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Saudburdur erifullum gangi pbessa dagana oger pvinogad gera hja baendum. Apena Dis og Bergpor fengu ad fylgjast med starfi heimafolksins 4 Kidafelli i Kjosarhreppi og virtust pau hastanagd ad
komastisveitasaluna. Fimmtan I6mb komu i heiminn a baenum i gaer ogalls eru Idmbin ordin ramlega tvo hundrud nti pegar saudburdur er ad verda halfnadur.

FRETTABLADID/VALLI

Létta skuldabyroi Vaolaheioarganga

Unnio er ad pvi ad endur-
fjarmagna skuldir Vadla-
heidarganga til a0 minnka
fjarmagnskostnad. Rekstur-
inn gengur vel en har fjar-
magnskostnadur setur strik i
reikninginn. Rikid gaeti breytt
hluta aflani sinu i hlutafé.

thorsteinn@frettabladid.is

VIDSKIPTI Gengid verour fra fjar-
hagslegri endurskipulagningu
Vaodlaheidarganga a allra nastu
vikum. Eypoér Bjornsson, fram-
kvaemdastjori Samtaka sveitar-
félaga og atvinnupréunar 4 Norour-
landi eystra, stadfestir i samtali vid
Markadinn ad vidredur um endur-
skipulagningu skulda séu i gangi.
Enn eigi po eftir ad utfera endur-
skipulagninguna.
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Vaxtagjold Vaola-
heidarganga namu um
900 milljonum 2019.
Kostnaour ganganna
endadi i 17 milljoroum
og var fjarmagnaour
me0 lani fra rikissjooi.

Rikissjoour, sem er jafnframt
lanardrottinn Vadlaheidarganga, fer
med 33 prosenta hlut en Greid leid
ehf, sem medal annars erieigu allra
sveitarfélaganna 4 Norodurlandi
eystra, fer med 66 prosenta hlut.

Eftir bvi sem Markadurinn kemst

nest er unnio aod pvi ad breyta skil-
malum ilanasamningum i peim til-
gangi a0 létta a skuldabyrdi félags-
ins og pa er einnig til skodunar ad
rikissjodur breyti hluta af lanum
sinum i hlutafé.

Tafir & framkvemdum vid Vaodla-
heidargdng, sem voru opnud { lok
ars 2018, h6fou i for med sér mikla
kostnadaraukningu fra pvi sem
upphaflega var aetlad. Kostnadur-
inn endadi 1 17 milljéroum kréna
og var fjarmagnadur meo lani fra
rikissj60i. Vaxtagjold Vadlaheidar-
ganga a arinu 2019 namu taplega
900 milljonum kréna.

,Vi0 erum med mjog 6hagsted
vaxtakjor midad vid pad sem pekk-
istdag og pess vegna skiptir miklu
mali ad endurfjarmagna lanin svo
reksturinn geti stadio undir sér {
framtidinni,“ segir Valgeir Berg-

mann, framkvemdastjori Vadla-
heidarganga.

Fekkun ferdamanna vegna Covid-
19 hafdi toluvero ahrif a reksturinn
a sidasta ari. Heildarumfero drost
saman um 20 présent og tekjur drog-
ust saman um 27 prosent.

Valgeir segir ad rekstur Vaodla-
heidarganga hafi gengid agetlega.
Rekstrartekjur eru langt umfram
rekstrargjold og hefur félagio pvi
ekki purft ad nyta sér neinar af peim
moétvaegisadgerdum sem stjorn-
vold hafa bodid upp a vegna heims-
faraldurs.

Rekstrarkostnaour Vadlaheidar-
ganga, sem er einungis med tvo
starfsmenn & sinum vegum, nam
um 165 milljonum kréna arid
2019 og med hagraedingu nadist ad
minnka hann um 20 présent a arinu
2020./sjd Markadinn

Viroi sjavarafuroa
geeti naer tvofaldast

helgivifill@frettabladid.is

VIDSKIPTI Mikil tekiferi eru enn
til vaxtarisjavaratvegi og tengdum
greinum og gaeti virdi framleiosl-
unnar aukist um 85 présent fra
arinu 2019 til 2030, i 615 milljaroa.
Pyngst vega aukin umsvif'i fiskeldi
sem getu skilad nerri 200 milljéro-
um i atflutningstekjur eftir dratug.
betta kemur fram i nyrri skyrslu
sem unnin var ad beidni sjavarut-
vegs- og landbtinadarradherra.

[ skyrslunni er vakin athygli a
pviad ardgreidslur sem hlutfall af
hagnadi vorud arunum 2010 til 2013
leegri hja sjavaratvegsfyrirtekjum
en fyrirtekjum almennt en 2014
til 2018 voru ardgreioslurnar hins
vegar svipadar og i vidskiptahag-
kerfinu./sja Markadinn &

Solrun Diego

er med matinn a hreinu.
Fljotlegar, einfaldar og bragdgédar uppskriftir.
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Kolbeinn haettir
vio framboo

kristinnpall@frettabladid.is

KOSNINGAR Kolbeinn Ottarsson
Proppé sem situr a pingi fyrir hond
Vinstrihreyfingarinnar — grens
frambods, tilkynnti i gerkvold ad
hann hefoi akvedid ad draga fram-
bod sitt til Alpingis i kosningunum
i haust til baka. Kolbeinn greindi fra
pessu a samskiptamiolum i geer en
par sagoi hann akvordunina byggoa
a kvortunum { hans gard sem barust
fagraoi VG a dogunum.

Kolbeinn
Ottarsson
Proppé, ping-
madur VG.

I ferslunni segist Kolbeinn hafa
komid illa fram vid konur ogad hann
hafi sina dj6fla ad draga. Ymislegt
sé éuppgert ar fortidinni en hann
hafi fundio breytingu innan i séra
undanférnum vikum.

».6g er a0 verda opnari og
6hreddari, i minni vorn. begar mér
svo barst til eyrna ad hegdun min
hefdi valdid konu mikilli vanlidan
varo ég fus til a0 leita mér adstodar
vegna pessa. Eg vil ekki koma pannig
fram ad 60ru folki lidi illa. Eg vil ekki
syna af mér hegdun sem konur upp-
lifa sem 6eolilega,” segir Kolbeinn. B

SIokkt i sinu a Vatnsleysustrond
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pad var 6hugnanlegt um ad litast a Vatnsleysustrond i gaer pegar SIokkvilidid a héfudborgarsvadinu var par vid storf en mikill sinubruni vard pari gaer. Vida
hefur kviknad i sinu a landinu sidustu daga og hafa almannavarnir lyst yfir hattustigi vegna pess.

FRETTABLADID/STEFAN

Vilja fara meo Secret
Solstice vfir i Garoabze

birnadrofn@frettabladid.is

GARPABZR Jon Bjarni Steinsson
hefur 6skad eftir vidredum vio
Garodabe fyrir hond tonlistarhatio-
arinnar Secret Solstice um ad kanna
moguleikann 4 ad halda hatidina &
Vifilsstadatini. Erindio var tekid
fyrir & fundi bejarrads Gardabejar.

I erindinu kemur fram ad hatidin
hafi fra upphafi fario fram i Laugar-
dal. bao hafi gengio vel en ad par sé
vandamalio langar boodleidir innan
borgarinnar d4samt pvi ad i Laugar-
dal starfi nokkur ipréttafélog. ,bad
hefur gert alla vinnu i kringum
skipulagningu og framkvaemd mjog
flékna og erfida.”

ba segist Jon Bjarni lengi hafa
haft augastao 4 Vifilsstadatini sem

»

Tonlistarhatidin Secret
Solstice var fyrst haldin
ario 2014.

heimili fyrir hatidina. bad svaedi geti
borid hatid eins og Secret Solstice.

I erindinu segir ad haegt sé ad
vinna meod Stjérnunni og ad auo-
veldara sé ad vinna med einu
iprottafélagi i stad pess ad vinna
med fleirum { Laugardal. Bjar-
rad visaodi erindinu til umfjéllunar
i menningar- og safnanefnd og
iprétta- og tomstundaradi. B

Hallo.

Tengjumst.

wise.is

Vio erum
Wise.
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Ywise

Strangar reglur i Rotterdam

Reglur i Covid-babblunni i
Eurovision eru strangar og faer
islenski h6purinn adeins ad
farai %('jnguferéir umbhverfis
hételio. ba er hépurinn prof-
adur a 48 tima fresti. Hingad

til hefur allt gengid vel.

benediktboas@frettabladid.is

EUROVISION ,Vid erum pr6fud a 48
tima fresti. Mesta spennan er hvort
ondunarproéfid dugi til ad sleppa
vid pinnann. Hingad til hefur pad
gengio 1 svona 50 présentum til-
vika, pannig ad nd erum vid ao
reyna ad fullkomna éndunartaekni
til a0 geta tekid pessi PCR-6ndun-
arprof,“ segir Rinar Freyr Gislason,
fjolmiolafulltrai islenska hopsins i
Rotterdam.

Mikio er lagt upp tr smitvérnum
vegna faraldursins og er pvi grimu-
skylda og spritt & hverju strai. ba
eru keppendur og adrir i sendi-
nefndunum proéfadir & 48 klukku-
stunda fresti. Fyrst meo téou 6nd-
unarprofi, en ef pao virkar ekki er
gripid til pinnans sem flestir eru
sammala um aod sé frekar 6pegileg
stund.

Islenski h6purinn er med Malt-
verjum, Rimenum og Pélverjum
i bubblu, sem Rinar segir ad séu
toppfélk b6 hann hafi reyndar litio
hitt pa hopa. ,Eg tok einn géngutir
i kringum hotelid. Korter kannski
en bad var ®0islegt. Fékk utlanda-
lyktina og allt beint i &0. bao er
mikil 4s6kn 1 vidtol vio Dada pann-
ig ad vid erum mikiod ad vinna og
litill timi til a0 vera ad gera eitthvao
annad, pannig ad pad er allti gé6ou
ad vera { bubblunni,” segir Ranar,
sem ma ekki fara afhételinu eda ar
keppnishoéllinni.

Hann segir ad Hollendingar séu
fagmenn fram { fingurgéma. bad
sé vel tekid vid 61lum dbendingum
sem Dadi og Gagnamagnid h6fou
fra fyrstu fingu og allt lagad sem
purfti a0 laga. ,Vid erum eiginlega
i skyjunum. Pad stefndi fyrst eins
og betta vari ad fara i einhverja allt

Dadi og Gagnamagnid aefdu i fyrsta sinn a stora svidinu i Ahoy-héllinni.

144

bao er mikil asokn i
viotol vio Dada pannig
ad vio erum mikio ad
vinna og litill til ad
vera a0 gera eitthvao
annag, pannig a0 pao
er allti goou lagi ao
vera i bubblunni.

Runar Freyr Gislason, fjolmidla-
fulltrai islenska hépsins.

MYND/ANDRES PUTTING

Han mun heita Lara

A fyrsta fundi Dada og
Gagnamagnsins med blada-
moénnum kom fram ad Dadi
og Arny hafa akvedid nafn

a o6fzett barn peirra. Blada-
kona fra Danmorku spurdi
pau um nafn og svaradi
Arny pa: ,Hvad segirdu um
Laru?“ undir hlatraskéllum
ursalnum. , Atlumvid ad
akveda nafnid nana?“ spurdi
Dadisem Arny svaradi
kinkandi kolli. ,Hun mun
heita Lara,” tilkynnti Dadi og
fékk klapp fra Evropu.

adra att, en peir eru banir ad laga
allt og gera miklu flottara. Hér er
allt mjog stoért og fagmannlegt
umhverfi. Allir Hollendingar sem
hafa ordio a okkar vegi eru frabeert
folk sem tekur vel i allt og greini-
lega miklir atvinnumenn,” segir
Ruanar. W
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VID ERUM | SUMARSKAPI
OG BJODUM VALDAR TEGUNDIR
AF PARKETI A TILBOPI

Hardparket verd fré 1.650 kr. fm.
Vinylparket verd fré 3.990 kr. fm.
: Vidarparket verd fra 4.990 kr. fm.
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Veroa af fjorum milljoroum vegna erlendra veomalasiona

hjorvaro@frettabladid.is

VEPMAL Forsvarsmenn Landssam-
bands ungmennafélaga, UMFI, og
fleiri hagsmunaadilar i islensku
ipréttastarfi eru ekki anaegdir med
a0 beer fjarhaodir sem islenskir tipp-
arar vedja d erlendum vedmalasioum
skili sér ekki med neinum haetti i
ipréttastarfid hér 4 landi.
Ipréttahreyfingin a Islandi &
asamt fleirum getraunafyrirtaekin
Islenska getspa og Islenskar get-
raunir. Afkoma pessara fyrirtaekja

skilar manadarlegum greidslum til
iprottafélaga um allt land og auka-
greioslum begar vel gengur. Hér-
lendis tippa p6 margir 4 erlendum
vedmalasioum, fyrirtekjum sem er
ekki heimilt a0 vera med starfsemi
hér 4 landi og styrkja par afleidandi
ekki ipréttastarfa Islandi.

Talio er ad Islendingar verji um
sjo milljoroum kréna i vedmal &
erlendum sidum og af peim s6kum
verdi iprottafélog hérlendis af fjor-
um milljéréum sem runnid gaetu i
starf peirra. ba er veltan 4 erlendum
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Ur fyrsta leik sumarsins i Pepsi Max-

deild karla. FRETTABLADID/ERNIR

sidum & islenska knattspyrnuleiki
alltuppi1,5-2 milljarda kréna a dag.

,Vio erum kannski fyrst og fremst
a0 hvetja islenska tippara til bess ad
beina vidskiptum sinum til fslenskra
getrauna og Islenskrar getspar og
styrkja um lei0 iprottastarfsamhlioa
pviad peir spaispilin,” segir Johann
Steinar Ingimundarson, varafor-
madur UMFI.

,Pa viljum vid einnig ad tekin
sé einhver akvérdun um hvernig
umhverfid verour hvad vedmalasio-
ur varoar. bao er a0 tekid veroi fastar

a pvi a0 banna starfsemi erlendra
veOmalasiona ef pad er leidin sem
faraa ogad 60rum kosti renni hagn-
aour peirra inn i islenskt ipréttasam-
félag,” segir varaformadurinn.

,bad er vinnuhépur & vegum
menntamalaraduneytisins sem er
med petta mal til skodunar og malid
er i godu ferli. Vid viljum kannski
bara ad landslagio hvad petta snertir
ver0i gert skyrara eins flj6tt og audiod
er, bar sem pad eru miklir hagsmunir
i hufi fyrir ipréttafélogin 1 landinu,”
segir hann enn fremur. B

Framkvaeemdum skal lokid arid 2023.

Fara i endurbzetur
a Litla-Hrauni

jon@frettabladid.is

FANGELSI Til stendur ad endur-
nyja fangelsid 4 Litla-Hrauni fyrir
1,6 milljarda kréna og var tillaga
Aslaugar Ornu Sigurbjérnsdéttur
démsmalaradherra pess efnis 16g0
fram a fundi rikisstjérnarinnar i
germorgun. betta kemur fram a vef
Stjérnarradsins.

Stefnt erad pviad framkvemdum
ver0i ao fullu lokid um mitt ar 2023.

Fram kemur a0 a Litla-Hrauni sé
um helmingur allra fangelsisryma
ilandinu og ad htsna06id uppfylli
ekki lengur peer krofur sem gerdar
eru til slikrar starfsemi.

Arin 2019 og 2020 for fram tttekt
nefndar Evrépuradsins um varnir
gegn pyndingum og 6mannlegri eda
vanvirdandi medferd eda refsingu
hér a landi. Nefndin geroi athuga-
semdir vid hversu illa hefur gengio
a0 stemma stigu vio ttbreioslu fikni-
efna i fangelsinu. ba gerdi nefndin
einnig athugasemdir vio adgengi ad
heilbrigdispjénustu, einkum geo-
heilbrigdispjonustu fyrir fanga. ba
hefur Vinnueftirlitido gert athuga-
semdir vid starfsadstodu fangavaroa
ogfanga 4 Litla-Hrauni.®

Sjonarspilio mun halda afram

Virkni eldgossins i Geldinga-
dolum hefur verio kaflaskipt
sioustu daga. Pannig hafa
kvikustrékar myndast sem
eru tignarleg sjon en beir sjast
greinilega fra héfudborginni.
borvaldur bPérdarson jaro-
visindamaour hvetur héfud-
borgarbua til pess ad fylgjast
vel me0 pvi hradnamskeioi i
jardfredi sem peim stendur
til boda pessa dagana.

hjorvaro@frettabladid.is

ELDGOS Gogn sem Jardvisindastofn-
un Haskola Islands safnadi saman
um hadegisbil i geer vid eldgosio i
Geldingaddlum, um steerdir hrauns
og hraunrennsli 4 svedinu, syna
verulega aukningu i hraunrennsli
i Fagradalsfjalli sidustu vikuna. I
nastu viku verda tveir manuodir
lidnir fra pvi ad eldgosiod hofst eftir
langan addraganda.

Meoalrennslid yfir timabilio
melist 13 rammetrar 4 sekindu en
aour hafoi meelst par teeplega 8 rim-
metrar & sekindu medalrennsli.
Aukio flaedi hefur haldist i hendur
vid hekkandi kvikustréka og 6fluga
framras hraunsins i Meradélum.

Rammal hraunsins er na ordio
rumlega 30 milljénir rammetrar
og flatarmal bess teplega 1,8 fer-
kilémetrar.

Um sidustu helgi matti sja 4 um
pao bil tiu minttna fresti haa stréka
fra einum giganna 4 svaedinu, sem
sést berlega fra hofuoborgarsvaedinu.

Kvikustréokur er pao kallad pegar
sprenging verdur i kjolfar pess ad
gas sleppur ur kvikunni. Kviku-
stréokarnir hafa nad allt ad 500
metra haeo upp fyrir sjavarmal og
hafa grédureldar kviknad i nokkur
hundrud metra fjarlegd fra gig-
unum vegna gjéskufalls.

,Kvikuflaedid tr gosinu er nokkuod
stoougt og gasstreymio somuleidis.

ber breytingar sem hafa verio a pvi
sidustu dagana eru ekKki teljandi og
pvi ekki haegt ad tala um drama-
tiska préun i peim efnum.

bad sem er ad gerast nina og er
dhugavert eru kvikustrékarnir sem
eru mikio sjénarspil og sjast med
berum augum a hofudborgarsvaeo-
inu. Pad ma pvi segja ad hofudborg-
arbtiar séu ad f hradnamskeid i jard-
freediigéou atsyni,” segir borvaldur
bordarson, professor i eldfjallafraeoi.
,Astzdan fyrir pessum kvikustrok-
um er ad gasio er a0 safnast saman i
eins konar bélur sem springa svo ut
med pessum kvikustrékum, segir
borvaldur.

,bar sem ad gosid heldur afram
bessum stodugleika og er dfram
amota kraftlitid og pao var { upphafi
baerégenn a peirri skodun ao petta
ver0i langt gos. Pad er toluvero kvika
parna undir 4 um pad bil 15-20 kil6-
metra dypi og geymsluholfio par er

104

Par sem gosio heldur
afram pessum stooug-
leika og er afram
amota kraftlitid og pao
var i upphafi pa er ég
enn 4 peirri skooun ad
petta veroi langt gos.

borvaldur bordarson.

Fjélmargir
islendingar hafa
gertsérleid

ad eldgosinui
Geldingad6lum
ogervonaad
petta sjonarspil
lifi afram. FRETTA-
BLAPID/VALLI

enn med téluverda kviku sem hefur
safnast saman {800 ar.

bPetta mun pvi halda afram ad
vaetla upp i talsverdan tima en vid
hoéfum ekki moguleika a ad kanna
préun peirrar kviku sem er parna
4 15-20 kilémetra dypinu. Vid
getum hins vegar lesid i pad sem er
ad koma upp a yfirbordio og aflad
okkur bannig bekkingar og verio
betur i stakk btiin ad spa fyrir um
pad sem koma skal,“ segir hann.

»Su kvikustréokavirkni sem er
bessa stundina getur peytt kviku
nokkur hundrud metra upp fyrir
gig og bao fer svolitid eftir vindatt
hvert kvikan leitar. St kvika sem
kemur dr gosinu verdur ad 6sku og
kleprum sem geta fallid til jardar
nokkur hundrud metrum fra gign-
um. bar afleidandi er full staeda til
pess ad virda pad haettusvedi sem
almannavarnir hafa sett i gildi.“
segir jarovisindamaourinn. &

Sumarnamskeid fyrir ungt folk

bad sem patttakendur uppskera:

+ Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra & eigin getu
+ HugrekKki til ad rétta upp hond og taka patt { umraedum
+ Leidir til ad kynnast nyju folki, beeta samskipti

og styrkja sambond

-+ Dbor til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri

og hafa ahrif

+ Betra skipulag og skyrari markmid
+ Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

Copyright © 2021 Dale Carnegie & Associates, Inc. Allrights reserved. Youth_Ad_050321

Namskeid hefjast:
9 til 12 ara Leidtogabidir 21. juni 8.45-17.00 4 dagar { r6d
9 til 12 &ra Leidtogabidir 9. 4gtst 8.45-17.00 4 dagar { r6d
Uppselt- 10 til 12 ara 14. juni 9.00-13.00 atta dagar { r63
10 til 12 &ra 21. jani 9.00-13.00 &tta dagar { 163

10 til 12 &ra 4. 4glst 9.00-13.00 atta dagar { r6d

13til 15 ara 14. juni 13.30-17.00 atta dagar i r6d

13til 15 ara 4. 4gast 13.30-17.00 atta dagar { r6d

16 til 19 ara 4. 4glst 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
20 til 25 &ra 27. mai 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
20 til 25 ara 3. 4gtst 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti

Skraning a dale.is eda 555 7080
Okeypis kynningartimi dale.is/ungtfolk

.
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SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

jalpaou okkur
ad bjarga mannslifum

Bakverdir standa vid bakid a sjalfbodalidoum okkar med manadarlegum studningi og gera
peim kleift ad vera til taks pegar a parf ad halda, 4 noéttu sem degi, allan arsins hring.

Vertu Bakvorour
Landsbjargar landsbjorg.is
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Bradabirgdatolur Hagstofu benda
tilmargféldunar 4 gistinottum a
hotelumiapril midad vid sama tima

ifyrra. FRETTABLADID/GVA

Storaukning i
fjolda gistinotta

thorgrimur@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Gistin®tur a
islenskum hételum teplega fjor-
foldudust 1 april 2021 midad vio
sama tima i fyrra. betta kemur fram
i bradabirgdatélum Hagstofu yfir
fjolda gistinotta i manudinum.

Ut fra télunum er reiknad med
pvi ao alls hafi gistinetur i april
verid um 34.700 talsins midad
vid 9.200 i april 2020. Af pessum
gistinéttum hafi um 26.100 verid
islenskar en um 8.600 erlendar. Séu
tolurnar réttar er um ad reda um
280% aukningu allra gistinatta milli
ara, 190% aukningu 4 gistinottum
utlendinga og 320% aukningu a
gistinottum Islendinga.

Oryggismérk bradabirgdataln-
anna eru metin 95%. Hafa ber i
huga ad bradabirgoatolur fyrir mars
2021 reyndust nokkrum pusundum
herri en endanleg talning. W

brir karlar og kona
akzero fyrir moro

adalheidur@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Prir karlar og ein
kona hafa verio akeero fyrir moroid
a Armando Begqirai. [ akeru er byggt
4 pvi ad um samverknao hafi verio
ad reoda ogeru Oll fjogur akeero fyrir
manndrap med samverknadi.

Brot sem framin eru i samverkn-
adi seeta almennt pbyngri refsingu
en brot framin af einum einstakl-
ingi en i hegningarlogunum segir
ad hafi fleiri menn en einn unnid
verkio i sameiningu, skuli a0 jafn-
adi taka pad til greina til pyngingar
arefsingu.

Samkvamt heimildum Frétta-
bladsins er [slendingur sem s&tti um
tima gesluvardhaldi vegna malsins
ekki medal hinna akarou. ®

Olidandi a0 Vestmannaeyjabzer sé hunsaour

benediktboas@frettabladid.is

VESTMANNAEYJAR ,Pad er 6lidandi
ad rdduneytid hunsi beidnir Vest-
mannaeyjabajar um fundi pegar
Heilbrigdisstofnun Sudurlands hefur
tekio yfir rekstur Hraunbuda i hus-
neadi Vestmannaeyjabajar,” segir i
boékun bajarrads Vestmannaeyja
um yfirferslu hjukrunar- og dvalar-
heimilisins Hraunbuada til Heil-
brigodisstofnunar Sudurlands.

Nu stendur yfir uppgjor milli Vest-

Fra Vestmannaeyjum en raduneytid
hunsar skilabod fra baenum.

mannaeyjabajar og Heilbrigdis-
stofnunar Sudurlands, svo sem vegna
aunnins orlofs starfsfolks, lausafjar
og birgda.

Eftir margitrekadar 6skir um fund
med heilbrigdisraduneytinu um hus-
n&0i Hraunbuoda vard raduneytio
loks vid beidni beajarins um fund.
A fundinn verda bodaoir fulltraar
heilbrigdisraduneytisins, fjarmala-
raduneytisins, Vestmannaeyjabajar
oglégmadur bajarins.

Hefur Vestmannaeyjaber marg-

itrekad pa krofu ao rikio greioi
edlilegt endurgjald fyrir afnot af
hasneadinu, sem er ao fullu i eigu
Vestmannaeyjabejar. Bejarradio
segir enn fremur i békun sinni ad
bao lysi vonbrigdum med hversu
erfitt sé ad fa fundi med heilbrigdis-
rdduneytinu um malefni Hraun-
buoa. ,Erfidlega gekk ad funda med
raduneytinu pegar starfsmannamal-
in voru til umraedu og enn hefur ekki
verid gengio fra hasnedismalum
vegna seinagangs raduneytisins.“ Wl

Islenska fordaeminu beitt a Polland

Formaour Démarafélags
Islands segir lj6st ad fordemi
Mannréttindadémstols Evr-
6puilandsréttarmalinu verdi
profsteinn a hvort domstoélar
teljist skipadir med l6gum.
Domur um polska doms-
kerfid var byggour 4 islenska
fordeminu.

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL Mannréttindadémstoll
Evrépu (MDE) beitti fordemi sinu
iLandsréttarmalinu i fyrsta skipti i
sidustu viku pegar kvedinn var upp
démur um umdeildar breytingar &
doémskerfinu i Péllandi.

Formadur Démarafélags Islands
segir pennan nyja dém syna ad
doémur réttarins i Landsréttarmal-
inu veroi profsteinn a hvort dém-
stélar uppfylli pad skilyroi ad vera
skipadir med l6gum.

Eftir a0 stjérnarskipti urdu i Pol-
landi arid 2015, og flokkurinn Log
og réttleti komst til valda, hoéfst
umfangsmikil herferd gegn sjalf-
ste0i domstola par i landi. Stjérn-
vold virtu fjolda déma stjorn-
skipunardémstolsins ad vettugi,
eftirlaunaaldur démara var lekk-
adur til ad unnt veri ad koma dom-
urum Ur embeatti og skipa adra i
stadinn. ba hafa beoi domarar og
saksoknarar i Pollandi sett refs-
ingum af halfu stjérnvalda fyrir
ad gagnryna stefnu poélskra stjorn-
valda um domskerfio.

[ déminum sem kvedinn var upp
a fostudag beitti MDE nyju priggja
prepa profi sem fyrst var beitt i
doémi yfirdeildar MDE i mali Guo-
mundar Andra Astradssonar gegn
Islandi til ad meta hvort domstoll
geeti talist skipadur meo 16gum.
Profio samanstendur af mati & pvi
hvort landslog hafi verid brotin vid
skipunarferlid, hvort brotin feli i sér
brot 4 grundvallarreglum og hvort
keerandi malsins hafi fengid réttlata

144

Domstolar par sem
domarar eru skipaoir
me0 politisku mondli
og i trassi vio landslog
eru almennt ekki
liklegir til ad standast
pao prof.

Kjartan Bjarni
Bjorgvinsson,
formadur
Doémarafélags
islands.

malsmedferd hja innlendum dém-
stolum.

Malsatvik eins og peim er lyst i
déminum eru nokkud floékin en
pvi er lyst hvernig forseti P6llands
hafi neitad ad setja prja domara i
embatti sem l6glega voru Kjornir af
polska pinginu i oktéber 2015, stuttu
aour en stjornarskipti i landinu foru
fram. P4 hafi hann sett i embeetti
prja démara sem kjornir voru af nyju
pingi i seeti sem pegar voru skipud
démurum sem bolad var at.

Domurinn sa ekki asteou til ann-
ars en ao fallast & bad med stjorn-
skipunardémstélnum sjalfum ad
skipun pessara nyju démara hefoi
falio i sér brot a landslogum. ba
hafi hattsemi p6lskra stjérnvalda,
einkum st ad virda ekki dom stjorn-
skipunardémstoélsins um 6légmeeti
skipunarinnar, tengst vidleitni
peirra til ad svipta démstélinn pvi
helsta hlutverki sinu a0 tdlka stjorn-

Mikil métmeeli
hafaverid i
Pollandivegna
afskipta stjorn-
valda af doms-
kerfinu og brota
sem framin
hafa verid gegn
doémurum sem
skipadir voru
fyrir stjornar-
skiptinilandinu.
FRETTABLADID/
GETTY

arskra landsins. I pvi felist brot &
grundvallarreglum um réttarrikio
og brigreiningu rikisvaldsins.

Med pessu priggja patta profi
komst MDE ad beirri nidurstéou
a0 kerandi malsins hefdi ekki
notid pess réttar ad fa ad bera mal
sitt undir démstoél skipadan med
l6gum.

,Nidurstadan i p6lska malinu
stadfestir enn frekar ad med démi
sinum i Landsréttarmalinu hefur
Mannréttindadémstoéllinn sett for-
demi sem mun orka sem profsteinn
4 pad hvort skipan démstols upp-
fylli bao skilyrdi a0 vera dkvedin
med légum. Démstoélar par sem
démarar eru skipadir med politisku
mondli og i trassi vid landslog eru
almennt ekKki liklegir til ad standast
bad prof, segir Kjartan Bjarni Bjorg-
vinsson, formadur Démarafélags
Islands og démari vid Héradsdém
Reykjavikur. H

|

\ orkusalan

Ertu ad flytja?

FAPU

KASSANA

FRITT

Komdu i vidskipti, pad tekur adeins

eina minUtu ad skipta. Allir sem skrd

sig hjd Orkusolunni & fria kassa.

Komdu yfir i studid & orkusalan.is
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Hart deilt um framtioarnotkun orosins maour

Skiptar skodanir eru um
framtio ordsins maour i
islenska tungumalinu. I pvi
samhengi er skodao hvort rétt
sé ad nota kynhlutlausara
tungumal par sem heegt er.

thorgrimur@frettabladid.is

SAMFELAG Rétt notkun ordins
y,madur“ er umdeilt fyrirbrigdi i
islensku nutimamali. Hart er deilt
a samfélagsmiolum um ageti pess
ad nota ordid madur og 6nnur ord
i malfreodilegu karlkyni til ad visa
til folks og starfsheita 6had kyni.
Moérgum kann ad vera edlislegt ad
nota oroid madur i hinum ymsu
merkingum en @ algengara er oroio
ad bent sé a vidari notkun pess en
visanir til karlmanna sem tima-
skekkju.

,Oroid0 maour hefur a 6llum
timum { islenskri malségu verio
notad til ad visa til f6lks 6hao kyni,*
segir Gudrun boérhallsdéttir, dos-
ent i islensku vid Haskola Islands.
»,Afstadan til svona oroa hefur
verid misjofn a sidustu arum.
begar Kvennalistinn kom fram sem
stjornmalaflokkur vildu frambj60-
endur hans lata kalla sig pingkonur.
betta var bylgja par sem sumar
konur 6skudu pess ad nota starfs-
heiti sem endudu 4 -kona eda -styra
til ad vera ekki-maodur eda -stjori en
petta sl6 ekki almennilega { gegn.

bad veri algerlega rangt ad
gefa ut islenska ordabodk par sem
or0 sem enda a -madur varu ein-
goéngu sogo visa til karla. Pad veri

Eirikur R6gn-
valdsson, pro-
fessoriislenskri
malfraedi.

einfaldlega ekki i samremi vio
islensku og par veeru lesandanum
gefnar rangar upplysingar.“ Guorin
telur ekki porf fyrir uppstokkun &
islenskunni i vidleitni til ad gera

Guorun por-
hallsdottir, dos-
entiislensku.

hana kynhlutlausari. Htn segir b6
ao slikar hugmyndir séu ekki nyjar.
Til a0 mynda hafi kvennagud-
freedingar 6skao eftir breytingum
4 notkun ordsins ,maodur” i nyrri

pyoingu Bibliunnar sem kom tut
ario 2007.

Guordn segir vidleitnina til ad
draga ur ordnotkun af pessu tagi
eiga sér samsvorun i 6drum tungu-
malum.

,Sem jafnréttisbarattuhug-
myndir eru per fengnar a0 lani fra
tungumalum sem hafa ekki sama
malfraeoilega kynjakerfi og islenska.
Enskumelandi konur fyrir 50 &rum
ho6fou mun rikari dsteodu til ad
kvarta yfir notkun ordsins ,man*
en islenskar konur vegna pess ad
hérlendis var oroid ,madur” ekki

bara notad um karlmenn heldur
um f6lk 6had kyni i ymsu samhengi.
A islensku télum vio til demis um
mannréttindi en 4 ensku er talad
um ,human rights“ en ekki ,man
rights“. Islenska er bara 60ruvisi
gerd.”

Eirikur Rognvaldsson, professor
emeritus i malfredi vio HI, segir
petta fl6kid alitaefni. ,bao er ljost
ad oroio ,maour” hefur fleiri en
eina merkingu. Fyrst tegundina
Homo sapiens og svo karlmaour.
En pad breytir pvi ekki ad i huga
margra tengist petta miklu meira
karlménnum, enda er ordid mjég
oft notad pannig og talad er um
menn og konur. I Islendingasog-
unum er til demis aldrei kynnt
kona til sbgunnar med ordunum
,maodur er nefndur*. bao leiodir til
pess ad moérgum konum og kyn-
segin f6lki finnst ekki hofoao til
sin med ordinu.”

Eirikur telur 6heppilegt ad ord
sem eigi ad visa til allra ho6foi ekki
til hluta félks. ,betta snyst um til-
finningu félks fyrir ordinu. Eg hef
fyrst og fremst reynt ao tala fyrir
umburoarlyndi og a0 folk syni pvi
skilning ad margir tengja ekki vio
petta ord.”

Hvorki Guortn né Eirikur treysta
sér til ad spa fyrir um hvort mal-
préun verdi sa ad ordid madur falli
ar notkun i kynhlutlausri merkingu
sinni. Eirikur segir ad samfélagio
muni skera dr um pad en bendir &
a0 andstada vid vioteekari merkingu
orosins fari vaxandi og sé algengari
medal yngra folks en eldra. ®

Arsfundur Almenna Llifeyrissjodsins verdur haldinn & Hilton
Nordica, Sudurlandsbraut 2, fimmtudaginn 27. mai 2021 kl. 17:15

Dagskra:
. Skyrsla stjornar

. Kosning stjornar

0NV A WN R

. Onnur mal

. Kosning endurskodenda eda endurskodunarfélags
Akvordun um laun stjérnar

. Arsreikningur 2020 og tryggingafraedileg athugun & fjarhag samtryggingarsj6ds
. Kynning a fjarfestingarstefnu
. Tilldgur um breytingar a sampykktum sj6dsins

Arsreikning og 6nnur gégn fyrir fundinn er ad finna & heimasidu sjédsins.

Vegna sottvarna er farid fram a ad peir sjédfélagar sem xtla ad maeta a stadinn

eda peir sem maeta i umbodi sjédfélaga skrai sig fyrir kL. 13:00 pann 26. mai 2021
a www.almenni.is. Umbodsmenn skulu afhenda frumrit umboda eda skila rafraenu
umbodi med fullgildri rafraenni undirritun.

Fundinum verdur streymt a heimasidu sjodsins.

Sjédfélagar eru hvattir til ad maeta. Stjdrn Almenna lifeyrissjodsins

Nanar a:

www.almenni.is

ALMENNI

LIFEYRISSJOPDURINN

i gaervar opnad
fyrir umsoknir
isumarstorf
namsmannaa
vef VMST. FRETTA-
BLADID/ARNPOR

Metfjoldi nyrra starfa
hja vinnumiolun

birnadrofn@frettabladid.is

VINNUMARKAPUR Tvd busund og
fimm hundrud timabundnum
sumarstoérfum fyrir namsmenn
hefur na verio athlutad hja Vinnu-
malastofnun (VMST), en st6rfin eru
hluti af atakinu Hefjum storf.

Markmioio meod atakinu er ad
auovelda stofnunum, fyrirtekjum,
sveitarfélogum og félagasamtokum
ad raoa folk til starfa. Hverjum
namsmanni sem radinn er med
arraedinu fylgir styrkur sem nemur
fullum dagvinnulaunum sam-
kvaemt gildandi kjarasamningum,
p6 aldrei herri en 472 pusund
krénur 8 manudi.

Stefnt var ad pvi ad med atakinu
Hefjum storf yrou til um 7.000
storf en nua pegar hafa verid skrao
um 8.700 storf og aldrei fyrr hafa
fleiri storf borist til vinnumidlunar
Vinnumalastofnunar.

I gzer var opnad fyrir umséknir i
sumarstorf ndimsmanna & vef VMST.
Skilyroi fyrir patttdku er ad nams-
menn séu 18 ara eda eldri og hafi
veri0 {namiivoredaséualeid inam
nasta haust.

Asmundur Einar Dadason, félags-
og barnamalaradherra, segir &
vef Stjérnarradsins ao algjort for-

Asmundur Einar
Dadason, fé-
lags- og barna-
malaradherra.

gangsatrioi sé a0 skapa storf fyrir
pa sem hafa verid atvinnulausir og
fyrir nAmsmenn milli anna. Vegna
Covid-19 faraldursins muni nams-
menn standa frammi fyrir erfio-
leikum vio a0 fa vinnu { sumar.

,Pad er mikid glediefni ad tekist
hafiad buaa til sumarstorf fyrir 2.500
namsmenn nd pegar og vid munum
fylgjast vandlega med stédunni
til pess ad tryggja ad namsmenn
verdi ekki an starfs i sumar,” segir
Asmundur Einar.

Almennt atvinnuleysi i april
meldist 10,4 présent og minnkadi
midad vid manudinn a undan, pa
maldist pad 11 présent. Atvinnu-
leysi var 11,4 présent i februar, 11,6
ijanuar og 10,7 prosent i desember.

Tilkynning um eina h6puppségn
barst Vinnumalastofnun i april
pegar 55 starfsménnum i fjarmala-
og vatryggingarstarfsemi var sagt
upp storfum. l


mailto:thorgrimur@frettabladid.is

PRIMAVERA

JUNE

FRA PRIMAVERA

Ny sending og nyir litir. Komdu og lattu lifid leika vid pig i
sofa fra Vogue fyrir heimilid. JUNE er faanlegur i fjolmoérgum
utgafum, mismunandi akleedum og litum.

2ja seeta sofi

7 T~
Verd fra 139.800. /\Logu_e
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Segja hundrao pusund hermenn bioa
vio landamaeri Ukrainu og Rasslands

kristinnpall@frettabladid.is

RUSSLAND Yfirmadur oOryggis-
pjonustu tkrainska rikisins, Ivan
Bakanov, segir ad Rassar séu enn
med um hundrad pisund hermenn
tilbuna vid landameri rikjanna
vio Krimskaga, pratt fyrir a0 yfir-
vold i Moskvu hafilofad ad yfirgefa
sve0io.

Med pvi ték Bakanov undir ord

forseta Ukrainu, Volodimir Selensk-
ij, sem gagnryndi rassnesk yfirvold
fyrr i vikunni fyrir ad standa ekki
vio gefin loford.

Ruassnesk yfirvold brugdust vio
atokum i Donetsk og Luhansk meo
pvi ad vigbuast vid landamarin
undir formerkjum pess ad um her-
efingu veri ad reda. Raumlega sjo
ar eru lioin sidan Rassar hertoku
Krimskaga. ®

ADALFUNDUR

KEA

verdur haldinn i Menningarhusinu Hofi
fimmtudaginn 27. mai kl. 20:00

A dagskra fundarins eru venjubundin adal-
fundarstorf samkvaemt sampykktum félagsins.

Tillogur sem 6skao er eftir a0 verdi teknar fyrir

a fundinum skulu berast stjorn skriflega eigi
sidar en sjo dogum fyrir adalfund.

Dagskra og arsreikningur liggja frammi
a skrifstofu félagsins.

Einnig er haegt ad nalgast upplysingar
& heimsidunni
www.kea.is

DAGSKRA

Reykmékkur ris & Gasasvaedinu eftir loftarasir israel.

Hota enn haroari arasum

A0 minnsta kosti prjatiu
létust pegar Israel og Palestina
skiptust a loftskeyta- og lofta-
rasum, par af niu bérn.

arnartomas@frettabladid.is

iSRAEL A0 minnsta kosti 28 Palest-
inumenn, par & medal niu born, 1étu
1ifid i loftaras [sraelsmanna a Gasa-
sv®0id i geer. Benjamin Netanjahu,
forseetisradherra Israels, hefur heitid
enn hardari arasum.

A0 sogn israelskra fjolmidla var
loftarasin svar hersins vid aras
Hamas-samtakanna & manudags-
kvold. ba skutu samtokin um 250
loftskeytum yfir landameerin, par &
medal d borgina Jertisalem, en petta
er i fyrsta skipti sem samt6kin hafa
beint &rdsum gegn borginniisjo ar.

Tveer israelskar konur i borginni
Ashkelon létust i arasinni og sex
manns seroust pegar loftskeyti lenti
afjolbylishasi i Jertsalem.

Mikil 6lga hefur verid a svedinu
undanfarnar vikur. I Palestinu
braust tit mikil reidialda pegar heesti-
réttur i Israel t6k fyrir mal um hvort

104

Arasir 4 okkur munu
reynast dyrkeyptar.

Benjamin
Netanjahu, for-
setisradherra
israels.

FRETTABLADID/GETTY

visa skyldi palestinskum fjélskyld-
um 4 brott til ad koma Israelum ao.

Upp ur saud i addraganda Jera-
salem-dagsins par sem mikil atok
brutust it milli Palestinumanna og
israelskra logreglusveita. Pusundir
Palestinumanna hofou byrgt siginni
i Al-Asqa moskunni pegar israelskir
l6greglumenn brutust inn og beittu
medal annars gdimmikilum og tara-
gasi til ad na folki ut.

Hundrud serdust i at6kunum og
hétudu Hamas-samtdkin adgero-
um ef logreglusveitir yfirgefu ekki
svae0io i kringum moskuna sem er
afar heilog i {slamstr.

JIsrael mun svara af miklum
krafti,“ sagdi Netanjahu i redu vio
rikisathéfn a Jertisalem-deginum.
,Vio munum ekki umbera arasir a
yfirradasveodi okkar, hofudborg,
borgara eda hermenn. Arésir 4 okkur
munu reynast dyrkeyptar.”

Benny Gantz, varnarmalarao-
herra Israels, hefur nt kallad at fimm
pasund manna varalio hersins til ad
bregoast vio atokunum. Einnig hefur
herménnum verid fjolgad vid landa-
merin. l

Arsfundur SL lifeyrissjéds
2021

Fimmtudaginn 20. mai 2021 kl. 16.30

Fundurinn er rafreenn og verdur streymt, sja slédina www.sl.is
Ef sdttvarnarreglur leyfa, eru fundargestir velkomnir & fundarstad
a Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2, Reykjavik

o vAWN =

Fundur settur
Skyrsla stjérnar
Gerd grein fyrir arsreikningi

. Tryggingafraedileg uttekt
Fjarfestingarstefna sjodsins kynnt
. Onnur mal

Allir sjédfélagar, jafnt greidendur sem lifeyrispegar, eiga rétt til
fundarsetu a arsfundinum.

Haegt verdur ad senda spurningar & medan a fundinum stendur
a tolvupodstfangid sl@sl.is

Reykjavik 20.05.2021

Stjorn SL lifeyrissjods

SL lifeyrissjoour

7
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Um 65 pusund islendingar hafa fengid boluefni Pfizer.

FRETTABLADID/ERNIR

Vilja hefja bolusetningu
a unglingum i Evropu

kristinnpall@frettabladid.is

coviDp-19 Evrépska lyfjastofnunin,
EMA, er med pao til skodunar ao feta
ifotspor lyfjaeftirlits Bandarikjanna
og veita leyfi til bess ad unglingum a
aldrinum 12-15 &ra veroi gefio bolu-
efni BioNTech/Pfizer. Bandariska
lyfjaeftirlitid sampykkti neydarleyfi
pess efnis fyrrivikunniivon um ad
hindra atbreidslu veirunnar medal
yngri hopa.

Emer Cooke, forstjori lyfjastofn-
unar Evrépu, greindi fra pessu i sam-
tali vid pyska fjolmidilinn Handels-

blatt. ,Vio erum ad vonast til pess
ad leyfiod verdi til stadar fyrir lok
maimanadar,” sagdi Cooke og baetti
vid a0 malid hefdi verio til skodunar
fra pviilokapril. Kanada varo fyrsta
bjodin til ao veita leyfi fyrir notkun
boluefnisins 4 unglingum i sidustu
viku.

Samkvamt rannsoknum fram-
leidandans i Bandarikjunum hefur
verio synt fram 4 hundrad prosenta
virkni béluefnisins i pessum aldurs-
hoépi en unniod er ad samberilegri
rannsokn fyrir bérn allt nidur 1 sex
manada gébmul. H
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TIL HAMINGJU
MED DAGINN

| heimsfaraldri hefur samstada heilbrigdisstétta skipt skopum.
Hjukrunarfraedingar, i dag er dagurinn ykkar, til hamingju!
Vid sendum ykkur hlyjar kvedjur i tilefni dagsins.

12. mai er alpjodadagur hjukrunarfraedinga
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Kvenkynssaga

_Adalheiour
Amundadottir
adalheidur
@frettabladid.is

Konur
landsins
gefast ekki
upp pott
logreglan
s¢ a Onlyf-
ans ao leita
a0 klami
og dom-
stolarnir a
einhverju
flippi sem
enginn
skilur.

ann 4. febraar 2017 var ungri konu naudgad

af tveimur ménnum i kjallaraibo i

Reykjavik. Mal hennar hefur enn ekki verid

endanlega til lykta leitt af démst6lum.

Ramlega fjogur ar eru langur timi fyrir
fornarlamb naudgunar, langur timi til a0 na attum
eftir afall og féta sig & ny.

beir sem ekki atta sig a hvao fjogur ar eru langur
timi, geta midao vio forsetatid Donalds Trump en
hann var nytekinn vio embztti forseta Bandarikj-
anna pegar konunni var naudgad. Likamsleifar Birnu
Brjansdottur voru nyfundnar og rannsékn stéd yfir
a dauda hennar. Bjort Olafsdéttir var umhverfisraod-
herra og Porgerdur Katrin Gunnarsdottir sjavarat-
vegsraoherra. Enn var um pad bil halft ar{ad #metoo
byltingin hafist. Umraeda um uppreist @ru til handa
kynferdisbrotamoénnum hofst ekki fyrr en mérgum
manudum eftir ad konan var i kjallaranum med
kv6lurum sinum.

A medan konan hefur bedid eftir lyktum sins
mals hafa mord verio framin, rannsékud, upplyst
og mordingjar sakfelldir, fikniefniframleidsla gerd
upptek og framleidendum refsad. Heilt millidémstig
hefur verio sett & laggirnar, démarar pess skipadir og
Mannréttindadémstoéll Evrépu kveodid upp afellis-
dém yfir pvi badi i undirrétti og yfirdeild.

Og enn bidur konan eftir ad naudgarar hennar
fai endanlegan dom fyrir ad naudga hennii febraar
2017. Malid var tekio til rannséknar samdagurs og
idoémi Landsréttar segir ad edlilegur gangur hafi
verid i rannsékninni fram i midjan mai. ,Eftir paod
verdur oatskyrt hlé 4 rannséknaradgerdum i um 10
manudi,” segir { domi Landsréttar um malio. Rann-
sokn hafi svo verio tekin upp ad nyju i mars 2018 og
henni lokio i okt6ber sama ar. Akara var gefin at i
mai 2019 og mennirnir demdir i priggja dra fangelsi i
névember pad ar, heilum 33 manudum eftir ad brotid
var framid 4 konunni og rannsékn 16greglu hoéfst.

Fjorum arum eftir ad konunni var naudgad
mildadi svo Landsréttur refsingu gerendanna um
heilt &r vegna drattar 4 ranns6kn malsins og demdi
péaitveggja ara fangelsi.

Rikissaksoéknari var ekki sattur vid pessi malalok
og 6skaoi eftir endurskodun Haestaréttar a peirri
mildi Landsréttar i naudgunarmalum sem fraeg er
ordin. Hastiréttur varo vid peirri beidni og hefur
bodad malflutning i malinu i neesta manudi. Konan
getur pvi tt von 4 endanlegum démi i malinu i
haust.

Saga pessarar konu er alls ekki 6venjuleg i reynslu-
heimi peirra kvenna sem kara kynferdisbrot. Saga
hennar er saga allra kvenna. Htin er kvenkynssaga
Islands i hnotskurn. Konan getur adeins pakkad fyrir
ad malio hennar fyrndist ekki 4 medan logreglan
hafdi 60rum hnéppum ad hneppa.

En konur landsins gefast ekki upp pott l6greglan
sé 4 Onlyfans a0 leita a0 klami og démstélarnir a
einhverju flippi sem enginn skilur. bar hafa leitad
til Mannréttindadémstoéls Evropu meo harma sina
og fengio par aheyrn. St hreyfing sem nda er risin
upp gegn bessu 6réttleti mun ekki lognast at af fyrr
en brugodist verour vid og ofbeldi gegn konum tekio
alvarlega. ®

Halldor

VopALEGUR MOTERVAHK oK/
ER VETTA. VITA PAU EKK|

AP AU ERu EKK]
OPAUPLEG !

A

Allt fyrir veisluna a einum stad

Skraut, borébunadur, buningar og teekjaleiga

FAXAFEN 11, 108 REYKIAVIK, S:534-0534 |'

WWW.PARTYBUDIN.IS |

Fra degi til dags

toti@frettabladid.is

Mannfolk

Opiod bréf Volu Hafstad pydanda
til Gtvarpsstjora vakti athygli
ogjafnvel usla i netheimum par
sem einhverjir deildu ahyggjum
Volu afpvi ad verio veriad
vinna markvisst ad pvi ad svipta
tungumalio fegurod og pokka.
Geldingu tungumalsins kennir
hin vid ,,nylensku” sem virodist
spretta af fyrirskipadri umbreyt-
ingu til deemis ,l6greglumanna“
i,logregluf6lk“ og byggjapa a
peirri malrékvillu ad konur séu
ekki menn. ba sakadi Vala pa
sem beiti hugmyndafraoilegri
nylensku um ad afmynda tungu-
malid og raska ,hefdbundinni
merkingu fjélmargra orda.“

Oumdeiling

Merking orodsins ,6umdeildur”
viroist hafa fario 4 flot i geer.
,Hann er mjog 6umdeildur
madur,” sagdi Svandis Svavars-
dottir heilbrigdisradherra pegar
hiin brast vid agreiningi sem
Helga Vala Helgadéttir, formadur
velferdarnefndar, hefur gert um
pa akvoroun raduneytisins ad fa
Harald Briem til ad vinna skyrslu
um skimanir fyrir leghalskrabba-
meini. A Facebook bra Einar
Steingrimsson sterdfraedingur
reiknistokki malvisinnar 4 orda-
lagid og fékk Gt ad madur verour
ekki,,6umdeildur af pvi a0 Svan-
dis segi pad. Folk er umdeilt ef
deilt er um pad.“ Hann er pvi lik-
lega 6umdeilanlega 6umdeildur
pessi umdeildi madur. B

Hanna Katrin

Frioriksson
pingflokksfor-
madur Vidreisnar

Hlutverk
hins opin-
bera er a0
gera eftir-
soknarvert
og audvelt
fyrir neyt-

endur og
atvinnulif-
i0 a0 taka

akvaro-
anir meo
umhverfio
i fyrirrami.

Hér 4 landi erum vio flest, sem betur fer, komin a
pann stad ad geta vidurkennt ad pad felst raun-
veruleg 6gn i loftslagsva af mannavéldum og
hnignun vistkerfa. I pessari 6gn felast hins vegar
lika teekifeeri. Tekiferi okkar Islendinga er ein-
stakt i heimi par sem sifellt meiri eftirspurn er eftir
afurdum sem unnar eru meo hreinni orku i satt vid
nattdruna. Kraftar einkaframtaksins eru lykillinn
ad arangri hér. Stjérnvold purfa ad virkja atvinnu-
lifid med greenum hvotum og nyta pannig krafta
frjals markadshagkerfis til go0s i umhverfismalum.
Opinber gjold verda ad endurspegla pessi mark-
mid. Ad sama skapi parfad geta pess ad hagrenir
og graenir hvatar leidi ekki til almennra skatta-
haekkana, heldur verdi tilfersla a tekjustofnum
med samsvarandi lekkun annarra gjalda. Pau sem
draga Gr neikveedum umhverfisahrifum, baedi
heimili og fyrirtaeki, eiga a0 fa umbun i samrami
vio dvinninginn. Leidarstefid verdi ad pau borgi
sem mengi.

Vidtekt alpjodasamstarfer eina leidin til ad na
fullneegjandi tokum & loftslagsvanni enda hefur
losun gréoodurhusalofttegunda hnattran dhrif 6had
pvi hvar losunin verdur. Island & pess vegna ad nyta
sér til fulls nalgun og adferdir sem alpjodasamtok
og formleg samvinna pjéda hefur skapad. Eitt
peirra leidarljésa sem mikilvaegt er fyrir fsland ad
nyta sér er hinn greeni samfélagssattmali Evropu-
sambandsins. bPar hefur til deemis verid motao
oflugt styrkjakerfi til a0 styoja fyrirteeki til a0 gera
starfsemi sina graenni. Sérstok ahersla veroi 16gd
a studning vio litil og meoalstoér fyrirtaeki til ad
tryggja samkeppnishafni peirra i tengslum vio
grenu byltinguna.

Markmidid okkar a ad vera a0 tryggja 6fluga
efnahagslega vidspyrnu gegn loftslagsbreytingum,
pbar sem heimilum og fyrirtekjum er gert kleift
a0 taka fullan patt. Hlutverk hins opinbera er ad
gera eftirs6knarvert og audvelt fyrir neytendur og
atvinnulifio ad taka akvardanir med umhverfiod i
fyrirrami. I pvi liggja almannahagsmunir. B
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Hvernig hagsmunaoflin stjorna

Bolli Hédinsson
hagfraedingur

dd”

Eftir ummeli Sedlabankamanna
um ad hagsmunaéfl stjorni Islandi
kom ilj6s ad einhverjir atta sig ekki
a med hvaoa hetti pad gerist. Auo-
velt ®tti ad vera ad nefna hvernig
hagsmuna6fl dela milljéroum a
milljarda ofan i fjélmiola i peirra
eigu i pvi skyni ad méta skodanir
pjédarinnar og fa pingmenn til ad
ganga i peirra takti. bPetta hefur
hagsmunaoflunum tekist agetlega
og neegir ad benda & stjérnmala-
flokkinn Vinstri graen sem gengur
nina i takt vid hagsmunaéflin sem
hann lét a0ur i veori vaka ad hann
veari hardasti andstedingur gegn.

bad demi sem nu blasir vid snyr
ad auolindafrumvarpi sem for-
maodur Vinstri greenna, forsaetisrao-
herra, hefur lagt fram til breytinga &
stjornarskra.

Stjornmalaflokkur umhverfist

begar stjérnarskrarfrumvarp um
pjooareign a audlindum var sett
fram fyrir nokkrum arum gengu
Vinstri gren i takt vid pjédina og
krofoust akvaedis i stjornarskra um
eign pjédarinnar 4 audlindum sem
kvaedi skyrt & um fullt endurgjald
fyrir afnot af pjédareignum ella yroi
akvadio ordin tom. Eftir ad Vinstri
graen komust i rikisstjérn er komio

annad hlj6o i strokkinn. Nt neaegir
peim aod hafa akveaedi um pjédar-
eign sem hefur enga merkingu adra
en ordanna hljédan og sem i reynd
mun afhenda dtgerounum fiski-
midin viod Island til ad radskast med
pau um 6komna tio.

Hvao skyrir slika vidohorfsbreyt-
inguannad en ahrif hagsmunaafla?

betta gerist med peim hetti ad
pegar Vinstri green hyggjast efna
kosningaloforo sitt um pjédareign
dauodlindum pa spyrja pausig (e.t.v.
o6medvitad) hversu langt er liklegt
a0 hagsmunaoéflin leyfi okkur ad
ganga i skilgreiningu pj60areignar?

Svona styra hagsmuna-
oflin stjornmalaflokk-
um og raoda Islandi i
reynd.

Munum vid komast upp med pad
sem vio béroumst fyrir 4dur um ad
greida purfi ,fullt gjald“ fyrir afnot
fiskimidanna? Er liklegra ad ef vid
sleppum pviad tala um ,fullt gjald“
pé verdi frumvarp um pjédareign
sampykkt?

Niourstada Vinstri grenna er
su ao fara leidina sem hagsmuna-
oflin eru likleg til ad umbera og
gera tillogu hagsmunaaflanna ad
sinni. Svona styra hagsmunao6flin
stjornmalaflokkum og rada Islandi
ireynd.®

Halendisskraogaroar

Birgir
Gudjonsson
leknir, bjoogaros-
unnandi og ljos-
myndari

Tryggvi Felixson formadur Land-
verndar skrifar agata grein i Frétta-
bladinu 4. mai sem andsvar vio
grein minni i Frbl. 21. april. Okkur
greinir & um skilgreiningu & pj60-
garoi. Tryggvi vitnar til Alpj6olegu
nattaruverndarsamtakanna Inter-
national Union for Conservation of
Nature and Natural Resource, [IUCN.
Pau voru stofnud arid 1948 af sviss-
neska nattarverndarradinu, fronsku
rikisstjérninni og UNESCO. Adildar-
riki eru nt 86 pjoadriki, par 4 medal
Island.

Markmio IUCN er m.a. skilgreint
a0 hafa dhrifa pj6ofélog til ad vernda
ORASKADA natttru. betta er alveg
i samremi vio 150 dra gamla 6vé-
fengjanlega, upprunalega skilgrein-
ingu 4 National Parks. Ekkert er
minnst a skradgaroa.

Hett er vid ad pjodgardosunnandi
erlendir gestir sem & ad draga ad
,Halendispjéogardinum*“ verdi hissa
og telji sig blekkta en hafi kannski
gaman af, ad sja skograektar- og
landgraodsluhopa 6nnum kafna vio
a0 bua til gamlan pj6ogard og beeta
kannski vid svo sem einum goshver.

Peim yroi bilt vio ad heyra skot-
hvelli veidimanna. Peir kannast ekki
vio slikt ar 60rum pj60géroum. beir
teldu sennilega vissara ad verairauo-
gulum vestum til ad audkenna sig og
verda ekki misteknir sem veidibrao,
eins og gerist 4 veiditima i Nordur-
Ameriku ogjafnvel Norourlondum.

bad er sjalfsagt ad nyta, vernda og
friolysa halendio en pad verdur ekki
PJODGARDUR (NATIONAL PARK)
samkvamt alpjoolegri skilgreiningu,
pratt fyrir 6skhyggju oglagasetningu
eins og sett er fram i frumvarpi. B

Peim yroi bilt vio a0 heyra skothvelli
veidimanna. beir kannast ekki vio
slikt ar 60rum pjoogoéroum.

Neysluskammtur og leidin til Heljar

Sigurour
PallJénsson
pingmadur
Miodflokksins

Stundum er haft a oroi ad leidin til
Heljar sé vorouo géoum asetningi.
betta kemur upp i hugann pegar
umradan um logleidingu neyslu-
skammta og afgleepavaedingu fikni-
efna er skodud. Eg vil leyfa mér ad
trda pvi ad peir sem vilja fara pessa
leid vilji vel en pvi midur er hin
rong. Ekki adeins vegna pess ad hun
sendir ungu og 6hordonudu f6lki rong
skilabod um peer haettur sem fylgja
fikniefnaneyslu heldur ekki sidur
vegna pess ad utferslan er nanast
glepsamlega vanhugsuo.

Neysla fikniefna er eitt alvarleg-
asta mein okkar pjoofélags, i flest-
um tilfellum ma rekja adra glepi
til peirra, einfaldlega vegna pess ad
gerandinn veit ekki i pennan heim
né annan eda hefur misst stjérn a
gjoroum sinum. Neyslan getur sidan
leitt persénulegar hormungar yfir
neytandann og hans nanustu. bad
mun ekKkert breytast b6 ad neyslu-
skammptar veroi leyfoir. Nanast dag-
lega erum vio minnt a afleidingar
fikniefna par sem neytandinn hefur
stefnt sjalfum sér eda 60rum i voda.
Petta er strid sem ekki vinnst i einni
orrustu heldur parfstéougt ad halda
afram vid ad reyna aod halda i horfinu
med mannuo og gaesku ad vopni.

bao er verio a0 byrja 4 rongum
enda med bvi ad radast i a0 16g-
leida neyslu fikniefna an pess ad
hafa tryggt heildsteda stefnu i
vimuefnamalum. Petta vita allir
heilbrigdisstarfsmenn og peir sem
vinna med vimuefnasjiklingum eda
hafa reynslu af peim. bess vegna eru
peir & méti frumvarpi pvi sem heil-
brigodisrddherra kynnti fyrir Alpingi
fyrr i vetur. bad veri liklega rao

Latum ekki blekkjast
af fagurgala peirra sem
halda pvi fram ad heaegt

sé a0 vinna pessa barattu
meo pvi ad haetta henni
og smioa ny hugtok eda
umoroa pau eldri.

fyrir pa sem haest tala ad kynna sér
pear vondudu umsagnir sem borist
hafa inn i samradsgatt stjérnvalda
undanfario. bad er mikilvaegt ad
leknar og annad heilbrigdisstarfs-
folk tileinki sér pessa pekkingu um
skadsemi kannabisneyslu og komi
henni dfram til sjuklinga, almenn-
ings og p6 einkum til unglinga og
ungs folks. Pvi miour virodist hafa
oroid misbrestur a pessari freedslu
undanfarin ar.

Latum ekki blekkjast af fagurgala
peirra sem halda pvi fram a0 hegt
sé a0 vinna pessa barattu med pvi
ao hztta henni og smida ny hugtok
eda umorda pau eldri. bad er risa-
stokk milli pess ad milda refsingar
fyrir neysluskammta og ad sleppa
pessum markaoi lausum. Afglepa-
veoingin felst i a0 16greglan parfad
atskyra afskipti sin af folki i vimu og
neyslu, alveg sama vio hvada adstaeo-
ur pau eru. bannig er hlutverkunum
sniio 4 haus og sjuklingurinn styrir
ferdinni. Hverjum dettur i hug ad
pad sé til gods? M

Frjalsi

lifeyrissjédurinn

-
o,
Arsfundur Frjalsa
V4 o e [
lifeyrissjodsins
Arsfundur Frjalsa verdur haldinn fimmtudaginn 0. jani 202I
kL. 17:15 1 h6fudstodvum Arion banka, Borgartni [9.*

Allir sj¢dfélagar eru velkomnir & fundinn en einnig verdur haegt ad fylgjast
med fundinum i gegnum vefstreymi. Tillogur um breytingar & sampykktum
sjodsins verda birtar & vef sjédsins, frjalsi.is, tveimur vikum fyrir drsfund.

Bodid verdur upp & rafraena og skriflega kosningu adalmanna i stjérn.
Fyrirkomulag kosninganna maé finna & vef sjédsins.

A fundinum verda kjornir tveir adalmenn til priggja dra, einn varamadur til
briggja dra og einn varamadur til eins drs.

Frambod til stjornar parf ad liggja fyrir eigi sidar en 14 dogum fyrir
drsfund, p.e. 27. mai 2021. Senda skal tilkynningu um frambod auk
naudsynlegra gagna & netfangid arsfundur@frjalsi.is.

Ndnari upplysingar um fundinn, reglur um framkveemd drsfundar og
rafreena atkveedagreidslu til stjérnar og pau gogn sem frambjédendur
pburfa ad skila inn til ad stadfesta frambod sitt md finna & vef sjédsins.
Arsreikning 2020 og meginnidurstédur hans er einnig ad finna & vef
sj6dsins.

Vegna nugildandi séttvarnaregina er grimuskylda & fundinum og farid er
fram & ad sjédfélagar skrdi sig & fundinn & vef sjédsins fyrir kl. 12:00 pann
9. juni 2021.

* Fundarstadur er birtur med fyrirvara um breytingar vegna samkomutakmarkana. Ef fundarstad verdur
breytt verdur pad auglyst & vefsidu sjédsins og i dagblédum.
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A0 hafa pak yfir hotuoio

I stadinn fyrir a0 rikisstjérnirnar
fra hruni hefou verio a0 hjalpa peim
me0 Urredi sem a0 gatu ekki braad

ekKki leiguna. Skilmalarnir eru pann-
igad puborgar leigu eins og af 60rum
ibadum, en kaupir buseturétt. bad

bilid um ibtdarkaup sin var pbeim  er ekki kaupleiga eins og htin gerist i Eiginlega
neitao fra lanastofnunum. bad eru  66rumléndum ikringumokkur.Par  yirkar p(')]i_
engin Grredi komin p6 ad Asmund-  borgar f6lk umsamda upphad vid tik eoml
ur Dadi félagsmalaradherraintver- samning og sidan borgar viokom- 1K gomiu
andi rikisstjorn hafi 1atid skrifa andileigu par til ad hisnedid er ad flokkanna
annad i lofsamlegri skyrsluum his-  fullu greitt. ba & folkio ibudina. Eg get ilandinu :
- nedismal. ,Feoi, kledi og htisnedi  alveg séo fyrir mér ad lifeyrissjodir CE I et i :
si Johann eru almennt taldar til grunnparfa  ogHusnadis- og mannvirkjastofnun sem pving -
BarSson hvers einstaklings. En pad er ekki  gatu vel fjarmagnad slikt kerfi. unarvald. 52 LA N D S F LO I( K U R I N N
kvikmynda'— no6g ao hafa pak yfir h6fuoid heldur Viod gatum ekKki stadid vio loka-
gerdarmadur og er 6ruggt husnadi grunnurinn sem  greidsluna m.a. vegna astandsins
fongzi‘ll(gil“:snds' vio byggjum lif okkar a. M.a.afpeirri i pjodfélaginu. Vid purfum nu ad lanuppialltad 95% fyrirkaupuma  breytt pessufyrir kosningar med pvi
’ asteou hefur rikisstjérnin lagt sér-  flytja Gt i minna hasnadi eda ut fasteign 4 laegri voxtum. ad skrubba spillingunni at af pingi
staka dherslud hisn®odismalistjorn-  fyrir beinn a 6dyrari stad. Vid og setja restina i stjéornarandstddu.
arsattmala sinum og pa sérstaklega getum ekki tekid bankalan eda Hugsa eins ogbraskarar Pad er mikilvegt ad kjosa, en ad gefa

adgeroir til pess ad lekka proskuld
ungs folks og tekjulagra inn & hus-
nedismarkadinn®.

Skyrsla eda lofsamleg umraeda
segir ekkert um framkvaemd fyrir-
fram ef henni er ekki fylgt eftir. baer
eru bara til a0 hnooa ventingar i
huga félks. Rikisstjornin forgangs-
radar ekki rétt. Pad sem parfao gera
erad byggja husin. Allt fra grunni par
tilao folk geti flutt inn. Fasteignaverd
parfad vera vioradanlegt.

Kaupleiga er ekki kaupleiga

Eg og konan min vorum ad kaupa
okkar fyrstu ibad fyrir rimlega ari
sidan. Vid saum fyrst auglysta kaup-
leigu og fannst pad alveg kjorio teki-
feeri, par til ad vid saum skilmalana.
begar pt kaupir 4 kaupleigu 4 Islandi,
péa borgar pu akvedna upphad og
parft svo ad leigja ibidina. begar ad
pu selur feerdu einungis upphaodina
sem pu greiddir i upphafi til baka, en

onnur lan vegna bess ad drraedin
sem rikisstjornin lofadi eru ekki
til stadar. Okkur hafdi hlotnast
ad spara, med so6lu listaverka og
sérverkefnum tengdum pvi, pa
attum vio pening fyrir utborgun.
Vio gatum tekid husnaoislan fyrir
sameiginlegar tekjur okkar. Konan
min missti svo tekjurnar i upphafi
astandsins sem hefur verid 6breytt
sidan pa. betta er algengt hja tekju-
lagu f6lki. Vio baum i minnstu ibtid
i pribyli. Vid hefoum getad fengid
allt hasio 1 kringum aldamétin
fyrir verdid sem vid greiddum fyrir
ibudina fyrir ari sidan. begar folk
er a0 taka hasnaoislan til 35 ara ad
upphad ISK 30.000.000 ba er pbad
ad greioa til baka ISK 113.736.654
samkvamt reiknivél Husnzois- og
mannvirkjastofnunar. Vio viljum
leekka hofudstol lananna verulega.
bad parf ad hekka takmorkin um
a0 viokomandi geti tekid husnaedis-

Mér vitanlega pa eru husnadis-
mal { nidurnidslu. Margt ungt folk
byr enn i foreldrahisum fram eftir
aldri og verdlagi a ibidum er haldio
ihamarkiafbéonkunum. bad er mjog
dyrt ad kaupa eoa leigja. Folk sér
bara enga framtio héralandiogerad
flyja dstandio. bad er fullt af nybygg-
ingum med ibudum sem standa
audar vegna pess ad almenningur
getur ekki keypt per. Yfirvold vilja
hamarka séluna 4 pessum eignum.
Pad vilja bankarnir lika, byggingar-
félogin og fasteignabraskararnir.
Eiginlega virkar poélitik gémlu
flokkannailandinu sem pvingunar-
vald. Ef félk er med gagnryni & pad
sem betur meetti fara i pjéofélaginu
eda kys ekkirétt. Pa munu flokkarnir
reyna ad draga folk niour og skemma
fyrir pvi. bad hefur lengi verio lenska.
Meginporri almennings er hreeddur
um ad lenda i hakkavél flokkanna.
Verid 6hraedd. Almenningur getur

gomlu flokkunum atkvaoi sin ef 61k
vill breytingar a samfélaginu er vit-
leysa.

Pak a hisnadisleigumarkad

Vid viljum ad folk geti fengid lan a
hagsteoum kjérum fra rikinu til ad
kaupa ibuid og ad leiga sé vidradanleg
fyrir alla. Framkvaemd er pannig ad
sett verda skilyrdi 1 lanasamning.
Kaupendur sem purfa hdsnzadislan,
lifeyrissj6dslan, rikisbankalan, styrk
fra sveitarfélagi eda islenska rikinu
vegna fasteignakaupa, en vilji leigja
afram ut til annars adila, purfi ad
halda leigunni innan skynsamlegra
marka fyrir leigjendur. Akvediod
getur verid hvao leigan a ao vera
samkvaemt std0ludu hamarksveroi
fra hinu opinbera eftir stadsetningu,
fermetrum, astandi og kostnaoi
fasteignar. Akvadid i samningnum
myndi gera pad mogulegt ad paki
yroi komio 4 leigumarkad. B

Ngir
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Auglysing

Hlutafjaratbod
Sildarvinnslunnar hf.

Almennu Utbodi a hlutum i Sildarvinnslunni lykur kl. 16:00 i dag, midvikudaginn 12. mai, 2021.

| Gtbodinu eru bodnir til sélu 447.626.880 adur Gtgefnir hlutir i Sildarvinnslunni. Gefi eftirspurn tilefni til hafa
seljendur heimild til ad fjélga seldum hlutum i Gtbodinu um allt ad 51.000.000 hluti, pannig ad fjoldi seldra hluta

nemi samtals allt ad 498.626.880.

Tekid verdur vid askriftum rafreent a eftirfarandi vef: www.landsbankinn.is/sildarvinnslan.

Hlekkur & askriftarvefinn er adgengilegur a vef umsjonaradila, Landsbankans hf., www.landsbankinn.is og & vef Sildarvinnslunnar hf.,

WWW.SVN.is.

Fjarfestar geta valid um tveer tilbodsbaekur i Gtbodinu sem eru m.a. élikar hvad vardar steerd askrifta og Uthlutunarreglur.
Hver hlutur i Sildarvinnslunni hf. er ad nafnverdi 1 kréna.

Tilbod gerd innan verdbilsins 55-58 kr./hlut.
Salan fer fram & fostu verdi, sem akvardast jafnt og pad leegsta af

Tilbodsverd

sampykktum tilbodum (hollenskt Gtbod).
Verd i tilbodsbok A verdur ekki heerra en i tilbodsbdk B.

Steerd Gtbods 24,6-26,0 ma.kr.
ad soluandvirdi?

Réttur til ad staekka Utbod

i 27,4-28,9 ma.kr.
ad soluandvirdi

Steerd askrifta?

Meginreglur vardandi
uthlutun®

90.909.091 hlutir
(um 20% af Utbodi).

Tilbod gerd yfir lagmarksverdi 55 kr./hlut. Salan fer fram & fostu
verdi, sem akvardast jafnt og pad leegsta af sampykktum tilbodum

(hollenskt Gtbod).

356.717.789 hlutir
(um 80% af utbodi).

Seljendur hafa rétt til ad steekka Utbodid um allt ad 51.000.000 hluti
(eda sem nemur 3% af pegar Gtgefnu hlutafé).

Askriftir ad kaupverdi
100 p.kr. - 20 m.kr.

Leitast verdur vid ad skerda ekki
askriftir undir 1 m.kr.

Askriftir ad kaupverdi yfir 20 m.kr.
Tilbod ekki yfir steerd Utbods.

Sambpykki tilboda verdur akvardad a grundvelli tilbodsverds.
Ef til umframeftirspurnar kemur verdur skerding hlutfallsleg.

Aaetlad er ad nidurstada Gtbodsins verdi birt & vef Sildarvinnslunnar hf. eigi sidar en 14. mai 2021. Gjalddagi og eindagi askrifta er daetladur
20. mai 2021.

Minnt er & ad fjarfesting i hlutabréfum felur i sér ahaettu og ad askrift i Gtbodinu er skuldbindandi. Adur en tekin er akvordun um fjar-
festingu i hlutum i Sildarvinnslunni hf. eru fjarfestar hvattir til ad kynna sér upplysingar um Sildarvinnsluna hf. og lysingu félagsins sem
dagsett er 3. mai 2021, og hefur verid stadfest af Fjarmalaeftirliti Sedlabanka islands. Lysinguna ma finna & vef Sildarvinnslunnar hf.,
www.svn.is/fjarfestar/ eda a vef umsjonaradila, www.landsbankinn.is/sildarvinnslan.

Upplysingar og teeknileg adstod vegna tilbodsbokar A
veitir Verdbréfa- og lifeyrisradgjof Landsbankans hf.

Simi: +354 410-4040
Tolvupostfang: vi@landsbankinn.is

Frekari upplysingar: www.landsbankinn.is/sildarvinnslan

Upplysingar og teeknileg adstod vegna tilbodsbokar B
veitir Fyrirtaekjaradgjof Landsbankans hf.

Simi: +354 410-4000
Tolvupostfang: utbod@landsbankinn.is

Frekari upplysingar: www.landsbankinn.is/sildarvinnslan

1) Midad vid grunnsteerd Gtbods og verdbil i tilbodsbok A.
Seljendur askilja sér rétt til pess ad breyta innbyrdis steerd
tilbodsboka reynist eftirspurn gefa tilefni til pess og ad
teknu tilliti til markmida Gtbodsins.

2) Med askriftum er att vid tilbod sem patttakendur
(askrifendur) leggja fram i hlutafjaratbodinu.

3) Seljendur askilja sér rétt til pess ad vikja fra meginreglum
vardandi Gthlutun og skerda askriftir og Gthluta hlutum med peim
heetti sem peir telja seskilegt til ad na fram markmidum Gtbodsins,
p.m.t. ad hafna askriftum i heild eda ad hluta an sérstakrar
tilkynningar eda rokstudnings par um.
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Tap Man. United
feeroi City titilinn

hjorvaro@frettabladid.is

ENSKI BOLTINN Manchester City
varo i gerkvoldi enskur meistari
knattspyrnu karla i sjpunda skipti
i s6gunni og i pridja skipti undir
stjérn Pep Guardiola.

bad var 2-1 tap Manchester Uni-
ted a moti Leicester City a Old Traf-
ford sem tryggdi Manchester City
titilinn petta timabilio. Laerisveinar
Guardiola hafa nu tiu stiga forskot
4 nagrannana pegar lioin eiga prja
leiki eftir hvort.

Sigur Leicester City pyoir ad lidio
hefur 66 stig i pridja seti deildarinn-
ar og er niu stigum a undan Liver-
poolsem erifimmta sati. Leicester
City a hins vegar tvo leiki eftir a
medan Liverpool 4 fjéra leiki eftir.

Liverpool s@kir einmitt Man-
chester United heim a Old Trafford
ifrestudum leik annad kvéld.

Guomundur faer
Alexander i sumar

hjorvaro@frettabladid.is

HANDBOLTI Alexander Petersson,
landslidsmaour { handbolta, mun
feera sig um set til pyska drvalsdeild-
arfélagsins Melsungen i sumar, en
hann kemur pangad fra Flensburg.

Par mun Alexander leika undir
stjorn Gudmundar Pérdar Guo-
mundssonar og verda liosfélagi
Arnars Freys Arnarssonar og Elvars
Arnar Jénssonar sem kemur til Mel-
sungen fra Skjern eftir ad yfirstand-
andi keppnistimabili lykur.

Alexander gekk til lids vio Flens-
burg i upphafi pessa ars en padan
kom hann fra Rhein-Neckar Léwen
en par storfudu hann og Gudémund-
ur borour saman a sinum tima.

Melsungen hefur auk Alexanders
og Elvars Arnar tryggt sér starfs-
krafta portugalska landslioslinu-
mannsins André Gomes fyrir nestu
leiktio. m

For upp meo tveimur lioum a arinu

Markmadurinn Patrik
Sigburéur Gunnarsson atti patt
iad koma tveimur lioum upp i
donsku trvalsdeildina a tima-
bilinu sem er ad ljuka. Hann
er samningsbundinn Brent-
ford en segir 6vist hvar hann
kemur til meo ad leika { haust.

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Patrik Sigurdur Gunnars-
son hefur varid mark tveggja lida
sem komust upp i efstu deildina i
knattspyrnu karla i donsku B-deild-
inni 4 nyloknu keppnistimabili.

Fyrri hluta timabilsins 1ék hann
med Viborg og seinni hlutann meo
Silkeborg par sem Stefan Teitur
bordarson leikur einnig. Patrik Sig-
urdur atti stéran pattipviao tryggja
sati Silkeborg i deild peirra bestu
en hann hélt marki sinu hreinu i
atta af sidustu niu leikjum lidsins i
deildinni.

Patrik Sigurdur 1ék meo pessum
lidum sem lansmadur fra enska B-
deildarlidinu Brentford en hann
hefur verid a mala hja enska lidinu
sidan arid 2018.

»betta hefur verio frabart timabil
og pad er mjog gaman aod vera hluti
af pvi a0 tryggja tveimur lidum
gengi upp i efstu deild. Eg reeddi vio
danska bladamenn sem segjast hafa
kannad malid og svo best peir vissu
pa veeri ég fyrsti leikmaourinn til
pess a0 gera pad,” segir Patrik Sig-
urdur um timabilid sem er ad ljuka.

,Pad var akvedio fyrir leiktidina
a0 ég feeri 4 1an fra Brentford eftir ad
hafa leikid me0 varalidinu par fyrst
eftir ad ég kom og svo tekid eitt tima-
bil pbar sem ég var hluti af adallids-
hépnum sem pridji markmadur.

Brentford er meo sterkar tenging-
ar vid Danmorku og forradamenn
lidsins pekkja landslagid vel par.
bvivar akve0id ad ég feeri til Viborg
og eftir lanstimann par kom s stada
upp ad Silkeborg vantadi mark-
mann og ég ferdi mig pangad,” segir
hann enn fremur um préun mala.

Jbetta eru tvo 6lik 1id en Viborg
spilar beinskeyttari fétbolta par
sem hlutverk mitt var a0 sla 16ngum
boltum a rétta stadi. bPao var fin til-
breyting eftir ad hafa alist upp hja
Blikum og verid hja Brentford par
sem dherslan er 4 ad spila fra mark-
manni.

Hja Silkeborg var ég svo aftur
kominn i fétbolta sem ég pekki
vel par sem uppleggio var a0 spila
boltanum fra éftustu linu og milli
linanna. bad var fint ad fa ad préfa

Patrik i leik med U21 ara lidi islands en hann & tolf leiki ad baki fyrir U21 ara landslidid.

144

Mér finnst liklegt a0 ég
verodi annar mark-
maour hja Brentford
eda fari aftur a lan og ef
ég fer alan myndi ég
vilja taka neesta skref
og fara i sterkari deild.

Patrik Sigurdur Gunnarsson

baoa leikstilana. Ge0i i donsku
B-deildinni komu mér 4 6vart og
mér fannst petta svipad pvi pegar
ég spiladi med Southend i ensku
C-deildinni fyrr & bessu ari,” segir
Patrik sem 1ék nokkra leiki sem
lansmaour hja Southend i februaar i
upphafi pessa ars.

,Nu klara ég pa fjora leiki sem
eftir eru meo Silkeborg og stefnan
er ad klara deildina i efsta seti.
Eg f reyndar gullmedaliu sama
hvernig petta endar. Svo fer ég aftur
til Brentford og byrja undirbunings-
timabilio par.“

Brentford er pessa dagana i harori
barattu um ad komast upp i ensku
arvalsdeildina eftir langa fjarveru

FRETTABLAPID/GETTY

en annaod arid i rod var Brentford
einu sti fra pvi ad komast beint
upp. Brentford leikur & naestu
dégum i umspili upp a sati i sterk-
ustu deild heims.

,Vi0 redum malin pegar neer
dregur hausti um hvar ég spila &
nasta timabili. Brentford er i hardri
barattu um ad fara upp i efstu deild
a Englandi og pegar i lj6s kemur
hvernig pad endar munum vid taka
stoouna. Mér finnst liklegast ad ég
verdi annar markmadur hja Brent-
ford eda fari aftur alan og ef ég fer &
lan myndi ég vilja taka nasta skref
og fara i sterkari deild,” segir hann
um framhaldio. m

Ofurdeildarhugmyndir teygja anga sina i golfiprottina

kristinnpall@frettabladid.is

GOLF Adeins tveimur vikum eftir ad
Ofurdeildin i knattspyrnu leystist
upp eftir hétanir forradamanna
UEFA 1 gard sterstu félagslioa
Evrépu purftu forradamenn PGA-
moétaradarinnar i golfi, sterkustu
motaradar heims, ad stiga sému
skref og vara leikmenn vio ad taka
patt i aetlunum um nyja Ofurdeild
igolfi sem voru lagdar fram af Sadi-
Ardbum. Aztlad var ad moétarédin
myndi hefjast & nesta ari en ekki
hefur tekist ad sannfara sterkustu
kylfinga heims um agzti hennar.
Formadur PGA hefur na stigid
fram og tilkynnt kylfingum &
moétarédinni aod peir kylfingar sem
sampykKkja tilbodid um aod leika &
pessari nyju métar6d missi um leio
keppnisréttinn 8 PGA-moétarddinni
og geti att von a lifstidarbanni fra
PGA. Evréopumétar6din, neststerk-
asta motaroo heims, tok i sama
streng. Me0 pvi yrou moguleikar

»

Likt og meod hugmynd-
irnar um Ofurdeildina
i knattspyrnu attu
bestu kylfingar heims
a0 fa milljonir dollara
aoeins fyrir ao taka
patt i motardodinni.

kylfinga, sem myndu sampykkja
bod 4 nyju métarddina, 4 patttdoku
i Ryder-keppninni i golfi, par sem
sterkustu kylfingar Evropu leika
gegn sterkustu kylfingum Banda-
rikjanna i lidakeppni, tr ségunni.
Samkvaemt detlunum fengju
adeins sterkustu kylfingar heims

patttokurétt & métarddinni og ad
pad yrou tolf til 4tjan mét a hverju
timabili med mun herra vero-
launafé en pad sem pekkist a PGA-
moétarédinni og Evrépumotaroo-
inni. Um fimmtiu moét eru haldin a
hverju timabili 4 PGA-métarddinni
og fyrir vikio feeri hin nyja métar6o
ibeina samkeppni vido PGA-moéta-
rooina.

Irinn Rory Mcllroy sem hefur
verid meodal fremstu kylfinga heims
undanfarinn dratug greindi fra pvia
bladamannafundi i sidustu viku ad
hugmyndin hefoi fyrst verio borin
undir hann fyrir sj6 arum sidan en
hann hefur verid métfallinn hug-
myndinni fra fyrsta degi. ,begar
litid er til pess sem gerdist pegar
hugmyndin kom fram um Ofur-
deildina { fotboltanum, pa snyst
petta eingdngu um peningana. bao
erifinu lagi ef pao er asteedan fyrir
pvi ad bt heillast af golfi en ég er
pessariiprott til ad skrifa nafn mitt i
sdgubakurnar og vinna risatitla.“ ll
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Taylor Swift er engri lik.

Sigursal
tonlistarkona

hjordiserna@frettabladid.is

Taylor Swift hlaut i geer Global
Icon Brit-ténlistarverdlaunin, fyrst
kvenna. Verdlaunin eru b6 bara
dropi i hafid en fra upphafi ferils
hennar hefur Swift verio tilnefnd til
riflega 500 verdlauna og unnio 324.
Arid 2020 var sérlega gjofult en
Swift sem gaf tt sina sjdundu breio-
skifu sumario 2019 kom mérgum a
6vart pegar hun tilkynnti attundu
plotu sina, folklore, med sélar-

Hvert metid a faetur 60ru
Platan hlaut fadeema vidtékur
ogvann til Grammy-verdlauna.
Tepum premur manudum eftir
folklore tilkynnti Swift, aftur med
skdmmum fyrirvara, ad niunda
platan, evermore, veri veentanleg.

I mars sidastlionum gaf hiin svo
aftur ut sina adra plotu, Fearless,
en paod er lidur i barattu hennar
fyrir pviad eignast réttinn 4 peim
plotum sem htin gaf it 4 vegum Big
Red Machine atgafufyrirtaekisins.

Arid 2019 vann Swift til 6tal vero-
launa, var meoal annars valin ton-
listarkona aratugarins 8 AMA og
kona dratugarins hja Billboard eftir
farseelan feril sidasta aratug. Med
folklore hélt hiin 4fram ad vinna
verodlaun og sla met, jafnvel risa a
bord vio Bitlana og Michael Jack-
son, en med endurttgafu Fearless
naoi Swift til demis peim drangri
a0 nd pridju plotunni a topp breska
vinszldalistans 4 259 d6gum og sl6
par med met Bitlanna.
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. Fasteignasalan Stakfell er komin I samstarf vid fasteignasoluna Novus Habitat til ad ad-
Faest | betri apotekum stoda Islendinga vio kaup a fasteignum & Spani. Til stendur ad halda kynningar a spaensk-
°g stérmorkuoum um eignum a Islandi og adstoda kaupendur vid allt sem vidkemur vidskiptunum. 2
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Stakfell er rétgréin og vaxandi
fasteignasala sem var stofnud ario
1984 og byggir a traustum grunni.
Par starfar samhentur hépur fag-
folks i fasteignasolu sem leggur
metnad sinn { ad veita trausta og
areidanlega pjéonustu vid kaup

og sOlu a fasteignum. Starfsfolk
Stakfells byr yfir sérpekkingu a
atvinnuhisnadi, nybyggingum
sem og sterri brounarverkefnum a
fasteignamarkadnum.

Matthildur Sunna Dan borlaks-
dottir er menntadur 16gfredingur
ogloggiltur fasteignasali sem
hefur unnio hja Stakfelli sidan
ario 2013. Han hefur medal annars
sérheft sig i fasteignavidskiptum
a Spani og verid med annan f6tinn
par undanfarin ar. Nt hefur Stak-
fell hafid samstarfvio fasteigna-
s6luna Novus Habitat a Spani til ad
audvelda Islendingum ad eignast
fasteign parilandi.

,Stakfell sinnir islenskum
markaoi fyrir Novus Habitat og
munum vio halda reglulegar kynn-
ingar 4 Islandi par sem vid synum
eignir og kynnum fyrir folki ferlio 1
fasteignavidskiptum a Spani,” segir
Matthildur. ,Adalmarkmioid med
bessu samstarfi er ad geta pjonu-
stao islenska fasteignakaupendur
med sem bestum hztti, en okkur
bykir mikilvaegt ad vidskiptavinir
okkar hafi adgang ad pjénustuao-
ilum beggja vegna hafsins.

Novus Habitat er me0 skrifstofu
sina i benum Benijofar, skammt
fra Torrevieja, en par starfa solu-
fulltraarnir Kristjan Sveinsson
og Birna Gudmundsdottir,” segir
Matthildur. ,bau hafa verio busett
4 Spani og starfad vid fasteigna-
solu fra arinu 2016 og adstodad
Islendinga vio fasteignavioskipti
parilandi.“

Sudurstréndin heillar
Matthildur segir ad flestir Islend-
ingar saki a sudurstrond Spanar
og ba helst Costa Blanca og Costa
Calida.

,Pad eru margar géoar astedur
fyrir pvi. Flestir sem koma til
okkar eruad leita ad éruggu svedi
me0d heilsarsbusetu og lifi allt 4rid
um kring og fyrir utan frabaera
verdlagio og vedrid pa eru hér mjog
g6air skolar, baedi alpjodlegir og
spaenskir. Heilbrigdiskerfio er lika
dkaflega gott & svaedinu og eitt
pad besta i Evrépu og hér er 611
pjonusta til fyrirmyndar, idandi
verslunarlif og veitingahtsa-
menningin er fjolbreytt,” segir
hadn. ,Svedid i kringum Torrevieja
er Islendingum einnig flestum
kunnugt og er pad einstaklega
vedursalt, med ad medaltali 320
solardaga 4 ari.”

Oflug pjonusta og radgjof

»,Novus Habitat er vaxandi
alpjooleg fasteignasala i eigu
Islendinga og par starfa sélufull-
traar fra Islandi, Noregi, Belgiu,
Finnlandi, Englandi, Spani og
Svipj6d, en markmid NH er a0 geta
pjonustad sem flesta vioskipta-
vini sina a peirra eigin tungumali,
segir Matthildur. ,Vid sérhaefum
okkur i s6lu nybygginga og erum
meo eignir fra 6llum helstu bygg-
ingaradilum a svaeodinu.

Novus Habitat hefur einnig gert
samkomulag vio viourkenndar
l6gmannsstofur sem munu veita
vioskiptavinum okkar alla pa 16g-
frediradgjof sem a parfad halda
ogeru kaupendum innan handar
vardandi alla samninga, hvort
heldur sem snyr ad kaupsamning-
um eda annarri ldgmannspjénustu

Matthildur segir
ao flestir is-
lendingar seki
asudurstrond
Spanar ogpa
helst Costa
Blanca og Costa
Calida. mynp/
ADSEND

Stakfell selur eingéngu eignir fra byggingaradilum sem pad pekkir til og
treystir ad séu med allt sitt i lagi. Adur en kaupandi tekur vid eigninni
tryggir Stakfell lika ad allt sé eins og pad a ad vera. MYND/ADSEND

Sva0io i kring-
um Torrevieja
er einstaklega
vedursalt, med
320 solardaga a

ari ad medaltali.

Stakfell bydur
upp a adstod
vid ad innrétta
og fullbia eign-
ina husgégnum
og 6llu pvisem
parf og getur
bodid pjonustu
fraislenskum
innanhuss-
arkitekt. mynp/
ADSEND

Ferlid hefst a
islandi med
adstod Stak-
fells og endar
ekki fyrren

folk hefur
fengio eignina a
Spani afhenta.
Eftirséluteymio
heldur svo utan
um vidskipta-
vini Stakfells
eins lengi og
porf er a eftir
pad og adstodar
vid hvadeina
sem parf. FRETTA-
BLADID/ERNIR

Novus Habitat er med skrifstofu i banum Benijofar, skammt fra Torrevieja.
bar starfa sélufulltraarnir Kristjan Sveinsson og Birna Gudmundsdottir, sem
hafa buid a Spani fra arinu 2016 og starfad vid fasteignasélu. MmyND/ADSEND

fengio eignina a Spani afhenta,”
segir Matthildur. ,Svo heldur
eftirsdluteymio okkar utan um
vioskiptavini okkar eins lengi og
porfer 4 eftir bad.

Vio adstodum vio hvadeina
sem barf, eins og til demis ad
opna bankareikning og tengja
allar pjonustur eins og rafmagn,
vatn, internet og svo framvegis vid
beingreioslukerfi, itvega spaenska
kennitolu, skra heimilisfang og
atvega heilsugeslukort, svo eitt-
hvad sé nefnt,” segir Matthildur.
,Vid adstodum alla leio.

Vio hofum lagt okkur fram vid
ad velja eignir a skra hja okkur fra
byggingaradilum sem vio pekkjum
til og treystum ad eru med allt sitt
ilagi. Adur en kaupandi tekur vid
eigninni tokum vio eignina lika
at til ad tryggja ao allt sé eins og
pad a ao vera,” segir Matthildur.
,Pabjodum vid upp a alla adstod
vid ad innrétta og fullbua eignina
hisgégnum og 6llu pvi sem parf
og getum meira a0 segja booid
pjoénustu fra islenskum innanhuss-
arkitekt, ef dhugi er fyrir pvi. Vid
héfum einnig gert samkomulag
vio hasgagnaverslanir par sem

neinn 6vantur kostnadur eda
gjold,” atskyrir Matthildur. ,Vio
reiknum einnig ut og leggjum fram
arlegan rekstrarkostnao fast-
eignarinnar.

Fasteignaverd hefur i raun ekki
fario lekkandii Covid-astandinu,
heldur sta0id i stad ad mestu leyti.
Fasteignaverd hafoi haekkao jafnt
og pbétt fra arinu 2015 en fasteigna-
verd hafoi nanast stadid i stao fra
2009 til 2015 og bvi var talsverd
upps6fnud hekkun inni,“ segir
Matthildur. ,Pad er komin talsverd
hreyfing aftur & markadinn eftir
rélegt Covid-ar og pad ma buast
vio a0 fasteignavero fari aftur
hakkandi 4 naesta ari.”

Skodunarferdiribodi

»Ef folk hefur ahuga 4 ad koma til
Spanar i skodunarferd tokum vio a
moti folki a Alicante-flugvellinum
og keyrum pad a hotel eda i sam-
beerilega ibud og folk hefur hug a
ad kaupa par sem pao gistir i okkar
bodii3 til 5 netur,” segir Matt-
hildur. ,Vid férum svo yfir pad
saman hvao er i bodi og ad hverju
folk er ao leita, skodum eignir

og mismunandi hverfi og ef folk

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

sem borfer 4, betir Matthildur MYND/ADSEND vidskiptavinir NH njota sérstakra finnur draumaeignina sjaum vid
vio. afslattarkjara. um allt ferlio sem tekur vid.“

Vid adstodum vidskipta-
Orugglending i njjulandi vini okkar einnig vid a0 reikna
,OkKkar helstu dherslur eru a 6ryggi nakvamlega allan kostnad vio Haegt er ad hafa samband vid
og bjénustu og ba ekKki sist , eftir- fasteignakaupin, pannigao vio- Matthildiisima 690 4966 e0a
s6lupjonustu’, Hja okkur hefst skiptavinurinn viti ndkvemlega matthildur@stakfell.is edai
ferlio a fslandi med adstoo Stak- hver kostnadurinn vid kaupin er gegnum heimasidur Stakfells,
fells og endar ekKki fyrr en pa hefur fra upphafi og pad komi ekki upp stakfell.is eda novushabitat.es.
Allter kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og Torgehf Porgeirsdottir| hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@ | Bergmann, atli@frettabladid.is,s. 550 5657, J6n Ivar Vilhelmsson, jonivar@
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

Bjorn Viglundsson
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Viroi sjavarafuroa geeti Létta a skuldabyroi Vaola- Lyfjaval bodio til s6lu Bankinn Nefco i hluthafa- AkKkeri areki?
aukist um 280 milljarda heidarganganna hop Carbon Recycling
Apotekskeojan Lyfjaval, sem Hofuoverkur Sedlabank-
Virodi framleidslunnar i sjavar- Fjarhagsleg endurskipulagn- rekur prja apotek & hofuo- Nordic Green Bank hefur ans um bessar mundir er
atvegi og tengdum greinum ing Vaolaheidarganga a loka- borgarsvedinu og i Reykja- breytt lani sinu til islenska ad na nidur verobolgu-
gaetiaukist um 85 présent fra metrunum en 18 milljardar nesba, hefur verio sett i formlegt fyrirtekisins i hlutafé og ventingum adur en paer na ad

arinu 2019 til 2030, 1 615 milljarda.
Pyngst vega aukin umsvif'i fiskeldi.

eru a gjalddaga i lok mai. Rikio
geeti breytt lanum i hlutafé.

soluferli en velta félagsins nam
1.400 milljonum a arinu 2020.

aformar a0 taka pattiatbooi pess
vio skraningu a markao i Noregi.

hreidra um sig i hagkerfinu, segir
sj60stjori hja Kviku eignastyringu.
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Hagnaour Akta tifaldast
og nam 750 milljonum

hordur@frettabladid.is

Akta sj60ir, sem eru einkum i eigu
starfsmanna sj6dastyringarfélags-
ins, skiludu ramlega 747 milljénum
kréna i hagnao eftir tekjuskatt
4 arinu 2020 borid saman vio 74
milljéna hagnao arid adur. Hagn-
adur Akta meira en tifaldadist pvi a
milli &ra, en sumir vogunarsjéair i
styringu félagsins skiludu nzerri 100
prosenta avoxtun a lidnu ari, medal
annars vegna veOmals & hlutafjarat-
boo Icelandair sidastlidio haust par
sem sj6oirnir keyptu stéran hlut i
flugfélaginu, sem var skommu sidar
seldur me0 tugprésenta hagnadi.

[ arslok 2020 var Akta meo 11 sj6di
irekstri og nam hrein eign peirra 33
milljoroum. Steersti hluthafi Akta,
med um 45 présenta hlut, er félag
i eigu Arnar borsteinssonar, fram-
kvemdastjéra Akta, en par a eftir er
Kvika med 19 prosent. Adrir starfs-
menn Akta, fimm talsins, eiga minna
en tiu présenta hlut hver um sig.

Tekjur Akta vegna umsyslupokn-
ana, sem reiknast badi sem hlut-
fall af hreinni eign sjoda i styringu
félagsins og eins hlutfall af avéxtun
umfram dkvedin vidmio, jukust um
nerrimilljard og voru samtals 1.223
milljénir. A sama tima hakkudu
rekstrargjold um 105 milljénir og
namu 290 milljonum. Samtals storf-
udu 7 manns hja Akta i arslok 2020.

Vogunarsjooirnir Akta HS1 og
Akta HL1, sem hafa fjarfestingar-
heimildir til a0 gira skort- eda
gnottstoour sinar i hlutabréfum eoda
skuldabréfum um allt a0 fimmfalt,
skorudu fram tr 60rum innlendum
vogunarsjooum i fyrra hvad avoxtun
varoar, eins og Markadurinn hefur
adur upplyst um, en gengi peirra
hakkadi um annars vegar 94 pro-
sent og hins vegar 90 présent a arinu.
Sjoodurinn Akta HS1, sem fjarfestir i

33

Hrein eign ellefu sjo0a
i styringu Akta nam
33 milljoroum krona i
arslok 2020.

islenskum skuldabréfum og hluta-
bréfum, var 4,4 milljaroar ad stero
i lok ars 2020 en Akta HL1, sem
fjarfestir adeins i innlendum hluta-
bréfum, var 3,7 milljaroar.

Til samanburdar hakkadi arvals-
visitala Kauphallarinnar um 21 pré6-
sent i fyrra 4 medan visitala skulda-
bréfa heekkadi um 6 présent.

Auk pess a0 hagnast mikio a fjar-
festingu i Icelandair h6fou vogunar-
sjooir Akta byggt upp drjuga stoou
i Kviku og TM begar hlutabréfavero
félaganna tok a0 haekka mikid eftir
ad tilkynnt var um samruna peirra
ilok september. P4 timasettu sjodir
Akta vel kaup { fasteignafélogum
siola ars, pegar jakvadar fregnir
af béluefni juku mjog bjartsyni
fjarfesta a4 hlutabréfamarkadi, og
somuleidis i Eimskipum, en hluta-
bréfaverod skipaflutningafélagsins
rauk upp um 100 présent & sioustu
premur manudum arsins 2020.

Steerstu fjarfestingarsjooir Akta,
sem eru opnir almenningi, eru
Stokkur, Alviora og Vaxtataekiferi en
nett6 innfleoi i pa sj60i nam saman-
lagt nalegt sj6 milljoroum a sidasta
ari. Hlutabréfasjoourinn Akta Stokk-
ur, sem skiladi 54 présenta avoxtun
ifyrra, hefur tvofaldast ad steerd fra
aramé6tum - hrein eign hans stendur
na i 10,6 milljéréoum — samhlida
aframhaldandi innfle0i og riflega 21
prosents avoxtun pad sem afer ari. H

MARKADURINN
UTGAFUFELAG Torg., Kalkofnsvegur 2, 101 Reykjavik, simi 550 5000

Netfang ritstjorn@markadurinn.is | Simi 550 5051
Ritstjori Hordur FEgisson hordur@frettabladid.is
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Litlum fyrirtaekjum i sjavarutvegi gengur yfirleitt erfidlega. Rekstur staerri félaga gengur betur. MYND/JON SIGURDUR

35 prosenta voxtur a aratug

Arogreioslur sjavaratvegs-
fyrirtaekja sem hlutfall af
hagnaoi voru alika miklar og
annarra fyrirtekja a arunum
2014 til 2018 og minni &
arunum 2010 til 2013.

helgivifill@frettabladid.is

Mikil tekiferi eru enn til vaxtar i
sjavarutvegi, fiskeldi og tengdum
greinum. Virdi framleidslunnar
geeti aukist um 85 présent fra arinu
2019 til 2030 1 615 milljarda. Pyngst
vega aukin umsvif 1 fiskeldi sem
geeti skilad naerri 200 milljéroum i
atflutningstekjur eftir um aratug.

betta kemur fram i skyrslunni
Stada og horfur i islenskum sjavar-
atvegi og fiskeldi sem unnin var ad
beiodni sjavarutvegs- og landbun-
adarradherra og verour kynnt sidar
idag, miovikudag.

Forsendur pess ad spain gangi
eftir er ad vel sé hlad ad styrk-
leikum islensks sjavarutvegs, svo
sem nytingarstefnu fiskstofna,
fiskveidistjéornunarkerfinu og
o6flugu samspili hefdobundinna
sjavarutvegsfyrirtekja og tekni-
og bekkingarfyrirtekja. Styrkja
parf rannséknarinnvioi, efla inn-
lendar rannsoknir og auka samstarf
innlendra ranns6knarsjoda, segja
skyrsluh6fundar.

Fiskeldi hefur storeflst & Islandi
undanfarin ar, einkum eldi a laxi i
sj6kvium. Arid 2008 voru framleidd
um 4.900 tonn af eldisfiski en ario
2020 var framleidslan 40.600 tonn.
Fiskeldi i sj6kvium hefur byggst upp
a tveimur landsvedum a Islandi,
Vestfjéoroum og Austurlandi. I flest-
um 60rum landshlutum er fiskeldi i
sjo ekKki leyft.

Fiskeldi er fjarfrek atvinnugrein
og framleidsluferlid er langt en tvo
til prja &r lida par til lax sem alinn er
isjokvium hefur nd4d markaosstaro.
Islensku eldin eru ad mestu i eigu
norskra fyrirtekja sem eru reynd a
pessu svioi.

Averdlagi arsins 2019 var fjarfest i
eldi fyrir um 600 millj6énir arin 2008
0g 2009, nestu prja ar fyrir um 1,1
til 1,4 milljarda kréna a ari, i hond
for timabil par sem fjarfestingin
for stigvaxandi par til hin naodi
hamarki i 6,8 milljéroum kréna
ario 2017. Fjarfestingar aranna 2018
0g 2019 voru nokkru minni eda 3,5
milljardar og 2,7 milljardar krona.

Athygli vekur ad arogreioslur
sjavarutvegsfyrirtekja sem hlut-
fall af hagnadi voru & &runum 2010
til 2013 leegri hja sjavaratvegsfyrir-
tekjum en fyrirtekjum almennt en
munurinn var litill 4 arunum 2014
til 2018. A arunum 2010 til 2013 voru
arogreioslur i vioskiptahagkerfinu
ad jafnadi 47 présent en 15 prosent
isjavaratvegi. Deemid snerist vio a
sidustu arum og voru ardgreioslur
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fiskeldi.

hengi,” segir i skyrslunni.

vidnamsprott pess,” segja peir.

Islenskur sjavarutvegur sa eini sem greidir med sér i OECD

Sjavaratvegur 4 Islandi er sa eini innan OECD-rikjanna sem greidir
meira til hins opinbera en greinin faer greitt ur opinberum sjodum.
i helstu samkeppnisléndum islands er sjavaratvegur rikisstyrktur.
Veidigjaldid veikir samkeppnisstddu islensku fyrirtaekjanna en
endurspeglar jafnframt efnahagslegan styrk greinarinnar. betta
kemur fram i skyrslunni Stada og horfur i islenskum sjavarutvegi og

»Su stadreynd ad islenskur sjavaratvegur geti pratt fyrir petta
stadist samkeppnina jafn vel ograun ber vitni er til merkis um
styrkleika islenska fiskveidistjornunarkerfisins i alpjodlegu sam-

Eins benda skyrsluh6fundar a ad sjavarutvegurinn hafi synt styrk
sinn i peim efnahagsprengingum sem ridid hafi yfir islenskt efna-
hagslif a pessari 61d. Pad hafi komid sterklega i ljos i bankakrepp-
unni eftir 2008 og sidan ad nyju eftir efnahagsprengingarnar sem
leiddu af heimsfaraldri Covid-19. ,Sjavarttvegur hefur med pessu
syntad hann getur jafnad sveifluri hagkerfinu og aukid med pvi

sjavaratvegi a0 meoaltali 37 prosent
2014 til 2018 en ardgreioslur { vio-
skiptahagkerfinu voru 34 présent a
sama tima, samkvamt skyrslunni.
I vidskiptahagkerfinu er horft
fram hja lyfjaframleidslu, fjarmala-
fyrirtekjum og tryggingaféldégum
auk sorphirou. Arogreioslur peirra
eru ekki teknar med i reikninginn.
Afkoma isjavarutvegi hefur farid
dvinandi sidasta aratug en han er
misjofn eftir fyrirtekjum. ,Litlum
fyrirtekjum gengur yfirleitt erfio-

lega og eru ymist rekin med tapi eda
litlum hagnadi. b6 eru einnig demi
um litil fyrirtaeki sem skila godum
hagnadi. Rekstur steerri fyrirtekja
gengur betur, sérstaklega peim sem
erumed milljard eda meira i tekjur,”
segir i skyrslunni.

bott sum sjavarutvegsfyrirtaeki
teljist til storra fyrirtaekja & islensk-
an melikvarda eru paulitili saman-
burdi vid morg sjavaratvegsfyrir-
teeki { ndgrannaléndunum, benda
skyrsluh6fundar a. ®


mailto:thorsteinn@frettabladid.is
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pétt arshatidir og ymis annar gledskapur hafi fallid nidur hja
fyrirteekjum og stofnunum er audvelt ad gefa starfsfélkinu
‘gladning og gera pvi gladan dag. Vid utbdum oskaskrin sérmerkt
pinu fyrirtaeki og med kvedju til starfsfélksins.
Hafdu samband i sima 577 5600 eda info@oskaskrin.is.
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Porvaldur Arnason, eigandi og
framkvamdastjori Lyfjavals.

Apotekskeojan
Lyfjaval sett i solu

hordur@frettabladid.is

Apotekskeodjan Lyfjaval, sem rekur
prja apotek auk pess ad eiga allar
fasteignir sinar, hefur verio sett i
formlegt soluferli en velta félags-
ins nam teplega 1.400 milljonum
kréna a arinu 2020.

I stuttri kynningu a félaginu,
sem var send nylega 4 fjarfesta og
Markadurinn hefur undir héndum,
kemur fram a0 steersta apotek Lyfja-
vals sé bilaap6tekio { Hedasmara
en tekjur pess hafa aukist mikio a
undanférnum tveimur arum - eftir
a0 hafa verio steekkao a arinu 2018
—og voru um 840 milljonir & lionu
ari. ba rekur Lyfjaval, sem opnadi
sitt fyrsta apotek arid 2003, einnig
apotek i Mjodd og & Reykjanesi.

Eigendur Lyfjavals eru hjénin
borvaldur Arnason og Audur Hard-
ardottir en borvaldur er jafnframt
framkvaemdastjori fyrirtaekisins.

I fjarfestakynningunni er sagt ad
breytt neysluhegdun i pj6ofélaginu
muni styrkja rekstur félagsins enn
frekar 4 komandi arum. Mikil taeki-
feeri felist 1 ad natimaveeda bilaap6-
tekio meo fjarfestingu i sjalfvirkum
lyfjapjarka. ba séu fasteignir Lyfja-
vals, sem eru samtals um 1.320 fer-
metrar ad staero, 1iti0 skuldsettar og
ytekiferi til a0 breyta fjarmagns-
skipan og struktur félagsins®, segir
i kynningunni.

Fra arinu 2016 hefur voérusala
Lyfjavals aukist ad medaltali um
10,4 présent a ari. Mestur hefur
voxturinn hins vegar ordio a undan-
féornum tveimur arum eda um 46
prosent. Leioréttur hagnaour Lyfja-
vals fyrir afskriftir, fjarmagnslioi og
skatta (EBITDA) a arinu 2020 var um
136 milljonir, eda teplega 10 pro-
sent af veltu félagsins.

bad er fyrirtekjaradgjof Kviku
banka sem hefur umsjén med sélu-
ferlinu en fjarfestar hafa frest til 17.
mai nestkomandi til ad skila inn
6skuldbindandi tilbooum i félagio. B

Hluthafar Vaolaheioarganga vinna i
fjarhagslegri endurskipulagningu

Fjarhagsleg endurskipu-
lagning Vaolaheidarganga er
a lokametrunum. Teplega

18 milljaroar a gjalddaga i

lok mai. Veruleg minnkun {
umferd um géngin og sam-
drattur i tekjum vegna Covid-
19. Rikio gati breytt hluta af
lanum 1 hlutafé.

thorsteinn@frettabladid.is

Gengid verdur fra fjarhagslegri end-
urskipulagning Vadlaheidarganga
a allra nestum vikum. Fjarmagns-
kostnadur vegna framkvemada sem
foru langt fram dr kostnadaraaetl-
unum a sinum tima sligar rekstur
ganganna sem annars eru rekin
meo litilli yfirbyggingu.

Eybor Bjornsson, framkvaemda-
stjori Samtaka sveitarfélaga og
atvinnupréunar 4 Nordurlandi
eystra, stadfestir i samtali vido Mark-
adinn ao vidraeodur séu { gangi. Enn
eigi po eftir ad utfeera endurskipu-
lagninguna. Adspurdur segir hann
ad ekki hafi verio reett sérstaklega
um ao fa nyja hluthafa, til deemis
lifeyrissjooi, 1 félagio.

Eignarhald Vadlaheidarganga
er tviskipt. Rikissjoour fer meo 33
prosenta hlut en Greid leio ehf., sem
medal annars er i eigu allra sveitar-
félaganna 4 Nordurlandi eystra, fer
me0 66 présenta hlut.

Eftir pvi sem Markadurinn kemst
nast er unnio ad pvi ao breyta skil-
malum ilanasamningum i beim til-
gangi a0 létta a skuldabyroi félags-
ins og ba er einnig til skodunar ad
rikissjoour breyti hluta af lanum
sinum i hlutafé.

Gert er rao fyrir ad nidurstada
liggi fyrir i lok manadarins en
skuldir Vaolaheidarganga eru pa a
gjalddaga.

Vadlaheidargéng voru opnud i lok
ars 2018 og gjaldtaka hofst stuttu
sidar. A arinu 2019, fyrsta rekstrar-
arinu, namu tekjur af innheimtu
veggjalds riflega 600 milljonum
kréna og umferdin a arinu var um
528 pusund ferdir.

Ofyrirsédar tafir 4 framkvamd-
um vio Vadlaheidoargéng hofou i for
med sér mikla kostnadaraukningu,
iformi framkvemdakostnadar og
fjasrmagnskostnadar, fra pvi sem
upphaflega var dztlad en kostnad-
araztlun i upphafi hlj66adi upp
a 8.730 milljonir krona a verolagi
arsins 2011. Pegar upp var stadio
kostudu gongin um 17 milljarda
krona sem fengust i formi lans fra
rikissjooi. Vaxtagjold Vaolaheidar-

wyr

Kostnadur vid gongin var atta milljoroum krona yfir upphaflegum aztlunum.
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Vio erum meoO eins
litio utanumhald um
petta og haegt er en
fjarmagnskostnaour-
inn er adalatrioio.

Valgeir Berg-
mann, fram-
kvaemdastjori
Vadlaheidar-
ganga ehf.

ganga a arinu 2019 namu teplega
900 milljonum kréna.

Pa urou tafirnar til pess ad tekju-
oflun félagsins i formi innheimtu
veggjalda hofst rimlega tveimur
arum sioar en aztlao var. Til st60
ad umferd um gongin og innheimta
veggjalda heefist & haustmanudum
2016.

Valgeir Bergmann, framkvamda-
stjori Vaolaheidarganga hf., segir ad
feekkun ferdamanna vegna Covid-19
hafi haft t6luverd ahrif a reksturinn
a sidasta ari. Heildarumfero & arinu

% Lykiltolur i rekstri
Vadlaheidarganga 2019

Tekjur af veggjéldum: 600 milljénir
Rekstrarkostnadur 165 milljénir
Rekstrarhagnadur: 276 milljonir
Vaxtagjold: 880 milljonir

Tap arsins: 592 milljénir

var um 418 pusund ferdir og drost
pannig saman um 20 présent 4 milli
ara.

Tekjur af innheimtu veggjalds
drégust hins vegar saman um 27
prosent a milli ara og skyrist pao
adallega af hlutfallslegri fekkun
ferdamanna sem borga stakar feroir
i gongin. I fyrra voru 28 présent af
greiddum veggjoldum stakar ferdir
folksbila 8 meodan hlutfallid var 42
prosent a arinu 2019. ba jokst sala &
fyrirframgreiddum ferdum um 10
prosent d milli ara.

Valgeir segir ad rekstur Vaodla-
heidarganga hafi gengid ageetlega.
Rekstrartekjur eru langt umfram
rekstrargjold og hefur félagio pvi
ekki purft ad nyta sér neinar af peim
moétvaegisadgerdum sem stjorn-
vold hafa booid upp 4 vegna heims-
faraldurs.

Rekstrarkostnadur Vadlaheioar-
ganga, sem er einungis med tvo
starfsmenn & sinum vegum, nam
um 165 milljonum kréna arid
2019 og med hagraedingu nadist ad
minnka hann um 20 présent a arinu
2020.

,Vid hofum brugdist vio tekju-
samdretti eins og hagt er meod
leekkun & rekstrarkostnadi félags-
ins, segir Valgeir.

FRETTABLADID/AUPUNN

,Vid erum meo eins 1itid utanum-
hald um petta og hagt er en fjar-
magnskostnadurinn er adalatrioio.
Vio erum med mjog 6hagstaed
vaxtakjor midad vid pad sem pekk-
istidag og pess vegna skiptir miklu
mali ad endurfjarmagna lanin svo
reksturinn geti stadio undir sér i
framtidinni.”

Rekstraraetlun Vadlaheidar-
ganga gerir rad fyrir ad umferdin i
ar verdi med svipudu méti og hin
var i fyrra. ,Vid gerdum okkur ekki
neinar vonir um ad rekstrarlaego
sem Covid-19 heimsfaraldurinn
veldur ferdapjonustu myndi ganga
til baka strax a pessu ari en viod
reiknudum med a0 arid 2022 yroi
petta svipad og 2019. En fyrstu 18
vikur pessa ars eru toluvert betri
en 4 sama tima 4 sidasta ari. Upp-
s6fnud umfero fra arsbyrjun er 33
prosentum meiri en 4 sama tima-
biliifyrra og pratt fyrir a0 litid sem
ekkert sé um erlenda ferdamenn hér
a Norourlandi,” segir Valgeir.

ba segir Valgeir ad meiri reynsla
sé komin a innheimtukerfid, sem
byggist & sjalfsafgreidslu. ,Nua &
timum heimsfaraldurs hefur vio-
horf folks til snertilausrar sjalfsaf-
greioslu storlega breyst og er folk
mjog fljott ad lera a petta pegar
pao profar. ba er einnig hagt ad
hlada nidur veggjalds-appi i snjall-
sima og skra par allt ad prju 6kutaeki
4 sama adganginn. Kostnadur vio
innheimtuna leekkar & milli ara og i
dag er innheimtukostnadur um 10
prosent af veggjaldstekjum og mun
verda enn minni med meiri umferd
iframtidinni.“ W

FJARFESTING | SJODUM
ER GODUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA

Kynntu pér arangur og urval
IV sjoda 8 WWW.IV.IS

{SLENSK VERDBREF
—— sifan 1987 ——

Ein launpegasamtok tilkynnt um
skraningu a hagsmunagaslu

thorsteinn@frettabladid.is

Adeins ein hagsmunasamtok laun-
pbega, Samidn-samband idnfélaga,
hafa nyttlagaheimild til a0 tilkynna
um einstaklinga sem sinna hags-
munagaslu { umbodi peirra. betta
kemur fram i svari forsaetisraduneyt-
isins vio fyrirspurn Markaodarins.

[ 16gum um varnir gegn hags-
munadarekstrum innan Stjoérnar-
rads Islands, sem t6ku gildi i byrjun
ars, eru hagsmunaverdir skilgreindir
sem ,einstaklingar sem tala mali
einkaaodila gagnvart stjérnvéldum
og leitast vid ad hafa ahrif a storf
peirra i atvinnuskyni.“ Pessum ein-
staklingum er skylt ad tilkynna um
sig og hlutverk sitt 40ur en leitast er
vio ad ,hafa ahrif a stjornvold“.

Forsetisraduneytid segir ao til-

kynningarskyldan ,hvili 4 einstakl-
ingum en ekki samtékum* en bendir
4 a0 peim sé heimilt a0 tilkynna um
alla pa einstaklinga sem sinna hags-
munagaslu { umbodi peirra.

Mikill meirihluti peirra sem hafa
sent slika tilkynningu til raduneytis-
ins eru samtok sem sinna hagsmuna-
geslu fyrir atvinnugreinar, svo sem
Samtok atvinnulifsins og adildar-
samtok peirra, auk Vioskiptarads og
Félags atvinnurekenda.

ba kemur fram i svari forseetis-
raduneytisins ad ekki séu viourlog
vid brotum 4 tilkynningarskyldunni.
Hins vegar sé edlilegt a0 slikt veroi
tekiod til skoOunar eftir ad reynsla
kemst 4 framkvemd laganna.

Mikid umreaeodu hefur verid um
hagsmunageslu 1 kjolfar ummeela
Asgeirs Jonssonar sedlabankastjéra

en hann sagoi i viotali vio Stundina
ad Islandi veeri ad miklu leyti stjorn-
a0 af hagsmunahépum.

Asgeir ttskyroi ummeeli sin vid
Morgunbladid i lok april. Hann
sagdi ad fjolbreyttur hépur hags-
munavarda, svo sem fjarmala-
fyrirteki, adilar vinnumarkaodarins,
hagsmunaadilar 1 vioskiptalifi, sjav-
arutvegsfyrirteki og lifeyrissjooir,
veari dhrifamikill i stjérnkerfinu.

Sem demi um itdék hagsmuna-
varda nefndi hann verkalyosfélog.
Sedlabankinn avitadi Lifeyrissj6d
verzlunarmanna i april fyrir ad hafa
ekki gett ad pvi ad meta hfi ein-
stakra stjornarmanna vid akvéroun
um patttoku i atbooi Icelandair.
Formadur VR hafoi a0ur gefio til-
meli til stjérnarmanna sjédsins
um snidgéngu en dré pau til baka. B
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Fyrirtaekjaradgjof Arion banka leitar ad 6flugum lidsfélogum til ad leysa fjolbreytt og krefjandi verkefni fyrir
vidskiptavini radgjafarinnar.

Fyrirtaekjaradgjof Arion banka veitir fjarfestum asamt storum og medalstérum fyrirtaekjum radgjof vid kaup og solu fyrirteekja,
fjarfestingar, fjarmognun, skraningu verdbréfa i Kaupholl og verdbréfaltbod.

i deildinni starfar hépur framurskarandi sérfreedinga med mikla pekkingu og reynslu. Verkefni deildarinnar eru fjdlbreytt,
umfangsmikil, unnin i teymum og krefjast mikilla greiningar- og samskiptahaefileika.

Sérfraeedingur meo reynslu Nylidi i fyrirtaekjaraogjof
af fyrirtaekjaraogjof

Helstu verkefni
» Gerd kynningarefnis

Helstu verkefni « Greiningarvinna

« Samskipti vid stjornendur og fjarfesta - Verdmét & fyrirtaekjum og skuldabréfum
. Hugmyndavinna « Onnur tilfallandi verkefni eins og

« Oflun verkefna utanumhald funda

« Verkefnastjorn

« Gerd kynningarefnis, greiningarvinna og verdmot Haefniskrofur

» Samningavidraedur « Frumkvaedi, metnadur, drifkraftur, sjalfstaed vinnubrogd,

samviskusemi og heefni i samskiptum

Haefniskréfur « Mjog gott vald & islensku og ensku

» Frumkvaedi, metnadur, drifkraftur, Sjé'fSto"@é vinnubrégé, o bekkmg og reyns|a af notkun PowerPoint og Excel
samviskusemi og mikil haefni i samskiptum « Haskdlamenntun sem nytist i starfi
« Mjég gott vald & islensku og ensku « Brennandi dhugi og pekking 4 islensku atvinnulifi

- bekking og reynsla af notkun PowerPoint og Excel

« Haskdélamenntun sem nytist i starfi

« Umtalsverd reynsla af fyrirtaekjaradgjof eda sambeerilegu starfi
» Brennandi ahugi og pekking & islensku atvinnulifi

Nanari upplysingar um storfin veita Lydur borgeirsson, forstodumadur fyrirtaekjaradgjafar, lydur.thorgeirsson@arionbanki.is,
og Hanna Maria Palmadottir mannaudsstjori, hanna.maria.palmadottir@arionbanki.is.

Umsoknarfrestur er til og med 20. mai 2021. Sétt er um a arionbanki.is. Fullum tranadi er heitid og 6llum umsoknum verdur
svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

D @

arionbanki.is Arion banki atvinna
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A pridja hundrad skemmtiferdaskipa heimsottu Eyjafjord arid 2019 en engin a sidasta ari. Afleidingin vard mikid tekjutap fyrir Akureyrarbae, sem jafnan hefur allt ad 320 milljona hagnad af héfninni.

Tekjustofnar héldust traustir i gegnum Kofio

borour
Gunnarsson

thg
@frettabladid.is

Afkoma sterstu sveitar-
félaga landsins 4 sidasta ari
var toluvert betri en margir
porodu ad vona fyrir nokkrum
manudum. Tekjustofnar
héldust 1 horfinu s6ékum
vinnumarkadsuarreoa rikis-
stjornarinnar. Reykjavik sker
sig tir medal steerri sveitar-
félaga og skilaodi toluvert
lakari afkomu en lagt var upp
me0 fyrir arid 2020.

bratt fyrir eina dypstu kreppu 1y0-
veldistimans var afkoma islenskra
sveitarfélaga a arinu 2020 6llu betri
en margir hefdu porad ad vona fyrir
nokkrum manudum. Forsvars-
menn sveitarfélaganna eru allir
sammala um ad hinar kjarasamn-
ingsbundnu launah®kkanir sem
komu til framkvamada a sidasta
ari hafi reynst sveitarfélogunum
pungar i vofum, enda er launa-
kostnaour steersti einstaki kostn-
aodarliourinn i rekstri sveitarfélaga.
Hins vegar héldust atsvarstekjur
i meginatridum i horfinu, en pad
ma fyrst og fremst rekja til arreda
rikisstjérnarinnar. Ber par helst ad
nefna hlutabé6taleidina sem tryggoi
morg pusund manns svo ad segja
obreyttar tekjur pratt fyrir stor-
minnkad vinnuframlag & sidasta
ari, sem tryggoi aframhaldandi og
nanast 6breytt fledi skatttekna til
sveitarfélaganna.

Fjarfesting sveitarfélaga drost
saman a arinu. Vio fyrstu syn
meatti etla ad sveitarfélog hafi
haldid ad sér hondum vid fjar-
festingu 4 arinu 1 1j6si efnahags-
asteodna, en astedurnar eru hins
vegar margpettari. bratt fyrir ad
heilt yfir hafi hagkerfio k6lnao a
sidasta ari, voru akveonir hlutar
pess raudgléandi heitir. Er par
skemmst ad minnast fasteigna- og
framkvaemdamarkadarins.

Stortaekar fjarfestingarazetlanir a pessu ari

i umségn Sambands islenskra sveitarfélaga um fjarmalaazetiun
rikissjods fyrir arin 2022 til 2026 kemur fram ad sveitarfélog hafi i
morgum tilfellum fjarfest minna a arinu 2020 en lagt var upp med,
einkum vegna 6vissu tengdrar faraldrinum. ,,i mars 2020 beindi
sambandid tilmalum til sveitarfélaga um ad radast i margvislegar
adgerdir til ad 6rva pjodarbuskapinn. Sveitarfélégin brugdust
agetlega vid og hrintu ymsum adgerdum i framkvaemd. Medal
annarra adgerda sem sambandid beindi til sveitarfélaga varad
flyta stofnframkvaeemdum. [..] Visbendingar eru um ad pad hafi
ekki gengid eftir sem skyldi. Ymsar adgerdir rikisins voru til pess
fallnar ad auka utsvarsstofn sveitarfélaga. Ma par einkum nefna
hlutabotaleidina oglengingu timabils tekjutengdra atvinnuleysis-
bota. [..] Fjarhagsaaetlanir sveitarfélaga fyrir arid 2021 bera hins

vegar med sér aform um verulega aukningu i fjarfestingum. Saman-
tekid er um ad raeda fjarfestingar A-hluta upp a 59 milljarda kréna a
pessu ari,sem er haekkun um 24 présent fra fjarhagsaaetlun 2020,
segiri umfjollun sambandsins, sem varar po vid aukinni skuld-
setningu sveitarfélaganna.

~Pessi fjarfestingaraform verda ad sterstum hluta fjarmégnuo
med lantdku, en vid blasir ad halli verdur a rekstri margra sveitar-
félaga sem jafna parf med l[antékum. Skuldir og skuldbindingar
A-hluta munu haekka upp i 124 présent af tekjum i ar, gangi fjar-
hagsaaetlanir eftir. Aformadar eru lantékur umfram afborganir upp
a teplega 45 milljarda kréna,” kemur jafnframt fram i umségninni.

Erfitt ad fljta framkvaemdum

Armann Kr. Olafsson, bajarstjori
Kopavogs, nefnir tvo demi um
fjarfestingar og framkvaemdir sem
gengu ekKi eftir: ,Samkvamt okkar
adztlunum var fyrirhugad ao fjar-
festa i félagslegu hasnaedi fyrir 250
milljénir kréna a sidasta ari. Hins
vegar var svo mikill kraftur i fast-
eignamarkadnum 4 sidasta ari ad
framboo peirra ibtida sem henta
undir slik basetudrra0i var nanast
ekkert. Allt seldist & 6rskotsstund
og veroio haekkadi i hverri viku. A
endanum vard nidurstadan sa ad
fjarfesting i félagslegu hasnaoi vard
sem var toluvert undir pvi sem lagt
var upp meo. Pao er b6 dnzegjulegt
ad geta sagt fra pvi ad i dag var ég

ad skrifa undir kaupsamning og
afsal & premur nyjum félagslegum
ibudum.”

Bajarstjorinn nefnir einnig ad
framkvemd vegna tveggja lausra
kennslustofa vid Karsnesskola hafi
verid bodin ut: ,Vid reyndum aod
flyta verkefnum til ad bregdast vio
astandinu i hagkerfinu. Okkur barst
aoeins eitt tilboo i framkvemdina
vid Karsnesskola. Verdid sem okkur
baudst par var miklu heerra en vio
sjaum i venjulegu arferdi. bad viro-
ist hafa verio svo mikio a0 gera hja
verktékum a0 peir gatu hreinlega
valio sér verkefni,” segir hann.

Studningur rikisins skipti miklu
Armann segir a0 afkoma Képavogs
hafi verio toluvert betri en margir

Vio
reyndum
ao flyta
verk-
efnum til
a0 brego-
ast vio
astand-
inui
hagkerf-
inu.
Armann Kr.
Olafsson,
baejarstjorii
Koépavogi

pbordu ad vona um mitt sidasta
ar: ,Studningur rikisins i gegnum
atvinnuleysistryggingasjoo tryggdi
aod fall atsvarstekna sveitarfélaga
vard miklu minna en ella hefoi oroio.
Pao breytir pvi ekki ad launahakk-
anir vegna kjarasamninga reyndust
pbungar i vofum. Vid bjuggum hins
vegar a0 pvi ad hafa framkvemt
varuoarferslu vegna afkomu arsins
2019, par sem ekki var btiid ad na
kjarasamningum & peim tima sem sa
arsreikningur var sampykktur. Fyrir
vikio var hakkun a launakostnaodi
milli ara & arinu 2020 minni en ella.

betta synir p6 6dru fremur hvad
Koépavogur er sterk rekstrareining,
par sem okkar afkoma & pessi ari
inniheldur ekki éreglulegar tekjur
vegna athlutunar a160um eda annad
ipeim dur,” segir hann.

Varnarsigur i Hafnarfiroi

Roésa Guobjartsdottir, baejarstjori
Hafnarfirdi, segir ad sveitarfélagio
hafi veriod rekid med miklu adhaldi
a sidasta ari. Sé rynt i arsreikning
Hafnarfjardarbejar fyrir sidasta ar
kemur i 1j6s a0 rekstrarafkoma A-
hluta bajarsjoos, eftir fjarmagns-
lidi og afskriftir, var neikved um
2,27 milljarda kréna. S6luhagnadur
vegna hlutarins i HS Veitum og 160a-
s6lu skiladi beenum hins vegar 3,34
milljéroum kréna i kassann. bad ytti
rekstri baejarins vel upp fyrir nallid &
si0asta ari.

,Vio0 litum & rekstur sidasta ars
sem akvedinn varnarsigur par sem
ovenjulegir lidir voru b2oi a tekju-
og gjaldahlid. bao liggur fyrir ad sala
4 15 présenta hlut i HS Veitum hafoi
verulega ahrif 4 endanlega afkomu
Hafnarfjaroar a sidastlionu ari og
l6dasala einnig.

A méti kemur ad umsamdar
launahakkanir voru 6venju miklar
4 arinu og peim fylgdu verulegar
hakkanir a lifeyrisskuldbindingar
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bajarsj60s. bar vio baetast efnahags-
leg ahrifvegna Covid-19 faraldursins.
Ef vid tekjum ut s6luhagnad
hlutabréfanna, 160asolu, haekkun
lifeyrisskuldbindinga og &ahrif
vegna Covid-19 hefoi afkoma bajar-
sj60s samt verio jakvaed, samkvemt
atreikningum okkar,“ segir Rosa.
Um hakkun launakostnadar
betir Résa pvi vio ad launakostn-
adur bajarins hafi haekkad um 12,7
prosent a sidasta ari, eda um 1,8
milljarda kréna. , bad segir sig sjalft
a0 hjé sveitarfélagi par sem meira en
helmingur atgjalda eru laun og tengd
gjold vegur slik heekkun mjég pungt.
Kjarasamningarnir h6fou einnig
pau ahrif ad lifeyrisskuldbindingar
hakkudu um 900 milljénir kréna
umfram aztlun.“ Résa baetir pvi vid
ad ekki hafi verid brugdist vid meo
pvi ad faekka starfsfolki: ,,Baerinn er
rekinn med adhaldi en ég held p6 ad

% Skuldahlutfoll A-hluta fjogurra staerstu sveitarfélaga landsins 2019 og 2020

(milljardar kr.)

Tekjur Tekjur Breyting Skuldir Skuldir Breyting Skuldir sem hlutfall Skuldir sem hlutfall
2019 2020 2019 2020 af tekjum 2019 af tekjum 2020
Reykjavik 123,35 128,6 4,3% 112,2 123,75 10,3% 91,0% 96,2%
Akureyri 20,25 20,7 2,2% 19,7 23,2 17,8% 97,3% 112,1%
Koépavogur 329 34 3,3% 39,7 42 5,8% 120,7% 123,5%
Hafnarfjérour 26,8 28,5 7,6% 46,2 41,1 -11,0% 172,4% 142,5%
% Tekjur og launakostnadur sveitarfélaga % Afkoma A-hluta fjégurra
- aetlanir og raunkostnadur (milljardar kr.) staerstu sveitarfélaga
landsins (milljardar kr.)
Tekjur 1 L I ) L ! o
2020 2020 2020 aztlun 2020 Afkoma  Astlun
Reykjavik 1286 13546  -51% 76,35 74,3 2,8 oooBG020
Akureyri 20,7 20,3 2,0% 12,7 12,6 -0,8 o B
Kopavogur 34 34 0,0% 193 188 2,7 iﬁzl:f‘:'ik _1'2’2 ig;
Hafnarfi. 2885 268 7,6% 15,2 145 4,8 K(')pa\;/ogur 014 039
Hafnarfjorour 162 -1,08
Ef vio teekjum at Hagnaourinn er Til a0 vaxa ut ar krepp-
sOluhagnao hlutabréf- sveiflukenndur af unni er pvi gert rao
anna, looasolu, hakk- hafnarrekstrinum en fyrir lantoku til a0
un lifeyrisskuldbind- vanalega er hann milli fjarmagna fjarfestingar.
inga og ahrif vegna 220-320 milljonir

Covid-19 hefoi afkoma
baejarsjods samt verio
jakveeo.

Roésa Gudbjarts-
dottir, baejar-
stjori Hafnar-
fjardar

hakkun launakostnadar hja okkur
sé nokkurn veginn i takti vio flest
samberileg sveitarfélog fyrir ario
2020.“

Brotthvarfferdamanna hafoi ekki
mikil ahrif a fjarhag Hafnarfjardar &
si0asta ari, a0 mati Rosu. Hins vegar
er ekki haegt a0 segja pad sama um
Akureyri.

Borgudu med héfninni

Akureyrarhéfn hefur a sidustu
arum skilad beenum 4 bilinu 220 til
320 milljonum a &ri hverju, en fjoldi
skemmtiferdaskipa venur jafnan
komu sina pangad. Komur skemmti-
ferdaskipa voru 179 sumarid 2018
og 208 skip 16gdust ad bryggju fyrir
nordan sumarid 2019. Likt og 61l
onnur ferdapjonusta 16gdust ferdir
skemmtiferdaskipa afum allan heim
sumario 2020. Sennilega er ekkert
sveitarfélag 4 Islandi sem vard fyrir

arlega en a sioasta ari
var 100 milljona krona
tap.

Asthildur Sturlu-
dottir, baejar-
stjori Akureyrar

jafnmiklu tapi hlutfallslega og Akur-
eyriipessum efnum.

,Hins vegar eru ndna jakvaed
merki um ad skemmtiferdaskip
meo boélusetta farpega muni koma til
Akureyrar i sumar,” segir Asthildur
Sturludottir, bajarstjori & Akureyri.
,2Hagnaourinn er sveiflukenndur af
hafnarrekstrinum en vanalega er
hann milli 220-320 milljénir arlega
en & sidasta ari var 100 milljéna
krona tap af rekstri hafnarinnar,”
segir hun.

Pungur rekstur 6ldrunarheimila

Asthildur tatskyrir ad héfnin hafi
hins vegar ekki verid steersti skell-
urinn i rekstri baejarins: ,Hallinn &
si0asta ari skyrist fyrst og fremst af
miklum kjarasamningsbundnum
launahekkunum og rekstri 6ldr-
unarheimila hér & Akureyri, en allir
kannast vid umraduna um vanfjar-

Dagur B.
Eggertsson
borgarstjori

mognun hjakrunarheimila. Framlag
Akureyrarbzjar meo rekstri Oldr-
unarheimila Akureyrarbajar var
537 milljonir & sidasta ari. Audvitad
gledst ég yfir a0 kjarabeetur eigi sér
stad a vinnumarkadi, en petta var
mjog pungt fyrir rekstur bajarins a
sidasta ari.“

Akureyri hefur niilosad sigundan
rekstri 6ldrunarheimila frd og meo
1. mai sidastlidnum, en reksturinn er
nd kominn i hendur einkaadila.

Armann tekur i sama streng og
Asthildur og segir yfirferslu rekst-
urs 6ldrunarheimila fra rikinu til
sveitarfélaga alla tid hafa verio
vanfjarmagnada framkvamd. ,Vid
héfum neitad ad taka yfir rekstur
oldrunarheimila. Rikid hefur viljad
koma pessum rekstri yfir & okkur en
vio h6fum hafnad pvi, enda hofum
vid sé0 a0 pao er vitlaust gefid i peim
efnum,” segir hann.

Betri en verstu svidsmyndir
»Afkoma Reykjavikur var i sam-
reemi vid ttkomuspar fra pvi sidasta
haust en heldur betri en verstu
sviosmyndir fra sidasta vori,“ segir
Dagur B. Eggertsson, borgarstjori
Reykjavikur, adspurdur hvers vegna
afkoma A-hluta borgarinnar hafi
verio toluvert verri en annarra storra
sveitarfélaga 4 Islandi. Tekjuaztlanir
sveitarfélaganna priggja sem rada sér
a eftir borginni stooust a sidasta ari
eda voru umfram atlanir. ,Islenska
rikid skar sig tr fra 6drum Nordur-
l6ndum meod takmorkudum studn-
ingi vid sveitarfélog. Annars stadar
voru bau varin fyrir tekjutapi og
auknum utgjéldum vegna farald-
ursins.”

Stor fjarfestingaraaetlun

,Borgin hefur bent a ad petta eru
mistok sem hafa pegar leitt til minni
opinberrar fjarfestingar. Reykjavik
brast vid stoounni i samraemi vio
raoleggingar alpjédastofnana og
annarra. Hélt sj6 i rekstrinum, efndi
til ataks vio a0 fjolga storfum i sam-
vinnuvid Vinnumalastofnun og setti
fram metnadarfulla fjarfestingar-
deetlun, og Greena planio, med fram-
tidarsyn til tiu ara og ataki naestu
prja ar. Eins og vid var a0 buast
brugdust morg onnur sveitarfélog
vid stefnu rikisstjornarinnar meo
samdrattaraztlunum, til skamms
og lengri tima,“ segir Dagur. Hann
betir pvi vid ad adgerdir borgarinn-
ar tengdar faraldrinum hafi numio
2,2 milljéroum krona a sidasta ari.
,Fjarfestingaraetlun borgarinnar
og fyrirtekja borgarinnar felur i
sér atak upp a 175 milljarda 4 nestu
premur arum undir merkjum Grana
plansins,” segir Dagur.

Toluvert hefur verid raett um
skuldastoou Reykjavikurborgar fra
bviaod afkoma arsins 2020 var birt og
eru a0 margra mati 4ho6ld um hvort
borgin hafi t6k a pvi ad radast i paer
fjarfestingar sem fyriretladar eru &
nastunni. ,Borgin hefur skilad goori
afkomu og hau veltufé fra rekstri
undanfarin fimm ar og hefur ao
mestu leyti getad fjarmagnao fjar-
festingar meo pvi. I kreppu likt og
korénaveirufaraldurinn hefurleitt af
sér er ekki skynsamlegt ad draga tur
fjarfestingu eda skera niour i rekstri.

Til ad vaxa uat ar kreppunni er
pvi gert rad fyrir lantoku til ao fjar-
magna fjarfestingar. Pad ma ekki
gleyma pviiumraedunni ad skuldir
borgarinnar eru héflegar i 6llu sam-
hengi, l&gri en i nagrannasveitar-
félogunum. bad er gott og gefur
borginni vidspyrnu til ad fjarfesta og
vaxa pratt fyrir naverandi adstedur.
Sama a raunar vi0 ef skuldahlutfall
A-hluta rikissjods er reikna0 til sam-
anburdar,” segir Dagur. En skuldir
rikissj60s samkvaemt adferdafraedi
um skuldahlutfall A-hluta sveitar-
félaga eru yfir 220 présent, ad s6gn
Dags.®

Armuli 17 620 7200

Faanlegur 1 margvislegum ttferslum

e

Asha

HIy og faguo honnun Asha

ramana koma 1 einstaklega
fallegum kopar, stali eoa ur
sterkum beikikrossvio. Asha
byour upp a haa og laga
utfeerslu 1 mismunandi litum.
Kiktu vio { Vest, Armtla 17 og
skodaou synishornin.

WWW.
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Gudmundur Kristjansson, forstjori Brims. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Lengi metio Brim undir markadsveroi

helgivifill@frettabladid.is

Verdmat Jakobsson Capital er 14
présentum legra en markadsviroi
Brims var vio lokun markaoa i ger.
Veromatio, sem er 45,5 kronur a
hlut, hekkadi fra sidasta vero-
mati um 9 présent en pad var birt
ijanaar. Gengi kronu hefur styrkst
um 4,5 présent a timabilinu og pvi
hakkaodi verdmatio i kronum talio
um 5 prosent.

,Pad meetti halda ad greinendur
Jakobsson Capital vaeru ad leggja
stjérnendur Brims i einelti,“ segir
i verOmatinu sem Markadurinn
hefur undir héndum. Er visad til
bess ad greinendurnir hafa frd mars
2017 metid Brim umtalsvert legra
en markadurinn.

,Fyrstu verdmoét voru vid eda
rétt yfir gengi 4 markadi. Rekstur
Brims 40ur Granda daladi mjog
a arunum 2017 til 2019 og lekk-
adi verOmatsgengi samfara lakari
afkomu en gengi & markadi st60 i
stad. Avintyralegur vidsniningur
varirekstria arunum 2019 og 2020

og var verOmatsgengi komid narri
markadsgengi. Vissulega hefur
lodnan jakveo ahrif a rekstur en
greinandi & pa bagt med ad skilja
mikla hakkun fra pvi sidasta
haust. Herra oliuvero og sterkara
gengi kronu hefur neikveeo ahrif a
rekstur 8 méti meiri lodnu,” segir 1
verOmatinu.

Samkvamt erlendum kennitolu-
samanburdi er verd Brims ,i harri
kantinum®, segir i greiningunni.
,Pad kemur greinanda sérstaklega
ekki 4 6vart. Vero innlendra sjavar-
atvegsfyrirteekja midast oftast vio
verd aflaheimilda sem greinanda
pykir hatt. bao er e.t.v. ekKi tilviljun
ad innlend sjavaruatvegsfyrirtaeki
horfi at fyrir landsteinana i fjar-
festingu.”

Heildarvirdi Brims, pad er vaxta-
berandi skuldir og hlutafé, i hlut-
falli vio hagnao fyrir fjarmagnslioi,
skatta og afskriftir (EV/EBITDA) er
17 en midgildid i samanburdar-
hépnum er 13,1. Hlutfallio er p6
33,2 hja Bakkafrosti, 22,6 hja Grieg
Seafood og 20,6 hja Salmar. B

* Verdmat

« Samningagerd

O

Kaup, sala og
samruni fyrirtaekja.

* R36gj6f og undirbuningur
fyrir s6lumedferd
* Milliganga um fjarmoégnun

O

kontakt@kontakt.is | 414 1200 | www.kontakt.is

=0

KONTAKT

FYRIRTAEKJARADGJOF

Helga borarinsdottir, sattamidlari og stjornendaradgjafi, hefur medal annars btiid i Teheran og Budapest.

FRETTABLADID/STEFAN

Sattamiolari sem hetur
bzaoi buio i Iran og Irak

Svipmynd
Helga borarinsdottir

Nam: Félagsradgjof (Lundi), sér-
hafingifjolskyldumedferd og
sattamidlun; MA i lausn agrein-
ingssmala (Bradford) og MA i
fridarfreedum (Bradford) og dokt-
orsnam i mannfradi (Hi—i pasu
par til ég er komin a eftirlaun).

Storf: Sattamidlari og stjornenda-
radgjafi hja Lifi og sal fra 2019.
Adur var égistjornendateymi
Alpjodrads Rauda krossins med
abyrgd a samvinnu/samskiptum
vid innlenda samstarfsadila i Evr-
opu og Mid-Asiu (stadsett i Buda-
pest) og paradurisams konar
stédum i iran ogirak. Sattamidlun
var hluti starfsins pegar upp komu
erfidleikar i samstarfi. Auk pess
hef égsinnt kennslu i jafnréttis-
malum og fridar- og atakafraedum
(Hi og Bifrost), og starfad sem
radgjafi m.a. fyrir utanrikisradu-
neytid og NATO og sem prounar-
ogjafnréttisfulltrui i Afganistan.
A‘drunum 1993-2008 starfadi ég
fyrst sem stjornandi hjalparstarfs
avettvangiataka og nattaruham-
faraiSomaliu, Liberiu, Georgiu,
Tadsikistan, Bosniu, Uganda og
Indlandi og par eftir sem yfir-
madur alpjodastarfs Rauda kross
islands. Adur en ég hof stérf hja
Rauda krossinum starfadi ég

sem félagsradgjafiifjolskyldu

og barnaverndarmalum m.a. vid
sattamidlun.

Fjélskylduhagir: Eg by ein.Ega
einn son og fjégur barnabdrn sem
eru minir gledigjafar.

Helga borarinsdottir, satta-
miolari og st{' o6rnendaradgjafi
hja Lifi og sal, hefur medal
annars buio i Teheran i Iran
og Budapest i Ungverjalandi.

Hvad er sdttamidlun milli vinnu-
félaga?
Pad er leid sem hagt er a0 fara

pegar samstarfsfélk parf adstod
vid ad breyta samskiptamynsti
sem veldur vanlidan. Markmidio
er ao gefa folki tekifeeri til a0 na
stjorn a adstedum bannig ad pad
njoti sin i vinnunni. Athyglinni er
beint a0 samskiptunum og hvada
ahrif pau hafa, frekar en ad afmork-
udum deilumalum sem parfnast
arlausnar. Hlustad er a sogur patt-
takenda og beir sidan adstodadir vio
ad endursegja sogurnar pannig ad
peer virki betur en paer gomlu.

Med pvi ad hugsa 60ruvisi opn-
ast moguleikar 4 annars konar
samskiptum. F6lk kemst pa ut ar
frosnu samskiptamynstri par sem
einstaklingarnir upplifa sig sem
fornarlémb vegna framkomu ann-
arra. Sattamiolari er ekki domari
og sattaferlid er trunadarmal
peirra sem taka patt. Ferlid byggir
aao patttakendur fariipessa vinnu
sjalfviljugir og pad kemur flj6tt i ljos
hvort einstaklingar eru tilbtnir ad
nalgast vandann 4 nyjan hatt.

Hafa ber { huga ad samskipta-
vandamal samstarfsfolks geta
verio birtingarmyndir neikveaedrar
vinnustadamenningar og stjorn-
unarstils sem ytir undir eda tekur
ekki & 4greiningi og 6beinum sam-
skiptum.

Hve langan tima tekur pao alla
jafna ad fa vinnufélaga til ad beta
samskipti sin?

Pad getur mikid gerst 4 stuttum
tima ef f6lk er tilbiid ad bregdast
60ruvisi vid en aour. Folk sem fer
pessa leid er ad minu mati hugao
og vio pao eitt ad leita adstodar
er pad komio halfa leid. Eftir ein-
staklingsviotol og sattafund tekur
sattamidlari saman minnisblad
me0 nidurstddum patttakendanna.
Eftir pad er haldinn fundur med
stjornanda og lokafundur manuoi
seinna. I lok sattafundarins tekst
flestum ad koma sér saman um
hvada skref purfiad taka til a0 baeta
samskiptin og a0 lata sér lida betur
i vinnunni. Ef pad kemur { ljés ad
pessileid hentar ekki, pa radlegg ég
folki ad sekja sér einstaklingshand-
leidslu. Eins getur verio gagnlegt
fyrir stjornendur ad sekja sér hand-
leioslu til ad fa adstod vid ad taka a

agreiningi og togstreitu a vinnustao.

Geturou nefnt demi um erfio
samskipti d milli vinnufélaga par
sem sdttamiolun hefur reynstvel?

Sattamidlun reynist vel pegar folk
er tilbuio til a0 nalgast samskiptin
fra 6dru sjonarhorni en pvi ad ein-
gongu erfioi samstarfsadilinn verdi
a0 breytast eda hetta til a0 astandio
batni.

pott folk komi fra 6likum vinnu-
stooum, litlum, stérum, einkafyrir-
tekjum, fjolskyldufyrirtekjum,
félagasamtokum, stjérnum og
opinberum stofnunum, eru ségur
peirra svipadar. Folk upplifir sig
misskilid, vanmetid og/eda beitt
ofriki annarra og margir kvarta
undan 6kurteisi, virdingarleysi og
6beinum samskiptum sem medal
annars koma fram i slaori. Einstakl-
ingarnir finna pa fyrir vanlidan sem
renir pa vinnugledi og starfsgetu.
Arangur af sattamidlun er a0 patt-
takendur komast a0 samkomulagi
um hvada skref purfi ad taka til ad
peir geti sinnt vinnunni sinni an
bess ad upplifa vanlidan.

Hvaoa bok hefur haft mest ahrif
d pig?

baer eru margar. Leitin a0 tilgangi
lifsins eftir Viktor E. Frankl hafoi
mikil ahrif 4 mig. Eg las hana aftur
pegar pabbi minn féll fyrir henni.
Hann keypti morg eintdk pvi hann
gaf bokina jafnédum peim sem
honum bétti vent um. Sidustu ar
hefur James Hillman verio salu-
félagi minn medal annars i gegnum
bakurnar A Terrible Love of War og
Kinds of Power.

Hver eru pin helstu dhugamal?

Morg og misjofn & mismunandi
timabilum pvi mér finnst margt
skemmtilegt svo sem ad dansa og
mala. Eg hef alltaf haft dhuga 4 a0
hugsa, lesa og leera um hvao pad
er ad vera manneskja. Nina hef ég
mest ahuga 4 ad ferdast um Island
og njéta nattdrunnar a géngu meod
g6ou folki. Nytt ahugamal sem
freistar er ao vera a skaki a litilli
trillu.

Hver er uppdhaldsborgin pin?

Teheran pegar ég atti heima par,
Budapest begar ég bj6 par og nina
Reykjavik og nagrenni. W


mailto:helgivifill@frettabladid.is

5

.
o

MIDVIKUDAGUR 12. mai 2021

MARKADURINN

Bankinn Nefco baetist vio hluthatahop CRI

Nordic Green Bank, sem fjar-
magnar grenar loftslagsvaen-
ar lausnir, hefur breytt lani
sinu til islenska teeknifyrir-
tekisins i hlutafé og aformar
einnig a0 taka patti hluta-
fjaratbodi pess vio skraningu
a markao i Noregi.

hordur@frettabladid.is

Stjorn alpjoodlegu fjarmalastofnun-
arinnar Nordic Green Bank (Nefco)
hefur akvediod ad breyta 390 millj-
6na kroéna lani til islenska taekni-
fyrirtaekisins Carbon Recycling Int-
ernational (CRI) i hlutafé. ba hefur
bankinn einnig sampykkt heimild
fyrir pvi ad hann taki patt i aform-
uou hlutafjaratbodi CRI vio skran-
ingu félagsins a Euronext Growth
markadinn i Osl6 i sumar.

betta mun vera i fyrsta sinn sem
Nefco, sem var stofnad ario 1990 af
Norourléndunum fimm, fjarfestir
i félagi sem er i skraningarferli &
hlutabréfamarkad en hamarks-
fjarmognun bankans til einstakra
fyrirtekja er 780 milljénir kréna.
Adalahersla Nefco er a0 fjarmagna
norranar og grenar loftslagsvaenar
lausnir sem flyta fyrir grenum
umskiptum & alpjé0amoérkudum.

Ingélfur Gudmundsson, forstjori
CRI, segir studning bankans hafa
verid fyrirtekinu, sem framleioir
metanol ur koltvisyringi og vetni,
6metanlegan.

,I byrjun ars 2020 pegar
utbreidsla faraldursins hafoi haft i
for med sér verulegar tafir a fyrsta
verkefni okkar i Kina hafoi Nefco

frumkvaedi ad pvi ad veita CRI vio-
bétar fyrirgreidslu. Vio erum afar
stolt afad fa pennan sterka bakhjarl
félagsins inn i hluthafahépinn, ekki
sist af pvi ad petta er fyrsta félagio
sem Nefco gerist hluthafi i sem er {
skraningarferli.“

,Eg er anegdur ad sja pann
drangur sem studningur Nefco vio
CRI er ad skila. Vio leggjum aherslu
4 a0 styoja litil og medalstor fyrir-
tekiivaxtarfasa og uppskolun. CRI
hefur préad teknilausnir sem eru
eftirséttar 4 markadnum og munu
geta leikio veigamikio hlutverk i
orkuskiptum auk pess ad skapa
verdmet storf i greena hagkerfinu,”

Verksmidja CRI i Svartsengi en fyrirtaekid framleidir metandl ur koltvisyringi og vetni.

segir Trond Moe framkvaemdastjori
Nefco.

Nefco kemur i hluthafah6p CRI
tveimur manudum eftir ad Eyrir
Invest, stersta fjarfestingafélag
landsins med um fjoroungshlut i
Marel, akvao ao fjarfestaifyrirtaek-
inu fyrir 10 milljénir Bandarikja-
dala, jafnvirdi um 1.300 milljéna
islenskra kréna. Med kaupunum
eignadist Eyrir Invest um tiu pr6-
senta hlut og P6rour Magnusson,
stofnandi og stjérnarformadur
fjarfestingafélagsins, tok vio sem
stjornarformaour fyrirtekisins.

Norski vidskiptabankinn Spare-
bank1 hefur unnid ad undirbuningi

skraningar CRI & hlutabréfamarkad
i Noregi en Arion banki er einn-
ig radgjafi vid atboodid og hefur
ad undanfoérnu kynnt félagio inn-
lendum fjarfestum, medal annars
lifeyrissjooum. Aformad hefur verid
ad sxkja um lidlega 30 milljonir
dalainytt hlutafé i aitbodinu.

CRI er brautryodjandi i préun bin-
adar til ad framleida flj6tandi elds-
neyti og efnavoru tr vetni og koltvi-
syringi. Fyrirtaekid hefur nyverio
lokid vid honnun efnaverksmioju
sem stefnt & ad gangsetja sidar &
arinu 1 Anyang i austurhluta Kina.
Verkefnid byggir 4 tekni CRI og
mun draga ar losun & 160.000 tonn-

104

betta er fyrsta félagio
sem Nefco gerist hlut-
hafiisem er i skran-
ingarferli.

Ing6lfur Gudmundsson, forstjori
Carbon Recycling.

um af koltvisyringi arlega. Heildar-
fjarfesting i verkefninu nemur um
12 milljéoréum kréna.

Pa vinnur CRI nu einnig meod
orkufyrirtekinu Statkraft ad sam-
eiginlegri verkefnapréoun og fjar-
festingu i nyrri verksmioju i Finn-
fjord i nordurhluta Noregs. Stefnt
er a0 pvi ao framleidslugeta peirrar
verksmioju verdi um 25 sinnum
meiri en i fyrstu verksmioju CRI,
sem reist var i Svartsengi, eda sem
nemur 100 pisund tonnum a ari.

Carbon Recycling er ad sterstum
hluta i eigu Islendinga en 4 medal
hluthafa, meo teplega 15 présenta
hlut, er kinverska fyrirtaekio Zheji-
ang Geely Holding Group sem kom
fyrstinn i hluthafahépinn arid 2015.

Tekjur fyrirtekisins ndAmu um 722
milljénum kréna i fyrra og jukust
um 300 milljénir milli ara. Mikill
vidsnaningur vard 4 hagnaoi CRI
fyrir skatta, afskriftir og fjarmagns-
lidi (EBITDA) sem nam 249 millj-
6num borid saman vid rekstrartap
upp 4 306 milljonir & arinu 2019. W

LANDSBANKINN.IS

hlutunum
a hreyfingu

Vid bjédum hagstaedar leidir
til ad fjarmagna ny og notud
atvinnutaeki og bila sem henta
rekstrinum pinum.
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B Skotsilfur

Kaflaskil

Arnar
Sigurdsson

eigandi fronsku
netverslunarinnar
Santewines

Segjama ad Arnar
b hafiskrad siga
spjold Islandssbgunnar i sidustu
viku med pviad bjoda neytendum
upp 4 afhendingu afengis um leid
og kaupin eiga sér stad. bettaer i
fyrsta sinn sem Islendingar geta
keypt afengi afinnlendum voru-
lager an milligongu ATVR. Islenskir
neytendur eiga heilmikid undir pvi
a0 tangarhald rikisstofnunarinnar
4 s6lu afengis losni en til marks um
paod er verdlagningin. Stella Artois
bjor er seldur a fjéoroungi leegra
verdi i frénsku netversluninni en {
ATVR. P4 hljota margir ad fagna pvi
a0 purfa ekki a0 timasetja innkaup
vikunnar eftir pvi hvad hentar
starfsmonnum rikisstofnunar.

A siglingu

Halldor Karl
Halldorsson

i & einn eiganda
- l6gmannsstofunnar
e BBA Fjeldco
F—

‘q Helstu eigendur

- l6gmannsstofunn-
ar BBA Fjeldco mega vel vid una.
Med hagnao upp & 300 milljonir
a sidasta ari geta peir greitt sér tt
um 50 milljénir & haus sem er mun
meira en eigendur annarra stofa
geta gert. Og toluvero aukning i
rekstrartekjum, sem namu 1.056
milljénum kréna a sidasta ari,
pyair a0 16gmannsstofan nalgast
60um Lex sem dnnur stersta stofa
landsins ef midad er vio veltu. bad
munar um 200 milljénum. Raunar
er sagt a0 BBA Fjeldco hafi herjad
mikid & kiinna keppinautanna,
einkum Logos, med pviad bj6da
stundum hagsteodara verd en adur
hefur pekkst a pessum markadi.
Samruni BBA Legal og Fjelsted &
Blondal, sem gekk i gegn haustio
2019, virdist vera ad skila arangri.

Ny istjorn Eyris

Hrund Gunn-
steinsdottir

framkvamdastjori
Festu-midstodvar um
samfélagslega abyrgd

Tveir nyir stjérnar-
menn voru kjoérnir
isex manna stjorn Eyris Invest,
stersta fjarfestingafélags landsins
sem heldur medal annars a um
fjordungshlut i Marel, & hluthafa-
fundi i lok sidasta manadar. beir
eru Hrund Gunnsteinsdottir,
framkvamadastjori Festu — mid-
stoovar um samfélagslega abyrgo,
og Stefan Arni Audolfsson, 16g-
madur hja LMB Mandat, en hann
hefur meoal annars adur setio
stjornum Haga og Simans. Staerstu
eigendur Eyris eru fedgarnir
borour Magnusson, stjornarfor-
madur félagsins, og Arni Oddur
borodarson, forstjori Marels, med
samanlagt um 39 présenta hlut.
Adrir helstu hluthafar eru Lands-
bankinn, LSR og LIVE.

Long og haettuleg motmeeli i Kolumbiu

Motmeelt hefur verid i Kolumbiu fra 28. april. Motmalin héfust fridsamlega vegna 6anagju med skattahakkanir, par a medal a lagtekjufolk en einnig fyrir-
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taeki, en foru fljotlega ur b6ndunum. Pad ma rekja til pess hve fjandsamleg 6eirdalégreglan vari gard motmalenda. Hun lét ekki naegja ad beita taragasi

heldur var einnig hleypt af byssum. Pvi mégnudust motmaelin og 6anagjan med rikisstjornina. A@ minnsta kosti 42 hafa latio lifio.

FRETTABLADID/EPA

Akkeri a reki?

Agnar Toémas
Moller, sjoo-
stjori hja Kviku
eignastyringu

Verodbolgan i april kom mérkudum
i opna skjoldu enda var hekkunin
um tvofalt herri en haestu vero-
boélguspar greinenda hofou spad.
Arsverobélga melist nu 4,6% og
sioustu t6lf manuoi hefur matt rekja
hatt i helming af verdbdlgunni til
haekkunar a innfluttum vérum. bad
er hins vegar fasteignamarkadurinn
sem nu veldur fjarfestum og Sedla-
bankanum mestum ahyggjum og
segja ma ad hafi tekio vio af krén-
unni sem ,verdbdlguvaentinga-
skelfir, pvi fa bond virdast halda
honum pessa stundina.

[ kjolfario hefur verdbolgualag &
skuldabréfamarkaoi rokid upp og
hefur 5 ara verobolgudlag haekkao tr
2,9% 13,4% og 10 ara verdbolgualag
hakkao ar 2,9% {1 3,2%. Ventingar
um hakkun styrivaxta a skulda-
bréfamarkadi hafa risio snarlega og
verdleggja markadsadilar a0 styri-
vextir haekki um 0,75% & pessu ari
11,5%,um 1,75% ario 2022 og verodi
komniri4,5% haustid 2023 (midao er
vio a0 vextir breytist a vaxtadkvoro-
unardégum bankans &rid 2021).

Hofudverkur Sedlabankans um
pessar mundir er sd ad na nidur
verdbolguventingum adur en per
na ad hreidra um sig i hagkerfinu.
bott verobolguventingar til naestu
ara hafi hekkad nokkuo atti
Seolabankinn ad geta synt dkvediod
y2umburodarlyndi” gagnvart stundar-
verdbolgu & medan slakinn i hag-
kerfinu er jafn mikill, ad pvi gefnu
ad naegilega sterkar visbendingar
séu um ao verobolgan gangi nidur
ad kafnum loknum. I pvi samhengi
horfa sedlabankar gjarnan til ,fram-
tidar verdbolguvaentinga“ sem lesa
ma ur verobolgualagi 4 skuldabréfa-
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markaoi til 5 ara, ad 5 arum lionum
(p.e. veent verdbolga a arunum 2026-
2031, i dag). Hafa parf b6 i huga ad
verobolguahattualag getur lyft
verdbolgualaginu upp fyrir raun-
verulegar verdbdlguvaentingar i
tilfelli ,verobdlgulanda“ eins og
Islands, en nidur a vid i 16ndum sem
eru von mjog lagri verdbolgu, eins
og1Evropu ogJapan.
Fjarmalamarkadir og Sedlabank-
ar horfa gjarnan a framtidarvero-
bélguvaentingar sem , kjolfestu” eda
»akkeri” veroboélguventinga, pegar
peir meta hvort vaxandi verdbolga

til skemmri tima, svo sem vegna
hakkunar hravara, truflana i fram-
leidslukedjum eda timabundinna
sveiflna i eftirspurn eftir voru og
pjonustu, leidi til bess ad verobolgu-
ventingar til framtidar haeekki-p.e.
ad verdbolgan festi sig i sessi. bad
@tti pviaod vera sarabot fyrir Sedla-
bankann ad verdbdlguvaentingar a
pann melikvaroa hafa ekki haekkad
fra seinustu verobolgumalingu og
standa bar naium 3,0% — b.e. fjar-
festar venta med 6drum ordum
verobolgu sem er 0,9% yfir vero-
boélgumarkmidi nestu 5 ar, en um

0,5% yfir verob6lgumarkmidi arin
par a eftir (ad ahattudlagi meo-
t6ldu). Pott haekkun framtidarveent-
inga hafi risid nokkud a drinu eru
per ekki haar i ségulegu samhengi;
i kjolfar kjarasamninga arid 2015
foru paeri4,8% ogi4,4% i ,WOW-
krisunni” arid 2018 og er 6hett ad
segja a0 pa hafi kjolfesta peninga-
stefnunnar sannarlega losnao.

I pvi samhengi ma nefna ad i
Bandarikjunum hafa 5 ara vero-
bélguveaentingar risid i 2,7%, eda
0,7% yfir verdbdélgumarkmidi
bandariska sedlabankans, 4 medan
framtidarverdbolguvantingar eru
2,4% — fravikio fra verobolgumark-
midi bankans er nalegt Islandi a
pann melikvarda.

Sedlabankinn stendur frammi
fyrir sntinu verkefni; p6 vaxtahakk-
anir munu eflaust verda dhrifarikari
en 40ur i barattunni vio verdbolgu
pa er stadan enn mjég brothatt. |
fyrsta lagi er I6ng leid i att ad jafn-
vagi 4 vinnumarkadi og atvinnu-
leysi enn i ségulegum hedum. I
o60ru lagi gefa kannanir til kynna
aod fyrirteki aetli a0 meoaltali ad
draga ur fjarfestingum naestu miss-
erin. I pridja lagi parf jafnveaegi a0
nast a husnaedismarkadi, en slikt
jafnveegi neest ekki nema byggt sé
meira og hradar til ad mata ventri
porf. Aukaverkanir herri vaxta geta
pviordio talsverdar.

Stjérntaeki bankans eru b6 sem
betur fer fleiri en vaxtataekid eitt
og sér. Beiting pjoohagsvaradar-
teekja sem halda aftur af lanveit-
ingum 4 fasteignamarkadi @ttu ad
vera ahrifarik leio i barattunni vio
verobolguna. Fjarfestar, skuldarar,
heimili og fyrirtaeki bida pvi spennt
eftir a0 Sedlabankinn syni spilin i
barattunni vid verdboélguna & kom-
andi vaxtadkvoérounarfundi i mai.
Sterkari kréna i medbyr ferdapjon-
ustu, asamt fjolbreyttum stjérn-
tekjum bankans og héflegum vero-
bélguventingum i framtid, ettu ad
gefa bankanum pau vopn sem hann
parftil ad leggja verdbolgudrauginn
advelli. m



Einfold
vioskipta-
fletta

Pad er godur bisness ad kaupa
inn fyrir kaffistofuna hja okkur.
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B Skooun

Porsteinn
Friorik

Halldorsson ‘\ 0 -
Rétt nalgun

Skipta ma stjornmalaménnum i
a0 minnsta kosti tvaer gerdir pegar
kemur ao pvi ad leysa vandamal.
Annars vegar eru pad peir sem
bregodast snarlega vid fréttum af
vandamali med bvi ad leggja til
einhvers konar fjarveitingar til
malaflokksins. betta er ¢sjalfratt
viobragd sem endurspeglar fataekt
imyndunarafl.

Stjornmalamenn af hinni
geroinni eru sjaldgafari. Peir skoda
kerfio i heild sinni og leitast vid
aod breyta leikreglunum til pess ad
knyja fram betri nidurstddu.

Fyrir stuttu var frumvarp fjar-
mala- og efnahagsradherra sam-
pykkt a Alpingi en pad gjorbreytir
skattalegum hvétum i kringum
framlog til almannaheillasamtaka.
Login fela i sér nyja heimild fyrir
einstaklinga til ad draga alltad 350
pusund krénur 4 ari fra skattskyld-
um tekjum sinum vegna framlaga
til almannaheillastarfsemi. ba er
fradrattarheimild fyrirtekja tvo-
foldud ar 0,75 prosentum af veltu
uppi1,5 prosent.

Prioji geirinn, eins og 6hagn-
adardrifin starfsemi er oft kéllud
til adgreiningar fra rikisrekstri
og einkarekstri, er snar pattur i
gangverki samfélagsins. Hann fyllir
iskard sem hvorki 6skilvirkt rikis-
vald né hagnadardrifinn einka-
rekstur geta fyllti. En framan af
hafa leikreglurnar ekki verio eins
og best verdur 4 kosio. Orletio 6l i
sér aukalegan kostnad.

N hefur leikreglunum verid
breytt bannig ad peir sem styrkja
almannaheillasamtok eru ekKki verr
settir en aorir. Pegar skattbyrdin
minnkar 4 méti breytast forsend-
urnar og samkvemt mati fjarmala-
raduneytisins ma gera raod fyrir ad
framlog til slikrar starfsemi aukist
um milljarda a hverju ari.

Engar fjarveitingar purfti til ad
storefla bridja geirann. Ad visu
verdur rikio af tekjum — raduneytio
gerir rad fyrir 2 milljarda kréna
tekjutapi a ari—en pad segir ekki
alla sdguna. Eftir pvi sem almanna-
heillastarfsemi eflist minnkar porf-
in fyrir inngrip rikisvaldsins. Svo
demi sé tekid sinna ymis samtok
gedheilbrigdisverkefnum og aukin
umsvif peirra geta pannig dregid tr
porfa frekari fjarveitingum stjorn-
valda til geoheilbrigdismala.

Login eru taknran ao pvi leyti.
Segja ma ad bau séu formleg
viourkenning rikisins & mikilvegi
almannaheillasamtaka ogjafnvel a
pviad slik samtok geti gengio 1 stad
rikisins @ ymsum svidum. A0 dreif-
styring i framleioslu samfélagslegra
ge0a geti verio dkjosanlegrien
midstyring. m
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Arion radgjafi vio skraningu Play a markao

hordur@frettabladi.is

Arion banki verdur a meoal
raogjafa Play i tengslum vio
almennt hlutafjaratbod
og skraningu flugfélagsins
4 First North-markadinn
iKauphoéllinni sem er
aformad i naesta manuoi,
samkvaemt heimildum
Markadarins.

Bankinn beetist pari hop

med Arctica Finance en verd-
bréfafyrirtekio hafoi einnig
umsjén meo lokudu hlutfjar-
atbooi Play sem lauk { sidasta
manuodi en félagio sotti sér
par um 6 milljarda kréna {
nytt hlutafé fra breidum hopi
lifeyrissjoda, verdbréfasjoda
og fjarfestingarfélaga.

EkKki liggur endanlega fyrir
hversu mikilla fjarmuna Play
hyggst afla sér i hinu almenna

utbooi en horft hefur verio til
pess ad sekja mogulega um 3
til 4 milljarda kréna.
[vidtali vio Markadinn i
lidinni viku sagdi Birgir Jons-
son, forstjori Play, ad félagio
veri ekki a0 fara i utbod og
skraningu vegna pess ad
pad pyrfti frekara fjarmagn
heldur gert til a0 koma til
mots vio krofur fjarfesta um
reglulega upplysingagjof. B
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Hér aour fyrr var selt yfir
borodio en na eru ein- -
faldlega aorir timar. a0 | " :
er voOalega sérstakt
viohorf ad ®tla sérad
hafna internetinu.

Arnar Sigurdsson, vinsali og
eigandi Santewines.

FRUMKVODLA

AUPUR
Auglysir eftir umséknum um styrki

FrumkvodlaAudur er sjilfseignarstofnun sem hefur pad ad markmioi

a0 hvetja ungar konur til frumkvzdis og athafna.

og Iris Arna J6hannsdéttir.

Sj60urinn var stofnadur drid 2009 og er uthlutad Gr sjéonum 19. jini dr hvert.

Stjérn sjédsins skipa: Kristin Pétursdéttir formadur, Ldra Jéna Bjornsdéttir

Umséknarfrestur er til og med 31. mai 2021.

Vinsamlega sendid umséknir rafraent 4 netfangid frumkvodlaaudur@kvika.is

Ninari upplysingar um sj6dinn md finna 4 kvika.is/samfelagsabyrgd/frumkvodlaaudur

— Stjorn FrumkvodlaAudar —

KVLKA

kvika.is
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Ovant anzgja af Astaxanthin

Hulda Jénsdottir hefur tekid inn
feedubotarefnid Astaxanthin fra
ICEHERBS sidan i byrjun mars.

TR
-

e

’ ...pad var pasem

ég attadi miga pvi

Upphaflegabyrjadi han ad taka a0 eltt.hva.é V&‘l‘l fra-
bad vegna E-vitaminsins, eftir brugélb vido mina
ao hafa fario i fleygskurd vegna reynslu.

brjostakrabbameins.

Hulda er 59 ara og greindist med
brjéstakrabbamein ilok ars 2020.
Eftir a0 han byrjadi aod takainn
Astaxanthin fra ICEHERBS fann
han fyrir 6ventum en gledilegum
ahrifum. ,Eg fann hnat i brjostinu
améridesember 2020 og viod
nanari athugun greindist ég med
horménatengt krabbamein. Pann
1. febraar for ég i fleygskurd a
Landspitalanum og i kjolfario atti
ég a0 byrja i geislameodferd.

[ desember byrjadi ég strax ad
leita mér upplysinga a netinu um
fedubotarefni sem ég gaeti tekiod
inn til ad styrkja hudina fyrir
fleygskurdinn og pad sem veeri
fram undan. Meodal annars keypti
ég Magnesium fra ICEHERBS. Sem
snyrtifreedingur vissi ég lika ad
E-vitamin geeti hjalpad hadinni
a0 groa eftir skurdadgerd en eina
E-vitaminiod sem ég fann { budinni
var 1 ICEHERBS-bléndu meo
Astaxanthin. Eftir ad hafa skodad
voruna betur dkvao ég ad profa
hana enda hefur Astaxhanthin g6o
ahrif 4 ymislegt fleira. Og svo inni-
hélt bad E-vitamin,” segir Hulda.

Pann 7. april f6r Hulda i fyrstu
geislun vegna krabbameinsins.
,Leknar og hjukrunarfélkio a
Landspitalanum spurdu mig
hvernig mér lidi og pad var pa sem
ég attadi mig & pviad eitthvad
veeri frabrugoid vid mina reynslu.
Umoénnunaradilar voru stein-
hissa a pvi hvad hidin a mér liti
vel Gt, en pad er vist alvanalegt ad
folk finni fyrir bruna ogjafnvel
raudum brunablettum { hdinni
vegna geislanna.

N er ég med mjog vidkvema
had. Eg brenn til demis alltafi s6l
og barfad nota sterkustu sélar-
vornina. bvi p6tti mér petta mjog

begar Hulda Jonsdottir for i geislamedferd a Landspitalanum potti otrulegt
hvad hudin var 6skéddud eftir geislana. Hulda er handviss um ad Astax-
anthin fra ICEHERBS hafi gert geefumuninn. FRETTABLADID/VALLI

Hulda Jonsdéttir

skritio. Allan pann tima sem ég var
igeislamedferdinni fann ég aldrei
fyrir neins konar bruna. bad eina
sem mér dettur { hug, sem var nytt
hja mér, var st stadreynd a0 ég

var ad taka inn Astaxanthin, en i
Iysingu a voérunni er talad um ad
madur brenni sidur isél. Na er ég
buin i geislameoferdinni og pad
eina sem ég tek eftir { hudinni er ad
brjostid er fallega sélbrunt,” segir
Hulda.

Oflugt andoxunarefni
Astaxanthin er gridarlega 6flugt
andoxunarefni sem hefur marg-
visleg jakveed ahrif a likamann.
Ahrif Astaxanthin hafa verid
mikid ranns6kud og syna kliniskar
rannsoknir fram a stérkostlega
eiginleika efnisins. Pao veitir vorn
gegn geislum sélar og studlar ad
heilbrigdi augna, heila og hjarta.
Astaxanthin hefur frabara
eiginleika fyrir hudina. bad
verndar hana, baetir rakastig
hennar, mykt og dregur ar finum
hrukkum, blettum og freknum.
Pad hefur frabaera og styrkjandi
virkni fyrir hudina og eykur natt-
drulega eiginleika hennar til pess
ad verjast s6linni og utfjélublaum
geislum hennar. Olikt s6lkremum

M)

ICEHERBS

:d' Islenskt

“Astaxanthin 4 mg
med e-vitamini ‘

0Lk | eouBdTARERN

Kliniskar rannséknir syna fram a
frabaera eiginleika Astaxanthin.

sem borin eru 4 hadina, blokkar
Astaxanthin ekki UV-geislana,
pannigad pad kemur ekkiiveg
fyrir ad UVB-geislarnir breytist i
D-vitamin i hudinni. bad ver huo-
ina einfaldlega gegn skemmdum.

Astaxanthin dregur almennt ar
boélgum og nytist vel gegn nanast
hvada bélguastandi sem er, hvort
sem pad er i lidum eda annars
stadar. Ad auki getur pad studlad
ad auknum arangri hja iprotta-
monnum.

Islensk framleidsla

ICEHERBS leggur aherslu a ad
framleida hrein og natttruleg
batiefni sem nytast vidskiptavin-
um og ad virkni skili sér i réttum
bléndum og a0 eiginleikar efnanna
viohaldi sér ad fullu. Pa eruenn
fremur engin 6porffylliefni notud.

ICEHERBS faest i 6llum betri mat-
voéruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum.

Einnig faest baetiefnid i glaenyrri
vefverslun ICEHERBS, iceherbs.is.

A andlegu brimninni i vinnunni

EkKi vita allir hvad pad feluri Of mikid
sér begar talad er um ao starfs- vinnualag auk
madur hafi kulnad i starfi og personulegra
purfiad farai veikindaleyfi, Pad getur vandamala geta
jafnvel er skortur a skilningi. tekio skadad heilsu
Elin Paod eru ekki svo morgar sidan 1 folks. FRETTA-
Albertsdottir opinber umrada héfst um petta angan BLADID/GETTY
elin ;istand. Hvad erh]:a? t;ik;aem- tima ad
@frettabladid.is ega sem gerist hja folki pegar . .
pad brennur at? ]aﬁ_la sig
' o eftir
Kulnun i starfi er ekki sjakdomur kulnun.

heldur greining a salrenu astandi.
Fo6lk sem brennur ut i starfi hefur
upplifad mikio alag, jafntivinnu
sem einkalifi. Par ma til demis
nefna umoénnun veikra adstand-
enda, til deemis barna eda foreldra.
Algengt er ad mikil streita geri

vart vio sig hja starfsménnum
pegar miklar breytingar eru
stoougt i gangi i vinnunni hvad
vardar uppbyggingu, stjérnun og
markmio. Somuleidis ef folk telur
sig ekki geta radio vid eigin verk-
efni. beir sem gera miklar krofur
a sjalfa sig auka streitu og alag,
einnig peir sem sifellt baast vid
vidurkenningu eda eru vidkvaemir
fyrir pvi sem 60rum finnst um pa.
bad getur tekid langan tima ad
jafna sig eftir kulnun. bunglyndi
er fylgifiskur og meoferod vid henni
er naudsynleg um leid og vio-
komandi byggir sig upp. Ad auki
geti starfsmaodurinn purftao fara
iléttara starfinnan fyrirtekisins
pbegar hann kemur til baka i vinnu.
,Pad eru morg merki sem koma
fram hja peim sem eru ad brenna
atistarfi,” segir Ingunn Amble
gedleknir i grein sem birtist i

psykologisk.no. ,Kulnun er skil-
greind Gt fra premur einkennum
sem eru tilfinningaleg preyta, per-
sonulegt vidhorf einstaklingsins
til sjalfs sin og skynjun 4 ad eigin
starfsgeta sé skert.“ Ingunn segir
ao tilfinningaleg preyta snaist
iraun um yfirbyrmandi innri
streitu. Jafnvel litil verkefni sem
flestir leysa audveldlega virdast
skyndilega allt of krefjandi. Starfs-
leioi er einn fylgifiskur og margir
finna fyrir ahugaleysi gagnvart pvi
sem fram fer 4 vinnustadnum og
um leio skerdist sjalfsmyndin sem
getur leitt til mikillar neikvaorar
hugsunar. ba hefur verio talad um
einbeitingarorougleika og heila-
poku eda skert minni.

Ingunn segir a0 margt sé hagt
a0 gera til ad koma i veg fyrir
kulnun i starfi og pvi etti f6lk ad
leita sér hjalpar 4dur en pad verour
of seint.

Hvernig getur folk vitad ad pad
pbjaistaf kulnun i starfi?

m Starfsmadur reodur ekki vid ad
vinna pao verk sem ad honum
errétt.

m Starfsmadur bregst oft vid
adstedum meo reidi og 6polin-
ma0i. Skapbrestir eru algengir
og erfitt ad hafa stjérn a tilfinn-
ingum sinum.

m Svefnvandamal. Félk sem er
undir miklu vinnualagi eda er

andlega preytt sefur illa.

m Skert kynferdisleg 16ngun.

B peir sem eru andlega preyttir
sekjast frekar i eitthvao 6hollt
eins og sykur, fitu, nikétin eda
afengi. Einnig pekkist ad f6lk
hafi litla matarlyst.

® bunglyndi og andleg preyta fer
oft saman.

m Kvidaastand, jafnvel kvioi fyrir
pvi ao vekjaraklukkan hringi.

m Syfja, einbeitingarleysi og orku-
skortur eru deemigerd einkenni
fyrir pa sem eru ad brenna ut.

B beir sem eru & andlegu braninni
finna mikid fyrir likamlegri
vanheilsu, hofudverkur gerir oft
vart vid sig, vodva- og maga-
verKkir.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Bilar &
Farartzeki

377p11 100% LAN
MOGULEGT!!!
TOYOTA Yaris 1300. Argerd 2007,
ekinn adeins 163p.km., bensin,
5 girar. Ny skodadur 2022. Verd
377.000. Rnr.120484. Til synis og
solu hja Adalkaup, Skeifunni 3c.

SJALFSKIPTUR!!
TOYOTA IQ sjalfskiptur. Argerd 2010,

sjalfskiptur. Skemmtilega 60ruvisi 3)
Verd 777.000. Rnr.120015. Til synis
og s6lu hja Adalkaup, Skeifunni 3c.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Nissan Leaf Tekna 30 kWh 2016
Modelar. Ekinn adeins 26 pus

km. Ledurinnréting og allir helsti
aukabunadur. Frabaer snattari. Verd:
1.950.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

REGNBOGALITIR.IS

Malningarpjonusta. Malum
hverskonar mannvirki innan sem
utan. Véndud vinna unnin af
fagmonnum. Nanari upplysingar
891 9890 eda malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buaslédaflutningar

Gef tilbod i buslodaflutninga i
Ollum staerdum. Aratuga-reynsla.
Gudmundur. 864-7896

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Bjodum hagsteett verd. Straumblik
ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

STARFSMENN

til fidlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

PROVENTUS

Starfsmonnabjénusta

2515000

proventus@proventus.is

Armiila 15, 108 Reykiavik
www.proventus.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
'UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.
Storhoéfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasneoi

Til leigu eda s6lu 50 m2 bil +
milliloft. Hurd 3,7 m. Lager eda
geymsla. Leiga: 109 pus.

S: 661-6800

Mikid Urval
\erd vio allra haefi

=\

Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Aukin framleidsla i eldisstod Stofnfisks,
Sveitarfélaginu Vogum

Skipulagsstofnun hefur gefié alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kveemt 16gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartuni 7b, Reykjavik. Alitid og matsskyrslu Stofnfisks er einnig ad
finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

Félag Sjalfstaedismanna
i Haaleitishverfi

(0t

ADALFUNDUR

verdur haldinn midvikudaginn 19. mai kl. 20:00
i Valhdll, Haaleitisbraut 1.
Dagskra:
Venjuleg aodalfundarstorf
Almennar stjornmalaumradur
Stjornin

HOBART Jgs

Uppb\;ottavélaf
i atvinnueldhus

Hobart er nytt og gleesilegt merki i fléruna okkar.
- Eitt pad pekktasta i stéreldhisbransanum.

( 272 VERSLUNARTAKNI = geiri

i www.verslun.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

Siaumar

www.geiriehf.is ...hillukerfi

Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Netfang: smaar@frettabladid.is
Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FRETTIR, FOLK &

MENNING
& Hringbraut

Sveitarfélagid

ARBORG

Auglysing
um skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
hér kynnt eftirfarandi tillaga ad breytingu 4 adalsksipulagi
Arborgar:

1. Nauthagi — Adalskipulagsbreyting

Breytingin tekur til sveedis sem skilgreint er sem almennt
ativistarsvadi i gildandi adalskipulagi U2. Reiturinn er
vestan vid Nauthdla og er um 8000 m2 a0 staerd. Stofnud
verdur stok 1.800 m2ibidarl6d og mun reiturinn pvi minnka
um tilsvarandi steerd og verda eftir breytingu um 6.200

m2. A 168inni er gert rad fyrir um 700 m2 byggingu med 6-8
ibGoum 4 einni heed.

Samkveemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér
auglystar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsdeetlana:

2. Austurbyggd Il - Deiliskipulag

Beejarstjorn Arborgar sampykkti a fundi sinum pann 28.
april 2021 a0 auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir Austur-
byggd Il, Selfossi. Meginahersla deiliskipulagsins er a0
afmarka 100ir og skilgreina byggingarreiti fyrir ibidarbyggd
og setja skilmala fyrir uppbyggingu innan svadisins. A
skipulagssvedinu er gert rad fyrir einbylis-, par-, rad- og
fiolbylishisaléoum.

3. Hjalladeel og Tiingata nordanverd, Eyrarbakka

— Deiliskipulag
Beejarstjorn Arborgar sampykkti a fundi sinum pann
28. april 2021 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir
Hjalladeel og TGingdtu nordanverda og & Eyrarbakka.
Tillagan tekur til um 6 ha. svadis. Skipulagid neer til
naverandi hiisa nordan Tangdtu og gerir rad fyrir fram-
lengingu & Hjalladeel. Hin er lengd um 330 m til vesturs
og um 140 m til austurs. Vid pad verda til 6 nyjar |60ir fyrir
priggja ibada radhds og 10 16dir fyrir parhds, eda samtals
38 ibudir. Skilgreindar eru 160ir og byggingarreitir a [60um
nordan Tngdtu a milli [60a nr. 20 til 66 og gert grein fyrir
byggingarmagni & peim 16dum.

4. Véttur — Deiliskipulag

Baejarstjorn Arborgar sampykkti 4 fundi sinum pann

20. mars 2019 a0 auglysa tillégu a0 deiliskipulagi fyrir
Vott. Tillagan var 4dur auglyst med athugasemdafresti til
24. oktéber 2019, en vegna timafresta er han hér auglyst
ao nyju. Tillagan tekur til landskikana Vottur og Vottur 2
sem stadsettir eru vid Votmdlaveg. Einn byggingarreitur
er & hvorum landskika. Innan byggingarreita er heimilt ad
byggja tveggja haeda iblidarhis asamt sambyggdri eda
staksteedri bilgeymslu. Heildarflatarméal ibidarhdss og bil-
geymslu ma vera samanlagt 400 m2. Auk pess er heimilt ad
byggja allt ad 100 m2 gestahls og 60 m2 grédurhs.
A'168inni Véttur er heimild til byggingar landbinadarbygg-
ingar allt ad 1.800 m2 og 4 |6dinni Vottur Il er heimild til
byggingar landbdnadarbyggingar allt ad 300 m2.

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammmi til kynningar
a skrifstofu skipulagsfulltria ado Austurvegi 67, Selfossi. Ad
auki er haegt a0 nalgast tillogurnar & heimasiou Sveitar-
félagsins Arborgar a vefsladinni www.arborg.is

Adalskipulagsbreyting, mal 1, er i kyningu fra 12.05.2021 til
og med 26.05.2021 og skulu athugasemdir og dbendingar
berast eigi sidar en 26.05.2021.

Deiliskipulagstillogur, mal 2-4 eru auglystar med athuga-
semdafresti fra 12.05.2021 til og med 23.06.2021. Hverjum
peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur
& a0 gera athugasemdir vid tilldgurnar, og er frestur til ad
skila inn athugasemdum til 23.06.2021.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrif-
stofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda
netfangid skipulag@arborg.is

Anton Kari Halldorsson
Skipulagsfulltrii.




FELAGSMALARAPUNEYTID & VINNUMALASTOFNUN KYNNA

Storfin eru opin 6llum namsmoénnum sem voru i
nami a vorénn og/eda eru ad fara i nam i haust

DZAMI UM STORF:

Heilbrigdisstofnun Austurlands
Samfélagsmidlastjarna

Landssamband hestamannafélaga
Stadarhaldari i Skégarhélum

Heilbrigdisraduneytid
Tolfraedi og gagnavinnsla Ut fra kynja
og jafnréttissjénarmidum

Fyrirmyndarpjoénusta

Vinnumalastofnun Kringlunni 1, 103 Reykjavik Simi 515 4800

SUMARID
ER KOMID!

Fjolbreytt storf i bodi fyrir
namsmenn 18 ara a arinu og eldri

Sumarstérf namsmanna er hluti af atakinu ,,Hefjum storf”
og eru 2500 storf i bodi sem skiptast a milli raduneyta,
undirstofnana peirra, félagasamtaka og sveitarfélaga.

| Stjornarrad Islands
Félagsmalaraduneytid

Embaetti forseta islands
Skraning heimilda um Bessastadi

Kirkjugardar Reykjavikur-
préfastdaema

Vidhald og umhirda i Fossvogs,
Gufunes og Hoélavallakirkjugdéroum

Ferdafélag islands
Skalvordur a halendi Islands

Landhelgisgaeslan
Adstod i flugskyli Landhelgisgaeslunnar

UNICEF 4 islandi
Samskipta- og kynningarfulltrui

Stofnun Arna Magnussonar i
islenskum fraedum
Utgafa a kvedskap tiu kveedamanna

Ty

Kynnid ykkur stoérfin & vef Vinnumalastofnunar:
www.vmst.is

Samgongustofa
Taeknimal skipa

Tilraunast6d Haskéla islands
i meinafraedum ad Keldum
Dyraleeknanemi

Nattdruminjasafn islands
Nemi i heimspeki/nattdrusiofraedi

Logreglan & Héfudborgarsvaedinu
Starf i fangageymslu

Skégraektin
Adstodarmanneskja i rannséknum a
vidargedum

Bandalag islenskra skata
Starfsmadur i Utilifsmidstod skata a
Ulfljétsvatni

Virding

Storf & vegum sveitarfélaga eru

auglyst a vefsvaedum vidkomandi

sveitarfélags.

STOFNUN

+

Areidanleiki

VINNUMALA



FRETTABLADID

12. mai 2021 MIDVIKUDAGUR

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Ragnheiour Kristin
Benediktsson

kennari,

~ / andadist ad Droplaugarstédum 8. mai
sidastlidinn. Utfér hennar fer fram fra

Neskirkju féstudaginn 28. maikl. 13.00.

Haukur Filippusson
pordis Hauksdottir Benediktsson
Orri Hauksson Selma Agustsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer fadir okkar, tengdafaoir,
afiog langafi,
Haraldur Sigfis Magnisson
Hverfisgotu 23¢ i Hafnarfiroi,
lést manudaginn 10. mai.

Utférin fer fram fra bjodkirkjunnii
Hafnarfirdi 20. mai og verdur streymt.

Anna Soffia Haraldsdéttir Bragi Gudmundsson

Anna Haraldsdottir Hallgrimur Tomas Ragnarsson

Sigurdur Haraldsson Valgerdur G. Halldorsdottir

Magnus Haraldsson Marisa Quinonez Corpuz
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Guolaugur Bjérgvinsson
fyrrverandi forstjori,
lést 4 Landspitalanum i Fossvogi
pridjudaginn 4. mai. Utforin fer fram fra
Hallgrimskirkju féstudaginn 14. mai
kl. 13.00. Streymt verdur fra atforinni a
beint.is/streymi/gudlaugurbjorgvinsson

Asta Margrét Gudlaugsdéttir Einar Ingi Agustsson
Hildigunnur Sigrian Gudlaugsdottir

bpo6runn Bjérk Gudlaugsdottir
Erna Gudlaugsdottir Gudmundur Gunnarsson

og barnaborn.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
brodir, afi og langafi,
Gisli Magnasson
vorubifreioastjori,
Dalbraut 14,
Iésta Landspitalanum i Fossvogi
laugardaginn 8. mai. Utfor fer fram fra

Hateigskirkju pridjudaginn 18. mai kl. 13.00.
Streymt verdur fra athéfn a youtu.be/8Rxqp8WO0cpw

Asdis Gisladottir Finnbogi Steinarsson

Magnus Gislason Randi Gislason

porhildur Magnusdottir Hulda Dagmar Magnusdottir
boérn, barnaborn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,
Olafur Orn Arnarson
leeknir,

Manatuni 2, Reykjavik,

e

lést a hjukrunarheimilinu Séltuni
sidastlioinn laugardag.
Utfor fer fram i Fossvogskirkju i dag, 12. maikl. 11. beim
sem viljaminnast hans er bent a Krabbameinsfélagid.

Gudran K. Olafsdéttir

Sverrir Olafsson Ingibjorg Hauksdottir

Katrin Olafsdoéttir Ole Aaboe Jorgensen
barnabérn og barnabarnaborn.

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055.

]
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Rumin fra Akureyri voktu lukku i Sierra Ledne, kedjan til ad hifa sig upp potti einstok uppfinning. MYND/ADSEND

Dans og songur vid ramin

§1na Bjarnadottir afhenti
ylega 43 sjakrarim i Sierra
Leone fyrir hond Auroru vel-
geréaS]oés bau voru gjof fra
fukrahu51 Akureyrar og Sam-
skip flutti pau fritt alla leio.

Gunnpora Gunnarsdottir

,Aldrei hefoi ég buist vio ad hjukrunar-
freedingar og adrir starfsmenn, dsamt
peim konum sem gatu stadid i feturna,
myndu detta i stérkostlegan dans og
song i pakklaetisskyni fyrir a0 fa nokkur
ram,”“ segir Regina Bjarnadottir eftir ad
hafa afhent helsta feedingarsjukrahusi
i Afrikurikinu Sierra Leéne sjikraram.
Hun segir pau pykja afar fullkomin par
pvi haegt sé a0 haekka pau og lekka og
setja upp grindur & hlidunum, sem
komi sér vel pegar konur fai flog vegna
fedingarsykingar. ,Rimin eru lika meod
kedjum til ad notandinn geti hift sig
upp. A spitélum i litlu porpunum héféu
hjakrunarfredingarnir aldrei séo slikt
og fannst betta stoérkostleg uppfinning,”
lysir Regina.

[sendingunni voru 43 ram sem dreifo-
ust a fjora spitala, flest foru a fedingar-
deildina i h6fudborginni Freetown. bau
voru gefin af Sjakrahusi Akureyrar sem
endurnyjadi bunad sinn sidla ars 2019 og
hafdi a0ur sent 20 ram til sama lands, &
vegum Auroru velgerdasj6ds. Samskip
sd um flutninginn endurgjaldslaust {
bz0i skiptin. Sidari sendingin foér i skip
snemma ars 2020 en svo braust Covid-19
at og Sierra Leone var lokad svo ramin
voru i Rotterdam i marga manudi.

Lidur beturibol en daniilpu
Regina er framkvaemdastjoéri Auroru
velgerdasj6ds, han er préunarhag-
freedingur og vann meodal annars aour
fyrir Sameinudu pjédirnar i Gvaejana i
Sudur-Ameriku. Nu byr han og starfar
hluta vetrarins i Sierra Leéne. ,Eg hef
verio hér med annan f6tinn i bradum
sex ar og fjolskylda min lika, okkur
lidur dasamlega. Héfum vissulega lent
i ymsu, eins og malariu og p6 nokkrar
tumbuflugu-lirfur hef ég purft ad plokka
ar fjolskyldumedlimum. En lyfjaskaffan
okKkar er stér og vid erum hress og kat
a0 6llu jofnu. Landio liggur nalegt mid-
baug pannig ad hitinn fer aldrei nidur
fyrir 25 gradur. Loftid er heitt og rakt
sem ég kann vel vid. bad 4 betur vid mig
a0 vera berfett i pilsi og stuttermabol en
idanalpunni heima!“

Aurora velgerdasjodur hefur starfad
i prettan ar. Regina segir verkefnin
upphaflega hafa verid tengd menntun.
,Vio byggdum yfir 70 skéla og styrktum
pjalfun kennara en undanfaridé héfum
vio mest unnid meod ténlistar- og hand-
verksfolki, rekum spennandi leirkera-

Bara dynur og beddar adur

Faein ram féru til spitalans i
Brama Town. | porpinu er einung-
is einn starfandilaeknir og nokkrir
hjukrunarfredingar. Adur hafodi
sjukrahusid engin ram heldur
voru bar einungis nokkrar dynur
og einfaldir beddar. Starfsfolkid
var pvi afar pakklatt.

Nokkur ram féru einnig til spit-
alans i Mattru Jong. Sjukrahutsio
par var jafnad vid jordu i borg-
arastyrjold en hafist handa vio
enduruppbyggingu pess i kjolfar
stridsloka 2001. Innvidi vantar
p6 enn sarlega og braust ut mikill
fognudur pegar ramin barust.

verkst®e0di og skéla sem tengist pvi.
Bjooum lika margs konar namskeio fyrir
ungt f61k, medal annars i samstarfi vio
Listahaskola Islands og stydjum unga
frumkvoola med fimm méanada nam-
skeidum um hvad felst i ad setja upp
eigin fyrirteki. I verkefninu Sweet
Salone sem hefur verio flaggskipio okkar
sidustu misseri tengjum vid saman
honnuoi, einkum islenska, og hand-
verksfolk i Sierra Leéne og framleidum
fallegar vérur sem vid flytjum tr landi
og seljast mest gegnum netio.”

{ Reginaog
sonur hennar
Henry Bene-
dikt Henrys-
son med

hina vinszlu
Handbok fyrir
ofurhetjur!
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OKkkur lidur dasamlega.
Hofum vissulega lent i
ymsu, eins og malariu og
po nokkrar tumbuflugu-
lirfur hef ég purft ado
plokka ur fjolskyldumeo-
limum. En lyfjaskaffan
okKkar er stor.

F6lk tortryggio gagnvart béluefnum
Sierra Le6ne er nedarlega 4 listum yfir
stdouna i efnahags-, heilbrigdis- og
menntamalum og ungbarnadaudi er einn
sa mesti { heiminum, ad ségn Reginu.
Hun segir morg riki hafa dregio ar pré-
unaradstod undanfarin ar og nefnir par
Breta. En hvernig er Covid-19 astandio?
,Rikid var flj6tt ad loka landamarum og
slapp vio fyrstu bylgjuna, sidan pau voru
opnud aftur i agust hefur veiran kraum-
ad undir an pess ad na sér beint a strik.
Nokkurt magn afbéluefnum hefur borist
igegnum COVAX-samstarfio enilla geng-
ur a0 koma pvi tt, folk hér er tortryggio,
sumt heldur a0 hingad séu send efni sem
Vesturlandabuar vilji ekki. Eg setladi fyrst
a0 hafna boluefni til ad eyda pvi ekki fra
innfeeddum en akvad svo ad syna sam-
starfsfolki minuad pad veri 6heettad fara
ibolusetningu.“ W
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™. barnaborrin hafa /-
fra svOmiergu ad segj

Hagaeda heyrnarteekin fra Beltone Imagine™ getavaldio straumhvorfum i"lifi pinu‘og
pinna. Njéttu pess ad heyra betur med nyrri kynsléésheyrnarteekjassem skilar einstékl.Jm
hljémgaedum og tengist beint vid snjallsimann pinnieda ohnur snjalitaeki. Putengist
folkinu pinu betur pegar pu leggur vid hlustir medrBelione Imagine . Kemadu
» e I'6keypis heyrnarmeelingu og fadu heyrnarteekilanud til reynsiu.

Kringlunni * simi 568 7777 « heyra.is HEYRNARSTODIN 9




VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Veéursp{l midvikudagur SKakK cunnarBjsrnsson Krossgata 1
Fremur heg Hvitur a leik LARETT LODRETT 5
breytileg att 1 grin 1tré
og bjart vedur, 5bol 2 hleri 8
5 |5 en skurir eda 6 skyldir 3vel
5|2 slydduél & stoku 8 frekur 4 mislika 10
oC | stad S-til. Hiti 2 til 10 tonn 7 asjonu
4(1 9 stig yfir daginn. 11 sar 9 eykur g
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Kramnik atti leik gegn Kozlov i Sovétrikjunum salugu arid 1989.

N

1. Hxe2! Dxe2 2. Hxg7+! Kxg7 3. Bxh6+ Rxh6 4. Dxe2 og hvitur vann. Pad eru adeins tveir dagar i sidari hluta
Islandsmoéts skakfélaga, sem hefst a fostudagskvoldid. Gauti Pall Jonsson vann sigur a sidasta manudagsmoti
KR.

www.skalk.is: islandsmot skakfélaga.

Sudoku
4 3092 8 | 4 1
8 7 7 8|
12 46 1 3
1 8 3|79 6 8|5 9
2 9 4 8 9 27 4
716 1 5 9
6 4 7 6 7 2| °
3.9]8 3 6
719 2 143 219 1

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i r60inni.

Pondus Eftir Frode Bverli
Ah, kama svol Allt ad . r . Gjordu svo '
' . Sjampa! Eg hef... |
* Gildir ekki af sérpéntunum gerast(!j%'ﬁgimdl Féfeit ing! * ekkert! S\:aeléTEgé Sorry..  éghéltég
eda vérum fra Skovb og fyndio! twm ampdll Nix! Nall g geeti haldid
A ] okkur detta eitt: Sjampol! bar

-
hvad snidugt i hug! Slampo:

{ ’ bessu nidril

BLUES

Stilhreinn so6fi sem sver sig i sett skandinaviskrar hénn-
unar. Feest 2,5 og 3ja saeta i sinnepsgulu velurakleedi.
Kaldpressadur svampur og silikontrefjar veita gédan
studning og endingu. Svartir og sterkir jarnfaetur.

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hvar sstlardu I brinu sinu Palli, pad er Mamma, hann Egmeina ad Kannski er hann
ad geyma i herberginu grin;milegt! er vanur brinu IGta hann vera ekki jafn vand-
minkinn hans minu. i herberginu IGtur og sumir.

Pierce? pinu.

£
:
CLEVELAND . ‘
Hornsofi med tungu. Heegri eda vinstri tunga. Dékk- eda : v d
ljosgratt slitsterkt akleedi. Cleveland séfar eru faanlegir i Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman ¢
6tal utgafum. 2ja, 3ja seeta, horn- og tungusofar.
9 13, 9 gtung bad higtur a8 ) [ HelduBu Y &
vera geggjad - baé ja? -u
* . kalla nafn pitt

4 hverju kvoldi.

. B BN HUSGAGNA
| HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100
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BILAAPOTEK

VID VESTURLANDSVEG

Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn.
Snertilausar afgreidslur.

APOTEK LYFSALANS

[ piLAAPOTEK [

Glaesibaer Vesturlandsvegur Bilaapétek - bakhlid Urdarhvarf

LYFSALINN GLASIBA Opio 8.30-18.00 Simi517 5500 / glaesibaer@lyfsalinn.is
LYFSALINN VESTURLANDSVEGI Opid 10.00-22.00 Simi516 5500 / vesturlandsvegur@lyfsalinn.is
LYFSALINN URDARHVARFI Opid 9.00-18.00 Simi516 5505 / urdarhvarf@lyfsalinn.is

www.lyfsalinn.is
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FRETTABLADID

12. mai 2021 MIDVIKUDAGUR

Tekist 4 vio deemigero veisluvandamal

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Saga Gardarsdottir er

medal h6funda Veislu sem
Borgarleikhusid frumsynir &
fostudag, og fer med hlutverk
iverkinu. Saga samdi verkio
asamt leikhopnum en i
honum eru auk hennar Katla
Margrét borgeirsdottir, Sig-
run Edda Bjornsdottir, Hall-
dor Gylfason, Sigurdur bor
Oskarsson og Bjorn Stefans-
son. Leikstjori er Bergur bor
Ingolfsson.

Um verkio segir Saga: ,betta er
sketsasyning bar sem pemad er
veislur. Mjog stutt grinatridi taka
vid hvert af 60ru. Pannig ao ef
ahorfandanum finnst eitthvad ekki
skemmtilegt pa parf hann ekki ad
bida nema i svona prjar minutur og
pa byrjar eitthvad nytt.

Vio i leikhépnum byrjudum
ad vinna verkid pegar allir voru {
veislum, paer voru ekki bannadar
eins og nuna. ba atti verkiod a0 vera
a litla svidinu en svo skall Covid-19
4 ognuverdur synt a stoéra svioinu.
Verkio hefur breyst nokkud meo
timanum og er nt ordid heilmikil
syning.”

Saga hafdéi yfirumsjéon med
handritagerd og segir samvinnuna
i hépnum hafa gengio einstaklega
vel. Vi0, leikararnir i verkinu, erum
allir hofundar, eigum hugmynd,
texta i lagi eda heilu senurnar.
Vio satum saman vio bord, tol-
udum saman og deildum reynslu
okkar og veislum og hugmyndum
um per. bar sem vid vorum ad
gera syningu um veislumenningu
Islendinga urdum vid ad vera sam-
mala um aherslur svo ahorfendur
yrou sammala okkur. betta hefur
verid frabar samvinna.

Veisla snyst um veisluhegdun,
hvernig vid erum i veislum og hvad
allt parf pa ad vera gaman. Vid
tokumst 4 vid alls konar demigerd
veisluvandamal, eins og pad ao
vera hreeddur vid a0 koma of seint,
vera ekKki i godu skapi en purfa ad
vera pad, 6ttann vid ad pad sé ekki
til nég af mat og kvidann vio ad
halda kannski langa og 6ahuga-
verda redu.

Veisla verdur frumsynd i Borgarleikhusinu a féstudag og leikararnir eru h6fundar verksins.

144

bao er
mikill léttir
og eftir-
venting a0
faloks ad
syna verk-
i0 sem er
fullt af
gamni og
gleoi.

-

bad eru oft gridarlega miklar til-
finningar i veislum. Mikil spenna
en a0 sama skapi lika oft mikil von-
brigdi. Persénurnar sem vid hittum
i verkinu eru flestar a0 glima vio
petta. Mér finnst skemmtilegast

Saga og Snorri sémdu saman lag fyrir syninguna.

v

FRETTABLADID/ANTON BRINK

ad leika folk sem er i tilfinninga-
legu 6jafnvaegi. Min uppdhaldsper-
soéna i verkinu er konan sem sydur
ekki negilega margar kartoflur og
brotnar saman.”

Frumsyningu a verkinu hefur

MYND/ GRIMUR BJARNASON

verio frestad margoft vegna Covid-
19, en nu & fostudag verdur han loks
ad veruleika. ,Eg atti 4 timabili mjog
erfitt med ad triia pviad vid verum
ad fara a0 frumsyna,” segir Saga.
,Pao er mikill 1éttir og eftirventing
ad fa loks ao syna verkid sem er
fullt af gamni og gledi. Pad er mjog
gaman ao fa ad frumsyna verk eins
og petta pegar bolusetningar ganga
vel, verid er a0 aflétta hoftum og
sOlin er farin ad skina.

Saga segir syninguna vera mjog
songleikjavaena en ténlistin er eftir
Davi0 Berndsen. Saga og sambylis-
maour hennar, ténlistarmadurinn
Snorri Helgason, somdu 1 samein-
ingu eitt lag fyrir syninguna. ,bad
er erotiskt lag um pad ad halda
makalaust bod pannig ad daodrio
geti verio { hamarki,“ segir Saga
og baetir vio: ,Eg samdi ekki lagio,
heldur tok patt i ad tralla med og
semja textann. Mér finnst mjog fal-
legt ad Snorri skuli leyfa mér ad eiga
hlutdeild { pessu lagi.“

Mendelssohn var ekki endurfaeddur Mozart

Sinféoniutonleikar

Verk eftir Préokofiev og
Mendelssohn

Eldborgi Horpu

fimmtudagur 6. mai
Einleikari: Rannveig Marta Sarc.
Stjornandi: Bjarni Frimann
Bjarnason.

Jonas Sen

Maodur nokkur erfir malverk og
fiolu eftir Rembrandt og Stradivar-
ius. Hann hugsar med sér: Nu er
ég moldrikur. En svo kemst hann
ad pvi ad malverkid er eftir Stra-
divarius, en fidlan eftir Rembrandt.
Stradivarius var mun betri fidlu-
smidur en malari, og 6fugt.

Allir vita a0 Stradivarius fidlur
eru bestar. Eda hvad? Franskur
rannsakandi, Claudia Fritz, hefur a
undanférnum arum synt fram a hio
gagnstaeda. Fyrir einhverju sidan
fékk hun tiu fioluleikara { heims-
klassa til a0 profa nokkrar fidlur
blindandi. Sumar peirra voru gaml-
ar Stradivarius fidlur, adrar nyjar.
Pad merkilega var ad fidluleikar-
arnir gatu ekki greint par 4 milli.

bad sem meira var, peir toldu paer
nyju vera betri. Sidar framkvaemdi
Fritz adra ranns6kn par sem ymist
var spilad 4 gamlar eda nyjar fidlur
fyrir framan dheyrendur. Hid sama
geroist, aheyrendur gatu ekki sagt
til um aldur hljédferanna, en voru
almennt hrifnari af peim nyju.

Islenskur Stradivarius

Petta kom upp i hugann a ténleik-
um Sinféniuhljomsveitar Islands &
fimmtudagskvoldio. Arni Heimir
Ingoélfsson var kynnir a ténleik-
unum, og hann upplysti dheyr-
endur um ao einleikari kvoldsins
spiladi 4 islenska fiolu. Einleikarinn
var Rannveig Marta Sarc og fidlu-
smiourinn Hans Jéhannsson. Eg
persoénulega gat ekki heyrt sér-
stakan mun & hljémi fidlunnar og
60rum dyrgripum sem parna hafa
komid vid ségu. Hljomurinn var
hlyr, breidur og safarikur, hvort sem
spilao var ofarlega eda nedarlega &
tonsvidinu.

Einleikarinn var ekki heldur
neinn aukvisi. Rannveig Marta
hefur nylokid nami i Juilliard t6n-
listarhaskélanum og htin mun
hafa verid sispilandi sidan hin
var fjogurra dra gémul. Vidfangs-
efni hennar & ténleikunum var
annar konsertinn eftir Prokofiev.

Rannveig Marta Sarc heilladi gagn-
rynandann med leik sinum.
FRETTABLADID/STEFAN

Skemmst er fra pvi ad segja ad
hann 1ék i héndunum 4 henni. Alls
konar ténahlaup voru skyr og jofn,
fullkomlega af hendi leyst. Heljar-
stokkin upp og nidur strengina voru
eins og ahaettuatridi i geimtrylli.
Verkio sjalft er skemmtilegt.
Pad er sérkennileg blanda af mé6d-
ernisma og alpydukvedskap. Fyrsti
kaflinn er tormeltur og madur veit
aldrei hvad kemur nast. Annar kafl-
inn er einfaldur, heillandi vals og sa
si0asti gridarlegur fingurbrjétur par

»

Heljarstokkin upp og
niour strengina voru

eins og ahaettuatrioi i
geimtrylli.

sem engu er eirt. Rannveig Marta
hafoi petta allt a valdi sinu. Han
spilaoi af innlifun og andriki, talk-
unin var kroftug, en lika viokvem
pegar vio atti. Raudi pradurinn
slitnadi aldrei.

Satt, en fult undir yfirboroi

Hin tonsmidin a dagskranni var
fjoroa sinfonian eftir Mendels-
sohn. Hin nefnist Hin italska, pvi
han er innblasin af menningunni
par. Kynnirinn, Arni Heimir, kalladi

Mendelssohn Mozart romantiska
timans. Undirritadur hugsadi pa i
einfeldni sinni: Kannski var Men-
delssohn endurfaddur Mozart. Sa
sidarnefndi var skitblankur og sem
hinn riki Mendelssohn, 60ladist
hann pad sem 4 vantaoi i fyrra lifi.
En um leid og sinfénian byrjadi var
ljost ad bad gat ekki verid. Men-
delssohn var vissulega o6trulega
hafileikarikur, en ténlist hans er
bara 4 allt 60ru plani, og nokkrum
heodum fyrir nedan pa sem Mozart
samdi. Kvedskapurinn er fallegur
4 yfirbordinu, en 6dyr; fraségnin
er andlaus, lokahnykkurinn fyrir-
sjaanlegur, laglinurnar innantémar.

Bjarni Frimann Bjarnason stjorn-
adi hljémsveitinni og gerdi pad vel.
Hljémsveitin spiladi af terleika og
krafti, samhljémurinn var flottur
og fallegur. Alls konar slaufur og
krasidallur voru vel framkvemdar
og mismunandi hljédferahépar
voru meo sitt a teru. betta var
glaesilegt, en til hvers? Ténlistin var
6spennandi sem endraneer, pratt
fyrir gédan vilja og vasklega fram-
godngu. Maodur byr ekKki til silkipoka
ar svinseyra, 6 nei. l

NIDURSTADA: Snilldar fidluleikur,
en midlungs sinfénia, sem bé var
agetlega spilud.
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Mikid Urval af véndudum
Helly Hansen ském og
fatnadi i verslunum
lcewear Magasin fyrir
démur og herra.

Vinir ICEWEAR fa

Af 6llum Helly Hansen
skdm og fatnadi.

ICEWEAR ¢ MAGASIN

SMARALIND * LAUGAVEGUR 91




B&NUS B&NUS BONUS BENUS BONUS
GERDU GARDINN FRIEGAN

SURDEIGS PIZZADEIG

>4 PIZZA r" e PIZZA |
By DEIG <2 PIZZA - DEIG
' DEIG

B< NUS
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POTGROND I

8 98 kr. /po;mn

Boénus Sirdeigs Pizzadeig Van Egmond Grédurmold
300 g i pk. 40 Itr. i poka

1

ORIGINAL TASTE
wipan add

(i

L
%

|-s. ,,,,,

598 kr./pk.

Coca-Cola Classic eda An Sykurs Toppur Bénus Pylsubraud
2 Itr. x 4 stk. i kippu 330 ml x 10 stk. - 2 tegundir 5 stk. i pk.

Heimilisbraud
770 g i pk.

-3
sam !Okuastur

") ¢ g
998 kr./pkK. 2 98 kr./pkK. , 98 kr./kg
MS Samlokuostur Fersk Blaber Fersk Raud Vatnsmeléna

i sneidum - 500 g i pk. 170 g i pk. - fra Peru fra Brasiliu

boénus.is Verd gildir til og med 16. mai eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

GRILL\IERSLUN

ALLRA

LANDSMANNA

SMASH STYLE UNGNAUTAHAMBORGARAR
100% ISLENSKT UNGNAUTAKJOT AF SERVOLDUM NAUTGRIPUM

4. 998 kr./kg 4. 998 kr./kg 5 98 kr. ’ 98 kr./pk.

islandsnaut Ungnautaribeye islandsnaut Ungnautafillet Smash Style Ungnauta Hamborgarar Bénus Hamborgarabraud
100% islenskt 100% islenskt 2 stk. i pk. 4 stk. i pk.

EINFALDUR 0G GﬁMSIETUR FORRETTUR ;

LAMBAGRILLSNEIDAR A GRILLID

2 998 Kr./ks.

Nauta Carpaccio
frosid - 10x80 g

OPID A MoRGyN

g - e f UPPSTIGNINGARDAG
] 998 R ALLAR VERSLaNIR
kr./ kg 10:00 - 1890+
islandslamb Lambagrillsneidar "SMARATORG, SKEIFAN 06 LANGHOLT
2 tegundir 10:00 - 19:00

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ® Sunnudaga; 11:00-18:00
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A
Skipulagsauglysing

B

VESTURBYGGD

Samkvaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglyst tillaga ad Adalskipulagi Vesturbyggdar
2018-2035.

Baejarstjorn Vesturbyggdar auglysir hér med
endurskodad adalskipulag Vesturbyggoar skv. 31. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. Tillagan verdur verdur til
synis a baejarskrifstofu Vesturbyggoar ad Adalstraeti
75, Patreksfirdi og hja Skipulagsstofnun fra og med
12. mai til og med 24. jani 2021. Tillagan er einnig
adgengileg hér:

* Greinargerd

* Forsendur og umhverfisskyrsla

* Sveitarfélagsuppdrattur
 péttbylisuppdratttur-Patreksfjérour
e pétthylisuppdrattur Bildudalur

e Athugasemdir Skipulagsstofnunar

Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med
gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tilloguna.
Frestur til ad skila inn athugasemdum er til og med
24.j4ni 2021. Skila skal inn skriflegum athugasemdum
a skrifstofu Vestbyggdar vio Adalstreeti 75, 450 Pat-
reksfirdi eda & netfangio vesturbyggd@vesturbyggd.is,
merkt endurskodun adalskipulags.

Samkvaemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglyst skipulagslysing ad eftirfarandi a deiliskipu-
lagi, Orlofsbyggdin Flokalundur.

Auglyster lysing 4 deiliskipulagi Orlofshbyggdarinnar
Flokalundur.

Innan skipulagssvaedissins eru alls fimmtan has,
brettan peirra eru orlofshds, eitt pjonustuhds fyrir
sundlaug og loks pjonustuhds fyrir starfsemi orlofs-
byggdarinnar.

Markmid deiliskipulagsins er ad fjélga orlofshiisum &
sveedinu um u.p.b. 15 his, dsamt pvi ad gera rad fyrir
staekkun pjonustu- og sundlaugarhdsum.
Skipulagslysingin liggur frammi & skrifstofu Vestur-
byggdar, Adalstreeti 75, fra og med 12. mai til 12. jani
2021 og er einnig til synis & heimasidu Vesturbyggdar,
www.vesturbyggd.is.

Abendingum er hagt ad koma til skila skriflega a
skrifstofu Vesturbyggdar i radhtsinu eda a netfangio
vesturbyggd@vesturbyggd.is , merkt Flokalundur
skipulagslysing, fyrir 12. jani 2021.

_ Virdingartyllst,
Oskar Orn Gunnarsson
Skipulagsfulltriai Vesturbyggdar

Miovikudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Hin ramu regindjap
Fraedslupaettir tr smidju
Jons Hermannssonar og
Gudmundar E. Sigvalda-
sonar um eldvirknina undir
fétum okkar.

19.30 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i umsjon
bladamanna Markadarins.

20.00 Saga og samfélag er pattur
par sem malefnilidandi
stundar verda raeddisbégu-
legu samhengi og viki® ad
nyjustu rannsoknum fraedi-
manna a margvislegum
svidum.

20.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Hin ramu regindjuap (e)
Fraedslupaettir tr smidju
Jons Hermannssonar og
Gudmundar E. Sigvalda-
sonar um eldvirknina undir
fétum okkar.

21.30 Markadurinn (e) Vidskipta-
fréttir samtimans i umsjon
bladamanna Markadarins.

RUV Sjonvarp

10.50 Heimaleikfimi

11.00 Upplysingafundur Almanna-
varna

11.30 Kastljos

11.45 Menningin

11.55 Af fingrum fram Richard
Scobie.

12.35 ba ert hér Pall Oskar Hjalm-
tysson.

13.00 Fjarsjodur framtidar
Krabbamein.

13.30 Eldad ur afskurdi

14.00 Skolahreysti

15.00 Augnablik - ur 50 ara sogu
sjonvarpsins

15.15 Ovantur arfur

16.15 i leit ad fullkomnun - Full-
komia lif?

16.50 Taknmalsfréttir

17.00 Skolahreysti

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kalugubbarnir

18.24 Hae, Samur

18.31 Klingjur

18.42 Sara og Ond

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Skolahreysti Bein Utsending
fra undankeppniiSkola-
hreysti. i Skélahreysti
keppa nemendurigrunn-
skolum landsins sin a milli i
hinum ymsu greinum sem
reyna a kraft, styrk og pol
keppenda. Umsjén: Helga
Margrét Hoskuldsdottir og
Gunnar Birgisson.

21.10 Kiljan

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Noi albinéi

23.50 Pottpéttur profill. A Case
of You

01.20 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.30 European Tour 2020 Ut-
sending fra Betfred British
Masters.

12.30 European Tour Bein Ot-
sending fra Betfred British
Masters.

17.30 LPGA Tour Utsendingfra
Honda LPGA Thailand.

22.30 LPGA Tour Utsending fra
Honda LPGA Thailand.

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Aldrei ein

15.3590210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 George Clarke’s National
Trust Unlocked

21.05 Chicago Med

21.55 Station 19 Dramatisk patta-
r60 um slékkvilidsmenn og
-konuriSeattle sem leggja
lif sitt ad vedi til ad bjarga
mannslifum & sama tima og
bad gengur a ymsu i einka-
lifnu.

22.40 Queen of the South

23.25 The Late Late Show

00.10 Love Island

01.05 Ray Donovan Vandadir
pattir um hardhausinn Ray
Donovan sem reynir ad
beygja lég ogreglursem
stundum vilja brotna.
Adalhlutverkin leika Liev
Schreiber og Jon Voight.

01.559-1-1

02.40 Manhunt. Deadly Games

03.25 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio fyrri hluti.

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid seinni hluti.

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 pba tekur ténlistin vio
(2 af 15)

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na! Popptonlist.

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

22.00 Fréttir

22.05 Veourfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

StH6o 2 Bio

10.40 Teen Spirit
12.15 Mary Shelley
14.10 Monster in Law
15.50 Teen Spirit
17.20 Mary Shelley
19.20 Monster in Law
21.00 Life Itself
22.50 I Kill Giants
00.35 Happy New Year, Colin
Burstead
02.10 Life Itself

St60 2

08.00 Heimsokn

08.15 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful

09.25The O.C.

10.05 Bomban

10.55 Hid blémlega bu

11.25 Masterchef USA

12.05 Margra barna maour

12.35 Nagrannar

12.55 Attavillt

13.20 Grand Designs. Australia

14.10 Lif dafnar

14.55 Temptation Island USA

15.35 Hell’s Kitchen USA

16.20 A uppleid

16.40 The Diagnosis Detectives

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stoédvar 2, Visis og Bylgj-
unnar flytur fréttir i beinni
utsendingu & hverjum degi.

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikinglotto

19.10 Heimsoékn Ny pattar6d med
Sindra Sindrasyni, en fyrsti
patturinn verdur numer 150
i rodinni, hvorki meira né
minna.

19.35 First Dates

20.25 The Good Doctor

21.10 ATeacher

21.45 The Gloaming

22.40 Sex and the City Ein
eftirminnilegasta skemmti-
pattar6d sidari tima.
Sex and the City er saga
fjégurra vinkvenna sem
eiga pad sameiginlegtad
vera einhleypar og kunna
velad meta hid ljufa lif i ha-
tiskuborginni New York.

23.15 The Blacklist

00.00 NCIS. New Orleans

00.40 Animal Kingdom

01.25 Grey’s Anatomy

02.05The O.C.

02.50 Masterchef USA

StHo 2 Sport

08.30 Domino’s kérfuboltakvéld

11.05 Domino’s kérfuboltakvold
-kvenna

11.05 b6r/KA - Selfoss Utsending
fra leik i Pepsi Max deild
kvenna.

12.45 Keflavik - Valur

14.25 FH - Afturelding Utsending
fraleikiOlis deild karla.

15.45 Fram - KA/Po6r

17.00 FH - Valur Utsending fra leik
i Pepsi Max deild karla.

18.45 Fyrsti pattur 3. umferodar
Upphitun fyrir leik dagsins i
Pepsi Max deild karla.

19.05 Fylkir - KR Bein utsending
fra leik i Pepsi Max deild
karla.

21.15 Fyrsti pattur 3. umferdar

22.05 bor/KA - Selfoss

23.45 IBV - Stjarnan

StH60 2 Sport 2

08.20 Levante - Barcelona

10.00 Real Betis - Granada

11.40 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

12.05 itélsku moérkin

12.55 Osasuna - Cadiz

14.40 Napoli - Udinese

16.25 Cagliari - Fiorentina Bein
utsending fra leik i itdlsku
urvalsdeildinni.

18.40 Inter Milan - Roma Bein
utsending fra leik i itdlsku
urvalsdeildinni.

20.45 The Fifth Quarter

21.00 Levante - Barcelona

22.40 La Liga World

23.10 Sassuolo - Juventus
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Frabzer stem

. e
ning myndadist ad ségn Steinunnar Jakobsdottur, upplysingafulltraa UNICEF.

» Fosturvisar

' styrktu UNICEF

B
{
»

Karlakérinn Fésturvisarnir

Steingerour D€Lt tonleika til styrktar UNI- ’ ’
Sonja borisdottir CEFa manu@ag}nn 0g 1 8&T.
steingerdur Uppselt var a bada tonleikana . .
@frettabladidis  og mun studningurinnnytast ~ Heimsbyggoin stendur

i brynustu verkefni samtak-

. frammi fyrir risastoru
anna um pessar mundir.

verkefni. bPao skiptir
okkur pvi miklu mali
pegar folk tekur sig

A manudaginn og i geer hélt Karla-
kérinn Fésturvisarnir, sem er

nokkurs konar yngri deild innan 5 .
Karlakorsins Fostbraora, tonleika sa}{nan Og akveéq} a0
i Frikirkjunni til styrktar UNICEE.  hjalpa til, enda hofum
Uppselt var 4 bada ténleikana.  viQ fundiod ad sam-
Steinunn Jakobsdottir, kynn- .

ingarstjori og fjolmiodlafulltrui hja ﬁlelfgul: le(l)(gkzzll?ll‘llzeli‘lnald

UNICEF 4 Island, segir samtékin
einstaklega pakklat fyrir petta fra-
bera framtak.

»Svo erum vid audvitad pakklat
6llum peim sem neldu sér i mida a
tonleikana. bao hefur alla klejad i
puttana a0 geta loksins farid 4 g6oa
ténleika. Ekki spillir fyrir ad peir
séu til styrktar godu malefni og
seldist upp 4 mettima. Stemningin
i Frikirkjunni var alveg frabaer
enda stakarnir bunir a0 bida med
eftirveentingu eftir ad fa loksins ad
syna a0 peir séu vaxnir ar grasi og
getisungid fyrir alvéru dhorfendur,”
segir han og hler, og heldur afram
,Pad erubjartari timar fram undan
hja okkur hér & Islandi i barattunni
vio kérénaveirufaraldurinn, dagleg
smit eru fa, bélusetningar ganga vel
ognda er haegt ad skipuleggja smaerri

aukist a si0asta arinu.

vioburdi, en pvi midur er stadan
alls ekki eins vida um heim. Heims-
byggoin stendur frammi fyrir risa-
storu verkefni og pad skiptir okkur
pvi miklu mali begar f61k tekur sig
saman og akveodur ad hjalpa til,
enda hofum vid fundid ad sam-
hugur og samkennd hefur ekkert
nema aukist 4 sidasta arinu.”

Allur ag6oi ténleikanna mun

Allur ago6dinn af badum tonleikunum rennur 6skertur til UNICEF.

renna til barattu UNICEF, Barna-
hjalpar Sameinudu bjédanna, fyrir
velferd og réttindum barna.
»Studningurinn nytist i brynustu
verkefni UNICEF um pessar mundir
sem eru ad bregdast vid ahrifum
Covid-19 a bérn og ungmenni.
bar erum vid ad tala um til demis
menntun, ad efla leidir til fjar-
kennslu fyrir peer milljonir barna

Fyllstu sott-
varnavarad
sjalfsogdu gett
atonleikunum.

pad var fullt
ut ar dyrum
4a manudags-
kvoldid, enda
seldist upp
abadaton-
leikana.

MYNDIR/ADSENDAR

sem hafa ekki komist i skélann
sinn, halda uppi reglubundnum
boélusetningum gegn lifshattuleg-
um sjutkdémum & boro vid mislinga
og maenusott, stydja vid ad born og
meaour fai pa heilbrigdispjonustu
sem pau purfa og ad oryggi peirra
sé tryggt.”

Likt og adur kom fram seldist upp
4 bada tonleikana og margir purftu
fra ad hverfa.

,Pad er poé enn hagt ad hjalpa til
og stydja petta goda malefni. Nu
er til a0 mynda neyodin gifurleg i
Indlandi. Utbreidsla Covid-19 par
ilandi er stjérnlaus og ef ekki er
brugdist vid med adstod getur pbad
haft skelfilegar afleidingar um allan
heim. Vid hja UNICEF & Islandi
erum i s6fnun til ad stydja vio
neydaraodgerdir UNICEF 4 Indlandi
sem hagt er ad stydja meo frjalsum
framlégum a www.unicef.is.“

Meofylgjandi eru myndir af
peirri mégnudu stemningu sem
myndadist i Frikirkjunni & manu-
daginn. m

W “< 11

REYKJAVIK SIDDEGIS

AHMJ N
A,M

S/ZEKTU NYJA APPID!

P ) SaARA
@& App Store | | P Google Play

VIRKA DAGA 16:00-18:30

BYLGJAN

TTTTTTTT989



RENAULT

Passion for life

Nyr Renault

CAPTUR Intens+
a frabaeru veroi

£
5
3
£
£
s
€
§
E)
8
S
E)
g
s
g
z
&
8
5
€
5
s
£
o
E
£
S
-
E
8
2
£
§
3
s
3
2
5
<
2
£
g
El
El
5
£
5
&
2
g
S
2
8
<
E
£
)
8
e

ENNEMM /'SIA / NM005704

Veldu pér aukahluti
3 00.000 kr. og bunad sem henta

pinum porfum, lifsstil
KAU PAU KI eda ahugamalum.
Renault Captur Intens+
Plug-in Hybrid — 5 ara abyrgo
Bunadur aukalega i Intens+:
BOSE hljomkerfi, skyggdar rddur, 360° myndavél, 9,3"” snertiskjar,’

blindhornavidvorun, 10" upplysingaskjar i maelabordi, pradlaus
farsimahledsla, sampaetting vid snjallsima og fl.

Vero fra: 4.790.000 kr. Profadu
Capturi 24 tima

Hafdu samband vid okkur og
vid [dnum pér nyjan Captur,
www.renault.is sotthreinan og finan i sélarhring.

I nyja Captur Plug-in Hybrid sestu undir styri 4 taeknilega fullkomnum og étrilega
sparneytnum bil sem skilar pér allt ad 65 km* a rafmagninu einu saman.

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL séluumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
4612533 470 5070 8622516 4191881 525 8000 / www.bl.is
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Taka 4 hinsegin veruleika i nyjum skaldverkum

[ dag koma Gt bekurnar
Merki eftir S6lveigu Johnsen
og Dagbdkin eftir Onnu Stinu
Gunnarsdottur. Bekurnar
fjalla um raunveruleika hin-
segin kvenna. Merki fjallar
um hvernig hinsegin sam-
bond geti lika reynst 6heil-
brigd en Dagbo6kin tekur &
tilveru hinsegin kvenna hér a
landi & stridsarunum.

steingerdur@frettabladid.is

Solveig Johnsen og Anna Stina
Gunnarsdéttir halda { dag utgafu-
hof fyrir baekur sinar sem koma
at 1 dag, annars vegar Merki eftir
S6lveigu og hins vegar Dagbékina
eftir Onnu Stinu Gunnarsdéttur.
Bakurnar hafa badar pa sérstoou
ad beina ljésum sinum ad lifi og
upplifun hinsegin kvenna. baer
16gou badar stund a nam i ritlist
vid Haskola Islands.

»,Upphaflega var Merki loka-
verkefnid mitt i pvi nami. Eg er
halfgerdur eilifdarstident, er lika
menntud i kvikmyndafredi og
er nina ao taka adra BA-graou, i
ensku i petta sinn, enda a mjog vel
vid mig ad vera { skéla. Samhlida
naminu rak ég ténleikastad i mio-
banum i morg ar og hef fengist vid
kvikmyndagerd,” segir S6lveig, sem
er einnig handritshéfundur vef-
seriunnar Norms sem verdur frum-
synd i juni og fjallar lika um hin-
segin konur. ,Svo er ég dragkéngur
og ®fi loftfimleika pegar ég hef
tima til, pannig ao ég hef fjélbreytt
ahugasvid,” betir htn vio.

Afall ad komast ekki inn
Anna Stina komst ekki inn { ritlist-
ina begar htun sétti um fyrst.

,Pad var nattarulega mikid afall,
égvar buin ad stefna ad pessu lengi,
en ég for i sma sjalfsskodun og att-
adi mig a pvi ad ég var ekki mikio
ad skrifa at fra eigin reynsluheimi.
Svo égvann adeins i pvi nesta arid,
sotti aftur um og komst nt inn. ba
innihélt mappan sem ég sendi inn
med umsékninni neer adeins hin-
segin sogur. Svo hef ég bara haldio
mig vid pad umfjollunarefni sidan
pa. Eg skrifa a0 sjalfsogdu um allt
mogulegt, en par sem ég er sjalf
hinsegin og skrifa ut fra eigin
reynsluheimi, ratar pad yfirleitt
leynt eda ljost 1 sobgurnar minar,”
segir hun. ,Fyrir utan ritlist og hin-
segin malefni hef ég alveg 6trilega
morg ahugamal, ég er halfgerdur
sveimhugi og hef i gegnum tidina
tekid mér ymislegt fyrir hendur,
og bad hjalpar vid skrifin, ad hafa
reynslu af ymsum svidum mann-
lifsins.”

Anna Stina og
Solveigsitja
aregnboga-
tréoppum Boéka-
safns Kopavogs.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Tengjum vid somu tilfinningar
Sélveig lysir Merki sem ,sjakri“
astarsogu.

,Pad ma segja ad Merki eigi mjog
sterkt erindi vio samfélagio i dag,
iljési umraedunnar um ofbeldi og
sjuk sambond, pvi hin fjallar um
hversu audvelt pad er ad hunsa
raudu fléggin i nyju og spennandi
astarsambandi,” segir Sé6lveig og
heldur afram: ,Fraségnin snyst
alls ekki um ad petta sé samband
tveggja kvenna, heldur synir 6llu
frekar a0 vio getum flest tengt vio
somu tilfinningar og upplifanir
pegar kemur ad ast og sambéndum,
sama hver kynhneigo eda kynvit-
und okkar er. Vio getum 611 dottid
i skadleg mynstur og medvirkni,
eitrud astarsambond verda ekki
til allt i einu, eins og fyrir galdra,
heldur geta pau proéast a sakleysis-
legan hatt og begar vid erum komin
4 kaf i sjuka hegdun verdur sifellt
erfidara ao sja hlutina 4 raunsajan
hatt.“

EkKki aftur snaio

Anna Stina segir addragandann ad

Dagbokinni hafa verid langan.
,Pad ma segja a0 hun hafi verio

ad gerjast i mér i aratug eda jafn-

Egforisma
sjalfs-
skodun og
attadi mig
apviao ég
var ekki
mikio ao
skrifa at fra
eigin
reynslu-
heimi.

Anna Stina

vel lengur. Sumarid 2012 vann ég
vid ad taka vidtol vio konur sem
bjuggu a Akureyri & stridsarunum.
Astedan fyrir pvi ad ég valdi Akur-
eyri sérstaklega var st ad amma
min var padan og han sagoi svo
margar skemmtilegar sogur af
stridsarunum ao ég vildi endilega
safna fleirum, 4dur en bpad veri of
seint. bar konur voru nattarulega
ekkert hinsegin, enda var pad mjog
paggad & pessum tima.

Eftir a0 hafa lesid nokkrar
sogulegar skaldsogur eftir S6ruh
Waters, sem skrifar eins konar hin-
segin tilgatubokmenntir, var Onnu
Stinu farid aod langa til ad skrifa
um veruleika hinsegin kvenna a
stridsarunum.

,Pa var ég svo heppin ad komast
i kars hja Vilborgu Davidsdottur {
sogulegum skrifum, eda heimilda-
skrifum eins og hin kallar pao, og
eftir pad vard ekki aftur snaio.”

Skrifum um pad sem peer pekkja
En er 60ruvisi ad skrifa bokmenntir
um hinsegin folk?

I fullri hreinskilni finnst mér
mjog erfitt ad skrifa um gagnkyn-
hneigt, siskynja f6lk. Min tilvera er
mjog hinsegin og ég hreerist mjog

mikid i peim reynsluheimi. Svo ég
skrifa bara um pad. Augljéslega er
adgengilegt fyrir hinsegin f6lk ad
skrifa hinsegin sogur, oft verour
pbad hins vegar skritid, jafnvel
Opeegilegt, pegar siskynja og gagn-
kynhneigt folk fer ad skrifa pessar
sdgur an pess ad pekkja négu vel
til,“ svarar Solveig.

,Eg verd a0 taka undir meo S6l-
veigu. betta er minn veruleiki,
petta er pad sem ég pekki, svo
petta er pad sem ég skrifa um. bad
gefur svo auga leid a0 vid skrifum
oll at fra eigin reynsluheimi. bPad
kannast allir vid ad hafa lesid bok
eftir karlkyns héfund par sem
kvenpersonurnar eru ekki alveg
négu sannferandi, eda gagnkyn-
hneigdan héfund sem skrifar hin-
segin persénur sem stere6typur og
ég held madur verdi ad fara rosa-
lega varlega pegar maour skrifar Gt
fyrir sinn reynsluheim. bao er ad
sjalfsogou haegt, en eins og ég segi
er mikilvegt ad rannsaka allt sem
maour pekkir ekki négu vel, svo
maour geti komid pvialmennilega
til skila,“ baetir Anna Stina vio.

Utgafuhof fyrir bekurnar tver
fer fram meo vidoho6fn a Loft Hostel
og hefst klukkan 15.00i dag. m

Hefur pu notad
pina Ferdagjof?

Hdn rennur Ut 31. mail

Nanar a ferdagjof.island.is

binar gjafir

) Ferdagjfjfin bin fyrir
islenska ferdabjénustu
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Ert pu til i glaenyja bragdupplifun? Vid h6fum nua baett krispi
sukkuladi utan a hid sivinszela Tromp og buid til nytt seelgeeti
sem er svo spennandi ad pad fékk nafnid Hvellur!
Lungamjikt og 6métstaedilegt Tromp falid inn i stokku og
krispi mjélkursukkuladi. Getur ekki klikkad!
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Jonu Hrannar ol
Bolladottur

Messusokn

Fyrir nokkrum arum heilsadi mér
ageet kona vio kirkjudyr og melti:
Mikio er ég gloo ad eiga eftir ad lata
ferma eitt af bornunum minum,
pa hef ég afsékun fyrir ad koma i
messu. Stundum hef ég heyrt f61k
segja: Eg vildi gjarnan koma oftar
ikirkjuna, en pa feri f6lk ad halda
ad ég sé ao fast vio erfidleika. bessi
afstada hefur oroid mér umhugs-
unarefni. [ Covid purftum vio
sem pjonum kirkjunni ad koma
fréttum, helgihaldi og freedslu

at eftir alveg nyjum leidum meo
beinu streymi, YouTube -mynd-
béndum og a fésbékinni.

[ Vidalinskirkju i Gardabe
sendum vio at mikio efni sidustu
fjortan manuoi badi fyrir bérn
og fullordna og héldum i raun ati
fullu helgihaldi 4 hverjum sunnu-
degiivetur, en afar oft eingdngu a
netinu. begar rynter i ahorfstolur
kemuriljés ad segja ma ad fimm-
tiu manns hafi tekio patt i helgi-
haldiigegnum netid i 45 minatur
annan hvern dag fra aramétum.

Eg segi stundum vid fermingar-
boérnin ad kirkjan sé ekKki steersti
skemmtistadur i heimi enda hafi
starf kirkjunnar pann tilgang ad
midla merkingu en ekki ad hossa
folki. bratt fyrir ad vio hofum séo
kirkjus6kn aukast gridarlega med
netinu pa breytir pad pvi ekki ao
tilbeidslan er best i mannlegri
nand og kirkjan heldur dfram ad
vera mannslifstorg par sem ékunn-
ugt f61k finnur samstddu. bess
vegna ®tla s6fnudir Hafnarfjardar
og Gardabjar ad hafa magnada
sumarkirkju 4 komandi sumri {
Garoakirkju & Gardaholtinu par
sem bz0i bérn og fullordnir fa ad
njota fegurdar, samfélags og til-
beidslu. Eg hvet folk til aod fylgjast
med fésbokarsidunni Sumarmess-
ur i Gardakirkju. beim samverum
verour auk pess lika streymt til
peirra sem ekki eiga heimangengt.
Covid hefur kennt okkur nyja
strauma, ad streyma. ll

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

i MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!*

Gallup

Beinn simi: 550 5625

Sélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

.

P o i
Vorverkin erarmorg 0g KOmMINAM
kidran fyrir sumatid. Bokaou tima

FRETTABLADID

- o
A
X




