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Barnakor frumflytur nytt afmaelislag Horpu a tiu ara afmaeli tonleika- og radstefnuhussins. Medal vidstaddra voru Katrin Jakobsdéttir forsaetisradherra og Dagur B. Eggertsson, borgarstjori Reykja-

vikur, en islenska rikid og Reykjavikurborg faerdu Horpu i tilefni dagsins nyjan konsertflygil og Gtilistaverkid Vindhorpu eftir Elinu Hansdottur sem verdur sett upp a Horputorgi.
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Geta lengt lif of feitra Islendinga um
sex pusund ar meo offituaogeroum

Klinikin i Armila aetlar ad
gera eitt pusund offituao-
gerdir i ar. Rimlega 12 pasund
Islendingar eru i éeim okki
a0 geta sott um ao fara i slikar
aogeroir en samkvaemt nyrri
grein i breska leknabladinu
Lancet getur offituadgero
batt ad meodaltali atta til tiu
arum vio lif hvers sjaklings.

benediktboas@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,Nidurstdéour
rannsoknar sem lyst var i nylegri
grein sem birtist 1 breska leeknarit-
inu Lancet syna ao peir sem pjast af
alvarlegri ofpyngd og gangast undir
offituadgero auka lifslikur sinar um

sex til tiu ar,“ segir Sigurour Ingi-
bergur Bjérnsson, framkvaemda-
stj6éri Klinikurinnar i Armiila, en
samkvaemt svari Svandisar Svavars-
dottur heilbrigdisradherra vio fyrir-
spurn fra Andrési Inga Jonssyni kom
iljos ad Klinikin aztli ad gera um eitt
pusund offituadgeroir i ar. beer voru
62 ario 2017.

Sigurour segir ad offituadgerodir
séu ordnar stor hluti af starfsemi
Klinikurinnar. ,betta er uppséfnud
porf. Gera ma rao fyrir ad um ao
12 pusund Islendingar glimi viod
alvarlega ofpyngd, samkvemt skil-
greiningu Alpj6daheilbrigdismala-
stofnunarinnar. Algengir fylgikvillar
slikrar ofpyngdar eru sykursyki
2, haprystingur og kefisvefn sem

Ahrif offituadgeroa

Um 70% laeknast af sykursyki
gerd 2.

Um 50% leknast af of haum
blodprystingi.

Um 50% sjuklinga geta haetta
blodfitulyfjum.

Kaefisvefn hverfur hja ram-
lega 80% sjuklinga.

valda einstaklingnum pjaningum
og heilsutjoni og eru jafnframt ad
valda kostnadi og alagi 4 heilbrigdis-
kerfid annars stadar.” Sigurour segir
ad magaermisadgerd sé tiltdlulega

einfold adgerod sem gefist vel og fylgi-
kvillar séu fatioir.

I svari Svandisar kemur fram ad
78 prosent peirra sem hafa gengist
undir pessar adgerdir eru konur og
karlar 22 présent. Medalaldurinn er
444 ar.

,Ef marka ma greinina i Lancet ma
alykta ad pessar pusund offituadgerd-
ir lengi lif [slendinga um riimlega sex
ptisund ar. Med peim faum vio f61k tr
ororku og aftur { vinnu par sem pao
borgar skatta og til samfélagsins, en
adalatrioid er ad einstaklingurinn
feer baetta lidan og betri heilsu,” segir
Sigurdur. Sjakratryggingar Islands
taka ekki enn sem komid er patt i
kostnadi vio adgeroir sem Klinikin
framkvaemir. - siAsipu 6 ll

Gera rao fyrir
storri Pjoohatio

toti@frettabladid.is

VESTMANNAEYJAR ,Audvitad voru
pad vonbrigdi ad geta ekki haldio
hatidina { fyrra, en pao var ekkert
annad ad geraistdounni en ad aflysa
henni,“ segir Horour Orri Grettisson,
formadur bjéohatidarnefndar.
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Horour segir adstedur i samfélag-
inu leyfa ad haldin verdi bj60hatio i
ar. Undirbuningur sé kominn a skrid
ogbyrjad ad boka tonlistarfolk.
»Egheld ad bad sé alveg sama hvert
maodur hringir, pad eru allir mjog

spenntir ad koma og eru tilbanir i
petta verkefni med okkur.“ l

Hordur Orri Grettis-
son, formadur bjood-
hatidarnefndar.
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Sverrir Bergmann skemmti land-
anum sidasta vetur i Tonaflodi.
FRETTABLADID/VILHELM

RUV szKir i vasa
Vesturbyggoar

benediktboas@frettabladid.is

FJOLMIPLAR Menningar- og ferda-
malardad Vesturbyggodar hefur
akvedid a0 sampykkja styrk til Rik-
isutvarpsins sem samsvarar leigu-
gjaldi félagsheimilisins a Bildudal
fyrir ténlistarhatidina Ténafloo.
Toénafléd for fram i fyrra par
sem Albatross meo Sverri Berg-
mann og Elisabetu Ormslev féru
um landid og fengu nokkra gesta-
séngvara meo sér { 1id. [ fyrra var
spilad i Bolungarvik par sem Helgi
Bjérns kom fram. RUV tapadi 209
milljénum eftir skatta i fyrra sam-
kvaemt arsskyrslu en Ténafloo var
einn affjolmorgum dagskrarlidum
sem voru kostadir a sidasta ari. l

Dimm dimmunni i

Nemendur i Dansskola Birnu Bjorns tulka Mary Poppins i Borgarleikhusinu i gaer. £vintyrid um barnfostruna kenjottu er sigilt og kynslédir hafa notid pess

pott naeringarfraedingar samtimans kunniad setja ut a radleggingar hennar um sléttfulla matskeid af sykri til ad koma medulunum nidur.
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Grédureldar i Heidmork.
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Afram purrkur i kortunum

jon@frettabladid.is

VEDUR Afram er ttlit fyrir purrka-
tid a4 Sudur- og Vesturlandi. I gildi
er hettustig almannavarna vegna
heattu & gréoureldum og vedurutlit
nastu daga gefur ekki tilefni til ad
pad breytistibrao.

Eirikur Orn Jéhannesson, vedur-
freedingur & Vedurstofu, segir a0 atlit
sé fyrir aframhaldandi sktraleiding-

ar i dag sunnan og vestan til en svo
liti Gt fyrir ao fari i nordaustanatt og
pa porni & ny. ,,Midad vid pad sem
ég sé drakamelum i joro pd er petta
ekkinog tilad bleyta upp ijarovegi.“
Hann segir a0 joroin drekki um leid
isig bad sem fellur af vetu. ,bad fer
afturipurrka a laugardaginn og pad
er utlitid fram i midja naestu viku.
Aframhaldandi nordaustanatt og
svipad vedur og verid hefur.“l

mannslifu

m

[
ba

Vertu Bakvordur

Landsbjargar

1%
-
SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

landsbjorg.is

Hlutu hvatningarverolaun
fyrir starf meo unglingum

Kerustuparid Andrea Marel
og Kari Sigurdsson eru
reynsluboltar pegar kemur a0
fristundastarfi meo ungling-
um. bau voru verolaunud a
Reykjavikurborg i vikunni
asamt 12 66rum verkefnum.
bau segja pao otrulegt ad pao
sé ekki buid a0 16gbinda pjon-
ustu félagsmidstoova a Islandi.
bvi purfi ad kippa i lidinn.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Vid h6fum baeodi brenn-
andi astridu fyrir pvi ad berjast
fyrir velferd barna og unglinga og
stydja pauiad tileinka sér virdingu
fyrir sér og 606rum,” segir Andrea
Marel, deildarstjori hja fristunda-
midstodinni Tjorninni, en verkefni
hennar og samstarfsfélks, Flotinn,
var eitt af 12 verkefnum sem fengu
hvatningarverdlaun skéla- og fri-
stundarads sem veitt voru i vikunni.

Atta nybreytni- og préunarverk-
efni i skola- og fristundastarfi {
borginni fengu par vidurkenningu
auk fjogurra samstarfsverkefna i
leik-, grunn- og fristundamiostoov-
um sem fengu sérstaka vidurkenn-
ingu. Kerasti Andreu, Kari Sigurds-
son, tok einnig 4 moti verdlaunum
fyrir hond félagsmiostoovarinnar
Hoélmasels fyrir kynfraedslu i Selja-
hverfi sem hefur sidastlidin prja
ar fario fram sem tilraunaverkefni
undir handleidslu Jafnréttisskéla
Reykjavikur.

,Flotinn samanstendur af hopi
fristundardogjafa sem ferdast um
borgina til ad vera til stadar fyrir
boérn og unglinga. Starfio fer ad
mestu fram eftir ad ativistartima
lykur og & sumrin pegar mestallt
annad starfer i sumardvala. Mark-
miod Flotans er ad studla ad oryggi
og velferd unglinga, vinna gegn
O6@skilegri h6pamyndun og draga
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Fyrst og fremst er
otrulegt a0 pao sé ekki
enn pa buio ad 10g-
binda pjonustu félags-
midstoova a Islandi.
betta parf ad laga sem
allra fyrst.

Andrea Marel Porsteinsdoéttir

ar ahettupattum i umhverfi
peirra,“ segir Andrea.

Kari segir ad upprunalega hafi
planid verio ao fara bara i Seljaskéla
en verkefnid verid pad spennandi
og mikilvaegt a0 pad hafi ekki verio
annad haegt en ao fa Olduselsskola
i samstarf. ,Astedan fyrir pvi ad
petta verkefni for afstad var ad ung-
menni i Reykjavik hafa lengi barist
fyrir pvi ad fa meiri og fjolbreyttari

Kari og Andrea ztla ad sinna sumarstarfii félagsmidstodvunum i sumar og
ferdast um landid og njota lifsins i fadmi fjolskyldu.

FRETTABLADID/ERNIR

kynfreodsluinn i skélana, segir Kari.
Adspurd hvao pad sé sem vanti
i starf félagsmidstodva a Islandi
stendur ekki & svari. ,Fyrst og fremst
er otrulegt ad pad sé ekki enn pa
buio ad l6gbinda pjonustu félags-
midstéova a Islandi. Petta parf ad
laga sem allra fyrst enda hafa félags-
midstoodvar fyrir 16ngu synt hversu
stéran og veigamikinn patt paer hafa
i forvarnarstarfi og félagslegu upp-
eldi esku landsins,” segir Andrea.
Eolilega er mikid raett um starf
félagsmidstoova & heimilinu en pau
hafa einnig getio sér g6dan ordstir
meo FokkMe-FokkYou fyrirlestrin-
um sem pau erumed a sinni kdnnu.
,Vio redum starfid trulega alltof
mikid en fyrir utan pad ad vinna
med sama aldurshép erum vid lika
meo litid freedslufyrirtaeki, FokkMe-
FokkYou, og férum reglulega med
freedsluinn i grunnskéla, félagsmio-
stodvar og til foreldra og starfsfolks.
bessi fraedsla 611 4 bad sameiginlegt
ad snuast um samskipti og sam-
félagsmiola,“ segir Kari. B
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TOYOTA

A MORGUN 15. MAI KL. 11-15

pjénusta fyrir bilinn, sdpupvottur og dekur. bjénustud fyrir fjolskylduna hja vidurkenndum
bjonustudadilum Toyota. Stilltu & K100 - FM 100,5. Pall Oskar sér um pjénustudid.

Engin vandamal - bara lausnir.

Toyota Kauptuni Kauptuni 6 Gardabee

Toyota Reykjanesbae Njardarbraut 19 Reykjanesbee

Arctic Trucks Kletthalsi 3 Reykjavik

Bifreidaverkstaedi Reykjavikur Baejarflot 13 Reykjavik

Bilatangi Sudurgdtu 9 isafirdi

Nethamar Gardavegi 15 Vestmannaeyjum a

Bilageirinn Groéfinni 14a Reykjanesbae vimsnco ) \samwsn
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Merkilega margir notudu nagladekk

pratt fyrir litinn snjé i vetur.

Létu nema telja
nagladekk i vetur

benedoktboa@frettabladid.is

MENGUN A fundi Skipulags- og sam-
géngurads Reykjavikur i vikunni
voru kynntar nidurstédur meelinga
a hlutfalli bila a nagladekkjum i
Reykjavik i vetur. Skyrsla verkfraoi-
stofunnar Eflu var par 16go fram en
ibokun Flokks félksins segir ad pad
hefoi vel verid haegt ad spara vid gerod
skyrslunnar pvi stofan fékk ungt félk
ognamsmenn til ad telja fyrir sig.
Meirihlutinn i borginni benti a ad
naudsynlegt veriad halda d4fram ad
hvetja folk til ad sleppa eda minnka
notkun nagladekkja og vill skoda
hvort haegt sé ad setja frekari skord-
ur vid notkun nagladekkja. , Ef rikio
myndi veita slika heimild.“ W

Riflega helmingur
na meo motefni

jon@frettabladid.is

covip-19 Alls hefur 21,1 présent
landsmanna 16 ara og eldri verio
fullbélusett. b4 hafa 27,9 présent
fengid fyrri sprautu. beir sem fengio
hafa Covid-19 eda hafa métefni eru
2,1 prosent.

bPetta kemur fram & covid.is, vef
Embzttis landlaeknis og almanna-
varnadeildar rikislogreglustjora og
midast tolurnar vid 12. mai.

Gert er rad fyrir ad i naestu viku
verdi sextan pusund manns bélusett
me0 béluefni fra Moderna, Pfizer og
Jansen. l

LEIDRETTING

Fréttabladio greindifra pviigeer
ad samkvamt rekstrarreikningi
hefdi sveitarfélagid Arborg verid
rekid med 949 milljona kréona
tapi a sidasta ari. bad er ekki rétt,
pviireikningnum kemur fram ad
tapio hafiverid um 583 milljonir.
Fréttabladid bidst velvirdingar a
pessum mistékum. l

arnartomas@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Samtok ferda-
pjénustunnar gafu i ger at svokall-
adan Vegvisi um vidspyrnu ferda-
pjénustu. bar ma finna tillégur ad
adgerdum stjérnvalda meo pad ad
markmioi ad stydja vid endurreisn
ferdapjonustunnar 4 Islandi.
Tillogum vegvisisins er skiptiell-
efu flokka og er ahersla medal ann-
ars 16g0 a rekstrarumbhverfi fyrir-
tekja, urlausn skuldavanda peirra,
markadssetningu og fleira. ba hefur
einnig verio stofnad drangursmeela-

boro par sem haegt verour ao fylgjast
med framvindu melanlegra mark-
mida i vidspyrnu idnadarins til
arsins 2025.

,Vid viljum ekki taka lengri
tima i petta en pessi fjogur ar*
segir Johannes Po6r Skulason,
framkvemadastjéri samtakanna.
,bvi lengri tima sem Dpetta tekur,
pvi meiri verdur samfélagslegi
kostnadurinn. Vio viljum komast
ad minnsta kosti pangad sem vio
vorum fyrir faraldurinn og helst
lengra.”

Adspurdur um viobrégd vio

104

bvi lengri tima sem
petta tekur, pvi meiri
verour samfélagslegi
kostnaourinn.

Johannes
pér Skalason,
framkvamda-
stjori SAF.

Endurreisn feroapjonustunnar a fjorum arum

verkefninu segir Johannes a0 vio-
brogd innan ferdapjéonustunnar
hafi verid g60. ,Vid hofum verid
a0 vinna ad pessu alveg fra ara-
moétum og finna hvada hlutir pad
eru sem skipta mestu mali,” segir
Jéhannes og bendir & ad timasetn-
ingin sé einnig mikilveg. ,bad er
einhugur i okkar ranni um ad til-
légurnarivegvisinum séu pad sem
purfiad ratainnistjérnarsattmala
nyrrar rikisstjérnar eftir nastu
kosningar.”

Vegvisinn ma finna a heimasio-
unni vidspyrnan.is.

Fridjon Fridjonsson, eigandi
KOM radgjafar og ahrifa-
madur i Sjalfstedisflokknum,
er meoal niu frambjodenda
profkjori flokksisns i Reykja-
vik sem fer fram i naesta
manudi. Frambodsfresturinn
rennur Ut i dag.

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Niu hafa tilkynnt fram-
bod i profkjori Sjalfstedisflokksins
iReykjavik sem fram fer 4. til 5. jani
nastkomandi. beirra a meodal er
Fridjon Fridjonsson, eigandi KOM
radgjafar, en hann hefur verid
meoal helstu dhrifamanna { Sjalf-
stedisflokknum um arabil.

,,Eg hefundanfarin ar rekio litio
fyrirteki med fimm til sex manns
i vinnu og mér hefur oft fundist
skorta a skilning stjérnmalanna
4 hogum pannig fyrirtekja,” segir
Fridjon adspurdur um framboodid.
Rekstur fyrirtekja eins og hans
sé oft erfiour. ,Eg heflent i pvi a0
purfa ad lata min laun bida til ad
borga starfsménnum 4 tima. betta
er umhverfi par sem engum er
gefid neitt og enginn i rekstri bidur
um pad. En stjérnmalin og kerfio
purfa ad bua til gott umhverfi fyrir
litlu blémin. Litil fyrirteki eins og
okkar borga launin og skattana og
standa pannig undir velferdinni
fyrir okkur 6l1l. bad eru 6teljandi
tekiferi fram undan. bess vegna
gef ég kost & mér.”

Eins og fram hefur komid takast
tveir radherrar i rikisstjéorn a um
fyrsta setid i profkjorinu, Aslaug
Arna Sigurbjérnsdoéttir domsmala-
radherra og Gudlaugur b6r boroar-
son utanrikisradherra. Annad
peirra geeti lent mun nedar i prof-
kjoérinu en Brynjar Nielsson hefur
tilkynnt um frambod i 2. seti og
Sigridur A. Andersen er einnig s6go
munu tilkynna frambod i pad sati

Fridojon byour sig fram og vill a ping

Fridjon Fridjonsson a saetii midstjorn Sjalfstaedisflokksins og er formadur upplysinga- og fraedslunefndar hans.

Hann var um tima adstodarmadur Bjarna Benediktssonar formanns flokksins.

idag. Sa frambjédandi sem lendir i
2. seti tekur forystu i pvi kjérdemi
sem sigurvegari profkjorsins velur
ekKki.

Enn einn pingmadurinn, Birgir
Armannsson, seKkist eftir ad vera i
forystusveitinni og bydur sig fram
i2.til 3. sti.

beir sem lenda i 3. og 4. s&ti i
profkjorinu munu verma 2. seeti a
frambodslistum kjéordemanna og
midad vid fylgi flokksins i borginni
er um nokkud 6rugg pingsati ad
reoda.

Dilja Mist Einarsdottir, adstodar-
kona Guolaugs bors, vill fa 3. saeti i
profkjorinu og beoi Hildur Sverris-
dottir, adstodarkona bPordisar Kol-
brunar R. Gylfadéttur, og Kjartan
Magnusson, fyrrverandi borgar-
fulltruai, vilja 3. til 4. seti.

bessi hafa tilkynnt framboo

AslaugA. Sigurbjérnsdottir, 1. seeti
Guolaugur bor bordarson, 1. seti
Brynjar Nielsson, 2. saeti
Sigridur A. Andersen, 2. seeti
Birgir Armannsson, 2.- 3. sati
Dilja Mist Einarsdottir, 3. saeti
Kjartan Magnusson, 3.— 4. saeti
Hildur Sverrisdottir, 3. — 4. saeti
Fridjon Fridjonsson 4. sati

Pa setur Fridjon stefnuna a 4.
setid. Adspurdur um pa hogveerd
i samanburdi vid adra frambj60-
endur svarar Friojon: ,betta er
annad s&tio { 60ru kjérdeminu
og oruggt pingsati. Fyrir 4 fleti

FRETTABLADID/ERNIR

eru fimm pingmenn og svo dhuga-
verdir frambj6dendur.”

Frambod Fridjons parf kannski
ekki a0 koma & 6vart pegar rifjad
er upp a0 hann hefur verid venju
fremur opinskar um vidhorf sin
til vegferoar Sjalfstedisflokksins.
[ grein i Morgunbladinu 28. jantar
sidastlidinn sagodi hann flokkinn
hafa pao yfirbragd ad hann vildi
ekki breytingar i takt vio timann
og umheiminn. Hygdist flokkurinn
skilgreina sig bannig yroi hann ao
steini eins og troll { dagrenningu.

Fyrr i bessari viku varadi Frio-
jon svo i grein sem birtist & visir.
isvid aframhaldandi stjérnarsam-
starfi vid Vinstri green ad loknum
kosningum, enda stefna pess flokks
andstae0 6llu pvi sem Sjalfstaedis-
flokkurinn standi fyrir.

Brautirnar
eru
faanlegar

me
mjuklokun

rennihurdabrauta fra

[ ol s ]
WANIY Sl

Mikio arval

GEZE

Pysk gaedavara.

A I AN ~ &~ 1

Skatuvogi 1h - Simi 585 8900
www.jarngler.is

Orkusveitartélog kvarta til ESA

jon@frettabladid.is

SVEITARFELOG Samtok svonefndra
orkusveitarfélaga hafa sent erindi til
Eftirlitsstofnunar EFTA (ESA) vegna
pess sem pau telja brot islenska rik-
isins @ akveoum EES-samningsins
um rikisstyrki.

Alls standa tuttugu sveitarfélog
ad samtokunum.

A vef samtakanna segir ad efni
kvortunarinnar lati ad akvaedi i
l6gum um skraningu og mat fast-
eigna. bar séu rafveitur og linur til
raforkuflutnings, dsamt burdar-
stélpum og spennistddvum, undan-
pbegnar fasteignamati. Hins vegar
skuli meta his sem reist hafa verio
yfir afl- og spennistéovar, sem og
160ir sem pau standa a.

A grundvelli akvadisins er fast-
eignamat peirra eigna raforkufyrir-
tekja og skattlagdar eru, riflega 60

= b

milljardar kréna. bjodskra aeetli
hins vegar ad heildarfasteigna-
mat orkumannvirkja gaeti veriod
allt ad 847 milljardar. Sé gengio
at fra almennu skatthlutfalli fast-

Tengivirki sem petta eru undanpegin fasteignaskdttum. FRETTABLADID/VILHELM

eignaskatts ver0i sveitarfélogin
af ramlega 10 milljéréoum kréna i
skatttekjur a ari. I pvi felist rikis-
studningur sem samtokin vilja fa
afstoou ESA til. H
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Famous Dave AFURD
Country Roast Chicken e Kjt’lklingabringur

699 kr/stk 2e 07 9 kr/kg

Verd adur 2.599 kr/kg

Grill hamborgarinn Sérvalid
2x130g Purrkryddad lambafile Kjiklingaveengir
599 kr/pk 5 0999 kr/kg 399 kr/kg
Verd adur 749 kr/pk Verd 4dur 499 kr/kg
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Haskolalestin
rallar af stao

arnartomas@frettabladid.is

MENNTAMAL Haskolalest Haskola
Islands heimsakir Hvammstanga i
dag. Um er a0 reda verkefni par sem
grunnskoélanemar fa ad kynnast
ymsum visindagreinum haskélans
igegnum namskeio.

Nemar 1 Grunnskéla Hunapings
vestra munu par geta kynnt sér
namsgreinar 4 boro vid matvela-
fraedi, fornleifafredi og margt fleira.
Pa mun lestin heimsakja Strand-
abyggd 20. til 21. mai og Fjarda-
byggo 27.ti1 28. mai.

Gudrun Bachmann,
kynningarstjori
visindamidlunar
vid Hi.

,Eg veit ad margir peirra sem toku
patt sem born pegar Haskolalestin
for fyrst af stad segjast enn muna
vel eftir henni,” segir Gudrtun Bach-
mann, kynningarstjori visinda-
midlunar vid HI, sem hefur verio
lestarstjori verkefnisins fra pvi ad
pad hofst arid 2011.,Vio erum po
ekki ad keyra um landid til ad baa
til haskoélaborgara, heldur viljum
vid frekar opna nyja verold fyrir
bérnunum um hvada moéguleikar
séuibooi’m

Glasisnekkjan er 142 metrarad
lengd. FRETTABLADID/AUDUNN

A i Skagafiroi

benediktboas@frettabladid.is

SKAGAFJORPUR Dyrasta snekkja
heims, Sailing Yacht A, liggur na
vid akKkeri fyrir utan Sauoarkrok.
FeyKkir.is greinir fra pvi a0 arrisulir
Kroéksarar hafi margir kikt i fjéruna
til ad berja snekkjuna augum enda
engin smasmidi og hefur vakio
mikla eftirtekt hvar sem htn kemur.

Snekkjan erieigu rissneska millj-
ardameringsins Andrey Melnic-
henko og er skrad 48 Bermudaeyjum.
Hun renndi inn Eyjafjordinn fyrir
um manudi sidan.

Italir yttu Dada niour um eitt szeti

odduraevar@frettabladid.is

EUROVISION Dadi og Gagnamagnio
ruku upp um heil tvo saeti i ved-
bonkum eftir @fingu gerdagsins i
Eurovision. Dadi og félagar fér upp
i 4. seti og sendu Bulgariu nidur
listann. bad vard bo ekki langlift bvi
eftir fyrstu efingu Itala rauk lagio
peirra, Zitti e buoni, upp og er peim
niispad 3. seti en [slandi pvi fimmta.

Daoi og félagar i Gagnamagninu
stigu a svid { Rotterdam i annad sinn
i geer. TOk hépurinn prja rennsli a
svioi og skein gledin ar andlitum.

Hoépurinn vinnur héroum héndum
a0 pvi ad finpussa svidsetninguna a
laginu.

Hoépurinn var fullur sjalfstrausts
4 svidinu. Daodi syndi sina venju-
bundnu leidtogahzfileika og leiddi
hoépinn afram.

Atrioid virdist vera tilbiio og er
svidsmyndin hrifandi. Enn virdist
po6 eftir ad vinna ar einhverjum
hnékrum meod myndavélar og stad-
setningar beirra.

A bladamannafundinum eftir
®fingu sagdi Daodi ad sér lidi vel.
,Fyrir mér var sma breyting. bad er

gum@mora

um-u -4-‘1'11'

Dadi stillti sér glaesilega upp a blada-
mannafundi i gar. MYND/GiSLI BERG

moment par sem ég lit i myndavélina
par sem ég gerdi pad ekki adur. Ann-
ars eru hreyfingarnar okkar mjog
svipadar,“ sagdi Daoi og batti vid ad
einhverjar breytingar yrou geroar og
nefndi par myndavélarnar.

Felix Bergsson, fararstjori hopsins,
sagdi ljost ad hopnum hefdi 1idid
betur a svidi na. ,Vid erum mjog
adnaegd meo petta allt saman,” sagoi
hann. Felix betti svo vio ad Islend-
ingar veru fullfeerir um ad halda
keppnina 4 nasta ari, htn pyrfti b6
ekki endilega a0 fara fram i Reykja-
vik.H

Segir biolista i lioskipti pjooarskOmm

Listi peirra sem bida eftir

a0 komast 1 lidskiptaadgerd
annad hvort 4 hné eda mjodm
er langur. Si fgur(:‘)ur Inglbergur
Bj('jrnsson amkvaemda-
stjori Klinikurinnar, segir pad
pjédarskomm.

benediktboas@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Um 1.600 manns
bida eftir a0 komast i lidskiptaad-
gerd annad hvort & hné eda mjoom.
Pad er pjéodarskdmm, segir Sigurour
Ingibergur Bjornsson, framkvaemda-
stjori Klinikurinnar i Armula. bad
liggi fyrir a0 pessar adgerdir eru
sjaklingunum naudsynlegar. beim
muni ekki batna. Adgerdirnar veroi
ao gera og bidin valdi 6parfa pjan-
ingum og jafnvel varanlegu heilsu-
tjoni. ,bad hefur rikt samfélagssatt-
mali um ad hluti pess sem vid faum
fyrir skattgreidslur okkar séu gédar
sjukratryggingar, en talsvert vantar
upp a ad pad gangi eftir,” segir Sig-
urour.

Hann tekur demi um smio sem
er um fimmtugt sem verour fyrir pvi
ad hnéd bilar. ba parf vidkomandi
jafnvel ad vera a sterkum verkja-
lyfjum medan hann bidur { allt ad
tvo ar eftir ad komast 1 adgerd hja
hinu opinbera. A medan getur hann
ekki unnio fyrir verkjum og verour
skyndilega baggi & samfélaginu.
»Audvitad vildi maour hafa petta
pbannig a0 f6lk fengi medfero strax
pegar 4 parfad halda. Egefast um aod
ég myndi skipta aftur vio trygginga-
félag sem taeki sér tvo ariad afgreida
tjon sem ég yroi fyrir, en petta er
eiginlega stadan sem bessi hépur
parf ad bua vio,“ segir Sigurour og
beetir vio:

,Eg tel ad vid purfum ad na
umraeodunni um heilbrigdiskerfio
upp ur skotgréfunum vardandi
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bao sem mér finnst
vanta er a0 vio horfum
ekki bara a kostnadinn
vio heilbrigoiskerfio
heldur litum lika &
avinninginn.

Sigurdur Ingibergur Bjérnsson,
framkvamdastjoéri Klinikurinnar

einkarekstur eda ekki. Tékum
saman hondum um a0 leysa pessi
mal, pvi pao er alveg haegt. Hags-
munir sjaklinga og upplifun peirra af

heilbrigodiskerfinu er pad sem skiptir
mali.“ Hann bendir 4 ad ef pessir
1.600 einstaklingar sem bioda eftir
lidaskiptaadgerdum komist strax i
aodgeroir og haldi uta vinnumarkad-
inn sé bad ekkert nema jakvaett fyrir
samfélagid i heild.

,Pad sem mér finnst vanta er ad
vio horfum ekki bara 4 kostnadinn
vio heilbrigodiskerfio heldur litum
lika 4 avinninginn. Ef vid getum
stuolad ad pvi ad pessi hopur fai bot
meina sinna og komist aftur at &
vinnumarkadinn og byrji a0 leggja
aftur til samfélagsins er pad jakvaett,
pvi & medan pau bida er pad tjon
fyrir samfélagio, fyrir utan ad naver-
andi astand leggur 6parfar bjaningar
a pennan hép.“ Hann segir ad einka-
geirinn og hinn opinberi geti vel

Otrulega margir
bida eftirad
komastilio-
skiptaadgero.
Klinikin gerdi
um 200 adgerodir
asidastaarien
getur gert mun
fleiri.
FRETTABLADID/
GETTY

unnio saman og pad sé minna mal
en margir halda. ,Vio erum ad gera
tiltdlulega faar tegundir af adgero-
um en vid gerum mikio af peim.
Pao leidir til pess a0 framkvemdin
verdur hagkvemari og éruggari. Eg
sé fyrir mér ad einkageirinn geti &
mjog hagkveman hatt tekid ad sér
akveodna adgerdaflokka og pannig
létt alagi af Landspitalanum.”

Enn sem komio er tekur hid opin-
bera ekki batt i kostnadi vid lio-
skiptaadgeroir sem framkvemdar
eru 4 Klinikinni heldur greida
sjuklingar adgerdakostnadinn ar
eigin vasa. ,bvi midur er ekki mikil
kostnadarpatttaka fra hinu opin-
bera en pad er bara eitthvad sem vio
stjérnum ekKki og pvi midur bitnar
pao beint 4 sjaklingunum.“ W

Vidarparket - Hardparket - Vinylparket
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Riflega tvotold eftirspurn i atbodi Sildarvinnslunnar

JON@FRETTABLADID.IS

SJAVARUTVEGUR Hlutafjaratboodi
Sildarvinnslunnar lauk siddegis a
fimmtudag. Bodinn var til s6lu rif-
lega fjéroungur atgefins hlutafjar
eda 448 milljonir hluta. Reyndist
eftirspurnin riflega tvéfold hvort
tveggja fra almenningi og fagfjar-
festum.

Fram kemur 4 vef fyrirtekisins ad
seljendur hinna f6lu hluta hafi sam-
bykkt askriftir fyrir 499 milljénir
eda teplega priojung hluta i félag-
inu. Pannig var tilbodum tekid i
steerri hluta félagsins en radgert var.

Samtals barust askriftir fyrir um
60 milljarda kréna. Andvirdi sam-
pykktra askrifta nam 29,7 millj-
éroum.

I kjolfar atbodsins verda hlut-
hafar i Sildarvinnslunni teplega
7.000 talsins.

A vef Sildarvinnslunnar segir
Gunnpér Ingason, forstjori félags-

—

Gunnpor Ingason, forstjoéri Sildarvinnslunnar.

ins, ad anxegjulegt sé ad sja dhuga
almennings og fagfjarfesta a sjavar-
atvegi sem raun ber vitni.

,Eg vil bjéda nyja hluthafa vel-
komna i Sildarvinnsluna og pakka
pbad mikla traust sem peir hafa synt

7

MYND/ADSEND

félaginu og starfsfolki pess. Med
fyrirhugadri skraningu félagsins
i Kaupholl verdur Sildarvinnslan
me0 pd sérstodu ad vera eina skrada
félagido meod hofudstddvar 4 lands-
byggodinni,” segir Gunnp6r. B


mailto:jon@frettabladid.is
mailto:jon@frettabladid.is
mailto:jon@frettabladid.is

Med heekkandi sol ferist lif i Austurhéfn. [budirnar { pessum nyjasta borgarhluta
Reykjavikur eiga sér enga hlidstaedu i honnun, efnisvali, teekni, pjonustu og adgengi.
Nalaegdin vid Reykjavikurhofn, Horpu og idandi mannlif i midborginni gerir Austurhofn
ad einstokum stad. Ibuar Austurhafnar njéta jafnframt skjolgéds einkagards og hafa
beint adgengi ad veitingastodum og pjonustu & Hafnartorgi. Hver ibud hefur sinn eigin
personuleika sem hentar élikum kréfum. Austurhdfn er stadur sem verdur ad upplifa.

Sannur midbzjarandi Glasileg, bjort og opin Taktu & méti gestum

Tveggja herbergja ibud { haesta geda- Vegleg stofa med einstoku utsyni ad Ramgéd fjogurra herbergja ibud a pridju

flokki. Rimgott og vel skipulagt svefn- Hoérpu og Reykjatorgi. Rumgott eldhus haed i Austurhofn. Svalir i bAdum endum
herbergi, italskar geedainnréttingar med hagaeda adstodu bydur gesti vel- ibudarinnar veita skemmtilegt utsyni yfir
og snjallheimiliskerfi 4samt utsyni komna. Stért badherbergi med badkari Horpu og Reykjatorg. Aukaherbergi med

einkagard Austurhafnar af stérum og fataherbergi. sérbadherbergi og sér bilastaedi { kjallara.

og bjortum svolum.

ibad 216, Reykjastraeti 7 ibad 314, Reykjastreeti 7 ibad 312, Reykjastraeti 5
2 herb.71,6 m?, Verd: 73,5 m. 2 herb. 102,3 m2, Verd: 110 m. 4 herb. 146m?2,Verd: 149 m.

viedm

S

. MIKLABORG
AUSTURHOFN Simi 569 7000

austurhofn.is 101 REYKJAVIK austurhofn@miklaborg.is




ASTANDHEIMSINS  wemwon

Fioldaut-
forfimmtan
Palestinumanna
sem létusti
loftaras israels

i Gasa. Atokin
asvadinueru
pau hordustu
sidan 2014 og
hafa minnst 83
latist 4 Gasa-
svadinu ogsjo
i israel. Ottast
erad astandid
versnianastu
dégum en isra-
elar hafa sent
aukinn herafla
ad landameer-
unum.

ibtiar Mjanmar halda 6traudir afram motmaelum gegn herstjorninni sem raendi véldum i landinu Rikisstarfsmadur a Indlandi sétthreinsar brennslurymiinnan um lik af folki sem lést af voldum
iupphafifebruar. Hatt i atta hundrud hafalatio lifid i atokum vid l6greglusveitir. Covid-19. Alls hafa 258 pusund latid lifid af voldum koronaveirunnar parilandi. MYNDIR/EPA

Konur i Pakistan

fa hendur sinar

skreyttar med

henna a féstu-

rofshatidinni

Eid-al-Fitr. Pa

fagna muslimar

vids vegar um q - L —
heiminn lokum Stefania, sem flytur framlag Grikklands til Eurovision i ar, vid afingar fyrir
ramadanman- - ! framan graenskja i Rotterdam. Ef vel er athugad ma sja felulitadan adstodar-
adar. mann stydja vid hana.
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Laxusvandi

Hoérour
Zgisson
hordur
@frettabladid.is

Eigi a0
takast a0
na fram
enn betri
afkomu i
atvinnu-
greininni
er ljostao
hakka
pyrfti
kvota-
pakio.

slensk sjavaratvegsfyrirtaeki hafa synt styrk

sinn fyrir efnahagslifio i peim prengingum sem

faraldurinn hefur valdio. A sama tima og gjald-

eyristekjur ferdabjonustunnar nanast purrkudust

at og orkufrekur idnadur varo fyrir miklu hoggi
pegar hravoruverd for hridlekkandi pa skiladi sjavar-
atvegurinn 270 milljéroum i atflutningsverdmeeti i
fyrra ogjukust peer tekjur —melt i erlendri mynt var
litils hattar samdrattur —um fjégur présent a milli ara.
Mikil teekiferi eru hins vegar enn til vaxtar i sjavar-
atvegi og tengdum greinum, einkum fiskeldi, eins og
kemur fram i skyrslu um st6du og horfur i atvinnu-
greininni sem sjavaratvegsradherra kynnti i vikunni.
Par er pvi spao ad verdmeeti sjavarafurda geti naestum
tvofaldast fram til 2030 og ordid um 615 milljardar.

Hvadan 4 bessi voxtur a0 koma? Hefdbundnir nytja-
stofnar eru fullnyttir, sem pyoir ad voxturinn getur
ekki komid tr meiri afla, heldur parfpess istad ad
horfa til betri nytingar hraefna, aukinnar framleidni og
almennt meiri verdmsata- og nyskdpunar. Samkvamt
skyrslunni er talid ad mesta aukningin { atflutnings-
verdmatum eigi eftir ad verda i fiskeldi. Pannig muni
virdi eldisafurda, sem nam 25 milljéroum 4 arinu 2019,
margfaldast og verda um 125 milljardar eftir ratug.
bessi mikli voxtur pyoir, eins og forstjéri Samherja
sag0iividtali vio Markaoinn fyrr 4 arinu, ad innan
orfarra ara verda prju af sex starstu sjavaratvegsfyrir-
tekjum landsins laxeldisfyrirtaki en 611 pau félog eru 1
dag a0 stérum hluta i eigu Nordmanna.

I skyrslunni er vakin athygli 4 pvi sem flestir vissu
fyrir. Vegna fiskveiodistjornunarkerfisins, sem hefur
studlao ad hagraedingu og mikilli verdmaetaskdpun
isjavaruatvegi sem 611 bj6oin nytur avinnings af, eru
atgerdarfyrirtaekin med samkeppnisforskot & sina
helstu keppinauta fra 6drum pjooum. Islenskar
atgerdir, sem eiga i bloougri og hardnandi alpj6olegri
samkeppni, eru d sama tima litlar 4 heimsvisu og eiga
erfitt med ad na fram meiri steerdarhagkvaemni. bratt
fyrir paod stendur greinin afar styrkum fé6tum og vio
baum vid pann lixusvanda ad deila um hversu mikid
fyrirtaekin eigi a0 greida i gjold vegna afnota af auo-
lindinni en ekki hversu haum fjarheedum eigi ad verja
ar rikissjodi, eins og a vid um énnur riki innan OECD,
til ad styoja vid sjavarutveginn. Eigi ad takast ad na
fram enn betri afkomu i atvinnugreininni, sem geeti
skilao sér i auknum samfélagslegum abata eins og nefnt
eriskyrslunni, er hins vegar ljost ad haekka byrfti
kvétapakio en pad stendur na 1 tolf présentum.

Politiskur vilji til slikra breytinga, sem eru umdeild-
ar, geeti skapast samtimis dreifdara eignarhaldi a
sjavaruatvegsfyrirtaekjum. Vel heppnad hlutafjaratbod
Sildarvinnslunnar synir ad pad er mikill ahugi fyrir pvi
hjé fjarfestum og almenningi a0 verda batttakendur i
pessari mikilveegu atvinnugrein pjédarinnar. Rimlega
29 présenta hlutur var seldur fyrir nerri 30 milljarda og
fjoldi hluthafa i Sildarvinnslunni verour um sjé pisund
talsins pegar félagid verdur skrad 4 hlutabréfamarkad
sidar i manudinum - adeins Icelandair og Arion eru
meod fleiri hluthafa innan sinna rada i Kauphéllinni.
Nu eru tvo af steerstu ttgerdarfyrirteekjum landsins
komin & markad — Brim var par fyrir — og vonandi ad
fleiri, medal annars fiskeldisfyrirteeki, fylgi i kjolfarid a
komandi arum. l
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Hly og fagud honnun Asha
rumana koma i einstaklega
fallegum kopar, stali eda ur
sterkum beikikrossvio. Asha

byour upp a ha

laga

utfaerslu { mismunandi litum.
(tu vio 1 Vest, Armuila 17 og

0aou symsh,wun.

Armuli 17
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Margt er likt med flokks-
braedrum og pannig lendir
Brynjar Nielsson itrekad i pvi ad
Oli Bjérn Karason verour fyrri
til a0 koma hugsunum hans
ioro.,Kemur @ oftar fyrir ad
Oli Bjorn skrifar um pad sem

ég ®tladiad segja. Kannski er
skyringin sttaod vid feddumst
me0 nokkurra daga millibili {
upphafi vioreisnar pegar enn
voru skommtunarmidar og eina
netio var veidarferi,“ skrifadi
Brynjar, ekki Oli Bjérn, pegar
hann deildi Morgunblads-
grein Ola Bjérns & Facebook

en { hennirakti hann retur
politiskra hugsjona sinna. Og
Brynjars ventanlega.

Bannarid

Brynjar var po fyrri til 4 upp-
stigningardag pegar hann
booadi daudastrido ATVR sem

4 a0 hans mati lif sitt undir
yrikiseinokunarblati“ sem
peim Ola Birni leidist dkaflega.
Sjalfsteoisflokksfélagi peirra,
Asmundur Frioriksson, hefur
einnig verid med hugann vio
afengid undanfarid en i prengra
samhengi. Hann hefur dhyggjur
afpviad full mikio aflager
ATVR berist inn i binghtisid og
viorar hugmyndir um ao gera
pad ad vimuefnalausum vinnu-
stad. Kannski dgetis hugmynd
en fellur varla vel ad hug-
myndum skdmmtunarmioa-
fostbredranna. B

Sjalfstaedisstefnan
er umhverfisvaen

Dilja Mist
Einarsdottir
hastaréttarlog-
madur ogi3. seti
iprofkjori Sjalf-
stedisflokksins i
Reykjavik.

begar
horft er til
langs tima
skiptir
mestu
mali ao til
stadar sé
sattmali
sem allir
viroa.

Pao er dyggo og g60 venja a0 ganga vel um. betta
reynum vid flest ad temja okkur og ala upp i bérn-
unum okKkar. A bak vid pann sjalfsaga og uppeldi eru
po oftast ekki djupar hugmyndafraedilegar astaedur.
bao er einfaldlega pad sem vid vitum flest ad er rétt
ad gera, baeodi fyrir okkur sjalf og adra. En ad huga
afaldo aod sinu ndnasta umhverfi er einnig hluti af
sattmala til pess ad studla ad gédu og mannvanu
samfélagi, og ekKki sist a0 finna leidir til pess ad nyta
auodlindir okkar a sjalfbaran, ardbzran og abyrgan
hatt.

Merkasta framlag okkar [slendinga i umhverfis-
malum felst i pekkingu, feerni og reynslu af pvi ad
nyta umhverfisvenar lausnir. Drifkrafturinn a bak
vio slikar lausnir er efnahagslegur og yfir pvi hafa
ymsir séd ofsjonum i gegnum tidina. Einkaframtak i
hagnadarskyni og umhverfisvernd eru ekki and-
stedur. Einkaframtakio, drifkraftur markadarins, er
pvert 4 moti forsenda pess ad vid naum metnadar-
fullum markmioum i loftslagsmalum. bar getum vio
Islendingar gegnt lykilhlutverki.

Sagan kennir okkur
begar horft er til langs tima skiptir mestu mali ad
til stadar sé sattmali sem allir viroa. Sjalfstedis-
stefnan byggist a pvi ad nyta frumkvaoi og drifkraft
einstaklinga sem keppast a frjalsum markaoi vid ad
nyta audlindir sem best innan sanngjarns ramma
laga. Sagan kennir okkur ad samkeppni & markaoi
um sifellt betri nytingu audlinda er heilladrygri fyrir
baoi umhverfi og efnahag en midstyrd aetlanagero.
bad er sidferdisleg skylda okkar Islendinga ad
ganga af skynsemi og alid um hio fallega og gjofula
umbhverfi sem okkur er falio til vardveislu. bott engar
lausnir séu fullkomnar og ymsir brestir geti att sér
stad, pa vitum vid ad besta leidin er ad nyta krafta
einkaframtaks og markadsfrelsis. Pannig getum vio
afram verid til fyrirmyndar i umhverfismalum. B
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Eitt sinn skal hver deyja... og eitt sinn skal hver lifa

borlindur
Kjartansson

ikil spenna rikir um hversu
lengi hraun mun renna i
Geldingadélum. Gosinu

var i fyrstu lyst sem ,halfgeroum
refli“ en hefur sidan métmelt peirri
stadhafingu og tekid upp & ymsum
brégoum til pess ad minna a matt
sinn. Engu a0 sidur virdist sem lita
megi 4 gosio sem enn eina islensku
gjaldeyrisskapandi nattiruaudlind-
ina og fer vonandi fljétt ad lada til
sin bolusetta turista meo sin trodnu
dollaraveski og raudgloandi segul-
rendur & kreditkortunum. En hingad
til hofum vio, ibtiar pessa lands af
6llum mogulegum uppruna, fengio
ad njéta pess ao eiga pad ut af fyrir
okkur.

Sjalfvirkur teljari vid gosstoov-
arnar hefur talio riflega 90 pisund
ferdir pangad. I peim hopi eru
eflaust margir sem h6fdu ekki 4dur
séd fyrir sér ad peir veru typurnar
sem skelltu sér galvaskar a vettvang
natturuhamfara bara til pess ad
njota sjonarspilsins. Margir hafa svo
farid aftur og aftur og hafa gongu-
leidirnar suma dagana ordid eins

brosandi ogléttilund, allir anaegdir
meo sig ad hafa farid af stad, kannski
purftad fara tt fyrir gamla peginda-
rammann og skipta at 6gn af 6tta
fyrir 6gleymanlega lifsreynslu.
Margar kynslédir matast og eiga
saman gooa og heilbrigda upplifun.

Krafan um algjort oryggi
i lifinu getur aldrei endad
meo 60ru en vonbrigdum.

Utan skipulagsvaldsins
betta virdist 6skop eolilegt, en bo er
oruggt a0 ef framtakssamt athafna-
félk 1 Grindavik hefoi s6tt um leyfi
hja skipulagsyfirvoldum til ad baa
til eldgos og leyfa hundrad pasund
manns ad ganga pangad mestmegn-
is an eftirlits og dvelja par eftir eigin
hofoi, hafa engin reipi til a0 tryggja
fjarleego fra gléandi gosinu, pa hefoi
pvi verio hafnad meo yfirgnefandi
pjosti. Hugmyndin um ad hleypa
folki a 6llum aldri i seilingarfjarlegd
vio morgpasund graou heitt bradio
berg og margvislegar eitradar gas-
tegundir hefoi pott algjorlega fraleit.
En svo virdist ad pegar a reynir pa sé
félk ekki eins ofdrekradir bomullar-
bossar og stundum er aflatid. Lang-
flestir fara mjog varlega og syna
adsteounum tilhlydilega virdingu.
Raunveruleg @&vintyri krefjast var-
karni, yfirvegunar og hugrekkis.
Kannski hefoi eldgosio ekki getad
komid a betri tima. Otti og upp-
burodarleysi hefur verid bysna
rikjandi i samfélaginu sidan heims-
faraldurinn héfst—og kannski mun
lengur. beirri hugmynd a0 veréldin
sé fyrst og fremst haettuleg, er haldio
a0 okkur tr 6llum attum. Fjolmidlar
um heim allan prifast a pvi ad segja
fra 6liklegum atburdum sem geta
vakio ugg, kvida og 6tta. Minna
vagi feer umfjollun um hversu fagur,
skemmtilegur og @vinyralegur
heimurinn getur verid og hversu
margs ma hlakka til og njota.
Faraldurinn kom inn i umhverfi
par sem folk & Vesturlondum var
farid a0 ganga ut fra pviad 6ryggisé
®tio kyrfilega tryggt. Til eru morg
sorgleg demi um pad { Afriku ad

vestrenir ferdamenn hafi anad ati
daudannipeirri traad efdyrin veru
raunverulega heettuleg pa veeru pau
ibuari. Sjalfur hékk pistlah6fundur
halfur at ar félksbil til ad na ljos-
myndum af ljonum i Sudur-Afriku
fyrir nokkrum arum, en komst ad
pvi sidar sama dag a internetinu
ad tveir aorir fifldjarfir ferdamenn
hefdu endad i meltingarfaerum villi-
dyranna skdmmu adur eftir alika
gafulegt athaefi. En stundum parfad
taka sma dhaettu ef maodur vill upp-
lifa eitthvad fallegt.

Eitthvad slaamt eda gott
Ottinn vid ad ,eitthvad slemt”
geti komio fyrir virdist vera mjog
rikjandi a Vesturléndum, ekKi sist
hja ungu f6lki. Mest af 6llu er pad
audvitad ottinn vido hinn o6hja-
kvaemilega dauda. bad er jafnvel
flokkao sem &fall pegar haaldrad
folk fer ad sigla friosamlega inn i
eilifdina.

b6 eru pad engin nymeeli hver
gangur lifsins er. Menn hafa
I6ngum vitad ad pad er einmitt
vegna pess hversu fagurt kraftaverk

lifid sjalft er a0 vio berum i brjosti
beyg gagnvart daudanum. Stersta
syndin gagnvart lifinu er pvi ekki
st ad hafa ekki n6gu miklar dhyggj-
ur af daudanum, heldur einmitt ad
vera svo upptekin af honum ao
pora ekki ad njota lifsins—a0 vera
svo heltekinn af hreodslu vio enda-
lokin a0 madur gleymi aod lifa. Og
vera svo hraeddur vido ad misstiga
sig i lifinu ad maour pori aldrei ad
spretta Ur spori.

Krafan um algjort oryggi i lif-
inu getur aldrei endad med 60ru

en vonbrigdum. Og pad sem meira
er—vantingar i pa veru leida an
nokkurs vafa til baeoi likamlegrar og
andlegrar vanlidunar—og gera lifio
bara leidinlegt til lengdar. Ad njéta
lifsins meo heefilegri eevintyrapra og
hugrekKki, til demis meo pviao faraa
gosstodvar og upplifa nyja hluti, felur
alltafi sér einhverja aheettu. En hin
getur svo sannarlega verid pess virdi.
Pad er nefnilega aldrei ad vita nema
Leitthvao gott“ geti komio fyrir. Vid
lifum ja bara einu sinni; ad minnsta
kosti bara einu sinniieinu. B
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Dak Prescott

Leikstjérnandinn skrifadi undir nyjan samning vid Dallas Cowboys i NFL-deildinni a d6g-
unum og fékk rausnarlega bonusgreidslu um leid. Med bénusnum faer hann betur greitt en
Messi a pessu ari en auglysingatekjur Prescotts eru ekkert i likingu vid bad sem hinir béna.

Lionel Messi og Cristiano Ronaldo

Otrulegar launatélur Lionels Messi komu fram & sjonarsvidio fyrr 4
pessu ari begar samningi Messi var lekid a netid. Messi er i sérflokki
pegar kemur ad vikulaunum en er samningslaus a naestu vikum og er
i sterkri samningsstédu enda mérglid sem renna hyru auga til snill-
ingsins. Messi er med betri laun en Cristiano Ronaldo en Portugalinn
hefur betur i styrktarsamningum utan vallar. Ronaldo vard fyrsti ein-
staklingurinn til ad vera med meira en fimm hundrud milljénir fylgjenda
a samskiptamidlum fyrr a pessu ari.

irski bardagakappinn sem keppir i UFC er efstur a lista Forbes i fyrsta sinn. islandsvinurinn
tapadifyrsta bardaga sinumiramt ar fyrr a pessu ari en maetir Dustin Poirier aftur i juli-
manudi. Hann pénadi vel pegar hann seldi eignarhlut sinn i viskifyrirtaekinu Proper Twelve

og lystia déogunum yfir dhuga a ad kaupa Manchester United.

Hundrao
milljon
dollara
mennirnir

[ fyrsta sinn eru fjorir iprotta-
menn meo tekjur upp a ram-
lega hundrad milljénir dala &
arsgrundvelli. Flestir péna vel
utan vallar en Naomi Osaka
sekir a efstu menn.

kristinnpall@frettabladid.is

iPROTTIR Samkvamt nyjasta lista
Forbes munu fjorir ipréttamenn
péna meira en hundrad milljénir
dollara a pessu ari, eda 12,5 millj-
arda kréna. bag er i fyrsta sinn sem
svo margir ipréttamenn na ad kljiafa
hundrad milljéna dollara marinn a
einu ari. Engin kona kemst a lista
yfir tiu tekjuhastu ipréttamenn
arsins en tenniskonan Naomi Osaka
saxar a bilid.

Heimsfaraldurinn hefur haft grio-
arleg ahrif 4 tekjur i ipréttum. Ein-
staklingarnir sem péna yfir hundrad
milljénir dala, Dak Prescott, Cristi-
ano Ronaldo, Lionel Messi og Conor
McGregor, eiga pa0 allir sameigin-
legt ad péna vel utan vallar.

Naomi Osaka og Serena Williams

Serena Williams hefur verid i sérflokki pegar kemur ad tekjulista iprotta-
kvenna undanfarinn aratug en arftaki hennar i tennisipréttinni, Naomi
Osaka, vard i fyrra tekjuhaesta iprottakona heims med 37,4 milljonir
dollara. Med pvi lenti Naomi i 29. saeti yfir tekjuhaesta iprottafolk heims
asidasta ari og setti nytt met yfir hastu tekjur iprottakonu a einu ari.

Leyndarmal
#”hvannarrotar

Glimir pu vis
meltingartruflanir?

e Naeturbrolt
Eru'tid pvaglat
ad trufla pig?

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Faest i naesta apéteki, heilsuvoru-
verslun, Hagkaupum og Netto.

Keflavik baetir saetum vio stakuna

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Bejarrad Keflavikur-
bajar sampykkti a sidasta fundi ad
veita knattspyrnudeild Keflavikur
styrk upp a tvaer milljonir kréna til
pess a0 kaupa ny sati & heimavoll
félagsins.

Félagid hafdi skilad inn erindi
pess efnis og var dkvedid a0 setin
yrou keypt i samradi vid Kristin
Jakobsson, innkaupastjéra og
knattspyrnudeild Keflavikur.

,Vid erum audvitad bara himin-
lifandi med pessar fregnir. betta
gerir okkur kleift ad bata 200 til
300 setum viod stikuna okkar sem
hefur vantad til a0 na peim seeta-
fjolda sem vid viljum geta bodid
upp 4, segir Jonas Guoni Sevars-
son, framkvemdarstjoéri knatt-
spyrnudeildar Keflavikur.

,Pao er buid ad kvarnast ar stuk-

Pad er kominn timi a endurnyjun a stakunni i Keflavik. MYND/GOOGLE MAPS

unni okkar undanfarin ar sem gerir
pad ad verkum ad petta verda kaer-
komnar framkvaemdir,“ segir Jénas

sem 4tti erfitt meo ad segja hveneer
sioast var farid i framkvemdir vio
stikuna. ®
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Adgerdasinninn Peter Benenson
stofnadi Amnesty International.
FRETTABLAPID/GETTY

Oskad eftir
adgerdasinnum

sandragudrun@frettabladid.is

Stjérn Islandsdeildar Amnesty Int-
ernational 6skar eftir tilnefning-
um um adgerdasinna sem barist
hafa fyrir réttlatari heimi. I tilefni
af 60 ara afmeeli samtakanna bann
28. mai mun Islandsdeildin veita
viourkenninguna Adgerdasinni
Amnesty International. Afhending
vidurkenningarinnar fer fram

a sjalfum afmalisdeginum, {
Posthusstreeti. bar mun Islands-
deildin opna syningu um ségu
samtakanna og mannréttindasigra
sidustu 60 ara.

Bloskradi oréttlaetio

Upphaf Amnesty International
var pegar breska 16gfredingnum
Peter Benenson bloskraoi 6rétt-
leetid i heiminum og skrifadi grein
par sem hann kalladi eftir pvi ad
folk gripi til adgeroa fyrir folk

sem var i fangelsi fyrir skodanir
sinar. Morg demi eru um kraft-
mikla einstaklinga sem gripa til
adgeroda gegn Oréttleti og na fram
jakvaedum arangri. Islandsdeildin
vill gefa kraftmiklu og frambeeri-
legu f61ki medbyr og hvatningu i
adgerdum sinum i bAgu mannrétt-
inda. Amnesty vill med vidurkenn-
ingunni hvetja pau dfram til gédra
verka. Upphaf Amnesty synir vel
ao oft pbarfadeins einn einstakling
til ad hefja alheimshreyfingu. Til-
nefningar ma senda 4 amnesty@
amnesty.is og rennur fresturinn Gt
amionttiikvold.

FOWERFUL NUTRITION
S FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

CERTIFIED DRGANI

Olafia Pérunn geislar af fegurd og hamingju komin rima sjé manudi a leid. Han nytur pess ad vera god fyrirmynd og lata gott af sér leida. FRETTABLADID/ANTON

Stjornustjorf med Tiger Woods

Olafia borunn Kristinsdottir kann pvi vel ad geta fyllt & isskapinn heima a Islandi. Hun &
von a sér 1juli og var snortin af 6vaentum studningi landa sinna hér og par um heiminn.

.1 fyrsta sinn sem ég sa Tiger
Woods fékk ég stjornur i augun.
Litla freenka hans, golfkonan
Cheyenne Woods, er ein af minum
bestu vinkonum en vio kynnt-
umst & haskoélaarunum i Norour-
Karolinu. Vio féorum saman til

ad fylgjast meo Tiger 4 moti og
Cheyenne heilsadi upp a frenda
sinn. Eg talaoi ekkert vid hann en
fékk par ad veraihansinnsta hring
og fann hvernig hjartad hamadist
ott og titt, enda er Tiger med

afar sterka neerveru og allt spilar
saman, hvernig hann ber sig og er
stor persona,” segir Olafia bérunn

Kristinsdéttir, atvinnukylfingur
og fyrst Islendinga til ad tryggja sér
rétta LPGA-motarooinni.

Olafia t6k 6rlagarika akvérdun
pegar hun skradi sig til nams vio
Wake Forest-haskélann i Nordur-
Karolinu arid 2010.

,Ja, par var allt ad gerast. Eg
eignadist mjog goéda vinkonu i
Cheyenne og fann dstina i Srmum
bjodverjans Thomas Bojanowski
ario 2012. Hann er hlaupari i
grunninn og hafoi aldrei spilad
golfpegar vio felldum hugi saman.
Eg hefkennt honum sitthvad
sidan og hann er flj6tur ad baeta

sig en feer greyio litinn tima til ad
na framférum par sem hann er
alltaftil stadar fyrir mig, stundum
kylfuberi og alltaf svo g6our vio
mig. Eg er sannarlega heppin ad
eiga hann ad,” segir Olaffa um sinn
heittelskada.

Fra Wake Forest-haskoéla
utskrifadist Olafia tr hagfreoi og
frumkvoolafraedi ario 2014.

»Mér finnst gott og praktiskt ad
kunna hagfraedi en dhugasvio mitt
stendur nar frumkvoolafredinni.
Eg nota hana mikid i dag og a eftir
ad gera enn meira af pvi i fram-
tidinni.

Bronsmedalia kveikti neista
Olafia 6lst upp i Mosfellsbz fyrstu
@viarin en flutti i Grafarholtio &
unglingsaldri.

,Eg var niu ara pegar ég byrjadi i
golfi. ba var ég drifin ut a golf-
voll med fjolskyldunni sem var
o111 golfi og vio bjuggum rétt hja
Hlidavelli. Eg man eftir fjolskyldu-
stundum & golfvellinum par sem
pau voru 611 ad brillera en ég ekki.
Golf tekur lika pokkalega langan
tima og ég var idulega mjog 6polin-
mo0 og fannst golfhringurinn
ganga alltof hagt, en svo breyttist
pad meo aukinni getu og proska,”
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segir Olafia sem fljotlega sotti
golfnamskeid fyrir bérn 4 vegum
Golfklubbs Mosfellsbajar.

4Fyrsta golfminningin er
fra peim namskeidum. Vio
vinirnir skradum okkur saman
og haldin voru litil golfmét til ad
hvetja krakkana afram. Eg vann
bronsmedaliu 4 einu métinu og
fannst pad geggjud upplifun, pott
keppendurnir veeru bara prir.
Medalian kveikti einfaldlega i
mer.”

Olafia vann sinn fyrsta Islands-
meistaratitil fjértan dra en adur
lenti huin oftast i fjéroa sati.

,Ordin Islandsmeistari tok ég
malin i minar hendur og byrjadi ad
@fa mig sjalf a milli &finga. Auo-
vitao segjast allir krakkar eetla ad
verda best a Islandi, atvinnumenn
og komast a sterstu mot heimsins,
en innst inni trda pau ekki endi-
lega 4 a0 bad verdi a0 veruleika. Eg
var svolitid par, en svo tekur madur
petta skref fyrir skref, kemst lengra
oglengra og brytur mdrinn sem
madur etladi sér yfir. Pa alltieinu
verdur petta moguleiki og raun-
serra en ad sja pao 1 hillingum.”

Andlegt jafnvaegi mikilvaegt
Olafia hefur undanfarin ar verio
atvinnumadur i ipréttinni.

»Pao er eitthvad heillandi vio
pad a0 bata sig og sja hversu langt
maour getur nad. Golf getur verid
virkilega krefjandi, madur er sifellt
ad reyna ad beeta sjalfan sigogi
g6dum hring parf madur ad vera i
godu andlegu jafnvaegi og biinn ad
®fa likamlegar hreyfingar til fulls.

Spurd um sina helstu styrkleika
svarar Olafia:

,Eg er nokkud j6fn i 6llu en
svo koma timabil par sem ég
na hamarksarangri 4 einstaka
svioum. Stundum er ég sérlega
feeriad putta eda ba1ad sla mjog
nélegt holu. Eg atti lika timabil
par sem ég var afar sterk andlega
og hondlaoi fullt af hlutum sem ég
furda mig 4, eftir 4 ad hyggja.“

Huan segir mestu askorunina ad
keppa 4 stormoétum erlendis.

,Tillengdar er bau bad erfidasta
vid atvinnumennskuna. b4 er
madur undir pressu i hverri viku,
feeraldrei ad slaka 4 og parfalltaf
ad vera 4 tanum og 100 présent
undirbuinn. Na pegar ég hef tekiod
hlé fra keppni finn ég hvad bad er
miklu léttara ad vera ekki alltafi
pressuumbhverfi, ad purfa ad ganga
igegnum nidurskurdi a métum
og keppa vid 120 manns. Til pess
parfgifurlegan aga og g6da hvild &
milli. Madur nar pvi ekki alveg, en
égleeri.”

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@
frettabladid.is

Olafiabérunna
vonasinu fyrsta
barniibyrjun
juli og hlakkar
mikid til médur-
hlutverksins.
Hun segir planid
ao faraafturiat-
vinnumennsku
eftirad feding-
arorlofi lykur.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Fengu ad kikjai pakkann
Koérénaveiran hefur séo til pess ad
golfmétum heimsins hefur verid
aflyst trekk i trekk. Af peim s6kum
hefur Olaffa mestmegnis verio &
Islandi 4 timum heimsfaraldursins.

,Eg hef ekki verid svona lengi
heimailangan tima, og p6tt ég
pjaist ekki af heimpra vero ég
stundum preytt a a0 lifa i ferda-
tosku. begar madur er langdvolum
fjeer leerir madur ad meta litlu
hlutina, eins og a0 fylla a isskapinn
sinn, og mér finnst keerkomid ad
geta att venjulegt lif i sma tima,“
segir Olafia.

Hutin 4 von a sinu fyrsta barni i
byrjun jali.

,Eg er spennt fyrir moédurhlut-
verkinu og hlakka til ad kynnast
pessari litlu manneskju og eiga
dagana med henni. Mér hefur 1idio
vel 8 medgdngunni og vid Thomas
fengum ao kikja i pakkann. Eg for i
mina fyrstu skodun i byskalandi og
bjodverjar hafa annan hatt 4 pegar
peir skoda barnshafandi konur.
beir taka bl6dprufu par sem kynio
kemur strax fram og vid fengum
ad vita hvers kyns var. Vio h6féum
vitaskuld val um pad en s6gdum
strax bara ja! og vid eigum von &
strak,“ segir Olafia hamingjusém.

,Ungborn eru svo mikio i ndinu
og halda manni par. betta verdur
vafalaust ipréttamadur, hvort sem
pad verour i golfi, hlaupum eda
hverju sem hann vill,“ segir Olafia
og hler.

Han er haett ad idka golfsveifl-
una bvi likaminn vildi ekki vinna
med henni & medgéngunni.

.1 stad pess kenni ég golf sem er
skemmtileg tilbreyting. Ad halda
sérihopi peirra bestu kostar st60-
ugar &fingar og marga morgna hef
ég burft ad vakna klukkan fimm
ad og komio heim klukkan sex
ad kvoldi. Dagar 4 keppnisvikum
eru lika mjog langir. Atvinnu-
mennskan getur pvi verid mjog
yktur heimur en ég vil vera hluti
afhonum. baod er pess viroi,” segir
Olafia sem hyggst snta aftur i
atvinnumennsku eftir fedingar-
orlofio.

,Eg tel mig ekki purfa ad férna
golfferlinum vid pad ad verda
mooir. bad verdur vissulega meira
krefjandi, en i dag er buiid ad gera
mikid & métarooum til ad hjalpa
meeorum i golfi ad byrja fyrr og
alls kyns adstoo veitt. Eg sé helst
fyrir mér ad purfa ad férna svefni
en ég er ekki ein og Thomas verdur
okkur lika til halds og trausts.”

Ovantur og kaer studningur
Olafia vekur hvarvetna athygli fyrir
liflegt og glaolegt fas.

,Eg erlifsgl6d og hress ad edlisfari
en a audvitad lika min mément par
sem ég er ekki jafn kat. Eg reyni ad
taka lifinu létt og ekki of alvarlega,
bo6tt maodur detti audvitad i pann
polinn lika, en ég reyni ad njota
augnabliksins og pess sem er. Allir
lenda i pvi ad gagnryna sjilfan sig
og bad geri églika, en allt verdur
audveldara pegar madur hefur
samuod med sjalfum sér i stad pess
a0 keppast i sifellu vid ad gera allt
fullkomio. Madur kemst lengra a
gledi ogjakvedni.”

Abarnsaldri dreymdi hana um
ad veroda leknir, tannleknir eda
dyraleknir.

,Eg vildi hjalpa folki og dgrum,
og hefpad enn ad leidarljési. Eg vil
hafa g60 dhrifa folk og veita gleoi
ilifpess. Eg er pakklat fyrir allan
studning sem ég hef fengid og bad
getur verid rosalega gaman ad vera
isvidsljésinu, en allt parfpad a0
verairéttujafnvagi. Egnyt pess ad
vera goo fyrirmynd og geta notad
pennan vettvang til a0 gera eitt-
hva gott,” segir Olafia sem vekur
@ti0 eftirtekt sem Islendingur a
motum uti.

,A fyrstu LPGA-m6tarddinni var
litid a mig sem halfgert olnboga-
barn, verandi litli adilinn sem var
einn 4 métinu. Vio Islendingar
vekjum alltaf §huga og sem golf-
arar gredum vio alltafa pviao
vera sterki erfidum aostedum,
eins og i kulda og trekki.

Einn af hdpunktunum & golf-
ferli Olafiu hinga til kemur svo
kannski mérgum a évart.

»Audvitad stendur upp tr ad
komast 8 LPGA-métarddina og i
gegnum 06l prja art6kumotin par
sem ég stod mig vel,“ segir Olafia
en greinir lika fra annarri keerri
minningu.

,A sidasta LPGA-urtdkumotinu
mettu 6vent prjatiu fslendingar
tilad stydja vio bakid a mér og
peppa mig afram, f6lk sem var
fyrir tilviljun i frii 4 Flérida. Mér
potti undurvent um pad og atti
alls ekki von a neinu sliku, en a
hverju einasta méti matti minnst
einn Islendingur til ad hvetja
mig til dada, hvort sem pad var
4 Bahamaeyjum, i Taivan eda
Malasiu. Eftir hringinn komu peir
til a0 heilsa upp 4 mig, sem var
mjog skemmtilegt og pad snart
mig; samstadan, samhugurinn og
studningurinn.“ W

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

1: Arnar Mag
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdattir,

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Bararvollur er einn fallegasti
9 holu golfvollur landsins

Vollurinn faer mikid hol fyrir umhverfi,
umhirdu og ekki sist Gtsyni.

Bararvollur er par 72, 5.400m & gulum og
4.600m & raudum.
| golfskéla er haegt ad fa léttar veitingar.

Gamla pdsthusi0 er gistiheimili i midbae Grundar-
fjardar med ddsamlegt Utsyni til sjdvar og fjalla.
Oll herbergi eru med sérbadherbergi og 4 nedri
hee0d er sameiginleg eldhtisadstada.

Tilbodsverd er 30.900 kr og gildir til 1. juli.
Innifalid er gisting i tvaer nastur fyrir tvo, tveir
dagar & Bararvelli, ein sundferd og heimsokn i
klifurhusid Klifurfell.

Til ad panta skal hafa samband vid
gistipantanir@outlook.com eda s:430-8040

topo.is




NIKE GOLFVORUR
'

Nike Victory golf polobolur

Nike Victory rennd golfpeysa

Nike Flex Slim herra golfbuxur Nike Dura Feel golfhanski
Nike Flex Victory dému golfbuxur

Nike Infinity G golfskér
Steerdir: 37,5-47,5

Nike React Ace Tour golfskor
Staerdir: 36,5-41

Nike Air Zoom Infinity Tour golfskor

Nike AeroBill Visor der
Steerdir: 37,5-46
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Nike Infinity G golfskér
Steerdir: 36-47

Nike React Infinity Pro golfskor
Steerdir: 36,5-46

'~

NIKE GOLFVORURNAR FAST { H VERSLUN OG A HVERSLUN.IS
H VERSLUN - LYNGHALS 13 - OPID ALLA VIRKA DAGA KL. 12-17

Nike React Infinity Pro golfskor

Nike AeroBill derhufa
Steerdir: 37,5-46
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Vondud kennsla i ®dislegu umhverfi

Urval Utsyn bydur upp a
golfferdir til Spanar par
sem haegt er ad fa vandada
kennslu fra menntada golf-
kennaranum Karen Seaevars.
Heaegt er ad setja saman ferd
eftir eigin hentugleika og
kennslan er fyrir kylfinga i
6llum gaedaflokkum.

Urval Utsyn bydur upp 4 golfferdir
a Melia Villaitana, sem er ein af
helstu golfperlum Spanar. Hotelio
er adeins i 40 minutna akstursfjar-
leegd fra Alicante og stendur viod
tvo mjog goda 18 holu golfvelli sem
henta kylfingum i 6llum gaeoda-
flokkum. Urval Utsyn byour einn-
ig upp a golfskola a sama stad med
Karen Sevars. Skélinn stendur
yfirifimm daga og kennt er i prjar
klukkustundir i senn.

Karen Savars er menntadur
LPGA-golfkennari og nyr farar-
stjori hja Urval Utsyn. Han hefur
ferdast vida og leikid mikid, bedi i
Evrépu og Bandarikjunum. Karen
hefur kennt og pjalfao kylfinga a
Islandi i yfir 10 ar og er attfaldur
Islandsmeistari kvenna i golfi.

,Urval Utsyn @tlar ad halda
afram ad vera meod golfferdir a
Alicante og lika 4 El Plantio, en
pad eru tveir vinsealir stadir sem
pau hafa farid lengi 4, segir Karen.
,bao eru ferdir i bodi a akveOnum
dagsetningum en folk er ekki endi-
lega bundid akvednum dogum,
heldur er lika hagt a0 velja eigin
dagsetningar og bao fara tvo flug
at a viku, svo a0 folk getur puslad

Karen er mennt-
adur LPGA-golf-
kennari og nyr
fararstjori hja
Urval Utsyn.
MYND/ADSEND

pessu saman eftir hentugleika og
radio hvenar pad kemur og hve-
ner pad fer heim.

Eg hefverio fararstjori
Villaitana i yfir fimm ar og Urval
Utsyn @tlar ad halda afram ad vera
par med mér og vid sérsmidum
ferdir fyrir folk,“ segir Karen. ,Svo
er ég sjalf meo sérferdir, kennslu-

Hotelid stendur
vid tvo mjog
goda 18 holu
golfvellisem
henta kylf-
ingum i 6llum
gedaflokkum.
MYND/ADSEND

o i & i |
Folk er ekki bundid akvednum dégum og getur akvedid sjalft hvenaer pad
kemur og hvenaer pad fer. Tvo flug a viku tryggja ad pad sé haegt ad hafa
petta eftir hentisemi. MYND/ADSEND

’ Vid erum baeodi

med kennsluferdir
fyrir pa sem eru nyir i
ipréttinni og lika pa sem
eru lengra komnir.

ferdir og kenni jafnvel i einkafero-
um lika. Vid erum lika ad bj6oda
upp 4 sérstaka kvennaferd.”

Ekkibara fyrir byrjendur
,Vid erum ba0di meo kennsluferdir
fyrir pa sem eru nyiriipréttinni
oglika pa sem eru lengra komnir.
P4 erum vid med spilagolfkennslu.
P4 er farid ut a voll meo folkinu og
farid yfir hvad metti gera betur,”
segir Karen.,Vid viljum bj60a
eitthvad nytt, ekki bara golfskéla
fyrir byrjendur, heldur lika spila-
kennslu.

Egera Villaitana en ég mun
lika fara 4 adra afangastaoi Urvals
Utsynar og kenna par, pannig ad
ég vero ekki alltafa sama stad, sem
er skemmtilegt teekiferi fyrir mig.
bao gefur folki taekifaeri til ad profa
eitthvad nytt, pad parfekki alltaf
a0 koma a sama stad,” segir Karen.
,Pad er svo mikilvegt ad njota pess
ad ferdast og fa tilbreytingu i lifid.

Pao eruallir ad reyna ad komast
isinar golfferdir og vid viljum
einblina a g60a bjonustu,” segir
Karen. ,Vid erum lika alltaf opin
fyrir ad bj6oa upp & eitthvao auka-
lega med golfferdunum, pad er
haegtad reda ymislegt.“ W
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Fiskitaco sem golfararnir elska

!rf* }
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Sjofn
boroardottir
sjofn@
frettabladid.is

Hjonin Mjo6ll Danielsdottir
og Gudmundur Vidarsson
eru meo veitingarekstur hja
einum steaersta golfklubbi
landsins sem er med tvd
klabbhis og eru med putt-
ann a pulsinum.

Veitingarekstur hefur verio stér
hluti aflifi Gudmundar og Mjallar
til fjolmargra ara, reynsla peirra
spannar ni um prjatiu ar. Adur en
pau sneru sér a0 veitingarekstri
hja Golfklubbi Reykjavikur fyrir
tveimur arum voru pau eigendur
a0 Kaffivagninum sem er elsti
veitingastadur Reykjavikur.

,Vio tékum og endurskodudum
vorumerki Kaffivagnsins med
okkar syn ad leioarljosi, vid pad
margfaldadist rekstur hans. Auk
pess saum vid um rekstur nokk-
urra veidihusai 21 ar, vid Noroura,
Langa, Hitara og Laxa i D6lum,
sem er mjog samberilegur og
veitingarekstur golfskala. Rekstur
veidihisa snyst ad meginefni um
rekstur veitingastadar, umsjon
me0 gistirymum, almenna
pjoénustu vid vidskiptavini, prif og
onnur pjonustustorf. Eins og gefur
ao skilja hefur veitingarekstur
og bjoénusta verio hluti af okkur
og fjolskyldunni ndnast alla tio.
Foreldrar minir voru i framreioslu
og ég 6lst upp vid pjonustu og
veitingar enda var alltaf veisla a
okkar heimili,“ segir Mjoll og nytur
sin til fulls i starfinu.

Reka klubbhiisin hja

Golfklabbi Reykjavikur

Hvad var pad sem ladadi ykkur ad
bviad veramed veitingarekstur hja
golfklibbnum GR?

,Vio seldum Kaffivagninn 2017
og eftir pao ték vio timabil par sem
vio ferdudumst mikio og attum
goo0an tima meo fjolskyldunni eftir
annasom ar. Stangveiodi hefur veriod

Mjo6ll Daniels-
dottir og Guo-
mundur Vidars-
son eru med
veitingarekstur
hja einum
staersta golf-

klubbi landsins.

FRETTABLAPID/
ANTON BRINK

astrioa hja okkur hjénunum til
margra ara en fyrir nokkrum arum
byrjudum vid i golfi og fengum
badi bakteriuna. Nt rekum vio
beedi klabbhusin hja Golfklubbi
Reykjavikur & Korpulfsstddum og

i Grafarholti. Vid erum svo heppin

a0 hafa dottur okkar, Karenu, med
okkur i rekstrinum, pad er i morg
horn ag lita og htin sér alfarid um
allt sem tengist samfélagsmiolum.”

Abélakafiigolfinu
Hverniger a0 vera med veitinga-
rekstur fyrir golfarana?

,Pad er 6trulega gefandi a0 vera
me0d veitingarekstur tengdan golfi,
folk er ad koma til a0 skemmta sér,
hitta vini og eiga g60a stund a vell-
inum. EkKki er sidur skemmtilegt ad
setjast niour eftir hring, fara yfir
skorid, hleja og gera grin og fa sér
eitthvao gott ad borda og drekka.

Vid erum badi dottin a bélakaf'i
golfio og finnst pbad alveg frabeert.
Vid byrjudum beedi 4 pviad fara til
Costa Ballena & Spani i golfskola
sem var frabert. Par lréum vio
allt sem sem vidokemur golfinu og
vorum utskrifud sem kylfingar.
Skélinn er rekinn af Ragnhildi
Sigurdardottur og eiginmanni
hennar, J6ni Andra Finnssyni, en
med peim eru frabarir kennarar.
Sidan skradoum vid okkur i Golf-
klabb Reykjavikur, GR.

Golfhefur verio vaxandi iprétt
undanfario ar par sem metfjoldi
kylfinga er i klabbum i dag. Einnig
hefur verid mikil fjélgun 1 hopi
barna og unglinga og eru golf-

klubbar ao vinna frabaert starfa
peim vettvangi. Jafnframt er mikil
aukning medal kvenna i golfi og

ég finn pad i klubbhsinu par sem
mikil aukning er { kvennahépum.
Eg er sjalfi tveimur kvennahépum,
Madonnum og Evitum, en par sem
sumario er mjog annasamt hja
mér pa er ég eiginlega gestaspilari i
60rum hépnum.”

Sérstada GuOmundar fiskréttir
Mjoll og Guomundur leggja mikio
upp ur pvi ad vera med fjol-
breyttan matsedil par sem gedin
eruifyrirrami. ,Vio leggjum
dherslu a fjolbreyttan matseoli
par sem ferskt hraefni feer ad njota
sin i okkar uppdhaldsréttum. Vio
viljum ekki bara bjéda upp a ham-
borgara heldur gera rétti sem haefa
6llum og einnig sem haegter ad
deila. Vid leggjum sérstaka dherslu
a fiskrétti sem hefur verid sérstada
Guomundar.”

Hvad bj60id pid upp d?

,Vid bjodum upp a fjélbreytt
arval léttra rétta, fiskrétta og
grillsedil en einnig erum vid med
sardeigspitsur. Réttur dagsins er
alltaf fiskréttur og greenmetis-
réttur. Vid bj6dum einnig upp &
kdékur sem vio békum sjalf, moodir
Gumma kemur til okkar og bakar

fyrir okkur alla botna, htin er 82
ara, alveg einstok.”

Hvernig litur draumagolfkliibb-
urinn ykkar hjéonanna 1it?

yDraumagolfklabburinn veeri
med geggjudum golfvelli, hoteli,
heilsulind og guddémlega gooum
veitingastad.”

Fiskipannan steinliggur
,Fiskipannan er okkar allra vin-
seelasti réttur, han er sérstada
Guomundar og f6lk kemur aftur
og aftur til ad fa sér bennan rétt.
Nylega bettum vio fiskibollum a
sedilinn eftir prysting fra gestum
og hafa per slegio { gegn. Somu-
leidis er nauta-piparsteikin okkar
gridarlega vinsal. Loks er pad fiski-
tacoid sem lokkar matargestina og
hér kemur uppskrift.“

Fiskitaco er vinszell réttur eftir golfio.

Fiskitaco ad heetti
Gudmundar

3 litlar tortillakékur (ca. 6 tommur)
1 stykkiaf porskhnakka
Heimatilbtid hrasalat eftir smekk
Pikkladur raudlaukur eftir smekk
Syrdur riémi eftir smekk
Kériander eftir smekk

Sriracha Hot chili sauce eftir smekk
Hrasalat

Hvitkal, gulraetur, majones og
salatdressing, skorid smatt og 6llu
velt saman.

Porskur skorinn i prja ca. 50
gramma bita. Be0i haegt ad djap-
steikja (pa velt upp ar tempura
deigi) eda steikja a ponnu. Tortilla-
koékurnar grilladar eda hitadar a
ponnu.

S6sa og salat sett a tortillu og
fiskur ofan 4, raudlaukur, syrour
rjémi og kériander sett ofan a
fiskinn. Gott er a0 bera fiskitacoid
fram med fersku gvakamole, salsa-
sosu og nachos-flogum. ®

Golfhermar til einkanota

Golfhermir.is sérheefir sig
is6lu a golfhermum og
hagaeda vérum sem peim
fylgja. Markmid fyrirtaekis-
ins er ad gera islenskum
kylfingum kleift ad setja
upp ei%in fullkominn golf-
hermi heima og spila pannig
golf allan arsins hring.

»Flestir islenskir kylfingar hafa
profad golfhermi, annad -
hvort hja golfklaubbum %
eda hja einuafpeim
fjolmorgu einka-
fyrirtekjum sem
eru farin a0 selja
adgang ad hermum.
Feerri gera sér hins
vegar grein fyrir pvi
ad nd eru komnir
hermar 4 markadinn

sem eru hugsaoir til i

einkanota og purfa ekki mikio
plass og eru ekki sidri en pessir
hermar sem golfklubbarnir bj6oa
upp 4,“ segir Anton Smari Runars-
son, eigandi Golfhermir.is.
Verdin & hermunum sem Golf-
hermir.is byour upp a eru legri
en marga grunar enda er hegt ad
kaupa fullkominn golfhermi fra
387.500 kronur. , Fyrirtaekio getur
atvegao alla helstu golfherma en
hefur hingad til adallega verid ad
selja herma fra tveimur fram-
leidendum. Til demis SkyTrak

hermana en peir eru samkvaemt
My golf spy, sem er ein virtasta
golfvefsida i heimi, bestu kaupin
pegar kemur a0 flokknum ,golf-
hermar til einkanota““ segir
Anton Smari.

,Ga®0in eru otruleg og verdio
brotabrot af pvi sem adrir hermar
isama gedaflokki hafa kostad.
Einnig er Golfhermir.is ad flytja
inn og selja herma sem henta

jafnt til einkanota sem fyrir
fagaodila. Pad eru hermar
sem gefa beedi mealingar
fyrir kylfu og bolta.”
Nu er rétti timinn til
ao skipuleggja herm-
inn fyrir naesta vetur
par sem afhendingar-
timi & veturna getur
verid langur. Hja Golf-
hermir.is er veitt radogjof
0g bodid upp 4 bunad til ad
breyta bilsktirnum, hobby-her-
berginu eda kjallaranum pannig
ad ekkert er eftir nema a0 sla fyrsta
hoggio. ®

iris

Golfhermir.is er med fullkomna
syningaradstoou i Akralind 8i
Kopavogi. Verid velkomin i heim-
sokn. Bokid skodun i gegnum net-
fangid golfhermir@golfhermir.is.
Einnig er haegt ad skooda urvaliod af
vérum a heimasidunni golfhermir.
is. Fyrirtaekio er einnig a Facebook.

[\E:!j. £
= 41031

.','

Hefdbundin uppsetning, hermir, motta, skjar, tdlva, skjavarpi, allt petta fast hja Golfhermir.is.

MYND/GOLFHERMIR
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Islandsmeistari kvenna

i3 2021 velur @CCO

"Eg vel baegindi og geedi,
bess vegna vel ég ECCO"
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BIOM H4 BIOM COOQOL PRO S-THREE
29.995KR. / ST. 40-47 32.995 KR. / ST. 40-47 32.995KR. / ST. 40-47

BIOM H4 S-THREE S-THREE
29.995 KR. / ST. 36-42 29.995 KR. / ST. 36-42 32.995 KR. / ST. 36-42
SOLUSTADIR:

ECCO, Kringlan - Steinar Waage, Smdralind - Skébidin Husavik - Golfbidin Hafnarfirdi - Golfskdlinn Reykjavik - Skér.is -
Skébudin Keflavik - Nina, Akranesi - Sportbaer Selfossi - Axel O. Vestmannaeyjum - Orninn Reykjavik - Golfkloburinn GKG

L 4
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Hin sudurkoéreska Inbee Park er a
medal fremstu kvengolfara heims.
Hérerhuna LPGA LOTTE métinu a

Hawaii i april. FRETTABLAPID/GETTY

EKkKi lengur
karlaklubbur

Golfhefur lengi vel, likt og adrar
ipréttir, verid talid karlasport.
bratt fyrir @vafornan uppruna er
natimagolfalla jafna talid upp-
runnio i Skotlandi. Fyrstu ritudu
heimildirnar um pessa nutima-
atgafu eru fra 1457 pegar James I1
bannadi leikinn pvi hann truflaoi
menn vio &fingar i bogfimi.

Engar konur hér
Rumlega einni 61d sidar spiladi
fyrsta konan pbennan fraega leik.
Kvenkyns spilarar voru hins vegar
ekki teknir alvarlega fyrren &
20. 61d pegar per brutu ,Herra-
menn eingdngu, konur bannadar*
regluna. b4 var almennt talid ad
konur hefou ekki burdi til a0 leika
sportid par sem peer vantadi styrk
og fimi.

Fyrsti klibburinn til a0 leyfa
konum ad gerast medlimir var
vid nybyggdan niu holu golfvoll i
Shinnecock Hills { New York ario
1891 og fjérum arum sidar hélt
Golfsamband Bandarikjanna
(USGA) fyrsta golfmétio fyrir
kvenkyns dhugaspilara.

) Guoi sé lof hefoi
engin kona nokk-
urn tima, eda fengi
nokkurn tima, ad stiga
feeti inn i klabbhiisid.

Karlastimpillinn maist seint af
Arid 1920 var atvinnugolfarinn
Joyce Wethered talin ein skaerasta
golfstjarnan d4samt golfaranum
Bobby Jones. Eftir ad pau spiludu a
moti hvort 60ru i golfsyningu ariod
1930 hrosadi Jones Wethered fyrir
afburdagdoa sveiflu og sagdist efa
a0 nokkurn tima hefoi verio til
jafng6our golfari i rédum karla
eda kvenna. En athugasemd Bobby
Jones dug0i po ekKki til ad breyta
viohorfi til kvenkyns golfara.

Barattan var ekki unnin enn pvi
karlastimpillinn var enn violod-
andi golfklibbana og voru margir
tregir ad leyfa konum ao taka
fullan patt i golftengdri starfsemi.
Ariod 1940 sterdi The Royal Liver-
pool’s club sig til demis af pviad
,Guoi sé lof hefdi engin kona nokk-
urn tima, eda fengi nokkurn tima,
ad stiga feeti inn { klabbhusio*.

Barattan heldur afram

Tiu arum sidar var The Ladies Pro-
fessional Golf Association stofnad
til pess ad auka vinsaldir golfs a
medal kvenkyns spilara og veita
peim keppnistakifeeri. Og ariod
1977 varo hin bandariska Renee
Powell fyrsta konan til bess ad
spila 4 breska karlamétinu i golfi.

I dag berjast konur enn vid ad fa
somu tekiferi og karlkyns golfarar
oger enn stor launamismunur hja
USGA sem er pekkt fyrir ad skrifa
upp a heerri verdlaunatékka fyrir
karla a U.S. Open heldur en konur i
U.S. Women’s Open. &

Vissir pii petta um golf?

... a0 Skotar fundu upp golfiprott-
ina ario 1457?

...a0 pabbi Tigers Woods byrjaoi
ad kenna honum golfa 6dru arinu
og ad Tiger var adeins atta ara
bega hann slé sina fyrstu holu i
hoggi?

... a0 Tiger Woods hefur unnid 82
PGA-mo6t. [ samanburdi vann Sam
Snead somuleidis 82 mét og Jack
Nicklaus 73 PGA-m6t, baodir goo-
sagnakenndir kylfingar.

...a0 Phil Mickelson er rétthentur
en sler golfsveifluna med vinstri
hendi? Hann byrjadi barnungur
isportinu en hermdi eftir pabba
sinum sem er 6rvhentur.

...a0 fyrsti golfhringurinn sem
spiladur var af konum var ario 1811,
neerri 400 arum eftir ad golfiprottin
varo til, og fyrsti golfklubbur
kvenna var stofnadur 1867?

...a0 likurnar 4 a0 hitta holu i
hoggi er einn 4 moti 12.500?

...a0 golfkalur voru upprunalega
banar til ar fiori og ledri, og svo ur
vid a 15. til 18. 61d?

...a0 golfer eina ipréttin sem leikin
hefur verio 4 tunglinu? bad var
geimfarinn Alan Bartlett Sherpard
jr. sem tok meo sér golfkylfu og
golfkalur a tunglio og tok par
nokkrar sveiflur. Golfarar eru edli-
lega stoltir af bessari stadreynd.

...a0 naerri 80 présent golfara na
aldrei undir atjan i forgj6f? B

Golferad sonnu heillandi sport.

URVAL UTSYN

ZEFDU SVEIFLUNA | SOL

NYR GOLFSTJORI URVAL UTSYN

Vid kynnum til leiks nyjan golfstjéra, Einar Vidar Gunnlaugsson. Einar hefur langa
reynslu i golfheiminum, en hann hefur setid i stjérn Golfkibbsins Odds og hefur spilad

golf vidsvegar um heiminn. Personuleg pjénusta og lipurd er adalsmerki Einars.
Faodu frekari upplysingar um golfferdirnar okkar med pvi ad senda pdst a golf@uu.is.

URVALSGOLFARAR 60+
EL PLANTIO 06 ALICANTE GOLF® -\

06. - 13. SEPT.

. *?,{Tqalf .

~ ALICANTE GOLF

Fararstjori

KVENNAFERD UU

13. - 20. SEPTEMBER

Fararstjori

] . 16. - 23. SEPTEMBER
Steinunn Eggertsdotti

Hlddver Gudnason

Einar Vidar Gunnlaggsson
Nyr golfstjori UU

Fararstjori

FLEIRI DAGSSETNINGAR  Bpj 20" Meroersson
Skemmtilegar golfferdir par sem

gledi og gaman verdur i fyrsta seeti.
Vid bjédum sérkjor & pessum frabaeru
golfvollum. Medal annars innifalid
otakmarkad golf i 6, 10 eda 13 daga.
Fer eftir ferd.

VERD FRA 194.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna.

Mikid spilad og g6d skemmtun,
golfmét og adrar uppakomur. Ad auki
verdur bodid upp a ad fara Gt ad borda
til Alicante og fleira skemmtilegt.
Meadal annars innifalid 6takmarkad
golf, golfbill fyrstu 18 holur hvers
dags, og gledi og gaman!

VERD FRA 239.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna.

Golfskdlinn er fyrir alla kylfinga, ekki
bara fyrir byrjendur. Medal annars
innifalid 6takmarkad golf med kerru
a =fingavelli alla daga, og 6tak-
markad golf med golfbil i fjéra daga a
adalvelli.

VERD FRA 265.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

NYTT - GOLF ALLT ARID A ALICANTE

ey

ALICANTE GOLF EDA EL PLANTIO

Alicante Golf er glaesilegt hétel sem sker sig ur
fyrir fallega honnun jafnt utandyra og innan.

El Plantio er vinsalasti golfstadur okkar & Spani.
bessi skemmtilegi stadur er steinsnar

fra Alicanteborg.

VErRD FRA 211.900 KR.

OTAKMARKAD GOLF

MED MORGUNVERDI

GOLFBILL INNIFALINN

MARGAR DAGSETNINGAR | BOBI
ALLT ARID UM KRING

Verd & mann m.v. 2 saman i ibtid.

.

: %@Asml_w, 201 KOPAVOGUR . SiMi585-4000  GOLF@UU.IS
" ‘ﬁ . .'." . : “". ! -“ :‘_ * .




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

- Smaauglysingar

Bilar &5 Bilar é6skast Heilsa Husnaeoi Geymsluhusnadi
Fararteki RAFLAGNIR, DYRASIMAR. GEYMSLUR.IS
S. 663 0746.

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Bjodum hagstaett verd. Straumblik
ehf. Loggiltur Rafverktaki.

VILTU LOSNA VID GAMLA ! \
i straumblik@gmail.com

BILINN ?

APALKAUP

4X4 HYBRID LUXUS
VOLVO V60 INSCRIPTION 4xA4.
Argerd 2016, ekinn 94p.km., disel/
rafmagn, sjalfskiptur. Algjort
dekur-luxus eintak! Verd 3.777.000.
Rnr.120471. Til synis og sélu hja
Adalkaup, Skeifunni 3C.

OEKID V:577b.!"!
HONDA Rebel 250. Argerd 2006,
ekid adeins 786km. Ny skodad
2022. Litur Ut sem nytt! Verd adeins
kr.577.000- Rnr.120278. Til synis
og s6lu hja Adalkaup, Skeifunni 3C.
S:888-3715.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Chrysler Pacifica Touring Hybrid.
12/2018 ekinn adeins 12 pb. Km. 7
manna. Uppgefin dragni 53 km.
a rafmagni. Ledursaeti. Rafdrifnar
hurdir og skott lok. Ofl fol. Verd:
6.890.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

=

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Hreingerningar

geMIngapyjs
s““byegillinn %
5 44744 46

Hreingerningar - Bonun -
Bénleysing Flutningsprif - prif
eftir idGnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR.IS
Malningarpjénusta. Malum
hverskonar mannvirki innan sem
utan. Véndud vinna unnin af
fagmoénnum. Nanari upplysingar
891 9890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Gef tilbod i buslodaflutninga i
Ollum staerdum. Aratuga-reynsla.
Gudmundur. 864-7896

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midba Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

geiri

www.geiriehf.is

0%
AESLEATTUR

AF OLLUM VORUM

| NETVERSLUN
WWW.VERSLUNL.IS

& " 2 VERSLUNARTAKNI

B www.verslun.is

geiri

www.geiriehf.is
Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 -

STORELDHUS Sfrawumur .

K ERVICE AND SHOPFITTING 3

RO -}
ke

is

Oskast keypt

Keypt L R ] WWW.GEYMSLAEITT.IS
Til leigu eda solu 50 m2 bil + Sérgeymslur & mjég godum
(7 Selt milliloft. Hurd 3,7 m. Lager ea verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

geymsla. Leiga: 109 pus.
S:661-6800

Atvinnublaoid

STADGREIDUM OG LANUM TANTRA NUDD
UT A: GULL, DEMANTA, T , . )
VONDUD UR OG MALVERK! | | EKta vigsla ileyndardoma Tantra — Mest lesna atvinnublad Islands —

med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausul!

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut

Upplysingar i sima 782 8800

Auglysing um tillogu a0 nyju deiliskipulagi

og tillogur ad breyttu deiliskipulagi
i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik.

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Leekjargata 1

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 14. april 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 29. april
2021 var sampykkt ad auglysa tilldbgu ad nyju deiliskipulagi fyrir 168ina nr. 1 vid Leekjargbtu, 166
forsaetisraduneytisins og stjornarradshussins, vegna aforma um vidbyggingu vid Stjornarradshusid fyrir
starfsemi forsaetisraduneytisins. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

i samrzemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillégur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Nylendugata 14

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 14. april 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 29. april 2021
var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Nylendureits 1.131 vegna lodarinnar nr. 14
vid Nylendugdtu. | breytingunni felst ad heimilt verdi ad haekka pak hussins og ad pakhalli verdi heerri
vid Myrargétu i stad Nylendugétu. Koma fyrir lyftu i hasinu og ad lyftuhus fari Gt fyrir byggingarreit. Gera
pakbyggingu a lagpaki niverandi huss. Setja franskar svalir & nordurhlid huss vié Myrargdtu og ad svalir
a sudurhlid huss megi almennt skaga fram 40 cm Ut fyrir I168armork, fyrir utan svalir vid flottaleid a 2. haed
sem mega fara 130 cm Ut fyrir byggingarreit. Handrid & paksvélum vestan megin skal vera inndregid 150
cm fra l6damoérkum. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Laugavegur 20B

A fundi skipulags- og samgodngurads pann 14. april 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 29. april
2021 var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi reits 1.171.5, Laugavegs- og
Skélavordustigsreitir, vegna 16darinnar nr. 20B vid Laugaveg. | breytingunni felst ad heimilt verdi ad gera
einnar heedar vidbyggingu & bakhlid hussins med paksvolum auk pess ad gera inndregna pakhaed,
tengibyggingu a millibyggingu milli hornhuss og risshuss, med kvisti til sudurs Ur maenispaki sem veitir
adgang ad paksvolum sem verda yfir endahusinu. Vié breytinguna haekkar nytingarhlutfall I68ar. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna.

Jofursbas 9

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 7. april 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 29. april 2021
var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Gufuness, afanga 1, vegna I68arinnar nr.
9 vid Jofursbas. | breytingunni felst ad svalir megi ganga 160 cm Ut fyrir byggingarlinu a goétuhlid, fallid
verdi fra kréfu um aukna salarhaed a jardhaedum, svalagangar ad gétum mega vera 50% ad heildarlengd
byggingarreits, leyfilegt verdi ad feekka bilastaedum med samkomulagi um deilibila, staerdarvidmidum ibua
breytt, adalinngangur verdur Ur sameiginlegum midgardi, heimilt verdi ad hafa opin stigahus ef brunahénnun
leyfir og fallid verdur fra kréfu um inndregna efstu haed. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Gjukabryggja 4

A fundi skipulags- og samgodngurads pann 28. april 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 6. mai 2021
var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi Bryggjuhverfis vegna lodarinnar nr. 4 vid
Gjukabryggju (reitur D). | breytingunni felst ad heimilt verdi ad fidlga ibudum asamt pvi ad fjdlga bilasteedum
i kjallara 166ar D, dypka byggingarreit og lengja byggingarreit 4. haedar i nordvesturhorni byggingarreits og
gera nyjan byggingareit i inngardi fyrir hjélageymslu. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig nalgast a skja og t6lvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 14. mai 2021 til og med 30. jini 2021. Einnig ma sja tillégurnar a vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 30. juni 2021. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.

Reykjavik 14. mai 2021
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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Merkisatburoir

1796 Edward Jenner bélusetur atta ara dreng, James
Phipps, vid kiiabolu, pad er talin fyrsta bolusetning
ségunnar.

1959 Pétur Ottesen letur af pingmennsku a islandi eftir
43 ar.

1965 Fokker Friendship-flugvél Flugfélags islands, st
fyrsta sinnar tegundar, kemur til landsins.

2003 Olafur Ragnar Grimsson, forseti
islands, og Dorrit Moussaieff
ganga i bad heilaga ad kvoldi 60.
afmalisdags Olafs. Gud-
mundur Sophusson,
syslumadur i Hafnar-
firdi, gefur pau saman.

2004 Fridrik kronprins
Dana gengurad
eiga Mary Eliza-
beth Donaldson
fra Astraliu.

MYND/
GUNNAR VIGFUSSON

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, afi og langafi,

Ingvi Oskar Bjarnason
¥ sjomaour,

" léstad heimilisinuad Arnérsstédum,

Bardastrond —Draumalandinu —pann

7. mai. Utforin fer fram fra Brjanslaekjar-
kirkju laugardaginn 15. mai kl. 14.00.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud og hly ord.

Sigurbjorg Jonsdottir
Valgerdur, Elin, Heimir, Sigriour, Helena, Sélran
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Puriour Gisladéttir
Hallakri 3,
lést a Landakoti 5. mai.

Utférin fer fram fra Lindakirkju
fimmtudaginn 20. mai klukkan 13.00.

Arnar Jonsson

Régnvaldur Orn Jéonsson

Maria Bjork Jonsdottir

Brynjar isak, Selma, Arndis Bjork, Rébert, Hilmar Jékull,
Amalia Run, Arnor Ingi og Aldis Maria

Helga bordis Gunnarsdottir
Kristin Bjorg Arnadottir
Sveinn J. Kjarval

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma oglangamma,

Svafa Gisladéttir
Dvalarheimilinu Hlio,
Akureyri,

) lésta Hlid 26. april sidastlidinn.
Utforin hefur farid framikyrrpey ad ésk
hinnar latnu. P6kkum audsynda samud og sérstakar
pakkir feer starfsfolk Vidihlidar fyrir frabara umoénnun.

Anna H. Skarphédinsdottir
Vigdis Skarphédinsdoéttir
Brynja Skarphédinsdaottir
Elin Skarphédinsdottir A. Pall Eiriksson
ommu- og langémmuborn.

Ingimundur Kjartansson
Vilhjalmur Baldvinsson

.l.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,
OlofHulda Sigfisdottir
Holabergi 84,

‘ lést 4. mai sl. i faOmi eiginmanns sins og
barna. Starfsfolki a Miklatorgi & Hrafnistu eru faerdar
sérstakar pakkir fyrir goda uménnun. Utférin fer fram fra
Fella- og Holakirkju manudaginn 17. mai kl. 13.

Kristinn Eyjolfsson
Jona Sigriour Kristinsdottir ~ Ragnar Breiofjoro
Gyda Kristinsdottir Sigurdur L. Stefansson
Kristinn Kristinsson Birna Andrésdottir
Bryndis H. Kristinsdottir Snorri Gudmundsson
ommubdérn, langdmmubdrn og langalangdémmubarn.

Lara Magnea hannadi puda med gémlum mynstrum. Efni i

ferningana eruinyju itsaumspakkningunum. FRETTABLADID/VALLI

Karolina mognuo manneskja

Syning um Karélinu vefara
verour opnud a morgun, 15. mai,

i Kornhusinu i Arbajarsafni.
Mynstur hennar pryddu heimili
landsins a sidustu 6ld og ganga nt
i endurnyjun lifdaga.

gun@frettabladid.is

A leidinni i Kornhisid kem ég vid {
Heimilisidnaodarfélaginu. bar eru for-
maodur pess, Margrét Valdimarsdoéttir,
og Lara Magnea Jonsdottir textilhénn-
uour ad fast vid ullargarn i ymsum
litum. A bordi liggja 6tal ferningar med
fjolbreyttum mynstrum sem saumud
eru med pessu garni og upp ao vegg
halla sér pudar med slikum ferningum
imidju. ,Heimilisidnaoarélagio er adili
ad syningunni Karélina vefari i Korn-
hasinu { Arbajarsafni og hefur verid ad
bua til s6luvéru i tengslum vio hana,”
atskyrir Margrét. ,Hépur kvenna,
Saumaklabbur Karélinu, hefur hist hér
reglulega i marga manudi til ad sauma
mynstur Karélinu sem & sinum tima
seldi vinsalar atsaumspakkningar.
Lara Magnea tok ad sér ad velja pau og
laga ad nutimanum.”

Lara Magnea gripur pradinn: ,Ja,
ég fékk pad viofangsefni ad nota pessi
goémlu mynstur til ad bua til nyjar
atsaumspakkningar. Fyrst lagoist ég 1
rannsoéknir og hugmyndavinnu. Ekki
gat ég gert eftirlikingar af risastorum
veggteppum og utsaumsmyndum
Karolinu. bad er annad samfélag i dag
en pegar hun var og hét. En petta veroa
verkefni sem allir rada vid.“

Margrét hefur haldid utan um saumaklubbsverkefnio af 6ryggi.

FRETTABLADID/STEFAN

Hluti afraksturs vinnu Saumaklubbs Karélinu.

»Pegar Karolina geroi utsaumspakkn-
ingar & sinum tima var allt saumad {
ullarjafa sem han framleiddi & vefstof-
unni, na er ullarjafi 6faanlegur svo vio
saumum mynstrin { stramma og fyllum
upp 4 milli,” lysir Margrét. Han og Lara
Magnea eru sammala um ad horku-
stemning sé fyrir pidum a nutimaheim-
ilum og beer segjast etla ad kynna petta
krosssaumsverkefni 4 Honnunarmars i
Aodalstreeti 4. ,Pad er vakning i kringum
handverk - allt petta upprunalega og
atsaumur er { tisku, baeoi hér a landi og
a alpjodavisu,” fullyrdir Laira Magnea.

Heimilisionaodarfélagio tengir pessar
prjar konur saman. Karélina var for-
maodur pess a timabilinu 1923 til 1927,
Margrét er naverandi formadur og Lara
Magnea starfadi i verslun félagsins i
Falkahasinu i Hafnarstraeti i fimm ar.
,Karélina hefur verid mégnud mann-
eskja og mikill frumkvooull,” segir
Margrét. ,Han 6f husgagnaaklaedi og
gluggatjold fyrir stofnanir, fyrirteki
og heimili og rak vefstofu og verslun
vio Asvallagbtuna med myndarbrag.“

Syningin Karélina vefari verdour
opnud 15. mai klukkan 15.

Leeroi ad vinna i sveitinni

hénnun.

eru fra Heimilisidnadarfélaginu.

Karélina Gudmundsdottir (1897-1981) var fra por-
oddsstédum i Grimsnesi. Han 6lst upp vid ullar-
vinnslu, jurtalitun og hannyrdir en for til Kaupmanna-
hafnarad mennta sigivefnadiogvannvid hannirim
50 ar, baedi ein og sem atvinnurekandi i Reykjavik. i
vefnadar- og ttsaumsmynstrum hennar fléttudust
saman islenskar handverkshefdir og alpjodleg

Borgars6gusafn vardveitir yfir 300 muni tengda
Karolinu og vefstofu hennar vid Asvallagétu, margir

Syningin Karolina vefari verdur opnud i Kornhasinu
i Arbaejarsafni a morgun, 15. mai, klukkan 15. Husid
stendur nidri vid Ellidaarnar. Gerdur Robertsdottir
annadist syningarstjérn, Unnar Orn J. Audarson syn-
ingarhdnnun og Armann Agnarsson grafiska hénnun.

Karolina vid vefstolinn.
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SMASNDOX

20% AFSLATTUR

AF OLLUM SMASHBOX
OG GLAMGLOW VORUM
DAGANA 14.-19. MAI

VID ERUM FRUMKVODBLAR
| FARDAGRUNNUM!

SERFRADINGAR VERPA
A STADNUM TIL PESS AD
RADLEGGJA

Glamglow feest i Kringlu, Sméralind, Skeifu, Gar8abae og Akureyri.

HOLLYWOOD, CALIFORNIA

GLAMGLOW

"OLLYWOBD, caLIFORN

SLAMGLO!

o .
HMUD® GLow STIMULATING
“UE SOIN STIMULATEUR

HAGKAUP
ng




VEDUR, MYNDASOGUR ¢¢PRAUTIR

Veaul‘spé Féstudagul. Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
~ Austleg att, 3-8 Svartur a leik LARETT LODRETT 5 . 6
) m/sidagen 8-13 1 atlit 1 kill
My :f 1 syOst. Skurir eda 5 upphaf 2 einleikur 8 9
5 |3 | slydduél vida um 6 borda 3 stjaka
¢ 6|3 ( 5 land en trkomu- 8 afella 4 blikka 10 11
°c|] litid & Norour- 10 vigtaodi 7 agiskun
5|7 landi. Hiti 3 til9 11 sund 9 maeli
°C| R stigad deginun, 12 hoégg 12 heidur
i j hlyjast sudvestan- 13 skan 14 frjo 13
! lands en vida 15 festast 16 =tid .
6l2 d.\'; naturfrost. 17 kvk. nafn G
° IS 9T 'UP| T ‘BLUOS ZT Uejpw 6 e3e3
¢ R 7|6 -113 £ ‘e|dap ¥ ‘BIA € 019S Z‘|SIANIR T:L1IUG QT 17
*CIK "epRW /T ‘ISEWI| ST 40IS ST Bels 2T Ile .
TT'0A0T ‘tdwiep| 8199301 G ‘puAse 111134y

Kajdanov attileik gegn Malysev iBled arid 1989.

HAM PIDJAN _ 1...Hxf2! 2.’Kxf2 Dh2+ 3. Kf1 He7! (eda 3..He8). 4. Df5 (4. Hecl Hf7+ 5. Kel Hf2 6. Df1 Hxb2!) 4...Hf7 0-1.
Sidari hluti Islandsmats skakfélaga 2019-2021 hefsti kvold. 591 dagur lidur a milli fyrstu og sidustu umferdar!

Vikingaklubburinn er efstur, SSON i 6dru saeti og Huginn i pvi pridja. Beinar utsendingar fra helstu vidur-

eignum.
a u n u r www.skak.is: islandsmot skakfélaga.

Adalfundur Hampidjunnar hf., sem adur var frestad Sudoku
vegna adsteedna i pjodfélaginu,

verdur haldinn ad Skarfagordum 4, Reykjavik
fostudaginn 28. mai 2021 611 7 318 3.8 7 5
og hefst hann kl. 16:00. 2 9 4 1 )

A dagskra fundarins verda: 8 | 4 5 8 2

1. Venjuleg adalfundarstérf samkvamt sampykktum félagsins. 7 2 9 1

2. Onnur mal, léglega upp borin. 5 3/6/119 1|4 7 6 5

Dagskra, endanlegar tillégur, frambod til stjornar asamt
arsreikningi félagsins liggja frammi & skrifstofu félagsins og i 2 1 8 7 1 4
fréttakerfi Nasdaq Iceland.

Atkvaedasedlar og dnnur fundargdgn verda afhent a fundarstad.
Hluthafar sem ekki geta sott fundinn, en hyggjast gefa umbod, 1 2 6 4 8 5 4 6
burfa ad gera pad skriflega eda med rafreenum haetti og pannig
ad dagsetning komi fram. 1 2 4 8

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi

Stjérn Hampidjunnar hf. larétt og160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu { rédinni.

Pondus Eftir Frode Bverli
H AM P I DJ AN G, svona er petta Enhvad med | Ja.neilVid |[ Hvader ! | Lykil- [Ertumed lykil [F
begar tveir forn- big, Maria? Eg | hittumst! hann ad Hann... hlut- ‘ad streeténum

leifafreedingar heyri ad b Pegar vid vinna sérumad || verki? pinum?
fara i frisaman!  Jeminn! sértadslg | getum!Vid med!  hidlinsndist... i | =N
Vid komumst ekki bér upp med erum ekki flutningum! Par ' ==

hid pvi a8 finna A typu? saman sinnir hann...

nya pyramidal saman!

NAPU TIL FJOLDANS
MED FRETTABLADINU

Auglysingaefnid lendir & eldhusbordinu pegar - ' - -
bladid er opnad! Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

ibua hofudborgarsvaedisins a { Hee, minkur! ] : Réleg d ykjunum, |
46 5 aldrinum 25 - 80 ara lesa ) g Eger ad
» % Fréttabladid daglega ad Egeetiabara ad £ Sc? ﬁaﬁir
medaltali.* Skipta um vatn hjd p- i rédsta
£
£

Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5050
eda sendu télvupdst a orn@frettabladid.is.

Utvegum einni%hagstaeé verd i prentun.

Y T T e —

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Yttirdu stdl upp ad 7 .

bordinu svo pé geetir s BRE

staflad békum par N s é

svo pu geetir teygt pig , , = £

i efstu hilluna par sem %feg gerdi 5 oll

€g geymi afganginn af pao ba chJEr pa el

j6lastikkuladinu? ovart. Al

= ] ;
FRETTABLADIP -MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS — i




Tengdadottirin 11 -
Sala sveitarinnar
TILBODSVERD: 3.499.-
Verd: 3.999.-

Hittumst i paradis
Verd: 3.999.-

e e |
Flipobok

Depill heimsakir afa og 6mmu
Verd: 2.799.-

Austurstraeti 18
Skélavoroustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4
Alfabakka 16, Mj6édd

Framurskarandi

[ HANDBOK

FYRIR

@?UnumuR

3
2
)
)
3
)

TS

GBI 5

Handbok fyrir ofurhetjur -

Mavurinn Hryllilega stuttar hrollvekjur
Sjotti hluti: Vonlaust TILBODSVERBD: 3.599.- Verd: 3.899.-
Verd: 3.499.- Verd: 3.999.-

— P25 -.,T,f- ;

R

AT

SR

,..[ a ,'l'f‘lI“’

.

10 mindtur og 38 sekindur
i pessari undarlegu verold
Verd: 3.999.-

Asa Marin

TILBODSVERD: 3.499.-
Verd: 3.999.-

Fyrsta malid
TILBODSVERD: 1.599.-
Vero: 1.899.-

NG

NISIA

ll}KEl-STRlKlHHIB

|

S L aNDAKONA |

'|§ JAHpV'ﬂ"DEYR ‘|

11% "

 FYRSTA BOKIN MIiN li% lt

R ;
s |

2

HITEHEAD

Metsolulisti
Eymundsson

Hvolpasveitin: Tolur / Litir
Verd: 2.999.- (stk.)

Jardvisindakona deyr
TILBODSVERD: 3.499.-
Verd: 3.999.-

Nickel-strakarnir
TILBODSVERD: 3.299.-
Verd: 3.999.-

Kringlunni nordur

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
Smaralind isafirdi - Hafnarstraeti 2
Hafnarfirdi -

Strandgotu 31

Vestmannaeyjum - Barustig 2
Keflavik - Krossmda 4

Hlsavik - Gardarsbraut 9

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Tilbodsverd gilda til og med 13. mai eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl



BORG

FASTEIGNASALA

Pin borg

| fasteignavidskiptum
fylgjum vid pér alla leid
Ad selja fasteign er stor dkvordun sem best
er ad taka ad vel hugsudu méli. Traust og

areidanleiki eru lykilatridi hja Borg og vid
bdum yfir dratugalangrireynslu & pvi svidi.

Pin eign er { godum hondum hja okkur.

519 5500 - FASTBORG.IS - SIDUMULA 23

DAGSKRA

14. mai 2021 FOSTUDAGUR

FOostudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin arval Helstu
fréttir vikunnar med Mar-
gréti Erlu Maack.

19.00 Kaupmadurinn a horninu
(e) battar6d um ségu og
sérstoou kaupmennskunn-
araislandi.

19.30 433.is (e) Frétta- og vidtals-
patturum iproéttirnar heima
og erlendis.

20.00 Baerinn minn (e) Barinn
minn segir fra sjarma og
sérstodu bajarfélaganna
hringinn i kringum island.

20.30 Fréttavaktin urval Helstu
fréttir vikunnar med Mar-
gréti Erlu Maack.

21.00 Kaupmadurinn a horninu
(e) battar6d um soégu og
sérstodu kaupmennskunn-
araislandi.

21.30 433.is (e) Frétta- og vidtals-
patturum iprottirnar heima
ogerlendis.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 i gardinum med Gurry

11.40 Okkar a milli Kolbrun Bene-
diktsdottir.

12.10 Nyjasta tekni og visindi

12.45 Ferdastiklur Hvalfjorour.

13.20 Hid s=ta sumarlif

13.50 Innlit til arkitekta

14.20 Songfuglar med heilabilun
—Seinni hluti.

15.20 Graenkeramatur

15.50 Kiljan

16.30 Skolahreysti

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargadyr

18.28 Sogur - stuttmyndir

18.35 Hallumha

18.50 Landakort Lif faerist i Finn-
bogastadaskola a ny.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Rotterdam kallar Bjorg
Magnusdottir og Gisli Mar-
teinn Baldursson fylgja
Dada Frey og Gagnamagn-
inu eftir i Rotterdam. Fjallad
verdur asnarpan ogliflegan
hattum pad sem er efsta
baugiiundirbuningnum
fyrir Eurovision, fylgst med
stifum afingum og raett vid
adhugaverda keppendur.

20.05 Pabbastrido Daddy’s Home
Bandarisk gamanmynd um
dagfarsprudan ttvarps-
mann sem vill vera godur
stjupfadir ogreynir akaftad
vinna vinattu barna eigin-
konu sinnar. begar téffarinn
fyrrverandi eiginmadurinn
og pabbinn maetir 4 svaedid
verdur pad snuinara. Adal-
hlutverk: Will Ferrell, Mark
Wahlberg, Linda Cardelli,
Scarlett Estevez og Owen
Wilder Vaccaro.

21.40 Frankie Drake

22.25 Karatestrakur Karate Kid

00.40 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.40 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Hugel-Air Premia LA
Open.

12.30 European Tour Bein Ut-
sending fra Betfred British
Masters.1

17.00 2021 Ana Inspiration Cha-
rity Event - Annika Founda-
tion

19.30 PGA Tour Bein utsending
fra AT&T Byron Nelson.

22.30 2021 PLAYERS Official Film

23.25 Champions Tour Highlights
2021

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 The Biggest Loser

15.50 90210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 The Pink Panther

21.45 Indiana Jones and the King-
dom of the Crystal Skull

23.45 Me Before You

01.35 Little Fockers

03.10 The Walking Dead

03.55 Siminn + Spotify

RUV Ras 1

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési ségunnar Abba
Kovner og Gydingarnir i
Vilnu 11

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegid Fyrri og seinni
hluti.

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Malio erSludur

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Change, pridji
pattur.

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

St60 2 Bio

10.00 Pokémon Detective Pikachu

11.40 Lucy in the Sky

13.40 Mamma Mia

15.30 Pokémon Detective Pikachu

17.10 Lucy in the Sky

19.10 Mamma Mia

21.00 Just Mercy Sannsoguleg
mynd fra 2019 med Jamie
Foxx og Micheal B. Jordan.

23.10 Birds of Prey Spennumynd
fra 2020 med Margot
Robbie og fleiri stérgodum
leikurum. Eftir adskilnad
vid Jokerinn gengur Harley
Quinn til lids vid ofurhet;j-
urnar Black Canary, Hunt-
ress og Renee Montoya,
sem &tlaisameiningu ad
bjarga ungri stulku fraillum
glepaforingja.

01.00 Blind Rdbmantisk mynd fra
2017 med Alec Baldwin,
Demi Moore ogDylan
McDermott.

02.40 Just Mercy

St60 2

08.00 Heimsokn

08.15 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful

09.25The O.C.

10.05 Shark Tank

10.50 Hvar er best ad bua?

11.15 Golfarinn

11.45 Friends

12.30 Nagrannar

12.50 Between Us

13.30 Landhelgisgaeslan Vandadir
heimildarpaettiri umsjon
Asgeirs Erlendssonar og
Johanns K. J6hannssonar
sem fa einstakan adgang
ad Landhelgisgaeslunni og
faad fylgjast med stérfum
peirra a islandi og erlendis.

13.50 Eg og 70 minatur

14.15 i eldhasinu hennar Evu

14.35 Jamie’s Quick and Easy
Food

15.00 Grand Designs. Australia

15.50 The Goldbergs

16.15 Modern Family

16.35 Three Identical Strangers

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Britain’s Got Talent

19.45 The Night Is Young Réman-
tisk gamanmynd fra 2017
um o6vantan vinskap
fjdgurra einstaklinga sem
hittast fyrir tilviljun & bari
Los Angeles.

21.10 21 Bridges

22.50 Jojo Rabbit Oskarsvero-
launamynd fra 2019. Jojo
er tiu ara drenguriunglioa-
hreyfingu Adolfs Hitlers,
svonefndri Hitlersaesku, par
sem ungdominum er medal
annars kenntad medhondla
vopn ogad gydingar séu rot
allsills.

00.40 Rambo. Last Blood

02.15 Grey’s Anatomy

03.00 The O.C. Orange-syslai Kali-
forniu virdist vera fridsael
paradis par sem lifid leikur
vid bajarbua.

03.40 Shark Tank

StHo 2 Sport

09.00 Pepsi Max Stukan

10.10 Pepsi Max Morkin

11.30 Breidablik - Keflavik Ut-
sending fra leik i Pepsi Max
deild karla.

13.10 Annall 2019. islensk knatt-
spyrna kvenna

14.00 Keflavik - Valur Utsending
fraleiki Dominos deild
kvenna.

15.45 Fram - KA/bor Utsending fra
leik i Olis deild kvenna.

17.00 Dominos Kérfuboltakvold

18.35 FH - Afturelding Utsending
fra leik i Olis deild karla.

19.55 iBV - Stjarnan Utsending fra
leiki Olis deild karla.

21.15 Breidablik - Keflavik

22.55 Pepsi Max Morkin

St60 2 Sport 2

09.00 Granada - Real Madrid

10.40 Football League Show

11.05 Eibar - Real Betis

12.45 itélsku morkin

13.35 Athlético Madrid - Real
Sociedad

15.15 Real Valladolid - Villarreal

17.20 Spansku morkin

18.10 Crotone - Hellas Verona

20.15 EM 1992 Heimildarpattur
um Evréopumeistaramotid
i knattspyrnu arid 1992 er
motid for fram i Svipjod.

21.05 LaLiga Show

22.45 Granada - Real Madrid
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Inn i sumario i
blomaskreyttum
sumarkjolum

bratt fyrir a0 enn sé nokkud halda vins@ldum sinum, sér i lagi
kalt er s6lin farin a0 skina sidustu arin. betta er bersynilegt
og pao styttist i hid islenska i helstu tiskuverslunum landsins
« sumar. bétt vedrattan bjodi  oger sumarlina H&M 611 blomum
";f,‘- ekki alltaf upp a svona skreytt. Svo lifgar pad bara upp
léttar flikur er fallegt d andann og kemur manni
isumarskap. bvi er tilvalio

ad gripailit-

rikan blémakjol a ad nyta pessa fau hlyju
hlyrri dégum. solardaga og kleda sig

upp i blémaskreyttan

sumarkjol.
bad er um aod gera
B 20 vera ekki hreedd-
8 urvio litrika og
skemmtilega kjola i
6likum snidum og

Ellie
Delphine
guddomleg
i bloma-
skreyttum
kjol fraSelf |
portait.

*-1-{“

8 Scarlett Gartmann
i kjol fra Mango.

steingerdur@frettabladid.is

Nu styttist i sumariod og
paer litrikari fatnadur-
inn alla jafna tekinn
fram. Blémaskreyttir
kjolar virdast alltaf

bessi bleiki
kjoll fer fyrir-
satunniog

fréttakynn-

inum Terri
Seymore afar
vel.

Ofurfyrirsaetan
Heidi Klum
gullfallegigulu.
MYNDIR/GETTY

pyski ahrifavaldurinn |
Mandy Borki gulum
kjol fra Zimmerman.

BILGREINASAMBANDIB
ADALFUNDUR BGS

verdur haldinn fostudaginn 28. mai n.k.
kl. 15:00 i Husi atvinnulifsins, Borgartuni 35, Reykjavik
Fundarsalur: Hylur, 1. haed
Dagskra:

1. Skyrsla stjérnar Alexandra

2. Reikningar bornir upp til sampykktar Lappi

3. Kosning stjérnar og varamanna fallegum

4. Lagabreytingar blémak;ol
A fra Jardin.

5. Onnur mal

Nanari dagskra og skraning verour auglyst a
heimasiou félagsins www.bgs.is

Vid skorum a félagsmenn ad mzeta!

Stjorn Bilgreinasambandsins
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B&NUS B&NUS B&NUS BE&NUS B&NUS

HAGMEYRNAD UNGNAUTARIBEYE
100% ISLENSKT UNGNAUTAKJOT AF SERVOLDUM NAUTGRIPUM

Islandsnaut Haeegmeyrnad Ungnautaribeye
100% islenskt

SMASH STYLE UNGNAUTAHAMBORGARAR
100% ISLENSKT UNGNAUTAKJOT AF SERVOLDUM NAUTGRIPUM

lllllll

4. 9 98 kr./Kg 4. 9 98 kr./Kg
islandsnaut Ungnautaribeye islandsnaut Ungnautafillet Smash Style Ungnauta Hamborgarar Bdnus Hamborgarabraud
100% islenskt 100% islenskt 2 stk. i pk. 4 stk. i pk.

GRILL\IERSLUN

ALLRA

LANDSMANNA

boénus.is Verd gildir til og med 16. mai eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Onzm hjoroin faer sina Pjoohatio i Eyjum

Poérarinn
boérarinsson
thorarinn
@frettabladid.is

Eyjamenn sigla bjartsynir

at ar Covid-pokunni og tla
ad halda sina bjoohatio um
verslunarmannahelgina og
Horour Orri Grétarsson, for-
madur bjodhatidarnefndar,
gerir allt eins rad fyrir ad
Herjolfsdalur kjaftfyllist eftir
sart messufallio i fyrra.

Horour Orri Grettisson, formadur
Pjodhatidarnefndar, segir adstedur
i samfélaginu pbannig a0 akveoio
hafi verid ad halda hina rétgrénu
bjoodhatid 1 Eyjum um verslunar-
mannahelgina. bunglyndio vegna
messufallsins i fyrra er pvi a bak og
burt og hugur i mannskapnum hja
IBV.

»Audvitad voru petta bara von-
brigdi ao geta ekki haldid hatidina
ifyrra en pad var ekkert annad ad
gera { std0unni en ad aflysa henni,”
segir Horour Orri sem telur klart ad
Vestmannaeyingum almennt og
fjolmorgum 6drum létti vio pessi
tidindi.

,J4,ja, algjorlega. Vid finnum pad
bara 4 pvi hversu mikid er hringt
og spurt at { petta. Audvitad er
lika gridarlega mikilvaegt fyrir IBV
iprottafélag fjarhagslega ad halda
Pjodhatidina ogsvo eru margir Vest-
mannaeyingar bara almennt ordnir
mjog spenntir held ég ad hittast og
geta tekid gledi sina a ny.”

Beintafaugum

begar hatioin var 6hjakvemilega
slegin af i kjolfar Covid-bakslags
pann 14. juli i fyrra hét IBV pvi ad
halda eina glaesilegustu Pjodhatio
allra tima ad ari. Horour Orri segir
bannig ao pratt fyrir afallio 2020
hafi strax verid byrjad ad huga ad
skipulagningu naestu hatioar.

,Endanleg akvordun var svo
tekin pegar stjornvold birtu aztl-
anir sinar um ad aflétta 6llum sam-
komutakmoérkunum i juali og vid
sdum ekKkert vera pvi til fyrirstoou
a0 halda bj60hatid hérna um versl-
unarmannahelgina.

Vio erum buin a0 vera a0 skipu-
leggja en erum samt kannski adeins
iseinna fallinu ad tilkynna petta og
iedlilegu arferdi veeri midasala farin
af'stad fyrir p6 nokkru sidan,” segir
Horour Orri og beetir vio ad mida-
sala ®tti ad hefjast a allra naestu
dogum.

Alliribatana!

Horour Orri segir undirbaninginn
i raun kominn & fullt og ad byrjad
sé ad boka tonlistarfolk. ,betta er
nattarlega horku batteri ad halda
svona bj6dhatid og margir sem
koma ad pessu. Beoi sjalfbodalidar
og adrir pannig ad vid erum bara
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Miodad vid pao sem vio
heyrum og finnum fra
folki pa reiknum vio
meo ad pad veroi
tilbaio ad koma og
jafnvel a0 pao veroi
uppselt.

buin ad vera ad heyra i okkar folki
undanfarnar vikur og daga og allir
eruatanum.

Eg held ad pad sé alveg sama hvert
maour hringir pad eru allir mjog
spenntir ad koma og eru tilbanir
i petta verkefni meo okkur,“ segir
Horour Orri sem telur ohatt ad
segja ad landio er ad risa pegar jafn
fasturlidur i tilverunni og bjo0hatio
er komin 4 sinn stad.

Dalurinn geeti fyllst
Hordur Orri telur vist ad bjoohatid
2021 verdi sdguleg og utilokar ekki

Hordur Orri
Grettisson,
formadur bj6d-
hatidarnefndar,
utilokar ekkiad
Dalurinn muni
fyllastifyrsta
skipti. MYND/
ADSEND

bad var stud i Herjolfsdal 2015 en ekkert i fyrra en hins vegar er reiknad med metfjori a upprisinni Pjodhatid i Vestmannaeyjum 2021.

ad pad verdi uppselt 4 hana i fyrsta
sinniramlega 145 ara ségu hennar.
»EKKi pad ad madur hafi ahyggjur
af pvi en midad vido pad sem viod
heyrum og finnum fra folki pa
reiknum vid meo ad pao verdi til-
biid a0 koma ogjafnvel ad paod veroi
uppselt.

bad hefur aldrei i s6égunni veriod
uppselt 4 Pj6dhatid en svona midad
vio tilfinninguna sem vio héfum
fyrir pessu pa getum vid alveg
imyndad okkur ad svo geti fario &
einhverjum timapunkti & pessari
hatid. Ad eftirspurnin veroi pad

FRETTABLADID/VILHELM

mikil. Dalurinn ber natttrlega bara
akvedinn fjolda og petta er eitthvad
sem vio erum ao velta fyrir okkur.
Hordur Orri segir ad petta mat
byggi ekki eingdngu a uppsafnadri
spennu i samfélaginu og eydunni i
fyrra. Folk er heldur ekki ad fara ao
ferdast til atlanda en pyrstir ordio i
ad komast til pess ad gera eitthvad.”

Hjardskemmtun 6nemra
bPar sem vasklegast hefur verid
gengio fram i bélusetningu eldra
folks maetti tla ad eldri borgarar
verdi best i stakk bunir til bess ad
skemmta sér i Herjolfsdal en Hérour
Orri gerir ekki rao fyrir storkost-
legum fravikum.
»Aldurssamsetning bPjéohatidar
er bara alltafad breytast og medal-
aldur bj6ohatidargesta undanfarin
ar hefur bara haekkad pannigad vio
erum ao fa alla fléruna,” segir bj60-
hatidarnefndarformadurinn sem
gerir rao fyrir ad fjoldinn muni ekki
lata veiruna skyggja a gledina.
»Algjorlega og midao vio aetlun-
ina ba verOur nattarlega bara komio
eitthvad sem heitir hjard6nemi
hérna a Islandi og vonandi verdur
petta bara allt eins og dztlanir segja
tilum.“ W
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Ert pu til i glaenyja bragdupplifun? Vido h6fum nu baett krispi
stkkuladi utan a hid sivinsaela Tromp og buid til nytt seelgaeti
sem er svo spennandi ad pad fékk nafnid Hvellur!
Lungamjukt og 6moétsteedilegt Tromp falid inn i stokku og
krispi mjolkurstikkuladi. Getur ekki klikkad!

HORIZONS
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FRETTIR, FOLK &
MENNING

d Hringbraut

RITSTJORN

550 5000

ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

B Bakpankar
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Johonnu Vigdisar .
Gudmundsdottur

Grillandi
kjanaprik

Fréttir af eldhattunni sem stafar
af'sinu og trjagroorii einmuna
purrkatio undanfarinna vikna hafa
tekio vid af Covid-fréttum 4 for-
sidum bladanna. bad er auglj6st ad
grillparti & Stér-Skorradals-Grims-
nessvaodinu eru ekki malio pessa
dagana.

Verandi stoltur eigandi sumar-
huss a Vesturlandi, i tédum Skorra-
dal, hef ég eytt nokkrum dogum
iaoraka sinu, saga niour tré i
kringum hisio og jafnvel gengio
svo langt ad safna saman purru
laufi. bao er ekki mjog islenskt,
enda erum vio svo 6von trjam ad
pad ma helst ekki skerda greinar
peirra, hvao pa saga pau nidur. Eg
fér sem sagt um hlidina meo ség i
vinstri og hrifu i haegri, eins og kona
gerir & uppstigningardag. Sumir
myndu segja eins og eldur i sinu.

Eg er pvi enn ad jafna mig eftir ad
hafa, 6vart vel a0 merkja, heyrta
tal midaldra hjéna i Bénus i hinum
edla bz Borgarnesi. Pau téludu i
halfum hljéoum (svona heyri ég
oskaplega vel) um hvad pau ®ttu ad
grillaibistadnum, kalda piparsésu
me0 grillsteikinni, og mikilvaegi
pess a0 muna eftir ad kaupa kol og
grillvokva. Nu geeti forsjarhyggju-
folk haldio pvi fram ad skynsam-
legast vaeri ad leesa kol og grillvokva
inni 4 medan vid bidum eftir hinu
edlilega islenska rigningarsumri.
Hinn moéguleikinn er audvitad ad
laesa bessi hjon inni par til byrjar
adrigna. En traid meér, reynslan
synir ad islenska rigningarsumario
mun koma. bangad til skulum
vid ekki vera grillandi kjanaprik,
umkringd purri sinu og brakandi
arsgamalli lapinu. bad er lika miklu
meiri stemning a0 grilla i grenjandi
rigningu. ®

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

| MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!™

*Samkvaemt prentmalingum Gallup

Beinn simi: 550 5625

Sélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Hilton PALACE

CLASSICO
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YORK

WALDORF ASTORIA

W

Sheraton

HOTEL & RESIDENCES HOTELS & RESORTS

FIMM STJORNU L0xu§ HOTELRUM
- HEIM TIL PIN -

Fimm stjornu Hétel-rimalinan fra Serta er faanleg i verslunum Betra Baks i Reykjavik, a Akureyri og Isafirdi.
Mets6lubdkin ,,bess vegna sofum vio“ i islenskri pydingu fylgir raimunum.

5 STIORNU HOTELRUMIN fré Serta eru framleidd til ad fullnaegja
ytrustu kr6fum. Fjadrandi botn gefur 5 svaeda heilsudynunni 6vio-
jafnanlega fjoorun og studning, lixus yfirdynan lagast ad bér og
pér lidur eins og pu svifir. Velkomin i pitt 5 stjornu heilsurdm,
heima hja pér - allar neetur - alltaf.

CLASSICO, YORK OG LIGNE eru me0 Serta Splendid Royal heilsu-
dynu fra Serta. Hun er fimm svadaskipt pokagormadyna med
g60um studningi vio bak en mykra gormakerfi 4 axla- og mjadma-
svaedi. Haegt er a0 velja um tvo stifleika & dynunni eftir pvi hvad
hentar hverjum og einum. Yfirdynan er millistif, ir kaldpressudum
svampi og vinnur vel & méti fjéoruninni i botni og dynu.

H Aviee metsolubok

MATTHEW Bokin bess vegna sofum vio, eftir dr. Matthew
WALKiRna Walker fylgir kaupum & rimum tr 5 stjérnu
53?3;1\%16 hételrimalinunni fra Serta. Bokin hefur slegio

i gegn um heim allan. Békin opnar augu

vi0 heilsu, vellidan og arangur.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

5881100

§K EIDI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477

almennings fyrir mikilveegi svefns i tengslum

MAGNIFIQUE rimid er med Serta Royalty Superior heilsudynu
sem sker sig fra Splendid Royal m.a. me0 pvi ad vera me0 tviskiptu
gormakerfi og aukinni kantstyrkingu.

AKl20id 4 rimunum er slitsterkt bémullardklaedi, ofnaemisfritt og
andar einstaklega vel. Pad er faanlegt i nokkrum litum sem eru
mismunandi eftir rimgeroum. Hagt er ad velja mismunandi feetur
og einnig eru faanleg nattboro i stil.

Verddeemi: Classico 160 x 200 cm

Vero: 349.900 Kr (botn, fetur, dyna, yfirdyna og gafl)

(Bokin bess vegna sofum vid fylgir i kaupunum)

Matthew Walker er professor vio
Harvard haskdla og sérfraedingur i
svefni, sdlfraedi og taugalifeolisfraeoi.
Hann er virtur visindamadur a

bessu svioi og hefur birt fjolmargar
ritryndar visindagreinar.

AFGREIDSLUTIMI
Mén.~fés. 11-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is



