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Antony Blinken, utanrikisradherra Bandarikjanna, og Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra sla a Iétta strengi a fundi sinum i Horpu i gaer. Pau reddu medal annars astandid a Gasa. Blinken kom til
landsins d manudag vegna radherrafundar Nordurskautsradsins sem fer fram a fimmtudaginn. Pa mun hann funda med rassneskum starfsbrédur sinum, Sergei Lavrov. SJASibu8 FRETTABLADID/STEFAN

Umgjoroin skapar
ahzttu i hagstjorn

hordur@frettabladid.is

VIPSKIPTI Framkvemdastjorar SA
og SI gagnryna starfsumhverfi bygg-
ingarmala sem beir segja ad haekki
kostnao og valdi pvi ad husnaedi sé
dyrara en pad pyrfti ad vera med
miklum ahrifum & vinnumarkad-
inn. , Umgjord byggingarmarkao-
arins er pvi beinlinis dh@ttupattur
i hagstjorn 4 Islandi og pvi parf ao
breyta,” segir i grein sem peir birta
sameiginlega { Markadinum.
Benter 4 a0 stodugleiki d hisnaed-
ismarkaoi kemi hinu opinbera ekki
sist vel sem stérum launagreidanda.
Stadan nu einkennist hins vegar af
skorti 4 ibudum meo tilheyrandi
verdhekkunum. Kalla peir eftir pvi
ad malaflokkar sem snda ad has-
n&dis- og byggingarmalum veroi
sameinaodir hja samgoéngu- og sveit-
arstjornarraduneyti. — sJA MARKABINN

Bokunarstaoan batnar hratt

Ferdapjonustan finnur fyrir
t6luverdum vexti i békun-
um fra Bandarikjunum.
Akvordun um aod hleypainn
bélusettum skipti skopum.
Dvelja lengur og verja meiru.
Tekjum af ferdaménnunum
nokkuo misskipt gar sem
litid er um h()pger ir.

tfh@frettabladid.is

VIDBSKIPTI Ferdapjonustufyrirteki
hafa fundio fyrir téluverdum vexti
i békunum & undanférnum vikum
og ba aodallega fra Bandarikjunum.
,Vid getum me0 godri samvisku
sagt a0 petta liti toluvert betur at
en vid attum von 4 fyrir tveimur
manudum sidan,” segir Johannes
bor Skualason, framkvaemdastjori
Samtaka ferdapjénustunnar.
Styrmir Por Bragason, forstjori
Arctic Adventures sem er eitt

Birna Osk
Einarsdéttir,
framkvaemda-
stjorisélu og
pjonustu hja
Icelandair.

stersta ferdapjonustufyrirtaeki
landsins, tekur i sama streng.

,Pad erljost ad dkvordunin um ad
taka & méti bélusettum Bandarikja-
moénnum hefur haft mjog jakvaed
ahrif. Um leid saum vid békanir
byrjaad tikka inn. beim fjolgar jafnt
og bétt pannig ad hver vika er betri
en su fyrri,“ segir Styrmir.

,begar Bandarikjamenn gatu
loksins ferdast gerdust hlutirnir
mjog hratt og vid erum spennt ad
sja pad sama gerast 4 60rum mork-
udum,” segir Birna Osk Einarsdottir,

framkvemdastjori s6lu og pjonustu
hja Icelandair.

Hatt hlutfall Bandarikjamanna er
ferdapjonustunni hagfellt ad morgu
leyti.

,bessi hopur Bandarikjamanna
virdist dvelja lengur og kaupa meiri
afpreyingu en vid erum von. betta
virdist vera f6lk sem hefur ekki
varid peningum i utanlandsferoir i
toluverdan tima og ekki oroio fyrir
fjarhagslegu afalli,“ segir Johannes
bor.

Einsleitni ferdamannastraumsins
veldur b6 pviad sum ferdapjonustu-
fyrirtaeki hafa litil tekiferi til tekju-
oflunar enn sem komio er.

,betta skiptist misjafnt eftir pvi
hvort fyrirteki pjonusta hépa eda
einstaklinga. Eins og stendur eru
petta ferdamenn sem ferdast &
eigin vegum. beir ferdast meo bila-
leigubilum frekar en ratum,” segir
Jéhannes bor. — sJA MARKADINN

Gildi keypti fyrir
10 milljaroai SVN

hordur@frettabladid.is
helgivifill@frettabladid.is

VIPSKIPTI Lifeyrissjodurinn Gildi
keypti um bridjung alls pess hluta-
fjar sem selt var i hlutafjaratbooi
Sildarvinnslunnar sem lauk i sid-
ustu viku. Eignarhlutur lifeyris-
sjodsins i sjavarutvegsfyrirtekinu
eftir atbooio, samkvamt upplysing-
um fra Gildi, nemur 9,98 présentum
sem pyoir ad hann fjarfesti fyrir lid-
lega tiu milljarda krona.

Adrir lifeyrissjooir keyptu fyrir
miklu legri fjarhaedir en samanlagt
fjarfestu peir fyrir a0 lagmarki um
14 milljaroa i ttbodinu. Meira en
helmingur sj60anna ték hins vegar
annao hvort ekki patt eda skradi sig
fyrir bréfum en fékk ekkert athlut-
ad par sem tilbo0 peirra var leegra
en endanlegt utbodsgengi i tilfelli
fagfjarfesta. - sJA MARKABINN

™

Pad besta i lifinu
er byggt a 6ryggi

Hugsum i framtio
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Elena fra Kypur komst aframi geer.
FRETTABLAPID/GETTY

Sextan motherjar
Islands staofestir

arnartomas@frettabladid.is

EUROVISION Fyrri undantrslit Euro-
vision féru fram i Ahoy-héllinni i
Rotterdam { geer.

Tiu 16nd komust i gegnum sima-
kosninguna og munu taka patt &
arslitakvoldinu & laugardag. ber
voru Noregur, Israel, Rissland, Aser-
baisjan, Malta, Lithaen, Kypur, Svi-
bj6o, Belgia og Ukraina.

»

Atrioi Islands verour
nuamer atta i rooinni i
Hollandi annao kvold.

Sem gestgjafi 4 Holland 6ruggt
sati a urslitakvoldinu dsamt byska-
landi, Englandi, Frakklandi, Italiu
og Spani.

Neastu undandrslit verda annad
kvold par sem Dadi og Gagnamagn-
id verda fulltrdar Islands. W

Siobuinn HonnunarMars

Banastudid vantar ekki i Asmundarsal par sem undirbuningur er i fullum gangi fyrir HonnunarMars 2021. b6tt nafn hatidarinnar, sem haldin verdur 19.-23.
mai, skjoti eilitid skékku vid hefur HdnnunarMars fest raetur i listasamfélagi islands a peim tolf arum sem hann hefur verid haldinn.

FRETTABLADID/VALLI

Vilja kanna logmaeti breytilegra vaxta

arib@frettabladid.is

NEYTENDAMAL Neytendasamtokin
leita nd ad premur préfmalum til ad
kanna l6gmeeti breytilegra vaxta,
par d medal 4 fasteignalanum.

Breki Karlsson, formaodur Neyt-
endasamtakanna, segir a0 domar
i slikum malum geti haft ahrif 4
allt ad fimmta tug pisunda lana,
lan upp a rimlega 1.300 milljarda
kréna, eda 61l 1an meo akvaedum
um breytilega vexti.

,Vi0 teljum okkur vera med mjog
sterkt mal i héndunum,” segir Breki.

,Vio teljum a0 skilmélar sem séu
oskyrir og byggja & huglegu mati
séu 6loglegir.”

Neytendasamtokin opnudu i
nott vefinn Vaxtamalio.is par sem
einstaklingar meo slik lan geta gert
krofu & sinn lanveitanda.

»,Mal sem pessi geta tekid nokkur
ar fyrir démi, pegar nidurstadan

Breki Karlsson,
formadur
Neytenda-
samtakanna.

liggur fyrir pa kann ao vera ad krof-
urnar verdi fyrndar. bess vegna er
mikilvaegt ad folk geri kréfu. betta
er { raun og veru bara fjorir smellir
og ba er folk buid ao tryggja sig,”
segir Breki.

A0 sogn Breka verdur petta
stersta mal sem samtdkin hafa
farid i og hafa pau fengio styrk fra
VR en einnig Samtékum fjarmala-
fyrirtekja.

yFjarmalafyrirtekin skilja ad
pao parf ad eyda 6vissu 1 pessum
malum,” segir Breki Karlsson. B

Frildrgan

Frikirkjan i Hafnarfirdi
bodar til adalsafnadarfundar
midvikudaginn 2. jani kl. 20:00 i
Safnadarheimili kirkjunnar ad Linnetsstig 6
Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf

Ny 18g fyrir Frikirkjuna
Onnur mél

Tillogur ad lagabreytingum eru kynntar & vefsidu kirkjunnar frikirkja.is

Safnadarstjorn Frikirkjunnar i Hafnarfirdi.

Milljaroar i breytta Kringlu

Hafist hefur verid handa vio
framkvaemdir og breytingar a
pridju hao Kringlunnar fyrir
milljard kréna. Breytingarnar
fela meoal annars i sér nyja
matholl, bubblublémaskala
og ymsa afpreyingu.

birnadrofn@frettabladid.is

VERSLUN ,betta er heljarinnar fram-
kvaemd og fjarfesting,” segir Sigur-
jon Orn borsson, framkvemdastjori
Kringlunnar. Til stendur ad endur-
skipuleggja og breyta pridju heod
verslunarmidstéovarinnar.

Breytingar eru unnar i samstarfi
vio David Martin fra M Worldwide
og THG Arkitekta, og leidir arki-
tektinn Paolo Gianfrancesco verkid.

,Um er ad reda svaeoiod fra bila-
steedum austan megin Kringlunnar
vio Borgarleikhusid og ad rallustig-
unum vio enda biégangsins,” segir
Sigurjon.

Breytingarnar munu kosta um
einn milljard kréna og taka um
18-24 manudi. ,Markmioido med
breytingunum er ad buaa til nyjan
afangastad i Kringlunni sem lifir
dalitio sjalfstaou lifi," segir Sigur-
jon.

Opnunartimi pridju heodarinnar
verdur lengri en hefdbundinn opn-
unartimi Kringlunnar og ahersla
verdur 16g0 a mat, afpreyingu og
heilsu. Verslanir sem fyrir eru a
pridju hed munu flytja & annan
stad i hdsinu og par verour medal
annars opnud ny matholl

,Vio erum i peim fasa nina ad
feera til starfsemi til ad losa um
fyrir peer framkvamdir sem fram
undan eru,” segir Sigurjon. ,I nesta
afanga er uppbygging nyrrar mat-
hallar sem mun leysa Stjérnutorg af
hélmi en b6 4 60rum stad og pann-
ig ryma fyrir sveedi sem mun hysa
um bpusund fermetra afpreyingar-
sva0i,” betir hann vio.

Sigurjon segir vidredur um
afpreyingu a svaedinu enn i gangi
en a0 hann geti fullyrt ad um nyj-
ungar 4 Islandi sé ad reda fyrir félk

s

Krim

104

bar verour ymislegt-
nytt af nalinni, meodal
annars bubblubloma-
skali sem zetti a0 tikka
i box hja vinkonuhop-
um til deemis.

Sigurjéon Orn
porsson fram-
kvaemdastjori.
Kringlunnar

4 6llum aldri. ,Z£vintyraland verour
tekio i gegn og afpreyingu beett vid
fyrir eldri hépa, fra aldrinum tiu dra
og upp ur,” segir hann.
Framkvamdir eru nd pegar hafn-

Breytingar a Kringlunni eiga a0 taka eitt og halft til tvd ar. FRETTABLAPID/EYPOR

ar og nylega opnadi World Class
nyjalikamsraektarst6o i Kringlunni
sem er hluti af breytingunum. ba
verdur veitingastadurinn Finnson
Bistro opnadur von bradar & pridju
haoinni. ,bar verdur ymislegt nytt
af nalinni, meoal annars buabblu-
blémaskali sem @tti ad tikka i box
hja vinkonuhépum til demis,” segir
Sigurjon.

,Vio erum lika i peirri sérstoku
adstodu ad hafa leikhiis innangengt
i htasinu og med pessum breyting-
um getum vid sinnt leikhdsgestum
betur,” segir Sigurjon og beetir vio ad
breytingarnar séu einnig keerkomn-
ar fyrir f61k sem byr i nagrenni vid
Kringluna. ,barna verdur hegt ad
koma og fa sér kvoldvero og sekja
afpreyingu fram eftir kvoldi,“ segir
hann.

Sigurjon segist ekki gera rao fyrir
a0 loka purfi Kringlunni eda hluta
hennar vegna framkvemdanna,
unnid verdi ad peim i 4fé6ngum
svo sem minnst rask hljétist vegna
peirra. ®
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Listaverki meo tunglryki yroi ekki kastao i eldgos

arib@frettabladid.is

MENNING Malverk sem listamadur-
inn Max Denison Pender fargadi
i eldgosinu 1 Geldingadélum mun
seljast fyrir minnst 120 pasund
pund, eda ramar 20 milljénir kréna.

Pender fér ad eldgosinu { april
sidastlidnum og maladi par sjalfs-
mynd og notadi svo dréna til ad
hendaverkinuigyginn.

Stafrent eintak af verkinuerna a
uppbodi sem lykur eftir prjar vikur,

hastabodiod er na 120 pisund pund.
Tilgangurinn er ad vekja athygli
japanska milljardamaringsins
Yusaku Maesawa sem hyggst bj6da
atta manns meo sér i ferd i kringum
tunglio i ferd SpaceX ario 2023.

Maesawa hyggst taka 4kvérdun
fyrir lok manadarins um hverjir fara
med honum.

Pender er bjartsynn & ad gjorn-
ingurinn veki négu mikla athygli,
@tlar hann ad mala nokkur verk i
feroinni ef hann kemst med.

Listamadurinn med verkid adur en pvivar hentieldgosio.

»Sa sem kaupir verkid mun eiga
inni verk sem ég mun mala pegar
ég flyg 1 kringum tunglio. b6 a0 ég
komist ekki med Maesawa pa mun
ég fara til tunglsins einn daginn,*
fullyroir Pender bjartsynn.

Pad er ekki regla hja Pender ad
ey0a eintokum af verkum sinum.

»Ef ég verod svo heppinn ad fa ad
stiga feeti & tunglid pa tla ég ad
blanda tunglryki i malninguna, pvi
verki ®tla ég alls ekki a0 hendaield-
fjall“m

Stefnan erad island verdiad fullu
lj6sleidaravaett arid 2025.

A toppnum i
ljosleioaramalum

benediktboas@frettabladid.is

FJARSKIPTI Island heldur topp-
seti sem pad Evrépuland par sem
hast hlutfall heimila nytir 1j6s-
leidaratengingu. betta kemur fram
iskyrslu Fibre to the Home Council
Europe. [ september 2020 nyttu 70,7
prosent heimila hér lj6sleidarateng-
ingu. ,bessi arangur Islands skyrist
afmetnadarfullri uppbyggingu lj6s-
leidara undanfarin ar,” segir Erling
F. GuOmundsson, framkvaemda-
stjori Gagnaveitu Reykjavikur, i til-
kynningu. ®

Sagoi eigendur a
heimasiou Arion

benediktboas@frettabladid.is

ALPINGI Bjarni Benediktsson, fjar-
mala- og efnahagsradherra, svaraoi
fyrirspurn fra Olafi Isleifssyni, ping-
manni Mioflokksins, um raunveru-
lega eigendur Arion banka 4 Alpingi
igeer.

Svar raoherra var ad heaegt veri
aod sja eigendur bankans a heima-
siou hans. bar sé listi yfir adila sem
eiga a0 minnsta kosti eitt présent
hlutafjar og einstaklinga sem eiga
10 présent eda meira, hvort sem er
beint eda 6beint.

Samio um umhverfisvana og odyra
forgun a koltvisyringi fra Danmorku

Koltvisyringur verour fluttur
til landsins fra Danmérku
med sérhénnudum skipum
sem ganga fyrir vistvenu elds-
neyti til férgunar i méttoku-
og forgunarmiodstédinni Coda
Terminal. Hvert skip mun
flytja um 12-24 pasund tonn
at koltvisyringi 1 vékvaformi.

benediktboas@frettabladid.is

LOFTSLAGSMAL ,bad skiptir okkur
miklu mali ad fa meo okkur i petta
verkefni adila sem syna i verki ad
peir etla a0 taka patt i ad berjast
gegn loftslagsvanni,” segir Edda Sif
Pind Aradéttir, framkvemdastyra
Carbfix,.

Moéttoku- og forgunarmidstodin
Coda Terminal, sem verdur st
fyrsta sinnar tegundar & heimsvisu
par sem Carbfix-tekninni verdur
beitt til steinrenningar & koltvi-
syringi, hefur samid vio danska
skipafélagid Dan-Unity CO2 um
flutning a koltvisyringi til forgunar
istdoinni i Straumsvik.

Skipafélagio sem hefur aratuga
reynslu i flutningi & ymsum gas-
tegundum a sjé mun flytja koltvi-
syring & sérhonnudum skipum sem
ganga fyrir vistvenu eldsneyti. Kol-
efnissporid sem hlyst af flutningun-
um verdur adeins um 3 til 6 présent
af pvi sem farga 4 og minnkar sidan.

Gert er rad fyrir ad fyrstu skipin
byriji a0 sigla hingao til lands fra
Nordur-Evrépu ario 2025.

Undirbuningsfasi er hafinn. Gert
er rad fyrir a0 haegt veroi ad farga
allt a0 premur milljénum tonna
arlega i Straumsvik arid 2030.

Eins og Fréttablaoio greindi fra i
april mun Coda Terminal skapa 600
bein og afleidd storf. St6din verdur st
fyrsta sinnar tegundar & heimsvisu.

-, [

Gerterrad fyrirad haegt verdiad farga allt ad premur milljonum tonna ar-
lega i mottoku- og forgunarmidstddin Coda Terminal arid 2030. MYND/CARBFIX

04

Vio hja Dan-Unity
CO2 teljum samstarf
okkar vid Carbfix vera
storkostlegt tekifzeri til
a0 leekka magn groour-
huasalofttegunda i
andrumsloftinu.

Steffen Jacobsen,
forstjori Evergas.

Dan-Unity CO2 er fyrsta skipa-
félagid i heiminum sem einsetur sér
ad tengja saman fongunar- og forg-
unarstadi med stortekum flutningi
a koltvisyringi. Félagid varo til
vid samruna Evergas og Ultragas,
tveggja reynslumestu skipafélaga i
Danmorku, sem baodi eru leidandi a
heimsvisu pegar kemur ad flutningi
ajarogasi ogjardgasvokvum.

Hvert skip mun flytja um 12 til
24 puasund tonn af koltvisyringi i
vokvaformi en aetladur kostnadur
vio flutning og férgun i Straumsvik
er 30 til 65 evrur a hvert tonn. Til
samanburodar kostar um 100 evrur
ao flytja og farga hverju tonniisam-
berilegu verkefni i Noregi sem kall-
ast Northern Lights.

,Vid hja Dan-Unity CO2 teljum

144

Vonandi er petta
adeins byrjunin a
samstarfi Islands og
Danmerkur i barattu
gegn loftslagsvanni.

Edda Sif Pind
Aradottir,
framkvamda-
styra Carbfix.

storkostlegt tekifeeri til ad leekka
magn gréodurhisalofttegunda i and-
ramsloftinu,” segir Steffen Jacobsen,
forstjori Evergas.

»Sem leidtogi a svioi alpjodlegra
sjoflutninga hefur Danmork ein-
stakt tekiferi til ad gegna leidtoga-
hlutverki sem byggir a reynslu og
nyrri teekni. Danskar loftslagslausn-
ir erund pegar pekktar a heimsvisu,
ma par nefna grena orkugjafa sem
knyja munu flutningaskip. bvi er
ljost ad saman getum vid styrkt
stodu okkar.”

Edda Sif er anegd med samning-
inn enda félagio rotgroio fyrirteki
med aratuga reynslu i gasflutningi.

y,Danmork er ad leggja mikla
dherslu a loftslagsmalin og vonandi
er petta adeins byrjunin 4 samstarfi
Islands og Danmerkur i barattunni
gegn loftslagsvanni,” segir hun.

Flutningur a koltvisyringi til
landsins verdur ad ségn Eddu baeoi
umhverfisvenni og ardbaerari sem
sé mikio fagnadarefni.

Sumarnamskeio fyrir ungt folk

bad sem patttakendur uppskera:

- Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og trt 4 eigin getu
+  HugrekKki til ad rétta upp hond og taka patt { umraedum
+ Leidir til ad kynnast nyju folki, beeta samskipti

og styrkja sambond

-+ Dbor til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri

og hafa ahrif

+ Betra skipulag og skyrari markmid
+ Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.
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Namskeid hefjast:
9 til 12 &ra Leidtogabudir 21. jani 8.45-17.00 4 dagar { r6d
9 til 12 &ra Leidtogabidir 9. 4gtst 8.45-17.00 4 dagar { r6d
Uppselt- 10 til 12 &ra 14. jani 9.00-13.00 atta dagar { r63
10 til 12 &ra 21. jani 9.00-13.00 &tta dagar { 163

10 til 12 ara 4. 4gtst 9.00-13.00 atta dagar { r6d

13 til 15 &ra 14. juni 13.30-17.00 atta dagar { r6d

13 til 15 ara 4. 4gust 13.30-17.00 atta dagar { 163

16 til 19 &ra 4. 4glst 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
20 til 25 &ra 27. mai 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
20 til 25 ara 3. agust 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
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Hjalpadu okkur
ad bjarga mannslifum

Bakverdir standa vid bakid a sjalfbodalidoum okkar med manadarlegum studningi og gera
peim kleift ad vera til taks pegar a parf ad halda, 4 noéttu sem degi, allan arsins hring.

Vertu Bakvorour
Landsbjargar landsbjorg.is
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porolfur Gudnason sottvarnalaknir.

Tveer sprautur til
a0 fa vottoroio

birnadrofn@frettabladid.is

coviD-19 bau sem hafa fengid tveer
tegundir af béluefni gegn Covid-19
geta fengid boélusetningarvottord
likt og bau sem hafa fengio tver
sprautur af sama efni eda eina
sprautu af béluefni Jansen. betta
segir borolfur Gudnason séttvarna-
leknir.

Vegna mogulegra, alvarlegra
aukaverkana byost konum undir
55 ara sem fengio hafa eina sprautu
af AstraZeneca ad fa seinni skammt-
inn med 60ru efni. béroélfur segir ad
best veri ad gefa folki badar spraut-
ur med sama boéluefni en ad pessi
lausn sé st nastbesta i stdounni.

[ geer var greint fra pvi a vef
danska rikissjonvarpsins ad ein-
staklingar sem fengid hefdu eina
sprautu af béluefni getu fengiod
atgefio bélusetningarvottord ad
fjortan dégum lidnum. borolfur
segir slikt ekki standa til hér a landi.
,Pad er vorn i einni sprautu en pad
hefur verid synt fram a ad hin er
ekki eins g6d og ekki eins langvar-
andi og tvaer sprautur pannig ao vio
gefum ekKki at vottoro fyrr en eftir
seinni sprautuna. Nema meo Jansen
sem er bara ein sprauta.”

ba segir borolfur ad ekki verdi
heldur tekio vid bélusetningarvott-
ordum hér 4 landi nema hja peim
sem fengio hafa tver sprautur. i

Leiknismenn atla ad halda stéran
pjodhatidardag. FRETTABLADID/ERNIR

4

Milljonir i 17. jani

benediktboas@frettabladid.is

BREIDHOLT Breidhyltingar geta farid
ad hlakka til pjodhatidardagsins.
Borgin okkar —hverfin mun styrkja
iprottafélog og foreldrafélog um 450
pusund krénur hvert, eda alls um
2,7 milljonir. Hatidarholdin voru
sma i snidum i fyrra en na verdur
blasio i alla hatidarluora. B

Vel heppnaori hjolaséfnun Barnaheilla lokio

thorgrimur@frettabladid.is

GODGERPARMAL Yfir prji hundrud
umséknir um hjol barust til Barna-
heilla i &r medan a hjélas6fnun
peirra st6d. Elleftu reidhjélaséfnun
samtakanna 4 Islandi lauk 12. mai.
Barnaheill athlutudu hjélum til
barna og ungmenna a landinu sem a
peim purftu ad halda. Hafin er hafin
sala a peim hj6lum sem eftir standa.

Barnaheillum barust fleiri en 300
umsoknir i ar. FRETTABLADID/EYPOR

Hjolas6fnunin for fram med pbeim
hetti ad almenningur var bedinn
ad gefa hjol sem ekki voru lengur
i notkun. Ymsir adilar komu ad
s6fnuninni, par 4 medal sjalfboda-
lidar fra Islandsbanka, Advania og
Sl6kkvilidi hofudborgarsvaedisins.

Unnid var i samstarfi vid Hjol-
reidaklabbinn Drangey & Saudar-
kroki og vonir standa til pess ad
hagt veroi ad steekka verkefnid til

landsbyggodarinnar a nastu arum
svo haegt veroi ad safna reidhjolum
fyrir born 6had efnahag og félags-
legum adstedum.

Ao lokinni tthlutun hjélanna eru
afgangshjolin seld a hagstaeou veroi.
S6luagodinn rennur til Barnaheilla
a Islandi og verkefna a vegum sam-
takanna. Salan fer fram 1 dag og
4 morgun fra klukkan 14 til 18 ad
Smidshofoa 7 1 Reykjavik. B

Ovissunni um kvikmyndanam eytt

Bzoi Kvikmyndaskoli Islands
og Listahaskoli Islands hafa
6skad eftir pviad fa a0 bjooa
upp 4 ndm i kvikmyndagero
a haskolastigi. Mal eg%]'a
skola eru til meoferdar hja
menntamalaraduneytinu og
lausn er i sjonmali { bAdum
tilvikum.

hjorvaro@frettabladid.is

MENNTUN Nokkur o6vissa hefur
verid um framtidarskipulag kvik-
myndanams hér a landi sidustu
manudi en badi Kvikmyndaskoéli
Islands, sem bydur upp 4 nam fyrir
einstaklinga meo stadentspréfsem
getur verid metio til haskélanams,
og Listahaskoli fslands, sem hyggst
bjéda upp & nam a haskoélastigi,
standa 4 akvednum krossgétum.

Panniger ad mal beggja adilaeru
til medferdar hja menntamalaradu-
neytinu og ekKki liggur fyrir hvort
skolarnir geti bodid upp 4 ndm a
héskdlastigi 1 haust.

»Mér finnst mjog hepid ad vio
getum hafid ndm vid kvikmynda-
deildina i haust par sem ekki hefur
verio gengio fra fjarmégnunar-
samningi vid menntamalaradu-
neytio 4 pessum timapunkti.

Af peim s6kum finnst mér lik-
legra ad namid hefjist haustio 2022,
péttlokahnykkurinn a pvi ad setja
namio a laggirnar hefjist um leid
og samningur verour i h6fn,“ segir
Frida Bjork Ingvarsdottir, rektor
Listahaskola Islands, um stoou
mala.

,Boltinn er svolitid hja radherra
pessa stundina og betta stendur og
fellur med pvi hvener samningur-
inn verdur undirritadur.

Pad er mikid tilhlokkunarefniad
geta bo0id upp 4 kvikmyndanam
og betta er mikilvegur afangi baoi
varoandi gedi kvikmyndagerdar
ilandinu og fyrir pa sem hyggjast
leggja stund a kvikmyndagero
sem geta ba notid samberilegrar
menntunar og adrir nemendur &
haskélastigi,“ segir Frida Bjork.

,Raoherra hefur dkveodid ad kvik-
myndandam & haskélastigi muni
hefjast hja Listahaskola Islands.
Kvikmyndagerd a Islandi hefur
verio 1 gridarlega mikilli s6kn &

Utlit er fyrir ad innan tidar muni tveir skolar bjoda upp a kvikmyndanam & haskélastigi.
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Boltinn er svolitio hja
radherra pessa stund-
ina og petta stendur og
fellur meo pvi hveneer
samningurinn verour
undirritadur.

Frida Bjork
Ingvarsdottir,
rektor Lista-
haskéla islands.

L]

undanférnum arum og vida hefur
verio tekid eftir arangri okkar a
alpjodavettvangi.

Nam & haskolastigi er pvi mikil-
veegt skref i attina ad enn frekari
uppbyggingu, i samrami vio nyja
kvikmyndastefnu Islands til 2030.

Nu er unnid ad peirri samninga-
gerd vio Listahaskoélann, { samradi
vid stjérnendur, og er han loka-
metrunum. Stefnt er ad pvi ad
innritun gefi hafist i haust,“ segir
isvari menntamalaraduneytisins
um samningsgerd raduneytisins
vio Listahaskola Islands.

Kvikmyndaskoli Islands er svo
med umsokn til medferdar hja
menntamalardduneytinu um aod
feera nam skélans yfir 4 haskoélastig.

»Menntamalaraduneytio hefur
ad osk Kvikmyndaskolans skipad
priggja manna sérfreedingahop til
ad veita umsogn um skélann og
mun sd hépur framkvema matid i
jani og vid vinnum samkvamt pvi
ad staofesting vidurkenningar liggi
fyrir 1. agust nestkomandi.

Vid erum mjog bjartsyn a ao
pad takist enda teljum vid skélann
fullneaegja pvi ad geta veitt tveggja
ara diplémanam a haskélastigi og

FRETTABLADID/STEFAN

pridja ario i BA-ndminu verdi svo
klarad a hugvisindasvidi Haskoéla
Islands,” segir Boovar Bjarki Péturs-
son, stjérnarformadur Kvikmynda-
skola Islands.

,Vid hofum bent a ad fjolgun
studenta fra aldamoétum hefur
verid 100 présent en fjélgun nem-
endailistnami a haskolastigi hefur
veri0 innan vid 15 présent.

Meo pvi ad fara fyrrgreinda leio
og heimila Kvikmyndaskélanum
ad stofna litinn skéla a haskola-
stigi myndi nynemum { listnami
fjolga um 30 prosent. Litil deild vio
Listahaskola Islands er ekki negi-
legt vidbragd vio stoounni,” segir
Bodvar Bjarki um framhaldio.

,Pad er vert ad nefna ad Kvik-
myndaskéli {slands er & sinu 6dru
ari 4 fimm ara pjonustusamningi
undirritudum af menntamala-
rddherra og fjasrmalaradherra en i
peim samningi kemur skyrt fram
a0 stefnt sé ad namsleiod til BA gradu
isamvinnuvio annan haskola.

EkKi er verio a0 6ska eftir frekari
fjarheimildum i peirri umsékn sem
er nu til meodferdar hja mennta-
malardduneytinu sem atti ad aud-
velda adgerdina.“
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Parachi var handtekinn arid 2003.

Sleppa elsta fanga
Guantanamo-floa

Hernaoaruppbygging Russa veldur
Bandarikjamonnum ahyggjum

Norodurskautsradio var
stofnad arid 1996 sem vett-
vangur um malefni nordur-
sloda. Island hefur gegnt
formennsku sidan 2019 er pad
tok vio af Finnlandi. Rassar
taka vio formennsku a rao-
herrafundi radsins 4 morgun.

arnartomas@frettabladid.is

BANDARIKIN Hinum 73 ara gamla
Saifullah Parachi hefur verio til-
kynnt ad honum verdi sleppt ar
fangelsinu i Guantanamo-fl6a.

bott Parachi hafi aldrei verid
dkeerdur hefur hann verid i fang-
elsinu i yfir sextan ar grunadur um
tengsl vio hryojuverkasamtékin
al-Kaida. Bandarikin segjast geta
haldid féongum an akaru sam-
kvemt alpjédlegum stridslogum.

Ekki er upplyst hvenzer eda af
hverju Parachi yroi sleppt, einungis
ad af honum stafadi ekki lengur
,viovarandi 6gn“ vio Bandarikin.

Rikisstjorn Joes Biden hefur adur
sagt ad stefnt sé ad pviao loka fang-
elsinu en ferlid var stoovad i valda-
tid Donalds Trump paverandi for-
seta.

Asiufilar lifa venjulega i 60 til 70 ar.

Filar drapust meo
stuttu millibili

arnartomas@frettabladid.is

JAPAN Tveir Asiufilar drapust nylega
4 sama degi { dyragardi i Japan
eftir a0 sex filar par af t6lf veiktust
skyndilega i sidustum viku.

EkKki liggur fyrir hvao vard fil-
unum tveimur ad bana en krufning
stendur nu yfir auk pess sem syni
hafa verio send til stofnunar { Tai-
landi sem annast fila. Hinir filarnir
sem veiktust eru afram illa haldnir.

Er petta sagtifyrst sinn sem tveir
filar deyja i dyragardinum meo svo
stuttu millibili. &

thorvardur@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Antony Blinken,
utanrikisradherra Bandarikjanna,
kom hingad til lands & manu-
daginn vegna radherrafundar
Norourskautsradsins sem fram fer
fimmtudaginn. Hann fundaoii ger
me0 Guodlaugi bér bérdarsyni utan-
rikisradherra, Katrinu Jakobsdoéttur
forseetisradherra og forseta fslands,
Guodna Th. J6hannessyni.

Blinken mun auk pess funda meo
rassneskum starfsbréodur sinum,
Sergei Lavrov, en petta er i fyrsta
sinn sem radherrarnir hittast sidan
Joe Biden tok vid embeetti forseta i
januar. Blinken sagoist bida spennt-
ur eftir ad hitta Lavrov og reda vio
hann um malefni nordursl6da a
bladamannafundi i Hoérpu i geer
med Gudlaugi bor. Russar taka vio
formennsku { Nordurskautsradinu
afislendingum a fimmtudag.

A bladamannafundi i Moskvu &
manudaginn lysti Lavrov pvi yfir
ad yfirrad 4 nordurskautssvaedinu
vaeru i hondum Rassa og & blada-
mannafundinum i Hérpu i geer var
Blinken spurdur atiafstoou Banda-
rikjastjérnar til orda Lavrovs.

Blinken sagdi ad Rassar hefou
haldio fram kréfum a svadinu
sem veru brot 4 alpj6olegum haf-
réttarldgum sem naudsyn veri ad
bregdast vid. Auk bess lysti hann
dhyggjum afvaxandi hernadarupp-
byggingu Rissa vid nordurskaut.
Hann undirstrikadi ad gott samstarf
hefoi verid um malefni noroursléda
undanfarin ar og sagodist vona ad svo
yroi afram. Hann pakkadi Islandi
fyrir forystu i radinu sem eflt hefoi
starfpess.

Spurdur um adgerdir Bandarikj-
anna til a0 reyna ad koma a vopna-
hléi milli [sraela og Hamas-samtak-
anna sagoi Blinken ad unnio veriad
pvi héroum hondum bak vid tjéldin
ad reyna ao stilla til fridar.

Bandarikin hafa beitt neitunar-
valdi gegn yfirlysingum 6ryggisrads
Sameinudu pjédanna um ad koma
purfi & vopnahléi og par sem nauo-
syn a tveggja rikja lausn vio deilum
Israels og Palestinu er undirstrikud.

Blinken sagoi pao vera afstoou

=
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Antony Blinken, utanrikisradherra Bandarikjanna, reeddi vid bladamenn a fundii Horpu.

My |

:Sovemment of Iceland
Winisty {for Foreipn 2
X TUTFOrelen Affaire

Gudlaugur bor Pordarson, utanrikisradherra islands, reeddi samstarfid vid

Bandarikin i geer vid bandariska utanrikisradherrann.

bandariskra stjérnvalda ad mikil-
vegast nu veeri ad reda vio riki a
sveodinu og freista pess ad koma &
vopnahléi med samstarfi vid pau.
Ef Bandarikin teldu ad oryggis-
radio veeri besti vettvangurinn til
adgerda myndu pau ekki standa i
vegi fyrir pvi. Pad veeri hins vegar
ekki raunin a pessu stigi. Tveggja

FRETTABLADID/STEFAN

rikja lausn veeri veenlegasta leidin
til a0 koma & fridoi og Bandarikin
veru andsnidin 6llum adgerdum
sem hindrudu slikt.

A fundi Gudlaugs Pors og Blink-
ens var rett um samstarf Banda-
rikjanna og Islands og Iystu peir
pvi baadir yfir &4 bladamannafund-
inum a0 bandalag pjédanna myndi

FRETTABLADID/STEFAN

»

Utanrikisradoherra

Bandarikjanna kvaost
i geer spenntur ad hitta
russneskan starfsbroo-
ur sinn medan a fundi
Norourskautsradsins i
Reykjavik stendur.

afram gegna veigamiklu hlutverki,
einkum hvad vardar nordurslodir.
Island hefdi r6dd sem hlustad veri
4 og unnid med gédum arangri ad
peim malum er pad sat i mannrétt-
indaradi Sameinudu pjédanna.
Katrin Jakobsdéttir og Blinken
fundudu einnig i geer og hvatti Katr-
in bandarisk yfirvold til ad beita
sér i ao stilla til fridar milli Israels
og Palestinu. Eftir fundinn sagoi
Katrin a0 yfirlysingar Lavrovs um
nordurskautio veru tilraun hans
til ad marka sér stoou fyrir fund
Norodurskautsradsins. B

e

Allt fyrir veisluna a einum stad

Skraut, borébunadur, buningar og teekjaleiga

FAXAFEN 11, 108 REYKJAVIK, S: 534-0534 |'

WWW.PARTYBUDIN.IS |

Palestinumenn settir i prioja flokk

thorgrimur@frettabladid.is

,Mjdg margir Israelar eru & moti
pessu strioi,“ segir Lara Jonasdottir
um yfirstandandi 4tk milli {sra-
elshers og Palestinumanna 4 Gasa-
stréndinni.

Léra bjo i Jerasalem par til fyrir
tveimur arum er hun starfadi par &
vegum Sameinudu pjédanna.

,Eg vann audvitad hja stofnun
sem vinnur ad pvi ad vernda rétt-
indi Palestinumanna bannig ad ég
vard vitni ad pvi hvernig réttindi
peirra eru brotin reglulega. Ein
einf6ld birtingarmynd pess er til
demis ad Google Maps virkar ekki
a Vesturbakkanum.”

Lara leggur aherslu a ad vingott
sé med morgum Israelum og Pal-
estinumonnum.

,Margir peirra starfa hlid vio hlio
4 ymsum stdédum i landinu, bara
eins og Sviar og NorOmenn. Madur

LarabjoiJerusalem par til fyrir
tveimur drum. FRETTABLAPID/ERNIR

getur sest nidur a kaffihusi i Jera-
salem an pess ad pekkja neinn mun
4 peim. bad er politikin sem skapar
petta fjandsamlega umhverfi sem
folk virdist alveg vanmattugt gagn-
vart. Allir eru settir i flokka og
madur finna ad Palestinumenn eru
pbarnaieinhverjum brioja flokki.“

Lara segir ad ekkert undanlat
geti ordio i barattu fyrir vidurkenn-
ingu 4 sjalfstedi Palestinu.

,Pao er ekki bara hagt ad segja
Palestinuménnum ad peir &ttu ad
gefast upp og sleppa pessu. Island
er mun famennara riki en Palest-
ina, en ef einhver segdi okkur ad
verda bara hluti af Noregi og hetta
pbessu veseni, myndi pa einhver
Islendingur segja ja?

Og bar sem vido hofum vidur-
kennt Palestinu sem sjalfstaett riki
skiptir mali ad vid stydjum ad hdan
sé jafnvirt og hver 6nnur pj6d,”
segir Lara.


mailto:thorvardur@frettabladid.is

RUMSTZEDI

50% AFSLATTUR
VERDDZEMI

Nina rimstaedi - 160x200cm
VERD ADUR 207.180«r.
50% AFSLATTUR

103.590 «=

RUMTEPPI
60% AFSLATTUR

HOFDAGAFLAR
SYNINGAREINTOK

50% AFSLATTUR

_—

STILLANLEG RUM

15 TIL50% AFSLATTUR
VERDDZEMI

Stillanlegt ram UPS - 2x90x200cm
VERD ADUR 384.510«r.
50% AFSLATTUR

192.255 «r.

SYNINGAR OG SKIPTIDYNUR
30-70% AFSLATTUR

r
ATH. Tilbod gilda medan birgdir endast, takmarkad magn.

Sumarsprengju lykur 22. mai

Rekkjan Heilsurdm | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is re k kjﬂn

HEILSURUM




FRETTABLADID

19. mai 2021 MIDVIKUDAGUR

Ofbeldismenn
og annao folk

_Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Nu viroast
gerend-
urnir sjalfir
lika farnir
a0 van-
treysta
kerfinu
ogkjosa
frekar
ao lata
domstol
gotunnar
eftir baeoi
akaeru-
vald og
domsvald
i malum
sinum.

ordi kvednu byggir réttarkerfio 4 ad polendur

ofbeldis purfi ekki sjalfir ad atklja pbad mal

gagnvart geranda sinum. Kerfid a a0 stiga inn,

akera gerandann, dema hann og sja til bess ad

hann fai videigandi refsingu. bad er hins vegar
einhver bilun i pessu kerfi. Naudgunarkzrur liggja
ohreyfoar i bunkum hja 16gregluembaettum landsins.
Konum finnst kerfid hafa brugdist hlutverki sinu sem
millilidur polandanum til verndar og i umbodi sam-
félags sem hafnar ofbeldi.

Nu virdast gerendurnir sjalfir lika farnir ad van-
treysta kerfinu og kjosa frekar ad lata domstol
gotunnar eftir bedi dkeruvald og domsvald i malum
sinum.

begar S6lvi Tryggvason steig fram sem polandi
ofbeldisasokunar i eigin hladvarpspaetti gaus upp
gerendamedvirkni sem entist stutt. Hin var fordemd
og fékk st fordeming byr undir bada veengi pegar til-
kynnt var um keerur a boroi l6greglu. Hinir meodvirku
badust flestir afsokunar flj6tt og vel.

Svo gerdist dalitio skritid. Hreyfing opinskarra
karlmanna fér ad tja sig um eigin hattsemi gegnum
tidina en oftast 4 résamali meo skyringum { vitaskap
eda andlegri vanlidan. Hvao eiga bessar opinberanir
ao fyrirstilla? Eru petta jatningar sem eiga heima i
logregluskyrslum eda eru peer hugsadar sem innlegg
iumredu sem leida a til betri samskipta kynjanna og
par med betra samfélags? Umra0dan virdist nefnilega
dema alla pessa uppljostrara eins. beir eru gerendur og
#metoo-hreyfingin hefur engan ahuga a sjalfmidudum
frasognum ofbeldismanna af hegdun sinni. bad er
bannad ad vera medvirkur.

Hvort hinum sjalfsprottnu gerendum er ekKki ljost
hvort peir eru sekir um dénaskap eda glepi gegn
konum e0a hvort #metoo-hreyfingin geri engan grein-
armun parna 4 milli er kannski ekki adalatrioi en fyrir
pé sem stiga fram og Ijsa reynslu sinni eda hegoun
er &skilegt ad pyding ordanna ofbeldi og gerandi sé
skyr. Pad er vissulega persénuleg akvéroun Kolbeins
Ottarssonar Proppé ad hatta vid frambod. bad er hins
vegar eOlilegt a0 folki leiki forvitni & raunverulegum
astedum hennar. bad vill skilja hana umradunnar
vegna, bar sem folk ymist kvartar undan gerendameo-
virkni eda spyr hvort pad sé ordid kynferodisofbeldi ad
heetta ad vera skotinn i stelpu.

Vioa hvislar f6lk um ahyggjur sinar af umradunni.
Pannig eru byltingar. Konur eru dhyggjufullar og hafa
komid pvi a framfeeri og heetta pvi ekki pott peer hafi
talad fyrir daufum eyrum lengi. Adrir hafa ahyggjur
af afturhvarfi til aukins tepruskapar, pverrandi
dhuga og beinlinis 6vinseldum kynlifs medal f6lks &
barneignaraldri. Enn adrir 6ttast ad byltingin athysi
gagnkynhneigdum karlménnum pannig ad i nainni
framtio veroi adeins konur og samkynhneigoir karl-
menn boolegir frambjédendur til batttdku i opinberu
lifi og starfi.

Vid erum enn Gti i miori 4 { pessari umreaedu og
eigum langtiland. W
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Leynigestur?

Fjérugar umradur spunnust a
Facebook-vegg bladamannsins
Jakobs Bjarnars Grétarssonar
pegar hann undraoist leyndina
sem hvilir yfir Covid-smiti
islensku Eurovision-sendi-
nefndarinnar meo dbendingu
um ad meod pviad hardneita

a0 gefa upp hver smitadist veki
hépurinn vangaveltur um hvort
sa hinn sami ,eigi kannski
ekkert ad vera parna“. Slik leynd
etti enda ad vera meo 6llu 6porf
pvieins og Jakob bendir & nedar
ipredinum pa hélt hann,ad vid
vaerum léngu og blessunarlega
komin yfir einhverja kjanalega
smitskomm.*

Somubolirnir

Guomundur Franklin Jénsson,
stofnandi Frjalslynda lyo-
redisflokksins, kom dalitio a
skjon inn i umraduna og talaoi
spennuna i kringum keppnina
nidur og fetti um leio fingur Gt
iatganginn 4 fulltraum Islands
eftir a0 hafa hnotid um ad pau
verumeo tvo nyja gitara en
ganga i sému bolunum...sem er
soldid RUV.“ Hj6 Gudmundur
parnaisama knérunn og
Gunnar Bragi Sveinsson sem
vidradi efasemdir um boélu-
setningarforgang hépsins og
komst ad pvi i athugasemda-
kerfum aod hepid er a0 etla ad
sla politiskar keilur med pvi

ad hreyta 6notum { Dada og
Gagnamagnio. B

Stelpur geta allt!

Katrin Atladottir
borgarfulltrai
Sjalfstaedisflokks-
ins og formadur
styrihops um nyja
hjolreidadzetlun
Reykjavikur.

Eg hvet for-
eldra til a0
efla stelp-
urnar sinar
til hjol-
reioa, pad
er ekkert
sem segir
ao stelpur
geti ekki
hjolao,
pvi stelpur
geta allt!

Haustio 2019 voru hjélreidar 7% af 6llum ferdum
borgarinnar. Karlar og strakar foru 10% ferda sinna a
hjoli en konur og stelpur einungis 4%. bPessi munur er
til stadar 4 6llum aldursbilum. Drengir 6-12 4ra fara
31% ferda a hjoli en stelpur 17%. bPessi munur snar-
eykst svo ialdursh6pnum 13-17 ara par sem strakar
fara 17% ferda a hjoli en stalkur bara 2%! betta ma
sja glogglega i borginni, pad sjast oft strakahopar &
hj6élum ad pveelast 4 milli stada en sidur stelpuhépar.

bessi munur vakti athygli okkar i styrih6p um nyja
hjolreidadztlun Reykjavikur. Vio viljum sja jafnari
hlutdeild feroa milli kynja. Betri hj6laborg eykur
lifsgeedi allra borgarbua. Loftgaedi verda betri, ibaar
verda heilsuhraustari og tafir i bilaumferd verda
minni.

Frelsi til a0 ferdast
begar born leera ad hjéla og pegar vid sleppum af beim
takinu pegar pau byrja i skéla steekkar heimurinn
peirra margfalt. A hjoli komast pau lengra og hradar
yfir en 4 feeti og pad verdur minni porf fyrir skutl.
Born sem hjdla eda ganga til skola einbeita sér betur
ogsyna ao meoaltali betri arangur i nami sinu. Fyrir
utan hvad er gaman ao hjola, lata vindinn leika um
andlitid og fa bl6did sma a hreyfingu. bvilikt frelsi!

Hvao veldur pvi ad stelpur hjéla sidur en strakar?
Konur 25-44 ara eru helmingi 6liklegri til ad hj6la en
karlar. Stelpur hafa pvi sidur fyrirmynd i medrum
sinum. H6fda hjoélreidar sidur til stelpna? Eru for-
eldrar sidur a0 hvetja per til hj6lreida? Eru hjol etlud
stelpum ekki eins paegileg og g6 og hjol sem eru
etlud strakum? Eru pau pyngri eda med feerri gira?
Hafa per dhyggjur af pvi ad hjalmurinn rugli harinu &
peim? Rafhjélum fjolgar hratt og pa skipta brekkur og
rok sidur mali vio val 4 samgéngumata. Einnig hefur
notkun a rafhlaupahjélum aukist. Geetu rafhjol aukio
ahuga kvenna a hjélreioum?

betta eru spurningar sem vid ettum 61l ad spyrja
okkur. Eg hvet foreldra til ad efla stelpurnar sinar til
hjolreida, pao er ekkert sem segir a0 stelpur geti ekki
hjolad, pvi stelpur geta allt! l
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9 af hverjum 10 verkefnum fara fram ar aatlun

Svanborg Maria
Gudmundsdottir,
MSciverkefna-
stjornun fra Ha-
skola islands.

Byggingaidnaodurinn er gridar-
lega stor hluti af hagkerfi heimsins
og veltir hann meira en tiu trilljon
Bandarikjadolum & ari sem vega
um 13% af vergri heimsframleioslu
(GDP) og er par me0 einn steersti idn-
aour heimsins. Framleidni idnadarins
hefur b6 adeins aukist um 1% sidustu
20 arin, sem bendir til ad pad séu
mikil tekifeeri til ad gera betur. Jafn-
framt er athyglisvert ad 9 af hverjum
10 verkefnum haldast ekki a aetlun
samkvemt rannséknum Flyvbjerg

(2003) sem rannsakadi 258 bygg-
ingaverkefni 1 20 16ndum. Gera ma
rao fyrir pvi ad verkefnin hér a landi
séuengin undantekning eins og nyleg
demi sanna og pekkt eru uar fjol-
miolum, t.d. hid freega Braggamal par
sem gamall stridsbraggi var byggour
upp. Verkefnid atti ad kosta 158 millj-
o6nir kréna, en endadii425 milljonum
kréna, sem pydir ad verkefniod for
240% yfir kostnadaraztlun. Jafn-
framt ma nefna Hérpuna sem f6r 52%
yfir aetlun, Radhus Reykjavikur for
150% yfir d4ztlun og Orkuveituhdsiod
for 109% yfir dztlun og bar fyrir utan
er pad nanast 6nothaeftidag.
Spurningin hér i pessari grein er
ad spyrja, af hverju haldast morg
verkefni ekki & aetlun i islenskum
byggingaidnadi? beirri spurningu
leitadist ég vid ad svara i meistararit-
gerd minni sem ber nafnid ,Manag-
ing the unmanageable: Deviation in

Fyrri rannsoknir hafa
syntad vio Islendingar
erum frekar bjartsyn og

meo haleit markmio.

project success within the project life
cycle in the Icelandic construction
industry“ og er undir leidségn Ingu
Minelgaite préfessors. Markmioio
var ad rannsaka ndkvemlega hvar
fravik innan byggingaverkefna byrja
ad motast og hvernig pad getur haft
ahrif 4 lokaniourstdou verkefnisins.
Niourstada rannséknarinnar leiddi
iljos fjora ahrifapeetti sem hafa hvad
mest ahrifd arangur verkefna og pao
kom i1jés a0 oftar en ekki er audvelt
a0 spa fyrir um framgang verkefnis-

ins 4dur en verkefnio er hafid. Med
60rum ordum ef verkefni er illa und-
irbaid fra upphafi er pad likleg spa
um verkefni sem heldur ekki kostn-
adar-, tima- og geedadetlun. beir sem
pekkja byggingaionadinn vita ad um
er ad reeda haar fjarhaedir, mikinn
tima og ad pad geti verid mjog slemt
ef bygging stenst ekki geedakrofur.

I fyrsta lagi spilar islenska menn-
ingin stért hlutverk i pvi hvernig
verkefni eru unnin, oft er farid af
stad aour en naegilega godur undir-
buningur hefur att sér stad. Treyst
er 4 prautseigju og dugnad sem vid
héfum préad meod okkur allt fra
landnamséld. Fyrri rannséknir hafa
synt ad vid Islendingar erum frekar
bjartsyn og med haleit markmio.
bad vantar p6 téluvert upp a ferla og
straktar um hvernig vio @tlum ad
na pessum markmidum. [ 66ru lagi
beitir vidskiptavinurinn téluverdum

prystingi ad hefja verkefni sem fyrst,
jafnvel p6 ad engin honnun liggi
fyrir. Vioskiptavinurinn er heldur
ekki reidubiinn ad borga fyrir vio-
eigandi verkefnastjérnun né undir-
buning, en pad getur tekid tima og
kostad pening. Jafnframt er verk-
efnastjérnun tiltélulega ny pjénusta
a islenskum markadi. Rannséknir
hafa syntao paufyrirteki sem leggja
dherslu a verkefnastjornun na oftar
en ekki betra samkeppnisforskoti a
markaoi.

I pridja lagi eru verkefnastjérar
med mismunandi ndlgun & verk-
efnin og oft er undirbiningur ekki
nagilega géour. Fyrri rannséknir
benda a ad pvi haerra sem flekju-
stigio er pvi mikilvaegara er ad hafa
vel skilgreinda ferla. I fj6roa lagi eru
pad utanadkomandi ahrif sem viod
stjornum ekKki, eins og vedur og bad
nyjasta, Covid-19.H

Umhverfisvaen framproun
mjolkurframleioslunnar

Margrét
Gisladottir,
framkvamda-
stjori Landssam-
bands kua-
banda.

Oft er sagt ad baendur séu vorslu-
menn landsins enda stér hluti pess
i peirra umsjon. Loftslagsmal hafa
verid i forgangi hja beendum likt
og 60rum undanfarin ar og lj6st er
ad par hefur nadst mikill arangur
a sama tima og mikil tekiferi eru
til ad gera enn betur. Med aukinni
aherslu a malaflokkinn eru hlutir
hugsadir upp 4 nytt, fundnar eru
nyjar leioir til verOmetaskdpunar
og betri nytingar & hraefnum og
adféngum. Segja ma med sanni ad
oll framproun ilandbinadi sé a sinn
hatt umhverfisven.

Feerri kyr en meiri mjolk

Meo frampréun i teekni, f6durnyt-
ingu og kynbotum hafa kaabandur
landsins nad ao auka framleidslu
mjolkur, en 4 undanférnum 30 &rum
hefur mjolkurkam 4 Islandi feekkaod
um 20% a medan framleidslan hefur
aukist um 43%. Baum hefur feekkad
umtalsvert en & sama tima sérhafst
og teknivaost.

Sem demi um hrada og mikla
teeknipréun var fyrsti mjaltapjonn-
inn tekinn i notkun hér a landi
ario 1999 og er enn ad stoérfum na
22 arum sioar. Sidan pa hafa fjol-
margir bastvio ogiarslok 2019 voru
lausagongufjés med mjaltapjoni
algengasta tegund fjosa hérlendis
og hlutfall mjélkur sem kom fra
mjaltabjonum tep 56% af heildar-
innvigtuninni, sem er ad 6llum
likindum heimsmet. Aukin tekni-
vading hefur ekki einungis jakvaeo
ahrifd starfsumhverfi baenda heldur
er framleidsla hverrar kyr meiri i
lausagéngufjosum en basafjéosum
og eykst enn frekar med mjaltapjoni.
Framleidsla hverrar mjolkurkyr
hefur aukist um rim 50% & 30 arum
og eykst med hverju ari. Vio purfum
pvi ferri gripi til ad standa undir
meiri framleioslu. Par sem staerstur
hluti kolefnislosunar i nautgripa-
reekt kemur fra ktinum sjalfum, 6hao
pvihvad peer framleida mikla mjolk,
hefur pessi préun na pegar haft télu-
verd lekkandi ahrif & kolefnisspor
pess hluta framleidslunnar.

Mjolkursamsalan er i eigu
kuabzenda um land allt og hefur
pao hlutverk ad taka vid mjolk
fra eigendum sinum og umbreyta
henni i mjélkurafurdir og koma Gt
4 markad. Hlutverk MS er pvi stort

4 leid mjolkur fra beendum til neyt-
enda og mikilvegt er ad unnid sé ad
umhverfismalum a 6llum stigum
framleidslunnar. Undanfarin ar
hefur MS na0d ad draga toluvert ar
umbhverfisspori starfsemi sinnar
me0d umhverfisveenni umbuadum,
betri nytingu hraefnis, endurnyjun
a tekjabtinadi, hreinni orku og betri
nytingu bifreida. Sem demi hefur
kolefnislosun vegna duftframleioslu
dregist saman um 95% a sama tima
og framleiosla hefur aukist um 43%.

Eitt stersta skref sem islenskur
matvaelaionadur hefur tekid i
umhverfismalum undanfarin ar
er svo verksmidja Islenskra mysu-
afuroa & Saudarkroki. bar er mysa
sem fellur til vid framleidslu osta
nytt til vinnslu a4 hageda prétein-
dufti. bar er na framleitt prétein-
duft Gr um 50 milljén litrum af mysu
sem adur foru til spillis. Sidar a arinu
verodur svo annar afangi verksmidj-
unnar tekinn i notkun en par verdur
unnid etandl ar mjélkursykri sem
einnig er unninn dr mysunni. Séun
hraefna i mj6lkuridnadi heyrir par
med ségunni til, en pegar framleidsla
etanols verour farin af stad mun nyt-
ing hraefnisins verda fullkomin.

Kolefnishlutleysi arid 2040
Islenskir kuabandur hafa sett sér
pad markmio ad greinin veroi kol-
efnishlutlaus eigi sidar en arid 2040
og a0 pa verdi allar afurdir vottadar
kolefnishlutlausar. Vi setjum mark-
midid hatt og & sidasta ari var ttbutin
adgerdadztlun um loftslagsmal i
nautgriparakt til ad na peim. Vio
hoéfum aukio vio fé til rannséknar-
og préunarverkefna og pannig greitt
gbtumargra adgerda sem parft er ad
radast i. Verkefnid Loftslagsvenn
landbtinadur verdur adlagad ad
nautgriparakt & pessu ari og fyrstu
kuabuin koma inn i haust, en verk-
efnio hefur skilad godum arangri i
sauofjarrekt.

A sidasta ari kom svo & markad-
inn hérlendis nytt betiefni fyrir kyr
sem dregur ur metanlosun og bzetir
nytingu fédurs hja nautgripum, en
metanlosun fra gripunum sjalfum
er helmingur losunar fra greininni.
Rannsoéknir a pessu svidi eru vida i
gangi og ma @tla ad i nanustu fram-
tid veroi haegt ad draga ur losun svo
um munar med ibléndunarefnum i
féour. Visindum a svidi loftslagsmala
fleygir fram og stodugt koma nyjar
upplysingar um umhverfisvenni
og hagkvemari framleidsluadferodir
ilandbunadi. Pad mun ekki standa
a beendum ad taka par fullan patt i
samstarfi vio stjérnvold og munum
vid leggja okkur fram vido ad na
settum markmioum um kolefnis-
hlutleysi a pessum tima. ®

Sofn framtioar

Hlynur
Hallsson, safn-

| stjoriListasafns-
ins a Akureyri.

Alpjoolegi safnadagurinn er hald-
inn hatidlegur 18. mai ar hvert undir
yfirskriftinni Framtio safna, upp-
bygging og nyjar dherslur. bao fer
vel 4 pvi ad hugad sé til framtidar i
safnageiranum sem margir tengja
vio fortidina og frasinn preytti um
,rykfallin s6fn” viroist 6tralega lif-
seigur. Stadreyndin er st1 a0 pad er
ekkert ryk & séfnum, pau eru sprikl-
andi fersk, prifin og fin hatt og lagt
og alltaf st6dd i natidinni og med
hugann vio framtidina. Pau eru sett
upp til ad freeda komandi kynsl6oir
og undirbtia beer fyrir 6vissa en von-
andi betri framtio.

Vissulega er sagan mikilveg og
s6fn miola pvi hvernig vio getum
lert af ségunni og undirbtid okkur
fyrir framtidina, spad i pad sem
koma skal. S6fn eru lika mikilvaeg
til ad miola pekkingu og lera af
reynslunni, einnig mistokum sem
vid mannkynid h6fum veriod dugleg
ad gera igegnum tidina.

Oruggurstadurtilad veraa

Sofn eru einhver 6ruggasti stadur-
inn i midjum heimsfaraldri, pad
a helst ekki ad snerta vidkvema

hluti, audvelt er i flestum tilfellum
ad halda 2 metra regluna og sjaldan
er magur og margmenni a séfnum.
So6fn eruvinieydimorkinni, rélegur
staour til ad njéta menningar og
lista, ségu og frodleiks, athvarf til
ad slappa af og anda ad sér fersku
lofti. Pad kom vel i 1j6s 1 heimsfar-
aldrinum a0 s6fn eru mikilvegari
en nokkru sinni. bau veita okkur
hugarré en eru einnig skemmtileg
og gefandi og vio séknum beirra
pegarlokad er.

Sofn taka afstodu, pbau velta upp
hlutunum, skoda agreiningsefni,
syna mismunandi sjénarmid og
kryfja stdduna. S6fn geta veriod
rottek, gagnrynin og krefjandi en
einnig fredandi, upplysandi og
skjol fyrir jadarhugmyndir, pad er
allt mikilvegt. Stadur til ad njoéta
og upplifa, ad fredast og skiptast &
skodunum og ad hvetja til umraedu.

Listasofn eins og Listasafnio &
Akureyri leggur sig fram vid ad
endurspegla samfélagid eins og
pad eriollum sinum fjolbreytileika
og fulltafandstedum. Safnid tekur
samfélagslegt hlutverk sitt alvarlega
og leggur mikla aherslu 4 ad taka a
mo6ti ungu f6lki, skélahépum allt fra
3 dra gomlum leiksk6labdrnum til
haskolanema.

Ritskodun og listraent frelsi

Listamenn eru pekktir fyrir ad vera
aundan sinni samtid, framarstefnu-
legir og furdulegir. Listasofn geta
einnig verid framurstefnuleg og
miolad framtidinni til okkar & sama

bao er jafn mikilvaegt ao
syna vinsla list og ovin-
sela. bao sem hofoar
til fjoldans og pad sem
hofoar til farra a einnig
rétt a sér.

tima og pad skiptir mali ad safna og
syna alls konar myndlist, ad miola
og a0 vardveita fyrir komandi kyn-
sl60ir.

bad erjafn mikilvaegtad syna vin-
sela list og 6vinseela. Pad sem h6fo-
ar til fjoldans og pad sem hofoar til
farra a einnig rétt 4 sér. Gott demi
um slikt er ad samtimis getur Lista-
safnid & Akureyri sett upp glesilega
syningu 4 verknum Erros eda Lou-
isu Matthiasdéttur sem margir dast
ad med réttu og stendur svo einnig
fyrir A! Gjérningahatid, meo furdu-
legum athéfnum sem sumir hrista
hausinn yfir. Hvoru tveggja a rétt &
sér og skiptir mali fyrir okkur 6ll.

Sofn veita listrent frelsi, pau
hafna ritskodun, pau hvetja til
umreedu, pau eru fyrir framtidina. B
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Einar Arni hefur undanfarin ar styrt
uppeldisfélagi sinu i Njardvik.

Einar Arni soolar
um til Egilsstada

hjorvaro@frettabladid.is

KO&RFUBOLTI Einar Arni Jéhannsson
hefur samio vio korfuboltadeild
Hattar 4 Egilsstddum og mun Einar
styra karlalidi félagsins asamt Vio-
ari Erni Hafsteinssyni. Hottur féll
ar urvalsdeildinni 4 dogunum.

Einar Arni kemur til Hattar eftir
ad hafa styrt karlalidi Njarovikur
fra 2018, en auk pess a0 vera i pjalf-
arateymi karlalios Hattar verdur
hann yfirpjalfari yngri flokka.

bessi reynslumikli pjalfari hof
feril sinn sem meistaraflokkspjalf-
ari pegar hann pjalfaoi kvennaliod
Njarovikur timabilio 1996 til 1997
0g 2001 til 2003.

Pa hélt hann um stjérnartaum-
ana hja karlalidi Njardvikur fra
arinu 2004 til 2007 og svo aftur ariod
2010 til 2014. Undir stjérn Einars
vard Njardvik Islandsmeistari 4rid
2006.

Hann hefur einnig verid vid
stjornvolinn hja karlalioum Breida-
bliks og b6rs i Porlakshofn. B

Lampard oroadur
vio Crystal Palace

hjorvaro@frettabladid.is

ENSKI BOLTINN Talid er ad Frank
Lampard sé efstur a lista forrada-
manna enska knattspyrnufélagsins
Crystal Palace til pess a0 taka vid
stjornartaumunum hja karlalidi
félagsins.

Tilkynnt var i geer ad Roy Hodg-
son muni lata af storfum sem
knattspyrnustjori lidsins pegar
yfirstandandi leiktio lykur { sumar.

Lampard var fyrr a pessu timabili
latinn taka pokann sinn hja Chel-
sea, en pessi 42 ara Englendingur
hefur einnig styrt Derby County a
stjoraferli sinum.

Crystal Palace siglir lygnan sjo
i ensku urvalsdeildinni en 1i0id
situr { 13. sti deildarinnar pegar
tveimur umferdum er 6lokio. ®

(’)TTIR

Skemmdi ekkert a0 hrifsa efsta saetio

Spjotkastarinn Dagbjartur
Daoi Jénsson atti lengsta kast
NCAA-timabilsins i spjotkasti
a dégunum og tok fram ur
Sindra Hrafni Gudémunds-
syni meo pvi. Samkeppnin og
samvinnan drifur pa afram {
einum besta spjotkastsskola
Bandarikjanna.

kristinnpall@frettabladid.is

FRJALSAR iPROTTIR [ addraganda
NCAA-meistaramotsins i frjilsum
ipréttum eru tveir Islendingar eftir
alista i spjotkasti. Er petta i fyrsta
sinn sem tveir Islendingar leida
NCAA i sému grein og geta Islend-
ingar bvi bundio vonir vid ad eiga
einstakling & verdlaunapalli i Ore-
gon i n@sta manuodi begar meistara-
motid utanhiss 1 bandariskum
haskolaiprottum fer fram.
Dagbjartur Dadi Jénsson sem
keppir fyrir hénd IR a Islandi og
er 4 sinu fyrsta ari i Mississippi
State haskélanum er efstur med
78,66 metra kast, en Sindri Hrafn
Gudmundsson sem keppir fyrir
hond Breidabliks er par rétt 4 eftir
meod 77,77 metra. Fyrst burfa peir
ad taka patt i artdkumoti sem fer
fram i neestu viku, en i addraganda
motsins skiptu peir Dagbjartur og
Sindri milli sin efstu tveimur sat-
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baod er mikill metnadur
fyrir iprottum hérna i
Mississippi State,
sérstaklega i spjotkasti.
Skolinn er oft kalladur
JavU.

Dagbjartur Dadi Jonsson

unum i sveedismoti 1 SEC-deildinni
fyrir helgi, par sem Dagbjartur atti
lengsta kast arsins I NCAA.

»2Arangurinn a pessu méti var
virkilega mikil hvatning og gefur
manni sjalfstraust fyrir meistara-
moétio i Eugene. bad skemmdi ekki
fyrir a0 hrifsa efsta sztio af Sindra
parna undir lokin,“ segir Dagbjartur
glottandi, adspurdur hvernig pad
hafi verio a0 berjast vid samlanda
um sigur 4 moti a erlendri grundu
og hafa betur.

Dagbjartur er 4 fyrsta ari vid
Mississippi State haskélann par sem
hann er vid nam i leiklist. Skolinn
hefur getid sér gott ord fyrir afreks-
folk i spjotkasti undanfarin ar en
rikjandi heimsmeistari i greininni,

19. mai 2021 MIDVIKUDAGUR

Anderson Peters, fra Grenada, afoi
og keppti fyrir skélann fyrir nokkr-
um arum. Fyrir vikid var heillandi
a0 keppa og &fa vio bestu adstaeour.

,bad er mikill metnaodur fyrir
ipréttum hérna i Mississippi State,
sérstaklega i spjotkasti. Skélinn er
oft kalladur JavU (Javelin Univer-
sity). A sidasta meistaramoti téku
peir fyrstu prju setin & motinu.
bad geeti alveg endurtekid sig i ar.
Vio Sindri erum sigurstranglegir i
addraganda métsins og Tyriq sem
fir med okkur er lika liklegur til ad
berjast um verdlaunaseeti.”

Dagbjartur hof nam i janaar
og ma segja ad hann hafi hitt &
rétta timasetningu, en fremsta
frjalsiprottafélk landsins missti
®fingaadstdouna i Laugardalsholl
i vor. Fyrir vikid nytur hann géds
af @fingaadstéou i fremstu rod og
betri vedurskilyroum til ad @fa
spjotkast.

»Allar adsteour hérna eru til
fyrirmyndar, sem er frabert. betta
tekiferi kom & harréttum tima-
punkti midad vido pad sem gekk &
heima 4 Islandi pegar ®fingaad-
stddunni var lokad. Namio er i raun
réttad byrja en byrjunin hefur verio
framar vonum,” segir Dagbjartur og
heldur afram: ,Veourskilyrdin eru
lika betri til &finga i spjotkasti, ad
geta kastad uti og séo spjotid fljuga

Dagbijartur
nytur gods af
pviad geta aft
vid bestu ad-
staeduriMississ-
ippi og segist
strax sja miklar
framfarira peim
manudum sem
hann hefur aefti
Bandarikjunum.
MYND/MISSISSIPPI
STATE ATHLETICS

gerir heilmikiod fyrir mann. Eg sé
strax mun a pvi hvad ég er ad kasta
betur og er kominn { betra form a
stuttum tima.”

Samkeppnin vid Sindra segir
Dagbijartur a0 sé baodi hvetjandi og
gefandi a sama tima.

,betta hefur verio frabeert ad
vinna saman hérna alla daga.
Vid keyrum hvor annan afram a
@fingum og i keppnum og reynum
ad draga pad besta fram hvor hja
60rum. Vid erum ad eiga mjog
svipud kost pbessa dagana og pad er
um leid samkeppni okkar & milli.“

Samhlioa spjotkastinu gefur Dag-
bjartur Gt ténlist og er haegt ad nalg-
ast efni eftir hann a Spotify.

,Eg hef samio tonlist i nokkur
ar samhlioa ipréttunum. betta er
skemmtilegt pegar hugurinn parf
a0 leita ad 60ru en spjotinu. Finnst
pad mjog mikilvegt ad hafa eitt-
hvad annad fyrir stafni sem haegt er
ad gleyma sér 1.“ AOspurour segist
hann adallega semja a islensku en
fyrsta lagio a ensku kom ut & dog-
unum og hefur fengio gédar mot-
tokur.

,Login hafa adallega verio &
islensku hingad til, en ég gaf it mitt
fyrsta enska lag 4 dégunum sem
er komio a spilunarlistann hérna.
Fengid godar moéttokur i lidinu,”
segir hann léttur ad lokum. l

ISI krefst pess a0 afreksiprottafolk veroi bolusett

Island spilar tvo
leiki vio Ira i juni

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Islenska kvennalands-
1idid 1 knattspyrnu meetir Irlandi i
tveimur vinattulandsleikjum i jani
neaestkomandi og fara badir leikirnir
fram 4 Laugardalsvelli.

Fyrri leikurinn verdur spiladur
11.juni og sa sidari 15. jani.

Leikirnir vid Ira verda hluti af
lokaundirbuningi islenska lidsins
fyrir fyrstu leiki { undankeppni
HM 2023.

Island er par i ridli med Hol-
landi, Tékklandi, Hvita-Rasslandi
og Kypur, en stelpurnar meeta Hol-
landi i fyrsta leik sinum 1 undan-
keppninni 21. september & Laugar-
dalsvelli. ®

hjorvaro@frettabladid.is

covip-19 Islenskt afreksiprotta-
folk hefur sidustu vikurnar og
mun 4 n@stunni vera a ferd og flugi
um heiminn til pess a0 taka patt i
motum og freista pess a0 tryggja sér
patttokurétt a4 Olympiuleikunum
sem fram fara i Tokyo.

Iprétta- og Olympiusamband
Islands, IS, og sambandsadilar pess,
hafa undanfarna manudi sost eftir
pvi hja séttvarnayfirvoldum meo
fundahaldi, simtélum og skrifleg-
um erindum, a0 afreksiprottafolk
landsins fai forgang i bélusetningu,
ad loknum bélusetningum vio-
kvaemra hépa og heilbrigdisstarfs-
f6lks, svo pad geti med oruggari
heetti tekiod patt { alpj6oolegu moéta-
haldi.

Ollum 6skum um slika fyrir-
greidslu hefur veriod neitad og visad
til pess ad forgangsrooun heilbrigd-
isyfirvalda vardandi bélusetningar
verdi ekki haggad.

Af peim s6kum hefur afreks-
iprottafolk landsins purft ad fara
obolusettistor og krefjandi verkefni
og i undankeppnir fyrir stormot a
efsta stigi viokomandi iprottar.

Sundmadurinn Anton Sveinn
McKee, sem er eini islenski kepp-

L Ll u - - -
Anton Sveinn er eini islendingurinn sem er kominna OL.  FRETTABLADID/GETTY

andinn sem hefur tryggt sér patt-
tékurétt & komandi Olympiu-
leikum, benti & pao 1 Twitter-feerslu
sinni ad pad skyti skokku vid ad
hépurinn sem keppir fyrir Islands
hoénd i S6ngvakeppni evrépskra
sjonvarpsstoova hefdi fengid und-

anpagu fyrir bélusetningu i 1j6si
fyrrgreindra neitana sem islenskt
afreksiprottafolk hefur fengid fra
heilbrigdisyfirvoldum.

IS sendi fra sér yfirlysingu i geer
par sem ad a sama tima og lyst sé
yfir danzegju meo ad keppendur fai
na boélusetningu vegna ferda til
utlanda muni ipréttahreyfingin
krefjast pess ad iprottafolk sem
tekur pattialpjoolegum verkefnum
fyrir Islands hénd njéti sému pjon-
ustu fra yfirvéldum og keppendur &
60rum vettvangi.

»Alpjédadlympiunefndin (I0C)
hefur ttvegad béluefni fyrir alla
patttakendur i Olympiuleikum og
Olympiuméti fatladra og mun ISI
fa béluefni fyrir pann hép sem fer
a leikana. St radstéfun kemur til
me0 adkomu IOC en ekki islenskra
yfirvalda og ner einungis til pessa
pbronga hops. Vonast er til ad pessi
boélusetning hefjist i naestu viku i
go6ou samstarfi vid séttvarnasvio
Embettis landlaeknis.“ B
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GudbjorgHulda segist hafa profad ymsar likamsraktarstodvar adur en hun fann sig loks i Yama heilsuraekt. FRETTABLAPID/STEFAN

Dagurinn verdur betri eftir ®fingu

Gudbjorg Hulda Valdorsdottir var buin ad profa ymsar likamsreektarstodvar adur en hin
loksins fann sig i Yama heilsursekt. Hin er mjog anagd med hvad pjonustan er personuleg
auk pess sem afingarnar eru fjolbreyttar og pjalfararnir sérstaklega hvetjandi. 2
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Guobjorg var a0 fylgjast med
Gurry Torfadéttur einkapjalfara
a samfélagsmidlum pegar hin sa
ad hun var ad fara ad opna Yama
heilsurakt.

,Eg skradi mig og var & bidlista
par sem allt var ordio fullt. Eg beid
iprja manudi eftir plassinu og hef
nuna verid i Yama heilsuraekt i eitt
og halft ar og petta er besta st60

sem ég hef kynnst,” segir Gudbjorg.

,Pad sem mér finnst vera adal-
atrioio er ad petta heitir Yama
heilsuraekt, ekki likamsrakt. betta
snyst um heilsuna. bjalfararnir eru
fraberir og hvetjandi, peir fylgjast
med pvi ad pu gerir @fingarnar a
réttan hatt. bau taka einnig tillit til
dagsformsins. Ef pta hefur kannski
sofid illa eda pér er illt einhvers
stadar pa er pbao ekkert mal. ba
gerirdu bara @fingarnar 6druvisi,
adlagar per eftir pvi hvernig dags-
formio pitt er, segir han.

Fyrstu prja manudina var ég til
demis med svo mikla voovabdlgu
ad ég gatvarla lyft 1l60um. En idag
er égibesta formi sem ég hefverio
iogstefni a a0 baeta pad.”

Guobjorg metir { Yama prisvar i
viku og @&fir meo litlum hépi. Hun
segir ad i h6pnum hafi myndast
skemmtilegur og hvetjandi vin-
skapur sem sé mjog gefandi.

,betta erlitil og persénuleg
st6d. Han er falleg og snyrti-
leg. bar eru lika litlir hlutir sem
lata pér lida vel, eins og pegar bt
labbar inn pa stendur & hurdinni:
Velkomin fallega f61k! og pegar pu
ferd at pa stendur: Vel gert! Madur
tekur ekkert alltaf eftir pessu en
begar ég geri pad pa virkar pad
hvetjandi.”

Alltaf anaegd eftir ®fingu
Guobjorg segist hafa fundid sig i
Yama eftir a0 hafa pr6fad margar
aldrar stoovar.

,Persénuleg pjonusta er ein
asteoan. En svo eru efingarnar
lika svo fjélbreyttar, engar tver
eins. Svo er lika mikil hvatning
a efingu. Kannski labba ég inn
og hugsa: Eg =tla bara ad hafa
pettaléttidag. En svo fer ég ut
buin ad gera mitt langbesta. bad
kemur lika fyrir ad mig langar
ekki 4 @fingu. En ég er alltaf svo
anag0 pegar ég er buin ad fara og
dagurinn verour bara betri.”

Guobjorg skraoi sigi Yama
heilsuraekt med pad ad markmioi
ad na pvi ad vilja ad meeta.

»,Mig langaoi adallega ad verda
sterk og gefast aldrei upp. bad
er alltaf erfitt ad byrja og ég var
feimin. Pao var lika mikil 4skorun
pegar Covid kom og vid urdum
ad efa heima i gegnum netio. En
Gurry var svo rosalega dugleg
ad setja inn myndbodnd og vera
anetinu ao ég hélt bara afram,”
atskyrir han.

,Vio erum med app, Virtuagym.
Par eru einnig efingar fyrir okkur.
Eg er skrad { hadegishop og fer yfir-
leitt pa. En stundum ef ég kemst
ekkiihadeginu pafer égiaora
tima sem er laust i, en pad er hagt
ad sja baod i appinu. Auk venjulegu
@finganna er lika haegt ad fara i
joga a stédinni, sem mér finnst
®0dislegt. Eg hef aldrei fundid mig
svona vel 4 neinum stao og stefni &
a0 halda afram.”

Einkapjalfun i lokudu umhverfi
Adalpjalfari Yama heilsuraektar
asamt Gurry er Dan{el Porsteins-
son Fjeldsted en auk bess starfa
tveir adrir pjalfarar a st6dinni.
Gurry segir ad hennar hugmynd
hafiverid a0 opna st60 par sem
hagt er ad hafa pjalfun i lokudu
umhverfi med frabarum pjalf-
urum.

,betta er kallad einkahop-
pjalfun eda persénuleg pjalfun.
Vid pjalfum félk i litlum hépum en
bjalfunin er einstaklingsmidud. Ef

Gurry og Daniel pjalfa hépana saman ogleggja aherslu a ad adlaga afingarnarad hverjum og
einum og hafa paer fjélbreyttar. bjalfad erilitlum hopum en pjalfunin er einstaklingsmidud.

einhver er meo verki i baki, slemur
i0xl eda eitthvad annao pa hofum
vi0 rymi og pekkingu til ad utfaera
efingarnar fyrir hvern og einn.
Pad er grunnhugmyndin,” atskyrir
han.

Gurry segir ad pegar einn hépur
fir inniistédinni sé enginn
annar par 4 sama tima. [ h6punum
eru 8-12 manns en Gurry leggur
aherslu 4 a0 hafa aldrei fleiri en
12 1 hverjum hép og ad bekkja alla
med nafni.

,pegar folk skrair sig hja mér pa
heyri ég oftast i peim i sima til ad
finna rétta hépinn fyrir viokom-
andi pvi vid a0légum pjalfunina
hverjum hép fyrir sig pvi parfirnar
eru mismunandi. Vid erum meo
f6lk hér sem er byrjendur. Margir
eruao fara af stad aftur eftir langan
tima og sumir eru ad glima vio
einhvers konar meiosli. Vio erum
lika med hoép af f6lki sem er i gédu
formi og er btiid ad vera med okkur
lengi,“ segir hun.

,Pad er engin keppni i &fing-
unum. Vid hugsum petta alltaf at
fra heilsu og hreysti. Vid erum med
styrktarefingar og polefingar
en pad er aldrei keppni & milli

einstaklinga. ZAfingarnar eru svo
settar upp a fjolbreyttan hatt.

Hver og einn vinnur svo algjor-
lega 4 sinum hrada. Vio viljum
ekkiaod neinn fari fram ar sér pott
allir séu hvattir til pess a0 gera
sitt besta og efingarnar okkar eru
krefjandi.”

Sérstok stemning

Gurry segir eins og Gudbjorg ad
pad ao ®fa hja Yama heilsuraekt
snuist lika a0 miklu leyti um
felagsskapinn.

,pegar folk efir saman reglu-
lega pa myndast sérstok stemning.
Zfingarnar eru bara einn partur-
inn af Yama, en jafnstér partur er
ad koma og hitta @fingahépinn.
Vio hofum sé0 morg demi um folk
eins og Gudbjorgu, félk sem kemur
og er kannski illt i bakinu eda ann-
ars stadar. bao er erfitt ad byrja ad
@fa pegar pad eru verkir i likam-
anum. En ef félk setur sér pad
markmid ad meta alltaf prisvar
iviku sama hvag, pa sér pad
arangur. Stundum er félk illa upp-
lagt og pa er okkar a0 meta hvada
@fingar henta pvi. Vio héfum
sagt folki ao fara fyrr af @fingu og

’ Auk venjulegu
afinganna er lika
haegtad faraijogaa

st6dinni, sem meér finnst
®0islegt. Eg hef aldrei
fundio mig svonavel a
neinum stad og stefni a
ao halda afram.

GudbjorgHulda Valdorsdottir

Gurry Torfa-
dottir og Daniel
Fjeldsted,
adalpjalfaranir
i Yama heilsu-
rekt, eru hér
asamt Guo-
bjérgu Huldu
iokanda.

Husnadi Yama heilsuraektar er alveg sérstaklega hlylegt
og heimilislegt. Pad afa fairi einu ogandinn er godur.

slaka a1jogaherberginu eda fara i
infrarauda klefann. Adalatrioid er
bara ad skuldbinda sig til a0 mata
alltaf, pa verour undantekningar-
laus frabar arangur en pad tekur
tima og krefst prautseigju.”

Gurry segir ad idkendurnir hafi
alltaf godan adgang ad bjalfur-
unum bzdi & stodinni og a sam-
félagsmiolum.

,betta er bara litil einkapjalf-
unarstdd svo pad er gédur timi til
ad sinna hverjum og einum,” segir
han.

,Pad er frabeer hugmynd ad
byrja ntina a0 @fa, sérstaklega fyrir
folk sem er ad stiga fyrstu skrefin,
eda hefur 1itid hreyft sig fra pvi
Covid byrjadi. Margir eiga erfidan
vetur a0 baki og bvi er um a0 gera
ad koma hreyfingunniinn i dag-
lega ratinu sem fyrst. Hreyfing
er nefnilega ein af grunnporfum
okkar og hdn gerir svo margt
miklu betra i lifi okkar. B

Fyrir ahugasama ma senda posta
gurry@gurry.is og hun hefur sam-
band til baka i gegnum sima. Yama
heilsuraekt er i Armula 40.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Gildi keypti fyrir 10 millj-
aroai hlutafjaratbodinu

Lifeyrissjoourinn er meo 10
prosenta hlut i Sildarvinnsl-

unni eftir a0 hafa keypt um
pridjung alls pess hlutafjar sem var
selt i hlutafjaratbodinu.

Alverdstenging skilar heerra
orkuveroi fyrir Landsvirkjun

eru tekjur Landsvirkjunar

vegna samnings vio Rio Tinto
yfir 400 milljénum heerri eftir
undirritun vidauka i febraar.

1 Midao vid nuverandi alverd

Island rekur enn lestina i
fjolda tviskottunarsamninga

Island 1 29. sati yfir fj6lda tvi-

skoéttunarsamninga vid dnnur
riki. Adeins Liechtenstein er meo
feerri samninga.

8 Af 30 rikjum a EES-svaedinu er

Eyrir Invest a0 loka njjum
sex milljaroa krona visisjooi

Eyrir Invest leggur til 1,5
milljarda kréna. Sjédurinn
mun fjarfesta i fyrirtekjum

sem komin eru af klakstigi og vilja
vaxa hratt alpj6dlega.

Umgjoro a byggingarmark-
aoi ytir undir ostoougleika

,Umgjord byggingar-
markadarins er beinlinis
ahattupattur i hagstjérn

aIslandi og pvi parfad breyta,”
segja framkvaemadastjorar SA og SI.

Ferdapjonustan finnur fyrir téluverdum
vexti i bokunum fra Bandarikjunum.
Dvelja lengur og verja meiru. beir kaupa
dyrari hotelgistingu, betri bilaleigubila og
meiri afpreyingu. — Sja siou 6
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Haftaakvaeoi gaetu tekio breytingum

thorsteinn@frettabladid.is

Kafli i frumvarpi til laga um gjald-
eyrismal, sem kvedur 4 um a0 Sedla-
banka islands verdi heimilt, med
sampykkiradherra, ad setja gjaldeyr-
ishoft, geti tekid breytingum i med-
fero efnahags- og vidskiptanefndar.
betta ma lesa Gr nyju minnisbladi
fjarmalaraduneytisins til efnahags-
og vidskiptanefndar.

Lagter til a0 Sedlabanka verodi, meo
sampykkiradherra, heimilad ad beita
verndunarraodstdfunum vio sérstakar
adstedur sem geetu falid i sér a0 tak-
marka eda stédva fjarmagnshreyf-
ingar til a0 koma i veg fyrir alvarlega
roskun a stoougleika.

[ umségnum um frumvarpiod hafa
badi SA og Vidskiptarao lagst gegn
pvi ad heimildin veroi { 16gum og
vilja ad lagmarki adkomu pingsins
svo heaegt sé ad setja & fjarmagnshoft.

Hliostaeo heimild er til stadar i gild-
andil6gum um gjaldeyrismal fra 1992
og hefur verio fra gildistoku.

Telji nefndin samt tilefni til pess
a0 bregdast vid athugasemdum med
breytingum & frumvarpinu koma
einkum tveir méguleikar til greina,
a0 mati raduneytisins. Annars vegar
veri unnt ad beaeta vid fyrirmalum
um ad reglur samkvamt kaflanum
haldi ekki gildi sinu nema Alpingi
sampykKki perinnan tiltekins tima.

»,Meo bvi méti geti Sedlabankinn-

apel

|
S
',.'; y Bjarni Bene-
diktsson,
efnahags- og
fjarmala-
radherra.

brugdist vid ef neydaradstedur skop-
udust meo pvi ad setja takmarkanir
meod sampykki radherra, en peer féllu
brott ef Alpingi sampykKkti paer ekki
innan tiltekins tima. Pannig veeri {
senn tryggt ad unnt veri ad bregoast
skjott vid neydaradstedum og ad
Alpingi keemi ad dkvoérouninni,” segir
iminnisbladinu

Pa veri haegt ad fella brott bennan
kafla frumvarpsins. Raduneytio
segir p6 mikilvaegt a0 ekki verdi gerd
slik breyting nema gaett sé ad 6llum
sjénarmioum um ahrif pess a0 fella
vidurkennd 6ryggisakvadi ur gildi. ba
veroa gjaldeyrishoft ekki sett nemaad
undangenginni lagasetningu.

,Pad myndi pyda ad ef paer ad-
steedur skopudust 1 hagkerfinu ao
talid veri naudsynlegt ad gripa til
verndunarradstafana af pessu tagi,
til demis vegna bankaahlaups, styrj-
alda eda nattiruhamfara, myndi pad
kalla 4 a0 semja pyrfti sérstakt laga-
frumvarp sem lagt yroi fyrir Alpingi
til sampykktar.“ l
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Gildi fjartesti fyrir um tiu
milljaroa i Sildarvinnslunni

Lifeyrissjodurinn Gildi er
meo0 teplega 10 présenta hlut
i Sildarvinnslunni eftir ad
hafa keypt um pridjung alls
Eess hlutafjar sem var selt i
lutafjaratbodinu. Meira en
helmingur allra lifeyrissj60a
tok annad hvort ekki patt
eda baud of lagt og var ekki
athlutad neinum bréfum.

hordur@frettabladid.is
helgivifill@frettabladid.is

Lifeyrissjédurinn Gildi keypti um
bridjung alls hlutafjérins sem var
selt { almennu hlutafjaratbodi Sild-
arvinnslunnar sem lauk um midja
sidustu viku. Eignarhlutur lifeyr-
issjodsins 1 sjavaratvegsfyrirtaek-
inu eftir Gtbodid, samkvaemt upp-
lysingum sem fengust fra Gildi,
nemur 9,98 présentum sem bpydir
ad hann fjarfesti fyrir lidlega tiu
milljarda kréna.

Adrir islenskir lifeyrissjodir
keyptu fyrir miklu leegri fjarheed-
ir — Almenni kemur nzest 4 eftir
Gildi med um 1.430 milljénir sem
tryggir sj6dnum um 1,4 présenta
eignarhlut - en samanlagt fjar-
festu peir fyrir ad lagmarki um
14 milljarda kréna { ttbodi Sildar-
vinnslunnar. Meira en helming-
ur sjédanna ték hins vegar annad
hvort ekki patt eda, sem var i fleiri
tilfellum, skradi sig fyrir bréfum
en fékk ekkert tthlutad par sem
tilbod peirra var leegra en endan-
legt itbodsgengi — 60 kréonur a hlut
— sem var akvarodad { tilfelli fag-
fjarfesta, samkveemt svorum sem
Markadurinn afladi sér fra neerri
tuttugu lifeyrissjédum.

Lifeyrissjéour starfsmanna rik-
isins (LSR), steersti lifeyrissjoour
landsins, var eini sjédurinn sem
svaradi ekki fyrirspurn Markao-
arins vardandi patttoku i hluta-
fjaritbodinu. Lifeyrissjédurinn
Stapi, sem er med skrifstofur sinar
a Akureyri, stadfesti patttoku
i itbodinu, 4samt Lifeyrissj6oi
starfsmanna Akureyrarbaejar en
Stapi sér um rekstur sjodsins, en
vildi aftur & moéti ekki gefa upp
hversu stéran hlut sjé6durinn hefdi
keypt fyrir.

Gildi, sem er bridji steersti lif-
eyrissjoour landsins, verour fjoroi
steersti hluthafi Sildarvinnslunnar
pbegar vidskipti med bréf i félaginu
hefjast { Kauphollinni hinn 27. mai
nzestkomandi. Olikt 66rum helstu
lifeyrissj6oum fer Gildi ekki med
neinn eignarhlut { Brimi, sem er i
dag eina ttgerdarfyrirtaekio sem
er skrad a hlutabréfamarkad, eftir

7 batttaka lifeyrissj6da i utbodi SVN

(Milljonir)
Gildi 10.100
Almenni 1.431
LIVE 1.000
islenski lifeyrissjodurinn 410
Lifeyrissjodur bankamanna 400
Lifeyrissjodur Vestmannaeyja 300
Bru lifeyrissjoour 159
LifeyrissjoOur tannlaekna 25

Stapi

Séfnunarsjodur lifeyrisréttinda
Frjalsi

Festa

EFiA

LifeyrissjoOur baenda
LSBI

Lifeyrissjodur Rangaeinga
Birta

Lifsverk

LSR
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Heildarviroi Sildar-
vinnslunnar eftir
niourstdoou hlutafjar-
atboosins er 101
milljarour krona.

a0 hafa selt 011 bréf sin 1 félaginu
haustio 2019. Gildi er hins vegar
naeststeersti hluthafinn 1 laxeldis-
fyrirteekinu Arnarlaxi med 5,5
présenta hlut en markadsvirdi
bess hlutar er um prir milljardar
krona.

I hlutafjardtbodi Sildarvinnsl-
unnar, sem er eitt af umsvifa-
mestu ttgerdarfyrirtaekjum lands-
ins, var seldur 29,3 présenta hlutur
fyrir samtals 29,7 milljarda. Heild-
arvirdi félagsins er pess vegna
metid 4 um 101 milljard kréna.
Neer 6.500 askriftir barust i itbod-
inu fyrir um 60 milljarda - pad var
bvi riflega tvofold umframeftir-
spurn — en pad voru Samherji og
Kjalkanes sem st60u ad solu meg-
inporra bréfanna. Félogin verda
hins vegar eftir sem 4dur steerstu
hluthafar Sildarvinnslunnar en
pbar 4 eftir kemur Samvinnufélag
ltgerdarmanna i Neskaupstaod.

Tveir lifeyrissjédir stadfestu i
svorum sinum til Markadarins ad
beir hefdu ekki tekid patt 1 titbod-
inu en pad eru Birta og Lifeyris-
sjoour verkfreedinga (Lifsverk).
Birta er fjordi steersti lifeyris-
sjédur landsins med eignir upp a
um S00 milljarda. Lifeyrissjoour

Keypti, en gefur ekki upp fyrir hve mikid

Tok patt, en fékk litlu uthlutad
Tok patt, fékk ekki uthlutad
Tok patt, fékk ekki uthlutad
Tok patt, fékk ekki uthlutad
Tok patt, fékk ekki uthlutad
Tok patt, fékk ekki uthlutad
Tok patt, fékk ekki uthlutad
Tok ekki patt

Tok ekki patt

Gaf ekki upp

verzlunarmanna (LIVE) segist
hins vegar hafa keypt fyrir um
milljard sem pyodir ad sjédurinn
verdur med um eins présents eign-
arhlut { Sildarvinnslunni.

Pbaod vakti athygli { addraganda
hlutfjaratbods Sildarvinnslunn-
ar pegar Ragnar Poér Ingélfsson,
formadur VR, sagdist vona ad
hvorki lifeyrissjédir sem félags-
menn stéttarfélagsins greida i eda
almenningur myndu taka batt {
utbodinu. Velti hann pvi medal
annars fyrir sér hvort pad veeri
leid til ad ,,veida almenning i net
utgerdarfyrirtekja“ i pvi skyni
ad na satt um fiskveidistjérnun-
arkerfid. VR skipar fjora af atta
stjérnarmonnum Lifeyrissjéds
verzlunarmanna en stjéornend-
ur sj6dsins foru i petta sinn ekki
a0 radum Ragnars og fjarfestu i
utboodinu.

Detta var { annad sinn sem Ragn-
ar beitir sér gegn batttoku LIVE {
hlutafjaridtbodi en sumarid 2020
sendi stjorn VR fra sér yfirlys-
ingu par sem peim tilmaelum var
beint til stjérnarmanna sem VR
skipar i stjérn lifeyrissjédsins ad
snidganga eda greida atkveedi gegn
péatttoku i Gtbodi Icelandair sem
for fram i september sama ar. Yfir-
lysingin var sidar dregin til baka.

I fjarfestakynningu vegna
utbods Sildarvinnslunnar kom
fram ad stjéornendur félagsins
aaetli ad arid 2021 muni verda pad
besta i morg ar og ad EBITDA-
hagnadur muni nema & bilinu 9 til
10 milljoroum kréna. b4 er stefnt
ad pvi ad 30 présent hagnadar
verdi greidd ut { ard til hluthafa
a hverju ari en eiginfjarhlutfall
félagsins var 68 prosent i arslok
2020. =
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Betri lausnir
fyrir pitt
fyrirtaeki

Pad hefur aldrei verid audveldara ad koma iviés\kipti til
islandsbanka. Med nyrri fyrirtaekjalausn a islandsbanki.is

geta fyrirtaeki a einfaldan og fljotlegan hatt sott ser allar
helstu pjénustur med nokkrum smellum.

- Stofnad reikninga - Fyrirteekjaapp
- Pantao kreditkort - Stofnad netbanka
- Innheimtupjonusta - Rafraenir reikningar

G649 pjonusta breytir 6llu




MARKADURINN

19. mai 2021 MIDVIKUDAGUR

Herdis Drofn Fjeldsted, forstjori
Valitor. FRETTABLADID/VALLI

Tekjur Valitor
minnkudou um
tvo milljaroa

hordur@frettabladid.is

Heildartekjur feersluhirdingarfyrir-
tekisins Valitor, sem er dotturfélag
Arion banka, drégust saman um
lidlega tvo milljarda kréna a sio-
asta ari og ndmu samtals um 13,96
milljoréum kréna. Vegna skipu-
lagsbreytinga og ymiss konar hag-
redingaradgerda sem gripid hefur
verid til 4 undanférnum misserum
minnkadi hins vegar rekstrarhagn-
adur félagsins 4 sama tima adeins
um 200 milljénir.

betta kemur fram i nybirtum
samstaedureikningi en tap afrekstri
félagsins a arinu 2020 nam um 1.370
milljénum kréna borid saman vio
ramlega 9,5 milljarda arid par aour.
Pao tap stafadi einkum af umsvifum
Valitor erlendis en starfsemi fyrir-
teekisins { Danmorku og hluti henn-
ar i Danmorku var seld i fyrra.

14

Heildartekjur Valitor
aarinu 2020 voru
14 milljaroar krona.

I skyrslu stjérnar segir ad rekstr-
arfyrirkomulag hafi verio einfaldao
og fjolda umboétaverkefna sé nu
lokio par sem lekkun launa- og
annars rekstrarkostnadar nemur
um 1,8 milljéroum i fyrra. Eftir ad
rekstur Valitor hafdi verid 6aro-
baer fra drinu 2014 er btiid aod gera
akveonar dherslubreytingar sem
séu til pess fallnar ad efla kjarna-
starfsemi félagsins. ,Meginaherslan
istefnu Valitor fyrir arin 2021-2023
verour stadlao voruframboo, ein-
féldun og skilvirkni 4samt pvi ad
byggja upp 6flugt samstarf vio
greioslumidlara,” segir i skyrslunni.

Samhlida einfoldun i rekstri og
hagraeodingaradgeroum hefur starfs-
folki hja Valitor feekkad um lidlega
helming a milli ara en { arslok 2020
var pad 216 talsins. Launakostn-
adur samstaedunnar nam um 3,2
milljoréum i fyrra og minnkadi um
ramlega 700 milljonir & milli ara.

Eigio fé Valitor var 7,3 milljardar
kroéna ilok ars 2020. I april 4 sidasta
ari var fjarhagsskipan Valitor styrkt
begar Arion banki skuldbreytti 3,5
milljarda krofu sinni a félagio i
hlutafé.

Fram kemur i skyringum meo ars-
reikningi Valitor ad 4 pessu ari hafi
veri® medal annars gero su skipu-
lagsbreyting ad nu séu starfraektar
tveer rekstrareiningar innan félags-
ins, Feersluhirding og Kortautgafa.

Valitor hefur veriod i formlegu
soluferli allt fra arinu 2019 en fjar-
festingabankinn Citi er radgjafi
félagsins i peirri vinnu. Aformao
er ad ferlinu ljuki & pessu ari en i
sidasta arsreikningi Arion banka er
virdi Valitor bokfaert a 8,5 milljarda
en i arsbyrjun 2019 var bad metid &
lidlega 16 milljarda. ®

Tvisynt var um skeid hvort alverinu i Straumsvik yroi lokad, en vidauki vid raforkusamning i februar er sagdur hafa tryggt framtio pess.

FRETTABLADID/DANIEL

Alverostenging haekkar orkuveroio

% Samningur Landsvirkjunar og Rio Tinto
— fyrir og eftir februarvidaukann (USD)

Midad vid naverandi alverd
eru tekjur Landsvirkjunar
vegna samnings vio Rio Tinto
yfir 400 milljonum heerri eftir
undirritun samningsvioauka {
febraar sidastlionum.

thg@frettabladid.is

Alver Rio Tinto i Straumsvik greidir
um pessar mundir heerra orkuverd
til Landsvirkjunar en pad hefoi ella
gert fyrir nylega undirritun ann-
ars vioauka raforkusamningsins
vio Landsvirkjun, en petta herma
heimildir Markadarins. Asteedan er
hakkandi alverd ad undanférnu, en
vidaukinn vio raforkusamninginn
foliséralverdstengingu ad hluta vid
raforkuverdio sem alverio greioir.

144

Pannig teljum vio vel
aszttanlegt og i raun
skynsamlegt ad bjooa
vioskiptavinum teng-
ingu vio afurdavero ao
litlum hluta.

Horour
Arnarson,
forstjori
Landsvirkjunar.

Vidaukinn felur i sér ad um 21
prosent af alverdi umfram 1.800
dali fyrir tonnio leggst ofan & grunn-
ver0id, sem stendur nina i 30 doll-
urum a megavattstundina og er
tengt neysluverdsvisitolu { Banda-
rikjunum. Alverd er sem stendur
i 2.445 do6lum fyrir tonnio, sam-
kvemt gognum fra London Metal
Exchange. Pao pyoir a0 21 présent
reiknast af mismuninum a 2.445
0g 1.800 dolum, eda af 665 délum. I
pad er svo deilt meod 14,2, en pad er
sa fjoldi megavattstunda sem parf'til
ad framleida eitt tonn afali.

Verd a MV-stund  Verd a MV-stund Raforkuverd
eftir vidauka fyrir vidaul eftir vidauk
Ef LME alverd er <1.800 dalir a tonnio: 30,00 39,00 -23,0%
Ef LME alverd er 2.000 dalir a tonnid: 32,95 39,00 -15,5%
Ef LME alverd er 2.500 dalir a tonnid: 40,35 39,00 3,4%
Ef LME alverd er 3.000 dalir a tonnid: 47,75 39,00 22,4%

Hafa berihugaad 30 dala grunnur verdsins er tengdur
neysluverdsvisitolu og haekkar med verdlagi i Bandarikjunum

muni bera haa tolla.

Kolefnislandameerin verst fyrir Rassland

Fyrir liggur ad Evropusambandid mun a naestu einu til tveimur
arum innleida svokollud kolefnislandamaeri (e. carbon border
adjustment mechanism). i peim felst ad hravérur sem framleiddar
eru utan adildarrikja sambandsins fyrir atbeina mengandi raforku

Tilgangurinn er sa ad koma i veg fyrir ad sifellt strangari reglur um
losun grodurhusalofttegunda grafi ekki undan samkeppnishafni
evropsks frumidnadar. Liklegt er ad petta munialmennt stydja vio
evropskan alidnad, enda Gtiloka kolefnislandamaerin i reynd inn-
flutning fra allmérgum stérum framleidendum.

Talid erad petta muni komaiilla vid kinverska og rassneska al-
framleidendur. Eins og sakir standa a almarkadi um pessar mundir
myndu kolefnislandamaerin koma verst vid Russa, enda er ut-
flutningur fra Kina ad dragast mikid saman, badi vegna kroftugrar
innlendrar eftirspurnar en lika sokum minni framleidslu i Kina.

Russnesk fyrirtaeki selja mikid af hravorum til Evropu hverra
framleidsla kallar @ mikla losun grodurhusalofttegunda, svo semal,
aburd, stal, og sement. Auk pess selja Russar toluvert af jardgasi til
Evrépuigegnum pipu sem liggur fra Vyborgi Russlandi, eftir botni
Eystrasaltsins og kemur a land i Greifswald i Pyskalandi.

Voruvidskipti Russlands og Evropusambandsins hafa p6 fario
minnkandi ad undanférnu og hafa naerri helmingast a sidustu 10
arum. Russar halda pvi fram ad kolefnislandamaerin séu verndar-
stefna af verstu sort. Evropa segir a moti ad Russar séu ekki naegilega
metnadarfulliri loftslagsmalum, en landid hefur sett sér bad mark-
mid ad draga ur losun pannigad hun verdi um 70 présent af losun
arsins 1990. Efnahagslif landsins var p6 i slikum molum arid 1990 ad
pbad markmid bydur upp a aukningu i losun fra pvisem nu er.

Samtok alframleidenda
vilja ad prengt sé a0 kin-
verskum framleidendum

Samtok alframleidenda i Evr-
6pu, Bandarikjunum, Kanada
og Japan sendu nyverid fra sér
sameiginlega tilkynningu par
sem leidtogar G7-landanna
eru hvattir til pess ad gripa til
adgerda vegna odrengilegra
vidskiptahatta a almarkadi.

i tilkynningunni er visad til
pess ad kinverskir alfram-
leidendur njoti rikisstyrkja
sem nemaa milli4 og7
prosentum af arlegri veltu
beirra,a medan medaltal ann-
arra framleidendaipessum
efnum sé 0,2 présent.

Afleidingin hafiverid su ad
nanast 6ll framleidsluaukning
als & sidustu arum hafi att
sérstadiKina.,Umfang
rikisstyrkjanna hefur leitt
framleidsluaukningu sem er
umfram eftirspurn. Verd hafa
bess vegna laekkad og 6gna
rekstrarhafi framleidenda
sem ekki njota rikisstyrkja.
Skilvirk og orkunytin fram-
leidsla, auk endurvinnslu,

i Evropu, Bandarikjunum,
Kanada og Japan getur haft
meiri hattar ahrif til pess ad
tryggja géd storf, tryggja
frambod mikilvaegra hravara
ogstudlaad hagkerfi sem
parfnast ekki mikillar notk-
unar kolefnis —po adeins ef
alpjodamarkadir eru opnir,
frjalsir og sanngjarnir.

St tala leggst svo ofan & 30 dalj,
sem pyoir ad alverio i Straumsvik er
um bessar mundir ad borga um 40
dali fyrir megavattstundina, sem er
orlitio haerra en samningurinn kvad
4 um fyrir undirritun vidaukans i
febraar sidastlionum.

[ krénum og aurum pyoir petta ad
Landsvirkjun faer, midad vio naver-
andi alverd, um einum dal meira
fyrir megavattstundina. Sé gert rad
fyrir fullum afkéstum i Straums-
vik pydir bad um 3,4 milljonir dala
aukalega i tekjur fyrir Landsvirkjun,
eda 420 milljonir kréna.

Upphaflega var raforkusamn-
ingurinn milli Rio Tinto og Lands-
virkjunar undirritadur arid 2010 og
hefur gildistima til 2036.

Rio Tinto vildi ekki tja sig um
malid pegar eftir pvi var leitad.

Skynsamlegt ad tengja alveroi

Horour Arnarson, forstjori Lands-
virkjunar, segir a0 fyrirtekio sé
bundid aftriinadi um akvaeoi og vio-
skiptakjor i einstokum samningum.
Hann nefnir ad samningar med féstu
verdi séu fyrsta val Landsvirkjunar
begar kemur ad samningum vio

stérnotendur raforku. Astzda pess
er einkum ad draga tr 6fyrirsédum
sveiflum { rekstri.

,Okkur hefur lanast ad greida
hratt nidur skuldir & umlidnum
arum og fyrirtekio stendur mun
sterkar fjarhagslega na.

Pannig teljum vid vel asettanlegt
ogiraun skynsamlegt ad bjoda vid-
skiptavinum tengingu vid afuroa-
verd ad litlum hluta. Landsvirkjun
hefur lagt aherslu 4 ad stydja vio
vidskiptavinina pegar 4 moti blas,
enda hagsmunir okkar samofnir,”
segir Horour. l
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Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn.
Snertilausar afgreidslur.
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Glaesibaer Vesturlandsvegur Bilaapétek - bakhlid Urdarhvarf

LYFSALINN GLASIBA Opido 8.30-18.00 Simi517 5500 / glaesibaer@lyfsalinn.is
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Einsleitni ferdamanna pessa dagana veldur pviad sum fyrirtaeki na ekki ad gripa takifaerio.

Voxtur i bokunum gefur goo fyrirheit
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Feroapjonustan finnur fyrir fyrir ferdalog bolusettra Bandarikja- jafnt og pétt bannig ad hver vika er

toluverdum vexti i békun- ’ ’ manna. 8 0 O betri en st fyrri,“ segir Styrmir.
um fra Bandarikjunum. ,Bandariski markadurinn hefur Davio Torfi Olafsson, fram-
Akvoroun um ao hleypainn tekid vel vid sér. bessi akvéroun kvaemdastjori Islandshétela, segir
bélusettum skipti skopum. bessi hopur Banda- hefur i raun flytt komu ferdamanna ~ Ferda- ad bokanir hafi borist fra Bandarikj-
T R o A GG i o bteioun ap o bygar T ot atvtsem urvat.
. . urinn enn { itbreidslu og folk byrjar - adeins litid brot af pvi sem adur var.
nokkud miSSkiFt gar sem dvel]a lengu! og kaupa liklega ekki ad ferdast fyrren seinni 9 l?essu ,I Reykjavik er stadan st ad vid
litid er um hoépferoir. meiri afpreyingu en hluta sumars.“ ari veroa erum med adeins eitt af sex hotelum
Porsteinn Friorik vio erum von. Fjarmaladztlun rikisstjornarinn-  8()() opid og adrar hotelkedjur hafa lik-
Halldrsson Mérg ferdapjonustufyrirtaeki hafa ar og hagsp4 Sedlabanka [slands gera . lega svipada s6gu ad segja. Hugsan-
tfh > Croabl i e e . pusund N 2
ofrettabladid.is  fundio fyrir téluverdum vexti i bok- rao fyrir a0 fjoldi ferdamanna muni . lega skapast graundvéllur fyrir pvi
unum 4 undanférnum vikum og pa nema um 700 pisundum a pessu talsins ad opna fleiri hotel til vidbotar sio-
aoallega fra Bandarikjunum. Merki ari. ,\Vio getum leyft okkur a0 vera sam- sumars eda i haust. bad eru allir ad
eru um ad Bandarikjamennirnir bjartsyn 4 a0 petta vidmio naist,“ kvaemt feta dkveodinn linudans,” segir Davio.
dvelji lengur a landinu og verji meiru segir Johannes. s g Sidasta sumar hofou ferdapjon-
iafpreyingu en vaninn er. I nyjustu hagspa hagfraedideildar nyrri ustufyrirteki tekjur af islenskum
,Vid getum meo godri samvisku Johannes por Landsbankans er hins vegar gert rad hagspé ferdaménnum sem feroudust innan-
sagt a0 petta liti toluvert betur at en Skulason, fram- fyrir pviao fjoldi ferdamanna a arinu Lands- lands ad langmestu leyti. Davio segir
vid attum von a fyrir tveimur man- kvaemdastjori verdi um 800 pusund. banl heilmikid fjér i bokunum Islendinga
udum sidan,” segir Johannes bor Samtaka ferda- Styrmir Por Bragason, forstjori ankans. en ad hann eigi ekki von a alveg jafn-
Skulason, framkvaemadastjori Sam- pjonustunnar. Arctic Adventures sem er eitt stersta mikilli eftirspurn fra Islendingum {

taka ferdapjonustunnar. ferdapjonustufyrirtaeki landsins, sumar.

Fj6lgun ferdamanna ma rekja til segir a0 horfurnar séu mun betri nt ,Pad er buid ad boélusetja stéran
akvordunar rikisstjéornarinnar um en bar voru i byrjun april. hluta pjoédarinnar og maour les i
a0 taka gild bélusetningarvottord ,Paod er alveg ljést ad akvoroun- fréttum ad margir tli atisumar. Vid
farpega sem koma til landsins fra in um ad taka 4 moéti boélusettum hofum fengid toluvert af bokunum
rikjum utan Schengen. Jéhannes Bandarikjaménnum hefur haft mjog fra Islendingum fyrir sumario en
segir ad Island hafi notid gods af pvi jakveed ahrif. Um leid sdum vid bok- petta verdur orlitid lagstemmdara

ao vera fyrst Evrépurikja til ad opna anir byrja ad tikka inn. bPeim fjolgar enifyrra“segir Davio.
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Kynningar: Cintamani, Ferdafélag Islands.

bora Ragnarsdottir hja Cintamani.

Litrika Cintamani

Utivistarfatnadur Cintamani er i miklu déleeti hja
nattiruunnendum og utivistarfolki. ba gildir einu
hvort Gti sé blid sumarsol, svali eda fimbulkuldi:
Cintamani hefur alltaf svarid. 2

Ead
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,I gegnum 4rin hefur Cintamani
hannad og framleitt hagaeoa ati-
vistarfatnad sem Islendingar elska.
bad mun ekKki breytast,” segir béra
Ragnarsdottir, yfirhonnuour Cinta-
mani.

béravann hja Cintamani 4 ara-
bilinu 2006 til 2016 og bekKkir pvi
sogu vorumerkisins nokkuo vel.

,Litrika Cintamani er a0 koma
til baka. Vio h6fum sott svolitid i
gamlar gledur og gledum peer nyju
lifi. Litadyrd einkenndi vorumerkio
ilangan tima og vio férum ad sja
pao aftur i haust og svo enn frekar a
nasta ari,” upplysir bora.

Franall upp i hundrad ara
bessi deegrin er béra ad vinna i
Cintamani-linunni fyrir ario 2022.
,Vi0 erum ao akveoda hvada
traustu stilar fa ao lifa afram og
hvada nyju stilum vio viljum baeta
inn i, 4samt pvi ad velja liti sem
er alveg 6trulega skemmtilegt og
spennandi,” segir P6ra sem hannar
fatnad og fylgihluti Cintamani ar
fram i timann.
»,Mig klejar ifingurna ad fa pessa
liti strax inn en préunin tekur
sinn tima. Vid hénnum allar okkar
vorur fra grunni og leggjum mikid
upp tr godum snidum og miklum
geoum. Utivistarfatnadur er enda
mikil fjarfesting og pvi barfhann
ad endast og reynast vel,“ segir bora.

Utgefandi: Torg ehf.

bora Ragnarsdéttir er Gtivistarkona og yfirhdnnudur Cintamani. Han
segir litrika Cintamani vera ad koma til baka. FRETTABLAPID/VALLI

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

Cintamani aifrabzru
samstarfi vio ativistarfolk
sem profar utivistarfatnad-
inn vid allar adstedur.

,Vid préoum flikur Cinta-
mani med parfir ativistar-
folksins i huga,” segir béra.
,2Utkoman tdr pvi goda sam-
starfi er geda dtivistarfatn-
aour fyrir alla fjolskylduna,
allt fra nall upp i hundrao
ara. bad er svo heilsueflandi
fyrir likama og sdl aod vera
ati vid og hreyfa sig, hversu
litid eda mikid sem pad er,
ogtil ad njota sinibotn er
naudsynlegt ao eiga geda
fatnad sem hlifir okkur vel
fyrir veori og vindum.“

Island er leiksvaid
boéra sjalferidin i utivist og
hreyfingu.

»Meér lidur hvergi betur en
ati i nattarunni og finn mér
allar asteodur til ad viora
mig, hvort sem ég er hlaup-
andi, gangandi, hjolandi,
skidandji, prilandi a fjoll, i
golfi eda bara liggjandi i laut
ad njota. Allar arstidir hafa
sinn sjarma og pa skiptir
mali ad vera rétt buin, hvort
sem pad er vetur, sumar, vor
eda haust.”

Hun segir hrein forréttindi ad

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M
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bua a Islandi og njota alls pess
undurs og fegurdar sem landio
hefur ad bjoda.

»A0 hafa allt petta leiksveaeodi
sem landio okkar er og oft pbarf
ekki ad leita langt yfir skammt
bar sem bad er nég ad fara rétt
at fyrir beejarmorkin til ad
narast.”

Framtidin er bjort
Hoépurinn sem nt vinnur {
Cintamani er samhentur.

,Vid erum einstaklega dugleg
a0 gera eitthvad saman, fara i
gongur og slikt, og pa gefst fra-
bert tekiferi til ad préfa nyjan
ativistarfatnad. Vio leggjum
mikio upp ur bvi ad pekkja
vioskiptavini okkar, og vorur
Cintamani endurspegla pad sem

Dunvestio Laegi er frabzer ferda-
félagi sem hentar 6llum kynjum.

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652.

Cintamani pollafétin hafa notid mikilla vinsaelda a smafolkid, enda fadaeema
god i hvers kyns votviori, litrik, falleg og endingarg60. MYNDIR/ADSENDAR
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Madur er vel
buinnihvada
utivistsemeri
géngubuxunum
Traustasem eru
léttar og liprar
og flispeysunni
bPokusem er

ur einstaklega
mjuku flisefni.

markadurinn vill hverju sinni.
Stundum kvikna hugmyndir &
gdngu meod samstarfsfélkinu, na
eda eftir samraedur vid vioskipta-
viniiversluninni,” segir béra, og
framtid Cintamani er bjort.

,Cintamani 4 yfir prjatiu ara
sogusem vid erum enn a fullu ad
skrifa,” segir béra. ,Vorumerkio
stendur a traustum grunni sem
margt gott f6lk hefur lagt vinnu i
og viod hlékkum til ad halda afram
a0 styrkja Cintamani enn frekar
og fa teekiferi til a0 skrifa soguna
afram.“M

Cintamani eriAusturhrauni 3 i
Gardabe. Simi 533 3800. Skodadu
pigum ivefverslun Cintamani, a
cintamani.is

‘ Veffang: frettabladid.is
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Venice H2 @ Venice I H2 @ Elle Backstrap @ Clearwater CNX @
Lokad heelband og ta Stillanlegt heelband, lokud ta Ur endurunnum efnum Léttir, lokud ta
17.990 kr. 15.990 kr. 14.990 kr. 16.990 kr.

Terradora I @ Newport & Newport H2 &' Targhee Open Toe Sandal &
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15.990 kr. 20.990 kr. 18.990 kr. 16.990 kr.
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ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af g6dum ském og 6llu sem parf i aevintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, Green gata - 200 Képavogi « Simi: 571-1020 . ggsport.is
@9gg.sport Opid virka daga 10:30-18 og laugardaga 11-15

n @ggsport.is




4 KYNNINGARBLAD UTIVIST

FRETTABLADID

19. mai 2021 MIDVIKUDAGUR

Gera ollum kleift ad skoda landio

Ferdafélag Islands stendur
fyrir fjélbreyttum feréum
um landid allan arsins hring.
Markmidid er ad hvetja félk
til ad ferdast um Island OF
b{'()éa upp & ferdir fyrir alla
aldurshopa. Ferdir félagsins
njota mikilla vinseelda og er
mikid bokad i ferdiri sumar.

Ferdafélag [slands var stofnad

arid 1927 af ahugaf6lki um ativist.
Félagio setur saman fjolbreyttar
ferdir um landiod og hlutverk pess er
a0 hvetja folk til pess ad ferdast um
landio og upplifa pao, yta undir Iy0-
heilsu og gera folki kleift ad njota
ativistar { gooum félagsskap.

,Pad hefur gengid gifurlega vel
a0 boka i ferodir og pad er klart
mal ad landinn &tlar ao ferdast
innanlands i sumar,” segir Heidrtn
Meldal, ferdafulltrai Fi. ,bad sama
gilti um ferdirnar okkar i vetur, paer
voru flestar vel bokadar. Vid erum
mjog anaegd med viotokurnar og
hoéfum veriod ad bata vid feroum
avinselustu stadina tilad anna
eftirspurn.

Vio ferOumst vitt og breitt um
landid og bjédum upp & mjog fjol-
breyttar ferdir. Vid bjéoum upp a
ratuferdir, styttri og lengri gongu-
feroir, hjolaferoir, hlaupaferdir,
tjaldferdir, skidaferdir, svo nokkud
sé nefnt,“ segir Heiortn. ,bad er
misjafnt hvernig gistingu er hattad
iferdunum okkar, vid gistum i 6llu
fra tjoldum til paegilegra hétela, en
vid gistum oftast i skalum félags-
ins.“

Nyjar ferdir abodstélum
,Vinszlustu ferdirnar okkar eru
margar uppseldar, en vid reynum
a0 koma til moéts vid eftirspurnina
me0 pviad baeta vio fleiri ferdum
ogsetja inn nyjar ferdir. betta eru
feroir til deemis 4 Hornstrandir,
Laugaveginn, Kverkfjoll og Herou-
breid og Lonsoreefi,“ segir Heidran.
,Daemium nyjar ferdir hja félag-
inu eru til deemis bakistddvaferd
iHvanngili, tjaldferd i Nupstadar-
skog, lengri joklaferoir og hjolafero-
irnar svo eitthvad sé talio upp.

Dami um nyja dagsferd i
ferdadztlun okkar er,Matarbur
Eyvindar“ Pad er ratuferd med
pbaegilegri gobngu ad matarbuari
Fjalla-Eyvindar, sem hann hl60 og
stendur enn,” segir Heidrun. ,Sidan
er eru prjar ferdir i samstarfi vid
Landvernd petta sumarid, petta
eru ferdir 4 Reykjanesid, i Hagavatn
og helgarfero a0 Lakagigum og
Hverfisfljoti.

Feroafélagio er med ferdir fyrir
eldri og heldri. bad eru oftast rttu-
feroir, pvi stér hluti pessa hops vill
minni géngu. betta eru til deemis
dagsferoir inn 4 Fjallabak oginn
iPorsmork,” segir Heiorun. ,Vio
erum lika me0 dvissuferd sem
hefur verio gifurlega vinsal hja
pessum hépi. Vio segjum aldrei
neitt um hvert verdur fario, folk
sem bokar feer bara ad vita hvao
pad 4 ad taka med. Svo kemur {ljos
begar pad kemur i ratuna hverta
ao fara. betta er alltaf helgarferd og
paod er gistieina nott.

Vio veroum lika meo hlaupafero
um Laugaveginn i 4gust og pa er gist
iHvanngili og i P6rsmork og svo
verdum vio einnig med kvennaferd
um Laugaveginn,” segir Heioran.

Ferdir fyrir allaaldurshépa
,Feroafélag barnanna er lika
gifurlega 6flugt og nestum allar
peer feroir eru fullbékaoar, en vio
battum viod tveimur ferdum um
Laugaveginn, svo par erunt fimm,“
segir Heidrun. ,bad var lika einni
prelskemmtilegri ferd baett vid
ifyrra, sem heitir Veidi a Vatna-
leidinni. betta er baegileg ferd sem
er farin 17.jani og varir i prja daga.
bad er fario fra Bifrost i Borgarfiroi
og gengid fra Hredavatni ad Langa-

Vinsalustu ferdir félagsins eru margar uppseldar og pvi hefur verid baett vio
ferdum a vinsaelar natturuperlur eins og Hornstrandir.

vatni og dvalid i skala 4 Torfhvala-
stooum. bar erum vio ad veida
og sigla kajak, dsamt pviao fara i
gongur og leiki. betta er skemmtileg
fero fyrir yngri bérnin.

Okkar markmio er ad bjoda
upp 4 feroir fyrir alla aldurshépa.
Ferdafélag barnanna er gifurlega
vinselt ogifyrra forum vid af stad
me0 gonguverkefni fyrir eldra
folk, segir Heidrn. , Arid 2015
stofnudum vio lika Ferdafélag unga
folksins, sem er fyrir 18-25 ara, og
vid erum ao byggja pad upp.”

Arbokarferd og
toppaferdir vinsaelar
,Onnur mjég vinsal og skemmtileg
hefd hja okkur er arbékarferdin.
Feroafélagio hefur gefid ut arbok
4 hverju ari fra stofnun pess og
boékinni er alltaf fylgt eftir med
fero 4 s160ir hennar undir leidségn
héfundarins,” segir Heidran. I arer
arbokin um Laugaveg og Fimm-
vorduhals og pad verdur ratuferd
sem verour leidd af hofundi arbok-
arinnar, Olafi Erni Haraldssyni. bad
verdur fario i Landmannalaugar
um Fjallabaksleid, padan ekio yfir
Pokahryggi og gist i Hvanngili.
Daginn eftir er farid ad Emstrum og
Markarfljotsgljafrio skodad, adur
en haldio er nidur i borsmork og
gistiskalanum i Langadal.
Aodalferdirnar hja okkur akk-
drat ndna i mai eru a toppa eins og
Hvannadalshnjtk, Hratsfjallstinda,
Birnudalstind og tinda i Sudur-
sveitum og Orafajokli. Petta eru
mjog vinselar ferdir og pao er pegar

MYND/ADSEND

’ Okkar markmio er

adbjodaupp a
ferdir fyrir alla aldurs-
hopa. Feroafélag
barnanna er gifurlega
vinszlt ogi fyrra forum
vio af stad med gongu-
hépa fyrir eldra folk.
Arid 2015 stofnudéum vid
lika Ferdafélag unga
folksins.

ordio fullt i ferdirnar 4 Hvannadals-
hnjak og Hratsfjallstinda,” segir
Heioran.

Namskeiod, gisting
ogbakuribodi

,Fyrir utan allar ferdirnar bj6dum
vid lika upp 4 alls konar namskeid
avorin, sem er tilvalio fyrir félk ad
fara d a0ur en pad heldur af'stad
ati6byggodirnar,” segir Heidran.
,Vio erum med GPS-namskeio,
snj6flooanamskeiod, skyndihjalpar-
namskeid og nimskeidin ,Ferda-
mennska og rotun“ og ,bverun
straumvatna‘“. bessi namskeio gefa
afskaplega gagnlegan grunn fyrir
ferdalog um landio.

Vio seljum einnig gistingu i skal-
unum okkar i gegnum vefinn okkar
oginetversluninni okkar er haegt
ao fa alls kyns gongurit, sem og
flestar arbakur fra stofnun félags-
ins,” segir Heiortn ad lokum. B

Heidran Meldal,

ferdafulltrui Fi,
J segir ad ferdir
félagsins séu
mjog vinsaelar
ogfélagio sé
mjoéganaegt
med vidtok-
urnar, en baett
hefur verid vio
ferdum a vin-
s@lustu stadina
til ad anna eftir-
spurn.
FRETTABLADID/
ERNIR
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Hja ferdafélaginu er haegt ad komast i fjdlbreyttar ferdir um nattaru islands
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ognjota pess ad ferdast um landid og upplifa pad. MYND/ADSEND
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Hjolaferdir um halendid er ein nyjung hja Ferdafélaginu. MYND/ADSEND
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Arbok Ferdafélags Tslands kemur nt ut 1 94. skipti. Olafur Orn Har-
aldsson, héfundur bokarinnar, samdi arbok fyrir ellefu arum um
Fridland ad Fjallabaki. Nt hefur hann beett um betur og fjallar hér
um gonguleidina fra Landmannalaugum til Pérsmerkur og dfram
sudur yfir Fimmvorduhdls asamt adliggjandi sveedum. Undan-
farna dratugi hafa faar gonguleidir notid jafn mikilla vinseelda
medal ferdamanna. Auk Olafs rita sex sérfreedingar 4 N4ttiru-
fraedistofnun [slands sérstakan kafla um nattarufar sveedisins. Ymsir
gamalreyndir gongumenn og fj6lfrédir fjallmenn 16gdu verkinu
einnig li0.

Olafur Orn hefur mikla reynslu af ferdaldgum innan

lands sem utan, Hann sat 4 alpingi 1995-2003 og var pj60-
gardsvordur a bingvollum 2010-2017. Ferdafélagsfolki er
Olafur Orn ekki sist ad g6du kunnur sem forseti félagsins en
pvi embeetti hefur hann gegnt sidan 2004.

Bokin er 263 bladsidur med riflega 200 ljosmyndum og 18 up-
pdréttum. Gudmundur O. Ingvarsson teiknadi kortin og Danfel
Bergmann tok langflestar ljdsmyndirnar en einn og halfur tugur
annarra ljésmyndara 4 myndir i bokinni. Daniel ritar auk pess

g
105 Reykjavik

FELAGSSKIRTEINI

[ 4r verdur { fyrsta skipti heegt ad fa félagsskirteini
FI 4 rafreenu formi. Hafi félagi 4huga 4 sliku, parf
ad senda pdst & fi@fi.is med upplysingum um
kennit6lu, heimilisfang og netfang. Innan viku
eftir ad gengid hefur verio fra greidslu argjalds,
feer viokomandi sendan t6lvupost fra passi@
passi.is. I tolvupdstinum er heegt ad nalgast
leidbeiningar sem skyra hvernig rafreena
skirteinid er virkjad en peer eru einnig ad finna
4 heimasiou félagsins, www.fiis.

hugleidingar um fuglalifid 4 sveedinu. Heimildaskra asamt 6r-
nefna- og mannanafnaskram auka verulega notagildi verksins sem
er litprentad fra upphafi til enda.

Ritstjori arbokarinnar er Gisli Mar Gislason og ritnefnd skipa
auk hans Eirikur Pormédsson og Gudrin Kvaran sem baedi
hafa lagt arbokum Ferdafélagsins lid i aratugi.

Arbeekur Ferdafélags [slands hafa komid ut 4n uppstyttu
sidan 1928. I hverri bok er oftast lysing 4 afmorkudu svaedi og
sogulegur og pjodlegur frodleikur tengdur pvi. Neer na efni
bdékanna um landid allt, vida { annad eda jafnvel pridja sinn.
Arbakurnar eru pvi yfirgripsmikil Islandslysing 4 meira en
fimmtan pusund bladsidum.

[ bokarlok er greint fré starfi félagsins og deildanna 4 lands-
byggdinni a sidasta ari.

Medtylgjandi er greidslusedill fyrir argjaldi Ferdafélagsins sem
er n.nnn krénur. Arbokinni verdur & nestu dogum dreift til
félagsmanna sem greitt hafa argjaldio.

Med go0ri kvedju, Ferdafélag Islands

Ferdafélag islands « Mérkinni 6 « www.fi.is ¢« 568-2533
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Pessar frabaeru beekur eru komnar
aftur og eiga sannarlega erindi
med i ferdaldg landans i sumar.

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bdkabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 |

www.forlagid.is
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beer Valgerdur Hunboga-
doéttir og Hafdis Huld Bjérns-
déttir hafa gist eina nott i
tjaldiihverjum manudii
heilt ar. beer hafa sett sér

pbad markmid asamt premur
vinkonum sinum ad halda
afram 1t ario.

sandragudrun@frettabladid.is

Valgerour, sem kolluo er Vala, segir
a0 upphafatileguhépsins hafi verio
pad ad huin flutti heim til Islands
eftir 10 ara busetu erlendis. Han
hafdi stundad vetrarttilegur { Nor-
egi oglangadi ad halda pvi afram.

,En pegar ég kom heim fyrir
premur arum fann ég fyrir ein-
manatilfinningu. Pad voru engir ad
stunda svona ttivist ad mér vitandi.
Eg potti bara skrytin pegar ég var
a0 segja folki fra pessu ogreyna ad
fa einhvern med méripetta,” segir
han.

»En svo skradi ég mig d namskeid
hja Vilborgu Ornu og pa kynntist
ég stelpunum sem eru med mér i
pessum atinottum i dag. Eg akvad
a0 profa ad bjoda peim med mér
iutileguiaprilifyrra og paervoru
bara til. Svo i oktéber dkvad égad
bj6oda peim i utilegu-afmeli og pad
gekk alveg prusuvel. bad var lika
einaleidin til a0 halda upp 4 afmeeli
iCovid. Vio vorum allar bara einar
itjaldi. Eftir pessa utilegu vard ekki
aftur sniio og fleiri og fleiri vildu
koma meo.”

Vala og Hafdis hafa gist i tjaldi
eina noétti manuoi sidan i april i
fyrraenilokarsins battust paer
Hafran Dégg Hilmarsdottir, Inga
Hronn Sveinsdéttir og Rannveig
Anna Gudmundsdéttir vid hépinn,
svo bar eru fimm sem stefna ad pvi
ad halda afram at ario.

Aospurdar ao pvi hvernig gengur
a0 halda & sér hita segir Vala a0 pad
hafiverid meod radum gert ad byrja
iapril.

,Pad var til ad geta lokkao
peer smam saman med mérinn {
veturinn. I upphafi voru flestar i
hépnum ekkert vel bunar. Eg var ad
lana peim minar graejur og versla i
matinn og elda fyrir per. En niana
eru paer margar komnar med miklu
flottari graejur en ég og komnar
fram tr mér 4 moérgum svidum,”
segir hun.

,Pad sem ég fae kannski mest tt
ar bessu er a0 takast 4 vid askoranir
og finna lausnir. Ao fara kannski
fyrstisvefnpokann minn og atta
mig a ad hann er of kaldur og ég
parfad gera eitthvad. ba parfégad
finna lausn. barf ég ad hafa ullar-
teppi undir, adra dynu eda annan
poka? Mér er minnisstaett ad Rann-
veig sem er me0 okkur i h6pnum
sagdist oft sj60a vatn og setja i
plastflosku og hafa ofan i svefnpok-
anum. Eg hugsadi bara: Iss, ég parf
pess ekkert, pad er bara kjanalegt.
En svo prufadi ég og paod var bara

%

alltannad lif. Allt ferlid er bara ad
prufa, finna lausnir og leera og fyrir-
byggja ad manni verdi kalt aftur. Eg
tek til deemis oft med mér ullar-
teppi. betta snyst ekkert endilega
um ao kaupa nyjan bunad heldur
hugsa hvao a ég til og hvernig get
égnytt pao,“ segir Hafdis og Vala
beetir vio:

,Vio forum alltaf yfir pad i hverri
ferod hvernig gekk og hvad hefoi
matt fara betur. Pannig ad vid erum
iraun bara ad leera smam saman.
Vio kéllum petta Gtindttaverkefni,
Oraevintyri. betta er eitthvad sem
vio getum gert eftir vinnu a fostu-
degi og vid erum komnar heim til
fjolskyldunnar okkar um hadegi &
laugardegi. Vio erum bara smam
saman ad byggja upp pekkingu og
reynslu fyrir komandj, steerri @vin-
tyriiframtioinni.”

Bestad byrjarélega

begar vinkonurnar tjalda a0 vetri
til keyra peer bara stuttan spol tt
fyrir borgarmorkin og reyna ad
tjalda & stddum bar sem er ekkert
netsamband.

,Pegar vio erum i bessum
adstedum pa erum vid lausar vid
allt utanadkomandi areiti. bad
koma alltaf upp einhver vandamal
sem vid purfum bara ad leysa tur
sjalfar. Vid erum uti i nattarunni,
paod er ekkert net, ekkert sjonvarp,
engin born, engin vinna eda yfir-
madur ad hafa samband og bidja
mann ad leysa tr verkefni. bad er
bara slokkt & simanum. Samtolin
verda pess vegna svo einlaeg. Vid
kynnumst a alltannan hatten vio
myndum annars,”“ segir Vala.

,Pad er eitthvad svo magnad vid
pao ad veraihljjum og gédum
svefnpoka med vinkonum sinum
og hlusta a rigninguna. Maour
gleymir bara 6llu 60ru,” beetir Haf-
dis vio.

Hafdis segir ad ef folk hafi ahuga
4 a0 profa ad gista utiitjaldiad

Vala og Hafdis
hafa gisti tjaldi
eina notti
manudiiheiltar
eda fra pviiapril
ifyrra.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Ferdirnar kalla vinkonurnar 6raevintyri. aer eyda einu kvoldi saman eftir vinnu
4 fostudegi og eru komnar heim i hadeginu 4 laugardegi.

MYND/ADSEND

vetri til purfi alltafad passa upp a
Oryggid. Byrja til deemis a ad fara
bara eitthvad stutt eins og bara Gt
igaro.

,,Eg var isottkvi um daginn pegar
stelpurnar foru i atilegu svo ég var
baraitjaldi ati i gardi a sama tima.
bad er snidugt ad byrja tti i gardi
og passa ad fara aldrei eitthvert par
sem er simasambandslaust, nema
vera me0 6ryggisbtinad til pess. Vid
erum til demis med GPS-tzeki svo
vid getum alltafkallad til bjorg-
unarsveit eda vini ef vid purfum a
pviao halda, segir hun.

Vala segir a0 fyrir premur arum
sidan hafi hin ekki sé0 fram a
a0 geta stundao vetrarutilegur &
Islandi af pvi htin vildi ekki gera
pao ein. Niina segir htin ad folk
stoppi hana stundum a fornum vegi
og spyrji hvort han sé ekki fjalla-
stelpan sem er alltafi Gitilegu og
spyr hvort bad megi vera meo.

,Vala er stofnandi Fjallastelpna a
Facebook og par er mikil umraoda
um betta,” skytur Hafdis inn.

,Pad eru virkilega margir sem
vilja préfa petta en pad er eitthvad
sem stoppar. En ef mann virkilega
langar pa geta petta allir,” baetir
htn vio.

,Vid dkvadum ad byrja ad nota
myllumerkid atinetur 2021 til ad
deila hugmyndum, vio vildum lika
hvetja adrar konur sem stunda
petta til ad nota myllumerkid og pa
getum vio leert afpeim,” segir Vala
og Hafdis beetir vio.

»,Mér finnst svo einstakt og
magnad ad vid h6fum nad aod skapa
petta saman. Vid settum okkur
markmio ad gera petta it arid og
petta er framarlega i forgangsr6o-
inni. Vio dkvedum dagsetninguna
tiltélulega snemma og ef einhver
kemst ekki pa parfad finna lausn
apvi. Eins og begar ég var i s6ttkvi
pa matti ég lagalega ekKki gera neitt
annad en tjalda atiigaroi, svo ég
bara gerdi pad.“H
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Gakktu lengra — klifdu haerra med OsteoStrong
OSTEORPSYSTRONG

Utivistar a Islandi verdur
best notid med éruggum
undirbtningi, dreidanlegum
biinadi o§ i lg)c‘x’:&um félags-
skap. Undirbiiningurinn felst
ekKki sistipviad eefa sig fyrir
videigandi hreyfingu oglida
velieigin likama. Til pess

ao flyta fyrir godum arangri
og minnka likur 8 meidslum
hefur OsteoStrong reynst
fjélda folks einstaklega vel.

Meo tiu minatna astundun, einu
sinniiviku, tekst medlimum
OsteoStrong ad auka styrk sinn og
jafnvaegi hradar en annars stadar
an bess a0 finna fyrir hardsperrum
eda 60rum fylgifiskum. Meolimir
auka styrk voodva, beina, sina og lid-
banda umtalsvert auk pess ad losa
sig vio verki. Sérhafo teki bjooa
notendum ad nyta voova i hamarks
aflstoou.

Njottu ativeru til fulls
,Pad er svo gaman aod fylgjast med
f6lki & vorin og sumrin. ba haldast
von og vor i hendur og allir svo
spenntir ad takast a vio spennandi
verkefni tti vio, hvort sem pad er
a0 klifa fjall, hjola, spila golf eda
synda isjénum. Vid vitum hins
vegar a0 pad getur verid erfitt ad
komastalmennilega af stad eda ad
folk finnur mikio fyrir at6kunum
ikroppnum daginn eftir. bar getur
OsteoStrong hjalpad verulega til.
Vio viljum endilega styrkja félk
ipviad njota islenska sumarsins
sem best. bad langar engan ad
vera bundinn inni 4 sumrin og
pvier heppilegt ad heimsokn i
OsteoStrong tekur { heildina um
20 minadtur einu sinni i viku og pa
feer folk enn meira tt ar ativerunni
og hreyfingunni,” segir Svanlaug
Jéhannsdottir, annar eigandi
OsteoStrong, og baetir vid ad bau
leggi dherslu a gott vidmot og nota-
legt umhverfi. ,Vid erum mjog stolt
pegar vid heyrum pad Gt undan
okkur ao pad hafi tekist.

Flestir geta nytt sér pad sem
OsteoStrong byour upp §, folk &
6llum aldri 6hao likamlegri getu.

Medlimir geta attvonaao:

M Auka styrk

M Minnka verkiibaki oglida-
motum

B Minnka likur a alagsmeidslum

M Bzta likamsstodu

M Auka jafnvaegi

M Laekka langtima blédsykur

M Auka beinpéttni

73% sterkari a ari

»Enginn annar moguleiki sem

vid pekkjum bydur upp & svona
mikinn styrk 4 jafn stuttum sfinga-
tima," segir Orn Helgason, hinn
eigandi OsteoStrong. ,Athuganir a
arangri medlima syna ad peir eru
ad medaltali ad styrkja sigum 73%
aari”

Hvetjandi upplysingar
»,Notendur gera @fingar undir
handleioslu pjalfara i fjorum
tekjum sem reyna 4 allan likam-
ann,” segir Svanlaug. ,Munurinn &
venjulegum likamsraektartekjum
og pessum er ad hreyfingin er orlitil
og hefst bar sem ttlimirnir eru neer
full atréttir. Teekin veita motstoou
sem sieykst eftir pvi sem notandinn
reynir meira a sig. bad parfadeins
orstutt atak, eda um 15 sekandur,
fyrir hverja ®fingu. ba hefur
likaminn fengiod skyr skilabod um
a0 porfsé a uppbyggingu og hefst
handa vid a0 styrkja vodva, liobond
ogsinar 4samt pviad pétta bein.”
begar notandi stigur a tekid
ber hann kort med 6rflégu upp
a0 skjanum og takio stillir sig i
rétta stoou fyrir viokomandi, ad
sogn Svanlaugar.,,Notandinn sér &
skjanum hver arangurinn var pegar
hann héffyrst notkun a tekjunum,

Neer sjotug og etlar ad ganga 2.554 kilémetra

begar ég for i prufutima hja OsteoStrong fyrir sléttum tveimur
arum var ég med sma verkibaki og hné sem ég hafoi fundio fyrir af
og til, sérstaklega eftir areynslu. Pann sama dag for égi fjallgéngu.
bar sem ég var verkjalaus um kvoldid og nasta morgun, akvaod ég
strax ad fa mér arskort. A pessum tveimur arum sem lidin eru hef ég
fundid jafnt og pétt ad astundun hja OsteoStrong gefur mér meiri
orku og kraft, jafnvaegid hefur sjaldan verid betra sem er naudsyn-
legt, sérstaklega pegar aldur faerist yfir.

Egverd sjdtug a bessu ari og af pvi tilefni hef ég sett mér pad
markmid ad ganga 2.554 km eda um pad bil 7 km a dag. Petta mun
mér takast vel ogpad sem égfae Ut Ur pviad maeta i OsteoStrong
vikulega hjalpar vissulega. St orka, kraftur og jafnvaegi sem hér faest
skapar vellidan sem er mikils virdi. Starfsmenn stédvarinnar taka a
moti 8llum med hlyju, fagmennsku og virdingu. Eg er afar pakklat
fyrir OsteoStrong og verd hér svo lengi sem ég get.

Lisbet Grimsdottir, lifeindafradingur,

nattaruunnandi, géngumadur

e ———

Frir prufutimi

,Vid bjodum upp a fria prufu-
tima fyrir alla. betta er ny
hugmynd og pad er gaman
ad geta synt foélki hvad vio
gerum. Flestir koma til okkar
med margar spurningar en
fara fra okkur spenntir,
gladir og med skyra syn a pad
hvernig OsteoStrong getur
hjalpad peim,” segir Orn.

hver besti arangurinn er og hver
sidasti arangur var i kilbum. bessar
upplysingar eru sérlega hvetjandi
til pess ad gera betur i hvert sinn
sem notandi &fir.“

Hjonin Orn og
Svanlaugeru
eigendur Osteo-

Strongsem
fluttinylegai
Hatun.

=

¥

Betra jafnvaegi

,Folk sér fyrst mun 4 jafnvaeginu.
Eftir adeins fimm skipti er félk ad
medaltali biid ad beta pad um
77%. Fyrir suma pyoir bad ad peir
eru betri i golfi, eda stodugri i fjall-
gongu. Fyrir adra pyoir petta ad
peir geta sleppt géngugrindinni,
eda attaudveldara meo ad ganga,”
segir Orn.

Reddadi luxuskokki
aHornstrandir

,Vid Orn héfum gert svo margt
skemmtilegt saman tengt ati-

vist. Vorid adur en ad vio kynnt-
umst hafoi ég skrad mig i géngu

4 Hornstrandir meo einstaklega
skemmtilegum hépi. Eg tok ad mér

a0 sja um kostinn marga manuoi
framitimann - en ég hefengan
skilning 4 eldamennsku og var
ekki alveg buin ad sja hvernig ég
myndiredda pvi. Svo kynnist ég
Erni og pad kemuriljés ad hann er
listakokkur. Hann var meira en til
iad koma me0 i gonguna og redda
mér i pessum vandredum pannig
a0 vio burdudumst med alls kyns
gummeladiigénguna, til demis

Med tiu min-
utna astundun,
einu sinniiviku,
tekst medlim-
um OsteoStrong
ad auka styrk
sinn ogjafn-
vaegi hradar en
annars stadar
an pessad finna
fyrir hardsperr-
um eda 60rum
fylgifiskum.

ferska ludu. Eg hafdi frekar hugsad
naodlusipu og kex en med Erni eru
allar maltidir fimm stjornu,” segir
Svana og hlakkar sérstaklega til
pess ad komast loksins i Od4da-
hraun a pessu ari. ®

Frekari upplysingarmafaa
osteostrong.is ogisima 419 9200
OsteoStrongeriHatuni 12.
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Ganga 154 kilometra i minningu latinnar systur

Elin
Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

Inga Geirsdéttir og fjol-
skylda hennar eru busett i
Skotlandi. Pau eru ad leggja
af stad i dheitagéngu fyrir
Géngum saman & morgun.
Med bvi vilja pau leggja sitt
af morkum, en yngsta systir
Ingu lést ur brjostakrabba-
meini adeins 47 ara.

Inga segir ad brj6stakrabbamein sé
algengtisinni @tt. ,Fyrir bremur
arum, eda bann 21. april 2019, Iést
yngsta systir min Idunn Geirsdott-
ir ir pessu krabbameini, adeins

47 ara, eftir margra ara barattu.
I6unn hefdi ordiod 50 ara & pessu
ari. Afpvi tilefni langar okkur fjol-
skylduna hja Skotgdngu ad leggja
okkar af moérkum med pviad safna
fé til styrktar Gongum saman, en
pad félag var Idunni mjog keert,”
atskyrir Inga.

,GOngum saman er styrktarfélag
sem hefur pad markmid a0 styrkja
grunnrannsoknir & brjéstakrabba-
meini - en per eru forsenda pess
a0 lekning finnist i framtidinni.
Félagid leggur dherslu 4 mikilveegi
hreyfingar ba0i til heilsueflingar
ogtil a0 afla fjar i styrktarsjod
félagsins. Vio etlum pviisamremi
vio dherslur Gongum saman ad
hreyfa okkur og safna um leio fé
fyrir félagio i rannséknasjodinn,”
segir huan.

Lika gengid a islandi

Gangan hefst 4 morgun, en pad eru
Inga, eiginmadur hennar Snorri
Gudmundsson og doéttir Margrét
sem leggja pa land undir f6t. ,Vid
vitum ad margir hefou viljad koma
meo okkur en vegna Covid pa
akvadum vio ad fara i pessa ferd
prjq, enda 61l busett i Skotlandi.
Aftur 4 moti verda géngur a Islandi
lika til heiours Idunni, freendfélk
og vinir okkar 4 Hvammstanga
@®tlaad ganga Vatnsneshringinn
pessa somu daga og eru pad ca. 90
km. Eins verda Gongum saman

4 Akureyri meo gdéngu d annan {
hvitasunnu, en pau ®tla ad ganga
fra Reykjahlio ao Hverfjalli sem er
um 10 km ganga,“ segir Inga.

Vins=lasta génguleid Skotlands
begar Inga er spurd hvert gangan
liggur, svarar hun. ,Vid, Skotgéngu-
fjolskyldan, tlum ad ganga eina
vinselustu gonguleid Skotlands:
West Highland Way. betta er 154
km gonguleid sem liggur milli
Milngavie i Gtjadri Glasgow og Fort
William, sem er h6fudstadur ati-
vistar i haldéndum Skotlands. Vid
hofum gengid pessa leid margoft
med hundrudum manna i okkar
starfi. Med hépum héfum vio

i 5

Inga dsamt Kristinu, systur sinni, og eiginmanninum Snorra arid 2018 vid enda Loch Lomond &

West Highland Way. ,Vid vorum med hop sem kallast Skokkhopur Arna og komu pau med okkur
fyrri hluta leidarinnar og @tludu ad koma og klara arid 2020 en pa kom Covid.”

Hluti steinanna sem verdur dreifta
gongunni til minningar um ldunni.

1
|

o szrrzo-z 4emz ] &

Merking a leidinni par sem fjol-
skyldan aetlarad ganga.

gengiod leidinaa 7 dogum, eniar
@tlum vio til heidurs Idunni ad
ganga bessa leid 4 4 dogum,” upp-
lysir han.

Inga hefur lengi bodid Islend-
ingum upp a génguferdir i Skot-
landi. ber hafa legid nidri vegna
Covid. ,Vio verdum med ferdir i
agust og i haust en fylgjumst med
gangi mala hvao vardar ferdatak-

markanir og ferdaldg og metum
stoduna at fra leidbeiningum
sottvarnaleknis og Embeettis
landleknis. ber ferdir sem parf
ao fella nidur vegna Covid munu
verda feerdar a nyjar dagsetningar.
En vio erum bjartsyn 4 ad komast
aftur af stad med aukinni bélu-
setningu. Vio hofum ekki fario i
neinar ferdir sidan i mars 4 sidasta

MYND/ADSEND

Inga til vinstri
asamt systur
sinnildunnia
Tenerife arid
2015, en ferdin
var farin tilad
byggja hana
upp eftir erfida
medferd.

arisvo pad er hegtad segja ad
petta hafi verid frekar erfitt fyrir
okkur fjarhagslega séo. En pratt
fyrir pad pa hefur arid verio okkur
gottad morgu leyti. betta hefur
verio go0 samvera hja okkur fjol-
skyldunni, fullt af hugmyndum
faedst, meodal annars pessi aheita-
ganga 4 West Highland Way.

Me0 heilsu- og hamingjuklubb
N4, sidan stofnudum vid Kristin
Linda Jénsdottir, salfredingur hja
Huglind og ritstjori timaritsins
Husfreyjunnar, Facebook-sidu
sem kallast Kvennaklabbur Ingu
Geirs og Kristinar Lindu, en petta
er heilsu- og hamingjuklabbur
fyrir konur 40 4ra og eldri sem
hafa ahuga a uppbyggingu, gledi,
nyjum jakvedum kynnum og
ferdoum okkar Ganga og sjalfsraekt
til Spanar og Tenerife,” segir Inga,
sem hefur verio busett i Skotlandi i
18 ar. ,Hér lidur okkur vel enda eru
Skotar alveg einstaklega skemmti-
legir og hjalpsamir. beir eru lika
afskaplega gjafmildir og pad hefur
verid margsannad ad Skotar eru
gjafmildari en restin af Bretlandi
—sérstaklega pbegar kemur ad g6o-
gerdarmalum.

»Sem demi hafa AMS bodid
okkur 6keypis farangursflutning
fyrir dheitagdnguna og sumir
gististadir hafa bo0id okkur afslatt
a pessum dégum. bessi fyrirtaeki
hafa nt verio lokud meira og
minna sidan Covid skall 4 og med
takmarkada innkomu og kom
petta okkur pviverulega a 6vart.
Vid munum bvi sjalfleggja pa upp-
head sem safnast saman barinn &
Gongum saman.”

50 litrikir steinar a génguleid
Fjolskyldan hefur verid ad dunda
vid ad mala 50 steina sem pau tla
ad dreifa a leidinni. ,Steinarnir
eru fallegir, bjartir og gledjandi,
eins og [dunn var. Vid munum
dreifa steinunum meo reglulegu
millibili upp West Highland Way,
einn steinn fyrir arin 50 sem von-
andi munu gledja augu beirra 85
pbusund manns sem ganga leidina
arlega.“®

Haegt erad styrkja petta verduga
malefni med aheitum sem ganga
oskipt til samtakanna. Styrktar-
reikningur hja Gbngum saman er:
301-13-304524, kennitala: 650907-
1750.

Haegt erad fylgjast med gdngunni
a West Highland Way a Facebook-
sidu Skotgdngu og a Facebook-sidu
Géngum saman.

SIGGI BJARNI SVEINSSON
FJALLGONGUMABUR

Unbr

VINNUR GEGN PREYTU
STYRKIR ON/AEMISKERFID

armetra i lengsta tima yfi

gridarlega d likamanum wdurheimt skiptir miklu mali ddur en vid

tokumst a v

finnum mi

1 hefur verid mikilvegur lidur vid ad halda

stara verkefnid Everest.

pessari hed. Likaminn parf mikla orku og byrjar ad vinna a sjalfum ser. Vid

inn mun ad hafa toflu af Unbroken 1 vatnsfloskunni til ad nd

jafavegi vid nidurbroti. Okkur hefur fundist pad gera gefu mun, og hofum
einnig komid sherpunum okkar upp d '

gid med ad nota Unbroken. Peir

bydja gjarnan um toflu ddur en peir halda af stad { krefjandi ferd.”

UNBROKEN

Real time

recovery

(kamanum gangandi

UNBRCKEN
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manna.

stofu, i frétt Fréttabladsins.

prosent.

Atburdir eftir sioustu markadskénnun lofa goou

Rétt yfir 10 prosentum svarenda i sidustu markadskénnun sem
Islandsstofa stod fyriri februar, téldu liklegt ad pau myndu ferdast
til Islands innan naestu tolf manada og mestur var ahugi Bandarikja-

~Pess ma geta ad pegar konnunin var framkvamd voru ekki
komnar fréttir um eldgosid, aform um ad bolusettir &ttu greidari
leid innilandid og Husavikurlagid hafdi ekki verid tilnefnt til
Oskarsverdlauna. Petta eru allt hlutir sem vinna med okkur,” sagdi
Dadi Gudjonsson, fagstjori neytendamarkadssetningar hja islands-

Pa maldist island haest pegar kom ad trausti ferdamanna til
landa til ad takast a vid Covid-19. Um 33 prosent svarenda ségdust
treysta Islandi algjorlega, en naesta land a eftir var Kanada med 26

Ahyggjur af utbreidslu Covid-19 voru algengasta astaedan sem
folk gaf fyrir pviad pad veeri 6liklegt til ad ferdast a naestunni.Um
77 prosent svarenda nefndu Covid-19 sem helstu astaeduna.

Laxushételid Deplar Farm {
Fljotum hefur verio lokad fra pvi
a0 koronufaraldurinn skall & feroa-
pjonustuna, en dyr hételsins verda
opnadar aftur frd og med 5. juni
nastkomandi, segir Haukur B. Sig-
marsson, framkvaemadastjori Eleven

Experience, sem rekur hotelio.

,Vio vorum ad rada a bilinu 50-60
manns til ad undirbda opnunina.
Pad er mikid um pantanir fra Banda-
rikjunum. betta er allt ad fara af
stao,” segir Haukur.

P4 greindi Morgunbladio fra
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begar Bandarikjamenn
gatu loksins feroast
geroust hlutirnir mjog
hratt og vio erum
spennt ao sja pad sama
gerast a 00rum mork-
udum.

Birna Osk Einars-
dottir, fram-
kvaemdastjori

~ s6luogpjonustu
i hjalcelandair.

104

bao er alveg ljost a0
akvorounin um ao
taka 4 moti bolu-
settum Bandarikja-
monnum hefur haft
mjog jakvaeo ahrif.

Styrmir Por
Bragason, for-
stjori Arctic
Adventures.

% Fjoldi ferdamanna um KEF

pus. k.

HEIMILD: MALABORD FERDAPJONUSTUNNAR

2.500

pviiger ad framkvemdastjori RR
Hotela dxtladi ad nyting gistiryma
fyrirtekisins, alls 150 talsins, yroi
um 90 présent i juli og agust. Hann
sagodi aod fleiri bokanir hefdu borist
ndnaimaienimai2019. Herbergin
veru seld a svipudu veroi og pvi
veri ekki um utsoluahrif ao reda.

Arangursrik herfero

Um leid og opnad var fyrir ferdalog
boélusettra Bandarikjamanna til
landsins hof Icelandair markaos-
setningarherferd par i landi.

,Eftir akvordoun raoherra forum
vio a fullt meod herferod i Bandarikj-
unum sem hefur skilad mjog gooum
arangri,“ segir Birna Osk Einars-
dottir, framkvaemadastjori s6lu og
pjonustu hja Icelandair.

,Viobrogdin vid 6llum okkar her-
ferdum & Bandarikjamarkadi hafa
verid mjog god og bad sést i vaxandi
fjolda farpega sem koma padan.”

Markaosherferdin skiladi sér ekki
einungis {aukinni s6lu a flugsetum
heldur einnig 1 s6lu & pakkaferoum
sem eru seldar i samstarfi vio 6nnur
ferdapjonustufyrirteki.

,Ein af pessum pakkaferdum er

annar best seldi pakkinn hja Ice-
landair fra upphafi. bad virdist sem
folk vilji l1ata skipuleggja feroirnar
fyrir sig, og er tilbuid ad borga fyrir
pao, frekar en ad gera allt upp a eigin
spytur,” segir Birna.

,begar Bandarikjamenn gatu
loksins ferdast geroust hlutirnir
mjog hratt og vid erum spennt ad
sja pad sama gerast 4 60rum mork-
udum. bad er adeins byrjad i Bret-
landi og vid sjaum einnig jakvaeod
merki { nokkrum Evrépuléndum,”
betir hin vid. I lok mai mun Ice-
landair fljaga til sex afangastada i
Bandarikjunum og 10 afangastada
1Evropu.

Misskiptur abati

Stort hlutfall Bandarikjamanna er
ferdapjonustunni hagfellt ad morgu
leyti.

,bessi hépur Bandarikjamanna
virdist dvelja lengur og kaupa meiri
afpreyingu en vio erum von. betta
virdist vera f6lk sem hefur ekki
varid peningum i utanlandsferdir i
toluverdan tima og hafa ekki oroio
fyrir fjarhagslegu afalli,“ segir
J6hannes bor.

Play steekkar kokuna

Flugfélagid Play byrjadiad
selja flugmida til sj6 afanga-
stadaiEvropuigaeren fyrsta
flug félagsins til London
verdur 24.juni. Adrir afanga-
stadir eru Alicante, Barce-
lona, Berlin, Kaupmanna-
hoéfn, Paris og Tenerife.

Fyrsta vél félagsins, TF-
AEW, var afhentiTexas i
Bandarikjunum i geer en vélin
er fyrst priggja systurvéla
sem félagid hefur tryggt sér
fra flugvélaleigusalanum
AerCap.

Egill Almar Agustsson,
fyrrverandi forstéOumadur
leidakerfis Icelandair, sagdi
i samtali vid Markadinn um
midjan april ad innkoma Play
veerilikleg til ad fjolga ferda-
monnum enn frekar.

,Til og fraislandi, eins og
innkoma WOW air syndi,
er liklegt ad Play staekki
markadinn. WOW air fj6lgadi
ferdamoénnum til islands
med pviad hofda til mark-
hops sem Icelandair nadi ekki
eins til. Vid munum vantan-
lega sja somu ahrif med inn-
komu Play,” sagdi Egill.

Einsleitni ferdamannastraumsins
veldur b6 pviad sum ferdapjonustu-
fyrirtaeki hafa litil teekifzeri til tekju-
oflunar enn sem komio er.

,betta skiptist misjafnt eftir pvi
hvort fyrirteki pjénusti hopa eda
einstaklinga. Eins og stendur eru
petta ferdamenn sem ferdast 4 eigin
vegum. beir ferdast med bilaleigu-
bilum frekar en ratum. Og einnig
er misjafnt hvort fyrirtekin hafi
reynslu og tengsl 4 Bandarikjamark-
adi,“ segir Johannes bor.

Styrmir hja Arctic Adventures
tekur i sama streng. ,bad er meira
a0 gera hja peim sem pjonusta feroa-
menn sem ferdast a eigin vegum
enda ferdast Bandarikjamenn siour
ihépum. Og peir kaupa gjarnan dyr-
ari hételgistingu, betri bilaleigubila
og meiri afpreyingu,” segir Styrmir.

Jéhannes bendir p6 & a0 hopferdir
getu tekio vid sér & nestunni pegar
breskar ferdaskrifstofur byrja ad
bj60a upp a slikar ferdir til Islands.

Adlégun fram undan

ba tekur J6éhannes fram ad pratt
fyrir pessa jakveodu préun eigi
ferdapjonustan enn langt i land.
Hann bendir 4 ad frambod i
atvinnugreininni midi vio ad fjoldi
ferdamanna sé a bilinu 2 til 2,5
milljonir.

,pegar fjoldinn er ekki nema 700
pusund, vel innan helmings pess
sem greinin getur afkastao, er ljost
ad eitthvad parf ad gefa eftir,” segir
Joéhannes. Atvinnugreinin mun pvi
purfa ad laga sigad nyjum veruleika.

,Morg fyrirteeki munu purfa ad
leggja upp laupana, minnka vio
sig eda sameinast 60rum,” segir
J6hannes.

,SU adlégun hefur legio fyrir
fra pvi ad faraldurinn hoéfst en
adgerdir stjornvalda og fjarmala-
kerfisins, sem hjalpudu greininni
ad lifa af veturinn pangad til fyrir-
tekin getu byrjad ao afla sér tekna
any, frestudu vandanum. bad hefur
komi0 fram ad pessar adgeroir veroi
trappadar nidur inn i naesta ar og
pvi kemur i ljés i vetur hvernig
adlogunin verdur.”

Samtok ferdapjonustunnar settu
nylega fram aogerdir til ad hrada
vidspyrnu ferdapjonustunnar. A
medal pess sem samtokin leggja
til er ad virdisaukaskattur i ferda-
pjonustu verdi lekkadur i sjo pro-
sent til 2025 og tryggingagjaldio
lekkad fra arsbyrjun 2022. ba
purfi ad auka verulega vio framlag
rikisins til neytendamarkadssetn-
ingar Islandsstofu a ferdapjonustu
erlendis. Framlagio verdi um 1 til 1,5
milljardar kréna a ari til ad halda i
vio samanburodarlond.
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Byrjar alla morgna a a0 dansa vio tonlist

Svipmynd
Lilja Kristin Birgisdottir

Nam: Eg eri midju meistaranami i
markadsfraedivid Bifrost sam-
hlida vinnu. Lauk stjornmalafraedi
fra Haskola islands arid 2014. For
iskiptinam ialpjédasamskiptum
vid University of Sussex i Bright-
on, Englandi.

Starf: Eg starfa sem sérfradingur i
markadsdeild Kronunnar en finnst
»markads-ninja” mun skemmti-
legri starfstitill. Eg hef unnid hja
Kronunniitvo ar en sa timi hefur
verid lerdomsrikur enda enginn
dagur eins. Minn fokus er ad na ad
fanga athygli vidskiptavina, enda
teljum vid hja Kronunni mikilvaegt
a0 leggja aherslu a virka hlustun
vid vidskiptavini ogad lata verda
af 6skum peirra.

Fjélskylduhagir: Eg by & Alfta-
nesi med manninum minum;
rafiprottanérdinu Arnari H6Im,
strakunum okkar tveimur, Eldi og
Stormi, og hundinum Bésa. bad
eru forréttindi ad buai,sveitinni“
sem Alftanesid er. Par er akvedin
ré en pad er lika fyndio ad hafa
lentipviad fa 6bodinn hest (ja
hest) i heimsokn i gardinn oftar
en einu sinni, n4 eda ad vakna vid
hanagal.

Lilja Kristin Birgisdottir,
markadssérfredingur hja
Krénunni, byrjar alla morgna
a a0 kveikja a Spotify og
dansa. Han byr & Alt}‘ianesi

o% oftar en einu sinni hefur
6boodinn hestur komio i
heimsokn i gardinn.

Hvao felst i starfi pinu hjd Kréon-
unni?

Hja Krénunni vinn ég med fra-
beru markadsteymi og sinni
skemmtilegum verkefnum sem
snda baodi ad innri og ytri mark-
adssetningu i fyrirteekinu. Vinnu-
stadurinn er liflegur og 6metanlegt
a0 pvisé oftast tekid fagnandi pegar
60ruvisi hugmyndir skjota upp
kollinum. I Krénunni leggjum vio
okkur fram vid ad miola skemmiti-
legum og 6venjulegum markads-
skilabodum til vidskiptavina. Mark-
adsdeild Krénunnar vinnur eins og
litil auglysingastofa meo risastort
hjarta.

144

Eg zetla aldrei ad heetta
a0 leika mér. Eg tek
mig ekKki of alvarlega
og finnst fatt skemmti-
legra en ao leika vio
strakana mina tvo.
Hvort sem pad er ad
ralla a hjolabretti,
moka uti i sandkassa
eda a0 hulla meo peim.

A peim tveimur 4rum sem ég hef
unnid hja Krénunni hefur starfio
mitt préast og breyst téluvert. Eg
hef fengid tekifeeri til ad vaxa og
setja d mig ymsa mismunandi hatta.
Eg vinn vio efnissképun fyrir alla
midla, stefnumétun og framkvaemd
markaodsherferda, styri samfélags-
midlum og birtingum, hef tekio
virkan patt i préun Snjallverslunar
sem vid komum i gagniod a sidasta
ari, langt 4 undan aztlun, til ad
mata gifurlegri porf a heimsend-
ingu i heimsfaraldrinum. Einnig sé
ég um vioburdastjérnun og samn-
ingagerd asamt fjolmoérgum 6drum
storskemmtilegum verkefnum. Med
alla pessa bolta a lofti og i lifandi
starfsumhverfi tel ég mikilvegt ad
leera a0 verda ,kamelljon*, er flj6t ad
skipta um lit, taka vel i breytingar
ogadlagast peim audveldlega. Nuna
leysi ég til deemis lika af i pbeim
verkefnum sem snua ad umhverfis-
malum en Krénuhjartad brennur
fyrir peim.

Hver eru pin helstu dhugamdl?

Eg er nysmitud af utanvega-
hlaupa-bakteriunni. bad er lika

dkvedin hugleiosla og nullstilling
ad reima & sig skona og fara ut ad
hlaupa med besta vininum. Eg tla
aldrei ad hatta ad leika mér. Eg tek
mig ekKki of alvarlega og finnst fatt
skemmtilegra en ad leika vio strak-
ana mina tvo. Hvort sem pad er ad
ralla a hjélabretti, moka tti i sand-
kassa eda ad htilla meo peim. Eg er
a0 spa ao gefa sjalfri mér nyja hjola-
skauta i sumargjof. Af hverju ekki?

Eg er mikill extrovert og finnst
fatt skemmtilegra en a0 hitta vini og
fjolskyldu sem hefur verio erfitt sid-
astlidio ar. Mér pykir lika gaman ad
elda ogad pad ad vinna i Krénunni
hefur bara ytt undir pann dhuga. Eg
elda po sjaldan eftir uppskriftum,
pviéga pao til ad missa polinmaoi
ad lesa mig 1 gegnum peer, ég lit pvi
4 matargero eins og listaverk, dass
af pessu, dass af hinu og itkoman
getur or0id storfengleg... na eda
ekki. Megio spyrja manninn minn.

Hvaoa bok hefur haft mest dhrif
d pig?

bao er erfitt ad nefna eina bok,
pvi ég les og hlusta mjog mikio
a hlj6obakur. Litla ég hefoi sagt

Lilja Kristin
Birgisdottir,
markadssér-
fraedingur hja
Krénunni, er
eins og kamel-
ljon i vinnunni.
FRETTABLADID/
VALLI

Harry Potter en ,stéra“ ég (159 cm)
verd eiginlega ad segja Untamed
eftir Glennon Doyle sem ég las &
sioasta ari. Hun vakti eitthvad innra
med mér. Mér fannst hun eitthvad
svo hressandi hra, hugrékk, sonn
ogeinleg.

Hvernig er morgunriitinan pin?

Eg byrja alla daga a pvi ad kveikja
a Spotify og dansa. Eg tel ad pao
kveiki a skopunargledinni ad dansa
inn i daginn. Auk bess er pad fra-
beer leid vi0 ad vekja strakana mina
tvo sem eru a leikskolaaldri. Sidan
viora ég hundinn adur en ég f mér
rjukandi kaffibolla, kleedi strakana
aljéshrada ogbrunaivinnuna.

Hvar sérou pig eftir 10 ar?

Alandi upp tvo unglingsstraka en
vonandi ennpa ad leika mér. Mogu-
lega komin a svifbretti? Hver veit?

Hvers hlakkar pii mest til pessa
dagana?

par sem fair vidburdir hafa verio i
booi sidasta arid pa hlakka ég mikio
til bradkaups systur minnar, sem er
i byrjun jani. Pad er fatt skemmti-
legra en ad koma saman og fagna
astinni. W

Fjoldi tviskottunarsamninga — Island rekur enn lestina

Simon Por Jéns-
g son, svidsstjori
I Skatta- oglog-

fraedisvios EY.

e

Af 30 rikjum Evropska efnahags-
svaedisins (EES) er Island i 29. seti
yfir fjolda tviskottunarsamninga
vio 6nnur riki. Adeins Liechtenstein
er med faerri samninga, en Liechten-
stein —land meo svipadan ibuafjélda
og byr i Kopavogi - for ekki a0 leita
eftir a0 gera tviskéttunarsamninga
viod 6nnur riki fyrr en arid 2009. bad
er pvi varla haegt a0 segja annad en
ad Island reki lestina ad pessu leyti.
Sja meofylgjandi toflu yfir fjolda
rikja sem riki EES hafa gert tviskott-
unarsamninga vid og tekid hafa
gildi.

Undirritadur skrifadi sams konar
bladagrein a arinu 2015 og synir
taflan einnig st6duna sem var pa.

Island var lika i nestsidasta s@ti
2015. Hekkun um eitt seti kemur
til vegna utgéngu Bretlands, en
Bretland hafdi ba og nu gert fleiri
tviskéttunarsamninga en nokkurt
riki & pessum lista. Sviss er ekki
hluti ESS, en er bara eftirbatur Bret-
lands og Frakklands a0 pessu leyti.

Hvao er tviskottunarsamningur?
Almennt leggja riki 4 skatta 4 adila
at fra tveimur forsendum. Annars
vegar vegna uppruna teknanna,
pad er rikio par sem tekjurnar eru
upprunnar leggur 4 per skatt. Hins
vegar vegna heimilisfesti moét-
takanda teknanna, pad er rikio par
sem mottakandinn 4 heimili leggur
a beer skatt. An tviskéttunarsamn-
ings, leidir framangreint til pess ad
tekjur, sem madur, heimilisfastur i
riki 1 aflar i riki 2, verda skattskyld-
ar i badum rikjum. Tviskottunar-
samningur leysir ur slikri tviskatt-
lagningu. Samio er um a0 tekjurnar
skattleggist adeins einu sinni, en
ekki tvisvar.

Fjoldi tviskottunarsamninga
skiptir mali i samkeppni rikja um

7% Fjoldi rikja sem riki EES hafa gert
tviskdttunarsamninga vid og tekid hafa gildi:

R6O Riki Fjoldi TSS
2021 (2015) 2021 (2015)
1(2) Frakkland 124 (124)
2(4) italia 102 (94)
3(6-7) Spann 97 (88)
4-5 (3) byskaland 96 (96)
4-5 (5) Belgia 96 (91)

6 (6-7) Holland 95 (88)

7 (13) Tékkland 93 (82)
8(8) Austurriki 90 (87)
9(9) Ramenia 89 (86)
10 (11-12) Noregur 87 (84)
11 (10) Svipj6d 86 (85)
12-13 (11-12) Polland 83 (84)
12-13 (20) Luxemborg 83 (67)
14 (14-15) Ungverjal. 81 (75)
15(22) Portugal 78 (63)

R6O Riki Fjoldi TSS
2021 (2015) 2021 (2015)
16-18 (14-15) Danmork 77 (75)
16-18 (16) Finnland 77 (74)
16-18 (19) Malta 77 (68)
19-20 (17-18) Bulgaria 73 (69)
19-20 (17-18) irland 73 (69)
21(21) Slévakia 69 (65)
22-23 (23-25) Kroatia 66 (57)
22-23(28)  Kypur 66 (53)
24 (23-25) Lettland 62 (57)
25 (26) Eistland 61 (56)
26 (23-25) Slévenia 59 (57)
27 (27) Grikkland 56 (54)
28 (29) Lithaen 56 (53)
29 (30) island 45 (40)

fjarfestingar og fyrirteki. Fjoldi
tviskéttunarsamninga skiptir mali
pegar fyrirteki akveoda i hvada 16g-
sdgu pau stadsetja hofudstdovar,
eignarhaldsfélog eda starfsemi. Fair
tviskéttunarsamningar fslands sam-

anborio vio fjolda samninga annarra
rikja dregur pvi 6umdeilanlega ar
samkeppnishzfni Islands gagnvart
60rum rikjum um fjarfestingar og
fyrirteki.

Island er pvi midur ekki i goori

stéou ad pessu leyti. Island hefur
til deemis aldrei haft gilda samn-
inga vid fimm riki Efnahags- og
framfarastofnunarinnar (OECD),
Astraliu, Israel, Nyja-Sjaland, Sile
og Tyrkland. Ef1iti0 er til peirra 50
rikja sem Alpj60agjaldeyrissjodur-
inn (IMF) aetlar ad verdi med mesta
verga landsframleidslu 2021 pa er
Island einungis med tviskéttunar-
samninga vio minnihluta peirra,
edavio 24 rikjanna.

Paod er umhugsunarefni af hverju
Island er meo svo faa tviskéttunar-
samninga. Na eru 6nnur EES-riki
med faa ibada og litil hagkerfi,
eins og til demis Luixemborg og
Malta, en samt med aberandi fleiri
gilda tviskottunarsamninga, 83
(Luxemborg) og 77 (Malta) & moti
45 samningum Islands. ba vekur
athygli a0 a listanum eru famenn
riki sem urdu ekKki sjalfstao fyrr
en a tiunda aratug 20. aldar, en
eru pratt fyrir pad med umtalsvert
fleiri gildandi samninga en Island,
eins og til demis Eystrasaltsrikin
prja.m
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Eyrir a0 loka sex milljaroa visisjooi

Eyrir Invest leggur til 1,5
milljarda krona. Sj60urinn
mun fjarfesta i fyrirtekjum
sem komin eru af klakstigi og
vilja vaxa hratt alpj6olega.

helgivifill@frettabladid.is

Eyrir Venture Management (EVM)
er vid pad a0 loka rimlega sex
milljarda visisjodi sem ber nafnio
Eyrir Voxtur. Eyrir Invest, sem a
EVM og er kjolfestufjarfestir Marel
fr4 arinu 2004, leggur sjodnum
til 1,5 milljarda kréna. Adrir fjar-
festar eru lifeyrissjooir, trygginga-
félog og Ingvar Pétursson sem hefur
medal annars verio fjarmalastjori
hja Nintendo og teknistjori hja
Expedia og AT&T Wireless.

betta segir Stefania Guorun
Halldérsdéttir, framkvemdastjori
sj6osins, 1 samtali vio Markadinn.
Hun hefur meoal annars verio
framkvaemdastjéri CCP 4 Islandi,
styrt brounarteymi CCP { Kina og
verio framkvamdastjori markads-
og vioskiptaprounar hja Lands-
virkjun.

EVM rekur fyrir visisj6dinn Eyri
Sprota sem er fullfjarfestur oger 4,5
milljardar a0 sterd. Eyrir Invest a
46 présent i honum og Arion banki
26 prosent. ,Hluthafahépur Eyris
Vaxtar er mun breidari en Eyris
Sprota sem er af hinu g60a,” segir
han. Sa sj6our & medal annars i
Saga Natura og Activity Stream.
Eyrir Invest fjarfesti fyrst i sprota-
fyrirteki arid 2007 meod kaupum &
fjoroungshlut i Calidris sem selt var
til bandariska hugbuanaodarfyrir-
tekisins Sabre ario 2010.

Eyrir Voxtur mun fjarfesta i
nyskopunarfyrirtekjum sem
komin eru af klakstigi og horfa til
pess ad vaxa hrattalpj6olega. ,Fyr-
irteekin eru komin med voru eda
pjonustu og ljost er 1 hverju sam-
keppnisforskot peirra er f61gio. A
pessu stigi purfa fyrirteeki mikinn
studning til ad sekja fram & alpj60-
legum morkudum sem getur verio
i formi 6flugs tengslanets og fjar-
magns,” segir Stefanfa.

Horft er til pess a0 fjarfesta i sjo
til tiu fyrirteekjum 4 fjérum arum
og slita sj6dnum eftir tiu ar i pvi
skyni a0 greida fjarfestum fram-
lag sitt til baka med godri avoxtun.
Sjoourinn mun leggja hverju fyrir-
teeki 300-500 milljénir krona i upp-
hafi og getur fylgt fjarfestingum
eftir. Samanlagt ma hann leggja allt
ad einn milljard i eitt fyrirtaeki. ,Vio
fjarfestum oftar i sama fyrirtekinu
efpvi gengur vel,“ segir han.

Avéxtunarkrafa Eyris Vaxtar
er 20 prosent & ari. ,Hvert og eitt
fyrirtaeki parf ad eiga moguleika &
ad tvofalda verdmeeti sitt & premur

brir visisjooir i ar

A skémmum tima hefur
premur visisjodum verid
hleypt af stokkunum. Til
vidbotar vid Eyri Voxt lokadi
Brunnur Ventures nylega 8,3
milljarda krona sjodi og Kvika
eignastyring 6,7 milljarda
sjodi. Markadurinn hefur
heimildir fyrir pviad Crow-
berry Capital sé langt kominn
med ad safnainyjan sjoo.

arum fra fjarfestingu og tifalda siga
sjo til tiu arum. bao er vegna pess ad
miklar likur eru & ad einhver fyrir-
teekjanna muni misstiga sig og pvi
purfa 6nnur fyrirteki ad hifa upp
avoxtunina,” segir Stefania.

Til a0 fyrirtekin i eignasafn-
inu séu betur undirbdin fyrir
voxt erlendis hefur Eyrir Voxtur
samid vid vidskiptahradalinn
MIT DesignX sem haskoélinn MIT
i Boston stendur fyrir. A3 hennar
sogn komu einnig fyrirtaeki & bord
vid Google, Autodesk og Gensler,
eitt steersta honnunarfyrirteki i

Stefania Gudrun Halldérsdéttir, framkvamdastjoéri Eyris Vaxtar, hefur medal annars verid framkvamdastjori CCP
aislandi, styrt prounarteymi CCP i Kina og verid framkvamdastjori hja Landsvirkjun.

FRETTABLADID/VALLI

heimi, ad stofnun hradalsins.
Stefania segir ad pau fyrir-
teeki sem fari i gegnum hraodalinn
veroi betur i stakk buin til ad afla
erlendrar fjarmégnunar og sekja
a erlenda markadi. ,bParna lera
pau a0 kynna fyrirtekid, betrum-
beata vidskiptalikanio, setja saman
daztlanir um voxt og hvernig eigi
aod fjarmagna pa vegfero. Eftir aod
hafa fario i gegnum betta ferli eru
frumkvodlarnir reidubanir ad
kynna fyrirtekio fyrir erlendum
fjarfestum. Ao hafa farid 1 gegnum
pekktan vidskiptahradal eins og

Stjorn meo reynslu af
storfum erlendis

brir sitja i stjorn Eyris Vaxtar.
bau eru Sigurlina Valgerdur
Ingvadottur, fyrrverandi
yfirframleidandi télvuleiks-
ins FIFA sem proadur er af
Electronic Arts, en han styrdi
adur framleidslu télvuleiks-
ins Star Wars Battlefront og
hefur unnid fyrir CCP.
Fyrrnefndur Ingvar
Pétursson. ,Hann er 6flugur
frumkvooull sem hefur buid
nanastalla @viiBanda-
rikjunum. Ingvar var fyrsti
islendingurinn sem seldi
fyrirtaeki til Microsoft og er
afarvel tengdur i fjarfest-
ingasenuna a vesturstréond
Bandarikjanna. Fyrirtaekin
i eignasafninu munu njéta
g0ods af pvi," segir Stefania.
bPordur Magnusson,
stofnandi Eyris Invest, situr
einnigistjorninni en hann
hefur setid i fjolda stjorna
hja nysképunarfyrirtaekjum,
para medal Carbon Recycling
International.
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Hvert og eitt fyrirtaeki
parf ad eiga moguleika
aao tvofalda veromeeti
sitt & premur arum fra
fjarfestingu og tifalda
sig a sjo til tiu arum.

MIT DesignX er, skapar traverdug-
leika,“ segir Stefania.

Hun segir ad EVM leggi aherslu
4 a0 fa erlenda fjarfesta til lids vio
fyrirtekin pvi vid pao fai fyrir-
teekin adgang ad mikilli pekkingu
og tengslaneti, og vid pad opnist oft
dreifileidir.

Haskolinn i Reykjavik mun ann-
ast utanumhald & hradlinum hér
4 landi og pvi munu 6nnur islensk
fyrirteki en pau sem eru i eigna-
safni Eyris Vaxtar geta tekid patt.
Samstarfio verour fyrst um sinn til
priggja ara. Svafa Gronfeldt veitir
MIT DesignX hradlinum i Boston
forstoou. Huan situr einnig i stjérn
Icelandair, Marel og Ossurar. B

Armuli 17

620 7200

Faanlegur 1 margvislegum ttferslum

LY -

= Ash

Hly og faguo honnun Asha
raumana koma 1 einstakleg:
fallegum kopar, stali edaxir
sterkum beikikrossvio. Asha
byour upp a haa og laga
utferslu 1 mismunandi litum.
Kiktu vio i Vest, Armula 17 og
sko0daou synishornin.

www.vest.is
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B Skotsilfur

Horour
Arnarson

forstjori
Landsvirkjunar.

Landsvirkjun og
Samtok idnadarins
hafa um langt
skeid deilt um samkeppnishafni
orkufreks idnadar med tilliti til
raforkuverds. Deilurnar endur-
speglast i fjolmidlum par sem
raforkuverdio er ymist sagt sam-
keppnisheaft eda 6samkeppnis-
heft eftir pvi vio hvern er rett. En
nu virdist sem sverdin hafi verio
sliorud. Rikisfyrirtekid og SI hafa
ipessum manudi birt sameigin-
legar greinar i prigang par sem 16go
var dhersla a tekiferin sem felast
iumbhverfisvenni uppbyggingu a
orkufrekum idnadi. Og til pess ad
gripa tekiferin sem felast i grenni
uppbyggingu parfnaio samstarf
atvinnulifsins, stjérnvalda og ann-
arra haghafa.

A fero og flugi

fvar].
Arndal

forstjori
ATVR.

} Nuer ljostad ATVR
— mun berjast med
kjafti og klom fyrir tilvist sinni.
Rikisfyrirtaekio undirbyr beidni
um légbann 4 hendur vefversl-
unum sem selja afengi i smasolu
hér alandi en tilefnio er vefverslun
Santewines sem byour leegri verod
og afhendingu samdeegurs. Fyrir-
tlanir ATVR eru mjog 6skyrar.
Santewines er skrad i 60ru landi,
Frakklandji, eins og adrar vefversl-
anir sem senda afengi til neytenda
aIslandi. Munu I6gmenn ATVR
flakka a milli heimshorna til ad
angra vefverslanir og vinraekt-
endur sem dettur { hug ad senda
afengi til Islands? Enn betist vid
kostnadinn sem fellur 4 neytendur
vegna einokunartilburda ATVR.

Samfélagsabyrgo

Davio
Rudolfsson

forstodumadur
eignastyringar Gildis.

[addraganda
utboos Sildar-
vinnslunnar veltu sumir lifeyris-
sjo0ir fyrir sér hvort ordspors-
dheetta feelist i pvi ad fjarfesta
ifélaginuiljosi bess a0 steersti
eigandinn, Samherji, er sakadur
um alvarleg brot. Sj60irnir hafa
ja tileinkad sér hin svokoélludu
UFS-gildi i siauknum meli og
Gildi er par engin undantekning
og bvi geeti komid sumum & 6vart
a0 sjoourinn hafi fjarfest fyrir 10
milljarda i atbodinu. Aftur a moti
var skraningin einkum til pess
fallin ad svara kalli um dreifdara
eignarhald { sjavaratvegi. Pad naest
sumpart med adkomu lifeyris-
sj60a a0 utgerdarfélogum og aod pvi
leytinu til geeti fjarfesting Gildis
flokkast sem samfélagslega abyrg
fjarfesting frekar en hitt. H

Bolsonaro gerir tilraun til a0 smala saman fylgismonnum

Jair Bolsonaro, forseti Brasiliu, tok patt i gongu a vegum Kristinna fjolskyldna fyrir frelsi um helgina. Studningsmenn hans hafa efnt til fjdldafundai ljosi
dvinandi vinsalda forsetans i von um ad blasai gladur. Oanagja rikir um hvernig Bolsonaro hefur tekist 4 vid Covid-19 heimsfaraldurinn og hann hadist ad
peim sem halda sig heima vid. Hann var kjérinn forseti fyrir tveimur arum. i peirri kosningabarattu vildi hann taka hart & glepaménnum.
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Sioasta atakio i husnaoismalum

Halldor
Benjamin
borbergsson
framkvaemda-
stjori Samtaka
atvinnulifsins

Sigurour
Hannesson
framkvaemda-
stjori Samtaka
idnaodarins

Undanfarin 100 ar hefur reglu-
lega verio raoist i atak vio upp-
byggingu hasnzdis 4 Islandi, oft
i tengslum vio alvarlegan his-
n&oisskort. Sveiflur hafa einkennt
byggingaridnad en par eru sam-
félaginu kostnadarsamar og pvi er
til mikils ad vinna ad uppbygging
hisna0is verdi stooug og i takt vid
parfir markadarins hverju sinni.
St umgjord sem stjérnvold — baeodi
riki og sveitarfélég — hafa motadg,
ytir undir 6stéougleika og pvi
verour ao breyta. Skortur & yfirsyn
og a eignarhaldi & malaflokknum
leikur stért hlutverk en kjarni mals
er sa ad nuverandi starfsumhverfi
byggingarmala er ad 6skilvirkt og
6hofleg reglubyroi eykur flekjustig
sem haekkar kostnad. Bodleidir eru
of langar og ferlio ad fyrstu skoflu-
stungu er of timafrekt. Nidurstadan
er st a0 hasnaoi er dyrara en pad
pyrfti ad vera og petta hefur ekki
einungis ahrif a efnahagslifio -
enda er byggingarionadur um 8%
af landsframleidslu — heldur hefur
petta mikil ahrifa vinnumarkaodinn.
Umgjord byggingarmarkadarins er
pvi beinlinis ahattupattur i hag-
stjérn & Islandi og pvi parfad breyta.
Ogbad er hagurallra ad vio breytum
pessuisameiningu pvistodugleiki a
hisnzodismarkadi kemi hinu opin-
bera ekki sist vel sem storum launa-
greidanda 4 Islandi.

Enginn ma lata sitt eftir liggja

Atakshopur stjornvalda og aoila
vinnumarkadarins um aukio fram-
bod 4 ibidum og adrar adgerdir til
ad beta stoou a husnadismarkadi
skiladi 40 tillogum ad arbétum f{
januar arid 2019. I tengslum vio
undirritun Lifskjarasamninga
nokkrum manudum sidar lysti svo
rikisstjornin yfir vilja til ad vinna
ad innleidingu tillagnanna. Med
sameiningu malaflokka hja raou-
neytum og stofnun Hasnaois- og
mannvirkjastofnunar hefur margt
jakveett gerst og stor skref verid
tekin i rétta att. Stér vandamal
eru b6 enn til stadar, ekki sist sem

lata ao eftirfylgni sveitarfélaganna
sem fara med skipulagsvald, leyfis-
veitingar, vinnslu hisnadisaatl-
ana og l60amal. Vonandi verdur
petta sidasta dtaksverkefnio 1 hus-
nadisuppbyggingu en til pess ad svo
megi verda purfa stjérnvold, adilar
vinnumarkadarins og sveitarfélog
ad vinna saman ad naudsynlegum
og timabarum umbo6tum. Til vio-
bétar pessum tillogum vann OECD
tillogur til arbéta vardandi bygg-
ingarmarkadinn hér & landi og &
eftir ad hrinda peim tillégum {
framkvamd.

Pjoohagsrad fjallar um stoduna

Stadan a husnadismarkadi ein-
kennist af skorti 4 ibidum meod
tilheyrandi verdhakkunum. Pj60-
hagsrao fjalladi um hasnadismal
a nylegum fundi sinum en aodilar
vinnumarkadarins, riki, sveitarfélog
og Sedlabanki eiga adild ad peim
vettvangi. bar eru pvi samankomnir
peir adilar sem hafa pad i hendi sér
ad koma & langpradum stodug-
leika a husnadismarkaodi. Pad for
vel & pvi enda snua hasnadis- og
byggingamal a0 efnahagslegum
og félagslegum stoougleika sem er
viofangsefni bjodhagsrads. A peim
fundi kynnti Hasnaois- og mann-
virkjastofnun eftirfylgni vio tillégur
atakshopsins og greiningu a st60-
unni 4 hasneodismarkadi. Samtok
idnadarins og Samtok atvinnulifs-
ins hafa fylgt pessum malum 6tul-
lega eftir og unnu greinargerd um

stéduna. bar ma finna 36 tillogur
i heildsteodri nalgun til a0 tryggja
stdouga uppbyggingu hisnaodis og
voru per tillogur kynntar bj6ohags-
raoi. Vandinn er ad pao vantar fleiri
ibuadir 4 markadinn og hann verour
einungis leystur til lengri tima meo
pvi ad radast ad rét vandans sem
liggur i umgjordinni.

Timinn er nana

Eftir h6fdinu dansa limirnir. Med
pviaod sameina pa malaflokka sem
snua ad uppbyggingu i einu radu-
neyti fest yfirsyn og skyr abyrgo
a malaflokknum. Pad er best gert
med bvi ad fera hasnadis- og
byggingamal yfir i samgongu- og
sveitarstjornarraduneyti og fera
skipulagsmal yfir i sama raduneyti.
I kjolfar kosninga er tekiferi til
pessara breytinga. Pannig yroi til
oflugt innvidaraduneyti sem beeri
abyrgo a uppbyggingu hisnadis,
vega og mannvirkja, fjarskiptum
og sveitarstjornarmalum. Samhlida
pessu pyrfti ad huga ad auknu sam-
starfi eda sameiningu stofnana sem
hafa meo pessi mal ad gera. Sveitar-
félogin purfa ad taka aukna dbyrgo,
innleida stafrenar lausnir, hrada
leyfisveitingum og auka frambod &
160um. Auka parfyfirsyn 8 markad-
inn meo greinargéOum rauntima-
upplysingum um ibudir i byggingu
og einfalda regluverkio enn frekar.
Vandinn er ljés, afleidingar hans eru
lj6sar og lausnirnar liggja fyrir. Pad
er ekKki eftir neinu ad bida. W
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Vandinn er
a0 pao
vantar
fleiri ibaoir
amarkao-
inn og
hann
verour
einungis
leystur til
lengri tima
meO pvi ad
radast a0
rot vand-
ans sem
liggur i
umg;joro-
inni.
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Opnio barina

Undir lok marsmanadar 1915 gaf
paverandi hergagnamalarad-
herra Bretlands, Lloyd George, at
pba yfirlysingu ad Bretland staedi
istridi vid prja 6vini - byska-
land, Austurriki og afengi. Mesta
6gnin stedi af hinu sidastnefnda.
bessi malflutningur gegndi peim
tilgangi ao réttleta styttingu opn-
unartima vinveitingastaoa.

bvivar haldid fram ad nauo-
synlegt veeri ad stytta opnunar-
timann svo vinnuaflio veri i
betra dstandi til patttoku i strids-
rekstrinum. I kj6lfari® var bresk-
um kram gert ad loka klukkan 11
ad kvoldi. bessar reglur héldust
svo nokkurn veginn ébreyttar i
90 ar, pegar 16gunum var breytt
aftur til aukins frjalsraeois. Um
pad bil 87 arum eftir ad stridinu
sem um raoir lauk.

Eins og allir vita voru vin-
veitingastadir vida um heim st
starfsemi sem laut mestum tak-
morkunum séttvarnaradstafana.
b6 svo ad demid fra Bretlandi
sé gamalt pa er pbad nakvaemlega
sama ao gerast i Danmoérku ndna.
Nanast 6llum soéttvarnaradstof-
unum verdur aflétt parilandi a
nestu dégum, a0 undanskildum
peim sem gilda a neturklaibbum
sem fa ekki ad hafa opid.

11josi pessara tveggja deemi-
sagna, sem eiga sér stad meo
meira en 100 dra millibili, er full
asteoa til pess ad ottast ad stjérn-
vold hér a landi veroi treg til pess
a0 losa um sottvarnaradstafanir
gagnvart vinveitingastoum.

pratt fyrir ad halda megi pvi
fram ad smitheetta aukist par
sem vin er haft um hénd (b6 svo
ad tolfraedin syni ad pau hop-
smit sem hafa komid upp hér &
landi eiga sér ekkert frekar stad
avinveitingastdoum en 60rum
stooum), pa verour pad alltaf
svo ad maodur er manns gaman.
Hvorki heimsfaraldur né nokkud
annad mun breyta pvi.

Pao hefur synt sig ad veisluhold
iheimahtsum hafa aukist mjog &
undanférnu ari vegna opnunar-
og fjoldatakmarkana stada sem
selja vin og adrar veitingar. Gogn
fra Rannsoknarsetri verslunar-
innar syndu ad sala a afengi jokst
um nerri helming i fyrra.

Saer betta skrifar er og hefur
alltaf verio meoal kvoldsvaefari
manna og styttur opnunartimi
vinveitingastada skerdir pvi
lifsgzdin litid. Eg vil hins vegar
gjarnan ao peir sem eru a ann-
arri bylgjulengd hafi athvarf til
skemmtanahalds a néttinni, svo
A-folkio geti sofio rott. B
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Sjoour SA gildnadi um 600 milljonir i fyrra

thorsteinn@frettabladid.is

Samtok atvinnulifsins hégnudust um 24 millj-
onir kréna a sidasta ari samanborio vid 56 millj-
6na krona hagnao a arinu 2019. Tekjur namu
810 milljonum og jukust um 5 présent a milli
ara. betta kemur fram i nybirtum arsreikningi.

Rekstrargjold namu 790 milljonum og jukust
um 9 présent. bar af nimu laun og launatengd
gjold 553 milljénum og jukust um 2,6 présent.

Vinnudeilusjoour Samtaka atvinnulifsins
skiladi hagnadi upp & ramar 500 milljonir kréna
4 sidasta ari en 4 arinu 2019 skiladi sjodurinn
390 milljéna kréna hagnadi. Eignir sj60sins
namu um 4,2 milljorédum kréna i lok sidasta
ars ogjukust um 600 milljonir kréna a milli ara.

Vegur par pbungt dvoxtun verdbréfasafnsins
en pad var bokfert 4 teplega 3,7 milljarda
kréna{lokars 2020 samanborid vid 3 milljarda
ilok arsinsaundan. ®
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bao er ahyggjuefni hvad
launpegahreyfingin er
ordin tvistruod. betta er
eins og indjanahopar, hver
me0 sinn héfoingjann.

Bjarni Benediktsson
fjarmalaradherra.
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*Gildir ekki 4 Orkunni Bistadavegi, Dalvegi, Reykjavikurvegi og Myrarvegi, en par gildir okkar allra leegsta verd — skilyrdislaust.
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" Verkirnir loksins farnir

Kari Karason slasadist a 6x1
fyrir um 20 arum sidan og
bjadist i kjolfarid aflang-
varandi verkjum sem hofou
hamlandi dhrifa lif hans.
Kari hafdi reynt ymislegt til
ad vinna bug a verkjunum
en pbad var ekKki fyrr en hann
byrjadi ad taka inn Lidi fra
Protis snemma a sidasta ari
sem hann segir verkina loks
hafa hjadnad.

hjordiserna@frettabladid.is

Karistarfaridag sem fram-
kvemdastjori en var adur 4 sjo.
,Pad var liklega rétt fyrir aldamoétin
sem ég varo fyrir slysi 4 sj6 begar ég
dattillaibrelu og fékk hogg aftan

a haegri 6xlina. Sidan kom égiland
arid 2000 og byrja ad vinna & skrif-
stofu og ad keyra en pa voru pessir
verkir oronir helviti yfirpyrmandi,”
greinir Kari fra. ,betta lysir sér
pannig ad pegar ég er a0 vinna meo
mus eda ad keyra, pa hangir hondin
einhvern veginn i 6xlinni og ég var
alltaf meo verki.”

Oraunverulegur arangur

Kari fér ymsar leidir til ad reyna
ad vinna bug a verkjunum en an
arangurs. ,Eg forinudd, kalda
bakstra og hlj6dbylgjur svo eitt-
hvaod sé nefnt, en pad dugdi ekkert
afpvi.

Svo gerist pad ao félagi minn sem
var med mér 4 sjo og var stoougt
me0 verki i hnjanum, byrjar ad
taka inn Lioi fra Protis med gédum
arangri og bendir mér 4 ad profa
petta. Eg byrjadi ad taka petta inn
snemma i fyrra og bad var i raun-
inni bara 6raunverulegur arangur
sem nadist. Eg for smam saman ad
taka eftir a0 ég var ekki alltaf med
pennan verk i hendinni sem leiddi i
hausverk.”

Hann segir &rangurinn hafa
komio fljotti1j6s. , Ztli pad hafi
ekki verio 4 pridju viku sem ég tok
eftir téluverdum mun. ba tekur
kannski ekki alltaf eftir batanum,
en svo koma akvedin augnablik par
sem pu attar pig skyndilega a pvi
hvad lidanin er betri.“

Ekkertannad en himnasending
Karirifjar upp eitt slikt augnablik.
,pegar vid konan keyroum sudur
pa baudst han alltaf'til a0 taka vio
iBaulu og vid skiptum um sati pvi
verkurinn var ordinn svo mikill.
Sidan erum vid ad keyra einn
daginn, og htin spyr hvort han eigi
a0 taka vio en ég segi bara: Eger
goour. ba fatta ég hvao petta virkar
vel 4 mig og ég ®tla aldrei ad haetta
a0 taka petta.

Kari segist einnig hafa 4ttad
sigd drangrinum begar hann gat
ekki tekid inn Lioi fra Protis um

skeid. ,Sidasta haust kom timabil
par sem pad var erfitt a0 fa Lidina
pannig ad ég missti tr taktinn og
verkirnir byrjudu aftur. En svo
begar betta kom afturisélu a pessu
ari byrjadi ég samstundis aftur og
verkirnir eru farnir. Mig grunar ad
bad sé eitthvad undraefni i pessum
sebjigum,” segir Kari og hler.

,Eg veit ekki hvad pau gera
en Protis Lidir hefur gert bad ad
verkum a0 ég er ekki med verki
lengur og pad naegir mér. Eg get
nattarulega ekki stadhzft neitt um
pao hvernig petta virkar 4 adra, en
petta virkar a mig og er i raun alveg
buiod ad bjarga mér. Langvarandi
verkjum fylgir oftar en ekki depurd
og folk verour uppstdkkara. begar
bt verdur sidan verkjalaus pa finn-
urou heilmikinn mun og lundin
verdur 61l 1éttari. Pannig ad petta
er ekkert annad en himnasending
fyrir mig“

Kari Karason
segir Protis LiOi
hafareynst
sérafarvel en
hann pjaodist af
miklum verkjum
um arabil i kjol-
farslyss.
MYND/ADSEND

PROTIS

s -

VERNDAR LIBI,
BEIN OG BRJOSK

L S

Oflugblandaar
islenskum hraefnum
Protis Lidir inniheldur Cucumaria
frondosa extrakt sem unninn er ar
skrap villtra sebjigna sem veidd
erui hafinu vio Island. Skrapurinn
er ad mestu leyti tr brjoski og
er pvi mjog rikur afkollageni en
einnig lifvirka efninu chondroitin
sulphate. Kollagenio i Cucumaria
frondosa extrakti er talid heilsu-
samlegra en annad kollagen, par
sem pad inniheldur heerra hlutfall
af mikilveegum aminésyrum, og pa
sérstaklega tryptophan.

bar ad auki er skrdpurinn mjog
neringarrikur oginniheldur
hatt hlutfall af sinki, jooi og jarni.
Sabjugu eru oft kdllud ginseng
hafsins vegna pess ad pau innihalda
lifvirka efnid saponin. Tarmerik
er dkaflega rikt afjurtanaeringar-
efninu curcumin.

Porskpro6tinid i Protis Lidum
er unnio samkvaemt IceProtein®
tekni sem byggir a vatnsrofstaekni
par sem prétinin eru medhondlud
me0 vatni og ensimum og i fram-
haldi siud, bannig ad prétinid
samanstendur einungis af smaum,
lifvirkum peptidum. Fiskprétin
sem hafa verid medhondlud meo
vatni og ensimum eru talin auo-
velda upptoku 4 steinefnum eins
og kalki, sem eru naudsynleg til ad
vidhalda stookerfi likamans.

Protis Lidir er enn fremur
me0 viobattu C-vitamini sem
hvetur edlilega myndun kolla-
gens i brjoski, D-vitamini sem er
mikilvegt fyrir heilbrigdi beina par
sem bad stuodlar ao frasogi kalks ar
meltingarvegi og mangani sem er
nauosynlegt vid myndun a brjoski
ogliovokva. l

Vorur Protis fasti 6llum helstu
storvorumorkudum ogapotekum.

Ertu ad grinast hvad vid eigum fallegt land?

Marta Rut Palsdéttir smitad-
ist af fjalladellunniimars i
fyrra, en fyrir gaé segist hin
ekki hafa skilio gledinai pvi
ad vera ad broélta um fj6ll og
firnindi bara til ad lab{)a.

johannamaria@frettabladid.is

Pao var svo i byrjun Covid i fyrra
ad einivinnunni baud irosa
fjallaferd & Ulfarsfellio eftir vinnu.
»A0 sjalfsogou slo ég til og skellti
mér me0d. Sidan pa var ekki aftur
sndid hja mér. £tli pad hafi svo
ekki verid Sandra vinkona min
sem kom mér endanlega a bragoio.
Hin sagdi mér einn daginn ad hiin
veri ad fara a Snaefellsjokul og
spurdi hvort ad ég kemi ekki meo.
Eg var nybiiin aé lofa sjalfri mér
pviad segja ja vio 6llu sem kaemi
upp og lifa svolitio villt, og sagoi
»ja, hvi ekki?“, Vio toku nokkrar
vikur af ,hvad i fjandanum var ég
ad hugsa?“ en @tli petta hafi ekki
kveikt neistann, pvi eftir mjog
erfida gongu (ad mér fannst) var
loksins toppad i midnatursol. bad
var svo geggjad og algerlega pess
viroi. Svona getur madur verio
blindur a hvad petta hefur upp 4 ad
bj60a, ogertuad grinast hvad vid
eigum fallegt land?“ segir Marta.

Salfraeditimi

Marta hefur gengio a fjoll allt
sidasta ar. ,betta er alltannad ad
ganga a sumri eda vetri en baedi

er mjog skemmtilegt. bad parfpé
alltafao fylgjast vel med veodri og
pad er adeins meira 4 veturna sem
paod parfad fresta ferdum. Eger i
dag medlimur i fjallgdnguhép sem
heitir Toppfarar og er 14 dra gamall
klabbur med yfir 100 félaga.

Marta situr hér fyrir a Vestari Hnapp med Hvannadalshnjuk i baksyn.

Adspuro hvad pad er sem heilli
svo vid fjallgdngur svarar Marta
a0 petta sé eins og margra klukku-
stunda salfraoditimi. ,betta er svo
hreinsandi og heilandi. begar ég er
igongu pa hugsa ég ekki um neitt
annad, gleymi bara raunveruleik-
anum sem er barna fyrir utan og er
bara a0 njota og vera pakklat. bad
ma ekki gleyma pvi ad njota pess
a0 vera 4 fjalli. Oft eru gongur krefj-
andi og erfidar, pa verdur madur
ad hugsa um verdlaunin, sem eru
ad nd ad toppnum og geggjadur
natursvefn eftir allt sarefnio.

Attu pér uppdhaldsfjall, hér d
Islandi eda annars stadar?

,Egdifrabaeru astar-haturs-
sambandi vid Esjuna. Han er mjog
krefjandi en lika 6trulega falleg

og baod er svo mikid haegt ad ganga
4 henni. Svo er ég med Helgafell i
Hafnarfiroi i bakgardinum hja mér
svo pad er alltaf svona pinu mitt.”

Algerbilun ad bida

Marta segist ekki hafa t6lu a pvi
hvad hin hefur toppad marga
tinda sidastlidio ar, en fjollin eru
mjog morg. Mesti afrekstindurinn
segir htuin p6 ad hafi verid Vestari
Hnappur i Orefajékli. ,Hann for ég
ndna i byrjun mai og madur minn
hvad ég var stolt af sjalfri mér.
betta var alvoru joklaferd, allir i
linu og a broddum med hjalm og
oxi. bad var gengio yfir sprungu-
svaoi og klifrad a toppinn. Eg man
ad égvar a0 rokraeoda vio sjalfa

mig hvort ég @tti nad ekki bara ad

bida nidri a medan hinir klifrudu

a toppinn begar ég heyrdi einn
segja pad upphatt ad hann atladi
ad bida. ba var ég fljot ad skipta um
skodun og hugsadi ,ja, nei, pad er
bilun ad bida“ og skellti mér upp &
topp.”

Nest a dagskra segir Marta a0 sé
Vatnaleidin ntina um helgina. ,bad
eru mogulega ekki hair tindar par
aferd, en petta er 16ng ganga sem
reynir a Gthald, baeodi likamlega
ogandlega. Svo verdur liklega ein
Helgafellsferd fyrir pa gongu.”

Ener einhver tindur sem pig
dreymirum ad sigra?

»Er pad ekki petta klassiska:

Hér er Martai
géngu a Fimm-
vOrduhalsi.
MYNDIR/ADSENDAR

Hvannadalshnjukur? Svo langar
mig a Sveinstind og Kerlingu, sem
er heest 4 Trollaskaga.”

Lumarodu d einhverjum géoum
rdoum handa peim sem langar ao
rifa sigupp d tind um helgina?

,Eg meli bara meo pvi ad skunda
af'stad, kannski ekki i gallabuxum
og lélegum gotuskom eins og ég
gerdi i minni fyrstu fjallgdéngu.
Ulfarsfell er flottur byrjunarreitur
og bydur upp a margar leioir til
a0 komast upp. bad sem ég meeli
med ad folk atvegi sér eru gooir
gonguskor namer 1, 2 og 3, 0g g60
gongufot. Og ekki gleyma ad kleda
sig eftir veori.“ M



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Tilkynningar

Lagmili, Haaleitisbraut, Kringlumyrarbraut,

Reykiavikurborg Sudurlandsbraut, stgr. 1.260

Umhverfis- og skipulagssvio

— Skipulagslysing fyrir gerd deiliskipulags -

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 28. april 2021 og borgarrads 6. mai 2021 var 16gd fram
lysing skipulagsfulltria dags 19. april 2021 fyrir nytt deiliskipulag gotureits Lagmula, Haaleitisbraut,
Kringlumyrarbraut, Sudurlandsbraut stadgreinireitur 1.260. Sem felst m.a. i ad yfirfaera heimildir ndverandi
I6da innan reitsins og afmarka nyja 168 ad Lagmula 2. Skilgreina heimildir & nyju 168inni fyrir uppbyggingu
a umhverfisveenu husnaedi til samraemis vid nidurstédu samkeppni Reinventing Cities C40.

Lysing var sampykkt til kynningar og umsagnar med visan til 1. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Oskad er eftir ad abendingar/umsagnir berist eigi sidar en 10. juni 2021.

Lysingin er adgengileg & vef Reykjavikurborgar, reykjavik.is undir skipulag i kynningu.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikur

Borgartiini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskégabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppur, Hrunamannahreppur
og Skeida-og Gnupverjahreppur.

Adalskipulagsmal
Samkvaemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru kynntar tillégur adalskipulagsbreytinga og skipulagslysinga eftirfarandi skipu-
lagsaaetlana:

1. Eyvindartunga L167632, steekkun Longuhlidarnamu E19 — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 29. mars 2021 ad kynna lysingu skipulagsbreytingar vegna magu-
legrar staekkunar Lénguhlidarnamu. i breytingunni felst ad naman, skilgreind E19 4 adalskipulagi, steekkar tr 2 ha i 4,95 ha og
efnismagn (r 50.000 m3i149.500 m3.

2. borisstadir land L220557. Landbiinadarsvaedi breytt i verslunar- og pjénustusvaedi — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti a fundi sinum pann 5. mai 2021 ad kynna tilldgu adalskipulagsbreyting-
ar sem tekur til Porisstada lands L220557. | breytingunni felst breytt landnotkun landbinadarsvadis i verslunar- og pjénustu-
sveediinnan landeignarinnar. Innan svedisins er &tlunin a0 risi pyrping gistihsa med tilheyrandi pjonustumannvirkjum.

Samkveaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru auglystar tillégur adalskipulagsbreytinga eftirfarandi skipulagsdeetlana:

3. Skalpanesvegur — Tveer namur — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 20. april 2021 ad auglysa tillégu adalskipulagsbreytingar vegna
skilgreiningu tveggja efnistkusveeda vid Skalpanesveg. | breytingunni felst ad skilgreind eru tvé ny sveedi, E129 vid Skalpanes
par sem gert er rad fyrir allt ad 20.000 m3 efnistoku & um 1 ha svaedi og E130 vio Geldingafell par sem gert er rad fyrir allt ad
5000 m3 efnistdku & um 0,5 ha svaoi.

4. Reidleid med Skeida- og Hrunamannavegi — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 20. april 2021 ad auglysa tillégu adalskipulagsbreytingar sem
tekur til skilgreininga a reidleidum. i breytingunni felst ad sett verdur inn reidleid medfram hluta Skeida- og Hrunamannavegar
og reidleid sem fyrir er i adalskipulagi feerist vestur fyrir veg.

Deiliskipulagsmal
Samkveemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsdeetlana:

5. Brautarholt - Feersla Vallarbrautar og pétting byggdar — Deiliskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Skeida- og Gnipverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 21. april 2021 a8 auglysa tillsgu deiliskipulagsbreyt-
ingar ad Brautarholti. | breytingunni felst feersla & Vallarbraut til austurs og pétting byggdar.

6. Tjorn land L210675 (Hryggholt), logbyli — Deiliskipulag
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 6. mai 2021 ad auglysa tillogu deiliskipulags sem tekur til lands
Tjarnar, L210675. i deiliskipulaginu felst skilgreining byggingarheimilda og notkunar innan landsins. Gert verdi rad fyrir ad a
sveedinu verdi byggd upp beejartorfa med minnihattar birekstris.s. hrossarakt og ylreekt. Auk pess verdi gert rao fyrir feroa-
pjonustu og skograekt. Gert er rad fyrir pvi ad landeignin fai stadfangio Hryggholt.

1. Faela L218840, logbyli — Deiliskipulag
Sveitarstjorn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti a fundi sinum pann 5. mai 2021 ad auglysa tilldgu deiliskipulags sem tekur
til lands Faelu, L218840. | deiliskipulaginu felst skilgreining framkvamdaheimilda innan landsins fyrir iba8arhasi med bilskdr,
tveimur minni hdsum ad 60 fm auk fjdInotahdss til atvinnureksturs og gripahdss.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltrda, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima
embaettisins. Ad auki er heegt ad nalgast tillogur a vefsladinni http://www.utu.is . P4 eru gégnin adgengileg & heimasidum sveitar-
félaganna: https://www.blaskogabyggd.is/, https://www.gogg.is/, https://www.fludir.is/ og https://www.skeidgnup.is/

Skipulagstilldgur og lysingar mal nr. 1 0og 2 eru i kynningu fra 19. mai 2021 til og med 9. jani 2021 og skulu athugasemdir og
abendingar berast eigi sidar en 9. jani 2021. Adalskipulagsbreytingar i lidum 3 og 4 eru auglystar med athugasemdafresti fra 19.
mai 2021 til og med 2. jali 2021. Deiliskipulagstillogur i lioum 5, 6 og 7 eru auglystar med athugasemdafresti fra 19. mai 2021 til og
med 2. juli 2021.

Athugasemdir og abendingar vio auglyst skipulagsmal skulu berast eigi sidar en 2. jili 2021.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med t6lvupdsti & netfangid
vigfus@utu.is

Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulagsfulltrii UTU

Bilar &
Farartzeki

ADALKAUP

RAFMAGNS GOLF!!!
VW GOLF E LUX. Argerd 2016,
ekinn adeins 59p.km., rafmagn,
sjalfskiptur. Algjor moli sem vel
hefur verid hugsad um! Ledur,
bakkmyndavél, leidsogukerfi o.fl.
Verd 2.577.000. Rnr.120462.

MALIBU LUX - DISEL
CHEVROLET Malibu lux disel!l.
Argerd 2013, ekinn adeins 82p.km,
disel, sjalfskiptur. Tveir eigendur.
Mjog flottur! Dundur gott verd
1.677.000.Rnr.120114.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Nissan Qashqai Tekna. 2/2016
ekinn adeins 52 p. Km. Tveir
eigendur. Ledur og russkinn.
Glerpak. 360°myndavélar. Topp
pjonusta. Geysilega flottur bill. Lagt
verd midad vid bunad og akstur :
3.150.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

E0 “"‘i}
VEIDIPORTID P

Orandagardar 3 = 5 553-9940

9,9hp 299.000 kr

SarsL” @
Gerid verdsamanburd!

www .veidiportid.is

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Garoyrkja

Felli tré og grysja og klippi runna.
Odyr pjénusta. Halldér gardyrkjum.
5:698 1215

REGNBOGALITIR.IS

Malningarpjénusta. Malum
hverskonar mannvirki innan sem
utan. Vondud vinna unnin af
fagmoénnum. Nanari upplysingar
891 9890 eda malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Gef tilbod i buslodaflutninga i
Ollum staerdum. Aratuga-reynsla.
Gudmundur. 864-7896

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

RUNARMURARLIS
Troppuvidgerdir, Husavidgeradir,
pakmalning, Malning o.m.fl.
runarmur@gmail.com S. 7743800

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd. Straumblik
ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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£Y2 VERSLUNARTAKNI & geiri

STA R FS M E N N el www.verslun.is www.geiriehf.is

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

e ——

PROVENTUS

Starfesmannopjonusto

2515000

proventus@proventus.is

&7 Selt

VERD 55.000,-KR
Fallegur sofi ur Tekk til s6lu med
hofudpudum og skammel, grar. St.
90X220 og skammel 70X85. Tilbod
oskast S. 663 3313

Bjor érdeelur

arar - kaldur 4 krana & 10 mindtum
Ko tiibosi Til leigu eda sélu

& ' 2 VERSLUNARTAKNI & gel

G itarar 0g Bl www.verslun.is www.geiriehf.is
hl‘]ombora Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is Netverslun & www.verslun.is
i miklu drvali

Verd vio allra haefi

Huasna0i

Til leigu eda s6lu 50 m2 bil +
milliloft. Hurd 3,7 m. Lager eda
geymsla. Leiga: 109 pus.

S: 661-6800

Geymsluhuasnzoi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464 Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Suma hluti er betra ad geyma. Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RAD N I N GAR \ RAD G J 0 F

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
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Greta Clough var kat med vidurkenninguna.

Eyrarrosin til Hvammstanga

gun@frettabladid.is

Handbendi, braouleikhus a
Hvammstanga, hlaut Eyrar-
résina sidasta sunnudag. Um
er ad reda viourkenningu
fyrir framdrskarandi menn-
ingarverkefni utan hofuo-
borgarsvaedisins. Greta Clo-
ugh, stofnandi og listrenn
stj6rnandi Handbendis,

veitti henni vidtéku & Pat- puasund. H

MYND/ADSEND

reksfirdi ar hendi Elizu Reid
forsetafraiar sem er verndari
Eyrarrésarinnar. Verdlaunafé
fylgdi ad upphaed 2.5 milljén-
ir krona ogbod um ad standa
ad vioburoi a Listahatio 2022.

brjua verkefni hlutu hvatn-
ingarverolaun Eyrarrésar-
innar. Hvert um sig fékk 750
puasund auk gjafakorts fra
Icelandair ad upph®d 100

.l.

Astkaer modir okkar ogamma,
Erla Hannesdottir
Hofteigi 23,

lést 15. mai a Landspitalanum.
Utfor verdur auglyst sidar.

Johannes Johannesson
Larus Johannesson
Hakon og Freya

Sveinn Ottar og Birta Rés
Johannes A. og Stefan C.

Glenda Jéhannesson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og broadir,

Sigurour H. Bjérnsson
flugstjori,
Tjaldanesi 13, Gardabz,
_ vard bradkvaddur pann 7. maissl.
Utforin fer fram pridjudaginn 25. mai

nk. fra Fossvogskirkju. [ 1josi adstaedna verdur nanustu
adstandendum ogvinum bodid til ttfararinnar.

porunn Olafsdottir
Snorri Pall Sigurdsson Asta Berit Malmquist
Holmfridur Bjork Sigurdardéttir  Egill Arni Gudnason
barnabérn og systkini.

Elskulegur eiginmadur minn, pabbi
okkar, tengdapabbi, afi oglangafi,
Hjalti Jon Porgrimsson
fra Reykjavik,
sioast busettur a Egilsstooum,

er latinn. Utférin hefur farid fram.

Fjolskyldan pakkar starfsfolki Fells,

dvalarheimilinu Dyngju a Egilsstoédum, fyrir einstaka og
aludlega umoénnun sidustu manudina.

Eyran Eiriksdéttir
Asta Maria Hjaltadé6ttir  Sverrir Gestsson
Eyran og FjoInir, Hjalti Jon, Ragna og Bjérn, Marta Kristin
og Matthias, Laufey og Bjorgvin
Asthildur Hjaltadottir  Dave de la Fuente
Asgerdur og Wouter, Fanney Thera, Janneke Sif
Gwen, bor, Quinten, Mikael, Freyr, Karl, Alvin og Sverrir

,Egernattarlega genginn halfa leid i barndom,” segir Ingolfur, sem leyfir minningum ad lifa i ljodum.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Syngur til aeskustoovanna

Seydisfjorour er songvaskaldinu
Ingolfi Steinssyni andleg upp-
spretta lj60a og laga a diskinum
Bernskubrek. Hann Sﬁngur oll
16gin og spilar med a hljooferi
asamt fleiri meisturum.

gun@frettabladid.is

Pessu efni hef ég lengi verio ad sma-
pussla saman og fyrir halfu 6dru ari
fannst mér timi kominn a ad taka pad
upp. bad var erfitt ad vera meo petta
allt { hausnum,” segir Ingélfur Steins-
son, tonlistar- og textasmiour, um
16gin fjortan a diskinum Bernskubrek
sem var ad koma ut hja Tungu. ,Eg er
nattdrlega genginn hélfa leid i barn-
dém,” beetir hann vio gladlega.

Ingolfur 6lst upp a Seyodisfirdi og
segir langt sidan hann byrjaoi ad gera
arunum par skil { verkum sinum. A nyja
diskinum kveost hann einkum horfa til
sjotta og sjdunda aratuga i textunum.

,Pegar hamfarirnar urdu a Seydisfiroi
18. desember i vetur fékk ég nett afall
og hugsaoi mikid til @skustdédvanna.
ba akvao ég lika a0 setja drift i a0 gefa
petta efni mitt ut pegar sol feri veru-
lega ad hakka 4 lofti og nt er sa timi
kominn.”

Upptokur féru fram i Stadié VOX hja
Vilhjalmi Gudjonssyni ténlistarmanni,
ad sogn Ingolfs. En setti Covid-19 ekk-
ert strik i reikninginn? ,J, vid unnum

"ﬂﬂ‘“i ‘ “r..“ R b

— - -‘. CLn VRt ol
. « L

Ingéifur Steinsson

Bernskubrek

Kongsriki fjallanna

1. erindi:

Einu sinni voru fjoll og fjordur
sem fylgdu mér i pennan heim.
Fjordurinn var djupur og fjollin ha
og fegurdin bjé yfir peim.

petta i rélegheitum og bad komu tima-
bil sem vid hittumst ekkert pegar
astandid var sem verst. bad hefur alveg
bjargad mér ad hafa petta hobby a0 fast
vid i einangruninni enda eru margar
stundir sem fara i svona atgafu.”
Sjalfur kvedst Ingolfur spila a gitar,
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bPegar hamfarirnar urdu a
Seyoisfirdi 18. desember i
vetur fékk ég nett afall og
hugsadi mikio til 2esku-
stoovanna.

bassa, pian6é og munnhérpu. ,Svo er
Villi na ekki bara g6dur upptokumadur,
heldur leikur a fjolmorg hljodferi, allt
fra slagverki upp i blastur. Vid fengum
lika Jéhann Hjoérleifsson trommara til
ad spila i nokkrum l6gum. A diskinum
eru eldri upptékur par sem Asgeir Osk-
arsson, Haraldur Porsteinsson, Larus
Grimsson og borir Ulfarsson eru meo-
leikarar. Annars eru petta mest viod
Villi a0 spila og syngja. Eg samdi text-
ana utan einn sem er pjéodvisa. Hann
minnir mig a mémmu sem sagdi okkur
krokkunum margar ségur og undir lok
peirra kom gjarnan ,,...attu bérn og
buru, gréfu retur og muru og endudu
a..atier evintyri.

bPess ma geta ad textar og myndir
fylgja meo diskinum og a0 atgafan Zonet
annast framleidslu og dreifingu hans og
auk pess sem 16gin eru 4 Spotify.

Kristran B. Jonsdottir
Aslaug Magnusdottir
Sacha Tueni

Marlena Piekarska

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Magnis Sigurdsson
hagfraeodingur,
vard bradkvaddur a heimili
sinu 25. april.
Utférin fer fram fra Breidholtskirkju
fimmtudaginn 20. mai klukkan 13.

Sigurdur R. Magnusson
Regina Rist Fridriksdéttir
Gunnar Agust Thoroddsen

o

laugardaginn 29. maikl. 14. Ath6fninni verdur streymt:
bit.ly/bildudalskirkja

Sigurdur Gunnarsson Kristin Maria Olafsdéttir
Bjarnpor Gunnarsson Hanna Sigurjonsdottir
Agust Gislason Kolbriin Matthiasdéttir
Valgerdur Jonasdottir
og fjolskyldur.

.I.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,
Gunnar Pérdarson
fra Bildudal,
lést & hjukrunarheimilinu isafold,

Gardabz, midvikudaginn 12. mai.
Utfor fer fram fra Bildudalskirkju
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handan vid hornid
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Litrik, fagud, hly og bjért

Kaupmannahofn er ddsamleg og aevintyraleg borg, hvort sem pad er um
vor, sumar, haust eda vetur. Pad er alltaf haegt ad ad finna eitthvad nytt
i Kbben - heillandi kaffihus, tofrandi verslanir og adrar faldar gersemar -
allt er petta rétt handan vid hornid i Kaupmannahofn.

Hveneer eetlar pu neest til Kbben?
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Bergsteinn Einarsson (Taflfélagi Reykjavikur) fann étrulega leid til jafnteflis gegn Atla Frey Kristjanssyni

(Hugin) & [slandsmoti skakfélaga.
51.Kh5! (hotar 52. Dg6+ og praskak). 51...Dgl 52. h4! a1D 53. Dxg7+! Daxg7 ¥2-%.. Patt! Skakdeild KR vann
siguri 2. deild, Taflfélag Vestmannaeyja vard i 6dru saeti og b-sveit Skakfélags Akureyrar i pvi pridja.

www.skak.is: EM einstaklinga i netskak.

Lattu drauminn raetast

Sudoku
PU FINNUR ANEE ST T3] Te
SUMARTILBOD 29 3] 7| s 2 s 7
DORMA OG 5 6 1|5 4 7 81| 2
NYJAN BAKLING [l e e e e e e e e
A DORMAL.IS A1 e s s ; U4l
1 5 1 4
Sumario er 3 1 9 3
DORMA e 45 2 8 i[9 2

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i r60inni. &

LUBN(I)}g{IN Pondus Eftir Frode Bverli
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Mér synist hin sé
ad beina vid pig!

VEFVERSLUN

ALLTAF

i j Ogmed ,geggjad” meina ég ...
sumarid pitt buid - 9 gegal g

5 | Smavrur 26-29 ad vera, Pierce?

Gott. Hélt
bad veeri
bara ég.
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TikaiomE com

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Y —
Erum " Hvader langt Solla lamdi mig!
vi eftir?
komin?

Hvad med ad vid gerum pad

Pabbi, md ég
enn raunverulegra?

sitja i bilnum og
pykjast keyra?

Egparfad
pissal

Holtagéréum, Reykjavik

Smaratorgi, Képavogi

Dalsbraut 1, Akureyri

Skeidi1, [safirdi Lattu drauminn reetast
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NU sending af rafhjolum

Stevens E-Molveno Lady Stevens E-Maolveno Gent

Rafhjél. Bosch G3 Active Rafhjél. Bosch G3 Active
299.995,- 299.995,-

Head E Revelo | Women Head E Revelo | Men
Rafhjcl. Shimano STEPS E5000 Rafhjol. Shimano STEPS E5000
299.995, - 299.995, -

Stevens Izoard Stevens Stelvio
Racer. 22 Girar. Shimano 105. Carbon Racer. 22 girar. Shimano 105. Alstell
245.995,- 195.995,-

Sportful hjélafatnadur Alpina Hackney - Frozen Alpina Panoma Classic Rudy Project Spinshield Mammut Lithia Speed 15
Mikid drval Tvaer Steerdir 47-5lcm, 51-56¢m. Stilhreinn og flottur Flott glerugu 3 hjélid eda ( hlaupin Lettur bakpoki 3 hjolid
11.595,- 10.295,- 17.595,- 15.995,-

Kiktu 3 Urvali® a everest.is

c Everest

A RUDY [AdWT swix f\

ngg? ST EVENS ~Vango

HEAD

Skeifunni 6 | 108 Reykjavik | Simi:533 4450 | everestis | everest@everest.is | [Eifacebook.com/everestverslun




HJOLASALA BARNAHEILLA 2021

OPNUNARTIMI

Midvikudaginn 19.mai kl. 14 - 18
Fimmtudaginn 20.mai kI. 14 - 18

Stadsetning
Smidshofda 7, Reykjavik

@ Barnaheill

ADAL-
FUNDUR
BYGGIDNAR

Adalfundur Byggionar - Félags bygginga-
manna verdur haldinn fimmtudaginn

27. mai kl. 18:00 a Storhofoa 31, jarohzeo
og Skipagdtu 14, annarri haed.

Venjuleg adalfundarstorf.

Nanari upplysingar um fundinn er ad
finna 4 heimasiodu félagsins byggidn.is

Stjornin

(S

0)
BYGGIDN

Félag byggingamanna

Malsvari byggingamanna | byggidn.is

UtsKriftar-
tilbood

ISLENSK HONNUN

L

DESIGN SMARATORGI | KRINGLAN | GLERARTORGI | LINDESIGN.IS

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut

DAGSKRA

19. mai 2021 MIDVIKUDAGUR

Miovikudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Hin ramu regindjap
Fraedslupaettir tr smidju
Jons Hermannssonar og
Gudmundar E. Sigvalda-
sonar um eldvirknina undir
fétum okkar.

19.30 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i umsjon
bladamanna Markadarins.

20.00 Saga og samfélag er pattur
par sem malefnilidandi
stundar verda raeddisbégu-
legu samhengi og viki® ad
nyjustu rannsoknum fraedi-
manna 4 margvislegum
svidum.

20.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Hin ramu regindjuap (e)
Fraedslupaettir tr smidju
Jons Hermannssonar og
Gudmundar E. Sigvalda-
sonar um eldvirknina undir
fétum okkar.

21.30 Markadurinn (e) Vidskipta-
fréttir samtimans i umsjon
bladamanna Markadarins.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Price og Blomsterberg

11.35 Goénguleidir

11.55 Djok i Reykjavik

12.30 Folkid i landinu Gudlaugur
Palsson.

12.55 Mamma min

13.10 Métorsport

13.45 Eurovision 2021 Fyrri
undankeppni.

15.55 EMi sundiBein utsending
fra EMisundiiUngverja-
landi.

18.05 Taknmalsfréttir

18.15 KrakkaRUV

18.16 Kualugubbarnir

18.39 Hae, Samur

18.46 Eldhugar - Leymah Gbowee -
félagsradgjafi Brazen

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Stjérnuhreysti Lidakeppni
ianda Skoélahreysti. Hvert
keppnislid er skipad
tveimur pjodpekktum is-
lendingum og tveimur eftir-
minnilegum keppendum ur
Skolahreysti.

20.40 Finnska gufubadid - Den fin-
landska bastun

21.00 Ogn og skelfing - The Terror

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Audhyggijan alltumlykjandi
- Peningar Billion Dollar
Deals and How They Chang-
ed Your World. Money Saga
stafraenna greidslukerfa og
taeknirisanna sem vinna ad
pviad utryma sedlum og
klinki.

23.05 Bakk

00.40 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.30 LET Tour Utsendingfra
Investec South African
Women'’s Open.

11.30 LET Tour

15.30 LET Tour

19.30 LET Tour - Highlights

19.55 LET Tour Utsending fra
Investec South African
Women’s Open.

23.55 Champions Tour Highlights

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Aldrei ein

15.3590210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 George Clarke’s National
Trust Unlocked

21.55 Station 19

22.40 Queen of the South

23.25 The Late Late Show

00.10 Love Island

01.05 Ray Donovan Vandadir
peaettir um hardhausinn Ray
Donovan sem reynir ad
beygjalégogreglursem
stundum vilja brotna.

01.559-1-1

02.40 Manhunt. Deadly Games
Oryggisvérdurinn Richard
Jewell bjargadi fjélda
mannslifa pegar hann fann
sprengju i Olympiugard-
inum i Atlanta ario 1996
envar sidar sakadurum ad
hafa sjalfur komid sprengj-
unni fyrir.

03.25 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegid Fyrri og seinni
hluti.

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Pa tekur tonlistin vio
(3 af 15)

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu nu! Rokktonlist

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evrépu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Njals saga (7
af 29)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

12.10 Juliet, Naked

13.45 Love at First Bark

15.10 Mystery 101. An Education
in Murder

16.35 Juliet, Naked

18.05 Love at First Bark

19.30 Mystery 101. An Education
in Murder

21.00 The Sisters Brothers

22.55 Backdraft 2

00.35 Wish Upon

02.05 The Sisters Brothers

StHo 2

08.00 Heimsokn

08.15 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The O.C.

10.05 Hid blomlega bu

10.35 Masterchef USA

11.15 Trans bérn

12.00 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 Attavillt

13.20 Bomban

14.00 Grand Designs. Australia

14.50 Lif dafnar Undurfagrir og
persoénulegir paettirium-
sjon Andreu Eyland um
flest sem vidkemur fyrstu
prem arunum ilifi barna og
foreldra peirra.

15.35 The Diagnosis Detectives

16.35 A uppleid Nyrvandadur,
islenskur sjonvarpspattur i
umsjon Sindra Sindrasonar. i
hverjum paetti kynnumst vid
islenskum konum, vel mennt-
udum, metnadargjérnum og
frabarum fyrirmyndum sem
lifadrauminniLondon.

16.55 Hell’s Kitchen USA

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikinglotto

19.10 Heimsoékn

19.35 First Dates

20.25 The Good Doctor

21.10 ATeacher

21.40 The Gloaming

22.30 Sex and the City

23.05 The Blacklist

23.50 NCIS

00.35 NCIS. New Orleans

01.20 Animal Kingdom

02.00 Grey’s Anatomy

02.45The O.C.

03.25 Masterchef USA

Stoo0 2 Sport

08.30 Valur - Haukar Utsending
fra leik i Olis-deild kvenna.

09.55 Annall 2019. Korfubolti
karla og kvenna

11.35 Keflavik - Préttur R. Utsend-
ing fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

13.15 Grindavik - Stjarnan Ut-
sending fra leik i Domino’s-
deild karla.

14.55Vikingur R. - Breidablik
Utsending fra leik i Pepsi
Max-deild karla.

16.35 Tindastéll - Keflavik Utsend-
ing fra leiki Domino’s-deild
karla.

18.15 BV - Stjarnan Utsending fra
leik i Olis-deild kvenna.

19.45 Dominos kérfuboltakvold -
Upphitun

20.10 KR - Valur Bein Utsending
fraleikiDomino’s-deild
karla.

22.00 Dominos korfuboltakvold

23.00 Valur - Haukar

StH60 2 Sport 2

09.00 Lazio - Torino

10.40 Bournemouth - Brentford

12.20 Barnsley - Swansea

14.00 Spaensku morkin

14.50 Chelsea - Barcelona Utsend-
ing fra urslitaleik i Meistara-
deild Evropu kvenna.

16.30 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

16.55 Genoa - Atalanta

18.35 Fréttapattur EM

19.00 Fiorentina - Napoli

20.40 Ensku bikarmoérkin

21.10 Pitea IF DFF - KIF Orebro
DFF Utsending fra leik i
saensku arvalsdeildinni.

22.50 Lazio - Torino




PRIMAVERA

JUNE

FRA PRIMAVERA

Ny sending og nyir litir. Komdu og lattu lifid leika vid pig i
sofa fra Vogue fyrir heimilid. JUNE er faanlegur i fjolmérgum
utgafum, mismunandi akleedum og litum.

2ja seeta sofi

7 T~
Verd fra 139.800. /\Logu_e

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Von 4 songleik
byggoum a logum

Frioriks Dors

Steingerour
Sonja borisdottir
steingerdur
@frettabladid.is

Hoskuldur Por hafdi lengi
verio me0 pa hugmynd i
kollinum a0 gera songleik
byggdan a 16gum Frioriks
Dors. Hann fékk Berglindi
Oldu meo sér i skriftirnar,
enda vinna pau vel saman.
Fridrik tok vel i hugmyndina.

Fyrsti samlestur fyrir nytt leikrit
eftir pau Hoskuld bér Jénsson og
Berglindi Oldu Astpérsdottur for
fram i geer, en pad byggir a16gum og
lagatextum Friorik Do6rs Jonssonar
og heitir einfaldlega Hlio vid hlid,
eftir vinsalu lagi hans.

Pad meetti i raun segja ad Hosk-
uldur hafi slysast inn { leiklistar-
heiminn.

,Eg byrjadi ungur i samkveaemis-
dansi og stundadi hann sem
keppnisiproétt 1 neerri tolf ar. Med
honum preifadi ég einnig fyrir mér
ibreiki og hipphoppi og matti segja
ad i gegnum breikid hafi ég slysast
inn i Borgarleikhusid og tok patt i
minni fyrstu leiksyningu sem var
Skoppa og Skritla & timaflakki.
Litli feimni dansarinn hafi fengid
béluna og kolfallid fyrir evintyra-
heimi leikhuassins. Sidan pa hef ég
tekio pattistorum syningum og ma
par d medal ma nefna Mamma mia!
og Billy Elliot i Borgarleikhusinu,*
segir Hoskuldur.

,Eg hef alltaf verio mikio leiklist-
arbarn og i gegnum tidina svoleidis
neytt fjolskylduna 1 ad hlusta a mig
syngja eda horfa a mig setja upp ein-
hver leikrit heima. Eg for svo i Verzlé
og gat haldid afram a0 naera athygl-
issykina par, og 1ék i songleikjum og
leikritum. Eftir utskrift skrifadi ég
sidan og lék i verkinu Fyrsta skiptio
sem synt var i Gaflaraleikhusinu.
Nuna i haust mun ég svo hefja ndm
vio Listahaskola fslands 4 leikara-
braut par sem ég fa ad halda afram
ao nara athyglissykina og leiklistar-
barnid,” segir Berglind og hlzr.

Rumt ar i skrifum
Hoskuldur og Berglind kynntust
upphaflega i Verzl6, par sem pau
toku baoi mikinn patt i félagslifinu.
,Paod er sidan sumarid 2019, eftir
atskrift, ad Hoskuldur hringir i mig
og segist vera me0 spennandi verk-
efni i héndunum. Hann var bainn

Hoskuldur por
ogBerglind
Alda kynntusti
Verzl6, par sem
pau voru badi
mjog virkifé-
lagslifinu. MYnD/
EYRUN HADDY
HOGNADOTTIR

a0 skrifa handrit ad nyjum séngleik
sem bar heitid De L6nli Bla Bojs og
vildi hann fa mig i eitt hlutverkio.
A0 sjalfsdgdu sagoi ég hiklaust ja.

Allt for a fullt og fljott myndadist
hoépur ungs folks med bad markmio
ad setja upp storglesilegan song-
leik i Baejarbi6. betta reyndi mikid
4 dugnad og sjalfsted vinnubrdgd,
sem heldur betur skiladi sér ad
lokum,” atskyrir Berglind og heldur
afram:

,I pessu ferli kynntumst vid Hosk-
uldur betur en nokkru sinni fyrr.
Vid urdum miklir vinir og fundum
strax ad vio unnum vel saman. bad
var léngu vitad ad okkur langadi ad
vinna aftur saman og stuttu seinna
fékk ég annad simtal fr4 honum.
Hann var med brilljant hugmynd
ad 60rum songleik og vildi skrifa
handritido saman. Eftir ramlega ar
af skrifum var séngleikurinn Hlio
vio hlio loksins kominn & blad og
na getum vio ekki bedid eftir pvi
a0 fera honum lif a svidinu i Gamla
bio6.”

Vinnavel saman

Hlid vid hlid segir hjartnema
sumarsogu sem a sér stad a litlu
sveitahoteli ati & landi. Borgar-
strakurinn Dagur er ordinn preytt-

ur a tilverunni og akvedur ad taka
ratuna nordur og sekja um vinnu &
hételinu. Pad sem bidur hans er p6
ekki alveg bad sem hann atti von a.
Hoskuldur haféi lengi haft pessa
hugmynd i kollinum fra pvi hann
var i Verzlo.

,Eg er sjalfur mikill Frikka-madur
og hlustadi madur audvitad mikio &
hann pegar madur var ad alast upp
og verda ad manni. Svo man ég pa
einhvern timann hugsadi ég med
meér af hverju enginn hefdi gert
songleik upp ur 16gunum hans.
bvi morg af hans 16gum bj6da upp
4 mjog skemmtilega dynamik sem
ég sa fyrir mér a0 geti hentad séng-
leikjaforminu. Pannig eins og ég sa
pad var pad annao hvort ad demba
séripad eda einhver annar verour &
undan manni.

Pa var audvitad ekki annad f{
minum huga en ad fa hana Berglindi
Oldu med i ferlid, enda eins og hun
kemur inn & vinnum vid mjog vel
saman,” segir Hoskuldur, sem hitti
Fridrik fyrst fyrir jolin 2019, um pad
leyti sem veri0 var ad klara syningar
a be L6nli Blu Bojs.

Samdi H1id vio hlid i Verzlo
Fridrik hafoi heyrt goda hluti um pa
syningu ogvar bvi til1ao hitta Hosk-

uld og sja hvad hann hefdi ad segja.

,Eg var pa kominn med grofa hug-
mynd ad syningunni en i rauninni
ekkert farinn a0 rita nidur a blad
pannig. Hann t6k vaegast sagt vel i
baod sem ég hafodi i huga og gaf mér
leyfi til a0 spreyta mig & pessu. bar
sagdi hann mér nd einmitt ad lagiod
HIid vid hlid hefdi einmitt ordio
til begar hann var sjalfur i Verzlé.
Pa hafi hann asamt einhverjum
strakum @tlad ad gera songleik til
a0 selja Nemo sem setur upp song-
leikinn i Verzlunarskélanum, en ar
peirri hugmynd hafi ekkert oroio
annao en lagio,” betir hann vid.

bau segjast hafa séo fyrir sér vissa
einstaklinga i hlutverkunum strax a
medan pau voru ao skrifa.

,pPegar handritid var svo loksins
klart og komio ad pvi ad heyra i
félkinu sem okkur langadi ad fa meo
i verkefnio, kom upp sma stress-
hnutur i okkur Hoskuld. Sem betur
fer voru allir yfir sig hrifnir af hug-
myndinni og 6trilega spenntir fyrir
pessu. betta hefdi pvi ekki getad
gengid betur, vid erum komin med
draumahépinn med okkur i 1i0,“
segir Berglind.

Stefnt er 4 ad frumsyna H1io vid
hlid i Gamla bi6 vio Ingolfsstraeti i
agust.l
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Morg af
hans
logum
bjoda upp
amjog
skemmti-
lega dyna-
mik sem ég
sa fyrir mér
ao geeti
hentad
songleikja-
forminu.

Hoskuldur bor
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SINFONITUHLJOMSVEIT
ISLANDS

UNGIR
EINLEIKARAR

bad er sérstakt tilhlIiBkkunarefni pegar framirskarandi ungmenni stiga & svid med
Sinféniuhljdmsveit islands | Eldborg. Einleikarar og einsdngvarar 3 ténleikunum voru
valdir i samkeppni sem fér fram sidastlidid haust i samstarfi vid Listahaskdla Islands.

Vid leggjum 3herslu 4 dbyrgt vidburdahald og fylgjum avallt gildandi séttvarnareglum.
Saetaframbod er takmarkad og pvi gott ad tryggja sér mida sem fyrst 4 sinfonia.is.

Hljdmsveitarstjéri Einleikarar
Anna-Maria Helsing iris Bjork Gunnarsdéttir ssngur Jén Arnar Einarsson basuna
Marta Kristin Fridriksdottir ssngur  Johanna Brynja Ruminy fiala

Midasala
sinfonia.is
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Upp ur hruninu risu
Eurovision-guospjallamennirnir

beir kalla sig Eurovision-
guospjallamennina Markdas
og Johannes og hafa til pess
ba0i n6fnin og djapstedan
ahuga 4 songvakeppninni.
beir boda fagnadarerindio a
Kex 1 kvold og virkja yfir-
burdapekkingu sina i spurn-
in§akeppni sem peir kenna
vio Barsvar.

thorarinn@frettabladid.is

Einlegur ahugi og djup addaun
a Songvakeppni evrépskra sjon-
varpsstdodva hefur um arabil bund-
id sagnfredingana Markuas bor-
hallsson fréttamann og Jéhannes
bor Skulason, framkvaemdastjora
Samtaka ferdapjonustunnar, svo
sterkum bondum ad saman kenna
peir sig vid Eurovision-gudspjalla-
mennina.

Félag ahugafélks um Séngva-
keppni evrépskra sjonvarps-
stddva, FASES, fékk pa pvi, eodlilega
kannski, til pess ad stjérna Euro-
vision-spurningakeppni, Barsvari
eins og peir kalla pad, 4 Kex Hosteli
i kvold.

,Pao var komid ad mali vid okkur
og mikid um gledihopp begar viod
fengum pessa beioni,“ segir Markus
um Barsvarid og batir vid ad petta
ver0i ,vitt og breitt. Erfitt og audvelt
ogalltibland.”

Ofjarlar hvor annars

Markds fullyrdir ad medal Euro-
vision-nérdum eigi ad vera éhzaett
ao taka patt en bo verdi pyngri
spurningar inn a milli pannig ad
hafrarnir veroda skildir fra sauo-
unum. betta sé pvi enginn Euro-
vision-Kontrapunktur.

,Vi0 veroum reyndar meo ein-
hverjar visbendingaspurningar til
pess ad audvelda peim sem eiga
kannski erfidara med petta en
annars verour petta bara alls konar.
Sumar spurningar eitthvad sem
allir eiga a0 vita en svo er audvitad
ein og ein.”

Markaus fer ekki nanar at i pyngri
salmana en vidurkennir ad pratt
fyrir innbyggdan gagnagrunn hafi
hann gatad & sumum spurningum
Jéhannesar i sameiginlegu vinnu-
skjali peirra.

,Vi0 héfum nt unnio petta hvor i
sinu lagi i dagsins 6nn en stundum
veit ég nu ekki svorin vid spurn-
ingum Jéhannesar,” segir Markas
glettinn og utilokar ekki ad hann
hafi stundum rekio félaga sinn 4 gat

'.." = ﬁ .I 4

oy
APV

Eurovision—guéspjaIIamennirnirJc’)hannes og Markus dénsudu af gledi i kringum sdngvakeppnikalfinn pegar FASES
sottist eftir kréftum peirra og yfirburda pekkingu a fyrirbaerinu.
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bao pyoir ekkert a0
ryoja ut ar sér ein-
hverri vitleysu og
standa svo kannski a
gati fyrir framan ein-
hvern sem veit meira a
kvoldinu sjalfu. Pao
veeri frekar vandraoa-

legt.

enda liggur sérfredipekking peirra
ekki alveg saman.

y+Hann er kannski mest i pvi sem
kemur eftir 1997 eda 1998 en ég er
meira i pessu gamla stoffi.”

Alvéru sagnfraedi
bott allt sé petta fyrst og fremst til
gamans gert eru gudspjallamenn-
irnir ekkert ad grinast meo petta og
par sem baodir eru sagnfredimennt-
aoir jadra vinnubrégoin vio pad ad
vera visindaleg.

,Hvort tveggja og pad er nattir-
lega lika oft gott ad stadfesta hlut-

FRETTABLADID/ERNIR

FASES gleoi a Kex

Studboltarnir i FASES, Félagi
ahugafolks um Séngvakeppni
evropskra sjonvarpsstodva, lata
ekki sérkennilegt fyrirkomu-
lag keppninnariarslasig utaf
laginu og standa fyrir stans-
lausriJuro-gledi a Kex Hosteli
alla vikuna.

i geerkvéldi kom mann-
skapurinn saman og horfdi a
fyrriundankeppninaibeinni
ogikvold brua Eurovision-gud-
spjallamennirnir J6hannes
og Markus bilid fram ad storu
stundinni pegar Dadi og Gagna-
magnid stiga a svidid i Rotter-
dam annad kvold.

ba magnast spennan og
leikurinn fra pvi a pridjudags-
kvéld verdur endurtekinn.
Eirikur Hafdal spilar jarésmelli
ogstyrirsamsdngauk pess sem
raett verdur beint vid islensku

sendinefndina i Rotterdam.

Gledin heldur sidan afram
klukkan 20 a féstudagskvoldinu
pegar hitad verdur upp fyrir
hapunktinn og lokakeppnina a
laugardaginn med Eurovision-
karoki ad heaetti FASES. Buninga-
keppniverdur fyrir pa sem pora
og Daniel Arnarsson heldur
uppi studinu og tryggir vandad
lagaval.

Laugardaginn 22. mai verdur
sidan 6llu til tjaldad a sannkall-
aodri Eurovision-hatid fra klukk-
an 14 pbar sem bodid verdur
upp a Eurovision Zumba med
Flosa, DJ Gloria Hole verdur a
stadnum og Selma Bjoérnsdottir
og Eurobandid troda upp. Sidan
verdurad sjalfsogdu horfta
urslitin og samkvamt dagskra
stendur sidan til ad skala fyrir
sigri Dada og Gagnamagsins.

ina,“ segir Markus pegar hann er
spurour hvort mikil heimildavinna
liggi ad baki spurningunum eda
hvort hann rydji bara einfaldlega
stadreyndunum dr hausnum a sér.

,Sumt er lika pannig ad pad

breytist. Tolfredilegar stadreyndir
og pess hattar en svo er audvitad
ymislegt sem er bara og breytist
ekkert. bad er nd svo kannski bara
fredimadurinn { mér sem vill na
samt alltaf fletta flestu upp til pess

ad vera alveg viss. Vido vondum
okkur,* segir Markus sem tekur
enga sénsa.

,Pad pyodir ekkert ad rydja at ar
sér einhverri vitleysu og standa svo
kannski 4 gati fyrir framan ein-
hvern sem veit meira a kvoldinu
sjalfu. bao veeri frekar vandraeda-
legt.”

GledinilIcesave

Markaus segir adspurdur ad pvert a
pao sem etla metti pa hafi paod ekki
verid Eurovision-addaunin sem
leiddi pa saman i upphafi. Heldur
Icesave-deilan. Af 6llu.

,Vid kynntumst i raun { gegnum
InDefence-barattuna hans. Hann
var par svo mikill talsmadur héps-
ins og peir komu idulega 1 vidtol til
min 4 Utvarpi S6gu,” segir Markiis
sem var pattastjérnandi a atvarps-
stddinni um langt arabil 4dur en
hann s60ladi um og for i fréttirnar
aRUV.

,Olafur Eliasson, sem var par nt
fremstur parna i flokki, er gamall
skolabr6dir minn og hann kom
einhvern veginn, minnir mig,
bessusaman i allri pbessari Icesave-
bardttu 4 sinum tima.”

Olafur hafi pvi liklega leitt
Johannes & fund Markisar a
Utvarpi S6gu i pessum @silega
eftirleik hrunsins. ,Pad hefur sidan
abyggilega komio upp i einhverju
spjalli par og smam saman komio i
lj6s aod vio deildum pessum ahuga,”
segir Markus og telst til ad peir
Johannes hafi fyrst stigio fram sem
Eurovision-gudspjallamennirnir
2012 i peetti hans a Sogu.

Sidan eru lidin niu ar, Markus
kominn i fréttirnar 4 RUV og gud-
spjallamennirnir hafa nt fundid sér
annan vettvang a Kex.

Avalditilfinninganna

Markds er bjartsynn fyrir hond
Dada og Gagnamagnsins og telur
nanast éruggt ad pau komist afram
iseinni undankeppninni a fimmtu-
daginn. ,J4, pad parf pa eitthvao
mikid ut af ad bera, enda ridillinn
svo sem kannski ekki sa sterkasti.

Og b6, en ég held ad pad sé nokk-
ud 6ruggt og vio getum alveg fario
stolt fra pessari keppni pegar upp
er stadio en ég sé ekki alveg fyrir
mér sigur. Allavegana ekki i augna-
blikinu. Auovitad getur allt gerst
4 lokametrunum og ég er mjog
lélegur spamaodur. Lt alltaf tilfinn-
ingarnarrada.”

Markus segir ad pott tilfinn-
ingarnar séu heitar og djupar pa
sé petta natturlega fyrst og fremst
bara til gamans gert enda standi
Eurovision-gledin alltaf fyrir sinu.

Guospjallamennirnir taka sitt
forskot a sluna klukkan 20 4 Kex i
kvold og Markus hvetur alla Euro-
norda til pess ad meeta og syna hvao
ipeim byr enda Jaréverdlaun i boodi
fyrir Barsvarssnillinga. H

i Képavogi.

Arsfundur Eftirlaunasjéds
FiA verdur haldinn féstudaginn
3.juni kl. 13 i Hlidarsmara 8

Allir sj6dfélagar eiga rétt
til setu & fundinum med
umraedu- og tillogurétti.
Fundargdgn ma nalgast &
vefsidu sjodsins, efia.is. 8.

Arsfundur EFiA 2021

Dagskra
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9. Onnur mal
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Eftirlaunasjéour

Skyrsla stjornar

Arsreikningur kynntur
Tryggingafraedileg uttekt
Fjarfestingarstefna

Tillaga stjornar til breytinga

a sampykktum sjédsins

Stjornarkjor

7. Skipun stjornarmanna sem ekki eru
kjornir a arsfundi og laun stjéornarmanna
Val endurskodanda
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Solumet i lyoheilsu

bao eru p6 nokkur ar sidan félk i S
attaoisig d pviaod hagter ad panta g .

afengiad utan oglata senda pad = T N o RD U R
heim ad dyrum an adkomu ATVR. > : - ;

betta bara smam saman geroist, i
margir hafa nytt sér pessa leid og
andstaett peim hrakspam sem
koma venjulega pegar bodud eru
skrefiatt til frjalsraedis i pessum
malum, pa h6fum vio hvorki farid i
hundana né misst tokin.

N hefur fyrirteki fundio leid til
pess ad gera enn betur og afthenda
slika pontun samdagurs i stad
pess ad bida purfiinokkra daga.
Viobrogd ATVR eru bau ad radast
a0 viokomandi vinsala og i frétta-
tilkynningu er bodad 16gbann
og logreglukaera, par sem fario sé
fram hj4 einkasélurétti ATVR hér a
landi og par med Iydheilsusjonar-
midum.

Afengisldggjofin hér a landi
er marghofoa skepna. Stundum
og sérstaklega pegar pad hentar
pé eru pad markmidin Iydheilsa
en annars eru pad sélutélurnar. i
fyrra st6d ATVR sig svo vel i sidar-
nefnda flokknum medal annars
meo pvi ad reka eigin vefverslun
(ja..) ao fyrirtekid setti solumet.
Stofnunin sem vill fangelsa adra
a grundvelli lyoheilsusjénarmioa
hefur sem sagt aldrei selt meira af
afengi.

Lagaramminn i bessum malum
samanstendur annars vegar af
gamaldags viohorfum um ad
banna, fela og skamma 4 medan
netio, YouTube og samfélagsmidlar
fleeda i afengisauglysingum og
netverslun verdur stodugt ein-
faldari. Og vid setjum [slandsmet
iafengisinnkaupum. betta er eins
og presturinn i Footloose og mega-
peppadur Daddi diské i einum og

sama manninum sem vill einhvern [

veginn 4 sama tima halda partiid L : .
og tryggja ad enginn annar megi

koma nalegt pvi. Ut aflydheilsu. B ’

MARKADURINNL.IS

NYR VETTVANGUR
VIDSKIPTALIFSINS

HORTH

Nyr og endurbzettur markadurinn.is
er kominn i loftid med 6llum helstu

upplysingum ar fjarmalaheiminum.

e Gengi hlutabréfa i rauntima
*  Gengigjaldmiola
e Daglegar vioskiptafréttir

e Nyjasta tolublad Markaoarins Verslasu 466n08h
ersladu & 66north.is

Fylgdu okkur & Instagram @66north
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