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bratt fyrir ad atridio hafi verid synt af upptoku komust Dadi Freyr og Gagnamagnid afram i urslitin i Eurovision. Sidara undanurslitakvéldid for frami geer i Ahoy-hollinnii Rotterdam ogvar spennan
nanast 6baerileg. Mikil gledi braust ut medal medlima FASES sem fjdlmenntu 4 Kex hostel i gaer par sem gratid var Eurovision-gleditarum. Dadi mun ekki stiga & svid i rslitunum enda Gagnamagni®

ennisottkviogeinangrun. Sama upptaka af atridinu verdur spilud aftur. Med helgarbladi Fréttabladsins mun fylgja stigatafla sem lesendur eru hvattir til ad nyta sér.
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Tapaoi hundrao milljonum i svindli

Erlendir glepahdpar hafa haft
mikio fé af Islendingum meo
netsvindli og telur steersta

tap einstaklings 97 milljonir
kréna. Yngra folk fellur fyrir
Bitcoin-svindli.

mhj@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Netsvindl hefur fzerst
i aukana & sidustu arum og hafa
fjslmargir Islendingar oroid fyrir
bardinu 4 erlendum glaepagengjum
sem svikja fé af f6lki gegnum netio.
Dami eru um aod einstaklingar hafi
tapad allt a0 hundrad milljonum
kroéna i netsvindli. betta segir Daoi
Gunnarsson, logreglufulltrai hja
l6greglunni a hofudborgarsvedinu,
en hann fer med rannséknir a net-
brotum.

,betta eru stérar upphedir. Ein-
staklingar hafa verio a0 tapa allt fra

250 evrum, sem eru leegstu upphao-
ir sem maour hefur heyrt, og svo allt
a0 hundrad milljonum kréna,” segir
Daoi. Til deemis hafi 16greglan til
rannsoknar mal einstaklings sem
tapadi 97 milljonum kréna.

Daodi segir netsvindlid ekki endi-
lega bundid vio eldra 61k p6 vissu-
lega sé elsti hépurinn liklegri en
adrir til ad tapa storum fjarhedum.

,Pad er allur gangur a pessu. Vio
erum til demis ad sja yngra félk
falla fyrir Bitcoin-svindli,“ segir
Daéi. bt kaupir Bitcoin i gegnum
l6glegan adila og leetur sidan pridja
aoila fa rafmyntina { von um skjotan
gréda. baod sem vid hofum bent a er
pessi skjoti grooi. Ef pad hljomar
of gott til ad vera satt er pao oftast
pannig.“

Svokollud fjarfestingasvindl hafa
einnig verid ao feerast { aukana ao
sogn Dada. bau felist { auglysingum
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Ef pad hljomar of gott
til a0 vera satt, er pad
oftast pannig.

Dadi Gunnarsson, l6greglu-
fulltrui hja l6greglunni a hofuod-
borgarsvadinu.

sem visi til freegra islenskra fjarfesta,
eins og J6ns Asgeirs eda Bjorgolfs
Thors, og einstaklingum sé booid
,a0 greeda milljarda eins og peir*.

,ba kaupir pig sidan inn i svona
fjarfestingu og svo getur pu fylgst
med hvao bu ert biinn ad greda
mikid a fjarfestingunni en i raun og
veru er ekkert annad par 4 bak vio
en stjéornbord hja brotamdnnunum.
beir lata bad svo lita ut eins og pu
sért ad greda,” segir Daoi. , begar
pu vilt fa peningana aftur loka peir
4 pig.“ Deemi séu um ad sému adilar
bj60i adstod vid ad fa peningana til
baka gegn greioslu.

Adspurdur segir Dadi oftast um
erlenda hopa ad reoda. ,betta eru
skipulagdir brotahépar. Vio erum
i mengi med hinum Nordurlanda-
pjédunum. bad er verio ad herja
a okkur a sama tima med sému
svindladferdoum.“ m

Olafur anzegour
meo raocherrafund

thorvardur@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Olafur Ragnar
Grimsson, fyrrverandi forseti
Islands, segir fund Nordurskauts-
raosins ségulegan og einn pann
mikilvegasta vardandi préun
nordursléda & sidari dratugum.
Island ljuki formannstid sinni med
glesilegum hetti og hafi fest sig i
sessi sem miostod nordursloda.

Riki raosins hafi ndd saman
um stefnuskra radsins sem feli i
sér nyjung, ekki bara i malefnum
nordursloda heldur 4 vissan hatt &
heimsvisu, segir Olafur Ragnar. Pad
sé nanast einstakt & timum ataka
og upplausnar i fjolpjédasamvinnu
ad riki nai saman um jafn itarlega
stefnuskra, einkum pegar Banda-
rikin og Russland eru i peim hoépi.
—SJAsipu8
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Bjoérn Leifsson, eigandi World Class.

Fjortan i sottkvi
eftir smit a 2efingu

mhj@frettabladid.is

coviDp-19 Einstaklingur smitadur
af Covid-19 for a @fingu i likams-
rektarst6d World Class i Arba fyrr
i vikunni og peir sem @finguna
sottu eru allir { so6ttkvi. betta stao-
festir Bjorn Leifsson, eigandi World
Class, i samtali vio Fréttabladio.

,Pad kom smitadur einstakling-
ur inn i Hot Yoga i Arba i fyrradag.
bessir fjértan sem voru i timanum
eru komnir i s6ttkvi,“ segir Bjorn og
leidir likur ad pvi ad um sama ein-
stakling sé ad reda og var i H&M-
verslun i midObenum, par sem smit
kom einnig upp. Hann segir ekkert
smit hafa komid upp hja World
Class.

,Pad kom smitadur einstaklingur
inn, pad er mikill munur a pvi,“ segir
Bjorn sem vonast til pess ad sott-
varnaadgerdir World Class muni
halda og enginn smitist Gt fra peim
smitada. ®

Mokveiodi hja grasleppukorlum
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Gullfari HF-290 landadi grasleppuaflanum i Hafnarfjardarhofn eftir rodur i gaer. Veidin hefur verid feikigdd pad sem af er grasleppuvertidinni. Samkvamt

Aflafréttum hafa fjorir batar nad yfir 100 tonna afla sem er einsdami. Aflahaestur er Sigurey ST med 110,3 tonn r 21 r6dri. Um staersta grasleppubatinn er ad
reda oglandar hanniho6fudstad grasleppunnar a Drangsnesi.

FRETTABLADID/STEFAN

Sott ad Onnu Kolbranu

thorvardur@frettabladid.is

STJORNMAL Porgrimur Sigmunds-
son, varapingmadur Midflokksins
i Nordausturkjordemi, sekist
eftir 2. seti 4 lista flokksins fyrir
komandi kosningar. betta herma
heimildir Fréttabladsins. Flokkur-
inn fékk tvo menn kjorna i kjor-
deminu i sidustu kosningum, for-
mann flokksins Sigmund David
Gunnlaugsson og Onnu Kolbrinu
Arnadottir.

Heimildir bladsins herma ad
hin hyggist gefa afram kost & sér
og stefnir pviibarattu um 2. setid
milli hennar og borgrims.

Stillt verdur a lista flokksins
i 6llum kjérdemum en enginn
pbingmaour flokksins hefur gefid
til kynna ad hann hyggist hatta.

Una Maria Oskarsdottir sekist
eftir oddvitaseti i Kraganum og

Faerri komastad enn vilja a ping.

skorar med pvi Gunnar Braga
Sveinsson & holm.

Fréttablaoio hefur adur fjallad
um leit Midflokksins ad konum til
frambods og hefur Nanna Margrét
Gunnlaugsdoéttir, systir formanns-
ins, verid nefnd. Heimildir bladsins
herma p6 ad hun hafi gefio afsvar.
Didda Holmgrimsdottir hefur verio
nefnd til frambo0ds i Sudurkjordemi.
bar stefnir i slag milli pingmannanna
Birgis bPérarinssonar og Karls Gauta
Hjaltasonar. B

LYFSALINN

BILAAPOTEK

VID VESTURLANDSVEG
Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn

www.lyfsalinn.is

Bjo til og endurhannaoi
nytt Skrimsli vio Perluna

Jarofredingurinn Margrét
Th. Jénsdottir, framkvaemda-
stjori Perlunnar, hannadi nytt
uppblasio Skrimsliivetur a
stofubordinu heima hja sér.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,bao er margt hagt ad
gera ef maour hefur ahuga og fer
traust fra stjéornendum. betta er
mikid draumastarf og ad vera med
strakunum minum heima ad lita og
teikna og sja pad svo saumad meod
pessum arangri er svolitid magnad,”
segir Margrét Th. Jonsdottir, fram-
kvemdastjori Perlunnar.

Margrét hannadi nytt Skrimsli,
2.000 fermetra uppblasinn
skemmtigarod sem, likt og sa sem var
blasinn upp i fyrra, stendur vid hlid
Perlunnar. Uppselt hefur verio nan-
ast fra fyrstu mindtu en Skrimslio
var opnad 4 uppstigningardag.

Margrét segir ad Skrimslid tengist
syningunni innandyra, Undrum
islenskrar nattaru, og sé haegt ad
hoppa um joklabraut, sjéinn og
audvitad renna sér niour eldfjall -
en ekki hvad. Gosstréokurinn er ein-
mitt vel synilegur peim sem pora
ad klifra upp. ,Vid vildum tengja
Skrimslio enn betur vid syninguna,
betta er ekki pantad og keypt ur lista
heldur er bad hannad fra grunni i
Sudurhlidunum. Eg hugsadi hverja
braut vid islenska nattdru - sem
tengist syningunni,” segir Margrét.

,Vio komum reynslunni rikari
ad verkefninu i ar og hofum beett
nokkra hluti.“ Fyrir yngsta aldurs-
hépinn hannadi Margrét sérstakan
stad. ,I fyrra var sér litill hoppu-
kastali fyrir pau minnstu sem mér
fannst sma leidinlegt. Ntina setti ég
sér barnahorn inn i Skrimsliod fyrir
krilin en pau mega lika fara at um
allt meo forradamann sér til halds
og trausts.”

Zvintyralandio er p6 ekki full-

1T

Margrét segist vera ofvirkur jardfraedingur med milljon dhugamal sem fai
100 prosent ad njota sinivinnunniiPerlunni.
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OKkur langar a0
Oskjuhlio veroi mio-
sto0 skemmtunar fyrir
alla fjolskylduna. Ao
Islendingar geti gert
allt hér, pvi hér er allt.

Margrét Th. Jonsdéttir, fram-
kvamdastjoéri Perlunnar.

FRETTABLADID/VALLI

gert pvi Margrét bendir 4 ad Latra-
bjarg eigi eftir a0 koma. Pao sé hluti
sem huin bidi spennt eftir. Af Latra-
bjargi verdur hagt ad hoppa nidur
ur sex og niu metra haed & sérutbina
lendingardynu sem er 100 fermetrar
og heilir prir og halfur metrar &
ha0. Einnig verour haegt ad hoppa
ar premur metrum nidur & minni
dynu. Stutt er pangao til ad 200
metra zip-lina verdi einnig tekin
i gagnid en eins og Fréttabladiod
greindi fra verdur han 200 metra
skemmtun og haegt er ad na miklum
hrada a leidinni nidur. Rennt verour
fra einum tanki ogiatt ad Képavogi.
Margrét segir ad han verdi opnuo i
byrjun jani, efallt gengur eftir.

Pad er pvi ansi margt hegtad gera
med einni heims6kn { Perluna pvi
par er einnig isgerd, veitingastadur
og kaffihus og 6borganlegt Gtsyni.
,Okkur langar ad Oskjuhlid veroi
midst6d skemmtunar fyrir alla fjol-
skylduna. Ao Islendingar geti gert
allt hér, pvihérerallt.“
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\\‘ pinn og gera dhugamal fjdlskyldunnar ennpa skemmitilegri.
Skodadu urvalid & www.bl.is
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Ovist hvort meirihluti pingmanna styour fjplmiolafrumvarp

kristinnhaukur@frettabladid.is

ALPINGI Pridju umraedu um frum-
varp Lilju Alfredsdéttur mennta-
malaradherra um studning vid
einkarekna fj6lmidla lauk i ger
an atkveodagreioslu. Samkvaemt
pvi verour 400 milljonum kréna
athlutad til midlanna.

borsteinn Semundsson, ping-
madur Mioflokksins, sem lagdi
fram minnihlutaalit i allsherjar- og
menntamalanefnd, gagnryndi rikis-

stjornina fyrir syndarmennsku med
pvi ad taka malid inn i nefndina.
Malio hefdi par ekki verio raett i
samhengi vio frumvarp Sjalfstaedis-
mannanna Brynjars Nielssonar og
Ola Bjérns Karasonar um ad taka
Rikisutvarpio af auglysingamark-
adi. Heldur ekki frumvarp Mio-
flokksins um a0 folk geeti radstafad
hluta atvarpsgjaldsins til fjolmioils
ad eigin vali.

Sagdi hann ba leid sem valin
veri pa einféldustu ogjafnframt ba

verstu. Meo henni veeru frjalsir fjol-
millar ekKki liklegir til ad gagnryna
stjéornvold og ad stéru midlarnir
hoégnudust umfram pa minni.

Eini stjérnarpingmadurinn sem
tok patt i umraedunni var Birgir
Armannsson, Sjalfstedisflokki.
,Pad frumvarp sem hér liggur fyrir
er audvitad malamidlun. bad er
enginn vafi a pvi og enginn ad fara
ineinar felur med pao,“ sagdi Birgir.

Valkostirnir veru tveir, ad gera
eitthvad til pess ad koma mali sinu
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bao frumvarp sem hér
liggur fyrir er audvitad
malamiolun.

Birgir Armannsson, pingmadur
Sjalfstaedisflokksins.

fram eda sla ekkert af kréfum sinum
og koma par med enguigegn. ,betta
frumvarp sem slikt er ekki upphaf
og endir 4 vidleitni stjérnvalda til
ad bua einkareknum fjélmidlum
starfsumhverfi,“ sagdi hann.

beir bingmenn sem Fréttabladio
reeddi vio { geer segja 6ldungis 6ljost
hvort frumvarpid verdi sampykkt i
atkvaedagreidslu sem radgerd er
pridjudaginn. Nokkrir stjérnarping-
menn séu andvigir pvi og 6vist sé um
studning i stjérnarandstoou. W

Vidhaldid a Ty er of kostnadarsamt.

Munur a tilbooum
vegna varoskips
allt a0 milljarour

kristinnpall@frettabladid.is

LANDHELGISGASLAN Fimm tilboo
barust i utbooi Rikiskaupa og Land-
helgisgaeslunnar vegna kaupa a nyju
vardskipi sem kemur til med ad
bera nafnio Freyja. Eitt tilbodanna
kom fra islensku fyrirteki en hin
barust fra fyrirtekjum i Danmorku,
Noregi og Pyskalandi. ba barust
tvo tilbod 1 erlendum gjaldmioli.

»

Laegsta tilbodio barst
fra danska fyrirteekinu
Atlantic Shipping.

Domsmalaradherra, Aslaug Arna
Sigurbjoérnsdoéttir, tilkynnti fyrr
4 pessu ari ad nytt vardskip yroi
keypt fyrir Landhelgisgeesluna eftir
a0 pad komilj6s ad naudsynlegt vid-
hald & Ty myndi kosta mun meira en
aetlad var i fyrstu. Legasta tilbooid
barst fra danska fyrirtakinu Atlantic
Shipping upp 4 1,1 milljaro islenskra
kréna en Havila Shipping fra Noregi
var med tilboo upp a tepar 13.627
milljénir evra sem reiknast vera tep-
lega 2,1 milljardur kréna.

Onnur tilbod, par a medal fra
islenska fyrirtekinu C-solutions ehf,,
voru & bilinu 1,2 til 1,75 milljardar
krona.

Huasmaeoraorlofio barn sins tima sem
Garoabzer borgi meo 6brago i munni

Bajarrad Gardabajar mot-
melir hasmeodraorlofinu

sem sé barn sins tima. Orlofio
hefur verio innheimt i far-
aldrinum po6tt ferdirnar séu
engar. Gjaldkeri orlofsnefndar
segir up;l)safnaé fé verda nytt
til ad fjolga ferOum sem mikil
eftirspurn sé eftir.

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNSYSLA HasmaOraferoir féllu
nidur a sidasta ari vegna heimsfar-
aldursins og telur bajarrdad Garoa-
bajar pvi vafasama heimild til ad
innheimta greidslur i ar. Gardabeer
atti ad greida ramar 2 milljénir
krona pann 15. mai, en upphadin
er ramar 120 krénur & hvern ibua.
Gunnar Einarsson, bajarstjori
Gardabjar, segir a0 orlofid muni
verda greitt eins og 10g segja til um
en bajarstjorn sé langt i fra satt vid
fyrirkomulagio. ,betta er byggt &
19. aldar hugsunarhztti og hefur
ekkert meo jafnrétti a0 gera,” segir
Gunnar og segist etla ad kanna
hvernig eftirliti med raostéfun
orlofsins sé hattad.
Hasmadraorlofido var logfest
ario 1960 til pess ad tryggja ad hus-
maodur fengju hvild likt og laun-
pegar. Undanfarna tvo dratugi hefur
orlofio verid umdeiltilj6si umraedu
um jafnrétti kynjanna. Arid 2012
tapadi karlmadur, sem vildi fara i
hasmeeoraferd til Sléveniu, mali
fyrir keerunefnd jafnréttismala.
Harmar Gunnar pad ad frum-
varp um afnam htsmeoraorlofs
fra arinu 2017 hafi ekki gengio i
gegn a Alpingi. ,bad taka allir ping-
menn undir ad 16gin séu barn sins
tima en enginn gerir neitt i pessu,”
segir Gunnar. ,Svekktastur er ég
yfir minum flokki, Sjalfstedis-

e,

Fra husmadraferd ad Latrabjargi arid 2016.
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Svekktastur er ég yfir
minum flokki, Sjalf-
stedisflokknum, ad
hann skuli ekki gera
eitthvad i malinu.

Gunnar Einarsson, bajarstjori
Gardabajar.

flokknum, ad hann skuli ekki gera
eitthvao i malinu.”

Ina Déréthea Jonsdottir, gjald-
keri Orlofsnefndar Gullbringu- og
Kjosarsyslu, segir ad vanalega gangi
vel a0 innheimta orlofio hja sveitar-
félogunum. Gardaber hafi adur
verio seinastur til ad borga og i eitt
skiptineitad. ,Vio h6fum einu sinni
aour lent i atistooum vio Gardabe,
leitudum til 16gfraedinga og fengum
pa greitt,“ segir Ina.

»Afeolilegum astedum voru allar
ferdirnar felldar nidur & sidasta ari,*
segir Ina. Ekkert var hins vegar gert
vid peningana i stadinn. ,Pening-
arnir sem innheimtir voru i fyrra

MYND/HALLDORA OLAFSDOTTIR

verda nyttir til ad auka vio feroir.“
Ina segir ad vegna faraldursins hafi
eftirspurnin eftir hismeedraferoum
verid mikil { vor og stendur til ad
auglysa ferdir & nyrri heimasiou sem
bratt verodur sett i loftio.

Um 100 til 120 konur i umdami
Gullbringu- og Kjoésarsyslu nyta
sér ferdirnar a hverju ari. A undan-
férnum arum hafa utanlandsferdir
veri0 fleiri en innanlandsferdir. Til
damis helgarferdir, adventuferdir
og lengri ferdir 4 sumrin. Ina segir
a0 ferdirnar séu ekki adeins fyrir
efnaminni eldri konur. Konur a
6llum aldri sem hafa veitt heimili
forstoou geti sétt um. W

KITLADU
BRAGDLAUKANA

Vs

ADEINS

3.990 kr./man

stod2.is
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Tilbod gilda 1t 30. mai

Danish Crown

Konunglegar steikur

) SPG kryddblanda i : — Grillsésur
I samstarfi vid Kryddhisid Honnud af fagmonnum fyrir pig

1.399 kr/stk 2.7 9 9 Ker/plk 599 kr/stk

Danish Crown Danish Crown Danish Crown
Nautalunda steikur 2x200 g New York Strip steikur 2x200g Cote de boeuf kalfasteik 450 g

3 o79 9 kr/pk 2. 29 9 kr/pk 2 .79 9 kr/pk

Olio nitti , Fumagalli
EKkta itolsk 6lifuolia beint fra byli Emmessis 500 ml itolsk hraskinka

Verd fra 1 ° 8 9 9 kr/stk 29 9 kr/stk Verd fra 9 99 kr/pk

HAGKAUP
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Folk a 6llum aldri eigi rétt a aostoo til ad vinna ur ofbeldi

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Félagar i verkefninu
Unglingar gegn ofbeldi segja mikil-
vaegt ad folk 4 6llum aldri fai pau
skilaboO ad pad megi segja fra
ofbeldi og eigi rétt a adstoo til ad
vinna ur afleidingum ofbeldis.
Unglingar gegn ofbeldi er sam-
starfsverkefni Stigaméta og Samfés

og samanstendur af unglingum a
aldrinum 14-17 4ra sem berjast fyrir
jafnrétti og gegn ofbeldi.

,Umradan undanfarna daga
og vikur hefur ekki farid fram hja
okkur unga f6lkinu og vid latum
okkur ofbeldi varda,“ segir i til-
kynningu um verkefnio.

Markmio hépsins er freedsla um
samskipti og sambénd. ,Einnig ad

Herferdin SIUKAST stendur nu yfir.

»

Unglingar gegn ofbeldi
freeda um muninn a
heilbrigdum og oheil-
brigdum sambondum.

hvetja f6lk til ad tala um tilfinn-
ingar sinar, leera ad pekkja og virda
mork, baedi sin og annarra.”

Nau stendur yfir arleg forvarnar-
herferd Stigamota, Sjakast, og i ar
er 16go ahersla 4 a0 ungt f6lk pekki
muninn & heilbrigdum, 6heilbrigd-
um og ofbeldisfullum samboéndum.
A vef ataksins ma taka préf sem
hjalpar félki ad greina par 4 milli. B

g

Fleiri 6kutaekivoru skrad a numer
inylionum aprilmanudi en badii
fyrra og hittidofyrra.

Bilaleigubilum
fjolgar milli ara

birnadrofn@frettabladid.is

UMFERP Afgerandi munur var a
nyskraningum i 6kutaekjaleigu i
april & milli ara en 4rid 2020 var
einungis 41 6kutaki skrad 1 6ku-
tekjaleigu midad vio teplega 700
arid 4 undan og 323 { april & pessu
ari. betta kemur fram i skriflegu
svari Samgongustofu vid fyrirspurn
Fréttabladsins.

»

Aodeins 41 okutaeki var
nyskrao til okutaekja-
leigu i april i fyrra. bau
voru 323 a pessu ari.

I april 4 sidasta ari voru yfir 6.500
okutzeki skrad ur umferd sem er
t6luverd aukning midad vio sama
manuo arid 4 undan pegar 1.705
dkutaki voru skrad ur umferd. I
april & pessu ari voru afskrad oku-
teki mun ferri en 4 sidasta ari eda
1.463 talsins.

Fleiri 6kutaeki voru skrad a namer
i nylidnum aprilmanudi en baoi i
fyrra og hittiofyrra. I ar voru pau
ramlega prju pisund talsins midad
vid um 2.800 i fyrra og um 2.700
ario 2019.1

Umbhverfisstofnun segir vont ad
dreifa vindmyllum um allt land

Frekar en a0 sveitarfélog setji
nidur vindmyllur hja sér etti
ao velja stad fyrir myllurnar
a voldu sva0i og ekKki dreifa
peim um allt landio, segir
Umbhverfisstofnun { umsogn
um vindmyllur i Borgarfiroi.

gar@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Horfa 4 til landsins
i heild pegar valdir eru stadir fyrir
vindmyllur i stad pess ad myllunum
sé dreift um landio a0 vali sveitar-
félaga. betta segir Umhverfisstofn-
un { tilefni aforma um stérar vind-
myllur & Grjéthalsi i Norourardal.
Sveitarstjorn Borgarbyggdar
sampykkti 11. februar sidastlidinn
skipulags- og matslysingu fyrir adal-
skipulagsbreytingu ilandi Hafpérs-
stada og Sigmundarstada sem fli
i sér ad jordunum yroi breytt ar
landbanadarsvadi i idnadarsvadi
til ad hagt sé ad reisa vindmyllur &
Grjothalsi.
yForsendur fyrir stadsetningu
vindmylla a4 Grjothalsi byggja
medal annars & nidurstédum veod-
urmelinga, sem benda til pess ad
Grjothals sé akjésanlegur stadur til
nytingar vindorku,” segir i kynn-
ingarefni & vef Borgarbyggdar.
Umratt svedi er teepa atta kilo-
metra austnordaustur af Hreda-
vatnsskala og péttbylinu 4 Bifrost.
Ratt hefur verid um tver til sex
vindmyllur par sem spadarnir nai i
alltad 150 metra hed yfir jorou.
»Sjalfbeer orkuframleiosla eins
og si sem hér um redir hefur verio
eitt helsta vidobragd samfélaga a
alpj60avisu vio peirri va sem stafar
af hlynun jardar,“ segir i skipulags-
lysingu VSO radgjafar fyrir hénd
framkvemdaadilanna.
Néagrannar Sigmundarstada og
Hafpoérsstada og hagsmunaad-

Nyta a vindinn a Grjothalsiilandi Hafpérsstada og Sigmundarstada til raforkuframleidslu.

Gerterrad fyrirad vindmylluspadarnir nai 150 metra had. Myllan lengst til
haegri synir hvernig 150 metrar eru i samanburdivid 77 metra eins og myllan

lengst til vinstri sem er a hao vid Hallgrimskirkju.

ilar vida i héradinu hafa métmeelt
aformunum af hérku og talio upp
margvislegar astedur fyrir and-
stoou sinni. Er par meodal annars
um ad reda ad fuglalifi og 60ru
lifriki sé 6gnad og gagnryni vegna
sjon- og havadamengunar sem

MYND/UR KYNNINGAREFNI

spilla muni tekjuméguleikum i
sveitinni og verodfella fasteignir.
Askilja sumir sér rétt til ad sekja
batur til Borgarbyggdar sampykki
sveitarfélagid skipulagsbreytingar
sem heimila uppsetningu vind-
myllanna.

MYND/UR KYNNINGAREFNI

Umbhverfisstofnun bendir 4 pad
i sinni umségn ad i drogum ad
breytingu 4 16gum um verndar- og
orkunytingaraeetlun sé lagt til ad
svokodlluo gul sveodi verdi i flokki
tvo. bar verdi sveodi ,sem getu i
eodli sinu almennt verid viokvem
fyrir uppbyggingu vindorkuvera
eda annarri mannvirkjagero,“ eins
og segir { umsogninni.

yVirkjunarkostir i vindorku
innan slikra svaeoa getu b6 komio
til greina ad uppfylltum tilteknum
skilyrdum, meginreglum og vid-
midum,” segir Umhverfisstofnun
sem kvedur umratt svedi a Grjot-
halsi einmitt vera 4 sliku gulu svaoi
sem veroi { flokki tvo.

,Pad er mat Umhverfisstofnunar
ao frekar en ao hvert sveitarfélag
dkvedi a0 stadsetja vindmyllur
hvert i sinu sveitarfélagi eigi frekar
ao lita til landsins i heild og velja
svae0Oi sem hentar til slikrar orku-
framleidslu par sem hagt er ad
koma fyrir mjég mérgum vindmyll-
um istad pess a0 dreifa peim um
land allt,“ undirstrikar Umhverfis-
stofnun. W

Fimi 618 I8 30

Protan pakdikar
Lett-tak pakeiningar

Kimaakimaenf.is

Stersta kolefnissporio
verour af glerfloskum

thorgrimur@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Aldosir hafa
minnsta kolefnisspor einnota
drykkjarumbuda sem notadar eru
a Islandi. betta kemur fram i nyju
svari eftir Seevar Helga Bragason a
Visindavefnum. Samkvaemt grein
Savars skilja PET-plastfléskur eftir
sig nestminnsta kolefnissporid en
glerfloskur hid stersta.

Ymsar asteodur liggja ad baki
pessari falleinkunn glerflaskna.
greininni er helst nefnt ad mikinn
hita purfi til ad framleida paer og ad
vida um heim sé 6édyrara a0 fram-
leida nytt gler en ad endurnyja pao.
Ekki hafi tidkast &rum saman ad
endurnyja gler 4 Islandien benter 4
a0 ilok april hafi Alpingi sampykkt
frumvarp sem @tlad er a0 audvelda

»

Aldosir hafa minnsta
kolefnisspor einnota
drykkjarumbuda sem
notadar eru a Islandi.

endurvinnslu glers og studla a0 efl-
ingu hringrasarhagkerfis.
Samkvemt greininni kunna
ymsir pattir ad skipta mali i mati
4 pvi hvada drykkjarumbudir eru
umbhverfisvenastar. Alltaf sé po6
audvitad best fyrir umhverfid ao
fj6lnota umbudir séu notadar. W
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béttari og mykri hamborgarabraud!

Audvitad er ekkert betra en ,islenskt grill Gleymdu ekki ad taka nyja
- nytt islenskt braud og nytt islenskt kjot. pylsukartéflubraudid fyrir
Tendradu grillid. Gerdu hamborgarann meira grillpylsurnar.

djusi. Préfadu nyja hamborgarakartoflubraudid

fra Myllunni strax i dag.
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Island fest sig i sessi sem miost6O nordurslooa

Radherrafundi Norourskauts-
radsins lauk i geer og lét Island
afformennsku pess. Russ-
land t6k vid og mun leida pad
nastu tvo arin.

thorvardur@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Russar toku i geer viod
formennsku i Nordurskautsradinu
af fslandi 4 radherrafundi radsins i
Hoérpu og gegna henni til tveggja ara.
A fundinum var sampykkt Reykja-
vikuryfirlysingin par sem raoio
undirstrikadi studning sinn vio frio,
stoougleika og uppbyggilega sam-
vinnu a nordurslooum.

Sergei Lavrov, utanrikisradherra
Russlands, sagdi i redu sinni ad
formennska Islands hefoi verid
vidburdarik en pratt fyrir faraldur
Covid-19 hefdi mikio komist i verk,
igo6ori samvinnu adildarrikja. Sam-
pykkt hefdi verio stefnuskra um
markmio radsins 4 nasta aratug i
fyrsta skipti og veeri pao stor afangi
isogu pess.

Sergei Lavrov, utanrikisradherra Russlands, pakkadi Islandi fyrir formennsk-
una i Nordurskautsradinu a bladamannafundi i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Rassar telja mikilvaegt ad sa g6oi
andi innan pess nai einnig yfir &
svio hernadarmala og vilja ad aftur
verdi hafnar marghlida vidredur
@dstuyfirmanna herja adildarrikja.
Bandarikin hafa fra stofnun radsins

viljad halda hernadarmalum utan
verksvids pess. Lavrov reddi einnig
um mikilveegi norourskautsins hvad
varoar nyjar siglingaleidir, par pyrfti
ad tryggja ao slikt veeri sjdlfbaert og
oruggt & timum loftslagsbreytinga.

144

Eg held a0 Reykja-
vikurfundurinn og
vfirlysingin veroi lengi
talin til grundvallar-
patt i proun norour-
sloda. Yfirlysingin ber
meo sér otviredan
asetning um ao frio-
samleg sambuo og
samvinna muni ein-
kenna norourslodir.

Olafur Ragnar
Grimsson.

,,Eg held ad Reykjavikurfund-
urinn og yfirlysingin verdi lengi
talin til grundvallarpatt 1 préun
nordursléda. Yfirlysingin ber med
sér otviredan dsetning um aod frid-
samleg sambuid og samvinna muni
einkenna nordurslooir,” segir Olafur
Ragnar Grimsson, fyrrverandi for-
seti Islands. Island hafi fest sig i sessi
sem midstoo nordursloda.

Riki raosins hafi ndd saman
um stefnuskra radsins sem feli {
sér nyjung, ekki bara i malefnum
noroursléda heldur a vissan hatt a
heimsvisu, segir Olafur Ragnar. bad
sé nanast einstakt a timum ataka
og upplausnar i fjélpjédasamvinnu
ad riki nai saman um jafn itarlega
stefnuskra, einkum pegar Banda-
rikin og Russland eru i peim hépi.
Meo henni sé morkud stefna fyrir
radid a nastu tiu arum meo itar-
legum markmidum.

ba segir Olafur Ragnar ad préun
siglingaleida um nordurskauts-
svedid muni skapa Islandi mikil
tekiferi.

ORKUSJODPUR

Orkusjodur auglysir styrki til orkuskipta 2021

Atak rikisstjérnar, fjsrmagnad af ANR og UAR raduneytum asamt Orkusjodi.
Heildarfjarhaed til athlutunar er 320 m.kr.

Verkefnastyrkir. Styrkir geta ad hamarki numid 33% af aaetludum stofnkostnadi vid

kaup a taekjum og bunadi honum tengdum.

1. Verkefni sem minnka verulega eda skipta alveg ut jardefnaeldsneyti i

framleidslugreinum, matvaelaidnadi og sjavarutvedi, t.d. oliunotkun i purrkurum, i

disilvélum eda vid braedslu.

2. Lif- eda rafeldsneytisframleidsla (t.d. vetni) og/eda orkugeymsla.

3. Studningur vid kaup a flutningabilum sem nota vistvaent eldsneyti eda til

uppbyggingar innvida sem studla ad notkun endurnyjanlegs eldsneytis fyrir slik

fararteeki.

4. Studningur vid kaup a vinnuvélum sem nota vistveena orku.

Innvidastyrkir. Styrkir geta ad hamarki numid 50% af daetludum stofnkostnadi taekis
og bunadar honum tengdum.

1. Uppsetning hledslustédva (vidmid 22 kW) vib gististadi og fjolsotta

ferdamannastadi.

Sjodurinn askilur sér rétt til ad forgangsrada styrkjum i samraemi vié aherslur

stjérnvalda vid orkuskipti, s.s. Lita til pess hversu liklegt er ad styrkheeft verkefni hradi

orkuskiptum og hversu mikil ahrif pad hefur til minnkunar a kolefnisfétspori. Einnig

verdur horft til dreifingu verkefna um landid og hversu hratt pau eru talin koma til

framkvaemda. Styrkupphaed til hvers verkefnis reedst af getu sjddsins og fjolda

umsokna.

Umsdknafrestur er til 30. juni 2021

Umsadknir skulu sendar gegnum pjonustugatt Orkustofnunar: gattin.os.is

Orkusjodur.is

['[ orkusTOFNUN

ORKUSJOBPUR

Palestinumenn virda fyrir sér huisarustir a Gasasvaedinu en gridarleg eydi-
legging hefur ordid par eftir loftarasir israela.

FRETTABLADID/EPA

Vopnahlé i gildi a Gasa
eftir ellefu daga atok

thorvardur@frettabladid.is

PALESTINA Israelska rikisstjérnin
sampykkti 4 fundi sinum i geer
vopnahlé a Gasasvedinu sem tok
gildi klukkan ellefu i gerkvoldi.
Leidtogar Hamas-samtakanna, sem
fara med vold & Gasa, hafa einn-
ig tilkynnt aod peir hyggist leggja
nidur vopn. Hamas-samtdkin
vidurkenna Israel ekki sem riki og
Israel alitur pau hryodjuverkasam-
tok.

Vopnahléid er afrakstur adgerda
Egypta, Katar og Sameinudu
pj6danna, sem hafa freistad pess ad
midla malum milli [sraelsmanna
og Hamas-samtakanna. Morg riki
heims hafa kallad eftir vopnahléi a
svaedinu, par 4 medal Island. Alls-
herjarping Sameinudu pjédanna
hélt neydarfund i dag par sem pvi
var lyst yfir ad vopnahlé veri naud-
synlegt.

Bandarikjastjéorn hefur einn-
ig pryst a Israela ad sampykkja
vopnahlé en pau eru helsti banda-
madur landsins og veita Israel
teepa fjora milljarda dollara a ari i
hernadaradstod. Bandarikin beittu
itrekad neitunarvaldiioryggisraoi
Sameinudu pjédanna gegn yfir-
lysingu par sem kallad var eftir
vopnahléi.

Forsvarsmenn Hamas segja
vopnahléio ,sigur” i barattu sam-

»

Atokin a Gasa eru pau
horoustu sidan ario
2014. Miklar skemmd-
ir hafa ordio a inn-
vioum par og sjukra-
hus og skolar eyodilagst
i loftarasum Israela.
Fjoldi folks hefur leitao
skjols i skolum Sam-
einudu pjodanna.

takanna gegn Israel og 6sigur fyrir
Benjamin Netanyahu forsaetisrad-
herra Israels. Egyptar hafa sent
tveer sendinefndir til Israels og her-
numdu svedanna til ad hafa eftirlit
med vopnahléinu.

Atodkin hofust 10. mai og hafa {
pad minnsta 232 Palestinumenn
fallid i arasum Israelshers 4 Gasa og
tolf fsraelsmenn i eldflaugaarasum
Hamas. Meira en fjogur pasund
eldflaugum hefur verid skotiod &
Israel en per flestar verid skotnar
nidur. @


mailto:thorvardur@frettabladid.is

INNRETTINGAR
HTH & [slandi i yfir 40 ar,
par af i 22 ar hja Ormsson

- endurspeglar traust
Islendinga til merkisins

NUTIMA LIFSTILL
GERIR KROFUR TIL HEIMILISINS

Nuatima lifstill kallar & krofur.
A sama hatt og vid hafum
vaentingar til lifsins, gerum

vid krofur til heimilisns okkar.

Komdu til okkar, lystu éskum
binum og leyfou okkur ad

teikna innréttingar sem |8 _Jd- ;- . — .
henta pinu heimili. e — ' Ao = _.A‘ e
. P—— y Nordic Creations
VH-7

Avintyrid byrjar & heimsdkn
i gleesilegan syningarsal
okkar i Ldgmula 8, 2. heeo,
ar sem allar helstu

nyjungar eru til synis.

Harmony Dark
- badherbergi

LAGMULA 8 - 530 2800

0 Opnunartimar
n @ Virka daga kl. 10-18

ormsson Laugardaga kl. 11-15

INNRETTINGAR
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Vindhogg

Hoérour
Zgisson
hordur
@frettabladid.is

Dettur ein-
hverjum i
hug ao peir
lifeyris-
sjodir sem
fjarfestu i
Play hafi
gert pad
vitandi
ao Kjara-
samningar
félagsins
brytu i
baga vio
islenska
vinnu-
loggjot?

ao er sjaldgeeft ad sedlabankastjérar i hinum
vestrena heimi tali skyrt og skorinort. Asgeir
Jonsson, sem hefur styrt Sedlabanka Islands i ad
verda tvo ar, gerir pad b6 sem betur fer.

[ viotali vid Fréttabladio i gerbenti hann 4,
nu pegar vaxtahakkunarferlio er hafid samhlida efna-
hagsbata og meiri veroboélgu en adur var spad, ad fram-
haldio eetti ad stérum hluta eftir ad radast af viobrogdum
stjornvalda og adila vinnumarkadarins. Ljost vaeri ad
rikissj6our, sem er rekinn med hundrada milljarda halla,
pyrftiad draga sig i hlé og pa pyrfti enginn ad velkjast
ivafa um viobrogd bankans ef fario verour fram meo
sverari krofur um launahakkanir til bregdast vid minni
kaupmetti vegna veroboélgu. Fyrir heimili med 40 millj-
6na overdtryggt lan er ljost ad ef styrivextir haekka ur 1% i
meira en 3%, eins og skuldabréfamarkadir eru ad spa fyrir
um, myndi bad byda aukna greidslubyroi upp ariflega 50
pusund d manudi. bPad munar um minna, og pvi mikilvaegt
ao allir sem koma ad hagstjorninni haldi vel 4 malum. Og
vonandi munu peir, sem ummalum sedlabankastjéra er
beint til, sja astedu til ad leggja viod hlustir begar hann sér
asteou til ad senda fra sér slik skilaboo.

Stada bjooarbusins er sterk na begar hillir undir
endalok farsottarinnar og adstedur eru ad skapast fyrir
einkageirann til a0 sekja fram, fjarfesta og skapa ny
storf. Par koma til arangursrikar adgerdir stjérnvalda og
peningamalayfirvalda, sem hafa haldiod uppi eftirspurn
og 6rvao hagkerfio a timum mikils samdrattar, en gengi
krénunnar er einnig tiltdlulega hagstaett fyrir atflutn-
ingsatvinnuvegina og vextir eru lagir. Mikilvaegt er a0 vio-
halda pessari umgjord a naestu misserum ef markmioio er
a0 sja kroftuga vidspyrnu — og pannig na nidur pvi mikla
atvinnuleysi sem malist enn um 11 prosent.

Halda meetti ad pad veeri pvi fagnadarefni fyrir hags-
munasamtok launpega, sem sja nina meira en tuttugu
ptsund félagsmenn sina atvinnulausa, pegar fréttir
berast af stofnun flugfélags sem skapar hundrud nyrra
beinna starfa—svo ekki sé talad um 61l afleiddu storfin
og legri flugfargjéld med aukinni samkeppni. A [slandi
er verkalydsféldgunum hins vegar styrt af folki sem kys
a0 stadsetja sig i einhvers konar ,hlidarverdld“, svo notad
sé ordalag sedlabankastjora, og skeytir ekkert um slikt—
eymdin virdist frekar vera sameiginlegt markmio pess.

Yfirlysing midstjérnar ASI i vikunni, par sem Play er
sakad um undirbod launa og landsmenn og fjarfestar
hvattir til a0 snidganga flugfélagio, er med eindeemum,
jafnvel komandi tr peirri att. EkKi virodist standa steinn
yfir steini i fullyrdingum ASI, par sem pvi er haldid fram
ad Play muni borga leegst laun 4 Islandi, og ekkert er gert
me0 pa stadreynd ad launakjorin eru talsvert betri en
bekkjast hja flestum 60rum evrépskum flugfélogum.
Forysta ASI, sem gengur erinda stéttarfélags starfsmanna
Icelandair, sa meira ad segja ekki astaedu til a0 afla sér
upplysinga fra forsvarsménnum Play 40ur en farid var
fram me0 dsakanir sem verdur ekki lyst med 60rum heetti
en sem skemmdarverkastarfsemi. Dettur einhverjum i
hug a0 peir lifeyrissjodir sem fjarfestu i Play, eftir mikla
yfirlegu, hafi gert bad vitandi ad kjarasamningar félagsins
brytuibaga vio islenska vinnuloggjof? Audvitad ekki.

Hid eina rétta i stédunni eftir petta upphlaup ASI veri
ao bidjast afsokunar. Likurnar & pvi eru audvitad engar. bar
verour haldid 4fram ad bjé0a upp 4 meira af pvisama.

Hjalpadu ok
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Fra degi til dags

toti@frettabladid.is

Ledurblékumadurinn
Staksteinar Morgunbladsins
gengu svo langt i samseriskenn-
ingunum i ger ad peir virdast
einna helst hafa runnid undan

alhatti pegarlatio var i pad skina

ad sjalfur Anthony Fauci, smit-
sjukdémavari Bandarikjanna,

hefdi komid ad bruggun ,Wuhan-
veirunnar*. Med visan i Kinabrolt
Fauci var sidan ,ledurblokukenn-

ingunni“ hafnad enda ®tti Fauci
og 60ru ledurblokufoélki ad vera
fullljést a0 hin standist engan
veginn par sem hin stundvisa og

arlega flensa hefoi strafellt millj-

6natugi an atbeina nokkurrar
ledurbldku.

Bullmérkin

Staksteinarnir fengu einhverja
til pess ad kléra sér i kollinum
og pbannig spurdi til demis Orri

Bjornsson, forstjori og varabzjar-

fulltrai Sjalfstedisflokksins i
Hafnarfirdi, 4 Facebook hvar
bullmoérkin i ritstjérnarefni

veru. ,Hversu mikid ma rugla og

prugla og hrada folk og afvega-
leida?“ Piratinn Halldor Audar

Svansson sagdist i athugasemd

ekki einu sinni skilja hvad veri
verio a0 reyna a0 segja parna.

Sésialistinn Gunnar Smari Egils-

son telur hins vegar um ageett
innliti,hugarheim heimsku og
fasinnu“ a0 reda og endurbirti

steinana 4 Facebook-vegg Sésial-

istaflokksins fyrir pa sem , hafa
alltafjafn gaman af skringilegu
folki“. m

Ovist er
tekifaeri
Island
tilao na

tvihlioa
fundum

anaestu

og fram-
faramal.

Gudlaugur Po6r
bordarson
utanrikis- og
préunarsam-
vinnuraodherra

a0 jafngoo
gefist fyrir

meo stor-
veldunum

misserum
til a0 reda
margyvisleg
hagsmuna-

Moguleikar fjarfunda eru einn af peim jakvaeou ler-
démum sem draga ma afkérénuveirufaraldrinum. Ad
sama skapi hefur hann lika synt ad ekkert kemur i stad
mannlegra samskipta. Nyafstadinn radherrafundur
Norourskautsradsins var pannig eins og hressandi vor-
gola eftir margra manada inniveru.

Norourskautsradid heldur radherrafundi sina &
tveggja ara fresti og skipta pessir persénulegu fundir
hofudmali fyrir starfsemina. bétt fundurinn nt hafi
verid med bléndudu snidi vegna farséttarinnar voru
viostaddir allir utanrikisradherrar adildarrikjanna
atta, auk fulltria Greenlands og Fereyja og svo frum-
byggjasamtaka. bad synir a0 radio stendur styrkum
fotum sem mikilveegasti samradsvettvangurinn um
malefni svaedisins. Vid attum uppbyggilegar umredur
um vidbrdgo vid peim dskorunum sem ad svedinu
stedja, sampykktum framtidarstefnu til naestu tiu ara
og undirritudum svonefnda Reykjavikuryfirlysingu
um ad hlua afram ad fridi og sjalfbeerni a noroursléo-
um. bar med bundum vid enda 4 formennsku Islands i
radinu, verkefni sem vid gongum afar stolt fra.

Samhlida radherrafundinum féru fram fjélmargir
tvihlioa fundir. Par vakti mesta athygli sogulegur fundur
utanrikisraoherra Bandarikjanna og Russlands, sa fyrsti
eftir valdaskiptin { Washington. b6tt Harpa en ekki
Hofoi hafi verio vettvangurinn hugsudu eflaust margir
til leidtogafundarins 1986 pegar Island var rétt eins og
nu vettvangur stérveldavidraeodna i kastljési heimspress-
unnar. Sjalfur atti ég afar gagnlega fundi meo kollegum
fra Kanada, Finnlandi, Svipjo0, Grenlandi, Bandarikj-
unum og Rasslandi, svo og légmanni Fereyja. Tvihlioa
samskipti, alpjédamal, loftslagsmal, mannréttindi og
vidskipti voru par medal annars til umradu. Ovist er
ad jafngott tekiferi gefist fyrir Island til ad na tvihlida
fundum meo stérveldunum & nastu misserum til ad
reda margvisleg hagsmuna- og framfaramal.

Meodan a 6llu pessu st60 i Horpu barust pbau gleoi-
tidindi fra Alpingi ad ny norourslédastefna, sem byggd
er 4 tillogum pingmannanefndar Gr 6llum flokkum,
hefdi verid sampykkt. Timasetningin hefdi ekki getad
veri0 meira videigandi til a0 setja kdrsinn til naestu ara
i pessu forgangsmali islenskrar utanrikisstefnu. l
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Vin og pversagnir

Idag

Guomundur
Steingrimsson

’
gvil byrja d pviao taka
E pad skyrt fram, ad eftir ad
Afengis- og tébaksverslun
rikisins 1ét af pvi fyrirkomulagi ad
lata vioskiptavini kaupa afengio
meo pvi ad benda a pad yfir budar-
bord — mig rekur ennpa minni
til margra krefjandi andartaka i
Lindargotudtibainu saluga — hef
ég bara verid nokkud sattur vid
pjonustu Vinbadanna. Um langt
skeid hefur manni veri0 treyst fyrir
venjulegri innkaupakérfu eins og
i 60rum budum og madur notid
pess ad fa ad valsa ibygginn um
verslanirnar og velja sér rautt, hvitt
og kraftbjor eins og heimsborgari
jafnvel, og borgad sidan & kassa.
Svona hafa ju vindar frelsisins
blasid og skyldi enginn gera litid
ar pvi.

Enn og aftur er rett um fyrir-
komulag afengissolu i pjoofélag-
inu. Rikiseinokunarfyrirkomulag
smasoluverslunar er umdeilt. Vita-
skuld @tla ég ekki ad lata hja lida
a0 taka patt i pessari hressilegu
eilifdarumraodu svona i upphafi
sumars, enda finnst mér petta
mal fyrir margra hluta sakir mjog
ahugavert. I minum huga er petta
deiluefni ekki pess edlis ad ég missi
svefn yfir pvi. Hins vegar hefur
mér um nokkurt skeid fundist pad
bitastett hvernig umradan virdist
afhjipa akvednar pverstedur sem
gaman er a0 reeda 4 gooum degi.

Fyrir pad fyrsta: Talio er skyn-
samlegt ad rikid sjai um ad selja
vinid, vegna pess ad ef einkaadilar
myndu selja pbad myndi adgengid
aukast og drykkja par med aukast
lika. betta kann ad vera rétt.

Pa hlytur madur hins vegar a0
spyrja a moti hvort ekki vari pa
skynsamlegt ad rikid reyndi eftir

fremsta megni i krafti einokunar
a0 minnka adgengiod kerfisbundio,
ipagulyoheilsu. bessu er ekki ad
heilsa. Ekki verdur betur sé0 en
Vinbuoirnar keppist vio ad lengja
opnunartima, fjélga verslunum,
auglysa og baeta pjonustuna. Ef
minna adgengi er stefnan, paer
framkvamdin undarleg.

I annan stao: I athyglisverdri
motsogn vid krofuna um minna
adgengi, heyrast stundum pau
sjonarmio ao rikio sjai einfaldlega
um pennan rekstur svo vel, ad pad
sé engin porfa pvi ad einkavaeda.
bjonustan sé frabzr og drvalid til
fyrirmyndar. Eg held reyndar ad
einkaaodilar séu vel feerir um slikt
lika, eins og deemin sanna, en gott
og vel. Hér blasir vio spurningin: Ef
rikid er svona einstaklega gottiad
reka verslanir, af hverju latum vid
pa ekki rikid mun frekar hondla
med miklu mikilvaegari hluti

P

)'

heldur en afengi? Ztti ekKki rikio
frekar a0 reka fyrirmyndarversl-
anir meo mat, fot og byggingar-
vorur svo demi séu tekin? Hvers
vegna barfverslun med vin ad vera
svona sérstaklega g69?

1 pridja lagi: L6go er & pad mikil
ahersla a0 vegna lyoheilsu verdi
rikio ad sjd um s6luna. betta
erumun sterkari rok finnst mér
heldur en pau d undan, en héra ég
samt erfitt me0 ao sja samhengi
hlutanna. Eru augljés tengsl a
milli rikisreksturs og lydheilsu?
Island er ahugavert tilfelli. Pj6din
virdist engan veginn hafa gert upp
vio sig hvort sé betra, rikisrekstur
eda einkaframtak, pegar kemur
ad almannahag. Allt er upp i loft.
Bjorgunarsveitirnar, sem beinlinis
sja um ad bjarga folki ur lifshaska
og studla ad oryggi folks vio erfidar
aostaeour, eru reknar sem einka-
framtak frjalsra félagasamtaka.

Einka-
adilum er
treyst til
ao sysla
meo pessar
vorur.
Af hverju
ekki vin?

Rikid metur bad sem sagt svo, ad

pegar kemur ad bjérgunarstarfi i

landi sem er undirselt nattaruva

sé einkaframtakinu vel treystandi,
en pegar kemur ao pviao selja vin,
alls ekki. Annad demi: Vinsalan
er rikisins. Afengismedferdin er
einka.

betta leidir hugann ad pvi
fjorda. Sagt er ad afengi sé svo
varhugavero vara — sem ég get
vissulega stadfest og a margar
reynslusdgur um — ao rikisvaldiod
verdi ad stjorna s6lunni. En pA ma
spyrja: Er ekki tébak lika dkaf-
lega skaolegt? Geta lyfekki verid
varhugaverd? Skotvopn? Eiturefni?
Einkaadilum er treyst til a0 sysla
meo pessar vorur. Af hverju ekki
vin?

Pao eru svo miklar pversagnir i
pessari umraodu ad mann grunar
stundum ad bad sé élvun i gangi.
Eg held, eftir a0 hafa spad i petta
beedi edru og ekki edru, i 6tal
kringumstedum og samradum i
gegnum tidina — oftar en nokkur
madur getur kert sig um — eins og
vel flestir adrir Islendingar — pvi
vio erum ju 6ll deemd til ad deila
um betta mal ad eilifu—ad tvo
meginatrioi purfi ad hafaihuga
til pess ad taka kannski einhvern
timann akvoroun:

1) bad skiptir ekki mali hver selur
vinid, heldur hvernig. Lagaum-
gjorain, regluverkio { kringum
s6luna skiptir h6fudmali.
Einkaadilar mega selja tébak
gegn mjog rikum skilyroum.
Sama @tti ad gilda um vin. Rikio
setur skilyrdin. Einkaaoilar
framkvaema.

2) bad getur verid ad vaxandi frelsi
sé gott, pvi mogulega eykur bad
abyrgo.

Aftur svipt lifsbjorginni

Bjorg Arnadottir,
rekur Stilvopnid
ehf.

I fyrrasumar vard ég fyrir tekju-
tapi af véldum bjérgunaraogerda
stjornvalda. Vel meintar og érugg-
lega gagnlegar folust adgerdirnar
i ad auka virkni pjédarinnar &
timum atvinnuleysis med pvi ad

nidurgreida namskeid rikisrekinna
héskola. Ollum almenningi st6d til
boda ad skra sig & ner 6keypis ndm-
skeid sem morg voru sambarileg
peim sem einkarekin freedslufyrir-
teki selja & samkeppnismarkadi.
Af pessum s6kum vard sumario i
fyrra fyrirteki minu 6nytt og na
er ordid ljost ad aftur 4 ad beita
sdmu adgeroum. bratt fyrir 6flug
moétmeeli fredslufyrirtekja skulu
nidurgreidd namskeid haskélanna
aftur ryoja lifibraudi sjalfstaett
starfandi fredara til hlidar i skjoli
opinberra fjsrmuna. Morg lepjum
vio daudann ar skel eftir erfitt ar i

Eg hvet yfirvold mennta-
mala til ad skoda peer
afleioingar sem bjorgun-
araogeroirnar peirra hafa
a pann hluta mennta-
kerfisins sem ordio hefur
fyrir tvofoldu afalli.

endurmenntunargeiranum. betta
er 6jafn leikur par sem hinn veikari
feer ekki vario sig.

Eg hef starfad hatt i fjérutiu ar
vid si- og endurmenntun og tekio
eftir ad @ jakvaodara pykir ad hluti
endurmenntunar sé { héndum
einkaadila. bess vegna stofnadi
ég fyrir allmérgum arum fyrir-
teki i pvi skyni ad midla sérpekk-
ingu minni til annarra. Rekstur-
inn gekk agatlega bar til i fyrra
ad heimurinn t6ék skyndilegum
stakkaskiptum. Nua prai ég akaft
betri tid meo blém i haga og bélu-
setta nemendur { kennslustofum.

En pott framlag okkar sjalfstett
starfandi fredaranna pyki 6met-
anlegt 4 markaodi pekkingarinnar
eiga bjorgunaradgerdir stjorn-
valda ekki eiga ad na til okkar. Eg
gat sett mig vid ad hrun og sidar
heimsfaraldur reendi mig lifsbjorg-
inni en & erfidara meo ad kyngja
ad min eigin stjérnvold komi i veg
fyrir ad framlag mitt til menningar
og mennta megi blomstra. Eg hvet
yfirvéld menntamala til ad skoda
peer afleidingar sem bjérgunarad-
gerdirnar peirra hafa a pann hluta
menntakerfisins sem ordid hefur
fyrir tvofoldu afalli. B

FiA verdur haldinn

Arsfundur Eftirlaunasjéds

fimmtudaginn 3. juni kl. 13
i Hlidarsmara 8 i Kdpavogi.

Allir sjodfélagar eiga rétt
til setu & fundinum med
umraedu- og tillogurétti.
Fundargdogn ma nalgast &
vefsidu sjodsins, efia.is.

Arsfundur EFiA 2021

Dagskra

g9k 0Ob=
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9. Onnur mal

Stjornarkjor

V of 7 4
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Eftirlaunasjéour

Skyrsla stjornar
Arsreikningur kynntur
Tryggingafraedileg uttekt
Fjarfestingarstefna

Tillaga stjornar til breytinga
a sampykktum sjédsins

7. Skipun stjornarmanna sem ekki eru
kjornir a arsfundi og laun stjérnarmanna

8. Val endurskodanda
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Vid undirritun samnings. Hlynur Helgi Hallgrimsson, Geir

Magnusson, Steinpo6r Helgi Arnsteinsson, Sindri Pall Kjartansson,

Asgeir Gudmundsson og Ragnheidur Olafsdottir.

MYND/ADSEND

Rontgen mun reka Vagninn

gun@frettabladid.is

Hid reykviska o6ldurhis
Roéntgen mun reka Vagninn
a Flateyri i sumar, frd og med
1. jani aod telja. Vagninn er
allt i senn: menningarhds,
veitingastadur og knaepa, ad
sogn Steinpo6rs Helga Arn-
steinssonar sem er i Rontgen-
hépnum. ,Vagninn verdur
opinn alla daga,” segir hann
og heitir vioburdum a bord
vid ténleika, uppistand,
bingé eda pub quiz vikulega.

spanska parid Alvaro And-
rés og Inma Verdu sja. Stein-
por Helgi er ekkiivafaum ad
pad muni téfra fram tapas,
sangria og fleira ljuffengt fra
sinu heimalandi.

beir sem eru ad plana gigg
4 Vagninum i sumar, ad s6gn
Steinpérs Helga, eru KK, Ari
Eldjarn, Jégvan og Fridrik
Omar, Ragnheidur Gréndal,
GOSS, Mugison, Blaz Roca,
Jakob Birgis, Snorri Helga
og Saga Garoars, Ylja, Moses
Hightower, Lay Low, Emmsjé

Haust vid hafid geeti
pbessi mynd heitid

8 —en kannski heitir

| huneitthvad allt

£ annao!

Myndefnio allt um kring

Um veitingastadinn mun  GautiogBabies.

.l.

A POkkum af alhug 6llum peim er syndu
okkur samud og hlyhug vegna andlats
og utfarar astkaerrar eiginkonu
minnar, médur okkar, tengdamodur
ogédmmu,

Estherar Unnar Jaliusdéttur

fra Hrisey, Gooabraut 12A, Dalvik.
Sérstakar pakkir til starfsfolks lyfjadeildar sjukrahussins a
Akureyri og starfsfolks Dalbaejar a Dalvik fyrir einstaklega

gdda umonnun og hlytt viomot.
Gud blessi ykkur 6ll.

Tryggvi Ingimarsson
Alda Lovisa Tryggvadottir Gunnar Austmann
Ingimar Tryggvason Eydis Arnérsdottir
Linda Julia Tryggvadeéttir Birkir Bragason
og barnabérn.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,
Ingvar Sveinbjérnsson
heestaréttarlogmadur,
lést sunnudaginn 16. mai.

Utforin fer fram fra Neskirkju
fimmtudaginn 27. maikl. 13.

Eyglo Oskarsdottir

Valgerdur Ofeigsdottir
Solveig Stefansdottir
iris Stella Heidarsdottir
Jon Steinn Eliasson

Oskar Ingvarsson
Kjartan Ingvarsson
Agust Ingvarsson
Solborg Erla Ingvarsdottir
Skali Ingvarsson
og barnaborn.

.l.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir ogamma,

Gunnhildur Birna
Bjornsdottir
Savargoroum 3, Seltjarnarnesi,

lést pridjudaginn 11. mai.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju
pridjudaginn 25. mai kl. 13. Innan peirra takmarkana sem i
gildi eru. Streymt verdur fra ath6fninni a slédinni:
sonik.is/birna
bpeim sem vildu minnast hennar er benta
Barnaspitalasjod Hringsins.

Ho6rdur Reynir Jéonsson
Asa Kolka
Palmi Kristinsson

Sverrir Tynes

Salome Tynes

Jon Reynir Hardarson

Bjarni Birkir Hardarson Rakel Gudmundsdoéttir
og barnabérn.

Landio mitt er heiti malverka-
syningar sem Inga Stefansdottir
salfreoingur hefur opnao { Safna-
hisi Borgarfjardar { Borgarnesi.
Titillinn segir sina ségu.

gun@frettabladid.is

,Ndattdran er sibreytileg og sami stadur
getur gefid mismunandi innblastur
eftir birtu og litum,” segir Inga Stefans-
dottir sem stendur bak vid syninguna
Landio mitt i Hallsteinssal i Safnahusi
Borgarfjardar. betta er hennar fyrsta
syning. Han notar oliuliti og segir list-
malun alltaf hafa h6fdad til sin en lengi
vel hafi skort tima til a0 sinna henni.

,Vio hjonin vorum med meoferdar-
heimili fyrir unglinga i morg ar. begar
vio hettum bvi hofst nyr kafli i lifinu.
Alltieinu hafoi ég tima fyrir sjalfa mig
svo ég fér ad mala, bedi til ad byggja
mig upp og nyta timann,”“ 1ysir Inga og
kvedst hafa farid i nam 1 Myndlistar-
skola Reykjavikur og vidar.

144

Sami stadur getur gefio
mismundandi innblastur
eftir birtu og litum.

Inga byri Steinahlid i Lundarreykjar-
dal, pvi & htin stutt at i 6snortna natt-
uru og kann vel ad meta slik lifsgadi.
Htin og madur hennar eru med nokkrar
kindur og svo er htin skélasalfredingur
a Snaefellsnesi og kveost ferdast mikid,
starfs sins vegna. ,Oft sé ég eitthvao

fallegt i landslaginu a ferOum minum,
stoppa og smelli af bvi mynd sem sidar
verdur mér hvati til ad mala. Eg byrija
oft & einhverju og verd svo alveg hissa
pegar tar pvi verdur mynd!“

Syningin Landid mitt verdur opin til
og med 17.juni - & virkum dégum fra
13 til 18 og um helgar fra 13 til 17. ,Eg
®tla ad sitja yfir syningunni um helgar,”
segir Inga og kvedst lika stefna a ad
verda par 4 lokadaginn, sjalfan pj6o-
hatidardag Islendinga.

Safnahusio er vid Bjarnarbraut 4-6 {
Borgarnesi. ®

Inga finnur oft falleg motif a feroum
sinum um Vesturlandid.

g I Merkisatburdir
s j 1927 Charles Lindbergh verdur fyrstur til ad fljuga einn

- Eiginmadur minn, fadir okkar, yfir Atlantshaf.

tengdafadir, afi og langafi, 1980 Kvikmyndin Star Wars er frumsynd i Bandarikj-

. . unum.
Hrg@ar AaalStelnS§9n 1983 Safn Asmundar Sveins-
bondi og_fyl'l'qm oddviti, sonar myndhdggvara
Oxnholi, eropnad vid Sigtun i
lést bann 17. mai Reykjavik.

a Sjukrahusinu a Akureyri. 1997 Bjorn Olafsson, Einar

Ad hans 6sk mun utférin fara fram i kyrrpey. Stefansson og Hallgrimur
Fyrir hond fjslskyldunnar, Mignusson verda fyrstir islendinga upp a tind Ever-
; . est.
Gudny Franklin 2011 Eldgos hefst i Grimsvotnum.
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begar Loreen vann fyrir Svipjod 2012
voru bakraddaséngvararnir i felum.
FRETTABLAID/GETTY

Nyjar reglur i
Eurovison auka
sveigjanleika

sandragudrun@frettabladid.is

Reglum um bakraddaséngvara i
Eurovision var breyttiara pann
hattad i fyrsta sinn ma spila upp-
toku sem tekin er upp fyrir fram,
er petta leyft tilreynslu i ar. Eins
og pekkt er oroid nyttu Dadi og
Gagnamagnid sér pessar nyju
reglur og budu f6lki ad senda sér
upptdkur af sér syngja kérkaflann
ilaginu 10 years. Fleiri 16nd hafa
nytt sér petta tekifeeri eins og til
demis Kréatia, Kypur og Aserba-
isjan sem h6fou dansara 4 svidinu
istad bakraddaséngvara en bak-
raddirnar voru teknar upp fyrir
fram. Einungis sex listamenn mega
vera 4 svidinu i einu i hverju atrioi.

Songvararnir sjast ekki
Morg atrioid hafa hingad til verid
flutt & pann hatt ad pratt fyrir
ad bakraddasdngvararnir séu a
svidinu, pa sjast peir ekki i mynd.
bao hefur verio gert til ad draga
ekki athygli frd adalsongvaranum.
Nokkur 16g sem unnio hafa
keppnina hafa haft petta
fyrirkomulag. Til demis Euph-
oria, Heroes og Arcade. Ef nyju
reglurnar hefou verio i gildi pegar
pessi1og kepptu pa hefdi verid
hagt ad spara flugmioana fyrir
bakraddaséngvarana. Hvort pessi
regla verdi afram i gildi { komandi
keppnum 4 eftir ad koma iljos
en bad er allavega ljost ad reglan
bydur upp a aukinn sveigjanleika
framsetningu atridanna. l

POWERFUL NUTRITION
S FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

CERTIFIED ORGAN

CCFLAX .

Sene. =kin and dgesrive IIHﬂ'LI:

Soffia Gudlaugardéttir segir ad hun hafi verid steinhissa a hversu hudin vard mjuk og fin pegar hiin for ad nota MariCell Smooth kremid. FRETTABLADID/ERNIR

Fann strax breytingu a hiidinni

Soffia Gudlaugardottir, 17 ara nemandi 1 MH og starfsmadur & Soltini, hefur notad Mari-
Cell Smooth kremid med mjog godum arangri. Hin segist aldrel hafa haft jafn silkimjika
og fina htd. MariCell Smooth kremid er islenskt hugvit og framleitt hér  landi. 2
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Soffia segir a0 vinkona hennar
hafi bent & MariCell Smooth sem
mjog géda véru og hun hafi slegio
til og profad. , Kremio kom mér &
ovart,” segir han. ,betta er mjog
graedandi krem og maour finnur
strax mikinn mun a huoinni. Eg
hefdi ekki attad mig a pessari
voru ef mér hefoi ekki verio bent
a hana. Umbuoirnar lata ekki
mikio yfir sér og ég vissi ekkert um
kremid. Eg vil pvi gjarnan benda
unglingum a pessa voru bvi madur
finnur mjog fljott fyrir breytingu
a huoinni. Eg var eiginlega hissa
hvad petta er gott krem,” segir han.
begar Soffia er spurd hvaod pad
hai verio sem hun fann fyrst
fyrir eftir ad htin byrjadi ad nota
kremid, svarar hin: ,Eg fann strax
mikla breytingu a hidinni hvao
vardar mykt auk pess sem kremid
er rakagefandi en ég er med purra
hud. Fyrst bar ég kremio 4 hend-
urnar & mér pvi ég var med hio-
nabba. Eg sa strax mikinn mun og
akvad pviad proéfa petta a andlitio.
Paod kom mér a 6vart hvad kremid
gerdi hidinni gott. Han varo pétt-
ari og for eiginlega ad 1joma,” segir
Soffia. ,Kremio er ekki gert fyrir
unglingabdlur en ég fann strax
ad bao hafdi g6o ahrif enda mjog
graedandi. bad eru avaxtasyrur i
MariCell sem vinna a dhrifarikan
hatt a bélum og filapenslum. Mari-
Cell Smooth er nattarulegt krem
og er islensk uppfinning sem er
mjog traustvekjandi,“ segir htn.
Soffia segist geta malt med
MariCell Smooth fyrir alla en pad
er sérstaklega préad fyrir hud-
nabba, harhndkra, rakstursbolur
og inngréin har. Kremid inni-
heldur mOmega3™ fjolomettadar
fitusyrur og byggir a islenskri
einkaleyfavarinni tekni. , Kremid
er fyrir allan aldur, karla sem
konur,“ segir hun. ,Umbudirnar
eru einfaldar i notkun, madur
parfekkiad dyfa puttanum ofan
i krukku. bad er hagt ad kaupa
MariCell { nasta apoteki. Eg er
buin ad raoleggja nokkrum vinum
minum ao préfa kremio til a0 fa
betri huo. betta er geedavara og
svo sannarlega peninganna virdi
pvimadur finnur strax mun a
haoinni.”

Islensk framleidsla

MariCell Smooth er islenskt hto-
meohodndlunarefni til medhoéndl-
unar 4 ymsum hadkvillum sem er
proad af dr. Baldri Tuma Baldurs-
syni huosjukdomalakni en pad

er Kerecis sem stendur 4 bak vid
préunina. Kerecis er islenskt leekn-
ingavorufyrirtaeki sem framleidir
sinar vérur 4 [safiroi.

Baldur segir ad krem eins og
MariCell Smooth hafivantad a
markadinn. , Eg fékk fyrst beioni
um ad préa fotakrem sem hefdi
meiri virkni en pau sem eru pegar
a markadnum. Beidnin kom fra
bandariskum samstarfsadilum
okkar. Eg hafoi pessa formulu i
kollinum, ég bréadi hana afram
og ur vard MariCell Smooth. “
atskyrir hann.

»MariCell Smooth er virkasta
kremid i voérulinunni en pad er
lika hagt ad fa hreint rakakrem
med bélgueydandi virkni og med
o6mega-oliu sem heitir MariCell
XMA. Smooth kremio er endur-
nyjandi fyrir hadina. bad jafnar
haodina og tekur 6askilega horn-
huo. Sterkasta formulan var gerd
fyrir ba sem eiga vid pad vandamal
a0 strida ao fa rakstursboélur eda
hnokraihio 4 upphandleggjum.
bott pbad hafi ekki verid etlunin
ibyrjun ba er i kreminu svipud
samsetning og er i pvi sem kallad
er yngingarkrem. Astedan fyrir ad
kremio virkar eruinnihaldsefnin
ogeins ogalltafpegar um virk efni
er a0 reda parfad lesa leidbein-
ingar um notkun.”

Hvao eru hadnabbar?

Hudnabbar, pad er har-
hnoékrar og rakstursbélur,
geta myndast af ymsum
astaedum. Harhnokrar (ker-
etosis pilaris) myndast pegar
harsekkir stiflast og raksturs-
bélur myndast pegar har vex
undir hud (pseudofolliculitis
bartae). Efsta lag hudarinnar
er medal annars buid til ar
préteini sem kallast keratin.
Ef petta lag er of pykkt/
burrt getur pad hindrad voxt
agnarsmarra likamshara upp
ur harsekkjum. Afleidingin er
ad litil bunga eda harhnokri,
sem inniheldur har og dauda
hud, myndasta hadinni.

Algengast er ad harhndkrar
myndist a upphandleggjum,
leerum og lendum. Harhnokr-
ar eru oftast hvitir eda raudir
aod lit og valda yfirleitt hvorki
sarsauka né klada. MariCell
Smooth slakar & hadinni,
pannigad audveldara verdur
fyrir likamshar ad vaxa upp
ur harsekkjunum. Efnid mykir
einnig harhndkra, pannig
ad audveldaraverdurad ad
nudda pa af eftir sturtu eda
heit bd.

Rakstursbolur geta baedi
verid ljotar og sarsaukafullar
ogveroda til pbegar skarpur
nyrakadur harendivexinni
hudina. Rakstursbolur geta
valdid 6rum, roda ogbdlgum.
MariCell™ SMOOTH slakar a
hudinni pannigad hun gefur
betur eftir pegar hid nyrak-
ada har vex.

Bolur eftir rakstur er hvimleitt vandamal sem margir karimenn kannast vid.

MariCell Smooth er sérstaklega hannad til ad vinna a peim vanda.

* MariCell” 4 :

SMOOTH ,
og kemur i veg £
fyrir hiBnabba e

Anster, 4 parabena
wuk eriBatieyit

(€E

MariCell eri paegilegum umbudum.

I o

Soffia hefur malt med MariCell
Smooth kreminu vid vini sina.

Gott eftir rakstur og vax

begar Baldur er spurdur hvort
kremi0 geti gagnast vid unglinga-
bélum, svarar hann:,bad geeti vel
gert bad. Bolur i andliti verda til
begar hyrnislag hudarinnar verdur
bykkara og stiflar fitukirtla sem
pa mynda filapensla. Oll krem sem
bynna hyrnislagio hjalpa til vid ad
losa ut filapensla og minnka bélu-
myndun. Kremid pynnir 6askilega
hornhud og opnar htidina sem

Margir kannast vid vandamal af
pessu tagi. MariCell hefur virkad vel
gegn svona hudnébbum.

kemur i veg fyrir 6skilega fila-
penslamyndun. Kremid minnkar
likur & harhnékrum, inngrénum
harum og rakstursbélum. Einnig
hefur pad mjog g60o ahrif eftir
vaxmedfero til a0 hindra innvoxt
a harum. Virkni kremsins gefur
jafnari lit 4 htodina og hefur jakvad
ahrif4 allra finustu hrukkurnar.
Me0 notkun MariCell Smooth
kemst rakinn betur inn i htudina
og hun verour fyllri. Ef f6lk er meo
harda had a héndum, olnbogum
eda fotum finnur pad strax mun
begar bad byrjar ad nota kremio,”
segir Baldur en hann hefur sjalfur
notad kremid med g6dum arangri.

MariCell Smooth

® Mykir harhnokra (bolur a upp-
handleggjum, lendum, laerum)
pannigad audvelt verdiad
nudda pa af.

@ Minnkar likur a harhnékrum,
inngronum harum og raksturs-
bolum.

® Mykir upp harda hud a erfioum
svaeoum t.d.sigga hondum og
olnbogum.

MariCell
Smooth eris-
lenskt hitdmed-
héndlunarefni
sem er proad af
dr. Baldri Tuma
Baldurssyni
hudsjukdéma-
lekni.

) Sterkasta formilan
var gero fyrir pa
sem eiga vio pad vanda-
mal ad strida ad fa
rakstursbélur eda
hnokraihiud a upp-
handleggjum.

Pripatt virkni

® mOmega3-fitusyrur eru unnar
ur sjavarfangi oginnihalda med-
alannars EPA og DHA fitusyrur
sem hudin getur nytt sértilad
vidhalda heilbrigdi millifrumu-
efnis i hyrnislagi hudarinnar.

® Avaxtasyra mykir efsta lag huo-
arinnar, flytir fyrir hudflégnun
og eykur gegndraepi hudarinnar
pannigad mOmega3™ fitusyrur
og karbamid eiga audveldara
med ad smjugainn.

® Karbamid gefur raka og eykur
vatnsbindigetu hudarinnar.

mOmega3 teeknin

Efsta lag hudarinnar (hyrnislag) er
buio til ar 15-20 16gum af frumum.
Neostu frumur hudarinnar eru
lifandi, en eftir bvi sem ofar
dregur porna frumurnar, deyja og
mynda hyrnislag. A milli purru
frumnanna er fylliefni, sem er

rikt af fitusyrum. Fitusyrurnar
halda hyrnislaginu mjiku og
vatnsheldu. Undir akvednum
kringumstedum ryrnar fylliefnid
pannig ad hyrnislagio opnast og
hin lifandi hd missir fra sér raka
sem getur svo valdid pvi ad hudin
dregst saman og béttist bannig ad
har komist ekki i gegnum hana eda
dragist upp med harunum pannig
ad harnhnokrar myndist. Vio-
brégoin vid pessu er ad nymyndun
a hyrnislagi er géllud, innvoxtur

a harum verdi og harhnokrar
myndist. mOmega3 fitusyrurnar
endurmynda og styrkja fylliefnio
milli frumnanna. B

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Halla Helga og Bjarki nadu ad gifta sig med pompi og praktifyrrasumar en pad munadi litlu ad heimsfaraldurinn kaemi i veg fyrir pad. MYNDIR/GUNNAR FREYR STEINSSON

Draumurinn ad gifta okkur og verda hjon

bau Halla Helga Johannesdottir og Bjarki GuOmundsson giftu sig i juni i fyrra pegar Covid 1a 1 timabundnum
dvala hér & landi. Bonordid var borid upp 1 frii & Tenerife og sléttu ari seinna héldu pau draumabrudkaup. 2
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Sandra Guoran

Guomundsdottir

sandragudrun@
frettabladid.is

Halla Helga starfar sem kennari
og Bjarki vinnur hja Arion banka.
Pau hafa verid saman i rim niu ar
og eiga eina dottur, Sunnevu Bjorg
priggja og halfs ars, og hundinn
Trygg. Sidasta sumar giftu bau sig
og pratt fyrir erfitt ar gekk allt upp
ogeru pau hjénin sérlega pakklat
fyrir pao.

Bjarki bad Hollu Helgu ati &
Tenerife begar pau voru par i frii
med fjolskyldunni hans pann
20.juni 2019.

,Bjarki var buiinn ad semja vio
foreldra sina a0 lita eftir stelpunni
okkar og var biinn ad panta i
paranudd fyrir okkur. Vid forum i
gongutar a stréndinni og i para-
nudd. Eftir nuddid var hann btainn
a0 panta bord a strandbar sem var
meo svona litil hds a strondinni.
Vio férum i pannig og pontudéum
okkur drykki og eftirrétti og vorum
ao spjalla,” segir Halla Helga.

Hun segir svo fra bvi ad Bjarki
hafi farid meo redu sem endadi &
pviad hann pakkadi henni fyrir
sidastlioin sjo r og bad hana um
a0 eyoa restinni aflifinu med sér.
Halla sagoi strax ja.

Strax daginn eftir bénoroio
keyptu pau Halla Helga og Bjarki
litla undirbtiningsbék og byrjudu
a0 plana bradkaup.

,Bjarki var bainn ao palaipviad
20.06.20 veeri laugardagur og bad
dyrka allir flottar dagsetningar
pannig ad okkur fannst pad full-
komid,“ segir Halla Helga og beetir
vio ad pau hafi haft samband vio
prestinn strax daginn eftir.

Séra Olafur Johann Borgporsson
framkvamdi ath6fnina en pau
Bjarki og Halla Helga segja ad pad
hafi skipt pau mjog miklu mali ad
hann gifti pau.

,Vid vildum pessa dagsetningu
en vorum samt sammala um ad
ef Oli veeri upptekinn myndum
vio gifta okkur 4 peim degi sem
hann veeri laus. Hann gifti meoal
annars systur mina og pegar vid
16bbudum dt ar bradkaupinu
peirra vorum vid 100% sammala
um ad hann yroi presturinn okkar.
Hann er svo ordheppinn, fyndinn,
skemmtilegur og med 6trilega
gbé0a nerveru. Alveg einstakur,”
segir Bjarki.

Ometanlegadstod

bau Halla Helga og Bjarki fengu
o6metanlega adstod vina og fjol-
skyldu vid undirbining bruo-
kaupsins. Rétt 4dur en Covid skall
a Evropu fyrir alvoru i febraar 2020
foru Halla og Bjarki til Danmerkur
og Halla fé6r med vinkonum sinum
sem bua par ad mata kjola og fa
hugmynd um hvernig kj6l hun
vildi. Han fann sidan fullkominn
kjol i Loforoi { Hafnarfirdi og fékk
frabzra pjénustu par.

Halla Helga

og Bjarki med
Sunnevu Bjérgu
dottursinnii
Safnahusinu par
sem bau létu
taka myndir
pegar pau litu
hvortannad
fyrstaugumi
brudarklaedn-
aoi.

L

DESIGN SMARATORGI | KRINGLAN | GLERARTORGI | LINDESIGN.IS

Utgefandi: Torg ehf.

e

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

ISLENSK HONNUN

»Bjarki lét sérsauma a sig jakka-
fot hja John Tailor, vinur hans og
pabbi minn f6ru med og peir fengu
allir mjog flott jakkafot, alveg eins
og beir h6fou hugsad sér,“ segir
Halla Helga.

Fullt af f6lki adstodadi hjonin
tilvonandi i salnum og tveir vinir
peirra voru veislustjorar og voru
peir, ad s6gn Hollu Helgu og
Bjarka, alveg 4 milljon rétt fyrir
brudkaupid ad hjalpa peim med
allt.

Fyrir brudkaupio gerou bruo-
hjonin sig tilbain hvort i sinu lagi,
heima hja foreldrum sinum.

yVinkonur minar komu meo og
pad var 6metanlegt a0 hafa peer.
Tanja Yr vinkona min maladi mig
og geroi harid og var med mér
allan daginn ad laga mig. Hin kom
lika med okkur i myndatékuna
ogvar alltafad laga okkur til. Vid
férum til deemis i grasagardinn og
anokkrum myndum er han bak
vid okkur ad halda uppi kjélnum
minum svo ad bad feri ekki
gaesaskitur i kjélinn, hiin sést samt
ekkert! Sidan komu tvaer vinkonur
okkar med okkur i myndatékuna
til pess ad passa upp 4 stelpuna
okkar og fylgjast med henni og bad
var 6metanlegt,” segir Halla Helga.

Bruokaupid sjalft for fram i
Laugarneskirkju en veislan var
haldin i Kalastadakoti i Hvalfiroi.

,Stadsetningin og allt hafoi ekki
getad verid fullkomnara. Utsynid
var storkostlegt. bad var tjald-
steedi med salnum pannig ad mjog
margir komu meo tj6ld, hjolhysi,
fellihysi eda husbil og gistu fyrir
utan! Sidan voru mjog margir sem
gistu 4 hotelunum i kring eins og
Hotel Glym og Hotel Laxarbakka.
bad gistu nestum allir gestirnir og
pad var 6trilega skemmtilegt! bad
voru 110 manns i veislunni,” segir
Bjarki.

,Pad var greinilegt ad baod voru
allir mjog tilbtnir i g6oa veislu
og skemmtilegt parti! Vid vorum
med fordrykk og smarétti og svo
adalrétti og koku. Vid vorum med
miklar sérparfir um hvernig mat
vio vildum og vio téludum vid
Hlyn kokk. Hann eldadi nakvem-
lega pad sem okkur langadi ad hafa
og f6lk taladi um pad i marga man-

ik

’ Pad var svo um
midjan mai sem
pad var ordio ljost ad pad
maettu 200 manns hitt-

ast, rétt manuoi fyrir
bradkaupio!

Halla Helga J6hannesdottir

uoi 4 eftir hvad maturinn hafoi
verio otrilega g6our. Eftir matinn
var svo almennilegt parti med dj
par sem félk dansadi og skemmti
sér eins lengi og pad vildi.”

Ovenju slék pratt fyrir faraldur
bau Bjarki og Halla Helga voru
heppin ad geta gift sig og haldio
veislu & draumadeginum en stuttu
eftir bradkaupio voru samkomu-
takmarkanir hertar aftur.

,Vi0 vorum mjog pakklat fyrir
na pvi ad halda braodkaupio &
pessum tima. En vid nddum pvi
midur ekki ad fara i bradkaups-
ferdina okkar. En vio forum bara i
hana seinna,” segir Halla.

,Pao er sma fyndio ad segja fra
pviad vid vorum ad gifta okkur a
Covid-timum par sem er fullt af
hlutum til a0 stressa siga. En bad
eina sem vi0 vorum stressud meo
var hvar stelpan okkar @tti ad vera
ipo6ssun. En sidan spurdum vio
yndislega konu, Tinnu, sem vinnur
a leikskolanum hennar. ba vissum
vi0 ad han veri gloo og i 6ruggum
héndum. Vid erum svo endalaust
pakklat fyrir ad han hafi viljad
passa fyrir okkur.

bau hjonin segjast hafa litio &
pad bannig ad pau greeddu ekkert
4 pviad stressa sig & pvi sem pau
hafa enga stjorn a.

,Og heimsfaraldur er svo sannar-
lega eitthvad sem vid héfum enga
stjérn a. Vio byrjudum ad plana
brudkaupid ari 4dur og keyroum
langflest kortin tt i desember eda
janaar. Okkur langadi svo ad rétta
folki kortid. Sidan kom Covid og ba
var bessi 6vissa. Vid vorum samt
med Facebook-hép og vorum alveg

‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Brudhjonin asamt gestunum fyrir framan Laugarnes-
kirkju ad lokinni ath6fn. Eftir hana la leidin upp i Hval-
fjord par sem haldin var veisla og dansad fram a nott.

Veislan var
haldin a fal-
legum stadi
Hvalfirdi. Flestir
gestirnir gistu
atjaldstaedinu
vid salinn eda
ahoételunumi
kring.

— e e

Séra Olafur Johann Borgporsson gaf hjonin saman. Pau
Bjarki og Halla Helga segja ad pad hafi skipt pau mjog
miklu mali ad séra Olafur Jéhann sai um athéfnina.

ad lata gesti vita ad vio veerum
ennpd ad vona ad vid getum
haldio giftingu, hittalla og dansad
fram 4 raudanott. bad var sidan um
midjan maisem pad var ordio ljost
ad bad mattu 200 manns hittast,
rétt manuoi fyrir bradkaupio!“
segir Halla Helga.

I rauninni skiljum vid ekki
hvernig vio gatum verio svona slok
pegar vio hugsum til baka ntna.
Vid vorum akvedin i ad gifta okkur
pennan dag pvi draumurinn okkar
var a0 gifta okkur og verda hjon,
pad var pad sem skipti mestu mali.
En eina skilyrdid var ad brodir
Hollu sem byr i Noregi myndi
komast pannig a0 vid fylgdumst
mjog mikio med flugsamgdngum.
Vid munum ekki hversu oft flugio
hja honum og fjélskyldunni hans
breyttist og var aflyst. En bau
komust!“ segir Bjarki.

,Pabbi hennar Hollu var lika allt-
afhandviss um ao pad yroi brud-
kaup og stor veisla og var algjor
peppari pannig pad smitadi ut fra
sér og einhvern veginn tradum viod
honum bara. En vid erum bara svo
otrialega heppin med allt folkio
okkar sem vid budum ad pad var
enginn ao stressa sigeda yta a
okkur a0 gefa svar hvort giftingin
yroi eda ekki. bad voru bara allir
rélegir. Vido hugsudum alltafad ef
vio pyrftum ad afbooda eda fresta
med stuttum fyrirvara pa myndu
allir skilja pad.”

Pau Halla Helgi og Bjarki segja
a0 pad sem hafi stadio upp ur eftir
daginn sé ad pau hafi oroio hjon.

,Vio dyrkum sjalfa ath6fnina
otrialega mikid, okkur fannst bara
svo gaman ao gifta okkur ao vio
skiptumst 4 a0 grata og hlja til
skiptis. Sidan stendur lika upp
ar ad vita hversu frabert f6lk vio
eigum ad. bad var nestum 100%
meting, allir gladir og hressir og
skemmtu sér svo vel! bad voru allir
tilbtnir ad hjalpa okkur med allt.
Sidan vorum vid med ®dislegan
ljosmyndara, Gunnar Frey Steins-
son, sem er med vefsiduna gunnar-
freyr.com og RVK-events sau um
ad taka allt upp og vid erum buin
ad skoda myndirnar ételjandi oft
og horfa 4 ath6fnina og allar raeo-
urnar aftur og aftur.“ l

‘ Veffang: frettabladid.is
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Fullkomio framhald
a stora deginum

Slokun, matarupplifun og gisting & hételi.
Eftir stora daginn bida augnablik sem ylja i Blaa Léninu.

Njottu alls pess sem Blaa Lonid hefur upp a ad bjéda.
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Ol1 briidkaup eru heill og hamingja

Elin
Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

Hjoértur Magni Jéhanns-

son, prestur i Frikirkjunni,
hefur gefid saman fjolda
bradhjéna a rimlega 30 ara
starfsferli. Hann hefur skirt
boérn, fermt og sidan gift
pannig ad hann fylgir kyn-
slédunum eftir. H{'értur segir
ad gifting sé mikil gledi-
stund i kirkjunni.

Hjortur Magni fann vel fyrir

pvi hvernig 611 bradkaupsplon
breyttust um leid og samkomu-
takmarkanir voru hertar i landinu
ikjolfar Covid. Venjulega giftir
hann mikinn fjélda hjéna & hverju
ari, sérstaklega yfir sumartimann.
»Pad varo mikil breyting. Margir
sem frestudu og endurbékuodu. bad
var tili deeminu ad f61k endurbok-
aoi fjérum sinnum,” segir hann.
»Covid-timinn hefur métast mikid
afpessum frestunum en giftingar
hafa stundum endad i lagstemmdri
helgri ath6fn i kirkjunni eda i
heimahusi par sem fair atvaldir fa
ad veramed,” segir Hjortur og beetir
vio ad hann hafi att ad gefa saman
glaesilegt par i kastala sem er stao-
settur { Haldondum Skotlands. ,bad
var mikil tilhl6kkun hja mér og
konunni minni a0 fara pangad par
sem vio stundudum framhalds-
nam 4 pessum slédum a sinum
tima. bPessu brudkaupi var frestad
eins og svo moérgum 60rum. Einnig
atti ég ad gefa saman hjon a Tener-
ife i desember og pvi var einnig
frestad. Flest 611 bradkaup sidasta
ars hafa einkennst af frestunum,
afbékunum eda endurbékunum,”
segir hann.

Bjartsyni med sumarid

Nt er vonin adeins a0 vakna {
pjoofélaginu eftir pvi sem boélu-
setningum fjolgar. ,Félk hefur
haldid ad sér hondum en ég finn

Hjoértur Magni,
presturiFri-
kirkjunni, @ von
a pviad sumario
verdiannasamt
parsem mjog
morg brud-
kaup hafa verid
bokud.
FRETTABLADID/
ERNIR

nuana fyrir kipp og synistad jali,
agust og september verdi sterri en
ivenjulegu ari. Flestir eru bjartsyn-
ir og telja a0 pao fari ad losna um
takmarkanir. Mjog margir eru ad
boka sem hofou @tlad ad gifta sig
ifyrra. Egfinn ad pad eru margir
meo0 von og ventingar til komandi
sumars. bad er gaman a0 segja fra
pviad til stendur ad ég gifti dottur
mina i haust. Eg kem pvi vida vid
og giftingar snerta mann meo
ymsu moti,“ segir hann.

Ekki farin hefobundin leid
Frikirkjan i Reykjavik hefur mikla
sérstoou par sem hiin er midsveedis
iReykjavik. ,Vio forum ekki alltaf
hefébundna leid og pess vegna er
mikio leitad til okkar. Eg hef oft
talad um ao hinar helgu athafnir,

hvort sem paer sniast um gledi
eda sorg, séu i hondum peirra sem
njota peirra.”

Fleiri skilnadir

begar Hjortur er spurdur hvort
einhverjir hafi hatt vio ad gifta sig
i Covid og beinlinis haett saman,
svarar hann: ,Eg myndi liklega
ekki heyra um pad. Hins vegar
hefur verio téluvert um skilnadi i
pessu dstandi. beim hefur fjolgaod.
bvi er ekki ad neita a0 brudkaupi
fylgir mikil streita og dlag. Eg hef
varao folk vid ad spenna bogann
ekki of hatt. Brudkaup geta verio
mjog kostnadarsém auk pess sem
pad kostar mikla orku i undir-
baningi. | minum huga er pad
hugarastandio og astin sem skiptir
meginmali en ekki umgjéroin.”

Mjég margir eru
ad boka sem
hofou =tlad ad gifta sig
i fyrra. Egfinn ad pad
eru margir med von og
vaentingar til komandi
sumars.

Hjortur segir ad margir etli ad
halda veglegar brudkaupsveislur
pegar takmorkunum verdur
aflétt en hann segist geta traad
a0 margir kjosi latlausari brao-
kaup. ,Covid hefur érugglega haft
varanleg dhrif & ymislegt i kirkju-
legum ath6fnum. Félk er oroid
praktiskara og adeins latlausara i
6llum veisluhéldum. Margt af pvi
tel ég vera til g60s.”

Frikirkjan tok pvi fagnandi
pegar 16g um rétt samkynhneigdra
sem heimiludu hjénaband voru
16gleidd & Alpingi arid 2010. Morg
samkynhneigd por kunnu ad meta
samstdou Frikirkjunnar og Hjartar
Magna, en hann hefur gefido saman
fjolda para, beedi homma og lesbia.
Morg slik hjonabond eru fyrir-
hugud i sumar sem hafa frestast.
»Meér pykir akaflega anzgjulegt
a0 framkvaema samkynhneigdar
athafnir. Oll bradkaup eru gledi
og hamingja sem asteda er til ad
gleodjast yfir. Undir niori er petta
sidan heill og hamingja hjéna og
barna peirra. bad er pvi mikio i
hufi a pessum stéra degi.”

Hjortur Magni og Frikirkjan
verda med patt 4 Hringbraut ntina
um hvitasunnuhelgina sem nefnist
Hatid andans. bPatturinn fjallar um
nalgun Frikirkjunnar ad hvita-
sunnuhatidinni. B

Reynsluboltar sem koma med studio

Heegt er ad fa pianéleikarann
Palma Sigurhjartarson og
sax6fénleikarann Bjéssa Sax
til ad koma og spila i brad-
kaupsveislum oga 66rum
mannamoétum. beir hafa
mikla reynslu sem duett

og flytja fjolbreytta fléru
Fekktra deegurlaga sem
koma 6llum i stud.

Pianéleikarinn Palmi Sigurhjartar-
son og sax6fonleikarinn Bjorn
Kristinsson, betur pekktur sem
Bjossi Sax, hafa na stillt saman
strengi sina og lidra og eru til
pjénustu reidubtnir med tén-
listarflutning sem kemur f6lki at a
dansgo6lfio og hentar vid margvis-

leg teekiferi.

Palmi Sigurhjartarson er pj6o-
kunnur ténlistarmadur sem hefur
komid ad afar fjélbreyttum tén-
listarverkefnum. Hann hefur verio
laga- og textah6fundur, spilad
undir med helstu songvurum
pj6odarinnar og sinnt ténlistar-

stjorn i itvarpi og sjonvarpi. Hann
er pvi einn af reyndustu tonlistar-
moénnum pjédarinnar og tonlistar-
flutningur hans er alltaf fumlaus
og fagmannlegur.
,Eghefalltafspilad 4 alls kyns
samkomum og mannamotum
meodfram annarri ténlistarvinnu
og pad er gaman ad geta ni loksins
farid ao spila og skemmta f6lki
aftur eftir faraldurinn,” segir Palmi.
,petta er svo mikill hluti af manni.“

Vinna vel saman

Bjossi Sax skaust upp & stjornu-
himininn isjénvarpspattunum
1 kvold er gigg, sem voru syndir
4 St60 2 sidastlidinn vetur. bar

’ bad er gaman ad
geta nii loksins
fario ad spilaog

skemmta folki aftur eftir
faraldurinn. Petta er svo
mikill hluti af manni.

Palmi Sigurhjartarson

i

AV

sannadi hann sig sem einn af betri
saxo6fonleikurum landsins og
avormanudum var hann sidan
tilnefndur sem Baejarlistamadur
Seltjarnarnesbajar fyrir arid 2021.
Palmi og Bjossi hafa margoft
komid fram sem dtett sidan arid
2018.
,BjOssi hélt stora jolatonleika
i Gamla Bi6i fyrir jolin 2018 og
paréd hann mig i hljémsveitina.
Samstarfio hefur svo haldid afram

sidan,” segir Palmi. ,Vio h6fum
haldio afram a0 spila saman bvi
vid vinnum svo vel saman. Vid
lesum hvor annan vel og eigum
auodvelt meo aod leika af fingrum
fram.”

A dagskranni er alltaf fjdlbreytt
flora islenskra og erlendra degur-
laga sem peir félagar badi spila og
syngja. Auk pess getur f6lk komid
med séroskir um 16g eftir pvi sem
tilefni er til. W

Palmi Sigur-
hjartarson og
Bjossi Sax hafa
margoft komid
fram sem duett
og pbeir flytja
fjolbreytta fléru
islenskra og
erlendra daegur-
laga.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Haegt erad naiPalmaisima 898-
5611 og netfangid er palmisigur-
hjartar@gmail.com.

Siminn hja Birni er 612-3594 og net-
fangio er bjorn_sax@hotmail.com.

ba er einnighaegtad finnaa
Facebook undir facebook.com/
Bjornkristinssonsax/ og
facebook.com/palmi.sigurhjartar-
son.
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Briidarterta arsins er nakin vanilluterta

Sjofn
boroardottir
sjofn@
frettabladid.is

Arna Gudlaug Einarsdéttir
kékuskreytingameistari
veit fatt skemmtilegra en ad
baka og skreyta kékur fyrir
stéran daginn. Arna gerir
avallt nokkrar brudartertur
a hverju sumri og nytur pess
til fulls enda spilar briadar-
tertan stort hlutverk i brad-
kaupinu med tutliti og bragdi.

Arna Guolaug segir ad mikilvaegt
sé ad brudartertan sé bragdgoo,
einfold og falleg.

,Lifandi blém gera allar kékur
fallegar. Pad er lika mjog mikilvaegt
ad huga ao pviad margra heoda
kokur geta ekki verid dinmjuakar.
Minar uppskriftir eru til ad mynda
allar mjog mjuakar og henta pviilla
imargra heda kokur. Til ad kokur
haldi formi 4 mérgum haedum
purfa beer ad vera péttar i sér.

Pao pyoir ekki ad paer séu verri a
bragoid en peer eru samt purrari.
betta finnst mér mikilvaegt a0 folk
hafiihuga“

Tertur i anda sveitaromantikur
med lifandi blomum ogberjum
Er dkveonar tegundir bridarterta
vinseellii dag en adrar?

,Undanfarid ar hafa bradar-
terturnar verio i smeerri kantinum,
alveg fra 10 manna upp { hamark
50 manna. betta svokallada ,rustic
look“ me0 lifandi blémum eda
jafnvel berjum hefur verid mjog
vinseelt.

Hverniger best ad skreyta
brudartertu?

,Eg skreyti alltaf daginn fyrir
brudkaupid, pa er ekkert stress,
en efpad erulifandi blom beeti ég
peim i d sidustu stundu.”

Vanilla er vinsalasta bragd
bradartertaiheiminum
Ertutil a0 gefa okkur g60 rdad pegar
kemur ad pvi ad velja briidartert-
una, bedi hvad varoar brago, lit og
skreytingar?

,Vinsaelasta bragd brudarterta
i heiminum i dag er vanillubrago.
Pao er eitthvad sem klikkar aldrei
og ner til flestra. Eg myndi hafa

Nakin vanillu-
kaka skreytt
med berjum ad
heetti Ornu.

’ Eflifandi blom eru
a tertunni er gott
ao hafa vatnsglas hja og
setjablomin i. Pa mynd-
ast par fallegur véndur.

sem minnst af 6etum skreyt-
ingum, eins og boroa, fidrildi

og skrautsteina. bvi pa parfad
byrja & pvi ad stripa kokuna af
6llum skreytingunum adur en
hin er skorin. Eflifandi blém eru
4 kdkunni er gott ad hafa glas af
vatni vio hlid k6kunnar pegar han
er skorin og setja blomin par pegar
a0 pau eru tekin ar. b4 myndast
sma saman fallegur vondur vio
hlid kékunnar.”

Ertutili ad svipta hulunni af
binniuppdhalds uppskrift fyrir
bruoartertu drsins 2021?

,Eg tla ad gefa uppskrift ad
skotheldri vanillukéku. bad sem
mér finnst lika gaman vid vanillu-
kokur er ad pad er haegt ad setja
fersk ber eins ogjardarber, hindber
og brémber annao hvort i kremio
eda ofan & kremio inni i k6kunni.
Flestar naktar kokur eru lika van-
illukékur.”

Goémsaet vanillubradarterta
ad heetti Ornu Gudlaugar

2% bolli hveiti

2Y tsk. lyftiduft

1 tsk. salt

34 bolli smjor, vid stofuhita

1% bolli sykur

3 msk.Isio 4 olia

1 msk. vanilludropar (ja, matskeid)

4 storegg, vid stofuhita

1Y4 bolli nymjoélk

Byrjid a pviad hita ofninn i 160°C
me0 viftu en 180°C me0 yfir og
undirhita. Sigtid purrefnin nema
sykurinn saman i skal og leggid
til hlidar. Peytid saman smjor,
sykur, Isio 4 og vanilludropana {
3-4 minutur i hraerivél eda med
handpeytara. Betid eggjunum vio
einuf{einu. Best ad skafa skalina
med sleikju & pessum timapunkti.
Hellid helmingnum af purrefn-

bad er haegtad
leika sér med
lifandiblom
pegar tertaner
skreytt.

unum i blénduna i hraerivélarskal-
inni og hreerid vel saman. Blandid
mjo6lkinni rélega saman vid. Baetid
hinum helmingnum af purrefnum
saman vio deigiod og hreario vel
saman. Gott er ad nota sleikju til
a0 skafa skalina 60ru hvoru til ad
61l hraefnin blandist vel saman.
Deilio deiginu i 2-3 form og bakio i
um pad bil 25 mintutur (timinn fer
eftir steerd forma). Kelio kokurnar
4 kokugrind 4dur en peer eru settar
saman og skreyttar.

Vanillusmjérkrem

3 bollar (670 g) smjoér

Arna Guodlaug Einarsdottir er kokuskreytingameistari og
fagurkeri med meiru.

12 bollar (1.380 g) flérsykur

1 msk. vanilludropar

6-7 tsk. mjolk

Smasalt

beytid smjorid par til bad er ordid
lj6st og kremkennt.

Hellid helmingnum afflérsykr-
inum Gt i smjorid og hreerio vel
saman. Batio vanilludropunum,
fjorum til fimm matskeidum af
mjolk og sma af salti at i blonduna.

Batid ad lokum restinni af fl6r-
sykrinum vid og hreerio vel saman.
Efkremio er of pykkt ma beeta
restinni af mjélkinni saman vio.

Best er ad setja kokuna saman
4 peim disk sem & ad bera hana
fram a.

Kremid er sett 4 milli botna og
kakan sjalf svo pakin kreminu.
Skreytid meo lifandi blémum og/
eda ferskum berjum ad vild, upp-
lagt ad vera med liti ir pema brio-
kaupsins ad hverju sinni.

Hagt er ad fylgjast med koku-
bakstri og skreytingum Ornu 4 sid-
unni Kékurkrasingar a Facebook
en bar er a0 finna fjéldann allan

af kokum sem Arna hefur medal
annars bakad fyrir vini og vanda-
menn. W

W, T

FRETTABLADID/ERNIR

Tveggja haeda terta med margyvis-
legum berjum og lifandi blomum.

Fallega skreytt bridarterta med
gyllingu og lifandi blémum.

Hvit og tignarleg terta, i stil vio
brudarkjolinn, einféld og bragdgoa.
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DAY TREATMENT NIGHT TREATMENT
Endurraesir, afeitrar Styrkir kollagen praedina
og styrkir hudfrumur. 4 og tengir saman efri og
Meiri mykt, raki og nedri |6g hidarinnar.
fallegri hGo. MVkri og jafnari hao.
PURIFYING TREATMENT THE SERUM
Djdphreinsar og Eykur raka og kollagen
afeitrar hidina. Péttari i hGdinni. Jafnari had

hao med fallegan ljoma. Mmf med feerri hrukkum.

THE EYE TREATMENT THE ARCTIC FLOWER
Péttir og dregur saman TREATMENT

signa had. Minni augn- Eykur raka og kollagen
pokar og unglegra Gtlit. i hGdinni. Jafnari hGd og

Notadu ko ETting " feerri linur, sérstaklega
til ad fa 30% aflslatt & varasvadinu.
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Sidustu gestirnir ut sex um morguninn

Hjordis Erna
borgeirsdottir
hjordiserna@
frettabladid.is

Kristin Gudran Jénsdéttir
og Steinar Freyr Gislason
fagna bradum 17 ara brad-
kaupsafmeeli en pau gengu i
hjénaband 5. jani 4rid 2004.
Kristin segir veisluna hafa
heppnast akaflega vel, bad
var dansad fram a nétt og
einhverjir gestanna endudu
herlegheitin 4 sjésundi i
morgunsario.

Kristin og Steini kynntust undir
lok sioustu aldar, eda ario 1998
nénar tiltekio. Kristin var pa
nyflutt heim fra Bandarikjunum
eftir nam.

,Eger 18 ara gomul pegar ég
kem heim og hitti pa setan vin
brédur mins. beir h6fdu kynnst
i menntaskoéla og voru mikio ad
hanga saman. Eg var lika a pessum
tima mikid hangandi med bréour
minum og paverandi karasta
hans var besta vinkona min.*

Raodahagurinn virdist hafa legio
iloftinu en pau Kristin og Steini
byrjudu svo formlega saman 7.
névember 1998.

Lagstemmd trilofun
Kristin segir trilofunina hafa
verio latlausa enda séu pau
hvorugt mikio fyrir formlegheit.

,Vid lagum upp i rami ara-
motin 2001-2002 og vorum ad
reda ad flytja inn saman. Eg sagoi
ba ad ég ®tlaoi ekki ao flytjainn
med keerastanum minum,” segir
Kristin og gaf pannig til kynna ad
slikri skuldbindingu fylgdi jafnvel
frekari skuldbinding.

Steini var ekki lengi a0 kveikja
a perunni og hvisladi pa lagum
réomi: ,Eigum viod ekki ad gifta
okkur?“ Par med var pad dkveoio.

,Vid keyptum okkur silfur-
hringa en begar Steini var steggj-
aodur viku fyrir brudkaupio var
hann latinn synda i sjonum og
tyndi hringnum, sem var svo sem
ilagi pvivid vorum btin ad kaupa
nyja hringa fyrir bradkaupid. En
vio gleymum oft ad halda upp
a brudkaupsafmsalid og okkur
finnst pbao ekki skipta 61lu mali.

Madur reynir a0 gera pad sem
madur getur 6haod dagsetningum.”
Eitt brudkaupsafmelid stendur
b6 upp ur. ,Vio bjuggum saman
i Bandarikjunum i prja ar og eitt
ario féorum vio a Formulu 1 keppni
i Montreal i Kanada. Eftir maluna
forum vio svo 1 spilaviti, fengum
okkur finan kvoldmat og fengum
koku sem var buiio ad skrifa &
,+Happy anniversary*. Ztli pad sé
ekKki eftirminnilegast.

A hvolfiirassneskrirellu
Gasun Kristinar, sem vann 4 peim
tima 4 Fridays, var ekki af verri
endanum.

,Pad var dinglad hja okkur a
laugardagsmorgni, ég svara og pa
var pad oryggisvorour fra Securi-
tas sem tilkynnti mér ad pao veeri
buaid ad brjotast inn 1 bilinn okkar.
bao hafoi gerst skdbmmu adur svo
pao petta kom mér ekki & 6vart.
Steini var i sturtu og ég nyvoknuod
pannig ad ég hoppaipeysu,
hleyp ut og meeti fullkleedda
oryggisverdinum. Eg er hugsandi:
Andskotinn, ég parfad fara ut til
ad komast i bilakjallara, og svo
kem ég bangad og ba standa allar
stelpurnar og hropa ,Surprise!“.

ba var Steini med i bessu en baer
hofdu bedid hann um ad passa ad
ég myndi ekki senda hann nidur
pannig ad hann var bara i sturtu
ameoan. Stelpurnar sem ég var
ad vinna med voru svo bunar ad
redda frii fyrir mig, petta var mjog
vel skipulagt hja peim.“

Pa hofst ballio en Kristin purfti
b6 ekki ad hafa dhyggjur af pviad
vera sett i neydarlegar adstedur.
,,Eg var bain ad taka fyrir ékvedna
hluti eins og a0 fara i Kringluna a0
snikja kossa,” segir hin dkvedin.

,Pa&rvorumeod sma brons a
medan peer dressudu mig upp og
voffludu & mér hario. Vio forum
sidan i husdyragardinn par sem
égvar latin gefa 6llum dyrunum
ad boroa og fékk ao fara fritt i 611
tekin. Sidan var mér hent i listflug
med gdmlum hermanni i gamalli
rassneskri rellu. begar vid vorum
komin upp spurdi hann hvort ég

Fj6lskyldan i Bandarikjunum.

PRAKT

ISLENSKIR SKARTGRIPIR

|

}

PRAKT Laugavegur 82 101 Reykjavik www.prakt.is

Fj6lskyldan

stundar hreyf-
ingu og utivist
af miklu kappi.

=

hefdi séd Reykjavik 4 hvolfi. Eg leit
til hagri og ba fér vélin a hvolf og
flaug upp og nidur. Frekar tryllt.“

Skrallad undir morgun

Kristin segir bridkaupid ekki hafa
verio planad atiystu @sar. bau
hafi dkvedio a0 gifta sig { Bustada-
kirkju og halda sidan stort parti.
bau reyndu eftir fremsta megni ad
sjd um hlutina sjalf asamt pvi ad
virkja vini og vandamenn.

,Foreldrar Steina attu stort
einbylishas i Breidholti sem var
tilvalio. Vid settum partitjald
yfir gardinn, tengdum hljéokerfi
i hasio, reddudum veitingum og
drykkjum sjalf auk pess sem for-
eldrar okkar gerdu mikio sjalf og
brédir minn var veislustjoéri.”

Hvao var i matinn?

,Vid vorum med kalkanarallur
sem freenka min kom med fra
Bandarikjunum og i forrétt var
smaluda sem mamma keypti af
manni sem hdan pekkti. Mamma
bakadi allar kékurnar og ég fekk
strak sem ég var ad vinna meo til
a0 skreyta peer. Vid vorum meo
nokkrar tertur 4 standi en ég vildi
bara sukkuladikoku, restin var
rjémakokur.”

Ohatt er ad fullyrda ad veislan
hafi verid vel heppnud. ,Tengdé
skofladi sidustu gestunum ut
klukkan sex um morguninn,”
segir Kristin og skellir upp ar.

,Vio h6foum farid heim um 3-4

og voknudum daginn eftir med
skilabod fra vini Steina sem sagoist
hafa endad i sjéonum vid héfnina
en pa hafoi folk farid padan ar
partiinu og haldid afram. betta var
vel heppnad.”

Alsael Kristin og
Steini a stora
deginum en
myndatakan for
framiGrasa-
gardinumii
Laugardal.
MYNDIR/ADSENDAR

Erik Nori, Steini
ogKristina
go0aristundu vid
gosstodvar.

’ Egvar latin gefa
6llum dyrunum i
Husdyragardinum ad
borda og fékk ao fara fritt
i 6ll taekin. Sidan var mér
hent i listflug med goml-
um hermanni i gamalli
rassneskri rellu.

Pbyoir ekkertad skellailas nina
Eftir braokaupio téku vid naer-
gongular spurningar. ,bad var
mikid spurt um hveneer barnio
keemiimorg ar a eftir. Folk gafst
sidan & endanum upp, pad hefur
kannski attad siga pvi a0 petta
kom pvi ekkert vid. En vid attum
nattarulega hundabarn sem vid
®ttleiddum i Ameriku.”

bao lidu tiu ar fra bradkaupinu
par til mennskur erfingi leit
dagsins 1j6s en sonurinn Erik Noéri
feddist 19. névember arid 2014 og
er pvisex ara gamall i dag.

Huver er lykillinn a0 farscelu og
langlifu hjénabandi?

,Kannski ad bera virdingu fyrir
hvort 60ru, syna skilning og reyna
a0 fara ekki 6satt ad sofa. bad veri
skritid ef pad hefou aldrei komid
upp vandamal en pad er god regla,
ef upp koma leidindji, a0 klara pad
sem fyrst. En adallega vera g6o og
skilningsrik hvort vid annad.”

Hvernigverda nestu 17 ar?

,Vid vorum ad kaupa okkur
his svo ad pad er nég vinna fram
undan. bao pyodir ekkert ad skella i
lasntna.“ M
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YEST/A shiffonkjoll Pozy - Sidur pifukijéll ZE-ZE Lunit — blomakijoll ZE-ZE VIDIA - Sidur pifukjoll med ZE-ZE Janel, Shiffon kjéll med pifum

Steerdir 38-54, med blomamynstri Feest lika i svortu blémamynstri Feest lika i bleiku og blau
Verd kr. 18.980 Steerdir 42-56 Steerdir 38-48 Steerdir 38-48 Steerdir 36-48
Verd kr.9.990 Verd kr. 9.990 Verd kr. 9.990 Verd kr. 9.990

yesta  yest  nee Qneel  memew. @ oz

GOZZIP Henriette Sidur stuttermakjoll GOZZIP Henriette Sid tunika GOZZIP Lilly YESTA Linara Essential tunika YESTA Abernathy essential
Steerdir 40-56 Faest lika i svortu .Oversized” shiffon kjéll/sla Steerdir 44-60 blamynstradur kjoll
Verd kr. 16.980 Steerdir 40-56 Steerdir 40-56 Verd kr. 10.980 Steerdir 44-60
Verd kr. 14.980 Verd kr. 16.980 Verd kr. 10.980
ane , L]
SYBEL~ festival sTUuDIO GOZZIP° SANDGAARD miascssox
FRANDSEMN Tomaris H.’ﬂfl;‘ll”c"’d':;l J an aﬂ

JANA spariskor
Fést lika i svortu og navyblau
Steerdir 37-42
Verd kr.13.990

YEST lla tunika IVY BEAU Unique kijoll ES&SY Rifka, kjoll med vosum IVY BEAU Tinde kijoll LASESSOR ledurtaska
Steerdir 36-48 Steerdir 36-48 Steeroir 36-46 Steerdir 36-46 Feest lika i brinu og svortu
Verd kr 7.980 Verd kr. 9.980 Verd kr. 9.980 Verd kr. 13.980 Verd kr. 23.990

I I I I Littu vid a
VersluniniBelladonnall l 'e O ‘ I O I . I .G I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Briudarforoun ein mikilvaegasta fordun @vinnar

boroardottir
sjofn@
frettabladid.is

Bradarférdun er ein mikil-
veegasta fordun evinnar, ef
ekki sa allra mikilveegasta.
A bradardeginum eru teknar
6tal myndir og bradurin ver
deginum med sinum nan-
ustu. Allar bradir vilja lita
sem best it & pessum stéra
degi og pvi er mikilvaegt ad
vanda til verka.

Asthildur Gunnlaugsdéttir
fordunarfredingur leggur mikio
upp ur nattarulegri og persénu-
legri fordun par sem bradurin

er foroud med pad i huga ad vera
besta atgafan af sjalfri sér a stora
deginum.

Féll fyrir bradarforoun

Asthildur hefur unnio sem sjalf-
steett starfandi fordunarfredingur
ifimm ar eftir ad hun atskrifadist
sem alpj6olegur fordunarfreding-

Asthildur Gunn-
laugsdottir foro-

unarmeistari.
FRETTABLADID/
ERNIR

; A
g |3

Akstur fyrir
bruohjon
k| Nanari upplysingar

Simi 770 6644 F
taxar@simnet.is

Asthildur hefur haft nogad gera

undanfarin arvid ad farda jafnt
islenskar og erlendar brudir.

ur fra Make Up Designory 2016.
,,Eg hefverid i verkefnum fyrir
auglysingar, tonlistarmyndbénd
og tonleika en fljotlega eftir
atskrift for ég ad sja vontun &
sérhafoum bridkaupsférdunar-
freedingum og for ad taka ad mér
bruodarfardanir sem égalgjorlega
féll fyrir. bad er dasamlegt ad fa
ad vera partur af einum steersta
degi bridarinnar, sjalfum bruo-
kaupsdeginum. Brudir eru oft svo
hamingjusamar og pakklatar og
pad er svo falleg orka i loftinu,”
segir Asthildur sem er innblasin
afédstriou i starfi sinuinnan um
hamingjuna.

Brudarmyndatakai fagurri
islenskri nattiru er vinsael
Eftirspurnin vard strax mikil

fra baedi islenskum briadum og
erlendum, ad ségn Asthildar. En
pad eru ekki allir sem vita hversu
margir koma til Islands til pess
a0 gifta sig og fara i myndatoku i
fallegri nattaru Islands sem ladar
a0 meo sinum fjolbreytileika og
storbrotinni nattaru.

,Fyrir Covid var ég me0 fleiri
erlenda kiinna en islenska en pad
er lika vegna pess ad pau velja
dagsetningar allan arsins hring a
medan [slendingar kj6sa frekar ad
gifta sigd sumrin og pa adallega &
laugardégum.“

Asthildur er med vefsiduna
asthildurbridal.com par sem f6lk
hefur meodal annars fundid hana og
haft samband i kjolfario.

,Egerlika ad vinna naid meo
ymsum braodkaups-ferdaskrif-
stofum, sem starfa baedi hér og
erlendis. Eg er yfirleitt bokud um ar
fram i timann.”

A sidasta ari fékk Asthildur
viourkenninguna Top Beauty
Expertisumaruatgafu virta breska
brudkaups-timaritsins Weddings
and Honeymoons, par sem htin
var valin ein af 20 bestu brudar-
forounarfreedingum i heimi, sem
er mikil vidurkenning fyrir hana
og storf hennar.

,Eg heffardao brudir fra ymsum

16ndum en adallega Bretlandj,
Bandarikjunum, byskalandi, Kina
og audvitad fslandi,“ segir Ast-
hildur.

Nattiruleg og timalaus

féroun i forgrunni

Hvao er mikilvegast ad hafai huga
begar kemur ad brudarféroun?

,baod er mikilveegt ad vera buiin
a0 boka forounarfreding timan-
lega og huga ad pvi ad ekki allir
fordunarfreedingar hafa reynslu i
bradarféroun.

Langflestar verdandi brudir vilja
lata sina natttarulegu fegurd skina
en ekki vera of mikio fardadar
eins og ef baer veeru ao fara 4 ball.
Einnig finnst mér férounin purfa ad
vera timalaus svo f6lk geti skodad
myndaalbamin og haft myndir &
veggjunum sinum um 6komna tio,
an pess a0 finnast per vera eitthvad
skritnar eda ,,too much®. Vid vitum
ao tiskan fer i hringi. bao getur
verid mjog gagnlegt a0 vera buiin ad
skoda myndir og finna innblastur
afférounum til demis a Pinterest.”

Mikilvaegtad hugsa vel um hiidina
Asthildur leggur mikla aherslu a
a0 verdandi brudir hugsi sérstak-
lega vel um htidina og undirbui pvi
haoina fyrir stéra daginn.

,Pad er mikilvaegt ad hugsa afar
vel um haodina nokkrum vikum
fyrir bradkaupid. Eg meli med
a0 faraiandlitsbad eda ein-
hverja go0da hidmedferd viku eda
tveimur vikum fyrir stéra daginn.”

Gerir pii prufuféroun fyrir stéra
daginn?

,Eg geri yfirleitt prufuféréun og
hargreidslu viku fyrir stora daginn
en pad er po ekki naudsynlegt.”

Fdveroandi brudir radgjof hja
bér fyrir forounina?

,2Veroandi bradir senda mér oft
myndir af bvi sem per vilja fa at ar
forouninni og/eda hargreidslunni
ogbidja um radleggingu um pad
hvad myndi henta peim.”

begar kemur a0 briidarféroun
parfhdrgreioslan ad fylgjameo i
undirbuningnum?

MYND/ADSEND

Ef bradurin er anaegd med siglidur henni vel og er 6rugg
med sig a brudkaupsdaginn.

MYND/ADSEND

Glasileg greidsla hja Asthildi.

Onnur falleg og einféld greidsla.

,Fljotlega eftir a0 ég byrjadiad
faroa fyrir braokaup fann ég mikla
porffyrir pad ad bradir vildu fa
hargreidslu lika, pa adallega fra
erlendu bradunum sem gifta sig
ati 4 landi par sem er ekki hlaupid
iao finna hargreidslustofur
nalaegt. Eg fér pvi ad sérhaefa mig i
hargreidslum og for a hargreioslu-
namskeid i London sem heitir
Master the Art of Long Hair hja
Creative Media Skills sem gagnast
mér mikio. Eftir bad byd ég upp a
hargreidslu med braodarfordun.” B



NY SENDING AF
SPARIKJOLUM

Sterdir 14-30 eda 42-58

Pu getur skodad urvalid og pantad I netverslun
WWW.CUIVY.IS

Afgreidslutimar i verslun Curvy vid Grensasveg

Alla virka daga frakl. 11-18
Laugardaga fra kl. 11-16

Sidur Galakioll
18.990 kr

Millisidur Sparikjéll
15.990 kr

Kjoll frd Zizzi
12.990 kr

Tanika
9.990 kr

Blindukidll
20.990 kr

Curvg Fellsmuli 26 v/Grensasveg | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is
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Brudhjon heita hvort 68ru ad
standa samaniblidu og stridu.

Bridkaupssioir
vida um heim

thordisg@frettabladid.is

A0 bera bruoi yfir proskuld taknar
a0 bradguminn vilji vernda konu
sina og bera yfir alla proskulda
lifsins.

@ Hrisgrjonademba yfir bradhjén
er osk um frjésamt og farsalt lif.

@ Viktoria drottning kom & hefo-
inni ad spila bradarmars eftir
Wagner pegar bradur gengur inn
kirkjugo6lfio, arid 1858.

@ [ Grikklandi setja brudir sykur-
mola i hanskann sem takn fyrir
setuihjénabandinu.

@ [ Albaniu er sykri saldrad yfir
bradhjoén, svo ad hjonabandio
verdi sett sem sykur.

@ [ Pollandi er smapeningum
dreift yfir bradhjoénin til a0 feera
peim audseld i lifinu.

® Morgungjof til bradar er gamall
siour, ettadur fra Grikkjum og
Rémverjum. Atti morgungjéfin
ao vera hringur meo demanti -—
takni keerleikans.

@® [ Mio-Austurldndum mala
verdandi bradir hendur sinar
og feetur meo henna-lit tilad
vernda sig gegn illum 6ndum.

@ i Tékklandi er baunum kastad
yfir nygift hjon i stad hrisgrjona.

@ [ Afriku er til sids ad binda
saman hendur giftra brad-
hjénanna meo fléttudu grasi.

@ Raudur er litur astarinnar. bvi
tidkast ad kinverskar bradir gifti
sigiraudum kjol.

@ Senskar brudir setja silfur-
pening fra pabba og gullpening
fra mémmu sinn i hvorn skéinn
til ad tryggja gédan fjarhag.

® A Englandi bodar gott ef kéng-
ul6 finnst 4 kjél bradarinnar.

@ [ Egyptalandi er hefd fyrir pvi ad
klipa bradina til a0 feera henni
lukku i hjénabandinu.

® [ Marokko fara verdandi bradir
imjolkurbad fyrir athéfnina til
a0 hreinsa sig.

@ [ Hollandi og 4 Bermtida grédur-
setja ettingjar furutré i garoi
nygiftra sem takn fyrir frjésemi
og heppniihjénabandinu.

® [ Danmérku skiptast hjén &
brudarfatnadi til ad verjast illum
ondum. l
HEIMILD: BRUDURIN.IS

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

MIKID URVAL AF SENGUM

GLASILEGAR .,1
GJAFIR FYRIR™
BRUDHJONIN -

* GERID GADA- OG VERDSAMANBURD *

EITT MESTA I.'lRVAI: LANDSINS
AF HEILSUDYNUM

FJOLBREYTT URVAL AF

BY BRINKHAUS RUMFOTUM

KYNNTU PER VINSELA
GJAFABREFID OKKAR

FRIR KYNNTU PER VORUURVALID

FLUTNINGUR 0G VERSLADU i ROLEGHEITUM VEFVERSLUN
UM ALLT LAND A VEFVERSLUN OKKAR svefnogheilsa.is*

Svefn & heilsa

== ||STHUSINU LAUGARDAL s. 5812233
¢ BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

Bl [ s - i L OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16
. PR, Raltt -l - - UM FJORDUNGUR LANDS-
g : === UMBODSADILAR Hiisgagnaval, Hofn i Hornafirdi MANNA SEFUR A DYNU
] og Bara snilld, Egilsstédum | svefnogheilsa.is FRA SVEFN & HEILSU*

konnun fra Gallup.

VERSLUN & OUTLET - LISTHUSID - REYKJAVIK

BALDURSNES 6 - AKUREYRI
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Heitasti sumarkokteillinn

Hver vill ekki fa leyniupp-
skriftina ad heitasta sumar-
kokteilnum ar til ad bjéda
upp aifordrykkisumar-og
grillveislunum sem fram-
undan eru? bad er Ivan
Svanur Corvasce sem sviptir
hulunni af heitasta sumar-
kokteilnum iar.

sjofn@frettabladid.is

Ivan Svanur Corvasce, barpjéonn
me0 meiru, kennir helstu leyni-
trixin vio kokteilagerd og er snill-
ingur i pviaod bera fram ljuffenga
kokteila sem hitta i mark. Ivan er
lika annar stofnenda Kokteilaskol-
ans og hefur verid idinn ad kenna
ahugasémum ad bua til ljuffenga
kokteila sem tofra gestina upp ur
skonum og deila uppskriftum sem
enginn stenst.

ySumarkokteillinn i ar er ljuffeng
blanda afrommi, astaraldini og
kryddsir6pi. Eg tengi romm alltaf
rosalega mikid vid sumario enda
undirstadan i flestum Tiki- og
strandarkokteilum,” segir Ivan sem
hefur unun afpviad setja saman
brogo sem gledja bragdlaukana.

Krydd, romm og astaraldin
Hvad getur pti sagt um kokteilinn?

»<Kokteillinn er Tiki-kokteill
sem ég bjo til fyrir nokkrum arum.
Hann er einfaldur, sumarlegur og
rennur ljaft nidur.”

Hvad gerir pennan kokteil mest
spennandi hvad vardar bragd og
dfero?

»Pad sem mér finnst skemmti-

Ivan Svanur med heitasta sumar-
kokteilinniar. FRETTABLADID/VALLI

legast vid pennan drykk er
samblandan af kryddinu, romm-
inu og avextinum en astaraldin
passar 6trulega vel med bokunar-
kryddum eins og Allspice, vanillu
og kanil. Drykkurinn er péttur en
friskandi & sama tima og svo set
ég veglegt myntubuint og muaskat
a toppinn til ad undirstrika fersk-
leikann og kryddin.”

Porun med andasalati
Ivan Svanur segir sumarkokteilinn
passa einkar vel me0 1éttum mat.
,,Eg myndi para kokteilinn med
fersku salati med léttri dressingu
ogristudum hnetum. ba er til
demis hegt ad gera andasalat med
rifinni 6nd, appelsinudressingu

og sykrudum pekanhnetum eda
vegan salat meo grillubum perum
og ristudum valhnetum. Romm,
astaraldin og bokunarkrydd
parast mjog vel med hnetum og
fersku salati.”

Hulunni svipt af uppskriftinni
Ertutiliad deila med lesendum
uppskriftinni ad pessum leyndar-
domsfulla og heitasta kokteil sum-
arsins sem eflaust d eftir ad trylla
gestina?

,Heldur betur,“ svarar Ivan
Svanur. ,Uppskriftin er einfold en
ég kys ad gera alla mina kokteila
einfalda svo ég nai fram 6llum
peim brégdum sem ég sekist eftir.”

Island in the Sun
1glas

45 ml Plantation 3 Star

15 ml Passion Fruit likjér

22 ml ferskur limesafi

15 ml Allspice sirop* (sja uppskrift
hér fyrir nedan)

10ml eggjahvita eda Aquafaba
(vegan eggjahvita)

3 dassar Angostura Bitter
Garnish: Mintubunt, appelsinu-
sneid, rifin muskathneta,

Setjio 61l hraefni nema mintuna,
appelsinusneidina og muskat i
hristara og fyllio alveg upp i topp
af klokum. Hristio af krafti i um 10
sekandur og hellid svo drykknum i
viskiglas i gegnum fina kokteilasiu.
P4 sjaid pid hvernig eggjahvitan
gefur drykknum meiri fyllingu og

Kokteillinn Island in the Sun er
badi friskandi og kryddadur og par
fyrir utan er hann mjog fallegur i
glasi. Sannkalladur sumardrykkur.

l1étta froou a toppinn. Fyllid sidan
glasid af klokum, klappid mintuna
amilli handanna og setjio hana
asamt appelsinusneidinni ofan a
drykkinn.

A0 lokum er muskathneta rifin
yfir drykkinn fyrir auka kryddlykt.

Allspice sirép
250ml
180 mlvatn

180 g Demerara-sykur
15 gheil Allspice-ber

Byrjio 4 ad rista Allspice-berin a
heitri, purri pénnu par til allt eld-
husio lyktar eins og kryddio. Passio
samt a0 brenna alls ekki berin en
um leid og bid finnid sma bruna-
lykt barfad byrja upp a nytt. begar
berin eru ordin heit og létt ristud
setjum vid pau i mortél og merjum
pau nidur. Svo setjum vid pau i
litinn pott meo 180 ml af vatni og
bidum par til suda kemur upp.

Um leid og komin er suda setjum
vio sykurinn i pottinn, slokkvum
hitann og hreerum par til allur
sykur er bradinn. ba er gott ad lata
sir6pio standa i a0 lagmarki 30
mindtur. Svo sigtum vio berin fra
og siropio er klart og geymist i allt
a0 manuo i keli.

Effolk vill lzera a0 gera frumlega
og flotta kokteila i skemmtilegu
umhverfi pa er haegt ad skra siga
namskeid hja Kokteilaskélanum &
Tix.is. Kokteilaskélinn byour upp
4 prji mismunandi namskeio par
sem hver og einn patttakandi er
med sina eigin kokteilast60 med
6llum graejum og saman hristum
vid upp 1 prja mismunandi ljaf-
fenga kokteila, smokkum alls
konar sterk vin og fredumst um
kokteila 4 skemmtilegan og lif-
legan hatt. ®

Omotstadilegt grillad risarekjusalat

Med haekkandi sél draga
landsmenn fram grillin af
fullum krafti og leika listir
sinar med hin ymsu hra-
efni a grillinu. Hrefna Résa
Seetran er ein af peim sem
eru komin a fullt a grillinu

og elskar ad proéfa ng‘rj a hluti,
blanda saman bragdtegund-
um og frumlegu hraefni.

Hrefnu Résu Setran parfvart ad
kynna en hiin er einn af okkar
astselustu matreidslumeisturum,
sjonvarpskokkur og rith6fundur
matreidslubéka auk pess sem

han & og rekur tvo af vinsalustu
veitingastoOum borgarinnar, Fisk-
markadinn og Grillmarkadinn,
asamt 6drum.

I tilefni pess ad s6lin hefur hakk-
a0 4 lofti fengum vid Hrefnu til ad
gefa lesendum nokkrar uppskriftir
a0 brakandi nyjum grillréttum
sem hun hefur verid ad grilla pessa
dagana. ,bad er svo gaman a0 grilla
alls konar og reyna ad vera sem
mest Uti en ekki i eldhasinu pegar
sélin skin,” segir Hrefna og lj6strar
hér upp nokkrum einféldum
selkerauppskriftum sem ettu ad
hofoa til flestra.

Grillad risaraekjusalat med
lime hunangs-dressingu

800 grisarakjur

1 msk. reykt paprika

1 tsk. cummin

4 stk. hvitlauksrif

4 msk. olifuolia

Salt og pipar eftir smekk

Perrid rekjurnar mjog vel adur

en pid marinerio per. bad er

algjor lykill pegar grilla a rekjur
ogannan fisk a0 hraefnio sé ekki
blautt pegar bao fer a grillio.
Blandio 61lu saman i skal og mar-
inerid reekjurnar i ad minnsta kosti
30 minatur og mesta lagi 2 klukku-
stundir i isskap. Grillid paer svo &

rjakandi heitu grilli { 2-3 minatur a
hvorri hlio.

Salatid

2 hausar romain-salat
1 stk. mangé

1 askja litlir tomatar
Yaananas

Eg grilladi mang6id, tomatana og
ananasinn létt a grilli. Penslad sma
med oliu og kryddad svo eftir &
med salti og pipar. Salatid er bara
skorid og skolad.

Lime hunangs-dressing

2 msk. lime safi

Fint rifinn bérkurinn af einu lime
1 msk. eplaedik

2 msk. hunang

2 stk. rifinn hvitlaukur

6 msk. olifuolia

Blandiod 6llu saman { skal og berio
fram og njotio. M

betta salat
litur sannarlega
girnilega ut.

Hrefna Saetran gefur hér uppskrift
a0 xdislegu salati med grilludum
rekjum, avoxtum og graenmeti.

og beinum mannslikamans og:

W Capsules (300mg) 27g

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

MARINE COLLAGEN FYRIR HUD, HAR 0G NEGLUR
Kollagen er eitt helsta uppbyggingarpratein likamans.

Kollagen er i 6llum lioum, lidamétum, védvum, sinum

Arctic Star

* Seinkar 6ldrun hadarinnar

 Dregur ar synilegum hrukkum og finum
linum i hGdinni

* Eykur rakastig og stinnleika htdarinnar

* Lagfeera haraedaslitasveedi

* Studlar ad upptoku kalsiums og
kalsiumuppbétar.

Vitamin C:

e Studlar ad edlilegri myndun kollagens
fyrir starfsemi brjosks, beina og hidar

e Studlar ad edlilegri starfsemi tauga- og
onaemiskerfisins

e Studlar ad pvi ad verja frumur fyrir
oxunaréalagi og draga 0r preytu

e Studlar ad endurnyjun afoxads forms
E-vitamins og aukinni upptoku jarns.

ISLENSK FRAMLEIDSLA,
Framleidandi er Arctic Star ehf.
Allar nanari upplysingar fast &
www.arcticstar.is

Arctic Star Marine Collagen
Varan feest i flestum apétekum, heilsubtdum,
Hagkaupum, og Fjardakaup.
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NATURAL SUPPLEMENTS

Faest i naesta apéteki, heilsuvoru=
verslun, Hagkaupum og Nettd.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

A

Nyr Nissan Leaf e+ 62 kWh Tekna
3ja ara evrépsk verksmidjuabyrgo.
Med 6llu sem haegt er ad fa i pessa
bila. Svartur - hvitur og Dokkgrar.
800.000 undir tilbodsverdi umbods
4 adeins 4.990.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

FRABAER SNATTARI -
RAFMAGNS!!!

RENAULT ZOE INTENS 40KWH arg.
11/2018 ek. 37pus Sjalfskipting,

2 rafm.kaplar fylgja. sumar og
vetrardekk. Verd 2.890pus Uppl.is.
660 8959

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

FRETTIR, FOLK &

MENNING
d Hringbraut

Y TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlic  Spameytnir
Hijodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardahar

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

AngeNN8apjg,
t& bvegillinn %

544 44 46

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélég og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 goroum. Uppl.is. 616 1569.

REGNBOGALITIR.IS

Malningarpjonusta. Malum
hverskonar mannvirki innan sem
utan. Vondud vinna unnin af
fagmoénnum. Nanari upplysingar
891 9890 eda malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Gef tilbod i buslédaflutninga i
6llum steerdum. Aratuga-reynsla.
Gudmundur. 864-7896

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

RUNARMURARLIS
Troppuvidgerdir, Husavidgerdir,
pakmalning, Malning o.mfl.
runarmur@gmail.com S. 7743800

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Til solu

Gitarinn ehf.

Stdrhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid Urval
Verd vid allra haefi

Huasna0i

Til leigu eda s6lu 50 m2 bil +
milliloft. Hurd 3,7 m. Lager eda
geymsla. Leiga: 109 pus.
S:661-6800

Skrifstofuhusnadi

&
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Traust fyrirtaeki oskar eftir

ad taka skrifstofuhusnaedi a leigu
aeskileg staerd 800 - 1000 fm
= Stadsetning, hofudborgarsveedid
= Afhendingartimi, haust 2021
= Astand, fullinnréttad

MIKLABORG

Hanari upplysingar weitir; _,

bréstur bérhallsson |\

Iogg. fasteignasali
simi: 897 0634
throstur@miklaborg.is

569 7000 | miklaborg.is

Oskar R, Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Gamli glugginn r,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

daginn 15. jani 2021

bumenn

ADALFUNDUR
Bumanna hsf.

Adalfundur Bamanna hsf., verdur haldinn pridju-
Gullteig a Grand Hétel vid Sigtin i Reykjavik.

| samraemi vid 13. gr. sampykkta Bmanna verdur
félagsménnum sem bua i meira 200 km. akstursfjar-
leegd fra tilgreindum adalfundarstad gefinn kostur &
ad meeta og taka patt i adalfundinum i gegnum fjar-
fundarbunad & fjarfundarstad.

Fjarfundarstadur verdur a Hotel Kea, Hafnarstraeti
87-89 & Akureyri. Nanar visast til regina um raf-
reena patttoku & félagsfundum Bimanna sem eru
adgengilegar a vef Bumanna www.bumenn.is.

Bamenn hsf
Huasnaedissamvinnufélag
Lagmala 7

108 Reykjavik

Simi 552 5644
bumenn@bumenn.is
www.bumenn.is

og hefst hann kl. 14.00 i

Innskraning & fundinn & adalfundarstad og fjarfundar-
stad hefst kl. 13.00 og eru félagsmenn hvattir til ad
meeta timanlega til skraningar.

Adalfundurinn er opinn 6llum félagsménnum
Bumanna og hafa peir mélfrelsi, tillogurétt og
atkveedisréett & fundinum. Hver félagsmadur ma
fara med umbod fra einum 68rum félagsmanni.

Frambodsfrestur til stjornarkjors er til pridjudagsins
1. jani 2021. Frambodum skal skila & netfangid
gunnarkr@bumenn.is.

Dagskra adalfundar Bamanna er i samraemi vid

sambykktir félagsins sem hér segir:

1. Setning adalfundar og kosning fundarstjéra og
fundarritara.

2. Skyrsla stjérnar fyrir starfsarin 2019 og 2020
og umreedur um hana.

3. Framlagning arsreikninga fyrir starfsarin 2019
og 2020, umrseda og afgreidsla.

4. Akvordun um hvernig radstafa skuli rekstraraf-
gangi eda bregdast vid ef tap verdur & rekstri
félagsins.

5. Kynning & &kvordun stjornar um fjarhaed félags-
gjalda, inntdkugjalda, pjénustugjalda og annarra
gjalda sem &kvedin er af stjorn félagsins sam-
kveemt sampykktum pess.

6. Akvirdun gjalds i vidhaldssjod félagsins.

7. Akvordun um framlag til varasjéds félagsins.

8. Tilldgur til breytinga & sampykktum félagsins.

9. Kosning formanns til eins ars.

10. Kosning tveggja medstjornenda til tveggja ara.

11. Kosning priggja varamanna i stjorn til eins ars.

12. Akvéréun um péknun stjornarmanna.

13. Kosning léggilts endurskodanda til eins ars og
tveggja skodunarmanna og eins til vara, alla til
eins ars.

14. Kosning priggja manna kjérnefndar.

15. Kynning & uttekt & fjarhag, skuldbindingum og
starfsemi Bumanna hsf. sbr. 1. mgr. B.gr.a. i
I6gum um hiasnaedissamvinnuféldg nr. 66,/2003
med sidari breytingum.

16. Onnur mal.

Stjérn Bumanna hsf.
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:ﬂ Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir

* Kolvidarholslina 1

* Méttaka urgangsoliu i Orfirisey, Reykjavik

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt légum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni
7b, Reykjavik og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdun ma
keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 22. juni 2021.

Radningar
ar.is

FRETTABLADPID

er helgarblaoio

Styrktist i sorginni

Maria Heba borkelsdéttir fer med
hlutverk modur sem missir barnid sitt

i Systrabéndum en peirri reynslu deilir
hin med karakter sinum. Hin missti
barni moédurkvidi arid 2006. Maria Heba
segir reynsluna hafa kennt sér margt og
styrkt samband sitt vid eiginmanninn.

Eg villist alltaf af leid

Teikningar Lou Hjalmtysdottur hafa
sannarlega notid vinsalda en arid 2020
setti hun sér markmid um ad teikna eina
teikningu hvern dag. Pad var adur en hun
vissiad pad yrdiarid sem flest annad
yrdi bannad eda ad um hlaupar variad
reda, svo teikningarnar urdu a endanum
366 talsins og eru nu ordnar ad bok.

Rannsakar reynslu gerenda i
Rannveig Agasta Gudjénsdéttir, dokt- ,‘
orsnemi a Menntavisindasvidi Haskola
islands, vinnur nt ad doktorsverkefni l;_ :
par sem hin rannsakar upplifun fedra ’
sem beitt hafa ofbeldii nanum sam-
béndum.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi

Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
Hvitur a leik LARETT LOPRETT 5 6
1 glettni 1rannsaka
5 geil 2 vegsama 8 9
6 ottist 3 stafur
8 kvisl 4 timabil 10 11
10 tonn 7 6dx0i
11 blekking 9 dugnadur
12 virki 12 neitun
13 alit 14 umstang 13
15 geymir 16 tveir eins .
17 tbmhent 15
‘NN g1 ‘seA T ‘uueq zT ‘exyole 6 ‘Q1as3
-1l £ 1810 ¥ 443 ¢ 'eJ0] 2 ‘¥se4ei3 T11134A01 . 17
‘pneus /T 4mjuel g1 eas ¢ ‘81oq g1
1B2TT ‘24 0T 11BJJR 810 9401 G 'SURIB T :L1THY

Arnar Gunnarsson (SSON) atti leik gegn Pali Sigurdssyni (Taflfélagi Gardabaejar) a islandsmoti skakfélaga.
18. Rcd5! exd5 19. cxd5 Db6 20. dxc6 bxc6 21. Bd4 ¢5? (Tapar strax. 21...Db7 er betra en hvitur hefur yfir-
burdatafl eftir 22. Dc3). 22. Bxf6 1-0. Minningarmét um Gylfa Porhallsson fer fram um helgina a Akureyri.
Margir af sterkustu skakmoénnum landsins taka patt.

www.skak.is: Minningarmét um Gylfa.

Sudoku
2 713 6 3 6|1
514 21813719 2 7
416 219 517
6 9 8 4 8 1
3 6 5
3 9 4 2 5 6 98
7 4 51 |1 4
6 5 7111128 711 6|3
213 9 7 5

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus Eftir Frode Bverli

Eg sd Rocky IV , Ah,bad!Hann || pettaervorinhans!  ENS09 [ Jd..égvar r Osvifni og Sastu
igeerl Jeminn! ' hleypurmed | | vertu svo vaenn, lvan! ua liklega of fiflaskapur! aldrei Hey, I'm
Balboa talar hofudia i Feerdunefid mittinni  9lans- oft med Banvaen ihvad alover,
pinu skringilegal rissneskan hofudid @ mér! 0g- hendurnar blandal stefndi? nota
hnefa lotu unum! hérnal fighter!
eftir lotu!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

bvi midur.
bad var bara til ein.

Dien TS Paimerg T by S3p Posiws 1) Zits Pirtrvihip Dty by KFS/Bulls

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Neerfsit lika? Egéfundaekki |
tékklistana pina. |

Segdu mémmu
a8 ég bidi i
bilnum?

Ldrus, geturdu séd hvort
Hannes er klaeddur?
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Leikstyrir songleik sem er karleiksbomba

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Unnur Osp Stefansdéttir mun
leikstyra gleenyjum seenskum
songleik, Sem 4 himni, sem
frumsyndur verdur i bj6dleik-
hiisinu & naesta leikari. Sem

a himni hefur slegid i gegn

i Skandinaviu og er a0 hefja
sigurfér um heiminn.

Songleikurinn er byggour a verd-
launamynd sem tilnefnd var til
Oskarsverdlauna. Héfundar eru
Fredrik Kempe og Carin og Kay
Pollak.

,betta verk er algjor keerleiks-
bomba. Eftir bessa undarlegu tima
sem vi0 erum 611 bain ad lifa pa
held ég ad adgangur ad hjarta okkar
sé mjog greidur og pessi saga snertir
vio folki,“ segir Unnur Osp. , betta
er mannleg og falleg saga um pad
a0 fagna lifinu og reyna ad beta
heiminn i kringum okkur. Odur til
lifsins og listarinnar. Tonlistin er
falleg, gripandi og dhrifarik.”

Spennandi verkefni

Verkio gerist i litlu samfélagi a
landsbyggoinni par sem allir
pekkja alla, og hver hefur innsyn
iannars gledi og sorgir. begar
heimsfraegur hljémsveitarstjori,
a hatindi ferils sins, sest 6vaent
ad i porpinu til a0 draga sig ut ar
skarkala heimsins pykir ymsum
tilvalid a0 fa hann til ad styra
kirkjukérnum. bessi madur a sér
sarsaukaprungin leyndarmal,

en pegar tonlistin fer ad 6ma af
nyjum og adur 6pekktum krafti i
litla samfélaginu byrjar ad losna
um margt og lifid tekur 6venta
stefnu.

»,Meér finnst mjog spennandi ad
setja upp nyjan songleik,“ segir
Unnur Osp sem a sinum tima
leikstyroi Mamma Mia! { Borgar-
leikhusinu. ,Eg er ekki pannig ad
ég befi songleiki uppi en begar
peir na mér pd er ég sannarlega
veik fyrir peim. Eg man til demis
eftir mér tiu ara tarvotri ad hlusta
a Vesalingana. Tonlist getur hreyft
svo mikio vid folki. Han opnar
hjortu okkar og pessi songleikur
fjallar sannarlega um pad. bao er
oskaplega gaman fyrir mig sem
leikhtismanneskju og leikstjora ad
fast vio verk eins og betta.”

Dasamlegt ad koma saman
Zfingar 4 verkinu hefjast i haust
og frumsyning verdur i april &
nasta ari. bérarinn Eldjarn pyoir
en syningin mun skarta tuttugu
og fimm leikurum og séngvurum
a svioi og tolf manna hljémsveit
igryfju. ,bad verdur disamlegt

Unnur Osp
mun leikstyra
nyjum sanskum
séngleik, Sema
himni.
FRETTABLADID/
STEFAN

ad koma saman { haust og nesta
vetur og vonandi upplifa menn-
ingu og menningarvidburdi aftur
eins og vid erum von, i fullum
sal af folki og i rikri samveru. ba
er vio heefi ad setja i efsta stig og
syna songleik sem fjallar ein-
mitt um pad ad fa ad vera til og
vera 1 hop me0 f6lki, eins og til
demis ao vera i kor. Sjalf stofnadi
ég kor asamt vinkonum minum
og vinum fyrir nokkrum arum,
pbannig a0 pessi saga talar alveg
sérstaklega til min.“

bo6tt nokkud sé i a0 @fingar hefj-
ist er Unnur Osp strax upptekin
afsongleiknum. ,Eg vinn yfirleitt
ekki 60ruvisi en ad fa hlutina a
heilann. betta er svo stor syning
a0 ég hefburft ad huga ad pviad
velja i hlutverkin, fylgjast meo
leikmyndavinnunni og annarri
undirbaningsvinnu, alveg fra pvi

petta verkefni var fyrst nefnt vio
mig fyrir nokkrum manudum.”
Unnur Osp leikstyrir hinni
geysivinselu syningu Vertu alfur
ibjooleikhdsinu en fimmtugasta
syningin var 4 dégunum og syn-
ingar verda afram { haust. ,bessar
gridarlega goou viotokur komu
okkur adstandendum syningar-
innar a 6vart. begar madur er 4 kafi
iverkefni sem manni finnst eiga
mikid erindi pa getur svona galdur
gerst. Vid erum ekki ad reyna
ad boknast neinum meo pessari
syningu, erum bara innblasin og
brennum fyrir pvi a0 folk fai ad
heyra pessa sogu. betta var 6tra-
lega gefandi vinna en pad var lika
tilffinningalega atakamikio fyrir
okkur 61l a0 kafa ofan i sarsaukann
isogu Héoins. Vid erum pakklat
fyrir pessar frabeeru viotokur og
afaraudmjiak.“ W

104

betta er mannleg og
falleg saga um pao a0
fagna lifinu og reyna
a0 bata heiminn i
kringum okkur.

HIy og f4gud hénnun Asha
ramana koma i einstaklega
fallegum kopar, stali eda r
sterkum beikikrossvio. Asha
byour upp 4 haa og laga
utfaerslu 1 mismunandi litum.
Kiktu vio 1 Vest, Armula 17 og
sko0aou synishornin.

)

i/

/

Armuli 17

(51 AR N

LR | Fl’uq:l . i : o
LA \ h Y \ y
TR LA

20 7200

b

i
Faanlegur i margvislegum utfaerslum

Sinfoniuhljomsveit unga folksins
verdur i Langholtskirkju.

Pulcinella i
Langholtskirkju

kolbrunb@frettabladid.is

Sinféoniuhljémsveit unga f6lksins
leikur Pulcinella eftir Igor Strav-
insky 1 Langholtskirkju laugardag-
inn 22. mai k1. 16.00. Hljémsveitin
leikur einnig sinféniu nr. 5 eftir
Franz Schubert og tvo verk fyrir
flautu og hljomsveit eftir Franz
Doppler og Charles Griffes. Einleik-
ari er Kristin Yr Jénsdottir flautu-
leikari. Stjérnandi er Gunnsteinn
Olafsson. l

Hér og par Ola G.i Hofi

kolbrunb@frettabladid.is

Sumarsyning Menningarhussins
Hofs, Hér og par, verdur opnud fostu-
daginn 21. mai. Tilefni syningarinnar
er afmalisdagur listmalarans Ola G.
Jéhannssonar en hann hefdi ordid 75
ara pann 13. desember sidastlidinn.

Fra 1993 helgadi Oli sig alfario
myndlistinni og voktu verk hans
athygli vida um heim. Hann hélt
fjolda syninga baedi hér heima og
erlendis. Arid 1997 stofnadi hann,
asamt Lilju eiginkonu sinni List-
husid Festarklett og par héldu pau
o6tal syningar. A sama tima syndi Oli
4 vegum Opera Gallery { Singapur,
Monte Carlo, London og New York.
Sidasta syning Ola var i Listasafni
Reykjanesbajar en hin var opnud
15. jandar 2011 en hann lést fimm
dogum sidar.

Syningin i Hofi stendur til 25.
agust.

Verk eftir listmalarann Ola G. J6-
hannsson eru synd i Hofi & Akureyri.

»

Fra 1993 helgaoi Oli
sig alfario myndlistinni
og voktu verk hans
athygli vida um heim.
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Stopull gleoskapur

LEIKLIST

Veisla

Borgarleikhiisid

Yfirumsjon med handriti: Saga
Gardarsdottir

Hofundar: Saga Gardarsdottir,
Katla Margrét borgeirsdottir,
Sigrin Edda Bjornsdottir, Sigurdur
por Oskarsson og Halldor
Gylfason

Leikstjorn: Bergur Por Ingélfsson
Leikarar: Bjorn Stefansson, David
Berndsen, Halldor Gylfason,
Katla Margrét borgeirsdottir,
Saga Gardarsdottir, Sigrin

Edda Bjornsdottir, Sigurdur bPor
Oskarsson

Danshéfundur: Unnur Elisabet
Gunnarsdottir

Leikmynd og buningar: Eva Signy
Berger

Tonlist: David Berndsen

Lysing: Ingi Bekk

Utsetning og hlj6dbléndun:
Pordur Gunnar borvaldssson
Leikgervi: Gudbjorg ivarsdottir

Sigridur Jonsdottir

Vorgledigjafinn er ordinn arlegur
vioburdur i leikhusum landsins.
Yfirleitt eru petta songleikir af steerri
geroinni par sem 6llu er tjaldad til og
berast 4 seinni arum oftar en ekki
yfir & naesta leikar. Niu lif atti ad
sinna pessu hlutverki sidastlidid vor
en hefur verid frestad fram a haust
og bess 1 stad bryddar Borgarleik-
hisid upp 4 annars konar gledigjafa.

Veislur og hvers kyns gledskapur
eru hluti af formgero allra sam-
félaga; skirn, ®ttarmot, brudkaup,
vinnustadadjamm, atilegur og svo
metti lengi telja. slendingar hafa
audvitao sinar eigin utfaerslur sem
eru allsérstakar og flestir kann-
ast vid. F16kio og fyndid persénu-
galleri meetir a slika vidburdi og
veitingarnar eru kapituli at af fyrir
sig; forna frenkan i bradkaupinu
fer med 6videigandi gamanmal
ar sveitinni, fermingarbarnio sem
naudbeygt verdur ad bjoda gest-
unum ao radast a hladboroiod, heitu
braudréttirnir sem pjodin elskar og
makamal af 61lu tagi svo eitthvad sé
nefnt... Moguleikarnir eru nanast
oteljandi enda eru gledisamkomur
orjufanlegur hluti af samfélaginu
eins og aour sagoi.

Prins P616 stendur upp ar

Saga Gardarsdottir hefur yfirum-
sjon med handritinu en allur leik-
hépurinn leggur sitt af moérkum.
Nidurstadan er knippi af atrioum
sem hanga lauslega saman i eins
konar skemmtidagskra, sumir
karakterar birtast b6 oftar en einu
sinni. bratt fyrir fina grunnhug-

Eftir langan vetur er hopupplifun a skemmtisyningu i leikhusi keerkomin, segir gagnrynandi.
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Hopatrioin, pa
kannski sérstaklega
korapartiio, vekja
katinu en sundurleitni
einkennir syninguna i
heild sinni.

mynd og nokkur braofyndin atridi
skortir ad taka handritio skrefinu
lengra, péttari umgjoro og skyrari
farveg til a0 na utan um umfjéllun-
arefnid. Sum atridi hefoi matt stytta
og dnnur endurhugsa. Ténlistin er
af dyrari gerdinni og gerir mikio
fyrir syninguna en ténlistarmenn-
irnir Snorri Helgason, Prins P616 og
Berndsen, sem einnig tekur patt i
syningunni, eiga allir 16g. Lag Prins
P616 um heita braudréttinn stendur
algjorlega upp ur og reyndar er
atridiod allt virkilega vel heppnao.
bess vari 6skandi ad st orka hefoi
verid einkennandi fyrir syninguna
i heild sinni, en han finnst frekar i
einstaka atridum, p6kk sé frammi-
stoou leikaranna.

Af leikurunum verour fyrst ad
nefna Sigurd bor Oskarsson sem
fer 4 kostum i songatridinu Maka-
laust og litar hvern karakter med
mismunandi persénueinkennum;
makann i kérpartiinu, fermingar-
barnid { mutum og manninn i git-
arpartiinu sem kann bara 16g sem
enginn annar kann. Sigran Edda
Bjornsdoéttir synir enn og aftur
hversu mikla hafileika hun hefur,
hvort sem er i drama- eda gaman-

leik. Snobbfrain stendur par upp ar
og sveitafrenkan sem heldur alltaf
vandraodalegar redur. b6 verdur
ad nefna pau 6rlog hennar ao vera
stodugt sett 1 hlutverki fjorgémlu
kvennanna, edli syningarinnar er
slikt ad allar prjar leikkonurnar
gaetu tekid pann slag enda hefi-
leikakonur.

Saga Gardarsdottir a sitt besta
atrioi 1 hlutverki leidindaseggsins
sem hagt er ad rada i parti og hin
mundar panpipurnar af miklum
mo0 i smellinni senu. Katla Margrét
blomstrar i hlutverki faleggsins sem
er alltaf tilbaid ao skutla félki heim
af djamminu gegn beirri greidslu ad
peir sem pyki sopinn gédur finni til
stodugrar sektarkenndar, snobb-
hanan kemur lika sterk inn. Orku-
boltinn Halldér Gylfason gefur sig
allan i sinum hlutverkum og naer ad
syna med einu sensku svipbrigdi
hversu mikio er haegt ad gera ar
litlu hlutverki. I pessum ageta hopi
tynist Bjorn Stefansson svolitio.
Hann 4 eitt stort séngnimer um
djammviskubitid freega en lagio er
pad veikasta i h6pnum.

Stéra svidio hentar ekKki pess-
ari tilteknu veislu. Til ad lata hana

MYND/GRIMUR BJARNASON

springa ut parfsterri hljomsveit par
sem allt er sett i fimmta gir. Bergur
bor Ingélfsson veislustyrir herleg-
heitunum agaetlega en neer ekki
ad vidhalda fjorinu eda tempdinu.
Leikmynda- og buningahénnudur-
inn Eva Signy Berger og danshof-
undurinn Unnur Elisabet Gunn-
arsdottir leggja sitt af morkum.
Sndningssvidid er mikid notad til
ad skipta a milli atrida en pad tekur
stundum of langan tima. Hépat-
ridin, pa kannski sérstaklega kora-
partiid, vekja katinu en sundurleitni
einkennir syninguna i heild sinni.

Eftir langan vetur er h6pupplifun
4 skemmtisyningu i leikhusi ker-
komin. Hvers kyns gledskap hefur
itrekad verio frestad sidastlioio ar
og ahorfendur pyrstir i afpreying-
arefni. En 4 endanum er Veisla eins
og svo margar adrar veislur. Hin
lofar g6ou og byrjar vel en verdur
ad lokum kaétisk og skilur fremur
1itid eftir sig, nema nokkra gooa
brandara.®

NIDURSTADA: Ekki er 6liklegt ad
syningin veki lukku hja veislu-
pyrstum en gledin er langt fra pvi
ad vera gallalaus.

Framhaldsskolar vilja 6lmir fa rithofunda i heimsokn

kolbrunb@frettabladid.is

Midst6o islenskra békmennta
hleypti vorid 2020 af stokkunum
verkefni sem ber heitid H6funda-
heimsoknir i framhaldsskéla. Mark-
miod verkefnisins er ad hvetja nem-
endur til lestrar og auka skilning
peirra og 4huga a békmenntum og
starfi rith6funda.

Kennurum gefst kostur a ad
panta heimsékn fra rith6fundi sem
fyrirhugad er ad lesa verk eftir pa
onnina. Verkefnio gaf strax géoa
raun og bad er pvi fagnadarefni ad
Miostd0 islenskra b6kmennta geti
bodio upp 4 héfundaheimséknirnar
afturidr-en dtladar eru 70 heim-
soknir i 14 framhaldsskéla um land
allta pessu ari.

Meoal héfunda sem tekid hafa
patt i verkefninu eru: Andri Sneer

»

Kennurum gefst kostur
aaod panta heimsokn
fra rithofundi sem
fyrirhugao er ad lesa
verk eftir pa Onnina.

Magnason, Audur Ava Olafsdottir,
Bjarni Fritzson, D6ri DNA, Einar
Karason, Eva Bjorg ZAgisdottir, Frida
Isberg, Gerdur Kristny, Guortn Eva
Minervudoéttir, Hildur Knutsdottir,
Jon Gnarr, Kristin Helga Gunnars-
dottir, Ragnar Ingi Adalsteinsson,
Ragnhildur Hélmgeirsdéttir, Sig-
ridur Hagalin Bjornsdéttir og béra
Hjorleifsdottir. H

Sigridur Hagalin
er medal peirra
héfunda sem
heimsoétt hafa
skoéla landsins.
FRETTABLADID/
VALLI
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Fostudagur

Hringbraut

18.00 Sir Arnar Gauti (e) Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta.

18.30 Fréttavaktin urval Helstu
fréttir vikunnar med Mar-
gréti Erlu Maack.

19.00 Kaupmadurinn a horninu
(e) battar6d um soégu og
sérstodu kaupmennskunn-
araislandi.

19.30 433.is (e) 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima og erlendis.

20.00 Baerinn minn (e) Barinn
minn segir fra sjarma og
sérstodu bajarfélaganna
hringinn i kringum Island.

20.30 Fréttavaktin arval Helstu
fréttir vikunnar med Mar-
gréti Erlu Maack.

21.00 Kaupmadurinn a horninu
(e) Pattar6d um ségu og
sérstddu kaupmennskunn-
araislandi.

21.30433.is (e)

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Price og Blomsterberg

11.35 Gonguleidir

11.55 Okkar a milli Sigridur Torfa-
doéttir Tulinius.

12.20 i gardinum med Gurry

12.50 Nyjasta taekni og visindi

13.15 Landinn

13.45 Eurovision 2021 Seinni
undankeppni.

15.55 EMi sundi Bein utsending
fra EM sundi i Ungverja-
landi.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargadyr

18.28 Sogur - stuttmyndir

18.35 Hallumha

18.50 Landakort Fredst um
sjavarutveginn i vinnuskol-
anum.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Rotterdam kallar Bjorg
Magnusdottir og Gisli Mar-
teinn Baldursson fylgja
Dada Frey og Gagnamagn-
inu eftir i Rotterdam. Fjallad
verdur a snarpan og liflegan
hattum pad sem er efsta
baugiiundirbuningnum
fyrir Eurovision, fylgst med
stifum efingum og raett vid
ahugaverda keppendur fra
hinum l[6ndunum.

20.10 Eurovision Song Contest.
The Story of Fire Saga
Eurovision. Fra Skjalfanda
til Skotlands Eurovision-
myndin um hina stoérefni-
leguislensku séngvara
Lars Erickssong og Sigrit
Ericksdottir fra Husavik sem
fa staersta taekifaerilifs sins
pegar pau eru valin tilad
vera fulltruar pjédar sinnar
i staerstu séngvakeppni i
heimi, Eurovision. Adalhlut-
verk: Will Ferrell og Rachel
McAdams. Leikstjori: David
Dobkin.

22.10 Vera

23.40 Haltu mér, slepptu mér Cold
Feet

00.25 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.25 LPGA Tour Utsending fra
Pure Silk Championship.

12.25 European Tour Utsending
fra Tenerife Open.

17.00 PGA Championship Bein
utsending fra PGA Cham-
pionship.

23.05 2021 PLAYERS Official Film

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify
12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block

15.05 The Biggest Loser
15.5090210

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 The Block

20.10 She’s Funny That Way
21.45 Fathers and Daughters
23.40 The Expendables 2
01.20 Serena

03.10 The Walking Dead
03.55 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési ségunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti.

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Malid er Gamagrams a
islandi.

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur islensk tonlist fra
upphafiattunda ara-
tugarins.

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvéldsagan. Njals saga (8
af 29)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

St60 2 Bio

12.25 Scooby-Doo! and the Curse
of the 13th Ghost

13.45 Poms

15.10 August Creek

16.40 Scooby-Doo! and the Curse
of the 13th Ghost Stor-
skemmtileg mynd um
Scooby-Doo ogfélaga en
ad vandalendapauialls
kyns avintyrum.

18.00 Poms

19.30 August Creek

21.00 Richard Jewell Sannséguleg
mynd fra 2019 i leikstjorn
Clint Eastwood. Bandariski
oryggisvordurinn Richard
Jewell drygir mikla hetju-
dad pegar hann bjargar
pusundum mannslifa fra
sprengjutilraedi a Sumardl-
ympiuleikunum i Atlanta i
Bandarikjunum arid 1996.

23.05 Downhill

00.30 Happy Death Day 2U

02.10 Richard Jewell

StHo 2

08.00 Heimsokn

08.15 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful

09.25The O.C.

10.05 Shark Tank

10.50 Hvar erbestad bua?

11.25 Golfarinn

11.55 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 The Office

13.15 Between Us

13.55 Landhelgisgaeslan Vandadir
heimildarpaettiri umsjon
Asgeirs Erlendssonar og
Joéhanns K. J6hannssonar
sem fa einstakan adgang
ad Landhelgisgaeslunniog
faao fylgjast med stérfum
hennar 4 islandi og erlendis.

14.20 Eg og 70 minatur

14.50 i eldhiaisinu hennar Evu

15.00 Jamie’s Quick and Easy
Food

15.30 Grand Designs. Australia

16.20 The Goldbergs

16.40 Modern Family

17.00 Race Across the World

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Britain’s Got Talent

19.45 i kvéld er gigg

20.35 Forgetting Sarah Marshall

22.25 The Command Spennu-
mynd fra 2018 sem byggd
erasénnum atburdum.
bann 12. agust arid 2000
vard gridarleg sprenging
i rssneska kjarnorkukaf-
batnum Kursk par sem
hann tok pattiflotasefingu
Russa a Barentshafi med
peim afleidingum ad hann
s6kk til botns a ramum
tveimur minttum. bad
sem gerdist nast vard ad
einhverju mesta hneyksli
hernadarségunnar.

00.20 1 still See You

01.55 Grey’s Anatomy

02.35The O.C.

03.20 Shark Tank

StHo 2 Sport

09.10 Pepsi Max Mérkin

10.05 FjéInir - Valur Utsending
fra leiki Dominos-deild
kvenna.

11.45 Keflavik - Haukar

13.25 Tindastoll - Keflavik Ut-
sending fra leiki Dominos-
deild karla.

15.05 Vikingur R. - Breidablik
Utsending fra leik i Pepsi
Max-deild karla.

16.45 KR - Valur

18.30 Pepsi Max Upphitun

19.05 Breidablik - Stjarnan Bein
utsending fra leik i Pepsi
Max-deild karla.

21.15 Pepsi Max Stukan

22.45 Pepsi Max Mérkin

StH60 2 Sport 2

08.00 Fréttapattur EM

08.25 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

08.50 Athletic Bilbao - Real Ma-
drid

12.10 itélsku mérkin

13.00 Bournemouth - Brentford

14.40 Barnsley - Swansea

16.20 Hellas Verona - Bologna

18.00 Fréttapattur Evréopudeildar-
innar

18.30 La Liga Show

19.00 Pure Silk Championship
Bein utsending fra Pure
Silk Championship 4 LPGA-
motardédinni.

22.20 Inside Serie A
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Valdi nystarlega leio til a0 syna sundfatalinu

Steingerour
Sonja borisdottir
steingerdur
@frettabladid.is

Fatahénnudurinn Helga Lilja
Magnusdottir fer nystarlegar
leioir til a0 kynna fatamerki
sitt Bio a0 heilsa niori Slipp.
Helga stoo fyrir arlegum
koddaslag vid bryggjuna en
iar synir han nyjustu sund-
fatalinuna meo samhafoum
sunddansi i Vesturbaejarlaug.

Nu hefur sidbuinn Hoénnunar-
Mars stadio yfir i vikunni og Iykur
4 sunnudaginn. Fj6ldinn allur af
hénnudum hefur synt 4 hatidinni,
enda nokkurs konar uppskeru-
hatio peirra. Helga Lilja Magnus-
dottir akvad ad fara mjog nystarlega
leid til ad syna fatamerkio sitt, Bid
ad heilsa niori Slipp, og pad ekki i
fyrsta sinn. Arid 2017 endurvakti
han koddaslaginn a plankanum
i Reykjavikurhéfn en hann hafoi
legid niorii 15 til 20 ar.

,Pa vantaoi mig leid til ad syna
sundfot fatamerkisins mins a
skemmtilegan hatt og b4 kom sa
hugmynd upp. En na hefur kodda-
slagurinn legio niori vegna Covid
og ég ad koma meo glenyja sund-
boli og pa voru g6o rao dyr. Eg er
med sundskylurnar minar i s6lu {
Vesturbajarlauginni og baudst ad
hafa uppakomu i lauginni en datt
ekkert { hug. Svo kom hiin Rebekka
Jénsdottir, buningahdénnudur og
ein min besta vinkona, me0 pessa
hugmynd og ég stokk 4 hana, enda
frabeer hugmynd.“

Olikt ferli

Einn fremsti danshéfundur lands-
ins, Inga Maren Ranarsdoéttir, er
hoéfundur verksins.

,Vid Inga hofum pekkst 1 fjolda
ara. Eg dansaoi sjalf ballett i 16 ar
og leit alltaf upp til hennar enda
er hun prusu dansari. Gott ef vid
hofum ekki verid saman i MH lika?
Geeti verid bull en ég held pad. begar
hugmyndin dakkadi upp med
sunddansinn, pa var han fyrst ad
koma mér i hug. Svo kom pad svo
skemmtilega & 6vart pvi pessi hug-
mynd hafdi verid ad feedast i hennar
huga a sama tima, pad ad semja
dans i vatni, pao er ad segja. Mjog
dhugavert, htin var bvi mjog svo til {
ad vinna me0d mér i pessu verkefni,”
atskyrir Helga Lilja.

Helga segir a0 ferlid a0 semja dans
sem fer fram i vatni sé mjog 6likt pvi
ad semja dans 4 svioi.

,Inga purfti ad meeta nokkrum
sinnum i Vesturbajarlaug til ad
semja ferdalagio en varo alltaf svo
afvegaleidd af lifinu i lauginni ad
han purfti ad teikna upp laugina 1
skissubdkina sina til ad geta samio

[ SucI——

Dansarar
verksins eru pau
Adalheidur
Halldorsdottir,
Asgeir Helgi
Magnusson,
Emilia Bene-
dikta Gisladottir
ogHalla Pordar-
dottir.

Utskriftar-
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ISLENSK HONNUN

dansinn. Eg metti 4 2fingu i Borgar-
leikhusio og pad var svo gaman ad
sja dansinn fyrsta purrulandi og svo
veramed 4 &fingunum i lauginni pvi
sporin breytast heilmikio pbegar bau
eru stigin i vatni. betta er bara allt
onnur Ella,” segir hiin og hler.

Kaltabakkanum
Hun segir vel hafa gengid ad proa
hugmyndina.

,Vio erum meo urvalslio dansara i
héndunum, svo ad pad eitt ad horfa
a paulabba er unadur. Framleidslan
min tti i Eistlandi er lika alveg meo
puttann 4 pulsinum og pau skilja
mig algerlega na oroid. Sundbolirnir
eru pvi ndkvaemlega eins og ég vildi
hafa pa. bad er rosalega gaman ad
gera nyjan sundbol eftir 611 pessi ar.“

Helga, dansararnir og Inga Maren
hafa hist nokkrum sinnum i Vestur-
bejarlauginni ad morgni til undan-
farna viku.

,Zfingarnar hafa gengio vonum
framar ad minu mati. Félk i lauginni
virdist lika hafa mjég gaman af pvi
ad horfa 4 dansinn verda til. Pad
hefur verio frekar kalt hins vegar ad
hanga a bakkanum og greyio krakk-
arnir hafa purft ad hlaupa i heitasta
pottinn oftar en einu sinni, medan
var verio ad finisera sporin milli
lauga,” segir Helga Lilja.

Pad ma bvi buast vio ad sja eitt-
hvad sem ekki hefur verio gert &
Islandi adur i Vesturbajarlauginni
idag.

,betta er lika ferdalag i gegnum
arkitektar Vesturbejarlaugarinnar i
nyjustu sundfétunum i bransanum.
bao er badi haegt ad njéta dansins
horfandi af bakkanum og ofan i
lauginni. Fyrstu gestir syningar-
innar fa svo veglegan gjafapoka fra
So6ley Organics og BAHNS.“

Meira um samstarf
HonnunarMars er mjoég hvetjandi
fyrir islensku hénnunarsenuna, ad
ségn Helgu Lilju.

] —

,Ba0i er hvetjandi fyrir h6nnuoi
a0 setja upp syningar og fyrir folk ad
mata pvi vid vitum alveg ad oft er
meira spennandi ad setja upp heilan
dag afupplifunum en ad fara nidur i
bee til ad skoda eina syningu i senn.
Eg hef lika tekio eftir pvi, par sem
hatidin er na sett upp i prettdnda
sinn, ad 4 medan honnunarsenan
verOur alltaf meira og meira spenn-
andi er lika meira um samstarf og
samvinnu 4 hatidinni med hverju
arinu og pad pykir mér alveg fra-
beert. begar tveir eda fleiri ar 6likum
attum taka sig saman pa kemur eitt-
hvao svo geggjad og spennandi ut tr
pvi.“

Upplifir pu petta jafnvel eins og
nokkurs konar uppskeruhdtio honn-
uoa?

,J4, bad ma segja pad. betta er
okkar Airwaves. bad er dasamlegt ad
mata a opnanir og hitta allaibrans-
anum. Sérstaklega nuna eftir allan
pennan tima! bessi sérstaki Honn-
unarMars sem er nuna er virkileg
ygourmet“ hatio i alla stadi,” svarar
Helga Lilja.

Ereitthvad sem pui ert sérstaklega
spenntad sjd?

,J4, ég er mjog spennt ad sja, eda
iraun finna, Utilykt eftir Fischer og
66°Norour, Eldblom - raektadu flug-
elda sem huan Sigga Soffia er me0 a
Hafnartorgi og Umskipti hennar
Hoénnu Disar Whitehead i Norrena
hasinu.”

Faraldurinn opnadi dyr

Likt og kom fram hefur Helga Lilja
haldio arlegan koddaslag vio bryggj-
una a sjomannadaginn.

,Eg myndi svo sannarlega halda
slag i ar ef H4ti0 hafsins myndi eiga
sérstad iaren pvimidur verdur han
ekki haldin. Eg var oroin virkilega
spennt ad halda slaginn par sem ég
opnadi budina Kiosk Grandi med
fjérum 60rum honnudum i agust
i fyrra. bao er a0 sjalfsogou i fra-
sogur feerandi en sérstaklega i pessu

* e e———

Inga Maren
ogHelga Lilja
hafa fylgst
med efingum
af bakkanum i
vikunni. FRETTA-
BLADID/STEFAN

Eg meetti 4 2fingu i
Borgarleikhusio og
pao var svo gaman ad
sja dansinn fyrsta
purru landi og svo vera
meo a efingunum i
lauginni pvi sporin
breytast heilmikio
pegar pau eru stigin i
vatni.

samhengi par sem budin er stadsett
beint & méti bryggjunni par sem
koddaslagurinn er haldinn. begar
slagurinn verour haldinn nast geta
slagsmalahundarnir minir hlaupio
beint ar bidinni Gt 4 bryggju og svo
getur verid parti i budinni a0 slag
loknum. Gzti ekki & neinn hatt verid
betra,” segir htin og brosir.

Helga Lilja segir a0 astandid {
bjoofélaginu sidasta ario hafi ekki
dregid ar skopunarkraftinum hja
henni, eins og eflaust mérgum.

,Eg var nystigin upp tr feding-
arorlofi pegar Covid-19 for a lata &
sér kreela og ég var ordin pyrstiad
finna taktinn aftur. a0 breytti engu
iminudaglega ,amstri“ a0 petta for i
gang. Eg hitti i raun ekkert fzrri eda
neitt bannig. Ef eitthvad pa opnaoi
petta bara dyr fyrir mig og sam-
starfskonur minar ad opna Kiosk
upp a nytt og pad gleeddi sko skop-
unargéifu mina lifi fyrir allan pen-
inginn, ég er med svo margt i pip-
unum aod ég hef nestum ekki tima
til ad sofa,” segir Helga Lilja.

Finnst pér dhugi Islendinga hafa
aukist i heimsfaraldrinum, er félk
gjarnara d ad vilja stydja islenska
hénnuoi?

Islendingar hafa mikinn ahuga
a islenskri hénnun og hafa alltaf
haft pad ad minu mati. Nina hafa
peir, sem venjulega hafa eitthvao a
milli handanna, 1itid verio a0 skella
sér til itlanda ad njota, svo pad er
ekKki verid ad eyda moérgum hund-
rudum pusunda i bannig evintyri.
Pao skilar sér a0 sjalfsogdu aftur til
okkar. bad hefur synt sig i gegnum
tidina ad kreppa gleedir hénnun og
myndlist lifi. Pad er yndislegur timi
og goésentio fyrir okkur.”

Samhafdi sunddansinn fer fram
i dag i Vesturbajarlaug klukkan
16:30 og 17:30 og allir eru velkomnir.
Adgangur i laugina er 6keypis fyrir
gesti HonnunarMars, og likt og 4dur
kom fram fa fyrstu gestir veglega
gjafapoka.
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Hreimur fer 6troona sloo niour i Herjolfsdal

Pérarinn
borarinsson
thorarinn
@frettabladid.is

Hreimur Orn Heimisson
semur og syngur pjodhatidar-
lagid i ar en par sem tuttugu
ar eru sidan hann geroi eitt
pekktasta pjodhatioarlag
sidari tima, Lifi0 er yndislegt,

otti tilvalid ad fa hann til

ess a0 endurtaka leikinn.
Nyjalagio heitir Gongum i
takt og1pvisegist hann feta
otrodnar sl6oir.

,Egvona ad ég sé ad skila godu bjoo-
hétidarlagi af mér. Eg er vodalega
katur med pad,“ segir Hreimur Orn
Heimisson um nyja pjédhatidar-
lagio, Gongum i takt, og beetir vid
a0 Vignir Sner Vigfasson hafi unnio
lagid med honum ,fra a til 6% eins og
hann ordar pad.

,EOli malsins samkvemt var
nattarlega engin hatio i fyrra. Pann-
ig for petta bara og nd er komid ad
okkur ad starta pessu upp a nytt
og vid erum bara klar i pad,” segir
Hreimur sem einnig 4 heidurinn
af einu pekktasta pjoohatidar-
lagi sidari tima, Lifid er yndislegt,
sem hann flutti med hljémsveit
sinni Landi og sonum fyrir sléttum
tveimur aratugum.

,Lifid er yndislegt kom ut 1. jini
2001 bannig ad bad eru komin 20 ar,
bara & nestu vikum, og ég fékk sim-
tal einhvern timann upp tr aramét-
unum og var spurdur hvort pad veri
ekki kominn timi & nytt lag fra mér
svona i 1josi bess a0 Lifio er yndis-
legt er tuttugu ara gamalt og ég bara
tok pessari askorun fagnandi.”

Senupjofurinn Magni

Hreimur segir a0 par sem hann
standi & pessum timamoétum meod
Lifid er yndislegt hafi honum bétt
liggja beint vid ad kalla Magna
Asgeirsson til aftur en hann séng
Lifid er yndislegt med honum &
sinum tima.

,Eg fékk Magna ad sjalfsdgdu med
meér aftur pannig ad hann syngur
lika i pessu lagi eins og hann gerdi
i Lifid er yndislegt og ner pinu ad
stela senunni aftur eins og hann
geroi fyrir 20 arum. Honum er lagio
ad stela prumunni minni.

Svo syngur hin Embla Margrét,
déttir mina, lika med mér i pessu
lagi. Han verour sextan ara a pessu
ari og var ekki fadd pegar Lifi0 er
yndislegt kom ut. Pannig ad pad
er falleg saga a bak vio petta allt
saman.”

Gengiditakt

Hreimur lagoi einnig upp med ad
segja fallega s6gu i Gongum i takt
og kalla fram tilfinningu sem hann
telur nanast alla pjédhatioargesti
pekkja. ,Eg reyni ad nalgast bj6d-
hatioina fra 60ru sjénarhorni og

Sigildi senu-
pjofurinn
Magni, Embla
Margrét og
Hreimur Orn
gangaitakt
ogsyngjanyja
pjodhatidar-
lagid hans
Hreims saman.
FRETTABLADID/
ERNIR

Gongum i takt

Alliri batana yfir a eyjuna,
forum i ferdalag.

Egvona ad ég hitti pig,
hatt upp i brekkunni.

Vid sitjum hlid vid hlid.

begar eldar lysa upp sky,
vid erum komin saman a ny
og pessi hatid byrjar upp a nytt.

Vid féruminnidal,

vid hittum ykkur par.
Syngjum saman 6ll, gébngum i
takt og buum til minningar.
Vid féruminnidal,

vid hittum ykkur par.
Syngjum saman 6ll, géngum i
takt og buum til minningar.

Vid sitjum a sama stad, horfum
abrennuna, fudra uppinottina.
Svo syngjum vid séngvana,

kannski missum vid réddina,
en 6llum er sama um pad.

Og pegar eldar lysa upp sky,
vid erum komin saman a ny.
bessi hatid byrjar upp a nytt.

Vié féruminnidal,

vid hittum ykkur par.
Syngjum saman 6ll,
géngum i takt og

baum okkur tilminningar.
Vid férum innidal,

vid hittum ykkur par.
Syngjum saman 6ll,
géngum i takt og

baum okkur til minningar.

Vid komum alltaf aftur,
Herjolfsdalur heilsar okkur.
Vid tékum héndum saman.
Vid erum bjodhatiol!!

ég held a0 akkurat pessi nalgun
hafi ekki verid reynd adur,” segir
Hreimur.

1 pessu lagi er ég ad einblina a
eftirvaentinguna eftir pvi a0 fara
niodur i Dal. Allir sem hafa farid a
Pjodhatid kannast vio tilfinninguna
ad labba niour eftir og meo hverju
skrefi sem bt tekur ferist b naer
Dalnum og pa byggist upp svona
eftirventing og spenna. Lagio fjallar
svolitid mikid um pessa géngu og

pess vegna heitir pad Géngum i
takt.

Sjaumst i Dalnum

Hverjir hafa ekki sagt & Pj60hatio:
Heyrou, vid erum ao fara nidur
i Dal. Vio hittum ykkur par. Vio
sjaumst niori i Dal. bao er alltaf eitt-
hvao svona. Allir ad drifa sig nidur
eftir a &kvednum timapunkti og um
pad er lagid. Ao fara parna nidur i
Dal,“ segir Hreimur sem ad sjalf-
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Eg var spurdur hvort
pad veeri ekki kominn
timi a nytt lag fra mér
svona i ljosi pess a0
Lifio er yndislegt er
tuttugu ara gamalt og
ég bara tok pessari
askorun fagnandi.

sdgdu gjorpekKkir pessa tilfinningu
eftir 6faa slika gongutara.

,J4, heldur betur. Heldur betur. En
éghefaldrei farid a Pjodhatio 6dru-
visi en sem listamadur og til pess ad
skemmta. Eg er natttirlega svo ungur
begar vio forum fyrst, 1997. ba er ég
nyordinn nitjan,“ segir Hreimur
sem o6rfaum arum sidar séng um
yndislega lifid sem var rétt ad byrja
yundir stjérnusalnum inn i Herjolfs-
dalnum* og endurtekur nt leikinn
tuttugu drum sidar en p6 enn négu
ungur og hress til pess a0 geta hrist
fram alvoru pjoohatidarlag sem
verdur frumflutt i naestu viku og
fer sidan lI60beint inn & Spotify og
iatvarp.®

S/ZKTU NYJA APPID!

L sagars SEUARA
‘ & App Store ‘ P® Google Play

ITID

VIRKA DAGA 06:50-10:00

BYLGJAN

TTTTTTTT989




Attu pér uppahalds lakkris? Er pad hjuplakkris, saltlakkris,
hlauplakkris eda bara alls konar lakkris? ba er nyja N6a lakkrisblandan
einmitt malid - pvi par er alls konar uppahalds!
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Keeri Keli

Eg a g6dan vin i hverfinu. Hann
Kela, sem heilsar upp a mig
nanast daglega. Vio spjollum um
daginn og veginn. Jafnvel leyfir
hann mér ad pusa um politik,
prétt fyrir berlegt dhugaleysi
hans megin. Svo tilkynnir hann
ad hann sé 6skdép svangur og vill
1itid hlusta pegar honum er sagt
ad borda heima hja sér. bess {
stad fae ég redur um ad diskarnir
hja mér séu svo finir sem geri
matinn girnilegri. Framsetning
erjuallt.

Fyrsta ario baud hann oft
vinum sinum i mat hingad.
Fannst tilvalio pegar peir voru
ati ad leika ad kikja hér vio.

AFSLATTUR
Hann a hvort ed er heiminn.

\
e STILLANLEGIR DAGAR
L WWWIBEETS | S
begar lifio er 6parflega flokid

tilkynnir hann svo a0 hann sé AD SOFA BETUR OG LiDA BETUR ER OKKUR OLLUN\ DYRM/‘ETT

fluttur til min. ba purfi hann

ekki ad takast 4 vio leidindj, eins
og yngri broodur. Eg finn hann
sofandi i s6fanum og hef vaknad
vid hann i raminu minu. Svo

er hann mun duglegri en minir
eigin kettir ad reka 6kunna af
160inni. :
Keli er audvitao kottur. Einn PRADPLAUS FJARSTYRING
skemmtilegasti kottur sem ég
hefkynnst. Og ef ég vissi ekki ad
hann ®tti dasamlegt heimili, par
sem dekrad er vio hann a ta og
fingri, metti hann svo sannar-
lega hja mér bua. bess istad fer
hann sma spjall a0ur en ég hendi

DYPRI OG BETRI SVEFN

- Klukka Meo0 bvi einu a0 snerta takka getur pu stillt STILLANLEGU

> Vekjaraklukka rimid i hvada st60u sem er og med 60rum HEILSURUMIN FRA C&J:
o Upp/niour hofoalag

honumat. . Upp/nidur fotasvachi feerd pti nudd. Saman hjélpa rimio og

anﬁgée ;5: rl}imolgn;;)iaa(?lfslglt rlliilir - Riim i flata stédu dynan pér a0 nd hamarksslokun og dypri - Inndraganlegur botn

okkar ao lida undir lok. bvi er ° 2 minni og betri svefni. Svo vaknar pi endurnaero/ . .

rétt ad segja bless og takk fyrir ) Ml ur og tilbuiin/n i atok dagsins. Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn

goéodar stundir. Vonandi finnur pa > Bylgjunudd
fleiri ndgranna i nyja hverfinu

sem taka & moti pér med kostum

- Motor parfnast ekki viohalds

C&J stillanlegur Platinum botn
- Tvihert stalgrind undir botni

og kynjum. binn heimur er Me0 Hollandia Lili latex heilsudynu,
steerri en petta hverfi. B 90 x 200 cm. Fullt verd: 349.900 kr. - Tveir nuddmétorar med timarofa
..... - brédlaus farstjring med klukku
Tilbo0 262.452 kr. '
MARKAPURINNIS | | s iy =7 05N 45 ...................................... vekjara og vasaljosi
. . . - LED lysing undir rumi
NYR VETTVANGUR Meb Tempur Original, Cloud eda Firm heilsu- .
- dynu, 90 x 200 cm. Fullt ver0: 419.900 Kkr. - Hlidar og endastopparar svo

dynur feerist ekki i sundur

el e . . oc
W:;jm . VIVANT SPLENDID ROYAL STILLANLEGT RUM FRA SERTA MED HOFUDGAFLI
T e . STILLANLEGT RUM MED PRADLAUSRI FJARSTYRINGU SEM KEMUR PER i A STODU SEM PER HENTAR.
“?E"'E!—'_“fﬂ_';“ Splendid Royal heilsudynan fra Serta er fimm sveaeda skipt pokagorma dyna par sem | ¥

hreyfingar binar trufla ekki rekkjunaut pinn. G60ur studningur er vio bakio en mykra ||
gormakerfi er vi0 axlir og mjadmasvae0i0. Pannig liggur b alltaf me0 beina hryggsiilu
og neerd hamarks hvild. Hagt er a0 sérsnida rimio a0 pinum porfum, velja um 3 I
: mismunandi stifleika sem og fjérar mismunandi topp dynur. Akleedid utan um dynuna l
er kominn i loftid med 5llum helstu er mjuikt og slitsterkt bomullardklaeoi, ofnemisfritt og andar vel. ‘

upplysingum ur fiarmalaheiminum. Dynan i riminu er heil en efsta lag hennar fer i tvennt pegar rimio er stillt upp, pvi
: barftu aldrei a0 hafa dhyggjur af pvi a0 bil komi & milli dynanna.

Nyr og endurbzettur markadurinn.is

() Gengi hlutabréfa i rauntima Vivant Spledld Royal stillanlegt meb gafll, ......................................................
*  Gengigjaldmiola : 2x80x200 cm. Fullt verd: 499.900
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