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Py b Maria Heba Porkelsdottir fer meo
1 ( 1 S hlutverk moour sem missir barn
sitti Systrabondum, en peirri

reynslu deilir hin meo karakter
sinum. Maria missti barn i moour-

- ° . 9 kvioi ario 2006 og segir reynsluna )
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Dokorsneminn Rannveig Gud-
jonsdottir rannsakar upplifun
fedra sem beitt hafa ofbeldi i
nanum sambéndum. » 24

Villist alltaf af leio

Teiknarinn L6a Hjalmtysdottir
segir ad sér hafi verio bjargad
af skipulogou folki. » 26

Eigum alltaf séns

Gagnamagnio getur sigrad i

hressustu Eurovision-keppni
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BAEIARNALs | Keppt vio nattaruéflin

Borgin bar fyrir sigaralangt sam-
band vid Orkuveitu Reykjavikur.

Borgin sektud um
tvaer milljonir

arib@frettabladid.is

STJORNSYSLA Reykjavikurborg parf
ad greida 2 milljonir i stjérnvalds-
sekt fyrir vidvarandi vidskipti vio
Orku nattarunnar (ON) um rekstur
og viohald gotulysingar, 1 trassi vio
16g um opinber innkaup. betta er
nidurstada kerunefndar utbods-
mala sem telur borgina hafa brotio
gegn utboosskyldu sinni. Sam-
kvemt arskurdi parf borgin ad
bjoda ut pjénustu vid utskiptingu og
uppsetningu LED-lampa i Reykjavik.

I fyrra keerdu Samtok idnadarins
samninga borgarinnar vido ON um
rekstur og viohald a LED-vadingu
gotulysingar. Um er ad reeda verkefni
upp & meira en prja milljarda krona.
ON er détturfyrirtaeki Orkuveitu
Reykjavikur sem er ad mestu i eigu
borgarinnar. Vid medferd malsins
upplysti borgin ad aldrei hefdi verio
gerour samningur vid ON, gotulys-
ing hefdi alltafverid i hondum Orku-

veitunnar og tilvist dotturfélagsins | Stjornvéld keppa nu vid natturuéflin og haekka varnargarda vid eldgosid a Reykjanesskaga, einkum til ad fyrirbyggja hraunrennslii Natthaga. Rikisstjornin
veriadeins bokhaldslegs eolis. H sampykktiivikunniad verja allt ad 20 milljonum til haekkunar gardanna i atta metra. beir hafa veri® byggdir ur efni sem finna ma a svaedinu. FRETTABLAPID/VALLI

Tioinda vaenst i vikunni

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Uppstillinganefndir
Vidreisnar a sudvesturhorninu eru
enn ad stérfum, en ad ségn Jenn-
yjar Gudrinar Jénsdottur, fram-
kvaemdastjora flokksins, ma baast
vid bvi a0 pad dragi til tidinda i
neestuvikuipeim kjordemum sem
enn hafa ekki tilkynnt um fram-
bodslista sina. i uppstillingarnefnd Reykjavikur
Toluverd spenna rikir um odd- um ad feera adra pingkonuna nedar
vitasatin i Reykjavik, en flokkur- 4 lista til ad hleypa varaformann-
inn 4 einn bingmann i bAdum kjér-  inum aod. Midad vid kannanir fer
demum borgarinnar, peer Honnu  flokkurinn adeins einn mann kjor-
Katrinu Fridriksson og Sigridi bor-  inn1ihverjukjérdeemiog pviadeins
bjoérgu Gunnlaugsdottur. oddvitasatin 6rugg pingsati.
Baoar hafa lyst yfir vilja til ad ba hefur einnig verid bent a ad
halda afram en varaformadur karlar muni leida 61l prju kjor-
flokksins, Dadi Mar Krist6fersson, daemilandsbyggdarinnar og haldi
vill einnig veraiforystuiborginni.  allar pingkonur flokksins sinum
Samkvaemt heimildum Frétta- oddvitasetum verdi kynjahlutfall
bladsins er alls ekki samhljémur medal oddvita flokksins jafnt. H

borbjorg Sigrio-
ur Gunnlaugs-
dottir pingkona
Vidreisnar i
Reykjavik.

Tenerife i sumar
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EKKi haegt a0 buaast vio 60ru

en storkostlegu Euro-kvoldi

Foreldrar Dada og Sigranar
Birnu i Gagnamagninu @tla
a0 hlyoda fyrirmalum sonar
sins og blasa til Eurovision-
veislu a heimili sinui Vorou-
holti i Asahreppi.

benediktboas@frettabladid.is

EUROVISION ,Pad er 6hatt haegt
ad segja a0 petta hafi verio fra-
bert. Vio vorum a0 sja petta atridi
i fyrsta sinn og fannst pad stoér-
kostlegt,“ segir stoltur Eurovisi-
on-pabbinn Pétur Einarsson, fadir
Eurovision-stjornunnar Dada og
bakraddaséngvarans Sigranar
Birnu.

Pétur horfdi a bérnin sin og
tengdadottur ralla upp undan-
kvoldinu i Rotterdam og vidur-
kennir a0 pualsinn hafi adeins farid
upp begar reeda Gisla Marteins var
buin og Gagnamagnid var kynnt a
svid. Hann var p6 stressadri pegar
atkvadin voru talin. ,betta venst
einhvern veginn, pessi athygli &
peim. Einhvern veginn samt skynj-
ar maour ekki ad pad séu 150 millj-
onir plas ad horfa. Maour finnur
pad ekki.

Markmio Daoa var ad komast i
arslitin til ad hegt yroi ao halda
almennilegt Eurovision-parti a
Islandi. Eg tla svo sannarlega ad
fara eftir peim fyrirmelum,” segir
hann, en déttir Dada og Arnyjar,
Aroéra, er i 6ruggu fangi afa og
6mmu meodan Eurovision gengur
yfir.

,Vi0 veroum sex saman hér og
Aréra, sem er mikid partiljon,
pannig ad pad er ekki hegt ad
buast vid 60ru en ad hér verdi stor-
kostlegt kvold.”

Pétur og kona hans Bjorg hafa
edlilega verid i toluverdu sambandi
vio Rotterdam. Hann vidurkennir
ad andinn sé g6our a hotelher-
bergjunum par sem hépurinn parf

o)

Foreldrar Dada tla eins og trulega flestir landsmenn ad blasa i gledilidrana
oghalda upp a pad ad Dadi, Sigran Birna systir hans og tengdadottirin flytji
10 years fyrir Evropu. FRETTABLADID/GETTY

ad huka medan bedid er eftir nei-
kveaeou Covid-profi. ,bad er mjog
sarrealiskt ad pbau séu parna ati en
fost a hotelherbergjum. bad er ab-
sird og makalaust a0 petta sé eini
hépurinn i keppninni sem er undir
allt 56rum hatti en adrir.”

Hann segir a0 hépurinn sé
anaegour med hvernig hafi gengio
og sé sattur vio sinn hlut, pratt fyrir
ad veralokadurinnia herbergjum a
hételi. ,Vio erum alveg i skyjunum
me0 pau. Finnst petta alveg frabert
og flott atrioi.

Enda ekki annad haegt. Vid
mamma hans syngjum bakraddir
i kaflanum You're so fascinating
og bad er i hastofum i bakgrunni af
pviad pad heyrist svo vel i okkur
Pétur Einarsson fadir Dada og bak- Bjoérgu. Eg geng ut fra pvi,“ segir
raddaséngvarans Sigranar Birnu. hann oghler. &


mailto:benediktboas@frettabladid.is
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bID LEIKID YKKUR AD BESSU!

Vid 6skum Dada og Gagnamagninu gods gengis i kvold. Pid flugud afram i
urslitin og munud leggja Evrépu ad fétum ykkar, med leikgledina ad vopni.

PLAY er islenskt 1aggjaldaflugfélag sem flygur & nyjum Airbus flugvélum.
Vid gerum ferdalagid ddyrara, einfaldara og skemmtilegra fyrir okkur oll.
Bokadu flug til sjo afangastada a flyPLAY.com. Borga minna. Leika meira!
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B Tolur vikunnar

26.676

ferkilometrar & islandi
eru fridlystir.

13,6

mllljonlrkrona er
samanlogd

upphad sekta sem
l6greglan hefur
rukkad einstaklinga
og fyrirtaeki um fyrir
sottvarna-

brot.

/()

prosenta samdratturvard a
losun grédurhusalofttegunda
fraislenskum flugrekendum
milli 2019 og 2020.

97

milljonir krona er axtlad
haesta tap einstaklings a
Islandi vegna netsvindls.

323

bilaleiguékutakivoru nyskradiar.
Pau voru adeins 41 i fyrra.

M betta sOgou pau

bo6runn Svein-
bjarnardottir

leidir frambodslista
Samfylkingarinnar i
Suodvesturkjordemi

bott margt hafi
gengid betur a
Islanch en annars stadar i baratt-
unni vio veiruna skulum vio ekki
gera litid ur ahrifum séttvarnaad-
gerda og samkomutakmarkana a
lifsgaedi peirra sem eru i framhalds-
og haskoélanami. Edlilegt félagslif
hefur ekki verid 1 bodi og sidastlidio
ar hefur einkennst af fjarnami og
félagslegri einangrun. B

Katrin
Atladottir

borgarfulltrai
Sjalfstedisflokksins

Hvad veldur pvi ad
stelpur hjéla sidur
en strakar? Konur
25-44 ara eru helmingi 6liklegri
til ad hjola en karlar. Stelpur hafa
pvisidur fyrirmynd i medrum
sinum. H6fda hjolreioar sidur til
stelpna? Eru foreldrar sidur ad
hvetja peer til hjélreida? Eru hjol
@tlud stelpum ekki eins paegileg
0g g60 og hjol sem eru &tlud
strakum? Eru pau pyngri eda med
feerri gira? Hafa peer 4hyggjur af
pviad hjalmurinn rugli harinu a
peim? B

Hlynur
Hallsson

safnstjori
| Listasafnsins
a Akureyri

So6fn eru einhver

2 oruggasti stadur-
inni mlé]um heimsfaraldri, bad
a helst ekki ad snerta viokvaema
hluti, audvelt er i flestum tilfellum
ad halda 2 metra regluna og sjaldan
er mugur og margmenni a séfnum.
S6fn eruvin i eydimorkinni, rélegur
stadur til ad njota menningar og
lista, sogu og frooleiks, athvarf'til
aod slappa afog anda a0 sér fersku
lofti. ®

Deilt um fyrningu a skacabotakrofu
Olafs a hendur Mjolkursamsolunni

Légmenn Mjolkursam-
s6lunnar og Olafs Magnusar
Magnussonar, fyrrverandi
eiganda Mjolku, tokust 4 um
fyrningarfrest skadabotakrofu
hins sidarnefnda i héradsdomi
1geer. Malio kemur i kjolfar
stadfestingar Hestaréttar a
neerri halfs milljards kréna
sekt Mjolkursamsolunnar
vegna samKkeppnisbrota.

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL Mjoélkursamsalan telur
skadaboétakrofu Olafs Magntsar
Magnussonar og félagsins M-500,
aour Mjolku, 16ngu fyrnda. Olafur
telur botagrundvollinn hafa ordio
til eftir arskurd démstéla i stjorn-
valdsmali Samkeppniseftirlitsins og
Mjélkursamsélunnar, sem lauk med
nerri halfs milljards kréna sekt.

,Eg trai ekki 60ru en ad malio
fai efnismeoferd, sagdi Olafur vid
Fréttablaoio i geer, pegar tekist var
4 um fravisunarkrofu Mjoélkur-
samsélunnar. Mal Olafs og M-500
til vidurkenningar skadabéta var
upprunalega h6foad i juli arid 2020
en pinghaldi frestad 4 medan nidur-
stada kamist 1 stjornvaldsmalio
fyrir Hestarétti.

Sa nidurstada fékkst pann 4.
mars, pegar Haestiréttur staofesti
doéma héradsdéms og Landsréttar.
Var Mjoélkursamsalan sektud um
440 milljonir fyrir brot & sam-
keppnislégum og um 40 milljénir
fyrir ad leyna gégnum.

Olafur segir helstu askorunina ad
fa skorid ur um gildissvio buvoru-
laga og samkeppnislaga og ad
Heestiréttur hafi tekio stjérnvalds-
malid inn til ad skera ar um petta
atridi. ,Vio uroum ad fa fullvissu um
ad betta vaeri brot,“ segir hann.

I pinghaldinu hélt Sigurdur
Agtistsson, 16gmadur Mjélkursam-
sélunnar, pvi fram ad hvorki Olafur
né M-500 hefou hagsmuni af pviad
fa botaabyrgd vidurkennda, pvi ad

Haestiréttur stadfesti 480 milljona krona sekt Mjolkursamsélunnar i mars.
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Ef ég pekki mina menn
i Mjolkursamsolunni
rétt mun petta taka
einhvern lengri tima
fyrir domstolum.

Olafur Magnus Magnusson,
fyrrverandi eigandi Mjolku og
Mjolkurbusins

6hjakvemilega myndu koma pen-
ingakrofur i kjolfario og paer veru
fyrndar. ,bao hefur ekkert upp a sig
fyrir sekjendur ad ad sekja pessa
krofu,”“ sagdi hann.

Sagdi hann fyrningarfrestinn
hafa hafist pegar Olafur fékk vitn-
eskju um mogulegt brot. bad er, fékk
senda kreditnétu fyrir hramjoélk
ario 2012 og sendi { kjolfarid bréf til
Samkeppniseftirlitsins i jandar arid
2013. En i bréfinu st6d ad Mjolkur-
samsalan rukkadi Olaf um 17 pro-
sentum herra verd. Frestinum hefoi
pa verid lokio fjérum arum sidar, i
janadar ario 2017.

Ef fresturinn hefdi ekki hafist i
jantar 2013 pa hefoi hann hafist
mars 2014, pegar 16gmadur Olafs
greindi Samkeppniseftirlitinu fra
hundrada milljéna kréna tjoni i

I

FRETTABLADID/PJETUR

bréfi, eda vio akvordun Samkeppn-
iseftirlitsins i september sama ar.

Hroébjartur Jénatansson, 16gmad-
ur Olafs, benti 4 pad fyrir domi ad i
tvigang hefoi afryjunarnefnd snaid
vid drskurdum Samkeppniseftir-
litsins og malid hefdi dregist vegna
adgerda Mjolkursamsolunnar, pad
er, a0 leyna upplysingum. Béta-
grundvéllurinn hefdi ekki verio til
stadar fyrr en me0 démi hérads-
déms i mai arid 2018, og malsho6fo-
unin pviinnan fyrningarfrests.

Adspurdur um sattir segir Olafur
ad peer hafi verio reddar til mala-
mynda.,Vid h6fum verid tilbtin til
satta en ég veit ekki meo pa,” segir
hann. ,Ef ég pekki mina menn i
Mjélkursamsélunni rétt mun petta
taka einhvern lengri tima fyrir
démstélum.” l
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bakklat og stolt

Vid erum Fyrirtaeki arsins pridja arid i rod samkvaemt kénnun VR. i fjorum
af niu lykilpattum skorum vid heaest i flokki storra fyrirtaekja og annad arid
irod erum vid haest i jafnrétti. Vid pokkum starfsfélki okkar pennan frabzera

arangur sem dag hvern skilar sér i framurskarandi pjonustu til vidskiptavina.

vord
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Gudrun Jéna Gudlaugsdottir,
formadur Sorgarmidstodvar.

Kynnir frumvarp
um sorgarleyfi

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Drog ad frumvarpi
um sorgarleyfi, sem tryggir for-
eldrum sem veroa fyrir barnsmissi
sorgarleyfiiallt ad sex manuoi auk
greidslna til ad koma til méts vio
tekjutap, er til umsagnar i samrads-
gatt stjornvalda.

Samkvamt frumvarpinu verda
hamarksgreidslur i sorgarleyfi
vegna barnsmissis 600 pasund
krénur d manudi. Einnig er gert rad
fyrir ao foreldrar eigi rétt til sorgar-
leyfis samhlida minnkudu starfs-
hlutfalli og pa til lengri tima.

Markmid frumvarpsins er ad vid-
urkenna ahrif sorgar vegna barns-
missis, asamt pvi ad auka likur &
endurkomu foreldra 4 vinnumarkad
og ut i samfélagio eftir slikan missi.

Gudrin Jéna Guodlaugsdottir, for-
maodur Sorgarmiostoovar, fagnar
frumvarpinu. , bad parf tima til ad
vinna ar flékinni sorg likt og barns-
missi eda missi ungs einstaklings,*
segir Gudrun Jéna. Opid er fyrir
umsagnir um drog ad frumvarpi til
laga um sorgarleyfi til 4. jani. W

Flottamaour hafoi
betur i Landsrétti

thorvardur@frettabladid.is

DOMSMAL Flottamanni fra Sri
Lanka verour ekki visad ar landi
vegna hettu & a0 hann kunni ad
verOa fyrir pyndingum i heimalandi
sinu. Landsréttur staofesti i geer
arskurd héradsdéms pessa efnis.
Ekki var talid a0 kerunefnd
atlendingamala hefdi rokstutt meo
fullnegjandi heetti ad 6ruggt veri ad
senda manninn til heimalands sins.
Maourinn tilheyrir minnihluta-
hoépi Tamila, en adskilnadarsinnar
ar peirra r6dum bdrdust gegn
stjornvoldum i Sri Lanka i borgara-
strioi i marga aratugi sem lauk med
sigri stjérnvalda ario 2009. Sjalfur
sagOist madurinn vera i haettu vegna
tengsla vid adskilnadarsinna. B

EkKi akveodio hvort skaerulioadeild verour karo

thorgrimur@frettabladid.is

LOGREGLUMAL EkKki hefur verid
tekin dkvoroun af halfu frétta-
manna RUV um hvort keera verdur
16gd fram gegn ,skarulidadeild”
Samherja vegna adgerda hennar.
Kjarninn og Stundin birtu i ger
fréttir sem unnar voru upp ur tolvu-
postsamskiptum sem lekio var til
peirra. Fréttirnar vérpudu ljési
a svokallada ,skerulidadeild” &
snerum Sambherja, sem hefur haft
pad verkefni ad koma 6oroi & blada-
menn sem fjallad hafa um atgerdar-

félagio med neikvaedum hetti, eftir
uppljéstranir um meintar mitu-
greidslur Samherja til embzettis-
manna { Namibiu arid 2019.

[ skilabodunum kemur fram
ad borbjorn bPérdarson og Arna
Bryndis McClure Baldvinsdottir,
almannatengill og l6gfredingur
,skaerulidadeildarinnar®, hafi
skrifad og ritstyrt fjolda skodana-
pistla sem birtir hafa verid undir
nafni Pals Steingrimssonar, skip-
stjora hja Samherja. ba hafi pau
styrt ummalum undir hans nafni
a samfélagsmidlum par sem gagn-
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Helgi Seljan hefur verid eitt helsta
verkefni skaerulidadeildar Samherja.

rynendum Sambherja er svarad og
leitast vid a0 draga heidarleika
peirraiefa.

Helgi Seljan, sem hefur verid einn
helsti skotsp6nn Samherja sidan
hann styroéi paetti Kveiks um vio-
skipti Samherja { Namibiu, sagoist
ekki vera a0 thuga keru. Pora Arn-
orsdottir, ritstjori Kveiks, sagdi ad
ekkert slikt leegi fyrir og ad tima
pyrfti til a0 melta upplysingarnar.
Samherji hefur hins vegar lagt
fram karu vegna pj6fnadar a gégn-
unum sem notud voru vio vinnslu
fréttanna. W

Konur liklegri en karlmenn til a0 sja
um fata- og textilkaupin a heimilinu

Konur sja nanast a0 6llu leyti
um kaup a fé6tum og 6drum
textil & heimilum, samkvamt
rannsokn Kristinar Eddu
Oskarsdéttur. Hin segir kaup-
he§6un karla og kvenna 6lika {
e0li sinu og ad mikilvaegt sé ad
draga ar neyslu a textil.

birnadrofn@frettabladid.is

NEYTENDUR ,bad er greinilegur
kynjamunur i 6llum fésum 1 neyslu
textils,” segir Kristin Edda Oskars-
déttir, meistaranemi i félagslegri
salfredi og umhverfisfreodi. Hin
fjalladi um rannsokn sina a kaup-
hegdun Islendinga & umraodu-
fundi um adgerdir gegn textilsbun
og 6j6fnudi, sem haldinn var af
Umbhverfisstofnun i geer.
Rannséknir Kristinar syna ad
konur sja i 80 présentum tilfella
um textilinnkaup & heimilum, ad
mestu eda 6llu leyti. ,Konur eru
stérneytendur og stoér neytenda-
hépur pegar kemur ad textil,” segir
Kristin. Hun segir konur ekki ein-
ungis sja um kaup & fatnadi fyrir
sig sjalfar, heldur kaupi peer fatnao
a alla fjolskylduna asamt 60rum
textilvorum, svo sem handkleoum,
ramfétum og tuskum.
»Samkvemt rannsokninni bera
konur hitann og pungann af bessu
verkefni inni 4 heimilinu,” segir
Kristin. Pa segir hiin kauphegoun
karla og kvenna i edli sinu 6lika,
samkvamt rannsokn hennar voru
karlar negjusamari pegar kemur ad
fatakaupum og liklegri til bess ad
kaupa einungis pad sem pa vantar.
Konur voru liklegri til ad kaupa
textil 1 fljotfeerni og kaup peirra
stjornuodust oftar af tilfinningum.

Kristin segir mikilvaegt ad draga ur textilnotkun en konur sja ad langstaerst-

um hluta um innkaup a textilvérum a heimilum.

Kristin segir sjdlfbaerni og vinnu-
skilyroi vio framleidslu textils ekki
ofarlega i huga Islendinga, en ad
konur hugsi bé meira um pa peetti
en karlar. Talid er ad atta til tiu
prosent grodurhuasalofttegunda
eigi reetur sinar a0 rekja til textil-
framleioslu og ad henni fylgi baeoi
umhverfis- og félagsleg vandamal.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

begar patttakendur rannséknar
Kristinar voru spurdir spurninga
vardandi losun kom einnig i ljés
greinilegur kynjamunur. 80 pré6-
sent kvenna segjast losa sig vio fot
pvi pau passi peim ekki lengur. 40
présent kvenna sogdust losa sig
vio vid textil pvi peer veeru komnar
me0d leida 4 honum og tuttugu pré-

144

Konur eru storneyt-
endur og stor neyt-
endahopur pegar
kemur a0 textil.

Kristin Edda Oskarsdottir

sent losudu sig vio fot bvi paer hefou
keypt pbau i flj6tferni.

Kristin segir mikilveegt ad haegja
a neyslunni pegar kemur a0 textil,
par eigi konur stéran patt. A vefn-
um samangegnsoun.is segir ad
hver flik sé a0 medaltali notud 150
sinnum og ad hver Islendingur losi
sig vid um pad bil 20 kil6 af textil
a hverju ari. bar mé einnig finna
rad vio pvi hvernig megi draga ar
neyslu textils. Meginahersla er 16go
4 ad kaupa minna, pa er melt med
ad kaupa notag, skila textil 4 réttan
stad og nota hann lengur.

Kristin er ein peirra sem munu
opna fataleiguna Spjara i sumar eda
me0 haustinu. Han segist telja 6lik-
legt ad  nutimasamfélagi hlyoi folk
pviao heetta ad kaupa fot, pvi baeoi
fot og tiska séu stor hluti aflifi f61ks
og menningarsogu.

,betta er bara eins og a0 leigja
videéspoélu 1 gamla daga,” segir
Kristin. ,bad ao leigja fot getur
uppfyllt pessa porf okkar fyrir ad
gangaieinhverjunyju, en umhverf-
isahrifin eru nanast engin,“ batir
hin vio. B

Komdu vid og raeddu vid sérfreedinga
Parka og fadu faglega radgjof

Gridarlegt Urval af vidarparketi dsamt vatnspolnu hardparketi
og vinylparketi ma finna i syningarsal okkar & Dalvegi 10-14.

Finndu okkur & Facebook!

Dalvegi 10-14, 201 Kopavogi ¢ 595 0570 facebook.com/Parki.interiors
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TOMATAR

Skerid i tvennt og penslid med
olifuoliu, sjavarsalti og pipar.

Grillid sarid i 1 min.

Snid vid, setjid pestd
og parmesanost yfir.

Grillid par til osturinn bradnar.

Grilladu greenmeti eins og meistari
med hjalp myndbandanna okkar &
islenskt.is
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FASTEIGNASALA
Eignir i
Fossvogi

Akvedinn kaupandi leitar
ad radhusi, parhusi eda einbyli.
Rdmur afhendingartimi.

519 5500 - FASTBORG.IS

Gunnlaugur Prainsson

N Loggiltur fasteignasali og leigumidlari

o

"\" h gunnlaugur@fastborg.is 8446447

Hvetja rikari lond heimsins

til a0 hjalpa peim fatekari

Alpjédasamtok Barnaheilla -
Save the Children, kalla eftir
Pvi a0 rik riki heimsins leggi
fjélrmagn til bolusetninga 1
atekari rikjum.

birnadrofn@frettabladid.is

coviD-19 Alpjédasamtdk Barna-
heilla — Save the Children, kalla
eftir pviad G7-rikin syni frumkvaedi
ibarattunni vid heimsfaraldurinn
og leggi til fjarmagn fyrir bélu-
efni fyrir fatekari riki heimsins.
G7-16ndin eru byskaland, Kanada,
Frakkland, [talia, Japan, Bandarikin
og Bretland.

Samkvaemt greiningu Save the
Children purfa rik riki sem taka patt
ileiotogafundi G7-rikjanna i Bret-
landi 11. til 13. jini nestkomandi,
einungis a0 greioa 0,8 Bandarikja-
dali & viku a hvern borgara til ad
sja fatekari rikjum heimsins fyrir
béluefni.

I tilkynningu fra Barnaheil-
lum kemur fram ad efnahagslegur
kostnadur af pvi ad bregdast ekki
vio skorti & béluefni 4 alpj6olegum
vettvangi sé 35 sinnum heerri en ef
brugdist veroi vio.

Samkvaemt atgefnum télum hafa
yfir prjar milljénir manna latist ar
Covid-19, en Save the Children telur
a0 daudsfollin séu enn fleiri.

ba hefur faraldurinn ytt allt ad
142 milljénum barna yfir fatektar-
mork og aldrei fyrr hefur ordio

-

i storum hluta Afriku sunna Sahara hefur einungis tekist ad bolusetja um tvé

prosent fullordinna gegn Covid-19.

meiri roskun & skolastarfi. Talid
er ad pegar faraldurinn st6d sem
heest 4 sidasta ari hafi 1,6 milljardar
nemenda ekki getad farid i sk6lann.
Verdi ekki hugad a0 bélusetningum
4 heimsvisu komi pad medal annars
nidur & menntun og proska barna.

,bad er ekki spurning hvort rik
riki hafi efni 4 pvi ad fjarmagna
sanngjarna dreifingu 4 Covid-19
béluefni, heldur hvort pau hafi efni
apviao gera pad ekki,” segir Bidisha
Pillai, alpjooafulltrai hja alpjoda-
samtokum Barnaheilla.

,Fyrir sama verd og a einu stukku-
ladistykki a viku fyrir hvern ibaa
geta riku 16ndin komist hja gifur-

FRETTABLADID/GETTY

legu efnahagslegu tjoni sem yroi ef
heimsfaraldurinn ilengist.

Pillai segir ad born um heim allan
treysti & a0 leidtogar G7-rikjanna
taki af skarid med akvérounum
sinum & fundiiLondon i jani.

,beir purfa ad gripa tekiferid og
uppreta faraldurinn fyrir alla, alls
staoar.”

Aztladur kostnadur vid bolusetn-
ingu fullordinna i fatekari 16ndum
heimsins er um 66 milljardar doll-
ara i tvo ar. Save the Children segir
ad samkvaemt detlunum myndu
riki sem saeki G7-leidtogafundinn
greida 43 milljarda dollara eda tvo
pridju af heildarupphaodinni.

»

Komum
hlutunum
a hreyfingu

Vid bjédum hagstaedar leidir
til ad flarmagna ny og notud
atvinnutaeki og bila sem henta

rekstrinum pinum.

LANDSBANKINN.IS

y
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sumarnamske

Haskolinn i Reykjavik og Opni haskadlinn i HR bjéda
upp a urval namskeida i sumar fyrir haskélanema, folk

sem er ad hefja haskdlanam i haust og sem vill styrkja
stodu sina & vinnumarkadi.

Namskeidin eru lidur i adgerdum stjornvalda til
ad bregodast vid ahrifum Covid faraldursins og
patttakendur greida adeins 3000 kr. fyrir némskeidio.

Daemi um namskeid:

— Inngangur ad forritun

— AD leysa vandamal med spurningum — ekki svorum
— Alpjédavidskipti

— Straumlinustjérnun

— Mannaudsstjornunarhlutverk stjérnandans
— Inngangur ad forritun

— Rynifundir — lykillinn ad hradari lserdémi

— Markadsstarf i krefjandi umhverfi

— Excel — nokkur trix og formulur

— Python

— Vektu athygli — nddu i gegn

— M6étun og innleiding rekstrarstefnu

— Jafningastjérnun

— Naestu skref & starfsferli

Kynntu pér Urval namskeida
a hr.is/sumarnamskeid
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Gudlaugur bor bordarson utanrikisradherra og Pele Broberg a fundi Nordur-

skautsradsins i Horpu a fimmtudag.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vill varnarsamning vio Bandarikin

thorvardur@frettabladid.is

GRAENLAND Pele Broberg, utanrikis-
radherra Granlands, vill a0 landid
undirriti varnarsamning vio Banda-
rikin, eins og pann sem er milli
Islands og Bandarikjanna. Utan-
rikisradherra Bandarikjanna for til
Graenlands i opinbera heimsékn {
ger eftir ad radherrafundi Norour-
skautsradsins lauk i Reykjavik.

1 viotali vid danska rikisttvarpid
sagoi Broberg ad hann vildi ad Gren-
land yrdi meo landhelgisgeeslu likt
og Island, en ad Bandarikin skuld-
byndusig til ad verja landio ef til bess
kaemi. bessar hugmyndir hans hafa
meelst misvel fyrir medal Russa.

»

Danmork fer meo
varnarmal Graenlands
en par er ein bandarisk
hersto0.

,Erlend hernadarumsvif nalegt
rissneska heimskautasvedinu,
sem geetu leitt til dtaka, jafnvel med
kjarnavopnum, geta varla verio til
ad tryggja stoougleika a nordur-
skautinu,” segir Vladimir V. Barbin,
sendiherra Risslands i Danmoérku.l

Kinverjar hunsa Bandarikjamenn

thorvardur@frettabladid.is

AsiA Kinversk yfirvold hafa ekki
svarad bremur beidnum Banda-
rikjastjornar um vioreodur milli
yfirmanns kinverska hersins og
varnarmalarddherra Bandarikj-
anna. Vaxandi spenna hefur verio
milli rikjanna ad undanférnu,
einkum vegna malefna Taivan.

Fundur utanrikisraoherra land-
anna i Alaska i mars einkenndist
af 4tokum og ordaskaki, en Joe
Biden Bandarikjaforseti vill engu
ad sidur reyna ad koma 4 samtali
milli peirra. Pao sé mikilvaegt til ad
freista pess a0 létta a spennunni og
koma i veg fyrir ad atok brjotist at i
Sudur-Kinahafi.

Sidan Biden t6k vid embeetti i
jantar hafa 16ndin deilt um ymis-
legt, til a0 mynda meint mann-

e

Austin, varnarmalaradherra Banda-
rikjanna, vill funda med Kinverjum.

réttindabrot Kinverja a Uigarum i
Xinjiang-héradi og hernadarumsvif
Kina i nagrenni Taivan. Kinverjar
hafa sakad Bandarikin um ad haga
sér likt og peir radi yfir sveedinu. W

Lik folks sem lést ur Covid-19 brennd i Nyju-Deli & Indlandi. Ottast er ad
fjoldi latinna sé mun meiri eniopinberum télum. FRETTABLADID/EPA

Ottast ad dauosfollin séu prefalt fleiri

kristinnpall@frettabladid.is

coviD-19 Samkvamt skyrslu sem
Alpjoéoaheilbrigdismalastofnunin
(WHO) gaftiger hafa 3,4 milljénir
latist af vdldum Covid-19 en stofn-
unin 6ttast a0 daudsfoll sem rekja
megi med einum eda 60rum haetti
til Covid-19 séu prefalt fleiri en
opinberar tolur gefa til kynna. Sam-
kvemt alyktunum WHO er talid ad
dauosfoll 6-8 milljona manna megi
rekja til sjakdémsins.

Meodal pess sem batist vid pa
t6lu eru andlat af véldum kéréna-
veirunnar en Covid-19 var ekki
skrad orsakavaldur andlats, peir
sem fengu ekki videigandi meoferd
vegna skorts a sjukrahusplassi og
peir sem 1étust af heilsufarsvanda-
malum af véldum hreyfingarleysis.

Adstooarforstjori WHO, greindi
fra pessu i geer. WHO vinnur med
pj6dum ao pviad skilja ahrif heims-
faraldursins til ad vera betur undir-
buain fyrir pann naesta.
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Pu getur sérsnidid ID.4 GTX
ad pinum 6skum og pantad
draumabilinn @ www.hekla.is/gtx

»
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Nyr ID.4 GTX ves t: 6.990.000 k.

ID.4 GTX er fullvaxinn, fjorhjéladrifinn rafmagnsbill sem faer 5 stjornur i arekstrarprofunum NCAP. °
Leidin ad nullinu

Hann byr yfir 77 kWst rafhl6du og draegni allt ad 480 km. (WLTP). Hann kemur sneisafullur af
ahugaverdum stadalbinadi eins og pradlausri farsimahledslu, 20" alfelgum, varmadeaelu, L L I \

arekstrarvoktun, akreinavara, lyklalausri reesingu og fleiru. Tryggdu pér pitt eintak. Lokad er i dag a
Laugaveginum en i syningarsalnum okkar a netinu er alltaf opid. Sjaumst hress! Fylgdu okkur!
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@volkswagen

www.volkswagen.is HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - Bilakjarninn Reykjanesbae - BVA Egilsstédum
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Brjalaeoi

borisson
jon@frettabladid.is

EKKi vero-
ur betur
séod en a0
deilendur
séu meo
Ollu ofzerir
um ao
leioa mal
sin varan-
lega til
lykta.

yrir botni Midjardarhafs hafa hryllilegir
atburdir att sér stad, aftur og enn. I linnu-
lausum arasum og atékum undanfariod hafa
obreyttir borgarar latio 1ifio. Par 4 meoal eru
sarasaklaus born. Hvao getur réttlett bad?

Saga ataka 4 Gasastrondinni er 16ng, strong og
bl6oi drifin og at6k Israela og Palestinumanna eru
ein fléknustu, umdeildustu og langvinnustu aték
heimsségunnar og pau hafa einkennst af ofbeldi og
grimmudlegri pjooernishyggju.

Fra bviseinta 19. 61d hefur verio deilt um land-
svaedia pessum sl60um og pad ordid vettvangur dtaka
ogjafnvel 6rventingarfullra tilrauna hvort tveggja
Israelsmanna og Palestinumanna til ad mynda eigio
pjooriki. bratt fyrir fjélda tilrauna til ad stilla til fridar
hefur pad ekki tekist. Adeins hefur tekist ad semja
um misendingarg60 vopnahlé. Nt sidast i fyrradag.
Heimurinn varpar éndinni léttar og heldur afram sinu
daglega lifi. En pbao er adeins hlé. Deilan er 6leyst.

Aftur ogitrekad hleypur allt i bl og brand med
peim afleidingum ad saklausir borgarar missa eignir
sinar, heilsu eda 1ifio sjalft. Undir kynda Bandarikin
med rikulegum fjarstudningi til Israelshers.

Allir hljota a0 sja ad svona gengur petta ekki. bessa
deilu parfad leysa til frambudar.

bao er hagur vandi ad sitja uppi 4 fremur fridszela
Islandi og ®tla sér ad leidbeina fjarlegum 16ndum um
frio og spekt. bad er ekki vio pvi ad baast ad mikio
ver0i hlustao & pao af peim sem telja sig hafa i malinu
verdugan malsta0 ad verja.

Latum pad pa vera. Hins vegar etti enginn ad sam-
pbykkja ao gjaldio i pessum atokum sé saklaust lif.
Jafnvel barna sem ekkert hafa til saka unnid annad
en ad vera til.

Ekki verour betur séo en ad deilendur séu med
6llu 6fzrir um ao leida mal sin varanlega til lykta.
Afminna tilefni hefur alpj6dasamfélagio 1atio til sin
taka.

Bandarikin, sem hafa talid sig vera eins konar
alheimslogreglu og hafa ekki dregid af sér { thlutun
i 6frid a fjarlegum sl60um, svo sem fjarstudningur
til Israels er til vitnis um, beittu neitunarvaldi sinu
itrekad undanfarna viku pegar pess var freistad ad
alykta i Oryggisradinu um fordemingu ofbeldis og
hvetja til vopnahlés. Nu hafa samningar tekist um
pad en hver veit hversu lengi pad varir?

Vopnahlé er betra en stridsatok en reynslan kennir
ao fyrr en varir taka ofrikistilburdir sig upp a ny og
fleiri saklausir borgarar falla og 6lysanlegar horm-
ungar eru leiddar yfir land og 1§0.

Gudlaugur bor bérdarson utanrikisradherra fékk
bagt fyrir hja einhverjum, pegar hann nylega i feerslu
a samfélagsmiolum hvatti bada adila deilunnar til
stillingar. bad var 6maklegt. Hann hefur reyndar
fyrir hond islenskra stjérnvalda fordemt arasir a
obreytta borgara, pé reynt hafi verid ad halda 66ru
fram.

bad kann a0 pykja léttivasa ad visa i gamalt mal-
teki sem segir ad sjaldan valdi einn pegar tveir deila.

En pegar 6llu er a botninn hvolft er félginn i bvi
einhver sannleikur. Vid vitum ao drap & saklausum
borgurum er ekki leidin.

bad er brjaledi. ®
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Sif
Sigmarsdottir

En vissir
ptt a0 ham-
glapio a
Netflix i
geerkvoldi
braedir
Graen-
lands-
jokul?

fyrir pitsu. Eda pannig tulka ég pad
allavega. Vid hjénin eigum senn

brudkaupsafmeeli. Vid munum halda i
hefdina, gleyma timamétunum og upp-
gotva nokkrum dégum sidar ad dagurinn er
lidinn. bad var po eitt arid ad eiginmadurinn
satvid télvuna og rak évart augun i daga-
talio 4 daginn sjalfan. Heltekinn af roman-
tik sendi hann mér bradkaupsafmelisgjof i
tolvuposti. Gjofin var 0,1 Bitcoin.

Rithofundar eru sjaldan sakadir um a0 fara
vel med peninga. Eg reyni avallt ad standa
undir veentingum og var pvi fljot ad eyoa
rafmyntinni. Medal annars greiddi ég fyrir
pitsu og hvitlauksbraud med Bitcoin par sem
égsleptist i Berlin. Hefoi ég hins vegar legio
40,0464 Bitcoinunum sem skyndibitinn
kostaoi veri ég 220.000 kréonum rikari i dag.

En ekki er allt gull sem gloir. Veroid a
Bitcoin hrundi i sidustu viku pegar Elon
Musk, forstjori rafbilaframleidandans Tesla,
sagdi fyrirtekio etla ad hetta ad taka vid
greidslum i Bitcoin vegna pess hversu orku-
frek rafmyntin er. Myntin sem verdur til vid
flokna steerofrediatreikninga i sérhafdum
gagnaverum um heim allan, notar jafnmikla
orku til a0 vidhalda sjalfri sér og medalstort
Evrépuriki. Talid er ad orkuporf Bitcoin, sem
eykst stodugt, sé nd komin upp i 133,68 tera-
wattstundir 4 ari, sem er meiri orkunotkun
en o6ll rafmagnsnotkun { Svipjoo ario 2020.

Arid 2013, pegar mér askotnadist 0,1
Bitcoin, var rafmyntin litid annad en télvu-
ko606i sem tekninordar dadust ad, klink sem
peir grofu eftir i bordtélvunni sinni heima
i kjallaranum hja mémmu. En 4 nokkrum
arum vard gott nérdagrin ad sétsvértum
idnaodi, sem skilur eftir sig jafnstort kolefnis-
spor a hverju ari og storborgin London. Hvad
gerdist?

Flest vitum vio a0 sumarfriio okkar til
Spanar skilur eftir sig kolefnisspor. Flest
erum vio medvitud um ad verslunarleio-

A
Eg borgadi einu sinni 220.000 krénur

Gagnamagnio og Graenlandsjokull

angurinn i Kringluna hefur vidtek umhverf-
isahrif. En vissir pu a0 hamglapio a Netflix i
gerkvoldi breoir Grenlandsjokul? Vissir pu
ao sjalfan sem pu settir af pér a Facebook ad
bada pig i Sky Lagoon veldur skogareldum?

Talio er ad internetiod og teekin sem vio
notum til ad vafra um pao beri abyrgo a 3,7%
af peim grédurhasalofttegundum sem losud
eru d ari hverju i heiminum. Kolefnissporid
er jafnstort og spor alls flugidnadarins.

Talio er ad losun vegna internetsins hafi
tvofaldast ario 2025.

Kolefnisspor eins télvupdsts er 4g af
koltvisyringsjafngildi (CO2e), 50g ef stort
viohengi fylgir. MeOal starfsmaour a skrif-
stofu feer 121 télvup6st & dag. A einu ari er
aeetlad a0 kolefnisspor innholfs medalstarfs-
manns sé 0,6 tonn af CO2e. Kolefnisspor
meodalibua Indlands er 1,5 tonn af CO2e.
Fétspor innholfs priggja skrifstofumanna er
steerra en fotsporio sem hlyst af 6llu athafi
einnar manneskju a Indlandi.

SMS-skilaboo eru umhverfisvenn kostur.
Kolefnisspor SMS skilaboda er 0,014g af
CO2e. Kolefnisspor Twitter faerslu er 0,2g af
CO2e. Skilabod 8 WhatsApp og a Facebook
Messenger eru talin valda fotspori a sterd
vio télvupost.

Skadi skilabooa bliknar p6 i samanburdi
vio skadann sem netspilun télvuleikja,
streymisveitur og skyjageymslur valda. Talid
er a0 umhverfisskadinn sem hlyst afpvi ad
hlada nidur télvuleik af netinu sé meiri en ad
kaupa hann a diski ati { bad. Rannsékn synir
a0 umhverfisahrif tonlistaridnadarins hafa
aldrei verid meiri.

Kolefnisspor internetsins kann ao virdast
litid 1 samanburdi vid samgdéngur, upp-
hitun husa og matvalaframleioslu. En ef vid
hugum ekki ad gagnamagninu laodist aftan
a0 okkur nasta Bitcoin. bad er adeins ein
tegund af gagnamagni sem vid viljum ad nai
hestu hedum: Dadi og Gagnamagnio, gangi
ykkur vel i kvold. B
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MUUBS

Nytt vormeki i Hollini
(;law}feg /Msgéqn og smayou!

MUUBS SPACE

Sérlega skemmtilegt, hringlaga bordstofubord med eikar-
CARM E,N L plétu. Sterkir svartir malmfeetur. Pvermal bordsins er 120
Haeglnda§toll’a snuningi i Eros cm og haedin 76 cm. Pessi gerd er ekki staekkanleg.
I\:I‘L.Jgtar.d ]lmi akleedi. Svartir Space bordin eru einnig faanleg med bordpl6tu ar reyktri
stoougir festur. eik eda svortum aski og steekkanleg.

94.990 kr.

T 299.990 kr.

SWAY
Bordstofustdll. Svart PU-ledur eda
greent aklaedi. Grind og feetur ur
svortum malmi.

28.792 kr. B=I-g=s R g

RN ,\‘J’t“.‘" “‘i- - ::. E 1 v
AN - A 3

BS il MUUBS

BEAUTY IN IMPERFECTION

Story vasi
H 30cm
14.990 kr.

KORFUR FRA MUUBS- MIKID URVAL - VERD FRA: 4.990 kr.

Skapur med 3 hurdum.

104.990 kr.

VISTA

Skenkur med 4 hurdum.
Steerd: 115 x 43 x 90 cm

MUUBS
Story vasi
H 80cm
44.990 kr.

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjérdur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med

Bildsh6f8i 20 11=17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100
13 - 17 sunnudaga

fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.
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Fallegar vorur-.-
2 - pyw %Mm heimili

Eins og nafnid gefur til kynna.etunass
ad reeda. sofa sem byr yﬁr hlmneskr

P20 x 105 x 82 cm 3,5 seeta: 290 x 105 x 82 cm Skammel, staérd: 90 x 90 x 46 cm

21, 992 kr. 314:9904r:  [263.992kr. 329:996-r:  55.992 kr. -69:990-4er:

-

Fwﬁf@qm bodbimnadwr - 5;‘5%%%
wiaval - tilvaling { M@gwm eda
ut a Wﬂt}mm.’

BERMUDA

Gardhusgagnasett sem faanlegt er i tveimur litum, gra-
svortu og ljosgrau. Settid samanstendur af 4 einingum sem
haegt er ad rada saman a marga vegu. Vinstri og heegri
s6faeining med armi og ferkontud seteining. Pessum
einingum fylgja sessur og 6 pudar. Pa fylgir ferkontud
bordeining med hertu gleri. Haegt eda ad mynda hornsoéfa
Ur pessu, beinan langan s6fa med minni seteininguna staka

— |

—.
L i

\
\ !

MEDUSA e
Kokkteilglas j eda sem midjuhluta.
MEDUSA 2490 kr. MEDUSA A . Steerd horneininga: Steerd ferkdntudu
1V9";%|T(S MEDUSA Karafia 1 |ith 154,5 x 83 x 66 cm eininganna: 83 x 83 cm.
. r. :
Vatnsglas 5.490 kr. & Heildarverd 4 Bermuda settinu:
1490 ke 127.992 kr. E1-CrereleE NS

l _ HUSGAGNA
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ADAL

Félags ion- og
taeknigreina 2021

verdur haldinn laugardaginn 29. mai
kl. 10 ad Storhofda 31, jarohaed.
Gengid inn Grafarvogsmegin.

Athugid ad gildandi reglum um séttvarnir
verdur fylgt a fundinum.

Dagskra:

. Skyrsla félagsstjérnar um starf félagsins & lidnu
starfsari.

. Endurskodadir reikningar lagdir fram til umraedu
og afgreidslu.

. Akvardanir teknar um dvoxtun sjéda félagsins.
4. Kjoristjérnar lyst.

. Kosning trinadarrads, kjorstjérnar, skodunarmanna
reikninga, og uppstillinganefndar.

6. Kosning endurskodenda.

. Tillogur um fulltrda & drsfundi lifeyrissjéda sem
FIT er adili ad.

8. Onnurmadl.

Héadegismatur
ibodi félagsins.

Stjornin

FIT

FELAG IDN- 0G
TAKNIGREINA

Félagio veitir ferda-
styrk til peirra félags-
manna sem bua { meira
en 40 km fjarleegd fra
fundarstad.

IPROTTIR

22.mai 2021 LAUGARDAGUR

Besta lio sem ég hef verio i

Fétboltamadurinn Rinar
Mar Sigurjoénsson beetti
00rum meistaratitli i safn sitt
pegar hann vard rimenskur
meistari med Cluj fyrr i pess-
ari viku. Ranari Ma liour vel i
Rameniu og hann segir geeoi
fétboltans gar ilandi hafa
komio sér a évart.

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Ranar Mar Sigurjonsson,
landslidsmaour i fotbolta, gekk til
lids vio Clyj i febraar sidastlionum.
Nu tepu halfu ari sidar vard hann
ramenskur meistari meo lidinu.
Runar Mar hefur par af leidandi
orodi0 landsmeistari i tveimur 16nd-
um en hann vard meistari i Kasak-
stan me0 lidi sinu Astana ario 2019.

,Eg hafdi meetti Cluj pegar ég var
hja Astana i forkeppni Meistara-
deildar Evropu adur en ég kom
hingad pannig a0 ég vissi ad ég var
a0 komaisterktlio. betta er klarlega
besta 1id sem ég hef spilad med og
pressan a ad vinna titla er apreifan-
leg,” segir Rtinar Mar um Cluj-1idio.

»Skommu eftir ad ég kom til Cluj
meiddist ég og peir féru mjog var-
lega med mig pegar ég kom til baka
ar meidslunum. Planio var ad ég veri
i minu besta formi pegar urslita-
keppnin myndi byrja og pad gekk
upp.

Vid erum me0 stéran leikmanna-
hoép pannig ad ég er sattur vid pad
traust sem ég fékk pegar ég var ord-
inn heill,” segir landslidsmadurinn
sem skoradi prji mork i peim 12
deildarleikjum sem hann spilaoi
eftir ad hann kom til Cluj.

ybegar ut i arslitakeppnina var
komio fann ég vel fyrir pviad pad var
pressa 4 ad verda raimenskur meist-
ari. Baoir bekkirnir fengu aminn-
ingu vegna métmeela i ndnast 6llum

Runar er fyrsti islendingurinn sem leikur i Rumeniu.

leikjum og p6 svo ad pad vaeru engir
dhorfendur var augljost ad astridan
fyrir lidinu er mikil.

Pad var mjog gaman ao spila tiu
leiki i drslitakeppninni vio lid af
svipudum styrkleika par sem allt er
undir,” segir hann en Cluj vard ram-
enskur meistari fjéroa ario i r60 og i
sjounda skipti i sogu félagsins.

Triain notud til ad flytja fjoll

,bad var lika dhugavert ad upplifa
hversu stéran sess train fer i fot-
boltanum pegar mikilvagileikjanna
verOur meira. ba fer minna fyrir leik-
greiningu og taktik og traustio er lagt
4 @0ri mattarvold.

Einhver &0dri vera er bedin um
a0 sja til pess a0 allt fari vel. Pad var
magnad ad sja petta og ég hafoi ekki
sé0 svona adur,” segir Rinar Mar.

»,Markmioid hja lidinuer a0 standa
sig vel i Evropukeppnum. baod er vilji
og metnadur hja baoi félagslioum i

FRETTABLADID/GETTY

Rimeniu og landslidinu ad standa sig
vel 4 alpjodlegum vettvangi. bao er
mikil fétboltasaga i landinu og ahug-
inn er mikill. Na vilja menn fara ad
gera sig gildandi aftur.

Draumurinn er fara i ridlakeppni
Meistaradeildarinnar og ef vio
forum ekki i ridlakeppni Evrépu-
deildarinnar yrou pad mikil von-
brigodi. Lidid hefur stadiod sig vel i
Evrépudeildinni undanfarin ar og
nd er planid a0 stiga eitt skref afram
par,“ segir midjumadurinn.

,Eg er med samning hérna tt
nasta keppnistimabil og mér lidur
mjog vel hérna pannig ad ég tla
allavega ad spila hér a naestu leiktio.

Eg tengi mjog vel vid f61kid hérna
i Cluj og ég meeli meo vio alla ad
spila i Austur-Evrépu. Geodin i fot-
boltanum eru mikil og f61kid mjog
vinalegt. Eg er mjég spenntur fyrir
nasta timabili,“ segir pessi pritugi
leikmadur. B

ADALFUNDUR

Adalfundur landsamtakanna Spitalinn okkar
verdur haldinn pridjudaginn 25. mai 2021 kl. 16.00
a Nauthdl, Nauthdlsvegi 106 i stéra salnum.

DAGSKRA

Kosning fundarstjdra og fundarritara

Skyrsla stjornar 6gd fram

Reikningar lagdir fram til sampykktar

Lagabreytingar

Akvérdun félagsgjalds

Kosning stjdrnar og tveggja skodunarmanna reikninga
Onnur mal.

NouhswWwN =

Ad loknum adalfundarstorfum verda flutt tvo erindi;

Hringbrautarverkefnid - stadan i dag

- Gunnar Svavarsson, framkvamdastjéri NLSH

Ndtimaleg og batamidud umgjord

um gedpjonustu Landspitala

- Nanna Briem gedlaeknir og forstodumadur
gedpjonustu Landspitala

Lokaord

- Hédinn Unnsteinsson, formadur Gedhjalpar

Stjoérn Spitalans okkar

®® spj
‘0. SPITAr_LINN

| |’ LAR

Hakon & ad baki 22 leiki fyrir yngri landslid islands.

&

FRETTABLADID/GETTY

Hakon Arnar faerour i adallio FCK

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Hakon Arnar Haralds-
son hefur framlengt samning sinn
vid danska knattspyrnufélagid FC
Kaupmannahéfn en nyr samningur
Skagamannsins gildir til arsins
2026.

Pa kemur fram i frétt 4 heima-
sidou FC Kaupmannahafnar um
nyja samninginn ad Hakon Arnar,
sem hefur gert pad gott med ungl-
inga- og varalioum undanfairn ar
verdur feerour i adallidshop félags-
insisumar.

Pessi 18 ara leikmadur hefur verio
i herbidum FC Kaupmannahafnar
fra arinu 2019. Peter Petersen,
ipréttastjori FC Kaupmannahafnar,
for fogrum ordum um Hékon Arnar
ogsegir hann eiga g6dan moguleika
4 a0 fa tekiferi med adallidi félags-
ins 4 naestu leiktio.

Hakon Arnar hefur leikid 22
landsleiki fyrir yngri landslio
Islands og skorad i peim leikjum
fjogur mork.

,betta er mjog stoér dagur fyrir mig

»

Skagamaourinn var i
leikmannahopi FCK
adogunum en hann
hefur komio vio s6gu
i @fingaleikjum meod
danska storveldinu.

og fjolskyldu mina og mikivegur
afangi 4 ferlinum. bao er erfitt ad
na ad taka skrefid fra unglingalio-
inuiadallidid hja einu sterstu félagi
Nordurlandanna og bvi er ég mjog
stoltur,” segir Hakon Arnar i sam-
tali vid heimasidu FC Kaupmanna-
hafnar.

Orri Steinn Oskarsson, fyrr-
verandi leikmadur Gréttu, er einn-
ig @ mala hja FC Kaupmannahofn
en s6knarmadurinn ungi og efni-
legi hefur radad inn mérkum fyrir
unglinga- og varalio félagsins sidan
hann kom pangad haustio 2019. H
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NJOTUM OKKAR
| EIGIN SKINNI

Hugsum vel um staersta liffserid okkar
hudina, innan fra og utan, fra toppi til taar

Hudin gegnir mikilveegum sérhaefdum hlutverkum,
hun ver okkur, heldur & okkur réttu hitastigi og skynjar
umhverfid okkar. Forum vel med hudina.

Heilsa pin er okkar hjartans mal — pess vegna leggjum
vid aherslu & fraedslu, geedavorur og persdénulega pjonustu.

[LryFia
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Fagna nyskopun i allri sinni dyro

Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

A miodvikudaginn fer af stad i
annao sinn hatio sem &tlao er
a0 fagna nyskdpun i allri sinni
dyro og er opin 6llum ahuga-
somum, b20i i raun- og net-
heimum. Nysképunarvikan
stendur yfir dagana 26. mai til
2.jani.

Hatidin sem var haldin i fyrstasinn{
fyrra vex um 230 présent a milli ara
en yfir 70 vidburdir eru na 4 dag-
skra. Um er a0 reeda svokallada patt-
tokuhatid par sem svidsljésinu er
beint ad nyskoépun a Islandi i sinni
breidustu mynd og ad ségn stjorn-
enda er markmioio ad auka syni-
leika nyskopunar pvert a atvinnu-
greinar. Eins vilja pau auka adgengi
og hvetja almenning til patttoku {
nysképun og er pvi almenningur
hvattur til a0 sekja vioburdi hatio-
arinnar sér ad kostnadarlausu.

Hatido um allanbae
Melkorka Sigridur Magnusdéttir er
ein priggja stofnenda hatioarinnar.

,Vid erum prir stofnendur en vid
hoéfum 611 verid ad vinna i umhverfi
sprota- og nyskdpunar hér a landi.
Okkur fannst petta vanta en svona
storar nyskopunar og teknirdo-
stefnur eru haldnar arlega alls
stadar i kringum okkur. Okkar
fyrirmynd er i rauninni Oslo Inn-
ovation Week og okkur fannst timi
kominn til ad setja Island 4 sama
stall,”“ segir Melkorka og betir vid
ad stjornendur finni strax mikinn
ahuga fra hinum Nordurléndunum.

,Vio hofum fengid mikid af fyrir-
spurnum og héfum nt pegar mynd-
ad sterkt tengslanet med pessum
radstefnum i kringum okkur,” segir
hin og bindur vonir vid ad hatidin
steekki fra ari til ars: ,Okkar draum-
ur er ad vid séum pessi alpjoolegi
markadsgluggi islenskrar nyskop-
unar utavio.”

Fyrsta hatidin var skyndilega
feerd ar raunheimum i netheima
pegar samkomutakmarkanir voru
hertar i fyrra.

,Vio purftum pa ad beita nyskop-
unarhugsun og faera alla vidoburdi
yfir i streymi um leid. Nt er um
helmingur vidburoa i streymi. Vio
viljum b6 lika a0 f6lk hittist og
kynnist og vid getum pa itrustu
sottvarna.”

Melkorka segir hatidina byggja a
pviad fyrirteki, stofnanir og frum-
kvoolar leggi til vioburdi og bann-
ig einskoroist hatidin ekki vio einn
stad heldur fer hin fram ati um
allan be.

»A0 pbvisdgdu ba erum vid med

heimili fyrir heimilislausa vidburoi
hér i Grésku, i Visindagéroum,
heimili nysképunar,” atskyrir Mel-
korka.

Allt fra pérungum ad vinattuvél
Eins og fyrr segir eru yfir 70 vio-
burdir a dagskra par sem fyrirteek;j-

Melkorka Sig-
ridur Magnus-
dottirer einn
stofnenda
Nyskdpunar-
vikunnar.
MYND/SAGA SIG

104

Okkar
draumur er
aod vio
séum pessi
alpjoolegi

um og frumkvéodlum gefst kostur &
ad standa fyrir nysképunartengd-
um vioburdum par sem spennandi
soknarfari og frjéar hugmyndir
geta sprottio upp. Hér ma sja nokk-
ur demi um ahugaverda vioburdi,
allt fra salti og pérungum yfir {

markaos-
gluggi
islenskrar
nyskop-
unar ata

t6lvuleiki og vinattu. H

Vio.

Saltverk bydur folki til ad koma

i ,happy hour“ ogspjallumsdégu
fyrirtekisins fra hugmynd ad
saltgerd aislandi til dagsins i dag.

Saltverk - Fra sem urdu ad nyjum sprotum
Saltverk, Nybylavegi 4, fimmtudaginn 27. mai klukk-

an 17.00-19.00

Saltverk byodur félki til ad koma 1 ,happy hour“ og
spjall um ségu fyrirtaekisins fra hugmynd ad saltgerd
a Islandi til dagsins i dag og hugmyndum ad nyjum
sprotum sem spruttu a leidinni og eru allir innan
skrifstofu Saltverks.

Hofudstoovar Saltverks geyma prja adra sprota
sem allir spruttu ar hugmyndafraeoi Saltverks yfir
arin. Angan Skincare sem eru sjalfbeerar hudvorur
sem upphaflega voru unnar ur affalls-magnesium-
salti. Skal! sem er nattaruvinsbar og veitingastadur a
Hlemmi Matholl og sidan Retur & Vin sem sérhfir
sig i innflutningi & nattaruvinum.

Framlagning kjorskraa

eigi sidar en 26. mai 2021.

Kjorskrar skal leggja fram a skrifstofu
sveitarstjorna eda a 66rum hentugum stad

sem sveitarstjorn akvedur.

peim sem vilja koma ad athugasemdum er
bent & ad senda paer hlutadeigandi sveitar-

stjorn.

Domsmalaraduneytinu, 21. mai 2021.

Stjornarrad islands
Domsmalaraduneytid

Kjorskrar vegna kosningar um sameiningu
sveitarfelaganna Blonduosbaejar, Hina-
vatnshrepps, Skagabyggdar og Sveitar-
félagsins Skagastrandar, sem haldnar verda
laugardaginn 5. jani 2021, skulu lagdar fram

Feed The Viking bydur upp & frum-
kvodlasjosund i Nautholsvik og
heita islenska kjotsupu og i vegan-
utgafu pegar komio er upp ur.

Feed the Viking - Smakk a bakka
og frumkvodlasjéosund
Nauthélsvik 28. mai klukkan 8.00-
10.00
Feed The Viking er nyskopunar-
fyrirteki a matvaelasvidinu sem hof
arid 2016 ad bjoda upp a islenskt
kjot- og fisk ,jerky“ og framleidir
na ymiss konar purrfrysta rétti til
sO6lu um allan heim, med aherslu a
islenska matvaelaarfleifo.
Fyrirtekid bydur upp 4 frum-
kvoolasjosund i Nautholsvik og
heita islenska kjotstipu og i vegan-
atgafu pegar komio er upp ur.

sjoonum.

Islandsbanki - Reynsluségur fra styrkbegum

Streymi 27. mai klukkan 10.00-11.00

Islandsbanki bydur gestum Nysképunarvikunnar ad hlyda a reynslu-

sogur fra fyrri styrkpegum Frumkvédlasjoods Islandsbanka.
Styrkpegar segja fra sinum verkefnum, hvar pau eru stédd i dag

og hvernig styrkurinn hjalpaoi peim til ad taka sin verkefni afram. I

upphafifundar verdur stutt kynning a Frumkvoélasjodi Islandsbanka

sem gagnast sérstaklega peim sem hafa ahuga 4 ad sekja um styrk ar

A fundinum verda erindi fra: Gardari Finnssyni, stofnanda Plast-
garda, Sigridi Bylgju, stofnanda Trés lifsins, Rognu Soru, stofnanda
Foélks, og Chanel Bjork, héfundi Hennar raddar.

Eimur tlar ad fjallaum mogu-
leika tengda vetni sem orkugjafa
og pbodrunga sem matvali og
bjoda upp a tilraunarstarfsemi i
beinni, par sem landslidskokkur
reidir fram dyrindis poérunga.

Eimur -

Tilraun um pérunga og vetni
Streymi 31. mai klukkan 10.00-
11.00

Eimur, samstarfsverkefni
Landsvirkjunar, Nordurorku,
Orkuveitu Hasavikur og Sam-
taka sveitarfélaga og atvinnu-
préunar 4 Nordurlandi eystra,
etlar ad fjalla um moguleika
tengda vetni sem orkugjafa og
pérungum sem matvalum, en
upp & siokastio hefur mikid
verid rett um nymeeliod { pessu
tvennu.

Bodio verdur upp 4 tilrauna-
starfsemi i beinni, par sem
landslioskokkur reidir fram
dyrindis pérunga og visinda-
madurinn Ott6 Elisson fraedir
gesti um kraftinn sem byr i
vatninu.

Fulltrtar Haskola islands og CCP
opna nytt netnamskeid um vinattu
a timum vaxandi télvuleikjaspilunar
ogspyrja til deemis hvort haegt sé ad

hanna vinattu. MYND/ADSEND
CCP og Haskoli Islands -
Vinattuvélin

Streymi 26. mai klukkan 17.00-18.00
Fulltriar Haskola Islands og CCP
opna nytt netnamskeid um vinattu
a timum vaxandi tolvuleikjaspil-
unar pann 26. mai. Vioburdurinn
verdur i streymi.

Er haegt ad hanna vinattu? Hefur
vintta sem verdur til & netinu sému
pyoingu og st sem verdur til i raun-
heimum? Hvaoa hlutverki gegna
tolvuleikir { myndun nyrra vina-
sambanda pvert & heimsalfur? Hver
eru heilsufarslega ahrif pbess ad vera
einmana og hvada hlutverki gegna
tolvuleikir { a0 rjufa einangrun
folks? bessum og fleiri spurningum
er svarad 4 namskeidinu auk pess
sem fjallad er um hvernig télvuleik-
ir eruad préast, bedi sem afpreying
og samfélagslegur ahrifavaldur.
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AFSLATTUR 3

50% AFSLATTUR
< LAMBAGRILLSNEIDAR m

~l(LARAR A GRILLIB' hiar!
: e
Grisabdgsneidar . Olivuolia,
420/ i Alabamamarineringu 500 ml - Anglamark
gk 75%1599,, 599
g AFSLATTUR T KR/KG KR/STK
‘ ~ == ADUR: 1198 KR/KG ? ADUR 999 KR/STK

50%

AFSLATTUR

AFSLATTUR

,wﬁ/
4 s __& 7A

£ f..

Vatnsmelonur

Kjl’lklingabringur Nauta tomahéﬁk - s | ]94KRIKG
900 gr - Kjotbankinn TR 8 ADUR: 259 KR/KG
].]99 KRIPK l" 7]9 KR/KE

ABUR: 1.499 KR/PK - ADUR: 5.899 KR/KG

bU FZRD BARION
VORURNAR i NETTO!

GERDU INNKAUPIN TIMANLEGA

HViTASUNNUDAGUR: LOKAD
ANNAR i HViITASUNNU: HEFBBUNDINN AFGREIDSLUTIMI

netto

Lagra verd - léttari innkaup

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Vrudrval getur verid breytilegt milli verslan.
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Maria Heba Porkelsdottir
kynntist eiginmanni sinum
aoeins tvitug. Han segir
reynslu peirra af barnsmissi
hafa styrkt samband peirra
en Maria missti barn i médur-
kvidi ario 2006. Han segir
hjartad sla i leikhusinuen
nytur pess p6 einnig ao leika i
sjonvarpi.

Maria Heba Porkelsdottir Eddu-
verOlaunaleikkona fer meo stort
hlutverk i sjénvarpspattunum
Systrabondum sem nylega voru
syndir i Sjénvarpi Simans. Sagan
segir fra pvi begar ung stulka hverf-
ur 4 tiunda aratug sidustu aldar og
pvi hvernig prjar @skuvinkonur
purfa ad horfast i augu vid fortidina
pegar mannabein finnast 4 esku-
sl60um beirra.

Maria Heba leikur a ahrifamikinn
hatt Rut, médur horfnu stalkunnar,
og segist hun ekki hafa purft ad
hugsa siglengi um adur en hin paoi
hlutverkid. ,Eg vissi fljott ad petta
veri hlutverk sem ég vildi taka a0
meér,“ segir Maria Heba. ,bad felst i
pvi stér askorun sem manni byost
kannski ekki & hverjum degi,” baetir
huan vid og visar til pess ad sagan i
Systrabéndum gerist a4 tveimur
timabilum.

»Pao er mjog spennandi a0 fa ad
leika sdbmu manneskjuna 4 mis-
munandi aldri. Svo var ég mjog
dhugasém um ad vinna med Silju
aftur en ég er buiin ad pekkja hana
i morg ar,“ segir Maria Heba. Silja
Hauksdottir er leikstjori og einn
handritsh6fundur pattanna.

,Systrabond eru mikio kvenna-
verk og ég hefigegnum tidina unnid
mikid med konum og i verkefnum
tengdum konum,” segir Maria Heba
sem laerdi bedi bokmennta- og
kynjafraeoi i Haskola Islands adur
en hun héf nam i leiklist arid 1999.
Hun lagdi mikla dherslu a feminsk-
ar békmenntir i naminu og segir
margt hafa breyst sidan pa.

Mikilvaegar breytingar

,I 6llu samtali um feminisma
megum vid ekki gleyma pvi hvad
petta er gamalt kerfi sem vid erum
ad brjota niour, petta er arpisunda
gamalt og breytingarnar eru ad
gerast mjog hratt b6 okkur finn-
ist per stundum standa i stad,”
atskyrir Maria Heba. ,,bad ad vera
me0 unga konu sem démsmalarao-
herra a timum sem pessum er til
demis mjog mikilvagt pvi sjonar-
mio kvenna bpurfa alltaf ad vera
inni 4 bordinu alls stadar og i allri
akvardanatoku,“ baetir han vio.

»Svo sannarlega er ymislegt sem
er ekki i lagi enn pa en vid sjaum
muninn til ad mynda i Systra-
béndum begar vid berum saman
tvéo mismunandi timabil,“ segir
Maria Heba. En karakter hennar i
pattunum opnar sig um kynferdis-
ofbeldi viod l6gregluna sem gefur
pvi gaum i rauntima en ekki pegar
ofbeldid a sér stad, a tiunda aratug
sidustu aldar.

,Hvad vardar svona logreglumal
og skyrslutokur yfir konum sem
hafa oroio fyrir ofbeldi eru pessar
breytingar gridarlega mikilvaegar. |
Systrabondum finnum vid pennan
mun parna a milli, pad eru dratugir
buanir ad lida og pad er komin ny
dégun og baod er nytt ,setup” & pvi
hvernig vio &tlum ao tekla hlutina
og hvernig vio @tlum ad koma fram
vio konu sem er polandi ofbeldis.”

Barnsmissirinn mikid afall

I Systrabéndum leikur Maria Heba
moédur sem missir barnid sitt. Han
segir hlutverkid hafa verid krefjandi
4 ymsan hatt en Maria Heba deilir
peirri upplifun med karakter sinum
ad hafa misst barn.

,Viod Kristéfer misstum dottur i
moourkvidi i oktéber ario 2006,
segir Maria Heba. ,Hun var annao
barnio okkar en barna var elsti
strakurinn okkar eins og halfs ars,
han var andvana fedd og ég var
gengin ramar 32 vikur,” batir han
Vio.

Maria Heba fer med hlutverk Rutar i Systrabdndum sem nylega voru synd i Sjonvarpi Simans.

Eg er ekki bara konan
sem missti barnio sitt

Birna Dréfn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Maria Heba var i hefdbundinni
maoraskodun pegar i 1j6s kom
ad dottir hennar og eiginmanns
hennar, Kristéfers Dignus leikstjora,
var latin. ,betta var nattarlega bara
skelfilegt afall ad veroa fyrir og eitt-
hvad sem markerar mann & ein-
hvern hatt,“ segir Maria Heba.

Dottir peirra Kristofers feddist
andvana 9. oktéber og 4 pvi sama
afmelisdag og John Lennon. ,bad
var sérstaklega dyrmeett fyrir
okkur a0 a eins ars afmalisdaginn
hennar var fridarsalan tendrud i
fyrsta skipti. Vio férum litla fjol-
skyldan meo strakinn okkar dao-
adan i kuldagalla nidur a Sebraut
og horfoum 4 pad pegar silan var
tendrud,” segir Maria Heba sem
pykir alltaf veent um pessa stund.
»Mér pykir lika alltaf vent um
ad petta fallega 1j6s skini upp til
englanna a afmalisdaginn henn-
ar,“ segir hin en Fridarsdlan sem
stendur i Videy er tendrud pennan
dagar hvert.

Spurd ad bvi hvort reynsla hennar
af barnsmissi hafi nyst henni vid
hlutverk hennar i Systrabéndum
segir Maria Heba alla reynslu

stekka hana sem listamann en
ad sem leikkona grati hun ekki
sinn eigin sarsauka pegar hun er i
vinnunni. ,Sem leikari get ég ekki
farid og s6tt beint i mina reynslu eda
minn sarsauka pegar ég er ad leika.
Vid Rut deilum pessari reynslu a
einhvern hatt en han er ad grata
annad en ég, min tar 4 déttir min og
pau eru alveg heil6g,” utskyrir hin.

Maria Heba segir hlutverkid ekki
hafa yft upp sorg hennar pvi ad {
lok dagsins sé leiklist plat. ,betta
er audvitad ekki eins og hver énnur
vinna en samt alltaf plat. Ef ég veeri
ad vinna vid ad sopa stétt, ba bara
sopa ég og geng svo frd kistinum og
fer heim. En sem leikari tala ég med
minni rdddu og nota minn likama
en pad er samt plat,“ segir hun.

,P6 a0 min reynsla kannski hjalpi
mér ad skilja sorg Rutar pa er pad
ekki pannig a0 ég hugsi til déttur
minnar og grati sem Rut,” betir
han vio.

Tabii ad talaum sorg

Eftir barnsmissinn upplifdi Maria
Heba pad ad margir ettu erfitt
med ad tala um sorg og daudann.

FRETTABLADID/VALLI
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Vio Rut
deilum
pessari
reynslua
einhvern
hatten
han er ad
grata
annad en
€g, min tar
adottir
min og pau
eru alveg
heilog.

Folk sem huin pekkti vel tok jafnvel
sveig pegar pad sa hana uti a gotu
eda vissi ekki hvad pao atti ad segja
pegar pad hitti hana. ,Oll verdum
vid fyrir sorg einhvern timann a
lifsleidinni pvi pad kemst enginn i
gegnum lifid 4n pess ad verda bitinn
af pvi og pvi er i raun alveg merki-
legt hvao f6lk 4 erfitt meo ad tala um
sorg,” segir hin.

,Eg get alveg speglad mig i pvi
pegar folk veit ekki hvad bao & ad
segja vio einhvern sem er i sorg af
pvi madur verdur svo vanmattugur.
Folk hraeoist pad til demis ad sa sem
syrgir fari a0 grata eins og pad sé
pad versta sem geeti gerst."

Margt hefur breyst vardandi and-
vana fedingar fra pviad Maria Heba
og Kristofer misstu déttur sina. Til
ad mynda hefur félagid Gleym mér
ei verio starfandi fra arinu 2013 en
tilgangur pess er a0 vera til stadar
fyrir pau sem missa & medgongu eda
stuttu eftir fedingu og veita studn-
ing og fraedslu. ba eiga foreldrar sem
upplifa fésturlat eftir atjan vikna
medgdngu eda andvanafedingu
eftir 22 vikna medgdéngu rétt til
feoingarorlofs.

Maria Heba segir ad eftir ad hun
missti dottur sina hafi hana vantad
stadfestingu a pvi ad dottir hennar
hefdi i raun verio lifandi. ,Eg heyrdi
at undan mér aod petta hefdi ekki
veriod raunverulegt og ad petta hefoi
ekki verid barnsmissir af pvi htn
feeddist ekki lifandi,” atskyrir han.

»En vio setjum ekKki sorg einnar
manneskju 4 einhvern malikvarda
vid sorg annarrar manneskju pvi
vio berum ekki saman sorg. Dottir
min var sannarlega lifandi og hin
var sannarlega barnid okkar,” segir
Maria Heba.

Huan segir sorgina hafa styrkt
samband peirra Kristéfers sem
hafa na eignast tvd born til vid-
bétar. Eftir missinn var Maria Heba
hreedd vid ad verda 6frisk a ny en
sonur hennar beid ad hennar ségn
vio dyrakarminn, svo spenntur var
hann a0 fa ad vera med i pessu lifi.

,Egvarileikferdalagi og vio Krist-
ofer h6foum akveoio ad byrja ad
reyna aftur pegar ég keemi heim, svo
bara reyndum vid einu sinni og ég
sagdi honum ao ég veeri ekKki tilbdin.
bad byddi b6 ekkert pvi ég var ordin
olétt,” segir Maria Heba og hler.

Med salufélaganum i 27 ar
Kristéfer og Maria Heba hafa verid
saman sidan han var tvitug, eda
i tep prjatiu ar. Han kallar hann
salufélaga sinn og segist hafa attad
sig a pvi fljott eftir ad leidir peirra
lagusaman ad hann veeri madurinn
hennar. ,Ung var ég Njali gefin,*
segir Maria Heba glettin.

Pau Kristofer vinna { sama bransa
og hafa unnid saman ad moérgum
verkefnum. Maria Heba segir pao
skapa mikinn skilning peirra a milli.
,1 pvi felst lika mikill stuéningur
vardandi vinnuna sem er frabert i
hjoénabandi,” segir Maria Heba.

,Eg hef oft leikiod fyrir hann en ég
hef lika sagt nei vio hann ef ég tel
mig ekki rétta manneskju i hlut-
verkid,” segir Maria Heba en pau
unnu medal annars saman ad sjon-
varpspattunum F6lkid i blokkinni
og Aramoétaskaupunum arin 2013
og 2015. bau vinna na saman ad
framhaldi pattanna Jardarforin
min, pattum sem nefnast Brad-
kaupid mitt. baettirnir verda teknir
upp i sumar og fer Maria Heba meo
hlutverk i pattunum og Kristofer
leikstyrir.

Hun segir pau hjénin ekki verda
preytt hvort 4 6dru pé ad pau baeodi
vinni saman og bui saman. ,,Hann
er besti vinur minn og salufélagi og
vido héfum alveg gengiod i gegnum
okkar brekkur a pessum 27 arum
sem vio hofum verid saman en pad
er svo langt sidan ég tok akvoroun
um ao ég etladiad vera med honum
ad pad hefur litil 4hrif a okkar sam-
band,” atskyrir Maria.

,Egheld nefnilega ad astin sé lika
akvoroun. Maour verdur yfir sig
astfanginn af einhverjum og pad
er mikil hrifning en pad er ekkert



NATTURULEGA GOTT GRILLSUMAR

MED iSLENSKU LAMBAKJOTI

Langprad sumar med samveru, gledi og godum mat. Njotum daganna med pvi
besta sem vid eigum og grillum lambakjot - nattdrulega.

Skodadu uppskriftirnar a islensktlambakjot.is
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Maria Heba
hefur leikio
mikid baedi i
leikhusi og sjon-
varpi. Han segir
hjartad slaileik-
husinu en han
leikur um pessar
mundir i verkinu
MaduriBorgar-
leikhusinu.
FRETTABLAPID/
VALLI

alltaf pannig og pad minnir mann
4 ad astin sé akvordun, svo reynir
madur ad standa vio pa akvoroun,”
segir hun.

Maria Heba segir bau Kristofer
beeta hvort annad upp. bau séu afar
olik en nai einstaklega vel saman.
,Eg er miklu hagari og varkarari og
parfad hugsa alla hluti vel. Hann er
idnasta manneskja sem ég pekKi,
parfalltaf ad vera ad gera eitthvad
og er alltaf med morg jarn i eld-
inum."

Han segir barnsmissinn hafa
gert samband peirra sterkara og ad
pau hafi stadid saman i gegnum pa
reynslu. ,Eg held ad i svona reynslu
sé bara tvennt i bodi, annad hvort
fjarlegast hjon eda pau styrkjast.
Fyrir einhverja mildi vorum vio svo

heppin ad vid nddum ao feta petta
saman.”

Missirinn skilgreinir hana ekki
bau hjonin hafa unnid i sorginni og
eru medvitud um ad huga einstak-
lega vel ad lifandi bérnum sinum.
,Eg er biin ad ganga med og eiga
fjogur born og systkini hennar vita
af henni. Han er hluti af fjolskyld-
unni en mér finnst mikilvaegt ad
boérnin min sem eru hja mér finni
ad pau séu adalatridid 1 minu lifi
en ekki i 60ru seti vegna barnsins
sem ég fékk ekki ad hafa hja mér,“
atskyrir han. ,Og ég held ad okkur
hafi tekist pad.“

,betta er reynsla sem er ekki hagt
a0 skilja nema a0 hafa upplifad hana
en éger medvitud um ad petta atvik

Maria Heba og
Kristofer hafa
verid samani
27 &ra. bau eru
bestu vinir og
salufélagar. Hér
eru pau fjol-
skyldan samani
Flatey.
MYND/ADSEND

skilgreini mig ekki pvi pad er svo
margt annad sem vid hjénin erum.
Eg er ekki bara konan sem missti
barnio sitt, ég er til demis lika
konan sem a prja frabeera krakka.“

Fullkomin timasetning

Maria Heba segist yfirleitt anaegd
meod pad starf sem han valdi sér,
ad vera leikkona. Foreldrar hennar
voru baodi kennarar og pegar hiin
var barn var leiklistin ekki hennar
draumur. ,Pad bara hvarfladi ein-
hvern veginn ekki a0 mér ad verda
leikkona, ég bara hafoi ekki hug-
myndaflug i pad. Kannski vantadi
mig bara fyrirmyndir a peim vett-
vangi i minu nerumhverfi. Eg var
alltafi dansi sem barn og hafdi mikla
astridu fyrir pviad dansa og hefhana

Mariu dreymdi ekki um ad verda
leikari i @sku en nytur starfsins.
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[ 6llu samtali um
feminisma megum vio
ekki gleyma pvi hvad
petta er gamalt kerfi
sem vioO erum ao brjota
niour, petta er arpus-
unda gamalt og breyt-
ingarnar eru a0 gerast
mjog hratt po okkur
finnist paer stundum
standa i stad.
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Hann er besti vinur
minn og salufélagi og
vio hofum alveg geng-
i0 1 gegnum okkar
brekkur a pessum 27
arum sem vio hofum
verid saman en pao er
svo langt sidan ég tok
akvoroun um ao ég
@tladi a0 vera meo
honum ao pao hefur
litil ahrif & okkar
samband.

enn,” segir Maria sem @fir dans hja
Birnu Bjorns i hverri viku.

»Svo pegar ég var i Haskélanum
pa var keer vinkona min i leiklistar-
skélanum og ég fylgdist naid meod
henni og hennar bekk og attadi mig
pannig 4 ad petta veri eitthvad sem
veeri heegt a0 leera og verda good i,“
segir hun.

Maria Heba sétti prisvar um i
leiklistarskélann og komst svo
inn sama ar og han utskrifadist ar
Haskolanum. Pad sama ar komst
hin einnig inn i leiklistarskola i
London en var akvedin i pvi ad
leera leiklist hér heima 4 Islandi.
,Eg komst inn i skélann 4 nakvem-
lega réttum tima fyrir mig og lenti
irétta bekknum fyrir mig, pad er
alveg klart mal,“ segir Maria Heba
sem heldur enn g60u sambandi vid
bekkjarsystur sinar dar skélanum.

Hjartad slaerileikhisinu

Maria Heba hefur unnid mikio badi
isjénvarpi og i leikhasi. Um pessar
mundir leikur hdn i verkinu Maour
sem synt er i Borgarleikhusinu. Hun
segist njota pess ad vinna badi i
leikhtisi og sjonvarpi en ad hjartad
slaiileikhusinu.

ybegar pad er gaman i leikhusinu
paer eiginlega hvergi skemmtilegra
ad vera,” segir han. Adspurd hvort
endurtekning felist i pvi ad leika
sama verkio kvold eftir kvold segir
htin svo ekki vera, sem leikari purfi
madur bara a0 lera ad elska endur-
tekningu. ,ba0 er alltaf ny hlustun
og ny tenging med nyjum ahorf-
endum,” segir hdin.

Mzaour fjallar um allar Kklisjur,
mytur og pad 6vaenta sem fylgir
moourhlutverkinu og er i leikstjorn
Alfranar Ornélfsdéttur. Syningar
standa til 5. juni. B
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TIL HAMINGJU
MEISTARANEMAR

Til hamingju meistaranemar i
verkfraedi og tolvunarfreedi vio
Haskola Islands

Meistaranemar i verkfraedi og télvunarfraedi vid Haskola islands hafa, likt og adrir nemendur, purft ad kljast
vid erfidar askoranir & staerstum hluta ndmstima sins sem nu er ad baki.

Bjartari timar blasa vid pessum duglegu nemendum sem bradlega baetast vid i myndarlegan hép
verkfraedinga & fslandi.

Afrakstur namsins birtist medal annars i fjolda meistaraverkefna sem hafa né a vormanudunum verid kynnt
og varin. | pessum fjdlbreytta hépi eru medal annars verkefni sem fjalla um:

e Ahzettubundid eftirlit e Innkaup og framleidslu

e Ahrifavalda & framleidni e Klifurleidavisa og vafra

o Akvordunarlikon i atvinnurekstri e Kolefnaspor i framleidslu

e Burdarpolshonnun a husum » Kostnadaraaetlanir vid husbyggingar
e Dreifikerfi og kolefnaspor * Neysludrifid kolefnafétspor

e Greiningu gervihnattamynda e Skolphreinsun vid islenskar adstadur
e Honnun dreifikerfa fyrir netverslun e SOt i borgum

® H6nnun og notagildi gerviféta e Spalikén og fjarkonnun

® Honnun snjéflédavarna e Vistferilsgreiningar

A Meistaradegi Verkfraedistofnunar Haskolans, pridjudaginn 25. mai kl 13:00, munu nokkrir nemendur kynna
verkefni sin og nidurstddur. Vidburdurinn fer fram a netinu & von.hi.is/meistaradagur.

HASKOLI iISLANDS
VERKFRADISTOFNUN

Nanar a hi.is
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Reynsla gerenda mikilvaeg fyrir samfélagio
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borvaldurS.

Helgason
thorvaldur
@frettabladid.is

Rannveig Agiista Guojons-
dottir, doktorsnemi a
Menntavisindasvidi Haskola
Islands, vinnur nt ao verk-
efni par sem han rannsakar
upplifun fedra sem beitt hafa
ofbeldi i nAnum samboéndum.

Verkefni Rannveigar ber heitio
FeOdur sem beitt hafa ofbeldi i
nanum samboéndum: ordradur,
reynsla og urrao0i, og er hluti af
sterra verkefni um karla sem
beitt hafa ofbeldi, undir leids6gn
Jons Ingvars Kjaran, professors a
menntavisindasvioi HI.

,Egersérstaklega ad skoda fedur
sem hafa beitt ofbeldi og astedan
fyrir pvi er kannski st ad pad er
bara mjog videigandi ntna, flestir
sem beita ofbeldi i ndnum sam-
béndum eru karlar og flestir karlar
sem beita ofbeldi i nanum sam-
béndum eiga born,” segir Rannveig
sem busett er i Stokkh6lmi asamt
fjolskyldu sinni.

Rannveig segist hafa byrjad rann-
soknina 4 ad einblina & ofbeldi
gagnvart maka en hun hafi fljotlega
attao sig a pvi ad pegar born eru til
stadar hefur slikt ofbeldi alltaf gif-
urlega mikil ahrif & pau, hvort sem
pau eruverda fyrir ofbeldi 4 beinan
hatt eda ekki. ,Hvort sem bérn eru
beitt ofbeldi med beinum hztti eda
ekki pa er ofbeldi i nanu sambandi
milli foreldra eda gagnvart foreldri
alltaf ofbeldi gagnvart barni lika.
bannig a0 ég geri ekki svo stéran
greinarmun par a. Margir mann-
anna hafa beitt bérnin sin ofbeldi
en ég myndi segja ad i 6llum tilfell-
unum hefur petta dhrif a lif peirra
med mjog stérum heetti,“ segir
Rannveig.

MeeToo hafdi mikil ahrif
Verkefni Rannveigar skiptist i prja
hluta og segist hin hafa byrjao a pvi
a0 skoda umraoduna um fedur i fjol-
midlum og pé sérstaklega fedur sem
beitt hafa ofbeldi. bPegar rannsékn
hennar hafdi farid fyrir Visinda-
sidanefnd hof hun ao taka viotdl
vio gerendur og naut par studnings
fra Heimilisfridi, medferdar- og
pekkingarmidst6d um ofbeldi i
nanum sambéndum. Rannveig
segir MeToo-bylgjuna hafa haft
mikil ahrif 4 umraoduna um ofbeldi
i ndnum sambéndum, baedi upp-
runalega bylgjuna sem &tti sér stad
2017-2018 og nuiverandi bylgju sem
hofst fyrir nokkrum vikum.

,Pad sem er 60ruvisi vid pessa
MeToo-bylgju fra peirri sem var
2017-18 er ad han er ad taka ger-
endur meira inn i myndina og
umraeodan snyst meira um hvernig
vio @tlum ad takast & vid karla sem

104

bao verour
ad vera
einhver
moguleiki
ad reda
vio ger-
endur meo
uppbyggi-
legum
haetti.

Framlagning kjorskraa

Kjorskrar vegna kosningar um sameiningu
sveitarfélaganna Skitustadahrepps og

bingeyjarsveitar, sem haldnar verda laugar-
daginn 5. jani 2021, skulu lagdar fram eigi

sidar en 26. mai 2021.

Kjorskrar skal leggja fram a skrifstofu
sveitarstjorna eda a 68rum hentugum stad

sem sveitarstjorn akvedur.

Peim sem vilja koma ad athugasemdum er
bent a ad senda paer hlutadeigandi sveitar-

stjorn.

Domsmalaraduneytinu, 21. mai 2021.

Stjornarrad islands
Domsmalaraduneytid

beitt hafa ofbeldi og hvernig vio
®tlum ad tala um pad. Ymsir menn
hafa verid a0 stiga fram og atta sig
4 a0 hegdun peirra i fortidinni eda
natidinni er ofbeldi. Pannig a0 ég
sa fyrir mér ad kannski veeri hépur
parna sem veri meira tilbtinn ad
koma og tala nina, menn sem eru
kannskibara einmitt ad atta siga ao
hegdun peirra er ofbeldi og pad geeti
verid mjog ahugavert fyrir rann-
soknina ad fa inn pann vinkil lika.
Sem er kannski svolitid frabrugoid
fra ménnum sem eru banir ad vera
i margra ara medferdarvinnu eda
sjalfsvinnu,” segir Rannveig.

Fl6kio ad finna vidmalendur

Rannveig segir pad vera fl6kio ferli
ad finna vidmelendur fyrir verk-
efnid enda er um aod reda mjog
viokvaem og erfid mal. Hin hefur
pvi tekio upp a pvi ad auglysa eftir
vidmelendum a samfélagsmiolum
og heitir fyllsta trinadi til allra sem
eru tilbanir ad segja henni ségu
sina. Rannveig segir pad geta verio
erfitt ad hlusta a ofbeldislysingar
vidmelenda sinna en pa geti einn-
ig verid erfitt ad heyra hversu mikil
ahrif bad ad gangast vid ofbeldinu
hefur 4 sjalfsmynd pessara manna.

»Audvitao er flokid og triggerandi
ao hlusta a lysingar 4 ofbeldi en pad
sem er lika svo fl6kio er ad hlusta a
hvad petta er 6trulega erfitt fyrir
sjalfsmynd peirra. Eins og fyrir alla
ersjalfsvinna 6tralega ,skafandi“ og
berskjaldandi ferli, hvad ba begar
bao eru skapgerdarbrestir og skad-
leg hegdun sem er verid ad vinna i.
bad getur verid mjog 6paegilegt og
erfitt,“ segir Rannveig.

Hun segir ad einn erfidasti hlut-
inn i medferdarvinnu gerenda sé ad
samrama sjalfsmynd beirra eftir ad
peir hafi vidurkennt ad hafa beitt
ofbeldi.

»Pao er oft kannski einn staersti
hlutinn ad vinna med, heyrir madur,
ad petta samremist ekki sjalfs-
myndinni beirra. bessi togstreita og
arekstur, ad purfa a0 greida ar pvi
ad hegdunin sem ad pu ert bainn
ad beita falli ekki ad sjalfsmynd-
inni. Pad sem er svo fl6kio parna

A Rannveig Agusta
Gudjonsdottir,
doktorsnemi a
Menntavisinda-
svidi Haskola
islands.
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sem er veri0 a0 reda mikio nuna
er pessi skrimslavaoding, af pvi han
birtir akvedna erkitypu ofbeldis
og naudgana sem verour svo svona
handrit ad ,alvoru ofbeldi“*

Skadlegar stadalimyndir
Rannveig segir skrimslavaeodinguna
gera pad ad verkum til verdi ein-
hvers konar stadalimynd ,alvoru
ofbeldismanns“ og ,alvoru brota-
pola“ en hettan vid slikt er ad pad
feeli f6lk fra pvi ad leita sér hjalpar
pvipad telur sig ekki passa fullkom-
lega inn i pessa flokka.

,Pad er mjog stort ferli ad byrja ad
segja: ,,Hegdunin min er ofbeldi en
ég er ekki ofbeldismaodur, ég vakna
ekki & morgnana og hugsa hvernig
®tla ég ad beita ofbeldiidag?“ Meo
pessari stadalimynd sem vid héfum
skapad um ,alvoru ofbeldismann®
sjaum vio fyrir okkur ad pad sé ein-
hver sem virkilega vaknar og hefur
pad sem markmid ad beita folk
ofbeldi,“ segir Rannveig.

Hun segir ordreeduna sem a sér
stad i fjolmiolum um jafnrétti og
pao sem vidkemur ofbeldi karl-
manna vera mjog flékna pvi par
meetist fjolmorg 6lik sjobnarmid sem
sé mikilvaegt ao taka tillit til.

yPbarna fléttast saman margar
floknar ordraedur. bad er bessi jafn-
réttisororeda um ad vio etlum ad
lifa i samfélagi sem byggir a kynja-
jafnrétti og i pvi felst ad auka patt-
toku kvenna a vinnumarkadi en
jafnframt ad auka patttdku fedra i
uppeldibarna. betta er eitthvad sem
vid holdum mjog sterkt a lofti og
erum mjog stolt af, ad vid etlum ad
vera samfélag sem eykur patttoku
fedra. Ranns6knir syna a0 petta
verour mjog sterkur hluti af sjalfs-
mynd karla, hvort sem peir eiga
bérn eda ekki. Samhlida pessari
ordraedu erum vid svo med baratt-
una fyrir pviad vid @tlum ad vernda
born og f6lk fyrir ofbeldi. bar verdur
til pessi naningur,“ segir Rannveig.

Reynsla gerenda ogbrotapola

Spurd hvort hin reyni 4 einhvern
hatt ad sannreyna frasagnir vio-
melenda sinna ut fra hlio brotapola

segir Rannveig ad mikilvaegt sé ad
getarannsakad upplifun gerenda an
pess ad pad dragi 4 einhvern hatt ar
upplifun brotapola.

yParna er svo 6trulega mikilvaegt
ad rannsoknin byggi a feminiskum
kenningum um reynslu. bad verour
akkeriipviad finna einhvers konar
jafnveegi 4 milli pess ad hlusta, traa
og taka gilda upplifun og reynslu
peirra karlmanna sem ég tala vid.
Einmitt ekki ad draga i efa peirra
reynslu en @ moti kemur ad ég er
lika svolitid meo rjémann af pvi
petta eru karlmenn sem koma til
min tilbanir ad vidurkenna ad
peir hafi beitt ofbeldi og eru yfir-
leitt a0 vinna med pao gagngert ad
hetta pvi. En mér finnst mikilvegt
ad hluti af rannsékninni sé lika
ad ganga ut fra reynslu brotapola
og barna. bao verdur ad vera mjog
sterkt akkeri a0 parna erum vio ad
tala um raunverulegar afleidingar
ofbeldis fyrir brotapola og bérn.*

Adspurd um hverjar ventingar
hennar séu til verkefnisins segir
Rannveig a0 hennar framlag i
umraeouna um ofbeldi { nanum
sambéndum sé a0 koma med
reynslu gerenda inn 1 pa umraou.

,Pad er samfélagslega mikilveegt
ad skoda sérstaklega peirra reynslu
og hingad til hafa athuganir &
ofbeldi i nAnum sambodndum rétti-
lega mest beinst ad konum og brota-
polum. En pad er 6tralega mikil-
veegt til a0 fa dypri heildarmynd
af vandanum ad tala sérstaklega
vio karla sem hafa beitt ofbeldi og
ipessu tilviki fedur. bad getur leitt
til 4hrifarikra tillagna ad arbétum
og forvornum ad skilja betur hvar
peir upplifa breytingar, erfidleika
og 6paegindi.“

Engin ein lausn vid ofbeldi
Rannveig segir enga eina lausn vera
gagnvart ofbeldi i nanum sam-
bondum en ad hluti af lausninni sé
ad eiga itrekud og erfid samtol um
pessi mal a 6likum vettvangi. I pvi
samhengi séu hreyfingar 4 boro vio
MeeToo mjog mikilvegar.

,betta verour ekki leyst einn
tveir og bingo, annars veeri buiod ad
pvi. En lausnin hljtur samt alltaf
ad felast i pvi ad reeda um ofbeldio,
hvao er ofbeldi og hvernig upplifum
vio pad? bad verdur ad vera einhver
moguleiki ad reda vido gerendur
med uppbyggilegum heatti. bPad
verdur ad vera afturkvemt { sam-
félagid og pad verdur ad vera mogu-
leiki 4 ad reeda pad og horfast i augu
vio pbad,” segir Rannveig.

Hun segir pad p6 sérstaklega
mikilvegt aod taka tillit til brota-
pola hvad slika umraou vardar og
fara eftir 6skum peirra vardandi
pad hvernig umraodan & sér stad.

»Margir brotapolar vilja ad peir
sem beitt hafa ofbeldi komi fram,
bidjist afsokunar og taki 4byrgo &
pvisem peir hafa gert. Ekki med ein-
hverjum 6lj6sum hztti eins og ,Eg
for yfir mérk” heldur segi ndkvem-
lega hvad pad var sem geroist. AOrir
brotapolar vilja alls ekki fa neitt
samband og pad verdur ad virda
pad ao reynslan er svo 6lik eftir pvi
i hvad samhengi hun er. Reynsla
margra nana af pvi ofbeldi sem
peir hafa upplifad er allt 60ruvisi
heldur en pegar pad atti sér stad af
pviao samfélagslega umradan er ad
breytast og reynsla breytist i takt
vid menningu og samtélin sem viod
erum ao eiga. bess vegna eru margir
a0 atta sig a ad reynsla peirra af pvi
sem peim fannst einhvern tima
edlilegt og bara glotud samskipti er
kannski eitthvad annad og meira,”
segir Rannveig ad lokum.

Rannveig Agiista er sem stendur
a0 leita a0 viomalendum fyrir rann-
sokn sina a ofbeldi fedra i nAnum
sambondum. beim sem hafa dhuga
4 a0 leggja henni 1i0 er bent a ad
hafa samband { gegnum netfangio
rag43@hi.is. ®
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Teikningar Lou Hjalmtys-
dottur hafa sannarlega notid
vinselda og vakio athygli
undanfarin misseri en arid
2020 setti hun sér pad mark-
miod ad teikna eina teikningu
hvern dag. bad var a0ur en
han vissi ad pad yrdi arid sem
flest annad yroi bannad, eda
a0 um hlaupar veeri a0 reda,
svo teikningarnar urdou a
endanum 366 talsins og eru
nua ordnar ad bok.

Um leid og sest er nidur med Léu
Hjalmtysdottur kemur i lj6s ad par
fer manneskja sem a audvelt med ad
tja sig. ,Eg er audvitad buin ad vera
116 ar 1 hljomsveit med sex korlum
og vid erum bara btiin me0 611 edli-
leg umraeduefni,” segir sbngkona
sveitarinnar FM Belfast.

,Eg hef ekki lengur skilning 4 pvi
hvad eredlilegt a0 tala um enda hef
ég verid fost i bil med peim vikum
saman 4 tonleikaferdalagi. Ef ég fer
4 frumsyningu eda opnun eda slikt
parf ég ad hugsa mig virkilega vel
um hvad megi tala um,” segir hin i
léttum ton.

Talandi um ténleikaferdalog
irdatu med sex korlum; Loa segir
askoranirnar faar i peim efnum,
samstarfid og a tidum sambdin
sé g60, ekki einu sinni lykt sé til
trafala 4 slikum feroum. ,Nei,
petta eru fraberir, hreinir menn,
allir i bandinu eru mjog snyrtilegir,
pad kom mér a 6vart,“ segir hin og
skellir upp ar.

Adspur0 segir huin pau 16ngu btiin
a0 reda tilfinningaskalann og faraa
alla heimsins truné. ,bad er ekkert
voda mikid drama eda neitt pann-
ig. Eina dramao i minu lifi er pegar
ég held a0 einhver sé i skemmtilegri
spjallgrippuen égeri,“segir Léa og
hler ogiljés kemur ad hun er i otal
spjallgrappum & Messenger sem
tengjast hinum og pessum 6ngum
lifs hennar. Nyjasta grappan er
brennégruppa en hin segist hafa
tilleidst i brenn6éhépinn til ad hafa
asteou til ad koma sér ut ar husi
enda sé allt s6siallif komio ur sinki
eins og hja fleirum & timum heims-
faraldurs.

Hlerar f61kio i kringum sig

Undir lok ars 2019 4kvad Léa ad
setja sér pad markmid a0 teikna
eina mynd a dag allt arid 2020. Ein
mynd & dag hljémar kannski sem
auodvelt verkefni en ef pu pekkir
myndirnar hennar Léu veistu ad
hver mynd er i raun heil saga.

,Eg geri mikiod af pvi ad hlera
folkid i kringum mig,“ segir L6a sem
hefur t6luvert stiderad bandarisk-
an teiknara ad nafni Lynda Barry,
sem beinlinis hvetur til pess. ,betta
snyst ekki um a0 setjast nidur og
rembast vid ad fa hugmynd enda
svo audvelt ad mistakast ef madur
etlar ad verarosalega djapur.”

Léa segist taka hugmyndir ar
umbhverfi sinu og ja, med pvi ad
hlera f6lk, en svo snuist petta lika
oft um samsetningu. ,Eins og um
daginn pa férum vid madurinn
minn Gt og strakurinn okkar var i
naturpdssun. Allt i einu kom yfir
mig einhver galsi og ég fann a0 ég
hafdi einhverja porf fyrir ad hegda
mér illa,” segir hin og hler. ,Allt
i einu heyrdi ég i hausnum a mér
kvedjuna: ,Bless, elskan, mamma
og pabbi purfa ad fara ut og hegda
sér eins og villisvin,“ og 4r varod
slik mynd. Petta er svo fyndid pvi
madur er bedi abyrg manneskja og
villisvin. betta er deemi um eitthvad
sem radast upp en er ekki skipul6go
vinna,“ atskyrir Léa. ,Hitt er rosa
g60 aofero til ad geta buid til mikio
efni og mér finnst paegilegra ad bua
til mikio efni en a0 sitja og ofhugsa,
pvipa geri ég ekki neitt.”

Léa vidurkennir ad stundum hafi
han skuldad nokkrar teikningar og
pba purft ad teikna nokkrar & einum

Loa hér a vinnustofu sinni sem skyndilega breyttist lika i innrémmunarverkstadi enda myndir hennar ordnar vinseelar 4 heimilum islendinga.

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

degi. ,Hugmyndin ad békinni kom
svo upp i samtali vio békautgafuna
Solku.”

Bjargad af skipulogou folki
Heimsfaraldur breytti starfi Lou ad
morgu leyti en htin haféi ekki veriod
mikio i pviad selja myndirnar sinar
til einstaklinga.

»FOlk var mikid heima hja sér
ifyrra a0 horfa 4 veggina og sa a0
pad vantaoi eitthvad a pa. Folk for
ad panta myndir og skyndilega var
ég komin med litid innrémmunar-
verkstaeoi 4 vinnustofunni, vefbtd
og skjal fyrir pantanir,” segir L6a og
virdist enn hissa.

»Sandra vinkona min er 6geds-
lega skipul6go og horfdi a 6skipu-
lagda midamonsterid sem skrif-
bordid mitt var ordid og sa svo mig
Ogedslega stressada enda var ég ad
svara hverri og einni manneskju a
Instagram og Facebook og skrifa &
mida um allt.”

Vinkonan sa ad petta geeti ekki
gengid mikio lengur og utbjé skipu-
lagt skjal fyrir pantanir og Loa gerdi
skiptidil vid honnuo sem hafoi tekio
eftir pvi ad hin veeri ekki med vef-
verslun, og atbjo slika fyrir hana.

,NU lit ég at fyrir ad vera 6geds-
lega fagleg 4 medan ég er pao ekki
en var bjargao af skipuldgou folki.
Maourinn minn er lika svona skipu-
lagour og minnir mig reglulega a ad
ég skuldi myndaségu og svo fram-
vegis, pad hefur bjargad mér. Eg vill-
istalltaf afleio,” segir Loa.

Milljon litil skref
Lo6a byr meod Arna HIddverssyni en
pau hafa verid saman jafn lengi og
pau hafa verid saman { hljémsveit,
eda sextan ar, og eiga pbau saman
einn son. Upphafio ad hljomsveitar-
ferlinum var pé tilviljanakennt en
Léa segir tilviljanir einkenna sitt lif.
,bad var einhver sem matti ekki
a hljémsveitaraefingu og ég bara
ralladi at af Sirkus og hef verid med
sidan. bannig er 6tralega margt sem
ég geri, €g er bara til i eitthvad og
pad vindur svo upp a sig. Eg veit ad
pad eru mjog skringileg triarbrégo
en mér lidur eins og ef eitthvad
gengur vel pa sé pao rétt. Eg fylgi
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Eg myndi
ekki bjooa
mig fram
sem forseta
po ad pad
hljomi eins
og vel
borgad og
gott gigg, af
pviao ég
get ekki
imyndad
mér ad pad
myndi
ganga upp
hja mér.

ALLIR DAGAR

Loéafannleid tilad koma listanum
sem flestar madur eru med fastan
ihuganum ieina myndi tilefni
madradagsinsifyrraogsloigegn.

straumi sem verdur til og mati og
vinn og sé hvert pao fer.”

Loa segist yfirleitt ekki sekja um
storf eda verkefni, pannig lagao
virki yfirleitt ekki fyrir hana. ,Eg
myndi ekki bjéda mig fram sem
forseta b6 a0 pad hljémi eins og vel
borgad og gott gigg, af pvi ad ég get
ekki imyndad mér ad pad myndi
ganga upp hja mér.“ Adspurd hvers
vegna hun efist um a0 forsetafram-
boo myndi henta henni, svarar Léa:
,Eg veit pao ekki, 2tli ég myndi ekki
mo0ga einhvern i einhverju matar-
bodi.”

Huan segir milljon litil skref hafa
leitt hana pangad sem hun er, en
dkvardanirnar sem hun purfi ad
taka varoi frekar hvener htin eigi ad
koma sér ut ar einhverju. Teikningar
L6u endurspegla ansi oft hugarheim
kvenna og gerir hun 6spart grin ad
peirri pressu sem konur verda fyrir.

,bua parft a0 vera heilt fyrirteki
en matt hvorki eldast né vera feit.
Pad eru svona skrilljén reglur sem
madur veit um,” segir L6a um press-
una.

Loéa segist hafa gengist mjog upp i
pvi a unglingsarunum ad vera ekki
kvenleg i atliti. ,Mér fannst pad bara
6spennandi en samt vissi ég skritna
hluti sem ég sogaoi tir umhverfinu,
eins og a0 madur tti ekki aod fara
i augabrunaplokkun daginn fyrir
bradkaup. Eins og petta veeru upp-
Iysingar sem gott vari ad baa ad?“
segir hun furdu lostin.

FRETTABLADID/VALLI
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bessari hugmynd laust nidurihuga
Lou pegar sonurinn var kominn i naet-
urpOssun og huin segist hafa fundid
porf hja sértilad hegdasérilla.
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bu parft ad vera heilt
fyrirtaeki en matt
hvorki eldast né vera
feit.

bolir ekki afskiptasemi

,Pad er pressa ur Ollum attum.
Sonur okkar er ad verda niu dra og
ég var spuro i fyrra hvort ég etladi
ekki ao eignast annad barn. Eg er 41
ars—hvenzr hetta pessar spurning-
ar? Eg skil petta ekki, ég pori varla
ad spyrja folk vio hvad pad vinnur,
mér finnst bad svo hnysio.

Pegar vid vorum a0 tdra 4 medan
strakurinn okkar var litill, hvort
sem hann var med eoda ekKki, var
alltaf talad vid mig eins og ég veri
einhver barnamordingi. Ekki var
talad pannig vid Arna vid hlid mér
sem atti petta barn alveg jafn mikio
og ég. Beisikli var bara verio ad segja
vi0 mig: Farou heim til pin!“ segir
Léa og hristir hausinn og bendir &
ao flestir hljomsveitarmedlimir eigi
born en hun ein hafi fengid svona
athugasemdir, enda eina konan.

,Eg boli ekki svona afskiptasemi.
Eg er med mjdg djapt ,authority
vandamal“ og poli ekki reglur sem
er ekki fotur fyrir. Eins og ég skil
enn ekki af hverju ma ekki hanga &
linunniisundi-slitnar hin eda?“ W
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Ingibjoérg Areliusar, eda Lilly eins og flestir kalla hana, var slem og vidkvaem i augunum eftir 6varlega nuddmedferd sem olli bl6di og bjugiiaugum. i dag,
eftirad hafa tekid AstaEye daglega i nokkur ar, segist hun geta notid utsynisins af svélunum i ibudinni sinni til fullnustu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Islensk, nattiruleg og einstok
naeringarblanda fyrir augnheilsu

Slys olli pvi ad Ingibjorg Areliusar, eda Lilly, eins og htn er jafnan kollud, fékk bjig og blod 1
augun. Eftir ad Lilly byrjadi a0 taka daglega inn feedubotarefnid AstaEye fra SagaNatura for
astand augna hennar loksins ad lagast og augnbotnahrornun hefur stadid i stad. 2
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Lilly pjaoist a timabili mikid vegna
bjags i augum, sem olli pviad
blaeddi. Astandid kom til vegna
pess ad hian hafoi farid til nuddara
sem for 6varlega sem orsakadi ad
baod sprungu @dar i augum hennar.
,Eg var fyrir vikid 6skaplega preytt
iaugunum og alveg helaum. Eg

gat varla komio vio augnsva0io,
pad var svo vidkvaemt. Eg for til
leeknis sem hélt fyrst ad ég hefoi
fengid hogg a h6fudio. ba byrjadi
égad fa sprautur til pess a0 laga
astandio, fyrst manadarlega og svo
med priggja manada millibili. b4
kom ilj6s a0 ég var einnig komin
me0 minnihattar hrérnun { augn-
botnum.“

Timinn leid og d4standid virtist
ekki @tla ad lagast hja Lilly. ,Eg
heyroi svo af AstaEye i gegnum
hana Lilju Kjalarsdéttur, en viod
vorum badar staddar 4 Djtpavogi i
fermingu 2018. Vid vorum saman {
husi og hittumst svo ad segja fyrir
tilviljun. Vid héfum ad reda um
heilsufar og htin minntist i fram-
haldi 4 ad SagaNatura veri ad bta
til baetiefni fyrir augu.”

AstaEye flutti Esjuna neer

I oktober sama ar byrjadi Lilly ad
taka AstaEye og fann flj6tlega mun
aaugunum.

,Pegar ég for til leknis til ad fa enn
eina sprautuna sagoi leknirinn

a0 astandid hefoi storlagast &
augunum og ad augnbotnahrérn-
unin staedi i stad. bA minntist ég &
ad ég veeri byrjud ao taka AstaEye
batiefni med fram meoferdinni

og spurdi hvort pad gaeti verid ad
hjalpa. Leknirinn spurdi 4 moti
hvort ég tryoi ad pad hjalpadi og ég
jankadi pvi og ad kroppurinn veeri
mér sammala. b4 sagdi hann ao ég
®tti endilega ad halda afram ad
taka beetiefnid.

Pad er na svo ad train flytur fjoll
og i minu tilfelli pa hefur Esjan
feerst toluvert ner, ekki bara vegna
traarinnar heldur finn églika ad
AstaEye gerir mér gott. Eg get ekki
kvartad i dag. Eg er aldrei preytt
eda aum i augunum og ég parf
aldrei oroiod ad vera med gleraugun
sem ég var farin ad purfa til ad geta
séd a sjonvarp eda annao. betta
voru rosalega pykkir og pbungir
floskubotnar sem mér likaoi aldrei
vid og na hef ég alveg lagt beim.”

Jakvaednibatir og katir
»Fjolskyldan min hefur fengio
svo gott i kroppinn og na flestir
fjolskyldumedlimir um og yfir
98 ara aldri. St yngsta af systk-
inum moémmu, sem vard 97 ara,
han er 92 ara i dag og eldhress.
Systir hennar er 99 dra. Vio hofum
fengio sterk eldrimannagen og pad
merkilegasta er ad ekkert af pessu
folki gengur meo gleraugu.

betta var slysni hja mér. En éger
pakklat ao petta gekk til baka hja
mér, pokk sé AstaEye og sprautu-
medferd. Eg ma heldur betur vera
anagod ad vera svona brott og sja
svona vel, 87 ara gomul. Eger nu
komin {litla ibad & attundu h=d
med dasamlegu Gtsyni sem ég get
notid til hins ytrasta. bad gefur svo
mikio ad geta séo, sérstaklega pegar
maour byr i svona fallegu landi. Svo
skiptir 6llu ad vera jakvaodur, pad
gefur pér alltaf nokkur ar i kaup-
beeti vid 1ifio,“ segir Lilly.

Augnbotnahrérnun
algengasta orsok 16gblindu
Lilja Kjalarsdéttir, framkvemda-
stjori lifteknifyrirtakisins
SagaNatura, segir a0 fyrirtekiod
hafi pr6ad AstaEye sem betiefni til
ad vidhalda augnheilsu og koma i
veg fyrir hrérnun augnbotna.
»Augnbotnahrérnun er algeng-
asta orsok 16gblindu hja félki sem
er 50 ara og eldra, en pessi tengsl
hafa mikio verid rannsékud. ba
syndi AREDS2 rannséknin sem
framkvaemd var { Bandarikjunum
fram 4 ad folk sem fékk litid af
nattarulegum litarefnum sem
finnast m.a. i grenkali og spinati
igegnum mataradi sitt og fengu

Lilja Kjalarsdéttir, framkvaemdastjori liftaeknifyrirtaekisins SagaNatura, segir

pad mikilvaegt ad byrja ad taka inn faadubot fyriraugun til ad vidhalda augn-
heilsu fram eftir aldri. Sérstaklega ef augnbotnahrérnun eri attinni.

SKRADU bIG [ ASKRIFT

15% AFSLATTUR ©G FRI HEIMSENDING

SKRABU bIG A KEYNATURA.IS

fedubo6t meod pessum efnum, var
25% oliklegra til pess ad pr6éa med
séraugnbotnahrérnun en vidmio-
unarh6pur a sama matar®di sem
fékk ekki fedubot. betta synir ad
neringar- og snefilefni sem finnast
iheilsusamlegu mataradi eru
gifurlega mikilveeg pegar kemur ad
augnheilsu,” segir Lilja.

Bordadu regnbogann

bau litarefni sem eru mikilveg
fyrir sjonina getum vio 611 fengio
ar fedunni svo lengi sem vio
veljum noég aflitriku grenmeti

og avoxtum. ,Vid eigum ad borda
allan regnbogann svo ad segja. En
feestir nd ad borda nég til pess ad
fanegilegt magn aflitarefnum til
ad vidhalda sjoninni. Og eftir pvi
sem vid eldumst minnkar upptaka
neringarefna. bess vegna getur
pad skipt verulegu mali ad auka
inntéku pessara efna med feedu-
bétarefnum eins og AstaEye.”

bekktblanda med lykilhraefni
Til er fjoldi virkra fedubotarefna
a markadnum fyrir augu, og likt
og flestinniheldur AstaEye ba0i

Faest einaig { apdtekunm of betr matvoruverslenum

’ , Eg er pakklatad
petta gekk til baka,

pokk sé AstaEye. Eger
aldrei preytt eda aum i
augunum og ég parf
aldrei ordio ad vera med
gleraugun sem ég var
farin ad purfa til ad geta
séd a sjonvarpio.

Ingibjérg Areliusar
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AstaEye faedu-
bot fyriraugu
ereinstoka
markadnum par
sem haninni-
heldurislenskt
astaxanthin
asamt 60rum
pekktum naer-
ingarefnum sem
stydja vid augn-
heilsu.

latein og zeaxanthin sem eru
mikilvaeg fyrir augnproska og sjon
fullordinna. ba verja efnin augun
fyrir atfjélublaum geislum og blaa
ljésinu sem skin af t6lvuskjam og
snjallteekjum allt i kringum okkur.

Einnig eru par andoxunar-
efnin C- og E-vitamin sem draga ar
hrérnun 4 augnbotnum og skyjum
dauga. baerzinkiAstaEye, sem er
mikilvegt fyrir melaninmyndun {
augum, og kopar, sem kemur i veg
fyrir bl6dleysi sem getur tengst
inntdku & zinki.

,Paod sem gerir AstaEye einstakt
erad vio héfum beett vio einu litar-
efni{viobot. I einum dagskammti
af AstaEye eru 4 mg afastaxanthin,
sem er afar virkt andoxunarefni
sem vio faum adallega tr laxi.
Rannséknunum sem syna jakvaed
ahrifastaxanthins a augnheilsu
fjolgar stédugt, en beer eru ekki
einungis bundnar vid augnbotna-
hrérnun heldur er liklegt ad
astaxanthin geti haft ahrif a fjolda
annarra kvilla sem hrja augun.

Malid meo astaxanthin er ad
pad getur verio afar erfittao fa
nég afpvi ar fedunni. En til pess
ad fa petta magn afefninu parfad
borda kilé aflaxi. ba inniheldur
eldislax ekki nattarulegt astaxant-
hin likt og sa villti. Astaxanth-
inid i AstaEye og fleiri vérum fra
SagaNatura rektum vio sjalf upp
ar grenporungum i Hafnarfirdi,
eninattirunniframleida pessir
smaporungar astaxanthin til ad
verja sig gegn 6@skilegum dhrifum
sélarinnar.”

Fyrir folk a 61lum aldri

Eitt aflykilatridunum pegar verid
var a0 setja formualuna af AstaEye
saman, var ad varan veri a skyn-

<

Lilly byrjadiad
taka Astakye
2018 og hefur
sjonin stor-
lagast. Hun er
hattad purfa
stor og pykk
gleraugu til ad
sja asjonvarpid
ogaugnbotna-
hrérnun sem
han greindist
med hefur
stadidistad
sidan.
FRETTABLADID/
ANTON

ASTA

EYE

Islenskt Astaxanthin 4 mg
Lutein 10 mg & Zeaxanthin 2 mg

samlegu veroi fyrir f6lk. ,Vio
hofum ekki eytt miklu i auglysing-
ar en folk hefur verid fljott ad atta
sig d pvi hvad AstaEye er virk vara.
Mottdkurnar hafa verio algerlega
fraberar. ba taka margir iprotta-
menn og -konur inn AstaEye, pvi
fyrir marga skiptir augnheilsa
gifurlegu malj, til deemis hja folki
sem keppir i skotfimi. Félk er alltaf
ad uppgotva meira og meira hversu
miklu mali pad skiptir ad borda
holla, fjolbreytta og litrika feedu

til a0 viohalda goori heilsu, en pad
getur verid erfitt i nitimanum

ad vidhalda pvi 4 hverjum degi.

ba koma fedubodtarefni eins og
AstaEye sterkinn.

Hvao vardar Lilly pa er ekki haegt
ad segja ad hun sé fyrirbyggjandi
demi. Han var byrjud { medferd
vio bjigi i augum og komin { lyfja-
gjofvio hrérnun i augnbotnum, en
hvorug meoferdin hafdi synt fram
amikinn arangur. Han akvad ad
bata AstaEye vio og flj6tlega tok
leeknirinn eftir ad baedi bl6o og
bjigur minnkadi tiltélulega hratt.

Augnleknar um allan heim
pekkja neringarformuluna sem
AstaEye byggir 4 og stydja vio
notkun a henni til pess ad vidhalda
augnheilsu. Pa h6fum vio beett vid
astaxanthini, sem er islensk fram-
leidsla og islenskt hugvit, og vid
traum pvi 100% ao pad auki enn
fremur a virkni fedubédtarefnisins.
betta er alger dandurblanda fyrir
augun, 4 hvada aldri sem eriraun
og veru. Effélk er svo med ttar-
ségu af augnbotnahrérnun og/
eda haum blodprystingi, pa er
kjorio ad byrja ao taka strax inn
fedubotarefni eins og AstaEye til
ad fyrirbyggja adur en skemmdir
koma fram.“ W
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Heimsaekja allar sundlaugar landsins

Vefurinn sundlaugar.com
hefur pad markmid ad hjalpa
landsménnum ad uppgotva
allar fallegu sundlaugar
landsins. bar er haegt med
einfé6ldum haetti ad halda
utan um allar heimséknir.

Heida Hardardéttir og keerasti
hennar, Finnur Magnusson, hafa
isameiningu sett upp vefinn
sundlaugar.com. bar er hagt, med
einfoéldum heetti, ad halda utan um
heimso6knir i sundlaugar landsins
og sja um leid hvada sundlaugar er
eftir ad heimsakja. Hugmyndin er
b6 ekkiny af nalinni, heldur um
fjogurra ara hugmynd sem hefur
duakkao reglulega upp ad ségn
Heiodu. ,Eg hef alltaf haft mikinn
dhuga 4 sundlaugum. bvi minni
og skritnari, pvi betra. begar vid
Finnur vorum ad kynnast férum
vio i feroalag um Vestfirdi med
vinaf6lki og einn daginn nadi ég ad
heimsakja prjar sundlaugar. Upp
fra pvi férum vio ad peela i hversu
margar sundlaugar veru 4 landinu
og hvao pad teki langan tima ad
faraiperallar”

Arangursrik samvinna

Finnur, sem er télvunarfraedingur,
héfao skoda hvernig leysa matti
teknilegu hlidina, 8 medan Heida
vann meira med hugmyndina
sjalfa og listadi upp sundlaugar.
Hugmyndin for svo a flug pegar
heimsfaraldurinn skall 4 og pau
hofdu adeins of mikinn tima
saman, ad hennar sogn. , bad tok
ekki nema viku fra pvi ad vio

keyptum lénid sundlaugar.com par
til fyrsta atgafan var komin i loftio.
Finnur sér um teknina og ég sé um
efnistokin. Svo h6fum vid verid

ad gripaipetta oftar eftir pvi sem
dhuginn vex, til deemis ad sja til
pess ad upplysingarnar séu réttar
og beeta vid virkni a vefinn. baod er
merkilega litio rifist  reglulegum
stooufundum vid eldhisboroid.”

Margra ara verkefni

Hun segir vefinn vera eins og
margar gédar hugmyndir, fyrst og
fremst framkveemdar til ad leysa
eigin vandamal, sem i peirra tilfelli
var ad halda utan um markmidio
ad heimsakja allar sundlaugar &
landinu. ,Pa0 er bara frabeert ef

!

.Eg hef alltaf haft mikinn ahuga & sundlaugum. Pvi minni og skritnari, pvi
betra,” segir Heida Hardardottir, annar stofnenda sundlaugar.com.
FRETTABLADID/STEFAN

fleiri koma meo og setja sér svipud
markmio. betta verour margra

ara verkefni svo bad er naudsyn-
legt a0 hafa gott békhald medan
vio vinnum okkur i gegnum allar
laugarnar.”

Huin segir pau vera a0 skilgreina
reglurnar fyrir sig sjalf og par meo
alla adra notendur vefsins. , Fljot-
lega akvadum vio ad skra eingdngu
sundlaugar par sem haegt er ad
borga sig inn og skola af sér. Vid
viljum leyfa nattarulaugunum
ad vera svolitid dularfullar afram
og finnst pad ekki vera okkar ad
auglysa baer. Svo eru per flestar
4 einkajoroum sem flekir malid
enn meira. Pannig ad markmioid
er eiginlega bara a0 hjalpa folki ad

uppgotva allar fallegu sundlaug-
arnar okkar hringinn i kringum
landid og hvetja pad til ad heim-
sekja sem flestar.”

Mikill ahugi a vefnum
Stutt er sidan vefurinn for i loftio
og hefur hann helst verio aug-
Iystur medal vina og ®ttingja. , Ef
vi0 skodum skrada notendur i dag
synist mér medaltalio fyrir fjolda
sundlauga vera nalaegt prjatiu svo
pau sem hafa skrad sig hingad til
eru liklega félk sem er jafn galid
ogvid. Pad er samt dhugavert ad
segja fra pvi ad paod eru bara sex-
tan aoilar sem hafa farid i fleiri en
fimmtiu laugar. Metid er 91 laug!“
Hun segist skynja mikinn ahuga
a vefnum og ad fjolskyldur hafi til
demis sameinast i ad merkja vid
sinar laugar og @tla sér stora hluti
isumar. ,Svo vitum vio afallavega
einum saumaklibbi sem @tlar i
metnadarfulla keppni. Skommu
eftir ad vio forum iloftio fréttum
vio lika af vinnustadakeppni sem

Sundlaugvid
Reykjafjord
i Arnarfirdi.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

hefur verio haldin arlega par sem
starfsfolk verkfraeodistofu keppir
isundlaugaferdum. Vid fengum
sent afrit af excel-skjali peirra sem
sja um keppnina og erum ao kléra
okkur i hausnum yfir bvi hvernig
vio geetum hugsanlega sett upp eitt-
hvad ilikingu vio pad. Vid viljum
endilega hvetja folk &fram med pvi
ad hafa petta svolitio keppnis.”
Sjalf fer Heida oftast i Vestur-
bajarlaug og i Laugardalslaugina,
sérstaklega ef hun @tla ad synda.
»En &tli uppahaldslaugin min sé
ekkilaugin i Heydal fyrir vestan og
laugin i Selardal er svo i 60ru saeti.”
Sundlaugar landsins munu skipa
storan sess i lifi peirra i sumar. N
er kerfio a0 veroa tilbiid svo mark-
midio ad klara allar sundlaugar
landsins er rekilega komid &
kortio. Vio hvetjum f6lk bara til ad
koma med okkur i petta ferdalag
og skra sig a sundlaugar.com. Svo
er lika heegt ad fylgjast meod okkur
4 Facebook (Sundlaugarnar) og
Instagram (@sundlaugar_com).“ B

ASAP Rocky vinnur med Morrissey

betta kom fram i forsidu-
vidtali vid rapparann i
bandariska timaritinu GQ
par sem hann reeddi nyju
ploétuna, sem fylgir i kjolfar
TESTING, sem kom 1t arid
2018. Platan er ekki komin
med utgafudag enn p4a, en i
viotalinu sagdi Rocky, sem
heitir réttu nafni Rakim
Mayers, ad hun veeri 90%
tilbain.

oddurfreyr@frettabladid.is

Samstarfid vido Morrissey, sem var
adur songvari sveitarinnar The
Smiths, kemur mérgum a ovart,
en Rocky sagdi ad Morrissey
hefoi verid ad semja, framleida og
syngja fyrir plotuna og hvad sem

hann purfiad fa Morrissey til ad
gera, pd meti hann og geri pad.

Morrissey er umdeildur, en
hann hefur latio hafa eftir sér
ymis 6vinsel ummeli 4 opin-
berum vettvangi og lyst yfir
studningi vio 6fgahaegriflokk i
Bretlandi.

Rihanna er stéra astin

[ vidtalinu stadfesti Rocky einnig
astarsamband sitt vid séngkonuna
Rihonnu og kalladi hana stéru
astinailifi sinu. Ordrémur um
samband peirra for af stad arid 2013
en bau hafa ekki gefid upp mikio af
smaatrioum vardandi sambandid.
Enn pann dagidagreyna pauao
lata ekkin sér saman 4 mynd,
samkvamt GQ ogigreininni er sagt
fra pvi hvernig pau reyna a0 foroast

=¥ ._' - - _ — -. _'_-_‘_'_‘—‘— o
A$AP Rocky erad vinna med Morris-
sey fyrir nyju plétuna sina.

FRETTABLADID/GETTY

bladaljésmyndara med pviad

meta hvort i sinu lagi 4 vidoburoi.
Rapparinn sagoist mjog anaegd-

ur i sambandinu. ,Eg held ad pegar

pu vitir pag, vitirou pad. Han er

sd einarétta,” sagdi hann. Parid er

vist lika opi0 fyrir barneignum og

Rocky sagdist viss um ad hann yroi
@0dislegur pabbi.

Rocky sagoi einnig ad stér hluti
af nyju plétunni hefoi verid sam-
inn og framleiddur 4 medan hann
keyrdi pvert yfir Bandarikin meo
Rihoénnu.

»A0 geta keyrt og ferdast um an
pess ad pad sé einhver kvoo eda
vinna, mér finnst pad einstok upp-
lifun,“ sagdi hann.

Ekki hefur verid stadfest hvort
Rihanna kemur fram a plotunni,
en Rocky segir hana hafa haft
mikil hrif & verkefnid og sagoi
mikilvaegt ad geta rett skapandi
hugmyndir vid einhvern annan til
a0 fa annad sjénarhorn.

Rocky sagoi ad nyja platan veri
astarsaga ar fateekrahverfi og mun
proskadri en fyrra efni hans.

EKkKki illa vio Svipj6o

Rapparinn reddi einnig hand-
toku sina og fangelsisvist i Svipj60
ario 2019, sem atti sér staod eftir

ad hann lenti hann i atékum vid
addaendur. bar purfti hann ad
dusaieinangrun i manud og sagoi
ad pad veri liklega pad leidinleg-
asta sem vari haegt ad hugsa sér.
Hann sagdi samt ad hann hefoi
heimsott landio sidan og ad hann
etli sér ad gera pao aftur.

Malio vakti athygli Donalds
Trump, paverandi Bandarikja-
forseta, en Rocky sagdi ad pad
veri misskilningur ad Trump hafi
hjalpad til vid a0 frelsa hann.

»+Hann hjalpadi ekki. Hann
reyndi og hann vildi a0 ég keemist
heim, en hann frelsadi mig ekki,”
sagdirapparinn. B

FERDALOG INNANLANDS

Fostudaginn 4. juni gefur Fréttabladid ut stort og flott Ferdapema.

Nu er pad undir okkur komid ad halda hjolum ferdapjonustunnar gangandi
og vera dugleg ad ferdast innanlands i sumar og veentanlega fram a haust.
Og pa er pad ferdapjonustunnar ad vera dugleg ad auglysa hvad er i bodi
fyrir hinn almenna ferdamann, tilbod a gistingu, afpreyingu og veitingum.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband vid:

Johann Waage Markadsfulltui Fréttabladsins
johannwaage@frettabladid.is eda 550-5656

FRETTABLADID jEia3{:{Ke}>
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Mest lesna atvinnublad Islands*

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannarefrettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarutefrettabladid.is 550 5621
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*Neyslukdnnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

5

Lvndir pér vel vid
vélar og folk?

Verkefnisstjori med aherslu a vélbunad aflst6dva i rekstri

Vid hja Landsvirkjun gerum hvad vid getum til ad gera heiminn graenan.
Lykilatridi i pvi er ad vidhalda vélum aflstodva okkar svo peer geti
truflanalaust haldid afram ad vinna umhverfisveent rafmagn ur okkar
endurnyjanlegu orkuaudlindum.

Vid leitum pvi ad metnadarfullum og ahugasdmum verkefnisstjora til ad
styra verkefnum a svidi vélbunadar og sem finnst gaman ad umgangast
vélar og folk. Ekki sakar ef vibkomandi nytur pess ad sameina
veéladhugann og barattuna gegn hlynun jardar.

Heefni og pekking

- Menntun & vélasvidi, t.d. vélfraedi, vélvirkjun eda vélteeknifreedi
- Reynsla af rekstri og vidhaldi & vélbunadi

- Reynsla af verkefnisstjornun, teymisvinnu og verkstjérn aeskileg
- Samskiptafeerni og jakveett hugarfar

- G640 islensku- og enskukunnatta

Ertu vélavinur meo astriou
fyrir greenni framtio?

Seérfraedingur med aherslu a vélbunad aflst6dva

Viltu taka patt i spennandi verkefnum tengdum vélbunadi?

Koma ad uppbyggingu aflst6dva, asamt vidhaldi og endurnyjun peirra?
Hefur pu unun af pvi ad skilgreina forsendur vid val & nyjum bunadi og
vinna ad Utbodshdnnun fyrir vélbunad aflstodva?

Vilt pu skila heiminum greenni til komandi kynsl6da?

pa ertu ef til vill manneskjan i okkar teymi.

Vid leitum ad sérfraedingi med aherslu a vélbunad aflstodva.
Verkefnin eru fjolbreytt og 6ll mida pau ad pvi ad halda vélunum
okkar gangandi, svo vid getum haldid afram ad vinna greent rafmagn
ur endurnyjanlegu orkuaudlindunum okkar og pannig lagt okkar af
morkum i loftslagsmalum.

B Landsvirkjun

Haefni og pekking

— Menntun a svidi vélaverkfreedi eda veltaeknifreedi

- Haldgod reynsla af verkefnisstjornun og teymisvinnu
- Vottun i verkefnisstjérnun er kostur

- Reynsla af utbodsgagna- og samningagerd

- Samskiptafeerni og jakveett hugarfar

- Haefni til ad tja sig i reedu og riti

- God islensku- og enskukunnatta

Umsoknarfrestur er til og med 2. juni.
Sott er um baedi storfin a vef Hagvangs,
hagvangur.is
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ISAL i Straumsvik er fjélbreyttur vinnustadur
sem byggir framtid sina a framdrskarandi
starfsfélki. Vid framleidum hdagaeda al med
heilbrigdis-, jafnréttis- og éryggismal i fyrirrami
i satt vid umhverfi og samfélag.

Umsaekjandi parf ad fara i heilsufarsskodun
ef af rddningu verdur.

Umsokn skal fylgja ferilskrd og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astadu umsodknar og rokstudningur um haefni
vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsjon med starfinu hafa Audur
Bjarnadéttir (audur@vinnvinn.is)
og Hildur Jéna Ragnarsdéttir
(hildur@vinnvinn.is) hja Vinnvinn.

OPNI HASKOLINN

i HASKOLANUM | REYKJAVIK
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Hlutverk Haskdlans i Reykjavik er ad skapa og
midla pekkingu til ad auka samkeppnishaefni
og lifsgaedi fyrir einstaklinga og samfélag med
sidgaedi, sjalfbaerni og abyrgd ad leidarljdsi.
Kennsla og rannséknir vid Haskdélann i Reykjavik
motast af sterkum tengslum vid atvinnulif

og samfélag. L6gd er ahersla & pverfagleika,
alpjédlegt umhverfi, nysképun og géda
pjonustu. Nemendur Haskdlans i Reykjavik
eru um 3700 i sjé deildum og starfa um 250
fastir starfsmenn vid hdskdlann auk fjolda
stundakennara.

Vid leggjum rika dherslu & jakvaed samskipti
0og géda samvinnu og kunnum vel ad

meta frumkvaedi, ndkveemni og hrada |
vinnubréogdum.

Umsoékn skal fylgja ferilskrd og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rokstudningur um
feerni viokomandi til ad gegna starfinu og
upplysingar um drangur sem vidkomandi
hefur ndd og telur ad nytist i starfi.

Umsjén med starfinu hafa Hilmar
G. Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is)
og Jensina K. Bodvarsdottir
(jensina@vinnvinn.is) hja Vinnvinn.

Sérfradingur i bunadarmalum

Leitar pu nyrra taekifeera? Rio Tinto & islandi 6skar eftir ad rada jakvaedan og drifandi einstakling i
starf sérfradings i bunadarmalum. Um er ad raeda spennandi og krefjandi starf i hop bunadar og
reksturs i steypuskala.

Starfssvid:

+ Umsjén med areidanleika bunadar i steypuskala.

+ Bestun 4 frammistodu bunadar.

+ Skipulag og yfirferd astandsvoktunar.

« Pbatttaka i alpjédlegu samstarfi steypuskdla innan samsteypunnar.
Stédugar umbaetur framleidsluferla og framleidslutaekni.
Tryggja ad vorur uppfylli krofur vidskiptavina.

« Framfylgja oryggisstefnu fyrirtaekisins.

« Samskipti vid vidhaldssvid og verktaka.

Menntunar- og hafniskrofur:

+  Verkfraedimenntun & svidi véla eda rafmagns, eda sambaerileg menntun sem nytist i starfi.
+ bekking & idntdlvustyringum kostur.
bpekking & gaedastyringum, t6lfraedi og haefni til greiningarvinnu.
Reynsla af vidhaldi bunadar og areidanleikafreedum.
Mjog g6dir samskiptahafileikar.
+  Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd.
+ GA&4d islensku- og enskukunnatta.
« Sterk Oryggisvitund.

Vid hvetjum dhugasama til ad seekja um, 6had kyni og uppruna.
Umsoéknarfrestur er til og med 31. mai nk.
Umsoknir 6skast fylltar Gt 4 www.vinnvinn.is.

vinn

RADNINGAR \ RADGJOF

Forstodumaadur

Haskodlinn i Reykjavik leitar ad metnadarfullum og skilvirkum einstaklingi i fullt starf sélu- og
markadsstjora sem jafnframt sinnir starfi forstédumanns Opna haskélans. Um er ad raeda fjdlbreytt
starf en sérstaklega er horft til f6lks med reynslu & sélu- og markadsstarfi. Starfid felst i umsjén og
4byrgd Opna haskolans, dzetlunagerd og eftirfylgni med aaetlunum, medal annars i a8komu ad hvers
kyns solu- og framlegdargreiningum tengdum rekstri sem og frampréun starfsemi Opna Héaskoélans.
Vidkomandi gefst teekifeeri til ad prda og innleida nyja ferla sem baeta vinnulag og upplysingagjof.
Starfid heyrir undir framkveemdastjéra reksturs.

Helstu verkefni og abyrgd:

+  Abyrgd & markadssetningu ndmskeida hja Opna haskélanum.
Samskipti vid vidskiptavini og adra hagsmunaadila.
Vidskiptapréun Opna héaskodlans.

« Upplysingagjof til stjornenda skélans.

Kynningar og sala a netinu.

« Gerd markadsaaetlana og markadsefnis.
Markadsgreiningar og dzetlunagera.

« Greining nyrra markadstaekifeera.

Menntunar- og hafniskrofur:

Meistaranam i vidskiptafraedi, rekstrarhagfraedi eda sambaerileg menntun er skilyrdi.
« Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum og tengslamyndun.
3-5 dra reynsla af sambeerilegu starfi.
Reynsla og pekking af stjornun dsamt solu- og markadsstarfi.
+ Heefni til ad vinna med tolur og flékin gagnasofn.
Go3 tolvufaerni og kunnatta er skilyrdi.
«  Frumkvaedi, dhugi og metnadur i starfi.
Heefni til ad starfa sjalfstaett og i hdpi.
« Haefni til ad tja sig a islensku og ensku.
Heefni i midlun tolfreedilegra upplysinga.

Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.
Umsodknarfrestur er til og med 4. juni nk.
Umsoknir 6skast fylltar it a www.vinnvinn.is.
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Reir Verk ehf. er 6flugt byggingarfélag

sem vinnur ad stérum jafnt sem smdum
fasteignaverkefnum baedi & utbodsmarkadi
sem og i eigin verkefnum.

Fyrirtaekid hefur a ad skipa 6flugum
starfsmonnum, stjornendum og taekjabunadi
og getur pvi tekist d vid verkefni af hvada
staerdargradu sem er.

Nanari upplysingar um storfin er ad finna a:
www.vinnvinn.is.

Umsoékn skal fylgja ferilskra og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
4astadu umsodknar og rokstudningur um haefni
vidkomandi til ad gegna starfinu.

Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um,
6had kyni og uppruna.

Umsoknarfrestur er til og med 31. mai nk.
Umsoéknir dskast fylltar it A www.vinnvinn.is.

Umsjén med starfinu hafa Hilmar G. Hjaltason

(hilmar@vinnvinn.is) og Audur Bjarnadéttir
(audur@vinnvinn.is) hja Vinnvinn.

Skipulagsstafnun

Skipulagsstofnun sinnir stefnumétun, stjérnsyslu
og leidbeiningum um skipulag og framkvaemdir
med sjdlfbaera nytingu audlinda og vandada
byggd ad leidarljési. Stofnunin vinnur i vidtaeku
samradi vid sveitarféldg, énnur stjérnvéld og
hagsmunaadila.

Skipulagsstofnun starfar & grundvelli skipulags-
laga, laga um skipulag haf- og strandsvaeda,

laga um mat & umhverfisahrifum og laga um
umhverfismat daetlana og heyrir undir umhverfis-
og audlindaraduneytid.

Hja stofnuninni rikir gédur starfsandi og i bodi er
g0d starfsadstada. Nanari upplysingar ma finna
4 www.skipulag.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg
starfsferilsskra og kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir astaedu umsdknar og
rokstudningur fyrir heefni viskomandi i starfia.

Umsjon med radningarferlinu hafa
Audur Bjarnadoéttir (audur@vinnvinn.is)
og Hildur Jéna Ragnarsdéttir
(hildur@vinnvinn.is) hja Vinnvinn.

Vilt pu vera meo okkur i krefjandi
framkvaemdaverkefnum?

Vegna aukinna umsvifa og spennandi verkefna a hofudborgarsvaedinu @ komandi misserum leitar
fyrirtaekid af kraftmiklum einstaklingum sem eru tilbinir ad takast 4 vid krefjandi verkefni og
skemmtilegar dskoranir.

Verkefnastjori

Reir Verk ehf. leitar ad 6flugum verkefnastjéra til pess ad styra framkvaemdum.

Helstu verkefni:
+ Fagleg og fjarhagsleg dabyrgd med byggingaframkvaamdum.
« UndirbuUningur og stjérnun verkefna.
* Honnunarryni og samraming.
« Kostnadareftirlit, daetlanagerd og eftirfylgni.
Umsjon, stjérnun og eftirlit framkvaemda.
Framkvaeemd afangauttekta.
Skréning i geedastjornunarkerfi.
Samskipti vid leyfisveitendur, eftirlitsadila mannvirkis, honnudi
og idnmeistara auk annara sem ad verkinu koma.

[ I 4 o
Verkstjori
Reir Verk ehf. leitar ad 6flugum verkstjora til pess ad hafa umsjén med framkveemdum.

Helstu verkefni:

Almenn verkstjérn verkefna.

Gerd og eftirfylgni kostnadar-, hdnnunar og verkaaetlana.
« Samningagerd vid verkkaupa, birgja og undirverktaka.
« Rekstur geeda- og 6ryggismala i verkefnum.

vinn
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Sérfraedingar i skipulagi
og umhverfismati

Skipulagsstofnun auglysir eftir sérfraedingum til starfa vid fjolbreytt og spennandi verkefni i
skipulagsmalum og umhverfismati. Annarsvegar er um ad raeda starf sérfreedings i teymi sem
sinnir umhverfismati framkvaemda og hinsvegar sérfraedinga i teymi sem sinna skipulagsmalum
sveitarfélaga.

Leitad er ad einstaklingum sem hafa ahuga 4 ad takast a vid fjolbreytt verkefni og getu til ad leysa
verk & eigin spytur og i samstarfi vid adra.

Helstu verkefni

+ Mat & umhverfisahrifum. Vinna ad akvérdunum og alitum stofnunarinnar um umhverfismat
framkveemda dsamt leidbeiningum og radgjof um umhverfismat.
Skipulagsgerd sveitarfélaga. Vinna ad leidbeiningum og radgjof um skipulagsgerd sveitarfélaga og
afgreidslu skipulagstillagna sveitarfélaga.
Ymis verkefni vid stefnumétun, leidbeiningar og midlun um skipulagsgerd og umhverfismat.

Menntunar- og haefniskrofur

Meistarapréf sem nytist i starfi.

« bekking eda reynsla sem nytist i starfi.

+ bekking & opinberri stjornsyslu.

« Heefni til ad hagnyta pekkingu og reynslu i 6likum verkefnum.
Frumkvaedi, skapandi hugsun og metnadur til ad na arangri.
Feerni i mannlegum samskiptum og jakvaett vidmot.
Né&kvaemni og dgun i vinnubrégdum.

+ Gott vald 4 islensku i raedu og riti og g6d enskukunnatta.

Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.
Umsoéknarfrestur er til og med 1. juni nk.
Umsdknir 6skast fylltar it & www.vinnvinn.is.

vinn

RADNINGAR \ RADGJOF




Oryrkjabandalag islands (OBi) er heildarsamték hagsmuna og mannréttinda fatlads folks a islandi. Bandalagi® samanstendur af 42
™ ’ adildarfélogum fatlads folks, oryrkja, einstaklinga med langvinna sjikdéma og adstandenda peirra. Adildarfélégin eru hagsmunasamtok
0 B’ élikra fétlunarhépa sem 6ll starfa a landsvisu. Samanlagdur félagafjoldi peirra er um 30 pusund manns. Hlutverk OBi er ad vinna ad
samfélagslegu réttlzeti, baettum lifsgaedum og kjérum auk pess ad vera stefnumétandi i réttindamalum hagsmunahopsins. Skrifstofa OBI

eri godu og adgengilegu husnaedi i Sigtuni 42, Reykjavik. Nanari upplysingar a obi.is

Verkefnisstjori a svidi adgengismala

Oryrkjabandalag islands auglysir eftir verkefnisstjéra i timabundié 50% starf & svidi adgengismala. Um er ad raeda atak

i adgengismalum i samraemi vid stefnu og framkvaemdaadaetiun i malefnum fatlads félks. Um samstarfsverkefni er ad raeda a milli

samgongu- og sveitarstjérnarraduneytis vegna Jofnunarsjéds sveitarfélaga, félagsmalaraduneytis, Sambands islenskra sveitarfélaga

og Oryrkjabandalagsins.

Starfssvid verkefnisstjéra er m.a. ad kynna uthlutunarreglur Fasteignasjéds J6fnunarsjods sveitarfélaga fyrir sveitarféldgum, veita radgjof

um adgengismal, adstoda vid gerd umsodkna og annast samskipti adgengisfulltria og notendarads sveitarfélaga med reglulegum netfundum.
Verkefni® eru unnid i nanu samstarfi vid skrifstofu OBI, malefnahép OBi um adgengismal og starfsmann hans.

Verkefnid mun standa yfir til arsloka 2022. Vid lok pess verdur arangurinn metinn og akvérdun tekin um frekara samstarf a pessu svidi.

Verkefni: Haefniskréfur:
* Motun verkefna & svidi adgengismala hja sveitarfélégunum ® Menntun & haskdlastigi eda sambeerilegt
® Samskipti og radgjéf um uthlutanir Fasteignasjéds Jofnunarsjods * Skipulagsheefni, frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd
sveitarfélaga * [slenskukunnatta og ritfeerni
° Undirbuningur, skipulagning og utanumhald * Tolvukunnatta og pekking 4 samfélagsmidlum
* Skyrslugerd, midlun nidurstadna og eftirfylgni * Reynsla og pekking & adgengismalum

® pekking & mannvirkja- og skipulagsmalum
* God samskipti og samstarfshaefileikar

Fatlad folk/folk med skerta starfsgetu er sérstaklega hvatt til ad saekja um.
Umsokn skal fylgja ferilskra og kynningarbréf par sem fram komi rokstudningur fyrir haefni viSkomandi i starfid.
Umsoéknir 6skast fylitar ut 8 www.hagvangur.is

°
Umsoknarfrestur er til og med 6. juni nk. Upplysingar veitir Inga S. Arnardéttir, inga@hagvangur.is :": HAGVANGUR

UMHVERFIS
”) STOFNUN

Stjornendur fyrir umhverfid

Umhverfisstofnun leitar ad éflugum stjornendum til starfa. Leitad er ad
reyndum og hvetjandi einstaklingum i tvd storf svidsstjora sem geta leitt
hop sérfraedinga med jakvaedni, metnad og fagmennsku ad leidarljosi.
Svidsstjorar eru fyrirmyndir i 6llum sinum stérfum og samskiptum.

Natturuvernd og greenir afangastadir

Svidsstjori

Umsjon fidlbreyttra nattdruverndarsvaeda um allt land, uppbygging innvida og astandsmat.
Undirbuningur fridlysinga og stjérnunar- og verndaraaetlana.

Mengunarvarnir, vatn, loft og jardvegur

Svidsstjori

Eftirlit med skilyrdum um mengunarvarnir, vidskiptakerfi losunarheimilda, loftgaedi, mengun
jardvegs, stjornun vatnamala og bradamengun.

Umsoknarfrestur er til og med 7. juni 2021. Nanari upplysingar mé finna 4 www.intellecta.is. Umsokn parf ad
fylgja starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umséknar og haefni umsaekjanda
sem nytist  starfi. Ahugasamir einstaklingar, 6had kyni og uppruna, eru hvattir til ad saekja um starfid.

Fost starfsadstada getur verid, allt eftir busetu, i Reykjavik, Hellissandi, Patreksfirdi, [safirdi, Akureyri, Myvatni,
Egilsstodum, Hellu eda Vestmannaeyjum. Nanari upplysingar um Umhverfisstofnun ma finna & www.ust.is

Nénari upplysingar veita Sigrin Agustsdéttir, forstjéri Umhverfisstofnunar, i n t e 1 1 e C t a

og bora Margrét Palsdéttir Briem, mannaudsstjori, i sima 591 2000. Résgiol e Réoningar e Ramnsoknr
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Fjarsysla
rikisins

Fjarsyslan er pjonustu- og pekkingarstofnun
4 svidi opinberra fjarmala sem sinnir
fiolbreyttum krefjandi verkefnum. Gildin
okkar eru pekking, areidanleiki og pjonusta.
Vid leggjum aherslu 4 gédan starfsanda,
jakvaed og opin samskipti og frampréun og
metnad i verkefnum okkar.

Nanari upplysingar veitir

Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is

Sott er um starfid a starfatorg.is og skal
fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og haefni
umsaekjanda til ad gegna starfinu.

Umsoéknarfrestur er til 7. juni nk. og verdur
6llum umsaekjendum svarad.

Um 100% starf er ad reeda og eru laun
samkvaemt gildandi kjarasamningi

milli fiarmala- og efnahagsradherra og
Félags haskélamenntadra starfsmanna
stjérnarradsins. Vid radningu i starfid er farid
eftir jafnréttisstefnu Fjarsyslunnar.

FORSTODUMABUR BOKHALDSSVIDS
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Fjarsyslan leitar ad 6flugum leidtoga sem hefur metnad og getu til ad leida
framurskarandi pjénustu a svidi reikningshalds. Starfid er krefjandi en jafnframt
spennandi stjornunarstarf par sem frumkvaedi, samskiptafaerni og skipulégd vinnubrégd
fa ad njota sin og heyrir starfid beint undir fjarsyslustjora.

Hlutverk békhaldssvids er yfirumsjon med békhaldi fyrir rikissjéd og raduneyti asamt
pjonustu vid um 300 mismunandi rikisadila og verkefni. Fjarsysla rikisins veitir rikisadilum
fidlbreytta pjonustu & svidi opinberra fijarmala. Unnid er markvisst ad pvi ad préa verklag
til aukinnar skilvirkni, medal annars med sjalfvirknivaedingu ferla.

Menntunar- og hafniskréfur
* Haskélamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun & svidi reikningshalds er kostur

* Reynsla og pekking a békhaldsstérfum

* Reynsla i ad leida stafreen umbdtaverkefni, breytingastjéornun og endurhénnun ferla
* Ogud og skipulégd vinnubrégd byggd & metnadi og arangri

* Reynsla af stjornun teyma og ad byggja upp sterka lidsheild

* Leidtogaheefni og framurskarandi faerni i mannlegum samskiptum

® Frumkvaedi, metnadur og sjalfstaedi i vinnubrégdum

* Mjoég goad feerni til tjaningar i raedu og riti a islensku og ensku

HAGVANGUR

Sérfreedingur i framleioslutaekni og fjarfestingaverkefnum

Ert pu forvitin(n) og hefur ahuga
a framleidslutaekni? Marel leitar

ad 6flugum adila til starfa i teymi
framleidslupréunar vid starfsstoo
fyrirtaekisins a islandi. Um er ad

raeda starf framleidslusérfraedings
(Manufacturing Engineer) med
sérhaefingu a svidi framleidslutaekni

og fjarfestinga. Starfid krefst pess ad
vidkomandi sé drifandi og skipulagdur
og brenni fyrir teekninyjungum og
umbétum a vinnsluferlum i framleidslu.

Starfssvid: Haefniskrofur:
« AJ leida fjarfestingaverkefni fyrir nyjan «  Menntun i verk- eda teeknifraedi
framleidslubunad « A0 lagmarki 3-5 ara starfsreynsla og reynsla af

+ Framkvaemd greininga i 6llum framleidsluferlum
med sérstaka dherslu & vinnsluferli {
ihlutaframleidslu

+ Nyting framleidslugagna vid akvardanatoku

- A hafa yfirsyn yfir frampréun & framleidslutaekni
fyrir framleidslustarfsemi Marel 4 [slandi

« A0 vidhalda sérfraedipekkingu & peim
taeknibunadi sem notadur er i starfsemi Marel
Gerd og eftirfylgni fjarfestingadaetlana fyrir
framleidsluverksmidju Marel

+ Samstarf vid vorupréun Marel vegna upplysinga
um getu framleidslubunadar og framtidarparfa
vid gerd fjarfestingadaetlana

styringu verkefna i idnadi, helst fjarfestingaverkefna
Ahugi og pekking & eiginleikum
framleidslubunadar

Skipulags- og samskiptafaerni er mikilveeg

Haefni & svidi gagnagreininga

Reynsla af notkun Lean adferda

Geta til ad vinna sjalfsteett sem og i teymi

Mjog g6d islensku- og enskukunnatta i t6ludu

og ritudu mali

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigurdur Agust Einarsson, Manager Manufacturing Engineering, Sigurdur.Agust@marel.com.
Umsoknarfrestur er til og med 31. mai 2021. Sétt er um starfid rafreent 4 heimasidu Marel, www.marel.is/storf

Marel er alpjodlegt hataeknifyrirtaeki med um 7.000 starfsmenn, par af um 700 & islandi. Fyrirtaekid er brautrydjandi &
heimsvisu i préun og framleidslu taekja og hugbunadar fyrir matveelaidnad. Vid leggjum rika aherslu & nyskopun og
framproun i 6llu okkar starfi. bess vegna viljum vid rada til okkar 6flugt folk, sem hefur ahuga & ad maeta nyjum og
spennandi askorunum a hverjum degi. Vid bjodum upp & goéda vinnuadstodu, skilvirka starfspjalfun, sveigjanlegan
vinnutima, glaesilegan matsal, framurskarandi ipréttaadstodu og gott félagslif.

Cmarel
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Fjolbreytt, skemmtileg og krefjandi storf i bodi.
Umsadknarfrestur til 01.06.2021

Sja nanar a Job
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FRAMKVAMDASTJORI AP KELDUM

Tilraunast6d Haskéla islands i meinafraedi ad Keldum éskar eftir ad rada framkvaemdastjoéra i fullt
starf. Framkvaemdastjoéri sinnir margvislegum verkefnum i umbodi forst6dumanns, m.a. annast
hann daglegan rekstur Tilraunastédvarinnar, sér um adféng, skrifstofu- og starfsmannahald,
vinnur ad gerd fjarlagatillagna og framkvaemd fjarhagsaaetlana og hefur eftirlit med fjarreioum
stofnunarinnar. Einnig hefur hann umsjon med vidhaldsverkefnum og 68rum framkvaemdum.

Jarn og gler hf leitar ad starfsmanni vid
upsetningar og vidhald a sjalfvirkum

Haefniskrofur glugga og hurdabunadi fra Geze
* Haskolamenntun sem nytist { starfi Fyrirspurnir, umséknir og upplysingar um fyrri stérf og
¢ Reynsla af fjarmalaverkefnum og rekstri, par 8 medal daetlanagerd reynslu sendist & umsoknir@jarngler.is

¢ Leidtogahaefni og stjérnunarreynsla, reynsla i stefnumétun og framfylgd stefnu
e Gott vald & upplysingataekni og haefni til ad tileinka sér nyjungar a pvi svidi.
bekking a fjarhags- og mannaudsupplysingakerfum er kostur

A ZAYAYA LS | 1 1))

* Geta til ad tja sig f reedu og riti baedi 4 islensku og ensku

¢ Reynsla af storfum i akademisku- og rannséknamidudu umhverfi er aeskileg

¢ Reynsla af verklegum framkvaemdum er kostur

Motuneyti a hofudborgarsvaedinu dskar eftir
ad rada matreidslumann fra 1. agist n.k

¢ G6d samstarfshaefni og rik pjéonustulund

Tilraunastdd Haskola Islands i meinafraedi ad Keldum er haskélastofnun sem tengist leeknadeild en hefur sérstaka
stjorn og sjalfstaedan fjarhag. Starfsemin er fjolpaett og adferdum margra fraedigreina er beitt i rannséknum og
pjénustu. Upplysingar um hlutverk og starfsemi Keldna er ad finna 8 www.keldur.is. Hlutverkid er tilgreint med
l6gum nr. 67/1990 og I6gum nr. 50/1986.

Umsoknarfrestur er til og med 1. juni 2021.

Nénari upplysingar veitir Sigurdur Ingvarsson — siguring@hi.is — 585 5123. Sétt er um starfid a starfatorg.is.

é TILRAUNASTOD HASKOLA ISLANDS
i MEINAFRADI AD KELDUM

Viokomandi parf ad hafa vidteeka reynslu af matreidslu 4&samt mat-

sedlagerd og mun annastinnkaup i samradi vid yfirmatreidslumann.

Um er ad raeda 400-500 manna métuneyti med margpaettri pjonustu.
Framtidarstarf i bodi fyrir rétta adilann.

Umsoknir sendist asamt ferilskra 4 motuneyti2021@gmail.com

A « Markmid med starfsemi SSNE er ad efla Nordurland eystra sem eftirsoétt til buisetu og atvinnu. SSNE skal vera sterkur bakhjarl adildarsveitarfélaga
i sameiginlegum méalum peirra og studla ad g6du mannlifi, lifandi menningarlifi og 6flugri atvinnustarfsemi & starfssveedinu.Hlutverk SSNE er ad
\ \ 3 v - pjénusta sveitarstjornir og atvinnulif & starfssvaedi landshlutasamtakanna til ad na framangreindum markmidum.
¥ ¥ Samtdk svestarfiaga & sivinnupriusar
§ Karurlaedi eystra ; . B .
SSNE AUGLYSIR TVAR SPENNANDI STODUR VERKEFNASTJORA LAUSAR TIL UMSOKNAR
VERKEFNASTJORI OLAFSFIRDI VERKEFNASTJORI HUSAVIK
Leitad er ad 6flugum verkefnastjéra i teymi atvinnupréunar og nyskdpunar hja SSNE. Leitad er ad 6flugum verkefnastjéra menningarmala hja SSNE. Verkefnastjérinn
Starfid er samstarfsverkefni SSNE, Dalvikurbyggdar og Fjallabyggdar. Starfsst6d kemur einnig ad atvinnuradgjof og nyskdpun. Um fullt starf er ad reeda og gott
verkefnastjorans verdur i Olafsfirdi en einnig verdur viskomandi med vidveru & Dalvik. ef viskomandi getur hafid storf sem fyrst. Starfid er & Husavik.

Verkefnastjérinn heyrir undir framkveemdastjéra SSNE. Um fullt starf er ad raeda og gott

ef viskomandi getur hafid storf sem fyrst. Helstu verkefni:

® Radgjof og studningur vid préun a svidi menningarmala

* Upplysingagjof og samstarf um menningarmal a svaedinu.

* Studla ad nyskdpun og fjdlbreytni i listum og annarri menningu a svaedinu
* R&dgjof og upplysingar vardandi menningarhluta uppbyggingarsjods

* Samstarf & vettvangi menningar & landsvisu

* R&dgjof og studningur vid frumkvodla

* Adkoma ad verkefnum tengdum brothaettum byggdum.

* Vinna vid ahersluverkefni og innvidagreiningar.

® Samskipti og samstarf vid hagadila.

Helstu verkefni:
e Verkefnastyring staerri og minni verkefna sem tengjast verkssvidi SSNE.
e Radgjof, upplysingagjof og studningur vid frumkvodla
e Adkoma ad verkefnum tengdum brothaettum byggdum.
e Umsjon, samskipti og radgjof vardandi uppbyggingarsjod.
e Samskipti og samstarf vid hagadila.
e Vinna vid dhersluverkefni og innvidagreiningar.
e Ymis verkefni fyrir Dalvikurbyggd og Fjallabyggs eftir samkomulagi par um.

Menntunar- og haefniskrofur:
* Haskolaprof sem nytist i starfi (BA, BS, B.ed eda sambeaerilegt)
* bekking og reynsla af verkefnastjérnun.
* bekking og reynsla af menningarstarfi og menningartengdri ferdapjonustu aeskileg.
® Reynsla af radgjof er kostur.
* Reynsla af stjérnun og rekstri er kostur.
* Mikil haefni i samskiptum og tengslamyndun.
e Sjalfsteedi, frumkvaedi og gdd skipulagshaefni.
* Mjog géd feerni i islensku og ensku.
* GO9J almenn télvukunnatta.

Menntunar- og haefniskrofur:
e Haskolapréf sem nytist i starfi (BA, BS, B.ed eda sambeerilegt)
e bekking og reynsla af verkefnastjérnun.
® Reynsla af radgjof er kostur.
e Reynsla af stjornun og rekstri er kostur.
e GOJ pekking & atvinnulifi sveedisins er kostur.
e Mikil haefni i samskiptum og tengslamyndun.
e Sjalfsteedi, frumkvaedi og g6 skipulagshaefni.
e Mjog gb6d faerni i islensku og ensku.
* G638 almenn toélvukunnatta.

og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoéknar og rokstudningur fyrir Nanari upplysingar veitir Sigridur Olafsdéttir; sigga@mognum.is

Umsoéknarfrestur er til og med 2. juni 2021. Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra Seekja skal um & www.mognum.is.
MOGNUM
haefni umsaekjanda.
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ALPINGI

Skrifstofa Alpingis
auglysir eftit upplysingafulltria til starfa 4
rannsékna- og upplysingaskrifstofu Alpingis.
Sja nanati upplysingar 4 starfatorg.is

Leikskolastjori a Flateyri
Greenigardur leggur aherslu a jakveett starfsumhverfi,
gledi og keerleika.

Umsoknarfrestur til 31.05.2021
Sja nanar a Job

job
l s
4’&

o
2
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o, Aumasta’™

Fjallabyggo oskar eftir
starfskrafti til afleysinga i starf
skipulags- og taeknifulltraa
til eins ars

Fjallabyggd leitar ad 4hugasomum og framsaeknum einstakl-
ingi til ad sinna starfi skipulags- og taeknifulltriia 4 timabilinu
1.j01i 2021 - 31. jali 2022.

Skipulags- og teeknifulltrai starfar med deildarstjora taekni-
deildar ad verkefnum a svidi byggingar-, teekni-, 160a- og
skipulagsmala.

Starfsvio:

e Umsjon med vinnu vid deili- og adalskipulag.

 Skraningu mannvirkja og 16da i Bygging, skraningarforrit
fasteignamats dsamt gerd l60arleigusamninga.

¢ Undirblningi, bodun og afgreidslu funda skipulags- og
umhverfisnefndar, ritar fundi nefndarinnar.

* Skipulagningu og skréaningu teikninga 4 vegum sveitar-
félagsins.

* Umsysla er tengist dyraeftirliti.

* Mottaka erinda til teeknideildar og skraning i malakerfi
Fjallabyggdar.

Menntunar- og heefniskrofur:

Taeknimenntun sem nytist vio starfio.

Vidteek télvupekking.

Feerniiad vinna med skipulagsgdgn og teikningar.
Godir samskipta- og samstarfshefileikar.
Sjalfstaediivinnubrégdum.

Skipulagshefileikar og frumkveedi vio lausn verkefna.

Launakjor eru skv. kjarasamningi Fjallabyggoar vid vid-
komandi stéttarfélag.

Upplysingar um starfi veitir: Armann Vidar Sigur8sson
deildarstjori teeknideildar armann@fjallabyggd.is
s.464 9100/ 864 1491

Umsoknarfrestur er til og med 4. jini nk.
Umsoknum asamt fylgiskjdlum skal skilad i gegnum
Ibaagéatt- Rafreen Fjallabyggd 4 www.fjallabyggd.is.

Umsoknum um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra,
profskirteini og stutt kynningarbréf par sem fram kemur
hvers vegna sott er um starfid og hvernig viokomandi
uppfyllir peer krofur sem gerdar eru til pess.

Ahuqasamir einstaklingar, 6hao kyni, eru hvattir til ad sekja
um. Ollum umsoéknum verdur svarad pegar akvordun um
radningu liggur fyrir.

naoartul
BONGA
AJdlEITIg

Vegna aukinna umsvifa og gédrar verkefnastodu oskar
KPMG Law eftir a0 rada logfreedinga til starfa. Vio leitum lika
ad laganemum i timabundin sumarstorf med moguleika a
aframhaldandi starfi samhlida nami eda i kjolfar utskriftar.

M

Menntunar- og haefniskrofur

= Prof i I6gfraedi eda i ndmi vid lagadeild.

= Brennandi ahugi a fjarmalum fyrirtaekja, rekstri og vidskiptum.

= Sjalfstae0di, frumkvaedi og skipuldgd vinnubrogo.

= Geta til ad vinna i krefjandi vinnuumhverfi og undir alagi.

= Heefni til ad setja fram mal i raedu og riti, baedi a islensku og ensku.
= Lipurd i mannlegum samskiptum.

= pekking og ahugi a stafraenni préun og teekni er kostur.

KPMG Law er sérhafd logmannsstofa i alpjodlegu samstarfi KPMG
fyrirtaekja og purfa umszekjendur ad hafa ahuga a ad vinna naid med
radgjofum a svioum fjarmala- og rekstrar, innanlands sem erlendis.

Umsoéknarfrestur er til og med 25. mai.

Nanari upplysingar um starfid veitir
Soffia Eydis Bjorgvinsdottir lIogmadur
(sbjorgvinsdottir@kpmg.is)
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Vio erum ad rdda

Adstodarverkefnastjori
fristund

Proskapjalf

5 Studningsfulltroar

Toémstundaleidbeinandi

Sumarstorf
14-17 ara
Badvord

Skéla- og fristundalidar

Vakin er athygli & stefnu Hafnarfjardarbaejar ad jafna
fl hlutfall kynjanna i stérfum hja beenum og ad vinnustadir
o ') baejarins endurspegli fjdlbreytileika samfélagsins.
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HASKOLAFELAG
SUPURLANDS

Vantar starfsmann i fast starf til vidhalds
eldsneytisafgreidslutaekja a Keflavikurflugvelli.

Framkvamdastjori Haskélafélags Sudurlands

Haskoélafélag Sudurlands ehf. dskar ad rada framkveemdastjoéra til ad styra
metnadarfullu starfi félagsins, i samraemi vid framtidarsyn, gildi og verkefnastefnu
pess. | bodi er krefjandi og um leid gefandi starf og taekifaeri til ad hafa ahrif &
mennta- og atvinnustefnu Sudurlands.

Fjolbreytt starf vio eftirlit og vidgerdir 4 bilum og binaoi.
Meiraprof kostur en ekki skilyroi.
Hreint sakavottord og islenskukunnatta er skilyrdi.
Vidkomandi parf ad hafa reynslu af vidgerdum
og verkstaedisvinnu.
Helstu verkefni:

Utvega og vinna verkefni sem falla ad stefnu félagsins i samvinnu vid stjérn og starfsmenn
Daglequr rekstur félagsins, gerd og eftirfylgni fjdarhagsaetlana

Tengsl vid eigendur félagsins, helstu hagsmunaadila og stjérnvéld

Kynna og markadssetja félagid dsamt starfsménnum og stjorn

Leida teymisvinnu verkefna dsamt starfsmdénnum félagsins

Upplysingar og umséknir sendast a halldor@eak.is.
Umsoknarfrestur er til og med 30. mai 2021.

— = EAK ehf.

Aviation Fuel Service- Keflavik Airport Iceland

Hafnikrofur:

Héskoélamenntun sem nytist i starfi

Leidtogahaefni

Rekstrar- og stjérnunarreynsla

Reynsla af verkefnastjérn

Framurskarandi samskipta- og skipulagshafni og lausnamidad verklag
Frumkveadi og hugmyndaaudgi

Reynsla af kynningar- og markadsmalum i fjélbreyttum midlum
Tengsl og pekking & atvinnu- og menningarlifi Sudurlands askileg
Reynsla af alpjédlegum verkefnum aeskileg

intellecta.is
Ve

RADNINGAR

o

Haskdlafélag Sudurlands ehf. er framsakid félag i eigu Sunnlendinga. Markmid félagsins er ad
auka busetugadi & Sudurlandi med pvi ad midla og styrkja haskoélastarf i fjoroungnum og tengja
rannséknir haskéla og stofnana vid atvinnulif og nyskdpun & svaedinu. Nanari upplysingar um
félagid ma finna a vefsidu pess, www.hfsu.is

Nd&nari upplysingar veitir Sveinn Adalsteinsson, formadur stjérnar Haskélafélagsins, sveinn@hfsu.is
sem jafnframt tekur vid umséknum & sama netfang. Umsdknarfrestur er til og med 7. juni nk.

intellecta

ICELANDAIR Z4

Icelandair’s ambition is to excel in
smooth and enjoyable customer
journeys through the effective use of
digital and data. We are now looking for
our next director of Data & Automation.

Responsibilities
To lead a department that is
responsible for:

= The ability to liaison with other leaders
across the company

= Strong data architectural skills; a good
understanding of various design

= Developing the necessary
patterns and data models

infrastructure and support for a
data-driven culture, business
intelligence and democratized data for
the entire organization

= Proven track-record of developing

The last year has been very challenging lox data Soluti
complex data solutions

for our business, but we’ve used the

time to prepare for better times ahead. - Experience with data and system

We now aim to make the most of the
foundations that we have laid, in close

We are looking for a data & automation
enthusiast with a proven track record,
strong leadership skills and the ability
to guide the professional development
of their team members.

+ For further information, please contact:

co-operation with our business partners.

The application deadline is May 30, 2021. Please apply through ww.icelandair.is/jobs

Tomas Ingason, CIO/CBDO, tomasinga®icelandair.is
Sveina Berglind Jonsdottir, Director People & Culture, sveinaj@icelandair.is

= Integrating systems and data sources
and applying automation wherever
feasible

integration tools and patterns

= Strong experience with a variety of

i data analysis and visualization tools

Your role will be to coach and develop a

strong team of specialists. = An understanding of, and preferably
experience with utilizing Robotic

Requirements Process Automation - RPA

= Master’s degree or higher in Computer

i = = Curiosity for learning the ins and outs
Science or a related discipline

of the airline industry

= An ability to lead and inspire a diverse
team of highly skilled professionals

icelandair.com




Formulation Project Manager

In the context of the company growth, Oculis is currently looking for a Formulation Project
Manager for its Research Laboratory located in Reykjavik, Iceland. This laboratory is in charge of
drug-product formulation and the Formulation Project Manager oversees the whole pre-
development process from early-stage project design up to the final lead formulation readiness
for industrial scale-up.

MAIN RESPONSIBILITIES

Ophthalmic formulation design.

Design and perform experiments for drug pre-formulation, formulation, and process definition.
Analytical method development.

Product manufacturing process definition.

REQUIRED SKILLS AND COMPETENCIES

. Bachelor’s and/or post-graduate degree or equivalent in chemistry or pharmaceutical sciences, with at least 5 years of
experience in either pharmaceutical or Biotechnology industry.

. Experience of formulation and manufacturing process development, ideally of sterile products.

- Strong hands-on expertise in analytical method development, incl. HPLC.

. An experience in drug registration dossier submission process in either USA or EU (CTD/Module 3) would be considered
as a plus.

. Thorough understanding of cGMP, pharmacopeia testing and regulatory requirements for drug development and
approval.

. Good knowledge of written and spoken English.

. Good communication and teamwork skills.

For more details / information please contact: Gudrun Asgrimsdottir gudrun.asgrimsdottir@oculis.com.
Please send your CV to umsokn@oculis.com. Closing date 15th of June 2021.

Oculis is a clinical stage biotechnology company focused on the development of novel and transformative topical treat-
ments (novel eye drops technology) for ophthalmic diseases. Oculis’ pharmaceutical technology provides an unprecedented
technical advance in ocular drug delivery, potentially for the back-of-the-eye diseases that are currently managed by invasive
methods only, such as intraocular injections or implants. For more information please visit: www.oculis.com.

Tvaer stodur skolastjora i
Fjaroabyggd lausar til umsoknar

Fjaroabyggo auglysir lausar til umséknar tveer stoour
skolastjora annarsvegar i Nesskola i Neskaupstao,
og hinsvegar i Breiddals- og Stodvarfjardarskola

Skolastjori Breiddals- og Stodvarfjardarskola

[ Breiddals- og Stédvarfjardarskola eru taeplega 60 nemendur 4 aldrinum fra 1 — 16 &ra. Kennt er { badum
byggdarkjérnum, Breiddal og Stédvarfirdi, og nemendum & grunnskélaaldri er ekid a milli byggdarkjarna. [
husnaedi skélans eru einnig almenningsbokasafn og tonlistarskoli.

Skolastjori Nesskola

[ Nesskola f Neskaupstad eru teeplega 230 nemendur & aldrinum fré 6-16 ara. Skolinn er stadsettur {
nylegu husnzedi par sem einnig eru tonlistarskoli og bokasafn baejarins. Leikskolinn Eyrarvellir er i naesta
nagrenni vio skélann sem og Verkmenntaskoli Austurlands.

Leitad er ad kraftmiklum og lausnamidudum leidtogum sem eru tilbUnir ad leida dfram prottmikid og
oflugt skélastarf { godu samstarfi vid adra skola | Fjardabyggd. Skolarnir eru skipadir goédu og
metnadarfullu fagfélki og stydjandi og framsaekid samstarf er vid adra skélastjornendur og starfsfolk
fjolskyldusvids.

[ skélunum rikir gédur starfandi og mikid og gott samstarf er & milli stofnana.

Nanari upplysingar um skélana er ad finna a heimasidum peirra; www.bs.is og www.nesskoli.is

Allar frekari upplysingar veitir Péroddur Helgason, fraedslustjori, i sima 860 8331 eda & netfanginu
thoroddur.helgason@fjardabyggd.is

Umsoknir og umsoknarfrestur
Stodurnar eru lausar fra 1. agust 2021. Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Skélastjérafélags
[slands og Sambands islenskra sveitarfélaga.

Umsoknarfrestur er til 5. juni og skulu umsoknir berast rafreent f gegnum radningavef Fjardabyggar
starf.flardabyggd.is

Umsoknum skal fylgja greinargott yfirlit yfir ndm og storf, leyfisbréf til kennslu, upplysingar um frumkvaedi
a svidi freedslumala, dbendingar um medmaelendur sem og almennar upplysingar um vidkomandi.

V'Y FJARDABYGGD @
A
Ny fiardabyggd.is TN

2020 - 2023
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Vio radum

ornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar drangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistjérnenda og sérfraedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & rddningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfio.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar eefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i personuleikapréofum og 66rum
matsteekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vio starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid a frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

|\

eru hvattir til ad seekja um.

Tvo storf a pjonustusvioi

Vegagerdarinnar

Sérfraedingur.‘verkefna-
stjori vetrarpjonustu

Vegagerdin auglysir eftir 6flugum
einstaklingi til ad taka vid starfi sér-
freedings./verkefnisstjéra vetrarpjénustu
Vegagerdarinnar & pjonustudeild Vega-
gerdarinnar i Reykjavik. Um er ad reeda fullt
starf vid stjérnun, umsjoén, rekstur og préun
vetrarpjénustuverkefna & landsvisu p.a.
vetrarpjonustan uppfylli markmid
Vegagerdarinnar um éruggar og greidar
samgodngur @ sem hagkveemastan hatt.

Starfssvid deildar

Vegapjénustudeild skipuleggur og hefur m.a.
umsjon med stefnumorkun og Uthlutun fjar-
magns til pjonustuverkefna Vegagerdarinnar
& landsvisu, samreemingu og faglegri préun.

Starfssvid
— Asetlunargerd vetrarpjénustuverkefna
- Eftirfylgni med ad vetrarpjonustan
uppfylli markmid Vegagerdarinnar
um Oruggar og greidar samgdéngur
samkvaemt gildandi reglum, geeda- og
pjénustuvidmidum
> Fagleg og verkefnaleg abyrgd & og
yfirumsjén med daglegri starfsemi
vetrarpjonustu & landsvisu
> Leida samreaemingu vid stjérnun vetrar-
pjonustu og faglegt hlutverk vakt-
stddva og pjénustustédova
> Fylgjast med nyjungum og préun & vid-
komandi svidi, patttaka i rannséknum
sem og ad leita hagkveemra leida til ad
beeta pjénustu, draga Ur kostnadi og
leida umbotaverkefni
- Erindrekstur og samskipti vid hagadila
vegna vetrarpjénustuverkefna

Menntunar- og haefniskréfur
> Meistaraprof i verkfreedi eda sambeerileg
menntun sem nytist i starfi
- Reynsla af stjérnun seskileg
> bekking og reynsla i upplysingataekni
- bekking og reynsla & svidi vetrarpjonustu
er kostur
> Skipulagshaefni, frumkvaedi og metnadur
i starfi
- Heefni til dkvardanatdku, eftirfylgni og ad
vinna sjdlfsteett,
— Framurskarandi heefni i mannlegum
samskiptum
> God islensku- og enskukunndtta i ritudu
og téludu mali

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur.
Ahugasamir einstaklingar, dn tillits til kyns,

Forst6édumadur

- V6ktun og upplysingar
Vegagerdin auglysir eftir 6flugum
einstaklingi sem leitt getur starfsemi i
krefjandi deild og tekid patt i métun
framtidarskipulags vidfangsefna d svidi
voktunar og upplysingagjafar.

Starfssvid deildar

Deildin er rekin & tveimur starfsstédum,
Reykjavik og Isafirdi. Forstédumadur getur
verid stadsettur i Reykjavid eda & Isafirdi en
parf ad geta starfad ¢ badum landsvaedum.
1 deildinni starfa 24 starfsmenn.

Starfsemin er rekin allan sélarhringinn
allt arid um kring. Par fer fram véktun & vedri
og feerd, voktun & almennu dstandi vega og
6ryggi i jardgéngum, bodun vidbragds- og
pjénustuadila, samraeming adgerda, midlun
upplysinga og pjénustusiminn 1777.

Framundan er mikil préun i starfsemi
deildarinnar med auknum kréfum um meiri
og betri upplysingar til vegfarenda ma. med
nyrri teekni.

Helstu verkefni og abyrgd
> pdatttaka i uppbyggingu og métun stefnu
og starfsemi deildar
- Abyrgd @ véktun og stjérnun véktunar og
upplysingagjafar
- Samreeming adgerda og motun verklags
milli vaktstddvar, umferdarpjonustu og
pbjénustustddva Vegagerdarinnar
- bdatttaka i préun og métun framtidar-
synar um aukna teekniveedingu i
upplysingagjof og véktun umferdar
— Stjérnunarleg dbyrgd & starfsménnum
deildarinnar og goédu starfsumhverfi
> Abyrgd @ uppsetningu og framkvaemd
vaktaplans
— Abyrgd @ deetlanagerd, kostnadareftirliti
og fravikagreiningu i rekstri deildar

Menntunar- og haefniskréfur
> Haskoélamenntun sem nytist i starfi,
meistaraprof eeskilegt
— Reynsla af stjornun og mannaforrddum
> Reynsla af stjérnun vaktavinnu seskileg
- Reynsla af verkefnastjérnun
— Framurskarandi haefni i mannlegum
samskiptum
- Skipulagshaefni, frumkvaedi og faglegur
metnadur
> Heefni til ad vinna sjdlfsteett sem og |
teymisvinnu
— God islensku- og enskukunndtta i ritudu
og téludu mali
> Heefni til ad fylgja malum eftir og til ad
finna bestu lausnir hverju sinni

Umsoékn skal fylgja ferilskrd og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu
umsoéknar og rokstudningur um faerni viodkomandi til ad gegna starfinu.

Ndénari upplysingar um storfin veitir Bergboéra Kristinsdottir framkveemdastjéri pjéonustusvids,
i sima 522 1000 og télvupdsti, netfang bek@vegagerdin.is

Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex
mdanudi frd pvi ad umsoéknarfrestur rennur Gt.

Ollum umséknum verdur svarad pegar
dakvdréun um radningu hefur verid tekin.

Umsoknarfrestur fyrir storfin er til og med 1. jini 2021.

Ahugasamir eru bednir ad
saekja um stérfin a
www.vegagerdin.is

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi
rikisins og vidkomandi stéttarfélags.
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Verkefnastjori

Vinnslust6din hf. dskar eftir ad rada 6flugan adila i st6du verkefnastjora. Verkefnastjori starfar a skrifstofu
Vinnslustédvarinnar og er hlutverk hans m.a. ad hafa umsjon med nyframkveemdum og staerri
vidhaldsverkum, par @ medal hénnun og framkvaemd peirra.

Meginverkefni verkefnastjora:

e  Radgjof og honnun vegna nyframkvaemda og
staerri vidhaldsverka.

e  Skipulagning, dtlanagerd og kostnadareftirlit.

e Yfirstjorn og daglegt eftirlit vid framkvaemdir.

e  Eftirfylgni med tima- og kostnadarazetlunum og

med undirverktokum.
e  Eftirlit med ad unnid sé samkvaemt
verksamningum, verklysingum og teikningum.
e Annast samskipti vid honnudi og yfirvold.

e  Skjalfestir framvindu verka og utanumhald gagna.

Krofur til umsaekjenda:

e  byngst vegur reynsla a svidi verkefnastjornunar
storra nyframkvaemda og vidhaldsverka.

e  bekking og reynsla af framleidsluferlum i
fiskvinnslu er kostur.

e G604 pekking og reynsla a svidi byggingarmala.

e  Haskdlamenntun a svidi byggingamala eda
sambaerileg menntun sem nytist i starfi, s.s.
verkfraedi eda teknifraedi.

e  GO60d almenn toélvukunnatta, asamt kunnattu i
teikniforritum.

e Nakvaemniivinnubréogdum.

e Frumkvaedi, abyrgd og samskiptalipurd.

e  BusetaiVestmannaeyjum er
skilyrdi.

Nanari upplysingar veitir: Lilja Bjérg Arngrimsdottir (lilja@vsv.is) i sima 488 8000.

Umsoknir 6skast sendar a lilja@vsv.is. Kynningarbréf asamt ferilskra par sem fram koma itarlegar upplysingar um menntun,

reynslu og fyrri storf fylgi umsékninni.

Umsoknarfrestur er til og med 30. mai 2021.

Tonlistarskoli Eyjafjaroar
auglysir eftir tonlistarkennurum
i eftirfarandi stoour:

Tonlistar-/tonmenntakennari i 75-100% starfshlutfall.
Tonlistarskali Eyjafjardar leitar ad tonlistar-/tonmennta-
kennara til ad kenna og méta fjdlbreytta tonlistarkennslu
vid skolann.

Sinna parf fj6lpeettri kennslu, m.a. forskdla-/tonmennta-
kennslu i samvinnu vid leik- og grunnskéla & starfssvaedinu
sem er Eyjafjardarsveit, Horgarsveit, Svalbardsstranda-
hreppur og Grytubakkahreppur. Fyrir haefan og metnadar-
fullan adila eru moguleikar & ad préa og moéta starfid en
unnid hefur verid med ymsa paetti eins og marimbukennslu,
korstarf, samsdng, rythmiskt samspil o.fl. Hljodfeerakennsla
getur verid hluti af starfinu ef umsaekjandi dskar.

Pianokennari i 100% starfshlutfall.

Leitad er eftir kennara sem synir frumkveedi, maetir nem-
endum & dhugasvioi peirra og nytir sér fjdlbreytta
kennsluheetti. Kennsla fer fram i 6llum atibGum skolans.

Tonlistarkennari i 75-100% starfshlutfall.

Leitad er eftir kennara med breidan bakgrunn sem geeti
kennt fidlbreytta hljodfeerakennslu byrjenda, hopkennslu
og freedigreinar. Yfirmenn eru skélastjori og adstodar-
skolastjori tonlistarskélans en i nAnum samskiptum vid
aora stjornendur leik- og grunnskola.

Umsakjandi hafi menntun og reynslu sem nytist i starfi.
Laun eru samkveemt kjarasamningum tonlistarkennara vio
Samband islenskra sveitarfélaga. Umsakjandi parf ad hafa
bil til umréaoa, akstur greiddur samkvaemt samningi.

G60 samskiptahaefni er lykilatridi.

Héfudstodvar skdlans eru & Hrafnagili innan vio 10 mindtna
akstur fra Akureyri.

Umsoknarfrestur er til 25. mai.

Upplysingar um starfid veitir Gudlaugur Viktorsson,
skolastjori. Fyrispurnir og umsadknir berist & netfangio
te@krummi.is

Skoélastjori askilur sér rétt til ad hafna 6llum umséknum.

Atvinnublaoi

Vinnslustodin hf. er i hopi steerstu sjavarutvegsfyrirteekja landsins. Vinnslustédin & og gerir Ut alls 7 skip til uppsjavarveida, togveida og

netaveida. Fyrirtaekid stundar botnfiskvinnslu, saltfiskverkun, humarvinnslu og vinnslu & uppsjavarfiski og rekur fiskimjélsverksmidju auk

sOluskrifstofa & helstu mérkuéum erlendis. Nanari upplysingar ma finna a vsv.is.

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

— Mest lesna atvinnublad Islands —

RADNINGAR \ RADGJOF
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¢ -A‘-'\FSI,'@ Kjarafélag vidoskiptafraedinga og hagfraedinga

Q¥ 7
Y (AN 5 oskar eftir ad rada sérfraeding til starfa a svidi
I D = .
?}k oV, vinnumarkadsmala KIARAFELAG
" P . . . . . . . VIDSKIPTAFREDINGA
‘--(STPS | bodi er spennandi starf fyrir dugmikinn einstakling 0G HAGFRADINGA
Waldorfskolinn Soélstafir i Reykjavik
Starfssvio: Menntunar- og heefniskrofur: Kjarafélag vidskiptafrezdinga og
Oskum ad rada kennara til starfa vid skélann a * EP&LVT:”Q?W %mtrittinda- 0g kjaramal * Eé;l:_élanjir_mtun sem nytist  starf ?Sigfg'ﬁfﬁjre[};fnm;ﬁff.fgefféaa
S ogs s * patttaka vid gerd stofnanasamninga * bekking 4 kjarasamningum o
nasta skéladri, fra 15. agist 2021. og kjarasamr?inga ’ stofnalgasarlnningum aeikilegg vinna ad beettum kjérum félagsmanna
R . ix - . R , - .. 0g geeta réttinda peirra. Félagsmenn
Kennslugreinar eru steerdfreedi og nattirufradigreinar & . ﬁfasto_bavllé geré’ Laamng?,rlsamnlaqlgda Framllj(fsrarandl hzfni i mannlegum starfa & 6llum vinnumarkadinum og
efra stigi og bekkjarkennsla & yngsta stigi. .G greiosia ulmso ng Em elagsaol 5 . Z?[Tl]fs lpaum Kiul6ad vinnubriad félagid er 6h4d starfsvettvangi, vinnu-
Waldorfskélinn er sjalfstatt rekinn grunnskoli sem . Kar?r?ii\,l:?ri:l toenﬂms!g;a\fzg%':?(s\?:r . R:E bs'gar?us(t)l?ljnldpu 0g0 vinnubrog veitanda og radningarformi.
starfar eftir adferdafreedi par sem skapandi og heildraen ynning g ! . G’al o hasfii . . )
nalgun & nam og kennslu er h6fd ad leidarljosi. Vio leitum o0 greiningarhzin , F?lag'_a er pridja fmlmem,]asfa stettar-
¢ G0 tolvupekking, sérstaklega & félag innan Bandalags haskélamanna.

eftir metnadarfullum kennurum sem hafa d4huga 4 mann- . oo
reekt i framsaeknu skélaumhverfi. toflureikni (excel)
Askilegt er ad umsaekjendur hafi starfad innan Waldorf-
skdlastefnunnar 4dur og ad viokomandi hafi 4huga og
eldmao til ad afla sér frekari pekkingar og/eda menntu-
nar til ad starfa i anda skélastefnunnar.

Nanari upplysingar um starfid veitir Gudfinnur Pér Newman, framkvaeemdastjori KVH
(gudfinnur@bhm.is) i sima 595-5141

Umsaknir, dsamt starfsferilsskra og kynningarbréfi dskast sendar a netfangio
gudfinnur@bhm.is.

Menntunar- og heefniskrofur: Umsoknarfrestur er til og med 2. jani nk. www.kjarafelag.is

e Leyfitil ad nota starfsheitid grunnskoélakennari.
¢ Faglegur metnadur og sjéalfstaed vinnubrogo.

e Heefniimannlegum samskiptum.

¢ Reynsla og 4hugi 4 ad starfa med bérnum.

Eftirfarandi stodur eru lausar til umsoéknar vid skélann
fyrir skélaarid 2021-2022:

Stada raungreinakennara a unglingastigi. 100% stada.
Stada umsjonarkennara a yngsta stigi. 100% stada.

Storf pessi eru jafnti bodi fyrir konur og karla. - o v

Umsoknarfrestur er til 5. jani n.k. VI N B U B I N VI B MYVAT N
Nénari upplysingar um storfin eru veittar i sima 5771110
o0g a solstafir@waldorf.is

Upplysingar um skélastarfid er ad finna & heimasidu

Vid leitum ad
verslunarst|ora

Vid dskum eftir jakvaedum og réskum einstaklingi sem er
tilbUinn ad veita framurskarandi og abyrga pjonustu.

Helstu verkefni Heefniskrofur
. Afgreidsla og pjonusta vid vidskiptavini - Reynsla af verslunarstdrfum er kostur
- Dagleg stjérnun, birgdahald og « Reynsla af verkstjérn er kostur
umhirda budar - Frumkvaedi og metnadur i starfi
- Eftirfylgni pjonustu- og geedastefnu . Jakvaedni og rik pjonustulund
fyrirteekisins - Haefni i mannlegum samskiptum
- Framstilling a v6ru og vérumeshandlun - Tolvukunnatta, pekking & Navision er kostur

VINBUDIN VID MYVATN OPNAR 2. JUNi OG PARF VIDKOMANDI bVi
AD GETA HAFID STORF SEM FYRST.

Starfshlutfall er 45%. Umsoknarfrestur er til og med 28. mai nk.
Umsaekjendur purfa ad hafa nad 20 ara aldri. Umsdknir éskast fylltar Gt & vinbudin.is
Nanari upplysingar: Guérun Simonardéttir, starf@vinbudin.is - 560 7700.

o ATVR rekur 50 Vinbudir um allt land. Stefna fyrirtaekisins Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGB.
E r u m V I er ad vera { hopi bestu pjonustufyrirteekja landsins og Radningar i stodur hja fyrirtaekinu taka mid af
fyrirmynd & sviéi samfélagsabyrgdar. Fyrirtaekid vill ad bessum gildum.

vinnustadurinn sé éruggur, heilsueflandi og skemmtilegur
par sem samskipti einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgo.

ad leita

ad pér? % % VINBUDIN

208 - 2021
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VID ERUMSSTERIELEIDSHEILD

Hja Verkis starfa yfir 300 manns ad fjdlbreyttum verkefnum & islandi og erlendis. Starfsfolkid hja
Verkis myndar sterka lidsheild sem byr yfir mikilli pekkingu og reynslu og getur tekist & vid krefjandi
verkefni. Vid leggjum okkur fram vid ad tryggja starfsfoélki okkar gédan og eftirsdknarverdan
vinnustad par sem hver og einn naer ad nyta haefileika sina og pekkingu sem best.

Burdarvirkjahdnnudur

Vegna aukinna verkefna viljum vid fa fleira gott folk
til 1ids vid okkar 6fluga hop burdarvirkjahdnnuda.

Starfid felur i sér burdarvirkjahdnnun i verkefnum
tengdum margskonar mannvirkjum s.s. opinberum
byggingum, skélabyggingum, ipréttahdsum,
flugstédvarbyggingum, virkjunum, samgdngu-
mannvirkjum, idnadarhusum og verslunum.

Menntunar- og hafniskréfur

* Haskolaprof i byggingarverkfraedi eda byggingar-
teeknifraedi med sérpekkingu i hdnnun burdarvirkja

¢ Reynsla af hdnnun burdarvirkja

* bekking a BIM-adferdafaerdinni og notkun likana
vid hdnnun er kostur

¢ Reynsla i notkun hénnunar- og teikniforrita,
t.d. Revit og Tekla

* Gott vald & islensku, ensku og einu Nordurlandamali

* GOdir samskipta- og skipulagshaefileikar, metnadur,
frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi

Nanari upplysingar veita:

Elfn Greta Stefansdottir mannaudsstjori, egs@verkis.is
Aslaug Osk Alfredsdottir, sérfraedingur i mannauds-
malum, aoca@verkis.is

Umsdknarfrestur er til og med 31. mai. Sétt er um a
umsokn.verkis.is

D E

JAFNLAUNAVOTTUN
2018 - 2021

>X VERKIS

FRAMKVZAMDASTJORI AD KELDUM

Tilraunast6d Haskola islands i meinafraedi ad Keldum éskar eftir ad rada framkvaemdastjora i fullt
starf. Framkveemdastjori sinnir margvislegum verkefnum i umbodi forst6dumanns, m.a. annast
hann daglegan rekstur Tilraunastédvarinnar, sér um adféng, skrifstofu- og starfsmannahald,
vinnur ad gerd fjarlagatillagna og framkvaemd fjarhagsaatlana og hefur eftirlit med fjarreidum
stofnunarinnar. Einnig hefur hann umsjén med vidhaldsverkefnum og 68rum framkveemdum.

Haefniskrofur

e Haskélamenntun sem nytist i starfi

¢ Reynsla af fjarmalaverkefnum og rekstri, par & medal dzetlanagerd

¢ Leidtogahaefni og stjornunarreynsla, reynsla i stefnumétun og framfylgd stefnu

e Gott vald & upplysingataekni og haefni til ad tileinka sér nyjungar a pvi svidi.
bekking 4 fjarhags- og mannaudsupplysingakerfum er kostur

¢ Geta til ad tja sig i reedu og riti baedi a islensku og ensku
¢ Reynsla af storfum i akademisku- og rannséknamidudu umhverfi er seskileg
¢ Reynsla af verklegum framkvaemdum er kostur

* G6d samstarfshaefni og rik pjonustulund
Tilraunastdd Haskola islands i meinafraedi ad Keldum er haskolastofnun sem tengist laeknadeild en hefur sérstaka
stjorn og sjalfstaedan fjarhag. Starfsemin er fjolpaett og adferdum margra fraedigreina er beitt i rannsdknum og

pjonustu. Upplysingar um hlutverk og starfsemi Keldna er ad finna 4 www.keldur.is. Hlutverkid er tilgreint med
l[6gum nr. 67/1990 og légum nr. 50/1986.

Umsoknarfrestur er til og med 1. juni 2021.

Nanari upplysingar veitir Sigurdur Ingvarsson — siguring@hi.is — 585 5123. Sétt er um starfid 4 starfatorg.is.

&

TILRAUNASTOD HASKOLA ISLANDS
i MEINAFRADI AD KELDUM

Tilnefning i
Askulydsrad

Mennta- og menningarmalaraduneyti
leitar hér med eftir tilnefningum
askulydsfelaga og aeskulydssamtaka
um fulltrda 1 Askulydsrad fyrir
timabilid 1. jali 2021 - 31. desember
2022 sbr. reglugerd nr. 1088/2007 um
skipan fulltria i Askulydsrad.

Tilnefna skal konu og karl til setu i
Askulydsradi til tveggja ara. |
tilnefningunni skal koma fram vilji
tilnefndra einstaklinga til ad taka
ad sér setu i Askulydsradi. Med
tilnefningu skal fylgja yfirlit yfir
reynslu og pekkingu tilnefndra a
starfi askulydsfelaga eda
askulydssamtaka og yfirlysing um ad
vidkomandi uppfylli akvaedi 10. gr.
ceskulydslaga nr. 70/2007.

Tilnefningar purfa ad berast mennta-
0g menningarmalaraduneyti
Solvholsgotu 4, 101 Reykjavik, 1
sidasta lagi 14. jani 2021 a netfangid
mrn@mrn.is

Stjornarrad islands
Mennta- og menningarmalaraduneytid

Atvinnubladi

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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ATNAJOKULSPJODGARDUR
Tillaga ad breytingum a Stjornunar- og
verndaraatlun Vatnajokulspjodgards 2021

Stjorn Vatnajékulspjodgards auglysir til kynningar tillogu ad
breytingum & Stjérnunar- og verndaraaetlun pjédgardsins, &
grundvelli 12. gr. laga um Vatnajokulspjodgard nr. 60/2007.

Breytingatillagan neer til akvaeda um loftfor, tjéldun, pjon-
ustusvae0i, vegi, gonguleidir, smavirkjanir, verndarsvaedi

og nymyndanir. Einnig eru texti og kort i einstokum koflum
uppfeerd vegna lagabreytinga eda staekkunar pjodgardsins.
Vid tillogugerdina var [6gd ahersla a ad fjalla einungis um
afmdrkud atridi, par sem heildarendurskodun & stjornunar-
og verndaraeetlun stendur fyrir dyrum.

Tillagan er adgengileg a vef pjodgardsins, www.vjp.is fra
21. mai til og med 9. 4gust 2021 og eru dhugasamir hvattir til
a0 kynna sér efni hennar. Athugasemdir skulu sendar eigi
sidar en 9. 4glst 2021 i gegnum hlekk & vef pjodgardsins
(www.vjp.is) eda i bréfpasti & skrifstofu Vatnajokulspjod-
gards Urridaholtsstreeti 6-8, 210 Gardabee.

Tillagan verdur kynnt & eftirfarandi veffundum og mé

nalgast tengla & pa fundi & vef og Facebook-sidu

Vatnajokulspjodgards:

e Vestursveedi: Manudagurinn 31. mai kl 17

e bjodgardurinn i heild-almenn akveedi:
pridjudagurinn 1. jani kl. 17

e Austursveedi: Midvikudagurinn 2. jani kI 17

® Nordursvaedi: Fimmtudagurinn 3. juni kI 17

e Sudursvaedi: Manudagurinn 7. juni kI 17

Upptdkur fra kynningarfundum verda adgengilegar & vef
pj6dgardsins & kynningartima tillégunnar.

Frekari upplysingar um tilldguna méa nalgast hja verkefna-
stjora: johanna.k.thorhallsdottir@vijp.is.

Verid velkomin i Vatnajokulspjodgaro!

Vid leitum ad arkitektum og byggingafrcedingum til starfa.
Unnid er baedi & AutoCad og Revit, reynsla & forritin er pvi dkjdsanleg.
Starfsreynsla & arkitektastofu er kostur.
Vid bjddum upp & fidlbreytt starf med samhentum hdpi og gddri vinnuadstdou.

Skila skal umsdknum dsamt starfsferilsskrédm & netfangid tark@tark.is fyrir 25. mai 2021.
Ollum umsdknum verdur svarad og farid verdur med poer sem trinadarmal.

T.ark er arkitektastofa sem vinnur ad fidlbreyttum verkefnum & svidi byggingarlistar, hdnnun
nybygginga, endurhdnnun og breytingar & eldri byggingum, gerd skipulagsdcetlana,
hénnunarstjérn byggingareftirit o.fl. Starfsmenn T.ark eru nU 21 talsins; arkitektar,
byggingafrcedingar, innanhudssarkitektar.

T.ark Arkitektar ehf — H&tuni 2b — 105 Reykjavik — 540 5700 - www.tark.is

Matvaelasjodur auglysir
eftir styrkumsoknum

Matvaelasjoédur auglysir eftir styrkumséknum

Hlutverk Matvaelasjéds er ad styrkja proun og nyskdpun vid fram-
leidslu og vinnslu matvaela ur landbudnadar- og sjavarafurdum.

Ahersla er & nyskopun, sjalfbaerni, verdmaetasképun og
samkeppnishaefni islenskra matvaela og hlidarafurda peirra

um land allt.

Markmid sjé38sins er ad na til verkefna a ollum stigum, allt fra
hugmyndum til markadssetningar og hagnytra rannsékna.
Uthlutunarfé sj63sins eru 630 milljonir & arinu 2021.

Matveaelasjédur hefur fjora flokka:

BARA styrkir verkefni & hugmyndastigi. Styrkur ar Baru fleytir
hugmynd yfir i verkefni.
KELDA styrkir rannséknaverkefni sem mida ad pvi ad skapa

nyja pekkingu.

AFURD styrkir verkefni sem komin eru af hugmyndastigi en
eru pé ekki tilbdin til markadssetningar, en leida af sér afura.

FJARSJODUR styrkir sékn & markad. Fjarsjé3ur er samansafn
verdmaetra hluta og styrkir fyrirtaeki til ad koma sinum
verdmastum a framfaeri.

OPNAD ER FYRIR UMSOKNIR 14. MAI OG ER FRESTUR TIL OG MED 6. JUNI 2021
SIOPURINN STARFAR SAMKVZAEMT LOGUM UM MATVALASIOD, LOG NR. 31

NANARI UPPLYSINGAR A VEFSIDUNNI WWW.MATVZAELASIODUR.IS
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HUSNADISOFLUN - LEIGUHUSNZEDI

21437 - Rikiskaup f.h. Rikiseigna 6ska eftir ad taka &
leigu skrifstofuhlsnadi fyrir Vinnueftirlitio i Reykja-
nesba. Um er ad reeda hefdbundid skrifstofuhisnaedi.
Umsjénaradili er Framkvamdasysla rikisins.

Midad er vio a0 hisnaedid verdi tekio & leigu til 10 ara
me0d moguleika 4 ad framlengja samninginn um 5 ar

i senn, fullbid til notkunar, an lauss biinadar. Gerd

er krafa um gott adgengi p.m.t. fyrir hreyfihamlada,
hjolandi og gangandi og naeg bilastaoi. Gerd er krafa um
a0 hlisnaedid sé stadsetti Reykjanesbae.

Hasrymisporf stofnunarinnar er dzetlud um
70 - 90 fermetrar.

Frekari upplysingar um peer kréfur sem hasnadid verdur
a0 uppfylla verda adgengilegar i rafreena Gthodskerfinu
TendSign, & vefslédinni https://tendsign.is/.

Vid mat & hagkvaemni tilboda verdur m.a. tekid tillit til
leiguverds, steerd hiss og skipulag pess Gt fra fyrirhug-
aori starfsemi, afhendingatima, stadsetningu, adkomu
og bilastaedum.

Fyrirspurnir vardandi verkefni 21437 skulu sendar raf-
reent i gegnum Gthodskerfid TendSign og verda svor
birt par.

Fyrirspurnarfrestur rennur t fimmtudaginn 10. jani en
svarfrestur er til og med 14. j(ini 2021.

Leigutilbodum skal skila rafraent i Gtbodskerfinu, eigi
sidar en kl. 12:00, midvikudaginn 16. jini 2021.
Tilbod verda opnud kl. 13:00 sama dag.

Leiga & grundvelli pessarar auglysingar er undanskilin
[6gum um opinber innkaup nr. 120/2016, sbr. a-lidur,

1. mgr. 11. gr. laganna.

Sja nanar 8 www.uthodsvefur.is

Borgartani 7c, 105 Reykjavik
Simi 5301400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

B
UTBOD

JL v i
NYR LANDSPITALI
T

Nyr Landspitali vid Hringbraut
Jaravjnna Rannsoknahis
Utboo nr. 21357

RRikiskaup fyrir hond verkkaupa sem er Nyr Landspitali
ohf. (NLSH) dskar eftir tilbodum i verkid ,,Nyr Landspitali
vid Hringbraut — Jardvinna Rannséknahts”

Verkid er & sudurhluta l6dar Landspitala vid Hringbraut,
vestan vio Leknagard, has Haskoéla islands.

Verkefni petta neer til pess ad grafa fyrir nyju Rann-
soknahusi vid Burknagdtu. Til verkefnisins heyrir einnig
vinna vid undirbaning uppgraftrarins i hdsgrunni, s.s.

rif 4 malbikudu bilasteedi, rif & gasgeymsluskyli, forgun
lagna og rafstrengja o.fl. Helstu magntdlur eru:

Upprif og forgun a malbiki 3725 m?
Laus jardvegur, éburdarhzefur 8.250 m3
Uppgroftur og brottakstur a losadri klopp 13.300 m?
Bergklipping (presplitt) 1.000 m2
Bergskering klappar 9.500 m?

Verkinu skal vera ad fullu lokid 31. desember 2021.

Nanari upplysingar er ad finna i rafraenu Gtbodskerfi
Rikiskaupa, https://tendsign.is/. Leidbeiningar:
https://www.rikiskaup.is/is/utbodsthjonusta/
leidbeiningar-fyrir-tendsign

Borgartdni 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

&=

>

Ny utboo i auglysingu hja Reykjavikurborg:
¢ Svartho6foi - stigagerd, utbod nr. 15221

¢ Stekkjarbakki - breyting. Gatnagerd, lagnir
og stigar. For- og verkhonnun, Utbod nr. 15213

¢ Hamraskoli — Ny loftraesing fyrir kennslustofur,
Utbod 15142

¢ Umferdaroryggisadgerdir 2021, itbod 15215

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1M1

Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD

Gardabaer, HS Veitur hf., Veitur ohf,,
Gagnaveita Reykjavikur ehf. (GR) og
Mila ehf. 6ska eftir tilbodum i verkid:

URRIDAHOLT - NORDURHLUTI 4. AFANGI
- GATNAGERD 0G LAGNIR

Verkid felst i nybyggingu gatna, bilastaeda,
gangstétta og stiga, asamt yfirbordsfragangi

gatna, gongustiga og stétta.

Verktaki skal einnig annast alla vinnu vid

lagnir veitufyrirtekja & svaedinu.

Verkinu skal lokid fyrir 15. juni 2022.

Utbodsgdgn er haegt ad nalgast & vef
Gardabajar, gardabaer.is,
pridjudaginn 25. mai 2021.

Tilbod verda opnud med rafreenum
heetti hja Eflu hf, Lynghalsi 4,
bridjudaginn 15. juni klukkan 14.00.

| W ArRDABAR
X
\V/- gardabaer.is

UTBOD

HVE Stykkisholmi,
Innrétting hjakrunarheimilis
21402 - HVE Stykkisholmi, Innrétting hjakrunarheimilis

Framkveemdasysla rikisins, fyrir hond Heilbrigdisraduneyt-
isins og Stykkishélmshaejar, 6skar eftir tilbodum i verkio:
HVE Stykkishélmi, Austurgata 7 — Afangi 3,
Hjakrunarheimili.

Verkefnid felstiad innrétta 4 2. 0g 3. haed St. Fransiskus-
sjukrahssins i Stykkish6lmi, 18 ny hjakrunarrymi med
tilheyrandi stodrymum (1278m2). Einnig fragangur fram-
I60ar (760m2) og nys adalinngangs fyrir hjikrunarheimilio a
1. haed, auk byggingar nyrrar lyftu fyrir 3 haedir i eldri hluta
sjakrahdssins.

Framkveemdatimi hefst pegar verkkaupi hefur med form-
legum heetti tekid tilbodi verktaka og Iykur 31. mai 2022.

Néanari upplysingar er ad finna 4 www.utbodsvefur.is og
Utbodskerfi Rikiskaupa, TendSign.

Leidbeiningar vardandi Gtbodskerfid mé nalgast a
heimasiou Rikiskaupa.

Borgartini 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

Erum vid
aod leita ad pér?

REKSTRARADILI

FYRIR VEISLUSAL GARDAHOLTS

Gardabaer auglysir eftir rekstraradila til ad annast rekstur a veislu-

salnum i samkomuhusinu a Gardaholti i Gardabee.

Gardaholt er fallegt his i eigu Gardabaejar, stadsett & Utsynisstad
nalaegt sjénum i um 5 minutna fjarlaegd fra midbae Gardabaejar.

[ husinu er salur sem tekur um 100 manns sitjandi en um 200 manns
i standandi veislur. Salurinn hentar mjog vel fyrir allar veislur, brddkaup,
fermingarveislur og erfidrykkjur auk funda og annarra samkoma.

Nyr rekstraradili parf ad geta tekid vid rekstrinum i sidasta lagi i dgust
2021 og verdur samningur vid nyjan adila gerdur til 2ja 4ra med mogu-

leika & framlengingu.
Umsdknarfrestur er til 10. jani nk.

Nanari upplysingar ma sja a vef Gardabeaejar, gardabaer.is.

PN GARDABAR
N
=4

gardabaer.is




Gardar Holm Gudlaug
5:899-8811 $:661-2363

Kristjan Gudbjorg G. Gardar B. Solveig

Hallgrimur GardarK. Styrmir
s:867-3040 s:899-5949 s: 898-0255 $:869-4879

5:896-6020 5:853-9779 5:846-6568

- -

TRAUSTI

fasteignasala
Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

<
=
[

Adalsteinn Jon Micha
5:767-0777 5:766-0891

Kristin Maria
$:837-1177

Olafur Haukur Einar Orn
5:866-1242 5:823-4969

Viktoria Larsen
s:618-5741

Ragnheidur Halldor Bara
5:788-3069 5:660-5312 $:693-1837

KRIUNES 8 _
210 GARDAB TE

OPID HUS PRIDJUDAGINN 25. MAI KL. 17:30 — 18:00

Ramgott og bjart einbylishis med fallegu sjavaratsyni & tveimur heedum med tveimur aukaibidum badar med sérinngangi a jardhaed og
innangengum tvsfsldum bilskar. Gnnur ibadin er nylega uppgerd i hasinu. Hasid stendur 4 947 fm. eignarl6d.

Eignin er skao alls 421,4 fm. og par af er innangengur bilskar 59,2 fm.

Nanari uppl. veita Kristjan Igf. s. 867-3040, Gudbjorg G. Igf. s. 839-5949 eda Gardar Hélm Igf. s. 899-8811

Gudbjorg G.
S:899-5949

Gardar Holm
$:899-8811

Verd: 139 millj.

ARNARSMARI 10 _
201 KOPAVOGI

S:823-4969

FIFURIMI 38 ,
112 REYKJAVIK

S:869-4879

OPID HUS PRIDJUDAGINN 25. MAI KL. 17:00-18:00
Snyrtileg og g6d 89,5 fm. fijégurra herbergja ibid med sudur-
svolum & 2. haed i goou fijdlbyli. Sérgeymsla i kjallara sem er utan
fermetratdlu. Gdur sameiginlegur gardur. Nanari uppl. veitir
Einar Orn Igf. s. 823-4969 eda einar@trausti.is

OPID HUS PRIDJUDAGINN 25. MAI KL. 17:00 — 18:00
Glaesilegt 4ra-5 herbergja 134,7 fm. radhds i Rimahverfi 4 tveimur
haedum. 20 fm. herbergi i risi er ekki inn i fermetratdlu. Stér og
go6dur pallur i sudur med heitum potti. Nanari uppl. veitir Sélveig
Igf. s. 869-4879 eda solveig@trausti.is

Verd: 71,9 millj. Verd: 49,9 millj.

STEINASEL 5
109 REYKJAVIK

AKURHVARF 7
203 KOPAVOGI

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 26. MAI KL. 17:30 — 18:00
Rimg60 2ja herbergja 77,8 fm. ib(id & 1. heed i godu lyftuhusi.
Eignin getur verid laus vid kaupsamning. Nanari uppl. veita
Olafur s. 866-1242 eda olafur@trausti.is og Gardar B. Igf. s. 898-
0255 eda gardarbs@trausti.is

Gudbjorg G. Viktoria
$:899-5949  s:618-5741

Olafur Haukur Gardar B.
s:866-1242  S: 898-0255

OPID HUS MIBVIKUDAGINN 26. MAI KL. 17:30 — 18:00
Einstaklega fallegt 244,4 fm. einbylishis & premur heedum med
aukaibud i kjallara og ramgodum bilskar. Eignin er stadsett i vel
gronu hverfi i Seljahverfinu par sem er stutt i alla helstu pjonustu.
01l efsta haedin er ekki inn i fermetratdlu hassins. Nanari uppl.
veita Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949 eda gudbjorg@trausti.is og
Viktoria s. 618-5741 eda viktoria@trausti.is

Verd: 42,5 millj.

Verd: 105,4 millj.

ViD
ERUM
TRAUSTI

Linda Thelma
5:848-9455 5:860-4700

SUDURVANGUR 10
220 HAFNARFI RB I Halldor Adalsteinn

S:660-5312  S:767-0777

OPID HUS SUNNUDAGINN 23. MAI KL. 13:30 — 14:00
Ramgo0 og bjort 4ra herbergja 112,2 fm. ib(10 4 efstu heed i 3ja
heeda fjdlbyli. Eignin er laus vid kaupsamning. Nanari uppl. veita
Halldér Igf. s. 660-5312 eda Adalsteinn Igf. s.767-0777

Verd: 48,9 millj.

LINDASMARI 31
201 KOPAVOGI s — i

$:867-3040 s:896-6020

OPID HUS PRIDJUDAGINN 25. MAI KL. 17:00 — 17:30
Falleg og bjort 4 herbergja 102,5 fm. ib(d a jardhaed med sérinn-
gangi og einkabilastaedi. Nanari uppl. veita Kristjan Igf. s.
867-3040 eda kristjan@trausti.is og Hallgrimur s. 896-6020 eda
hallgrimur@trausti.is

Verd: 57,9 millj.

TRAUSTI BYDUR VELKOMNA
TIL STARFA

Thelma Viglundsdoéttir
Loggiltur fasteignasali
s:860-4700

Thelma er frabaer viobot i Trausta teymid og beetist i hop
flottra fasteignasala hja okkur.
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Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

™! hjaatla i sima 8991178
b=

pridjuaginn nai
milli k1. 17.00 - 17.30

Hraunhdlar 21

210 Gardabar

Vandad og vel skipulagt
274 fm fjolskylduhds

* Barnvazn stadsetning vid opid
: grant svadi, gdngufari vid
Y. 3 mﬁ' | - Y og adra pjonustu.

; B+ God alrymi, 4-5 svefnherbergi,
fataherbergi, tvo badherbergi,
gott pvattanus

* Tvifaldur bilskdr,
« Hiisid er veglega innréttad.
*Falleg fragengin 1648, salrik

AHI 5. Sigvardsson  verond og gott bilapian,
16gg. fastelignasall

Einba8y 14 vers: 155 millj.

atliggmikiaborg.is

PANTID SKODU

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is
B . Hindar o 0 Janon Casdvrmaaduinen, Mg Lnitomgromale:

RADNINGAR \ RADGJOF

-

Til leigu eitt best stadsetta

verslunarrymii Kringlunni.
Hisnzdid er 254,1fm og stadsett 4 efri haed hissins,

Starir gluggar snda Ut i gdngundtu med syningarglugga.
Go6d adkoma til vorumattiku bakatil beint Ot & bilaplan.
Snyrting og eldhdskrokur og sma lagerrymi sem rmaetti steekka.
Husnaedid er einstaklega bjart og rimgott.

Gott taekifaeri fyrir adila sem vill vera synilegur

i vinsaelustu verslunarmidstad landsins.

Laust fijotlega.

nari upplsinga

Svan G. Gudaugsson
Iagy. fasteignasali
Simi: 497 9300
svan@miklaborg is
A

MIKLABORG | 52000 Sensint [ miiasera s

Til leigu mjog fint 343,2 fm
atvinnuhusnadi vid Vatnagarda
Hisnzdid skiptist | iBnadarsal 4 nedri haed og
skrifstofur/syningarsal 4 efri haed.

Maoguleiki 8 breytiri nytingu nedri haedar | versiun

og gonguhurd og fijdlgun skrifstofa 8 efri haed,

Husnaedid er alit hid snyrtilegasta og er

laust til afheningar i jali neestkomandi.

Langtimaleiga i bodi.

i upE s g

Svan G. Gudaugsson
Iagy. fasteignasali
Simi: 497 9300
svan@miklaborg is
A

MIKLABORG | 52000 Sensint [ miiasera s

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur baeoi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidteeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumila 5 108 Reykjavik

5111225 intellecta.is
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FOLD

FASTEIGNASALA

Einar Marteinsson
loggiltur fasteignasali
einarm@fold.is

S: 893 9132

Vidar Bodvarsson
Eigandi og
framkvaemdastjori:
Vidskiptaf. og lg.f.
vidar@fold.is

S: 694 1401

Kongsbakki 7, 109 Rvk, 4ra herbergja.
OPID HUS PRI 25/5 KL. 16:15-17:15.

Anna Olafia
Gudnadottir

Eigandi - BA  bokmennta-
fraedi og islensku
anna@fold.is

Savar Bjarnason
I8nrekstrarfredingur
s6lumadur-
loggildingarnemi
saevar@fold.is

S: 8441965

Bjornsson

gustaf@fold.is
S: 8957205

Alftamyri 8, 108 Rvk, 4ra herbergja 4 4. had.
OPIP HUS MIP 26/5 KL. 16:00-17:00.

; L Simi 552 1400

Mjog god og mikid uppgerd 4ra herbergja ibud a efstu haed dsamt geymslu
i kjallara, samtals 99,4 fm. Bid ad endurnyja eldhus, bad og golfefni sem
og rafmagn og vatnslagnir. Parket og flisar & gélfum. prju svefnherbergi.
bvottahus innan ibddar. Laus vid kaupsamning. Verd 46,9 millj.

0pid hiis pridjudaginn 25. mai kl. 16:15-17:15,

verid velkomin - bjalla 3HH.

Akurgerdi 52, 108 Rvk.,
PARHUS + BiLSKUR.

| BFOLD

Simi 552 1400

Ca. 136 fm. vel skipulagt parhtis & tveimur hadum auk bilskurs. A nedri had
eru stofur med adgengi 4 pall og i fallega rektadan gard auk eldhuss, gesta-
snyrtingar og forstofu. A efri haed eru svefnherbergi, badherbergi, o.fl. Vin-
samlegast bokid einkaskodun a fold @fold.is eda simleidis hja starfsménnum
Foldar. Verd 74,9 millj.

Sandskeid,
LOP VIDP PINGVALLAVATN.

“BFOLD

Simi 552 1400

Sandskeid C-Gata 6 er 5000fm eignarldd & skipulogdu sumarhdsasveedi i
landi Midfells i Blaskogarbyggd. Almenn markmid sem deiliskipulag i landi
Sandskeids tekur tillit til eru m.a. ad fristundarbyggd falli vel ad landslagi og
ahrif hennar a nétturulega asynd og vistkerfi verdi lagmorkud. Lodirnar eru
toluvert storar en ekki er byggt a peim 6llum i dag. Verd 2,3 millj.

www.fold.is

4ra herbergja endaibiid 4 4. haed midsvaedis i Reykjavik. ibudin er skrad 86,9
fm og 4 fm sérgeymsla og skiptist i forstofu, eldhus, stofu, 3 svefnherbergi og
badherbergi. Frabeer stadsetning og stutt i verslun og pjonustu.

Verd 48,5 millj. Opid hus midvikudaginn 26. mai milli kl. 16:00-17:00.
Pantid tima hja: hlynur@fold.is / 624-8080.

Midtian 16, 105 Rvk,
PARHUS MED AUKAIBUD.

"BFOLD

Simi 5§52 1400

PRI .

Vel skipulagt parhus & steyptum kjallara & godum stad i Tanunum, samtals
186,1 fm. Adalibtidin a tveimur haedum, 110,3 fm, skiptist i hol, eldhus, 3
svefnherbergi, salerni, sjonvarpskrok, badherbergi og tveer stofur.  kjallara
er 52,8 fm 2ja herbergja mikid uppgerd ibud m/sérinngang. Til vidbétar er
23 fm skur/vinnustofa. Nylega endurnyjad pak. Verd 86.9 m.

Nanari upplysingar gefur hlynur@fold.is / 624-8080.

Mikil eftirspurn eftir sumarhisum
Aratuga reynsla i sélu sumarhusa

Erum ad skoda eignir
a Sudur- og Vesturlandi

Velkomid ad hafa samband

552 1400 694 1401

Gustaf Adolf

Loggiltur fasteignasali
og ipréttafraedingur

Rakel Vidarsdottir
vidskiptalogfraedingur
og loggildingarnemi.
rakel@fold.is

Hlynur Ragnarsson
Sélumadur-
l6ggildingarnemi.
hlynur@fold.is

S: 624 8080

Hrafnholar 2, 111 Rvk,
4RA HERBERGIJA A 2. HED + BiLSKUR.

4ra herbergja ibid & 2. haed & godum stad i Breidholti. ibud og geymsla er
skrad samtals 105,6 fm og bilskur 25,6 fm. ibudin skiptist i forstofu, eldhus,
stofu, 3 svefnherbergi og badherbergi.

Verd 49,9 millj.

Nanari upplysingar gefur hlynur@fold.is / 624-8080.

Hallkelshodlar, 801 Selfoss,
TVEIR BUSTAPIR A 5 HEKTARA EIGNARLANDI.

60 fm sumarhus asamt 40 fm gestahsi & 5,3 hektara eignarlandi til s6lu.
Fimm svefnherbergi samtals. Um er ad reda sannkalladan slureit. L6din
er skogi vaxin med fallegum lundi og skemmtilegri ttivistaradstodu. Raf-
magnskynding i badum htisum. Stutt i margvislega pjonustu og afpreyingu.
Velkomid ad vera i sambandi og fa tima fyrir skodun: fold @fold.is /
552-1400.

- ibtdum i 6llum hverfum
Reykjavikur til kaups eda leigu
fyrir opinberan adila

- haseign med nokkrum ibtidum.
- traustar greidslur
- langur leigutimi

- nanari upplysingar a skrifstofu

pu finnur okkur a fold.is
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Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali

Gudmundur Sigurjonsson
Logfraedingur
Loggiltur fasteignasali

Kjartan Hallgeirsson Gudlaugur . Gudlaugsson
Loggll!ur fasteignasali Loggiltur fasteignasali
824 9093 864 5464

it

Pérarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali
soOlustjori/ 899 1882

Dadi Hafporsson

Loggiltur fasteignasali
8249096

Hilmar bér Hafsteinsson
Loggiltur fasteignasali
Léggiltur leigumidlari
8249098

Pora Birgisdottir Magnea S. Sverrisdottir

Léggiltur fasteignasali MBA

777 2882 Loggiltur fasteignasali
8618511

Brynjar P. Sumarlidason
BSc i vidskiptafreedi
Loggiltur fasteignasali
896 1168

H Einbylishas 4 291,6 m? BT 6 herb. ~R 108 Rvk

Hreidar Levy Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
hreidar@eignamidlun.is

s. 6616021

HVASSALEITI 43
BNl 7 herb. AR 103 Rvk

Magnea Sverrisdottir
Loggiltur fasteignasali
magnea@eignamidlun.is
s. 861 8511

H Rachus 4 1967 m2

SIJARBRUNNUR 20

= l;?s%%gaur 4 2127 m? BT 4-5 herb. ~R 113 Rvk

Dadi Hafporsson
Loggiltur fasteignasali
dadi@eignamidlun.is
s. 824 9096

OPID HUS bRI. 25. MAI KL. 17:00-17:30

OPID HUS MIP. 26. MAI KL. 17-17.30

BOKID SKOPUN

A Fobyli  dp 94m?
Hilmar P6r Hafsteinsson

Loggiltur fasteignasali
hilmar@eignamidlun.is

s. 824 9098

Fjolbyli
EEI 3 herb. H bilageymsla

ﬁ Sérhaed
m/ bilskur

4P 139m2  EI] 5 herb.

Pora Birgisdottir
Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is

s. 777 2882

4P 107 m? EEI 3 herb.

Pora Birgisdottir
Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is

s. 777 2882

www.eignamidlun.is



Herdis Valb. Holludéttir
Logfraedingur

Loggiltur fasteignasali
694 6166

VINDAKOR 9-11, 203 KOP

Bjarni T. Jonsson
Vidskiptafreedinugr
Loggiltur fasteignasali
8959120

Hreidar Levy Gudmundsson

Loggiltur fasteignasali
6616021

OPID HUS bRI. 25. MAI KL. 17:15-17:45

Olafur H. Gudgeirsson
Rekstrarhagfraedingur
Loggiltur fasteignasali
663 2508

GRENSASVEGUR 11

Unnar Kjartansson
Nemi til I6gg. fasteignasala
8670968

Kari Sighvatsson
Nemi til 16ggi. fasteignasala

8998815 6156181

Gunnar Helgi Einarsson
Léggiltur fasteignasali

i Tl

OPID HUS MID. 26. MAI KL. 17:15-17:45

Asdis H. Juliusdotti
Ritari

Maria Waltersdottir
Méttékuritari

Jenny Sandra
Skrifstofustjori

BALDURSGATA 20, 101 RVK

=1 L
HOE R

OPID HUS FIM. 27. MAI KL. 17:00-17:30

. 4 herb

2 .
A Lftunos 4P 1350 m o bileky
Porarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is
s. 899 1882

2 herb.
m.bilskyli

+p 871 m?

Porarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is
s. 899 1882

H Fobyii

AT 2 4 herb.
A Fiolbyli <l 852m ok
Porarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is

s. 899 1882

ODPINSGATA 16, 101 RVK

OPID HUS bRI. 25. MAI KL. 17:00 - 17:30

BARONSSTIGUR 53, 101 RVK

-

o

= R

OPID HUS FIM. 27 MAI KL. 17:00 - 17:45

OPID HUS bRI. 25. MAI KL. 16:15-16:45

A Enoyi 4 97m  EI] 3-4herb.

Herdis Valb. Holludottir
Loggiltur fasteignasali
herdis@eignamidlun.is
s. 694 6166

A Utleiguherbergi 4 95,8 m? ] 3 herb.

Hreidar Levy Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
hreidar@eignamidlun.is

s. 6616021

. 3 herb
2 -
ﬁ LyftUhUS ‘“’ 102,8 m m m.bIISkYII
Pérarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is
s. 899 1882

MELTROD 6, 200 KOP

OPID HUS MAN. 24. MAI KL. 13:00 - 13:30

SKOGARSEL 15, 109 RVK

BOKID SKOPUN

TORFUFELL 46, 111 RVK

R o
==

BOKID SKOPUN

A Einbyii 188m?  FI] 7herb.
Herdis Valb. Holludéttir
Loggiltur fasteignasali

herdis@eignamidlun.is
s. 694 6166

“p

Sérhaed f.
eldri borgara

H 4 136 m2 [I] 2-3 herb.

Larus Omarsson
Loggiltur fasteignasali
larus@eignamidlun.is

s. 824 3934

4p 977m2  EI 4nerb.

Magnea Sverrisdottir
Loggiltur fasteignasali
magnea@eignamidlun.is

H Folbyii

s. 861 8511

www.eignamidlun.is
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Tvaer hadir med
sjavarutsyni vid
Hringbraut

| Reykjavik

Vorum ad fa til sdlumedferdar 2. og 3. haed JL hassins par sem Myndlistarskélinn i
Reykjavik er med starfsemi sina.

Haedirnar eru samtals um 2.600 m2. Frabaert Utsyni er af haadunum yfir Esjuna og
hafid og yfir & Snasfellsjokul.

MNénari upplysingar veitir:
Prostur Porhallsson
Lofthaed i husinu er teeplega 3 metrar og eru haedirnar bjartar med stérum gluggum. |6gg. fasteignasali

simi: 8970634
throstur@miklaborg.is

MIKLABO RG I :Iﬁ: ber 569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar

NYJAR IBUDIR | ULFARSARDAL -
LOFNARBRUNNUR 1-3 [ttt -

umhverfi. Tveggja, 3ja og 4ra
herbergja ibudir.

lbudirnar verda afhentar
fullbunar an golfefna,
badherbegi flisal6gd. Vandadar
HTH innréttingar og fataskapar.
AEG teeki i eldhusi.

Einstok stadsetning nedst i
dalnum par sem skali,
leikskoli og iprottasveedi eru i
naesta nagrenni.

Afhending i juli/agust 2021 steerdir
fra 62,9 — 167,9 fm.
Verd fra 44.9 millj.

BOKID SKODUN

\S/?ré 2893 ;n ;Hj' —l ; - vero 64,9 mil) Thelma Viglundsddttir,
- - i ke - Steer® 11,4 fm I6ggiltur fasteignasali
thelma@manalind.is

simi: 860 4700

MANALIND)

BYGGINGAFELAG

www.manalind.is Armula 3 simi 511 1020
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Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fas

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer

=
e
=

Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn Jéhanna Kristin  Sigridur

www.fstorg.is

‘520 9595

Kraftur ® traust e arangur

Berglind Jén Gunnar Helgi Hrénn Hélmgeir Péra
. " " . " . i % .

Porgeir Hafligi Ragnar Darri Orn Elka Unnur Svava

8202222 898 6106 898 3326 694 4700 837 8889 699 4610

56.900.000

Bakkastadir 7 112 Reykjavik

Herbergi: 4  Staerd: 106,4 m?

Falleg og bjért fidlskylduibud a jaréhaed med sérinngangi i litlu
fiolbyli & vinszelum stad rétt vid Golfvoll GR i Grafarvogi. Um er ad
reeda endaibud sem er 4ra herbergja. Tvaer timburverandir med
skjoélveggjum eru vid eignina og ébyggt sveedi bak vié hius. Nylega
var forstofa endurnyjud baedi gélfefni og fataskapur, buid er ad
endurnyja 6ll opnanleg fog i ibudinni og eldhus var endurnyjad ca
2015. Husid verdur malad ad utan i sumar og pakkantur lagfeeréur
4 kostnad seljanda.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

694 4000 848 7099 7802700 692 3344 5209595 8222225

63.900.000

Nordurbakki 5¢

Hafnarfirdi 112

Herbergi: 3  Staerd: 108 m

Falleg og bjort priggja herbergja ibud & pridju haed med staedi i
lokadri bilageymslu & pessum eftirsotta stad i Hafnarfirdi.

Um er ad raeda eign sem er skrad skv.f.m.r 108,8fm og par af er
geymsla 10,3fm. Innréttingar eru samraemdar og gélfefni er parket
og flisar, sér pvottaherbergi er innan iblidar og svefnherbergin eru
tvo. Frabeer stadsetning i hjarta Hafnarfjardar par sem oll helsta
pjénusta er i géngufeeri. Eignin er laus vid kaupsamning.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

696 6580 8464960 8446516 767 0000 863 8813 623 8889

52.900.000

Pverholt 5 105 Reykjavik

OPIP HUS bpridjudaginn 25. mai kl. 17:30-18:00
Herbergi: 6  Staerd: 93,9 m?

FJARFESTINGARTZKIFZRI MED MOGULEIKA A
GODUM LEIGUTEKJUM!

Um er ad reeda 93,9 fm ibud & pridju haed vid Pverholt 5 i Reykjavik. Buid
ad holfa eignina nidur i 6 svefnherbergi sem 6ll hafa verid i tleigu med
adgengi ad sameiginlegu eldhlsi og badherbergi med pvottaadstodu.

Frébeer stadsetning i hjarta borgarinnar par sem skolar, stérir vinnustadir og
pjonusta er i géngufeeri.

Upplysingar veitir Darri adst.madur fasteignasala i gsm: 767 0000

Hringbraut 38

220 Hafnarfiorour | 34.900.000

h =<l
OPID HUS manudaginn 24. mai kl. 17:30
Herbergi: 3  Staerd: 66,5 m? —~
MIKID ENDURNYJUD 2-3JA HERBERGJA RISIBUD A VINSALUM STAD | HAFNAR-
FIRDI OG ADEINS | 5 MIN. GONGUFZRI FRA SUDURB/AJARLAUGINNI. Utsyni yfir Haf-
narfjord og Ut & sjo. A sidasta aria var pak vidgert, skorsteinn fiarleegdur og nytt jarn sett
4. Pa voru allir gluggar, baedi gler og gluggakarmar, endurnyjadir baedi & paki og kvistum.
Upplysingar veitir Johanna Kristin fasteignasali i gsm: 837 8889

Ellidabraut 14  110Reykjavik

74.900.000

;J_ U

~ Ml

Ny og gleesileg 4ra herbergja ibud & 3.haed (naest efstu haed) i fallegu
lyftuhusi vid Ellidabraut, Norélingaholti naleegt fallegum utivistaleidum
vid ospillta nattiru hverfisins.

Storar yfirbyggdar vestursvalir. Steedi i bilageymslu. ibisin er med
véndudum innréttingu fra Axis, aukin lofthaed og innbyggdri lysingu.
Glaesilegt golfefni, hvittad eikarplanka parket fra Ebson er & ibudinni.
BUid er ad baeta vid eyju hja eldhisi med gédu vinnuplassi, skiffum
og eldhusbordkrok.

Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

Berglind fastéignasali gsm: 65-34 4000 F
HRINGDU NUNA OG BOKAPU SKODUN

Sjénarvegur 22 210 Gardaber

OPID HUS midvikudaginn 26. mai. ki 17.30-18.00

Herbergi: 4  Staerd: 115,4 m?

Gleesileg efri sérhaed & frabzerum utsynisstad efst i Urridaholti
i Gardabee.

Um er ad raeda eign sem er skrad 115,4fm. Sér inngangur,

vandad efnisval s.s. Brands innréttingar, baedi badkar og sturta

a badherbergi, prju svefnherbergi og mikid Utsyni. Tvo bilastaedi,
hledslustdd og sameiginleg hjdla og vagnageymsla. Rimgédar s/v
svalir. Mjog stutt er i leikskéla og skéla sem og Ut i fallega natturu.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Alalind 18-20

Nyjar og glaesilegar ibudir 4 Gladheimasvaedinu i Képavogi. ibudirnar

eru 3ja og 4ra herbergja og peim fylgir 6llum stzedi i lokadri bilageymsilu.
Vandadar innréttingar og einkar mikid skapaplass einkennir ibudirnar. Tveir
inngangar eru i hisid og er lyfta beggja vegna. Sameiginlegar paksvalir eru
4 5.haed hussins sem allar ibudir hafa adgang ad. ibudirnar eru tilbtnar til
afhendingar i juni.

Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

201 Koépavogur

Herbergi: 3  Staerd: 71,6 m?

Um er ad raeda bjarta 3ja herbergja ibud & annarri haed vid Hjardarhaga 30 i
Vesturbaenum. Eignin er skrad 71,6 fm og skiptist i forstofu, eldhus, stofu, 2
svefnherbergi, badherbergi og sérgeymslu (11,6 fm) i kjallara. Sameiginlegt
pvottahus og purrkherbergi.

Upplysingar veitir Darri adst.madur fasteignasala i gsm: 767 0000
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SiDAN 1957 588 9090 GRENSASVEGUR 11
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| VERD: 99.9 - 106.9 mkr
GEIRSGATA 4, 101 RVK

o Steerd: 111,8-124,8 m?
® 2-3herbergja

* Nybygging
o Lyftuhas

Hreidar Levy Gudmundsson g
Loggiltur fasteignasali
dadi@eignamidlun.is

s. 8249096

OPID HUS
pridjudaginn 25 mai
kl. 17:00 - 17:45

A
& EIGNAMIDLUN

SiDAN 1957 588 9090 GRENSASVEGUR 11

o Steerd: 73,1 m?
® 2 herbergja

o Fjolbyli
e Staedi i bilageymslu

Herdis Valb. Holludottir
Loggiltur fasteignasali
herdis@eignamidlun.is

s.694 6166

OPID HUS

midvikudaginn 26. mai
kl. 16:00- 16:30

m = EIGNAMIDLUN

OPID HUS MANUDAGINN KL. 14-15

FURUGRUND 3

Gleesilegar vandadar fullbdnar nyjar ibadir vid Furugrund 3 sem liggur ad Fossvogsdalnum. ibdirnar eru 2ja og 3ja
herbergja og allar med sérinngang. Einstdk stadsetning og mikil vedurseeld i grénu hverfi. Stutt ganga er i grunnskdla,
leikskdla, ipréttarmidstod HK og stutt er i dtivistaparadis i Nauthélsvik.

ibadirnar afhendast fullbtnar med gélfefnum og vondudum heimilistaskum, dsamt innbyggdum isskap og
upppvottavél. Aukin lofthaed og lysingahtnnun fra Lumex. Ibddirnar eru tilbdnar til afhendingar.

A
& EIGNAMIDLUN

SiDAN 1957 588 9090 GRENSASVEGUR 11

_,.—-Tii f .-- 4
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e

—— VERD: 58.5 mkr
TRYGGVAGATA 13, 101 RVK

o Steerd: 74,8 m? * Fjolbyli
® 3 herbergja o Lyfta

Brynjar Por Sumarlidason [

Loggiltur fasteignasali -
brynjar@eignamidlun.is
s.896 1168

OPID HUS
pridjudaginn 25. mai
ki 17:00 - 17:30

GRENSASVEGUR 11 | SiMI5889090 | WWW.EIGNAMIDLUN.IS

Laggiltur fasteignasali Léggiltur fasteignas., 16gg.
Simi 8249096 leigumidlari. Simi 8249098

Dadi Hafporsson Hilmar Por Hafsteinsson
dadi@eignamidlun.is hilmar@eignamidlun.is

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

hagvangur.is

$< HAGVANGUR

y
E
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Einstakt teekifaeri

tiluppbyggingar i feréamennsku a besta stad

a Gulina hringnum

Fridrik b. Stefins  Olafur Finnbogason
hdl. g adst fasteignas. Mgy fasteignasali
Simi: 4151313 shl‘:m 2307
frigric@mikiaborg.is clafur@miklabong.is

-

FRAB/AERLEGA
STADSETT
| -

[
KANNAD

hja Fridrik i sima

Jén Rafn Valdimars Fridrik b. Stefans
hill. og adst. fasteignas.

1bgp. fasteignasall
Simi: 6955520

Jon@miklaborg.is

Simi: 6161313
fridrie@miklaborg.ts

Jardir oskast

um allt land

MALID
U &16 1313

APU MALID
I'ﬁlAFr'l'ﬂtﬁ- i sima 616 1313

Vogur - Fellsstrond
371 Dalabyggd
G64d stadsetning a Vestfjarda-
leidinni. Mikil nattarufegurd
* Um 250 Hektara jord med
endurbyggdum husakosti
* Gott 165 fm einbylishus
med & svefnherbergjum
* Hotel med 10 lixusherbergjum,
matsal med 80 saetum, veislu-
eldhusi, bar og alls 18 tveggja
til fisgurra manna herbergjum
* Miklir ényttir mdguleikar til frekari
uppbyggingar i dnyttu hasnaedi

Vard: Tilbﬂﬁ

Hvitarbakki
Hotel

311 Borgarbyggd

685 fm 15 herbergja
gistiheimili
med oll leyfi
| »Veitingasalur og eldhs
4 »Fjdlmargir méguleikar
& uppbyggingu
* Tilvalia fyrir hjon eda
fidlskyldu. Uppitaka a
rinni eign skodud

Verd: 130 ml"j.

Aukin eftirspurn eftir
jordum og sumarhusum
vids vegar um landid
* Jardir sem henta fyrir
fristundabyggd
* Moguleiki 8 ferdatengdri
pjénustu

P

NYTT | SOLU |

ANTID SKODUN

hja Fridrik i sima 616 1313

Nedri-Dalur og Stallar

8046 Biskupstungum

Vorum ad fa i sélu jordina Nedri-Dal
og logbylid Stalla i Biskupstungum
* Nzasta jord (vestan) vid GEYSI i Haukadal
* Geysir i um 2ja km fjarleegd. Stutt ( Gullfoss
* Frabaer stadsetning i alfaraleid
* Steard um 1200 Ha., p.a. um 400 Ha a laglendi
= 2 einbylishus, hlada og grédurhuas
Mikdir midguleikara ferdatengdri
uppbyggingu og heilsutengdri
ferdapjonustu:

* Hateluppbygging eda smahysi

* Stadbundin pjonusta

* Midstad atgerdar halendis- og joklaferda

* Heitt vatn & jordinni

* G4 kaldavatnslind

+ Hentar vel fyrir spa og laugar

* Hreyfing og Utivist

* Gonguleidir um Bjarnarfell

* Hestamennska og reidleidir

* Lifreen resktun
a greanmeti

* Fjallaferdir

Hanari upplysingar veitir:

Fridrik b. Stefansson
hdl. og adst. fasteignas.
Simi: 6161313
fridrik@miklaborg.ls

Jaén Rafn Valdimarsson

g0, fasteignasali

Frabaerttae

Nanari upphysingar veitir:

Jdén Rafn Valdimarsson
lagg. fasteignasali

simi: 6955520
jon@miklaborg.is

kifeeri

a Austfiordumn P

g

: pU MALIP
L:Al":*!il'f: ‘sima 695 5520

Karlsstadir

Djapivegur

Einstok jord milli fjalls

og fjorui Berufirdi

* Jordin er 135 hektarar

*1/3 hlut { 400 ha af oskiptu landi

* Matvazlaframleidsia med
keeligeymslu

* Nylegt gistiheimili

v [budarhus 152 fm ad steers

* Hljgdver og eldri Gtinas

* Vel sott af islenskum og
erlendum ferdamannum

Verd: 130 I'I'Ii“j.

Frabzer fjarfestin

NADU MALID
hja l:'jh'.'l'lrlg.ﬂfl. -jma 695 5520

Skalabrekka

B804 bingvellir

Mjog ahugaverd

406,5 hektara jord

* Skammt fra hdfudborginni

+ [ alfaraleid ferdamanna sem
szekja bingvelli heim

* Glaesilegt utsyni yfir
bingvallavatn

* Fyrir liggur tillaga ad
deiliskipulagi fristundabyggdar

Nanari uppIFSingar waitic:

Jén Rafn Valdimarsson

* Frabaer fjarfesting

l3gg. fasteignasali

* Jardir i fullum rekstri

HdnarUpCHsingar:
56955520 Jo6n RafnValdimarsson eogiturfasteigrasas Il Ve
serm og eydibyli

56161313  Fridrik b. Stefansson roog sost, fasteignas.

MIKLABORG |

siml: 6955520
jon@miklaborg.is

Verd: Tilboa

Med per

alla 569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l&ggiltir fasteignasalar




MIKLABORG
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Gskar i Hardarson og Jasen Gudmundsson
il ) Whgacar stiagriacalar

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmdla 4

108 Reykjavik

Med pber
allaleid

miklaborg.is

Elin Alfredsdéttir Ingi Béringdifsson  Omar Hvanndal Barbaraf. Berghdrs  Svan G. GuMaugsson  Bdirunn Pilsddttie

600, fasteigrasai Wy Farstuigresal g fastoignasal gy feshoignanal Bgg fastuigrasd I5gg tstgrasal hill & adst btuignas 1500, fasteignasali 600 Fasteigrasal . Fastoignasal
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Péroddur 5. Skapta Jason Kr. Olafsson el Axcpleson Gskar H. Bjamasan i3 Oeskar 5. Amelsson
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600, fastsgrassi B Erstigradl el 6 Epgitie

Sie THBL0 Sk BRI W fasteignasal

légg. fasteignasali
Simi: 6979300
svan@miklaborg.is

Svan G. Gudlaugsson

OPID HUS
pridgjudaginn 25 mai
millikl. 17.30 - 18.30

Reykjafold 16
10x Reykjavik
Mjdg fallegt 194,8 fm einbyli
a einni haed a fridsaelum
stad med storum afgirtum
solpalli a baklod
* Stofur, stjonvarpshol, eldhus,
3-4 svefnherbergi, bad-
herbergi, snyrtingu og
pvottahils asamt bilskdr
* Husid hefur fengid mjog gott
vidhald og mikid endurnyjad
ad utan & sidustu arum

= Stutt er i skéla og iprottir
Vard: 94,9 I"I‘Ii“j.

d

Gilafur Finnbogasan
15, fasheignasa
Simk 822 2307

clafur@miklaborg. s

Fridrik b, Stefdnsson
hdl. og adsl. fasteignag,
Simk 6161313

frdrik@miklaborg./s

' Holtasel 37

PANTID SKODUN
hja Fridrik | sima 616 1313

109 Reykjavik
Fallegt 226,5 fm einbyli
atveim haadum

* 3 svefnherbergi, audvelt
ad basta vid tveimur

* Stdr afgirtur sdlpallur mdt sudri
* Stdr stofa med arni

* Mikid endurnyjud nedri haed

* 31 frn bilskar

Verd: 109,5 mi"j.

Manari upplysingar

Jérunn Skaladéttir
légg. fasteignasall
Simi: 8458958
jorunn@miklaborg.is

—Faxaskjﬁl 18

PANTID SKODUN
hja Jérunni i sima 845 B958

107 Reykjavik

Fallegt 329.3 fm einbylishis

med glaesilegu sjavardatsyni

+ Eitt af fau einbylishisum
borgarinnar vid Skerjafjird

* Glaesilegt sjavaratsyni /
glaesilegar stofur

* Sjd rimgod og bjort svefnherb.

* Maguleiki 8 premur ibddum

* Oll rymin rdmgoa og bjort

* Einstok stadsetning

Verd: 159 I1'Ii||j.

TID SKODU
I!l.?én A.’ga i sima 899 1178

e il

Nanari upalysingar.

Atli 5. Sigvardsson
légqg. fasteignasali
Simi: 8991178
atli@miklaborg.is

OPID HUS
pridjuaginn 25. mai
milli kl. 17.00 - 17.30

Hraunholar 21

210 Gardabar

Vandad og vel skipulagt

274 fm fjolskylduhus

* Barnvaen stadsetning vid opid
graznt svaedi, gbngufaeri vid
skdla, og adra pjénustu.

* G443 alrymi, 4-5 svefnherbergi,
fataherbergi, tvd badherb., gott
pvottahus og tvéfaldur bilskdr.

* HUsid er veglega innréttad.

* Falleg fragengin 164, solrik

verdnd og gott bilaplan.

Verd: 155 I'I'Iillj.




pridjudaginn
25. mai
kl. 17.00-17.30

K1D SKOBUN
'i!giun-. 832 3200
225 Alftanes
Glaesileg 76,2 fm ibGd 4 jardhaed
med sérinngangi og stoérri verond
* Bjart og opid eldhds- og stofurymi
* pyottahis og geymsla innan ibudar
* Eigninni fylgir sérmerkt bilastazdi,
M upplysingar:
5.8323200 OmarHvanndal na coast fasteignss
56011931 m“- Bjarnasen 15ggitur fastaignasal

Verd: 42,9 I'I'Ii“j.

NYTT i sOLU

| .
- BOKID SKODUN
i siMA: 775 1515

340" stykkishols

e
Litid en mikid uppgert einbyli,
til sdlu i Stykkishdlmi

* Eignin er fullbGin med hasgognum
og selst med dliu

* Husid hentar vel til Gtleigu og hefur verid notad pannig undanfarid
* Gangufzeri § alla pjénustu og heilsugasiu

Verd: 32.5 mi“j.

Hanar i uppiisngar:

5. 7751515  JasonKr. Olafsson wogms fastegnass

OPI
HU
o)

23. mai
ki. 14.00-15.00

-

1 "aw

a sunnudaginn
S

¥
i
o—— 1

i ! : = ' BOKID SKODUN
(B R e ETLIER [ gMA: 697 9300 &

Leynir 6 =

=%

Fallegt ag vel vid haldid sumarhiis a skdgi
vaxinnil6d 10 min fra Laugarvatni vera: 23,5 I'I1i||j.

* Sérlega fjdlskylduvaent hds med sparkvell,
korfuboltaadstodu og barmahusi

® Eignardd 3196 fm

Miruri upphysingar:
5.6979300 SvanG.Gudlaugsson gt fasteignasai

'.'H
AFHENDING .

STRAX

5 =

~ = g6KID SKODUN -

' ' = i SiMA: 897 0634
Snorrabraut 56b

101 Reykjavik
G6d 2ja herbergja, 55.7 fm
ibd 4 jardhzed - 55 ara +
* Ur stofu og eldhisi er Gtgengt & rimgédan
timburpall sem snyr i sud-wvestur,
* [budin er laus
* Fribeer stadsetning

Vard: 34.5 mi"j.

Mérar upplysingarn:

5. 8970634 brosturbdrhallsson gt fastoignasal

NYTT [ s0LU

i a8

BOKID SKOBUN =

“jsiMA ‘T}E}_ 1515

Jordin Stori-Holmur er stadsett vid
hlidina & 18 holu golfvelli (Leiran)

* Ladin er skrad 4.7 hektari og hefur verid notud
fyrir litinn aefingavéll, stuttan par 3 vaill.

* Husid sern stendur 4 6dinni er dnytt. Ségulegar minjar. Fallegt Gtsyni.
* Frabeer stadsetning a Reykjanesskaganum

Hanari uppiysingar:
5. 7751515 JasonKr. Olafsson e fasteignassh

Verd: Tilboa

laugardaginn
22. mai
kl.14.00 - 14.30

Hrisateigur13

Falleg 2ja herbergja ibdd i kjallara
» [badin &l yfirfarin
* Endurnyjad dren og skalp
* Ny eldhdsinnrétting og taeki og ndurnyjad badherbergi
= Sameiginlegt bvotthis-pvottavel

105 Reykjavik

Veard: 34,9 I‘I'Ii"j.

Méinari upplysingan:

5.8458958 Jorunn Skiladottir sgmsfostegnaes

PANTID SKODUN
hja Friarik i sima 616 1313

Fridrik b, Stefansson
i, og dst. fasteigras.
Simi: 6161313 -
fridric@miklabong.is
ﬂl‘ﬁl’l"l'||'|h|'lg:|.|u|’E

bogg. fasteignasal

B stuslasel 13

109 Reykjaik

Glasilegt einbylishis
a tveimur haedum
innst ibotnlanga
* 4 syefnherbergi. 2 badherb.
* Mdguleiki a4 60 - 70 fm
aukaibid i kjallara
* Stor bilskar
* Stor afgirtur gardur med
verond, gufubadi og heitum
og kdldum potturn

* Sérlega falleg eign
i godu standi

B0g. fasteignasali ' ﬂ
HTH Simi: 8458958 |
Verd: 119 I'l'll"j- jounn@midaborgis. B9 .uf

g p————

' piu'rm SKODUN
hja Jorun

laugardaginn

oOPID
22. mai
THUS | «.1530-16.00

Grandavegur 40

107 Raykjavik

Einbylishis 81,1 fm vid
Bradraedisholtia.
Falin perla i Reykjavik
* Hisid var fridad arid 2012
og stendur & eignarléd
* Forstofa, stofu, sélskala.
eldhus, bad, pvottahus,
svefnherbergi. ramgott
alrymi og fallega innréttad

* Frabzaer stadsetning

Verd: 57|9 |'|'|i“j-

ni i sima 845 B958

Hverfisgata 92

101 Reykjavik

Glaesilegar nyjar
2ja til 4ra herbergja
ibudir i midborginni
. Golfhiti i ollum ibudum

- Mikil sameign og margar

ibudir sérstaedar og liggja
ekki ad 6drum ibudum

- Snjallibudir

- Glaesileg pakibud og aukin
loftheed & efstu heedum

« Fallegur inngardur

- Vandadar innréttingar og taeki

AFHENDING
SUMAR 2021

OPID HUS
pridjudaginn 25. mai
milli kl. 17.00 - 18.00

Hénari upphisingar vitir,

Olafur Finnbogason
lagg. fasteignasali
simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Jdrunn Skiladéttir
gg. fasteignasall

Simi: 8458958
[eranngimklaborg.as

Vegna mikillar s6lu vantar allar gerdir fasteigna til sélu, hafid samband

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt veramat.

Fridrik b. Stefinsson Elin Alfredsdottir . BarbaraR.Berghérs
il o sk, Easteignas. 16gQ. fastesgnazal g o fastegnasal
Simi: 161313 Simi: 8993090 2 Simi: 8230339

fridrikimiklabong.is elin@miklaborg.is barbara@miklaborg.is

569 7000 | Lagmula 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltir fasteignasalar




TILLEIGU GRANDINN  EYJARSLOD 9 TRAUST OG ORUGG PJONUSTA
. J SLO SiMI 533 4040 bjOéOlfShagl 31

B51 H:,III

kjoreign@kjoreign.is
Opnunartimi man-fos kl. 9-17

™ = Dan V.S. Wiium hdl., logg. fasteignasali - rﬂ i ! T
FASTEIGNASALA o Armiili 21, Revkiavik  www.kioreign.is ﬂ?f:‘. mlﬂ“l“] P =i
- " NANARI UPPLYSI P— -
LEITUM AD EIGNUM | EFTIRTOLDUM HVERFUM hja Joni Rafni i sima 6355' =T ey 2
Hofum akvedna og fiarsterka kaupendur ad 3ja-4ra herbergja ,GIES'I?Qt_14§ fm einbyli S8 ‘
ibadum sem eru ad leita i eftirtoldum hverfum: i Rangarpingi Ytra
= Tezplega 9 hektarar af eignarlandi

= Nytilegt til byggingar eda beitar b
» brit svefnherb., stor stofa, opid eldhis 555
= Skiglgott, heitur pottur 8 verénd -

Bryggjuhverfi, Grafarholti, Ulfarsardal,

133m?2 “Studio Loft” til leigu. HUsnaedid er einn salur.

Nedstaleiti/Efstaleiti.

» Frabaer stadsetning fyrir hestafélk '
Ibadirnar purfa ad vera i lyftuhisi med bilskir * Hzgt ad vera med fasta busetu
eda steedi i lokadri bilageymslu. * Leyfilegt ad byggja 150 frn ibidarhis, - 4
gey 60 fm gestahus og 120 frn geymslu- ko
husnaedi skv. deiliskipulagi
= Husid stendur 4 0% hektara landi
= Tilvidbdtar er annad land 1.2 ha

= Einnig 7 hektara beitarholf Jén Ra ! Valdimars
vere: 74,5 millj. s ‘“:i‘*".“’ ‘ ’

MIKLABORG | 888 iisndis i aisssias

(Studlasel 13

7109 Reykjaik

Mj6g gott utsyni.

Upplysingar gefur Olafur i sima 892 5064

Olafsbraut 2 - Olafsvik

Fallegt einbyli

Fallegt mikio endurnyjad 103,2 fm einbyli heed+ris & godum stad i
Olafsvik. Stutt i alla verslun og pjénustu. Hasid hefur nylega verid
mikid endurnyjad a0 utan sem innan af fagménnum og astand gott.
Gott skipulag 4 herbergi. Hasid gaeti hentad einstaklega vel sem
orlofshis fyrir ferdamenn eda brottflutta Snafellinga auk pess ad
henta vel sem fjdlskylduhds. Verd 24,9 milljonir.

PANTID Slll!l-‘llla
h ja Fndﬂk i 5|ma 616131
e L

Glasulegt einbylishus
J atveimur haedum
innst ibotnlanga
g * 4 svefnherbergi, 2 badherb.
* Moguleiki a 60 - 70 fm
®  aukaibld i kjallara
* Stor bilskar
« Stor afgirtur gardur med
verdnd, gufubadi og heitum
AT UpSH g veit) 0g kéldum pottum
Fridrik b. Stefdnsson » Sérlega falleg eign

Nanari upplysingar veitir Pétur adstm.fast.sala 893-4718.
psi@simnet.is eda Ingolfur Gissurarson lg.fs. 896-5222
ingolfur@valholl.is

VALHOLL e

b 1 ‘.: hdl og adst. fasteignas. i ggdu standi
ErU| I l Vla Simi: 6161313
|F ASTEIGNASAL A| :;g':".,,m sssssssss . R !:Id::tf""kmﬂ‘frm\w s mi"j.
Sidumiila 27, S: 588-4477 Inglfu Gvalhal i ao leita ad ber ? MIKLABOR Ty ——

1 304ra fe /i fvid I
s I DA N 1 995 fasx;a'g:ar:’zJ ;z;'asr/a‘r/;d/‘,

RIKISKAUP

AUGLYSA EFTIRFARANDI EIGN TIL SOLU:

VINSALL VEITINGASTADUR
0G HVERFISBAR TIL SOLU

TIL SOLU RAKANG THAI SEM ER EINN VINSALASTI TAILENSKI
VEITINGASTADUR LANDSINS 0G HVERFISBARINN BLASTEINN
EN STADIRNIR ERU | HRAUNBA 102A.

HAGT ER AD KAUPA REKSTURINN SER PAR SEM
LANGTIMALEIGUSAMNINGUR FYLGIR MED HUSNADINU

EN EINNIG ER 1 BODI AD KAUPA REKSTURINN 0G
HUSNADID SAMAN. FRABART TAKIFARI TIL AD KAUPA

OFLUG FYRIRTAK] | GODUM REKSTRI MED OFLUG
VIDSKIPTASAMBOND.

URDARVEGUR 16, iISAFJORDUR

Rikiskaup kynna eignina Urdarvegur 16, 400 isafjsrour,
asamt 6llu pvi sem eigninni fylgir, par mead talid tilheyrandi
l6dar og sameignarréttindi. Stért og rimgott endaradhis &
tveimur haedum med innbyggdum bilskir og fallegu Gtsyni.
Steerd 240,2 m2.

Eignin verdur synd pridjudaginn 25. mai
n.k. kl. 16:00 — 16:30.

Verd: 34,9 mkr.
Nanari upplysingar a heimasiou Rikiskaupa:
www.rikiskaup.is

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR JONAS | SIMA 865-6346
EDA A NETFANGINU JONAS@COLUMBUS.IS 3 3

W T Y Simi 530 1400
RAKANG THAI HEFUR LENGI VERID PEKKTUR SEM EINN BESTI TAILENSKI ' www.rikiskaup.is
VEITINGASTABUR LANDSINS. STABURINN ER EINNIG MED VINS/ELT N\ = RIKISKAUP &y

, HLADBORD | HADEGINU ALLA VIRKA DAGA. e
BLASTEINN ER HVERFISBAR ARB/AJAR EN STADURINN ER VINSALL FYRIR

FJOLBREYTTA VIDBURDI 0G SEM SPORTBAR MED BEINUM UTSENDINGUM.

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao Islands —




SUNDBOLIR - BIKINI
& TANKINI

Stardir 14-28 eda 42-56

\ b getur skodad trvali og pantad i netverslun
WWW.CUTVY.iS

Afgreidslutimar i verslun Curvy vid Grensasveg
Alla virka daga fra kl. 11-18
Laugardaga fra kl. 11-16

Klérhalinn
Sundbolur
13.990 kr

Bikini toppur
8.990 kr

Haar adhalds
bikini buxur
6.990 kr

Klérholinn
Sundbolur
13.990 kr

Sundkjoll

16.990 kr Sundstutthuxur

6.990 kr

Curvu Fellsmuli 26 v/Grensasveg | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is
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Hvitasunna markar upphaf kirkjunnar

Hvitasunnan er pridja stérhatio
kristinna manna. Hinar eru jol

og péskar. b4 er pess minnst ad
heilagur andi kom yfir leerisveina
Jest og er 1itio 4 atburdinn sem upp-
hafkirkjunnar pegar prji pusund
manns létu skirast til kristni og til
varo fyrsti kristni séfnudurinn. I
Jéhannesargudspjalli er sagt fra pvi
a0 Jesus Kristur, sem pd var uppris-
inn, hafi heitid laerisveinum sinum
a0 peim geefist annar hjalpari, sem
ofugt vio hann sjalfan yroi hja beim

a0 eilifu. Sa hjalpari var heilagur
andi. Heilagur andi er ein af premur
personum hins prieina Guds sem
kristnir menn tra a. Hinar eru
Guo fadir og Jesus Kristur. Hlutverk
fédurins felst i skopuninni, hlut-
verk sonarins i endurlausn undan
syndinni, en hlutverk heilags anda
er ad upplysa sérhvern mann og
endurnyja gjorvalla skopun Guos.
Hann er sagdur vera sa umskapandi
kraftur sem kemur 6llu g6ou til
leidar i mannlifi og nattaru. W

DORMA

Lattu drauminn reetast

CANNES

haegindastoll
med skemli

SUMAR

TILBOD

5%

AFSLATTUR

Vandadur, glaesilegur og paegilegur
haegindastoll med pykku ledri a slitflotum
a sterkum snuningsfaeti. Bakhaed: 73 cm.
Sethaed: 47 cm. Staerd: 87x75 H: 104 cm.

Fullt verd: 159.900 kr.

Adeins 135.992 kr.

PU FINNUR SUMARTILBODP
DORMA OG NYJAN
BZKLING A DORMA.IS

Edamame baunir og

risarakjur med chilli

Sjofn
bordardottir
sjofn@
frettabladid.is

Sumarid er timinn fyrir
saelkerasmarétti sem trylla
bragdlaukana og tekur
O6rskamma stund ad fram-
reida. I paettinum Matur og
heimili voru téfradir fram
tveir smaréttir 4 augabragdi.

Edamame baunir eru einstak-
lega ljuffengar einar og sér en lika
sem medleti med ymsum réttum,
sérstaklega sudur-ameriskum og
asiskum mat. Edamame baunirnar
sla alltafigegn hja matargestum.
ber er einnig hagt ad bera fram
sem forrétt og & smaréttahladbord.
Kosturinn vid edamame baun-
irnar er ad par eru b2oi hollar og
ljuffengar, statfullar af proteini
og henta moérgum, medal annars
peim sem eru vegan og 4 ket6feoi.
Risarekjurnar sla lika avallt i
gegn og hagt er ad gera svo margt
med peim. Réttinn sem fram-
reiddur var i peettinum er haegt
a0 bera fram med ymsum hetti.
Heaegt er ad rada risarekjunum
nidur a nokkra diska og bj6da upp
aléttan forrétt. Hegt er ad utbua
risarekjusalat, en pa er mikilvaegt
a0 vera meo sitrusavexti eins og
liménur eda sitrénur. Risarekjur
steiktar meo hvitlauk og chili eru
selkeramatur og a vel vid yfir

Edamame baunir eru einstakl

o et

upp, hellid edamame baununum i
vatnid og straid orlitlu af Himalaya
saltflogum yfir og 1atiod sj6da i um
pad bil 3 minatur. Hellid vatninu
afbaununum i gegnum sigti. Hitid

ega godar jafnt sem medlaeti eda adalréttur.

Risaraekjur i
asiskum fusion
stil eru einstak-
lega godar.

groft saxadur

4 msk. olifuolia

2 msk. maukad chili (feest i krukku
i Bonus)

Sumario er
komid i DORMA

Smaratorgi | Holtagsrdum | Akureyri | safiroi

sumartimann.
Baoi edamame baunirnar og

poénnu meo 6lifuoliu i ramlega
midlungs hita. begar ¢lifuolian

Afpidio raekjurnar og berrid
vel & pappir eftir ad per hafa

SUMAR
TILBOPIN
2021

-

Holtagéroum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

Lattu drauminn rzetast

risarekjurnar er haegt ad kaupa
frosnar i pokum, tilad mynda i
Bonus og pvi er kerkomid ao eiga
avallt poka i frystinum sem haegt
erao gripa i pegar galdra parffram
selkerarétti a augabragoi.

Edamame baunir med
chili og hvitlauk

1 poki frosnar edamame baunir

2 litlir hvitlaukar (riflausir) saxadir

2 stk. ferskur, raudur chilipipar,
groft saxadur

1 tsk. svartur pipar ur kvérn

1-2 tsk. chili kryddflégur

grofar Himalaya saltflogur eftir
smekk

olifuolia til steikingar

Byrjio 4 pvi ad setja vatn i pott
og sj6oa. begar sudan er komin

er oroin vel heit, setjio pa saxada
hvitlaukinn og chili piparinn at i
oliuna og steikid par til hvitlaukur-
inn og chili piparinn eru ordnir
mjukir. Betid ba baununum vid og
leyfid peim ad malla adeins saman
vid. Kryddio i lokin med chili
kryddflégunum, svértum pipar

og gréofum Himalaya saltflogum.
Berid fram a fallegan og adladandi
hatt. Pad er beedi mjog gott og
fallegt ao stra grofum saltflogum
yfir pegar edamame baunirnar eru
bornar fram.

Adislega gboar risaraekjur i
asiskum fusion stil

500 grisarakjur, 6eldadar, fasti
Bonus

2-3 litlir hvitlaukar, fint saxadir

2 stk. raudur ferskur chilipipar,

bidnad. Setjio rekjurnar i skal
med hvitlauknum, chili, oliunni og
chili-maukinu. Marinerid i 10-15
minatur. Ma marinera lengur.
Steikid a rjakandi heitri pénnu i
2-3 minatur & hvorri hlid. bad er
lika hagt ad braeda rekjurnar upp
a stalgrillpinna eda trégrillpinna
og grilla & funheitu grillii 2-3
minatur & hvorri hlio.
Risaraekjurnar eru gjarnan born-
ar fram med pvi ad setja klettasalat
igrunna skal eda veglegan bakka,
sidan risarekjurnar yfir pegar peer
eru tilbtinar og skreytt meo lim-
6nubatum og jafnvel @tiblomum.
Gott ad setja sma liménusafa yfir
rekjurnar. bad ma skreyta ao vild
meo pvisem ykkur pyKkir passa vel
med rekjunum. Einnig er lika ljaft
ad sneda rekjurnar beint af pénnu
eda grilli og njéta peirra an pess ad
hafasalat med.®



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

- -

BILA
GALLERI

Bilar &
Farartaeki

- -

BILA
GALLERI

>
©) KROKUR | —
PARFTU AD KA'U PA EDA SELJA '
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610. G e
Toyota Hilux VX 33” breyting,
Ledur, krokur ofl ofl.Nyskr 9 / 2020,
Ekinn 15 b.km, Disel, Sjalfskiptur,
Verd 9.380p. Umbodsbill ! Sja
radnr.113462. Bein sala eda skipti

4 Cruiser!

o I ISR

, G

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

GLASILEGUR UMBODSBILL!
Toyota Land Cruiser 150 GX 33"
breyting. 9/ 2020, ekinn adeins 9
b.km, Verd 11.490p Krokur ofl. Sja
Radnr.113380.

Nyr Mitsubishi Outlander Hybrid
Instyle Ledur og ruskin a ssetum.
18" alfelgur. 5 ara evropsk
verksmidjuabyrgd. Litir : Svartur
og Hvitur. Langt undir listaverdi a
5.280.000,-

<l

MERCEDES-BENZ C 350e Plugin
hybrid Avantgarde. 7 / 2018, Ekinn

Sparibill ehf adeins 26 b.km, bensin/rafmagn,
Hatun 6A, 105 Reykjavik Einn sa gleesilegasti og hladinn
Simi: 577 3344 frabaerum aukabunadi! Verd

5.750p. Sja Radnr.113155. Simi

www.sparibill.is
663-2430.

Afram Dadi og
Gagnamagnid!

X

BMW X5 40e 4x4 Plugin hybrid
med.krok. 5 /2017, Ekinn adeins 57
b.km, bensin/rafmagn, Ledur, krokur,
ofl ofl. Glaesilegt eintak umbodsbill,
einn eigandi ! Verd 7.990p. Sja radnr
113514.

JAGUAR XE R-Sport 2.5t. 6.2019,
Umbodsbill. Ekinn adeins 15 b.km,
Sjalfsk. Navi, Meridian hljomkerfi,
18" alf, ofl. Verd 6.490p Sja
radnr.113170 a bilagalleri.is

Bilagalleri bilasala
Smidjuvegi 3, 200 Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbrout

ADALKAUP

EKINN ADEINS 140P.KM.!
ISUZU Crew cab m/husi. Argerd.
2004, ekinn adeins140p.km., DISEL,
SJALFSKIPTUR MED KROK. Verd
1.577.000. Rnr.110128. Til synis
og s6lu hja Adalkaup bilasélu,
Skeifunni 3C.

DISCOVERY 7 MANNA!!
LAND ROVER DISCOVERY SE 7
MANNA. Argerd 2015, ekinn adeins
119p.km., disel, sjalfskiptur. Vel
Gtbuinn. EINN EIGANDI, TOPP
PJONUSTA! Verd 6.977.000.
Rnr.110129. Til synis og sélu hja
Adalkaup bilasélu, Skeifunni 3C.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

MOLI - EKINN ADEINS 34b.
KM.

KIA SPORTAGE EX. Argerd 2016,
ekinn adeins 34pkm., DISEL,
sjalfskiptur. Topp pjonustusagal
Verd 3.777.000. Rnr.120485. Tl
synis og solu hja Adalkaup bilasélu,
Skeifunni 3C.

7 MANNA INSCRIPTION!

VOLVO XC90 T8 INSCRIPTION twin
engine. Argerd 2019, ekinn 34 p.km.,,
rafmagn/bensin, sjalfskiptur, einn
eigandi! Mjog vel utbuinn luxus
jeppil Verd 10.977.000. Rnr.120492.
Til synis og s6lu hja Adalkaup
bilasélu, skeifunni 3C.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Bilar til s6lu

FRAB/AR SNATTARI -
RAFMAGNS!!!

RENAULT ZOE INTENS 40KWH arg.

11/2018 ek. 37pus Sjalfskipting,

2 rafm.kaplar fylgja. sumar og

vetrardekk. Verd 2.890pus Uppl.is.

660 8959

EUL S
VEIDIPORTID N

Grandagardur 3 = §: 552-9940

2,5hp 129.000.kr

Gerid verdsamanburd!

www veidiportid.is

Hvernig veeri ad lata drauminn um heitan pott rcetast?

OPOE @ N NORMX

Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug Geirslaug Unnarlaug Snorralaug

124500 kr. 177.000kr. 239.000 kr. 257.000 kr. 285.000 kr. 278.000 kr. islensk framleidsla i 38 ar!

NormX Audbrekku 6 200 Képavogi Simi S65-8899 normx@normx.is
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Bilar 6skast

Bokhald

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

*Accountant
Accountant ehf.
Laugaveqi 178,

105 Revykjavik

S. 490-0095
info@accountant.is
www.accountant.is

bjonusta

Garodyrkja

% PROSTONE

» Jardvinna
» [Drenlagnir
» Hellulagnir
> biikulagnir

bidnustum einstaklinga,
fyrirlzki og hisfélig

@319 7780

prostone @ prostone.s

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Almenn gardvinna, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

REGNBOGALITIR.IS
Malningarpjénusta Vid
malum og spérslum hus og
mannvirki innan sem utan. Vid
haprystipvoum,vatnsverjum og
styrkjum steiningu og sjonsteypu.
Vid erum vandvirkir fagmenn med
mikla reynslu. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Gef tilbod i buslodaflutninga i
Ollum staerdum. Aratuga-reynsla.
Gudmundur. 864-7896

Huasavidhald

—X2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZKI

« FIOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTADIR

i Sn

%% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pianustum einstaklinga,
fyrirtaki og hasféldg

@319 7780

prostone @ prostong.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

RUNARMURARLIS
Troppuvidgerdir, Husavidgerdir,
bakmalning, Malning o.mfl.
runarmur@gmail.com S. 7743800

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Onnur pjonusta

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Smidjuvegur 12, raud gata -

S. 566 6630 -

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nismidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Haftu samband og vid metum dstandid.
gluggagerdin@gluggagerdin.is

STARFSMENN
til fjglbreyttra
starfa um lengri

eda skemmri tima

PROVENTUS

Starfsmannapjonusto

25135000

proventus@proventus.is

Armiila 15, 108 Reykjavik
www.proventus.is

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

uassaglt""""'

a t“bﬂa

Gl'tarar og
hljombord

i miklu urvali
Verd vid allra haefi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Abendingahnappinn
ma finna a

BARNAHEILL.IS

ABENDINGALINA

Skolar ¢ Husno0i

Namskeio

Atvinnuhusnadi

Til leigu eda s6lu 50 m2 bil +
milliloft. Hurd 3,7 m. Lager eda
geymsla. Leiga: 109 pus.

S$:661-6800

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

l_ -
ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA

Only 2-5 students per course !
Icelandic for Thais, Vietnamese
and Chinese. Islenska f.
Teelendinga, Vietnama og
Kinverja.Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/Also Special
courses for Health Personell. Enska
fyrir Leidségumenn/ Icelandic for
Guides. Start: 24/5, 21/6, 19/7, 16/8,
6/9,4/10.,1/11, 29/11. 4 weeks x

5 workdays or Sat/Sun x 10 weeks.
AM & PM. Price: 49.500. Labour
Unions pay back 50-90 % of price.

907 2003
Stéttarfélog endurgreida 50-90%

namsgjalds. www.iceschool.is - ff@ < i Dt
icetrans. Is - facebook.com/icetrans. —I ijlarlkr;?]:]s;g :f

IceSchool-Fullordinsfraedslan,
Armuli 5. 108, s. 8981175.

GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

BYRJADU DAGINN MED

FRETTABLADINU

Lestu Fréttablad dagsins i snjalltakinu pinu, hvar og hvenzer sem er!

Saktu Fréttabladsappid fritt!

@ Appstore B GooglePly

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

EYJALIND

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

LF_iardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.conﬂ

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Geymsluskurar /gestahis til solu

« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind tit 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal & paki.

M ¢ Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Bilsaetavidgerdir-, motorhjola og

“1 snjosledasaeti. Hasbilaklzeedningar

og 6ll almenn baélstrun. Vid erum
bekktir fyrir fljota og goda
bjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

-

Allafimmtudaga oglaugardaga

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET bU AD KOMA FYRIRT;EKINU PiNU A FRAMFZRI?

K.
K- l-_ -
oy .

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

arnarut@frettabladid.is




STEINSMIBJA
," AKUREYRAR

Framlengjum

vortilbooio.
Gildir ut mai.
Steinn og sokkull, grdtt granit
Grafskrift og skrautmynd (efst)
Uppsetning a héfuoborgarsvaeoi,

Norourlandi, Akranesi og Borgarnesi
Fri sending um allt land

Tilboo 2

Hér hoila hjgnin

Guomundur
Hallgrimsson

A 1505, 1938
. 1505, 014

Liif er vikar minning
Huil i frisi

Blémarammi - 45 em innanmal

Vero:

Sett eins og d mynd : 560.000
Sett dn blomaramma : 460.000
Steinn : 360.000

7 e

Her hiilir

Magniis
Magnusson

T 19.09. 1919
o 19,00 2019

:? Hlessud sd minning o

nr113

Salveig Una
Ingolfsdottir

Jo U505 1941
d. 1505, 2016,

Sett eins og d mynd :
Steinn dan aukahluta :

Tilbod 1

Hér hoila hjdnin

Gudrun Dégg
Fridjonsdoéttir

F 1606, 1922
d. 16,06, 2005

Hannes Pall
Jonsson

J. 16.06. 1925
o, D60, 20017

Minning vkkar er [jés
i lifi akkar

Blomarammi - innanmal 45 cm

Vero:

Sett einsogdmynd : 485.000
Seit dn blomaramma : 385.000
Steinn : 285.000

Tilboo 3

Hér hoilir

S Hili

£ 110, 1930
o. JOLI0N. 201K

Blessud sé minning pin

Siqurdur Sigurdsson

Haegt ao setja 2 néfn

Verd:

Sett eins og d mynd :
Steinn dn aukahluta :

Tilboo 4 .
113 eda 111 : + ;
Verd: A ’g\
185,000 Heér hoilir
145.000 Hugriin

Hannesdottir

2112, 1966 ¢
d. 21,12, 2018

Bipssud s minnlag frin

315.000
199.000

s: 466 2800 / 899 9370 sala@minnismerki.is steinsmidjaakureyrar.is
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Heimurinn skreppur saman

Sigmundur Ernir
Runarsson
sigmundur

@frettabladid.is

Hofundur er
sjonvarpsstjori
Hringbrautar,
sem rekin er af
Torgi, sem jafn-
framt gefur ut
Fréttabladio.

lger umskipti hafa oroid
4 hattum samfélagsins
fra pvi i byrjun sidustu
aldar fram til pessa
arhundrads sem nu
er uppi. Umbreytingin er & 6llum
svidum mannlifsins, hvort heldur
horft er til atvinnuhatta, hasnadis,
tomstunda, heilbrigdis, menntunar,
mannréttinda, umhverfis og sam-
gangna, en p6 ekki siour hvad vard-
ar heimssyn félks og hugmyndir
pess um adsetur og iverustaoi.
Heimurinn hefur nefnilega
skroppid saman.

[=]

Nertaekast er ad taka deemi af sjalf-
um sér i pessum efnum. Og horfa,
p6 ekki sé nema tvaer kynslodir,
aftur { timann — og adrar tver til
framtioar.

Foourfolkio mitt, Sigmundur afi
og Sigrdan amma, voru bendur &
Strondum nordur, i afskekktustu
sveit Islands, par sem vegurinn
endadi, pa loksins ad hann var
lagour, einbreidour malarslédinn.
Afi gekk raunar til ndms i byrjun
sidustu aldar, bokstaflega, viku-
langa leid eda svo ar Trékyllisvik {
Arneshreppi ad Bendaskoélanum
i Borgarfiroi, af pvi ad hvorugt var
fyrir hendi & peim arunum; bilar
eda vegir.

Ranar, sonur peirra og fadir minn,
feeddist snemma & fjorda aratug
pessarar gdmlu aldar og var af fyrstu
kynsloo karla sem gatu litid 4 pad
sem sjalfsagdan hlut ad komast til
mennta. bess vegna 14 leid hans i
Menntaskélann & Akureyri, annan
tveggja skola landsins sem gafurétt
til studentsprofs — og par hitti hann
akureyrska konu, Helgu moéour
mina.

Sjalfur hélt ég, einn fjogurra
systkina minna, sudur yfir heioar, af
pvi ad bladamennska var draumur
nystidentsins — og hann raunar
rettist.

Ogboérnin min?

bau flytja til atlanda.

Ein déttirin er stjérnmalafraeo-
ingur 4 fréttastofu BBC { Lundtinum,

144

Vesturlandabuar hafa
l6ngum verio upp-
teknir af sjalfum sér -
0g 0ldum saman talio
landvinninga sina i
fateekustu londum
heims bera vott um
vitsmuni og yfirburoi.

einn sonurinn er spenskmenntadur
gitarleikari og tonskald og brodir
hans er leknisverkfredingur {
Stokkhélmi, en helstu vioskipta-
vinir hans eru kinverskir leknar -
og konan hans er raunar alin upp {
Kenya, af indverskum og senskum
@ttum.

[=]

Svona er heimurinn ad skreppa
saman.

Oglitla d6tturdottir min, bradum
sex ara i breska skélabuningnum
sinum i beenum Loughton i Epping-
skogi i Essex, 4 hedunum austur af
Lundtnum, lerir j6fnum héndum
ad lesa a islensku og ensku. Hiun
sendir mér stundum smaskilabod
par sem heilsad er 4 hennar visu: Hi
grandpal!

[=]

betta hefur gerst a einni 61d, fra pvi
snemma a peirri sidustu, til dags-
brunar peirrar nyju.

Vio hofum flust ar afskekktustu
sveitum landsins — og padan i kaup-
stadinn, sidar borgina og ad lokum
at i heim. Vid veljum okkur iveru-
stadi til frambudar eftir menntun
okkar og dhugamalum, atvinnu-
tekifeerum og astinni sem er farin
ad leida okkur um allar alfur. Att-
hagafjétrarnir eru trosnadir — og

gamla taugin sem rakka dré foour-
tdna til, er ekki lengur jafn rémm
ogaour.

Vid hoéfum skipt ut einangrun
fyrir alheiminn - og litum a pao
sem sjalfsagt mal ad geta sott okkur
skemmtun og menntun, vinnu og
verkefni um alla jardarkringluna.
Og pad helst i beinu flugi, en ekki
fétgangandi yfir heidar og dali eins
og forfedra okkar beid ef peir vildu
bregda sérafbee.

(=]

Alla sina buskapartio héldu gémlu
hjonin af Strondum sig heima. bau
féru aldrei til atlanda. bad var bara
ekki til sids. Pau hofou ekki erindi
pangad. Og bar med var pad utratt.
Afi minn ogamma.

En bau foru eitt sinn i tjaldatilegu
i Atlavik.

Og fannst pad vera i attina.

(=]

Ekkert finnst barnabarnabérnum
pessa folks vera sjalfsagdara en ad
setjast ad ut um alla kringlu pessa
heims.

Sevilla, Lundunir, Stokkholmur.
Skreppa i helgarfri til Afriku, i
vinnufero til Kina, 4 tonleika i Tai-
landi.

Ogvinnan, vel ad merkja, er longu
ordin landameralaus.

(=]

En jafn sjalfgefin og 6sjalfrao og
okkur Islendingum finnst pessi
préun vera, verdour okkur ad finn-
ast pad jafn edlilegt og einbo0id ad
folkio uti { heimi hugsi eins, altso,
a0 med aukinni upplysingu, svo og
freedslu og fjolmidlun um ahuga-
verdustu afkomumoguleikana
i heimi hér, vilji pad sémuleidis
freista geefunnar — og hverfa ar ein-
angrun sinna sveita, hvort heldur
er 1 Afriku, Asiu eda sunnanverori
Ameriku - og kanna litinn og gedin
a grasinu hinum megin lekjar. Aud-
vitad er pad svo. bad eruallirileit ad
hamingju, alls stadar.

[=]

Vesturlandabuaar hafa 16ngum verio
uppteknir af sjalfum sér-og 6ldum
saman talid landvinninga sina i
fatekustu 16ndum heims bera vott
um vitsmuni og yfirburdi. Rekja ma
pankaganginn pann arna pasund ar
afturitimann-ograunar gott betur
en pao, en ekki einasta koma par
krossfarar upp i hugann heldur og
ekki sidur vigalegir vikingar 4 harla
haggjéorum kndérrum sinum, sem
peir veltu & trjabolum yfir vatna-
skilin svo peir getu reent og ruplad
vioar.

Okkur hefur p6tt vid vera sigld og
préud, a stundum erlegustu pjofar
i heimi og sjalfsagt verio stoltari af
sdgu okkar en vid kunnum med
hana a0 fara.

[=]

Heimurinn skreppur saman a alla
vegu. Vegalengdirnar hafa styst -
i baoar attir, vel a0 merkja, vegna
visinda og uppgotvana af 6llu tagi
sem hafa audveldad samgdngur
og aukio hvatann til ad komast
pangad sem betri afkomu og audnu
erao finna.

Af pessum sokum er ekki ar vegi
ad hugsa til sinna eigin barna i
atlondum pegar umrada um inn-
flytjendur verdur hvad sarust i
samtali manna uppi a [slandi, i einu
rikasta landi heims. Og paod fann ég
akkurat 4 eigin skinni pegar ég hitti
unga somaliska stulku i vikunni
sem er ao lida, en han kvaodst vilja
hitta mig peirra erindagjérda ad
koma & fot viotalspetti i sjonvarpi
vio utlenskar konur, sem rétt eins
ogihennar tilviki hafasestad héra
landi 4 undanférnum arum og ara-
tugum, af margvislegum astaedum,
svo sem peim ad vilja koma sér og
sinum i 6ruggt skjol.

Man ao ég horfdi a pessa hug-
rokku konu a medan hiin sannfaeroi
mig um ageti hugmyndar sinnar.
Og mér fannst ég vera ad spegla mig
ibornum minum, sem akkuarat eins
og hiin, hafa valio atlandio fram yfir
atthaga esku sinnar. ®



SINFONfUHLJOMSVEIT
ISLANDS

20
20 EINLEIKARAR
i FREMSTU ROP

FAPU bER ST

Framundan hja Sinféniuhlidmsveit islands eru téfrandi vortdnleikar i Eldborg par
sem bodid er upp a fjdlbreytta efnisskra i flutningi okkar fremstu ténlistarmanna.

Vid leggjum avallt dherslu 4 dbyrgt vidburdahald og fylgjum gildandi
séttvarnareglum. Kynntu pér dagskrana og tryggdu pér saeti 4 sinfonia.is.

- HIBkkum til ad sja pig!

Sigrun spilar Eva &
Beethoven Grimur

Ludwig van Beethoven Anna borvaldsdéttir )
Fidlukonsert CATAMORPHOSIS (frumflutningur & islandi)

Zoltan Kodily Carl Maria von Weber
Dansar fra Galanta (Galantai tancok) Klarinettkonsert nr. 1

Richard Wagner

Hljdmsveitarstjoéri Kornilios Michailidis Tannh#user, forleikur

Einleikari Sigrin Edvaldsdéttir

KONTOR REYKJAVIK

Hljdmsveitarstjori Eva Ollikainen
Einleikari Grimur Helgason

Midasala
sinfonia.is

Simi

i 528 5050
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Okkar astkaera
Asta Garodarsdottir
fra Faskraosfiroi,
lést a Grund fimmtudaginn 6. mai.

Utforin fer fram fra Hateigskirkju,
fostudaginn 28. mai klukkan 13.00.

Johanna Jakobsdoéttir  Dennis Magditch

Bjorg Jakobsdottir Omar Eyfj6rd Fridriksson
Hjorleifur Jakobsson Hjoérdis Asberg

Herdis Jakobsdottir Gudmundur Ingi Gudmundsson
Hjordis Péra Holm Por Wium

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur, faoir,
tengdafadir og afi okkar,

Einar Bjorgvin Kristinsson
Strikinu 2,
Gardabee,

_lésta Hjartadeild Landspitalans 11. maissl.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hins latna. Hjartans pakkir fyrir samud og hlyhug.

Steinunn Sigporsdottir
Audur Einarsdottir Asbjorn Gislason
Einar Snar Asbjérnsson Katrin Karadoéttir
Andri Steinn Asbjérnsson Viktor Orri Asbjérnsson
Asdis Eva Asbjornsdottir

Sja heimasidu: www.skiltiogmerkingar.is
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

isleifur Jonsson Steinunn Magnusdottir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

SIDAN
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan solarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 60skad er

www.utforin.is Johanna Eiriksdéttir

Sverrir Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁig

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Sigurdur Bjarni Jénsson utfararstjri

AN Utfararpjonusta
L yfir 70 ar
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Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Einar Sebastian og myndirnar tvaer sem eru tutgangspunktur syningar hans, Images of 2 Lives.

FRETTABLADID/VALLI

Eru loksins saman a syningu

I galleriinu Ramskram & Njals-
otu 49 opnadi Einar Sebastian
josmyndari syningu um lidona
helgi. Hann nefnir hana Images of
2 Lives. Han snyst um tvar mis-
langar avir.

gun@frettabladid.is

,Utgangspunktur syningarinnar eru
tveer sjalfsmyndir og mynd af asku-
vini minum. Min lina taknar lifid og
kraftinn af pvi ég er hér enn. A moti
eru sorgin og endalokin - ef pad eru
pba endalok,” segir Einar Sebastian 1j6s-
myndari, par sem hann stendur framan
vid tveer myndaseriur 4 einum vegg i
galleriinu Ramskram vid Njilsgétu 49.
Onnur serfan tengist lifi hans sjalfs, en
hin alltof skammri @vi @skuvinarins
Bjorns Bjornssonar sem lést ur alnemi
i arslok 1994, skommu 4dur en lyf vid
sjikdémnum kom a markad.

Einar kallar syninguna Images of 2
Lives. Hann kvedst hafa tekid adra sjalfs-
myndina stuttu eftir ad Bjorn d6, med
pao i huga ad peir getu verid saman a
syningu. ,Nu er bad oroid ao veruleika,
27 arum sidar,“ bendir hann a. Fyrst
leidir hann mig gegnum myndirnar
sem tengjast lifi Bjorns og hér stikla ég
a storu. Skélavordustigur blasir vid, par
var &skuheimili hans, Bjarg. ,Rokkskor
med pykkum helum fra unglingsar-

Til vinar

Gotuljosin tindrudu
einmanainottinni.
bi sem varst
fordemdur og
kross pinn

barst.

beir bidu eftir

pér

a haoinni
ognegldu pig

upp.

bu sagdir ekkert.
ES.

unum eru sterkir { minningunni, sidan
var hann einn af strakunum 4 Borginni,”
segir Einar. Umbudir lyfsins sem kom
aoeins of seint til a0 bjarga lifi Bjorns eru
4 einni myndinni og 4 annarri kirkju-
gardur, sem merkir ad hann er ekki
lengur 4 medal vor.

Vard ad eiga med kaffinu

Skoélabra 2 er i forgrunni a fyrstu mynd-
inni i seriu Einars. ,betta er afa- og
ommuhs,” atskyrir hann og beetir vid
brosandi: ,Amma fékk alla prja syni sina
i kaffi tvisvar & dag, tveir peirra unnu i
hasinu og sa prioji a4 Alpingi, pad var
pabbil!“

S4 heimur sem Einari hefur poétt
skemmtilegast ad mynda, ad eigin ségn,
er leikhuisid og ballettinn. A syningunni
er portrettafdansara i Skapanornunum
eftir Audi Bjarnadoéttur. Hann kveodst lita
a pao sem andlit Islands og 4 sama hatt
tengir hann adra stulkumynd asjénu
Asiu. Ein mynd er af flugvelli, enda a
Einar sterka tengingu vio flug og kvedst
vida hafa pveelst a eigin vél.

»Svo er pad min elskada Buienos Aires,"
segir hann og bendir 4 mynd af torgi,
umkringdu reisulegum byggingum.
,Eg bjo vio petta torg i heilt ar 4 hoteli
adur en ég keypti mér ibid { nagrenn-
inu,” segir hann og dylur ekki pra sina
eftir borginni sem hann hefur buio i
arum saman. ,Baenos Aires kallar a
mig, gerdi pad sérstaklega i kuldanum
ivetur, veirunnar vegna er ég b6 orugg-
ari hér. En pegar maour er ordinn vanur
storborg finnst manni samt Reykjavik
6skop litil. baer eru eins og stora svidid
og litla svioio!“

Einaljéosmyndagalleriio

Einar kvedst afar anegour med syn-
ingarrymio i Ramskram. ,betta gall-
eri hennar Baru Kristinsdéttur er eina
galleriio 4 Islandi sem fékuserar 4 1j6s-
myndun og myndlist tengda henni. bad
er yndislegt,” segir hann og tekur fram
ad syningin hans standi til 6. juni og sé

Johannes Johannesson
Larus Jéhannesson
Hakon og Freya

Sveinn Ottar og Birta Rés
Johannes A. og Stefan C.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Erla Hannesdéttir
Hofteigi 23,
léstlaugardaginn 15. maia
Landspitalanum. Utfor fer fram fra
) . Laugarneskirkju 25. mai klukkan 13.
Utférinni verdur streymt a vefslodinni: bit.ly/ErlaH

Jardsetning verduriReykholtiiBorgarfirdi
midvikudaginn 26. mai kl. 11.

Glenda Johannesson

Kristin Snafells Arnporsdottir
Sigurgeir Arnpérsson
Friobjorg Arnporsdottir

Margrét Arnporsdottir
Elin Inga Arnporsdoéttir

s6lusyning. B

Okkar astkaeri
Arnpér Ingolfsson
fv. yfirlogreglupjonn
og kirkjuvorour,
lést a Hrafnistu,

HraunvangiiHafnarfirdi, pann 16. mai.
Utforauglyst sidar.

Asdis Gigja Halldoérsdottir
Guomundur bor
Sigurbjérnsson

og fjolIskyldur peirra.
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Kongurinn vill engu breyta

Leikfélag Solheima synir leikritio
Arar, alfar og troll i bjoodleikhusinu
aannanihvitasunnu, 24. mai. bao
er hatidarsyning i tilefni Fess ao
leikfélagio a 90 ara afmeeli.

gun@frettabladid.is

Leikritid Arar, alfar og tréll er @vintyri.
bao fjallar um barattukonuna Sesselju,
sem atti sér bann draum ad opna barna-
heimili par sem allir geetu lifao i satt og
samlyndi - en gerist i @vintyraheimi,”
segir Gudmundur Ladvik Porvaldsson,
leikstjori verksins og medhoéfundur.
Hann segir Hannes Blandon p6 eiga
meiri heidur af efninu.

144

Oll pessi 6fl sem boroust
gegn Sesselju pegar hun
var i sinu hugsjonastarfi,
pau veroa ad trollum,
kongum og alls konar
arum i okkar verki.

Guomundur Ladvik Porvaldsson,
leikstjori

ﬁn—“ e} ’

-

Helga Palsdottir leikur Sesselju a S6lheimum sem vildi ad allir lifdu i satt og samlyndi.

ysHannes fékk hugmyndina eftir
ad hafa lesid bokina Mér leggst eitt-
hvad til, um Sesselju Sigmundsdoéttur
stofnanda Sélheima. Hann akvad ao
setja efnid i evintyrabuning. Oll pessi
ofl sem bordust gegn Sesselju verda ad
tréllum, kéongum og alls konar arum i
okKkar verki. bau eru kerfid sem reyndi
ao standa i vegi fyrir hennar aformum.
Koéngurinn og drottningin vilja halda
isitt og engu breyta, heldur passa upp
a audfin. betta er klassisk saga,” segir

.

Guomundur og tekur fram ad Larus Sig-  Gudmundur styrir Leikfélagi Solheima i

urdsson sé hofundur tonlistar og fjoldi ~ fimmta sinn.

ibtia 4 S6lheimum komi ad verkinu,
baodiileikhlutverkum og bak vid tjéldin.
Sjalfur er Gudmundur greinilega vel
kynntur & S6lheimum pvi petta er i
fimmta sinn sem hann leikstyrir par.
Leikfélag S6lheima var stofnad 1931
svo Arar, alfar og tréll er afmelissyning.
Frumsyning var 4 S6lheimum a sumar-
daginn fyrsta, 22. april, og var synt par
fimm sinnum fyrir fullu hasi. Na biour
Stéra svid bjodleikhissins og hefst
syning par klukkan 18 4 annan i hvita-

—

MYNDIR/ADSENDAR

.I.

Hjartans pakkir til allra peirra
sem syndu okkur samud
og hlyhug vegna andlats

Esterar Zophoniasdéttur

Sérstakar pakkir til starfsfolks
lyflekninga- og gdngudeildar

Astpor Eydal isleifsson og fjélskylda.

Heilbrigdisstofnunar Sudurlands a Selfossi.

sunnu. ®

Astkar modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Sigran borleifsdottir

lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi
fimmtudaginn 20. mai.

Gyda Gisladottir

porir Gislason Bergpora Jonsdottir

Sigriour Gisladottir Sigurdur Sverrir Gunnarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Helgi Bragason

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Svala Valdemarsdottir
Arkarholti 14, Mosfellsbze,

lést a Hjukrunarheimilinu Eir
pann 15. mai.

Utfor fer fram i Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 27. mai kl. 13.
Jardsett verduri Gufuneskirkjugardi. Peim sem vildu
minnast Svolu er bent 4 Alzheimersamtokin.

Gunnar Rafn Johannesson
Helga Gunnarsdoéttir Sigurdur H. Asgeirsson
Sigurdur Rafn Gunnarsson Nicola Winterson
Thelma Gunnarsdoéttir Georg Vilhjalmsson
Vala Gunnarsdéttir Gisli Finnsson
og barnaborn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Kristin G. Porleifsdottir
fra bvera,

Eyja- og Miklaholtshreppi,

lést i Brakarhlid i Borgarnesi 18. mai.
Utforin fer fram fra Borgarneskirkju
laugardaginn 29. maikl. 11. Jardsett verdur i
Miklaholtskirkjugardi. Streymt verdur fra athofninnia
slédinni: youtu.be/GjD61qoxNhl
pokkum goda adhlynningu og audsynda samud.

Gudran Anna Gunnarsdottir
Alda Svanhildur Gisladoéttir

Asgeir Gunnar Jénsson

Gudmundur b. Jénsson
Halldor Kr. Jonsson Aslaug S. Gudmundsdéttir
Sigurdur R. Jonsson Ragnheidur Lydsdottir
Sasanna b. Jonsdottir Gylfi Sigurdsson

Sélveig Gyda Jonsdéttir  Jon Asgeir Einarsson

og fjolskyldur.

.l.

Okkar astkaera modir, dottir,
tengdamoair, systir, magkona
ogamma,
Sigriour Katrin
Porbjornsdoéttir
Myrarvegi 113, Akureyri,

lést a heimili sinu pridjudaginn 18. mai.
Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju féstudaginn 28. mai
klukkan 13. Athéfninni verdur einnig streymt, hlekk a
streymi ma nalgast 4 mbl.is/andlat.

Gudran Vala Arnadéttir
Stefan Vilberg Leifsson
Sandra Dis Leifsdottir Hafpor Jonasson
Diana Osk Leifsdottir Anton Sigurdsson
Porbjorn Asgeirsson
Gudruan Jensdottir
Linda Antonsdoéttir Bjarni Valtysson
Jens borsteinsson Hrafnhildur borisdottir
Asgeir borbjérnsson Gudrian Maronsdottir
og barnaborn.

Helga Bogadottir

.l.

Konan min, lifsférunautur
og moadir,

Gisela Schulze

verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 27. mai kl. 15.00.

Arni Jonsson
Ingunn Gudruan Arnadoéttir
tengdaborn, barnabdrn og barnabarnaborn.

.l.

Astkaer modir min,

Olafia Askelsdottir

) erlatin.
Utfér mun fara framikyrrpey
ad osk hinnar latnu.

Aslaug Erla Haraldsdéttir

.l.

békkum innilega samud
ogvinattu vid andlat ogjardarfor
déttur minnar, systur okkar,
stjupsystur og magkonu,

Hallveigar Fro0adottur

Holmfridur Kofoed-Hansen
Ragna Frodadottir

Bjorn Frodason

Holmfridur Frédadottir
Ingolfur Porsteinsson Porbjorg Kristinsdottir
Hanna Valdis borsteinsdoéttir Sheer EI-Showk

Lovisa V. Bryngeirsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, sonur,
brodir og tengdasonur,

Volundur Helgi
borbjérnsson
Kanada,

. aad

lést a heimili sinu, féstudaginn 14. mai.
Utférin fer fram & utfararheimilinu
Blair & Son i Perth, Kanada, midvikudaginn 26. mai,
klukkan 17 ad islenskum tima. Streymt verdur fra
athofninni og slodin mun verda sett a blairandson.com
og a hans Facebook-sidu.

Daja Bjork Kjartansdottir
isabella Vélundardottir William Thor Vélundarson
Agnes Eva Volundardottir Kristjana Inga Vélundardaottir
og adstandendur.

= T

\ Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigurdur Jonatan Johannsson
sjomaour,

Bruaarflot 2, Akranesi,

lést sunnudaginn 16. maia
Heilbrigdisstofnun Vesturlands a Akranesi.
Utforin fer fram fra Akraneskirkju pridjudaginn 25. mai
kl. 13.1ljosi adstaedna verdur athéfnin med nanustu
adstandendum og vinum, peim sem vilja koma er
bent aad hafa samband vid Ragnheidi, simi: 867-1676,
raggamagg@yahoo.com, eda Jéhann, simi: 823-3106,
joisigl2@gmail.com. Athéfninni verdur streymt af vef
Akraneskirkju. www.akraneskirkja.is
Sérstakar pakkir faer starfsfolk lyflaekningadeildar HVE
fyrir gdda umonnun og hlytt vidmot.

Elisabet Karlsdottir
Runa Bjork Sigurdardoéttir Bjorn Olgeirsson
Johann bor Sigurdsson Fjola Ludviksdottir
Hrefna Sigurdardottir Karvel Karvelsson
Hulda Ragnarsdoéttir Magnus Kristjansson

Sigurdur Ragnarsson Elin Rés Sveinsdottir
Magni Ragnarsson irena Bjarnadottir
Vignir Ragnarsson

afabérnin.

Til a0 birta andlats-, ttfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfao senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055 .
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: G SKEIFAN 0G LA Bénus Mexiké Ostasalsa Vogaidyfur
*GMARATORG, nachos idyfa - verd adur 698 kr./pk. nokkrar tegundir
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Ferskur Aspas Fersk Raud Vatnsmeléna Fersk Hindber Fersk Jardarber Fersk Blaber
500 g i pk. - fra Peru fra Spani 125 g i pk. - fra Spani 500 g i pk. - fra Hollandi 600 g i pk. - fra Spani

boénus.is Verd gildir til og med 23. mai eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Bénus Buffalé Kjiklingaveengir  Bénus BBQ Kjuklingaleggir Smash Style Ungnauta Hamborgarar Smash Style

800 g i pk. 800 g i pk. 2 stk. i pk. Hamborgarabraud
2 stk. i pk.

1.198 /o 98 K./pk. 4 998 Kr./kg 4 998 Kr./kg
. . . . . islandsnaut Ungnautaribeye islandsnaut Ungnautafillet
R'sjr;'g‘;rpﬂ_raar R'safgf;? E:faaar 100% islenskt 100% islenskt

FROSIN NAUTALUND

9 ./kg A 8 kr./Kg

SS Kryddad Lambalaeri

Frosin Nautalund
pysk
Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ® Sunnudaga; 11:00-18:00
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Joe’s Jalapeno
Flamers 1,2 kg

Joe’s Mozzarella
Sticks 1,2 kg
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[ dag verdur yfirleitt nordaustan strekkingur eda allhvass 4 Vestfjéroum og Akureyl'i
vid sudausturstrondina, annars hagari. Dalitil rigning eda slydda a noro-
austur og austurlandi med snjékomu til fjalla og til landsins. Vida bjart
framan af degi 4 sudvestan og vestanverdu landinu en pykknar upp pegar
lidur & daginn me0 stoku sktrum 4 vid og dreif. Hiti 3-12 stig yfir midjan
daginn, hlyjast a Vesturlandi. Vida naeturfrosti, sist uti vid strondina.
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L1fshaettuleg g0s fra eldfjollum
I eldgosum losna fjolmorg gos. Eitt af peim er koltvi- Egllssta6u
syringur CO2. En hvernig getur hann verio lifshettu-
legur, hann er ja hluti af andramsloftinu? I and- @ C 5
ramslofti er hlutfall CO2 um 0,04%. Vio eldfjoll getur
hlutfallio vel nad 15% ilautum oglaegdum i hegum .
vindi og slikt er banvent hlutfall. Strax vio 3% fer f6lk
ao finna fyrir hofudverk, svima, hraodari hjartsletti og 5 6 4 6
ondunarerfidleikum. Vio 15% hlutfall veldur koltvi- °oC b o L
; syringur medvitundarleysi og dauda. Morkin a milli
heilbrigds lofts og banvaens gass geta verio afar skorp.
Si 6 I> selr fape .
R;gg,llrarlsl;on Jafnvel eitt prep upp brekku geeti dugao til ad fordaser | Kil kjubzjarklaustur
vedur fra daudanum. W
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Pondus Eftir Frode Bverli
Hvad gerdist | Ranat! [ ;
Hhva gt! bettaer Petta er gengi af ol
hid Liverpool um katast- milljénamaeringum sem bad fttlf klg a§
daginn? Pad var réfal hafa Gtt nokkrar sleemar vera feeg a, sa
algjor katastrafal [ vikur { vinunnil muninn:

Er ad vinna {
magaviadv-
unum.

TS Parreang. Doty Mon P () 215 Partraerati D by K5 Bulls

S

Barnalan

Mamma, ertu
ad grata?

Ja. Pessi mynd gerir
mig sorgmaedda.

Babrblvet omy

Er ad vinna i
magavadvunum,

Af pvi ad pad
eru engar
sprengingar?

Ja, eitt!_waé
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LAUSNARORD Visbendingf. lausnarord: Ef bokstofunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist eitt af vorverkunum hja
morgum (13). Sendid lausnarordid i sidasta lagi 27. mai naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,22. mai*.

Sudoku
7 3 2 916 |5 2 5 4
1 2 4 8 7
5|6 3 8 8 6|5
Prautin felst i
4 9 5 1 9 1 8 5 bviao fyllauti
reitina pannig
711 4| 2 4 |7 8 6 ad i hverjum
3x3 reit birtist
télurnar 1-9. i
3 7 2 hverri niureita
linu, baedi larétt
8 2 2 3 og loorétt,
birtast einnig
517 314 6 8 1 6 7 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
taka neina tolu
4 2 3 3 8 9 ir60inni.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson
Midvikudagsklubburinn hefur Tvimenningur og sveitakeppni geta verid gjorolik.
verid med pakklatt framtaka Norour I sveitakeppni skiptir litlu mali hvort spiladir eru 7
héfudborgarsvaedinu, svokallad ® 63 ® eda 7 grond a NS hendurnar. | tvimenningi parf
~Vorbridge“sem lauk midviku- L 4 AKDG53 ad spila7 grond i NS til ad fa hugsanlegan topp, en
dagskvoldid 19. mai. Sumarbridge A ekki7 ® eda jafnvel 7 9. 15-16 slagir eru i bodi beint
erad hefjastiSioumula 37 (26. mai ® 4743 a hendur NSigrandsamningi, en getur verid erfitt ad
klukkan 19.00). Manudaginn 17. sja padiségnum. Ef NS lanast til deemisad opna4 ¢
mai voru Magnus Porkelsson og Vestur Austur * (,Namyats“ sagnvenja) a sudurhéndina - segjandi
Bjorn Arnarson efstir med 61,1% & G2 ® 4 fra godum spadalit og 8,5-9 slégum. Nordur getur pa
skor i peirri spilamennsku. A pvi ¥ 82 ¥ 1076 spurtum asa a4 grondum, fengid svarid 5 #* (tveir
spilakvoldi kom petta spil fyrir. ¢ KDG106 ¢ 97432 asar og trompdrottning, trompkéngur talinn sem as),
Sudur var gjafari og AV a haettu. & KDG6 & 09352 getur nordur sagt 7 grond af 6ryggi. Hins vegar var
adeins eitt par sem nadi pangad i ségnum. bvi hefdi
Sudur naegtad veraisjo spddum,istad 7 granda, til ad fa
® AKD109875 toppskorid, pvinanast 6l bord endudu i sex sp6dum a
¥ 94 NS-hendurnar. FjéImidlafraedingurinn fraegi, Jon Ottar
¢ 65 Ragnarsson, er ad utbua sjénvarpspatt um bridge i
& 10 alheiminum, “The Ultimate Mind Game*, sem verdur

syndiRUV i haust. Spennandi ad sja pann patt.l

Lausnarord sidustu viku var
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AFacebook-sidunni Krossgatan er ad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT

1 Er hringvarp 6lympisk
iprott? (11)

10 Sigli i kjolfar blakkar-
bata sudurgdngumanna
(10)

11 Vantar beeli handa
bridum sem vorubomm
11

13 Ekki bera svona ruglada
karla og spada saman vid
fullkomnar konur (10)

14 Selirnir sem bordudu
sjosalat eru daudir (11)

15 Nu er timi hakkandi
hars pvottekta A-typu (10)
16 bessi sveppur er svo
storad jafnvel troll mun
gapa af undrun (9)

19 Finnangan pegar
skorpur klarast ogisinn og
fromasio birtast (11)

23 Tina sar af Storu-Jou (8)
26 Gleypti heilar netlagnir
pegar lotugraedgirédi for
(6)

29 Er hluturblomai
Utbreidslu ordskripa of-
metinn? (7)

31 Hver eru tengsl af-
purrkunarklita og sudandi
tvivaengja? (10)

32 Skagfirskur fornbill
rotar i heyi (5)

33 Mitt er gladastallt sem
adrir pra ogviljafa (7)

34 Gardasninn ber nafn
med rentu og bitur naest
banum poéttringladur
sé(9)

35 pegar beygingarlysing
islensks natimamals inni-
heldur frumefni ma setja
padikrossgatu (5)

36 Hugarfugl og hdfundur
hans eru eitt (7)

39 parf lokin vegna njosna
@)

42 Svona fugl étur saeg att-
faetlna (7)

45 Hver parf bakarofn
pegar koppar og eldfdst
ilat eru a hverju strai? (9)
47 Full ferja af snikju-
dyrum og blédsugum (9)
49 -brénga pingiiborg
englannaen égletvada
@)

50 Pradar porna ogspora
strengs um engi (9)

51 Ongstreeti hins fitjada
fiourfjar (9)

52 Fiskur fyrir leidindalid
@

53 Var a reiki um baeinn er
ég hittia lausnina (7)

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinningshafinn
i petta skipti eintak af bokinni 1794
eftir Niklas Natt och Dag fra For-
laginu. Vinningshafi sidustu viku var
Valborg Leifsdéttir, Gardabae.

FORLAGID

LOPRETT

1 Hridar-Geir parf sitt vopn
)

2 Held utan (med Gtar-
dirum pé) asamt Belle og
Sebastian (9)

3 Barjord a senskrieyju
fornri (9)

4 Alfred saknar hinnar
alltum lykjandi naerveru
pinnar (8)

5 Aldir guda hverfaimaédu
lidinna ferla (8)

6 Egg Eggerts burs birtist
med nyjum degi (8)

7 bessi glepur vard einnig
til pess a0 heill framhalds-
skoli tok til fotanna (10)

8 Segja politiska hreyfingu
hinna riku bara sntast um
edalmalma (9)

9 Notkun réttra hugtaka er
mikilvaeg pa raeda skal hin
follnu (7)

12 Tiunda kosti Elgjokuls
sem eftirréttar (7)

17 Stada hugans batnar vid
snotran félagsskap (9)

18 Tel jorfaspritt virka ef
kadalnal bregst (8)

20 Forna aviBaldurs
vegna monduls fjordu
viddarinnar (7)

21 Go0 hreyfing fyrir klara
konu sem stendurilapp-
irnar (7)

22 Burt med kulnadar
keldur (8)

24 Staldra stundum vid,
enda 6von ad vera edlileg
(12)

25 Af seidandi og paul-
setnum hryggleysingjum
hlusta (9)

27 Hrynjandi fyrir stakar,
gloandi stangir (8)

28 Flytjama duftidrossiu
sé pad onytt (7)

30 Fyrst mun pvengur pess
saurgast sem fusast er til
vinnu (8)

37 Vid fundum o&ll fyrir
halfum hopnum (7)

38 bessi naski kjani var klar
innstinni (7)

40 Best ég bui mig til
ferdar til Akureyrar, hvar
eru olar ogklafar? (6)

41 Geldur vegna Parisar (6)
43 Ad flekjast medal
hesta (6)

44 £, pu ljufa hrjufa tid! (6)
46 Su byrdum hladna skel
eralltilagi(5)

48 Skjolflik eda skyndibiti,
par er efinn (4

¢
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ADALFUNDUR

Landssambands sumarhisaeigenda

Verdur haldinn, fimmtudaginn 3. juni i SiBS-
hasinu, Sidumula 6 , Reykjavik kl. 18:00

Dagskra:
] Venjuleg adalfundarstorf.
A fundinum verdur fylgt tilmeelum um séttvarnir.

Stjornin.

I'_S—.l Sjukratryggingar islands

Gedheilbrigdispjonusta fyrir born og ungmenni

Sjiikratryggingar islands auglysa eftir ahugasomum adilum til vidraed-
na um pverfaglega gedheilbrigdishjonustu fyrir born og ungmenni.

Eftirfarandi krofur eru gerdar:

* Ad fyrirtaekio/starfsstofan uppfylli skilyrdi heilbrigdisyfirvalda
til rekstursins

* Ad & stofunni starfi pverfaglegt teymi gedheilbrigdisstarfsmanna
sem hafi a.m.k. tveggja ara starfsreynslu sem kliniskir heilbrigdis-
starfsmenn

* Ad pjoénustan sé veitt, med pverfaglegum heetti, af heilbrigdis-
starfsmonnum med sérpekkingu & greiningu og gagnreyndri medferd
gedheilbrigdisvanda barna og ungs folks

¢ Ad pjénustan sé veitt bornum og ungmennum allt ad 25 ara aldri

¢ Ad pjonustan sé veitt beedi & starfsstofu og i formi
fjarheilbrigdispjonustu

Um er ad reeda timabundid 4tak sem gildir Gt arid 2021.
Ahugasamir adilar eru bednir um ad senda télvupést & netfangid
innkaup@sjukra.is par sem fram kemur stutt kynning & fyrirtaekinu,
lysing 4 geedastefnu og hvernig ofangreindir paettir eru uppfylltir
og eftir atvikum umfram peer krofur.

Frestur til ad lysa yfir ahuga til vidraedna er til og med 31. mai nk.

Markmid med innkaupum skv. auglysingu pessari er ad kaupa sem
mest af pverfaglegri gedheilbrigdispjonustu, fyrir pa fjarveitingu sem til
verkefnisins er &tlud, ad teknu tilliti til peirra patta sem tilteknir eru i

3. mgr. 40. gr. laga nr. 112/2208 um sjakratryggingar.

306 Bilar
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Brandstatter vid nyja tilraunabilinn sem er 329 hest6fl og ekki nema 5,3 sekundur i hundradid.

VW kynnir aflmikinn
tilraunabil byggoan a ID.3

Me0 tilkomu rafbila & markad
ma buast vio ad framleidend-
ur komi meo aflmeiri atgafur,
sérstaklega Volkswagen%)ar
sem hef0 er fyrir sliku.

njall@frettabladid.is

Forstjori Volkswagen, Ralf Brand-
statter, kynnti i vikunni nyjan til-
raunabil fra merkinu sem kallast
einfaldlega ID.X.

A0 sogn Brandstatter er billinn b6
ekki kynningarmynd framleidslu-
bils en ad Volkswagen muni b6 taka

upp marga pa peetti sem notadir
hafa verid i pennan bil. | myndum
sem Brandstatter birti 4 Instagram-
reikningi sinum ma sja mjog sport-
legan bil sem greinilega er byggour
a ID.3 med neongrenum linum i
ytra byrdi og innréttingu, par sem
ao storir korfustodlar og sterri upp-
Iysingaskjair eru aberandi.
Talsverdar breytingar hafa verio
gerdar a rafhlodu og rafmétorum,
sem kemur beint fra ID.4 GTX. Raf-
hladan er 82 kWst og samanlagt afl
motoranna er 329 hestofl sem er
34 hest6flum meira en i ID.4 GTX.

Likt og i GTX er billinn med fjor-
hjoéladrifi. bessu til vidobotar hefur
Volkswagen ndd ad létta bilinn um
200 kilo en utskyrir p6 ekki hvernig
pessi mikla lekkun pyngdar nadist
fram. Ad sogn Brandstatter er bill-
inn snoggur og fer i hundradio a 5,3
sekiindum og hann mun hafa skrik-
stillingu (DriftMode) eins og nyjasti
VW GolfR.

Volkswagen hefur yjad a0 pvi
adurad von sé a GTX utgafuaflD.3
svo a0 hér sjaum vio liklega hvern-
ig s bill geeti litid ut ad einhverju
leyti.®

Nasta kynsloo Mini einnig blajubill

njall@frettabladid.is

Forstjori Mini, Bernd Korber, hefur
staofest ad med neestu kynsl6o mini
muni koma blejubill { einni atgafu
hans. Nasta kynslé0 Mini er vent-
anleg a markad arid 2023 en bleju-
atgafan kemur b6 varla fyrr en 2025
isyningarsali.

»

Neesta kynsloo Mini
verour liklega adeins
minni en naverandi
kynsloo og kemur pa
einnig i rafatgafu.

Njosnamyndir hafa begar naost af
Mini vid préfanir og syna paer ao bill-
inn hefur minnkad aftur. Mun hann
nota nyjan rafundirvagn sem er pré-
adur i samstarfi Mini vio kinverska
framleidandann Great Wall. Buast
ma vid ad Mini og Mini blejubillinn
verdi framleiddir i Kina en bar mun
talsver0 sala fara fram 4 bilnum.

Engar upp-
lysingarum
blaejubilinn eda
sterd hanseru
fyrirliggjandi
en buast mavid
fjdgurra saeta
bil eins ogi
nuverandi kyn-
sl60.

Blejuttgafan hefur alltaf verid
vinsal hja Mini sem eflaust hefur
att sinn patt { akvérduninni ad
smida bilinn, en rafdrifnir bleju-
bilar eru teljandi & fingrum ann-
arrar handar. bad er helst Fiat 500
C sem keppa mun vid hann dsamt
hugsanlegri blejuutgafu Volks-
wagenID.3.

Tolf bilar i arslit i Bil arsins 2021

njall@frettabladid.is

Bandalag Islenskra Bilabladamanna
(BIBB) hefur tilkynnt hvada bilar
pad eru sem komust 1 arslit vid val
a Bil arsins 4 Islandi 2021. Er pad
fimm manna forvalsnefnd sem
velur urslitabilana. I flokki minni
folksbila voru pad Opel Corsa e,
Honda e og Toyota Yaris sem urdu
fyrir valinu. I flokknum steerri folks-
bilar urdu efstir VW ID.3, Peugeot
2008 og Opel Mokka. Minni jeppar
og jepplingar er pridji flokkurinn
en par voru VW ID.4, Skoda Enyaq
og MG EHS PHEV hlutskarpastir,
en i sterri jeppum og jepplingum
Land Rover Defender, Ford Explorer
PHEV og Kia Sorento.

Bilarnir sem komust i urslit veroa
svo profadir af tolf manna démnefnd
fra midlum eins og Fréttabladinu,
Morgunbladinu, FIB bladinu, Vio-
skiptabladinu, visir.is og bilablogg.is.
Tilkynnt verour um arslit { sérstoku

Keppt er til
verOlaunai
fjorum flokkum
en stigahasti
billinn ar hvert
hlytur Stalstyrid
til vardveislu.

hofi BIBB i hisakynnum Blada-
mannafélagsins i Sidumula 23 manu-
daginn 7. jani neestkomandi. Einnig
verdur sagt fra valinu i naesta Bila-
bladi Fréttabladsins sem kemur tt 8.
juni ad pessu sinni. W
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Old er ligin fra
fedingu Her-
manns Palsson-
ar professors.

Raostetna i minningu
Hermanns Palssonar

kolbrunb@frettabladid.is

Stofnun Arna Magnussonar i
islenskum fredum og Islensku- og
menningardeild Haskoéla Islands
halda rdostefnu i minningu Her-
manns Palssonar en 6ld er lidin fra
fedingu hans. Radstefnan verour
haldin i Audarsal, Veréld, Husi
Vigdisar vid Sudurgétu midviku-
daginn 26. mai fra 16.00 til 18.00.
Par munu vinir Hermanns og koll-
egar fjalla um verk hans en lika um
manninn.

Hermann Palsson, préfessor vid
haskoélann i Edinborg, var einn af
dhrifa- og afkastamestu fredi-
monnum 4 svioi islenskra freda a

seinni hluta 20. aldar. Bekur hans
skipta tugum og greinar hund-
rudum. Hann var einnig mikil-
virkur pydandi islenskra fornbok-
mennta 4 enska tungu. [ gegnum
par kynntust fleiri kynslédir les-
enda um heim allan fornségunum.

Eva Maria Jonsdottir setur rad-
stefnuna og erindi flytja Vésteinn
Olason, Asdis Egilsdottir, Magniis
Hannesson, Guorun Nordal,
Armann Jakobsson, Adalheidur
Guomundsdéttir, Ornoélfur Thors-
son, Annette Lassen, Gudmundur
Andri Thorsson, Torfi H. Tulinius
og Gisli Sigurdsson.

Radstefnan er 6llum opin og
patttaka er 6keypis.

Lt
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kr.17.990.-

ICEWEAR 3 MAGASIN

KRINGLAN - LAUGAVEGUR 91 SMARALIND

Parna er verid ad fjalla um hugsanlegan glaep, segir Ingibjorg Hjartardottir.

. mf;;_

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sendir fra sér gamansogu
meO harmranu ivafi

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Jardvisindakona deyr, er
fimmta skaldsaga Ingibjargar
Hjartardottur, en huan hefur
einnig skrifao leikrit, sma-
sogur, 1j60, @visdgu og fengist
vio pydingar.

bessi nyja skaldsaga gerist i natim-
anum. Titillinn kann ad gefa til
kynna ad hér sé a ferd glepasaga.
Spurd um pad segir Ingibjorg: , betta
er ekki hefobundin glepasaga,
parna er verid ad fjalla um hugsan-
legan glep. betta er miklu frekar
gamansaga me0 harmranu ivafi.“

Grunsamlegur daudi
Spurd um ségupradinn segir hun:
»BOKkin hefsta pviad verid er ad taka
fyrstu skéflustungu ad nyju kisilveri
viod kaupstadinn Selvik sem er ekki
langt fra hofuoborginni. En par
hefur verio erfitt astand, atvinnu-
leysi og folksflotti eftir ad adal-
atvinnurekandinn hvarf a brott
med allt sitt hafurtask. A peim
fimmtan arum sem lidin eru hefur
ibtunum feekkad um helming.
Skyndilega dakkar upp bjarg-
vettur, ameriskur audkyfingur
sem @tlar ad reisa kisilverksmioju
vio Selvik. En adur en af pvi verour
purfa oll leyfi ad liggja fyrir og
meta parf umhverfispatti eins og
jaroskjalftaheettu og pess hattar.
Stadsetning kisilversins er & einu
virkasta jarOskjalftasvadi lands-
ins. Leyfi fest og allt lifnar vid,
brottfluttir snia heim og framtio
byggoarlagsins er borgid.
Jarovisindakonan Agnes, sem
fengin var til pess ad gera jaro-

144

Undir niori
er petta
haalvarleg
samfélags-
gagnryni
par sem
politiskir
og efna-
hagslegir
hagsmunir
svifast
einskis.

skjalftamat a svaedinu, finnst latin {
bil sinum i djupu gljufri uppi a heio-
inni nokkrum dégum &dur en taka &
fyrstu skoflustunguna ao kisilverinu.

betta er saga ®skuvinkvennanna
Margrétar og Sigridar sem komnar
eruvel yfir midjan aldur. Peim finnst
strax daudi jardvisindakonunnar
grunsamlegur og fara a stafana og
komast ad pvi a0 ekki er allt sem
synist. En munu paer segja fra? ber
vita ad ef paer gera pad verour heett
vio byggingu kisilversins og allt fer
isama 6standid og a0ur. Framtidar-
heill fjolskyldna og vina verdur
verulega 6gnad. Hvao er verra en ad
rasta lifi sinna nanustu?*

Réttvisi kvenna

Spuro hvort greina megi politiskan
ton i békinni segir Ingibjorg: ,A
yfirbordinu virdist petta vera saka-
malasaga i léttum dur en undir niori
er petta haalvarleg samfélagsgagn-
ryni par sem poélitiskir og efna-
hagslegir hagsmunir svifast einskis.
betta er saga um lif i landi, um atok
sem felast i eftirfarandi spurning-
um: Hafa almannavarnir eda aorir
eftirlitsaoilar eitthvert akvérdunar-
vald pegar kemur a0 pvi ad vara
almenning vid adstedjandi haettu ef
pad stridir gegn edri hagsmunum,
eins og valdi og gr60a? Hvers ma
sin réttvisi tveggja roskinna kvenna
gegn hagsmunum heils byggdarlags,
jafnvel allrar pjédarinnar? Geta vis-
indamenn yfirleitt gert ,hlutlaust*
mat & umhverfispattum eins og
hamfarahattum? Munu ekki peir
sem rédu pa til verksins alltaf hafa
ahrifa nidurstéouna? @
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DAGSKRA

22. mai 2021 LAUGARDAGUR

Laugardagur

Hringbraut

18.00 433.is (e) er frétta- og vid-
talspattur um iproéttirnar
heima ogerlendis.

18.30 Matur og heimili (e) Sjofn
bordar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
ogfj6lbreyttan lifsstil.

19.00 Heima er bezt (e) er sam-
talspattur um pjodlegan
frodleikianda samnefnds
timarits.

19.30 Hin ramu regindjap
Fredslupaettir tr smidju
Jons Hermannssonar og
Gudmundar E. Sigvalda-
sonar um eldvirknina undir
fotum okkar.

20.00 Saga og samfélag er pattur
par sem malefni lidandi
stundar verda raeddisbégu-
legu samhengi og viki® ad
nyjustu rannsoknum fraedi-
manna 4 margvislegum
svidum.

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 Ran - Run

07.21 Poppy kisuklo

07.32 Lundaklettur

07.39 Tolukubbar

07.44 EOlukrattin

07.55 Bubbi byggir

08.06 Milly spyr

08.13 Unnar og vinur

08.35 Studboltarnir

08.46 Hvolpasveitin

09.09 Grettir

09.21 Soguspilio

09.45 Hallumha

10.05 Rotterdam kallar

10.30 island: biéland - Fjélgun og
fjolbreytni Saga islenskra
kvikmynda.

11.30 Afinn

13.10 Landinn 4. april 2021

13.40 Eldfjoll i geimnum. Horizon.
Space Volcanoes

14.30 Bakur og stadir Dritvik.

14.35 B6rn hafsins

15.25 Can’t Walk Away

16.50 Herra Bean

17.15 Ténatal - brot Sigridur
Torlacius og Sigurdur Guod-
mundsson.

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 KrakkaRUV

17.31 Herra Bean

17.42 Fétboltastrakurinn Jamie

18.10 Landakort Visindaverkefni
sem gat af sér listsyningu.

18.20 Fréttir

18.40 iprottir

18.45 Veodur

19.00 Eurovision 2021 Bein ut-
sending fra darslitum Euro-
vision i Rotterdam. Pulur er
Gisli Marteinn Baldursson.
Utsendingin er a sama tima
4 RUV 2 med taknmals-
tulkun.

22.45 Eurovison 2021 - Skemmti-
atrioi Skemmtiatridoi sem
flutt varihléiiEurovisioni
Rotterdam.

23.00 Lotto

23.05 Med songi hjarta, Song to
Song

01.10 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.25 LPGA Tour Utsending fra
Pure Silk Championship.

12.25 European Tour 2021 Ut-
sending fra Canary Islands
Championship.

17.00 PGA Championship Bein
utsending fra PGA Cham-
pionship.

23.05 2021 Ana Inspiration Cha-
rity Event - Annika Founda-
tion

Sjonvarp Simans

11.15 The Block

12.20 Dr. Phil

13.05 Dr. Phil

13.50 Dr. Phil

14.35 Dr. Phil

15.20 Gudjohnsen

16.00 Kokkaflakk

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Lifum lengur Sjénvarps-
paettir og hladvarpspaettir
sem fjalla um lykilstodir
heilsu; naeringu, hreyfingu,
andlega heilsu og svefn.

18.05 Med Loga

19.05 The Block

20.10 Another Tango

21.35 No Escape

23.20 The Expendables 3 Spennu-
mynd fra 2014 med
pekktum hardjoxlumii
O6llum helstu hlutverkum.
Sylvester Stallone, Jason
Statham, Harrison Ford,
Arnold Schwarzenegger,
Mel Gibson, Wesley Snipes
ogDolph Lundgren fara
fremstir i flokki.

01.25 Liberal Arts

03.00 The Walking Dead

03.45 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Vinill vikunnar

08.00 Morgunfréttir

08.05 Hotel island (1 af 2)

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Folkid i gardinum (1 af 6)

11.00 Fréttir

11.03 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Heimskvidur

13.15 Gestabod

14.05 Listahaskolinn heimsakir
Utvarpsleikhisid Sud

15.00 Flakk - Flakk um Vatns-
holt

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 bar sem ordunum sleppir
Hinn eini sanni Bach.

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési sdgunnar

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Stan Getz
og Bill Evans, Oscar
Peterson kvartett ogElla
Fitzgerald.

20.50 Ur gullkistunni Andlit Asiu

21.15 Bok vikunnar Krossfiskar.

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Litla flugan Monica Zet-
terlund - fyrri pattur.

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

10.05 Road Less Travelled

11.30 Little Women

13.40 Official Secrets

15.30 Road Less Travelled

16.55 Little Women

19.10 Official Secrets

21.00 High-Rise Dramatisk mynd
fra 2015 med Tom Hiddle-
ston, Jeremy Irons, Siennu
Miller og fleiri storgodum
leikurum.

22.55 The Ugly Truth

00.30 The Promise

02.35 High-Rise

St60 2

08.00 Laugardagssogur

08.01 Sogur af svongum bjornum

08.05 Orstutt evintyri

08.10 Eg er kynlegt kvikyndi

08.12 Orstutt aevintyri

08.15 Greinda Brenda

08.17 Bérn sem bjarga heiminum

08.20 Laerum og leikum med
hlj6din

08.23 Vanda og geimveran

08.30 Monsurnar

08.45 Ella Bella, Bingo

08.50 Vikingurinn Viggo

09.05 Blida og Blzer

09.25 Latibaer

09.35 Dagur Didrik

10.00 Leikfélag Esops

10.10 Angry Birds Toons

10.13 Mia og ég

10.35 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.00 Angry Birds, Stella

11.05 Angelo raedur

11.10 Denver, sidasta risaedlan

11.25 Hunter Street

12.00 Bold and the Beautiful

13.25 Bold and the Beautiful

13.45 Friends

14.10 Schitt’s Creek

14.55 Schitt’s Creek

15.20 The Great British Bake Off

16.25 Heimsokn

16.55 Skitamix

17.30 Britain’s Got Talent

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 Sportpakkinn

18.53 Lotto

18.55 Impractical Jokers

19.15 Johnny English Reborn

21.00 Hellboy. Rise of the Blood
Queen

22.55 John Wick 2 H6rkuspenn-
andi mynd fra 2017 med
Keanu Reeves iadalhlut-
verki. Leigumordinginn
John Wick sem var neyddur
afturislaginnifyrstu
myndinni um hann, parf
nuiframhaldinu ad sinna
beidni gamals félaga og
takast a vid storhaettu-
lega mordingja alpjodlegs
glaepa- og njosnagengis
sem hreidrad hefur um sig
i Rom.

01.00 Captive State

02.45 Friends

03.10 Schitt’s Creek

03.55 Schitt’s Creek

Stoo 2 Sport

08.20 Domino’s kérfuboltakvéld
kvenna

09.00 Pepsi Max Stukan

10.25 Valur - FjéInir Utsending
fra leikiDomino’s deild
kvenna.

12.05 KR - Valur Utsending fra leik
i Domino’s deild karla.

13.45 Grindavik - Stjarnan

15.30 Pepsi Max Upphitun

15.55 FH - KR Bein utsending fra
leik i Pepsi Max deild karla.

18.00 Pepsi Max stukan

18.25 Breidablik - Stjarnan

20.05 Haukar - Keflavik

21.45 Valur - FjoInir

23.25 iBV - Stjarnan Utsending fra
leik i Olis deild kvenna.

StH60 2 Sport 2

08.55 Leikuri NBA

11.25 Brentford - Bournemouth
Bein Utsending fra leik i
ensku 1. deildinni.

13.30 Stjérnuleikurinn 2009

15.55 Real Vallodolid - Atlético
Madrid Bein Utsending.

18.00 EM 1988

18.50 Trodslukeppnin 2000

19.30 Playoff leikur Utsending fra
leik i NBA.

22.35 Brentford - Bournemouth




Ert pu til i glaenyja bragdupplifun? Vido h6fum nua baett krispi
stkkuladi utan a hid sivinsaela Tromp og buid til nytt seelgaeti
sem er svo spennandi ad pad fékk nafnid Hvellur!
Lungamjukt og 6moétsteedilegt Tromp falid inn i stokku og
krispi mjolkursuikkuladi. Getur ekki klikkad!

HORIZONS



DAGSKRA

FRETTABLADID

22. mai 2021 LAUGARDAGUR

Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.30 Mannamal (e) Einn
sigildasti vidtals-
patturinniislensku
sjonvarpi.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mann-
lifid, atvinnulifid og
iprottirnara Sudur-
nesjum.

19.30 Leidtoginn med Joni
G. Vidtalspattur
vid stjornendur og
frumkvodlaiislensku
samfélagi.

20.00 Sir Arnar Gauti (e)
Lifsstilspattur med
Arnari Gauta sem fjallar
um heimili, hénnun,
matar- og veitinga-
husamenningu, arki-
tektur ogfleira.

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 Refurinn Pablo

07.21 Hid mikla Bé

07.43 Poppy kisuklo

07.54 Kalugubbarnir

08.17 Lautarferd med kéku

08.22 Ha, Samur

08.28 Katur

08.29 Hvolpasveitin

08.52 Hraturinn Hreinn

08.59 Umisami

09.22 Robbi og Skrimsli

09.44 Eldhugar

09.48 Sjéraeningjarnir i
nasta huasi

10.00 Bérnin i Olatagardi

11.25 Eurovision 2021 Ur-
slitakvold.

14.25 Popp- og rokksaga
islands

15.25 Andrar a flandri Lund-
Unir - seinni hluti.

15.55 EMi sundiBein
utsending fra EM i
sundiiUngverjalandi.

17.30 Sod Fokvofflur og
rjukandi sukkuladi.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Soguspilio

18.25 Menningin - saman-
tekt

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.15 island: biéland -
islenska kvikmynda-
sumario

21.20 Djapid islensk mynd
fra 2012 um barattu
famennrar ahafnar
fyrir lifi sinu eftirad
batur hennar sekkur
undan strondum Vest-
mannaeyja a kéldu
vetrarkvoldi 1984.
Nokkrir batsverjar
komust a kjél, en
adeins einum tokst ad
bjarga sér med pviad
synda fimm kilémetra
i iskdldum sjonum.
Atridi i myndinni eru
ekki vio hafiungra
barna.

22.50 Hjartasteinn

00.55 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.25 LPGA Tour Fra Pure
Silk Championship.

12.25 European Tour Fra
Betfred British
Masters.

17.00 PGA Championship
Bein ttsending fra
lokadegi PGA Cham-
pionship.

23.05 Champions Tour Hig-
hlights

Sjonvarp Simans

11.20 The Block

12.30 Dr. Phil

14.00 The King of Queens

14.30 Leicester - Tottenham
Bein utsending fra
leik i ensku Grvals-
deildinni.

17.10 Everybody Loves
Raymond

17.35 Ny syn (1.5) Ny
islensk pattar6d par
sem Hugrun Hall-
doérsdottir hittir
pjodpekkta islend-
inga.

18.05 Med Loga

19.05 The Block

20.10 Gudjohnsen

20.50 ThisIs Us

21.40 Black Monday

22.15 Gangs of London

23.15 Penny Dreadful. City
of Angels

00.15 Love Island

01.10 Ray Donovan

02.00 The Rookie

02.45 Blue Bloods

03.30 Motherland. Fort
Salem

04.15 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Hringso6l um Sudur-
Ameriku.

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Svona er petta

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Bok vikunnar Med-
goénguljod.

11.00 Gudspjonusta i Dom-
kirkjunni

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Hin svarta list Guten-
bergs (1 af 2)

14.00 Songvar forumanns
og songvar foru-
konu (1 af 2)Karlar
einir a ferd.

15.00 Ratsja. Jaromoétun-
Kolefnissugur.

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Hvar er hafan min?

17.00 Umbhverfis jordina a
83 dégum

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Folkid i gardinum

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Hétel island (1 af 2)

20.35 Gestabod

21.30 Ur gullkistunni
Lj6darabb um Jo-
hann Sigurjénsson.

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

11.15 Goosebumps 2.
Haunted Halloween

12.45 Mystery 101

14.10 Yesterday

16.05 Goosebumps 2.
Haunted Halloween

17.35 Mystery 101

19.00 Yesterday

21.00 Bridget Jones. The
Edge of Reason

22.45 Cold Pursuit

00.40 All1Seels You

02.25 Bridget Jones. The
Edge of Reason

St60 2

08.00 Uppskriftir fyrir
svanga birni

08.02 Laugardagsklabbur-
inn

08.05 Rita og krokodill

08.10 Regnbogasdgur

08.12 Eg er fiskur

08.14 Orstutt 2vintyri

08.16 Ast er ast

08.19 Blida og Blaer

08.40 Monsurnar

08.50 Vikingurinn Viggo

09.05 Adda kldka

09.25 Morgaesirnar fra
Madagaskar

09.50 Lukku laki

10.10 Avintyri Tinna

10.35 Mia og ég

11.00 It’s Pony

11.20 Angry Birds, Stella

11.30 Impractical Jokers

11.50 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.40 Friends

14.05 Planet Child

14.50 Dagbdk Urrida

15.20 Stofuhiti

15.50 Inside lkea

16.50 60 Minutes

17.35 Viglinan

18.26 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 Sportpakkinn

18.55 Adela Islensk stutt-
mynd eftir UnniJons-
déttur sem byggd
erasannsdgulegum
atburdum.

19.15 GYM

19.40 Race Across the
World

20.45 Mr. Mayor

21.10 We Are Who We Are

22.25 Brave New World

23.05 C.B. Strike. Lethal
White

00.05 Queen Sugar

00.50 Wentworth

01.40 Wentworth

02.30 Empire

03.10 Empire

03.55 Friends

StH60 2 Sport

08.50 Pepsi Max stukan

09.10 Stjarnan - Grindavik

10.50 Martin. Saga ar
Vesturbae

11.35 Keflavik - Tindastoll

13.20 Leikur 4-lida Utsend-
ing fra leik i Olis deild
kvenna.

14.55 Leikur 4-lida

16.30 Seinni bylgjan -
kvenna

17.30 FH-KR

19.10 Godsagnir- Hérour
Magnusson

19.45 Domino’s kérfubolta-
kvold - Upphitun

20.10 Valur - KR Bein ut-
sending fra leik i
Domino’s deild karla.

22.00 Domino’s kérfubolta-
kvold

23.00 Leikur 4-lida

St60 2 Sport 2

08.25 Real Madrid - Villa-
real

10.10 Eibar - Barcelona

11.55 Kristianstad - AIK
Bein utsending.

14.50 Murcia - Zaragoza
Bein utsending.

16.40 Brentford - Bourne-
mouth

18.40 Bologna - Juventus
Bein utsending.

20.45 Golden State
Warriors - Memphis
Grizzlies

23.10 LA Clippers - Dallas
Mavericks

Hringbraut

18.00 Mannaudsdagurinn
pattur um mann-
audsmal i tilefni
alpjodadags mann-
audsstjora.

18.30 Fréttavaktin Fario
yfir fréttir dagsins i
opinni dagskra.

19.00 Atvinnulifid Sigurdur
K. Kolbeinsson heim-
sakirislensk fyrir-
taeki.

19.30 Heima er bezt Sam-
talspattur um pj6o-
legan frédleikianda
samnefnds timarits

20.00 Karlimennskan (e)
Feminiskt sjonarhorn
a karlmennsku, karla
ogjafnréttiifedra-
veldissamfélagi.

20.30 Fréttavaktin Farid
yfir fréttir dagsins i
opinni dagskra.

21.00 Atvinnulifio (e)

21.30 Heima er bezt (e)

RUV Sjonvarp

08.00 KrakkaRUV

08.01 Tulipop Bleksveppir

08.04 Lalli Louie

08.11 T6élukubbar

08.16 Skotti og Fl6

08.23 Konrad og Baldur

08.36 Kulugubbarnir

08.59 Ran -Ran

09.04 Muminalfarnir

09.26 Hid mikla Bé

09.48 Grettir

10.00 Rébinson Kriiso

11.30 Draumur

12.55 Eru vitamintoflur
oparfar?

13.50 Gettu betur - Stjérnu-
strid Heimavistar-
skoélinn - Reykjavikur-
skolinn

15.00 Hvernig Titanic varo
bjorgunarbaturinn
minn

16.15 James Cameron.
Visindaskaldskapur i
kvikmyndum

17.00 Séra Brown

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 LoOmundur

18.08 Skotti og Fl6

18.15 Lestrarhvutti

18.22 Studboltarnir

18.33 Nelly og Nora

18.40 Sammi brunavérdur

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Hvad getum vio gert?
Sement.

19.45 Ferdalag keisara-
mérgasanna. Onnur
heimildarmynd Luc
Jacquet um keisara-
maorgasirnar sem
buaifimbulkulda a
Sudurskautslandinu.

21.10 Agnes Joy

22.40 Chocolat. Sukkuladi

00.35 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.00 PGA Championship
Utsending fra PGA
Championship.

13.00 PGA Championship
Utsending fra PGA
Championship.

19.00 PGA Championship
Utsending fra loka-
degi PGA Champion-
ship.

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Zoey’s Extraordinary
Playlist

15.5090210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves
Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Gordon Ramsay’s 24
Hours to Hell and
Back

21.00 Blue Bloods

21.50 Seal Team

22.35 Motherland. Fort
Salem

23.20 The Late Late Show

00.05 Love Island

01.00 Ray Donovan

01.50 FBI

02.35 Hightown

03.30 Pose

04.20 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Kennimadur og skald
a Kalfatjorn

08.00 Morgunfréttir

08.05 Tonlist ad morgni

09.00 Fréttir

09.03 Ord & abyrgo. Koéld
eru kvennarad

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur Alls konar
tonlist.

11.00 Gudspjonustai Fila-
delfiu i Reykjavik

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Hin svarta list Guten-
bergs (2 af 2)

14.00 Séngvar forumanns
og songvar forukonu
(2 af 2) Konur einar
afero.

15.00 Ratsja. Jarométun
Soélarspeglar.

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Upptakturinn 2021

17.30 Oro af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Ofurstinn. Smasaga

18.30 Krakkakiljan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evrépu

20.30 Eldur uppi. Pzttirum
Skaftarelda

21.25 i selli sumarblidu.
Smasaga

21.30 Kvéldsagan. Njals
saga (9 af 29)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Mérk mannskepn-
unnar

23.00 Biblian i s6gu og
kvedskap Egils
Skallagrimssonar

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

11.40 Red Dog. True Blue

13.05 Kindergarten Cop

14.55 Mystery 101. Dead
Talk

16.20 Red Dog. True Blue

17.45 Kindergarten Cop

19.35 Mystery 101. Dead
Talk

21.00 Robin Hood

22.50 Anna

00.50 Ben is Back

02.30 Robin Hood

StH0 2

08.00 Brudubillinn

08.25 Greppibarnid

08.50 Latibaer

09.15 Strumparnir 2

10.55 Hraturinn Hreinn.
Rollurék

12.20 The Goldbergs

12.40 Last Man Standing

13.00 Modern Family

13.25 First Dates

14.10 The Great British Bake
Off

15.20 Last Man Standing

15.45 Manifest

16.30 Blodberg Gaman-
s6m mynd med
alvarlegum undirton
um venjulegt folk
i bvenjulegum ad-
staedum.

18.26 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 Sportpakkinn

18.45 Stofuhiti Bergur Ebbi
fer yfir samtimamal-
efniifyrirlestraformi
ogsetur pauiovant
samhengi.

19.15 Flipping Exes

19.55 All Rise

20.40 C.B. Strike. Lethal
White

21.45 Queen Sugar

22.25 60 Minutes

23.15 Citizen Rose

00.00 Magnum P.1.

00.45 The Red Line

01.25 A Black Lady Sketch
Show

01.55 Modern Family

02.15 First Dates

03.00 The Great British Bake
Off

Std0 2 Sport

08.45 Seinni bylgjan -
kvenna

09.40 Domino’s korfubolta-
kvold

10.35 FH - KR Utsending fra
leik i Pepsi Max deild
karla.

12.15 Breidablik - Stjarnan

13.55 Valur - KR Utsending
fra leiki Domino’s
deild karla.

15.35 Leikur 4-lida Utsend-
ing fra leik i Olis deild
kvenna.

17.00 Leikur 4-lida Utsend-
ing fra leiki Olis deild
kvenna.

18.30 Pepsi Max upphitun

19.05 Stjarnan - KA Bein
utsending fra leik i
Pepsi Max deild karla.

21.15 Pepsi Max stukan

22.15 Selfoss - Haukar Ut-
sending fra leik i Olis
deild karla.

23.40 Keflavik - Haukar
Utsending fra leik
iDomino’s deild
kvenna.

StH60 2 Sport 2

07.45 LA Clippers - Dallas
Mavericks

10.15 Playoff leikur Ut-
sending fra leik i NBA.

12.40 Swansea - Barnsley

14.20 Real Valladolid - Atlé-
tico Madrid

16.00 Phoenix Suns - LA
Lakers

18.30 Fréttapattur Meist-
aradeildarinnar

19.00 Fréttapattur EM

19.30 Inter Milan - Udinese

21.10 itélsku mérkin

22.00 Napoli - Hellas
Verona

23.40 Atalanta - AC Milan




SUNNUDAG

GYM

Birna Maria Mdsdéttir raedir vid ipréttafdlk og dhugafdlk um heilbrigdan lifsstil d léttu nétunum.
Hun aefir med peim, reedir um neaeringu og endurheimt dsamt pvi ad skyggnast inn i peirra daglega lif.

" ; 'E = 7-990 kr./man.
Leegra verd d Stod 2 & St6d 2+ saman

Tryggdu pér dskrift i dag & stod2.is
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Stigatafla er bradnauosynleg i hverju Eurovision-partii. Hér eru gefin stig { fimm )
flokkum og gefur hver flokkur ad hamarki fimm stig (0-5 stig). Logunum er i | 3. st |
framhaldinurada0 i seti eftir stigum og pad lag sem fr flest stig vinnur. Lo a
Land Flytjandi Lag Lagid Skemmtanagildi | Svidsetning | Taktusopa | Gedpottastig | Samtals
Hvernig fannst Skiladi stuoid a Vindvél, ljés og | Var Evropu pakkad Af pvi bara.
bér? svidinu sér heim i jafnvel eldur. i lok lags? Drekktu.
) stofu?
Kypur Elena Tsagrinou El Diablo
' Albania Anxhela Peristeri Karma
israel Eden Alene Set Me Free
0 Belgia Hooverphonic The Wrong Place

e Russland Manizha Russian Woman
(' Malta Destiny Je Me Casse

, Portugal The Black Mamba Love Is On My Side
@ Serbia Hurricane Loco Loco

% Bretland James Newman Embers

@ Grikkland Stefania Last Dance

Q Sviss Gjon’s Tears Tout I'Univers

% island Dadi og Gagnamagnid | 10 Years
@ Spann Blas Cant6 Voy A Quedarme
(‘y Moldéva Natalia Gordienko Sugar

9 pyskaland Jendrik | Don’t Feel Hate

@ Finnland Blind Channel Dark Side

e Bulgaria VICTORIA Growing Up Is Getting Old
e Lithaen The Roop Discoteque

9 Ukraina Go A Shum

0 Frakkland Barbara Pravi Voila

Q Aserbaisjan | Efendi Mata Hari

@ Noregur TIX Fallen Angel

@ Holland

Jeangu Macrooy

Birth Of A New Age

Q italia Méneskin Zitti E Buoni
{’ Svipjod Tusse Voices
@ San Mariné | Senhit Adrenalina

S/ZKTU NYJA APPID!

( [ $ Aép ‘Store

SECARA
P® Google Play
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LAUGARDAGA 09:00-12:00
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Hvada riki hafa oftast
unnid Eurovision?

Glaesilegir vinningar og hellingur af aukavinningum.
Taktu patt a olis.is

olis
GLABDNINGAR ~ c ¢ ] AUKAVINNINGUR
A HVERJUM 100.000 kr.

eldsneytisinneign
DEGI

O3

ST ADALVINNINGUR

Char-Broil Professional 3500
/ 3 brennara gasgrill

-
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vikunni
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Vondar fréttir

Daodi Freyr, Gagnamagnio og
bjodin 61l fengu vondar fréttir
snemma 4 miovikudag pegar
Jéhann Sigurdur Jéhannsson
greindist med Covid-19 ogljést
vard ad hépurinn gaeti ekki flutt 10
years a svidinu i Rotterdam.

Oll fyrir einn

[kjolfar smitfregnarinnar voru pau
bod latin ut ganga ad i keppninni
yroi notast vid upptoku af seinni
efingu hopsins. ba kom fram ad
Gagnamagnio hefoi einungis viljad
koma fram allt saman og alls ekki
viljad skilja neinn eftir utan svios.

Pressan heillast

bott Gagnamagnio hafi eiginlega
ekki komid a domararennslio a
midvikudagskvold ma segja ad
peim hafi pé tekist ad sja og sigra,
par sem bladamenn sem fylgdust
med rennslinu t6ldu pbau vera best.
Island hlaut 68 stig hja pressunni.

Einn katur i hollinni

A fimmtudaginn upplysti glao-
hlakkalegur Gisli Marteinn &
Instagram ad hann yroi i studi og
myndi lysa keppninni beint fra
Ahoy-hollinni en ekki hételher-
bergi, enda laus tr séttkvi eftir ad
hafa stadist Covid-préfi Hollandi.

Vidarparket
Hardparket

Vinylparket

9 ALFABORG

- allt d golfid -

Skutuvogi 6
104 Reykjavik
Simi: 568 67 55
alfaborg.is

,Klukkan 19
verda allir
tilbanir med
sin stigabl6d
ogpad verdur
svaka fjor,” segir
Laufey Helga
um kvoldid i
kvold, pegar
spennan hja
hennar folki
naer hamarki
eftir stanslaust
stud aKexalla
vikuna.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Mesta stuoio sioan 2012

Laufey Helga, ritari FASES,
telur alls ekki atilokad ad
Daodi og Gagnamagnio geti
haft sigur i Eurovision med
myndbandsupptoku og er
alveg 6rugg um ao Island
verdi meoal peirra fimm
efstu. Han segir studio i
keppninni ekki hafa verid
jafn mikio sidan hun var
haldin i Baka 2012.

thorarinn@frettabladid.is

,Pad kom ekkert 4 6vart og vid
vorum alveg 6rugg med pad,” segir
Laufey Helga Gudmundsdottir, rit-
ari Félags ahugaf6lks um Songva-
keppni evrépskra sjonvarpsstoova,
FASES, sem efadist aldrei um ad
Dadi og Gagnamagnid myndu kom-
astafram i adalkeppnina i kvold.

Hun er ekki sidur bjartsyn fyrir
keppnina i kvold enda hafi reynsl-
an af fimmtudagskvoéldinu synt og
sannad ad pad muni ekki standa
Gagnamagninu fyrir prifum ad geta
ekki flutt lagid 10 years i beinni af
svidinu i Rotterdam.

Purfum engin samiudarstig

,Eg held alls ekki ad vid tépum a
pessu. Mér fannst upptakan koma
rosalega vel ut a fimmtudaginn.
Sérstaklega vegna pess ad hinir
almennu sjénvarpsdhorfendur,
pessar 200 milljéonir, munu aldrei
taka eftir pvi ad Dadi og Gagna-
magnio eru ekki a stadnum.“

Laufey segist b6 ad sjalfségou
finna til med Gagnamagninu sem
er biid ad vinna hart ao pvi, af 6llu
hjarta, i tvo ar, ad komast 4 svioid en
missa na af pvi aod ,fa pessa ast og
finna pennan kerleik“ sem streymi
fra ahorfendum pegar 16gin eru flutt
uppi 4 svidinu.

»En égheld a0 petta komi ekkiad
sok 1 keppninni. Einhverjir eru ad
tala um ad vio faum einhver samao-
arstig og ég segi bara: Heyrou vinur,
vio purfum pau bara ekki rassgat.”

144

Einhverjir eru ao tala
um ad vio faum ein-
hver samuoarstig og ég
segi bara: Heyrou
vinur, vio purfum pau
bara ekki rassgat.

Laufey Helga
Gudmunds-
dottir.

Dada faktorinn

Laufey segist adspurd hafa raun-
verulega tri d pviad Dadi og Gagna-
magnid geti stadid uppi sem sigur-
vegarar. ,Eg trai pvi innst { hjarta
minu ad vid eigum séns afpviad vid
eigum alltaf'séns. Midi er moguleiki
ogvid erum i drslitum ndna.

En spamiodillinn i mér myndi
kannski segja ad pad veri raun-
hafara ad vid verdum i topp fimm.
Vio erum meo alveg frabeert lag sem
sker sig mjog mikio dr og & sam-
félagsmiolum er f6lk mjog mikid ad
tala um pennan 6utskyroa x-faktor
sem Daoi og Gagnamagnio hafa.
The Daoi factor. Bara: Je ne sais quoi,
sko. bParna er bara einhver gridar-
legur Eurovision-sjarmi.”

Grenjaodiiviku
Laufey er 16ngu ordin vén pvi ad
taka séripad minnsta tveggja vikna
fri i mai og elta fulltraa Islands a
keppnisstadi en petta er annao ario
ir60 sem han fer hvorki 16nd né
strond vegna heimsfaraldursins.
,betta er ordio bara mjog preytt,
skal ég segja pér. Eurovision brast

nattdrlega bara i fyrra pegar
keppninni var aflyst. Eg held ég
hafi grenjad samfleytt { heila viku,
ég skal bara vidurkenna pad,” segir
Laufey, sem hefur pangad til ndna
ekki misst ur keppni fra 2012.

»,Maour saknar adallega erlendu
Eurovision-fjdlskyldunnar og bara
andramsloftsins sem er alltafi peim
borgum sem halda Eurovision. Pad
er alltaf stud og stemning. Bara
alltaf.

Pad er mjog skritid ad vera heima
a Islandi pegar pad er Eurovision
en vid erum bara buin a0 vera ao
gera pad besta Ur pessu,” segir hun
um Eurovision-gledina sem han og
félagar hennar { FASES hafa haldio
gangandi alla vikuna & Kex.

,Vid erum buin ad standa fyrir
heljarinnar mikilli dagskra & Kex
og erum bara ad reyna a0 gera pao
sem vio getum til pess ad pessi Euro-
vision-timi verdi svona sem eoli-
legastur.”

Gledin i hamarki
Laufey segir tera Eurovision-
gledina vera vid vold, pratt fyrir
afoll, stér og sma, og ad hun sé
fost 1 Reykjavik pegar keppnin er i
Rotterdam. ,A0 sjalfsdgou. Gledin
er sko alveg { hamarki, tradu mér.
Og maodur er audvitad vooa gladur
yfir bvi ad vid munum p6 hafa l6g
til ad kjosa um i kvold og vio faum
sigurvegara og pad verour geggjao.
betta verour alveg frabar keppni
ikvold. Maour hefur ekki sé0 svona
mikla studkeppni bara sidan 2012 i
Bakdg,” segir Laufey um keppnina i
Aserbaisjan par sem Gréta Salome
og Jonsi sungu Never Forget fyrir
Islands hénd og Loreen skiladi
Svium sigrinum med Euphoria.
,beirrar keppni er minnst sem
mikillar studkeppni enda mikio af
hressum 16gum, margt ,over the
top“ og mikid ad gerast 4 svidinu.
betta er pannig keppni og pad er
varla pissupasu ad finna i pessari
rasrod i kvold.“ m
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Tilbodsverd

Pizzasteinn

NAPOLEON

12,5" Pizzasteinn sem er

e
notadur til ad grilla pitsu, |
pizzahjél fylgir .

Tilbodsverd | |

6.349

506670001

Almennt verd: 8.465
506600054

wauwwn & g}uﬂl

Afram Dadi o .
gagnamagni

Gasgrill

ROGUE R525SIB, SIZZLE-
ZONE™ hlidarbrennari.
grillgrind 73x46cm,
grillgrindur ur pottjarni

158.495

Kilovott Brennarar
19,6 4+1

Pu sparar:

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Tilbod gilda til 26. mai.

.. " Barna-hjél 16" 2 "
BarnahJO'. 1 2 Pro 16" reidhjol fyrir born, skaergult & lit. BMX th'. 20

Barnahjol med hjalpardekkjum og fétbremsu. FSENIT>  Hiolid hentar vel fyrir bsrn & aldrinum FSENT>  Sterkbyggt 20" BMX ir élbléndu med

Til i 2 mismunandi litum med kedjuhlif. 4-6 ara. Hjalpardekk fylgja til ad hjalpa fram og aftur féthvilum. Caliper fram
Audvelt er ad taka hjalparadekkin af. bérnum ad laera ad hjéla og aftur bremsur..

S 21995 O 23995 34.995

A contara of cuctinag

fumanalli

s 1 nNC AR

afslattur

/ 25%

afslattur af
» ollu parketl




- PHOENIX

Reidhjol 26"

. 26" gotureidhjol sem hentar
vel til hjélreida innanbaejar.é6
girar Shimano. V-handbremsur,
kemur med bogglabera,
brettum og korfu.

Gotuhjol
28.995 !ﬁ@ Tiki Bay 20" reidhjél med fram og

5003 aftur dempara. Hjélioé er 7 gira og med
49620201 handbremsum & styri.

28.995

49620147

Gotuhjol

700C M Crosstour. Gotuhjol med fram
og afturbretti, bogglabera og 21 gira
micro shift twist skiptir.

68.995

49620153

‘A conturu of cuciing

Fjallahjol 24" : .y
Nlth d12245 Hjolastellid er ur ali og pvi Fjallahjol 24
orthwoo . Hjolastellid er ur &li og pvi . . .2 "
ﬁé@ mjog létt. Demparar ad framan og aftan, 21 ﬁé@ S'hogup, Rock Moun’ta[n. stgrkbyggt A’Sé@ Fjallahjol 26 ’
gira "Micro Swift Twist” skipting, stillanlegur fjallahjol med 21 gira skiptingu og Sterkbyggt barnahjél med 21 gira
hnakkur og fram og aftur handbremsur. dempara ad framan og aftan. skiptingu og dempara ad framan og aftan.
34.995 4£7.995 52.995
49620156 49620149 49620150-1

Tilbodsverd BOSCH BOSCH o
Handhefill Tilbodsverd 20 A)

GHO 12V-20 Solo.

N BoscH  20%

Tilbodsverd Rafhlada fylgir ekki med. 2 o (y Handfraesari
.. 3 5 996 0 ' GKF 12V-8 Solo.
Slipirokkur - 7 | | Rafhlada fylgir ekki mes.

GWS 12V-76 Solo.
Rafhlada fylgir ekki med.

20.396

74874062

74874061

29116

74874063

Almennt verd: 44.995

S gy | © gohy

0% 20%

afslattur af gﬁg},‘&‘ﬁ i%

Almennt verd: 36.395

S goy

Almennt verd: 25.495

blaum BOSCH hiprystidelum | BY KO

GERUM PETTA SAMAN

L A hvitasunnudag er lokad i 6llum verslunum BYKO.
Opid er annan i hvitasunnu, sja afgreidslutima a byko.is
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— Mest lesna atvinnublao Islands —

AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.

550 5000 RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is

B Bakpankar

B
=
Ottars
Guomundssonar
bingdraumar

Saga Alpingis er samofin pjédar-
ségunni. Bestu synir og detur
bjodarinnar hafa setid i steinhtsinu
vio Austurvoll og vélad um 6rlog og
afkomu folksins i landinu.

Marga dreymir um ad komast
4 ping enda um baegilega inni-
vinnu ad reda. GO0 laun og ageet fri
einkenna pingmennskuna. begar
politiskum ferli Iykur fa margir
sendiherrastodu i sarabaetur.

Um pessar mundir rada flokk-
arnir 4 lista sina vegna komandi
kosninga. Mig hefur alltaf dreymt
um ad komast a ping. Eg for i fram-
boo fyrir Alpyoduflokkinn saluga
arid 1987 en komst ekki einu sinni {
fordyri pinghussins.

[ yfirstandandi uppstillingum og
profkjorum er enginn ahugi fyrir
hressum ellilifeyrispega. Sam-
fylking og VG leggja mesta aherslu
aframbod menntadra og skeleggra
kvenna a gooum aldri. Einungis.
mjukir karlmenn med hreint saka-
vottord i astamalum eiga mogu-
leika 4 seeti. Sjalfstedisflokkur og
Framsokn leita bara eftir frambj60-
endum medal innmuaradra flokks-
manna. Sésialistar eru eins manns
flokkur sem stendur og fellur med
facebook-feerslum foringjans.
Flokkur f6lksins stjérnast af tarum
formannsins. Frambodsmal Vio-
reisnar eru jafn 6ljos og stefnuskra
flokksins. Eini flokkurinn sem gerir
ramlega midaldra karlménnum
hatt undir héfoi er Midflokkurinn.
Uppstillt mynd af pingflokknum
minnir & svartkleeddan karlakér
med einum kvenpianista. Oll ping-
setin eru pvi fratekin fyrir 16ngu.

Ellilifeyrispegi med pingmann {
maganum a enga moguleika. Hver
kys roskinn mann sem lifir og
hrerist i heimi Sturlungu og kann
ekkiad handleika golfkylfu?

Egil afa minn Skallagrimsson
langadi 4 ping i ellinni en komst
ekki frekar en ég. Dularfull 6f] gera
paod ad verkum ad vonir og prar
okkar afa veroa aldrei ad raunveru-
leika. ®
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l GRILLTIDER
grillbursti ”
J & :
/ 2 ﬂ
/ GRILLTIDER
v \"'», grillpinnar el 1 pk‘
m 145,-/50 i pk. SOMMARDROM serviettur
‘ GRILLTIDER
grillahéld
895,-/3 i setti
o 3
V 4 e ) [
‘ Q
Min eigin veisla N\
N
.
\ N\
Fagnadu i gédum félagsskap med glaesilegri grillveislu sem skapar sumarlega \
og hatidlega stemningu. Réttu ahéldin audvelda pér ad grilla fyrir veislugesti og \
‘ nj6ta kvoldsins um leid. SOMMARDROM linan sér svo um ad feera veislunni svala GR”_LT,DER\\
GRILLTIDER og sumarlega téna med fallegum litum og mynstrum eftir islenska grillteinar
grillahsld hénnudinn Jénu Berglindi. Afram Island! 795,-/4i pk.

2.990,-/2 i setti

)/ IKEA 365+ VARDEFULL
' kjéthamar 895,-

SOMMARDROM gl6s \

GRILLTIDER
grillpensill 645,-

GRILLTIDER brusar
345,-/2 i pk.

Nytt SOMMARDROM
serviettur 195,-/30 i pk.

N Nyt 1

9 9 . SALLSKAPLIG
5' - diskar 1.490,-/4 i pk.

GRILLTIDER svunta

e

VARDAGEN eldfast mét
B24xL31cm 1.490,-

HAMO hagindastoll
3.950,- 2.950,-

SOMMARDROM bakki

Opid annan
i hvitasunnu

1120

GRILLTIDER
hamborgarapressa 1.190,- .
Lokad hvitasunnudag
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<+ EUROVISION-tilboé!
Tilbodid gildir til
mdnudagsins 24. mai

2 Pizzadeig

1 Pizzasésa

1 Poki rifinn ostur
1 Pepperonibréf

1 Skinkubréf

\m'm- 1 .49 5 X l K EA®

Verslun opin 11-20 - ikeA.is - Veitingasvié opié 10:30-20

eecccccccccccccce
® ec00ccccccccccce



