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RAa0io um atta
hundruo manns
fyrir sumario

Icelandair hefur radio 800
manns til pess a0 bua félag-
i0 undir sumarid en megnid
eru ahafnir og starfsmenn {
flugafgreidslu. Fjoldi starfs-
manna var um 1.500 i janaar
en verour um 2.500 i sumar.

thorsteinn@frettabladid.is

VIPsKIPTI Icelandair hefur a sidustu
manudum radid og endurradid um
800 manns i takt vio fjélgun flug-
feroa og til pess ad bua sig undir
aukin umsvif i sumar. betta segir
Elisabet Helgadottir, framkvaemda-
stjori mannaudssvios Icelandair
Group.

,pegar faraldurinn skall a fyrir
ramu ari sidan purftum vid ad rao-
ast i sarsaukafullar adgeroir til pess
ao verja storf til lengri tima 1itio. baod
er pbvi mjog anagjulegt ad horfa nu
til bjartari tima og hefja radningar
a ny,“ segir Elisabet i samtali vio
Markadinn.

Spurd hver skipting starfanna sé
segir Elisabet a0 megnid af storfun-
um sem raoio var i séu framleioslu-
tengd flugstorf, svo sem flugadhafnir
og storfi flugafgreidslu a Keflavik-
urflugvelli. ,bad er mjog jakvett
ad geta skapao storf a ny a Suour-
nesjum par sem atvinnuastandio
hefur verio sérstaklega bagalegt.”

begar umsvif Icelandair Group
voruilagmarkiijandar vorustarfs-
menn samstedunnar um 1.500
talsins og stoougildin teeplega 1.300.
Um leid og opnad var fyrir ferdalog
boélusettra Bandarikjamanna til
landsins hof Icelandair markads-
setningarherferd par i landi sem
skilaoi sér 1 aukinni s6lu & flug-
s@tum.

,Vid erum i séknarhug,“ segir
Elisabet og visar til bess a0 flugfero-
um a vegum félagsins fjolgi i hverri
viku. I pessari viku eru brottfarir
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Vio getum hins vegar
gert rao fyrir a0 vera
me0 hatt i 2.500 starfs-
menn i sumar ef stadan
heldur afram ad batna.

Elisabet Helga-
% dottir, fram-
kvaemdastjori
| mannaudssvids
Icelandair
Group.

i millilandaflugi fra Keflavik um
50 og vid sjaum fyrir okkur a0 vera
komin upp i 100 brottfarir 4 viku
fyrirlok jani ao 6llu 6breyttu.”

»Aztlanir okkar eru p6 ad taka
stodugum breytingum i takt vid
aosteour a morkudum okkar, ferda-
takmarkanir og framgang bélusetn-
inga. betta pyoir ad vid purfum ad
vissu leyti a0 leika af fingrum fram
pegar kemur ad radningum sem er
naudsynlegt i niverandi astandi til
pess ad verja félagio og storfin til
lengri tima. Vid getum hins vegar
gert rdd fyrir ad vera med hatt i
2.500 starfsmenn i sumar ef stadan
heldur afram ad batna,” segir Elisa-
bet. l sJA MARKADINN

Einhlioa akvoroun um opnun var rétt

thg@frettabladid.is

VIDsSKIPTI Einhlida akvéroun
islenskra stjérnvalda um ad opna
landid fyrir bélusettum ferda-
moénnum med rikisfang utan
Schengen-svedisins var harrrétt ad
mati bordisar Kolbranar Reykfjoro
Gylfadéttur, radherra ferdamala.
Vanalega hefou akvardanir verio
reddar a vettvangi Schengen, en
pvivar ekki a0 skipta na.

,begar pad la fyrir ad bolusett
folk fra byskalandi eda Danmorku
geti komio til landsins var langsott
ad bolusettum Bretum eda Banda-
rikjamoénnum yroi bannad ad koma
til landsins. Pannig a0 ég og fleiri
16goum & pad mikla dherslu ad taka
pa akvéroun aod hleypa bélusettum
rikisborgurum utan Schengen til
landsins, vid sjaum ad pad var rétt
akvoroun og mikilveg ahersla,”
segir htun. M sJA MARKADINN
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Harpa Hlin Pérdardottir, eigandi veidileyfasélunnar Iceland Outfitters, veiddi 93 sentimetra hang er laxveidin hofst
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igeeriUrridafossi. Spordur fisksins er engin smasmidi eins og sja ma. Ad s6gn Einars H. Haraldssonar veidivardar
hefur gengid velistangveidinni sidan hun tok ad mestu vid af netaveidinni i Urridafossi fyrir nokkrum arum.
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bunglyndi hja
eldra folki jokst
til muna a aratug

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL Rimlega tvofalt
fleiri 55 4ra og eldri voru greindir
punglyndir 4 heilsugaeslust6o eda
Leknavakt arid 2020 en ario 2011.
Pad er 7.340 & moti 3.454. betta
kemur fram i skyrslu heilbrigdisrad-
herra um punglyndi eldri borgara.
Ibaafjélgun & sama timabili er um
14 prosent.

»

7.340 voru greindir
punglyndir a heilsu-
gaeslu eda Leknavakt
ario 2020.

I skyrslunni kemur einnig fram
ad greiningar kvenna eru um tvo-
falt fleiri en karla. ba eru mun fleiri
greindir i yngri hépnum, paod er 55
til 69 4ra en 70 ara og eldri.

Ekki eru med i télunum komur til
salfreedinga 4 stofum eda gedlekna.
»Engu ad siour ma alykta ad nokkur
fjoldi punglyndra utan stofnana fai
ekki adstoo i sinum heilsuvanda,”
segir i skyrslunni. B

Vilja skolastarfio
i heimahverfi eins
fljott og auoio er

kristinnhaukur@frettabladid.is

REYKJAVIK Samtok foreldra grunn-
skolabarna i Reykjavik, Samfok, Iysa
yfir miklum ahyggjum af malefnum
Fossvogsskdla sem lokad var vegna
myglu og rakaskemmda. Vidgerdir
hafi ekki dugad til ad uppraeta vand-
ann og na&stu skref skipti 6llu mali.

,Pao er lj6st ad pad mun taka
langan tima a0 koma Fossvogsskola
inotheft 4stand,” segir i yfirlysingu
Ragnheidar Ingu Davidsdéttur for-
manns og Sigridar Bjarkar Einars-
dottur framkvamadastjora. ,bykir
pao mikil bjartsyni ad pad muni
einungis taka eitt skélaar og ljost
ad ekkert ma fara urskeiois til ad
pad naist.”

Keyra purfi nt bérnin langa leid
og ekki sé hegt ad uppfylla kennslu-
skyldu pegar allt ad 40 minatur fari i
akstur & hverjum degi. Tryggja purfi
skolastarfi heimahverfi eins fljott
ogaudider.H

Raddbondin panin i Raohusinu

Hattisex hundrud bérn komu saman og sungu |6g eftir Adalstein Asberg Sigurdsson, rith6fund og ténlistarmann, i Radhusi Reykjavikur i gaer. Atridid er hluti
af Barnamenningarhatidinni sem stendur yfir pessa dagana og var engan svidsskrekk ad sja hja krokkunum.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Mold sturtad vfir
varp a Alftanesi

kristinnhaukur@frettabladid.is

DYRAVERND Landvernd fer fram
a ad Gardaber stodvi samstundis
moldarflutninga 4 nordanverdu
Alftanesi. Verid er ad gera par nyjan
golfvoll en framkvemdirnar eru
gerdar i midju fuglavarpi.

,bad er verid ad sturta mold
beint & hreidrin,” segir Audur Onnu
Magnusdoéttir framkvemdastjori.
,Fuglarnir vappa parna um og leita
ad eggjum sinum og ungum.“

Hefur Landvernd 6skao eftir pvi
ad GaroOaber syni fram a fram-
kvemdaleyfi. Ef skyringar berist
ekki muni samtokin leita 16g-
formlegra leida til a0 stodva fram-
kvemdirnar. l

o

Allt fyrir veisluna a einum stad

Skraut, borobunadur, buningar og teekjaleiga

FAXAFEN 11, 108 REYKJAVIK, S: 534-0534 |
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Hzengar a hottum eftir
hrygnum i Urrioafossi

Laxveioitimabilid hofst med
latum i Urridafossi 1 geer. Fyrsti
laxinn ték 4 adeins nokkrum
sektindum. Einar H. Haralds-
son veidivorour segir stang-
veidi i Urridafossi hafa gengid
otrulega vel sidan han leysti
netaveidi a0 mestu af h6Imi.

gar@frettabladid.is

STANGVEIDI ,betta var bara fraber
byrjun,” segir Einar H. Haraldsson
veidivorour um laxveidina sem hofst
iUrridafossi i bjorsa i geermorgun.

Leigutaki veidisvaeodisins & Urr-
i0afossi, Stefan Sigurdsson i Iceland
Outfitters, veiddi sjalfur fyrsta lax-
inn sem t6k madkinn nanast  auga-
bragdi. Harpa Hlin béroardéttir,
medeigandi og eiginkona Stefans,
veiddi sidan fljétlega naesta lax sem
reyndist vera 93 sentimetra hangur.
Sa fékk ad synda afram sina leid eftir
stutta vidkomu & bakkanum.

Sumarid { ar verdur adeins fjéroa
sumario sem veitt er  sténgi Urrida-
fossi. Adur fyrr var laxinn veiddur {
net og stundadi Einar pa veidi um
langa hrid sjalfur 4dur en hann lét
buskapinn i hendur Haraldar sonar
sins fyrir nokkrum arum.

Reyndar veioir Einar enn i eitt
net, nokkru fyrir nedan Urridafoss.
Auk bess er veitt { net vida a 60rum
joroum vid bjorsa. ,betta getur vel
farid saman ef petta er gert 16gum
samkvaemt,“ bendir hann a.

Urridafoss hefur slegid i gegn
medal stangveidimanna og hefur
verid ofarlega 4 listum yfir veidi a
hverja stong.

,betta hefur gengid 6trulega vel,“
segir Einar um stangveidina pessi
sidustu sumur. ,Pad hefur aukist fisk-
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P

Stefan Sigurdsson og Harpa Hlin bordardottirilceland Oufitters med fyrsta

lax sumarsins ur Urridafossi.

144

Hengurinn eltir alltaf
hrygnuna - pao er
einfaldlega logmal
lifsins a0 karlinn eltir
alltaf kerlinguna.

Einar H. Haralds-
son, veidivorour
aUrridafossi.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

gengd i anni sem er nattirlega hluti
af hlynandi vedurfari og svo virdast
adsteour { anni hafa batnad lika.
betta er allt ad hjalpastad.”

Urridafoss er sérstaklega sterkur
i veidinni fyrri hluta sumars og eru
oll veidileyfi i juni seld. Adspurdur
segir Einar a0 enn séu faein veidi-
leyfiijali 6seld og eitthvad { 4gust.
Adallega séu pad Islendingar sem
komi til veida. Alls veiddust niu
laxar fyrir hadegi i geer.

yLaxinn virdist ganga fyrr i bjorsa
en aorar ar. Fiskur namer tvo sem
var tekinn i morgun var hangur.
Hengurinn eltir alltaf hrygnuna —
pao er einfaldlega 16gmal lifsins ad
karlinn eltir alltaf kerlinguna. Og
ad pad skuli vera kominn hengur
svona snemma pydir ad pad er
kominn fiskur i 4na,” segir Einar
veidivérour.
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MED HINDBERJATROMPBITUM © © 0 Q
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Glzeny og geggjud blanda af sivinsaela rjomasutkkuladinu okkar med
hindberjafylltum saltlakkrisbitum! Pad er fatt sem Trompar petta!
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Geta ekki matt krofum um gaeoi an aukins fjarmagns

arib@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Hjikrunarheimili
vida um land geta ekki meett krof-
um stjérnvalda um gadi pjénustu
og monnun. betta kemur fram i
nidurstddum meistararannsoknar
Berglindar Steindérsdoéttur hjukr-
unarfredings i framhaldsnami i
heilbrigdisvisindum vid Haskélann
4 Akureyri. Rannséknin var unnin
undir leidsdgn Kristinar bérarins-
dottur og borbjargar Jonsdéttur og
byggoist a einstaklings- og ryni-
hoépavidtélum vid sextan hjakr-
unarforstjéora og deildarstjoéra &

hjakrunarheimilum sem rekin eru
med daggjoldum fra rikinu.
yHjukrunarheimilin eru med
samning vid Sjukratryggingar og
eiga ad uppfylla kréfulysingu fra
heilbrigdisraduneytinu um gaedi
pjonustu og lagmarksviomid um
monnun. bau sja sér ekki fert ad
uppfylla pessar krofur meod daggjold-
unum sem pau fa," segir Berglind.
Alls eru46 hjukrunarheimili héra
landi rekin fyrir daggjold. I skyrslu
starfshops a vegum heilbrigdisradu-
neytisins kom fram ao bata pyrfti
hatt 1 niu milljéroum kréna & ari
vio fjarveitingar til reksturs hjakr-

Samkvamt rannsékninni telja stjorn-
endur hjukrunarheimila 6gerlegt ad
maeta kréfum. FRETTABLADID/EYPOR

unarheimila til pess ad pau stxd-
ust krofur. Launakostnadur hefur
haekkad og ma buast vid dfram-
haldandi hekkun par sem buist er
vio verulegri fjélgun einstaklinga
a attraedisaldri og eldri & nestunni.

Allir sem reett var vio i tengslum
vid rannséknina voru sammala um
ao erfitt sé a0 uppfylla krofur um
gaedi og Oryggi pjonustu med pvi
fjarmagni sem hjukrunarheimili
hafi. Helsti vandinn er ménnun.
,patttakendur vorusammala um ad
lykillinn ad pvi a0 auka og tryggja
geodi & hjukrunarheimilum er ad
auka hlutfall faglerora. [ dag eru

allt of fair faglaeroir vio storf vegna
skorts a fjarmagni,” segir Berglind.
,Daggjoldin eru ekki i takt viod
raunkostnad pjénustu en pau eiga ad
dekka t.d. lyf, mat, laun starfsmanna
og hjikrunarvorur. Meirihluti dag-
gjaldanna fer i launakostnad. bad
erudemium ibda sem purfa dyr lyf
eda hjukrunarvorur og pa duga dag-
gjoldin kannski bara fyrir pvi. beir
stjérnendur sem vid reddum viod
Iystu mikilli 6vissu vardandi rekst-
ur hjikrunarheimila i framtioinni.
Sogdu beir aukiod fjarmagn naudsyn-
legt til ad tryggja rekstrargrundvoll
peirra og gdi pjonustunnar.” B

Framleidsla og salaislensks nauta-

kjots hefur aukist sidustu aren leid

nokkud fyrir faraldurinn.
FRETTABLADID/VILHELM

Kjotframleiosla
aukist verulega

thorgrimur@frettabladid.is

MATVZLI Mikill uppgangur virdist
vera i islenskri kjotframleidslu ef
marka ma nybirtar tolur fra Hag-
stofunni. Er par greint fra pvi ad
framleidsla nautakjots hafi aukist
um 21 présent i april 2021 a milli
ara. ba hafi framleidsla alifuglakjots
aukist um prettan présent og svina-
kjotsframleidslan um atta présent.

bratt fyrir pad varar Hoskuldur
S@mundsson, verkefnastjori hja
Landssambandi kaabanda, vio
oftalkun. ,Astedan fyrir pessu
hastokKki er einfold. I april i fyrra
var heimsfaraldurinn rétt ad byrija.
Framleidslan var pvi minni og
pad er pvi 6varlegt ad bera saman
manud vid manud. Vid erum aod
rétta ur katnum a ny.“

Hoskuldur segir ad islenska
nautakjotio hafi p6 verio 1 akveo-
inni s6kn &dur en faraldurinn hofst.
Sjaist bad meodal annars 4 pviao fra
arinu 2014 til 2019 hafi sala 4 inn-
lendu nautakjoti aukist jafnt og
pétt en sala & innfluttu kjoti dregist
saman. ,Veitingamarkadurinn er
aod vakna til lifsins eftir hnign-
unarskeid. Gedin hafa lika verio ad
aukastalveg gridarlega og vio erum
nana med p6 nokkra bendur sem
sérhefa sig i framleidslu a geda-
nauti. Markadurinn hefur alveg
tekio eftir pvi enda eftirspurnin
eftir islensku grasf6drudu nauti
mikil,“ segir Hoskuldur. l

Stjornin reynir til prautar ao koma
umdeildum malum i gegnum pingio

Ram vika er eftir af hefo-
bundnum pingstérfum og
enn a eftir ad afgreida tep
sextiu stjornarfrumvorp ur
nefndum. beirra 8 medal eru
frumvorp um halendispjoo-
garo, afglepavaedingu neyslu-
skammta, stjérnarskrarmal
og Gtlendingamal.

adalheidur@frettabladid.is

ALPINGI Enn eru hitt i sextiu stjorn-
arfrumvorp til umraedu i nefndum
Alpingis en starfsazetlun gerir rao
fyrir ad pingstérfum ljaki 10. jani.

Oraunheft er ad gera rad fyrir
pvi ad 61l malin sem til meoferdar
eru komist 4 leidarenda og verdi
afgreidd sem 16g & pessu kjortima-
bili, ymist vegna timaskorts eda
vegna olikra poélitiskra sjonarmioa
innan stjéornarmeirihlutans.

Eitt af umdeildustu malum ping-
vetrarins er frumvarp umhverfis-
radherra um halendispjédgara.
Fjolmargar umsagnir barust og
eru mjog skiptar skodanir um pad
i stjérnarmeirihlutanum en efa-
semdir um pad munu havarastar
innan Framsoéknarflokksins.

Malid er enn til umraedu { um-
hverfis- og samgéngunefnd en Kol-
beinn Ottarsson Proppé, framségu-
madur malsins, hefur enn ekki gefid
upp von um ad malio verdi afgreitt.

,Eg hef verid ad vinna ad pvi ad
finna leid sem vid getum stadiod
saman ao til ad uppfylla stjérnar-
sattmalann ad pessu leyti,“ segir
Kolbeinn.

Kolbeinn er einnig framsogu-
madur stjérnarskrarfrumvarps for-
setisradoherra sem er til medferdar
istjornskipunar- og eftirlitsnefnd.
,Vio hofum klarad gestakomur i

pingid hefur starfad vid mjog sérstakar adstedur taepan helming kjértimabilsins.
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Eg hef verid a0 vinna
a0 pvi ad finna leid
sem vi0 getum stadio
saman ad til ad upp-
fylla stjornarsattmal-
ann ao pessu leyti.

Kolbeinn Ott-
arsson Proppé.

pvi mali og h6fum verid med pad
til efnislegrar umraedu & nokkrum
fundum. Eg hef svo 6skad eftir pvi
ad menn komi efnislegum athuga-
semdum um malid til min og pad
a eftir ad koma i 1jos hvernig unnt
verour afgreida pao fra nefndinni.”

Feri svo ad pingid nai saman
um breytingar a stjérnarskra, parf
ad klara sampykkt peirra i haust.
Kvedur stjérnarskrain 4 um ad ping
sé rofio og booao til kosninga hafi
frumvarp um breytingar & stjérnar-
skra verid sampykkt.

b4 eru einnig nokkud skiptar
skodanir um frumvarp heilbrigdis-
radherra um afglepavaedingu
neysluskammta. Samkvamt heim-
ildum Fréttabladsins leggur heil-
brigdisradherra mikla dherslu & ad
klara malio enda féll pao a atkvaed-
um i pinginu pegar Piratar 16gou
paod fram a peim forsendum aod
edlilegast veeri a0 malid yroi unnid

FRETTABLADID/ANTON

betur af halfu rikisstjérnarinnar.
Malio er hins vegar ekki 6umdeilt i
pinginu og ekki innan meirihlutans.

Ad s6gn Olafs bérs Gunnarssonar,
sem heldur utan um malio i velfero-
arnefnd, er pad enn til meoferdar
par. bad séu vissulega skiptar skoo-
anir um malid i nefndinni en engu
ad sidur sé stefnt ad pvi ad nefndin
afgreidi um pad nefndaralit.

Birgir Armannsson er framsdgu-
maour fjogurra mala i allsherjar-
og menntamalanefnd. bau varda
almannavarnir, réttarstoou brota-
polailégum um meoferd sakamala,
breytingu a afengislégum og breyt-
ingar a utlendingalégum. ,Mark-
midio er audvitad ad klara pessi
mal,“ segir Birgir en leetur pess b6
getio a0 dkvedin politisk 6vissa sé
um hluta peirra.

Adspurdur segir hann pad eink-
um eiga vid um afengismalio og
atlendingamalio. W
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MEMA | Frettaumfjollun
fyrir alla

kl. 18.30 & virkum dogum

Fréttavaktin er fjolbreytt frétta-

umfjollun i opinni dagskra fyrir folkid

i landinu. Urvalslié fjolmidlafélks fer

yfir fréttayfirlit dagsins asamt pvi ad

fa til sin géda gesti ad raeda helstu mal

lidandi stundar.

bpatturinn er syndur a

Hringbraut og frettabladid.is
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HRINGBRAUT
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ergomotion”

Viltu haetta ad hrjota?

Skodadu Ergosmart snjallrumio

o
.

Ergomotion, steersti framleidandi stillanlegra rima i heimi er leidandi fyrirtaeki
4 heimsvisu i svefntaekni. Ergomotion kynnir nu einstakt snjallrim. ERGOSMART,
shjallrim sem meelir svefninn pinn, adstodar pig vid ad nd meiri svefngaedum, hvild

i svefni og heetta ad hrjota.

Sem leidandi fyrirtaeki i svefnteekni hefur Ergomotion fengid til lids vid sig ficldan
allan af visindamonnum, haskélum, rannsdknar- og teeknifyrirtaekjum Gt um heim allan

til pess ad proa svefnteekni sina @ sem fullkomnasta og bestan hatt.

Ergomotion kemur med nutimalausn ad aldar gémlu vandamali!

ces!

TN OVAT PO
AWARDS

Hvernig & ad na réttri samsetningu af paegindum, studningi og heilsu-
farslegum avinningi i svefni. Lausnina kynnir Ergomotion i snjallrdminu

2019
= ERGOSMART.

ERGOSMART hefur hlotid verdlaun | teekni- og heilsugeiranum og ber par heest

. , .. App se i
verdlaun 4 CES i Las Vegas. ™ | 3 skrair :\',:;:;';g?

Hrotur

Hjartslatt

ERGOSMART shnjallriimid er med innbyggdum skynjurum og meelir hvernig » Anda.rdra'tt

pu hegdar pér i svefni. RUmid meelir Hjartslatt, Ondun, Djupsvefn, Hrotur, Hreyfingu, g tr:yf.'"ga'
stodar pig vig
REM svefn og gefur heildarsvefngeedum einkunn. ad hetta as hrjota
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Tigrisdyr erui utrymingarhattu.

T L.

Hnepptui hald
pekktan veidipjof

arnartomas@frettabladid.is

BANGLADESS Veidipjofur, sem talinn
er hafa drepid um 70 tigrisdyr, hefur
verid handtekinn i Bangladess. Log-
reglan 4 svaedinu hefur verio 4 hott-
unum eftir Habib Talukder, sem er
einnig pekktur sem Tigris Habib, i
tuttugu ar og i prigang gefio ut til-
skipun um handtéku hans.

Habib hefur jatad ad hafa i gegn-
um arin itrekad smyglad sér i 6leyfi
innipj6dgardinn Sundarbans, sem
er 4 morkum Indlands og Bangla-
dess, og veitt par fjolda dyra. Morg
peirra, par meo talin tigrisdyrin,
eruiatrymingarheettu. I télum fra
arinu 2018 voru um 113 tigrisdyr i
pj6ogardinum. B

Unglingur baroi Islendinga en fer ekKi i

benediktboas@frettabladid.is

DOMSMAL Breskur démstoll vor-
kenndi breskum unglingshrotta,
Lewis Kelly, svo mikid a fostu-
dag ad hann slapp vid fangavist
fyrir hrottalega likamsaras a tvo
Islendinga i Brighton.

bratt fyrir ad sannad veeri ad Kelly
hefdi spreyjao pipartida i andlitio &
peim og hefdi veitt peim alvarlega
averka hlustadi déomstéllinn & pad
hvernig uppvoxtur Kelly hefoi verio
og demdi hann i tveggja ara skil-
ordsbundio fangelsi. Brjoti hann af
sér aftur verdur honum pé hent bak
vio las og sla.

Islendingarnir voru & gangi {
Brighton ariod 2019 pegar unglinga-
gengiréodist ad peim med piparada.
Blindudu pa pannig og 1étu hogg og

spork dynja a Islendingunum svo
annar peirra braut augnt6ft. Onnur
meiosl voru ekKki talin upp. Islend-
ingarnir vildu ekKki tja sig vid Frétta-
bladid pegar eftir pvi var leitad en
peir eiga eftir ad fara tt til Brighton
ogbera vitni.

Fyrir domi var arasin hrottalega
spilud i 6ryggismyndavél og sagoi
saks6knarinn Tim Devlin ad arasin
hefdi verid miskunarlaus.

»Annar beirra reyndi a0 verja
sig og fann hvernig hégg og spork
dundu & honum, medal annars &
hofoinu. Hann hélt ad petta yroi
hans sidasta,” sagdi Devlin.

Verjandinn reyndi ad atskyra ad
uppvoxtur Kellys hefdi verid erfidur
og hann hefdi ekki lent i neinum
atistooum vio 16gin eftir pessa
likamsaras. Hann veeri 4 b6tum og

ad reyna ao sja fyrir ungum syni
sinum. ,Hann trair ekki ad petta
sé hann 4 6ryggismyndavélunum.
Hann skammast sin pvi pessir menn
hofou ekkert gert af sér.”

e -

fangelsi

islendingarnir
slosudust alvar-
legaihrottalegri
arasiBrighton
ario 2019.

FRETTABLADID/
GETTY

Gengiod samansté0 af fjérum til
sex 00rum drengjum en Kelly var
yngstur. Er doms ekki a0 venta yfir
hinum ofbeldisménnunum fyrr en
sioar. ®

Klokk i frelsinu i Oslo eftir innilokun

Oslo O{mai‘)i dyr sinar 4 ny
um helgina eftir raimlega 200
dagaihordum adgerdum
gegn Covid. Ingibjorg Jonas-
dottir sem byr i borginni segir
pad dasamlegt ad geta gengid
um og séd f6lk ad nyju.

Enginn lést af véldum Covid-19i
Bretlandi a manudag.

Engin daudsfoll af
vOoldum COVID

arnartomas@frettabladid.is

BRETLAND Yfirvold i Bretlandi til-
kynntu ad enginn hefoi latist af
véldum Covid-19 i landinu @ manu-
dag. bad erifyrsta skipti sem enginn
leetur lifid vegna veirunnar sidan
faraldurinn hoéfst par i landi. ba var
daglegur fj6ldi peirra sem greindust
meo smit 3.165 sem er um 200 til-
fellum feerra en deginum aour.

Bretar afléttu nylega morgum
sottvarnaradstofunum par sem
bélusetningar h6fou gengio vel, en
idag eru blikur a lofti um a0 pridja
bylgja faraldursins geeti verid i upp-
siglingu. Alls hafa um 4,5 milljénir
greinst smitud i Bretlandi sidan far-
aldurinn héfst og 128 pusund 1atio
lifio af voldum veirunnar. B

benediktboas@frettabladid.is

coviD-19 ,bad var eiginlega eins
og paod veri verid ad bjéoa okkur i
stersta party { heimi. F6lk var svo
anazgt. Eg gekk um Osl6 nanast med
tarin i augunum,” segir Ingibjérg
Jonasdottir ibai i1 Oslo en borgin
slakaoi & so6ttvarnarlogum fyrir
viku eftir 197 daga lokun.

,bad gerdist allt & sama tima,
sumario kom og borgin opnadi &
ny. Eg gekk hreerd um og var eigin-
lega buin a0 gleyma ad bad veru
svona margir hérna,“ segir Ingi-
bjorg.

Um helgina birtist svo sumario
i allri sinni dyrd meod ramlega 30
stiga hita og samkvemt norskum
fjolmiolum voru morg pusund
manns i géroum vida um Osl6 ad
fagna. Ingibjorg og fjolskylda par &
meoal.

,bessir 200 dagar téku alveg a.
Alvegklarlega. Vio fengum sma pasu
sidasta sumar en mér fannst svo
skemmtilegt ad vera Giti um helgina
medal f6lks. Vio pontudum bord &
veitingastad b0i 4 laugardag og
sunnudag og I6bbudum tt um allt.
Eg var eiginlega btin a0 gleyma ad
pao veri til ungt f6lk sem veri ad
kntsast & teppum i almennings-
géroum, ad borda nesti og gamalt
folk a0 leidast. betta var eiginlega
eins ogao verastddd i minum eigin
songleik.”

Likamsraktarstoovar, budir, veit-
ingastadir og kaffihds voru med allt
il4s sidustu 200 daga. A midvikudag
var opnad fyrir afengissolu til k1.

BN e AR <
Solin tok @ moti frelsudum Nord

144

betta var eiginlega eins
ogao vera stodd i
minum eigin songleik.

Ingibjorg
Jonasdottir.

moénnum ef
Nakstad, adstodarforstddumadur Heilbrigdisstofnunar Noregs, hefur ahyggijur af grimuleysi.

22.15 en allt vard ad vera komio i
las k1. 23.00. Adeins mega 50 koma
saman Gti en 20 inni eins og i bié og
leikhusi. Reglurnar fyrir Osl6 eru b6
strangari en vida um Noreg.

»Reglurnar eru tviskiptar hér,
annars vegar fyrir landid allt og
svo fyrir sveitarfélogin. Hér i Oslo
eru buin ao vera flest smit { Nor-
egi at af pvi ad hér er flugvollur-
inn og betta er milljon manna
stérborg og pad er bunar ad vera
langstrongustu reglurnar hér.
En rikis- og sveitarstjornin eru
bunar a0 kynna prepaskiptingu,
hvernig 4 ad opna landid ad nyju.
betta gengur haegar en a Islandi ut af
mannfjoldanum.”

Ingibjorg segir ad Nordmenn eigi
ekKki sitt prieyki en Espen Nakstad
sé p6 maour sem Nordmenn hafa

tir yfir 200 daga innilokun. Afram gilda strangar reglur i Oslé en Espen

2 d VAR
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mikinn dhuga a. S& hafi skyndilega
fengid pad hlutverk ao tala til pj6o-
arinnar og oroid eins konar bérolfur
Guonason sottvarnalaknir.

»Espen er ordid andlitid hér en
hann er ekki { neinum spjallpattum
eda alltafiatvarpinu eda syngja eda
gefa Gt 10g eda neitt slikt. Hann er
allt i einu ordinn mjég pekktur Gt
af pessu og 6llum finnst hann vera
oruggur og hafa mikinn ahuga a
hvad hann er ad gera i sinum fri-
stundum.”

Ingibjorg segir a0 systir hennar
sem byr a Islandi hafi stundum
verio ad kvarta undan yfirgrips-
miklum adgeroum hér a landi en
pad hafi hreinlega farid inn um
annad og ut um hitt. ,Eg segi ad
han hafi ekkert 4 mig,” segir hiin og
hler.®

ADALFUNDUR

Litlu Borgar ehf.,
vegna 2019 og 2020 verdur haldinn i Akoges-salnum,
Lagmula 4, fimmtudaginn 10. jani n.k og hefst kl. 20:00.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf skv. 13. gr. sampykkta félagsins.

Peir hluthafar sem hyggjast veita 60rum umbo0 til pess
a0 fara me0 atkvaedi sitt a fundinum, skulu veita peim
skriflegt umbod.

Med kvedju.
Stjorn Litlu Borgar ehf.
Eirikur Hans Sigurdsson

Aukin adsokn i ADHD lyf a Islandi

kristinnpall@frettabladid.is

LYFJAMAL I nyrri skyrslu Embattis
landleknis um notkun ADHD
lyfja kemur i 1j6s a0 arid 2020 var
19,4 présenta aukning i notkun
lyfjanna fra arinu adur og 152 pro-
senta aukning i skammtanotkun fra
arinu 2011. Nam notkun lyfjanna 43
skilgreindra dagskammta & hverja
1.000 ibtia og var metylfenidat
algengasta lyfio sem var notad.
Stédugur voxtur hefur verid {
notkun lyfjanna undanfarin tiu ar
fyrir utan rid 2018 pegar samdratt-
ur var i notkun lyfjanna a landsvisu.
Um leid hefur fjoldi barna og full-
ordinna 4 hverja 1.000 ibua sem

Vilhjalmur
Hjalmarsson,
formadur ADHD
samtakanna.

feer a0 minnsta kosti eina avisun af
metylfenidati tvofaldast 4 sidustu
tiu arum.

,Pad ma ad einhverju leyti rekja
petta til aukinnar pekkingar og
viourkenningar & ADHD, badi
medal barna og fullordinna &
seinni &runum,” segir Vilhjalmur
Hjalmarsson, formadur ADHD sam-

takanna, adspurour hvernig skyra
meetti pennan voxt undanfarin 4r.

,LOnnur asteda er liklega ad vid
héfum ekki bodid mikid upp &
adrar meoferdir en lyfjamedferdir
vio pessu. Pad a sinn pattipviad vid
erum meo herra hlutfall i notkun
ADHD lyfja en nagrannaléndin.

bPa kemur fram i skyrslunni ad
notkun ADHD lyfja er tvofalt meiri
hja drengjum en stdalkum undir
atjan ara aldri og ad um 15,6 pré-
sent drengja a aldrinum 10-14 ara
hafi fengio athlutad metylfenidati
a0 minnsta kosti einu sinni 4 arinu
2020. Overulegan mun er ad finna i
notkun lyfjanna medal fullordinna
amilli kynja. ®
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KONTOR REYKJAVIK

SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

20
20 EINLEIKARAR
i FREMSTU ROP

FAPU bER ST

Framundan hja Sinféniuhlidmsveit islands eru t&frandi ténleikar i Eldborg par
sem bodid er upp a fjdlbreytta efnisskra i flutningi okkar fremstu ténlistarmanna.

Vid leggjum avallt dherslu 4 dbyrgt vidburdahald og fylgjum gildandi
séttvarnareglum. Tryggdu pér saeti a sinfonia.is.

- HIBkkum til ad sja pig!

Eva & Grimur Una & Daniel

Anna borvaldsdéttir ) buridur Jénsdéttir
CATAMORPHOSIS, frumflutningur & Islandi LEIKSLOK, frumflutningur
Carl Maria von Weber Johannes Brahms
Klarinettkonsert nr. 1 Sinfdénia nr. 2

Richard Wagner

A er forleikir Hljémsveitarstjéri Daniel Bjarnason

Einleikari Una Sveinbjarnardottir
Hljdmsveitarstjéri Eva Ollikainen
Einleikari Grimur Helgason

Midasala
sinfonia.is

Simi

i 528 5050
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Aoalheidur
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adalheidur
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bao geta
pvi ekki
talist
annao
en svik
ef malio
verour
latio deyja
i nefnd
eftir hin
fogru fyrir-
heit.

rd pvi Piratar féru ad reeda nyja nalgun {

vimuefnamalum fyrir teepum aratug, hefur

ordio viohorfsbreyting i malaflokknum og

nadu sjénarmid Pirata meira ad segjainn i

stjornarsattmala rikisstjérnarinnar: ,Snda
parfafbraut harora refsinga fyrir neyslu fikniefna,”
segir par medal annars.

Fyrir teepu ari sidan greiddi pingid atkvedi um
frumvarp Pirata um afnam refsinga fyrir vorslu
neysluskammta. Meirihlutinn felldi malid med peim
rokum ao frumvarp um malid veeri i vinnslu i heil-
brigdisraduneytinu og vinna pyrfti malid nanar i
samraoi vio 16greglu og adra sem a pvi kunni ad hafa
vitraenar skodanir. Pingmenn stjérnarflokkanna
sporudu po6 ekki storu ordin um studning sinn vio
stefnuna, bA mannudarnalgun ad hatta aod refsa veiku
folki og veita bvi frekar adstod og adhlynningu.

,Vonandi verdur hegt ad koma med eitthvert frum-
varp. Og ég skal stydja pad, stydja pbetta mal pegar bad
verdur lagt fram, af fullum punga,” sagodi Halla Signy
Kristjansdottir, pingkona Framséknarflokksins. ,,Eg
itreka ad vid munum halda afram ad vinna i sam-
reemi vid stjornarsattmalann og draga tr refsingum
vegna neyslu og efla medferdararradi,” sagdi Olafur
b6r Gunnarsson, bingmadur Vinstri Grenna. ,Eg
fagna peirri umraedu sem a sér stad um pad mikil-
vaega markmid sem petta frumvarp fjallar um, sem
vid erum flest hér inni sammala,“ sagoi Vilhjalmur
Arnason, pingmadur Sjalfstedisflokksins. Svo var
frumvarpio fellt.

Heilbrigodisradherra lagdi svo malio fram ad nyju, &
grundvelli frumvarps Pirata og irb6tum sem unnar
hofou verio & pviipinginu. Na eru 6rfair pingdagar
eftir 4 pessu kjortimabili og frumvarpid situr fast 1
nefnd. Frumvarpid sem allir s6gdust myndu stydja, ad
Midflokknum einum fratdldum.

I stjornarsattmala rikisstjérnarinnar er ekki adeins
16g0 dhersla a mannadlega stefnu i vimuefnamalum
heldur einnig & samvinnustjérnmal. ,Efla parfsam-
starfmilli flokka & Alpingi,” segir bar medal annars
oglyst er peim vilja stjérnarflokkanna ad nalgast
verkefnin meod nyjum heetti i pagu almennings i
landinu. betta getur audvitad adeins veriod yfirlysing
rikisstjérnarflokkanna um beirra fyriretlan enda
geta peir ekki kiigad adra flokka a pingi til samstarfs a
grundvelli stjornarsattmalans.

Hins vegar er engu likara en stjérnarandstadan ein
hafi tekid pennan kafla stjérnarsattmalans til sin.
Flestir flokkar i stjérnarandst6du hafa verio fasir til
samvinnu og synt stjérninni tillitssemi vid peer erfidu
adsteour sem einkennt hafa petta kjortimabil. Pegar
sitjandi heilbrigdisradherra lagdi fram frumvarp um
neyslurymi fyrr a pessu kjortimabili studdu Piratar og
fleiri flokkar hana meod radum og dad. bao gerdu peir
af sannfaeringu og pannig a Alpingi a0 virka.

bao geta pvi ekki talist annad en svik ef malid
verdur latid deyja i nefnd eftir hin fégru fyrirheit sem
fyrst komu fram i stjornarsattmala rikisstjérnarinnar
og svo begar malid var fellt  pingi i fyrra. bao eru svik
vio vimuefnaneytendur, svik vid kjésendur stjérnar-
flokkanna og svik vid loford um betri og proskadri
stjornmal. &

Halldor

MUNDU EFTIR GOMLU GODBU

SINNLNIYd

www.bjornsbakari.is

AFMACLISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

__‘.d" ‘Pessa voru parf ad sérpanta. S. 561 1433
Netfang: bjornsbakari@bjornshakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 # Hringbraut 35

Fra degi til dags

toti@frettabladid.is

Hrossioss

Uppskrufao bréfl6gmanns til
Lilju Alfredsdéttur mennta-
malaradherra reyndist ad
vonum olia 4 Samherjabalid.

[ umraedum a Facebook-vegg
Guomundar Andra Thors-
sonar alpingismanns lysti Illugi
Jokulsson bréfiod ,sennilega eitt
pad misheppnadasta i langri
bréfaségu pjodarinnar og taldi
péringar vitna um valdhroka.
b4 hefur eitthvao bori0 4 efa-
semdum um almenna pekkingu
a Greltum péringum en fyrir pa
sem hyggja a skjotan frama i
almannatengslum pa er fyrsta
persona fleirtolu: Vér, oss, oss,
vor og 6nnur persona fleirtolu:
bér, your, ydur, yoar.

Litio i barm yoar

Fridrik Jénsson byrjar bratt sem
nykjorinn formadur Bandalags
haskélamanna og blandaoi sér i
ger iumraeduna i Facebook um
afarkosti atvinnulausra. Ljést

sé a0 folk er 4 atvinnuleysis-
skra afillri naudsyn, fitni ekki
afbétunum og missi réttindi
sin hafni pao atvinnutilbodi

an gildrar asteedu. Hann telur
eigendur dkvedinna fyrirtaekja
liklega purfa ad lita i eigin barm
og til demis purfa ad spyrja

sig afhverju folk faest ekKki til
starfa hja peim og pa hvort peir
bj60i hugsanlega 6boodleg kjor
og 6asettanlegar adstedur. Ef
enginn vill vinna fyrir pig, ert pu
kannski vandamalio?“

Mérdur Arnason
dhugamadur um
islenska nattaru

og fyrrverandi
alpingismadur.

Sagoi for-
maour VG
sinu folki
ekkert fra
fyrirvara
Fram-
soknar i
november
2017?

Framsokn og Sjallar eru nt1 ad henda at halendispj6o-
gardinum, sem var sagt eitt afhelstu erindum VG i rikis-
stjorn fyrir fjérum arum tepum. betta kemur reyndar
ekki & évart. bvi miour hafa forseetis- og umhverfisrad-
herra haldio klaufalega 4 malinu sem nattaruverndar-
samtok hofu til vegs & sinum tima og naut lengi meiri-
hlutastudnings pjédarinnar.

Merkilegt samt hvernig Sigurdur Ingi Jéhannsson
ordar afstoou flokks sins til malsins pegar mynduo var
rikisstjorn Katrinar Jakobsdéttur. I Visi a manudaginn
segir hann ,Framsoknarflokkinn hafa sett fyrirvara vio
malio inn i stjérnarsattmalann ...“. Og nu sé ordiod , uti-
lokad“ ad klara pjédgardinn fyrir kosningar. Fyrirvarar
erualgengir i stjornmalastorfum hérlendis, ad minnsta
kosti & pingi. Pingmenn i stjérnarpingflokki gera fyrir-
vara vid frumvorp, sem eru ba kynntir raidherranum,
ogipingnefndum er hegt ad sampykkja mal meo fyrir-
vara, sem bd er @tlast til ad sé kynntur vid umradu mals
og afgreidslu.

Hef samt aldrei heyrt um fyrirvara vid stjérnarsatt-
mala. Og i peim fra névember 2017 er enginn fyrirvari
finnanlegur. Um pjédgardinn stendur betta, svart a
hvitu:

,Stofnadur verdur pjodgarour a midhalendinu i sam-
radi...“ vid hina og pessa.

Stjérnarsattmalum er etlad ad syna hvers ma venta
af stjérninni — og pad er a grundvelli peirra sem f6lkio
i flokkunum sampykKkir nyja rikisstjéorn — i flokksraoi
hja Sjalfsteodisflokki og VG, miostjérn i Frams6knar-
flokknum.

Umraddur fyrirvari Framsoknar var ekki kynntur
almenningi haustid 2017. Félagar og studningsmenn
stjornarflokkanna virdast ekkert hafa vitad af honum.
Kannski hafa ymsir forystumenn i flokkunum - ogjafn-
vel pingmenn beirra — ekki heldur vitad neitt?

Madur spyr svo i framhaldinu, af bvi bjédgarourinn
var eitt af pvi sem VG taldi sér til tekna i bessari stjorn:
Sagoi formadur VG sinu f6lki ekkert fra fyrirvara Fram-
séknar i névember 2017? Var studningur vid stjérnina
i pingflokki og flokksradi VG ba ad pessu leyti ekki a
sannferougum forsendum? Eda var enginn fyrirvari? l
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Bankavextir taka flugio a ny

Breki Karlsson

formadur Neyt-
endasamtakanna.

Enn 4 ny er hafid vaxtahakkunar-
ferli hja bonkunum og enn 4 ny er
engin leio fyrir venjulega lantaka
ad atta sig a pvi hvort vaxtaheaekk-
anirnar séu réttmeetar. Af hverju?
Ja, skilmalar lana med breytilegum
voxtum eru 6skyrir og innifela ein-
hlida huglega melikvarda sem
ekki er hegt ad sannreyna.

begar Sedlabankinn hof vaxta-
lekkunarferli sitt i agast 2019, vakti
athygli ad pao t6k bankana marga
manuoi ao lekka lansvexti. En na
begar meginvextir Sedlabankans
hakka eilitio, eru lanveitendur
snoggir ad fylgja 1 kjolfario. Vissu-
lega munu bankarnir rokstydja mal
sitt med pvi ad benda & 6ljésa skil-
malailadnasamningum sinum, sem
beir sjalfir hafa samio einhlioda.
Vandinn er ad enginn getur sann-
reynt hvort vaxtabreytingarnar séu
réttmatar, sanngjarnar og tima-
barar. Og bar stendur hnifurinn i
kanni.

Nu er fario af stad
vaxtahakkunarskeio
og pvi afar mikilvaegt

ao fa ur pvi skorio

hvad redur vaxta-
akvorounum og a0
peer verdi sannreynan-
legar.

Eins og komid hefur fram telja
Neytendasamtokin skilmala um
breytilega vexti og akvardanir um
vaxtastig lana ekki standast 16g.
Neytendasamtokin hafa i 4 annad
ar krafist pess ad bankarnir lag-
feerdu skilmala sina og leioréttu
hlut peirra lantaka sem hallad
hefur verid & med vaxtadkvoro-
unum sem standast ekki akvaoi
laga, en bankarnir hafa jafnhardan
hafnad pvi. bess vegna hafa sam-
tokin ytt ar vor ataki med pad fyrir
augum ad knyja bankana til ad fara
ad 16gum. A vaxtamalid.is stendur
einmitt yfir leit ad lantokum sem
vilja fara med mal sin fyrir dém.
Mali sinu til studnings hafa sam-
tokin bent a fjolda arskurda og
déma sem fallid hafa & undan-
fornum arum.

Jafnframt eru lantakar hvattir til
a0 bregdast fljott vid, verja rétt sinn
og gera endurkrofur a hendur lan-
veitendum. En Neytendasamtokin
telja liklegt ad oftaka bankanna
geti numio 15 til 45 milljoroum
kréna. b6 bad séu stjarnfraedilegar
upphedir, ma til samanburdar
geta ad hagnadur stéru bankanna
priggja nam rdmum 17 milljéroum
kréna a einungis fyrsta arsfjoro-
ungi arsins.

Vaxtamalid varpar skyru ljosi a
pann adst6dumun sem neytendur
bua gjarnan vid. Fyrirteki sem
bua yfir yfirburdar fjarhagsstoou
og bekkingu gera neytendum ao
sambpykkja einhlida og 6sann-
gjarna skilmala. Neytendur eru
ekkiiadstooutil ad bera hond fyrir
hofud sér. bao er grundvallaratrioi
ad samtok neytenda hafi styrk til
ad sekja mal fyrir domstélum og
geti s6tt mal sem varda almanna-
hagsmuni, eda tekid til varna pegar
svo ber undir. Sundradir hagsmunir
eru léttvegir, en sameinadir eru
peir kraftmikiod hreyfiafl sem knyr

fram jakvaoar breytingar, eins og
demin sanna.

bvier akaflega mikilvaegt ad neyt-
endur standi saman og syni med
oyggjandi heetti ad peir séu reidu-
buanir ad sekja rétt sinn, og tryggja
ad afgerandi nidurstaoa faist. Eng-
inn kostnadur fylgir pvi ad taka
patt, einungis moégulegur avinn-
ingur, sem getur numiod umtalsverd-
um upphaedum. Nu er fario af stad
vaxtahaekkunarskeid og pvi afar
mikilvaegt ad fa ar pvi skorio hvad

FYRIR HREINAR 0G
FRISKAR TENNUR

redur vaxtadkvérounum og ad paer
verdi sannreynanlegar. Mikilvaegt
er ad bregdast strax vio til a0 slita
fyrningu, pviannars getur hluti eda
oll krafan tapast en ekki sidur til ad
eiga rétt a drattarvéxtum, en peir
reiknast fra beim degi sem pu gerir
endurkrofu 4 hendur lanveitanda.

Sekjum rétt okkar og knyjum
pannig fram breytingar sem gagnast
6llum lant6kum i nttid og framtio.
Skraum okkur til patttoku a vaxta-
malid.is. i

d lannizknafélag Isiands maslir

| I '| | med notkun xylitols sem

atalsmiuefnis | yggigimmil




IPROTTIR

FRETTABLADID

2.jani 2021 MIDVIKUDAGUR

Andrea Ran aftur
til Bandarikjanna

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Landslidskonan Andr-
ea Ran Snafeld Hauksdottir var i
geer kynnt sem nyjasti lidsmadur
Houston Dash sem leikur i NWSL-
deildinni i Bandarikjunum. Med pvi
verdur Andrea Ran pridji Islending-
urinn til ad leika i NWSL-deildinni
fra stofnun hennar og um leid snyr
Andrea Rén aftur til Bandarikjanna
eftir ad hafa leikid i prja ar fyrir
haskolalido USF.

Andrea sem var i ger valin i
islenska landslioshopinn fyrir
nastu tvo efingaleiki & ad baki 127
leiki fyrir uppeldisfélag sitt, Breida-
blik, i efstu deild a [slandi. Han lék
meO Le Havre i fronsku deildinni &
pessu timabili 4 1ani fra Breidabliki.

I NWSL-deildinni geti Andrea
meatt Gunnhildi Yrsu Jonsdoéttur
pegar Houston Dash metir Orlando
Pride en a0ur hefur Dagny Brynjars-
dottir leikid i Bandarikjunum. B

Strakarnir okkar fagna gegn Mexiko.

Stoltir a0 taka
patt i vigsluleik

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI {slenska karlalandslioio i
knattspyrnu undirbyr sig nd undir
annan leik sinn i landsleikjaglugg-
anum sem nu stendur yfir. Island
sekir Feereyinga heim i vigsluleik &
nyjum velli Feereyinga a fostudaginn.

Birkir Mar Sevarsson, sem skor-
ao0i mark Islands i 2-1 tapinu gegn
Mexiké um sidustu helgi, fer ekki
me0 til Fereyja. Arnar bor Vidars-
son bar hins vegar géodar fréttir af
Aroni Einari sem for meiddur af velli.

»Aron Einar f0i af krafti og ég
byst vid ad hann verodi leikfer a
fostudaginn. bad er mikilveegt fyrir
leikmenn eins og Isak Bergmann
ad hafa reynslumikla leikmenn &
bord vio Aron Einar og Birkiisinum
fyrstu skrefum a landslidsferlinum,*
sagdi Arnar bor og skaut a islensk
stjérnvold i léttum toni.

,Vid erum stoltir af pvi ad fa ad
taka patt i vigsluleik Fereyinga.
Vonandi fer svo r60in ad koma ad
okkur ao geta bodio einhverjum til
okkar a endurbaettan voll.“ W

Katrin Tinna til
lios vio Volda

hjorvaro@frettabladid.is

HANDBOLTI Katrin Tinna Jensdottir,
sem leikid hefur med kvennalidi
Stjornunnar i handbolta undanfar-
in ar, hefur skrifad undir tveggja dra
samning vio norska félagid Volda.

Katrin Tinna, sem er faedd arid
2002, er uppalin hja Fylki, en teng-
ingar Volda vio Arbwjarfélagio
liggja beedi i gegnum pjalfara lios-
ins, Halldér Stefan Haraldsson, og
Theu Imani Sturludéttur sem 1ék
um skeid med lidinu.

,Katrin er havaxinn linumadur
og oflugur varnarmadur. betta er
leikmaour sem hefur spilad meod
yngri landslidum Islands og fengiod
tekiferi i leikmannahoépi A-lands-
lidsins," segir Halldor Stefan. l

[ frabzeru lioi a svaeoi sem er mér kaert

Lifio leikur vido Gunnhildi
Yrsu Jonsdoéttur i Flérida pessa
dagana en henni lidur eins og
heima hja sér a pessum stad i
Bandarikjunum. ba skemmir
alls ekki fyrir ad lidi hennar,
Orlando Pride, gengur afar vel
pessa stundina.

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Gunnhildur Yrsa Jéns-
dottir fer vel af stad med lidi sinu
Orlando Pride i bandarisku turvals-
deildinni { fétbolta kvenna. Lidio
er taplaust i fyrstu fjéorum leikjum
sinum 1 deildinni og trénir & toppi
deildarinnar med 10 stig.

Gunnhildur Yrsa unir hag sinum
veliOrlando badiinnan vallar sem
utan en hdn a sterkar tengingar vio
Florida-sveeoid allt fra barnasku.
Landslidskonan er fastamadur i
gridarlega sterku lidi Orlando Pride
en huan segir 1i0id vera pad besta
sem han hafi spilad meo, gedalega,
aferlinum.

,betta fer vel af stad og vid erum
buin a0 leggja ad velli tvo af peim
lidum sem eru fyrir fram talin med
peim sterkustuideildinniiar pann-
ig a0 petta litur bara vel Gt.

Lidinu hefur ekki gengio vel und-
anfarin ar pratt fyrir ad vera med
sterka leikmenn og pad er mikil
stemmning 4 svedinu og anaegja
med gott gengi,” segir Gunnhildur
Yrsa um upphaf timabilsins.

,betta er lid sem er statfullt af
geoum og alveg pottbétt bad besta
sem ég hefspilad meo hvao fotbolta-
leg geedi varodar. Sidasta ar var mjog
skrytio vegna kérénuveirufarald-
ursins.

Pannig ad pratt fyrir ad ein-
hverjir leikmenn, eins og Marta til
deemis, hafi verid hérna i fimm ar
pa er petta svolitid nytt 1id sem er
ad spila sig saman og mér finnst vid
vera a0 baeta okkur leik fra leik. Pad
eru mjog sterk 1id i pessari deild og
hun er jafnari en htn hefur verio
aour held ég.

Félogin eruad leggja mikid i petta
og bad er fraber umgjord hérna
baodi hvad efingaadstddu, allt utan-
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Gunnhildur Yrsa, hér vid hlid hinnar brasilisku Mortu fyrir leik med Orlando Pride. Marta hefur um arabil pétt ein
besta knattspyrnukona heims og hefur sex sinnum verid valin besta knattspyrnukona heims. FRETTABLADID/GETTY
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Eg hef yfir engu ad
kvarta nema kannski
pvi a0 hafa purft ad
spila prja leiki sioustu
vikuna. bad tekur &
skrokkinn og pessi
leikjatorn minnir mig
haettulega mikio a ad
ég er ekki a0 yngjast.

Gunnhildur Yrsa Jonsdottir.

umbhald og leiki varodar. Eg hef yfir
engu ad kvarta nema kannski pviao
hafa purftao spila prja leiki sidustu
vikuna.

bao tekur a skrokkinn og pessi
leikjatérn minnir mig haettulega
mikid & ad ég er ekki ad yngjast,”
segir hdn um fyrsta halfa arid hja
nyjulidi.

Erisinni uppahaldsst6du
Gunnhildur Yrsa hefur spilad alla
deildarleiki Orlando Pride til pessa
en hin segist vera hugsud helst sem
aftasti midjumadur en leysi lika af i
hagri bakverdinum i hjaverkum ef
svo ber undir.

,bao er lika geggjad ad bua i
Orlando en ég hef sterkar tengingar
vid Flérida en foreldrar minir bjuggu
hérna med fimm yngri systkinum

minum. Svo byr systir min hérna
og fjdlskyldan & ennpa his hérna.
Mamma kemur sidan reglulega hing-
ao utafvinnu. Pannig ad fjolskyldan
asterkarreetur hér og ég hefvanalega
komid hingad i fri pegar tekifaeri
gefst, segir Gunnhildur Yrsa.

»Svo er ég 11i0i med kaerustunni
minni, Erin Katrina McLeod, pann-
ig ao lifio gaeti bara vart verio betra.
Nua kemur blessunarlega sma pasa
pannig ad ég ne ad endurheimta
adeins og hvila lain bein.

bad eru gridarlegir ipréttamenn
i pessari deild, mikil hlaupageta og
ahersla a a0 hlaupa mikid i leikjum.
betta rifur i en er um leid ofbods-
lega gaman,” segir Gunnhildur en
neasti leikur Orlando Pride er vio
Washington Spirit & sunnudaginn
kemur. H

Mjog mikill heiour ao vera komin i pennan hop

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI borsteinn H. Halldors-
son, pjalfari A-landslids kvenna i
fotbolta og pjalfarateymi hans, til-
kynntu i ger hvada 23 leik-
menn munu mynda hép islenska
lidsins 1 tveimur vinattuleikjum
gegn Irlandi. Leikirnir fara badir
fram a Laugardalsvelli 11. og 15.
jani.

betta eru sidustu @fingaleikir
islenska lidsins 4dur en undan-
keppni HM hefst i haust med heim-
sokn Hollands til Islands. Likt og
i ®fingarleikjunum gegn Italiu &
dégunum er Sara Bjork Gunnars-
dottir, fyrirlioi kvennalandsliosins
fjarverandi en hin 4 von a barni i
lok pessa ars.

Tveir leikmenn eru { h6pnum
ad pessu sinni sem hafa ekki adur
leikid landsleik. Pad eru paer Audur
Sveinbjornsdottir Scheving, mark-
vérdur IBV, og Kristin Dis Arna-
dottir, varnarmadur Breidabliks.

,Eg er mjog stolt af pvi ad vera
komin i hépinn hja A-landslidinu.
Eg hef spilad meo U-19 ara landslio-
inu og var i ®fingah6pi hja A-lands-
lidinuivetur pannig ad ég attialveg
eins von 4 pessu.

Eg var samt ekkert viss um a0
kallid keemi ad pessu sinni en petta

er mikill heidur. Eg er mjég spennt
fyrir komandi landslidsverkefni
og pad verdur mjog gaman og laer-
domsrikt ad mata 4 &fingar med
pessum reynslumiklu og frabzeru
leikménnum,” segir Audur um
landsliosvalio.

,Pad eru leikmenn parna sem ég
hefverid ad efa og spilad med i Val,
hef ft og leikid med i yngri lands-

Alexandra Johannsdottir er a sinum stad i hopiIslands.

FRETTABLAPID/GETTY

lidunum og svo einhverjar sem ég
pekki minna. betta leggst mjog vel
imig,“ segir hdan.

Eg hef verid anegd med frammi-
stéou mina i sumar med IBV og
eftir eitt timabil par er ég ordin
mikil Eyjakona. Vid hefdum viljad
vera med fleiri stig en frammi-
stadan hefur heilt yfir verid mjog
fin,“ segir Audur sem hefur spilad
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Eg hef verio mjog
anzgd meo frammi-
stOOu mina i sumar
meO IBV og eftir eitt
timabil par er ég ordin
mikil Eyjakona.

Audur Svein-
bjérnsdottir
Scheving.

med IBV undanfarin tvé timabil.

A hinum endanum er svo Hall-
bera Gudny Gisladoéttir, leilkmadur
AIK, reynslumesti leikmadur hops-
ins med 118 landsleiki. Hallbera
mun nalgast leikjafélda Margrétar
Laru Viodarsdéttur, fyrrverandi
lidsfélaga sins hja Val og landslio-
inu med patttdku sinni { komandi
leikjum. W
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Hanna Déra og Snorri Sigfus lofa nyjungum.

Klassik i kvold
1 Vatnsmyrinni

gun@frettabladid.is

Steinalog nefnast ténleikar { Norrena hisinu i kvold, midviku-
dag. bar @tla pau Hanna Déra Sturludéttir mezzésépran ad
syngja og Snorri Sigfts Birgisson piandéleikari ad spila.

,Vi0 Snorri erum med ymislegt sem ekki hefur heyrst adur,”
segir Hanna Déra spennt og nefnir lag eftir Hjalmar H. Ragn-
arsson vid 1j60 eftir Njoro P. Njardvik og nyja atgafu af song-
l6gum eftir Haflida Hallgrimsson, Five Poems. , Steinalégin
hans Hauks Témassonar vid prja kvadi eftir Sjon hafa verid
flutt 4dur en ekki i pessari titsetningu. Svo er eitt s6léverk fyrir
sdngvarann og ég mun tulka pad med fjolbreyttum heetti,”
lofar huin. , bao er Sequenza III eftir Luciano Berio sem hefur
sjaldan verio flutt 4 Islandi.“

Auk bessa nefnir Hanna Déra A Charm of Lullabies eftir
Benjamin Britten og pjédlagadtsetningar eftir Snorra Sigfus
ar lagaflokknum Niu 16g ad vestan. ,Pannig ad petta er spenn-
andi efnisskra sem er um margt 60ruvisi en 4 hefdbundnum
ljoatonleikum,” bendir htn a.

Um er a0 reda sidasta vidburd vetrarins i tonleikar6dinni
Klassik i Vatnsmyrinni. Hann hefst klukkan 20. ®

— '\. -I-

Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir og afi,

Marias H. Guomundsson

erlatinn.
Jardarfor verdur auglyst sidar.

Halla Magnusdottir
Jakob Mariasson Arléne Lucianaz
Gudran Osk Mariasdoéttir Arni Bjorn Kristjansson
Audur Asa Mariasdéttir Ingvar Birgisson

og barnaborn.

S

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Porbergur Kristinsson
prentari og utlitsteiknari,

lést 27.05.2021 a liknardeild
) Landspitalans i Kopavogi.
Utfor fer fram i kirkju Ohada safnadarins
vid Hateigsveg 56 i Reykjavik 7. juni kl. 15.00.

b 4

Sigran Gréa Jonsdottir
Kristinn Porbergsson Kristin Anna Olafsdéttir
Jon Savar borbergsson Rannveig Einarsdottir

Snorri Godi Porbergsson Nanna Gisladéttir Wium

barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Hrafnhildur Svava
Guomundsdottir

Iést a hjartadeild Landspitalans vid
_ Hringbraut 15. mai sidastlidinn.
Utforin hefur fario framikyrrpey.

Bergpora Andrésdottir
Orn Vidar Andrésson
Elisabet Maria Andrésdottir
Kolbrun Andrésdottir

Er afar pakklat fyrir mitt lif

Guorun Agnarsdottir leknir,
veirufredingur, alpingismaour
og fyrrverandi forsetaframbj60-
andji, er attre0 i dag og fagnar
pviigédum hopi barna, tengda-
og barnabarna.

gun@frettabladid.is

,Mig hefdi aldrei grunao ao ég gati
or0io svona gomul 4n bess ad finnast
ég gomul — en pannig er pad 6rugglega
med marga,”“ segir Gudran Agnars-
dottir leknir gladlega pegar minnst er
a attreodisafmeelid sem er i dag. Sumt
af f6lkinu hennar er komio fra London
til ad vera med henni. ,En pao folk er
allt bélusett,” tekur han fram og neitar
pvi ekki ad hafa haft ahyggjur af pvi i
faraldrinum. ,Déttir min er kennari og
lika doéttir hennar og par smitudust en
fengu samt sprautur pvi Bretar skima
ekkert.” Sjalf segist Guorun komin med
fulla bélusetningu og vera pakklat fyrir
hvao Islendingar téku kofio féstum
tokum. ,betta getum vio svo vel pegar
eitthvad bjatar a—ao risa upp og standa
saman. bad er 6metanlegt.”
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Eftir a a0 hyggja er ég
alveg satt vio a0 hafa ekki
komist ad sem forseti.

Sextug a Hnjukinn

Guorun kveost hafa alid aldur sinn i
Reykjavik ef fra er talinn stuttur timi
sem hin og madur hennar, Helgi brost-
ur Valdimarsson, sidar préfessor vid HI,
voru & Hvammstanga vio leknisstorf
og svo prettan ar i London i sérnami
og vinnu. ,Ja, vid Helgi kynntumst {
leknadeildinni,” segir han adspurd.
,Hann var 4 undan mér, alltaf fimm
arum eldri og 1ést 2018.“ Hin kvedst b6
ekki bua ein ntuna. ,Déttursonur minn
er hja mér. Hann er faddur og uppal-
inniLondon en er ad vinna vio rann-
soknir i Islenskri erfdagreiningu med
syni minum. Vid Helgi eignudumst prji
born og svo a ég tvo stjupsyni. betta er
allt f6lk sem hefur eignast goda maka,
bérn og buru og pad eru komin langaf-
aborn.”

Pegar Guorun var i Haskola fslands
voru bara 5 présent leknanemanna
stalkur, ad hennar ségn. ,bad hefur
gerbreyst,“ segir htin og rifjar upp ao
4 peim drum hafi leknanemar verid
sendir i slaturskodun a haustin og hin
hafi lent austur & Fagurhé6lsmyri. ,bar
blasti tignarlegur Orafajokull vid og &
hann gekk ég, meo hopi folks, daginn
sem ég vard sextug sem bar upp a hvita-
sunnudag. bad er eftirminnilegt. Okkur
gekk vel upp a0 Dyrhamri en par fér ad
snjoa. Vio héldum samt afram, vorum {
linu og pad voru héggvin prep i Hnjuk-
inn pannig ad vid komumst upp en
sdum ekkert kringum okkur. Svo ég for
aftur nokkrum drum seinna med sam-
starfsfolki minu & Keldum og pa fékk ég
atsynid.”

Kynntist landi og pj60

Guoran hefur vioa lagt hond a plég a
starfsferlinum, sat medal annars 4 pingi
i nokkur ar fyrir Samték um kvenna-
lista. ,Eftir ad fyrsta pingmal okkar var
sampykkt um rannsoknir og urbaetur
4 medferd naudgunarmala sat ég i
nefnd sem skipud var i kjolfarid og var
sidan bedin ad gera tillégur ad stofnun
Neydarmoéttoku sem ég vann vid i
nokkur ar. Pad var verdmst reynsla ad
taka patt i pvi med fraberu folki. Eg hef
verid afskaplega heppin ad fa a0 préfa
ymislegt um @vina, p6 ég hafi ekkert
®tlad mér pad. Eg minntist 4 Keldur
a0an, rannséknarst60in par var einstdk

Hér er Gudrun med Kvennalistakonum 1987, dnnur fra hagri. Hinar eru: Elin G. Olafs-
déttir, Kristin Halldérsdéttir, Danfridur Skarphédinsdottir, Kristin Einarsdottir, Mag-

dalena Schram og Malmfridur Sigurdardéttir.

Guoran hefur setio i:

M Framkvaemdanefnd Rann-
soknarads rikisins

B Almannavarnanefnd Reykja-
vikur

B Oryggismalanefnd sjomanna

M Vinnuhopi um heilbrigdismal

M Naudgunarmalanefnd

M Tryggingaradi

B Framkvamdastjorn Krabba-
meinsfélags islands

B Vinnueftirliti rikisins

B Undirbiningsnefnd alpjod-
legrar kvennaradstefnu

M Landsnefnd um alnami

W Stjorn Leeknafélags islands

B Norraena visindastefnuradinu

M Félagi fyrrverandialpingis-
manna

MYND/ADSEND

menningarstofnun og gaman ad vinna
par meod merkilegum mannskap. S6mu-
leiois starfadi ég lengi i Krabbameinsfé-
laginu, lika i g6dum hopi.”

Nu nytur Gudrun boéklesturs, ton-
listar, garoyrkju og hreyfingar, auk
félagsskapar vid vini og fjolskyldu og
kvedst hafa margt ad sysla. En er hin
ekki skaffud ad hafa ekki oroio forseti
1994? ,EkKki get ég nd sagt pbao. Eftira ad
hyggja er ég alveg satt vid ao hafa ekki
komist ad sem forseti en ég hefdi ekki
viljad missa af peirri reynslu ad faraum
landio og kynnast f6lki. bad gerdum
vio lika a4 vegum Kvennalistans, féorum
4 sumrin inn 4 vinnustadi og reddum
viod folk um kjor pess og lidan, 6skir og
vonir. betta er adgangur ad pjéodinni
sem veitir manni vitneskju um i hvada
landi maour byr og hvad ma betur fara.
bannig ad ég er afar pakklat fyrir mitt
lif og finnst ég hafa verio gefusém.“ W
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Skemmtilegt ad skafal

A saltkraku var alltaf skemmtilegt.

Sviar gagnryna
nyja Saltkraku

elin@frettabladid.is

beir sem eru komnir vel yfir
midjan aldur muna vel eftir
sjonvarpspattunum um lifiod a
Saltkraku, litilli eyju i senska
Skerjagardinum. beettirnir voru
teknir upp arid 1964. I peim var
alltaf gott vedur og uppataeki
barnanna dsamt @vintyrum settu
skemmtilegan svip 4 1ifio par. Stina
og hundurinn Batsmaour léku par
stort hlutverk.

Nu @tlar seenska sjonvarpio
ad endurgera Saltkrakuna og
feera ner natimanum. Hlutskipti
kynjanna pykir gamaldags i patt-
unum. St dkvordun hefur hlotid
mikla gagnryni i Svipj6o. Astrid
Lindgren er h6fundurinn en hun
byggoi séguna a eigin lifi.

Bladamadur Expressen harmar
pessa akvoroun og segir minn-
ingar um Saltkrakuna, eins og hiin
var gerd 4 sinum tima, lifa sterkt
hugum Svia med peim leikurum
sem voru i adalhlutverkum a
sinum tima. ,S@nska sjénvarpio
4 a0 halda seenska fainanum a
lofti gegn populistum og trollum
sem telja rétttrianad adalatrioiod
indtima samfélagi. bao var ein-
mitt i gegnum sjénvarpid sem
vio fengum ao kynnast Ingmar
Bergman, Astrid Lindgren og fleiri
hoéfundum sem tengjast sameigin-
legum minningum okkar.“

Minning fra eeskunni

Saltkrakan var tekin upp i Norr-
ora. Husid par sem fjolskyldan
dvaldi stendur enn. ,Eg held ad
Saltkrakan minni marga 4 ham-
ingjusama esku. bad snertir mig
hversu miklar tilfinningar fylgja
pattunum,” segir Louise Edlind Fri-
berg sem 1ék Malin i pattunum. H

B-Complex -
munnudi
Meira magn
- Miklu betra verd!

Faest { voldum apdtekum,
Hagkaup og Fjardarkaup

Olafia Kvaran hjukrunarfraedingur akvad ad byrja ad taka inn AstaSkin vegna innihaldsefnanna, sem han hafdi heyrt ad vaeru god. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hiidin a meér er ordin miklu

sterkari en aour

Olafia Kvaran hefur lengi tekid inn AstaSkin fra KeyNatura og arangurinn hefur komid
henni a 6vart. Han var oft med sprungnar hendur vegna vinnu en nuna eru paer mykri
og hudin oll frisklegri og er loksins farin ad taka lit. 2
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Olafia eri askrift ad vérum fra
KeyNatura og hefur verid pad i
nokkur ar. Upphaflega akvad hin
ad profa vorurnar vegna pess ad
parinnihalda astaxanthin. Efni
sem porungar framleida og rann-
soknir hafa synt ad hafa jakvaeod
ahrifa hao.

,Eg hafdi heyrt ad astaxanthin
hefdi g60 ahrif 4 hudina, hjarta,
edakerfio og 6nemiskerfid, bad
var pad sem heilladi mig fyrst.

Eg tok fyrst inn Astaxanthin fra
KeyNatura en svo skipti ég yfir i
AstaSkin par sem bao inniheldur
astaxanthin plas seramio, kollagen
og vitamin. Eg fann mjog fljotlega
gridarlegan mun 4 hadinni 4 meér.
Eg var oft ad glima vid purrkbletti i
andlitinu og var purr 4 kroppnum
og fétleggjunum, pad er bara alveg
horfio," segir Olafia.

Olafia starfar & skurdstofu
sem hjukrunarfredingur en
vegna starfsins parfhan ad pvo
og skribba hendurnar og spritta
morgum sinnum a dag. Hin var
pvi oft ad glima vid sprungna had
a hndunum.

,Pad er ekki vandamal lengur,
en pad skiptir mig miklu mali sem
hjakrunarfraedingur ad vera ekki
med sar 4 héndunum,” segir hdan.

,Eg ermikio i alls konar utivist
og hleyp reglulega og mér finnst
AstaSkin verja og eda styrkja
hadina fyrir s6l og kulda. Adur
var0 ég raud og bleik eftir ativist
og s6lina en niina verd ég ttitekin
og verd meira ad segja brin. Eg er
venjulega med pad ljésa had ad
folk sem sér mig nina verdur hissa
og segist aldrei hafa séd mig bruna.
Mér finnst htidin & mér vera miklu
sterkari og hafa meiriljéma en
adur og pola ativistina betur.

Nerir hidinainnan fra

Olafia tekur inn tvé hylki & dag
af AstaSkin og skammturinn sem
han fer sendan heim til sin dugar
pviimanuo.

»bessi askriftarleio er tiltdlu-
lega ny hja peim. En hin er mjog
snidug og umhverfisven. Eg fe
pa ekki senda nyja dollui hvert
sinn heldur bara afyllingu. Eg
held a0 pad sé mjog mikilvaegt ad
nota ekki einungis krem heldur
neera huoina lika innan fra. Eg
trai pvi ad bad sem madur bordar
og drekkur skipti miklu mali
fyrir almenna hreysti og sjdist &
haodinni. Maour parfad hugsa vel
um sig, ekki sist htidina pvi hiin er
ju steersta liffeerid,” segir hun.

Olafia notar lika AstaEnergy
fra KeyNatura fyrir @fingar. ,Eg
tek pad a0 visu ekki inn ef ég efi
seinni partinn af pvi pad er koffin
ipviogpao truflar svefninn minn
a0 fa koffin i kroppinn eftir hadegi. — - -
En AstaEnergy hefur virkad vel Pall er rannsékna- og préunarstjori hja SagaNatura og hefur medal annars
fyrir mig finnst mér. bao flytir fyrir | unnid vid ad préa Astaskin svo varan hafi god ahrif a hudina.  MYND/ADSEND

SKRADU bIG | ASKRIFT

15% AFSLATTUR OG FRI HEIMSENDING

HRINGDU i SIMA 562-8872

iSLNSKT

Einnig haegt ad skra sig i skrift 3 KeyNatura.is

AST,

SKIN

Islenskt Astaxanthin & mg
Myoceram™ seramiad 30 mg

AstaSkin inniheldur natturuleg efni
sem hafa stadfesta virknia huo.

endurheimt og gefur auka orku og
athald a efingu.”

Olafia hafdi notad astaxanthin
fra erlendum framleidanda a4dur en
pad var framleitt hér.

,begar égbyrjadi a pvi pa var
Astaxanthin ekki byrjad i fram-
leidslu 4 Islandi, en ég skipti svo
yfir i vorurnar frd KeyNatura pegar
byrjad var ad framleida per. Eg by
iHafnarfiroi og fyrirtaekio er par
og égvildi styrkja islenska fram-
leidslu. Mér finnst vorurnar fra
peim lika miklu 6flugri og hudin a
mér er bara allt 6nnur en htn var.”

AstaSkin hylkin eru unnin ar
islenskum smapoérungum

Pall Arnar Hauksson er rann-
sokna- og brounarstjori hja
SagaNatura sem framleidir Key-
Natura vérurnar. Hann hefur
medal annars unnio vio ad préa
AstaSkin.

,Grunnurinn ad vérunni er
astaxanthin. bad hefur marga
pekkta eiginleika sem hafa ahrifa
heilsu hadarinnar. bad helsta sem
ma nefna er vernd gegn utfjélu-
blaum geislum, hrukkur verda
grynnri og pbao getur komiod i veg
fyrir myndun a 6ldrunarblettum,”
segir Pall.

Astaxanthinio { AstaSkin kemur
fra smapoérungum sem rekt-
adir eru i Hafnarfiroi i sérstokum

FRETTABLADID/ANTON BRINK

innanhdssraektunareiningum.
Smapoérungar { nattarunni fram-
leida astaxanthin til ad verja
sig gegn deskilegum ahrifum
s6larinnar. Smapdrungarnir sem
SagaNatura rektar eru latnir fram-
leida astaxanthin med pviad lysa a
ba med raflysingu.

,bPegar smapdrungarnir verda
fyrirlj6salagi pa hefst nattaru-
legt ferli. Pérungarnir fara i
dvalaastand og mynda um leid
astaxanthin. Pérungarnir geta
svo snuio aftur dr pessu astandi
efadstedurnar verda hagstedar a
ny,“ atskyrir Pall.

Innihaldsefnin eru med stadfesta
virkni og vandlega valin

yPegar vid préudum AstaSkin

pa vildum vid bua til véru sem
inniheldur astaxanthin en er lika
meo fleiri innihaldsefnum sem
hafa g6d ahrifa hiodina. Helstu
innihaldsefnin i AstaSkin eru auk
astaxanthins, seramio og kolla-
gen,” segir Pall.

,Seramidio er frd Japan oger
unnio dr hrisgrjéonum, en seramio
er mikilvegur hluti af hudfitunni.
Eftir pvi sem vio eldumst verdur
breyting 4 utliti, samsetningu og
uppbyggingu hidarinnar. Ein
helsta breytingin sem verdur er
hegfara minnkun 4 seramidi i
huodinni sem dregur ar vatnsheldni
hennar og gerir hana nemari fyrir
ertingu og roda. Seramiod er nauo-
synlegt fyrir hadina til a0 koma i
veg fyrir vatnstap ur ysta htd-
laginu. Vid notum seramio i okkar
vorur sem eru kliniskt rannsékud
og paod hefur verio synt fram a ad
pau draga ar vatnstapi i hidinni,”
atskyrir hann.

,Pridja mikilvaega innihalds-
efnid i AstaSkin er kollagen sem
gefur okkur naudsynleg uppbygg-
ingarefni fyrir hud. Auk pess inni-
heldur AstaSkin 6fluga fjolvita-
minbléndu. Pad eru sjo vitamin i
vorunni, meodal annars C-vitamin
sem er naudsynlegt fyrir kolla-
genmyndun i hidinni. Vid veljum
vandlega innihaldsefni i vorurnar
sem vio0 vitum a0 hafa stadfesta
virkni.“ ®
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Meltingarensim breyttu lifi maedgna

bad er lygasogu likast
hvernig ahrif meltingarens-
ima umbreyttu lifi maedgn-
anna Birnu og Hrefnu,

en peer hafa att vid ymis
heilsufarsleg vandamal ad
strida um pé nokkurn tima.
Birna deilir med okkur ségu
peirra maedgna.

bokk sé neringarfredingi sem
mooir min for til ba héfum vio
meeodgurnar tekid meltingarensim
nudna i halft ar og ma eiginlega segja
ad munurinn a meltingunni okkar
eftir ad vio byrjudum a pessum
ensimum sé lyginni likastur,” segir
Birna Sigurdardottir (69 ara) eftir
a0 han fér med modur sinni til
neringarfraedings sem breytti lifi
peirra beggja.

»Mamma min, Hrefna Bjorns-
dottir, sem er 91 ars var farin ad
léttast svo svakalega. bad rann allt
igegnum hana og han var ekkiad
nerast. Han var hatt ao treysta
sér at ar hisi. Eg pantadi tima hja
meltingarsérfreedingi sem rann-
sakadi hana vel og vandlega og kom
ilj6sad hun var hett ad framleida
ensim og var pad orsok pess ad htun
var ekki ad nerast. Hann afram-
sendi hana til neringarfredings
sem melti meo pviad hun teki
inn Digest Spectrum, meltingar-
ensim fra Enzymedica og ad hin
teki Gt mjolkurvorur. Han breytti
feedunni yfir i laktésafritt strax, en
pbad dugdi ekki eitt og sér, htin vard
a0 taka ensimin med. Mamma fann
strax mun 4 sér og 6dladist satt best
a0 segja nytt lif. Na getur han fario
aftur at ar hisi eins og 4dur og gert
allt sem han var vén ao gera.

Eg aftur 4 moti heflent i miklum
hremmingum 4 pessu ari. Eg for i
lioskiptaadgerd & hné fyrr a arinu
og begar ég for til lungnalaeknis
kom i1jés ad ég var med krans-
@0dastiflu og purfti ad fara i opna
hjartaadgero. I kjolfar adgerdarinn-

Pl
/) ENZYMeDICA

Non

- Gentle digestive support”
~ Easy-to-swallow capsule

ance Formul2

fost Adv anced Enzyme '-f"I'i"l!E- z 'mﬂwm gupml't for
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Optimal digestive support and cassin® s
- America's #1 selling digestive Sepplement Vegan&Kosher  Arwis

enryme'

Netary Supplement  Vegan & Kosher CapsULES

ar burfti égad fara a ymis lyf, s.s.
blooprystingslyf, hjartalyf og fleira,
sem féru illa i meltinguna mina.
begar ég for med moour minni

til neringarfreedingsins spurdi

ég hvort petta veri eitthvad fyrir

’ Eg for i lidskiptaad-
gerd ahnéfyrra

arinu og pegar ég for til

lungnalaeknis kom i 1j6s

ad égvar meo kransa0a- | migogsagdihinad ensimin getu
= . z klarlega hjalpad mér. Hin meelti

stiflu o,g burftl adfarai me0 Digest Basic meltingarensim-

opna hjartaadgerd. unum. Eg vard fljétt allt nnur og

hef'nu tekio pessi ensim { halft ar
og verour ekki aftur snaid. Mér
finnst frabaert ad vorurnar séu ekki
lyfseoilsskyldar.

Meltingin er grunnurinn

Nyjustu rannséknir stadfesta alltaf
betur og betur hversu mikilvaegt
pad er ad hafa meltingarfeerin i lagi.
Vio purfum a0 geta brotio feduna
vel nidur til ad neringarefnin fra-
sogist. Meltingarfarin eru pvi pad

g

Digest™

izvme Formula

o M B Enhanced digestve suppost”
- Twice the enzyme power of

Digest Basic™ 3[}

Dtary Spplement Vegandbosher ~ crE

fyrsta sem vid purfum ad huga ad
til ad geta naerst vel, pvi um leid

og upptakan er g6d og vio skilum
fra okkur edlilegum haegdum,
kemst betra jafnveegi 4 og h6fum
vio stigid stort skrefi att ad heil-
brigoara lifi. Pad ma likja bessu vid
ad vio séum ad byggja hds og vio
byrjum a grunninum. bvi traustari
ogvel gerdari sem grunnurinn er,
peim mun audveldara verdur ad
byggja ofan & pbannig ad allt haldi
vel.

Preyta eftir maltidir

Ensim eru naudsynleg i 6llum
efnaskiptum i likamanum, en i
hrau feoi er mikio af ensimum sem
verda 6virk vid eldun. begar vid
bordum eldadan og unninn mat
notar likaminn orkuiad finna og
flytja ensim til meltingarvegarins.

,Vid fundum
otralegan mun
aokkurainnan
vid tveimur
vikum?”, segir
Birna, eftirad
paer madgur
féruad taka
inn meltingar-
ensimin fra
Enzymedica.
MYND/ADSEND

Nokkrar stadreyndir
um ensim

Ensim i baetiefnaformi geta
dregid ur einkennum faedu-
6pols og hjalpad pormunum
ad na edlilegri virkni pannig ad
peir virki betur en nokkru sinni
fyrr. Med inntéku getur folk
skilad meiru fra sér en adur og
reglulegar. Hungurtilfinning
getur minnkad pvi upptaka a
nzringarefnum verdur betri.

Hver hefur ekki fundio fyrir
preytu eftir storar maltidir? Med
hakkandi aldri gerist pao lika ad
framleidsla ensima i likamanum
minnkar en ensimskortur getur
Iyst sér i eftirfarandi:

M Brjostsvidi, kvioverkir & 6gledi
M Vindverkir & upppemba
B Krampar i pérmum

M Svefnleysi

M Nefrennsli

m Ofullnzgt hungur

W Hofudverkur

W Skapsveiflur

M Lioverkir

M Huoklaoi eda hadrodi

M B6lur

Enzymedica

Meltingarensimin fra Enzymedica
eru einstok og hafa losad f6lk vio
otralegustu 6paegindi. Ensimin
eru unnin meo vinnslu sem kallast
Thera-Blend og er pad einkaleyfis-
varin adferd sem gerir ensimunum
Kkleift ad vinna & mismunandi pH-
gildiilikamanum og na pannig ad
melta hvert orkuefni mun betur og
hradar.

Til eru fjorar tegundir
meltingarensima fra Enzymedica
ogerubau 100% nattaruleg og
vegan. Best er a0 taka meltingar-
ensim i upphafi hverrar maltidar
eda med peim maltioum sem pu
veist ad bu att erfitt meo ad melta,
hvort sem pao eru mjélkurvérur,
kolvetni, prétein eda fita, og bann-
ig audvelda likamanum a0 brjota
nidur feeduna og nyta pannig betur
neringarefni fadunnar. B
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Mikil lifsgdi sem fylgja pvi ad vera i formi

Einar Asgeirsson tekur inn
bléndurnar Kollagen og Lidi
fra Protis. Hann er alszell
med drangurinn og segir
vorurnar gera sér kleift ad
stunda hreyfingu an verkja.

Adur en Einar hof inntdku a Kolla-
geni og Lidum var hann farinn

ad finna fyrir verkjum sem voru
farnir ad hafa neikveed ahrifa
getu hans til a0 hreyfa sig og par af
leidandi a lifsgeedi hans.

,Eg var meo lidverki i 6xlum og
hnjam, svona eins og gengur og
gerist en svo var ég lika sarpjadur
afvefja- og védvaverkjum. Eg var
farinn ad imynda mér a0 ég veri
kominn me0 vefjagigt eda eitthvad
ipeim dar.

Einar segir kynni sin af vérunum
hafa verio halfgerda tilviljun.
,Egvar bainn ad préfa ymislegt
og profaoi petta af raelni. betta
reyndist sidan virka svona rosalega
vel. Eg er ordinn mjog goour i dag.”

Apreifanlegur munur

Einar er buinn ad nota vorurnar i
tep tvo ar og hafa komio upp tima-
bil par sem hann hefur ekki tekio
perinn. ,Egerbuinn ad profa ad
sleppa pessu og ba fer ekkert &
milli mala hvad petta virkar vel. Eg
hef'svo fundio dpreifanlegan mun
pegar ég byrja aftur.”

P4 hefur hann enn fremur
reynsluafpviad taka inn bara adra
hvora véruna og par saman. ,Eg
heflika bara att Lidi eda bara att
Kollagen en ég finn ad petta virkar
ennpa betur saman. betta er frabaer
blanda. Eg parfad taka petta med
mat til ad stydja vio upptdkuna
pannig a0 ég tek petta med sjiss af
olifuoliu,” segir Einar og hleer.

Einar hefur einnig préfad aorar
samberilegar vorur, baedi erlendar
oginnlendar, og segir hann Protis
hafa reynst sér best. ,betta erlenda
virkadi ekki neitt og petta innlenda
virkadi 4gaetlega en var bara alltof
dyrt.”

PROTIS

KOLLAGEN

FYRIR HUB,
HAR OG NEGLUR

0 hylki

PROTIS

B
| B |

VERNDAR LII,
BEIN OG BRJOSK

RSO

Einar Asgeirs-
sonsegist mun
flijotari ad na sér
eftir hreyfingu
pegar hann
tekurinn baeoi
Kollagen og Lidi
fra Protis.
FRETTABLADID/
VALLI

Eins og pbegar madur var yngri
Einar stundar ymsa hreyfingu sér
til Anaegju og segir blondurnar na
ordnar 6missandi. ,Ef ég etla ad
vera goour, njota lifsins og geta
hreyft mig pa finnst mér algjort
lykilatridi ad taka petta inn. betta
styour alla hreyfingu, hvort sem
paod er skokk, hlaup eda ganga a fell
og fjoll.”

Einar segir avinninginn ekki
sist felast 1 pvi hversu jakvad dhrif
petta hafi 4 endurheimt védva
pbegar buid er ad taka a pvi. ,betta
verdur svolitid eins og begar madur
var yngri og fékk ekki hardsperrur
eda annad vesen. Lidanin batnar og
pa er audveldara a0 virkja sig betur
ihreyfingu. Pannig kemur petta
allt.”

Einar melir heilshugar meo
voérunum. ,Eg hugsadi med mér
hvort madur &tti nokkuo ad vera
ad tja sigen sidan er ég alltafad
lesa um folk sem pjaist til demis
afvefjagigt og ef bad getur lagad

’ Ef ég aetlaad vera
goour, njota lifsins
og geta hreyft migpa
finnst mér algjort lykil-
atrioi ao taka pettainn.

pbad med pessuistadinn fyrirad
bjast, ba vaeri algjor synd ad koma
pvi ekki a framfeeri. Mér er pvi ljuft
og skylt ad deila pessu med f6lki ef
petta skyldi vera eitthvad sem geeti
hjalpad peim,” segir Einar.

,Eghélt ad ég veeri kominn med
vefjagigt en pao lagadist eftir a0 ég
for ad taka petta inn. bad eru svo
mikil lifsgeedi sem fylgja pvi ad vera
iformi.

Verndarlidi, bein ogbrjosk

Protis Lidir er unnio ur kollagen-
rikum skrépi sa&bjigna meod
vidbattu vatnsrofnu porskprotini
fyrir vidhald vodva og tirmeriki
fyrir bélgueydandi ahrif. Blandan
inniheldur einnig mangan og naud-
synleg vitamin fyrir heilbrigd bein,
brjosk og lidvokva.

Fyrir had, har ogneglur

Kollagen fra Protis er einstdk
blanda tr hageoda innihaldsefnum
sem styoja vid styrkingu & hio, hari
ognoglum. Kollagenio er framleitt
ur islensku fiskrooi og inniheldur
einstakt innihaldsefni - SeaCol,
sem er blanda af vatnsrofnu kolla-
geni ur islensku fiskrodi og vatns-
rofnu porskprétini tr islenskum
porski. SeaCol tekur battiad
styrkja vefilikamans og vidhalda
teygjanleika. Einnig er sérvalin
blanda af vitaminum og stein-
efnum sem 611 styoja vid styrkingu
4 huo, hari ognéglum. B

Protis Lidir og Protis Kollagen faest
iflestum matvoruverslunum, apo-
tekum og Heilsuhusinu.

Kaffi kemur ekki i stad godrar hvildar

Kaffibollinn er ekki eins
orkugefandi og margir telja
eftir sleeman naetursvefn.
Bandariskir visindamenn
rannsoékudu ahrif kaffis eda
orkudrykkjar a folk eftir
svefnlitla nott til ad takast a
vid daginn. Nidurstédurnar
koma 3 6vart.

elin@frettabladid.is

pad voru visindamenn fra Mich-
igan State University sem gerou
rannsoéknina og var han birt i
Journal of Experimental Psych-
ology. 276 patttakendur t6ku patt
iranns6kninni, var peim skipt i
fjéra hépa og bednir um ad gera
tvdé mismunandi prof. Adur en
profin voru leyst fengu peir sitt-
hvora pilluna, sumir fengu koffin
a medan adrir fengu lyfleysu sem
hafoi engin ahrif. Auk pess voru
tveir samanburdarhépar sem
hofou sofio edlilega en peir fengu
sams konar pillur. Var petta gert til
a0 kanna ahrif af koffininu.

[ einu profi urdu patttakendur
ad nota einbeitingu fyrir frekar
einfalt verkefni. Sidara verkefnio
var mun fléknara. Svefnleysi hafoi
dhrifa nidurstoour beggja prof-
anna. EkKki voru merkjanleg ahrif
koffins 4 pa sem ho6fou sofio litio
og hinna sem h6fou sofio vel.
Hoépurinn sem fékk koffin leysti
profio betur en sa sem fékk lyf-
leysu. Fl6kin verkefni verda hins
vegar ekki audveldari med koffini.

Norskur préfessor, Olav Spigset,

segist & vefmiolinum forskning.no
ekki vera hissa 4 pessum nidur-
stodum bar sem koffin hjalpi ekki
mikid vid adsteedur sem krefjast
mikillar einbeitingar.

,Effélk er illa sofid og preytt
getur pad leyst einféld verkefni en
eftir pvi sem pau verda fléknari
hefur koffin ekki jakvaeo dhrif.
Vissulega getur maour haldio sér
vakandi meo sma koffini i bl6dinu
en pad kemur aldrei i stadinn fyrir
goédan netursvefn. b6tt banda-

W

riskir visindamenn vari 6kumenn
vio pvi a0 koffin geri pa ekki betri
iakstri hafa adrar rannséknir
synt ad koffin getur haft jakvaeo
ahrifd akstur séu menn preyttir.
Slikar ranns6knir voru gerdar i
o6kuhermi og midudust vid akstur
a pjoovegum. EkKi hefur verid
rannsakad hvort koffin hafi ahrifi
borgarakstri par sem eru floknari
adstedur,” segir hann.
Framleidendur orkudrykkja
telja oft upp fjolda efna sem eru

Kaffisopinn
eralltaf godur
en hann getur
aldrei komid
istad gods
natursvefns.
FRETTABLADID/
GETTY

nJ

drykkjunum auk koffins en meoal
peirra er amindsyra sem er til
demis i Red Bull. ,Ekki hefur verio
synt fram 4 a0 aminosyrur hafi
viobotarahrif vid koffinid,” segir
profsessorinn. ,Gerdar hafa verid
rannsoknir { hermi & 6Skuménnum
eftir a0 peir hafa drukkid Red

Bull. Pegar hindranir birtust a
akbrautinni brugdust peir hradar
vio sem hofou innbyrt drykkinn
en hinir sem fengu ekki orku-
drykk. Red Bull gaf sému ahrif og

) Effolk er illa sofid

og breytt getur pad
leyst einf6ld verkefni
en eftir pvi sem pau
verda floknari hefur
koffin ekki jakvaed
ahrif.

kaffi. Margar nidurstéour 4 koffini
benda til pess ad pad hafi jakvaeoda
eiginleika.”

Rannsékn sem birt var i Nature
2014 syndi til demis god ahrif
4 langtimaminni. Préfessorinn
bendir 4 a0 ndAmsmenn geti haldid
sérvakandi a kvoldin og fram
anott yfir proflestri meo kaffi-
drykkju. baod sé hins vegar ekki
réttleio tilad lera. ,Best er ad vera
vel athvildur i préfi. Sumir hafa of
mikla tra & kaffisopanum,” segir
hann.

Ymsar aukaverkanir eru pekktar
vid of mikla kaffineyslu, svo sem
hjartslattartruflanir, kvioi, eirdar-
leysi og handskjalfti. Auk pess
hefur kaffineysla siddegis og a
kvoldin ahrif 4 svefninn.

Eolileg kaffidrykkja hja full-
oronum er ekki haettuleg heils-
unni. Unglingar hins vegar sem
eru 6vanir koffini ettu alls ekki ad
hella i sig orkudrykkjum. Pad er
ekki gott fyrir heilsu peirra. B
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Icelandair rédi 800 manns Meta virdi Islandsbanka a Engin rok fyrir launaskatti Milljards uppbygging i Keyptu 10% hlut i
fyrir sumario alltad 242 milljaroa krona Hverageroi Olgeroinni

manns til pess a0 bua sig

undir sumarid. Megnio eru
ahafnir og starfsmenn i flugaf-
greioslu.

2 Icelandair hefur radio 800

Islandsbanka azetla a0

hagnaour bankans veroi a
bilinu 16,5 milljaroar til um 19
milljardar pegar komio verour
fram & ario 2023.

2 Soluraogjafar vegna utboos

Innheimtir skattar og
stoougleikaframlog fjar-
malafyrirtaekja, starfandi og

fallinna, eru lI6ngu bain ad maeta
utgjoldum rikissjoos vegna fjar-

malahrunins, segir hagfreedingur

SFF.

Hveraberg leidir hop fjar-
7 festa sem reist hefur nyjan

afangastao i Hverageroi og
nefnist hann Groourhusio. bar

verdur m.a. honnunarhotel, versl-
anir, matholl og matarmarkaour.

Forstjori og stjornarfor-
maour drykkjarvoru-
fyrirtaekisins seldu teeplega

helminginn af hlut sinum til
eignarhaldsfélagsins Sindrandi.
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Soluraogjafar vio utboo meta viroi
Islandsbanka a allt a0 242 milljaroa

hordur@frettabladidi.is

Islensk og erlend fjarmalafyrirteeki,
sem eru radgjafar vegna fyrirhug-
adrar s6lu a hlutum i Islandsbanka
i almennu hlutafjaratbooi, gera rao
fyrir pvi i itarlegum greiningum
sem beir kynna nd mogulegum fjar-
festum, ad arosemi i rekstri bankans
muni batna & komandi arum og
a0 hagnadurinn verdi 4 bilinu 16,5
milljardar til um 19 milljardar pegar
komid verdur fram a arid 2023.
betta ma lesa Ut ur greiningar-
skyrslum niu radgjafa, sem hafa
verid birtar i rafrenu gagnaherbergi i
tengslum vio soluferlio og Markadur-
inn hefur séd, en i beim er hins vegar
ekki framkvaemt eiginlegt verdmat a
bankanum vegna utbodsins.

I greiningu Fossa markada, sem
eru & medal radgjafa vio s6luna,
kemur hins vegar fram ad gert sé rad
fyrir pvi ad hagnaour Islandsbanka
muni nema teplega 19 milljoréoum a
arinu 2023 og gangi par rekstrarazetl-
anir eftir megi dtla aod virdi bank-
ans sé 4 bilinu 222 til 242 milljardar
kréna. bad er umtalsvert meira en
bokfart eigio fé bankans i lok fyrsta
arsfjoroungs, sem nam 185,5 millj-
oroum, en mat Fossa grundvallast
meodal annars 4 pvi ad umfram eigio
fé Islandsbanka sé um 30 milljaroar.

pa kemur fram i greiningu Jak-
obsson Capital, sem er sjalfstedur
greiningaradili og ekki raogjafi
vio solu bankans, ad mioao vio til-
teknar rekstraraetlanir sem lagoar
séu til grundvallar ba liggi vero-
meti {slandsbanka a bilinu 154,9
milljaroar til 218 milljardar, eda sem
jafngildir genginu 0,83 til 1,17 afbok-
feerou eigin fé. Greining Jakobsson
er s6g0 viokvem fyrir breytingum a
mikilvegum forsendum, sérstaklega
virkum vaxtamun bankans.

[ greiningum annarra radgjafa,
medal annars Barclays, Citi, JP
Morgan, Landsbankans, Arion
banka og Islenskra fjarfesta, er ekki
sett fram mat & hvert virdi bankans
kunni a0 vera en hins vegar eru
afkoma hans og rekstraraztlanir
bornar saman vid adra innlenda
og erlenda banka og markadsvirdi
peirra. Midad vido pann samanburd
megi aztla ad markadsviroi fslands-

banka sé nokkuo undir bokfaerou
eigin fé hans.

Rikissjodur, sem er eigandi alls
hlutafjariislandsbanka, 4formar sem
kunnugt er a0 selja 4 bilinu 25 til 35
prosenta hlut i bankanum i gegnum
utbod og skraningu & markad sidar i
pessum manuoi. Stjéornendur bank-
ans hafa gefio at ad markmio hans sé
a0 skila ardsemi eigin fjar 4 bilinu 8
til 10 prosent fyrir ario 2023 og yfir
10 présent til lengri tima. Hagnadur
bankans a fyrsta arsfjéroungi nam 3,6
milljordum sem jafngilti 7,7 présenta
ar0semi 4 arsgrundvelli.

185,5

Bokfert eigio fé
Islandsbankans er
185,5 milljardar krona
en fjarfestar eiga von

a pvi ad verobilio i
utboodinu verdi a um
10-20% laegra gengi.

I pessari viku standa yfir fundir
radgjafa meo fjarfestum, baedi inn-
lendum og erlendum, en vidbrogo
peirra a fundunum verda 4 meoal pess
sem litid verour til pegar Bankasyslan,
sem heldur utan um hlut rikisins i
Islandsbanka, dkvardar verdbil og
steerd utboosins. Samkvemt vidomel-
endum Markadarins, sem hafa setid
fundi med ymsum s6luraogjéfum
a0 undanfdrnu, er talio afar senni-
legt a0 verobilio i utbodinu veroi a
genginu 0,8 til teplega 0,9 midad viod
bokfart eigid fé bankans sem pyoir
a0 markaosvirdi bankans sé 4 bilinu
148 til 167 milljaroar. I rikisreikningi
er hluturinn békferour 4 genginu 0,8
midad vid eigio fé.

Samkvaemt heimildum Markad-
arins er gert rad fyrir pvi a0 utgafa
skraningarlysingar og fjarfestakynn-
ing, par sem fyrirhugad verobil mun
koma fram, veroi ao likindum birt
nzstkomandi manudag. I kjélfario
hefjist 6flun askrifta fra fjarfestum
(e. book building), par sem peir geta
skrao sig fyrir hlutum i atbodi Islands-
banka, og ad hlutafjariatbooid muni
standa yfir til 16. jani. B
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Framkvamdastjori hja Icelandair segir mikla eftirspurn eftir peim stérfum sem eru ntiauglyst. FRETTABLADID/ERNIR

Icelandair hefur raoio 800
manns fyrir sumario

Icelandair hefur radio 800
manns til pess ad bua sig
undir sumarid. Megnio eru
ahafnir og starfsmenn {
flugafgreioslu. Fjoldi starfs-
manna er um 1.500 i jantar
en verour um 2.500 i sumar.
Sja fram 4 um 100 brottfarir &
vikuilokjani.

thorsteinn@frettabladid.is

Icelandair hefur a sidustu méan-
udum raoid og endurradid um 800
manns 1 takt vid fjolgun flugferda
og til pess ad bua sig undir aukin
umsvif i sumar. betta segir Elisa-
bet Helgadottir, framkvaemdastjori
mannaudssvios Icelandair Group.

ybegar faraldurinn skall a fyrir
ramu ari sidan purftum vid ad rao-
ast isarsaukafullar adgeroir til pess
ao verja storf til lengri tima 1itio. Paod
er bvi mjog anzegjulegt ad horfa na
til bjartari tima og hefja radningar
4 ny,“ segir Elisabet 1 samtali vio
Markaoinn.

Spurd hver skipting starfanna sé
segir Elisabet a0 megnio af storfun-
um sem raoiod var i séu framleioslu-
tengd flugstorf, svo sem flugadhafnir
og storfi flugafgreidslu & Keflavik-
urflugvelli. ,bad er mjog jakvett
ad geta skapao storf a ny a Suour-
nesjum par sem atvinnuastandio
hefur verio sérstaklega bagalegt.”

begar umsvif Icelandair Group
voruilagmarkiijandar voru starfs-
menn samstedunnar um 1.500
talsins og stoougildin taeplega 1.300.
Um leid og opnad var fyrir ferdalog
bolusettra Bandarikjamanna til
landsins hof Icelandair markads-
setningarherferd par i landi sem

194

Vio purfum ao vissu
leyti a0 leika af fingr-
um fram pegar kemur
a0 radningum sem er
naudsynlegt i naver-
andi astandi til pess a0
verja félagio og storfin
til lengri tima.

Elisabet Helga-
dottir, fram-
kvaemdastjori
mannaudssvios
Icelandair
Group.

skilaoi sér 1 aukinni sélu & flug-
s@tum.

,Vid erum { séknarhug,“ segir
Elisabet og visar til pess a0 flugferd-
um a vegum félagsins fjolgi i hverri
viku. I pessari viku eru brottfarir
i millilandaflugi fra Keflavik um
50 og vid sjaum fyrir okkur a0 vera
komin upp i 100 brottfarir & viku
fyrir lok juni ad 6llu 6breyttu.”

»Aztlanir okkar eru p6 ad taka
stodugum breytingum i takt vio
aosteour a morkudum okkar, ferda-
takmarkanir og framgang bélusetn-
inga. betta byoir a0 vio purfum ad
vissu leyti ad leika af fingrum fram
pegar kemur ad rddningum sem er

naudsynlegt i niverandi astandi til
pess ad verja félagio og storfin til
lengri tima. Vid getum hins vegar
gert rad fyrir ad vera med hatt i
2.500 starfsmenn i sumar ef stadan
heldur afram ad batna,” segir Elisa-
bet.

Adspurd segir htin a0 mikil eftir-
spurn sé eftir peim storfum sem eru
auglyst pessa dagana. ,Vio finnum
fyrir miklum ahuga f6lks ad koma
til starfa hja okkur.”

Hofudstoovar fyrir breytta tima

I 1ok sidasta ars tilkynnti Icelandair
Group ao félagid hefoi selt hofuo-
stodvar sinar ad Nautholsvegi til
fasteignafélagsins Reita fyrir 2,3
milljarda kréna. Hisna0id verour
leigt af Reitum til arsloka 2023 en
pa hyggst flugfélagio flytja hofuo-
stodvar sinar a Flugvelli { Hafnar-
firoi. bar hefur hluti starfseminnar
veri0 en til stendur ad steekka hus-
nx0id fyrir sameininguna.

,Eins og morg onnur fyrirtaeki
héfum vio gengio i gegnum miklar
breytingar 4 vinnuvenjum a sio-
asta eina og halfa arinu. Og peer
eru a0 miklu leyti komnar til ao
vera. Starfsf6lk vill afram sveigjan-
leikann sem fylgir pvi ad geta baeoi
unnid ad heiman og & skrifstof-
unni,” segir Elisabet.

,Pao er audvitad einstakt takifzeri
ad fa ad hanna nyjar héfudstédvar
a pessum timum { takt vio breyttar
dherslur og maeta porfum okkar
fjolbreytta hops. Vid munum nyta
timann vel naestu manudi i parfa-
greiningu, kalla eftir virkri patttéku
starfsmanna og skapa enn sterkari
og skemmtilegri vinnustao til fram-
tidar,“ betir hin vio. B

Erlendir visitolusjooir keypt i Arion fyrir 700 milljonir

hordur@frettabladid.is

Prir nyjir erlendir visitdlusjooir,
sem fjarfesta einkum i hluta-
bréfum félaga a vaxtarmorkudum
(e. frontier markets), hafa baest vid
hluthafahép Arion banka 4 undan-
féornum dégum en Island var form-
lega tekio inn i vaxtamarkaosvisi-
t6lu MSCI pann 28. mai sidastlidinn.

Samkvemt nyjum lista yfir
alla hluthafa Arion banka, sem
Markadurinn hefur séd, voru sj6oir
istyringu Northern Trust, Legal &
General og Acadian Asset Manage-
ment skraoir fyrir samanlagt ram-
lega 5 milljonum hluta ad nafnvirdi
ibankanum, eda sem nemur um 700
milljénum midad vid naverangi
markadsgengi. Mestu munar um
hlut sj60sins Northern Trust Com-

264

Samkvamt veromati
Jakobsson er markaos-
viroi Arion banka um
264 milljarodar, eda um
18% yfir ntiverandi
gengi bréfa bankans.

mon sem fer med um 3,4 milljénir
hluta ad nafnviroi en hinir sj6dirnir
eru skradir fyrir nokkud minni hlut.

A0 sbgn viomalenda Markadar-
ins for ad bera a talsverdu innflaedi
a hlutabréfamarkadinn fra slikum
visitélusjoOoum a seinni hluta
sidasta manaodar, einkum i bréf

Arion banka og Marel, en fastlega
er gert rao fyrir pvi ad pad muni
aukast verulega pegar fram i sakir.
Gengi kronunnar hefur a sama
tima styrkst nokkuod sem er talio
ad megi a0 hluta rekja til innfledis
vegna fjarfestinga erlendra sj6da i
skradum islenskum félogum.

Mikio fjarmagn fylgir visitélum
MSCI en nokkur fjoldi af sjooum
fjarfestir i samraemi vid visitéluna
eda hefur hana sem vidmio

Hlutabréfaverd Arion hefur haekk-
ad um 41 présent fra aramo6tum og
nemur markadsvirdi 223 millj-
oroum. Samkvamt nyju veromati
Jakobsson Capital er verOmatsgengi
bankans 159 krénur a hlut, sem er
um 18 présent yfir ntiverandi mark-
adsvirdi, en gengi bréfa bankans er
nu 134,25 krénur & hlut. M
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URRIDAHOLT - VISTVOTTAD HVERFI I GARDABA

PG Verk kynnir nyjar og glaesilegar fasteignir til sélu i Urridaholti i Gardabae. Vel stadsettar ibudir med
skéla og leikskdla i gongufaeri asamt pvi ad vera med golfvdll og Heidmdrkina i naesta nagrenni.
Byggingarnar eru efst a hadinni og eru margar ibudanna med frabaert utsyni.

)
[ ibid 308 /117 m2 / 71.5 mkr. -~
1 o —_—
I . ,,I. . b8 304 / 142 m2 / 79.9 mkr.

v" Vandadar ibudir a besta stad i Urridaholti, Gardabae

[ |
v’ Frabaer stadsetning i nalaegd vid Heidmorkina, golfvoll og skola p G VE n ¢ @ Framirskarandi
v 4ra herbergja iba3ir 117-161 fermeter fyrirtmld

Traustur byggingaradili sidan 1998

v Bilastadi i bilakjallara eda bilskur fylgir ollum ibG&um
v Glasilegt Utsyni SOLUVEFUR | tgverk.is/mariugata-38-40

Hafa samband vid ragnhildur@borgir.is simi 861-1197 eda hrefna@tgverk.is
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Rétt a0 opna landio an samraos vio Schengen

bordis Kolbrin Re%/kfjéré
Gylfadottir segir a0 pegar hafi
synt sigad su akvoroun ad
opna landio fyrir bélusettum
feroamoénnum fra 16ndum
utan Schengen hafi verio rétt.
Huin bindur miklar vonir vid
ao breytingar 4 raforkulégum
naistigegn.

bPad var stér efnahagsadgerd ad
hleypa bélusettum feréaménnum
sem hafa rikisfang utan Schengen-
sveodisins inn i landio, a0 mati
bordisar Kolbranar Reykfjord
Gylfadéttur, rddherra idnadar-,
nysképunar- og ferdamala. Sam-
stada hafi p6 lika verid um ad sott-
varnarok hafi ekki hnigio a0 pviad
mismuna bélusettum ferdamonn-
um & grundvelli rikisfangs.

,ROkin fyrir 6llum pessum
adgerdum 4 landamarunum voru
a forsendum séttvarna. Pegar pad
1a fyrir ad bolusett f6lk fra byska-
landi eda Danmorku geeti komio til
landsins var langsoétt ad bélusettum
Bretum eda Bandarikjamoénnum
yrdi bannad ad koma til landsins.
Pannig ad ég og fleiri 16gdum a pad
mikla dherslu a0 taka pa akvoéroun
ad hleypa bélusettum rikisborg-
urum utan Schengen til landsins,
vi0 sjdum ad pad var rétt akvéroun
og mikilvaeg ahersla,” segir han.

I gegnum heimsfaraldurinn
virtust leikreglur Schengen sam-
starfsins fara fyrir litio, ad ségn
pordisar. Akvéroun Islands um
ad hleypa inn bélusettum ferda-
monnum hvadanava tr heiminum
hafi verid einhlida: ,I eolilegu
arferoi hefdi slik akvéroun kallao
a akveoid ferli innan Schengen. En
vi0 tokum pessa akvoroun a okkar
forsendum. Vid sdum pad a sidustu
18 manudum ad pad er ekki eins og
Schengen-samstarfio hafi virkad
alveg edlilega, riki voru ad taka alls
konar akvardanir, stundum meo
ansi langséttum rokstudningi.
Stundum a visindalegum grunni
en stundum & pélitiskum grunni.

Vio tokum pessa akvérdun a
okkar a forsendum. Vio héfum
gripio til mjog harora adgerda a
landamerunum undanfario ar til
ad vernda lif og heilsu landsmanna.
bPegar soéttvarnarodkin voru ekki
lengur fyrir hendi 4 landamer-
unum fannst mér og fleirum mikil-
vagt ad vid opnudum landio fyrir
boélusettum einstaklingum, ekki
sist til ad veita sdrefni inn i efna-
hagslifio.

Vi0 sjaum strax ad pessi akvoro-
un hefur reynst vel og hefur i raun
verio stor efnahagsadgero. Ahugi &
Islandi er mikill og landio er tiltdlu-
lega opid, pad eru ekki morg 16nd
meod bessa somu greidu leid inn i
landio fyrir bélusetta einstaklinga
po6 ad fleiri séu um pessar mundir
ad opna sin landamari meira en
4dur. En 4 sama tima er mikilvegt
ad muna ad pad er sameiginlegt
verkefni heimsbyggdarinnar ad
tryggja vidtekt hjard6nemi meod
markvissum boélusetningum,” segir
radherrann.

Tekist a um séttvarnir
Landsmenn hafa vanist pvi a sio-
astlionu ari a0 fréttamenn bioi
fyrir utan raoherrabastadinn vio
Tjarnargotu, eda adra fundarstadi
rikisstjornarinnar, eftir nyjum
dkvordunum um herodingar eda til-
slakanir a sottvérnum. Ut 4 vio virt-
ist avallt g60 samstaoa i rikisstjorn
um aogerdir vegna faraldursins, en
bordis segir ad heilbrigd umraeoda
hafi avallt att sér stad innan rikis-
stjéornarinnar um soéttvarnaad-
gerdir.

»Audvitad voru malin redd uat
fra 6llum sjénarhornum i rikis-
stjorninni. Mér hefoi ekki lidio vel ef
ekki hefdi verid skipst & skodunum
um pessi mal. Pad er samt pannig
ad pessi hopur sem situr vio rikis-
stjérnarbordid redur vel vid pad.

borour
Gunnarsson
thg
@frettabladid.is

bad er heilbrigt ad tekist sé 4 um
erfio mal. Enginn hefur tekist a vio
svona nokkud adur og engin for-
deemi fyrir pessari stoou.

begar pessu verdur 6llu lokio er
fyrst haegt a0 dema um hvernig
gekk. Sumum fannst vio gera of
mikid, 60rum of 1itio, en heilt yfir
hefur petta gengio vel midad viod
onnur 16nd. Okkur hefur tekist ad
halda pdélitiskum stoougleika, vid
héfum raoist i markvissar efna-
hagsadgeroir sem hafa virkao. Svo
ma auodvitad nefna ad vid njétum
g60s af bvi ad vera eyja, vid erum
fa, innvioir samfélagsins sterkir og
samstada pjodarinnar var mikil.“

Endalausir upplysingafundir

Vid upphaf faraldursins voru upp-
lysingafundir brieykisins svo-
kallada haldnir i feranlegum skur
vio hlid Landspitalans. begar a
leid var hasn0di tekid a leigu vio
Katrinartan i Reykjavik, par sem

Umbhverfi nysképunar hafi batnad mjég ad undanférnu

pordis Kolbrun segir ad ekki sé haegt ad leggja of mikla aherslu a nysképunarmal. ,pad
eralveg sama hvada malaflokk pu leggur a bordid, nyskdpun er alltaf svarid. Ef vid
litum til heilbrigdis- og 6ldrunarmala, menntamala, loftslagsmala eda aukinnar verd-
mataskopunar takmarkadra audlinda. Nysképun parf ad vera parna alls stadar.

Kria er eitt deemi um adgerdir okkar i nysképun, en sa sjédur var settur a fot vegna
pess ad fjarmdégnunarumhverfi vaxtar- og visisfyrirtakja erad morgu leyti 6druvisi
en rotgréinna fyrirtaekja. Vid sjaum ad i kjolfar stofnunar Kriu hafa margir sprotasjodir
sprottido upp @ skommum tima og hatt i 20 milljardar safnast pangad inn. Einhverjir
halda pvi fram ad of margir sprotasjédir hafi ordid til ad undanférnu. Ef bad er sérstakt
vandamal ad of mikid fjarmagn sé i bodi fyrir sprotafyrirtaeki um pessar mundir, pa
myndi ég telja pad luxusvandamal pott audvitad purfiad vera jafnvaegi hér eins og
annars stadar.

Sidan vil ég lika nefna ad endurgreidslur vegna rannsokna og prounar voru hakkad-
ar og framlengdar. Eg sé ad kallad er eftir pviad petta Grraedi verdi framlengt eda gert
varanlegt. Pad er hugsanlegt ad betta verdi ad kosningamali, petta kerfi gagnast fyrir-
tekjum af 6llum staerdum og gerdum, badi nyjum og gdmlum. En pad parf ad greina
hvada arangri pessar auknu endurgreidslur eru ad skila og st vinna er ad fara af stad.
bad er alvegljost ad fyrirtaekin telja petta skipta h6fudmalii sokn peirra i krefjandi
umhverfi og vid sjaum voxt fyrirtaekjanna, auknar fjarfestingar peirra i rannséknum og
proun og fjolgun starfa svo pad er 6haett ad halda pvifram ad Urredid er jakvaett og
skiptir okkur sem samfélag miklu mali.”

.Pegar pessu
verdur 6llu lokid
er fyrsthaegt
ad demaum

hvernig gekk.
Sumum fannst
vid gera of
mikid, 60rum
of litid, en heilt
yfir hefur petta
gengio vel
midad vid 6nnur
16nd,” segir
poérdis Kolbrun
um barattuna
vid heims-
faraldurinn.
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veglegu myndveri almannavarna
var komio a legg. Sidastlioio ar hafa
sidan ymsir atburdir verio teknir
til umfjéllunar i myndverinu vid
Katrinarttn. Svo sem jarohrearingar
a Reykjanesskaga, eldgos i Geldinga-
dolum og loks sinubrunahatta i
kjolfar purrkatidar 4 vormanudum.
Er petta leidin til ad styra land-
inu? Er rétt ad standa fyrir reglu-
legum, beinum utsendingum fra
myndveri almannavarna, sott-
varnalaeknis eda annarra stofnana
til ad vara f6lk vid nyjustu hatt-
unni sem gati ad peim stedjad? Er
betta ekki til pess fallio ad skapa
oparfa gedshraeringu medal lands-
manna? I upphafi, pegar enginn
vissi raunverulega hvad var i gangi,
skipti mali a0 almenningur sai ad
oflugt folk veri vio stjornvélinn og
ad raodleggja rikisstjorninni. Mér
fannst prieykio lika gera pao vel
i upphafi a0 tala manneskjulega
vid folk og svara spurningum fjol-
midla heidarlega. bad jok traustio &
verkefninu sem vio st6dum frammi
fyrir. Pegar um pad bil ar var 1ioio
affaraldrinum fannst mér fundirnir
kannski ekki allir jafn mikilveaegir.
Audvitao er almennt gott ad sér-
freedingar upplysi folk. Folk bregst
mismunandi vid ytri hettum og er
misskelkad og pvi er erfitt ad finna
réttjafnveegiipessum efnum.”

Bindur vonir vid breytt
raforkulog
Fyrr 1 vetur lagdi P6rdis Kolbrun
fram frumvarp um breytingar &
raforkulégum. Meoal veigamestu
atrioa par eru breytingar a 16gum
er tengjast Landsneti, sem annast
uppbyggingu og rekstur flutnings-
kerfis raforku hér a landi. Beoi
framleidendur og stérnotendur raf-
orku 4 Islandi eru sammala um ao
flutningur raforku hér a landi er of
dyr, sem endurspeglast medal ann-
arsipviad ardsemi Landsnets er oft
4 tidum meiri en Landsvirkjunar.
Fyrrnefnda fyrirtekid er p6 med
sérleyfi a flutningi raforku, en bent
hefur verio a ad sérleyfisfyrirtaeki
eigi ad njota hoflegri ardsemi en
raun ber vitni 8 bokum Landsnets.
yFrumvarpio er i pinginu niina og
vinnan i nefndinni gengur vel. Eg
tel mikilvaegt ad petta mal klarist
og heftri ad pviao pad takist. Aud-
vitao er alltaf mikio ad gera i ping-
inu stuttu fyrir pinglok, sérstaklega
4 kosningaari. En ég sé ekki hvao
®tti a0 koma i veg fyrir ad petta
klarist. Mér finnst pbingmenn syna
malinu mikinn ahuga og atvinnu-
veganefnd hefur fengid til sin marga
gesti isinni pinglegu meofero.

Regluverkio parfad vera skilvirkt
i pessum efnum og vio purfum ad
na sem mestri hagkvaemni i kerf-
inu, b6 aod bao sé oft erfitt begar
sérleyfisfyrirteki eru veigamikil &
markadi. Mér finnst almennt g6our
skilningur & mikilveegi pess ad vio
séum samkeppnishaf og okkar
flutnings- og dreififyrirteki séu
eins vel rekin og mégulegt er. Eg
bind vonir viod a0 pingio klari petta,”
segir bordis Kolbrun.

Bent hefur verid 4 ad veginn fjar-
magnskostnadur Landsnets, sem
er grundvollur verdskrar fyrir-
tekisins, sé of har. Landsvirkjun,
Samtok idnadarins og dlframleid-
endur bentu 4 i umsogn sinni um
frumvarp til breytinga a raforku-
16gum ad ekki veeri negilega langt
gengio i1 frumvarpinu vio ad leio-
rétta petta akveona atrioi. ,bad
eru dkveonar breytingar a pessu
atridi i frumvarpinu en svo er petta
ad hluta til spurning um utfaerslu i
reglugerd. En vio erum ad reyna ad
finna akvedio jafnvaegi til a0 sam-
keppnisstada Islands verdi sterkari,
an pess p6 ad ganga of neerri rekstri
Landsnets. Vid teljum okkur vera
meo gott jafnveegi hvad pad vardar.

Riflegur hluti stéridju 4 Islandi er
i kjordemi bordisar, en baoi alver
Nordurals og jarnblendiverksmidja
Elkem eru & Grundartanga i Hval-
firoi. ,Eg er i reglulegu samtali vid
pessi fyrirteki og pad hefur gengio
vel hingad til. Pa 4 ég vid bxoi

Rikio geeti purft ad stiga inn i framkvaemdaferli Sudurnesjalinu

LFyrir mér er helsti vandi flutningskerfisins hvad pad gengur 6trulega haegt ad radast

i framkvamdir. Landsnet hefur baett vinnulag sitt a undanférnum arum med auknu
samradi vid hagsmunaadila a fyrri stigum, svo sem sveitarfélég og landeigendur.
Kroflulina gengur vel, en svo erum vid med adrar framkvaemdir eins og Sudurnesjalinu
2 og Blondulinu sem hafa verid a teiknibordinu i mérg ar en komast ekki af stad. Mikil-
vagasta Urlausnarefnid vardandi starfsemi Landsnets er ad breyta lagaumhverfinu
svo mikilvaegar framkvaemdir séu ekki fastar i hjéIférum kaeruferla arum eda ara-
tugum saman.

Nu hafa 6ll sveitarfélég nema eitt gefid ut framkvaemdaleyfi og pad virdist engin
lausn i sjonmali. Kannski parf rikid ad stiga inn i petta mal en audvitad veeri best ef
betta faerii gegnum hefdbundid skipulagsferli. etta hefur verid fasti kerfinu i riman
aratug sem er 6bodleg stada. Pad er margt sem maelir gegn pviad leggja Sudurnesja-
linu2ijorou, sérstaklegailjosi peirra jardOhraringa sem hafa att sér stad ad undan-
fornu a Reykjanesskaga, teeknilegra patta, auk pess sem pad samramist ekki vid-
midum um jardstrengi sem Alpingi hefur sjalft sampykkt.”
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Eg finn
fyrir
jakvaeoni i
okkar garo
0g gagn-
vart peim
aherslum
og verk-
efnum sem
vio hofum
unnio ao.

forsvarsmenn fyrirtekjanna og
kannski sérstaklega prounarfélags-
ins sem er ao lita til uppbyggingar
ionadarsvaedisins & Grundartanga.
bProunarfélagio er ad einbeita sérad
nyjum moguleikum til uppbygg-
ingar 4 Grundartanga, til ad mynda
uppbyggingar glatvarma. Mjog stor
hluti glatvarma fra idnadarstarf-
semi er onyttur hér & landi og pvi
parf ao breyta. Ein af beim breyt-
ingum sem eru i frumvarpinu um
raforkuldgin snyr ad pvi ad skerpa
a og einfalda nytingu glatvarma,
en par er mikil raforka sem fer til
spillis. Pad er algjort lykilatridi
ad tryggja ad pessi erlendu fyrir-
teki sem hér starfa bai vid sam-
keppnishaft umhverfi. Tekifeeri {
uppbyggingu idngarda og greenna
fjarfestinga, svo sem vetnisfram-
leidslu og annarrar framleidslu til ad
studla a0 orkuskiptum hér a landi
og til atflutnings, eru gridarleg. En
oll st fjarfesting & bad sameiginlegt
ad purfa endurnyjanlega orku og
heilmikid hugvit.

Segir Fraunhofer-skyrsluna
gagnlega

Skyrsla byska radgjafarfyrirtaekis-
ins 4 samkeppnishafni islensks
raforkumarkadar var birt almenn-
ingi sidasta haust, en hennar hafoi
verio bedid med mikilli eftirvent-
ingu. Skyrslan f6l 1 sér samanburd &
nyjasta tilteeka orkuverdi a Islandi
ogisamanburdarlondunum byska-
landi, Noregi og Kanada. Margir
soknuodu vangavelta um framtidar-
horfur, en & peim tima sem skyrslan
kom tt haféi orkuverd a meginlandi
Evropu lekkad mikio og var til ad
mynda legra vioa i Noregi en a
Islandi, p6 ad st stada hafi snaist
aftur vio sidan pa. Ad sama skapi var
ein af nidurstodum skyrslunnar ad
flutningskostnadur raforku veri of
har 4 Islandi.

»Skyrsla Fraunhofer varpadi finu
lj6si & std0una. Nidurstadan var st
ad almennt séo hefoi Island veriod
samkeppnishaft 4 peim tima sem
rannsakaodur var i skyrslunni. bar
kom lika fram ad tekifari vaeru til
urboéta, medal annars meo tilliti til
flutningskostnadar. Vid forum pvi
beint i ad rannsaka pad mal hratt
ogvel ogl6gdum fram adurnefndar
breytingar 4 lagaumhverfi raforku
sem snyr a0 peim petti. Vid brugo-
umst pvi hratt vio pessum abend-
ingum og ef frumvarpid verdur
sampykkt er nokkuo ljost ad pad
mun skila sér i lekkun flutnings-
kostnaoar.

Eg vil ad hér geti prifist fjslbreytt
fyrirteeki sem purfa raforku. Eg vil
a0 hér sé nega orku ad hafa og bad
sé audvelt ad flytja hana og ad pad
sé ekki dyrara en pad parfad vera.
Eg vil ad pad sé samkeppni a raf-
orkumarkaoi. Han er vissulega fyrir
hendi ad nokkru leyti en hins vegar
eimir ennpa af gamla timanum.
Landsvirkjun er mjog stor adili hér
4 markaoi og opinbert eignarhald
er alltumlykjandi i kerfinu i heild.
ba er ég ao visa i framleidslu a raf-
orku og s6lu sem hvoru tveggja er
a samkeppnismarkadi samkveaemt
l6gum, olikt flutningi og dreifingu
sem er sérleyfisskyld starfsemi.
Samkeppnin hefur verid ad aukast
4 smasolumarkadi, sem er gott. En
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Vio erum ekki a0 fara
a0 setja meiri fjarmuni
i alla malaflokka afram
a naesta kjortimabili,
par sem forsendur
rikisfjarmala eru
gjorbreyttar.

pao er haegt ad efla samkeppni a
fleiri svidum.“

Sakist afram eftir
varaformennsku

bordis hefur nt gengt embzetti vara-
formanns Sjalfstedisflokksins i um
pao bil prjua ar. Hin segist munu
afram s®kjast eftir pvi ad gegna
hlutverki i forystu flokksins. Ekki
sé b6 timabeert ad reda formanns-
frambod. ,bad styttist 1 naesta
landsfund par sem ég mun afram
oska eftir umboai til ad vera i for-
ystu flokksins. Eg hef notio trausts
fra Sjalfsteoisfolki um allt land
og ég hef gert mitt allra besta til
ad standa undir pvi. Eg hef sterka
syn a pvi hvernig flokkurinn eigi
ad proéast. Flokkurinn skilur fram-
tidina og a pvi erindi vid hana. Ef ég
fae umbo0 til pess ad leida flokkinn
a einhverjum timapunkti pa veri
ég tilbain til pess. Timinn verdur ad
leida bad i lj6s. Vid erum med 6f1-
ugan og farselan formann i Bjarna
Benediktssyni.

Margt i naverandi stjornarsam-
starfi hefur gengid vel, a0 mati
bordisar. Visar han par medal
annars i malingar a studningi viod
rikisstjornina. ,Rikisstjérnin hefur
haldid godum studningi i gegnum
kjortimabil par sem ymislegt hefur
gengid 4. Sjalfstedisflokkurinn
er ennpa starsti flokkur landsins
og vido munum leggja okkur fram
vio ad halda beirri st60u og fa enn
sterkara umbod fra kjésendum til
ad taka pattistjorn landsins. Eg finn
fyrir jakvaeoniiokkar gard og gagn-
vart peim dherslum og verkefnum
sem vio hofum unnio ao.

Kjaramal voru eitt af stéru mal-
unum i upphafi pessa stjéornar-
samstarfs og storir afangar naoust
peim efnum. Hins vegar standa eftir
spurningar um hvernig vid @tlum
ad standa ad kjaravidreoum til
framtidar. I 16ndunum i kringum
okkur hefjast kjaravidreour a
spurningunni um hvad sé mikio til
skiptanna en pad hefur vantad upp
4 bad hér heima. Pad metti halda
pvi fram ad ekki hafi verid inni-
steoda fyrir peim launah@&kkunum
sem Lifskjarasamningarnir f6lu {
SEr.

A nzesta kjértimabili er ymislegt
sem vid getum ekki leyft okkur
afram. Fyrir kéronuveiruna jukust

Stydur rannsékn a SKE

Nylega lagdi hopur ping-
manna fram beidni a Alpingi
um ad stjornsyslutittekt
verdi gerd a starfshattum
Samkeppniseftirlitsins. Sam-
keppnismal heyra undir radu-
neyti Pordisar Kolbrunar.

Hvad finnst henni um
bessar vendingar?

,Eg greiddi atkvaedi med
pviad pessi uttekt verdi
unnin. Eg sem markadssinni
tel mikilvaegt ad skilvirkt og
tryggt eftirlit sé til stadar
mead tilliti til samkeppnis-
mala.

bad veeri ekki gott ef
stofnun eins og Sam-
keppniseftirlitid, sem hefur
mikil ahrif a atvinnulifid med
sinum akvérdunum, nyti ekki
trausts atvinnulifsins. Pad
kemur audvitad ekki a évart
ad sterkiradilaraislenskum
markadi hafi sterkar skodanir
4 eftirlitinu, par sem peir eru
lika ad geeta sinna hagsmuna.
Gagnrynin sem beinst hefur
a0 Samkeppniseftirlitinu
hefur verid margvisleg og ég
vil ekki skera ir um hvenaer
hun hefur byggt a einhverju
personulegu, hvenar hin
hefur byggst a einstokum
akvoérdunum eda a almenn-
um vinnubrégdéum.

Vid gerdum breytingar a
samkeppnislégunum arid
2019 sem voru mjog til bota
ad minu mati. Frumvarpid
eins og églagdi pad fram
for b6 ekkiigegn obreytt,
pad var ymsu breyttipviog
agett oggagnlegtad suum-
raeda skyldi vera tekin.

En um pessi mal vil ég segja
aod pvi frjalsari sem markad-
urinn er pvi mikilvaegara er
a0 samkeppniseftirlit sé skil-
virkt og gagnsaett. En égaud-
vitad heyri pegar talad erum
ad ymislegt megi betur fara
i vinnulagi Samkeppniseftir-
litsins. A sama tima verdum
vid ad hafaihugaad adilar
a markadi munu alltaf verja
sina hagsmuni, lika gagn-
vart Samkeppniseftirliti sem
medal annars 4 ad tryggja ad
nyiradilar geti komistinn a
markadinn og keppt.”

atgjold allra malaflokka. bad er aug-
ljost ad vio getum ekki haldid afram
ad auka titgjold 4 pessum hrada. Eg
lit svo & ad pvi timabili sé lokio. Viod
erum ekki ao fara aod setja meiri
fjarmuni 1 alla malaflokka dfram
a neesta kjortimabili, par sem for-
sendur rikisfjarmala eru gjorbreytt-
ar. bad pyoir ekki ao vio getum ekki
sott fram, beatt pjonustu og aukid
lifsgaeoi a Islandi, pvert a moti
eru gridarleg tekiferi til ad gera
nakvemlega pad. Med nyskopunina
a0 vopni, byltingu i stafreenni pjon-
ustu, einféldun regluverks og kjark
til ad endurskoda fjolmorg verkefni
sem hio opinbera sinnir. Pad er of
algengt ad vio malum arangur ut
fra fjarmagni en ekki afkéstum og
betri pjénustu.”

Orkuskipti kalla a meiri raforku

bPad gengur ekki upp ad segjast
stydja orkuskipti og graenar fjar-
festingar ef ekki fylgja meo dztlanir
um auknar fjarfestingar i raforku-
framleidslu, segir Pérdis Kolbrun.
,Pau sem segjast vilja grenar fjar-
festingar og graena framtio verda
a0 styoja fjarfestingu i aukinni raf-
orkuframleidslu. Mér finnst margir
komast upp meo a0 tala fyrir lofts-
lagsmalum pegar i raun er verio ad
tala fyrir landvernd sem felur i sér
a0 ekki megi raska neinu i pagu raf-
orkuframleidslu. Ef vid etlum ad
fara i raunveruleg orkuskipti kallar
pad a stérauknar fjarfestingar i raf-
orkuframleidsluy, til deemis vindin-
um, bad er einfaldlega stadreynd.“H
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B-typa sem byrjar daginn eldsnemma

Svipmynd
Anna Gardarsdaottir

Nam: B.Sc. Rekstrarverkfraedi ur
Haskolanum i Reykjavik. M.Sc.
Mathematical Modellingand
Computation ur DTU, Kaup-
mannah6fn (Danmarks Tekniske
Universitet).

Storf: Verkfraedingur hja Alvotech
(Process Technology & Innova-
tion) fra november 2020. Verk-
fraedingur i rannséknum og proun
hja Trackman i Kaupmannahofn
fra juni 2017 til oktober 2020.

Fj6lskylduhagir: Einhleyp.

Anna Gardarsdoéttir vinnur
vio sterofredilega likanagerd
hja Alvotech. , bott ég sé B-
typaigrunninn hefégnao ad
venja mig a ad vakna snemma
og byrja daginn af krafti. Eg
vakna klukkan 5.30 og byrja
a pviao hreyfa migi30-60
minutur,” segir hin.

Hvad felst i nyja starfinu?
Eg starfa i frabaru teymi visinda-
manna og sérfredinga sem vinna
a0 pvi ad innleida nyjungar i tekni
og adferdum til ad bata brounar-
ferlid pannig a0 pao verdi sem hag-
kvemast og skilvirkast.

Markmid Alvotech er ad gera lif-
teknilyf adgengileg fyrir alla sem

»Pad parf ekki mikid til ad gledja mann pessa dagana, ég for grimulaus i mat-
voruverslun um daginn og pad var veisla,” segir Anna. FRETTABLADID/ANTON BRINK

purfa a peim ad halda. bess vegna
er mikilvaegt ad petta ferli sé sem
hagkvaemast en lifteeknilyferuafar
dyr i bréun og framleidslu. Mitt
hlutverk er ad nota sterofredi- og
gagnalikon til ad spa fyrir um ymsa
peetti ferlisins og fa upplysingar sem
erfitt eda 6mogulegt er ad meela
beint. bPannig er haegt ad fekka til-
raunum og fa betri innsyn inn i

pao flokna fyrirberi sem préun
lifteeknilyfja er. bPad er virkilega
spennandi ad taka patt i uppbygg-
ingu nys atvinnugeira sem byggir &
hataekni. Vid erum { nadnu samstarfi
vid Haskola Islands sem 6neitanlega
skapar einnig grundvdéll fyrir fram-
préun 4 pessu svidi hér a Islandi.
Hver eru pin helstu dhugamadl?
Min helstu ahugamal eru tekni
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bar a0 auki fylgist ég
me0 fotbolta og spila
meO rosalegum old-
girls kempum a manu-
dogum i Sporthusinu.

og nyskopun og ég tel mig vera mjog
heppna a0 fa ad starfa vid pad hér
heima 4 Islandi. Pao er ekKki sjalf-
gefio ao fyrirtaeki eins og Alvotech
taki dkvoroun um ad hafa adsetur a
Islandi en ekki annars stadar { heim-
inum par sem vinnuafl er eflaust
o6dyrara.

Par ad auki fylgist ég me0 fotbolta
og spila meo rosalegum old-girls
kempum 4 manudégum i Sport-
hasinu. bad er hrikalega gaman og
yfirleitt hApunktur vikunnar.

Hvernig er morgunritinan pin?

Eg tek morgunrdtinuna mina
mjog alvarlega og er langt leidd i
pxlingum vardandi hana. bott ég
sé B-typa i grunninn hef ég ndd ao
venja mig a ad vakna snemma og
byrja daginn af krafti. Eg vakna
klukkan 5.30 og byrja & pvi ad
hreyfa mig i 30-60 minutur. bvi
nast tek ég heitan og kaldan pott
eda sturtu, fee mér morgunmat og
skipulegg daginn adur en ég kiki
a télvupostinn eda adra midla. Eg
vidurkenni reyndar ad pad parf

litio til a0 ég detti ur pessari rutinu
og finnst erfidara ao fylgja henni &
sumrin. En pad er magnad hvad pad
hefur mikil ahrifad vakna snemma
og eiga tima med sjalfum sér adur
en dagurinn hefst. Mér finnst ég na
betri einbeitingu og finn fyrir minni
streitu.

Hvaoa boék hefur haft mest dhrif
d pig?

Eg hef lesid margar ahrifarikar
bakur en pad eru tvaer sem standa
upp ur: Letting Go eftir David
Hawkins sem er & andlegu not-
unum en mjog holl og g60 lesning
fyrir alla. Sidan er pad 5AM Club
eftir Robin Sharma en hun fjallar
um mikilvaegi pess ad byrja dag-
inn snemma og a alla s6k & pessari
morgunratinu-arattu minni.

Hvers hlakkardu mest til pessa
dagana?

Eg er bara spennt fyrir sumrinu
og lifsins an takmarkana. Pad parf
ekki mikio til a0 gledja mann pessa
dagana, ég for grimulaus i matvoru-
verslun um daginn og pad var veisla.
Nua eru bjartari timar fram undan
og ég hlakka til ad eyda sumrinu &
Islandi med fjélskyldu og vinum.

Hver er uppdhaldsborgin pin?

Uppahaldsborgin min er Paris
en ég for pangad 1 edislega helgar-
ferd fyrir nokkrum arum og purfti
ekki meira til a0 heillast af henni.
Svo pykir mér audvitad vent um
Kaupmannahofn pott ég hafi verio
tilbtin aod flytja aftur heim. Eg
kynntist yndislegu f6lki, fékk fra-
bzra reynslu og 4 godar minningar
padan.

a bilinu 30-50 m.kr.

Ein elsta starfandi bokautgafa
landsins er til solu.

Bokautgafan Setberg hefur verid i eigu sébmu
fidlskyldu fra 1950. Fyrirtaekid hefur sérhaeft sig i
utgafu barnabodka sidustu ar og hefur velta verid

Arlega eru gefnir Gt um 20 titlar, ad mestu
bydingar & erlendum titlum og er dreifing géd i
bdkabudir og helstu verslanir. Sidasta rekstrarar
utgafunnar var mjég gott og eru agaetis horfur
framundan med nyjum méguleikum i rekstri.

KONTAKT

FYRIRTAEKJARADGJOF
kontakt@kontakt.is | 414 1200 | www.kontakt.is

Betur ma ef duga skal

Yngvi Orn
Kristinsson
hagfredingur
Samtaka fjarmala-
fyrirtekja.

Islensk fjarmalafyrirtaeki bua vid
umtalsverda skattlagningu umfram
onnur fyrirteki { landinu. brir sér-
stakir skattar eru lagoir 4 fjarmala-
fyrirtekin sem hvorki eiga sér
samsvorun hja samkeppnisadilum
inagrannaléondum né eru lagoir &
helstu samkeppnisadila fjarmala-
fyrirtekja a lanamarkadonum,
lifeyrissj6dina. bPad eru banka-
skattur, fjarsysluskattur og sér-
stakur fjarsysluskattur. Ad auki
eru gjold vegna fjarmalaeftirlits og
innstedutrygginga med hasta moti
hlutfallslega hér a landi. Undanfarin
ar hafa sérstakir skattar a fjarmala-
fyrirteeki numid um 16 milljoroum
kroéna a ari og starfstengd gjold um 4
milljoroum kréna ari. Helstu starfs-
tengdu gjoldin eru idgjald vegna
innstedutryggingar, eftirlitsgjald
vegna fjarmalaeftirlits og gjald
vegna starfsemi Umbodsmanns
skuldara. Pessir sérstoku skattar
og gjold koma til vidbotar 66rum
skottum fjarmalafyrirtekja og i
heild hafa adildarfyrirteki Samtaka
fjarmalafyrirtaekja (SFF) verid ad
greida um 35-40 milljarda i skatta
og gjold til opinberra adila undan-
farin ar. Til samanburdar ma nefna
ad launagjold banka og sparisjoda
voru a sidasta ari roskir 40 millj-
arodar kréna og sérstakir skattar og
gjold pvi um helmingur af peirri
fjarhaed.

Skekkir samkeppnisstoou

bessir skattar veikja samkeppnis-
stoou innlendra fjarmalafyrirtekja
en stor hluti af lanum til innlendra
fyrirtekja er veittur af erlendum
samkeppnisadilum. ba skekKkir pessi

skattlagning samkeppnisstéou a
innlendum lanamarkadi. Loks hefur
skattlagningin ahrif a fjarmalafyrir-
teekin sem fjarfestingarkost i sam-
anburodi vid 6nnur fyrirteki og ryrir
medal annars eignarhlut rikisins i
bénkunum.

bessir sérstoku skattar hér a landi
eru nokkurs konar minnisvardi um
hugmyndir sem komid hafa fram &
alpjo0avettvangi i kjolfar fjarmala-
kreppunnar 2008 sem hafa adeins
ad mjog takmorkuou leyti komio
til framkvaemada annars stadar en
hér. Eini skatturinn sem naoi ein-
hverri fétfestu erlendis var banka-
skatturinn, skattur & skuldir fjar-
malafyrirtekja, en i flestum EES
rikjum hefur hann na breyst i gjald
i skilasjod vegna skilameoferdar
fjarmalafyrirtekja.

Mikilvaeg skref verid stigin
Mikilsvero skref hafa p6 verio tekin
4 pvi kjortimabili sem er ad ljuka
til lekkunar & pessum gjoldum.
I6gjold vegna innstedutrygginga
hafa verid lekkuod og sérstakur
bankaskattur sem er einn pessara
skatta hefur verid lekkadur. Sam-
tals getu ahrif bessara breytinga
numid um 7 milljorédum kréna
pegar dhrifin eru komin fram.

Afram standa 6hreyfdir tveir sér-
stakir skattar 4 fjarmalafyrirtaeki,
fjarsysluskattur og sérstakur fjar-
sysluskattur. Sa fyrri er i raun sér-
stakur launaskattur, reiknast sem
5,5% af heildarlaunagreioslum. Og
kemur til vidbétar tryggingagjald-
inu sem 61l fyrirtaeki greida (6,1%).
Hinn seinni er vidboétartekju-
skattur, sérstakt 6% tekjuskatts-
prep a fjarmalafyrirteki a tekjur
umfram 1 milljard kréna. Samtals
hafa tekjur rikissj6ds vegna pess-
ara skattar numiod um 6 milljoroum
krona a ari undanfarin ar.

Engin rok fyrir

sérstokum launaskatti
Rokstudningur fyrir pessum sér-
stoku skottum hefur einkum verid
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Engin astaeoa er fyrir
pvi a0 fjarmalafyrir-
taeki ein séu meo
sérstakt hatekjuskatt-

prep.

paod tjon sem fjarmalahrunio olli
samfélaginu. ba hefur einnig verio
studst vid rok sem felast 1 pvi ad
skattlagningin muni hefta voxt eda
dhattusekni fjarmalafyrirtekj-
anna. Ljést er ad innheimtir skattar
og stoougleikaframlég fjarmala-
fyrirtekja, starfandi og fallinna,
eru léngu biin ad mata Gtgjoldum
rikissjods vegna fjarmalahrunins.
Fjarsysluskatturinn var a sinum
tima rokstuddur med tilvisun til
alpjoodlegra aforma um ad skatt-
leggja laun og hagnad fjarmala-
fyrirtekja (financial activity tax)
en ekkert vard af peim aformum
erlendis. Engin sérstok rok eru fyrir
sérstaka fjarsysluskattinum énnur
en ao afla tekna. Engin asta0da er
fyrir pvi ad fjarmalafyrirteki ein
séu med sérstakt hatekjuskattprep.
Islensk fjazrmalapjonusta getur ekki
til lengri tima baid vid mun meira
ipyngjandi skattaumhverfi en
onnur islensk fyrirtaeki eda erlendir
samkeppnisadilar. b4 er alveg ljost
ad engin rok eru fyrir pvi ad skatt-
leggja starfsmannahald a fjarmala-
morkudum sérstaklega, umfram
onnur fyrirtaki { landinu. bvi er
mikilvaegt ad stiga sem fyrst naestu
skref i lekkun og afnami sértaekra
skatta a fjarmalastarfsemi og jafna
samkeppnisstdduna, neytendum til
hagsbota. H
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21 milljardur streymdi i hlutabréfa-
sjo0i a sidustu sex manudum.

Kraftmikio
innflaedi i
hlutabréfasjooi

thorsteinn@frettabladid.is

Innfleoii hlutabréfasjodi og bland-
ada verObréfasj6oi var jakvaett um
samtals 8 milljarda kréna i april.
bPetta kemur fram { nyjum télum
Seolabanka Islands.

Samfellt innfledi hefur verio i
hlutabréfasj6oi og blandada sj6oi
fra byrjun sumars 2020. Ef litio er
til sidustu 6 manaoda hefur innfledi
i sj6o0ina, ad fradregnu utfleoi,
numio naerri 38 milljoroum kréona.
bar af hefur teplega 21 milljardur
fario inn i hlutabréfasj60i og um 17
milljardar i blandada sjédi.

Islenski hlutabréfamarkadurinn
var formlega tekinn inn i Frontier
markets hlutabréfavisitélur MSCI
ilok mai. Magnus Hardarson, for-
stjori Kauphallarinnar, sagdi i sam-
tali vio Markaodinn i sidustu viku ad
mikil hlutabréfavioskipti i vikunni
og styrking krénu varu visbend-
ingar um ao erlendir adilar hefou
komio inn a0 einhverju marki sem
rekja megi til MSCI.

Samkvemt nybirtu yfirliti Nasd-
aq yfir hlutabréfamarkadinn namu
heildarvidskipti med hlutabréf um
69,3 milljoroum kréna i mai. bao er
13,4 prosenta leekkun fra pvi i april
en milli dra jukust vidskipti um 110
prosent.

Heildarfjoldi vioskipta { mai voru
um 4.911 talsins eda 258 a0 jafnaoi
adag. bao er 18 prosenta lekkun fra
pviiapril en milli dra fjolgadi vio-
skiptum um 5 présent. l

Netgiro og Aur a
800 milljonir

thorsteinn@frettabladid.is

Kvika, sameinad félag Kviku
banka, TM og Lykils, keypti fjar-
teknifyrirteekin Aur og Netgir6
fyrir teeplega 800 milljénir krona.
Petta kemur fram i uppgjori bank-
ans fyrir fyrsta arsfjoroung.

Kvika gekk fra kaupum & 80 pro6-
senta hlut i Netgird, sem byour upp
a einfaldar raogreioslur, 1 byrjun ars
en fyrir atti bankinn 20 présenta
hlut. I arshlutauppgjori bankans
kemur fram a0 kaupveroio geti ad
hamarki numid um 325 milljonum
krona. Hluti kaupverdsins, um 125
milljénir kréna, veltur & dkvednum
skilyroum.

ba gekk Kvika fra kaupum a 100
prosentum hlutafjar i Aur appi sidla
mars. Aur bydur upp a einfalda leid
til a0 millifeera peninga og er med
um 90 pisund virka notendur. Fyrir
kaupin atti Nova hf. rimlega helm-
ing hlutafjar i félaginu, en adrir hlut-
hafar voru m.a. Borgun hf., Social
ehf,, sem er i eigu Helga Pjeturs
Johannssonar, og Sverrir Hreidars-
son, framkvamadastjori Aurs.

Fram kemur i drshlutauppgjori
bankans ad kaupveroio a Aur hafi
numid um 458 milljonum kréna.

Marin6 Orn Tryggvason, forstjori
Kviku, sagoiividtali vio Markadinn
ad kaupin 4 Aur veru hluti af peirri
vegferd ad gera bankann ,6syni-
legan“.

Milljaros uppbygging i Hverageroi

[ Grédurhasinu er honn-
unarhoétel, verslanir, matholl,
matarmarkaour, kaffihas,
isbid og bar.

helgivifill@frettabladid.is

Hveraberg prounarfélag leioir hop
fjarfesta sem reist hefur nyjan
afangastad 1 Hveragerdi sem ber
nafnid Groodurhusid. Booid verdur
upp a fjoélbreytta pjonustu fyrir
Islendinga og ferdamenn: hénn-
unarhoétel, matholl, verslanir,
kaffihas, matarmarkad og selkera-
verslun, isbud og bar. Bygging fast-
eignarinnar kostadi raiman milljaro
og starfsemin mun hefjast i sumar.
betta segir Brynjolfur J. Baldursson,
stjérnarformadur fasteignafélags-
ins.

,Vi0 erum ad blanda saman upp-
lifunarverslun og veitingastooum
vio glesilegt hotel,“ segir hann.
Groourhusio, sem sé 2.600 fer-
metrar og { umhverfisvottunarferli,
eigi ad hofda jafnt til islenskra ferda-
langa og erlendra ferdamanna sem
og ibaa Sudurlands. Brynjoélfur segir
ad stersti hluti ferdamanna sem
seki landio heim eigi leid fram hja
byggingunni 4 leid sinni a Sudur-
landio.

,Byggingin stendur & moéti Hotel
Ork og er a fjorum hadum. Halfdan
Pedersen annadist hdnnunina en
hann er pekktur fyrir dherslur sinar
4 endurunnio og endurnytt efni.
Medal hans sidustu verka er Vinnu-
stofa Kjarvals og nytt hénnunar-
hoétel i Bandarikjunum. Halfdan
hannaoi einnig Skalann sem opnadi
nyverio vio retur Reykjadals.

Ajardheo Grodurhassins er versl-
un og pjénusta. I sudurenda hissins
verour Matholl Sudurlands med
fimm veitingastadi: Hipstur, Block
burger, Taco-vagninn og Wok-on en
veri0 er ad ganga fra samningum vio
fimmta stadinn. Eins verdur priggja
hada bar i Gréourhisinu med
stérum paksvélum.

I nordurenda Gréodurhussins
verda verslanir, svo sem Epal, Kor-
makur og Skjéldur, Alafoss, matar-
markadurinn og selkeraverslunin
Me&Mu auk kaffihiss sem Hipstur
mun reka i samvinnu vio Te & kaffi.
Einnig verdur bar opnud isbid sem
Rut Karadottir innanhuassarkitekt
stendur ad 4samt eiginmanni sinum
Kristni Arnarsyni { samvinnu vio
Kjoris.

,Verslanirnar eru a bilinu 35 til
70 fermetrar og hugsadar sem ,btid
ibao“. Allajafna mynduslikar versl-
anir purfa ad vera mun steerri til a0
standa undir launakostnadi en i 1j6si
pess aod verslanirnar og hoételid sam-
nytir starfsfolk 1 afgreioslu er haegt
a0 halda kostnadi i lagmarki ,“ segir
Brynjolfur.

Hann nefnir ad préunin sé ad
verslunin fari mikid til fram a
netinu og pvi hafi margar erlendar
verslanir brugdio a pad rad ao reka

Fa

,Vid erum ad blanda saman upplifunarverslun og veitingastodum vio glaesilegt hotel,“ segir Brynjolfur J. Baldursson,
framkvamdastjori Grédurhussins sem opna mun i sumar. Halfdan Petersen annast hénnunina. MYND/ADSEND

Standa ad uppbyggingu i Reykjadal

Sami fjarfestahopurinn kemur einnigad uppbyggingu vid Reykja-
daliHveragerdi sem erinasta nagrennivid Grodurhusid. ,Fyrsti
fasinn varad opna pjonustuhus sem vid kéllum Skalann. Par er
komid kaffihusid Café Reykjadalur og utivistarverslun i samstarfi
vid Kormak og Skjold,” segir Brynjolfur.

Horft er til pess ad i Skalanum verdi upplysingamidstdd og svo
mun Icebike opna par hjélaleigu og ferdapjoénustu i sumar.

Hveraberg leioir verkefnio

Hveraberg prounarfélag leidir verkefnid og hop fjarfesta, par med
taldir Steinn Logi Bjérnsson, fyrrverandi forstjori Blafugls, og Olafur
Gardarsson [6gmadur, sem stendur ad Grédurhusinu. Hveraberg
proadi heildarhugmyndafraedi Grodurhussins og kemur pannig
ad ollum stigum uppbyggingarinnar, allt fra sjalfri byggingafram-
kvamdinni yfirival a leigutékum og sjalfu rekstrarmaédeli hussins.
Brynjolfur er stjornarformadur Hverabergs og framkvamda-
stjori fyrir verkefnid. Brynjolfur var adur medstofnandi og eigandi
Alfa verdbréfa sem MP banki (nu Kvika banki) keypti arid 2011 og
vard Brynjolfur i kjolfarid framkvaemdastjori yfir eignastyringu
bankans. Brynjolfur er einnig fyrrverandi stjornarformadur Fi fast-
eignafélags sem er tiu milljarda fasteignasjoour.

vel stadsettar upplifunarverslanir
par sem mest seldu vorunum sé gert
hatt undir hofdi. bau hja Gréour-
hdsinu sja sidan taekiferi fyrir sina
leigutaka til ad deila starfsmanna-
kostnadi og na bannig hagkvemni
irekstri.

LA tveimur efri hedunum er
honnunarhételid Greenhouse
Hotel sem byr yfir fjogurra stjérnu
geoum,” segir Brynjolfur. bad er
meO 49 herbergi, par af einni svitu.
,Vidskiptamaddelid er afar sveigjan-
legt. Hotelid samnytir starfsfolk
med 6drum leigutdkum og prifum
er utvistao til restingafyrirtakis.
Pad felst jafnframt verulegt hag-
raeoiipviad purfa ekki ad reka veit-
ingastad meoal annars til ad bjoda
upp @ morgunmat heldur a0 eiga
frekar i samstarfi vid pa sem reka
slika pjénustu i husinu. Hotelid er

pvi rekid med minni kostnaoi en
ella 11j6si pessa sveigjanleika. Vio
reynum sidan ad nyta teknina eins
og hagt er og sem demi pa purfa
hételgestir ekkiao bida i anddyrinu
til ad falykla ad herberginu afhenta
heldur skra peir siginn rafrent og fa
aogangskoOa rétt eins og markaour-
inn kallar eftir i dag. Pannig ndum
vio ad fylgja greenni stefnu hotels-
ins, meiri hagkveemni og anagdari
vidskiptavinum. bad verdur sidan
16go mikil ahersla a ativist og
afpreyingu fyrir gestina en i bak-
gardi hotelsins er Reykjadalurinn
sem hefur notid mikilla vinselda
hin sidari ar en par eru margar
skemmtilegar gongu- og hjolaleioir.
A svaeodinu er einnig haegt ad veida,
spila golf og fara i atreidattra.”

I kjallara hussins er stér 160 fer-
metra ferdamannaverslun Nordic

Store. ,bar uir og gruir af alls kyns
dhugaverdum voérum fyrir ferda-
menn,”“ segir Brynjoélfur. ,Verslun-
arhluti hdssins er pvi vel samsettur
til ad pjénusta bxdi Islendinga
jafnt og erlenda ferdamenn,” baetir
hann vid.

Groourhusio er i vottunarferli
med bresku umhverfisvottun-
ina BREEAM. ,bad er mikilvegt
ad standa okkar plikt gagnvart
umbhverfinu. A0 sama skapi er hun
®skileg 11j6si markadsfaerslu Groo-
urhassins en i hénnuninni er vida
visad til grédurhisa en einnig telj-
um vid hana mjog skynsamlega at
fra vidskiptaforsendum. Vottunin
gerir pad ad verkum ad vio @ttum
aod geta fjarmagnao reksturinn til
lengri tima med 6dyrari hetti, til
demis meo utgafu grenna skulda-
bréfa oginnan farra ara munu vist-
venar byggingar geta innheimt
herri leigu en adrar. bPad er vegna
pess a0 vidskiptavinir leigusala,
sem geta verio verslanir og mat-
solustadir, vilja oft og tidum velja
umhverfisvenni kosti. Markaour-
inn knyr a um pessa préun. Erlend-
is er vida herri leiga 4 umhverfis-
vanni byggingum og si préun mun
lika eiga sér stad a Islandi fyrr en
sidar,” segir hann.

Brynjolfur gerir sér vonir um
ad um milljon manns muni renna
vio & Groourhisio a ari pegar fram
lida stundir. ,Verslunarkjarninn i
Hveragerdi byour upp 4 fjolbreytta
pjonustu og fékk hundruo pasunda
manns a ari aour en Covid-19 far-
sottin skall a. Pad gefur okkur eitt-
hvad til ad stefna ad. Grédurhusio
er afar vel stadsett. Adur en far-
sottin kom til sogunnar féru um
1,6 milljénir erlendra ferdamanna
a einu ari fram hja Gréourhasinu
— til a0 mynda a leid ad Gullna
hringnum eda i heims6kn i heita
leekinn i Reykjadal — eda 80 pro-
sent af peim tveimur milljénum
sem hingad komu,“ segir hann. l

Félag Boga og Lindu keypti i Olgeroinni

thorsteinn@frettabladid.is

Eignarhaldsfélagio Sindrandi, sem
er 1 eigu Boga bors Siguroddssonar
og Lindu Bjarkar Olafsdéttur, eig-
enda heildverslunarinnar Johans
Rénning, hefur keypt 10 prosenta
hlut i Olgerdinni. bPetta kemur fram
a vef fyrirtekjaradgjafar Islands-
banka, sem var radgjafi vid séluna.

Seljandinn var OA eignar-
haldsfélag, sem er i eigu Andra
bPors GuOmundssonar, forstjora
Olgerdarinnar, og Oktos Einars-
sonar stjéornarformanns. Eftir s6l-
una 4 félagio um 16 présenta hlut
i Olgerdinni. Sindrandi atti fyrir
um 4 présenta hlut og fer pbvi med

14 présenta hlut eftir kaupin.

Sala OA byoir a0 eignarhalds-
félagid er ekki lengur steersti hlut-
hafi Olgerdarinnar. Samkvamt
hluthafalista a vef drykkjarvoru-

/dstu stjornendur Olgerdinnar minnkudu hlut sinn i 16 présent.

fyrirtaekisins & Horn III, framtaks-
sjoour i styringu Landsbréfa, um 25
prosenta hlut og Akur, sérhefdur
sj6our i styringu Islandsbréfa, 4 um
18 présenta hlut.

Olgeroin er drykkjarvorufram-
leidandi landsins og & morg af
elstu og pekktustu vorumerkjum
landsins a sinu svioi, til deemis Egils
Appelsin og Egils Malt. Auk pess er
Olgerdin med leyfi til pess ad fram-
leida og selja vorur undir pekktum
vorumerkjum fra fyrirtekjum
Carlsberg Group og Pepsico.

A arinu 2020 hagnaoist Olgerdin
um 578 milljonir kréna samanboriod
vid 400 milljéna kréna hagnad a
arinu 2019. Tekjur félagsins namu
um 18,5 milljordum kroéna og
jukust um 4,5 prosent & milli ara.
Pa ndmu eignir félagsins riflega 20
milljéroum kréna og eigio féd um
5,4 milljoréoum. ®
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H Skooun

Helgi Vifill
Jaliusson

A rangri leio

Oftvar porfen nd er naudsyn

a0 minnast ummela eins besta
ishokkileikmanns allra tima,
Wayne Gretzky: Eg skauta pangad
sem pokkurinn er ad fara, ekki
pangad sem hann er.

A undanférnum aratugum
hefur verio blomlegur hagvoxtur a
Islandi. Vio getum samt ekKki treyst
4 a0 auodlindahagkerfio haldi afram
4 sama hrada og verio hefur enda
er umsvifum pess takmork sett.
Nyskopun verour ao vera driffjéour
hagvaxtar d 21. 6ldinni. Vandinn
er ad samkvamt algengum meeli-
kvéroum stondum vio 60rum vel
steedum rikjum ad baki hvao pad
vardar. bad gefur ekki goo fyrirheit
um ad hugvitsdrifinn idnadur veroi
mikilvaeg stod i hagkerfinuinnan
tioar.

Utgjold Islands til rannsékna og
préunar sem hluti aflandsfram-
leidslu voru minni en annarra ion-
rikja a arunum 2011 til 2019. S6mu
sogu er ad segja begar litio er til
fjolda einkaleyfa midad vid hofda-
t6lu sem varpar ljési 4 tidni nyrra
uppfinninga, samkvemt gégnum
sem Sedlabankinn tok saman.

Hugvitsdrifinn idnadur 6x
einungis um 2,7 présent 4 ariad
jafnadia tiu d&rum, samkvaemt
greiningu Vioskiptarads, en vonast
var til skommu eftir fjarmalahrunio
a0 voxturinn yrai tiu présent til ad
ar yroi myndarlegur atvinnuvegur.

Rétt er ad rifja upp ad aour en far-
sottin skall & skapadi hagkerfio ekki
nogu morg alitleg storf og pvi flutti
ungt menntad folk aflandi brott en
omenntadir erlendir verkamenn
fluttu til landsins. A0 leitast vio ad
efla nyskopun er bvi ekki eingdngu
til pess fallid ad auka hagsaeld
heldur leggur grunn ad 4huga-
veroum storfum.

A0 sjalfsdgou a a0 gera tima-
bundna hekkun endurgreioslna
vegna rannsokna og préunar, sem
attiadeins ad gilda fyrir arin 2020
0g 2021, varanlega, eins og Vio-
reisn lagdi til. En vandinn er meiri.
Skattar 4 Islandi eru meo peim
hzestu a byggou boli en bad dregur
ar nysképun. Ad sama skapi dregur
mikil verdboélga, gengiséstoougleiki
og djarfar launahakkanir tr mégu-
leikum nyskopunarfyrirtaekja til ad
na arangri.

bao parfpvi ad vinda ofan af
skattheimtu og ipyngjandi reglu-
verki, binda endi a stérskadlegt
hofrungahlaup og mennta félk
svo bao geti keppt alpj6olega i
teknipréun til ad leggja grunn ad
umfangsmikilli ngsképun. Ymsir af
vinstri veengnum munu seint setta
sig vid fyrstu tvé atridin. I pvi liggur
hluti vandans. B
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Vatnagéroum 14 - 104 Reykjavik
litrof@litrof.is - 563 6000

Kjalkanes keypt i Arion fyrir um 700 milljonir

hordur@frettabladid.is

Eignarhaldsfélagid Kjalkanes, sem seldi fyrir
skemmstu 15 présenta hlut i Sildarvinnslunni
fyrir 15 milljarda kréna, hefur aukio verulega vio
eignarhlut sinn { Arion banka og er ni1 8 medal
um 40 sterstu hluthafa bankans.

Kjalkanes heldur a um 0,3 présenta hlut, sam-
tals 5 milljénir hluta ad nafnvirdi, samkvamt
lista yfir alla hluthafa Arion, sem Markadurinn
hefur séo, en markadsvirdi pess hlutar er um 670

milljoénir kréna. Félagio baetti vid sig 4 milljonum
hluta ad nafnvirdi i lok sidasta manadar.

Eigid fé Kjalkaness, sem er eigandi utgerdar-
félagsins Gjogurs a Grenivik, nam 13 milljéroum i
arslok 2020. Sterstu eigendur Kjalkaness, med 45
prosenta hlut, eru systkinin Anna og Ingi Johann
Gudmundsboérn en i hluthafahépnum er einn-
ig Bjorgolfur Jéhannsson, fyrrverandi forstjori
Icelandair Group, med teplega 9 présenta hlut.

Hlutabréfaverd Arion hefur heekkad um 41 pro-
sent frd aramoétum. M

144

Pao eru of margir parna uti sem
hafa ekki ahuga a vinnu og eru

a0 minu mati ad misnota :
pau arraedi sem islensk
stjornvold bjoda upp a.

Steingrimur Birgisson, fram-
kvaemdastjori Bilaleigu .
Akureyrar. TITEQ

4 VIKUR

26 kn.

AFSLATTUR
skradu iy a orkan.is

Skipuleggdu sumarfriio vel og
vertu meod afslatt i askrift

Veldu pinar & vikur og tankadu med 26 kn. afslaetti* med Orkulyklinum!
Pu geetir lika unnid gistinétt a Icelandair hételi med morgunmat
fyrir tvo, 50.000 kr. eldsneytisinneign, lesbretti og 12 manada
askrift ad Storytel eda adgang fyrir tvo i Sky Lagoon.

Orkan — Odyrasti hringurinn

*Gildir ekki @ Orkunni Bustadavegi, Dalvegi, Reykjavikurvegi og Myrarvegi, en par gildir okkar allra lsegsta verd — skilyrdislaust.



mailto:hordur@frettabladid.is

HANDPVOTTUR 0G HANDSPRITT,
AVALLT NUMER EITT!

TVAR TEGUNDIR:
SITRONA 0G LAVENDER

ILMURINN ER EINSTAKUR

MED S{TRONY 1LMKIARNAOK
06 HAFPYRNISOLE

\{T' \\HII “”ﬂ\lu’,‘\\ﬂﬂ I“}

N NSANDI - M?Ku\HD
Y

. MED SITRONU
e WMKJARNADLIL 06
HAFBYRNISOLIV

Iy
FINSAND) - mikaAND! NA

Einstakt handspritt med 100% hreinum ilmkjarnaolium og hafpyrnisoliu
sem hefur magnada hddbzetandi eiginleika.

SOTTHREINSANDI - MYKJANDI - NARANDI

@ numer eitt

Faest i stormorkudum, betri verslunum og apotekum | Nénari upplysingar 8 www.numereitt.is PIN HEILSA - OKKAR ASTRIDA
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Botlers-borgarinn med andalifur og trufflum

Jéhann Gunnar Arnarson,
bryti, lifskunstner og mat-
®0ingur, eda J6i bétler og
kona hans, Kristin Olafs-
déttir, vigdu nyju utihas-
gbgnin sin fra JAX handverki
og slégu quF veglegri ham-
borgaragrillveislu.

begar kemur ad pvi ad dekka
pallinn fyrir sumarid er J6i med a
hreinu hvao er 6missandi ad hafa &
pallinum. ,Blom, gott grill og aud-
vitad hisgogn, svo kemur bubblan
lika sterk inn. Ad endingu eru pad
g60ir vinir, en peir gera alla palla
flotta,” segir J6i og nytur bess i botn
a0 taka 4 méti gestum a pallinum.
Kiddy er idin vid ad fegra pallinn
me0 fallegum blémapottum og
fylgihlutum sem gledja augad.
Veislan birtist i paettinum Matur og
heimili & Hringbraut 4 d6gunum.

Grillmatur g6dur fyrir salina

J6i og Kiddy grilla oft og allt arid
um kring. Vi grillum frekar mikio
ogjafnvel ad vetri til lika. bad er
voOa gaman ad grilla a veturna
1godu vedri, madur parfbara ad
kleda sig eftir adstedum. GOOur
grillmatur gerir eitthvad svo mikio
fyrir sdlina.” J6i segir ad pao fari
eftir skapinu hvad honum finnst
skemmtilegast a0 grilla hverju
sinni og hvad hann langari. ,Vid
grillum sennilega mest lamba-

kjot og kjukling. ba byrjum vid

oft 4 pviad grilla pylsur, undir pvi
yfirskini ad peer séu fyrir bérnin,
pad er flottur og géour forréttur &
grillio. Eins er mjog gaman ao grilla
risarekjur i sama tilgangi. Svo eru
hamborgarar alltaf klassiskir a
grillio. Z£tli mér finnist samt ekki
skemmtilegast a0 grilla lamba-
prime, pad er svo rosalega gott lika.
[fyrra eignadist ég svo drauma-
grillio, begar Kiddy, stelpurnar
minar og fjélskyldur gafu mér
Kamado-grill i afmelisgjof. betta
er einfaldlega langbesta grill sem
ég hefatt, pad er bara pannig.“

Tvo tofratrix lykilatridio
Hvad eru helstu tofratrixin pegar
hamborgariergrilladur?

,Pad eru tvo trix sem eru lykilat-
ridi 4dur en pu byrjar, gott kjot
0g g6 kol. begar ég grilla ham-
borgara, vil ég helst hafa g6dan
hita & grillinu og grilla borgarann i
um pao bil prjar til fjérar mintatur
4 hlid. bao fer b6 audvitao eftir
pykkt borgarans. Eg krydda alltaf
eftir 4, pvi ég vil ekki ad saltio dragi
vokvann tr kjotinu a medan éger
a0 grilla. Ja, ogalls ekki prysta ofan
4 borgarann med steikarspadanum
ALDREI, bao pressar bara safann

boroardottir
sjofn@
frettabladid.is

Jéi ogKiddy

sitja til haegri

a myndinni en

gestir peirra

eru Carolalda

KéhlerogJon

Vidar Gudjons-

son.
FRETTABLAPID/

STEFAN

ar borgaranum. Svo er lykilatrioi
a0 hvila kjotid adeins a fati, adur en
borgarinn er settur saman. Alveg
nakvaemlega eins og madur gerir
med gooda steik.”

Aodalatrioio pegar steikja a ham-
borgara er ad kaupa gott kjot. ,Eg
vil helst hafa ad minnsta kosti
20% fituinnihald i kjotinu. bad
bindur kjotio betur saman og gerir
borgarann lika miklu bragdmeiri
ogbragdbetri.”

Kartoflur eda grasker

begar kemur ad pvi ad velja med-
leetimed grilluoum scelkeraham-
borgara hvad finnst pér best?

+Egvil helst
hafa ad minnsta
kosti 20%
fituinnihaldi
kjoétinu. Pad
bindur kj6tid
betur saman og
gerir borgarann
lika miklu
bragdmeiri og
bragdbetri,”
segirJoisem
stendur hér

vio grillid sem
hann er afar
hamingjusamur
med.

»Stundum vil ég bara hafa petta
Kklassiska og enga steela, svo koma
timar par sem mig langar a0 gera
eitthvad skemmtilegt. Eg vil samt
helst alltaf hafa einhvers konar
salat meo, pad er svolitid mikid
sumar i pvi. Sveppir og laukur eru
nanast 6missandi, b6 ég bregoi na
stundum ut af peim vana. Loks parf
a0 hafa med kartoflur eda grasker i
einhverri atgafu.”

Hér lj6strar J6i upp uppskriftinni
af sinum uppahalds szlkera-
hamborgara sem hann grilladi {
pattinum Matur og heimili 4&samt
medlaetinu. ,Ef borgarinn er rétt
steiktur verour hann mjog safa-

rikur og bragdg6dur og pviiraun
algjor 6parfi a0 setja d hann mikla
dressingu. I pessu tilfelli notadi

ég sma trufflukrem og svo bara
beikonsultuna, pad parfekkert
meira.”

Botlers-borgarinn
Fyrir4

4 stk. Smash hamborgarar 140 g fra
Ferskum kjotvérum (fasti Bonus)

4 stk. kartéfluhamborgarabraud
eda hamborgarabraud med
sesamfraejum fra Bénus

trufflukrem (faest i Hagkaup)

fallegt salatblad fra Lambhaga
(faest i Bonus)

grillud eplasneid (honey crunch,
faestiBonus)

beikonsulta

andalifur eda andalifrarkaefa

ad endingu raspa svarta trufflu
vfir herlegheitin

Beikonsulta ad haetti
Boétlersins

400 g beikonkurl

1 medalstor laukur, saxadur

4 stk. shallotlaukar, saxadir

2 stk. hvitlauksgeirar, saxadir

100 g pudursykur

200 g hlynsirép

80 geplaedik

1 tsk. chili duft

nokkrar nidursodnar fikjur eda
doolur (ef pad er gert er gottad
minnka adeins sirépid a moti)

Byrjio 4 pvi a0 steikja beikoniod &
ramlega midlungshita, par til pad
er or0iod gyllt og stokkt og feerid
pao yfir a eldhaspappir. Efpad er
mikil fita eftir & pdnnunni er gott

bessi maltio litur afskaplega vel ut
svo ekkisé meira sagt.

a0 skilja eftir u.p.b. eina matskeio.
Laekkio adeins hitann undir pénn-
unni og setjid svo lauk og shallot-
lauk & pénnuna. Leyfid lauknum
ad karameliserast 4 pénnunni og
hrerio oft i, tekur 10-15 mintutur.
Batio hvitlauknum, padursykr-
inum, hlynsirépinu, eplaedikinu
og chili duftinu Gt i og par neest
beikoninu. Pad ma gjarnan sj6da
ibléndunni og lekkio svo hitann.
Sj60i0 vokvann téluvert niour,
par til hann er ordinn pykkur og
sultukenndur, 1 7 til 10 minatur.
Beikonsultuna er haegt ad setja

i krukkur og nota vid hin ymsu
tekiferi, en gott er ad bida par til
sultan hefur kélnad. Gott ad bera
fram me0 ostum og kexi, og svo
er petta audvitad fullkomid med
hamborgunum.

Volgt graskerssalat

Grasker skorid i teninga og steikt
4 ponnuvio frekar lagan hita i
u.p.b. 10 mintutur upp dr Olio
Nitti 6lifuuoliu. Passid ao steikja
pad ekki of lengi, pad er best ad
hafa sma bitigraskerinu. Baeta 2
soxudum hvitlauksgeirum vio og
salta og pipra eftir smekk. Lata
kolna adeinsiskali 10 mindatur
eda svo. Blandid saman spinati eda
spinatkali og graskerinu. Set;jio
iskal eda a disk, og setjio skorin
jaroarber, ristadar furuhnetur og
fetaost yfir. Ad endingu salta og
pipra og hella g6dum slurk af Olio
Nitti yfir. Petta ma lika gera vio
saetar kartoflur eda jafnvel bara
venjulegar. Mjog gott ad setja steikt
beikon eda steikta parmaskinku {
petta salat, ef madur er ekki meod
beikonsultuna og jafnvel saxadar
doolur eda fikjur. B

Nanari upplysingar um bladid veitir :

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is

SUNDLAUGAR
OG JARDBOD

Midvikudaginn 9. juni kemur Gt sérblad um sundlaugar og jardbaod.

Na er komid sumar og solin farin ad leika vid okkur og sumarfriin a naesta leiti og
pvi fer folk ad spa i sundlaugarnar sem verda a vegi peirra a ferd um landid.

Tryggdu pér auglysingaplass i mest lesna dagbladi landsins.

FRETTABLADID gE33{:{Ke}>
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- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID
GAMLA BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

£
N

VEIDIPORTID

Grandagardur 3 * 5: B52-9940
270cm 119.000 kr
300cm 149.000 kr
330c¢m 189.000 .kr
360cm 225,000 kr

o

-y

AL SFT
Gerid verdsamanburd!

www .veidiportid.is

bjonusta

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is [www.accountant.is

Getum baett vid okkur verkefnum i
sumar, 6ll almenn malningarvinna
og sprunguvidgerdir. Fadu fritt
verdtilbod. GH malari 16gg. malarar
s. 847 2024 geir7@yahoo.com

REGNBOGALITIR.IS
Malningarpjénusta. Malum
hverskonar mannvirki innan sem
utan. Vondud vinna unnin af
fagmonnum. Nanari upplysingar
891 9890 eda malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

RUNARMURARLIS
Troppuvidgerdir, Husavidgerdir,
pakmalning, Malning o.mfl.
runarmur@gmail.com S. 7743800

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

PROVENTUS

Starfsmannopjonusto

aal 5000

proventus@proventus.is

Armdla 18, 108 Reyklavik
www.proventus.is

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.qgitarinn.is

Mikid drval

Verd vid allra hafi

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Yfir 500 Retigo ofnar

(clifelo}

VISION

seldiriislensk
atvinnueldhus

Allt Iyiokkur

UL

Ny kynsl6d

Retigo ofna: Vision Generation Il
Kynntu pér betur ofnana i

Syningarsal okkar ad Draghalsi 4

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

o
F
LATTU BAD GANGA
e

— | |
Hvernig veeri ad lata drauminn um heitan pott reetast?
Okkar vinscelustu pottar til & lager!

22DDEFD

Sigurlaug Gwendarlaug Grettislaug Geirslaug Unnarlaug Snorralaug
124.500kr. 177.000kr. 239.000kr.  257.000kr.  285.000 kr. 278.000 kr.

NormX Audbrekku 6 200 Képavogi SimiS65-88939 normx@normsx.is

!} BLUE Vision

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

< gerrl
g www.geiriehf.is
Syningarsalur Draghalsi 4 - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

TAKTIK 5126 #
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Oskast keypt Husnaeoi

BLODIN

Bladid i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

Parftu ad rada?

STADGREIDUM OG LANUM

UT A: GULL, DEMANTA, B -
vONDUD UR 0G MALVERK! | | IEZUBITHITENE L]
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl. GEYMSLUR.IS
Hringdu nuna og fadu tilbod pér SiMI 555-3464

!
ad kostnadarlausul Suma hluti er betra ad geyma.

www.kaupumgulL.is Geymslur fyrir danarbid, allt ad F R E TT I R, FO L K &

20% afslattur. www.geymslur.is
Opid man - fés 11-16,

skipholt 27, 105 WWW.GEYMSLAEITT.IS MENNING I '

Sérgeymslur a mjog godoum , .
erdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
Upplysingar i sima 782 8800 verou f a H rin g b e UT

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Asahreppur, Blaskogabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppur og
Skeida- og Gnupverjahreppur

Adalskipulagsmal
Samkveaemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru kynntar tillégur adalskipulagsbreytinga og skipulagslysinga eftirfarandi skipu-
lagsédatlana :

1. Endurskodun adalskipulags Asahrepps 2020-2032
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti 4 fundum sinum pann 17. mars og 19. mai 2021 ad kynna tillogu heildar endurskodunar adal-
skipulags Asahrepps 2020-2032. Framlogd gogn til kynningar er greinargerd adalskipulags, forsendu- og umhverfisskyrsla,
sveitarfélagsuppdrattur, uppdrattur af Holtamannaafrétti og skyrsla er vardar stédu og teekifeeri ferdapjonustu i Asahreppi.

2. Sogsvirkjanir H20 og H22 - Breytt landnotkun — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 19. mai 2021 ad kynna tilldgu adalskipulagsbreyting-
ar sem tekur til Sogsvirkjana. i adalskipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps 2008-2020 falla stédvarnar priar og haspennulina
i tengslum vid virkjanir undir landnotkun i8nadarsvaedis. i adalskipulagsbreytingunni er reiknad med ad svo verdi afram og par
verdi einnig gerd grein fyrir opnum svaedum, stofnanasvaedum, ibidasveedum, golfvelli, hverfisverndarsveedi og svaedum & natt-
aruminjaskra. | adalskipulagsbreytingunni er almenn stefna og markmid vardandi Sogsvirkjanir og umhverfi peirra 6breytt fra
ntverandi adalskipulagi par sem um er a0 rada i meginatrioum nanari og nakveemari Gtfersla & pvi sem fyrir er & sveedunum.

3. Hraunholar L166567, ibada- og fristundabyggd — Steekkun sveaedis og fjolgun 160a — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Skeida- og Gnlpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 19. mai 2021 ad kynna tillégu adalskipulagsbreytingar
sem tekur til Hraunhola L166567 i Skeida-og Gniipverjahreppi. i breytingunni felst ad skilgreint er nytt ibadasvadi sem verdur
um 12 ha fyrir 8 16dir auk pess sem fristundasvaedi F42 steekkar sem nemur um 3 ha med mdguleika a 4 [66um til vidbotar.

Samkveaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru auglystar tilldgur adalskipulagsbreytinga eftirfarandi skipulagsaeaetlana :
4. Borg i Grimsnesi — Land sveitarfélags nordan Biskupstungnabrautar — Adalskipulagsbreyting

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti a fundi sinum pann 5. mai 2021 ad auglysa till6gu adalskipulagsbreyt-
ingar sem tekur til péttbylisins ad Borg i Grimsnesi.

5.Namur og efnislosunarsvaedi vid Porisos — Ny svaedi — Adalskipulagsbreyting
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti 4 fundum sinum pann 19. mai 2021 a8 auglysa tillgu adalskipulagsbreytingar sem tekur til
namu og efnislosunarsvaedis vid borisés. | breytingunni felst skilgreining & fjorum nyjum efnistékusvaedum og einu efnislos-
unarsvaedi i nagrenniviod Porisos.

Samkvamt 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér tilkynnt um nidurstédu sveitarstjérnar er vardar éverulega breytingu a

adalskipulagi: Sterk tengS|
6. Flatir 166 17, L193908 — Overuleg breyting 4 adalskipulagi I’ fslensku a-tv| nNuU | |'f|

Sveitarstjorn Skeida- og Gntpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 20. jantiar 2021 6verulega breytingu & adalskipulagi
sveitarfélagsins. | breytingunni felst ad 168 sem adur var fristundaldd, en var faerd undir landbtinadarsvaedi vid heildar endur-
skodun adalskipulags, verdi feerd til baka undir fristundanotkun. Stadfesting Skipulagsstofnunnar er vardar malsmedferd a
grundvelli 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga liggur fyrir.

: . I . o . o ®
Samkvamt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsaaetlana: :,4. H AG V A N G U R

1. Helgastadir 1, L167105 — Deiliskipulag
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 20. mai 2021 ad auglysa deiliskipulag sem tekur til Helgastada 1,
L167105. | deiliskipulaginu felst skilgreining byggingarheimilda 4 fjorum byggingarreitum innan jardarinnar par sem gert er rad
fyrir ibudarhdasi, hesthusi, reioskemmu og skemmu/vélageymslu.

hagvangur.is

8. Solheimar - Byggdahverfi 2020-2025 — Deiliskipulag
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 19.mai 2021 ad auglysa tillogu heildar endurskod-
unar deiliskipulags ad Sélheimum. Innan deiliskipulagsins eru m.a. skilgreindar 16dir og byggingarreitir auk byggingaskilmala.

9. Longudeelaholt fristundasveedi - Breyting og samraeming deiliskipulags
Sveitarstjorn Skeida- og Gnlpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 19. mai 2021 ad auglysa breytingu 4 deiliskipulagi
a0 Longudelaholti. Markmid skipulagsbreytingarinnar er ad skilgreina betur niverandi fristundabyggd Ut fra stadbetri Arsfundur UNICEF 4 islandi verdur haldinn

grunngognum. fimmtudaginn 10. jani 2021 ki 10-11
i Miost6d Sameinudu pjédanna

Ofangreindar skipulagstilldgur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltriia, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima . S
a0 Laugavegi 77, 101 Reykjavik.

embeettisins. A0 auki er hagt ad nalgast tilldgur & vefslodinni http://www.utu.is . P4 eru gdgnin adgengileg 4 heimasidum sveitar-

fél - https: .blask .is/, https: . .is/, https: .asah Al https: .skei i - .
élaganna: https://www.blaskogabyggd.is/, https://www.gogg.is/, https://www.asahreppur.is/ og https://www.skeidgnup.is/ Kjartan Orn Olafsson, formadur stjérnar UNICEF

a Islandi, mun styra fundinum sem verdur opinn

Adalskipulagsbreytingar méal nr. 1,2 og 3 eru i kynningu fra 2. jani 2021 til og med 25. jani 2021 og skulu athugasemdir og 4bend- a'r e
almenningi og fjolmidlum.

ingar berast eigi sidar en 25. juni 2021.
Adalskipulagsbreytingarilioum 4 og 5 eru auglystar med athugasemdafresti fra 2. jini 2021 til og med 16. jali 2021.

Deiliskipulagstillsgur i lidum 7, 8 og 9 eru auglystar med athugasemdafresti fra 2. jni 2021 til og med 16. jili 2021. A fundinum mun framkveemdastjori UNICEF a

islandi, Birna Pérarinsdéttir, kynna helstu nidur-

Athugasemdir og 4bendingar vid auglyst skipulagsmal skulu berast eigi sidar en 16. jali 2021. stodur i starfi landsnefndarinnar arid 2020.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med t6lvupdsti & netfangid . -
vigfus@utu.is Un|cef@ﬂ&3’
Vigfis Pér Hrébjartsson Hlokkum til ad sja pig! —
Skipulagsfulltrdi UTU fyrir 6ll born




35-70% AFSLATTUR

AF UTSOLUVO

afslattur

RUM

TOPSTAR
skrifbordsstolar

afslattur

50-70% afslattur af voldum vorum i verslun og a www.hirzlan.is

O

EINU
STOLARNIR MED

Dondola
360°

VELTITAKNI

. ERGO MEDIC
148.900 kr.

LISTAVERD: 229.900 kr.

RAMMASAMNINGUR VID

RIKISKAUP

19.400 kr.

UNI 550 stolar

LISTAVERD: 29.900 kr.

www.hirzlan.is

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumula 37. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is.

Verslun opin man-fim 09:00-18:00, féostudaga 09:00-17:00, laugardaga 12:00-16:00. Lager opinn man-fim 13:00-17:00 og foéstudaga 13:00-16:00.
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Hiti 6 til 12 stig.
Sunnan 8-15m/s,
en hagari vindur
a vesturhelmingi
landsins. Vida
skarir, en talsverd
rigning um tima
sunnanlands og
bjart meo koflum
anordaustan-
verdu landinu og
hlynar par.®

Hafa samband

A frettabladid.is finnur pu..

nyjar fréttir
léttar frettir
iprottafréttir
vidskiptafréttir
skodanapistla
Halldor

og audvitad blad dagsins
asamt eldri blédum

FRETTABLADIDIS

Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
HVITURALEIKC LARETT LODRETT 5 6

1 Fodurfrekja 1 Afgreida

5 Ovild 2 Akferi 8 9

6 iprottafélag 3 ofsi

8 Dusta 4 Ad baki 10 11

10 stafur 7 Alandsvindur

11 sepi 9 Lifed

12 Hvellur 12 Baksa

13 Rék 14 Bal

15 Hamingjusamur 16 Tveir eins .

17 Avéxtur

‘1191 ‘P13 T ‘Bsiq ¢T ‘e=3e|s 6 ‘e|o3ey
£'uelje b 1@ ¢ 'QIR) 7 'BPUSYIR TIL1TUGOT
"e|oep /1 ‘||®s|e 5T ‘S19p €1 ‘Sueq zT ‘Je|

TT1'Q2 01 ‘BISHY 8 U} 90} G ‘B3R T :L1IUYT

13
15

Préstur borhallsson (Hugin) atti leik gegn Rikhardi Sveinssyni (TR) & islandsméti skakfélaga.

28. Be7! Dd2 (28...Dxe7 29. f6). 29. Bxg5 Dd4 30. Be3 1-0. Lenka Ptacnikvoa og Johanna Bjérg Johannsdottir
hafa badar fullt hus a Islandsmaoti kvenna. Fimmta umferd for fram i gaerkveldi. Ny alpjodleg skakstig komu ut
i gaer. Hjorvar Steinn Grétarsson rauf 2.600-murinn —fjordi Islendinga.

www.skak.is: islandsmot kvenna.

Sudoku
9 3 710 |1 9 8 5
2,417 6 6 4
7 4 1 5|7 1|3
6 712 416 9
9.7 2 6 3 9 1
318116 2 5
5 4|2 8 7] 2
31611 4 5 1
5 3 9 3 2

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6oinni. B

Pondus

Gista i n6tt?| Af hverju ekki?
Egveitekki:  parf alltaf a8

Eftir Frode Bverli

Pettavar
fint, Marial

i [ Nei, kannski ekkil En pa

Nei, neil En, mér' Er bad
finnst petta Svo

medbad, hverfarétteftir || barahligma  galid? | £ |mat! Egg, beikon, baunir
lvar .. showid?Erégbaral| einsog.. og ristad braud!
skuldbinding! IIn pakkann!

leikfang fyrir pér ?
Sy

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Eguil gé pu Eg kann ad meta ad pii 0g ég kann ad meta ad Af hverju finnst
vitir ad ég kann Takk, Palli. kunnir a8 meta mig. b kunnir ad meta ad mér eins og pd
ad meta pig, ég kann ad meta pig! sért ad fara ad
bidja mig um
bensinpening?

g
:
&
|
&
;
5

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Léa er aldeilis

En vid erum hrifnari af pvi |
farin a3 ganga.

hvernig htin kastar.

0 Badry Blses Pavines shigy Diskr K5/ Bulks
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Fatboy hengirumin eru
fullkominn stadur til pess
ad hanga a og hvilast.

Hvort sem er inni eda Uti, heima eda uppi i bustad,
Headdemock hengirimid fra Fatboy elskar ad
hangsa med pér.

Vero 84.900 k.
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Eins og Biblia selloleikarans

Geirprudur Anna Gudémunds-
dottir selloleikari leikur

allar sex einleikssellésvitur
Johanns Sebastians Bach a

og hefur sinn brag og karakter.
Fyrsta svitan er einféld og opin og
svo verda per floknari og steerri {
forminu. Onnur svitan er innhverf,

H‘

144

tonleikaferdalagi um landio st pridja opinska, fjorda er spa- bannig ao
naisumar. mannleg, hin fimmta er dramatisk tonlistin er
) og sidasta svitan er voldug og sigur- feroala
Fyrstu téonleikar Geirpradar Onnu  gl6d. Pannig ad ténlistin er ferdalag, P.._ ol N g’.
verda 8. juni kl. 20 hja Kalman badi fyrir flytjandann og aheyr- ", baeoi fyl'll'
listafélaginu i Vinaminni & Akra-  endur,” segir Geirprudur. I 1 ﬂyt]'and-
Bergporsdottir  nesi. bar nastleikur hin THomrum Hun byrjadi ad lera 4 sell6 ein- ann o
Kolbrunb i Toénlistarskola Isafjardar 10. jani  ungis fimm &ra gémul. ,Foreldrar . g
@frettabladidis Kl 20,aKlassik i BergiiMenningar- minir véldu fidluna fyrir okkur | aheyr-
hasinu Bergi 4 Dalvik 13.janikl. 16,  systkinin en svo sa ég sell6 og sagoi: endur.

i Hofi a Akureyri 14. juni k1. 20 og
i Gamla kaupfélaginu a Breiodals-
vik 17.jani kl. 17. Lokaténleikarnir
verda i Nordurljésum i Hérpu 10. og
11.jali k1. 16.

Verid adal verkefnio

Um einleikssellosvitur Bachs segir
Geirprudur: ,Eg leroi fyrstu sell6-
svitu Bachs pegar ég var tiu eda ell-
efu ara og svo beetti ég hinum vio i
naminu. Eg atskrifadist sidastlidio
vor ar mastersnami fra Juilliard og
vantaoi eitthvad a0 gera. Eg akvao
a0 nu veeri tekifeeri til ad efa allar
sviturnar i heild. betta hefur verio
adalverkefni mitt sidustu manuoi
og ég preytist aldrei 4 a0 spila peer,
enda er pad mjog gefandi.”

Fann hljoofeerio sitt

Sviturnar eru samtals um tveir
klukkutimar i flutningi. ,bar eru
eins og Biblia sell6leikarans. Hver

betta er hlj60ferid mitt! Fra sex ara
aldrivar égsvo heppin ao fa ad lera
hjé freenda minum Gunnari Kvaran.
Hann hvatti mig og hélt mér vid
efnio og kveiktilika hja mér astriou
a hlj6oferinu.”

Krefjandi nam i Juilliard
Geirprudur er nyatskrifud tr nami
fra hinum virta Juilliard skéla i
New York. ,Fyrst for ég til Chicago
par sem ég hafoi frabzran kenn-
ara og sidan tok vid meistaranam {
Juilliard, pau &r voru krefjandi og ég
leerdi mjog mikio.

A nesta ari stefnir Geirpradur a
frekara sellénam i London en hin
er einnig medlimur i nystofnudéum
strengjakvartett i New York. Um
timann fram undan segir htin: , bessa
dagana parfmadur ad skapa sin eigin
verkefni og syna frumkveedi og hug-
vit. Eg er fremur vong6d um ad ég
fai neg tekiferi,” segir Geirpradur
Anna Gudmundsdottir.

FRETTABLAPID/VALLI

svita er i mismunandi téntegund Geirprudur Anna ferdast um landid og leikur Bach.

Malping um handritin

kolbrunb@frettabladid.is
Erindi halda:
Handritamdlid nyja, malping
Sagnfredingafélags Islands, verour
haldio i safnadarheimili Neskirkju
vi0 Hagatorg i Reykjavik fimmtu-
daginn 3. jani klukkan 17.00.

A malpingi Sagnfredingafélags
Islands reda fimm freedimenn um
handritakrofur fyrr og na, vérslu
handritanna ogadgengi ad peim og
hin ymsu alitaefni sem ad handrit-
unum snua. Menntamalaraoherra
flytur avarp. Ad pvi loknu taka pau
oll patt i pallbordosumraedoum. B

A malpingi Sagn-
freeoingafélags Islands =

reoa fimm fraeoi- —
menn um handrita- ' {.
Gudrun Nordal talar a malpingi um

krofur fyrr og nu.
handritin. FRETTABLADID/ERNIR

M Bragi borgrimur Olafsson
fagstjori handritasafns
Landsbokasafns islands
—haskoélabokasafns.

M Gottskalk Jensson
rannséknardosent vid
Kaupmannahafnarhaskéla,
gestaprofessor vid Hi.

M Gudran Nordal
forstoOumadur Stofnunar
Arna Magnussonar
iislenskum fraedum.

M Lilja Alfredsdottir
menntamalaradherra.

B Mar Jonsson
professorisagnfraedi
vid Haskola islands.

M Njorour Sigurdsson
svidsstjori skjala- og
upplysingasvids bjood-
skjalasafns islands.

e -"-.-:.:‘* ‘. _."
www.hokuspokus.is |
Verslun og vefverslun
Laugaveqi 69 S. 551-7955

Elena og Pétur i Horpu

R kolbrunb@frettabladid.is
t1[605 Italski pianéleikarinn Elena Post-
umi og fidluleikarinn Pétur Bjorns-
son halda sina fyrstu daéténleika
a Islandi i Nordurljésasal Hérpu
sunnudaginn 6. jani k1 16.00. A efn-
isskranni verda verk eftir Richard
Strauss, Claude Debussy, John Cage
og Anton Webern dsamt frumflutn-
ingi & verki eftir Elenu en fidlukons-
ert hennar var frumfluttur a fslandi
af Pétri og Ungfoniu ario 2019. Elena
og Pétur eru busett { Leipzig og i
Darmstadt 1 byskalandi en Elena
starfar vid Staatstheater Darm-
stadt, en pau stundudu saman nadm
vio Ténlistarhaskélann i Leipzig. B

ISLENSK HONNUN

Lt

DESIGN SMARATORGI | KRINGLAN | GLERARTORGI | LINDESIGN.IS

MYND/ADSEND

Pétur og Elena halda ténleikaiHorpu.
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ADALFUNDUR

Landssambands sumarhisaeigenda

Verdur haldinn, fimmtudaginn 3. juni i SiBS-
hasinu, Sidumula 6 , Reykjavik kl. 18:00

Dagskra:
] Venjuleg adalfundarstorf.
A fundinum verdur fylgt tilmeelum um séttvarnir.

Stjornin.

Lattu drauminn reetast

heilsurium med classic botni

Vondud og g6, millistif

SUMAR
TILBOD heilsudyna mes pokagormum
= (0] e sem gefa
20 /O <% fullkominn
AFSLATTUR - studning. Hun

er svaedaskipt
og bvi mykri a
okkar pyngstu
stédum eins
og 6xlum og

mjédmum. Natturu-
legt Talalay latexi i bland vid
mismunandi svamptegundir gefur
henni gott loftflaedi..

t

DN

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a Classic botni.

Sealy Seattle med Classic botni og I6ppum

Steerd icm Fullt verd Sumartilbod
Sealy Seattle 90x200 114.900 kr. 91.920 kr.
Sealy Seattle 120x200 150.900 kr. 120.720 kr.
Sealy Seattle 140x200 164.900 kr. 131.920 kr.
Sealy Seattle 160x200 179.900 kr. 143.920 kr.
Sealy Seattle 180x200 194.900 kr. 155.920 kr.
Sealy Seattle 200x200 234.900 kr. 187.920 kr.

PU FINNUR SUMARTILBOD

DORMA OG NYJAN
BZAKLING A DORMA.IS

Sumario er

Smaratorgi | Holtagsrdum | Akureyri | safiroi
VEFVERSLUN
. ALLTAF
e OPIN

Holtagérdoum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast

DAGSKRA

2.juni 2021 MIDVIKUDAGUR

Miovikudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.
19.00- Lifid i sjonum battirum
framkvaemd heimsmark-
mida um lifid i sjonum.
19.30 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimansiumsjoén
bladamanna Markadarins.
20.00 Saga og samfélag Saga og
samfélager pattur parsem
malefni lidandi stundar
verdaraeddisdgulegu sam-
hengiogvikid ad nyjustu
rannséknum freedimanna a
margvislegum svidum.
20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.
21.00 Lifid i sjonum (e) battir um
framkvamd heimsmark-
mida um lifid i sjonum.
21.30 Markadurinn (e) Vidskipta-
fréttir samtimans i umsjon
bladamanna Markadarins.
22.00 Saga og samfélag (e) Saga
ogsamfélager pattur par
sem malefni lidandi stundar
verda raeddisdgulegu sam-
hengiogvikid ad nyjustu
rannsoknum freedimanna a
margvislegum svioum.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Gonguleidir

11.55 Toppst6din

13.00 Rabbabari

13.15 Kaf

14.25 Linudans

15.30 Kaera dagbok

16.00 Eldad ur afskurdi

16.30 Saman ad eilifu

17.05 A vit draumanna

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kaluguabbarnir

18.24 He Samur

18.31 Klingjur

18.42 Minnsti madur i heimi

18.45 Gert vio gomul hus

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Peirra island

20.30 Ain - FEttbalkurinn a bakk-
anum

21.15 Neyoarvaktin

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Erilsémustu borgir heims
Heimildarpeettir fra BBCum
falin kerfi og falda starfsemi
sem heldur staerstu borgum
heims gangandi. Sjonvarps-
folkio Dan Snow, Anita Rani
og Ade Adepitan gegjasta
bak vid tjoldin og varpa ljési
afolkid sem stjorna staerstu
borgum heimsins. | pessari
pattar6d heimsakja pau
Delhi.

23.15 Simon vill rada dauddaga
sinum

00.40 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.00 LPGA Tour 2021

10.00 LPGA Tour 2021

13.00 LPGA Tour 2021

16.00 LPGA Tour 2021

19.00 LPGA Tour 2021

22.00 LET Tour 2021 - Highlights
22.25 Us Womens Open 2020

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.06 The Late Late Show with
James Corden

13.46 The Block

14.42 Life Unexpected

15.23 90210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show with
James Corden

19.05 The Block

20.10 Trané Vidtalspattur parsem
rett ervid islenska tonlistar-
menn um lifid og listina.
Nanir samstarfsmenn og
vinir koma frami pattunum
ogvarpa ljosia hlidaripeirra
fari sem ekki hafa verid
dregnar fram adur.

20.45 Normal People

21.20 Chicago Med

22.10 Queen of the South

22.55 The Late Late Show with
James Corden

23.40 Lovelsland

00.35 Ray Donovan

01.25 Jardarforin min

01.55 Venjulegt folk

02.25 Stella Blomkvist

03.10 Manhunt: Deadly Games

03.55 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzan og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 ba tekur tonlistin vio

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na!

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evrépu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan: Njals saga

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

11.45 Love Exclusivly

13.15 Britt-Marie Was Here

14.45 Austin Powers in Gold-
member

16.20 Love Exclusivly

17.50 Britt-Marie Was Here

19.25 Austin Powers in Gold-
member

21.00 Tag

22.35 Prometheus

00.35 White Boy Rick

02.25Tag

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.15 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The O.C.

10.05 Hid blomlega bu

10.40 MasterChef Junior

11.20 Léa Pind: Battlad i borginni

11.55 Trans born

12.35 Nagrannar

12.55 Friends

13.15 Friends

13.40 The Office

14.00 Bomban

14.45 Grand Designs: Australia

15.40 Temptation Island USA

16.20 Flur & folk

16.50 A uppleid

17.05 Fréttapattur EM 2020

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikingalotto

19.10 Skreytum has

19.20 Golfarinn

19.55 First Dates

20.45 Grey’s Anatomy

21.35 Coroner Leyndardomsfullir
sakamalapaettir fra 2019
sem byggdir eru a vin-
saelum bokaflokki. Jenny
Cooper er nytekin vid starfi
danardémstjoérai Toronto,
parsem han rannsakar r60
dularfullra andlata. Ahugi
hennara daudanum erallt
ad pvioheilbrigdur en sjalf
hefur hun sina dj6fla ad
draga.

22.20 The Gloaming Dramatiskir
glepapeettir fra 2020 sem
fa harin tilad risa. begar
6pekkt kona finnst hrotta-
lega myrt eru rannséknar-
16greglumennirnir Molly
McGee og Alex O'Connell
settiad leysa malid. En pau
eiga sér atakanlega fortid.

23.10 Sex and the City

23.45 The Blacklist

00.30 NCIS: New Orleans

01.15 NCIS

02.00 Animal Kingdom

02.45 Grey’s Anatomy

03.25The O.C.

StHo 2 Sport

08.00 Seinni bylgjan - karla

09.00 Dominos Kérfuboltakvold

09.30 Valur - Breidablik

11.15 KR-iA

13.00 Dregid i Mjolkurbikar
kvenna

13.10 Haukar - Valur

14.35 Olafur Stefansson

15.10 Keflavik - KR

16.50 KA - Valur

18.15 Stjarnan - Selfoss

19.45 Dominos Kérfuboltakvold
kvenna - Upphitun

20.10 Valur - Haukar

22.00 Dominos Kérfuboltakvold
kvenna

22.30 KA/bér - Valur

23.55 KA - Valur

StH60 2 Sport 2

07.05 Villarreal - Manchester
United

09.40 Real Madrid - Gran Canaria

11.15 Valencia - Baskonia

12.50 Serie A End of Season
Review

13.35EM 1996

15.25 Blackpool - Lincoln City

16.10 EM 2016

17.05 Pélland - Russland

18.50 England - Austurriki

20.55 Real Madrid - Gran Canaria

22.30 Baskonia - Valencia

y

.
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HEFST i KVOLD

Golfarinn

Hlynur Sigurdsson, Olafia bérunn Kristinsdéttir og Birgir Leifur Hafpdrsson munu sem fyrr
syna ykkur allt pbad skemmtilegasta sem golf hefur upp & ad bjéda.

" + p &g = 7-990 kr./man.
Leegra verd d St6d 2 & St6d 2+ saman

Tryggdu pér dskrift i dag & stod2.is
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The Practice Performed er dansverk eftir Steinunni
Ketilsdottur sem skapad erirauntima.

Dansinum gert
hatt undir hotoi

a Vorbloti

Vorbl6t er samstarf Tjarnar-
bids og Reykjavik Dance Festi-
val. Hatidin hefst a morgun.
Hjonin Brogan Davison og
Pétur Armannsson eru list-
raenir stjornendur hatidarinn-
ar. Pl6tusntourinn Ivar Pétur
Kjartansson mun spila a reifi
fyrir bérn 4 laugardaginn.

steingerdur@frettabladid.is

Amorgun hefst Vorblét, sem er sam-
eiginleg hatid Tjarnarbios og Reykja-
vik Dance Festival. Hj6nin Brogan

Davison og Pétur Armannsson eru
nyir listreenir stjérnendur hatidar-
innar ar og 16gou aherslu a virkilega
fjolbreytta og veglega dagskra. bau
mynda saman svidslistahépinn
Dance for me og hafa badi mikla
astriou fyrir dans- og listasenunni
hérlendis.

Pau segjast einstaklega spennt og
telja pad mikinn heidur ao fa ao tak-
ast & vio pao stora verkefni a0 leida
hatidina. bau vilja feera dansinn til
folksins og segjast hlakka tilad vinna
at fra pvi markmioi 4 naestu arum.
Vorblét stendur at sunnudag. B

Brogan og Pétur hafa skapad fjolbreytt svidslistaverk sem dansa @a mérkum
danslistar, heimildaleikhtiss og uppistands og hafa verk peirra farido fram a

svidi ogiheimahusum.

MYND/SIGURDUR POR OSKARSSON

Juliuduettinn verdur frumfluttur af héfundum verksins, Ernu Omarsdottur og Héllu Olafsdottur, a féstudaginn. Um er ad reda dansverk

sem er enn paivinnslu ogerinnblasid af hinum klassiska ballett Romed og Juliu eftir Prokofiev. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR

Miklu skemmtilegra ao peyta skifum fyrir born

ivar Pétur Kjartansson mun peyta
skifum a svokoélludu barna-reifi,
eda Baby reif, sem bodid verdur
upp a 4 hatidinni a laugardaginn.
+Egvarbedinnum ad gera
petta, sem er mjég gaman. Eg hef
tekid pattiReykjavik Dance Festi-
val 4dur og pekki pau Brogan og
Pétur sem eru listraenir stjorn-
endur hatidarinnar. Pau eru ny-
bakadir foreldrar og ég er foreldri
til nokkurra ara. ba oft breytast
adeins aherslurnar i lifinu. Reifin
faerast pa kannski meira ur full-
ordins-reifum yfir i barna-reif.,”
utskyrir ivar Pétur og hlzer.

Ofeimin a dansgélfinu

ivar Pétur hefur adur tekio

sett sérstaklega fyrir bérn, og
segir pad vera alveg sérstaklega
gaman.

,Eg spiladi fyrir leikskola sonar
min og pad var bara brjalad gigg.
Pétur og Brogan fréttu einhvern
veginn af pvi og vildu leyfa fj6l-
skyldunni og krékkum ad njota
hatidarinnar saman.”

Upplifir bt ad bérn séu mégu-
lega mottaekilegrivid tonlistinni,
sleppi sér frekar i dansinum?

~Alvegklarlega. Pad er miklu
skemmtilegra ad spila fyrir bérn
heldur en fullordna, ad 6llu leyti.
bau eru opnari fyrir alls konar
tonlist, sleppa sérum leid og
dansa eins og brjaladingar,” segir
ivar Pétur og hleer. ,pad sem kom
mérsamta ovart erad pau hika
ekkert vid ad bidja um oskalog
og 6nada Dj-inn, eitthvad sem ég
héltad gerdist bara a skemmti-
stodum eftir midnaetti.”

Hann segirad a samatima og
pau séu opin fyrir olikri tonlist
pa sé pau einnig mjog krofuhord.
ivar Pétur mun fara um vidan véll
i tonlistarvalisinu a reifinu.

LPettaverdurblanda. bt getur
til deemis alveg bokad pad ad
lagid hans Dada mun verda
spilad. pad er alveg pottpétt. Svo
verda lika einhverjir klassiskir
Lnhantis“ smellir teknir. Pad er
svo mikid af danstonlist sem er
lifleg og fjdrug. bau pekkja sidan
margt af pessu eldra, pau hafa
pbetta heima hja sér eda jafnvel
i biomyndum. bannigad petta
verdur god blanda af danstonlist
og 6dru sem hofdar til barnanna,
segir hann.

Gaman ad dansamed bérnum
betta er pvi kjorid taekifaeri til ad

P RO

f‘-

ivar Pétur Kjartansson er medal vinsalustu plétusnuda landsins. Hann
segir barnareifid fullkomna skemmtun fyrir fjdlskylduna.
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Paod er miklu skemmiti-
legra a0 spila fyrir
born heldur en full-
orona, ao Ollu leyti.
Pau eru opnari fyrir
allskonar tonlist,
sleppa sér um leid og
dansa eins og brjalao-
ingar

kynna bérnin fyrir mismunandi
tonlist og gefa peim taekifaeri til
ad dansa af lifi og sal.

LPettaergdod leid til ad
skemmta sér saman, petta er
eitthvad sem ég, Pétur, Brogan
og fulltaf 68rum foreldrum
attum okkur a.Vid pad ad
eignast bérn pa minnkar timinn
sem madur hefur aflégu til
ad dansa a néttunni en mann
haettir ekkiad langa ad dansa,
pa er bara gaman ad geta gert
pad med bérnunum sinum. Pad
er eiginlega miklu skemmtilegra
i alla stadi og manni lidur betur
alikama ogsal.”

Baby reif fer fram a Dansverk-
staedinu klukkan 13.00 & laugar-
daginn. Adgangur er 6keypis en
p6 verdurad panta mida a tix.
is.
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Viti amiinu varpar
nyju leioarljosi

Kvartettinn amiina ryfur
teplega fimm ara atgafuhlé
sidar { pessum manuoi med
préngskifunni Pharology.
Eins og titillinn gefur ti
kffnna sekja nyju légin inn-
blastur upp i vita padan sem
hljomsveitin varpar akveonu
leidarlj6si med smaskifunni
Beacon a fostudaginn.

thorarinn@frettabladid.is

Tep fimm ar eru sidan hljom-
sveitin amiina sendi sidast fra sér
plotu. Fjérmenningarnir i sveitinni
hafa p6 nytt heimsfaraldurinn og
dimman vetur til ténlistarskdp-
unar. Afraksturinn hefur verio
prykktur a vinyl og far ad njota
sin & prongskifunni Pharology sem
kemur at 26. juni.

Ténninn fyrir pad sem koma
skal verdur hins vegar gefinn strax
a fostudaginn med smaskifunni
Beacon.

,Vid erum 6ll, hvert um sig, natt-
arlega starfandi i 60rum verkefnum
en vio hofum alltaf haldid amiinu
lifandi,“ segir rafténlistarmadurinn
Guomundur Vignir Karlsson, senni-
lega pekktari sem Kippi Kaninus,
pegar hann er spurdur hvort pau i
amiinu hafi setid audum héndum a
sidustu arum.

,Pott vid hofum ekki gefid at pa
héfum vid verid dugleg ad spila at
um allar trissur en petta er fyrsta
utgafaniallan pennan tima.”

Obeislud amiina

,Pelid hja okkur er alltaf mjog gott,”
segir Gudmundur Vignir um and-
ann { h6pnum vio gerd Pharology.
,Og vid veerum ekki a0 pessu ef vid
nedum ekki vel saman tonlistarlega
og bad hentar ad vio brennum 611
fyrir ad gera musik. bessi vettvangur
er lika svo skemmtilega opinn ad
pao er svona plass fyrir breidari
hugmyndir. betta er kannski ekki
nidurnjorvad i einhverjar tonlistar-
tegundir pannig ad vid getum meira
leyft okkur ad tilraunast innan sam-
hengis amiinu.”

Hljémsveitin amiina var strengja-
kvartett pegar peer Hildur Arsals-
dottir, Edda Ran Olafsdéttir, Maria
Huld Markan Sigfasdoéttir og Sélran
Sumarlidadottir stofnudu hana
seint 4 sidustu 6ld en 2009 battust
slagverksleikarinn Magnus Trygva-
son Eliassen og Kippi Kaninusihop-
inn. Sveitin vard sidan kvartett aftur
2013 pegar Edda og Hildur s6gou
skilio vid amiinu.

Pl6tur amiinu

Breidskifur (LP)

Kurr (2007)

Puzzle (2010)

Fantomas (2016)

prongskifur (EP)

AnimaminA (2005)

Re Minore (2009)

The Lighthouse Project (2013)
Pharology (2021)

Afturivitann

Guomundur Vignir segir a0 i raun
megi rekja l6gin a nyju plétunni
til arsins 2019 pegar amiina var
fengin til pess ad taka patt i tvier-
ingi { Danmérku. ,Vid geroum inn-
setninguivita i Gilleleje, afskaplega
fallegu og skemmtilega litlu porpi, i
Danmorku. bar gerdum vid innsetn-
ingu meo hatalara a hverri einustu
had 1 pessum Nakkehoved-vita i
Gilleleje og allt sem vid sémdum
fyrir pennan tvizring var visir ad
pessari plotu.”

Vitinn, eda vitar almennt, eru
enda einhvers konar merkingar-
midja plétunnar eins og noéfn
laganna bera meo sér. ,Titill plot-
unnar, Pharology, myndi atleggjast
sem vitafreoi,” segir Gudmundur
Vignir.

,betta er nu ekki eiginleg fraedi-
grein per se. betta er svona samheiti
yfir ahugann a vitum { rauninni.
betta eru prju 16g og titlarnir eru
allir teknir ar pessum vitafredum,”
segir Gudmundur og beinir sjonum
ad smaskifu féstudagsins. ,,Beacon
myndi pa utleggjast sem einhvers
konar leidarljés 4 islensku og vio
tengjum vid vita og parfnast ekkert
frekari utskyringa.

Kvikmyndalj60

Laginu Beacon fylgir ténlistar-
myndband sem verdur frumsynt
samhlida atgafunni 4 féstudaginn.
,Vid fengum hann Heimi Frey H160-
versson til ad vinna myndbandio
fyrir okkur,” segir Gudmundur og
veltir fyrir sér hvort Heimi Frey sé
betur lyst sem videdlistamanni eda
kvikmyndalistamanni.

,Vio fengum hann upphaflega
til ad gera vide6 vido pessa sma-
skifu en vid vorum svo rosalega
hrifin af pvi sem hann var ad gera
ad vid endudum meo ad fa hann
til ad gera kvikmyndaverk vio alla
plotuna. Vid getum sagt a0 petta sé
einhvers konar kvikmyndaljéd vio
alla plétuna.“

Légin prju a vaentanlegri EP-plétu amiinu, fyrstu utgafu peirraia fimmta ar, hverfast um vitafraedi sem hafa verid
fjormenningunum hugleikin.

MYND/JULIETTE ROWLAND

Heimir Freyr myndar alls konar efni; matarlit, salt eda syrur mjég prongt i baklystum skalum pannigad kosmiskir

kraftar losna ur ledingi.
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Beacon myndi pa
utleggjast sem einhvers
konar leioarljos a
islensku og vio tengj-
um vio vita og parfnast
ekkert frekari atskyr-
inga.

Verkid verdur synt i Bi6 Para-
dis laugardaginn 19. juni og viku
sidar kemur svo sjalf platan ut.
,betta verdur a risaskjaum i bestu
mogulegu gedum og verdur svona
sma ferdalag,“ segir GuOmundur
og audheyrt ad hann er ekki sidur
spenntur fyrir frumsyningu mynd-
bandsins en atgafu Pharology.

Glimrandi byrjun
,betta eru eitthvad um atjan min-
atur af ténlist. Platan er tiu tommu
vinyll sem er buid ad pressa og opin
forsala er byrjud a Bandcamp.com
sem er svona vinur litla mannsins.
Dyggustu addaendur okkar, sem
vilja fylgjast naid meo okkur, fengu
sma forskot og fengu ad kaupa aour
en forsalan byrjadi,“ segir Guo-
mundur um pau heppnu sem attu
pess kost ad tryggja sér plotuna
strax a postlista sveitarinnar.

SKJASKOT/HEIMIR FREYR

,betta hefur bara farido alveg
glimrandi vel af stad,” segir hann
um vidobrogdin addaenda sem hafa
ekkilatio a sér standa.

Utgafunni verdur sidan fylgt eftir
fram eftir sumri en frumsyning
kvikmyndaverksins 19. juni verour
an efa einn hapunktanna. ,bad
verour fritt inn en veentanlega verda
einhverjar fjoldatakmarkanir i Bi6
Paradis pannig ad pad verdur aug-
Iyst sérstaklega hvernig f6lk getur
tryggt sér mida pegar ner dregur.

Vid hlékkum bara mikio til ad
bjooa folki i petta ferdalag med
okkur og leyfa peim ad njéta
afrakstursins af pessu. Vid erum
mjog stolt af bessari atgafu og ekki
sist videéverkinu hans Heimis,*
segir GuOmundur og batir vio ad
tonlist og mynd tali par 6tralega vel
saman.,Ogvio stondum alveg & bak
vio petta.“ H
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Rafrsenn trano

Vid feerum alltaf sterri og sterri
hluta aflifi okkar og samskiptum
yfir a netid og samfélagsmiola.
St tilvera er ekki alltaf einfold
og ttheimtir ad vid séum i raun
margar utgafur af sjalfum okkur.
Ut 4 vio erum vid hnyttin og
politisk & Twitter, hugsandi og
dreymin a Instagram og 6skum
frenkum og frendum til ham-
ingju med afmeelio 4 Facebook.

Enn ein Gtgafan af okkur er svo
ilokuodu grappunum og spjall-
forritunum par sem vio erum
a einum allsherjar rafrenum
trané; sladorum, tokum félk fyrir
oglatum allt flakka. bess vegna
eru gagnalekar svo hardir hus-
boéndar, peir syna akveodna hlid &
okkur sjalfum sem passar ekkert
endilega vio imyndina at 4 vio.
Og pbad er sama hversu algengir
pessir lekar eru, vio virdumst
aldrei gerardo fyrir peim.

Eg hefveriod ad reyna ad hugsa
petta upp 4 nytt og reyna ad
imynda mér hvernig minn gagna-
leki muni lita ut. Eftir sma innri
skodun snyr 6tti minn reyndar
adallega ad pvi hversu 6tru-
lega 6spennandi og midaldra
petta liti ut. Samtalsglugginn
hja mér og konunni minni er i
raun aralangur, rallandi to-do
listi. Vid skrifum ekki lengur
setningar heldur bara praktisk
stikkord meo spurningarmerki,
t.d. ,sekja?“ og ,kvoldmatur?“. |
spjallgrappunum pykist ég svo
almennt vera snidugri og vita
meira um iprottir og stjéornmal en
innisteoa er fyrir.

Eg er ad velta pvi fyrir mér ad
feera 61l min samskipti aftur yfir
alandlinuna. bar getur madur
raunverulega verio 4 innsoginu
an pess a0 rafrent afrit verdi til
um aldur og evi. l

NORDUR

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

i MEST LESNA
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LANDSINS!*

*Samkvamt prentmalingum Gallup

Beinn simi: 550 5625

Soélufulltraar: )
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is | Versladu a 66north.is

Arna Rut Kristinsdottir, t@frettabladid.i <
rna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is Fylgdu okkur & Instagram @66north
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