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»Maour var sko ekki buinn ad reikna med pessu!“ segir Hannes Sigurdur Sigurdsson um goshver sem fannst vid framkvamdir i bakgardinum hans a Reykjavéllum. Hér sést Hannes med Emiliu,
doéttur sinni, vid goshverinn. ,Krakkarnir eru himinlifandi og skolabillinn sem fer med stelpurnar stoppar svo bornin geti horft a gosid.“ Ljést er ad hverinn gaeti ordid god bubot.
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EKKi jarosett siodegis a fostudogum

Vegna samninga um stytt-
in%u vinnuvikunnar er

ekki lengur haegt ad halda
atfarir med jarosetningu
eftir hadegi 4 féstudogum hja
Kirkjugt)r%um Reykjavikur.
,Fengum bara bréf meo
manadarfyrirvara,” segir
formadur Félags islenskra
atfararstjora.

lovisa@frettabladid.is

VINNUMARKAPUR Prestar og
atfararstjorar segja mikla pjon-
ustuskerdingu felast 1 pvi ad ni sé
ekki haegt ad vera meo Gtfarir med
jardsetningu eftir hadegi a fostu-
dégum vegna vinnutimastyttingar
hja Kirkjugéroum Reykjavikur.
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Pao var ekKi talad vio
atfararstjora og pao
hefdi verio eolilegt a0
halda fundi med peim
sem vinna vio petta.

Runar Geirmundsson, formadur
Félags islenskra utfararstjora.

,Pao var ekki talad vio utfarar-
stjéra og bad hefdi verio eolilegt ad
halda fundi med peim sem vinna
vid petta. En pad er kannski litid a
petta sem innanhtssmal hja kirkju-
gérdunum. bau ségdu ad pau hefdu
profad adrar adferdir en vio fengum
bara bréf um ad pessu vaeri komio
4, med manadarfyrirvara,” segir
Ranar Geirmundsson, formadur
Félags islenskra utfararstjora.

Jéna Hrénn Bolladottir, soknar-
prestur i Gardabe, segist ekkert
hafa 4 méti styttingu vinnuvik-
unnar en telur ad pad verodi ad geta
pess ad styttingin skerdi ekki pjon-
ustu. Betra hefdi verid ad vinnu
lyki seinna a fostudegi eda ad nyta
manudaginn i styttinguna, en pao
er eini fridagur stérs hops peirra

sem sinna utfararpjonustu, eins og
presta, organista og kirkjuvaroa.

Alls voru atfarir { Reykjavik 503
ifyrra, fjoldi peirra a fostudégum
var 150 og telur bérsteinn Ragnars-
son, forstjori Kirkjugarda profasts-
demanna, ad peim hafi verid haegt
ad skipta jafnt & milli peirra tima
sem voru i bodi, en pad er 11, 13 og
15. ba snuist malid i raun um 100
atfarir sem purfi ad rada 4 adra
daga.

Ad sogn Jonu Hrannar veldur
petta ahyggjum, til demis i Mos-
fellsbe og Gardabz, par sem
vinnutimastytting i kirkjugéroum
hefur ekki verid innleidd a féstu-
degi. ,Hér er f6lk na pegar farid ad
finna fyrir auknu alagi,” segir Jéna
Hronn. siasipu 6

Aslaug braut ekKi
profkjorsreglur

gar@frettabladid.is

STJORNMAL Yfirkjorstjorn Sjalf-
stedisflokksins i Reykjavik sagdi
i ger ad ekkert veri haeft i 4s6k-
unum tveggja frambjé0enda i prof-
kjori flokksins i h6fudborginni,
peirra Gudlaugs bors bérdarsonar
utanrikisradherra og Diljar Mistar
Einarsdéttur, um ad Aslaug Arna
Sigurbjornsdottir domsmalarad-
herra hefoi hafttrangt vio.

Aslaug og Guolaugur berjast um
oddvitaseti Sjalfstaedisflokksins i
Reykjavik. Mikil 6vissa er um hvort
muni hafa betur i préfkjorinu. Rad-
herrarnir tveir eiga badir greinar {
Fréttabladinu i dagi tilefni af prof-
kjorinu. sJA sipur2 oG 10
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Hofudstodvar Sjalfstaedisflokksins.

Hnifjofn baratta
hja raoherrunum

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Ad mati peirra sem
Fréttabladio hefur raett vio rikir full-
komin 6vissa um hvort muni hafa
betur i profkjori Sjalfstadisflokksins
iReykjavik, Aslaug Arna Sigurbjérns-
dottir domsmalaradherra eda Guo-
laugur P6r béroarson utanrikisrad-
herra. Be0i gefa kost 4 séri 1. seti
profkjorinu sem hefst i dag.

Utliter fyrir mikla patttéku i prof-
kjorinu en yfir 1.700 hofdu greitt
atkvadi utan kjorfundar i geer. Til
samanburodar téku 3.400 patt i sid-
asta profkjori flokksins { borginni.

brettan eru i kjori en kjésendur
velja dtta frambj6dendur sem radast
ifjogur efstu seetin hvort i sinu kjor-
deminuiborginni.

Pott kunnugir geti ef til vill greint
flesta patttakendur i fylkingar eru
patttakendur litio ad vinna saman
opinberlega fyrir utan Guolaug bor
og adstodarkonu hans, Dilja Mist
Einarsdottur. beir sem kj6sa Aslaugu
bykja po liklegir til ad rada baeodi
Hildi Sverrisdéttur og Friojoni Frio-
jonssyni ofarlega en Kjartan Magn-
asson og Brynjar Nielsson pykja eiga
frekar upp a pallboroid hja kjésend-
um Guolaugs. Athygli hefur vakio
hve Brynjar Nielsson hefur litio beitt
sér i addraganda profkjorsins og 1ét
sig vanta 4 sameiginlegan frambo0s-
fund i Valholl.

Olikt profkjori flokksins i Sudur-
kjordemi, par sem samvinna og
léttur andi medal frambj6denda ein-
kenndi profkjorio, er mikil og horo
baratta milli Aslaugar og Gudlaugs.
Gengid hefur a med klégumalum en
kjorstjorn lysti pvi yfir 1 geerkvoldi
a0 ekkert vari heft { kvortun Guo-
laugs undan meintu svindli Aslaugar.
Pa hefur Post- og fjarskiptastofnun
borist kvortun fra einstaklingi vegna
simhringinga fra frambodi Guod-
laugs.

Kosid er 4 nokkrum kjorstooum i
borginni fra klukkan 11 til 18 idagog
fra 10 til 18 4 morgun.

A0 sogn Kristinar Edwald, for-
manns Kkjorstjéornar, ma buast vio
a0 talning atkveeda muni standa eitt-
hvad inn i adfaranétt sunnudags. B

Tuaristarnir tinast a bingvoll

Aftur er farid ad bera a ferdamoénnum a pingvollum eftir mikla laegd i ferdamannaidnadinum sidasta arid vegna Covid-faraldursins. Pad lan reyndistiélaninuadi
fjarveru turistanna hefur verid unnt ad endurnyja utsynis- og géngupalla a bingvéllum og pvi ganga gestirnir ad pjédgardinum vel bunum.
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Marek ihugar ad
afryja domnum

ingunnlara@frettabladid.is

DOMSMAL Marek Moszczynski var
i geer syknadur vegna 6sakhzfis af
dkeeru um ikveikju a Breodraborgar-
stig i fyrra. brir 1étust i eldsvodan-
um. Marek var demdur 6sakhafur
vegna gedrofs og honum gert ad
seta Oryggisvistun 4 réttargeddeild.

Stefan Karl Kristjansson, verjandi
Mareks, telur tilefni til ad skoda
afryjun og rannsoékn a svokalladri
antibiomaniu, sem er gedrof af
véldum syklalyfs. ,Eg vil sja skyr
svor um maniu af véldum sykla-
lyfs,“ segir Stefan. ,Marek var &
syklalyfjum sem hafa 4dur valdio
maniukdéstum hja félki vios vegar
um heim.“ W

LYFSALINN

BILAAPOTEK

VID VESTURLANDSVEG
Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn

www.lyfsalinn.is

Raoherra vtir aftur a Disney

Menntamalaraodherra fylgist
vel meO gangi talsetningar a
streymisveitu Disney. Fjérum
manuoum eftir bréfasend-
ingu til forstjora Disney eru
37 myndir af ramlega 500
me0d islensku tali. Hin hyggst
senda fyrirtekinu itrekun.

odduraevar@frettabladid.is

KVIKMYNDIR Lilja Alfredsdottir
menntamdlaradherra hyggst senda
Disney itrekun a neestunni vegna
gangs talsetningar teiknimynda
a Disney+. betta kemur fram {
svorum radherrans vid fyrirspurn
Fréttabladsins.

Framkvaemdastjori Samfilm
segir Disney sjalft hafa annast tal-
setningar 4 teiknimyndum sinum
undanfarin ar.

Ramlega 40 teiknimyndir eru
na adgengilegar med islensku tali
a efnisveitunni, fjorum manudum
eftir ad Lilja sendi forstjéra Disney
bréf par sem han hvatti fyrirtaekio
til pess a0 styrkja st6ou islensk-
unnar med pviad nyta sér islenskar
talsetningar.

Lilja segist hafa fylgst vel med
gangi mala og séd ad islenskum tal-
setningum fjolgi haegt og bitandi.

,Eg hefdi po gjarnan viljad sja
petta ganga hradar, enda er ekki
skortur & islensku efni. Disney
brést vel vid bréfi minu og mér var
svarad innan orfarra daga, en ég
mun senda itrekunarbréf & Disney
a nastunni og kalla eftir nakvem-
ari upplysingum fra samsteypunni
hvao varoar fjolda titla sem ma
finna a islensku, en einnig hvernig
tima- og verkdatlun peirra hljomar
fyrir petta mal,“ segir Lilja.

A0 sdgn radherra er petta henni
hjartans mal.

,Eg hef fulla tra a pvi ad vid
getum afram att gott samstarf
vid Disney. Eg mun afram fylgjast
med bvi hvernig malid préast

Lilja Alfredsdéttir mennta- og menningarmalaradherra laetur sig varda ad-

gengiislenskra barnaad médurmalinu.

enda er petta mér hjartans mal, ad
boérnin okkar fai greidan adgang ad
hageda myndum og afpreyingu a
islensku.”

borvaldur Arnason, fram-
kvemdastjori Samfilm, segir ad
boltinn sé alfarid hja Disney. Fyrir-
tekid hafi sjalft annast talsetningu
a eigin teiknimyndum undanfarin
ar. Meodal teiknimynda sem nt er
a0 finna med islensku tali & streym-
isveitunni er Aladdin, Guffagrin,
og nyjar teiknimyndir ar smidju
Pixar.

Athygli vekur ad margar mynd-
irnar eru framhaldsmyndir. bannig
ma finna Mulan I og Hringjarann i
Notre Dame II 4 islensku a streym-
isveitunni en ekki frummyndirnar,
sem eru toluvert vinselli. B

FRETTABLADID/ANTON BRINK

islensk talsetning Mulan hefur ekki
skilad sér a Disney+ en framhalds-
myndin er par a islensku. MYND/DISNEY
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Med hekkandi sol ferist lif i Austurhéfn. [budirnar { pessum nyjasta borgarhluta
Reykjavikur eiga sér enga hlidstaedu i honnun, efnisvali, teekni, pjonustu og adgengi.
Naleegdin vid Reykjavikurhofn, Horpu og idandi mannlif i midborginni gerir Austurhofn
ad einstokum stad. Ibtar Austurhafnar njota jafnframt skjolgéds einkagards og hafa
beint adgengi ad veitingastodum og pjonustu a Hafnartorgi. Hver ibud hefur sinn eigin
personuleika sem hentar élikum kréfum. Austurhdfn er stadur sem verdur ad upplifa.

Sannur midbzjarandi Glasileg, bjort og opin Taktu & méti gestum

Tveggja herbergja ibuid 1 haesta gaeda- Vegleg stofa med einstoku utsyni ad Rumgéd fjogurra herbergja ibud a pridju

flokki. Rumgott og vel skipulagt svefn- Horpu og Reykjatorgi. Rimgott eldhus heaed i Austurhofn. Svalir i bAdum endum
herbergi, italskar gaeedainnréttingar med hagaeda adstodu bydur gesti vel- ibudarinnar veita skemmtilegt utsyni yfir
og snjallheimiliskerfi dasamt atsyni komna. Stort badherbergi med badkari Horpu og Reykjatorg. Aukaherbergi med

einkagard Austurhafnar af storum og fataherbergi. sérbadherbergi og sér bilastedi i kjallara.

og bjortum svolum.

ibad 216, Reykjastraeti 7 ibid 314, Reykjastraeti 7 ibad 312, Reykjastreeti 5
2 herb.71,6 m2, Verd: 73,5 m. 2 herb. 102,3 m2, Verd: |10 m. 4 herb. 146m?, Verd: 149 m.

MIKLABORG
Simi 569 7000

AUSTURHOFN

austurhofn.is 101 REYKJAVIK austurhofn@miklaborg.is
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Fengsalasti togarinn verour gistiheimili fyrir visindamenn

kristinnhaukur@frettabladid.is

UTGERD Skipapjonustan hefur keypt
aflamesta togara aldarinnar, Kleifa-
berg, og stefnir a ad gera hann ao
gistiheimili fyrir astralska visinda-
menn 4 Grenlandi. Samkvemt Agi
Erni Valgeirssyni, eiganda Skipa-
pjonustunnar, parf ekki ad gera
miklar breytingar a skipinu.

,betta er bara svo gott skip,“ segir
Zgir adspurour um valid a Kleifa-
bergi. ,bad hentar mjog vel i pad

sem vio erum a0 gera.“ Togarinn
getur hyst 28 manns.

Kleifaberg hét 4dur Engey og var
smioao i P6llandi arid 1974, Skipio
var { eigu Granda til 1998 er bor-
moour rammi 4 Olafsfirdi keypti
pad. Utgerdarfélag Reykjavikur
keypti Kleifaberg 2007 og seldi
Skipapjénustunni fyrir stuttu.
Kleifaberg hefur veitt yfir 10 pusund
tonn & ari fra 2013 og 168 pusund
tonn fra aldamétum, pad mesta &
landinu.

Aflaverdmaeti skipsins a 6ldinni eru
um 60 milljardar krona.
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betta er bara svo gott
skip.

£gir Orn Valgeirsson,
eigandi Skipapjonustunnar

Zgir segir ad kaupveroio verodi
ekki gefid upp. ,Kaupandi og selj-
andi voru baoir sattir,“ segir hann.

Skipapjénustan pjénustadi vis-
indamennina fyrst i fyrra. beir
stunda rannséknir 4 jardvegi og
joklum Greenlands. Skipinu er lagt
vio stréndina og feert milli stada.

,bao eru ekki hafnir eda gisti-
heimili eda neitt a pbessum svaeo-
um,” segir Zgir. Ovist sé hversu
lengi pessar ranns6knir standi
yfir. ®

Geta hlaoio bila
i askriftarkerfi

benediktboas@frettabladid.is

SAMGONGUR ,Vido héfum fundio
fyrir pvi ad vidskiptavinum okkar
hefur pott dyrt og fl6kid ad kaupa
oglata setja upp hledslubtinao fyrir
rafbila,” segir Berglind Ran Olafs-
déttir, framkvaemdastyra ON, sem
kynnti i geer heimahledslustddvar i
askriftarpjénustu.

Husfélog geta til demis sam-
nytt hledslustodvar og pannig deilt
askriftargjaldinu. ,Hver og einn
greidir fyrir sina hledslu meo lykl-
inum og bvi audvelt ad fylgjast med
notkun,” segir Berglind. B

Gylfi Sigurdsson & Laugardalsvelli.
FRETTABLADID/VALLI

Rikio akveodi meo
pjooarleikvang

benediktboas@frettabladid.is

iPROTTIR Guoni Bergsson, formadur
KSI, skorar 4 riki og borg ad taka
akvordun um nyjan pjodarleikvang.
,Pao er einfaldlega timabert ad
taka dkvoérdun i pessu mali og fyrir
stjornvold ad taka naudsynlega
abyrgd a uppbyggingu mannvirkja
svo ao iprottalif okkar, sem hefur
gefid samfélaginu svo mikio, dragist
ekkilangt aftur tr 6drum pjé6oum,”
bokadi Gudni i stjorn KSI.H

Hert a vornum Schengen-svaoisins

Frekari eftirlitskerfi a landa-
merum og tvofoldun landa-
maravaroa eru medal peirra
adgeroa sem Evropusam-
bandid tilkynnti a midviku-
dag vegna Schengen-sam-
starfsins. Samstarfid hefur
bedio hnekki i faraldrinum.

kristinnhaukur@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Ursula Von Der
Leyen, forseti framkvamadastjérn-
ar Evrépusambandsins, tilkynnti
breytingar 4 vornum Schengen-
svadisins 4 midvikudag. Meod hert-
um vérnum veri haegt ad treysta
betur a frjalsa flutninga f6lks og
varnings innan sveedisins.

I Schengen-samstarfinu, sem
stofnad var ariod 1995, eru 22 af 27
rikjum ESB auk allra fjogurra EFTA-
rikjanna. Gengur pad ut a samstarf
iloggaslu og landamaraeftirliti og
ibuar purfa ekki ad syna vegabréf
pegar peir ferdast innan svaedisins.

Breytingarnar ni lata medal ann-
ars a0 pvi ad innleida frekari vokt-
unarbinad med einstaklingum sem
koma inn & sve0i0d, svo sem hversu
lengi peir eru inni & sveedinu. ba
verdur sd upplysingaskylda sem
flugfélog hafa um farpega sem koma
utan Schengen-svadisins atferd &
flugferdir innan svadisins, svo-
kallad API-kerfi. Einnig verour fjoldi
landamearavarda Frontex, landa-
marastofnunar ESB, tvofaldadur
4 naestu sex arum, dr 5 i 10 pusund
manns.

Schengen-samstarfio gekk i
gegnum mikla krisu arid 2015 vegna
grioarlegs fléttamannastraums fra
Syrlandi, frak og Afganistan. I upp-
hafi faraldursins reid énnur krisa
yfir og riki akvadu upp 4 sitt eins-
demi ad loka landamarum eda
taka upp hert eftirlit og hafa pau
verid ad slaka a pessu eftirliti an
mikils samrads.

I Markadinum & midvikudag

Commission européenne
European Commission

Johansson sagdi neydarhemla mikilvaega en peir attu ad vera sidasta urredid.
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begar 0gn stedjar a0
Ollum rikjunum en pau
bregoast vio A mismun-
andi hatt veldur pad
vandamalum og vio
purfum ao takast a vio
pau.

Ylva Johansson, forstjori innan-
rikismala ESB

sag0di bordis Kolbrun R. Gylfadottir
idnadar-, nyskopunar- og feroamala-
rddherra ao leikreglur Schengen
hafi farid fyrir litio i faraldrinum.
Akvoroun Islendinga um ad opna
landio fyrir boélusettum ferda-
moénnum utan Schengen hafi verio
tekin einhlida og 4n samrads viod
Schengen.

A kynningu ESB 4 breytingunum
4 Schengen sagdi Ylva Johansson,
forstjéri innanrikismala, mikilvaegt
aod riki getu enn pa haft neyodar-
hemla pegar hatta stedjadi ad. En
ad peir neydarhemlar yrou ad vera
timabundnir. , Slikar adgeroir eiga
ad vera sidasta arraedid,” sagdi han

FRETTABLADID/GETTY

og minntist & faraldurinn, sem sé
6gn vio 6ll Schengen-rikin. ,begar
ogn stedjar ad 6llum rikjunum en
pau bregoast vid & mismunandi
hatt veldur pad vandamalum og viod
purfum a0 takast 4 vio pau.”

Vid kynninguna Iystu forsvars-
menn framkvemdastjérnarinnar
sig einnig fylgjandi pvi ad taka prja
ny riki inn 1 Schengen-samstarfid.
Pao er Rimeniu, Bulgariu og Kréa-
tiu, sem 61l hafa skrifad undir vilja-
yfirlysingu um ao ganga i pao fyrir
meira en aratug. Itrekad var po &
kynningunni ad pao veri a valdi
aodildarrikjanna ad hleypa rikj-
unum premur inn. W

SONAX

MADE IN GERMANY

WWW.SONAX.Is
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Tilbod gilda 1t 6. juni

GRILL

HAMBORGARINN

Guy Fieri, sérfraedingur

L r Beyond Meat Burger
i BBQ s6sum

Grill hamborgarinn 2x1u3g
2x1308

ke/stk 8 kr/pk
899 £00 79

Verd adur 749 kr/pk

Villikryddad lamba sirloin Grillbrin;gm;{ ; Babyback rif
Spicy Lemon, Black Garlic
1 070 9 kr/kg

1. 839 kr/kg 2e 15 9 kr/kg Verd 4dur 1.899 kr/kg

Verd adur 2.299 kr/kg

Verd adur 2.699 kr/kg

\NEIRO = » j P
AFENGISLAUS 2 { N
NR.87  +i\ " Y
S ‘ 7 V“" o }.ﬂ»
| — ’t —
Sumarkropp med . Briédejaneiro Me0lzeti i albakka.
bananabragdi Afengislaus sumarbjér Tilbuiid beint & grillid

5 49 kr/pk 339 kr/stk Verd fra 479 kr/pk

HAGKAUP
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Hofnuou beioni um samfélagslegt groourhus a Egilsstooum

kristinnpall@frettabladid.is

EGILSSTAPIR Umhverfis- og fram-
kvemdarad Miulapings synjadi
beidni Kristinar Amaliu Atladottur
um ad grodurhusi 4 Egilsstddum yroi
breyttisamfélagslegt grodurhus par
sem ibuar bajarins getu leigt sérreit
og rektad grenmeti.

I békuninni kemur fram ad bygg-
ingin, sem er vid Heilbrigdisstofnun
Austurlands, sé i notkun og pvi sé
ekki hagt ao verda vio erindinu.

,betta er 360 fermetra groour-
his sem er ad stérum hluta énotad
og 4160 sem veari hagt ad nota til
rektunar. Beidni min snerist um ad
petta yroi nytt sem grodurhus fyrir
allt samfélagio. betta er samtengt
160 hjukrunarheimilisins og geeti
me0 bvi nyst baedi til rektunar og
sem adstada fyrir ibtia hjukrunar-
heimilisins, skélann og adra ibta
til a0 fa plass. Meo bvi yroi petta
samfélagslegt verkefni sem myndi
vera rekio a peim tekjum sem fast

ANL

Kristin Amalia Atladottir.

med leigu 4 reitum, “ segir Kristin,
adspurd Ut i umsékn sina.

y,Samkvaemt hugmyndinni sem
églagoi til yroi hjakrunarheimilinu
athlutad akvednu plassi, skélinn
fengi akvedio plass og svo vaeri haegt
a0 leigja plass sem kami til med ad
borga reksturinn, rafmagn og slikt. “

Hugmyndin virdist p6 hafa heill-
ad nefndina pvi Kristin var hvott
til pess ad halda afram ao vinna
ad verkefninu. Sveitarfélagio geti
kannski veitt adstood.

,betta hefdi verid spennandi
moguleiki fyrir hjokrunarheimilid,
ad bjoda folki sem hefur upplifad
akveoio aogerodarleysi undanfarna
manudi moéguleikann 4 pviad hefja
rektun,” segir Kristin.

Um leid segir Kristin jafnvel
porf fyrir slikt i skélakerfinu, ad
born geti fengid verklega kennslu
inattarufreoi og um leid reynt ad
grooursetja.

,Med pvi metti lekka mdtu-
neytiskostnaoinn,” segir Kristin. ll

Mark Gaetz hefuradur verid sakadur
um barnanid og mansal.

Talinn hafa stadio
1 vegi réttvisinnar

Eftirsottasti utfarartiminn felldur at
vegna pess a0 vinnuvikan var stytt

Kirkjugardar Reykjavikur
hafa innleitt styttingu vinnu-
vikunnar eftir Kédegi a
fostudogum, vinsaelasta
atfarardeginum. Prestar og
utfararstjorar segja ekkert
samrad hafa verio og eru 6satt
vio pjonustuskerdinguna.

thorgrimur@frettabladid.is

BANDARIKIN Alrikissaksoknarar
i Bandarikjunum rannsaka nu
hvort fulltriadeildarpingmadurinn
Mark Gaetz hafi hindrad framgang
réttvisinnar. Gaetz er sakadur um
barnanid og adild ad mansali.

I Politico er haft eftir tveimur
6nafngreindum heimildarménnum
ad nyja asokunin byggi a simtali
Gaetz vio eittaf vitnunum i malinu.
Vitnid hafi sidar greint sakséknur-
um fra simtalinu. ,Gaetz pingmadur
framfylgir réttleti, hann hindrar
pad ekki,“ sagdi talsmadur Gaetz. B

Sudanir minnast
fjoldamoroa

thorgrimur@frettabladid.is

SUDAN Sudanir minntust pess i
Kartum i gaer a0 tvo ar eru fra fjolda-
mordum Oryggissveita 4 motmal-
endum 3. jani 2019. Mordin voru
framin stuttu eftir ad einraedisherr-
ann Omar al-Bashir var hrakinn fra
voldum en Stdanir h6fou haldid
afram a0 motmela til a0 krefjast
pess ad herstjorn landsins viki.
Samkveaemt Aljazeera telja skipu-
leggjendur métmeelanna ad logregl-
an hafi drepio ad minnsta kosti 128
manns. Nt krefjast métmalendur
réttletis fyrir hina latnu. W

lovisa@frettabladid.is

VINNUMARKADSMAL Prestar og
atfararstjorar segja vinnutimastytt-
ingu eftir hadegi 4 fostudégum, sem
innleidd var nyverio i kirkjugéroum
Reykjavikur, mikla pjonustuskerd-
ingu og gagnryna ad ekkert samrao
hafi verio haft vid stéttirnar 4dur en
innleidingin tok gildi.

A0 s6gn borsteins Ragnarssonar,
forstjéra Kirkjugarda profasts-
demanna, var skodao ao fara adra
leid en paod hafi verio ,eindreginn“
vilji starfsmanna ad fara pessa leio.

Eftir breytingu eru engar utfarir
med jardsetningu eftir hadegi a
fostudogum heldur er adeins 1 bodi
ad vera med beaoi utfor og jaro-
setningu ef athéfnin hefst klukkan
10. Engin breyting er hins vegar &
balférum pvi kistan er avallt flutt
likhus eftir atfor og kistan brennd i
vikunni 4 eftir eda parneestu viku.

yPannig hefur pad verio i moérg
ar,“ segir bPorsteinn i svari til Frétta-
blaosins.

[ gbgnum sem borsteinn sendi
kemur fram ad arid 2020 voru 29
prosent atfara 4 fostudégum og 28
prosent balfara, sem er langhasta
hlutfallid, en hlutfall hinna viku-
daganna er fra 14 til 19 présenta,
badi pegar litio er til utfara med
jardsetningu og balfara.

Alls voru utfarir { Reykjavik 503
ifyrra, fjoldi peirra a féstudégum
voru 150 og telur boérsteinn ad
peim hafi verio hagt ad skipta jafnt
4 milli peirra tima sem voru i bodi,

Af 503 utférum i Reykjaviki fyr

enpad er 11, 13 og 15. ba snuist petta
iraun um 100 atfarir sem purfi ad
rada a adra daga.

A0 sogn Porsteins var haft sam-
band vid ba0i presta og utfarar-
stjora og segir hann adeins fjora
presta hafa sent inn kvortun vegna
fyrirkomulagsins, enginn annar
hafi gagnrynt pao.

»Vio vorum ekki hafoir meo i
radum meo bessar breytingar.
pad var ekki talad vio atfarar-
stjéra og pao hefdi verio edlilegt
a0 halda fundi med peim sem
vinna vio petta. En pad er kannski
1itid 4 petta sem innanhtssmal
hja kirkjugérounum. Pau s6gou ad
pau hefoi profad adrar adferdir en
vid fengum bara bréf um ao pessu
veri komio 4, med manadarfyrir-
vara,” segir Rinar Geirmundsson,
formaour Félags islenskra utfarar-
stjora.

-

R s W I.-" ¥ o
ravoru 150 & féstudégum.
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Runar segir ad samskiptin vid
kirkjugardana hafi lengi verid
pannig a0 litid sem ekkert samrad
sé haft vid félag utfararstjora eda
atfararstjéra almennt um tilhégun
atfara.

Jéna Hrénn Bolladottir, soknar-
prestur i Gardaba, segir ad pau sem
starfi vio atfararpjonustu purfi ad
vanda sig og vera { g6ou samstarfi.
Hun segist ekkert hafa a moti stytt-
ingu vinnuvikunnar en telur ad
pao verdiad geta pess ad styttingin
skeroi ekki pjénustu.

Jéna Hronn telur ad betra hefoi
verid ad vinnu lyki seinna & féstu-
degi eda ad nyta manudaginn i
styttinguna, en pad er eini fridagur
stors hops peirra sem sinna atfarar-
pjoénustu, eins og presta, organista
og kirkjuvarda.

,Pao hefdi verido hegt ad stytta
vinnuvikuna med pvi a0 sleppa

144

Pao hefoi verio hagt
ao stytta vinnuvikuna
meo pvi a0 sleppa
utforum i Fossvogs-
kirkju klukkan 15 &
fostudogum og jaro-
setningu i Kirkjugoro-
unum a forsendum
pess hvad er mikil
umfero.

Jona Hrénn
Bolladéttir,
soknarprestur i
Gardaba

atforum 1 Fossvogskirkju klukkan
15 a féstudégum og jardsetningu
i kirkjugdérdunum a forsendum
pess hvad er mikil umferd og erfitt
ad komast um borgina,” segir Jona
Hronn.

A0 s6gn Jonu Hrannar veldur
petta kollegum hennar ahyggjum,
til deemis { Mosfellsba og Gardabe,
par sem eru kirkjugardar en vinnu-
timastytting hefur ekki verio inn-
leidd a fostudegi.

,Eg finn petta vel i minu presta-
kalli. Hér er f6lk nu pegar fariod
ad finna fyrir auknu alagi,” segir
Jéna Hrénn. Han undirstrikar
ad nu purfi ad endurskoda pessa
akvoroun med tilliti til syrgjenda
auk allra annarra sem veiti pessa
pjénustu. B
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Vilja baeta pjonustu vio sjosundsfolk

benediktboas@frettabladid.is

HEILSA Umhverfis- og fram-
kvemdarad Hafnarfjardar hefur
fengio pad verkefni ad gera adstodu
til sjésunds i tengslum vio Sundhéll
Hafnarfjardar. Helga Ingélfsdottir,
bejarfulltrai og formadur radsins,
segir a0 vilji sé til ad baeta pjénustu
vio sistekkandi hop foélks sem
stundar sjosund.

yFyrsta skrefid verdur ad mala
gaedi sjavar. bao er fraveita nokkuo
ndlegt pannig vid etlum ad mela
gaeodin, kanna strauma, botnlag og
auodvitao oryggismal,“ segir Helga.

Huan gengur oft um Herjolfs-
gotu og hittir par reglulega folk i
sloppum sem er a leid Ut isj6 sér til
heilsubétar. Sannkallad sjésunds-
®0i hefur gripio landann og er
Hafnarfjoérour engin undantekn-

Vid Herjolfsgdtu er adstada til sjosunds frabaer en barinn skodar nt hvernig

haegt sé ad baeta pjonustuna.

ing en vid gotuna er frabeer stadur
til a0 dyfa sér orstutt ofan i. ,bad er
mikill 4hugi 4 sjosundi og vid erum
jakveed fyrir pvi ad baeta pjonustuna
fyrir pennan hép.

Skammt fra sundhoéllinni er g6o
sandfjara og ferskvatnsuppspretta

FRETTABLADID/DANIEL

stutt fra pannig ad kunnugir segja
mér ad parna séu likur a ad gaeodi
sjavarins séu g60. Vio erum ekkert
ad hugsa um nein risamannvirki
en viljum gjarnan skoda hvernig
sé haegt ad bata pjénustuna,” segir
Helga. ®
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Petta er allt haegt
kaeru vinir, pad parf bara
ad framkvaema hlutina
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Afsem aour var

Horour
Zgisson
hordur
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Halda
maetti
ao allir
myndu sja
asteou til
ao fagna
pvi ad
okkar
steersta
gjaldeyris-
skapandi
atvinnu-
grein sé ad
taka vio
S€r. Svo
viroist ekki
vera.

pnun landamaranna fyrir bélusettum
ferdamonnum utan Schengen, an pess
a0 peim veri gert ad undirgangast
sottkvi, hefur reynst ein stersta efna-
hagsadgerd stjérnvalda. Ahyggjur sumra
pegar st d&kvoroun var tekin  mars, sem var politiskt
umdeild og s6go auka verulegar likur & nyrri bylgju far-
aldursins innanlands, hafa ekki raungerst. Séttvarna-
rokin fyrir bvi ad mismuna bélusettum ferdamoénnum
a grundvelli rikisfangs, hvort sem beir keemu fra byska-
landi eda Bandarikjunum, stédust heldur aldrei neina
skodun, eins og bérdis Kolbrin R. Gylfadéttir ferda-
malaradherra nefndii viotali vid Markadinn { vikunni.
Ekki parfao fjolyrda um efnahagslegu ahrifin af pvi
a0 hafa veitt ferdapjonustunni liflinu fyrr en ella hefdi
orodi0. Vid sjaum pau medal annars birtast i peirri stad-
reynd a0 fjolda f6lks er nu gert kleift ad snia til baka &
vinnumarkadinn. Radningar Icelandair ad undanférnu
4 um 800 manns eru par adeins eitt deemi um.

Halda metti ad allir myndu sja astedu til ad fagna
pvisérstaklega ad okkar stersta gjaldeyrisskapandi
atvinnugrein —ad minnsta kosti fyrir upphaf farséttar-
innar - sé ad na vopnum sinum & ny. Svo virdist ekki
vera. Eftir ad hafa sidustu vikur beint spjé6tum sinum ad
Play, meo pviad hvetja alla landsmenn og fjarfesta til
a0 snidganga hiod verdandi flugfélag, telur forystufolk
verkalyoshreyfingarinnar, sem lagdist vitaskuld gegn
tilslokunum vid landameerin fyrr a arinu, na rétt ad
leggjast til atlégu viod greinina i heild sinni. I fjslmidlum
igeer sogdust pau hafa ,dhyggjur afendurreisn ferda-
pjénustunnar® par sem hin fari af stad 4 verri grunni
fyrir launafélk en 4dur, og einsynt sé ad umfangsmikil
brotastarfsemi fyrirteekja muni nt hefjast ad nyju—
nanast eins og pao sé regla fremur en undantekning.

betta er deemalaus malflutningur, einkum pegar ljost
er ad atvinnuleysid mun ekki taka ad minnka ad neinu
raoi fyrr en ferdapjonustan kemst i edlilegt horf. St
stadreynd er hins vegar af einhverjum astedum ekki
mjog ofarlega i huga verkalyoshreyfingarinnar. Enginn
gerir 1itid ar peim tilfellum pegar atvinnurekendur eru
uppvisir ad pvi a0 gerast brotlegir gagnvart launafélki,
sem 011 tolfredi synir ad er afar fatitt, en pad er 6llu
alvarlegra pegar haldid er uppi linnulausum ar6ori —
byggt a engum haldbzerum gégnum - sem virdist hafa
pao eitt ad markmidi ad pj6fkenna sem flesta fyrir-
tekjaeigendur i heilli atvinnugrein.

Sogulega séo hefur islensk verkalydshreyfing lagt
hofuddherslu & mikilvaegi atvinnuuppbyggingar og
sképun nyrra starfa fyrir sina félagsmenn. bad er af sem
aour var. Nuna er bessum valdamiklu samtokum styrt
aff6lki, sem best er 1yst sem abyrgoarlausum skaeru-
lidoum, sem hefur jafnan pad eitt til malanna ao leggja
ao krefjast launahakkana margfaldra a vio pad sem
pekkist i okkar ndgrannarikjum — 6hao adstedum i
hagkerfinu hverju sinni - og heerri bétagreidslna. Vid
nuaverandi adstaedur, par sem stér hopur hefur verid an
atvinnu um langt skeid, margt hvert ungt folk, er haetta
4 a0 margir missi moéoinn og endi sem bétapegar um
alla @vi. bvi fylgir mikil séun fyrir allt samfélagio. beir
sem raoa for 4 vinnumarkadi purfa pess vegna ad risa
undir peirri 4byrgd i stad pess ad deema sig itrekad tur
leik { vitrenni umraedu um islenskt atvinnulif. H
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Helgi a heimavelli

Helgi Seljan stigur brattur ar
Samherjabrelunni i opnuviotali
vio Sjdémannadagsblad Austur-
gluggans sem kom tutigar enda
a heimavelli eftir ad hafa alist
upp a Reyodarfirdi. Riflega helm-
ingur viotalsins snyst ad vonum
um Samherja og Helgi upplysir
a0 fyrsti togarinn sem hann
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Austurstrond 14 e Hringbraut 35

www.bjornsbakari.is

var & hafi sokkid vid Namibiu.
ba reedir Helgi einnig storf sin
a Austurglugganum samhlioa
vinnu & DV begar taugar voru
vida svolitid pandar { kringum
umdeilt fjolmiolafrumvarp
Davids Oddssonar, paverandi
forsetisradherra.

Gaskur og Geir minn

Helgi naoi pa tali af Geir

Haarde, 4 ferd fyrir austan, sem
sagOist ekKki telja forsetann geta
beitt neitunarvaldi i malinu.
Ummeelin birti Helgi sidan i DV
daginn eftir ,med visan i Austur-
gluggann sem kemi ekki at fyrr
en degi sidar“. Helgi batir vid

a0 Geir hafi verid heldur astur
malrémnum pegar hann hringdi
vegna birtingarinnar og hveesti:
,EKKi kalla mig Geir minn ...“
pegar Helgi avarpadi hann. Fjar-
malaradherrann réadist sidan
enda ekkert rangt eftir haft en
Helga fannst ,augljost ad reidin
yfir pvi hvar ummeelin birtust
stofudu annars stadar fra en
vidmalanda minum i pessu sim-
tali“m

toti@frettabladid.is

Herra Omogulegur
og heilbrigoiskerfio

Porunn Svein-
bjarnardottir
fv. formadur
BHM og leidir
framboolista Sam-
fylkingarinnar i
Suovesturkjor-
demi.

EKKi fer a
milli mala i
niourstdoo-
unum hve

litill hluti
pjoodarinn-

arvill ao
heilbrigdis-
pjonustan

sé alfario

i hondum
einkaaoila.

Hafio er talkunarstrid um nidurstdour kdnnunar sem
Ranar Vilhjalmsson, professor vid HI, geroi fyrir BSRB
ogbirtar voru a dsgunum. I Mogganum er talad um
misnotkun a hlutverki stéttarfélaga og forystumenn
Leknafélags Reykjavikur gripa til samlikingar tr
barnabékmenntum og minna pa helst sjalfir 4 and-
hetjuna godu, Herra Omogulegan.

Stadreyndirnar tala sinu mali: Atta af hverjum tiu
vilja ad hio opinbera reki sjukrahasin, sjo af hverjum
tiuad bad reki heilsugesluna og sex af hverjum tiu ad
hjukrunarheimilin séu rekin af hinu opinbera. Mérg
eru fylgjandi bléndun opinbers og einkarekstrar i
pjoénustu tannlaekna, sjukrapjalfara og salfreedinga
enda hefur sa pjonusta fest sig i sessi p6 enn eigi eftir
ao fjarmagna nidurgreioslu hins opinbera a pjéonustu
salfreedinga.

EkKi fer & milli mala i nidurstodunum hve litill hluti
pjodarinnar vill ad heilbrigdispjonustan sé alfario i
hondum einkaadila. bad eru afgerandi og skyrar nidur-
stoour.

Stefna Samfylkingarinnar i heilbrigdismalum er skyr
og i taktvid vilja pjédarinnar. Opinber rekstur heil-
brigdiskerfisins er kjolfesta kerfisins. Lykillinn ad géori
og drangursrikri heilbrigdispjéonustu er ad adgengi ad
henni sé ekki hao efnahag folks eda busetu og gjald-
toku verdur ad halda i lagmarki.

Arid 2019 var 8,8% af vergri landsframleidslu hér a
landi vario til heilbrigdispjonustu. bad er minna hlut-
fall en a 6llum Nordurléndunum og i Bretlandi. Eins og
adrar rannsoknir syna pa kalla batt heilbrigdispjon-
usta og forvarnir a aukin atgjold til skamms tima en
sparar storar upphoir i betri lyoheilsu til langs tima.

Hofum i huga ad pott einkarekstur geti att heima a
akveonum svidum heilbrigdispjonustu dregur hann
ekki ur heildarkostnaoi hins opinbera vid ad halda ati
oflugu heilbrigoiskerfi an tillits til efnahags. Niour-
stodur konnunarinnar sem var framkvemd fyrir BSRB
syna svo ekki verour um villst ad vilji almennings og
stefna Samfylkingarinnar fara saman. l
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Samherji

I dag

Guomundur
Steingrimsson

A

g hugsa ad alla tio hafi mann-
1ifio verid peim annmorkum

had, ad folk med vold og

peninga hefur getad sett sér sina
eigin sioferdismelikvaroda, hagao
sér eins og bvi synist 4 kostnad
annarra og 14tio alls konar
almennar leikreglur almugans sig
litlu skipta. Um pannig hattalag
eru alls konar heimildir. Mann-
kynssagan geymir urmul dema.
Pao breytir ekki hinu, ad sem pegn
irotgronu lyoraedisriki a 21. 61d
hefur madur haft rika tilhneig-
ingu til ad halda ad mannlifid hafi
préast til betri vegar hvad petta
vardar, ad meira jafnreoi rikti
milli folks, ad peningalidi veeri
haldid betur i skefjum og ad 16g
og reglur veru i havegum hofo af
6llum, sama hvaoda tekjuflokki
folk tilheyrodi eda hversu mérgum
fyrirtekjum pad stjérnadi. Mun
fleiri geta ju grillad og grett eins
og bjoofélagio er oroid, keypt sér
heitan pott og fario til itlanda.

Almennari velmegun hefur
liklega leitt til vissrar bjartsynis-
blekkingar, um ad pj6ofélagio
sé oroio ao réttlatari leikvelli
par sem hid sama skuli gilda um
alla sem spila. Alltafer pao jafn
nidurdrepandi ad uppgétva hvad
vio Islendingar hjékkum sifellt
isama farinu pegar kemur ad
véldum og peningum. G60 rék
benda til ad Islendingum hafi
alltafverid stjornad af peninga-
lidi. Stérbaendur rédu einu sinni,
svo stérkaupmenn og nd sidustu
aratugina hafa sjavaratvegsfyrir-

teeki haft toglin og hagldirnar. b6
svo audvelt sé ad snidganga ahrif
slikra fyrirtaekja dags daglega
—bui madur ekKki i litlu byggdar-
lagi uti 4 landi - og lata pau sig
litlu skipta — og langflest eru pbau
vissulega pryoileg og vel rekin,
metnadarfull fyrirteki—ao pa gys
hinn undirliggjandi sannleikur
alltaf upp a yfirbordid med reglu-
legu millibili: Ogni pjoofélagsleg
viomio, 16g, reglur, almenn
hattvisi og godir vioskiptahattir
markmidi stors sjavarutvegsfyrir-
tekis, pa redur sjavarutvegsfyrir-
tekid. betta I6gmal virdist hoggid
istein i stjérnkerfinu. Kjosi slikt
fyrirteki ad haga sér eins og
skepna — muta, 6gna og njosna —er
viokveedid einfalt: ba pad.

Ein stersta bversogn okkar tima
er pessi: Folk, almennt, keppist vio
ad vera besta utgafan af sjalfu sér,
eins og pao er kallad. Reynt er med
byltingum a samfélagsmidlum ad
opna augu f6lks fyrir mikilvaegi
g60ra samskipta, bar sem enginn
vedur yfir annan eda beitir annan
ofbeldi. Samfélagsleg vitund um
mikilvegi hattvisinnar hefur
liklega sjaldan veriod meiri. Folk
um allar koppagrundir reynir na
eftir fremsta megni ad vanda sig,
og bo6tt sumum audnist pad illa og
60rum vel, er bodoroid almennt
viourkennt og einkennir mjég
okkar tima: EkKi vera faviti.

Um leid og betta & sér stad, og
hér er pversdgnin, hefur hins
vegar mygratur f6lks — einkum
og sérilagi valda- og peningafolk

Alltaf er pao jafn niour-
drepandi a0 uppgotva
hvad vio Islendingar
hjokkum sifellt i sama
farinu pegar kemur a0
vOldum og peningum.

—komist ad peirri nidurstédu ad
aheettan sem fylgir pvi ad haga sér
eins og faviti er eiginlega engin, sé
maodur i réttri adstoou. bad er haegt
ad komast upp meo hvao sem er.
Hvernig pu hagar pér - hafirou
vold og fé — skiptir ndnast engu. Ad
ljaga, svikja, hota, muta og kuga

er allt eitthvad sem mjog einfald-
lega er hagt ad snda sér i hag, hafi
madur adgang ad samfélagsmioli
og stjornmalaflokki. Svona hatt-
semi, sem mjog hefur rutt sér til
rums i vel flestum bjodfélogum

a undanfornum arum, felur pvi
midur i sér dtakanlegan spegil &
pjoofélogin sjalf og pegna peirra.
Of margir eru samdauna, adrir eru

haldnir addaun a hatterninu, enn
adrir tria lygunum og hinir reidu
eru tvistradir og radalausir.

I svona umhverfi er haegt ad
spila marga leiki. Sitji madur a
milljéréum og vill 6lmur eignast
fleiri, er rokrétt aod firrtur manns-
hugur komist ad peirri nidurst6ou
ao rétt sé ao setja a stofn skeeru-
lidadeild hafi madur ordid uppvis
a0 sidleysi og 1ogleysu. Ad rétt
sé ad herja 4 sendibodana, fara
med rog & hendur samborgurum
sinum, vidurkenna ekkert rangt
og biodjast afsokunar meo 16g-
spekilegum semingi sé fario yfir
strikio.

Hvao er til rada? Ji, ad minnsta
kosti tvennt parf a0 gerast. For-
svarsmenn svona fyrirtekja
burfa ad horfa 4 kvikmyndina
Do the right thing eftir Spike Lee
ogdraga afhenni- pé ekki veri
nema einungis meo pvi ad ihuga
titilinn um stundarsakir — pann
leerdém ad i lifinu 6llu, sérstak-
lega eigi madur peninga, ber folki
st skylda a0 reyna eftir fremsta
megni a0 gera verdldina betri,
en ekKki verri. betta gildir alltaf,

i 6llum kringumstaedum. Hitt er
svo petta: Ad vid sem byggjum
petta land og purfum ad horfa
upp 4 svona adfarir hvad eftir
annao - yfirlaeti, hroka, sketing,
sidleysi — notum taKkiferid i nestu
kosningum og kjésum burt hverja
péa sem a einhvern hatt finnst
svona donaskapur vid bj6dina,
eins og vid hofum ordid vitni ad
undanfario, i lagi. B

" Stjornmal
skipta mali
»Stjornmal eiga ad standa vord um

Frelsi Félks og lata yfirvegun og heildar-
hagsmuni rada ferdinni.”

Hildur _
Sverris
dottir
3.—4. saeti i profkjori

Sjalfstaedisflokksins
i Reykjavik.
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Byggjum framtioina a reynslu

Gudlaugur Po6r
bordarson
utanrikis- og pro-
unarsamvinnu-
malaradherra.

Geafa Sjalfstedisflokksins hefur
verio a0 hann hofoar til breids
hops folks, hins almenna kjos-
anda sem i gegnum tidina hefur
traao 4 frelsi einstaklingsins til
orda og athafna og samfélag sem
hjalpar peim sem minna mega
sin. Um bessar mundir erum vio
Sjalfstedismenn ad efla og moéta
pessa breidfylkingu til framtidar.
bar byggjum vio 4 sterkum grunni
pess folks sem fyrst stéd 1 stafni
flokks sem @ sidan hefur kennt
sig vio sjalfste0id, beoi sjalfstedi
landsins og pj6darinnar.

Sottireynslubanka kjésenda
Sagt er ad stjornmalamenn burfi
ad endurspegla hinn almenna kjos-
anda, vera fulltrai hans og geta um
leid sett sig i spor hans. Vi0 stjérn-
malamenn héfum vissulega uppi
ymsar hugmyndir um hvad betur
megi fara i ymsum malaflokkum
sem vid viljum beita okkur fyrir.
Eg hef fra minum fyrstu skrefum
i starfi Sjalfsteodisflokksins lagt
mig fram um ad vinna a0 barattu-
malum flokksmanna i anda sjalf-
stedisstefnunnar, enda hafa pau
stefnumal skilad stérkostlegum
framférum og bettum lifskjérum
fyrir alla Islendinga. Pessi hug-
myndafraedi hreif mig strax og ég
tala fyrir henni hvar og hvener
sem feri gefst.

Mikilvaegi frjalslyndrar stefnu
begar vid svo horfum yfir stjérn-
malasvioio og helstu malefnin a
undanférnum drum ma enn 4 ny
sja mikilvaegi pess ad sterkur Sjalf-
staedisflokkur sé i forystu islenskra
stjornmala. Aftur og aftur er madur
minntur & mikilveegi pess ad g60 og
gild frjalslynd haegri stefna sé leio-
andi a 6llum svidum mannlifsins,
hvort sem er félagslegum eda efna-
hagslegum.

Pekkt markmiod

A sidustu misserum héfum viod
burft ad bregdast vid allévenjuleg-
um adstedum, afleidingum heims-
faraldurs sem nu loks er farid a0 sja
fyrir endann 4. Sem bj6d héfum
vid pétt radirnar og rutt ar vegi
hindrunum meo okkar klassisku
prautseigju og stadfestu ad vopni.
Vidbrogd stjéornvalda hafa meoal
annars kallad 4 veruleg fjaratlat
rikissj6ds. Hafa ma a pvi mismun-
andi skoodanir hvernig til hefur
tekist en pad ma tla a0 pad verdi
hlutskipti okkar Sjalfstedismanna,
eins og jafnan 4dur, a0 koma efna-
hagslifinu aftur afstad. Eg dreg ekki
dul 4 mikilvaegi pess ad vio purfum
ao vera leidandi i naestu rikisstjérn
til ad pessum malaflokki sé sinnt
af skynsemi. Og bad er vel fram-

kvaemanlegt. Vid Sjalfstedismenn
héfum i forum okkar trraedi sem
virka, Grraedi sem vio pekkjum fra
hinum frjalsa markadi.

Styttribiolistar

Eg tokst & vio rekstrarvanda i heil-
brigdismalum & sinum tima og a
medan mér var sagt ad ekki veri
heegt a0 breyta hlutunum tékst mér
badi ad stytta bidlistana og lekka
lyfjakostnad. Eg hikadi heldur ekki
vio ad auka fjolbreytni i heilbrigois-
pjonustu og nyta 6lik rekstrarform.
A tima minum i st6li utanrikisrao-
herra hef ég dregio tr kostnaoi vio
utanrikispjénustuna og dregio ar
o6parfa umfangi hins opinbera, til
demis med fekkun sendiherra og
aukinni skilvirkni. Um leio tokst
okkur ad gera utanrikispjénustuna

Minn stjornmalaferill
hefur byggst a sam-
skiptum vio kjosend-
ur, folkio i Sjalfsteois-
félogunum i hverfum
borgarinnar og raunar
um land allt.

faglegri. Enginn dregur i efa arangur
okkar i alpjédlegu samstarfi svo
sem 4 svidi mannréttindamala og
hvad vardar malefni nordurslooda.
bar héfum vio synt ad vid Islend-
ingar getum haft raunveruleg ahrif
ialpjédamalum.

Einn af ykkur
Minn stjérnmalaferill hefur byggst
a samskiptum vio kjoésendur, folkid
i Sjalfstedisfélogunum i hverfum
borgarinnar og raunar um land allt.
Eg veit hversu mikilveg grasrét og
almennt flokksstarf er lyoredinu.
Eg for sjalfur i gegnum slikt starf og
ég veit hversu mikilvegt framlag
hvers og eins er til ad vel til takist.
Eg hvet Reykvikinga til ad taka
patt i ad setja saman sigurstrang-
legan frambodslista til Alpingis i
haust, sem samanstendur af 6flugu
folki sem hefur pad hlutverk ad
byggja dfram upp betra samfélag. Eg
vil leida pann hop. Eg er pakklatur
fyrir pad traust sem mér hefur verid
synt til pessa og ég hyggst afram
standa undir pvi trausti. Eg byo
fram reynslu og skyra framtidar-
synianda sjalfstedisstefnunnar. &

Snuum vorn i

Aslaug Arna
Sigurbjorns-
dottir

domsmalarad-
herra.

Fram undan er timi uppbyggingar.
Sameinud purfum vido ad leysa
ar floknum drlausnarefnum sem
vid stondum frammi fyrir eftir
heimsfaraldurinn. Med skjotum
viobrogdum og vel utferdum
adgerdum hefur okkur tekist ad
styoja vel vid heimili og fyrirtaeki.
Nu er kominn timi til ad sekja fram
og vid purfum ao vanda vel nastu
skref.

I nyrri spa OECD, sem birt var
i vikunni, kemur fram ad ekkert
proad riki verdi jafn lengi ad end-
urheimta fyrri efnahagsstyrk eftir
heimsfaraldurinn og Island. bPad
er stada sem vid getum ekki unad
og til pess a0 su spa reetist ekki er
naudsynlegt ad hafa skyra syn og
vita hvada verkefnum barf a0 for-
gangsraoa. bott efnahagsadgeroir
hafi hingad til lukkast vel er ljost
ad heimsfaraldurinn olli verulegu
tjoni. bad er pvi verk ad vinna.

Samhlida bélusetningum og
bjartari timum er kominn timi til
ad breyta vorn i sokn. Virkja hid
islenska keppnisskap. ba a ég ekki
vid keppni milli frambj6denda
innan flokka eda milli flokka a
pingi. Vid stondum i hardri, alpj60-
legri samkeppni. Til ad skara fram
aripeirri samkeppni purfum vid ad
hugsa til framtidar. Vio hofum alla
burdi til ad byggja hagkerfi okkar
upp a ny, fjolga storfum, fjolga teki-
feerum til nysképunar, studla ad
fjolbreyttu atvinnulifi og treysta
efnahag heimila og fyrirtekja enn
frekar.

Fjarmaladetlun rikisstjérnar-
innar markar pa stefnu. Radst6fun
opinbers fjar feerist n ar vidobragoi
vid heimsfaraldrinum yfir i ard-
bera fjarfestingu innvida sem svo

Vio purf-
um folk
sem leitar
lausna, er
ekKki fast i
kreddum
heldur
tekur skyn-
samlegar
akvaroanir
sem eru til
pess fallnar
a0 baeta lif
okkar.

;
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aftur stydur vid fjélbreytt og stond-
ugtatvinnulif. bad er forsenda pess
ad vio risum hratt upp ar peirri
nidursveiflu sem hefur att sér stao.

Rikissjoour er ekki 6temandi
audlind og an 6flugs atvinnulifs
og verulegra umsvifa temist hann
fljott. Vido hofum haldid okkur a
floti med lantdkum undanfarid
ar, en bad er ekki verjandi leid til
lengdar. bess vegna purfum vid ad
sja til pess a0 allar adstedur séu
eins og best verdur 4 kosid til a0 folk
og fyrirtaeki geti skapad naudsynleg

verdmaeeti til a0 standa undir peim
lifskjorum sem vid héfum vanist -
ogvid viljum gera enn betri.

Vid purfum samstillt atak til ad
gera pbetta. Til ad hefja okkur upp ur
leegdinni. Vid i stjornmalunum, sem
hoéfum valdio til ad setja reglur og
leggja a al6gur, hofum lika valdid til
ad léttareglubyroi og lekka skatta.
Vid bessar adstedur sem ndu rikja
er pad jafnvel enn mikilveegara en
ella. bess vegna purfum vid f6lk til
forystu sem hefur pessa syn 4 sam-
félagio, a efnahagsstjérnina, a verod-

meetaskdpun. Vio purfum f6lk sem
leitar lausna, er ekki fast i kreddum
heldur tekur skynsamlegar akvarod-
anir sem eru til pess fallnar ad baeta
lif okkar.

Nu stendur yfir profkjor Sjalf-
stedisflokksins 1 Reykjavik. Sem
betur fer stendur valid 4 milli fjélda
framberilegra frambj6denda. Eg
hvet alla sjalfsteedismenn i borginni
til pess a0 hafa ahrif & bad hverjir
veljastinn a ping.

Valio er auovelt.

Kj6sum framtidina. H



Hér eru adeins nokkur synishorn - taktu friid a nyjum notudum bil

-300.000 kr. |

-300.000 kr. -300.000 kr. -500.000 kr.
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Rnr. 134216 Rnr. 134228 Rnr. 134382

Ford Kuga Titanium AWD Honda CRV Honda CRV Suzuki Baleno

Nysk. 5/18 Ekinn 135 b. km Nysk. 2/16 Ekinn 110 b. km Nysk. 12/17 Ekinn 132 b. km Nysk. 9/17 Ekinn 132 p. km
Sjalfskiptur, ledur, liga og fl. Beinskiptur, disel Sjalfskiptur, disel Sjalfskiptur. Gédur bill
Asett verd: 3.090.000 kr. Asett verd: 2.790.000 kr. Asett verd: 3.790.000 kr. Asett verd: 1.390.000 kr.

SUMARTILBOD
1.090.000. KR.

-500.000 kr.

SUMARTILBOD SUMARTILBOD
2.790.000. KR. 2.490.000. KR.

-200.000 kr. -300.000 kr.
" =n

SUMARTILBOD
3.290.000. KR.

-300.000 kr.
i e

~ Rnr. 215250 Rnr. 215339 Rnr.1134383

Hyundai I-10 Comfort Hyundai I-20 Hyundal 1-30

Nissan Pulsar
Nysk. 2/17 Ekinn 110 p. km Nysk. 7/17 Ekinn 150 p. km Nysk. 7/18 Ekinn 143 p. km Nysk. 6/17 Ekinn 185 p. km
Beinskiptur, bensin Beinskiptur, bensin Sjalfskiptur Beinskiptur
Asett verd: 790.000 kr. Asett verd: 990.000 kr. Asett verd: 1.490.000 kr. Asett verd: 1.290.000 kr.

SUMARTILBOD

SUMARTILBOD
790.000. KR.

-500.000 kr.
L]
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SUMARTILBOD SUMARTILBOD
590.000. KR. 690.000. KR. 1.190.000. KR.

-700.000 kr. _ -500.000 kr. _ . -500.000 kr.

W
Rnr.134362

Landrover Dlscovery Sport Landrover Discovery Sport Nissan X-Trail Subaru Forester

Nysk. 6/17 Ekinn 200 p. km Nysk. 6/17 Ekinn 166 p. km Nysk. 5/16 Ekinn 182 p. km Nysk. 7/18 Ekinn 108 p. km
Sjalfskiptur, disel Sjalfskiptur, disel Beinskiptur, disel Sjalfskiptur, disel
Asett verd: 3.690.000 kr. Asett verd: 3.690.000 kr. Asett verd: 2.140.000 kr.

Asett verd: 3.390.000 kr.

SUMARTILBOD SUMARTILBOD SUMARTILBOD SUMARTILBOD
2.990.000. KR. 3.290.000. KR. 1.640.000. KR. ' 2.890.000. KR.
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Gudlaug Edda priprautarkona parf
ad leggjast undir hnifinn.

I kapphlaupi vio
timann fyrir OL

hjorvaro@frettabladid.is

PRIPRAUT Gudlaug Edda Hannes-
déttir priprautarkona greindi fra
pviiferslu a Instagram-sidu sinni {
dag ad hiin eigi vid meidsli i mjoom
ao strioa. Til pess ad baeta grau ofan
a svart datt Guolaug Edda a moti
i Lissabon & dégunum en vid fall-
i0 handleggsbrotnadi hun og fékk
vaegan heilahristing.

Guolaug Edda segir ad liklegt sé
ad pau meidsli komi i veg fyrir ad
htn taki patt i Olympiuleikunum
sem fram fara i T6ki6 i Japan i jali
og agust.

bessi mikla keppnismanneskja
heldur p6 ivonina um ad verda ordin
heil heilsu i teeka tio fyrir leikana.

,bessa stundina er ég i meo-
ferd vegna meidslanna og bid eftir
adgerd. Eg er nidurbrotin og afar leid
a0 lenda i pessu meidslum a pessum
timapunkti, nokkrum vikum fyrir
Olympiuleikana.

Eftir skurdadgerdina tekur vio
langt bataferli en ég er i g6dum
héndum meo reyndan skurdlaekni
og endurh®fingarteymi,“ segir Guo-
laug Edda um st6ou mala.

,Eg held enn i vonina um ad fara
til T6ki6 og keppa par. b6 ég geti
ekki keppt akkdrat ndna er samt
enn moguleiki ad ég fai seti a leik-
unum en ba pyrfti ég ad keppa
meidd par,“ segir hin i samtali vid
Fréttablaoio. ®

European Championships

Bergrun Osk og Ingeborg brosmildar
eftir keppninaiPollandiigeer.

Fengu silfur og
brons i kaluvarpi

hjorvaro@frettabladid.is

FRJALSAR iPROTTIR Ingeborg Eide
Gardarsdottir iar Armanni og
Bergrin Osk Adalsteinsdottir, FH,
16ndudu i geer silfri og bronsi fyrir
Islands hénd a Evrépumeistara-
moéti IPC i frjalsum sem fer fram i
Péllandi pessa dagana.

Baodar kepptu ber i kuluvarpi
i flokki F37 (hreyfihamladir) en
adeins einum sentimetra munadi 4
lengstu kdstum hja peim vinkonum
idag.

Bergran Osk hreppti silfrid er hin
varpadi kalunni upp a 8,76 metra en
Ingeborg fékk brons med kasti sem
var adeins sentimetra styttri en hja
Bergrinu Osk.

Islandsmetid i flokknum er
8,89 metrar en hja Ingeborgu var
um personulega baetingu ad reda. B
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bad voru eflaust
margir spenntir
ad sja Osaka
keppa i Parisar-
borgenhuan
kepptiadeins

i einni umferd

| &durenhuan

heetti keppni.
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Timamot i andlegri heilsu iprottafolks

Deila Naomi Osaka um fjol-
miodlaskyldu afreksiprotta-
fo6lks hefur vakid heimsat-
hygli og leiddi til pbess ad hun
dré sig ur leik 8 Opna franska
meistaramotinu. Professor i
salfredi segir petta timamot
i umraeodu um andlega heilsu
iprottafélks i fremstu ro0.

kristinnpall@frettabladid.is

TENNIS ,betta er akvedin yfirlysing
um ao pad sé komiod ad timamoétum
pegar kemur ad andlegri heilsu
afreksiprottafélks. Til margra ara
hafa pau sett andlegu hlidina til
hlidar til pess ad freista pess ad
na arangri,” segir Richard Eirikur
Taehtinen, adjunkt vid sélfreodideild
Haskoélans & Akureyri, adspurdur
at i fjolmidlafarid og addraganda
pess ad Naomi Osaka, ein skarasta
stjarna tennisipréttarinnar, akvao
a0 draga sig ur leik & Opna franska
meistaramoétinu i tennis, einu af
risamétunum fjérum i vikunni.
Osaka var a dégunum sektud
fyrir ad neita ad reda vio fjolmidla
i addraganda fyrsta leiks hennar
a motinu. begar Osaka var hétad
brottrekstri ef hin myndi dfram
neita ao tala vid fjolmidla akvaod
han ad heetta vio frekari patttoku &
motinu. [ yfirlysingu 4 samskipta-

144

betta minnir okkur a
ao iprottafolk getur
glimt vio geoheilsu-
vandamal, rétt eins og
aorir, pott ao pao fari
ekkert endilega alltaf
mikio fyrir pvi.

Richard Eirikur Taehtinen, ad-
junkt vid salfraedideild HA.

miolum Osaka kom fram ad meod
akvordun sinni vildi han feera svids-
1j6sio yfir 4 motio sjalft i staod deilu
hennar vid métshaldara.

Osaka, sem hefur unnid fjérarisa-
titla & ferlinum og er adeins 23 ara,
greindi 4 sama tima fra pvi ad hun
hefdi glimt vio punglyndi undan-
farin ar og pvi fylgdu oft kvidakost
iaddraganda viotala vio fjolmidla.

Med bvi ad snidganga fjolmidla-
skyldu hafi hun etlad sér ad ein-
beita sér ad moétinu og um leiod vekja
athygli 4 6parfa regluverki um fjol-
midlaskyldu leikmanna. Ad lokum
tilkynnti Osaka ad hun hefoi dkveo-
i0 ad taka sér stutt fri fra iprottinni.

»Med pessu er Osaka ad senda
skilabod um ad hun setji eigin
andlegu heilsu i forgang pvi ann-
ars geti han ekki verid upp a sitt
besta i m6tum. Han er ekki ad
leggja spadann a hilluna heldur
ad setja fordemi til framtidar, ef
krofur moétshaldara stangast 4 vio
vilja keppenda. betta hefur ekki
verid audveld akvordun og hefur
vakio heilmikla athygli en ég tel
néanast fullvist ad pad hafa fleiri
verid i somu sporum en ekKi tekio
af skario. bad voru strax fjolmargar
stjornur sem stigu fram og studdu
vio bakio a henni.”

Richard, sem sérhefir sig medal
annars i ipréttasalfredi, hefur rann-
sakad ahrif punglyndis & iprétta-
folk.

ybetta minnir okkur & pad ad
iprottafolk getur glimt vio geo-
heilsuvandamal, rétt eins og adrir,
b6 ad pad fari ekkert endilega alltaf
mikid fyrir pvi. Afreksiprottafélk
er ekki endilega med gott auga fyrir
pvi ad koma auga 4 einkenni geo-
heilsuvandamala hja peim sjalfum.

Um leid er ekki langt sidan pad
héfust rannséknir & gedheilbrigoi
afreksiprottafolks.

Veikleikamerki hafa oft verio
talkud sem merki um aumingjaskap
sem ma rekja til pessarar arangurs-
drifnu menningar ipréttanna ad pad
eigi ad harka af sér svona hluti. Fyrir
vikio feer almenningur oft pa upplif-
un a0 afreksf6lk sé med meiri seiglu
og geti betur tekist  vid pressu. Pad
parf gridarlegan andlegan styrk til
a0 komast i fremsturdo a heimsvisu
en um leid eru sterstu stjdbrnurnar
oft mjog sjalfsgagnrynar.”

Hann t6k undir ad me0 tilkomu
samskiptamidla veeri komid 60ru-
visi samband milli afreksiprétta-
folks og addaendanna og hlutverk
fjolmiola i pessu samhengi ®tti ef
til vill eftir ad breytast.

yTi0arandinniipréttum er enn pa
pbannigad einstaklingar eigi ad vera
adgengilegir og ef ipréttamenn eru
ekki tilbunir a0 taka patt i pvi pykja
peir hrokafullir. Eg las grein par sem
Naomi var kéllud prinsessa vegna
hegdunar sinnar en hvar annars
stadar eru sdmu krofur gerdar um
samberilegt adgengi ad f61ki? Um
leid féoru motshaldarar ansi harka-
lega fram i gagnryni sinni i hennar
gard og hétunum en beir virdast
sleppa nokkud vel Gt ar pessu mali.
Pad kom meér a 6vart.”

Takast a vio 00ruvisi verkefni i Porshofn

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Island og Fereyjar maetast
ikvold i vinattulandsleik i fétbolta
karla & Torsvelli i Fereyjum. Leik-
urinn hefst kl. 18.45 ad islenskum
tima. betta verdur i 26. skipti sem
A-landslid pjédanna i karlaflokki
matast.

Um er ad reda fyrsta leikinn a Térs-
vellinum eftir ad endurbatur voru
gerdar a vellinum.

Islenska 1ioio hefur unnid sigur
23 sinnum, lidin gerdu markalaust
jafntefli arid 1984 og eini sigur
Fereyinga var i vinattulandsleik i
Koérnum i Képavogi ario 20009.

Freendpjodirnar hafa tvisvar sinn-
um meast { métsleik en 1idin voru
saman { rioli i undankeppni EM
2004. ba vann islenskalidid 2-1 sigur
ibadum vidureignum lidanna.

bjalfarateymid Arnar P6r Vidars-

son og Eidur Smari Guojohnsen
adstodarpjalfari 1éku bada pessa
leiki og skoradi Eidur Smari i Gti-
leiknum.

Allir leikmenn islenska lidsins

komu heilir at ar tapinu gegn
Mexiké um sidustu helgi en Patrik
Sigurdur Gunnarsson og Jén Gudni
Fj6luson voru ekki med i peim leik
vegna meiosla og ferdudust af peim

sokum ekki med til Fereyja.

Isak Bergmann J6hannesson,
sem lék sinn fyrsta byrjunarlidsleik,
byst vid ad Island verdi meira med
boltann i leiknum og feri gefist a
pvi ad fara yfir uppspil og séknar-
leik i meira meeli i bessum leik en i
leiknum gegn Mexiké.

,Vio munum liklega stjérna ferd-
inni i pessum leik og vera meira meo
boltann. Parna faum vid tekifaeri
til pess ad fara yfir uppspilid sem
er jakvett,“ sagdi [sak Bergmann &
bladamannafundi fyrir leikinn.

,Pad var mikill heidur a0 fa ad
spila med Aroni Einari Gunnarssyni
og Birki Bjarnasyni i leiknum gegn
Mexiko og nu er einbeitingin hja
mér bara & leiknum vio0 Fereyjar,”
sagdi pessi efnilegi midjumadur
enn fremur en hann 1ék sinn fyrsta
byrjunarlidsleik med A-landslidinu
pegar Island 1ék vid Mexiko.
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Merkisatburodir

Merkisatburdir

470 f.Kr.fedist Sokrates.

1896 Henry Ford prufukeyrir fyrsta bilinn sem hann
hannar, pad er einnig fyrsti billinn sem hann ekur.

1944 Hornsteinn er lagdur ad Styrimannaskélanumi
Reykjavik.

1960 Litla kaffistofan i Svinahrauni er opnud.

1989 Samstada vinnur yfirburdasigur i pingkosningum i
Pollandi.

Astkeer eiginkona, moair,
tengdamodir ogamma,

Bjarnfriour Andrea
Guonadottir
(Adda)

lést a heimili sinu i fadmifjélskyldunnar,
manudaginn 31. maisl. Utfér hennar fer
fram fra Frikirkju Hafnarfjardar fimmtudaginn 10. juni
kl 13.00.SI6d & streymi verdur birt sidar.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir,
peim sem vilja minnast hennar er bent a Lif styrktarfélag
Kvennadeildar Landspitalans.

Por Magnason
Gudran Gudémundsdéttir  Gisli Haukur borvaldsson
Andrea Ruth Gisladottir Maria bra Gisladottir

porolfur Freyr Porsson

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Trausti Thorberg Oskarsson
Lakjasmara o,

Kopavogi,

lést fimmtudaginn 27. maia
hjukrunarheimilinu Bodapingi.
Utférin fer fram fra Fossvogskirkju pridjudaginn
8.juniklukkan 13.

Elsa Thorberg Traustadéttir Stefan Gunnarsson
Oskar Thorberg Traustason  Berglind Steindérsdéttir
afa- og langafaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

% sy Svanfridur Guorian
= g ﬂ _— P
sl Ingvarsdottir
T jj fra Bjalla i Landsveit,

o O %i’; til heimilis a0 Urdarstekk 12,

sem lést 28. maisl. verdur jardsungin
fra Vidalinskirkju i Gardabae pridjudaginn 8. junikl. 13.
Streymt verdur fra ath6fninni og sl6din verdur adgengileg
awww.mbl.is/andlat.

Halldér Olafsson
Baldur Palsson

Katrin Semundsdottir

boéra Frida Semundsdottir

Signy Semundsdoéttir

Soffia Semundsdoéttir Sveinn Erlendsson
og fjolskyldur.

- -l-

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir ogamma,
bora Vikingsdottir

onxmisfreoingur og kennari,

vard bradkvodd a heimili sinu,
manudaginn 31. mai.
Blém og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar

erbentaad hagt erad styrkja godgerdarstarf.
Utfor verdurauglyst sidar.

Bjarni Jonsson
Sveinbjorg Bjarnadottir
boéra Hrund Bjarnadéttir
Lynggaard Niels Lynggaard
Valgerdur Bjarnadottir Johannes Ingi Torfason
Kari Kristinn Bjarnason Saruan Anna Traustadoéttir

Soélvi, Silja og Svava

Margrét er akvediniad ganga Merkurhringinn a morgun fyrir gott malefni pott han sé svolitid slem i hné.

FRETTABLADID/ERNIR

A morgun ioar Morkin af lifi

Prji hundrud manns ganga um
Porsmorkina a morgun til styrkt-
ar islenskum grunnrannséknum
a brj6stakrabbameini. Félagio
Gongum saman og fyrirtekid
Volcano Trails standa fyrir pvi.

gun@frettabladid.is

,Pad er grimuskylda i ratunum og sidan
verdur folk utan dyra. En vido urdum ad
hatta ad taka vid bokunum pegar 300
manns voru komnir a skra. Okkur fannst
vid ekki geta stefnt fleirum saman,” segir
Margrét Baldursdottir um fyrirhugaoda
bérsmerkurgdéngu & morgun til 4géda
fyrir Styrktarsj60 Gongum saman. Tvaer
mismunandi leidir verda gengnar med
leidsogn, Merkurhringur og Tindfjalla-
hringur. batttakendur greida 5000 kréna
skraningargjald i gongurnar sem rennur
oskipt i styrktarsj6oinn. Ratufarpegar
greida fyrir sin seti og peir sem njota
grillveislu ad géongu lokinni greioa fyrir
hana en kvoéldvaka viod vardeld kostar
ekkert.

Margrét situr i stjorn sjoodsins en
segir ferdapjonustufyrirtaekid Volcano
Trails eiga hugmyndina ad bessari
fjaréflunarferd { Pérsmork. ,Einhver
ar Volcano Trails var staddur i verslun
og sa par vidskiptavin med innkaupa-
poka merktan okkur, hafdi samband
og baudst til ad skipuleggja svona ferd.
Auk bess leggur fyrirtekid 1500 krénur {
s6fnunina 8 moéti hverjum 5000-kalli fra
gongufélkinu.“ Han segir ferdina hafa
verid a deetlun i fyrrahaust en oroid hafi
ao fresta henni vegna heimsfaraldursins.

Tindfjallahringurinn erfidari
Einhverjir fara inn i P6rsmork i dag,
fostudag, gista og taka svo patt i gong-

porsmaorkin bydur upp a fjdlbreyttar
goénguleidir. Tvaer verda i bodi hja
GOngum saman. MYND/WIKIPEDIA

unni 4 morgun, ad ségn Margrétar. ,Eg
veit a0 gistirymi i Morkinni er allt upp-
selt. Svo fer f61k meo ritum og a eigin
bilum i fyrramalio.”

Hringirnir sem gengnir verda eru mis-
langir- og erfidir, ad sogn Margrétar.
,Merkurhringurinn skilst mér ad taki
prja til fjéra tima, pad er haegt ad stytta
hann meo pvi ad sleppa géngu a Vala-
hnjuk. Tindfjallahringurinn er meira &
fotinn og tekur a0 minnsta kosti klukku-
stund lengri tima,“ Iysir htin. Kvedst sjalf
svolitio slem i hné svo han tli ad velja
auodveldari leidina.

Fyrsta nattaruganga félagsins

Félagid Géngum saman var stofnad
2007. Markmid pess eru ao styrkja
islenskar grunnrannséknir a edli og
orsdkum brjéstakrabbameins, einnig
ad studla ad baettri medferod peirra sem
greinast og auknum lifslikum. Um 110

144

Einhver ar Volcano Trails
var staddur i verslun og sa
par vioskiptavin meo
innkaupapoka merktan
okkur, hafdi samband og
baudst til a0 skipuleggja
svona fero.

Margrét Baldursdottir.

milljénum kréna hefur verid athlutad
til islenskra visindamanna sem vinna
ad pessum markmidum. bao fé hefur
einkum safnast med pviad ganga saman
og greida patttokugjald.

Gongur félagsins hafa farid fram i
péttbyli vida um land undanfarin ar
en Margrét segir bérsmerkurgénguna
pa fyrstu sem skipulogd er uti i natt-
arunni. ,Hinsvegar hafa hépar gengio
saman, safnad aheitum og latid okkur
njota. Eigendur ferdapjonustunnar Skot-
goéngu, Inga, Snorri og Magga, gengust
fyrir 154 km langri aheitagdngu nylega
um skosku haléndin. Systir Ingu, Idunn
Geirsdoéttir, var 6flugur lidsmadur
okkar félags a Austfjoroum. Han hefoi
ordid fimmtug i sumar en lést 47 ara.
Systir hennar og magur efndu til géng-
unnar i minningu hennar og s6fnudu
tolf hundrud pusundum fyrir Géngum
saman. W

Petta gerdist: 4. juni 2009

Hafnsogubat hvolfdi vio Sandgeroi

Tveir menn voru haett komnir pegar
hafnségubat hvolfdi vid bjorgunarstorf
utan vio Sandgerdi bennan manadardag
ario 2009. Bjorgun peirra tokst giftu-
samlega.

Hafnsogubaturinn hafdi verio tengd-
ur landfestum togarans Séleyjar Sigur-
jons sem vardskipio Tyr var ad draga af
strandstad { innsiglingunni i Sandgerodis-
hofn. Baid var ad toga i um klukkutima
pegar hid 1.300 tonna skip losnadi allt
ieinu. Vid pao for hafnségubaturinn &
hlidina og sdkk og var skipstjori hans
inni i styrishusinu nedansjavar i allt ad

»

Bjorgun mannanna tokst
giftusamlega.

tver minatur. Hinn hafnségumadurinn
um bord var & dekki og for beint i sjéinn.
Hann var kominn i bat bjérgunarfélags-
ins Sigurvonar innan vid halfri minatu
sioar. l
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Skemmtilogt ad skafal

Nikotinavani haettir ekki med lyfjum.

I vidjum vanans

elin@frettabladid.is

Sala & nikétinlyfjum i lausasélu
hefur stéraukist i Noregi 4 undan-
féornum arum. Heilbrigdisyfirvoéld
meela me0 pessu hjalparteeki fyrir
folk sem vill haetta ad reykja. A sio-
asta ari seldust 2,2 milljonir pakka
af nikétinlyfjum og er pad aukning
um 11% fra arinu 4dur. Menn telja
a0 petta sé ekki eingdngu vegna
pess ad fleiri hatti ad reykja heldur
afpviad folk sé lengur ad nota lyfin
en melt er med. Norska land-
leknisembaettid tok saman hversu
miklar likur séu 4 pvi ad folk heaetti
a0 reykja meo nikétinlyfjum ario
2018 og reyndist pad vera 50-60%.
Visindamenn sem hafa skodad
rannsoknir landlaeknis eru ekki

4 sama mali um nidurstéduna og
telja mun faerri hetta reykingum
me0 nikétinlyfjum.

Bless, nikétin

Karl Erik Lund, norskur radgjafi,
segir vid vefinn forskning.no ad
adeins 10-15% peirra sem byrja ad
nota nikétinlyf geti haett notkun
peirra. ,Reykingamenn fara ekki

a0 radleggingum um notkun. beir
nyta sér pannig ekki moguleikana
til meoferdar gegn nikétini. Svo
virodist sem konur eigi audveldara
me0 ad hetta ad reykja en karlar
me0 pessum lyfjum en pad kemur
fram i 6birtri rannsékn. Nikotinlyf
audvelda folki ad haetta ad reykja en
pao eru faar tolur um langtimadhrif
af notkun pessara hjalpartakja. bar
fyrir utan eru fair sem vilja svara
irannséknum pegar spurt er um
nikétinlyf og reykingar. Reykingar
iNoregi hafa stéorminnkad a tiu
arum. Til ad kvedja alveg niké6tinid
parfad haetta a lyfjunum lika. B
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Alexandra segir ad lif listamannsins sé sidur en svo en romantiskt enda parf hann einnigad vera sérfraedingur i markadsmalum, vera eldklar i bokhaldi og

vakna klukkan atta a morgnana til ad vinna. Hun sér ekki eftir pvi ad hafa tekid skrefid i att ad listamannsframanum og a framtidina fyrir sér.FRETTABLADID/VALLI

Lif listamannsins alls ekki romantiskt

Alexandra Dogg Steinddrsdottir er 29 ara gomul og hefur vakid nokkra athygli fyrir
skemmitilegan og litrikan teiknistil. Han tok akvordun fyrir faeinum arum um ad heetta ad
lita & telkninguna sem ahugamal og sér ekki eftir pviidag. 2

Alexandra 4 pad sameiginlegt med
morgum teiknurum ad hafa verio
a0 teikna sidan han var krakki.
,Fyrir um premur til fjérum arum
sidan akvad égad taka af skarid og
koma at ar skapnum sem lista-
madur. Eg hafoi verid ad teikna sjalf
og eftir pontunum eins og blém,
geludyr, myndir afbérnum og
fleira persénulegt, en svo dkvad ég
a0 petta veeri ekki hobbi fyrir mér
lengur.

Somuleidis hafdi mig lengi
langad i myndlist en var pinu
hreedd vid ad taka skrefio. Eg er
med meistaragraduialpjodasam-
skiptum og begar faraldurinn
hofst pa var ekkert a0 gerast i
peim bransa. bviakvad égad lata
reyna 4 gamlan draum og skradi

mig i tveggja dra diplémanam i
teikningu i Myndlistask6lanum.
Nuina a ég eitt ar eftir i MiR,“ segir
Alexandra.

Vildi ekki vera skaffuskald
Alexandra umturnadi Instagram-
reikningnum sinum, sem var mest-
megnis personulegt efni, og h6fad
deila 6llu sem han teiknadi, hvort
sem htn var 100% dnaegd med bad
eda ekki. , EkKi vildi ég vera eins

og skaffuskaldin sem gera ekkert
opinbert. Eg akvad ad sampykkja
ad petta veri nt atvinna min og
bjo til heimasiou bar sem ég tek vio
flestum verkefnum. Hugmyndir
minar um liflistamannsins voru
a0ur mjog romantiskar, ad hann
veri einn heima i kjallaranum

ad mala og svo keemi bara verkio
fram fullskapad. En petta er alls
ekkijafn romantiskt og madur
skyldi halda. I dag purfa mynd-
listarmenn lika ad vera sinir eigin
umbodsmenn. betta er mikil vinna
ogbras, sérstaklega ef pti sérd um
bokhaldio lika. Sidan ég tok pessa
akvoroun hef ég tekid eftir ymsum
breytingum og eftir pvi sem ég
ey0i meiri tima i ad auglysa mig og
koma fram sem teiknari, pvi meira
uppsker ég af verkefnum.“

Innblastur er ekta

Alexandra er siteiknandi p6 svo
hin taki sér pasur inn a milli.
,betta er vodvi sem parfad pjalfa
eins ogannad og ég parfad passa
upp 4 ad setjast nidur. Eféger

mikid ad vinna annars stadar og
gef mér litinn tima { listina vero ég
flj6tt rydgud og eirdarlaus og finn
hvernig porfin byggist upp. Sem
unglingur las ég 1j60 Bukowskis og
einhvers stadar kom par fram ad
eflistin fleeddi ekki Gt tr manni
ba geti madur bara allt eins sleppt
pbessu. bad slokkti sma i mér en
nuana veit ég ao petta er alls ekki
satt. Picasso sag0i aftur 4 moti ad
innblastur veeri ekta, en hann yroi
ad koma til pin vid vinnu, og pad er
alveg satt. Maour verdur ad vakna
klukkan atta 8 morgnana, setjast
nidur og byrja ad teikna. Min bestu
verk hef ég gert eftir ad hafa gert tiu
omurleg verk.

Asamt pvi ad teikna og taka ad
sérverkefnistarfar Alexandra  »»
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» 1iverslun og sem sushikokkur i
hlutastarfi med skoéla. ,Teikningin
er aukagrein eins og er hja mér en
ég vonast til pess ad vinna vio hana
sem adalstarfiframtidinni,“ segir
Alexandra.

Hvao er fallegt?
Alexandra segist mest vera i
blautum midlum eins og i vatnslit-
um, guache og bleki. ,Undanfario
hef ég verid ad nota stafreena midla
meira. ba nota ég Procreate i [pad-
inum sem er mjog notendavaent og
peegilegt ad gripaia ferdinni. Per-
sonulega finnst mér erfitt ad Iysa
eigin stil, en pad ma kannski segja
a0 hann sé fltiradur og med mikid
af smaatridum. ba legg ég mikio
upp ur sterkum litapallettum.

b6 svo teiknistillinn hafi ekki
breyst mikid i edli sinu 4 sidustu
premur arum myndi ég segja ad
hann sé ordinn badi sterkari og
breidari. Adur var ég bara i vatns-
litum og pegar ég var a0 teikna
kott til demis, var ég upptekin af
pviad gera hann eins likan eftir-
myndinni og mégulegt veri. [ dag
finnst mér pbad ekki spennandi.
Eg hef meira gaman af pvi a0 leika
mér med hugmyndina um fegurd
til deemis og pa sérstaklega i tengsl-
um vio listaheiminn og samfélags-
midla og hvao er talid vera fallegt.
ba geri ég sjalfsmyndir bar sem
ég toga i munninn, afskremi mig
og geri migljota. Einn af minum
uppahaldsmyndlistarménnum
er Jenny Saville, en htun hefur gert
risavaxin malverk af frekar pungu
folki klessa sér upp vid gler, sem
mér finnst geggjadar. Mér finnst
gaman ad leika mér med pad sem
er siperkvenlegt en ad hafa eitt-
hvad 6paegilegt med i myndinni.
Eg hefalltaf gert petta en ntina hef
ég tekio petta skrefinu lengra.”

Vill fa folk til ad hugsa
»MEér finnst mjog gaman ad vinna
ieigin efni en uppahaldsverkefnin
min eruad gera pad sem kallast
editorial illustration, sem er ad fa
verk til pess a0 teikna upp eda upp-
Iysa. Eins og teikningarnar i The
New Yorker eda The Economist. Eg
fylgi mikid listamdnnunum sem
teikna i pbau bl60 a samfélagsmiol-
um og finnst mjog gaman ad gera
teikningar fyrir bladagreinar, en ég
hef medal annars gert myndir fyrir
veftimaritio Fléru.

begar ég var i menntaskola
fylgdist ég mikid meod myndlist &
vefsidum par sem folk fékk athygli
fyrir ad teikna og mala myndir af
fallegum stelpum, en svo fékk ég
baraleida 4 pvi. Myndlistarmenn
hafa einstakt tekifzeri til a0 endur-
spegla samfélagid sem vio baum
iog tekiferi til bess ad segja eitt-
hvad um pad. Eg er ekki a0 segja ad
myndlist burfi alltafad vera 6geds-
lega djap en mér finnst mikilvaegt

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@
frettabladid.is

Alexandra hefur
gaman af pvi
ad vinna med
hugmyndinaum
fegurd og teygja
hana ogtoga.

FRETTABLADID/
VALLI
’ , Myndlistarmenn
hafa einstakt
taekifeeri til ad endur-
spegla samfélagio sem
vid baum i og taekifeeri til
pess ad segja eitthvad um
pao.

Alexandra Dogg.

a0 folk hugsi um hvada ahrif pad
vill hafa 4 dhorfandann eda sam-
félagid. bess vegna er ég til demis
ad teikna fyrir Floru veftimarit pvi
ég hefmeiri ahuga a ad gera list
sem feer f6lk til ad hugsa.”
Alexandra er hrifin af menn-
ingar- og pjo®sagnaarfi Islendinga
og hefur gaman af pviad vinna
upp tr honum. ,Eg var mjég
hrifin af vampyrum og 6llu sem
er yfirnattarulegt sem krakki og
elskaoi ad skooa efni um rass-
neskunornina Baba Yaga. Eg hef
enn pa gaman afpvioglika ad
lesa mér til um drauga og nornir
ognorrena arfinn, og tengja pad
inn 4 feminiskar hugmyndir. Eins
ogivatnslitamyndinni minni ar
bPrymskviou par sem godin kleda

Nattarulegt & oflugt
fyrir goda meltingu

Meltingarblanda
engiferrét &
fjallagros

60 HYLKI| F/DUBGTAREFNI

Faest i naesta apdteki, heilsuvoruverslun
og flestum stérvorumaorkudum.

Viltu losna vi3
bjlg & upppembu?

Réandi meltingarblanda
sem inniheldur hreint
engifer & islensk fjallagros.
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Pad er eitthvad VIrkIIega obaegilegt vid pessar raudu

henduristurtunni.

Alexandra hefur teiknad fyrir veftimaritid Fléru og pessi
teikning birtist med vefgrein S6nnu Magdalenu Mortu-
dottur, Skara, skrubba og strita.

bor upp sem Freyju. bor finnst
petta faranleg hugmynd, en pad
sem er enn asnalegra vio petta

allt er hvad hann gerir mikio mal
ur pessu. Eg vildi gera hann eins
fallegan og kvenlegan og hegt vaeri
pviannars myndi Prymur aldrei
kaupa bér sem konu. barna vildi ég
blikka til dragdrottninganna pvi
pbad er bara alls ekkert asnalegt a0
borséikjol.”

Hjo6laskautadrottning
Alexandra er einnig dberandi i

|
|
|
1
Lo .i
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Rollerderby-menningunni hér a
landi og tekur medal annars ad sér
ad bjalfa. Rollerderby er jadar-
sport a hjélaskautum sem var
upprunalega fyrir konur. ,Ntna
er petta sport fyriralla en konur
og kynsegin f6lk eru potturinn og
pannan i pessu. Markmidio er ad
bua til plass fyrir pauiipréttum
og hofum vio tekio pattiPride

og fleiru. Vio tékum okkur fri

fra efingum i faraldrinum enda
telst betta til snertiiprottar, en a
medan fengum vid his fra Reykja-

bor er glaesileguri bruéarklaeéum bratt fyrir vandraeéa—
hattinn og er Prymur dolfallinn yfir fegurdinni.

Fegurd, samfélagsmidlar og sjonarhorn karlsins ma allt
finna hérieinni mynd. Hér er stulkan med perlueyrna-
lokkinn stodd i husasundiad gera sig tilbuna fyrir tik tok.

vikurborg og gerdum upp, sem er
gamall draumur. Vido erum byrjud
ad efa ntna aftur og pad er alltad
gerast. Vid verdum mjog liklega
med vidburdi 4 Menningarnoétt

og Pride og svo munum vid ad
venju halda byrjendandmskeid i
haust.“ Ahugasémum er bent 4 ad
fylgjast med Roller Derby Iceland &
Facebook. Fyrir pa sem hafa 4huga
aao fylgjast meo Alexéndru pa
heitir huin alexsteinthorsdottir
aInstagram og er meo vefsiduna
alexsteinthorsdottir.com. ®

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
borgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:

Sol Arnar Mag

Torgehf Bjorn

Viglundsson

4103.

arnarme@frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s.
550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694
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Ingibjorg Kolbeinsdéttir pekkir voruna vel eftir ad hafa buid i Noregi i nokkur ar. FRETTABLADID/ERNIR

Vertu i frii fra myi i sumar med MyggA

Mygga myflugnafeelan veitir pér frelsi til ad vera Ut i nattarunni an mikillar truflunar fra bitmyi. Hvort sem pu ert
uti 1 gardi heima, 1 gongy, fjallgongu, golfi, veidittr eda annarri Utivist, pa er gott ad hafa Mygguna med i for. 2
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Ingibjorg Kolbeinsdottir, markads-
og solustjori Lyfjavers, pekkir
Mygga vel af eigin reynslu: ,Vid
fjdlskyldan bjuggum i Noregi i sex
ar. bar kynntumst vid nokkrum
tegundum af bitmyi og notudum
Mygga DEET til varnar med gédum
arangri,“ segir Ingibjorg. , Eftir petta
er ég alltaftilbdin meo vérnina
pegar vargtimabilid hefst i byrjun
juniar hvert, endavill enginn a
heimilinu verda fyrir bardinu a bit-
varginum.”

Myggaa islandi

Mygga er ahrifarik myflugna- og
skordyrafela sem vinnur medal
annars gegn bitmys- og moskito-
biti. Mygga er nt faanleg aftur &
Islandi, eftir ad Lyfjaver tryggdi sér
markaosleyfi fyrir henni. Rétt er ad
nefna ad Mygga hefur hlotid géoar
viotokur og reynslu a Nordurlénd-
unum.

Mygga inniheldur sefiefnid
DEET (N,N-dietyl-meta-t6liiamio)
sem er feliefni sem hefur ahrif
a lyktarskyn flugunnar og veitir
pannig g6da vorn gegn myflugna-
og skordyrabiti. DEET er jafnframt
eitt algengasta virka efni sem notad
er i skordyrafeluridag.

Njottu ativerunnar i sumar
Bitmy hefur verid mjog fyrirferdar-
mikid hér a landi undanfarin ar og
svo virdist sem lismyio sé ad na
hér fotfestu. Folk getur ordio fyrir
talsverdum épaegindum af bitmyi,
pao getur til ad mynda oroid til pess
ad sumarfriid taki 6venta stefnu
hja folki. Ein leidin til ad koma i veg
fyrir bit fra bessum vargi er ad nota
feeliefni sem inniheldur virka efnid
DEET sem borid er 4 had. Mygga
DEET veitir m.a. vernd gegn bitmys-
og moskitobiti sem varir i alltad
niu klukkustundir. battir eins og
hitastig, raki og svitamyndun geta
haft dhrifa virkni vérunnar.

Embztti landlaeknis og heilsu-
geslan hafa gefio pad utad ahrifa-
rikustu feliefni gegn bitmyi séu pau
sem innihalda virka efnid DEET
og ma kynna sér pad a vefsidunni
www.heilsuvera.is.

Til ad geta selt voru sem inniheld-
ur sefiefnid DEET parfad sekja
um markadsleyfi fra Umhverfis-
stofnun, en Mygga er eina voru-
merkid a Islandi sem inniheldur
DEET sem er med gilt markaosleyfi
fra Umhverfisstofnun.

Mygga DEET

Mygga DEET er faanlegt i premur
mismunandi umbudum og af
mismunandi styrkleika, par med
talid sem ,roll-on“ og i idaformi.
Styrkurinn af DEET sker Gr um
heimila notkun vérunnar midao
vio aldur en finna ma Mygga DEET
sem hentar 6llum aldurshépum,
allt fra tveggja ara aldri. bar sem
DEET er sefiefni ber a0 medhondla
pao 4 6ruggan hatt. Mygga DEET
er einungis leyfilegt til notk-

unar & mannfolki, sem vorn gegn
myflugna- og skordyrabiti.

Helstu eiginleikar aburdarins
eruad hann virkar vel og lengi og
hefur komio vel it i rannséknum
par sem hann var borinn saman vio
adrar tegundir af sambarilegum
aburdi. Mygga er ofnemisprofadur
og lyktar vel, auk pess sem hann
Kklistrar ekki.

Aridandi er a0 fario sé eftir leid-
beiningum og dbendingum fram-
leidanda um notkun vérunnar.
Mygga vorurnar hafa unnio til
fjolda verdlauna og hafa undirgeng-
ist préfanir 4 rannséknarstofum og
ivettvangsrannséknum. Mygga er
framleitt aflyfjaframleidandanum
Omega Pharma i Pyskalandi. ®

Mygga faest a voldum st6dum um
land allt, haegt er ad finna nanari
upplysingar um vérurnar og sélu-
stadi a mygga.is. Lyfjaver ehf. er
med markadsleyfi fyrir MYGGA hér
alslandi

FEKTIV
KE;EE Wy TTELSE
e T

Mygga 20%
DEET Rollon 50
ml, &tlad fyrir
fullordna og
bérnfra 12 ara
aldri.

Mygga 50%

DEET Sprey 75
ml, &tlad fyrir
18 4ra ogeldri.

Utgefandi: Torg ehf ‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

Margir kannast
vid ad hafa oro-
i0 fyrir bardinu
a flugnabitii
utilegunni eda
veidiferoum. Nu
erhaegtad fa
bot vid slikum
6fégnudi med
Mygga.
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Mygga 9,5%
EFFEKTIV DEET Sprey 75

Mygga After Bite 50ml gel/krem 50ml.

Biami.‘!'éé ml, etlad fyrir Mygga After Bite
fullordna og
born fra 2 ara. Mygga After Bite 50 ml gel/krem 50 ml, veitir skj6tan ogarangurs-
aldri. rikan arangur gegn klada og ertingu i hud eftir bit fra lus/bitmyi,

myflugum og mérgum 60rum skordyrum, hefur kaelandi ahrif,
dregur ur klada og ertingu i h1id eftir bit, mykir, veitir raka og endur-
nzrir hudina og virkar einnig vel vid ertingu i hud af véldum brenni-
netlu og marglyttu.

Demper klee
og hudirritasjon

kloe
o hudirritasjon 7

‘ Sélumadur auglysinga: J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,

Veffang: frettabladid.is
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Aﬁgengnleg og f) f‘ olbreytt utivistarparadis

A Reykjanesi eru margar
fallegar og skemmti-
legar gbénguleidir, paegileg og
%englleg ativistarsvaedi og
olbreytt og einstok natt-
urufeguré Svaedid hefur upp
amikid ad bjoda fyrir alla
sem hafa dhuga a utivist.

Reykjanes byour upp a gridar-
mikla nattarufegurd, marga g6oa
ativistarstaoi og par er nég ad
skoda og gera. bar geta allir fundio
ymislegt vid sitt haefi.

Einar Skulason hefur verio
goénguleidségumadur i meira en
aratug og er mjog hrifinn af pvi
ad ganga um Reykjanesid. Hann
segir ad par sé otrulega mikio af
fallegum st6dum og leidum.

»,Margar afleidunum a Reykja-
nesinu eru eins og kennslustofa i
jardfraedi og pad er gaman ao velta
naverandi gosi og 61lum hinum
gosunum sem hafa oroid a svaedinu
fyrir sér,“ segir Einar. , A Reykjanesi
er haegt ad sja ummerki eftir eldgos
ba0i 4 1s61d og eftir hana. Allir
mobergshryggirnir sem eru parna
urdu til undir jokli og gigarnir og
hraunio hafa komid eftir is6ld.

Allt Reykjanesio og Reykjanes-
hryggurinn eru pvi skemmtileg
utivistarsvadi. Eg hef tekid saman
slatta af skemmtilegum gongu-
leidum og sett bauinn i leidsdgu-
appid sem ég &, sem heitir Wapp,
og par er alls konar leidsé6gn med
leidunum,” segir Einar.

Otal fagrar génguleidir

Einar segir ad hann geeti 6rugglega
nefnt meira en fimmtiu fallegar
og skemmtilegar gonguleiodir a
Reykjanesinu en nokkrar séu i sér-
stoku uppahaldi.

,Ein af peim heitir Prestsstigur,
en han liggur nokkurn veginn
milli Grindavikur og Hafna og
fram hja Eldvarpagigum. bar eru
svakaleg misgengi, sem syna land-
rekio, hvernig jardskorpuflekana
er a0 reka i sundur,” segir Einar.
,Pao er lika mjog fallegt a0 ganga
strandlengjuna milli Sandgerodis og
Garoskaga og um skagann sjalfan.
bar er lika langur gardur fra land-
namsold, einar elstu fornminjar
aIslandi sem eru synilegar 4 yfir-
borodinu.

Hasholmi er 6nnur skemmtileg
leid sem er ekki erfid. Par rann
hraun 4 13. 61d sem heitir Ogmund-
arhraun og pad for yfir jéro par sem
folk bj6 en rann fram hja htsunum.
Pao er gaman a0 skoda toéftirnar
imidju hrauninu, sem syna hvar
husin st6du,” segir Einar. ,,Svo verd
ég ad nefna Sogin, litrika svaoi
Reykjanessins, sem er oft likt vio
Landmannalaugar. bad er furdu-
legt og heillandi sveoi sem kemur &
ovart. Eg fer oft pangad og a Trolla-
dyngju og Grenudyngju i leidinni,
padan er svakalega fallegt titsyni.

Vio Reykjanesvita eru lika fal-
legar gonguleidir. Ein leidin er
kollud Hraunahringurinn eda
Reykjaneshringurinn og fer fram
hja Valahnikum, gomlu sund-
lauginni og dyngjunni Skala-
felli par sem er 6trulega fallegur
gigur. barna er gengid meofram
sjavarsiou, hrauni, gigum og
hverasveadi,” segir Einar. ,betta er
svolitid @vintyraleg ganga.”

Fallegt og paegilegt
Ljésmyndarinn brainn Kolbeins-
son ték nanast allar myndirnar
fyrir bé6kina um Reykjanes sem
kom ut fyrr 4 arinu. Hann segir ad
begar hann byrjadi ad ferdast um
svae0io hafi pad komid sér a 6vart.
»Pad sem kom mér mest a 6vart
er hvad pad er fjolbreytt og hvad
pad eru margir flottir stadir,” segir
hann. ,Nudna er ég sjalfur kominn
med fjolskyldu og pad er gott
ad vita ad rétt fyrir utan héfud-
borgarsvedid sé skemmtilegur og

Reykjanesid er magnadur stadur og bydur upp a fjolbreytt landslag. Sogin er sérkennilegt hahitasvadi sunnan vid Trélladyngju og Graenudyngju. Svaedid er
allt ummyndad af jardhita sem gefur hlidunum sem eru myndadar af Sogaselsleeknum fjolbreytt litaskrud.

’ Margar afleiod-
unum a Reykija-
nesinu eru eins og

kennslustofa i jarofraedi.

Einar Skulason.

krefjandi ativistarstadur og lika
fullt af flottum fjélskylduvenum
stooum bar sem haegt er ad rolta
meo barn.”

Prainn segir a0 Reykjanesid sé
eitt skemmtilegasta svadi landsins
tilad mynda.

»Sérstaklega i1josi bess ad pbad
hefur ordio svolitid ut undan. bad
gerir bad skemmtilegra ad fara a
pessa mognudu stadi ad vita ad
pad hafa ekki jafn margir myndad
par eins og vida annars stadar,”
segir hann. ,A Reykjanesi er haegt
ad mynda stadi sem fair hafa séd
og baod er rosalega mikio plass til
ad gera eitthvad nytt a stddunum
sem hafa verid myndadir.”

Fj6lbreytt nattarufeguro
,Fyrir mér var Reykjanesio alltaf
bara hraun og flugvéllur, en svo
pegar ég for ad skooda og ferdast
um svaedio sa égad héreru

’ , A Reykjanesi er
hagtad mynda
stadi sem fair hafa séd og

pad er rosalega mikid
plass til ad gera eitthvad
nytt a st6ounum sem
hafa verid myndadir.

brainn Kolbeinsson.

heitar laugar, vitar, 6trulega flottar
strandlengjur, hahitasvadi, 611
bessi votn og meira a0 segja fossar.
Pad eina sem vantar er jokull, sem
er horfinn nina, en vio fengum
eldgos i stadinn,” segir brainn og
hler. ,betta er lika svo 6tralega
stutt fra h6fudborgarsvaeodinu ad
petta er eitthvao sem allir eettu

a0 lita til, petta er fullkomid fyrir
dagsferoir. bad er einnig fullt af
skemmtilegum fjéllum og paod er
hagt ad fara 4 mjog skemmtilega
tinda med ferra f61ki en pessa vin-
s@lustu. betta er lika storbrotnara
svedi en margir af vinselli ati-
vistarstéounum.

Eg held a0 Kleifarvatn sé mjog
goédur byrjunarpunktur fyrir pa
sem vilja kynna sér Reykjanesid,”
segir brainn. ,bad parf ekki sér-
stakan bil til ad komast pangad og
parna er fallegt vatn, strendur, litill
hellir og pao er fallegur fjallgardur

’ Reykjanesid hefur

alltaf verid i uppa-
haldi fyrir athafnir og
myndatokur. I fyrsta lagi
er praktiskt ad purfa
ekki ad fara langt at ar
hofudborginni, en folk
er stéougt i kappi vio
timann a briudkaupsdeg-
inum.

Eva Maria Lange.

vestan megin sem er 6tralega
gaman ad fara upp 4, hvar sem er.”

Reykjanesid i miklu uppahaldi
Pink Iceland er ferdaskrifstofa sem
sérhefir sig i ferdum og vioburdum
fyrir hinsegin ferdamenn og byour
upp & bradkaup og myndatokur
inattarunni sem fara oft fram a
Reykjanesinu.

,Hjarta okkar sler fyrir pjénustu
vio hinsegin ferdamenn en i dag
eruliklega 60-70% af okkar brao-
kaupum gagnkynhneigd og vid
tokum vel 4 moti 6llum sem taka
vel 4 moti okkur,” segir Eva Maria
Lange, framkvaemadastjéri og
einn af stofnendum Pink Iceland.
»Reykjanesio hefur alltaf verio {
uppahaldi fyrir athafnir og mynda-
tokur. I fyrsta lagi er praktiskt
a0 purfa ekki ad fara langt Gt ar
hofudborginni, en f6lk er stédugt 1
kappi vio timann 4 brudkaupsdeg-

MYND/PRAINNKOLBEINSSON

inum. { 60ru lagi er pad natttrufeg-
urdin og viodattan a Reykjanesi sem
heillar marga ferdamenn. bar faum
vio lika meira n20i fyrir athafnir
en vida annars stadar a landinu

og vio héfum lika verid i go6ou og
nanu samstarfi vio landeigendur &
sveodinu.”

Eva Maria segir ad bad séu
margir fallegir stadir fyrir mynda-
tokur a Reykjanesinu.

,Geldingadalir eru audvitad efst
alistanum nana, en vio hofum
lika mikio nytt Krysuvik, Selttin,
Krysuvikurbjarg, Kleifarvatn og
sva0id pari kring,“ segir huan. ,bad
sem okkur finnst kannski ekki
stormerkilegt heillar oft gesti.
Trjalausar hraunbreidur eins langt
ogaugad nér heilla til demis
Bandarikjamenn mjog mikio. Vid
hofum lika nytt alla helstu stadina
mjog vel og reynum ao stoppa hja
samstarfsadilum til ad boroa, fara
afjorhjol eda i Blaa L6nio. bad er
hellinguribooi.“

Storkostleg stund vio gosid
Fyrir skommu st6d Pink Iceland
fyrir bradkaupi vid eldgosid sem
vakti mikla athygli um allan heim.

,Pegar gosio host fundum vio
a0 vid vildum o611 hafa bradkaup
parna. Vio erum a0 koma tr versta
ariisogu fyrirtekisins, en pad
hefur ordid 97% tekjufall sidasta
ario, svo pad var gefandi a0 hefja
nytt timabil svona. Vid eigum
vinapar sem purfti a0 fresta brao-
kaupi vegna Covid og var a0 hugsa
um ad fara bara til syslumanns, en
vio vildum gera meira dr pessu og
leyfoum peim ekki ad hafa mikid
um petta a0 segja, 6fugt vid venju-
lega,“ segir Eva Maria. ,Vid sdum
um allt og svo fér heilt teymi fra
Pink Iceland parna upp & fjall og
saman skdpudum vid stérkostlega
stund. Umhverfio var svo 6trulega
fallegt ad vio purftum ad klipa
okkur.

betta er svo baio a0 fara ut
um allan heim og hefur fengid
umfjollun i mérgum af sterstu
midlum heims,“ segir Eva Maria.
,betta er frabeer kynning fyrir
okkur, landid og Reykjanes. betta
hefur lika kveikt { mérgum og vio
hofum fengio nokkrar fyrirspurnir
um ad halda fleiri bradkaup
parna.“m
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Gerdi upp gamalt fellihysi

Andrea Ida Jénsdottir Kohler
var ekki mikid fyrir atilegur
fyrr en hiin eignadist felli-
hysi. Han hefur verid ad gera

amalt fellihysi u}:1>p fyrir

itinn penin§ og hlakkar
mikid til ad ferdast i sumar
um landié.

Andrea segir ad Covid-sum-

arid i fyrra hafi breytt heilmiklu
varoandi ferdavenjur hennar.

bar sem ekki var hagt ad komast
til itlanda langadi hana ad gera
eitthvad innanlands med bérnum
sinum tveimur sem eru 3 og 5 ara.
,Eg hefekki verid mikil atilegu-
kona. Eg fékk lanad gamalt tjald
hja foreldrum minum og hélt af
stad i tjaldatilegu. Eftir eina nétt &
g60ri uppblasinni dynu dkvao ég
a0 gera petta aldrei aftur. Stemn-
ingin er skemmtileg og bérnunum
minum fannst petta spennandi

en pao var kalt og ég var ekki nogu
klar i primusvesen. Eg er meiri
sumarbustada- eda hotelkona,”
segir Andrea sem heldur uati
sidunni @Andrealand 4 Instagram
par sem hun deilir ymsu 4huga-
verdu sem huin er ad bardasa.
Andrea er menntaour leikari og
rekur eigio fyrirteki dsamt pvi

aod vera i mastersnami i verkefna-
stjornun i HR.

EKkKi fyrir tjaldatilegur

»,Mér datt i hug eftir tjaldferdina ad
snidugt veri ad fjarfesta i tjald-
vagni. Eg fann einn notadan en
rosaflottan a Facebook og hélt
iferoalag. bPad var gott veOur og
ferdin ®disleg nema aod ég var ekki
noégu anzegd med adbinadinn.
betta var sem sagt of mikill tjald-
filingur fyrir mig,“ segir hun. ,Eg
seldi vinafélki minu vagninn,

gekk skrefi lengra og fjarfesti i
gomlu fellihysi. Allt gerdist petta a
stuttum tima og pabbi spurdi hvort
ég yrdi ekki 6rugglega komin med
hjoélhysi i naestu ferd. Vio héldum
iferd med fellihysio i eftirdragi

og pad var alltannad lif. betta atti
betur vid mig, meira hysi vid mitt
hefi med kyndingu, isskap, boroji,
bekk og fleiri graejum,” segir Andr-
ea, sem fannst po fellihysio svolitid
ameriskt ad innanverdu. ,Mig lang-
adi a0 poppa pad upp eftir minum
smekKk,“ baetir htin vid.

Odyrar endurbaetur

begar Andrea sotti fellihysio
geymslu fyrir stuttu akvad hin ad
hefjast handa en endurbaturnar
mattu p6 ekki vera kostnadar-
samar. ,Vinkona min hefur nylega
gert upp sitt fellihysi og gat gefid
mér gooar radleggingar. Eg byrjadi

Elin
Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

apviad faraiSérefni og kaupa
grunn og lakk i sama lit. bad dugoi
mér ao fara eina umfero og petta
var minna en einn litri af hvoru
sem for i verkio. betta var einfalt,
bara prifa, ptissa og mala. A gélfinu
var gamall dikur sem var ordinn
lj6tur. Eg ztladi fyrst ad kaupa
frekar dyran kork sem ég héltad
yroiad vera en hann kostadi um

50 pusund bannig ad ég fér i Enso.
beir selja filmur. Atladi reyndar ad
kaupa pykka filmu fyrir bordin en
htn var ekKi til. beir budu mér adra
tegund af filmu a rallu sem leit at
eins og parket. Su filma er ekki golf-
efni en solumenn toldu bad ganga
ef ekki vaeri gengid um a goddum.
Eg filmaoi pvi g6lfid og pad kemur
rosalega vel ut," segir hun.

Andrea segist hafa gert allt sjalf
meo oOrlitilli hjalp fra féour sinum.
»Pabbi er svo handlaginn i hverju
sem er. Hann hefur kennt mér
mjog mikiod og éger alltafad leera
eitthvaod nytt. Eg er ekkert feimin
vid héggborvélina og 4 minar eigin
grajur. Eina sem ég a eftir a0 gera
er ad skipta um efni a pullunum.
Eg er buin ad kaupa ledurliki til
pess. Einnig er ég buiin ad setja ny
gluggatjold og etla ad setja adra
filmu 4 bordpléturnar. Var ekki
nogu anaegd meo pa sem ég keypti.
Loks @tla ég ad spreyja bléndunar-
teki og vask og petta a alltad vera
tilbwiod eftir viku pegar ég fer med
vinkonum minum 4 Laugarvatn. kg

keypti pad notad. MYNDIR/ADSENDAR

er sko tilbuin i algjort,,Glamping

trip“

Vestfirdirnir naestir

Andrea segist ®tla a0 vera dugleg
ad ferdast innanlands i sumar med
fjolskyldu og vinum. Vestfirdir eru
a dagskra ogjafnvel Austurland.
,Vedrid mun rada for,“ segir han.
,Eg endurnyjadi bilinn lika sem

Svona leit fellihysid utad innanverdu pegar Andrea

i,

o

hentar betur fyrir aftanivagn og
lét setja & hann krék. Undanfarid
er égbuin a0 ®fa mig ad bakka
me0 fellihysi og pad gengur bara
mjog vel. Eg get vist ekki maett a
tjaldsvaedi ein med born an pess ad
kunna a0 bakka fellihysinu,” segir
han hlejandi. ,Eg parfad ,lakka
pro““ Andrea segir ad fellihysio
hafi veriod besti kosturinn fyrir sig

bott fellihysid sé ekki alveg tilbuid hefur pad svo sannar-
lega breytt um svip.

Andrea hefur
verid ad gera
upp gamalt felli-
hysi og tlarad
nota sumarid til
ferdalaga.
FRETTABLADID/
ERNIR

pviihjartanu finnst henni gaman
ao ferdast innanlands og oft mikid
stud 4 tjaldsvedunum. ,Tjald-
sveedin 4 Islandi eru til mikillar
fyrirmyndar. bPeir eiga mikio hrés
skilid sem standa & bak vid pessa
starfsemi. Snyrtileg og g6d adstada
auk pess sem leikvellir fyrir bérn
eru frabzrir. Sidan eru oft gédar
sundlaugar i ndgrenninu.“ B

Einnota vorur | gardveislur og annan gledskap

OPID ALLA

VIRKA DAGA
KL. 8-17

Einnota nidurbrjétanleg kaffimal, glos, diskar og skalar i mérgum stardoum
fyrir Gtilegur, ®ttarmaét, Gtskriftir og adrar samkomur.

Rekstrarland | Vatnagoroum 10 | 104 Reykjavik | 5151100 | Austurvegi 69 | 800 Selfossi | 480 1306 | rekstrarland.is

r

REKSTRARLAND



o
]
|

i sveitinni




6 KYNNINGARBLAD FERDIR INNANLANDS

FRETTABLADID

4.jani 2021 FOSTUDAGUR

brjar ovidjafnanlegar islenskar heimsminjar

Jokulsarlon var felltinn i Vatnajokulspjodgard 2017. FRETTABLAPID/GETTY

Nanari
- upp\)’/sin.gar
4 pyrit.is

Boxxle i
ferdalagiod!

Tekur 3ja litra raudvins- og
hvitvinsbeljur.

Solustadir: Utilegumadurinn, Vikurverk

b}

bingvellir eiga merka ségu.

Skidad a Hvannadalshnjuk.

Island er fadeema fagurt
nattaruundur. Hvarvetna
blasa vid ahrifarikar natt-
Uruperlur, stérkostleg saga
og menning sem a engan
sinn lika. bPar af eru prir
islenskir stadir sem sam-
bykktir hafa veri® & heims-
minjaskrda UNESCO.

Til a0 komast 4 heimsminjaskra
UNESCO, Menningarstofnunar
Sameinudu pj6danna, purfa stadir
ao teljast sérstaklega merkilegir fra
nattarufraedilegu eda menningar-
legu sj6narmioi, og taldir hluti af
menningararfi alls mannkyns.
Fyrstur islenskra stada a heims-
minjaskra UNESCO voru bingvellir
arid 2004, i flokki menningarvero-
mata. Arid 2008 battist Surtsey
vid vegna einstakra jarofredilegra

FRETTABLADID/VALLI

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR

',,r

&f’.

adsteona og pridji islenski stadur-
inn 4 heimsminjaskra UNESCO
vard Vatnajokulspjéogarour arid
2019, vegna einstakrar nattaru
sinnar. Pjodgarourinn er medal
sterstu pjoogarda i Evropu og naer
yfir meira en fjortan présent flatar-
mals Islands. Hann ner yfir allan
Vatnajokul og stér sveedi umhverfis
hann, par d meoal Jokulsargljufur
og Skaftafell, sem voru islenskir
bjodgarodar fyrir.

A yfirlitsskra islenskra stjorn-
valda yfir fleiri tilnefningar Islands
4 heimsminjaskra UNESCO eru
Breidafjordur sem nattiru- og
menningarminjar, Myvatn og
Laxd, sem og Torfajokull sem natt-
druminjar, og islenskar torfbygg-
ingar 4samt tengdu busetulands-
lagi 4 svidi menningarminja.

bvi er gaman a0 hafa pessa

pingvellir i haustlitum eru dyrdin ein.

Surtsey er undur. Hér séd ur lofti.

FRETTABLADID/GVA

FRETTABLADID/GETTY

)) Helmsmln]ar
UNESCO a Islandi
felaisér otal tekifeeri til
nattiru- og soguskoo-
unar. P6 er Surtsey
frioland sem ekki er
opid almenningi.

staodi i huga pegar ferdast er um
Island og njota pess ad sokkva
sérisbdgu beirra, menningu og
nattaruupplifanir, pott Surtsey sé
fridland sem er ekki opid almenn-
ingi og einungis leyfilegt ad sigla i
kringum hana.

STUD | UTILEGUI\II\II
MED EXIDE RAFGEYMUM

Areidanlegir og sterkbyggdir AGM rafgeymar henta vel fyrir ferdavagna, s.s.
hjélhysi, fellihysi o.fl. Hradari hledsla, minna vidnam i hledslu, engin uppgufun
i hledslu og lengra Gthald. Veldu paulreynda voru fra gaedaframleidanda.

Radgjafar Olis og Rekstrarlands veita allar nanari
upplysingar i sima 515 1100 eda pontun@olis.is.

REKSTRARLAND




VISITAUSTURLAND

Ferdaleidirnar um Austurland eru tillogur ad
fiélbreyttum ferdalégum innan landshlutans.

Austurland bydur upp a fjolbreytta moguleika til
ativistar, matarupplifana og teekifeera til pess ad njota
menningarvidburda allt arid um kring. Halendid er
storbrotid og Gtsynisferdir medfram strondinni vid
jadar Nordur-Atlantshafsins eru 6gleymanlegar.

Fangadu augnablikin i ferdalaginu og merktu myndirnar
med #AUSTURLAND og #VISITAUSTURLAND

ba finnur okkur @ Facebook og Instagram undir
merkjum Austurlands og VisitAusturland.

Feroaleioir

=== VID YSTA HAF
Pad er margt haegt ad upplifa og skoda G vid nyrstu
strandir @ Austurlandi. Vid maelum med pvi ad pid gefid
ykkur ad minnsta kosti prjadaga i ferdina. Ef pid hafid
ekki svo riman tima er alltaf haegt ad velja eina eda
tvaer dagleidir og koma aftur seinna.

AUSTURSTRONDIN

Pad er margt haegt ad upplifa og skoda vid Austurstrénd
landsins. Vid malum med pvi ad pid gefid ykkur ad
minnsta kosti prja daga i ferdina. Ef pid hafid ekki

svo rdman tima er alltaf heegt ad velja eina eda tveer
dagleidir og koma aftur seinna.

=== FLAKKAD UM FIRDI
A Austurlandi er margt ad skoda og upplifa. Vid maelum
med pvi ad pid gefid ykkur ad minnsta kosti prjd daga i
ferdina. Ef pid hafid ekki svo raman tima er alltaf heegt
ad velja eina eda tveer dagleidir og koma aftur seinna.

UM ORAFI OG DALI

Pad er margt haegt ad upplifa og skoda @ hdlendi
Austurlands. Vid melum med pvi ad pid gefid ykkur
ad minnsta kosti prjd daga i ferdina.

—— FLJOTSDALSHRINGURINN
Fliétsdalshringurinn er ein fidlfarnasta ferdaleidin
@ Austurlandi enda er hiin sennilega si vinsalasta
d medal heimamanna. | gréfum drattum liggur
Fljétsdalshringurinn umhverfis Lagarfljétid og inn
ad Obyggdasetri Islands.

Aksturstimi ferdaleida er Gaetladur it fra paegilegum og I6glegum aksturshrada.
Athugid ad ferdatimi er gefinn upp an stoppa.
Fylgstu med faerd og vedri G vef Vegagerdarinnar, vegagerdin.is

Burstarfell
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A visitausturland.is er ad finna upplysingar um landshlutann,

vidburdi, gististadi, matsolustadi og 6talmargt fleira. Austurland, SRt likast

LR
3\

Ztlar bt ad heimszkja
Austurland i sumar?

-

| Austurlands appinu
finnur pa upplysingar um
tilbod, vidburai, verslanir,
pjonustuadila og étal
margt fleira.

Appid er adgengilegt i App Store og Play Store

AUSTURLAND
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Med Sudurland i hjartanu

=

Karen Kjartansdottir, sér-
freedingur i samskiptum,
segir Rangarping eystra
geyma verdld sem héfundar
@vintyrabodka geta ekki einu
sinni nad utan um. bar riki
lika storkostleg orka.

»Sudurland er best i heimi, pad er
bara pannig,“ segir Karen, sem er
Rangzingur i htd og har, alin upp i
fogrum Landeyjunum.

,Eg hefbuid vida a Islandi og
ferdast mikid um landio. Eg segi
samt alltafad ég sé meo Sudur-
land i hjartanu og pa sérstaklega
Rangarping eystra. Svaeoid er
fullt af s6gu, fallegu mannlifi
og svo fjolbreytileika i nattaru
sem a ekki sinn likan 4 landinu.
begar ég hugsa um svaedio veit ég
ekki hvar ég a a0 byrja; vidattan,
fjollin, sandarnir, arnar, skégarnir,
joklarnir, gljafrin, aurarnir og
fossarnir. betta er yfirpyrmandi
fegurd og pott ég hafi alla evi verid
violodandi svedid er ég alltafad
uppgotva eitthvad nytt og upplifa
kunnugleg svaedi a algerlega nyja
vegu. bad er til deemis alveg sama
hversu folk fer yfir Fimmvorduhals
og Laugaveginn oft, bad er aldrei
eins.”

Fyrir pa allra hérdustu og fjol-
skyldufélk i rélegheitum
Karen nefnir a0 fyrir skommu hafi
folk ekki haft tri 4 ad ferdapjon-
usta 4 Islandi geti ordid burdug
atvinnugrein, en raunin hafi ordid
onnur.

,POtt bad laumist stundum ad
manni eigingjarn soknudur eftir
bviaod njéta nattarunnar i neoi

Karen hljop i fyrra med irenu, systur sinni, fra Keldum, a bak vid fjalli® bri-

o

hyrning, oginn i Fljotshlid, en par rekur irena ferdapjonustu ad Hellisholum.

er abatinn p6 langtum meiri en
Okostirnir. Uppbygging 4 vin-
selum sveedum hefur gert pau
oruggari og adgengilegri. Metn-
aodarfull afpreyingarfyrirteki og
veitingastadir gera svaedio ad enn
skemmtilegri afangastad auk pess
sem pau gera lif ibda 4 svaedinu
skemmtilegra og atvinnulifio fjol-
breyttara.”

[ bakgardinum eru Fjallabaks-

leid, Emstrur, bérsmork og joklarn-
ir, en Karen segir pa sem vilja helst
ekki fara langt fra bjodvegi eitt lika
verda gagntekna af fegurdinni.

,A ferd med fjélskyldunni er
haegt ad komast inn i téfraheim
4 tveimur minatum med pvi ad
leggja vio Seljalandsfoss og ganga
abakvid hann, pad er upplifun
sem litid barn mun geyma i minni
sér Ut @vina. En Seljalandsfoss

er ekki bara pessum géldrum
geddur heldur er hann lika eins
konar hlidvordur a milli yfir-
pyrmandi fegurdarinnar undir
Eyjafjollum og svo vidattunnar
yfir Markarflj6tsaura, Landeyjar
oginn i Fljotshlid,” segir Karen um
nokkrar af 6vidjafnanlegum natt-
druperlum Rangarpings eystra.

»Skogafoss parfsvo vart ad
nefna en bau sem hafa gengid yfir
Fimmvorduhdls, pad er ad segja
fra Skégum og inn i bérsmork, vita
ad hann er bara einn af mérgum
storfenglegra fossa sem blasa vid a
beirri leid.”

Evintyraverold i bakgardinum
Karen hvetur ferdalanga til ad gefa
séfnum og syningum gaum, hvar
sem er 4 landinu.

»,Mér finnst s6fn og syningar &
Islandi hafa teki® miklum fram-
féorum undanfarin ar, en engin
syning pykir mér pé jafn mégnud
og st sem eriLava Centre &4 Hvols-
velli. bar er storkostlegt ad fraeedast
a skemmptilegan hatt um eldvirkni

Karen vid
skemmtilegt
skilti um vegi
sem liggja

til allra attai
Porsmork. A
nedri myndinni
stendur Karen
igljufriipor-
olfsfelliinn af
Fljotshlio.
MYNDIR/ADSENDAR

svadisins og kynngimagnada
orkunaijordinni. Eiginlega ma
folk bara ekki lata petta fram hja
sér fara,” segir Karen, sal i sinni
heimasveit.

,Pao er bara einhver stérkostleg
orka i Rangarpingi sem yljar mér
um hjartaratur. Eitthvad blitt,
hlytt og fagurt en samt svo 6ut-
reiknanlegt og klikkad. bad eru svo
mikil forréttindi ad geta heimsott
svona undraheim an nokkurrar
fyrirhafnar. Ver6ld sem héfundar
@vintyraboka geta ekki einu sinni
nadutanum.“m

COFDEDEDE O
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HOTEL KVERNA ?

Fjolskylduveent og 6dyrt hétel i

gamla Héradsskélanum a

SKOGUM

Tveggja manna herbergi med

morgunmat 14.900 kr.

Hofum einnig priggja manna
herbergi og tveggja herbergja ibudir.

Heitur pottur og gufubad

Mjég god adstada fyrir gongufolk og

génguhodpa

Uppl. i sima 4540025
info@hotelkverna.is
hotelkverna.is

UPPLIFBDU SUDURLAND!




JARDBOBIN VIB MYVATN

jardbodin.is
melum med ad boka fyrirfram




Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

 TOHATSU

UTANBORBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijoalatir 3,5-250 hb

Midhraun 13 - 210 Gardabar

Simi: 555 6444 - www.maras.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

gcfnlngﬂbjd
2 Pveglllmnﬂ S
5 44 44 46

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Raudholar.

Myrargata 18.

Laekjargata 12.

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
a gordum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is lwww.accountant.is

REGNBOGALITIR.IS

Malningarpjénusta. Malum
hverskonar mannvirki innan sem
utan. Vondud vinna unnin af
fagmoénnum. Nanari upplysingar
891 9890 eda malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Strlictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

RUNARMURARLIS
Troppuvidgerdir, Husavidgerdir,
pakmalning, Malning o.mfl.
runarmur@gmail.com S. 7743800

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midba Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Auglysing um tillogu ao nyju deiliskipulagi

i samrzemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
me0 auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik.

Laugardalur — austurhluti.
A fundi skipulags- og samgéngurdds pann 28. april 2021 og borgarstjornar Reykjavikur pann 20. mai
2021 var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi fyrir austurhluta Laugardals vegna
afmorkunar nyrrar l6dar fyrir smahysi. Velferdarsvid Reykjawkurborgar leitast eftir ad koma fyrir smahysum
a voldum stédum i borglnnl sem busetulrraedi fyrir skjdlstaedinga sina. | breytingunni felst ad koma fyrir
allt ad 5 smahysum a nyrri 168. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Blikastadavegur 2-8.
A fundi skipulags- og samgongurads pann 5. mai 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 20. mai 2021
var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu & deiliskipulagi fyrir 168ina nr. 2-8 vid Blikastadaveg. |
breytingunni felst ad leidrétta l6dastaerd, baeta vid tveimur byggingarreitum og auka byggingarmagn um
12.500 m2. Pa eru bilastaedakrofur uppfaerdar. Vid Utfeerslu bygginga skal gaeta ad heildar samraemi a
I66inni og asyndum bygginga og brjéta upp lengd hushlidar sem visa ad Vesturlandsvegi. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna.

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 12. mai 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 20. mai 2021
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad nyju deiliskipulagi fyrir Raudhdla. Um er ad reeda Raudhdla sem hafa
verid fridlystir sem félkvangur sidan 1974, asamt adliggjandi svaedi i kringum He|6merkurveg yfir brdnna
ad Helluvatni. [ tilldgunni eru adalleidir gangandi og ridandi um svaedid fest inn & skipulagsazetlun. Er pad
gert til ad auka upplifun dlikra Utivistarhdpa i satt vid nattdruna, auk pess sem natturu- og Utivistarstigar eru
skilgreindir & uppdraetti. Jafnframt er nytt bilastaedaholf skilgreint sem jafnframt er pa upphafsstadur fyrir
adkomu inn i Raudhdlana fyrir pa sem koma akandi ad svaedinu. Buid er ad kortleggja helstu jardminjar
og vistgerdir auk fornleifapunkta. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 5. mai 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 20. mai 2021
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Vesturbugtar vegna l6darinnar nr. 18 vid
Myrargétu. | breytingunni felst ad l68armérk Myrargétu eru rymkud um 2 metra til nordurs og 3 metra til
austurs auk pess ad kvdd um goéngustig a milli Myrargétu 18 og Myrarg6étu 16 er felld nidur. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna.

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 12. mai 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 20. mai 2021
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Leekjargétu 10 og 12, Vonarstreeti 4-4b og
Skolabru 2 vegna I6darinnar nr. 12 vid Laekjargdtu. | breytingunni felst ad baett er vid heimild til pess ad
gera paksvalir & inndregnum hushluta & paki 4. haedar ad Vonarstreeti og inngardi. Nanar um tilléguna
visast til kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig nalgast a skja og tolvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 4. juni 2021 til og med 16. juli 2021. Einnig ma sja tilldgurnar a vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltriia
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 16. juli 2021. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med tolvuposti.

Skipulagsfulltrai Reykjavikur

og tillogur ad breyttu deiliskipulagi
i Reykjavik

Reykjavik 4. juni 2021

Borgartiini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

SVARTURA LIT!
Emmaljunga duo vagn og
kerrustykki til sélu, vel med farid.
Verd 45bus eda tilbod S. 663 3313

Gitarinn ehf.
Stérhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid drval
Verd vid allra haefi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgulLis
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasn20i

2ja herb. midhaea til leigu i 101 RVK.
60fm. Getur leigt med eda an husg.
Allar uppl. veittar i s. 896 6386

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

siMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjoég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

ADALFUNDUR
Felags lykilmanna — FLM

Adalfundur Félags lykilmanna — FLM
verdur haldinn pridjudaginn 15. jini nk., kl. 16:30
a0 Sudurlandsbraut 4a (4.haed), Reykjavik.

Dagskra:
Hefdbundin adalfundarstorf.

Stjorn Félags lykilmanna

Erum vid
ad leita ad pér?



30%
afslattur

Planet Buddies
krakkavorur

15%
afslattur

Apple TV 4K iPhone 12 mini

Rauphtlaup
[ verslunum
og a vef

Kauptu og hlauptu i naestu
verslun eda a vodafone.is

Tilbodin gilda fra 3. - 7. juni og 4 medan birgdir endast.

B Galaxy
i BudsPro
fylgja

Samsung Galaxy S21

O vodafone
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NYBAKAD
BRAUD

ALLA DAGA
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Austurstrond 14
Hringbraut 35

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.00-16.00

SINNINIYd

www.bjornsbakari.is

FRETTABLADPID

er helgarblaoio

Engum hollt ad lenda i bessu
Peir Hermann Oli Bachmann og
Benjamin Scott Riggs hofou ekki
pekkst lengi pegar peir akvadu ad verja
@vinni saman. Nokkrum arum sidar
lifnadi draumurinn um barneignir, sem
baodir h6fou baelt nidur, aftur vid. Sonur
peirra kom i heiminn a sidasta ari en
peir eru 6sattir vio réttindaleysi sitt
sem foreldrar.

porf a ad umbylita 6llu kerfinu
Elin Vigdis GuOmundsdéttir var unglingur
pegar hun veiktist af atréskun. Nyverid stofn-
adi han, asamt peim Margréti Helgadottur og
Elisu Gudrunu Brynjolfsdottur, samtokin SATT
um atréskun og tengdar raskanir.

Langadi ad gréodursetja folk
Ad sogn Sigridar Bylgju Sigurjonsdott-
ur snyst umhverfisvitund um ad breyta .
hegdun okkar og sjalf for hun eftir meistara- :
nam a svidinu ad velta fyrir sér greftrun félks )
oglandsvadinu sem fer undir kirkjugarda. Ur

vard verkefnid Tré lifsins og Lifsbokin sem geeti

ordid pad dyrmatasta sem vid skiljum eftir okkur.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af géori helgi

Skak cunnar Bj6érnsson

Hvitur a leik

Krossgata

LARETT LODRETT
1 LYSA 1 ViDTAKARI
5 FERA 2 LEYSIR

6 TVEIR EINS 3 KULDAPEL
8 AVOXTUR 4 NYTJAR
10 iPROTTAFELAG 7 HRUMUR
11 KJARKUR 9 BALDNI
12 SNAP 12 FLET

13 FLEYGUR 14 FALM
15 PUDUR 16 BORG
17 ViBRA

un 9t ‘1ed pT 11@q 2T ‘PPI9Go 6 ‘ewe|

-1ey £ J0USE ¥ |BY € 4939 Z ISIWAI T:113¥A01

"RAI LT ‘winje3 GT Yeds ¢T ‘3aq g1 od
TT 0T ‘BuoldW 8449 eIAG ‘ehaI T:1 13y

1 2 3 4 .
5 .6

8 9

10 11

13
15

Jon Kristinn Porgeirsson (SA) atti leik gegn Torfa Leossyni (2152) a islandsmoti skakfélaga.

15. Rxd5! Bxd5 16. Dg7 Hf8 17. Bh6 He4 18. Hxe4 Bxe4 19. Hxd8 Kxd8 20. Dxh7 og hvitur vann skémmu sidar.
Ptacnikova ogJohanna Bjorg Johannsdottir teflaikvold hreina drslitaskak um Islandsmeistaratitil kvenna.
Skakvarpid verour med skakina i beinni. Pallamotid i Eyjum & laugardaginn. Islandsmét kvenna a sunnudag.

www.skak.is: islandsmoét kvenna i

Sudoku

2 6  1]5 4 5 9 7
1 2 4 3 813 4 5
6 8 812
614 2 | 4

4 17| 2 5 91 |1 519
8 9 1 6| 4 4 |7 8
9 7 3 7| 2

83 7 113
4 318 8 9

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus

Eg get ekki
lagt pessa

k frd mérl

Superlim &
puttunum!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Barnalan

Hae. Vid myndum vilia
fa hljédlatt bord fyrir tvo,
einn barnastdl ... /

9 mﬂ'ﬁ

VINSAN-
LEGAST

DI EFTIR)
0 FAS/ETI

i
i
:
i
:
1
-
:
i
i
K
.

Haltu fram ...
ég er ad hlusta.

;

zliscomics.com D s Parinesship Diskr by K95/ Bulls

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

... og sterkbyggt




TILBOB
GILDA EINGONGU

UPIIVUN HATID 4_.7; JUN A AKUREYRI
NY VERSLUN A AKUREYRI

AUSTURSi NORBURTORGI

m oy — ——

i

FJOLDI
GLASILEGRA
TILBOBA

30-40% af voldum vorum
20% af 6llum vorum

e Bylgjan i beinni gefur
gjafabref

e Fyrstu 50 sem versla fyrir
10.000 kr. eda meira fa
veglegan gjafapoka

©ILVA askilur sér rétt ad leié%: ('iugliésor villur.

’ LOTUS 3ja sta sdfi. L217 cm.
Adur 109.900 kr. N 65.940 kr. Sparadu 43.960 kr.

ARTPRINT 50x70 cm plakat.
Adur5.995 kr. Nii 4.196 kr.

OPNUM KL. 11| DAG

| WASHING-UP upppvottasett.
4 mismunandi geroir.
Adur5.995 kr. N1 4.197 kr.

ENIX bordstofustoll. Bleikur eda dokkgrar. Veldr ékledi. ~ ZAMORA Gilerskenkur, svartur. 167x37x80 cm SCOTT 2ja szta sofi. Kentucky 9 bonded ledur. L172 cm.
Adur 12.900 kr. N1 9.030 kr. Sparadu 3.890 kr. Adur 129.900 kr. Nii 103.920 kr. Sparadu 25.980 kr. Adur 129.900 kr. Nt 103.920 kr. Sparadu 25.980 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is ILVA Akureyri Méanudaga - féstudaga 11-18, P retgire FACEBOOK COM/ILVAISLAND

madnudaga - féstudaga 11:00-18:30, helgar 12-18  laugardaga 10-17, sunnudaga 13-17 VALITOR INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND
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Ur Creation-seriunni en Adalsteinn Ingolfsson segir ba myndaréd vera medal mégnudustu verka Valgerdar a syningunni.
° ° r

Kyngervingin a
o0

vorum dogum

MYNDLIST

Lipstick State of Mind

Syning a sidustu verkum
Valgerdar Gudlaugsdéttur

Listamenn Skalagotu

Adalsteinn Ingdlfsson

Eg minnist pess ekki ad hafa skipst
4 orO0um vio listakonuna Valgeroi
Guolaugsdottur. b6 var hiin neer-
verandi 4 mérgum syningum {
Reykjanesba sem ég atti adild ad.
Nervera hennar einkenndist hins
vegar af svo mikilli hlédraegni, jafn-
vel einhverju sem kalla matti pég-
ula fullvissu, ao vidstaddir — ekki
bara undirritadur - veigruou sér
vid ad ganga 4 einkarymi hennar.
Enda kannski éparfi, par sem verk
hennar h6fou idulega sterkari neer-
veru en flest annad sem fyrir augu
bar i listasélunum hverju sinni.
Og begar Valgerour syndi ein sins
lids voru ahrifin oft yfirpyrmandi
fyrir pa sem ekki voru vanir svo
ograndi og sarsaukafullu uppgjori
listamanns vio eigid sjalf og kyn.
Kannski hefoi ekki verid audvelt
fyrir advifandi karlmann ad reda
opinskatt vid listakonuna um bessi
verk.

Valgerdur var feminiskur lista-
madur i vidasta skilningi. bott
verk hennar séu a kéflum beint og
obeint innlegg i #metoo umraeo-
una, pa eru pau ekki unnin undir
merkjum beirrar préngu og oft
eitrudu fordemingarpolitikur
sem st umrada hefur getid af sér. I
grunninn eru verk hennar tilvistar-
legs edlis, fjalla um bad hvao felist i
pviao vera kona og hvernig konum
er meinad aod uppfylla sinar edlis-
leegu og kyntengdu parfir i natima-
bjoofélagi.

Um leid litur Valgerdur ekki ein-
voroungu 4 konuna sem férnar-
lamb akvedinna adsteona, heldur
meodvirka ad hluta til 1 sképun
peirra. Klisjukenndar birtingar-
myndir kvenleikans a vettvangi
samfélagsmiola og afpreyingar-

104

I grunninn eru verk
hennar tilvistarlegs
eolis, fjalla um pao
hvad felisti pvi a0 vera
kona.

idnadarins eru ekki eingéngu hof-
undarverk illa upplystra (og illa
uppalinna ...) karlmanna, heldur
eiga konur sjalfar stéran hlut i pvi
a0 mota pessar birtingarmyndir, sja
ahrifamiklar ritstyrur tisku- og lifs-
stilsblada og bloggsiona.

Tradslegar lambhishettur
pad er ekkert einfalt og sjalfsagt
vio pessa umradu, og ekki heldur
vid pad hvernig Valgerdur tekur a
henni. Gott demi er notkun hennar
4 prjénudu lambhadshettunni, sem
er eitt af nokkrum leidarstefjum
i verkum hennar. Hettan getur
verid takn fyrir kyngervinguna
sem sérhver kona ¢0last fyrir eigio
tilstilli (samanber fleyg ord Sim-
one de Beauvoir), og einnig fyrir
par krofur sem pjodfélagio gerir
til kvenna, sja glydrulegan varalit,
kinnroda og farda sem saumadur er
a hverja hettu. Um leid getur hettan
verio grima — dulargervi konunnar
— sem gerir henni kleift ad fara
huldu h6foi vid adstedur sem eru
henni métdraegar. Loks er lamb-
hushettan sérstok einkunn hrydju-
verkamanna, pad er peirra sem
vilja ganga a milli bols og h6fuds a
rikjandi pj6ofélagsastandi.

Meodal mégnuodustu verka Val-

gerdar 4 minningarsyningunni
Lipstick State of Mind hja gallerii
Listamdnnum er sennilega mynd-
rodin Creation, par sem konur med
tradslegar lambhushettur eru synd-
ar, hver i sinu méourlifi, 6nnum
kafnar vid a0 bua sér til lif 4 eigin
forsendum, ekki médurinnar. Jafn-
vel hér—par sem henni er sennilega
mest nidri fyrir - leetur listakonan
okkur um endanlega tulkun.
Tilvisanir Valgerdar og takn-
myndir eru sem sagt margraeoar,
stundum uppfullar med svartan
huamor og pversagnir, og peer taka
mid af jafnt degurmenningu sem
vidtekinni myndlistarsdogu. beir
sem vilja geta svo sem tengt & milli
listakonunnar og hardsntinna
myndlistarkvenna & bord vid
Guerrilla Girls, Kiki Smith, Onnu
Medietu eda Kéru Smith. En tam-
ast er Valgeroi ad gaumgafa kven-
leikann og kvengervinguna ut fra
béklegum adféngum: tiskublooum,
vemmilegum forsidumyndum
6dyrra astarsagna, dakkulisum,
frumstedum grafikmyndum sem
han hefur séo 1 pjéodfrediritum,
kennslubékum i nattarufraedi eda
frasognum i myndabékum fyrir
born. Rorschach-mynstrid tr ein-
hverju salfrediritinu, alpj6olegt

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

merki persénuleikagreiningar,
verOur henni til demis a0 eftir-
minnilegu takni fyrir konuna sem
tilfinningaveru.

Hin meodferilega kona
Nanast 61l pessi ad0fong eiga eitt
sammerkt; pau eru ,meodferileg”,
rétt eins og konurnar sem fjallad
er um. ber eru synishorn sem haegt
er a0 festa 4 spjold eins og sjaldgef
skordyr og draga fram vio hatidleg
tekiferi, per eru sprellidikkur
uppi 4 vegg og pegar eigandi peirra
kippir i spotta glenna per ut fet-
urna, per eru vindrella med fot-
leggjum ikleeddum silkisokkum
og sexi skom sem snyst og snyst ef
vio per er komid og paer eru Hood
ornaments, skraut til a0 hafa ofan
4 haddi a bil. Utan um bessi verk
og allt um kring er svo kadmium-
rautt mistur, litréf bl6ds, fysnar og
eitradra efnasambanda.
Valgerdur 1ést fyrir nokkrum
vikum. Eins og nefnt er i syningar-
skra skilur hun eftir sig ,aleitid
hofundarverk sem talar beint inn
i samtimann*“. Af lofsverori hug-
dirfsku — og i anda listakonunnar
—hafa @ttingjar hennar skipulagt
pessa syningu eins og ekkert hafi i
skorist. l

Kick ass Wheel
er medal verka
Valgerdara
syningunni.
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Arleg filskylduganga Ljgssins & Esjuna verdur 9. jini
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Vid gongum af stad klukkan 11:00

Arleg fjolskylduganga Ljdssins verdur midvikudaginn 9. juni.
Lagt verdur af stad upp Esjuhlidar kl. 11:00. Vid hvetjum alla
bjonustupega og adstandendur, sem og allt okkar velgjordarfoélk til ad

ganga med okkur. Hver og einn gengur a sinum hrada og eins langt og
hann treystir sér til.

Vid hlokkum til ad sja ykkur,
Starfsfolk Ljossins

@) Ljosid



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

FERSKUR ASPAS EINFALDUR 0G GOMSZTUR FORRETTUR
’ = ;miqr‘f;‘r: S

NY UPPSKERA
AF HOLLENSKRI PAPRIKU

459 kr./kg 198 kr./Kg ‘798 kr./pK.

Fersk Grzen Paprika Fersk Gul eda Raud Paprika Ferskur Aspas Nauta Carpaccio
fra Hollandi fra Hollandi 500 g i pk. - fra Peru frosid - 10x80 g

At Home

Original Cheesecake
e famo ako

' 95 kr./stk. 3 98 kr./kg 479 kr./stk.—

Ferskur Mais Ferskt Spergilkal Cheesecake Factory Ostakékusneid
heill u.p.b 300 g - Sweet Corn fra BNA fra Spani 97 g

SURDEIGS PIZZADEIG 0G PIZZAOSTUR

* 5
3 4 . St e
=) < ET

AMLOKUBI Aok B
= AMLOKUE M_LgmBRIAL

3 99 kr. /pk 498 kr./pk. ' 98 k. /pk
Myllan Ostaslaufur Boénus Surdeigs Pizzadeig MS Pizzaostur Boénus Heilkornabraud

4 stk i pk. 300 g i pk. 200 g i pk. 500 g i pk.

boénus.is Verd gildir til og med 6. juni eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

GRILL\IERSLUN

ALLRA

LANDSMANNA

SMASH STYLE UNGNAUTAHAMBORGARAR VINSZELASTA GRILLKJOTID i BONUS
100% ISLENSKT UNGNAUTAKJOT

: ’ 98 kr./pk.
Bdénus

Hamborgarabraud
4 stk. i pk.

|

@ islandslamb Lambagrillsneidar

BONUS 2 tegundir
§ | VINARPYLSUR

e BONUS GRILL GRISAKOTILETTUR

498 kr./p‘l><. ' 98 kr./pk. 3 98 kr./pk.

Smash Style Hamborgarar
ur 100% islensku ungnautahakki

Bénus Bénus Boénus
Kjotpylsur Pylsubraud Vinarpylsur
10 stk. i pk. 5 stk. i pk. 10 stk. i pk. - verd adur 429 kr.

" kr,k

Bénus Grill Grisakétilettur
m/beini - 2 tegundir - verd adur 1.498 kr./kg

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ® Sunnudaga; 11:00-18:00




[taumfjollun
alla

FRETTA

Fréttavaktin bydum lands-
moénnum upp a fjdlbreytta
fréttaumfjollun i opinni dagskra.
Urvalslia fjdlmidlafélks fer yfir
fréttayfirlit dagsins asamt pvi ad fa
til sin g6da gesti ad raeda helstu mal
lidandi stundar. Fréttavaktin er &
dagskra alla virka daga kl. 18.30 &
Hringbraut og frettabladid.is

R HRINGBRAUT

DAGSKRA

4.jani 2021 FOSTUDAGUR

FOostudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin arval Helstu
fréttir vikunnar med Mar-
gréti Erlu Maack.

19.00 Kaupmadurinn a horninu
Pattar60 um sogu og sér-
stoou kaupmennskunnara
islandi.

19.30 433.is 433.is er frétta-og
vidtalspattur um iprottirnar
heima ogerlendis.

20.00 Matur og heimili Sjofn
pérdar fjallar um matargerd
ibland vid islenska hénnun
og fjdlbreyttan lifsstil.

20.30 Fréttavaktin arval Helstu
fréttir vikunnar med Mar-
gréti Erlu Maack.

21.00 Kaupmadurinn a horninu
pattar60 um ségu og sér-
stodu kaupmennskunnara
islandi.

21.30-433.is 433.is er frétta-og
vidtalspattur umiprottirnar
heima ogerlendis.

22.00 Matur og heimili Sj6fn
pordar fjallar um matargerd
ibland vid islenska hénnun
ogfjolbreyttan lifsstil.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Okkar a milli

12.15 Nyjasta taekni og visindi

12.40 i gardinum med Gurry

13.10 Ferdastiklur

13.55 Innlit til arkitekta

14.25 Graenkeramatur

14.55 Atjanda 6ldin med Pétri
Gunnarssyni

15.30 Sagan bak vid smellinn -
Take My Breath Away

16.00 Saman ad eilifu

16.30 Basl er buskapur

17.00 islandsmétid i hépfim-
leikum

18.40 Taknmalsfréttir

18.50 Sumarlandabrot 2020

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.40 Sogufolk framtidarinnar
brjar leiknar stuttmyndir ar
smidju ungra héfunda sem
framleiddar voruitengslum
vid verkefnid Ségur hja
KrakkaRUV. Handritin ad
stuttmyndunum premur,
Sporin, Heimsokn til dmmu
ogBjorgunarleidangurinn,
voru valin i handritasam-
keppni Sagna og eru hof-

undarnir a aldrinum 9-12 ara.

20.05 Dyrin min stér og sma
20.55 Héradio

22.25 Barnaby raedur gatuna
23.55 ABC-mordin

00.50 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.15 Tvéfaldur skolli

08.50 Tvofaldur skolli

09.45 World Golf Championship
2021

16.00 PGA Special: 25 Years of
Tiger

16.45 PGA Special: One Shot Away
2021

17.05 LET Tour 2021 - Highlights

17.50 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

18.10 PGA Special: Nicklaus: Re-
Designing Muirfield Village
Golf Club

18.40 PGA Tour Profiles

19.00 PGA Tour 2021

23.00 US Women’s Open 2021

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 The Biggest Loser

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr.Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Meikar ekkisens

20.35 EllaEnchanted. begarElla
faeoist, pa gefur alfa-gud-
modir hennar henni pa gjof,
ad hunverdiad vera hlydin,
sem ereinnigbdlvun.Hun
getur ekki med nokkru moti
neitad neinum um neitt sem
hun erbedin um, hversuillt
sem pad er. begar Ella er ordin
fullsédd a pviad lata radskast
med sig, pa ferhunad heiman,
med talandi bok med sér, til
ad leitaad gudmaodurinni og
skila pessari arans gjof. bessi
einfalda fyriraetlan breytist
fljotlegaidtrulegt og evin-
tyralegt ferdalag, med risum,
vondum stjupsystrum ogillu
radabruggi freenda drauma-
prinsins, sem vill na undir sig
kranunni og konungdaminu.

22.10 Molly’s Game

00.30 Rush

02.30 The Butler

04.40 Siminn + Spotify

RUV Raseitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési ségunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

10.50 Vedurfregnir

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Malid er

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur

19.45 Lofthelgin

20.30 Mannlegi patturinn

21.25 Kvéldsagan: Njals saga

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

12.35 Steinaldarmadurinn

14.00 Matters of the Heart

15.20 The Sweet Life

16.45 Steinaldarmadurinn

18.15 Matters of the Heart

19.30 The Sweet Life

21.00 Neighbors 2: Sorority Rising
22.30 AStarls Born

00.40 Sometimes the Good Kill
02.10 Neighbors 2: Sorority Rising

StH0 2

08.00 Heimsokn

08.15The O.C.

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Divorce

09.45 Shark Tank

10.30 Hvar er best ad bua?

11.00 i eldhiasinu hennar Evu

11.20 Friends

11.45 Friends

12.05 Golfarinn

12.35 Nagrannar

12.55 Framkoma

13.25 Léa Pind: Snapparar

14.00 Jamie’s Quick and Easy
Food

14.25 Grand Designs: Australia

15.15 Race Across the World

16.15 The Goldbergs

16.40 Modern Family

17.05 Fréttapattur EM 2020

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 The Greatest Dancer
Dans- og skemmtipattur par
sem gledi, glamur og taum-
laus hamingja rada rikjum.
i hverjum paetti sjaum vid
stoérkostleg dansatridi af
O6llum gerdum fra olikum
dénsurum & 6llum aldri. Pad
er til mikils ad vinna, dansar-
arnir keppast um hylli dhorf-
enda sem hafa 6rlog beirrai
hendisérenilokpattaradar
er besti dansarinn kryndur.

20.05 i kvold er gigg

20.55 Walking Out

22.30 Hotel Artemis Spennutryllir
fra 2018 med Jodie Fosteri
adalhluverki. Hotel Artemis
gerist i ekki svo fjarlaegri
framtid i Los Angeles par
sem bl6dug og mannskad
upppot og 6eirdir hafa
settallt daglegt lif folks ur
skordum. Ein vin er til stadar
mittiglundrodanum en pad
er Hotel Artemis semiraun
er leynilegt sjukrahus fyrir
glepamenn.

00.05 The Hunter’s Prayer

01.35The O.C.

02.15 Divorce

02.40 Shark Tank

03.25 Friends

03.45 Friends

StHo 2 Sport

08.45 Dominos korfuboltakvold

09.20 Fra hraedslu til hugrekkis

09.55 Stjarnan - bor b.

11.35 Valur - Breidablik

13.20KR-IA

15.00 FH-iBV

16.25 Haukar - Afturelding

17.55 Selfoss - Stjarnan

19.30 Seinni bylgjan karla - Upp-
hitun

19.55 Valur-KA

21.30 Seinni bylgjan - karla

22.30 Stjarnan - bor b.

St60 2 Sport 2

08.55 Chelsea - Leicester City

10.40 Badalona - Barca

12.15EM 2008

13.05 Baskonia - Valencia

14.40 Pélland - Rassland

16.20 EM 1992

17.20 Spann - Portugal

19.25 Belgia - Grikkland

21.40 Badalona - Barca

23.15 Kristianstads DFF - FCRo-
sengard
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Pastellitir

Tiskumiolar erlendis spa pvi
a0 pastellitir verdi sérstaklega
vinselir i sumar. Vott af pessu
trendi ma na pegar sja i helstu
fataverslunum hér a landi.

steingerdur@frettabladid.is

Nu er sumarid gengid i gard pott
veOrid syni pad kannski ekki. bad
breytir b6 ekki pvi ad med sumrinu
fer folk ad kleoast litrikari fotum og
eru pastellitir alveg sérstaklega vin-
selir um pessar mundir.

Dragtir virdast vera sérstaklega
vinselar, sem og toskur. Pad getur
komid vel Gt a0 kledast nokkrum
pastellitum saman.

pad er nog frambod i 6llum
helstu fataverslunum af pastellit-
udum fotum, pannig ad pratt fyrir
rigningu og vind er um ad gera ad
y kleda sig upp i gladlega pastelliti og
.2, Djotasumarsins. W

o8 L

:7:.-‘-":—-::’ Alexandra

- -
gydjan Leonie *:'-:-__; .Lapplg’ulum
Hanniei = jakka fra Zara.

£ Milané.

Utskriftar-
tilboo

ISLENSK HONNUN

T

L

DESIGN SMARATORGI | KRINGLAN | GLERARTORGI | LINDESIGN.IS

fra Riani.

vinseliri sumar & g

Ahrifavaldurinn Aylin Koenig glaesileg ifjélubigrri dragt

¥ ATy
= ‘-“._‘.-'?/
W * ;- i

‘2.

& *“ !
' ,

»m

sjon-
varpsstjarnan
Janin Ullmann a
tiskuvikunni i
Berlin.

Systurnar Vera Arrivabene og Viola Arrivabene tona vel
saman hvor i sinni pastellitudu dragtinni.
¥ —

o

Martina
Gronowskai
ljosblarri dragt
fra Massimo
Dutti.

[

Dragtir

i pastel-
litum virdast
vera sérstaklega
vinsalar.

Fyrirseetan Emmy Rappeigraenua
tiskuvikunni i Paris.

FRETTABLADID/GETTY
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Vid tokum til
og bjodum valdar vorur
a storlaekkudu verdi.

FRITZ HANSEN, ROSENDAHL, STELTON,
ERIK JORGENSEN, MARIMEKKO,
JOSEPH JOSEPH, CARL HANSEN,

HAY OG ALLIR HINIR

Skeifan 6 / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733 / epal®epal.is / www.epal.is

10-70% AFSLATTUR

I DAG FOSTUDAG,
OG A MORGUN
LAUGARDAG,
4.-5.)JUNI




26 Lifio

FRETTABLADID

4.jtni 2021 FOSTUDAGUR

Kvikmyndin Saumaklubburinn var tekin upp a premur vikum sidasta sumar, a milli Covid-bylgna. Fimm af fremstu leikkonum landsins fara med adalhlutverkin i myndinni.

Allar sympatiskar
a sinn hatt

Kvikmyndin Saumaklabbur-
inn var frums%nd fyrir viku
og hefur fengio godar vidotok-
ur. Han fjallar um vinkvenna-
hop sem fer saman i sumar-
bustad. Myndin skartar fimm
affremstu leikkonum lands-
ins, par 4 meodal Jéhonnu Vig-
disi Arnardottur.

steingerdur@frettabladid.is

Sidasta fostudag var biémyndin
Saumaklabburinn frumsynd en
huan skartar fimm af fremstu leik-
konum landsins i adalhlutverkum,
peim Johénnu Vigdisi Arnardottur,
Elmu Lisu Gunnarsdéttur, Eddu
Bjorgu Eyjolfsdottur, Arndisi Egils-
déttur og Helgu Brogu Jéonsdottur.
Gagga Jonsdottir leikstyrir dsamt
pvi ad skrifa handritid meo Snjo6-
laugu Ludviksdéttur. bad er pvi
nokkuo 1ljoést ad pao er einvalalid
sem stendur ad baki Saumaklubbn-
um, sem var tekinn upp a premur
vikum milli Covid-bylgna sidasta
sumar. Myndin fjallar um fimm
vinkonur sem skella sér i sumar-
bustad saman til a0 hafa gaman.
begar 4 lidur koma p6 ymsir erfidir
og floknir hlutir upp a yfirbordid,
svona pegar vinid fer ad fleda.
Jéhanna Vigdis, oft kollud Hansa,
segir ad eflaust geti margar konur
tengt vio karakterana i myndinni.

Cava og kampavin a kvéldin
,betta var tekio upp sidasta sumar
ipessu dasamlega millibilsastandi
sem kom i Covid-inu. Rétt undir
lokin & t6kunum voru farin ad
koma upp smit i beenum en vid
vorum bara innilokadar i okkar litlu
,bubblu“. Vid stelpurnar sem lékum
i myndinni bjuggum 4 settinu meo
sminkunni i bustadnum par sem
myndin var tekin upp. Adrir sem
unnu ad myndinni dvéldu bara
tveimur mindtum fra okkur i
bustédum parna i kring,” atskyrir
Jéhanna Vigdis.

Han segir ad petta hafi verio ®0is-
leg reynsla og i raun algjor luxus.

,betta voru ekki langir dagar.
betta var algjor lixus, svona i
islenskri kvikmyndagerd. Vid
vorum natturlega ,tritadar “ eins og
drottningar. Vid purftum ad vinna
petta nokkuo hratt og n®sta dag
purftum vid audvitad bara ad taka
nestu senur, pbannig ad kvoldunum
eyddum vio i ad efa saman senur
nasta dags. Pad var mjog skemmti-
legt, pa fengum viod okkur cava eda
kampavin, satum og &foum. Otra-
lega gaman,“ segir hin.

Standa med peim allaleid
Leikkonurnar fimm pekktust allar
fyrir og pvi myndadist mjog goo
stemning { h6pnum.

,Vid pekktumst allar fyrir og

]

Jéhanna Vigdis segir ad margar konur geti eflaust tengt vid karakterana.

sumar okkar hafa pekkst mjog
lengi. En pad var virkilega gaman
ad endurnyja kynnin og petta hristi
hépinn svo sannarlega saman. Vio
vorum alveg ordnar eins og gamall
og godur saumaklabbur. Vid litum
a pao sem skyldu okkar ad fa okkur
,buibbli“ & kvoldin,“ segir hin og
hler.

Jéhanna Vigdis segir karakterana
alla mjog 6lika.

,Vio eigum allar mjog greidan
adgang a0 okkar karakterum og
po6 svo aod vid séum ekki endilega
likar peim, pa getum vid tengt viod
,element“ sem magna pa upp. Su
sem ég leik er samt ekkert eins og
ég og peirra karakterar eru ekkert
eins og per. bad sem mér finnst svo-
litid skemmtilegt er a0 p6 ad petta

MYND/ADSEND

sé mikio grin, fyndid og faranlegt
pa gerum vio petta af fullri alvoru.
Vid holdum med okkar konum alla
leid. bar eru allar sympatiskar &
sinn hatt.”

bar hafi samt sinn djoful ad
draga, en pad er gott i pbeim 6llum,
atskyrir Jéhanna Vigdis.

,Vid vorum ekki ad gera grin ad
peim eda neitt pannig. Eins og ég
sagoi, vid stondum meod peim alla
leio.”

Fékk hlaturskast
Hun segist viss um ad margar konur
geti tengt vid karakterana og peer
adsteour sem koma upp { mynd-
inni.

,J4, algjorlega. Eg held a0 flestar
pekki einhverjar af pessum konum,

MYND/STILLA

144

Eg held ao flestar
pekki einhverjar af
pessum konum, og pa
jafnvel bara i sjalfum
SEr.

og bajafnvel baraisjalfum sér.”
Vidtokurnar hafa verid géoar. Leik-
konurnar saiu myndina sjalfar i raun
ifyrstasinn sidasta fostudag & frum-
syningunni.

,Vi0 héldum hatidarsyningu fyrir
adstandendur og pannig. ba vorum
vid sjalfar ekki bunar ad sja neitt.
Vid satum parna med fullan Covid-
sal af folki. Ef ég tala bara fyrir sjalfa
mig pa kom petta mér otrulega
skemmtilega & 6vart. bad var alveg
tilfinningin sem vid fundum, ad
vio hefdum mjog skemmtilegt efni
i hondunum. bad var eitthvad sem
vio upplifdum meodan a tokum st60
en svo vissi madur auodvitad ekki
hvernig petta kaemi Gt. betta kom
mér allavega mjog skemmtilega &
ovart. begar senur komu sem ég var
ekkiiogégvarad sja ifyrsta skipti,
pa fékk ég hlaturskast.

Leikhépurinn var sammala pvi
a0 per pyrftu ad kikja saman aftur
a myndina.

,Pad var svo mikio hlegio, pannig
madur missti eiginlega afhelling af
bréondurum. Lika til a0 fa tekifaeri
tilad horfa a myndina pegar maour
er ekKki i stresskasti a0 vera ad horfa
a sjalfa sig,“ segir huin og hleer. B

S/ZKTU NYJA APPID!

| & App store |

SaARA
P® Google Play

BITID

VIRKA DAGA 06:50-10:00

BYLGJAN

TTTTTTTT989

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf ‘Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1550 5050: Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarme@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.
is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, IMAMOTA- OG PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is



NYJUSTU SUMARKILJURNAR!

hafa hann."

e WA

.
S
3

TN VE TNITH

Mavurinn Hittumst i paradis
TILBODSVERD: 3.599.- Verd: 3.999.-
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Daudahlidid Sonn erlend sakamal Skollaleikur
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Sumarid i sveitinni

Ast Meistari Jakob Grunur
TILBODSVERD: 3.599.- TILBODSVERD: 3.399.- TILBODSVERD: 3.499.-
Vero: 3.999.- Verd: 3.999.-

Verd: 3.999.-
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Austurstreaeti 18 Kringlunni nordur

_ . . Skélavoroustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1

:;:::l;r;ikamn& Laugaveqi 77 Smaralind isafirdi - Hafnarstraeti 2 Eylnundsson
Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandgotu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2

Alfabakka 16, Mj6édd

Keflavik - Krossmoa 4 Hlsavik - Gardarsbraut 9

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Tilbodsverd gilda til og med 7. juni eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Svanborgar i} .
Sigmarsdottur 3 Cie DORMA

e Sumarutsalan

Haeg]um a okkur KL.13-17

Eg parfaé jata svolitid. En 4dur en
fario er lengra vil ég gjarnan bioja
l6gregluna um ao skoda bara aug- D ’ RMA

lysinguna hérna til hlidar. Pad er

orugglega haegt ad lata sigdreyma

e it ovehn, - Smaratorgi | Holtagérdum | Akureyri | Isafiroi
bar sem vid erum pa komin

hérna 6rfa, i 6ruggan tranadar-

hring, er 6ruggt ad deila leyndar-

malum.
[ um pad bil prjatiu ar hef ég verio

helst til of idin viod ao kitla pinnann

ogaka of hratt. Og fengio fleiri

hradasektir en ég keeri mig um. Eg

gjorsamlega vanmet adstedur og

ofmet 6kuhafni mina, likt ogallt ‘

of stor hluti landsmanna. I flestum ~ il 7o .

tilfellum hefur mér pé ekki legio et a

svona mikid a i raun. Nema i eitt JEE R www'dorma'ls

skiptio. i g ‘ i o
Pavar ég a0 keyra tur Skagafirdi N ‘ Lo ' ' VEFVERSLUN

yfir a Blénduos, i svartapoku a o'l Il " i

hrada sem hefdiipad minnsta att [ 3 A ] R | ALLT AF
a0 feera mér einhverja punkta og A : o] .

mjog haa sekt. Mogulega tima- o f i = i e

bundna sviptingu. En pegar / . - fi . OPIN

logreglan stoovadi mig syndi hun
pvi fullan skilning ad vid verum
a0 drifa okkur. Klukkan var ordin
margt og ungar stalkur purftu ad
komast & Sélarball. Blonduéslog-
reglan, sem landspekkt er fyrir ad
taka hart 4 hradabrotum, visadi
okkur pvi bara afram me0 peim
ordum ao fara adeins varlegar. Og
skemmta okkur vel.

En flest erum vid ekki ungt folk,
aod verda of sein a lifsnaudsynlegt
ball. Vid erum oftast bara ad fara
ivinnuna, { bidina eda skutla
bérnum i tomstundir. Og innan-
bejar skiptir pad ekki 61lu hvort vid
keyrum a 50 eda 30. A hinn boginn
getur pad verio lifsnaudsynlegt
fyrir adra ad vio keyrum hzegar.
Fyrir pau sem geta oroio fyrir
bilnum skiptir 61lu hvort vid erum
a50e0a30.1
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Afgreidslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri
Man. til fés. kl. 11-18 512 6800 558 1100
Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, Isafirdi

Sun. kl. 13-17 (Smératorg) 512 6800 456 4566
Lattu drauminn raetast




