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Grioarleg asokn i
hlutabréfi utbooi
Islandsbanka

Buist er vi0 gridarlegri
umframeftirspurn 1 hlutafjar-
atbooi Islandsbanka fra baoi
almennum fjarfestum og fag-
fjarfestum. Eftirspurnina ma
einkum rekja til hagstedrar
verdlagningar i samanburoi
vio Arion banka.

thorsteinn@frettabladid.is
hordur@frettabladid.is

VIDSKIPTI Hagsteo verdlagning a
hlutum i [slandsbanka, sem felur i
sér mikinn afslatt midao vio gengi
bréfa Arion banka, er talio liklegt til
ad skila sérigridarlegri umframeft-
irspurn i hlutafjarutbodi bankans
sem hofst i byrjun vikunnar.

»Midad vid vidbrogdin a fyrsta
degi Gtbodsins er 6hatt ad segja
ad markaodurinn sé ad taka vero-
lagningunni mjog vel,” segir einn
af viomalendum Markadarins sem
starfar a fjarmalamarkadi en beir
erud einumali um ad verdlagningin
sé mjog hagsteed.

Sama dag og atboodid hofst til-
kynntu Bankasysla rikisins og
Islandsbanki a0 borist hefou
askriftir fyrir 6llum hlutum sem eru
ibodiiutbodinu, eda fyrir saman-
lagt meira en 50 milljarda kréna.

[ atbodinu er leidbeinandi verd &
bilinu 71 til 79 krénur 4 atbodshlut.
Hlutaféd er pannig selt 4 genginu
0,77 til 0,85 af bokferou eigin fé
bankans i lok fyrsta arsfjéroungs.

Ef hlutaféo verdur selt 4 genginu
0,81 og ef gengi bréfa Arion banka
er notad sem viomio — gengid sam-
svarar pvi ad markadsvirdi bankans
séum 1,25 af békferou eigin fé - pa

nemur afslatturinn sem er gefinn i
atbodinu a bréfum Islandsbanka
riflega 50 présentum.

bessa miklu eftirspurn a fyrsta
degi ma einnig rekja til fyrirkomu-
lagsins en atbooid er byggt upp
pbannig ao bad er hvati fyrir fjar-
festa ad skra sig snemma fyrir sem
steerstum hlut og & heerri enda verd-
bilsins.

Pa hefur lagmarksupphadin sem
almennir fjarfestar geta skrad sig
fyrir aldrei verid eins lag i hluta-
fjaratbodum eftir fjarmalahrunio
en hiin nemur 50 pusundum kréna.

50

milljarda getur rikis-
sjoour aflad i atboo-
inu.

Aetlad markadsvirdi bankans
i atbodinu er um 150 milljardar
kréna ao pvigefnu ad verd a titbods-
hlut veroi vio midju leidbeinandi
verObils. Rikissjoour, eigandi bank-
ans, mun ao lagmarki selja 25 pro-
senta hlut en ad hamarki 35 présent.
Ef rikissjoour nytir heimildina til
fulls getur hann aflad 50 milljarda
kréona sem jafngildir um 15 pré-
sentum aflansfjarporfhansiar.

Vidmalendur telja ad skilyrdi
fyrir sélu rikissj6ds a Islandsbanka
séu mjog hagfelld og visa til pess ad
lagvaxtaumhverfid hafi beint fjar-
magni inn 4 hlutabréfamarkadinn
og bryst upp hlutabréfaveroi.
SJA MARKADINN

Tekjur Controlant stefna i 15 milljaroa

hordur@frettabladid.is

VIBSKIPTI Markadsviroi islenska
fyrirtekisins Controlant, byggt &
nylegum vioskiptum meod breéf i
félaginu, hefur meira en tvofaldast
4 adeins um halfu ari og nemur nta
teplega 40 milljéroum kroéna.
Tekjuvoxtur Controlant, sem
hefur verio i lykilhlutverki vid dreif-
ingu a boluefni gegn COVID-19 fyrir
Pfizer, er mun meiri en fyrri aetlan-
ir raogerou en tlit er fyrir ad tekj-
urnar a pessu ari nifaldist og veroi
63 milljénir Bandarikjadala, eda
um 7,6 milljardar kréna. A nasta
ari er buist vio pvi ad tekjurnar vaxi
afram og verdi um 15 milljardar.

Gisli Herjolfs-
son, forstjori
Controlant.

Fyrirtaekid hefur purft ad fjélga
starfsmonnum ad jafnadi um niu
talsins i hverjum manudi fra pvi i
arsbyrjun 2020. I dag starfa yfir 200
manns hja fyrirtekinu, ad lang-
steerstum hluta 4 Islandi, en sam-
kvemt dztlunum verda starfsmenn
ordnir um 300 i arslok. sJA MARKADINN

Nidurrif hussins vid Braedraborgarstig 1 hofstigaer taepu ari eftirad husid brann. Husid hefur stadid autt fra pviad
eldur kom par upp 25.juniifyrra. brju létu lifid i brunanum og hafa ibuar i nagrenni hussins lengi kallad eftir pviad
husiod verdi fjarlaegt. Pad hafivakid 6hug medal peirra ad horfa upp a rustirnar dag eftir dag. FRETTABLADID/ERNIR

Er rafhjolid pitt tryggt?

bu faerd okkar besta verd og getur tryggt nyja
rafhjolio pitt 4 6rfaum mindtum a tm.is
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Hugsum i framtid
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Mikill s6lmyrkvi sast a slandii mars

arid 2015. FRETTABLADID/VILHELM

EkKi liklegt ad
myrkvinn sjaist

birnadrofn@frettabladid.is

NATTURA EkKki eru miklar likur & ad
solmyrkvi sem tti ad sjast 4 Islandi
a morgun verdi sjaanlegur vegna
veours. Um er ao reda deildar-
myrkva a s6lu par sem tunglio fer
fyrir hluta sélarinnar en ekki verdur
almyrkvi.

I Reykjavik hefst myrkvinn
klukkan sex mindtur yfir niu i
fyrramalio og stendur til klukkan
11.33. Myrkvinn nar hamarki
klukkan 10.17 og skyggir ba tunglio
a tep 70 présent sélarinnar.

Haraldur Eiriksson vedurfraeo-
ingur segir a0 liklega verdi lagskyjad
ogjafnvel rigning i Reykjavik & pess-
um tima og pvi 6liklegt ad myrkv-
inn sjaist. ,bao er ekki liklegt ad
pad verodi mikil got & skyjahulunni,
mestar likur 4 a0 sja petta eruiinn-
sveitum & Nordausturlandi.”

Naudsynlegt er a0 vera med sol-
myrkvagleraugu pegar horft er til
solar i s6lmyrkva. B

Haloftin kalla

Svifvaengjaflugmadur byr sig undir ad hverfa fra hardraedi pyngdaraflsins pé ekki sé nema stundarkorn. Pétt svifvaengir likist fallhlifum er tilgangur peirra ekki

ad draga ur fallhrada heldur ad svifa um loftin bla, og getur flugmadurinn stjornad féor med pviad toga i spotta sitt hvorum megin.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

SAA var tekio til skodunar hja nyrri
eftirlitsdeild Sjukratrygginga Islands

benediktboas@frettabladid.is

STJORNSYSLA Ny eftirlitsdeild
Sjukratrygginga Islands (SI), sem
hefur pad hlutverk ad hafa eftir-
lit med starfsemi samningsadila
og beirra bjénustuveitenda sem
piggja greidslur fra stofnuninni,
sendi fyrirspurn til SAA sem hluta
afreglubundnu eftirliti og heimsotti
samtokin i april.

Ast®odan var ad SAA lokadi
gongudeildinni vegna faraldursins
og tok upp fjarviotol til ad vidhalda
sambandi vid skjolstedinga sina.
Sum vidtdlin voru styttri en klukku-
stund en 6nnur lengri. Medallengd
var nalegt klukkustund samkvaemt
Einar Hermannssyni, formanni
SAA.

»Sjakratryggingar sendu okkur
bréf sem vid héfum til 18. jani ad
svara. Vio erum ad vinna i peim
svorum. bad er ekKki til samningur
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Sjakratryggingar

sendu okkur bréf sem
vio hofum til 18. juni
ad svara. Vio erum ad
vinna i peim svorum.

Einar Hermannsson

um fjarfundi meo okkar skjolstaed-
ingum og vio sendum peim 611 gogn
sem bedid var um,” segir Einar.

Maria Heimisdottir, forstjori SI,
vardist frétta pegar eftir pvi var
leitad. Sagdi i skriflegu svari ad ekk-
ert veeri frekar a0 segja a pessu stigi
um eftirlitid annad en ad drvinnslu
veri ekki lokio. B
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Vonast eftir tilslOkunum
fyrir pjoohatioardaginn

beir sem skipuleggja dag-
skra 4 pjoohatidardaginn
vonast eftir Fvi ao tilslakanir,
a0 minnsta kosti upp 1 500
manns, veroi tilkynntar um
helgina. A Selfossi er gert rad
fyrir svipadri dagskra og i
fyrra en 4 Akureyri er gert rao
fyrir meiri manns6fnudi.

kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMFELAG Sveitarfélégin undirbua
na hatidarhold a pjédhatidardag-
inn. Vonir standa til ad takmarkan-
irnar, sem renna tut 16. juni, verdi
rymkadar.

,Vid erum med fingurna kross-
lagda,“ segir Bragi Bjarnason
deildarstjori fristunda og menn-
ingardeildar Arborgar. ,Dagskrain
er ad mestu leyti klar en vid erum
me0 hana adeins til hlidar 4 medan
vio bidum eftir tilkynningu fra sétt-
varnayfirvoldum.”

Bragi segist vera bjartsynn 4 ad
hagt verdi ad halda hatidina meod
svipudum heetti og i fyrra, en pa
hafdi takmoérkunum nylega verio
slakao tr 200 i 500 manns. [ dag er
hamarkio 150 manns. ,Vid vonum
ad pao verodi hekkad enn meira i
lj6si pess hversu margir eru bélu-
settir,“ segir hann.

I fyrra var hatidinni & Selfossi
dreift & tvo garda og reynt ad stila
dagskrana 4 hvorum stad inn a mis-
munandi hépa. Bragi segir helsta
spurningarmerkio nua vera hvort
heegt verdi ad hafa skradgéngu um
beinn. bao fari eftir fjoldatakmork-
unum. ,Eins og i fyrra verdum vio
tilbdin ad breyta fram & sidustu
stundu.”

Morgundagskrain i Reykjavik er
hefdobundin. Ath6éfn verdur i beinni
atsendingu fra Austurvelli bar sem
forsetisradherra avarpar pj6oina
og fjallkonan flytur j60. ba leggja
studentar blémsveig ad leidi Jéns
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Vio erum meO fing-
urna krosslagoa.

Bragi Bjarnason, deildarstjori
fristunda- og menningardeildar
Arborgar.

Sigurdssonar og Ingibjargar Einars-
dottur i Holavallakirkjugardi.

Likt ogifyrra verda lidrasveitir &
vappi i midborginni og & Klambra-
tani og i Hljémskalagardi verdur
létt stemning meo sirkuslistafélki,
matarvégnum og plétusnadum
siddegis. I ar verdur einnig fagnao &
Leiknisvellinum og gétuskemmtun
verdur vid Hegningarhusio a Skola-
vordustig.

Nordlendingar stefna a meiri mannséfnud enifyrra.

MYND/ORLYGUR HNEFILL

Ragnar Hélm Ragnarsson, verk-
efnisstjori upplysinga- og kynn-
ingarmala hja Akureyrarbe, segist
vonast eftir pvi ad slakad verdi a
fjoldatakmorkunum, ad minnsta
kosti upp 1 500 manns. ,Vio etlum
ad spoéla adeins til baka og fara
aftur inn i Lystigardinn med meiri
mannséfnud,” segir hann. Einnig er
gert rao fyrir fjolskylduskemmtun
4 menntaskolatininu, vestan vid
Lystigardinn.

I fyrra voru Nordlendingar {
sinum hatidarh6ldum meo nokk-
urs konar halaréfu i gegnum bainn
med stoppistdOvum hér og par.

Ragnar segist bjartsynn 4 tilslak-
anir en ad stjérnendur séu alveg vio-
bunir verdi bakslag i faraldrinum.
Vonast hann til pess ad yfirvold
tilkynni breytingar 4 reglugerd um
helgina til pess ad haegt sé a0 hafa
godan frest til skipulagningar. ,Ef
pad kemur stoért bakslag slaum viod
allt af. En vid géngum ut fra pvi ad
petta sé allt a réttri leid og ef tak-
markanir verda afram 150 holfum
vi0 svedin nidur,” segir Ragnar. l
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MIDNATUR
HLAUP

S suUZuUKl \/

FIMMTUDAGINN, 24. JUN| 2021\

Hlauptu med okkur a Jonsmessunni!

10 KM RZEST MILLI
21 KM 19:30 og 20:45

Skraou pig strax i dag a midnasturhlaup.is

ATH: Skraningu lykur 21. juni e Afhending gagna 22. og 23. juni e Ekki haegt ad skra sig a hlaupdag
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Unnur 6sammala gagnryni a atvinnuatakio Hefjum storf

thorgrimur@frettabladid.is

ATVINNUMAL ,bPeim finnst petta
ganga of hagt, en mér finnst pad
ekki,” segir Unnur Sverrisdottir,
forstjori Vinnumalastofnunar, um
gagnryni sem Samtok atvinnulifs-
ins (SA) og Samtok ferdapjonust-
unnar (SAF) baru nylega fram gegn
atakinu Hefjum storflikt og Frétta-

Atakid gengur tt 4 ad skapa tima-
bundin storf, svo sem med radning-
arstyrkjum til atvinnurekenda.

Gagnrynin kom fram i minnis-
bladi sem SA og SAF sendu fjar-
laganefnd Alpingis og gekk at a ao
verkferlar sem sneru ad atakinu
skertu virkni pess. T6ldu samtokin
raoningarferli ataksins seinvirkt
ogbentu d ad adeins hefdi tekist ad

Unnur Sverrisdottir segir atakid

skrao hofou verid i atakio.

,bad gildalog og reglur um styrk-
veitingar Gr opinberum sjédum. Eg
upplifi petta ekki sem misbrest &
framkvaemd heldur eftirlitshatti
sem eru innbyggoir i kerfid,” segir
Unnur. ,Vio férum yfir hvern ein-
asta rddningarsamning og ymsir
peettir geta leitt til pess ad pad drag-
istad stadfesta pa.“

komist f6lk i onnur storf 8 medan
pao bidur. bad syniad félk geri hvaod
pad geti til ad finna vinnu.

,Eg er ekKi tilbdin aod gefa afslatt
af pessu ferli,“ segir Unnur, um
opinbera fjarmuni sé ad reda og
pvi purfi ad geta lagmarkseftirlits-
patta. ,Okkur finnst lika ganga vel
ad rada. baod rignir inn rddningar-
samningum og stérf hafa komio

bladid greindi fra i ger. rada i hluta af peim stérfum sem  Hefjum st6rf ganga vel. Unnur segist telja pad jakvett hrattinn.“ W

viinubewr - §tor adherslumal VG daga liklega uppi
yrir pa sem ekKi

tala islensku

adalheidur@frettabladid.is

ALPINGI Stjornskipunar- og eftir-
litsnefnd stendur saman ad tillégu
til pingsalyktunar um ad innleidd
verdi sem fyrst samremd fram-
kvemd stjérnvalda um notkun
tungumala { samskiptum peirra
vio borgara sem ekKki tala eda skilja
islensku pannig ad medferd mala
peirra samrymist skradum sem
6skradum reglum stjérnsyslurétt-
ar. Tillagan er tilkomin vegna alits
umbodsmanns um malio en hann
hof frumkvadisathugun a stéou
umraddra borgara i samskiptum
vio stjornvold.

Samkvaemt tillégu nefndarinnar,
sem beint er a0 forsatisradherra
ver0i alit umbodsmanns haft til
grundvallar vid endurskodun
stjornsyslulaga sem na fer fram i
forsetisraduneytinu med pad ad
markmioi ad tryggja 4 raunhaefan
hatt patttokurétt borgara sem ekki
tala eda skilja islensku i undirbin-
ingi dkvardana stjornvalda i malum
peirra. B

Mikil aosokn
i haskolanam

arnartomas@frettabladid.is

MENNTAMAL Haskola Islands bar-
ust teplega tiu pusund umsoéknir
um grunn- og framhaldsnam fyrir
komandi skélaar. bad er nestmesti
fjoldi umsékna um nam vid skélann
fra upphafi.

Haskolanum i Reykjavik barust
um 3.800 umsoéknir um nam fyrir
neesta skolaar sem er svipadur fjoldi
og i haust. Umséknir um meistara-
nam hafa aldrei verio fleiri.®

Frumvorp radherra VG um
hélendisll))]' 60garo, vorslu
fikniefna, rafrettur og breyt-
ingar a stjérnarskra na liklega
ekki fram ad ganga a kjor-
timabilinu. Frjalslyndisfrum-
vorp um afengi, mannanéfn
o% rekstur leigubila munu
liklega einnig daga uppi.

adalheidur@frettabladid.is

ALPINGI Nokkur stor mal sem rao-
herrar Vinstri greenna hafa lagt
dherslu @ munu ventanlega daga
uppi i nefndum pingsins an pess ad
hljéta afgreidslu vio lok pessa kjor-
timabils. Par ber hast frumvarp
umhverfisradherra um halendis-
pjodgard. Enn er p6 unnio ao pvi
ad reyna ad finna malinu einhvern
farveg og heimildir Fréttabladsins
herma ad nefnt hafi verid ad sam-
pykkja mogulega pingsalyktun
um malio. Slik alyktun hefur b6
engin adhrif 6nnur en halda lifi i
malinu formlega séd, en han geeti
ekki bundid nytt ping ad loknum
kosningum.

Frumvarp heilbrigdisraoherra
um afnam refsinga fyrir vorslu
fikniefna er lika fast i nefnd og
engar likur taldar 4 a0 pad nai fram
ad ganga a pessu kjortimabili. Sa
nidurstada mun ekki eingdngu fara
fyrir brjostio a Svandisi Svavars-
dottur heldur einnig a Pirétum en
peirra frumvarp var fellt 4 kjor-
timabilinu med visan til pess ad
stjérnarfrumvarp keemi um malio.

Annao frumvarp Svandisar um
rafrettur og eftirlit med peim mun
einnig daga uppi samkvamt heim-
ildum Fréttabladsins.

ba pykir afar 6liklegt ad gerdar
verdi breytingar 4 stjérnarskra
4 pessu kjortimabili. Frumvarp
Katrinar Jakobsdéttur um aud-
lindaakveaeodi, umhverfisakvaoi,
breytingar a kafla um fram-
kvaemdavaldid og nytt dkvaedi um
islenska tungu, hefur ekki verid

3

Gudmundur Ingi Gudbrandsson hefur lagt mikla aherslu 4 ad koma frumvarpi um halendispjodgard i gegnum pingiod.

Malid er mjog umdeilt.

»

Litlar likur eru a ad
stjornarskranni veroi
breytt a pessu kjor-
timabili pott enn sé
reynt ao leita leioa.

afgreitt ar stjornskipunar- og eftir-
litsnefnd. Af yfirlysingum ping-
manna i flestum flokkum er ljost
a0 litil satt er um malid.

Katrin hefur pé gefid til kynna
ad mogulega verdi haegt a0 draga ur
frumvarpinu 4kvaeoid um islenska
tungu, naist samstada um ad koma
pviistjornarskra. Nefndi hin petta
til deemis { peettinum Viglinunni &
Stdd 2 um sidustu helgi.

Tvo stor og taknraen frjalslyndis-
mal domsmalaradherra munu held-
ur ekki komast a dagskra fyrir ping-
lok. Annars vegar um s6lu afengis
fra framleioslustad og hins vegar
umbetur 4 16ggjéf um mannanéfn.
Breytingar 4 utlendingalégum
virdist vera fastur vandraodalidur
i samningum um pinglok. Ovist er
hvort umfangsmiklar breytingar
sem domsmalaradherra hefur lagt
fram, nai fram ad ganga vegna and-
stoou baeodi 1 pingflokki VG og i
stjérnarandstédunni.

P4 munu landsmenn ganga ad
kjorbordinu an endurskodunar laga
um leigubila. Frumvarp samgéngu-
radherra um malio hefur verid mjog
umdeilt en markmid pess er ad auka
eigi frjalsra0i a leigubifreidamark-
adi 4 landinu og opna a starfsemi
farveitna sem hafa rutt sér til rams
vida erlendis.

FRETTABLADID/ERNIR

Vandraodagangur er einnig meo
frumvarp félags- og barnamala-
radherra tengt nyju barnaverndar-
kerfi, en Personuvernd hefur kallad
eftir pvi ad gildistima pess verdi
frestao til ad gefa stofnunum faeri &
a0 aolaga kerfi sin svo tryggja megi
betur vidkvemar persénuupp-
Iysingar sem flytja parf milli kerfa.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins vinna forystumenn stjoérn-
arflokkana nu a0 lista yfir pau mal
sem 16g0 er mest ahersla a ad koma
i gegn fyrir pinglok, en tilkynnt
var i geer ad starfsaetlun pingsins
hafi verio kippt ur sambandi, sam-
kvaemt akvoroun forsetisnefndar.
Samkvaemt aztluninni atti ao
fresta storfum Alpingis & morgun,
fimmtudag, en einsynt botti ad bad
gengi ekki eftir. Mal sem stefnt er ad
pviao klara séu enn til medferdar i
nefndum pingsins. &

+ Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra & eigin getu
+ HugrekKi til ad rétta upp hond og taka patt { umraedum
+ Leidir til ad kynnast nyju folki, beeta samskipti

og styrkja sambond

-+ Dbor til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri

og hafa ahrif

+  Betra skipulag og skyrari markmid
+  Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

[ 74

9 til 12 ara Leidtogabidir 21. juni 8.45-17.00 4 dagar { r6d
9 til 12 &ra Leidtogabldir 9. 4gltst 8.45-17.00 4 dagar { r6d
Uppselt- 10 til 12 &ra 14. jani 9.00-13.00 atta dagar { r63
10 til 12 &ra 21. juni 9.00-13.00 atta dagar { r6d

10 til 12 &ra 4. 4gist 9.00-13.00 4tta dagar { 163

13 til 15 &ra 14. jani 13.30-17.00 atta dagar { r6od

13 til 15 &ra 4. 4gtst 13.30-17.00 atta dagar i r6d

16 til 19 &ra 4. 4gust 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
20 til 25 &ra 27. mai 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
20 til 25 ara 3. 4gtst 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
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Auglysing - Hlutafjaratbod islandsbanka

~3/
Hlutafjarutbod Islandsbanka

Opinn kynningarfundur a morgun, fimmtudaginn 10. jani

Almennt hlutafjaratbod Islandsbanka hf. stendur yfir og lykur Um er ad reeda almennt hlutafjaratbod sem nzer til ad hamarki
pridjudaginn 15. juni kl. 12:00. 35% af Utgefnu og Utistandandi hlutafé islandsbanka hf., af halfu
Bankasyslu rikisins fyrir hond Rikissjods Islands.
islandsbanki bydur til kynningarfundar i tengslum vid Gtbodid
& morgun, fimmtudaginn 10. jani kl. 8:30. Fundinum verdur Tveer leidir eru i bodi fyrir fjarfesta, askriftarleid A og askriftarleid B,
streymt & Utbodsvef islandsbanka, islandsbanki.is/utbod. Ekki sem eru Olikar er vardar steerd tilboda og Uthlutun.
verdur haegt ad nalgast upptdku af fundinum ad honum loknum.
\) Tekid verdur vid tilbodum a utbodstimabilinu i gegnum
islandsbanki hefur birt lysingu i tengslum vid Gtbodid. Lysinguna =~ utbodsvef islandsbanka, islandsbanki.is/utbod.
ma nalgast rafreent & Utbodsvef bankans, islandsbanki.is/utbod,
i10 &r eftir birtingu hennar. Fjarfestar eru hvattir til pess ad kynna
sér vel innihald lysingarinnar a4dur en akvéroun um fjarfestingu er
tekin, p.a m. skilmala Utbodsins og umfjollun um dheettupaetti.

Helstu skilmalar hlutafjaratbods

_ Frumutbod Utbodid fer fram annars vegar med almennu Gtbodi & hlutabréfum til fagfjarfesta og almennra
Islandsbanka 5 festa 4 islandi og hins vegar lokudu Utbodi til tiltekinna fagfjarfesta erlendis.

Utbodstimabil  Mottaka tilboda hofst kl. 9:00 bann 7. juni og lykur kl. 12:00 pann 15. juni. Tilbod eru skuldbindandi en
patttakendur geta afturkallad tilbod og/eda, eftir atvikum, lagt fram nytt tilbod innan Gtbodstimabilsins.

Stoerd Utbods  Utbodid naer til allt ad 636.363.630 af Utgefnum hlutum i islandsbanka hf. Til ad meeta umfram-
eftirspurn i Utbodinu hefur seljandi veitt sélurddgjéfum rétt til ad kaupa 63.636.363 hluti til vidbotar,
sem eru igildi 10% af Utbodshlutunum.

Utbodsgengi  batttakendur geta lagt inn tilbod fyrir hlutum 4 bilinu kr. 71 til kr. 79 & hlut.
Endanlegt Utbodsgengi mun radast af leegsta sampykkta tilbodi innan bilsins.

Staerd tilboda  Askriftarleid A:  Tilbod & bilinu kr. 50.000 til og med kr. 75.000.000.
Askriftarleid B:  Tilbod a8 fjarhaed yfir kr. 75.000.000.

Sértaekar reglur Horft verdur til vidmida Ut fra Id6gum nr. 155/2012, Igum nr. 88/2009, eigandastefnu rikisins fyrir
um athlutun s m3lafyrirteeki, akvérdunar rédherra fra 29. januar 2021 sem og vidskiptavenja um Gthlutun i
alpjodlegum fagfjarfestaitbodum. Nanari upplysingar er haegt ad nalgast i skraningarlysingu i kaflanum
, Terms and conditions of the offering”.

Askriftarleid A: Leitast verdur eftir pvi ad tilbod ad fjarhaed kr.1.000.000 eda laegri verdi ekki skert.

Greidslaog  Stefnt erad afhendingu hluta i sidasta lagi tveimur virkum dégum eftir
afhending hluta  ,4tt5ku greidsiu vegna hverrar einstakrar askriftar.

16. juni  Uthlutun tilkynnt og greidslusedlar adgengilegir i netbanka

21.juni  Eindagi greidslusedla
22.juni  Aaetladur fyrsti vidskiptadagur

islandsbanki er ad fullu i eigu islenska rikisins en Bankasysla rikisins fer med eignarhlut rikisins i bankanum skv. 16gum nr. 88/2009.
Bankasysla rikisins lagdi fram tillogu til fjarmala- og efnahagsradherra um ad hefja sélumedferd a eignarhlutum rikisins i islandsbanka i
desember2020.Réadherralagdiiframhaldinu minnisblad fyrir fjarlaganefnd og efnahags- og vidskiptanefnd Alpingis likt og [6g nr. 155 /2012
gerarad fyrir. AO undangengnum umsoégnum nefndanna akvad radherra i lok jantar 2021ad hefja sélumedferd, sem endurspegladi vidmid
nefndanna, og Bankasysla rikisins hefur haft umsjén med skv. dkveedum laga nr. 155/2012. | lok hlutafjéritoods mun Bankasysla rikisins
skila rokstuddu mati @ askriftum til radherra sem tekur lokaakvérdun, sbr. 16g nr. 155/2012.

Upplysingar og adstod vegna askriftarleidar A Upplysingar og adstod vegna askriftarleidar B
veitir Verdbréfa- og lifeyrisradgjof Islandsbanka hf. veitir Fyrirtaekjaradgjsf islandsbanka hf.

G 440-4000 © 440-4000
& verdbref@islandsbanki.is & ipo@islandsbanki.is
9 www.islandsbanki.is/utbod 9 www.islandsbanki.is/utbod
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Ari® 2020 voru skrad 1.098 ibtiakort.

Breyttar reglur
um bilastaeodakort

birnadrofn@frettabladid.is

REYKJAVIK I april 4 pessu ari toku
gildi nyjar reglur um ibaakort bila-
ste0asjods og segir Rakel Elias-
dottir, deildarstjori reksturs hja
Bilastaedasj6oi, ad um talsverdar
breytingar sé ad reda. ,Midad er
vio a0 sekja megi um eitt ibaakort
fyrir hverja ibud sem ekki fylgir
bilastedi ad uppfylltum 60rum
skilyrdum, slakao er 4 kréfum um
tengsl umsaekjanda vid eiganda
ibadar, umsaekjanda er heimilad ad
syna fram 4 tengsl sin vid 6kuteaeki
med 60rum hetti en skraningu i
Okutaekjaskra, segir Rakel.

»

Nyjar reglur um ibua-
kort bilastaedasjoos
toku gildi i april a
pessu ari.

Pa er einnig heimilao ad fa utgefio
fleiri en eitt ibaakort & sama 6ku-
teki ef fleiri en einn umsakjandi
tilgreinir sama 6kutaki til a0 koma
til moéts vid ibtia sem kjoésa ad sam-
nyta 6kutaeki en baa ekki 4 sama
ibuakortasvaeoi.

Arid 2020 voru skrad 1.098 ibu-
akort bilastedasj60s i Reykjavik.
Rakel segist ekki hafa merkt melan-
legan mun & aukningu umsokna i
kjolfar breytinganna, ,en eigum von
4 a0 peim fjolgi“. W

Dro gjof til safns foour sins til baka

Dottir Rikards Jonssonar
myndhoggvara dro skyndi-
lega tug milljona krona gjof til
safns foour hennar til baf<a.
Engar skyringar fylgdu en
erfiolega hefur gengio ad leysa
ar hasnadisvanda safnsins.

kristinnhaukur@frettabladid.is

AUSTURLAND Eina eftirlifandi barn
myndhdéggvarans Rikards Jons-
sonar, Asdis Rikardsdottir, hefur
dregid til baka gjofsina til Rikaros-
huss, safns um verk f60ur hennar a
Djtpavogi. Um er a0 reda fjargjof
i formi arfs en munina gaf fjol-
skyldan til safnsins adur.

,Paod sem stendur til ndna er ad
funda med hlutadeigandi og fa
skyrari mynd af um hvad petta
snyst,“ segir Gauti J6hannesson,
forseti sveitarstjornar Malapings
og formaour stjérnar Rikardshuss.
Engar skyringar fylgdu afturkéll-
uninni fra 16gmanni Asdisar, en
han er 99 ara ad aldri. Mun verda
fundad i pessari viku um malio.

Rikarour, feddur arid 1888, var
sa fyrsti til ad nema atskurdarlist
hér a Islandi og mérg verk hans
bykja merkileg. Til deemis fyrsta
landvattaskjaldarmerki Islands,
fundarhamar Sameinudu pjédanna
og stytta af falka sem Djupavogs-
hreppur keypti a uppbodiiLondon
ario 2018. Rikardur var alinn upp
i Hamarsfirdi en bjé lengst af i
Reykjavik og hafoi vinnustofu ad
Grundarstig par til hann lést 4rid
1977.

Asdis og tviburasystir hennar
Olof stefndu ad pvi ad koma a fot
safni fyrir verkin og anéfnudu eign-
ir til pess eftir sinn dag. Eignirnar
eruad mestu félgnar i einbylishusi i
Reykjavik sem paer bjuggu samanf,
en pad hefur fasteignamat upp a 82
milljonir krona i dag. Ol6f1ést arid
2017 og dr6 sinn hluta gjafarinnar
ekki til baka. Er petta pvi fleekja
sem leysa parfur.

Helsta vandamal Rikardshuss
hefur verid ad koma upp akjésan-
legu hasna0i fyrir starfsemina.
Upphaflega hugmyndin var ad
byggja nytt has utan um safnio
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Rikardur a vinnustofu sinni a Grundarstig 15 arid 1963.
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baod sem stendur til
nana er ad funda med
hlutadeigandi og fa
skyrari mynd af um
hvad petta snyst.

GautiJéhannesson, forseti
sveitarstjornar Mulapings.

en samkvamt heimildum Frétta-
bladsins myndi slik framkvaemd
kosta hatt i einn milljard kréna.
Gengur gjof systranna pvi skammt
upp i pad.

I safnkosti Rikardshuss, sem
skraodur hefur verid i Sarp, eru 830
gripir af ymsum toga. Til demis
atskuroir i tré og gifsi, brjéstmynd-
ir, askar, styttur, hisgdgn, 1jos-
myndir, verkferi og vinnufot lista-
mannsins. I fyrrasumar skradum
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vid alla munina og nt er unniod ad
pvi ad koma peim i asettanlega
geymslu,” segir Gauti.

Unnio sé aod pvi ao finna fram-
tidarlausn 4 husnaodisvanda safns-
ins, en pad hefur verid i Longu-
bud, verslunarhasi sem byggt var
arid 1850. Adeins litill hluti getur
verid til synis { hisinu og staerstur
hluti er geymdur vid 6vidunandi
adstedur, a haalofti Longubudar,
en par getur verid frost a veturna. Bl

Dagskra
lidnu starfsari.

3.Kosning stjornar félagsins.

loglega eru upp borin.

dégum fyrir adalfund.

ADALFUNDUR

Kuldabola ehf., kt. 430285-0179, Hafnarskeioi 12,
815 Porlakshofn, verour haldinn midvikudaginn
23. juni 2021 kl. 14:00 a kaffistofu félagsins.

1. Stjorn félagsins skyrir fra hag félagsins og rekstri pess a
2.Staofesting arsreiknings fyrir sidastlioio rekstrarar.

4.Kosning endurskodanda félagsins.

5.Akvérdum um hvernig fara skal med hagnad eda tap og
um ard og framlog i varasjoo.

6. Akvordun um greidslur til stjornarmanna og
endurskodenda fyrir storf peirra & starfsarinu.

7. Heimild til stjéornar um kaup & eigin hlutum.

8.Umraedur og atkveedagreidslur um dnnur malefni sem

Dagskra, endanlegar tillogur, arsreikningur, skyrsla stjornar
og skyrsla endurskodanda verda hluthéfum til synis i
siOasta lagi sjo dogum fyrir adalfund a skrifstofu félagsins.
Afhending fundargagna fer fram ad 6sk skradra hluthafa.

Vilji hluthafi koma dagskrarefni til umfjollunar & adalfundi
skal tilkynna stjorn félagsins skriflega um tilléguna eigi
sidar en sj6 dogum fyrir adalfund. Frambod til stjérnar

skal tilkynna skriflega eigi sidar en fimm dogum fyrir dag-
setningu adalfundar. Upplysingar um frambjédendur verda
aogengilegar til skodunar a skrifstofu félagsins tveimur

Porlakshéfn, 8. juni 2021
Stjorn Kuldabola ehf.
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Fjoldi peirra sem sakir um vist i framhaldsskolum hefur ekki farid minnkandi.

-

FRETTABLADPID/SIGTRYGGUR ARI

Breytingar a personuvernd getu tafio innritun nynema

benediktboas@frettabladid.is

SKOLAMAL ,Eg hef miklar ahyggjur
ef innritun nynema dregst,” segir
Kristinn Porsteinsson, skolameistari
Fjolbrautaskélans i Gardaba og for-
madur Skélameistarafélags Islands.
Vegna breytinga & persoénu-
vernd er adeins heimilt ad midla
einkunnum fra peim grunnskéla-
nemendum sem eru ad sekja um
skolavist & framhaldsskoélastigi. ba
parf Menntamalastofnun a0 breyta
verkferlum sem geeti tafid innritun
nynema en vonir standa til ad pad
dragist adeins um faeina daga.
Samkvamt upplysingum fra
stofnuninni liggur fyrir Alpingi
frumvarp um breytingu & ymsum
16gum vegna laga um persénuvernd
og vinnslu persénuupplysinga. Ef
pao frumvarp verdur sampykkt
myndi pad gera Menntamala-

»

Vonir standa til a0
innritunarferlio tefjist
adeins um faeina daga.

stofnun audveldara ad miodla upp-
lysingum um nemendur.

Umsoéknarferlinu um framhalds-
skoéla Iykur & morgun, 10. jani, og ef
frumvarpid verdur ekki tekio fyrir
fyrr en 1 haust & Alpingi pa hyggst
Menntamalastofnun fara adra leio.
Meoal annars mun starfsmadur
vinna alla helgina vid a0 sekja ein-
kunnir peirra sem séttu um skéla-
vist.

,Pbetta snyst um hvernig vid getum

gett bess ad miodla adeins einkunn-
um fra peim nemendum sem séttu
um vist i framhaldsskoéla,” segir Kol-
finna J6hannesdéttir hja Mennta-
malastofnun. Han segir ad ef farin
yroi énnur leid myndi pad vonandi
adeins tefja innritun nynema um
einn til tvo daga.

,Vid erum biin ad vera ad gera allt
til ad finna leidir en ef petta frum-
varp myndi verda ad 16gum pa skyr-
ast heimildir Menntamalastofnunar
amilli kerfa,“ segir han.

Kolfinna segir pao gledileg tidindi
ad svipaour fjoldi sé ad sekja um
skolavist i ar og fyrri ar.

Kristinn vonar a0 seinkunin veroi
ekki lengri en einn eda tveir dagar.
»Okkur etti a0 takast ad ljuka pessu
4 svipudum tima og hefur verio. En
pao verdur ad segjast ad petta er
ekki klart og vio hofum heilmiklar
ahyggjur,”“ segir hann. ®
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Vio erum fleiri

Adalheidur
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Enginn
skilur eins
vel og
afturhaldio
ao pao er
audveldara
a0 berjast
gegn fram-
faramalum
enaod
koma peim
i verk.

firvofandi lok sidasta pingvetrar bessa

kjortimabils bera véldum afturhaldsins i

landinu gléggt vitni. Ekkert bendir til ann-

ars en a0 naverandi stjérnarmynstur festi

sig i sessi & naestu kjortimabilum me0d peirri
heettu ad afturhaldio raoi 16gum og lofum ekki adeins
irikisstjérnarsamstarfi heldur einnig i stjérnarand-
stoou.

Enginn skilur eins vel og afturhaldio ad pad er aud-
veldara a0 berjast gegn framfaramalum en ad koma
peim i verk. Slik méal komast ekki i gegnum pingid
pvijafnvel pétt raidherrar kunni med herkjum ad
pvinga maligegn sin megin, mengud eftir atvikum,
pa brestur 4 med malpofi af halfu afturhaldsins i
stjornarandstédunni.

betta a vid um flest mal sem n eru strand { pinginu.
Mannuodarstefna { vimuefnamalum er st60vud af
afturhaldi sem ber fyrir sig godmennsku en ekki
grimmd. Afndm afengiss6lubanns er stodvao af 19.
aldar kenningum templara og einokunarsinnar i
afturhaldsr60um koma i veg fyrir frjalsara kerfi til
ao piggja bilfar gegn greidslu. Enn ma {61k ekki rada
hvao pad heitir heldur reeda menn i fullri alvoru ad
utvikka svid mannanafnanefndar yfir 4 bokstaflega
hvert einasta fyrirbeeri sem unnt er ad gefa islenskt
heiti, i nafni stjérnarskrarverndar islenskrar tungu.
Pao bitur svo h6fudio af skdmminni ad pessi fasinna
er hugsud sem plastur og sarabét fyrir pann verknao
afturhaldsins ad hafa staoid i vegi fyrir breytingum a
stjornarskra i fjogur kjortimabil.

Fatt hefur gefio afturhaldinu meiri vold 4 undan-
féornum arum en mikil fjélgun stjérnmalaflokka.
Fjoldi flokka fleekir myndun rikisstjorna med beirri
heettu ad afturhaldio tryggi sér alltaf seeti baedi i
stjorn ogistjérnarandst6du. bad er audvitad 6sann-
gjarnt ad kenna nyju flokkunum um pessa stodu,
enda ad storum hluta férnarlomb i malinu. Margir
peirra hafa nefnilega fleiri kjésendur & bak vio sig en
gomlu flokkarnir, en engan pingstyrk, ogipvi liggur
vandinn.

Afturhaldid er, edli malsins samkvamt, 6flugra
alandsbyggdinni og par eru 61l atkveodin. Kjésend-
urnir, sem bua flestir i péttbyli eru ordnir graheerdir af
afturhaldsstefnu flestra rétgréinna stjéornmalaflokka
og ur peirri gremju spretta nyir flokkar.

Kjordeemakerfid er ekki adeins alvarlegt vandamal
heldur erum viod beinlinis i lydraediskrisu. Aftur-
haldid heldur eflaust sjalft ad pao geti haldid véldum
svo lengi sem engum tekst ad opna stjérnarskrana
upp a gatt. Atkvaeodin sem véldin hanga a eru hins
vegar oroin svo punn, fa og feyskin ad polinmadi
meginporra kjésenda i landinu hlytur a0 bresta fyrr
eda sidar. bad hefur gerst vida um heim og stundum
endadilla.

A0 loknum kosningum i haust @ttu frjalslyndu
oflin i landinu, sem eru vissulega enn til innan margra
flokka, ad sameinast um ad leggja nyju stjérnarskrana
isaltum tima og einhenda sér { uppstokkun kjor-
demakerfisins. Ef pau standa saman pvert a flokka
gegn afturhaldi, hvort heldur er Gr eigin r6dum eda
ati i samfélaginu, mun pad takast. Vid getum borio
afturhaldio ofurlioi, vid erum fleiri. Miklu fleiri.

A

Allt fyrir veisluna a einum stad

Skraut, borébunadur, buningar og teekjaleiga
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arib@frettabladid.is

Turtles-madurinn

Allt etladi um koll ad keyra eftir
badherbergisdaginn 4 Alpingi
ger. Ekki vegna frodunnar sem
pingmenn téldu astedu til ad
spua yfir landsmenn heldur
vegna klaedaburdar. Lands-
menn skiptust i tveer fylkingar,
peir sem vildu 6Imir kynna

sér kledaburd pingkvenna og
peir sem vildu alls ekki kynna
sér hann. Kledaburdur ping-
kvennanna var bad fyrirferdar-
mikill { umraedunni ad enginn
tok eftir pvi ad einn pingmadur
Pirata metti i Turtles-biining
og Logi Einarsson var ekki {
rondottu. Svo ma ekki gleyma
meistaranum { Framsokn sem
metti 4 stultum til ad vada
160rid sem lak ut & Austurvoll.

Pondu-madurinn

Likt og meo péndupari i dyra-
garoi fylgjast na allir i ofveeni
med hvort Brynjar Nielsson

sé iraun haettur vio ad hetta.

A bingi. Enginn hefur nefnt
nikotin, afengi eda ad mata
6undirbtinn i viotol. bad eru po
margtannad sem geti heillad.
Logreglan akvad ad lata til
skarar skrida gegn undirheima-
hofudpaur landsins og dkeerodi
hann fyrir galeysislega medferd
aibuafeni, par er porfa 6flugum
verjanda. Ef bad heillar Brynjar
ekki pa er annad stort verkefni i
bodi, ad plana kommbakk fyrir
freega menn sem sendu fra sér
slappar afsokunarbeionir. H

Haukur

Valtysson
formadur UMFI.

Johann Steinar
Ingimundarson
varaformadur
UMEFL

Ungmennafélag Islands (UMFI) var stofnad & bing-
vollum &rid 1907 af sjalfboodalidum. Na rimum
hundrad drum sidar er krafturinn sem keyrir ung-
mennafélagshreyfinguna afram enn fenginn fra
sjalfbodalioum.

bad er mikid fram undan hja okkur { UMFI i sumar
isamvinnuvid héradssambond, iprottafélog og
sveitarfélog vida um land. bessa dagana vinnum
vid ad undirbiningi Unglingalandsméts UMFI um
verslunarmannahelgina 4 Selfossi med Héradssam-
bandinu Skarphéoni og sveitarfélaginu Arborg. 1
Borgarnesi stendur svo yfir undirbaningur ad Lands-
mo6ti UMFI 50+ i samstarfi vid Ungmennasamband
Borgarfjardar og sveitarfélagid Borgarbyggd. Moétio
er skemmtilegur vettvangur fyrir allt {61k sem fagnar
fimmtugsafmeeli & 4rinu og ba sem eldri eru.

UMEFI er landssamband ungmennafélaga og innan
pess eruriamlega 450 iprétta- og menningarfélog
um allt land og koma sjalfboodalioar ad starfsemi
peirra allra —allt arid um kring. beir eru i geslu, styra
motahaldi, selja i sjoppunni og stydja vid starfid a
marga vegu. Sérstaklega ma nefna nylegt demi sem
synir kraftinn i starfi sjalfbodalidanna sem 16gou a
sig 6malda vinnu vid ad gera byggingu iprottahuss a
Egilsstodum ad veruleika —ja, starfid er fjolpeett.

Oft heyrist ad erfidara sé ad fa folk til sjalfbooda-
lidastarfa. Sem betur fer finnum vid hja UMF{ enn ad
margir vilja leggja hond 4 plég og nyta fritima sinn til
a0 gera vioburoi barna sinna og annarra ad skemmti-
legri upplifun. Sjalfbooalidar sekja pangad sem
regluverkio er traust, folk veit ad hverju pad gengur og
hver og einn veit stodu sina og hlutverk.

bess vegna vinnum vid hja UMFI stédugt ad pvi ad
bata umhverfi sjalfboodalida. Nu er i gangi umfangs-
mikil stefnumétunarvinna sem mun styrkja UMFI og
iprottahérud landsins, efla bau og treysta til ad sinna
sjalfbooalidunum sem vilja leggja sitt af mérkum.
Sjalfbodalidarnir eru aflid sem vid verdum ad huga
ad og halda utan um pvi peir vinna ad pvi ad baeta
starf hreyfingarinnar, samfélaginu til g6da. Pao er
ungmennafélagsandinn i hnotskurn.l
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Heilbrigt kerfi

Gudjon
Sigurbjartsson
vidskiptafraeo-
ingur.

Heilbrigdiskerfio okkar er i morgu
nokkud gott en sjuklega lélegt i of
morgu. Vio viljum flest ad pbad verdi
framurskarandi gott en h6fum ekki
nad saman um leidir ad pvi marki.

Pad ma vafalaust bzta talsvert
meo stérauknu fjarmagni en harter
sottisj60inn okkar sameiginlega og
lj6st ad s6knin i hann mun hardna
ana@stu arum en margt mun veroa
at undan pvi sjéourinn er laskadur
eftir heimsfaraldurinn.

Pad er pviar vondu ad rada. begar
neydin er sterst er hjalpin nest.
Nagrannalondin hafa glimt vio
pennan vanda og eru buin ad proa
lausnir og bata sitt heilbrigdiskerfi
4 undanférnum arum. Vid getum
leert af pvi og eigum ad gera pad.

Vandamalin

Lifstilssjukdémar vegna ofpyngdar,
onograr hreyfingar og ofneyslu
orkurikrar feedu eru algengir, en
peir helstu eru aunnin sykursyki,
haprystingur og hjartavandamal.

Margra manaoa og jafnvel meira
en ars bid er eftir ymsum adgerdum
svo sem lioskiptum, augnsteina-
skiptum, krabbameinsleekningum,
hjartapraedingum og offituadgero-
um. Skimun eftir krabbameinum
er afatt. Skortur er & hjakrun-
arurredum. Yfirgengilegt dlag er a
bradamottoku. Of fa sjukrarim eru
ilandinu. Gedheilbrigdispjonusta
er 6nog . Misgott adgengi er ad heil-
brigodispjonustu eftir landshlutum
og fleira maetti telja.

Kostnadur vio hina ymsu bjon-
ustupeetti liggur ekki & lausu og
hvata skortir pvi til ad nyta hag-
kvaem trraedi par sem vert vari.

Afleidingar af ofangreindu eru
styttri medalavi folks, feerri ar vio
goo0a heilsu, tekjuskerding og sam-
félagslegur kostnaour.

b6 a0 margt megi beta med meira
fjarmagni er ekKki atlit fyrir ad svo
mikio verdi til radstéfunar ur rikis-
sj60i ad verulegar framfarir verdi
ofangreindu a nestu arum. Til pess
parf ao laga kerfio, gera pad heil-
brigt.

Utgangspunktar
Vid erum flest sammala um grund-
vallaratridin:

Fjarmognum kerfid ad mestu
meo skattfé. Allir fai heilbrigdis-
pjoénustu 6haod efnahag. Blandad
kerfirikis- og einkareksturs.

Vio purfum pvi ad endurhafa
kerfio innan pessa ramma.

Lausnirnar

Norourléndin hafa verid ad innleida
vidbétar heilsutryggingar (saman-
ber vidbétar lifeyrissparnadur). Um
erad reda valfrjalsa viobot vid opin-
berar sjukratryggingar (sem kalla
etti heilsutryggingar) sem starfs-
menn semja um vio vinnuveitendur
sina innan ramma sem stéttarfélog
og stjornvold purfa ad innleida.

[ Danmérku hafa um 80% starfs-
manna i einkageiranum samio vio
vinnuveitanda sinn um vioboétar
heilsutryggingu. Deemigert idgjald
er adeins um 6.000 kr. & manuoi
pr. starfsmann. Ekkert er dregio af
starfsmanninum en uppha0in er
tekjuskattsskyld. Hvatinn er leegri
launatengd gjold og betri heilsa
starfsfolks.

Semja ma um ad vidbétar heilsu-
tryggingin gildi fyrir maka og born.

Viobotar heilsutryggingar tryggja
stuttan biotima eftir skodun og
meodferd hja einkareknum heilsu-
stofnunum ef 4 parf ad halda. bad
l1éttir alagi af opinberum heilsu-

stofnunum. Algengt er a0 skilmalar
kvedi & um hamarks bidtima eftir
valkvedum adgerdum svo sem
hnja-, mjadma- og augnsteina-
skiptum. Fyrir starfsmenn batir
petta heilsu oglidan og fyrir vinnu-
veitendur flytir petta fyrir endur-
komu starfsmanna eftir heilsubrest.

Um fjéroungur Dana nytti vio-
bétar heilsutryggingar sinar ario
2019.

1Svipj6d hafa um 700.000 manns
tekio vidbotar heilsutryggingar.
70% tryggingaridgjalds er greitt af
vinnuveitanda. Morg stéttarfélog
bjéda medlimum vidbétar heilsu-
tryggingar.

Vernd vidboétar heilsutrygging er
yfirleitt yfirgripsmikil. Han tekur
gjarnan til radgjafar vardandi fyrir-
byggjandi heilsugeslu, skipulags
umoénnunar og kostunar uménn-
unar heilbrigdissérfredinga pegar
a reynir. Einnig fjarhagsstudnings
pegar um tekjufall er ad reda
vegna lengri veikindaleyfa, baetir
sem deemi hluta af tekjufalli folks i
veikindaleyfum umfram samnings-
bundinn rétt upp i 90%.

Tryggingafélogin sem bjoda auka
heilsutryggingar keppa um a0 bj6da
go0a skilmala og hagstaeoar batur.
Innihaldid er ad hluta breytilegt en
ad mestu samberilegt, pad er fyrir-
byggjandi heilsuradgjof, uménnun-
araetlun og kostun heilbrigdispjon-
ustu. Forvarnir og endurhafing eru
oft meo.

Tryggingafélégin eru gjarnan
med samstarfssamninga vid einka-
reknar leknastofur en sum sérhafo-
ari umoénnun er eingdngu veitt af
storu sjukrahdsunum i Svipj60 sem
allir hafa sama adgang ad.

Arid 2018 voru nestum 14% allra
starfsmanna med viobotar heilsu-
tryggingu. Algengastar eru heilsu-
tryggingar i byggingarionadi, par
sem 20% eru meo0 viobotar heilsu-
tryggingar. I fjarmalapjonustu eru
19% meo vidbotar heilsutryggingar
ogismasolu 14%.

Vidbotar heilsutrygging studlar
a0 pviad folk fai videigandi umonn-
un fljott begar porf gerist og léttir
alaginu afrikisrekna kerfinu. Trygg-
ingarnar na til alls atvinnulifsins og
par med til alls almennings. ber efla
heilbrigdispjénustuna heilt yfir pvi
per veita auknu fjarmagni og mikil-
vaegum hvétum { kerfio.

Auk ofangreinds fa heilbrigdis-
stofnanir i Svipjoo ad hluta til greitt
eftir drangri og geedum pjénustunn-
ar sem baer veita, eftir maelingum og
endurgjof notenda. Medal verkfaera
i pessu sambandi er heimasida par
sem arangur er borinn saman, sja
www.munin.vgregion.se. Einka-
reknar stodvar skora sumar fyrir
ofan opinberar stodvar eins og synir
sig hér med einkareknar heilsu-
gaeslustoodvar.

(Obein) samkeppni um vidskipta-
vini (sjuklinga) og vinnuafl (heil-
brigdisstarfsfolk) betir almennt
pjonustu fyrirtekja (heilbrigdis-
stofnana). betta parfao nyta i heil-
brigodispjénustunni eins og 6drum
greinum. bad nest med ofangreind-
um hvoétum og blondu einkarekst-
urs og rikisreksturs.

Adgerdir

Stéttarfélog, atvinnurekendur og
stjornvold purfa ad semja um inn-
leidingu valkvaora vidbdtar heilsu-
trygginga, sem koma til vidoboétar
nuvarandi sjukratrygginga (heilsu-
trygginga).

Stjérnvold purfa ad innleida
greioslukerfi til veitenda heilbrigo-
ispjonustu, hvort sem beir eru rikis-
eoda einkareknir, eftir fjolda adgerda
og gedum adgerda og pjonustu
samkvaemt maelingum og endurgjof
notenda heilbrigdispjéonustu.

betta myndi veita herra hlutfall
afpjodarframleidslunnii heilbrigd-
ismal og feera heilbrigdispjonustuna
i pad horfsem almenningur vill ad
hitn komisti. B

Skyr ahersla skilar arangri

Katrin
Jakobsdottir
forsaetisradherra.

beer goou fréttir barust { sidustu
viku ad hlutdeild endurnyjanlegra
orkugjafa i samgongum hefoi &
arinu 2020 nao 11,4%. bar med
hefur markmioi stjérnvalda um
10% hlutdeild endurnyjanlegra
orkugjafa i samgongum fyrir ario
2020 verid nao og gott betur en
pad. Markmidid sem sett var fram
i pingsdlyktun sem sampykkt var
4 Alpingi fyrir réttum tiu arum
markaodi timamot og var fyrsta
markmio stjérnvalda i orkuskipt-
um i samgéngum. En bar var sett
fram st syn ao stefna etti ad orku-
skiptum i samgoéngum og leysa
®tti jardefnaeldsneyti af hélmi
med innlendum endurnyjanlegum
orkugjofum.

bessi proun hefur tekid stokk &
undanférnum arum en ario 2020
var hlutfall nyskradra nyorkubila
45% hér a landi sem er n®sthasta
hlutfall { nyskraningum slikra bila
i heiminum & eftir Noregi sam-
kvemt nybirtum télum. Orku-
skipti i samgéngum voru einn af
burdardsum fyrstu adgerdadeetl-
unar rikisstjérnarinnar i loftslags-
malum sem sett var fram ario 2018
og voru utferdar nanar i peirri
uppferdu detlun sem stjoérnvold
settu fram i fyrrasumar. Aztlunin
visar okkur veginn um hvernig
markmidum fslands um samdratt

ilosun gréourhusalofttegunda til
arsins 2030 verour nao. Losun fra
vegasamgongum nemur um bridj-
ungi allrar losunar & beinni abyrgo
Islands og pvi brynt ad arangur
naist a pessu svioi.

Ny orkustefna markar einnig
leidina fram 4 vid { pessum malum
en i henni er skyr framtidarsyn
um aod hlutdeild endurnyjanlegra
orkugjafa verdi ordin 40% ario
2030 og ad Island veroi alfario
6hao jardefnaeldsneyti fyrir arid
2050. Adgeroir stjornvalda & sio-
ustu arum hafa markvisst beinst
ad pvi ad tryggja arangur & pessu
svioi. Meoal beirra helstu ma nefna
skattalegar ivilnanir fyrir vistven
okutaki, hledslustoovar og virka
ferdamata svo sem reidhjol, raf-
magnsreiohjél og rafmagnshlaupa-
hjél sem ndmu um 5,8 milljéréum
i fyrra og a=tlao er ad par verodi
svipadar a pessu 4ri.

Vio petta stydja einnig fram-
16g til ad stuodla ad breyttum
ferdavenjum, einkum til ao efla
almenningssamgongur og byggja
upp innvidi fyrir virka ferdamata,
svo sem gongu- og hjélastiga, en
pau hafa einnig aukist umtalsvert
4lidnum drum og nema nd tepum
fimm milljéroum kréna arlega. ba
hafa beinir styrkir til orkuskipta-
verkefna i gegnum Orkusjod einn-
ig farid vaxandia lionum arum auk
pess sem settar hafa verio reglur
um so6luskyldu endurnyjanlegs
eldsneytis.

Medal peirra vidobotaradgerda
sem kynntar voru i tengslum vio
hert loftslagsmarkmid stjérn-
valda i desember voru aukinn
studningur vid orkuskipti, medal
annars a svioi ferdapjénustu og i

Allar pessar adgeroir
endurspegla pa skyru
aherslu sem rikis-
stjornin hefur lagt a a0
setja loftslagsmalin i
forgang.

pungaflutningum og enn frekari
studningur vid umhverfisvenar
almenningssamgoéngur og betri
innvidi fyrir virka ferdamata.

Allar pessar adgerdir endur-
spegla ba skyru dherslu sem rikis-
stjornin hefur lagt 4 ad setja lofts-
lagsmalin i forgang. St dhersla er
ad skila arangri. Loftslagsaetlun
stjérnvalda byggist & raunhafum
adgerdum og 6flugu samstarfi vio
6lika geira samfélagsins. N parfao
halda afram a sému braut, tryggja
a0 loftslagsmalin verdi afram i
fyrsta saeti @ komandi kjortima-
bili og varda leidina ad kolefnis-
hlutlausu Islandi med réttlatum
umskiptum. l

Frjalsi

lifeyrissjédurinn

Arsfundur

Frjalsa lifeyrissjodsins

Arsfundur Frjalsa lifeyrissjodsins verdur haldinn

fimmtudaginn 10. juni kl. 17.15 T h6fudstodvum
Arion banka, Borgarttni 19.

Dagskra

1. Skyrsla stjérnar
2. Kynning drsreiknings

3. Kosning stjérnar og varamanna

4. Tryggingafraedileg athugun
5. Fjarfestingarstefna sjodsins

6. Kjor endurskodanda

7. Tillogur um breytingar & sampykktum sjédsins

8. Laun stjérnarmanna
9. Onnur mdl

Skrdning & fundinn og vefstreymi hans fer fram & frjalsi.is.

Sjdalfkjorid er i adalstjérn og varastjérn. Fundargdégn og adrar

upplysingar um fundinn md ndlgast & vefsidu sjédsins.

Vid komu & fundinn purfa sjédfélagar ad framvisa skilrikjum med

mynd. Grimuskylda er & fundinum vegna séttvarnareglna.

Stjorn sjédsins hvetur sjédfélaga til ad meeta & fundinn.
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Okkar elsku besti Soffi,

Kristinn Soffanias
Ruanarsson

’ erlatinn.
Utfor verdur auglyst sidar.

Kristin Soffaniasdottir Runar Sigtryggur Magnisson
Rut Ranarsdoéttir Hafsteinn Mar Sigurbjérnsson
Leon Logi Hafsteinsson

Hulda Vilmundardoéttir

Aimée Zeinab Diallo

.l.

Astkeer eiginkona, moair,
tengdamodir ogamma,

Bjarnfridour Andrea

Guonadéttir
(Adda)
Iést a heimili sinuifadmi
fj6lskyldunnar, manudaginn 31. maisl.

Utfér hennar fer fram fra Frikirkju Hafnarfjardar
fimmtudaginn 10. jani kl. 13.00. Allir velkomnir.

Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir, peim sem vilja

minnast hennar er bent a Lif styrktarfélag
Kvennadeildar Landspitalans.

Por Magnason
Gudran Guémundsdéttir  Gisli Haukur borvaldsson
Andrea Ruth Gisladéttir Maria bra Gisladottir
porolfur Freyr Porsson

.l.

' Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,
Ingibjorg Hulda Ellertsdottir
aour til heimilis a0 Brekkugotu 38,
lést a Dvalarheimilinu HIid 3. juni.

Utfér hennar fer fram fra Glerarkirkju
fostudaginn 11. junikl. 13.00.

Jonina Freydis Johannesdoéttir
Anna Hafdis Johannesdaéttir
Agnes Bryndis Johannesdottir
Jorunn Eydis Johannesdoéttir
Hanna Vigdis Johannesdaéttir
ommu og langdmmubdrn.

Ingvi bor Bjornsson
Oskar A. Oskarsson
Reimar Helgason
Pall Vidar Gislason

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Oddny Eyjolfsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Skjoli i
Reykjavik féstudaginn 28. mai.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey
ad osk hinnar latnu.

Olina Agasta J6hannesdéttir Kjartan Georg Gunnarsson

Johannes Agust Johannesson

Anna Margrét Johannesdottir Hogni Hréarsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Astkaer eiginkona min, médir,
tengdamodir,amma og langamma,
Kristjana Friobertsdottir

% _ (Systa)
: \a lésta liknardeild Landspitalansi
e Kopavogi manudaginn 24. mai.

Utférin fer fram fra borlakskirkju i
borlakshofn laugardaginn 12. juni klukkan 13.

=

Hafsteinn Sigmundsson
Elias Hafsteinsson Seolvi Karin Iversen
Kristjana E. Hafsteinsdottir  Winfried Mende
Kari Hafsteinsson Hafdis borgilsdottir
ommubdrn og langdmmubérn.

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

e0a hringja i sima 550 5055 .

Vinkonurnar buridur Jonsdéttir tonskald og Una Sveinbjarnardottir fidluleikari bida storu stundarinnar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Tonverk sem endar a goshljooi

Leikslok nefnir buridur Jonsdott-
ir tonskald nyjan fidlukonsert
sem Sinfoniuhljomsveitin frum-
flytur i Eldborg annad kvoéld. Una
Sveinbjarnardottir er { adalhlut-
verki, Daniel Bjarnason stjornar.

gun@frettabladid.is

Hlj6dmyndin i nyju ténverki buridar
Jonsdottur tekur mio af hugmynd um
framtidina bar sem mannkynio hefur
tortimt sjalfu sér. Enda nefnist verkid
Leikslok. Pad tekur 20 minutur i flutn-
ingi og endar a nyrri hljooupptoku fra
gosinu i Geldingaddlum eftir Magnus
Bergsson. Verkio er a dagskra Sinféniu-
hljomsveitar Islands 4 morgun.

,Pao er mikio verkefni ad ljuka stéru
ténverki par sem huga parf ad hverju
hljoofzri* segir buridur. ,Eg matti mida
vid fullskipada hljémsveit, 70 manns.
bad eru fjorir slagverksleikarar, pad er
harpa og piané, 6ll strengjasveitin og
prefaldir blasarar, sem sagt prjar flautur,
prja klarinett og prjar bastnur. Svo er ég
med umhverfisupptoku. bad var akved-
i0 seint i ferlinu en passadi mjog vel inn
i hlj6dheiminn sem ég er med og hug-
mynd verksins um grunnnattarudfl par
sem manneskjan er 6skop litio atridi.
Til a0 fyrirbyggja misskilning tekur han
fram a0 mannskapurinn { Eldborg hafi
mikid gildi, fjéldi manns verdi 4 svidinu
og fidluleikarinn Una i adalhlutverki.

Sumir spila med gimmihanska
buridur segir fidlukonsertinn hafa
verid pantadan af Sinféniunni. , Eg fékk
samning um pad sem var mikill heiour,
pad eru komin prja ar sidan en frum-
flutningur hefur frestast. Vid Una erum
vinkonur og h6fum att pann draum i tiu
ar ad ég skrifaoi fyrir hana fidlukonsert
fyrir Sinf6.

Huan kveost semja i huganum og skrifa

bad purfti polinmadi til ad nd 6mengudu hljodi.

anotnaforrititolvu. Eg fer alltaf dalitio
at fyrir hefdobundna notkun hljédfera
og bvi er partur af vinnunni ad heim-
s@kja hljoodferaleikara og préfa ymis-
legt.

Vido Una hoéfum farid saman ut ar
banum i vinnubtdir og ég var btiin ad
hitta horpuleikarann og slagverksleik-
ara. Nokkrir 1 hljémsveitinni eru med
6vanalega stillingu 4 hlj6ofeerunum
sinum i pessu verki og sumir spila meo
gummihanska. Utkoman er svolitid eins
og hljoofaerio sé ad spila & manneskjuna,
en ekKki 6fugt, petta eru allt hlutir sem
parf a0 préfa og finna uat hvernig eigi
ad skrifa néturnar,” segir buridur og
vill ad fram komi a0 sol6istinn Una sé
ekki i hénskum og alveg meo fidluna
sina stillta. ,Eg hugsa petta pannig ad
fiolan sé i fokus en hljomsveitin svolitid
blorrud eda i moéou. bannig er dalitio af
6hefobundinni tekni { sumum hlj60o-
ferum.”

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eins oghlustaa popp
bratt fyrir pessar tilraunir telur buriour
verkid adgengilegt og hlustendavant.
,betta er bara eins og ad hlusta & popp-
toénlist, folk opnar eyrun og parf enga
heimspeki eda sérstaka fagurfraedi-
pekkingu til ad njota. Bara a0 slaka a.
bad er alveg bit i pessu verki, ég segi
kannski ekki laglina en ymislegt ad
hlusta 4 og horfa. ba er ég na bara ad
tala um hvernig sveitin er ad spila.”
Spurd hvort hun hafi batt gosinu
vid 6vent eda verid bain ad hugsa sér
annan endi med nattaruhljédum segir
buridur. I 60ru verki eftir mig sem heit-
ir Farvegur heyrist i roki sem Magnus
Bergsson tok upp fyrir mig. Mér hafoi
dottid { hug ad nota but ar peirri upp-
toku. Svo kom gosio. bad var ekki aud-
velt fyrir Magnus a0 fanga hreint hlj6o
fra pvi, ymist var of mikill vindur eda
margt {61k, en pad tokst med polin-
madinni.“ W

betta gerdist: 9. juni 1976

Konungur sveiflunnar kemur til landsins

Bandariski klarinettuleikarinn
Benny Goodman sem gjarnan var
nefndur konungur sveiflunnar,
kom til islands pennan manadar-
dagarid 1976. Erindid var ad halda
tonleika a Listahatid i Reykjavik.
Hingad flaug Goodman fra
Kaliforniu. i mottékunefnd a
flugvellinum voru Geirlaug bor-
valdsdaéttir, fulltrii Listahatidar,

Ingimundur Sigfusson i Heklu
sem atti hvad mestan pattiad fa
meistarann hingad og Jén Muli
Arnason, djassunnandi landsins
numer eitt sem kvadst vera buinn
ad bida eftir pviifjorutiu arad
hitta snillinginn.

Fimm dégum sidar hélt Good-
man ténleika sina i trodfullri
Laugardalshéllinni. &
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Nyir paettir med peim félégum eru nu
syndir i Danmérku og vonandi 4 leid
hingad enda vinsaelir 4 islandi.

Klovn snyr aftur

elin@frettabladid.is

Tradarnir Frank og Casper eru
komnir til baka med nyja patta-
ro0 af Klovn. betta er st dttunda
ir6dinni og var fyrsti pattur
syndur hja TV2 PLAY i Danmoérku
a sunnudag. Margir héldu ad peir
félagar myndu hatta framleidslu
eftir biomyndina Klovn the Final.
En beir eru ekki af baki dottnir og
dhorfendur geta hlakkad til a0 fa
sma hroll i magann meo peim.

Nyju peettirnir fjalla um hvad
gerist begar menn na fimmtugs-
aldri meo sina bestu daga a0 baki,
eins og pad er ordad og bornin
ordin stor. begar paettirnir h6fust
voru peir félagar um pritugt og ad
koma sér vel fyrir i lifinu. Sidan
erulidin 16 ar og beir bvi ordnir
mioaldra.

,Vid erum ordnir eldri og pa er
kominn timi til a0 vidurkenna
ymsa galla,“ segir Casper Chris-
tensen.,Vio getum kallad petta
sidsumarid okkar. Eins og fal-
legur haustskégur med laufum i
morgum litum sem flj6tlega breyt-
istidrullu ogrotnandi massa a
joroinni. G6d blanda af negjusemi
og depurd,” segir Frank Hvam.

Gestaleikarar

beir boda ferskan andblae og marga
pekkta gestaleikara.

Medal peirra sem komid hafa fram
ipattunum eru Mette Blomster-
berg, Lars von Trier og Mads Mikk-
elsen.

Niunda pattar6din mun vera
komin i vinnslu. Jyllands-Posten
hrésar peim félogum fyrir fyrsta
pattinn og segir pa hafa skemmti-
lega nalgun a midaldra karla. ®

Jarn - munnudi
Meira magn
- Miklu betra verd!

IRON SPRAY §

SAAAAGHI R
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Faest (voldum apdtekum,
Hagkaup og Fjardarkaup

Leikkonan Saga Gardarsdottir er andlit OH MY COD!, nyja og natturulega andlits-serumsins fra Feel Iceland.

Nytt undraserum ur porski

MYND/KARI SVERRISSON

OH MY COD! er nytt islenskt andlits-serum fra Feel Iceland, unnid tr ensimum og Kolla-
geni Ur porski asamt hyaltronsyru. Hid 55 kvenna a aldrinum 36 til 60 ara syndi 65%
meiri raka, 31% meira kollagen og 22%meiri teygjanleika eftir priggja manada notkun.: 2
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OH MY COD! andlits-serumio er
nyjasta afurd Feel Iceland. Pad er
svo hreint og nattarulegt ad 6hzett
er a0 borda pad, pott ekki sé sér-
staklega mzlt meo pvi.

Nafnid OH MY COD! var®d fyrir
valinu til ad gera sem mest ar upp-
runa vorunnar, jafnvel pott ekki
sé svo adladandi ad bera porsk
framan isig, en a0 sjalfsogou er
engin fiskilykt af andlits-serum-
inu.

Pao er sannarlega 6vanalegt
ad nota borsk i fegrunarvorur, en
erlendis eru seldar gridarvinszlar
andlitsmedferdir med snigilsslims-
kremum og fuglaskitsmedferoum.
Islenska adferdin verdur pvi
porskur i andlitio.

Med OH MY COD! er nyttur
hluti porsks sem adur var hent
og bvi hefur varan jakveed ahrif
a umhverfio. Afurdir islenska
porsksins, sem adur var fargao, eru
nud notadar i 6liklegustu vorur.

Feel Iceland kollagen er svo ekki
adeins ao finna i nyja andlits-
seruminu heldur einnig i hagaeda
fedubotaefnum fra Feel Iceland
sem vinna @ moti seruminu innan
fra.

’ Nafnido OH MY

COD! ber uppruna
vorunnar fagurt vitni,
jafnvel pott ekki pyki
adladandi ad bera porsk
framan i sig, en ad sjalf-
sogou er engin fiskilykt
af andlits-seruminu.

Oh my Cod! endurnyjar hadina
[islenska andlits-seruminu OH MY
COD! er 6flug blanda af ensimum
og kollageni ur islenskum porski,
auk hyalaronsyru.

Huo okkar er stoougt ad endur-
nyja sig. Ferlio byrjar i nedstu
16gum hadarinnar, par sem frumur
margfaldast og feerast svo upp a
yfirboroio. Vid fjarlegjum ensimio
Trypsin ar porski og notum pad
iOH MY COD! serumio. Trypsin
er ensim sem likaminn framleidir
sjalfur og spilar stort hlutverk i

)

el

OH MY

COD!

Andlits-serumid OH MY COD! er
islensk nattaruafurd unnin Gr ens-
imum og kollageni islensks porsks.

endurnyjunarferli hudarinnar
meo pviad fjarlegja daudar
frumur i efsta hudlagi og 6rva
endurnyjun hudarinnar i kjolfario.

Porskensim eru hitastigsnem
og verda mjog virk pegar pau

__-‘

Ahrifin af pviad bera ensim urislenskum porski a hudina med OH MY COD! kalla sannarlega a upphrépun pvi arangur kemur fljétt i [jos og htidin verdur unglegri og rakameiri.

komast i snertingu vio hefdbund-
inn likamshita og hjalpa hudinni
ad endurnyjast meo bvi ad leysa
upp eldri htofrumur. Med pvi ad
bera ensimin 4 htidina hjilpa pau
vid endurnyjun med pviao brjota
nidur eldri hadfrumur sem eykur
teygjanleika og studla a0 sléttari
hao. bvi nest taka hyaliron-

syra og kollagen til starfa og gefa
hadinni aukinn raka, dsamt pvi
ad mykja hana, styrkja og draga ar
finum linum.

Hannao fyrir andlit og hals

Feel Iceland er frumkvoodlafyrir-
teki sem var stofnad af Hrénn
Margréti Magnusdéttur og Krist-
inu Yr Pétursdottur arid 2013.

pao framleidir feedubotarefni og
haovorur og nytir til pess hraefni
ar hafinu sem adur voru ekki nytt
ogjafnvel hent. Markmio Feel
Iceland er ad baeta lidan, kraft

og feguro a sjalfbeeran hatt, fyrir
likama okkar og jordina.

Meoal vinsella vara Feel Iceland
er Age Rewind Skin Therapy sem
inniheldur einstaka bléndu fyrir
haodina. Han inniheldur hyaldron-
syru sem gegnir lykilhlutverki

MYND/KARI SVERRISSON

pegar kemur a0 raka hudarinnar,
kollgen sem er eitt adal uppbygg-
ingarproétin likamans og gerir
haoina stinna, og C-vitamin sem
stydur vid kollagenframleidslu
likamans.

Age Rewind virkar einstaklega
vel med OH MY COD! andlits-
seruminu. Saman mynda pessar
vorur fullkomna tvennu fyrir heil-
brigda og ljomandi huo.

»OH MY COD! serum er framleitt
og pr6ad 4 Islandi, og sérstaklega
hannad fyrir andlit og hals. bad
hentar 6llum htdgerdum og inni-
heldur einungis niu innihaldsefni.

Berid tvo til prja dropa 4 hreina
hao. Syniod varkarni pegar borid
er i kringum augnsva0id. Oh my
Cod! serum er ofnemisfritt og an
oliu, parabena ogilmefna. Inni-
heldur fisk. B
*Samkvamt priggja manada rann-
sokn a 55 konum a aldrinum 36 - 60
ara sem notudu serumid 2x a dagi3
manudi

OH MY COD! andlits-serum faest
iHagkaup, Lyfju, Lyf og heilsu og
Heilsuhusinu. Sja feeliceland.com

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
borgeirsdottir| hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudriun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

1: Arnar Mag
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Vasi i topploki

Netavasi med lyklahengj
undir topploki
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Gongustafa festing Tviskipt holf
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Mjadmabelti 4 R k

prengist med pvi ad Lykkja fyrir isoxi

toga beggja vegna -
Vasi a Svefnpokaélar

mjadmabelti ®

Aether 65L d / Ariel 65L Q Raptor 10L d / Raven 14L Q Talon 22LdI / Tempest 30L Q Arcane Tote Pack 20L Q o}

Burdarbakpoki Hjdlabakpoki Fisléttur alhlida bakpoki Gerdur Ur endurunnum efnum
51.990 kr 26.990 kr / 27.990 kr 26.990 kr / 29.990 kr 19.990 kr
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Transporter dufflar Hydraulics vatnspokar Regnplast i ymsum staerdum Skipulagspokar Sgrgl 7
Vers frs: 23.990 kr Vers fra: 1.990 kr vers fra: 4,190 kr brir saman i einum pakka Mittistaska med vatnspoka

6.490 kr 17.990 kr

Stingum af...

Daylite Waist Daylite 13L Daylite Duffel 30L
Mittistaska fyrir naudsynjar Alhlida bakpoki Alhlida taska
6.490 kr 11.990 kr 13.990 kr =

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira trval af g6dum ském og 6llu sem parf i sevintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is

n @ggsport.s @9gg.sport Opnunartimi: Virkirdagar10:30 -18, Laugardaga 11-15
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Ahrifin kraftaverki likust

Hvannarrétin fra ICEHERBS
getur aukid lifsgaedi med pvi
ad vidhalda heilbrigdri pvag-
blédru og pvagras asamt pvi
ad baeta meltinguna. Varan
er 100% hrein, nattaruleg og
an 6parfra fylliefna.

Friorik Gudmundsson vaknaodi &
hverri néttu til ad pissa par til hann
fér a0 nota hvannarrot.
,Egvaralltafad vakna og pad
kom fyrir ad ég lenti i smavaegi-
legum pvagleka. Einhver benti
mér aaod fara i heilsubud til ao fa
eitthvad vio pessu og par var mér
bent 4 hvannarrét. Eg var nu efins
um betta en dkvad samt ao profa
og betta reyndist vera lausnin fyrir
mig,“ segir Fridrik. ,Nu sef ég allar
neetur og ver0 aldrei var vid neinn
pvagleka. Mér fannst breytingin
alveg 6trualeg og pbad tok merkilega
stuttan tima, um viku eda tiu daga,
fyrir vandamalio ad hverfa alveg.
betta var eins og kraftaverk,”
segir Friorik. ,Eg er nti ordinn svo-
litid gamall og hélt a0 petta veri
bara aldurinn og hafoi spurt leekni
um petta og hann sagoi a0 petta
fylgdi aldrinum. bad hafoi 6rugg-
lega ahrif, en petta leysti vandann.
Eg nota hvannarrét ennpa og tek
eina t6flu a dag, en ekki 4 neinum
akvednum tima,” segir Friorik. ,Eg
hefekki ordio var vid neinar auka-
verkanir eda neitt slikt, ég losnadi
bara vio vandamalid.
Eg myndi hiklaust mala med

)

ICEHERBS

vannareo!

100% nittiruleg
hvannarrit

ekKkert til vid pessu og hafoi préfad
adrar lausnir sem virkudu ekKki eins
vel, bannig a0 petta var bylting
fyrir mig,* segir Friorik. ,Eg vona ad
petta geti hjalpao fleirum.“

Hvannarrotin fra ICEHERBS
Hvannarrét er tr islenskri &ti-
hvonn, sem heitir 4 latinu Ange-
lica archangelica. Ztihvonn hefur
sterkar reetur sem bua yfir miklum
krafti og rétin 4 plontunni virdist
vera virkari og hafa mun meiri
orvandi ahrif en adrir hlutar plont-
unnar. Hvannarrétin fra ICEHERBS
er purrkud og molud hvannarrét i
hylkjum tr jurtabedmi, sem gerir
voruna 100% nattarulega.
ZAtihvonn er ein pekktasta nytja-
oglekningajurtin sem notud var
aIslandi og vidar i norouralfu til
forna, en hiin vex adallega 4 nord-
leegum sl60um eda hatt til fjalla

en rétin var einna mest notud
til lzkninga par sem styrkleikar
hennar hafa alltaf verio vel pekKktir.
Jurtin er pekkt fyrirad vinna
gegn einkennum ofvirkrar pvag-
blodru og getur vidhaldio heil-
brigori pvagblodru og pvagras.
Synt hefur verid fram a ad notkun
hvannar geti feekkad salernisfero-
um og par meo haftjakvad ahrif
asvefn ogum leid baett daglegt lif.
Ahrifhvannarrétar eru margvisleg
og fyrir utan jakved ahrif hennar
4 pvagblooru hefur hiin lengi verio
notud vid hvers kyns meltingar-
vandamalum, til ad 6érva meltingu
og draga ar upppembu og lofti i
maga. Dagleg inntaka hefur mikil

gerdar miklar visindalegar rann-
s6knir 4 virkni og efnainnihaldi
@tihvannar sem hafaleittilj6s ad
st virkni sem kennd hefur verio
vid hvénnina i pusundir éra er
sannanleg og ad etihvonnin sé
einkar virk og 6flug jurt.

Hrein nattaruafuro

Markmid ICEHERBS er ad nyta
nattiruaudlindir sem tengjast
islenskri hefd og s6gu og vinna paer
ihreinar, neytendavenar vorur
fyrir vidskiptavini.

,Vio hja ICEHERBS leggjum
aherslu 4 a0 framleida hrein og
natturuleg betiefni sem byggija a
sjalfbeerri nytingu nattaruaudlinda

Fridrik Guo-
mundsson segir
ad hvannarrot
hafi hjalpad
honum gridar-
lega. FRETTA-
BLAPID/VALLI

a

stjori Nattarusmidjunnar. ,Vid
viljum ad vérurnar okkar nytist
vioskiptavinum okkar, ad virkni
skili sériréttum blondum og ad
eiginleikar efnanna vidohaldi sér ad
fullu”

Hvannarrétin fra ICEHERBS faest i
6llum apétekum og heilsuvéru-
verslunum, Hagkaupum, Netto6 og
Fjardarkaupum. Faest einniginyrri
vefverslun ICEHERBS iceherbs.

is med frirri heimsendingu ef
pantad er fyrir 8000 kr. eda meira

hvannarrotfyrirallasem glimavid | iEvropu. Allir hlutar pléntunnar jakveeo ahrifa lidan folks. og notum engin 6porf fylliefni,” 'k / ICE HE R BS
pettavandamal. Eghéltad pad vaeri | hafaverid nyttirigegnum tidina A seinni arum hafa svo verid segir Katrin Amni, framkvemda- | & '
[Etla ad ganga piisund kilometra a arinu
Maria Nielsdéttir og Rinar e e T ’ Um helgar eru
Mar Jénatansson settu sér gongurnar lengri
pad markmid i upphafi ars P ..
ad ganga samtals eitt bus- en a virkum dégum og
und kilometra fyrir arslok. pa gerum vid meira ar
Sigriour Inga f’au faraf e r.laer%ag‘ pessu og faum okkur
> nga ega, sama hvernig vidrar og . . B
Sigurdardottic | hata heoar lagt teeplega sjo gjarnan kaffi med gongu
Sigriduringa@ | Dund g kilgmetra 2 baki, félégum okkar. bPessar
frettabladid.is

,Vio Ranar héfum alla tid hreyft
okkur mikid. Eg &foi fotbolta i
morg ar og hann fdi skiodi. Vid

hjoénin hofum verid saman i golfi
og férum mikid a skidi. A sidasta
arivard ég hins vegar a0 taka pvi
rélega pvi ég for i hnéadgero og i
kjolfarido matti ég ekki reyna mikiod
4 hnéo. Um aramotin fannst mér po
kominn timi til ad fara af stad aftur
ogvio Ranar dkvadum ad ganga
1.000 km ario 2021, sem eruum 3
km a dag. Vio férum at ad ganga
daglega oglatum veOrio aldrei
stoppa okkur,” segir Maria, sem
vinnur 4 skrifstofunni hja Minja-
vernd.

,Vid byrjudum 4 ad ganga 4 jafn-
sléttu i hverfinu okkar en vid baum
i Mosfellsba og bar er fjéldinn allur
afgédum gonguleidum. Vido héfum
lika fari® Alftaneshringinn, Gréttu-
hringinn og Burfellsgjana, gengio
um Ellidardalinn og i kringum
Vifilsstadavatn, svo eitthvao sé
nefnt, en petta eru allt skemmti-
legar gdnguleioir,“ segir Marfa.

Eftir ad hun f6r a0 styrkjast{
hnénu féru pau hjén ad ganga &
fellin i Mosfellsdalnum en par er
buio ad stika gonguleidir upp a
topp. ,Vid gongum oftast 4 Ulfars-
fell, Mosfell, Reykjafell, Helgu-
fell, Reykjaborg, Grimannsfell og
Zsustadafjall. Vid erum tvisvar
buin ad ganga ad eldgosinu, fyrst
pbegar bad var nybyrjad ao gjosa
og svo sidar pegar pad var biiio ad
laga leidina ad pvi. Svo héfum vid
gengid nokkrum sinnum a Esjuna.
Mér finnst petta allt skemmtilegar
og hafilega erfidar gonguleioir.
begar komio er upp a fjallstopp er

yndislegt ad horfa yfir landio og
njotaigodu veodri. Ein af minum
uppahaldsgéngum er upp & Reykja-
fell, padan yfir & Asustadafjall og
loks nidur i Skammadal, en par er
pyrping skemmtilegra og skraut-
legra htisa sem gaman er ad skoda,”
segir Maria, sem fylgist med lengd
hverrar géngu i gegnum smaforritio
Steps i simanum. ,bad telur baodi
skref og kilémetra. Nina erum vid
komin upp 1 666 km, svo ég reikna
meo ad vid veroum budin ad na
markmiodinu i haust. Vid erum lika
i golfi og hver hringur er um 6-8 km
en vio tokum pad ekki med i pessa
tolu.”

Maria nefnir ad pau hjon séu
heppin med vini og vandamenn,

sem einnig stundi géngur. ,Vid
héfum gengio mikid meo vina-
hépum dar ymsum attum. Félags-
skapurinn er fraber og skiptir ekki
minna mali en géngurnar sjalfar.
Pad hefur lika verid hressandi
andlega i kérénuveirufaraldrinum
a0 hitta folk og ganga saman. Um
helgar eru gongurnar lengrien a
virkum dégum og pa gerum vid
meira ur pessu og faum okkur
gjarnan kaffi meo gdéngufélogum
okkar. bessar gongur hafa i raun
verio algjor lifsbjorg i faraldrinum,”
segir hun.

Hreyfinginiforgang
Maria segir litid mal a0 koma
gonguferdum inn i daglega ratinu.

Maria og Runar
hafa gengid
tvisvar sinnum
ad gosinu og
farid a flest fell
i Mosfellsdal.
Maria segir
goéngurnar hafa
verid lifsbjorg
i koronaveiru-
faraldrinum.
MYND/ADSEND

gongur hafa i raun verio
algjor lifsbjorg i faraldr-
inum.

,Um leid og vid komum heim tr
vinnunni reimum vio & okkur
gonguskona og forum ut. betta

er i forgangi hja okkur. Stundum
tékum vio litinn hring um hverfio
en okkur finnst skipta mali ad fara
at og fa ferskt loft eftir vinnu-
daginn. Mér finnst lika hvetjandi
a0 hafa markmio til ad stefna ad.
bad ytir okkur af stad. Vio plonum
ekki sérstaklega hvert vid gongum
avirkum dégum og féorum bara
pbangad sem okkur langar hverju
sinni en vid pléonum helgargdngur
med nokkurra daga fyrirvara.”

Spurd hvort hiin finni mun a sér
eftir ad pau foru ad stundareglu-
legar gdngur segir Maria a0 svo sé.
,Eg er ordin miklu betri i hnénu, hef
meira prek og tithald og hef styrkst
mikio fra aramétum. betta hefur
lika pau ahrif ad ég hugsa meira
um mataradid. Eg hef sjalfkrafa
minnkad sykurinn og 6hollustuna
og hugsa meira um hvad égset
ofan i migtil ad fa g6oa orku,” segir
Maria.

I'sumar &tla pau ad fara hringinn
ikringum landio og nota tekifaerio
til ad kanna nyjar génguleioir. ,Vid
stefnum 4 ad ganga Leggjabrjot
me0 gédum vinum. Svo @tlum vid
ieina gongu sem hefur lengi verio
adagskra, eda fra Suodavik yfir i
Arnardal, par sem fjolskyldan &
sumarhus. Vid hlokkum mikio til
a0 lata loksins verda ad pvi.“



FRETTABLADID

MARKADURINN

MIDVIKUDAGUR 9. JUNi 2021
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Glaesilegt drval heimspekktra

MICHELSEN

1909

Hafnartorg - 511 1900 -

michelsen.is

Markaosviroi Controlant
nalgast 40 milljaroa

Utlit er fyrir zevintyranlegan
2 tekjuvoxt fyrirtaekisins og ao

peer veroi um 15 milljardar
aarinu 2022 eftir ad hafa numio
teplega einum milljardi i fyrra.

Taconic fjarmagnaoi
yfirtoku Skeljungs

Vogunarsjoourinn, asamt
meoal annars Kviku og TM,

kom ao fjarmoégnun a skuld-

settu yfirtokutilbodi Skeljungs i
byrjun arsins.

Rokrétt ao fara a markao

Solid Clouds, sérheeft i
herkaensku- og hlutverka-

leikjum, stefnir & a0 gefa

ut tolvuleiki a priggja ara fresti.

Vilja stytta pann tima sem pao
tekur ao proa leiki.

Islenskar sultur
seldar i Publix

Bandariska verslanakeojan
6 hof vio upphaf manadar s6lu

a premur geroum af sultum
fra islenska fyrirtaekinu Good

Goodi 1.268 verslunum. Veltan
a0 tvofaldast.

Opinber fjarmal
undir prystingi

Engin regluleg uttekt fer
7 fram a opinberum utgjold-

um hér 4 landi. Island er i
hopi sex landa af 33 innan OECD

sem framkvamir ekki slika
uttekt, segir hagfreedingur hja SA.
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Asokn i

bankabreéfin

Ohatt er ad segja ad markadurinn hafi tekiod verd-
lagningunni a Islandsbanka mjog vel. Riflegur
afslattur i samanburoi vio markadsgengi Arion banka
skilar sér i verulegri umframeftirspurn. Sja siou 4
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Vogunarsjoourinn Taconic Capital kom
a0 fjarmognun a yfirtoku Skeljungs

hordur@frettabladid.is

Vogunarsjéourinn Taconic Capital,
sem var stersti hluthafi Arion banka
um nokkurt skeid, var medal peirra
sem kom ao fjarmégnun & skuld-
settri yfirtoku félagsins Strengs, sem
hjonin Ingibjorg PAlmadéttur og
Jon Asgeir Johannesson og Sigurdur
Bollason fara meoal annars fyrir, &
Skeljungiibyrjun arsins, samkvaemt
stadfestum heimildum Markaodarins.
Auk Taconic, sem seldi allan 24
prosenta hlut sinn i Arion & fyrstu
premur manudum arsins, var yfirtak-
an fjarmognud med adkomu Kviku
og TM. Staerstur hluti fjarmégnunar-
innar var hins vegar fra Arion banka
og Islandsbanka, umsjénaradilar
me0 yfirtékunni. Strengur, sem atti
pa um 36 prosenta hlut, setti fram til-
bod ialla hluti Skeljungs i névember
ifyrra a genginu 8,315 krénur a hlut
sem verOmat pad a 16 milljaroa.
Fair hluthafar Skeljungs sam-
pykktu yfirtdkutilbodio, eda adeins
eigendur 2,56 présenta hlutafjar, en i
kjolfarid baetti Strengur vio sig hlut-
um me0 kaupum 4 markaoi -4 gengi
yfir 10 kronur & hlut — og vard meiri-
hlutaeigandi med ramlega 50 pro-
senta hlut i byrjun jantar. Markaos-
virdi Skeljungs er i dag 20 milljaroar.

Jon Asgeir
Joéhannesson,
stjornarformad-
ur Skeljungs.

Vioskiptin vio yfirtékuna, sem af
peim sem til pbekkja eru s6gd hafa
verio einstaklega flokin i fram-
kvaemd, voru fjarmégnud med veo-
lanum fra bonkum, vikjandi lanum,
braarldnum auk eiginfjarframlags.

begar yfirtokutilbooid var lagt
fram undir lok sidasta ars boduou
forsvarsmenn Strengs miklar breyt-
ingar a rekstri Skeljungs ef yfirtakan
nedi fram ad ganga og visudu pa
meodal annars til pess a0 félagio geeti
ekki reitt sig & tekjur af bensinsélu
a neytendamarkaoi til lengri tima
litid. Pannig yrdi stefnt ad pvi ad selja
ymsar eignir 4 boro vid 160ir, fast-
eignir og rekstrareiningar auk pess
sem stjornendur Strengs hafa Iyst yfir
vilja til a0 skra Skeljung af markaoi.

A medal peirra eigna sem Skelj-
ungur skodar na ao selja fra sér er
oliufélagid P/F Magn, dotturfélag
Skeljungs i Fereyjum. B
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a bilinu 30-50 m.kr.

Ein elsta starfandi bokautgafa
landsins er til solu.

Bokautgafan Setberg hefur verid i eigu sébmu
fidlskyldu fra 1950. Fyrirtaekid hefur sérhaeft sig i
utgafu barnabodka sidustu ar og hefur velta verid

Arlega eru gefnir Gt um 20 titlar, ad mestu
bydingar & erlendum titlum og er dreifing géd i
bdkabudir og helstu verslanir. Sidasta rekstrarar
utgafunnar var mjég gott og eru agaetis horfur
framundan med nyjum méguleikum i rekstri.

KONTAKT

FYRIRTAEKJARADGJOF

kontakt@kontakt.is | 414 1200 | www.kontakt.is

Tekjur Controlant nifaldast
og metio a um 40 milljaroa

Utlit er fyrir evintyranlegan
tekjuvoxt fyrirtekisins og ad
per verdi um 15 milljaroar a
arinu 2022 eftir ad hafa numio
teplega einum milljaroi i
fyrra. Midad vid sidustu vio-
skipti med bréfi Controlant
hefur markadsvirdio tvofald-
ast a 6rfaum manudum.

hordur@frettabladid.is

Markadsvirdi islenska hateknifyrir-
tekisins Controlant, byggt a nyleg-
um vioskiptum med bréfi félaginu,
hefur meira en tvofaldast a4 adeins
um hélfu ari og nemur nu teplega
40 milljoréum kréna.

Tekjuvoxtur Controlant, sem
hefur medal annars verio i lykilhlut-
verki vid dreifingu & béluefni gegn
COVID-19 fyrir lyfjarisann Pfizer, er
mun meiri en fyrri dztlanir radgerdu
en utlit er fyrir a0 tekjurnar & pessu
ari nifaldist fra arinu 2020 og veroi
samtals 63 milljonir Bandarikjadala,
jafnvirdi 7,6 milljarda kréna. A nasta
ari er buist vio pvi ad tekjurnar vaxi
afram og verdi 125 milljénir dala,
jafnvirdi um 15 milljarda krona.

Gudmundur Arnason, fjarmala-
stjori Controlant, stadfestir petta i
svari til Markaoarins en adalfundur
félagsins for fram i sidustu viku.
Hann segir tekjuvoxtinn byggja ad
langmestu a samningum vid naver-
andi vidskiptavini en auk vidskipta
vio Pfizer, sem hefur stadid undir
sterstum hluta teknanna, hefur
Controlant medal annars einnig gert
samninga vio lyfjafyrirtekin Merck,
Roach og GlaxoSmithKline.

Voxtur Controlant, sem er ad
miklum meirihluta i eigu islenskra
fjarfesta, hefur verid evintyralegur
en fyrirekiod préadi hugbinad og vél-
buanad til ad fylgjast meo lyfjum og
matvaelum i flutningi svo haegt sé ad
fylgjast me0 astandi og stadsetningu
peirra hvar sem er i heiminum.

A adalfundi Controlant, sem for
fram sidastlidinn fimmtudag, kom
medal annars fram ad fyrirtekio
hefdi purft ad fjolga starfsménnum
ad jafnadi um niu talsins i hverjum
manudi fra pviiarsbyrjun 2020. 1 dag
starfa yfir 200 manns hja fyrirtaek-
inu, ad langsterstum hluta & Islandi,
en samkvaemt detlunum verda peir
ordnir um 300 talsins i arslok.
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Gudmundur Arnason, fjarmalastjori Controlant, og Gisli Herj6lfsson, for-

stjoriislenska hataknifyrirtaekisins.

300

Aztlanir Controlant
gera rao fyrir a0 starfs-
menn félagsins veroi
um 300 talsins i arslok
en i byrjun sidasta ars
voru peir um 50.

Guomundur segir a0 Control-
ant geri rao fyrir ad pessi voxtur i
radningum a nyju starfsfélki veroi
ad meirihluta hér 4 landi en félagio
sé hins vegar afram ad byggja upp
starfsemi sina { Bandarikjunum og
Evropu.

Afar litil vioskipti hafa verid meo
hlutabréf i Controlant ad undan-
férnu en undir lok sidasta manadar
seldu Akta sj6oir, samkvemt heim-
ildum Markadarins, litinn hluta
bréfa sinnaifélaginu 4 genginu 7 pus-
und kronur a hlut — hlutafé félagsins
er samtals 5,4 milljénir ad nafnviroi
—sem metur pad pvi 4 um 38 millj-
arda krona. Talsverd spurn hefur
veri0 eftir bréfum i Controlant en ad
sogn kunnugra hefur hins vegar verid
litill ahugi a meoal hluthafa ad selja
og benda sumir 4 ad algengt sé verd-
midi sambzrilegra erlendra fyrir-
tekja, sem eru i jafn miklum vexti,
sé um 20 til 30 sinnum tekjur peirra.

Sidustu stéru vidskiptin meo bréf
i Controlant voru pegar sjoourinn
Frumtak I, sem fjarfesti fyrst i fyrir-

FRETTABLADID/ERNIR

tekinu 2011, seldi i névember & lionu
ari ramlega 11 présenta hlut sinn
fyrir um 2 milljarda. Midao vio pa
s6lu, sem var & genginu 3.200 krénur
a hlut, var viroi Controlant metio a 17
milljarda en a svipudum tima attu sér
einnig stad minni vidskipti sem féru
fram 4 litillega heerra gengi.

A adalfundi Controlant voru
gerodar breytingar a stjorn félags-
ins en Asthildur Otharsdottir, sem
hetti i stjorn Marels fyrr 4 arinu
eftir ad hafa verid stjérnarformadur
isjo ar, kemur ny inn og verdur jafn-
framt stjérnarformadur en hin er i
dag medeigandi og fjarfestingastjori
hja Frumtaki Ventures. ba hefur
Jergen Rugholm, sem hefur starfad
og verid medeigandi hja radgjafa-
fyrirteekinu McKinsey i Danmorku
inerri 30 ar, einnig baest vid i stjérn
Controlant en pau Svana Gunnars-
dottir, framkvaemdastjéri Frumtaks,
og Ingi Gudjonsson, fjarfestir og einn
eigenda Lyfju, hafa 4 sama tima farid
ar henni. Adrir stjérnarmenn eru
Trausti P6rmundsson, Frosti Olafs-
son og Kristin Fridgeirsdottir.

I arslok 2020 var sj6durinn Frum-
tak IT steersti eigandi Controlant med
12,9 présenta hlut en adrir helstu
hluthafar félagsins eru fjarfestinga-
félagio Stormtré, sem er i eigu Hregg-
vids Jonssonar, eignarhaldsfélagio
Lira, sem er i eigu hjonanna Halldéru
Baldvinsdottur og Valdimars Berg-
stao, og félagio Kaskur, sem er i eigu
Inga Guojonssonar. ba fer Gisli Herj-
olfsson, forstjori Controlant, med um
3 prosenta hlut. ®

Samtvinna Voro vio Arion banka

helgivifill@frettabladid.is

Arion banki mun med haustinu
hefja vinnu vido ad samtvinna
tryggingafélagid Voro vid rekstur
bankans. Vérour mun pé afram
starfa sem sjalfstett félag undir
sinu vorumerki en starfsemin
flyst i Borgartin 19 meo haustinu.
,Vid erum ao hrinda af stad sokn
4 tryggingamarkadi. betta er ad
okkar mati farselasta leidin til
aod pess,” segir Benedikt Gislason,
bankastjori Arion banka, i samtali
vid Markaoinn.

Bankinn keypti Vord fyrir um
fimm arum. A peim tima hefur
markadshlutdeildin aukist ur 14,6
prosentum i 17 prosent.

Hann segir ad erlendis hafi pau
tryggingafélog vaxid mest d undan-
férnum arum sem séu annad hvort
i eigu banka eda i ndnu samstarfi
vid banka. Horft sé meoal annars
til arangurs DnB en eftir ad norski
bankinn fér ad bjoda tryggingar
samhlida annarri fjarmalapjon-
ustu jokst markadshlutdeildin fra
pvi ad vera fremur litil { um fj6ro-
ung.

Benedikt Gisla-

son, bankastjori

Arion banka.

Benedikt segir ad arangur sliks
samstarfs megi pakka a0 starfsfélk
i atibaum veiti nt { @ meira meli
virdisaukandi pjonustu en ekki
hefdbundin afgreidslustorf. Jafn-
framt skipti stafrenar dreifileidir
meira mali og slagkraftur peirra
sé meiri pegar per séu samnyttar.
»Arion appid fer um 26 milljonir
heimsokna a ari og pad mun auka
synileika & voruframbodi Vardar
verulega,“ bendir hann a.
,Bankinn hefur agaeta yfirsyn

yfir hvada vérur henta hverjum
vioskiptavini. Vid stefnum a ad
fjolga vidskiptavinum beggja
félaga, Arion banka og Varoar, en
soknin verdur po fyrst og fremst
4 vettvangi Vardar. Samstarfio
skapar tekifeeri til ad auka tryggo

og styrkja samband okkar vid vio-
skiptavini. beir munu pvi njota
g60s af pvi ad hafa pessa pjonustu
4 somu hendi,” segir Benedikt.

Samstarf Arion banka vio Voro
verdur ad morgu leyti sambeerilegt
samstarfinu vid sjodastyringuna
Stefni. ,Vido nytum styrk samstaed-
unnar. bannig hefur Stefnir getad
steekkad dn pess ad glima vid vaxt-
arverki sem tengjast innvidoum.
Somu tekiferi felast i ndnara sam-
starfi vio Voro. Tryggingafélagio
mun geta vaxio an pess a0 glima
vid vaxtarverki,“ segir hann.

Um 100 starfsmenn vinna hja
Veroi. ,bad verOur askorun aod
koma 6llu starfsfélkinu fyrir i
Borgartaninu. Vid munum purfa
a0 horfa a skipulagio heildrant og
finna lausnir hvao pad vardar. bao
er eitt af verkefnum nastu vikna.
Pad kemur sér vel ad vio hofum
unnio ad endurbétum a héfud-
stoovunum til ad styodja vid opiod
skrifstofurymi og frjalst setaval.
Auk pess mun starfsfolk okkar nyta
fjarvinnu i auknum mali og pann-
ig getum vid batt setanytinguna i
hasinu,” segir Benedikt.l
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MiKkil spurn eftir 6dyrum bréfum Islandsbanka
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Porsteinn Friorik
Halldoérsson
tfh
@frettabladid.is

Hoérour
Zgisson
hordur
@frettabladid.is

Buist er vi0 gridarlegri
umframeftirspurn 1 hluta-
fjaratbodi Islandsbanka sem
hofst i byrjun pessarar viku.
Hana ma einkum rekja til
hagstaorar verolagningar i
samanburdi vio Arion banka.

Hagst®d verdlagning & hlutum {
Islandsbanka, sem felur i sér veru-
legan afslatt ef midao er vio gengi
bréfa Arion banka, er liklegt til a0
skila sér 1 gridarlegri umframeftir-
spurn 1 hlutafjaratbooi bankans
sem hoéfst i byrjun pessarar viku.

[ atbodinu er leidbeinandi verd &
bilinu 71 til 79 krénur & atbodshlut.
Hlutaféd er pannig selt a genginu
0,77 til 0,85 af bokfzrou eigin fé
bankans i lok fyrsta arsfjoroungs.
Ef hlutaféd verdur selt & genginu
0,81 og ef gengi bréfa Arion banka
er notad sem viOmio — gengid sam-
svarar pvi ad markadsvirdi bankans
sé um 1,25 af bokferou eigin fé - pa
nemur afslatturinn sem er gefinn {
tbooinu a bréfum Islandsbanka
riflega 50 présentum.

Markaourinn hefur heimildir
fyrir pvi a0 a kynningarfundi sem
Kvika eignarstyring st60 fyrir {
vikunni - médurfélagio Kvika
banki er & medal peirra rdogjafa
sem koma a0 utbodsferlinu — hafi
komio fram ad 4 medal raogjafa sé
samhljomur um ad haegt sé ad rétt-
lzeta 25 présenta heerri verdlagningu
a Islandsbanka heldur en efri mérk
verodbilsins kveda & um. Efri mork
verdbilsins eru sem fyrr segir 79
kronur a hlut. Byggist matid medal
annars a peim arésemismarkmio-
um sem Islandsbanki hefur sett.

Stjornendur bankans hafa gefid
ut a0 markmid hans sé ad skila
ardsemi eigin fjar a bilinu 8 til 10
prosent fyrir arid 2023 og yfir 10
prosent til lengri tima. Hagnadur
bankans a fyrsta arsfjoroungi nam
3,6 milljoroum sem jafngilti 7,7 pro-
senta ardsemi a arsgrundvelli.

Pa hefur einnig komid fram &
kynningarfundum meo fjarfestum
ad viroisbreytingar & utlanasafni
bankans hafi verio jakveaeodar i april
og mafi. Olikt Arion banka og Lands-
bankanum boékfzrdi Islandsbanki
engar jakvaoar virdisbreytingar a
utlanasafni sinu i sidasta arshluta-
uppgjori.

Viomealendur Markadarins a fjar-
malamarkadi eru 4 einu mali um ad
verdlagning bankans sé mjog hag-
staed. b6 reyndist erfitt ad finna vio-
melendur sem voru tilbanir ad tja
sig undir nafni. Fjolmorg fjarmala-
fyrirteki koma ad atbodinu med
einum eda 6drum heetti og er peim
6heimilt a0 tja sig opinberlega um
utbooid i dkvedinn tima.

»,Midad vid vidbrogoin a fyrsta
degi utbodsins er 6hatt ad segja
ad markaodurinn sé ad taka verd-
lagningunni mj6g vel,“ segir einn
afvidmalendum Markadarins sem
starfar a fjarmalamarkaoi.

Sama dag og utbo0did hofst til-
kynntu Bankasysla rikisins og
Islandsbanki a0 borist hefou
askriftir fyrir 61lum hlutum sem eru
ibodiiutbodinu, eda fyrir saman-
lagt meira en 50 milljarda kréna.

bessa miklu eftirspurn a fyrsta
degi ma einnig rekja til fyrirkomu-
lagsins en utbooid er byggt upp
pannig ad pad er hvati fyrir fjar-
festa ad skra sig snemma fyrir sem
steerstum hlut og & heerra enda verd-
bilsins.

Tveir erlendir fjarfestingarsjooir,
Capital World Investors og RWC
Asset Managament, og islensku
lifeyrissjooirnir Gildi og LIVE, eru
hornsteinsfjarfestar i atbodinu.

Capital Worlds Investors er hluti
af bandariska fjarfestingarisanum
Capital Group sem er annar steersti
hluthafinn i Marel. Sj6dir & vegum
samstedunnar, sem byrjudu fyrst
ao fjarfesta i Marel vorio 2018, eiga
samtals 8,7 présenta hlut i islenska
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Lagmarksupphadin sem almennir fjarfestar geta skrad sig fyrir hefur aldrei verid eins lagi hlutafjaratbodum eftir fjarmalahrunio.

fram i lysingu hlutafjaratbodsins.

toku hlutabréfanna til vidskipta.

milljénir krona.

selja fleiri hlutabréf sé ekki nytt.

Utbo0id kostar meira en tvo milljarda

Heildarkostnadur islandsbanka vegna téku
hlutabréfa bankans til vidskipta i Kauphollinni
eraxtladur 750 milljonir krona. betta kemur

Kostnadurinn hlyst af yfirferd og stadfestingu
lysingarinnar, par a medal vegna yfirvinnu
starfsmanna, kostnadi vid toku hlutanna til
vidskipta hja NasdaqIceland, péknunum til
radgjafa auk annars kostnadar sem tengist beint

Solutryggingarpoknun, adrar poknanir og
kostnadur sem greiddur verdur af rikissjooi i
tengslum vid itbodid er daetladur um 1.378

Samanlagdur kostnadur islandsbanka og rikis-
sjods nemur pvi meira en 2 milljordum krona.

Hreint andvirdi til seljanda er aztlad kr. 41.236
milljonirad pvi gefnu ad utbodsverd verdi mio-
punktur utbodsgengisbils, fjoldi hlutabréfa sem
seldur verdi sé midpunktur milli 25 %og 31,8% af
utgefnum hlutum i bankanum og heimild til ad

hateknifyrirteekinu, samkvemt
upplysingum fra greiningarfyrir-
tekinu Morningstar.

Aorir erlendir fagfjarfestar munu
taka patt i lokudu tutbodi og buast
viomelendur Markadarins vid pvi
ao eftirspurnin verdi toluvero.

Ner bridjungi af seldu hlutafé
Islandsbanka verdur radstafao til
hornsteinsfjarfestanna og vidomel-
endur Markadarins telja ad mjog
storum hluta af atbodinu verdi
rdostafao til almennra fjarfesta.
Upphaodin geti jafnvel numid 20
milljérdum kréna, eda hatt 140 pro-
sentum af hamarksstard tutbodsins.
Er bvi viobuio ao fagfjarfestar, adrir
en hornsteinsfjarfestarnir fjorir, fai
mun minni hlut en peir vilja.

[ tilbodsbok A, sem tlud er
almennum fjarfestum, er tekio vio

askriftum ad fjarhaed 50 pasund til
75 milljénir kréna en askriftir sem
nema meira en 75 milljonum kréna
faraitilbodsbok B.

,bPad ma buast vid gridarlegri
umframeftirspurn i pessu atboodi
og par afleidandi verulegum skero-
ingum,” segir einn vidmalandi.

Lagmarksupphedin sem almenn-
ir fjarfestar geta skrao sig fyrir hefur
aldrei verid eins l1ag i hlutafjarat-
bodum eftir fjarmalahrunio. Er
pad i samrami vio yfirlyst mark-
miod Bjarna Benediktssonar fjar-
malaradherra um ad yta undir
patttoku almennings i Gtbodinu.
ba verdur leitast eftir pvi ad skerda
ekki askriftir sem eru leegri en ein
milljon kréna.

Awtlad markadsvirdi bankans i
uatbodinu er pvi um 150 milljardar
krona a0 pvi gefnu ad verd a titbods-
hlut veroi vido midju leidbeinandi
verdbils. Rikissjodur, eigandi bank-
ans, mun ao lagmarki selja 25 pro6-
senta hlut en ad hamarki 35 présent.
Ef rikissjoour nytir heimildina til
fulls getur hann aflad 50 milljarda
kréna sem jafngildir um 15 pré-
sentum af lansfjarporf hansiar en
samkvamt fjarldgum nemur hun
riflega 350 milljoroum kréna.

Go60 skilyrdi fyrir bankasélu
Vidmelendur telja ad skilyrdi fyrir
solu rikissjoods & Islandsbanka séu
mjog hagfelld og visa til pess ad
lagvaxtaumhverfid hafi beint fjar-
magni inn & hlutabréfamarkadinn
og bryst upp hlutabréfaveroi.

,Pott Sedlabankinn hafi hekkad
vexti um 25 punkta pa er buist vio
frekar mildum vaxtadkvérounum
nastu manudi. Vid verdum pvi enn
me0 tiltolulega laga vextiisogulegu
samhengi og pad mun afram beina
fjarmagni inn 4 markadinn,” segir
einn vidmealandi.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

% Soluandvirdi i utbodi
Islandsbanka

Verd a hlut 25% 35%
71krona 32 milljardar 45 milljardar
75 kronur 34 milljardar 48 milljardar
79 kronur 36 milljardar 53 miljardar

P4 kemur sér einnig vel ad
islenski hlutabréfamarkadurinn
var tekinn inn i vaxtamarkadavisi-
t6lu MSCI ilok mai. Fjarmagnsflaeoi
inn 4 markadinn hefur a0 einhverju
leyti vegid upp a moti sélupryst-
ingnum sem skapast pegar inn-
lendir fjarfestar selja hlutabréf til
ad bua sig undir patttoku i utbooi
Islandsbanka.

Eins og greint var fra { Markao-
inum i geer hafa prir nyir erlendir
visitolusjooir, sem fjarfesta einkum
ihlutabréfum félaga 4 vaxtarmork-
udum (e. frontier markets), baest vio
hluthafahép Arion banka 4 undan-
férnum dégum en Island var form-
lega tekid inn i visitolu MSCI pann
28.mai sidastlidinn.

»Hin hlidin er st ad fjarfestar
munu liklega fa minna i atbodinu
en beir vilja og pa sitja beir uppi
med lausafé sem peir vilja raostafa
aftur inn & markaoinn.”

Markadsviroi hlutabréfa i Kaup-
héllinni nam um 1.798 milljéréum
krénaiapril og hafdi hekkad um 15
prosent fra aramo6tum. Hlutfall pess
afvergrilandsframleioslu er 61 pro-
sent en pa a eftir a0 taka skraningu
Sildarvinnslunnar og skraningu
Islandsbanka med i reikninginn.
Ef markaosvirdi Sildarvinnslunnar
og Islandsbanka er batt vid nemur
hlutfallio rétt teplega 70 pro-
sentum.

Til samanburdar var bad 37 pré-
sent i april 2020 midad vio lands-
framleidsluna 4rid 4 undan og 38
prosent i sama manudi ario 2019. W
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Kynningar: V6k Baths, Bjérbédin, Secret Lagoon.

Roc‘:agyllt kvoldsolin fyrlr austa

n er té6frandi vid nattarulaugarnar i Vok Baths sem erfullkomlnn afangastadur fyrir pa sem vilja naera likama og sal i beinni tenglngu vid |sIenska nattdru. MYND/ADSEND

Einstok upplifun og kokteilar i fljotandi
vokum austlenskrar natturuparadisar

Vok Baths eru fyrstu og einu fljotandi nattarulaugar fslands. baer liggja ofan a Urridavatni 1 undurfagurri nattary,
skammt fra Egilsstodum. bar er haegt ad skala 1 kampavini og Kokteilum a laugarbarnum, dast ad stokkvandi
bleikjum i vatninu, njota dyrindis matar og velja sér handtindar jurtir i tebolla beint Ur heita krananum. 2
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Vok Baths er stutt fra Egilsst6dum.

,Vok Baths eru heitar nattaru-
laugar sem liggja ofan a fégru Urr-
idavatninu, adeins fimm minttum
fra Egilsstooum. beer eru fyrstu og
einu fljétandi laugar landsins og
fullkominn aningarstadur allra
sem vilja upplifa beina snertingu
vid nattdruna og nera um leiod lik-
ama og sal,“ segir Adalheidur Osk
Guomundsdottir, framkvemda-
stjori Vok Baths a Austurlandi.

Vakirnar uppgotvudust pegar
peer breddu af sér snjo a isi 16gou
vatninu og nyttu konur i sveitinni
vakirnar til pvotta i gamla daga. ba
fengu baer viournefnio Tuskuvakir.

Umgjord lauganna er engri lik.
Osnortin nétttra, tignarleg fjoll,
himinblatt vatn, fagur fuglaséngur
og stokkvandi bleikjur upp tar
vatninu, sem er mikid sjénarspil.

,Vid opnudumijuli 2019 og
sidan hefur bara verid gaman og
viotokurnar didsamlegar. Honnun
stadarins er i takt vid umhverfid og
upprunann, med tveimur fljétandi
laugum sem eru i laginu eins og
hitavakirnar sem mynduoust
avatninu. Flj6tandi laugar eru
nynemi a Islandi en i peim na gest-
ir ad upplifa einstaka tengingu vio
nattiruna med atsyniiallar attir,
og begarlegid er i peim er eins og
maour sé ofan i koldu og idilfogru
vatninu, p6tt legid sé i makindum {
heitum uppsprettum Urridavatns.
Ur laugunum er svo beint adgengi
ar stiga ofan i vatnid og margir sem
nytasérao fara ati. Urridavatn er
porungarikt og hefur heilsusamleg
og friskandi ahrifa hudina, sann-
kallad heilsubad,” greinir Adal-
heidur fra.

Mikio er lagt upp tr snyrtilegri
ogvandadri adstoou fyrir gesti {
Vok Baths.

»Auk fljétandi lauganna ofan i
vatninu erum vid meo tver heitar

Utgefandi: Torg ehf

Adalheiour med starfsfolki Vok Baths par sem dekrad

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

i
ervio gestina.

Skalad i kampavini a laugarbarnum.

laugar vio strond vatnsins, kéld
dagong og gufubad. I bunings-
klefum eru gédar sturtur og laestir
skapar og hegt ad leigja sund-
fatnad og handklaeoi i méttoku,”
upplysir Adalheidur um glesilega
badadstoouna.

Sukkuladikaka med wasabi-is
Annao einstakt vio Vok Baths er
heillandi tebar sem enginn letur
fram hja sér fara sem kemur i
booin.

,Borhola heitra uppsprettanna
er rétt haegra megin vio okkur
og badan liggur koparror beint i
husio til okkar par sem vid getum
skrafad fra krana og fengid eina
drykkjarheefa heita vatnid beint ar
borholuibollann, og pad lika afar
ljaffengt. A tebarnum bj6dum vid
gestum aod velja handtindar jurtir
fra Moour Jord i Vallanesi, svo sem
myntu, sitrénumelissu og fleira
gémsattijurtatebollann,” upplysir
Adalheidur a Vok Bistro, gullfal-
legum veitingastad Vok Baths.

Par er bodid upp a dyrindis
bréns, sipur, smarétti og spenn-
andi eftirrétti.

,Vio gerdum kénnun a meoal
gesta okkar, um hvao peir vildu
helst sja 4 matseolinum, og flestir
6skudu eftir fleiri smaréttum og
brons, enda er dasamlegt ad setjast
a0 slikum krasum pegar maour
kemur svangur upp dr laugunum.
Vid erum med prja valmoguleika
ibodiibronsinum istad hefo-
bundins hladbords vegna Covid.
Eg meli svo hiklaust med nyju
blémkalsvengjunum og raudrofu-
borgaranum, sem demi. Vanalega
er ég engin raudr6fumanneskja,
en drottinn minn hvad peir koma
a 6vart og eru gooir,“ segir Adal-
heidur sel.

»Einn kokkanna kom meo hug-

Smaréttir og brons er vinsall kostur.
’ Fljotandi laugar

A erunynamia
Islandi enipeimna
gestir ad upplifa ein-
staka tengingu vio natt-
uruna med atsyniiallar
attir. Ur laugunum er svo
beint adgengi tr stiga ati
Urridavatn og margir
sem nyta sér ad faraati.
Oft ma sja stokkvandi
bleikjur, sem er mikio
sjonarspil.

Adalheidur Osk Gudmundsdottir.

mynd a0 nyjum eftirrétti sem er
heit sukkuladikaka med wasabi-is
oger algjort losteti, en wasabi-
rekt er hér handan vid hornio.

Svo erum vid med heimabakadar
smakokur og doolugott sem er
alveg hzttulega gott. Vio héfum
sjalfbaerni ao leidarljosiiallri
matseld og leggjum rika dherslu
dislenskt hraefni ir heimabyggd.
bvibreytist matsedillinn reglulega
yfir ario, eftir pvi hvada hraefnieri
booi hverju sinni.”

Dagsferd i Studlagil og Vok Baths
Heitu laugarnar 4 vokunum eru
tver. Onnur er 39-40°C heit, hin er
um 41°C.

»Svo erum vio med stéra laug
sem haegt er ad fara beint it iar
buningsklefa og bar er haegt ad

VOk Baths eru einstakar, fljotandi natturulaugar sem liggja ofan a Urrida-

vatni, eins og sja ma a myndinni. Adstoduhusio er glaesilegt og fellur fallega
inninatturuna en par er fyrsta flokks badadstada og veitingastadur.

njota lifsins 4 laugarbarnum okkar.
Par jukum vid Grvalio ad 6skum
vioskiptavina og erum nt komin
med Aperol Spritz og Vita Bona-
kokteila 4 krana sem og Espresso
Martini og Pornstar Martini sem
er friskandi drykkur ar astaraldini.
Vid erum einnig med afengis-
lausan Aperol Spritz og afengis-
laust freydivin, og bettum vio
Modet-kampavini, svo nt er hegtad
skala i fallegum glosum a laugar-
barnum, sem er vinselt hja pérum
pvihér er vinselt ad eiga roman-
tisk stefnumot i fagurri natt-
druumgjord lauganna,” upplysir
Adalheidur.

I samstarfi vid Austra brugghas
hafa pau préad ljuffenga bjéra
fyrir Vok Baths, pa Vokva og Voku
sem fast beint Gr krana a laugar-
barnum.

,Vokvi og Vaka munu jafnvel
fast a fleiri veitingastoOum hér
fyrir austan. Mig langar ad taka
inn fleira godgeeti fra Héraoi, og
hefna pegar sett 4 matsedilinn
grafio lamb med blaberjasosu
ogvinagrette fra Sireksstdoum.
Vio leggjum aherslu 4 ad koma
gestum okkar anzgjulega a 6vart
og tryggja ljufa og skemmtilega
upplifun, meodal annars med 6moét-
steodilegri dagsferd meo ritu og
leidségumanni i Studlagil par sem
komio er i laugarnar til okkar &
eftir og bordadur géour matur.”

Ferdapjonustuhjartad sterkt
Sem fyrr segir er Vok Baths spol-
korn fra EgilsstdOum, um fimm
mindatum pegar komio er hinum
megin vid brana yfir Lagarfljot.
,Pad er styttra en ad skjotast ar
midbenum i Hafnarfjoro en vio
erum lika ad skoda samstarfvio
straeto og ferd med leigubil kostar
ekkinema 3.500 krénur. Na er

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

alltao lifna vid & ny og mikid lif
og fjor. Vid sjaum mikla fjolgun
erlendra gesta og ég sé fram 4 gott
sumar. Vid hvetjum pvi gesti til

ad boka sig fyrir fram & netinu og
gerum lika synilegt 4 netinu ef bad
er uppselt,“ segir borgarbarnid
Adalheidur i fagurri umgjoro Vok
Baths.

,Pao var ferdapjonustuhjartad
imér sem kalladi a mig ad koma
austur og ad taka hér vid i upphafi
ars. Mér fannst heillandi tilhugsun
ad koma a stad sem er enn i bréun.
Txkiferin eru morg og ég vil
tengja pau vid anagju vidskipta-
vina. Reyndar voru 97,5 présent
gestanna frekar eda mjog dnaegd
med heildarupplifun af Vok Baths
ikénnun sem ég gerdi i febraar
en pao er askorun ad vidhalda
pvi, betaiogsynaiverkiad vid
komum til méts vid 6skir gesta
okkar, eins og 4 veitingastadnum,
laugarbarnum, i gufubadinu med
meiri hita og enn betri stiga ar
laugunum at i vatnid. A medan
gestirnir sja ad viod vinnum {
hlutunum naum vio ad vidohalda
anagju beirra,” segir Adalheidur
sem vill sja fleiri landsmenn
flytjast buferlum austur.

»Hér er mjog gott ad bua og
1ifid getur varla ordiod betra en ad
vera hér med born. Hingad austur
vantar lika allar tegundir folks og
iallar starfsstéttir; smidi, muarara,
snyrtifredinga, nuddara, vid-
skiptafraedinga og fleiri. Eg hvet
landa mina bvi til ad hugsa malid
og skoda tekiferin sem liggja i
paradis Austurlands.“ l

V6k Baths eru a Vok vid Urrida-
vatn, 701 Egilsstadir. Sja nanara
vokbaths.is. Simi 470 9500. Net-
fang: hello@vok-baths.is

‘ Veffang: frettabladid.is




Velkomin | eitt af 25
undrum veraldar

Sumarkort Blaa Lonsins veitir pér adgang ad endurnaerandi jardsjo Blaa
Lonsins, einu af 25 undrum veraldar, allt fram til 30. september nk. Skapadu
augnablik sem ylja og njéttu alls pess sem Blaa Lonid hefur upp & ad bjoda.

BLUE LAGOO

ICELAND

blaalonid.is
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Hefur myndad yfir hundrad sundlaugar

Bragi bér Josefsson ljos-
myndari hefur tekid loft-
myndir af ndnast 6llum
sundlaugum 4a landinu.
Hann segist eiga eina eftir
sem verour tekin i sumar.
betta hefur verid aevin-
tyralegt ferdalag i midjum
heimsfaraldri.

Bragi hof ferdalagio i upphafi
Covid og pad st6o fram i agust. ,Eg
a eina sundlaug eftir sem er norour
a Strondum. bangad kemst madur
ekki nema sjoleidina. Eg 4 planada
ferd pangad i juli“ segir hann. kg
ték bara atilaugar og paer eru allar
teknar me0 dréna. Planio mitt er
a0 gefa at bék i haust med pessu
verkefni og hiin er komin vel & veg.
Mogulega held ég syningu 1 kjol-
fario. betta verdur fyrst og fremst
ljosmyndabok bar sem ég segi fra
pvihvar myndirnar eru teknar,”
segir hann.

begar Bragi er spurdur hvort
eitthvao hafi komid honum & 6vart
4 pessu ferdalagi, svarar hann:
»J4, hversu sundlaugarnar eru
margar en par eru rétt raimlega
eitt hundrad. Langflestar laugarn-
ar eruinotkun, spurning meo tver
eda prjar en i peim var ekki vatn
pegar ég kom 4 stadinn.”

ByrjadiiEyjum
Bragi segir a0 kveikjan ad pessu
verkefni hafi ordio til i Vestmanna-
eyjum haustid 2019. ,Eg var med
drénann og ték ymsar myndir yfir
bainn. Eg halfpartinn villtist yfir
aiprottasvaedio og sundlaugina.
Skaut nokkrum skotum nidur
alaugina og pegar ég skodadi
myndirnar eftir a sa égao petta var
skemmtilegt sjonarhorn 4 sund-
laug. Nest for ég i hverfislaugina
mina sem er Salalaug og sa strax ad
petta geeti verid eitthvad ahuga-
vert. begar Covid skall 4, vinnan
minnkadi og mig vantadi verkefni
til a0 fast vid auk pess sem enginn
var i sundlaugum, datt mér i hug
ad bao gaeti verid snidugt ad nyta
timann. ba hofst ég handa vid ao
mynda allar sundlaugar a h6fud-
borgarsvaedinu. Eg p6stadi peim a
Facebook og fékk frabzr vidbrogo.
Pao varo til pess ad ég dkvao ad
taka mynd af 6llum atilaugum a
landinu. Eg hélt af stad markvisst
um landid i bessum eina tilgangi,”
segir hann. ,Vegna Covid voru fair
a ferd og laugarnar mannlausar.”
Braginotadi drénann til a0 fa
60ruvisi sjonarhorn a baedi formi
og litum. ,Mér fannst betta mjog
skemmtilegt verkefni og stundum
nytti ég lika pa nattiru sem var i
kringum laugina. Eg kom 4 nokkra
stadi sem ég hafdi ekki heimsott
aour eda ekkiimeira en 30 ar.“

Myndranar laugar

begar Bragi er spurdur hvort hann
hafi eignast uppahaldslaug & pessu
ferdalagi, svarar hann. ,Mynd-
rent séd pa er mjog skemmtilegt
atisvaeoi { Bolungarvik. Laugin
sjalfer innanhuss en fyrir utan er
sve0i med rennibraut sem kemur
skemmtilega Gt. Laugin i Grundar-
firoi er sémuleidis mjog myndren
med skemmtilegum linum i kring.
Einnig get ég nefnt Seljavallalaug,
nattaran par kemur sterk inn. bar
var a0 visu f6lk en pad geroi heil-
mikid fyrir myndina i pad skiptio.
A Hofsosi for ég hatt upp og t6k
vida mynd til ad na fjérubordinu
sem kom vel ut. Eg mat pao alltafa
stadnum hversu vid myndin &tti
ad vera en Uti & landsbyggdinni

er vida gridarlega falleg natttra i
kring. Krossneslaug i Arneshreppi
er til deemis mjog skemmtilega
stadsett. Einnig litil laug i fjoru-
bordinu vid Birkimel 4 Barda-
strond. Laugarnar eru alls konar
aIslandi og gaman ad heimsakja
peer,” segir Bragi.

Elin
Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

FRETTABLADID

Myndar briudhjon

bar utan hefur hann sérhzft sig
ibradarmyndum af erlendum
ferdamonnum. St starfsemi lagoist
afiCovid en er a0 vakna aftur

til lifsins. Hann er med siduna
icelandweddingphoto.com.

,Eg finn a0 petta er ad fara
igang. Eg hefverid meo tver
brudarmyndatokur & sidustu
doégum og 6nnur var vio eldgosio {
Geldingadal.

Eger sjalfstett starfandi 1j6s-
myndari og pad eru alls kyns
verkefni sem koma upp i hend-
urnar 4 manni. betta eru morg
olik verkefni sem gaman er ad fast
vio. l

Bragi bor Josefsson ljosmyndari
hefurverid a ferd og flugi sidasta ar
tilad mynda sundlaugar landsins.

9.jani 2021 MIDVIKUDAGUR

MYNDIR/BRAGI POR JOSEFSSON

e

Avintyri Braga
hoéfstiVest-
mannaeyjum
parsem hann
tok pessa mynd.
ba var verkefnid
ekki fyrirhugad.

Sundlaugin i Grundarfirdi. Myndin hefur skemmtilegt form ogliti.




LATTU bER
LIDA VEL

KJARNADU bIG | KRAUMA

| Krauma néttirulaugum kemstu i beina
snertingu  vid  kjarna islenskrar ndttaru
begar pu badar pig upp ur hreinu og teeru
vatni dr Dei|o|orTunguhveri sem er kaelt med
vatni undan éxlum Oks.

Fimm heitar laugar og ein kéld
umvefja big med hreinleika sinum sem er
tryggour med miklu vatnsrennsli og engum

sétthreinsandi efnum.

Njséttu pin i gufubsdum og udtisturtum eda
( hvildarherberginu vid snark dr arineldi og
fullkomnadu daginn med notalegri stund
4 veitingastadnum okkar sem bydur upp ¢
dyrindis rétti ur fersku hrdefni dr héradi.

Lattu lida ur pér i natturulegu
umhverfi.

P Békadu a netinu - krauma.is

(0] kraumageothermal  +354 555 6066

K RA U MA © kraumageothermal  Deildartunguhver, 320 Reykholt
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Slokun og kyrrdib

Bjorb6din a Arskégssandi
hafa opnad aftur og er tekid
vel A méti gestum fimm
daga vikunnar. Bjérb6din
eru slakandi en um leid vita-
minrik. Bodid er upp a ritu-
ferdir fra Dalvik og Akureyri.

Bjo6rbooin eru hluti af bruggverk-
smidjunni Kalda. Agnes Anna
Sigurdardottir, framkvaemdastjori
ogeigandi, segir a0 allt fra stofnun
fyrir fjérum arum hafi b6din veriod
akaflega vel s6tt baedi af Islending-
um og erlendum ferdamoénnum.
Sjalf kynntist htin bjérb6dum a
ferd um Tékkland ario 2008 sem
var einstok upplifun.

Bjorboodin a Arskogssandi eru
ekki einungis pau einu 4 Islandi
heldur & 61lum Nordurléndunum.
Fraber veitingastadur er vid
bjorb6oin par sem boodid er upp &
hraefni ar héradi. Fiskurinn kemur
nyveiddur a bordio hja gestunum
enda er Arskogssandur sjavar-
stadur. ,Vid bjéoum lika godar
steikur og ymsa smarétti. Flestir
fa sér ad boroa eftir badid og njota
ferdarinnar til fulls.”

Gott fyrirsalina
Agnes segir a0 pao sé vinselt fyrir
porad koma i bjérbad enda geta
tveir fario i einu. Kerio er fyllt af
6afengum bjor, vatni, humlum
og geri. ,betta er ungur Kaldi sem
ekki hefur fengio ad gerjast. Einn-
ig erum vio med ger sem gefur i
raun téframatt i badio. Sidan eru
humlarnir réandi fyrir salina. Loks
notum vio badsalt sem er gert ar
bjor,“ atskyrir Agnes.

Hvertbad erisérrymi og par
er engin truflun nema félk hringi
bjollu. Mlt er meo ad folk fari
nakiod i bjérbadio par sem pad
er einstaklega gott fyrir hudina.
,Bjorinn er mjog B-vitaminrikur
og hadin verdur silkimjuk a eftir.
Bjorbad er sérstaklega slakandi og
eftir badio bjooum vid f61ki ad fara
inn isérstakt slokunarherbergi
til ad fa fullkomna hvild. Margir

Bjorbad er ljufur stadur fyrir por ad njota og slaka.

(L

jorbaodi

Frabaert veitingahus er rekid i bjorb6dunum par sem er
bodid upp a ferskt hraefni ur héradi.

=

’ , Petta er ungur
Kaldi sem ekki
hefur fengid a0 gerjast.

Einnig erum vid med
ger sem gefuriraun
téframatt i badio. Sidan
eru humlarnir réandi
fyrir salina.

sofna par,” segir Agnes. ,B60in eru
para- og vinavan. betta er notalegt
andramsloft og dekur. Vido erum
med bjorkrana vio bodin og félk
getur fengid sér Kalda ef pad vill,“
segir hin. ,Vid radleggjum folki

a0 fara ekKki i sturtu strax eftir
bjoérbadid heldur leyfa efnunum
ad setjastinn i hidina i ad minnsta
kosti sex tima.”

Fallegt umhverfi

Bjorinn Kaldi hefur verio faan-
leguri 15 ar og er afar vinszll.
Heaegt er ad fa hann i nokkrum
bragotegundum.

Agnes segist hafa lent i marg-
vislegum @vintyrum fra pvi hin
stofnadi Kalda en pad sé avallt
skemmtileg 4skorun. , bao er til
demis ekki hegt ad vera med
bjorbdd nema eiga bruggverk-
smioju,” segir htun. Agnes segir
ad pad sé goo hugmynd ad byrja
sumarfriio i bjérbadi og na ar sér
streitunni. Vid bjorb6din er fallegt
atsyni yfir til Hriseyjar en auk
pbess ma sja Kaldbak, bPorvaldsdal
og Milann. A Gtisvedi eru heitir
pottar.

Bjorb6din a Arskogssandi eru opin
fra kl. 12-21 alla daga nema sunnu-
daga og manudaga. Veitingahtsid
ogbarinn er opid a sama tima
nema til kl. 22. Hegt er ad panta
tima a heimasidunni bjorbodin.is
eda hringja i sima 414 2828. Einnig
erhaegtad senda péstabjor-
bodin@bjorbodin.is

Hatti ad hlusta a raddirnar i hausnum a

Gudbjorg Gissurardottir,
ﬁt%efan i og vioburda-
haldari, stingur sér til sunds
alla virka daga vikunnar sér
til heilsub6tar. Hin syndir
alltaf sému vegalengd, fer
iheitan og kaldan pott og
gufu og segir pessa ratinu
grunn ad godum degi.

sigriduringa@frettabladid.is

,Eg vakna snemma a morgnana

og er matt i Grafarvogslaugina
klukkan halfsjo. Ztli pad séu ekki
um fimmtan ar fra pvi ég fér ad
stunda sund en pad var engin sér-
stok regla a pvi. Fyrir premur arum
dkvao ég ad taka sundio fostum
tokum og meta fimm sinnum
iviku. bad tekst oftast,” segir
Guobjorg, en hun er atgefandi og
ritstjori timaritsins Lifum betur —
bodi natttrunnar og ferdakort-
anna Handpicked Iceland.

,Eg tok pa akvéroun einn daginn
a0 hatta ad hlusta a raddirnar i
hausnum 4 mér sem minna mig &
hvao er gott ad sofa adeins lengur
eda ad vedrio sé eiginlega of vont
tilad faraisund ogistadinn fer ég
bara af stad. A kvéldin tek ég til
sundfotin, handkleodi og fot og ba
parfégekkert ad hugsa um petta
begar ég vakna. Eg fer bara i tlpu
yfir nattfotin, tek sundtéskuna
mina og bruna beint Gt,” segir hun.

Ritinan er g6o
Guobjorg syndir alltaf 500 metra.

,Eg er btiin a6 koma mér upp
g60ri ratinu i sundinu. bar sem

ég syndi frekar stutta vegalengd
nota ég sundfit til a0 reyna meira
amig. Eg syndi fyrstu 200 metrana
a eolilegum hrada og svo gefégi
nastu 300 metrana. Sidustu tvaer
ferdirnar syndi ég & mikilli ferd til
ad fa hjartad til a0 sla enn hradar
ogreyna vel 4 lungun. A pessu
loknu er ég buiin a0 pusta vel og pba
fer ég i heitasta pottinn. bar tek ég
teygjur og teygi vel 4 handleggjum
og fétum og 6llum mogulegu
véOvum sem mér dettur i hug. bvi

nest fer ég i kalda pottinn og par
geri ég 6ndunarafingar. badan
fer ég i gufuna og geri styrktaraef-
ingar. Oftast geri ég arm- og hné-
beygjur. Eg pali ekkert i pvi hvort
pad eru adrir i gufunni, heldur geri
bara minar @fingar. Sidan slaka
ég adeins a i gufunni, dyfi mér svo
adeins i kalda pottinn og fer upp
ar,” segir Guobjorg, sem &foi sund
pegar huin var a unglingsaldri.
bessi daglega ratina tekur
raman klukkutima. ,ba fer ég
heim og fee mér morgunkaffio,
sem madurinn minn, Jén Arna-

i vikulokin
breytir Guo-
bjorg ut af
vananum og
ferispjallmed
vinkonum
sinum i heita
pottinum. Svo
bydur han upp
a heimagerdan
kaffiskrubb i
sturtunnivid
miklar vinszldir.
MYND/ANTON
BRINK

son, lagar handa mér og svo taka
dagleg verkefni vio,“ segir han.

Gott fyrir gedheilsuna

Guobjorg segir a0 fyrir sig sé sund-
i0 grunnurinn ad géoum degi.
,Paod heldur mér i goéou jafnveegi,
g6du formi og heldur gedheilsunni
ilagi. Sundid er g60 alhlioda hreyf-
ing, ég f godan skammt af sirefni
og styrki 6nemiskerfio. Eg fz lika
heilmikid Gt ar sundinu med pvi
ad hafa pessa ratinu pvi pa nee ég
ad gera margt a stuttum tima. bar
fyrir utan nota ég sundio til ad =fa

mer

mig i ntvitund. Eg er medvitud um
ad veraifleoi, ekki hugsa og vera
sem mest i ntinu,” segir hun

A féstudégum breytir Gudbjorg
adeins utafvananum. ,Ega godar
vinkonur i sundinu. Vid kéllum
okkur Silfurskotturnar pvi einn
daginn tékum vio eftir pviad
vid vorum allar me0 silfurlitadar
sundhettur. T lok vikunnar férum
viod saman i infra-rauda gufu, sem
er nyjung i Grafarvogslaug, og ad
henni lokinni tékum vid spjall i
heita pottinum. A féstudégum
byd ég peim upp 4 heimagerdan
kaffiskrabb i sturtunni. Eg er
ad skora morg prik par,” segir
hin meo bros a vor og beetir vid
ad a laugardogum fari hin svo i
sjésund med mdémmu sinni og
eiginmanni.

,Eg byrjadi ad stunda sjésund
fyrir einu og halfu ari og fer helst
allalaugardaga i Nautholsvik og
stundum i Guolaugu a Akranesi.
Mér finnst pad gefa mér meiri
tengingu vid nattdruna en sundio.
begar kéronuveirufaraldurinn
st60 sem hast i vetur og baedi
sundlaugarnar og Nauthoélsvikin
voru lokadar fannst mér naudsyn-
legt ad dyfa mér adeins i kalt vatn.
Vid eigum sumarbustad 1 Kjésinni
og bar for ég at i kaldan hyl til ad
fa mina kalingu,” segir Guobjorg,
sem hefur i morgu ad snaast bessa
daganna og er m.a. a0 skipuleggja
vioburdinn Lifum betur, heilsu-
og umhverfisveislu i Horpunni i
haust.
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Bikinisafn opnadii pyska baanum Bad Rappenau i fyrra. FRETTABLADID/GETTY

Badfot til heidurs
Bikini-eyju

Bikini eru einn af einkennis-
klaednudum sumarsins
be%ar farid erisund, sjé og
jarobo0. Pau eru eins tjol-
reytt og bau eru morg.

thordisg@frettabladid.is

Sumario 1946 voru Bandarikin

i heimsfréttunum eftir ad hafa
varpad tveimur kjarnorku-
sprengjum a kéralrif og eyjuna
Bikini i Kyrrahafinu. Ari sidar
kynnti franski hénnudurinn Louis
Réard kleoalitil badfot { tveimur
hlutum og kallaoi pau bikini.

e .
Racquel Welch a fanalitunum 1970.

Goldie Hawni graenu bikinii 1968.

Honum gekk illa a0 fa négu djarfa
fyrirseetu til ad syna bikiniid en
a endanum fékkst nektardans-
meer til ad kleodast bikinii Réards
par sem hann frumsyndi pad i
Piscine Molitor, vinselli sundlaug
iParis. Med pad sama urdu bikini
sjéoheitur varningur sem konur
kepptust vid ad eignast og njota sin
iabadstddum og vid strondina.
Bikini sveiflast eftir tisku-
straumum hvers aratugar en par
fer tiskan i hringi eins og annars
stadar. Hér ma sja nokkrar af
pokkagydjum heimsins klaedast
bikinium sins tima. ®

& v Stomasamtok islands
0> <‘ eru adildarfélag
‘~

Krabbameinsfélagsins

-

m sem-Stomasamtokin hafa latid gera & undanférnum arum kemur

‘| kénnunu

. idj6s.a0 yfirgnaefandi meirihluti landsmanna er jakvaedur gagnvart pvi ad félk
med stoma fari i sund eins og allir adrir. Vid pékkum studninginn og héldum
otraud afram ad synda og hreyfa okkur.

Svipastu um eftir plakétunum okkar naest pegar pu ferd i reektina eda sund.

Sjaumst!

Stomasamtok islands | stoma.is | stoma@stoma.is
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Natturulaug i fogru umhverfi

Gamlalaugin, eda The Secret

Lagoon, vio Fl1adir er ein-
stok nattarulaug. Fallegt
umbhverfid og hveravatnio
gerir badferdina ad 6gleym-
anlegri upFlifun. Haegt erad
kaupa drykki og snakk o
njota vid sundlaugarbakk-
annialgjérri slékun.

bad er skemmtileg og notaleg
nattaruupplifun ad bada sig i
Gomlu lauginni, eda The Secret
Lagoon, sem er elsta sundlaug
landsins. ,Laugin var byggd ario
1891 en liklega hefur verid bad-
stadur 4 pessum sl60um um aldir,
enda hverir med heitu vatni allt
um kring. Hin var notud fyrir
kennslu allt til arsins 1947 en pa
lagdist starfsemin af. Eigendur
laugarinnar 4kvadu ad endur-
byggja hanaisinni upprunalegu

mynd fyrir nokkrum arum og
toku hana algjorlega i gegn. Ollu
grjoti var radad upp a nytt og ny
mol sett i botninn. Jafnframt var
byggd flott buningsadstada med
skdpum og sturtum, og géngu-
stigar lagdir i kringum laugina.
Nattarulegt hveravatn rennur
ihana og hitar hana upp,” segir
Agnes Szwaja, rekstrarstjori The
Secret Lagoon.

Laugin var opnud a ny 2014 og
hefur 60last miklar vinseldir,
ekki sist medal erlendra ferda-
manna. Sifellt fleiri landsmenn
hafa uppgotvad pessa einstoku
laug.

»Paod tekur adeins um 90 minat-
ur ad keyra fra hofudborgarsvaed-
inu i Gémlu laugina. A Fladum eru
spennandi veitingastadir og margs
konar afpreying, svo audvelt er ad
bua til spennandi dagsferd hingad

ar borginni og annad hvort byrja
eda enda i Gomlu lauginni,” segir
Agnes og beetir vio ad margir flétti
ferd ilaugina saman vio ferd til
bingvalla, ad Geysi og Gullfossi

og gistijafnvel { ndgrenninu. ,Hér
ikring er margt sem gaman er ad
sko0a,” segir hun.

Hagstaett verd

Eigendur Gémlu laugarinnar
vilja ad allir geti komid og dyft
sérivatnid, 6hao fjarhag og
pvier verdinu stillt i hof. ,Vid
bjédum upp a sérlega hagsteaett
verd, eda 3.000 kr. i adgangseyri
fyrir fullordna. bao er fritt fyrir
born, 14 ara og yngri, sem koma i
fylgd foreldra eda forradamanna.
Vegna 6ryggismala ma hvert
foreldri eda forradamadur ekki
vera med fleiri en prji bérn med
sér. I sumar stefnum vid 4 ad hafa

, Laugin er eitthvad
svo ekta. Fjolskyld-
ansem a hanabyrhéra
svaedinu og vildi leggja
sittaf mérkum til ad
byggja upp samfélagio.

Fallegt um-
hverfiog nota-
legt hveravatnid
gera badferdina
i Gomlu laugina
o6gleymanlega
upplifun.
MYND/
SVERRIR ARNAR
FRIDPJOFSSON

opio fra klukkan 12-20 alla daga.
Mesti annatiminn er yfirleitt fra
klukkan 15.30-17.30 svo ég meeli
med ad koma fyrir eda eftir pann
tima, ef folk hefur tok a pvi,” segir
Agnes og baetir vid ad haegt sé
boéka tima a vefsidunni, www.sec-
retlagoon.is.

begar Agnes er spur0 hvad geri
Gomlu laugina svona sérstaka
segir hin a0 pao sé einstakt ad
eigendurnir hafi fengid pa hug-
mynd ad gera hana upp og lagt
mikio a sig til ad han heppnadist
eins vel og raun ber vitni. , Laugin
er eitthvad svo ekta. Fjolskyldan
sem 4 hana byr hér a svedinu og
vildi leggja sitt af mérkum til ad
byggja upp samfélagio.“ m

Nanari upplysingar
www.secretlagoon.is
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Bodum okKkur upp iir Islandi

=

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@
frettabladid.is

Vid Islendingar héfum lengi
buid svo vel ad vera einn
besti badstadur veraldar,
med okkar heita hveravatn,
jardsjé, nattarulaugar og
sundlaugar i naestum hverju
einasta krummaskudi.

Nanar tiltekid ma nefna ad arid
2016 voru sundlaugarnar 163
talsins um land allt. bess ma geta
fyrir ahugamenn og -konur um
laugar a Islandi ad a vefnum sund-
laugar.com er haegt ad skra siginn
og haka vid peer laugar sem folk
hefur s6tt. bannig er audvelt fyrir
alla ad halda utan um sundlauga-
heimséknir sinar og komast ad pvi
hverjar eru eftir. bad kemur eflaust
flestum a 6vart hve faar laugar pao
hefur raunverulega s6tt heim.

Hio fornabad

Fra fyrstu tid hafa Islendingar
notad jarovarma landsins til
boéounar enda hefur jarohitavatnid
Oneitanlega verid eitthvad sem
heilladi kalda og blauta landnema.
Vitad er um prettan laugar sem
Islendingar til forna notudu sem
badstadi en einungis faar af peim
erunothaefarenn i dag. Snorra-
laug i Reykholti vio Hvitarsiou,
sem kennd er vid Snorra Sturluson
(1178-1241), er ein peirra prettan
upprunalegu og er talin hafa verid
hladin 4 13. 61d. Tveir adalhverir
finnast par, Skrifla og Dynkur.

A timum Snorra var vatni veitt {
Snorralaug tr Skriflu eftir um 120
m l6ngum nedanjardarstokki.

K3 VisitAkranes

40 min akstur
fra Reykjavik

(© 0pid allt drid um kring
E1© Gudlaug.NaturalPool

Gudlaug er heit laug sem stadsett er i flaedarmdlinu
vid Langasand

Velkomin
il Akraness

HRRKNGS

Verid hjartanlega velkomin ad koma og njéta

Faxafléa

Utiklefar og dtisturtur eru & stadnum

vid néttdruperluna sem Langisandur er, tilvalid
ad bada sig i sjénum og njéta Gtsynis yfir allan

) A akvednum tima-
punkti potti astaeda
tilad bryddauppa
sundkennslu a ny enda
sérlega nytileg iprott
fyrir pjoo sem lifoi ad
storum hluta a fiski-
midum landsins.

Baolauga i Reykholti er oft getid

i gémlum heimildum enda hefur
betta pott sérlega ahugaverd
framkvaemd. Fra lauginni lagu
jardgong til bejarhisa Snorra og
hafa pau verio grafin upp ad hluta.
Laugin sjalfeins og htin eridager
ekki upprunaleg heldur endur-
ger0 1 peirri mynd sem talid er ad
han hafi verid i. EKKi er leyfilegt
ad bada sigiSnorralaug og er bad
heldur ekki @skilegt. Hverinn
Skrifla hefur tekid nokkrum breyt-
ingum fra prettandu 61d og vatnid
sem lekur i laugina er sjaldnast vid
hentugan badhita.

Endurreisn sundsins

Almennt er talid ad fslendingar
hafi verid syndir til forna en eftir
bvisem a leid for sundkunnatta
Islendinga dvinandi. A akvednum
timapunkti pétti dsteda til ad
brydda upp 4 sundkennslu & ny
enda sérlega nytileg iprott fyrir
bj60 sem 1ifdi ad stérum hluta

a fiskimidum landsins. Sam-
kvemt Sarpi, menningarsdgulegu
gagnasafni 4 netinu, var fyrsta
sundnamskeioid haldio a Islandi
ario 1821 afJoni borlakssyni
Kjernested { sundhyl i Reistara i
Eyjafiroi. Einnig st66 hann fyrir
sundkennslu i Steinsstadalaug

og er talio vel liklegt a0 Fjolnis-
menn, eda einhverjir peirra, hafi
pba verid medal nemenda Jons sidar
enda voru Jénas Hallgrimsson og
Brynjélfur Pétursson vio nam {
Gooddlum og Konrad Gislason atti
heima skammt fra. Jén var sidan
med sundkennslu i Laugaleknum

iReykjavik arid 1824. Seinna var
leekurinn stifladur, breikkadur og
dypkadur, svo litil laug myndadist.

Ario 1884 var fyrsta sundfélag
Islands stofnad en pad bar nafnid
Sundfélag Reykjavikur. begar
ungmennafélég voru stofnud i
upphafi tuttugustu aldar féru bau
iao hlada sundstadi vida. ba hloou
pau sundgarda og bjuggu til hyli i
leekjum og am, med jardhita jafnt
sem iskoldu bergvatni. Fyrsta
steypta sundlaugin 4 Islandi var
ger0 1 Laugardal vid Reykjavik arid
1908 par sem heitu vatni dar bvotta-
laugunum var veitt i laugina og
kéldu tr Gvendarbrunnum. Eftir
ario 1930 fjélgadi byggingu sund-
lauga & Islandi mikio, og 4 arunum
1931-1950 voru 44 sundlaugar
byggoar.

Stadreyndir um klor
Langalgengasta sotthreinsiefnio
isundlaugum hér alandiidag

er klor, en i vatni myndar klor-
lausnin svokallada hypokloérsyru.
Hitaveituvatn i Reykjavik er afar
basiskt med PH-gildiialltao 9,5.
Svo basiskt umhverfi gerir klérinn
nanast 6virkan sem hreinsiefni.
Vandinn er oftast leystur pann-
igad vatnio er gert stirara til

pess ad vega upp 4 moti basisku
umhverfinu. Til pess er oft notud
saltsyra og a0 undanférnu hefur
aukning veriod i notkun kolsyru.
Ast@dan fyrir 6paegindum sem
badgestir kvarta stundum undan,
eins og klérlykt, augnsvida og
fleira, er til komin vegna of mikilla
kléramina ilaugarvatninu. En
kléramin eru efni sem myndast
pegar klor ,oxar*“ svita og pvag fra
sundlaugargestum, b.e. svitinn og
pvagio taka til sin sarefnisatém fra
klérnum. Hin eiginlega klorlykt
kemur pvi ekki af klérnum sjalfum
heldur afleidingum hans.

[ dag er svo komio ad Islendingar
ljuka ekki skélakyldu sinni nema
vera ordnir syndir og meelist sund-
kunnatta & slandi meo hasta moti
iheiminum. Sund er ein helsta
almenningsiprott Islendinga og
sekja margir sundstadi daglega,
hvort sem @tlunin er a0 telja ferdir
idjapu lauginni eda skeggraeda
politiki heita pottinum. H
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abornvid sund hja
sérstokum ungbarnasundkennara.

A0 venja ungborn
vid sund

elin@frettabladid.is

Adur en ungbarn fer { sundlaug
parfad undirbtia bad heima fyrst.
Gott er fyrir fullordinn ad fara med
barninuibad, hella varlega vatni
yfir h6fudpess til ad venja paod vid
a0 fa vatn i andlitid. Aldrei lata
barnid i kaf heima. Ef ekki er bao-
kar & heimilinu kemur sturtan ad
sdmu notum. Haltu barninu upp
ad maganum og lattu vatniod fleda
yfir likamann. Vatnio tti ad vera
um bad bil 33-35 gradur.

Foreldri parfad geta ad pvi
ad syna ekki hraedslueinkenni
eda streitu i fyrstu sundferdinni.
Barnid skynjar audveldlega
hugarastand foreldris. breytt eda
svong born eru ekki dhugasém
svo barnio @tti ad vera buid ad
borda og hvila sig adur en haldio
erilaugina. Ef barnio graetur og
er 6rolegt skal fara med pad upp
a bakkann og vefja bad i hand-
kledi. Mikilvegt er ad upplifunin
séjakveaeo.

Sum boérn purfa meiri tima en
onnur til ad venjast adstedum.
Born @ttu ad vera i sundbleyju i
lauginni og sundsokkum séu pau
farin ad ganga sjalf. bad er klor
isundvatninu svo bada verdur
barnio vel eftir sundferdina med
mildri sapu. ®
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bessi hefdi alderilisrvaldié fjaorafoki
a strondinnii Sydney arid 1960.

Speedo-skylurnar
hneyksla

johannamaria@frettabladid.is

Speedo, eflaust pekktasta sund-
merki heims, kom fram i Sydney i
Astraliu 1914 undir nafninu Forti-
tude. Speedo-nafnid ték vid 1928.
bekktast er merkio fyrir hinar svo-
kolludu ,Speedo sundskylur” fyrir
karla, sem voru og eru fraegar fyrir
ad vera baedi prongar og afhjap-
andi og syna pannig karlpening-
inn isinu besta og versta ljosi.
Abadstédum i Sydney 1960
riktu strangar reglur og purftu
baofot ad hylja leri og nafla
kvenna og karla og axlabénd
purftu ad vera sterkbyggd. Upp ar
1960 voru hin svokolludu bikini-
strid 1 gangi og einn fraegasti sund-
fataeftirlitsmadur timabilsins,
Aubrey Laidlaw, gekk um og mealdi
sundfot. ba vardaoi vid brottrekst-
ur badgesta ef badofot stooust ekki
reglugeroir. Dag einn 4rid 1961
komu Speedo-buxurnar fregu
fram 4 sjonarsvioio. Logreglan
var kollud til og karlmennirnir
sem kleddust pessum afhjupandi
pjotlum voru handteknir fyrir
6siosemi a almannafeeri.

Gott ad kunna ad synda

] o

elin@frettabladid.is

Sundnamskeiod fyrir born er afar
goédur kostur pegar skoélar fara i
sumarfri. Ung born geta s6tt sund-
namskeid i sundlaugum og segja
ma ad pad sé mikio dryggisatrioi
a0 pau leeri snemma ad synda.
Namskeidin eru vel skipulogd og
hafa verio vinsel. Meoal peirra
sem bj60a upp 4 sundnamskeio er
Sundfélag Hafnarfjaroar. bau eru
haldin i Sundhéll Hafnarfjardar.

x

pad er mikid
Oryggisatrioi
ad born lzeri
snemmaad

9.jani 2021 MIDVIKUDAGUR

Logd er ahersla a 6ryggi og vellidan
ivatni, grunntaekni i skriosundi

og baksundi. Yfirleitt eru miklar
framfarir hja bérnum eftir sund-

synda. namskeidio. Born allt nidur {

FRETTABLADID, | fjOgurra dra geta fengio kennslu i

GETTY sundi.

Pess ma geta ad i Asvallalaug i
Hafnarfiroi eruibodi sundnam-
skeiod fyrir fullorona. Flestar sund-
laugar bj6da upp a sundnamskeid
og hegt ad kynna sér pau 4 vefjum
bejarfélaganna. ®

— e

Laugarnar i Reykjavik
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MARKADURINN

RoOKkrétt skref a0 Solid Clouds fari a markao

Solid Clouds, sem er sérheeft
i herkensku- og hlutverka-
leikjum, stefnir 4 ad gefa ut
tolvuleiki & priggja ara fresti.
Hluti vidskiptamodelsins er
a0 stytta pann tima sem pad
tekur ad proa leiki.

helgivifill@frettabladid.is

Solid Clouds, sem fjarfest hefur
fyrir um milljaro i teknigrunni
til framleioslu fjolspilunarleikja,
stefnir a skraningu 4 First North-
hlidarmarkadinn i sumar. Stefan
Gunnarsson, medstofnandi og
forstjori Solid Clouds, segir ad
horft sé til pess a0 selja um pad bil
25-30 prosenta hlut i fyrirtekinu
til ad fjarmagna gero tolvuleikja
en nesti tolvuleikur félagsins mun
koma ut um mitt nasta ar. Ekki sé
hagt ad gefa upp hve stért atbooio
verdi ad svo stdddu. ,Hluthafar eru
172. betta er pvi skynsamlegt naesta
skrefisogu félagsins,” segir hann.

A medal hluthafa Solid Clouds
eru, fjarfestingafélagio Kjolur sem
leiddi fjarmégnun GreenQloud,
Sigurdur Arnljétsson, einn af stofn-
endum CCP, Brimgaroar sem er i
eigu fjolskyldunnar sem a heild-
versluna Mata en hun fjarfesti lika
i CCP, og Silfurberg sem er i eigu
hjénanna Fridriks Steins Kristjans-
sonar og Ingibjargar Jonsdottur en
pau hafa fjarfest umtalsvert i sprot-
um. Erlendu leikjafjarfestarnir Sisu
Game Venture og Vilano Capital
eru jafnframt & meoal hluthafa.

bad tok fjogur ar ad proa fyrsta
fjolspilunartdlvuleik fyrirtaekisins,
Sovereign Space, en stefnt er ad pvi
ad pad muni taka eitt og halft ar ao
ljaka vio gerd neesta leiks sem ber
nafnid Frontiers. ,Vid viljum gefa
at tolvuleiki & priggja ara fresti. Paod
dregur ar ahettu i rekstri ad hafa
nokkra tekjustofna i stad pess ad
treysta d einn tolvuleik og eykur
pad verdmeeti fyrirtekisins. Hluti
af vioskiptamoédeli okkar er ad
flyta peim hrada sem paod tekur aod
proéa leiki,“ segir Stefan.

Solid Clouds er sérheft i her-
kansku- og hlutverkaleikjum.
Tekjur af peim eru hvad mestar
ad meoaltali 4 hvern spilara. ,Viod
erum ekki geimleikjafyrirtaeki,
jafnvel bott fyrstu tveir leikirnir
séu af peim toga. Vio erum leikja-
fyrirteki. Sa nasti verour ®vin-
tyraleikur,“ baetir hann vio.

A=ztlad er ad tekjurnar veroi
1,6 milljardar krona ario 2022 og
um 4,4 milljardar kréna ari sioar.
Reiknad er med pvi ad hagnadur
fyrir fjarmagnslioi og skatta veroi
173 milljénir a nesta ari, sam-
kvaemt fjarfestakynningu sem
Markadurinn hefur undir héndum.

Stefan segir ad Sovereign Space
hafi a0 morgu leyti gengid vel og
vakio athygli. ,PC Gamer, virtur
fjolmioill um tolvuleiki, sagdi
til demis ad leikurinn veri ein-
stakur i sinum flokki. Vandinn
var ad tekjur a hvern spilara voru

% Spilun eftir tekjum

M Snjallsimar

M Leikjatolvur

M PC-tolvur

% Tekjur eftir svedum

M Asiu- og Kyrra-
hafssvadid
B Nordur-Amerika

M Romanska- Amerika 487

M Evropa

B Midaustur-
16nd og Afrika

ad meoaltali 60 sent &4 dag — sem
er agett—nema hvad sumir keppi-
nautar okkar voru ad fa toluvert
meiri tekjur. Vio hofum pvi breytt
tekjumodeli Frontiers og byggir pad
a modeli tekjuhaestu leikja sem fa
allt ad prja Bandarikjadali 4 dagao
medaltali fra notendum. Vio teljum
ao fyrstu utgafur Frontiers muni fa
1,6 Bandarikjadali ad medaltali
greiddar fra spilurum en stefnan er
svo sett a prja dali,” segir hann.

Starfsmenn Solid Clouds eru nt
17 auk erlendra verktaka en stefnt
er & a0 fjoldinn verdi 25 a nesta
ari. ,EKKi er horft til pess a0 fjolga
starfsfolki hro0um skrefum med
hlutafjaraukningunni,” segir hann.

Leikjamarkaourinn hefur vaxio
um tiu présent a ari 8 undanforn-
um arum. ,bad sér ekki fyrir end-
ann a peim vexti a4 nestu tveimur
aratugum. Sifellt fleiri spilarar baet-
ast i hopinn,“ segir Stefan. Leikja-
idnadurinn veltir nd meira en tén-
list og kvikmyndahs til samans.
,Naest mun leikjaionadur taka fram
ar sjénvarpinu,” segir hann.

Leikjaidnadurinn velti um 175
milljoroum Bandarikjadala i
fyrra. Um 49 prosent af tekjunum
ma rekja til snjallsima, 22 présent
til PC-tdlva og 29 prosent til leikja-
tolva. ,Frontiers verour i booi fyrir
snjallsima og PC-t6lvur. Pad er
um 71 présent af kokunni,” segir
Stefan.

Markaodurinn sem sott er a er
15 milljardar Bandarikjadalir ad
steerd og einblint er a spilara fra
Vesturléndum til ad byrja meod.
,Pao eru feikileg tekiferi fram-
undan,“ segir hann. W

Stofnendur Solid Clouds, Stefan Bjérnsson fjarmalastjori og Stefan Gunnarsson framkvaemdastjori. FRETTABLADID/ERNIR

Skattahvatar og skraning sprota a markao gaetu valdio straumhvorfum

+Nylegir skattahvatar og ef vel gengur ad skra
nokkurn fjélda frumkvoédlafyrirtaekja i Kaupholl
mun saman valda straumhvorfum i nysképun a
islandi,“ segir Stefan Bjérnsson, medstofnandi og
fjarmalastjori Solid Clouds. ,Vid eigum ad geta
prefaldad eda fjorfaldad tekniidonad hér a landi
midad vid umsvifin a hinum Nordurléndunum,”
baetir hann vid.

Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra kom puvi til
leidar ad einstaklingar sem fjarfesta i sprotafyrir-
taekjum sem uppfylla tiltekin skilyroi fyrir allt ad
15 milljonir kréna geta leekkad tekjustofn sinn um
75 présent af fjarhadinni. ,,pad pydirad peir sem
borga tekjuskatt geta fengid um 28 til 35 prosent
af fjarfestingunni til baka i formi skattaafslattar.
Med pessum adgerdum er rikid ad leggja sitt af
morkum til ad draga ur dhattunni sem folgin eri
aod leggja fé i sprotafyrirtaeki,” segir fjarmalastjor-
inn.

Stefan segirad pau l6nd sem vilji na langt i
nysképun —enda sé hagkerfum sem byggja a
natturuaudlindum snidinn préngur stakkur —
bjodi mérg hver upp a umtalsverdan studning vid
nysképunarfyrirtaeki. Pad geri til dmis Bretar sem
hafa nad miklum arangri @ undanférnum arum.

Bretar byggja studning sinn a premur stodum, ad
hans ségn. Oflugum taeknipréunarsjédi, endur-
greidslum af kostnadi vid rannséknir og préun og
ad fjarfestar geti fengid i sumum tilvikum allt ad
87,5 prosent af fjarfestingum i sprotafyrirtaekjum
til baka i formi skattaafslatta. A sidustu arum

hefur Bretland siglt fram ur 68rum Evréopupjodum
begar litid er til fjarfestinga i ungum taeknifyrir-
taekjum. Fjarfestingarnar eru meiri en hja Frakk-
landi og byskalandi til samans,” segir Stefan.

Hann segirad 60 prosent af peim sem fjarfesti
i sprotafyrirtaekjum i Bretlandi séu einstaklingar,
yfirleitt efnadir, en adeins 17 présent af fjar-
festingunni komi fra visisjooum. Eins fari fyrirtaeki
tiltélulega snemma a markad par i landi.

Onnur 16nd eins og Svipjod hafi beitt markads-
lausnum til ad érva fjarfestingu i nysképun , A
undanférnum arum hafa 60-90 fyrirtaeki a ari verio
skrad a First North-markadinn i Svipjé0. bau hafa
oft engar tekjur eda eru ekki farin ad skila hagnaodi.
beim sem greida i seenska lifeyrissjodi er bodid ad
leggja litinn hluta af sparnadinum i vaxtarfyrirtaeki.
Slikt getur gefid betri avoxtun og frumkvodlafyrir-
taeki fylgja oft ekki s6mu verdsveiflum a hluta-
bréfaverdi og hefdbundin rekstrarfyrirtaeki. Ef
okkur mun vegna jafn vel og Svipjod ad pessu leyti
®ttiad vera haegtad skra prju til fjogur sprotafyrir-
taeki a arii Kauphollina,” segir Stefan.

Forstjori og fjarmalastjori Solid Clouds toku
pattifyrsta hlutafjaratbodi CCP télvuleikjafram-
leidandans. beir hefou kosid ad fleiri nyskdpunar-
fyrirtaeki hefdifarid 4 markad. ,Skraning a markad
gerir pad somuleidis ad verkum ad fjarfestar geta
losad um hagnad og fjarfesti 6drum frumkvodla-
fyrirtaeekjum og koma pannig hringras af stad. bPad
er mikilvagt fyrir nysképunarumhverfid,” segir
Stefan.

Sigurlina er stjornarformaour Solid Clouds

Sigurlina Valgerdur Ingvadottir er stjornarformadur Solid Clouds. Hun er fyrrverandi framleidandi
tolvuleiksins FIFA sem préadur er af Electronic Arts en hun styrdi adur framleidslu télvuleiksins

Star Wars Battlefront og hefur unnid fyrir CCP. Olafur Andri Ragnarsson, sem stofnadi medal annars
Betware sem selt var til Novomatic arid 2013 fyrir um prja milljarda og leikjafyrirtakid Raw fury i Svi-
pjod, er varaformadur. Adrir i stjérninni eru Eggert Arni Gislason, sem fjarfesti medal annars i CCP og er
framkvamdastjéri Mata, Gudmundur Ingi Jonsson, annar eigandi Kjalar sem fjarfesti medal annars i
GreenQloud sem selt var a 5,3 milljarda til NetApp og Svanhvit Fridriksdéttir, sérfraedingurialmanna-

tengslum og markadssetningu.

Telja a0 gjaldeyrisflaoi hagkerfisins veroi neikvatt a arinu

thg@frettabladid.is

Gjaldeyrisfleoi hagkerfisins verdur
neikvatt um 26 milljarda kréna a
pessu ari, ef marka ma nylega grein-
ingu Vidskiptarads. Til grundvallar
greiningunni liggur spa Sedlabank-
ans um vioskiptahalla pjédarbusins
og su forsenda ad gjaldeyriskaup
lifeyrissj60a fari aftur { sitt hefo-
bundna far. ,bar togast & annars
vegar minni porftil eignadreifingar
erlendis par sem hlutfall erlendra
eigna hefur hakkad og hins vegar
ad sjodirnir hafa steekkad mikio &
sidustu misserum,” segir i umfjoll-

un Vidskiptarads, sem var send til
adildarfélaga fyrr i vikunni.
Vioskiptarad gerir rao fyrir ad
Seodlabankinn veroi hlutlaus i inn-
gripum a gjaldeyrismarkaoi a arinu.
Jafnframt er litid svo & a0 inn-
streymi erlends fjadrmagns snaist
vid og verdi 6venju mikio: ,begar
pessir lidir eru teknir saman sést ad
enn vantar 26 milljarda kréna ann-
ars konar gjaldeyrisinnstreymi til
a0 jafnan gangi upp. Athuga skal ad
hin arin hefur pessi lidur verid nei-
kvaour svo ad ef pessi sviosmynd &
ad ganga upp parfad koma 6venju
mikill styrkingarprystingur ar

Konrad Guo-
jonsson, hag-
fraedingur og
adstodarfram-
kvaemdastjori
Vidskiptarads.

60rum attum, hvort sem bad er
vegna erlendrar lantéku eda vio-
skipta bankanna,” segir i greining-
unni.

Meoal annarra umfjéllunarefna
Vioskiptarads er hvort hagkerfio

standi undir frekari styrkingu
krénunnar. Visbendingar hafi
verio um ad krénan hafi verio of
sterk fra sumri 2017 og fram til
haustsins 2018, en ba birtist mikill
fjoldi frétta um vandreedi utflutn-
ingsgreina. Rekstrarvandi WOW
Air komst pa i hameeli, sem leiddi
til pess ad kréonan veiktist um 11
présent a sidustu manudum arsins
2018.

Vidskiptarao bendir a ad pratt
fyrir allt sé gengi kréonunnar i dag
um 7 préosentum yfir jafnveegis-
raungengi hagkerfisins samkvaemt
mati Sedlabankans. Jafnvaegisraun-

gengi er pad gengi sem talio er sam-
remast ytri stodugleika islenska
hagkerfisins.

»Enn fremur er margt 61j6st um
gjaldeyrisfle0id og midad vio
framangreinda svidsmynd er ekki
endilega augljost ad pad veroi sér-
stakur styrkingarprystingur & yfir-
standandi ari. Pa er 6talin su stao-
reynd ao i samhengi vio framleidni
er launakostnaour hér ségulega har
i samanburdi vid vioskiptalond,
sem varpar ljési & samkeppnis-
hafnina sem synir ad litil innsteda
er fyrir frekari styrkingu,” segir Vid-
skiptarao. ®
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M Skotsilfur

Kristin Frio-
geirsdottir

fjarmalastjori Synar.

Syn greindi{ ger
fra pvi a0 Kristin
Fridgeirsdéttir
hefoi verid radin
fjarmalastjori
félagsins og ekKki leid & 16ngu par til
Kvika tilkynnti ad Kristin hefdi sagt
sig ur stjorn bankans vegna nyja
starfsins. Nd pegar samruni TM og
Kviku er genginn i gegn er sam-
einad félag knuid til ad booa til nys
hluthafafundar svo ad unnt sé ao fa
nyjan stjornarmann i stad Kristinar.
Adeins tveir manuoir eru sidan ny
fimm manna stjorn var kjorin til ad
leida félagid eftir sameininguna. En
hvers vegna getur Kvika ekki kallad
inn varamann? Annar varamaour-
inn, Inga Bjorg Hjaltadottir, sagoi
sig einnig Ur stjorninni i maf vegna
skuldbindinga i 60rum stérfum

og kvadir um kynjahlutfoll koma
iveg fyrir ad hinn varamadurinn,
Sigurgeir Gudlaugsson, geti fyllt
iskaroid. Ekki verdur komist hja
60ru stjornarkjori en Kvika hefoi
helst viljad spara sér 6makio. l

| %

Kauphéllinnii Madrid var komid & legg 1831 og fagnar hin pvi 190 &ra afmaeli sinu i ar. Ari® 1893 voru svo nuverandi h6fudstédvar vigdar af rikjandi drottn-

Spanska kauphollin fagnar 190 ara afmeeli a arinu

—

ingu pess tima, hinni austurrisku Mariu Kristinu. Urvalsvisitala spaenska markadarins (ES35) hefur haekkad um 18 présent & einu ari. FRETTABLADID/EPA

Opinber fjarmal undir prystingi

Anna Hrefna
Ingimundar-
dottir,
forstooumadur
efnahagssvios
Samtaka atvinnu-
lifsins.

Opinberum fjarmalum préadra
rikja hefur undio fram med merki-
lega apekkum heetti sidastlidna 6l1d.
Umsvifin hafa almennt aukist og
sthekkandi hlutfall opinbers fjar
rennur til tilfeerslukerfa, p.e. ymiss
konar bota. ba hafa kréfur haldio
afram ad aukast um beett gedi og
aukio umfang opinberrar bjon-
ustu. Einnig hefur almennt hagt 4
hagvexti og framleidni i idnrikjum
undanfarna aratugi og horfur eru &
ad st préun haldi afram samhlida
hekkandi lifaldri. Samneyslan
eykst stodugt a medan fyrirséod er ad
hlutfallslega feerri vinnandi hendur
munu standa undir henni.

Opinber fjarmal eru af pessum
sokum undir sifellt meiri pryst-
ingi. bréunin hefur or6id mérgum
rikjum hvatning til ad styrkja
umgjoro fjarmalanna meo pvi ad
proéa adferdir sem studla ad auknu
adhaldi, meira gagnsai og aukinni
framsyni pegar kemur ad meod-
forum almannafjar. Urlausnarefnin
geta verio flokin og virst oyfirstig-
anleg, en haegt er ad draga lerdom
afreynslu annarra rikja og taka sér
til fyrirmyndar pad sem vel hefur
heppnast annars stadar. Flest préud
riki eru komin lengra a veg en Island
ipessum efnum.

Langtimaaskoranir

Vida erlendis er pad sjalfsogd krafa
af halfu skattgreidenda ad haegt
sé ad syna fram a avinning af rao-
stofun skattfjar, a0 stjérnmala- og
embattismenn séu latnir seta
abyrgd i sinum storfum og ao tryggt
sé ad hin vidamiklu opinberu kerfi
séu rekin meo sjalfberum hztti. A
Islandi er umradan énnur. Kréfur

um aukin atgjold til ymissa mala-
flokka eru stanslausar an pess po
ad gerod sé su krafa ad drangurinn
sé metinn samhlioa. Til ad ar pessu
megi baeta parfad eiga sér stad skyr
stefnumoétun og skipuldgo greining-
arvinna sem miolad er til pingheims
ogalmennings a skiljanlegan mata.

Ekki barf adeins ad greina
skammtimadhrif af verkefnum hins
opinbera heldur einnig hvernig fyr-
irséo er ao fjarmagna eigi pau kerfi
og réttindi sem til stadar eru horft
aratugi fram 1 ttmann. Nyverio birti
fjarmala- og efnahagsraduneytio i
fyrsta sinn dztlun um langtima-
horfur i efnahagsmalum og opin-
berum fjarmalum til 30 ara. Slik
greining er verulega til b6ta en htin
leidir 11j6s ad midad vid gefnar for-
sendur verdi heildarafkoma hins
opinbera neikvad fra 2026 til loka
timabilsins. Vissulega rikir 6vissa
um gefnar forsendur, en méta parf
vidbragdsaetlanir engu ao sidur.
Alpingi tekur hins vegar ekki til
umfjollunar greiningar a sjalfbaerni
rikisfjarmala til lengri tima litid, b6
par sé nu fjallad um fjarmaladzetlun
rikisstjornarinnar sem tekur til
fimm 4ara timabils. Flest énnur 16nd
innan OECD ra0a sjalfbarni rikis-
fjarmala a pingi.

Fyrsta skrefid af mérgum
I kjolfar fjarmalaafallsins 2008
hoéfst vinna med Alpjédagjaldeyris-
sjoonum sem leiddi ad endingu til
laga um opinber fjarmal sem toku
gildi 2016. Logunum er medal ann-
ars ®tlad ad skyra stefnumétun
yfirvalda og tengja fjarveitingar
saman vid arangursmat svo gera
megi upplystar umbatur a opin-
berum rekstri. Lagasetningin var
framfaraskref. Enn skortir p6 a ad
fyrir liggi skyrir arangursmaeli-
kvardar og stefna hja raduneytum
sem er raunverulega framfylgt.
Stefna af bessu tagi ®ttiiraun ad
vera grundvallarplagg hvers radu-
neytis og opid almenningi. bannig
geefist faeri d ryni og gagnryni a pad
starf sem par fer fram, sem gefur

# Innleiding arangurstengdra fjarlagagerda

visitala
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Sudur-Kérea
Mexikd
Austurriki
Sviss
Bretland
Svibjod
Kanada
Finnland
Holland

144

Ymis verkefni eru born
sins tima en hefur
verio viohaldio af vana
eoa politiskum hent-
ugleika pott skynsam-
legra vaeri a0 afleggja
pau svo radast megi i
onnur og parfari
verkefni.

skattgreidendum moguleika a ad
draga stjornmalamenn til abyrgo-
ar pegar markmid eru 6skyr eda
arangurinn 6fullnegjandi.

Island skemmra a veg komid

Flest ionriki nota fjolda mismun-
andi adferda til ad veita upplysingar
um gedi opinberra fjarmala, svo
sem dttekt 4 opinberum atgjoldum
og arangurstengda fjarlagagero,
sem tengir opinberar fjarveitingar
vid stefnur og arangursmealikvarda
sem best eiga vio 1 hverjum mala-
flokki. Engin algild regla er til um
hoénnun slikra malikvarda heldur
fer pad eftir stefnu og markmidum

Eistland

Sile
and
and
and
and
and

Frakkland
Danmork
Slovenia
irland
Belgia
Astralia
Tékkl
Grikk
Pol
pyska

Nyja-Sja

stjérnvalda i hverju landi hverjir
malikvardarnir eru. Mikilvegt er
b6 ad melikvardarnir hafi pydingu
iatt ao tilteknu markmioi og veiti
upplysingar um pad hvernig stjérn-
voldum ferst ar hendi ad na tileetl-
udum arangri.

Uttekt 4 opinberum ttgjoldum
er ®tlad ad koma auga a tekiferi
til sparnadar og skerpa a forgangs-
rooun meo pvi ad endurmeta porf
a aframhaldi verkefna sem eru til
stadar. Ymis verkefni eru bérn sins
tima en hefur verid vidohaldio af
vana eda politiskum hentugleika
pott skynsamlegra veri ad afleggja
pau svo radast megi 1 énnur og
parfari verkefni. Til a0 tryggja
virkni slikra uttekta purfa paer ado
njota studnings og vera 6hadar
hagsmunageslu fra rdduneytum
og 60rum hagsmunaadilum. Engin
regluleg uttekt fer fram a opinber-
um atgjéldum hér & landi. Island er
ihopi sex landa af 33 innan OECD
sem framkvamir ekki slika attekt.

Arangurstengda fjarlagagerod
er unnt ad innleida med ymsum
hatti eftir pvi hvada umgjoro
hentar hverju landi, en Island er
skemmra a veg komio en 61l 6nnur
OECD 16nd hvao vardar innleidingu
a slikri stefnu. Stefnumotunin felst
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igrundvallaratrioum i pvi a0 settir
séu drangursmalikvaroar fyrir mik-
ilvegustu malefni raiduneyta meod
pad fyrir augum ad standa vérd um
g®0i opinberrar bjonustu & medan
dregiod er ar sifelldri atpenslu rikis-
atgjalda.

Sem demi ma nefna ao hja heil-
brigdisraduneytinu ttu ad lag-
marki ad liggja fyrir miolagir bio-
listar par sem skraning fer fram med
samremdum og skipulogdum haetti
4 peim fjolda félks sem bidur eftir
peirri heilbrigdispjénustu sem hinu
opinbera er gert ad veita og hversu
lengi bedid hefur verio. Pannig vari
haegt a0 fylgjast meo pvi hvort bjon-
usta vio notendur heilbrigdiskerfis-
ins vaeriad batna eda versna & mali-
kvaroa bidtima og tti ridherra ad
mota skyra stefnu til umbéta ef
pjonustunni vari abdtavant.

bad ®ttiad vera lagmarkskrafa af
halfu skattgreidenda ao stjérnvold,
sem hafa skattlagningarvald og
fara med morg hundrud milljarda
afalmannafé 4 ari hverju marki sér
skyra syn sem vardar umbatur &
hverju pvi malefnasvidi sem hio
opinbera ber abyrgo a. b6 margt
hafi aunnist a undanférnum arum i
pessum efnum eru enn eru fjélmorg
tekiferi til urbota. W
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Islenskt matvaelafyrirtaeki komio i arslit

Steersta askorun Respons-
ible Foods verour ad koma
atflutningi a fullt og selja
vorur 4 erlendum moérkudum.
Markmio félagsins er a0 vera
fyrst og fremst utflutnings-
fyrirtaeki.

helgivifill@frettabladid.is

Sprotafyrirteekid Responsible
Foods, sem préad hefur heilsunasl
undir vorumerkinu Nera og selt
til Asiu og Bandarikjanna, komst
nyverid i arslit World Dairy Inn-
ovation Awards og keppir medal
annars 4 moéti storum alpjodlegum
fyrirtekjum. Petta segir dr. Holly
T. Kristinsson, framkvamdastjori
fyrirtakisins. A medal hluthafa eru
Mjoélkursamsalan, Lodnuvinnslan,
Lysi og O. Johnson & Kaaber.

»Reponsible Foods (RF) eri urslit-
um fyrir bestu mjélkurpréteinvor-
una, sem er ostanasl med 76 prosent
proteini, besta mjélkurvérunaslio
sem er skyrnaslid og besta nyja
vorumerkio eoda fyrirtekid,” segir
huan i samtali vid Markadinn.

Holly, sem er matvala og ner-
ingarfredingur, stofnadi fyrirtaekio
ario 2019. Han starfadi lengi i mat-
vala- og innihaldsefnaidnadnum i
Bandarikjunum og flutti til Islands
i desember 2015 til ad vinna sem
verkefnastjori hja Matis. ,Hug-
myndin & bakvio stofnun RF var ad
sameina einstaka vinnslutekni og
islensk hraefni til ad préa og fram-
leida hollar litid unnar hagaoda nasl-
vorur baoi fyrir erlendan og inn-
lendan markad,” segir hin og nefnir
a0 hana langi til ad koma Islandi &
kortid i flokki hollra naslvara sem
sé1drum vexti.

,Neytendur eru sifellt meira ad
s@kjast eftir vorum sem eru hollar,
litid unnar og innihalda hagzoda
sjalfbaer hraefni sem er einmitt paod
sem RF hefur fram a0 feera. Hjartao
i starfsemi RF er tekni sem fyrir-
tekio er meo einkaleyfi 4. Teeknin
gerir pad mogulegt ad purrka mis-
munandi hraefni mjég hratt vio
lagt hitastig pannig ad bragogeeoi
ogneringarinnihald peirra haldist,”
segir Holly.

Fram hefur komio a vef Markao-
arins a0 RF lauki fyrra yfir hundrad
milljéna kréna fjasrmégnun. , Fyrir-
tekio setti sinar fyrstu vorur &
markad sidasta haust og fér salan
strax vel af stad og er ljost ad land-
inn kann vel ad meta pessa nyjung
a markadnum. VOrurnar fast i ner
6llum stérverslunum landsins og
einnig smerri verslunum. I vinnslu
fyrirtekisins ad Grandagaroi i
Reykjavik er framleitt stokkt og

pOPPAD PROTEINRIRT

B

Neytendur sakjast eftir vorum sem eru hollar, litid unnar oginnihalda sjalfbaer hraefni, segir Holly. MYND/ABSEND

proteinrikt nasl ar mismunandi
tegundum af islenskum ostum
auk pess sem fyrirtekid framleidir
algjora nyjung & heimsvisu sem
er poppad nasl unnid ur fersku
islensku skyri. Skyrneysla hefur
vaxio mikid erlendis sidustu ar en
hingad til hefur ekki fengist nasl
framleitt ar skyri. Varan, sem er
med langt geymslupol, 4 eftir h6foa
til breids hop neytenda,” segir htn.

Nt er unnid ad pvi a0 setja upp
seinni vinnslu RF i samtarfi vio
Loonuvinnsluna a Faskraosfiroi.
bar verda préadar og framleidda
naslvorur dr mismunandi islensku

sjavarfangi. ,betta verour alveg ny
tegund af fiskinasli sem verdur laust
vio fiskilyktina sem einkennir haro-
fisk og verdur med framurskarandi
bragdgaeodi. RF hefur unnio mikla
préunarvinnu tengt naslinu og
fengid meodal annars 6metanlegan
styrk frad Teknipréunarsjodi sem
hefur stutt vid pessa préun. Naslio
hefur fengid frammuarskarandi vid-
tokur i neytendapréfum, baedi hér-
lendis og erlendis,” segir Holly sem
telur ad varan eigi mikla méguleika
4 erlendum morkudum par sem
ekkert sambzrilegt nasl sé til stadar
ar sjavarfangi.

,Hin mikla fiskilykt og bragd sem
einkennir harofisk hofoar ekki til
allra, en pessi nyja vara hefur meoal
annars fengio hestu einkunn hja
neytendum sem jafnvel boroda ekki
venjulega fisk, hvad pa harofisk.
Félagio stefnir lika & mikla aukn-
ingu 4 utflutning & vorum sinum
4 arinu meod dherslu 4 markadi par
sem eftirspurn eftir hollum naslvor-
um er mikil. Ahersla verdur fyrst &
skyrnaslio og tvaer tegundir af osta-
nasli sem eru pegar i framleidslu og
sidar fiskinaslio pegar framleidslan
fer i gang fyrir austan,” segir hin.

Adspurd um askoranir tengdar
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Hugmyndin a bak vio
stofnun RF var a0
sameina einstaka
vinnslutekni og
islensk hraefni til a0
proa og framleioa
hollar, litid unnar
hagada naslvorur
badi fyrir erlendan og
innlendan markao.

Holly T. Krist-
insson, fram-
kvaemdastjori
Responsible
Foods.

rekstrinum segir Holly ad fyrsta
askorunin hafi verid ao tryggja
félaginu naegt fjarmagn til a0 koma
hugmyndinni a framkvaemdastig.
Pao hafi tekio sinn tima. Hun sé
afar pakklat ad hafa fengio styrki
fra Teknipréunarsj60i, Matvela-
sj60i, Framleidnisj6di og Nyskop-
unarsj60i namsmanna til ad styoja
vid rannsékna- og prounarstarfsitt.
Fjarfesting fra fyrirteekjum og ein-
staklingum hafi einnig skipt skop-
um til ad koma starfseminni af stad.

Eins hafi tekid a ad koma fyrir-
tekinu 4 reksp6l i Covid-heims-
faraldrinum. ,Ein stersta 4skorunin
var a0 setja upp vinnsluna og fram-
leidsluna i midjum Covid-faraldri
sem pyddi miklar tafir & kéflum
vi0 uppsetninguna. Ferdatakmark-
anir voru lika mikil askorun par
sem mjog mikilvaegt er ad fara 4
solusyningar og hitta f6lk i persénu
pegar verio er ad koma nytti véru
a markad. bar ad auki setti skortur
a erlendum ferdamoénnum strik
i reikninginn, enda mikilvaegur
kannahopur a fyrstu stigum félags-
ins.

Stersta dskorunin fram undan
verdur ad koma utflutningi 4 fullt
og selja vorurnar a erlendum mork-
udum enda er markmid félagsins ad
vera fyrst og fremst utflutningsfyr-
irteki. Samhlida atflutningi parfad
skala upp framleidsluna sem verdur
kostnadarsamt,” segir hin. l

Publix selur

helgivifill@frettabladid.is

Bandariska verslanakedjan Publix
hofvid upphaf manadar sélu a prem-
ur gerdum af sultum fra islenska
fyrirtekinu Good Good 1 1.268
verslunum. ,betta erifyrsta sinn sem
stor erlend verslanakedja akvedur ad
selja vorur fra okkur i 6llum sinum
verslunum. Yfirleitt hafa verslana-
keojur byrjad a ad selja vorurnar i
100-300 verslunum til ad sja hvernig
salan gengur,” segir Garoar Stefans-
son, framkveemdastjori Good Good,
isamtali vio Markadinn.

Flestar verslanir Publix eru i Fl6r-
ida en peer eru einnig stafreektarisex
60rum rikjum: Alabama, Georgiu,
Nordur- og Sudur-Karélinu, Tenn-
essee og Virginiu. Garoar segir ad
Publix bjédi upp a gott urval af
geoavorum a hagstaeou veroi.

Fyrir manudi hof verslunin 7/11
i Kanada ao selja tver tegundir af

islenskar sultur fra Good Good

Ketoéstongum 1 640 verslunum. Na
fast vorur fra Good Good i 7.000
verslunum i 21 landi, par meo talio
Amazon, Wholefoods, Walmart, El
Corte Ingles, Safeway og Meijer.

Good Good selur matvoru sem
er an viobatts sykurs og er sett
meo nattdrulegum setuefnum sem
henta medal annars peim sem eru
4 ket6-mataraoi. Ma nefna sultur,
stukkuladismjor, sir6p og ketéstangir.
ySulturnar njéta langmestra vin-
selda hja okkur,” segir Garoar. Um
45 présent af sélunni 1 fyrra matti
rekja til sultanna og 21 présent til
ket6éstanganna.

,Vio erum matvaelahénnudir.
raun er petta ekki 6svipad donskum
hisgagnahénnudum. bPannig er mal
med vexti ad donsk hénnunarvara
er oft honnuo i Danmérku en fram-
leidd i Austur-Evrépu. Good Good er
islenskt matveelafyrirtaeki, vorurnar
eru hannaoar hér a landi en fram-
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Vio erum a fleygifero.

Gardar Stefans-
son, fram-

_' kveemdastjori
= /4 Good Good.

leidslan er atvistuo til framleidanda
i Hollandi. Vio erum me0 lager par
ilandi og 1 Bandarikjunum,” segir
hann og nefnir ad med peim haettisé
varan ner morkudum sem dragi ar
flutningskostnadi og haegt ad flytja
vorur hraoar til vioskiptavina.

,Vio erum & fleygifero,“ segir
Gardar um voxtinn. ,Horft er til
pess ao fyrirteekid muni hafa um 9,8
milljén Bandarikjadala i tekjur i ar
sem yrdi tvofoldun a milli ara,” segir
hann. Fyrirtekio 6x um 171 prosent
amilli aranna 2019 og 2020. Salan &
alpjoolegum markaoi i fyrra var 4,6
milljonir Bandarikjadala, jafnviroi
555 milljénir kréna. Mest var salan
til Bandarikjanna eda 1,8 milljonir
Bandarikadala en salan hérlendis
nam 747 pusund Bandarikjadélum,
jafnvirdi teplega 100 milljonum
krona.

»Starfsmenn Good Good voru
tveir i fyrra en nd erum vio niu,

par af tveir s6lumenn i Bandarikj-
unum. Adrir starfa a Islandi en vio
erum me0 fjolbreyttan hép af fra-
beeru félki par med talid Islendinga,
Amerikana og Breta hér a landi,“
segir Gardar. Auk s6lumanna &
Austur- og Vesturstrond Bandarikj-
anna eruistarfsmannahépnum sér-
freedingur i a0 styra adfangakeoju,
annar i geedamalum, markadsstjori
og sérfredingur i netvidskiptum.
,Vid seljum mikio 4 netinu, til
demis @ Amazon, i gegnum okkar
eigin sidu og Walmart.com,” bendir
hann a.

Fram kom 1 fréttum fyrir um ari
ao fyrirtekid hafi fengio 400 millj-
onir kréna i nytt hlutafé fra fjar-
festum. Staersti hlutafi Good Good
er Eignarhaldsfélagio Lyng, m6dur-
félag Icepharma, med 51 prosents
hlut og SNV holding i eigu Svan-
hildar N6nnu Vigfasdottur 4 15
prosenta hlut. l
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B Skooun

borour
Gunnarsson

Umbhverfis- e0a
nattaruvernd?

Umbhverfismal eru medal allra
mikilvegustu askorana og verk-
efna samtimans. Til a0 arangur
naist i peim efnum purfa ad vera
fyrir hendi traverdug mark-

mid sem er raunhaft ad na. Til
demis er meo 6llu 6mogulegt ad
lata af notkun oliu og gass a allra
nastu aratugum. Hins vegar er
fyllilega raunheaeft ad allri nyrri
eftirspurn eftir orku verdi annad
me0 umhverfisvenni orku-
gjofum. Einnig er raunhaft ad
draga smatt og smatt ir notkun
kolefnisorkugjafa, en pad gerist
ekki yfir nott.

Skerpa parfa skilgreiningum
iumraedu um umhverfismal a
[slandi. Nattaruvernd, eda land-
vernd er sjénarmio sem oftar
en ekKki felur i sér a0 ekki megi
raska nattarunni a neinn hatt
eoa hrofla vid nokkrum skop-
udum hlut. Nattaruverndar-
sinnar 4 Islandi sigla oft undir
flaggi umhverfisverndarsinna,
b6 svo aod sidarnefndi hépurinn
sé ekki a moti pviad nyta
nattaruauolindir til ad tryggja
adgang ad rafmagni.

Ef etlunin er a0 rafvaeoda allan
bilaflota landsins parftil pess
um 300 megavétt af uppsettu
afli, eda sem nemur um 1,5
teravattstundum af raforku. Ef
etlunin veeri ad skipta jardefna-
eldsneytii 6llum samgoéngu-
mata tt, bar med talin skip og
flugvélar, pyrfti til bess um 10
teravattstundir til viobotar vio
pa raforku sem na er fram-
leidd. Til samanburdar er arleg
raforkuframleidsla 4 fslandi
um 20 teravattstundir. Ef petta
vari markmioio matti ekki sla
afvio aframhaldandi virkjanir
vatnsfalla og jardvarma landsins,
heldur pvert & moti.

Orka verdur ekKi til ar engu
og framleidsla hennar hefur
alltafi for med sér umhverfis-
kostnad. Sa akvéroun hefur
verid tekin af bpjodum heims ad
samdrattur i atblaestri gréour-
hasalofttegunda sé brynasta
verkefnio.

Til bess ad svo megi verda
parfad stifla vatnsfoll, bora
eftir jarohita, framleida vind-
myllur og sélarsellur. Ad sama
skapi parfad efla flutningskerfi
raforku um allan heim, eigi hin
ad vera lykilorkugjafinn. Allt
mun petta kalla a mikla notkun
byggingahraefna og landsveoda.
Orkuskiptin eru ekki 6keypis og
hafa sinn umhverfiskostnad. ®

Ves

& Sterkari saman
[ satl vio umhverfic
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Vatnagoroum 14 - 104 Reykjavik
litrof@litrof.is - 563 6000

Sjoourinn Algildi hagnast um 420 milljonir

hordur@frettabladid.is

Fagfjarfestasjoourinn Algildi, sem er styrt af
Johanni Gisla Jéhannessyni og var stofnadur
vorio 2019, skiladi rimlega 424 milljona kréna
hagnadi a sidasta dri borid saman vid 91 millj-
6nar hagnad a arinu 2019.

Eignir sj6dsins, sem var med um 38 pro-
senta raunavoxtun a arinu 2020, namu 1.513
milljénum { arslok og eigid fé var um 1.372
milljonir. Fjarmunatekjur Algildi, sem er

@Tacchini

lokaour sj6our adeins @tladur stofnana- og
fagfjarfestum, namu samtals 653 milljéonum
a arinu 2020 en vaxtagjold og péknanir voru
hins vegar raimlega 200 milljonir.

Samkvemt nybirtum arsreikningi samlags-
hlutafélagsins sem rekur sjodinn kemur fram
ad fjarfestingafélagid Stoodir séu staersti hlut-
hafi Algildi med um 27 présenta hlut. Adrir
helstu hluthafar eru medal annars trygginga-
félagid VIS, eignarhaldsfélagio Sefé og Kvika
banki. ®

Costela

Honnun Martin Eisler

Hannaour ario 1950. Fagurfraoileg

og hagnyt honnun stolsins tryggir

oaofinnanleg paegindi meo tré

rifjum sem faoma satisbakio.

YT

Kaupauki fylgir ollum= ~ "

Costela haegindastolu 1 Jint. =

. Instagram
@ fréttablaosins

frettabladid.is @frettabladid
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Frjals felagasamtok a boro vio
SAA og Krabbameinsfélagio
viroast ekki vera velkomin _

i hinu nyja, miostyroa, m
marxiska heilbrigoiskerfi. /e ?

Sigmundur David Gunn-
laugsson, formadur Mid-
flokksins.

Armuli 17

620 7200

Faanlegur i margvislegum utfaerslum

www.vest.is
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Julia Hantschel, leidari 6bo-
leikara Sinféniuhljémsveitar
Islands, segist hafa byrf‘aé

ad setja sér hlaupamark-
mid fyrir um premur arum
sidan. Sidustu helgi hljép
hin 53 km i Hengill Ultra
Trail 4 raimum atta klukku-
stundum.

Julia hefur alltaf hlaupio eitthvad
og stundadi meodal annars utihlaup
a tvitugsaldri til bess ad halda sér
iformi. Hlaupin hafa alltaf verid
16gisk hreyfing fyrir mér enda
stundudu pabbi og brédir minn
badir mikid hlaup pegar ég var litil.
Sjalffor ég ekki ad taka hlaupin
alvarlega og setja mér markmid
fyrr en fyrir premur &rum sidan.
Pao var eftir a0 ég fékk stodugt
starfisinféniuhljémsveit i Svi-
bj6o og i kjolfario hér a Islandi,

en pa gat ég gefid mér meiri tima
iahugamal min, eins og hlaupid,”
segir Julia.

Parfekkiad boka timaihlaup
Julia segist elska ad hlaupa. ,Eg
kann sérstaklega vel ad meta and-
lega arangurinn, sem mér finnst
meiri { hlaupinu en sé likamlegi.
bao hjalpar mér lika i minu starfi
sem 6boleikari ao spila ténlist og
koma fram, ad pjalfa hugann og
na betri fokus og stjorn. Svo fylgja
lika likamlegir kostir hlaupinu, ég
er baedi heilbrigdari og fee meira
frisktloft.

Pao er lika kostur ad hlaupin
liggja svo beint vid. bau eru ein-
faldari en margt annao. baod er
audveldara ad stunda hlaup heldur
en til deemis sund eda annad. b
getur fariod at ad hlaupa hvenzr
sem pu vilt, og parft ekki ad fara
a sérstakan stad, boka tima eda
stunda pau 4 einhverjum opnunar-
tima. Eg hleyp allt arid og reyni ad
hlaupa lika & veturna, en ekki eins
mikid oga sumrin. Ef veorio er of
slemt pa fer ég ekki at, allavega
ekki mjog lengi.

Julia segist alltaf hafa verio
heillud aflanghlaupum og lesid
mikid um pau. ,Eg hélt samt aldrei
ad ég myndi nokkurn tima skra
mig i marapon, hvao pa langt
marapon 4 fjollum. Sidustu prja ar
hef égnad ad setja mér markmio
ihlaupunum og sidustu jol las ég
boék sem hafdi mjog hvetjandi ahrif
4 mig. Bokin heitir Born to Run og
er eftir Christopher McDougall.
Christopher heldur pvi fram {
bokinni ad madurinn sem tegund
sé hannaour til pess ad hlaupa
ogad bad sé mjog nattarulegt
fyrir honum. Hann skodar lang-
hlaup fra mérgum mismunandi
sjénarhornum og madur fer ad
tria pviad maour getiialvoru
stundad langhlaup. bvi likaminn
er hannaour til pess. B6kin er mjog
vel skrifud og inniheldur margar
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Julia hljop 28 km i Eldslédarhlaupinu 2019.

Myndi hiklaust gera petta aftur

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@
frettabladid.is

sogur af folki sem hleypur og fékk
mig til a0 Thuga hvort ég geeti ekki
sjalf stundao langhlaup. Eg akvad
pviad taka af skarid og skra mig i

hlaupid. betta er mitt fyrsta stéra

hlaup og er steersta markmid sem
ég hefsett mér.”

Tok tolf tima ad lida edlilega
Julia hljép 53 kilémetra i Salomon
Hengill Ultra maraponinu laugar-
daginn 5. jani sidastlidinn. Leidin
sem er meod 2.000 m hakkun,
hefst i Hverageroi, upp Reykjadal
ad Olkelduhnjik, afram inn ad
Hengli, yfir fjallgardinn, nidur
Sleggjubeinsskard og padan til
baka.

,Eg var mjog taugaostyrk adur en
égbyrjadiad hlaupa leidina, en lika
mjog spennt. Eg vissi ad ég hafdi
aldrei gert neitt pessu likt adur og
égvildi virkilega vita hvernig petta
veri, hvernig manni 1idi.

Eg get skipt hlaupinu i prj stig

MYNDIR/ADSENDAR

hja mér. Eg naut min i botn fyrstu
tvo timana. Svo varo vedrid mjog
vont og pad eina sem ég hugsadi
um var a0 halda 4fram og klara.

Eg gat ekki leitt hugann ad neinu
6oru. Eg var bara ad reyna ad
komast upp a fjallid og nidur.

Eg reyndi ad halda 4 mér hita og
halda mér 4 lifi eiginlega. En i lokin
for ég a0 njota min aftur pvi ég var
svo agndofa og stolt a0 mér hefoi
tekist ad komast svona langt. begar
ég klaradi hlaupio og kom nidur af
fjallinu var mér iskalt og pad tok
mig 6rugglega um t6lf tima ao lida
eodlilega aftur. bad tok mig langan
tima ad hitna aftur og maginn

var i uppnami. Um néttina fékk

ég krampa i feturna. Eger enn ad
jafna mig og er enn sma aum ogillt,
en mér lidur vel.

Hlaupio allt t6k mig atta og halfa
klukkustund, og ég var alls ekki
fyrstimark eda med peim fyrstu.
Fyrsta i minum aldursflokki kom {

Julia Hantschel tok patt i Hvitasunnuhlaupinu fyrir

nokkrum vikum med vinkonu sinni Melkorku Olafsdottur.

-
-

-

Blaskoégahlaupid 2019. Julia hljop 16 km.

mark um tveimur klukkustundum
dundan mér og sumir klarudu a
ellefu timum. Eg var parna ein-
hvers stadar a milli. Veorid var lika
frekar vont svo bad haegdi 4 6llum
held ég.

Mpyndirdu gera petta aftur?

,Eg myndi ekki hika vid ad gera
petta aftur og ég veit nina hvad
gekk vel hja mér og hvad ég myndi
vilja beta hja mér.“

Hengill Ultra hlaupio baud ekki
bara upp 4 53 km. Einnig ibodi ad
hlaupa 5 km, 10, 53, 106 og svo 160
km sem eru 100 milur. Adspurd
hvort hiin myndi geta hugsao sér
a0 taka patti 160 km hlaupinu segir
Julia ad hiin myndi kannski ekki
stefna ad pvi naest ad hlaupa svo
langt 4 fjallasléda, en hana langar
til pess ad taka einhvern timann
pattisliku langhlaupi a jafnsléttu.
»,Miglangar lika ad taka patti
Laugavegshlaupinu nast sem er 55
km.“H

y b

sem ég
hugsadi
um var ad
halda
afram og
klara. Eg
gat ekki
leitt hug-
annad
neinu_
60ru. Eg
reyndiad
haldaa
meér hita og
halda mér
alifi eigin-
lega.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Arnar Magnusson, s6lu- og markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

N/£RING, HEILSA OG LIFSSTiLL

Fostudaginn 18. juni mun Fréttabladio gefa Ut sérbladid
Nzering, heilsa og lifsstill.

Bladido mun na afar vel til peirra sem eetla ad halda sinu striki i sumar med
hreyfingu, Utvist og hollu og naeringarriku mataraedi.

Tryggdu pér plass i mest lesna bladi landsins.

F
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Vv TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 h

Midhraun 13 - 210 Gardabaer

Simi: 555 6444 - www.maras.is

Tilkynningar

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is www.accountant.is

Klifsholti (F1)

Nordurhellu 2.

bjonustuver:

Hafnarfjordur

Strandgdtu 6
220 Hafnarfjérdur

hafnarfjordur.is

bt. umhverfis- og skipulagssvid

Skipulagslysingar vegna
breytinga & adalskipulagi
Hafnarfjardar 2013-2025

A fundi Baejarstjérnar Hafnarfjardar
bann 26. mai sl. var sampykkt ad breyta
adalskipulagi Hafnarfjardar sem felst i
ad afmarkad verdur nytt afpreyingar- og
ferdamannasvaedi merkt AF5 & pegar
roskudu landi vid Bldfjallaveg.

Einnig var sampykkt ad breyta sama
skipulagi fyrir fristundabyggdina i
Sléttuhlid og Klifsholti en breytingin naer
til skilmdla og gerir réd fyrir ad heimila
gistiadstodu i flokki Il i Sléttuhlid og

Pegar vinna vid gerd adalskipulagstillogu
hefst skal sveitarstjérn taka saman lysingu
& skipulagsverkefninu par sem fram
kemur hvada dherslur sveitarstjorn hah
vid adalskipulagsgerdina og upplysingar
um forsendur, fyrirliggjandi stefnu og
fyrirhugad skipulagsferli, svo sem um
kynningu og samrdéd vid skipulagsgerdina
gagnvart ibdum sveitarfélagsins og
6drum hagsmunaadilum.

Heegt ad skoda skipulagslysinguna & vef
Hafnarfjardarbeejar hfj.is/skipulag.
Einnig verda peer til synis i pjonustuveri
Hafnarfjardar Strandgotu 6 og hjd
umhverfis- og skipulagssvidi

Abendingum skal peim skilad &
skipulag@hafnarfjordur.is
eigi sidar en 8.7.2021 eda skriflega i

E Hafnarfjérdur

REGNBOGALITIR.IS

Malningarpjonusta. Malum
hverskonar mannvirki innan sem
utan. Véndud vinna unnin af
fagmonnum. Nanari upplysingar
891 9890 eda malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

RUNARMURARLIS
Troppuvidgerdir, Husavidgerdir,
pakmalning, Malning o.mfl.
runarmur@gmail.com S. 7743800

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Abendingahnappinn m3
finna a www.barnaheill.is

HE O

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

l? PROVENTUS

Starfsmonnapjonusta

23135000

proventus@proventus.is

Armiila 15, 108 Reykjavik
www.proventus.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna0i

Geymsluhusn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

TREARYA OVIDEIGANDI
Dk BHx
& NEmsl

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikia Grval

Verd vid allra haefi

TILBOD
Fallegur sofi ur Tekk til s6lu med
héfudpudum og skammel, grar. St.
90X220 og skammel 70X85. Tilbod
oskast S. 663 3313

ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

Gt'H'éIparstarf
\ar) kjirkjunnar

\

&
GEFBDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt"HjéIparstarf
\d[J kirkjunnar

Allt fyrir veitingahus- atvinnueldhus og kaffihus

- 'F!_g"cfcar &

& ¥ £ VERSLUNARTAKNI €

www.verslun.is

ponnur

elri
g www.geiriehf.is
Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

www.verslun.is

Taktik 5734 #
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Tilkynningar

EYJAFJARDARSVEIT

Skrifstofa; Skolatrod 9 - 605 Akureyri
Simi: 463 0600 - www.eyjafjardarsveit.is

Stokkahladir, Eyjafjardarsveit -
auglysing deiliskipulagstillogu

Sveitarstjorn Eyjafjardarsveitar sampykkti a fundi sinum
3.j0ni 2021 ad auglysa tilldgu ad deiliskipulagi fyrir athafna-
svaedi { landi Stokkahlada skv. 41. gr. skipulagslaga nr.
123/2010. Deiliskipulagio tekur til tveggja atvinnuhisa a
svaedi sem audkennt er athafnasveedi AT4 i gildandi adal-
skipulagi sveitarfélagsins.

Skipulagstillagan liggur frammi & skrifstofu sveitarfélags-
ins fra 14. jani il 26. juli 2021 og er auk pess adgengileg a
heimasidu sveitarfélagsins, esveit.is. Peim sem telja sig eiga
hagsmuna ad geeta er hér med gefinn frestur til manudagsins
26. 17 2021 til ad gera athugasemdir vid skipulagstilldguna.
Athugasemdir skulu vera skriflegar og skulu berast & skrif-
stofu Skipulags- og byggingarfulltria Eyjafjardar,

Skolatrod 9, Hrafnagilshverfi, 605 Akureyri, eda i tolvuposti

& she@sbe.is.

Skipulags- og byggingarfulltrii

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Parftu ad rada starfsmann?

Til s6lu

UTSALA A SUMARDEKKJUM!

ROADSTONE N7000 235/30R22 90W

PIRELLI P-ZERO NCS (Noise Cancelling System) 255/40R21

14.990 kr.
44.990 kr.

Volvo XC60, Audi @5, BMW X3, X4, Mercedes EQC, GLC, VW ID.4

PIRELLI SCORPION Z ASS 305/45R20 112V
BMW X5, Dodge Ram1500/2500, Mercedes GLE ofl.

KUMHO PS71225/35R20 90Y
BMW 3, 4 Mercedes C, VW Golf, Passat ofl.

DUNLOP SP SPORT MAXX RACE 245/35R20 91Y

19.990 kr.
19.990 kr.
34.990 kr.

Tesla Model 3, BMW 5, 6, 8 Mercedes CLS, E, Volvo S60/V60, Skoda Superb ofl.

GOODYEAR EAGLE F1 ASY SUV AT 255/55R19 1MW

26.990 kr.

Mercedes M, GLE, BMW X5, Land Rover Disco 3,4,5, Porsche Cayennen, VW Touareg, Jeep Grand Cherokee, Jaguar F-Pace, Volvo XC90 ofl.

DUNLOP SP SPORT MAXX RT 275/40R19 101Y

24.990 kr.

BMW 5,7, X3,X4 Tesla Model S, Mercedes CL, S Ford Mustang ofl.

CONTINENTAL CROSSCONTACT UHP 295/45R19 109Y

Mercedes M ofl.

CONTINENTAL Pro Contact TX 225/45R18 91V

28.990 kr.
27.990 kr.

Audi A4, A5, VW Passat, Honda Accord, Mercedes A, B, C, E, CLA, CLC ofl.

DUNLOP GRANDTREK AT 3 235/65R17 108H

22.990 kr.

Audi Q5, BMW X5, Hyundai SantafFe, Tucson, Mercedes GLC, M, GLE Porsche Cayenne, Volkswagen Touareg, Volvo XC60, XC90 ofl.

LASSA Competus H/P 215/60R17 96V

16.990 kr.

BMW X1, Audi Q3, Dacia Duster, Nissan Quashqgai, X-Trail, Mazda CX3, Honda CRV ofl.

PIRELLI CINTURATO P7 CINT P7 205/55R16 91V

Toyota Corolla, Avensis, Auris VW Golf, Nissan Leaf, Hyundai i30 omfl.

LAUFENN LKO1S FIT EQ 205/55R16 91H

Toyota Corolla, Avensis, Auris VW Golf, Nissan Leaf, Hyundai i30 omfl.

NOKIAN I-LINE 205/55R16 91H

Toyota Corolla, Avensis, Auris VW Golf, Nissan Leaf, Hyundai i30 omfl.

HANKOOK K115 VENTUS PRIME 2 205/55R16 91V

Toyota Corolla, Avensis, Auris VW Golf, Nissan Leaf, Hyundai i30 omfl.

PIRELLI CINTURATO P1195/65R15 91V

Toyota Corolla, Avensis, Auris VW Golf, Nissan Leaf, Hyundai i30 omfl.

HANKOOK K425 KINERGY ECO 195/65R15 91H

Toyota Corolla, Avensis, Auris VW Golf, Nissan Leaf, Hyundai i30 omfl.

GOODYEAR EFFICIENTGRIP PERFORMANCE 185/65R15 88H

Toyota Yaris, Hyundai i20, Renault Clio, VW Polo, KIA Rio, Nissan Note, Toyota Corolla ofl.

PIRELLI CINTURATO P4 185/65R15 88T

Toyota Yaris, Hyundai i20, Renault Clio, VW Polo, KIA Rio, Nissan Note, Toyota Corolla ofl.

14.490 kr.
10.990 kr.
11.990 kr.
10.990 kr.
12.990 kr.
10.990 kr.
13.990 kr.
13.990 kr.

TIL AFHENDINGAR STRAX

((O TYRES

DIRECT

PANTANIR [ SIMA 578 8210 EPA
SALA@TYRESDIRECT.IS

=N




HITTU OKKUR A FACEBOOK B / REKKJAN

KING KOIL

2021 LINAN AF
KING KOIL ER KOMIN

KOMDU OG UPPLIFBU EINSTAKA TILFINNINGU | AMERISKUM HEILSURUMUM

2021 LINAN FRUMSYND I REKKJUNNI

@

O] . Svefngeedin jukust hja mér og ég vakna uthvildari
Kl R@ eftir ad ég fér ad sofa & King Koil.
Eg meeli persénulega og faglega med King Koil.”
PRAKT(®R
STOFA Magni Bernhardsson B.Sc.D.C.
@ ISLANDS Kirdpraktor/ Framkvaemdastjori
o Kirépraktorstofa Islands

rekRjan

HEILSURUM

588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is
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Sumar

utsalan
i fjérum verslunum

Smaratorgi | Holtagéréum | Akureyri | Isafiroi

DORMA

Lattu drauminn raetast

SMARATORGI
OPIN A SUNNUD.
KL.13-17

3

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

Sumartitsala

ALLT AP
<y
107
AFSLATTUR
DORMA

Lattu drauminn raetast

Holtagéroum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafiroi

Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgzita 1 2 3 4 .
Svartur a leik LARETT LODRETT 5 6
1 ARSLAHLATUR | 1 SKERFUR
5SKJOGT 2 LETTA 8 9
6 KUSK 3 FLOKTA
8 GRANALDIN 4 MEIPA
10 TITILL 7 TILHAFU-
11 KELA LAUS
12 NYLEGA 9 MISNOTA
13 KRAFTA 12 VATTA
15 AFHENTIRU 14 EFTIRSOKN .
17 SERHLIFINN : 16 iROP
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Johanna Bjérg Johannsdottir (1.990) atti leik gegn Lenku Ptacnikova (2.107) a islandsmoti kvenna.

57...Rd4+! 58. Rxa3 Rf5+ 59. Kf4 Rxe7 ogskakinnilauk med jafntefli nokkru sidar og paer komu hnifjafnar i
mark. Urslitaeinvigi fer fram fimmtudaginn 24. jani nk. Jéhanna Bjoérg vard Islandsmeistari kvenna i hradskak
en motiod for fram a sunnudaginn. Hun vann Gudlaugu Porsteinsdottur i urslitaeinvigi.

www.skak.is: Brim-métid hefst a fostudaginn. B

Sudoku
8|3 5 6
5143712 4 1
5 9 3 4 9
518]13|7 1|3 8 | 5 7
918 6 7 2
2 719 6 912 3
1 6 4| |3 115]9
2 518 9 7 6|3 2
6 117 8 5

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i r60inni.

Pondus

Konan min
kastadi mér
Gt dr bGdinni
okkar!

Pu litur ekki
sem best
ut, félagi!

Eftir Frode Bverli

Vid bium é
fi6rou haed!

... en enginn sem gerir
bad jafn fagmannlega
og pu.

Pad eru margir sem smygla
snarli inn i bidsalinn, Pierce...

Helsta vesenid eru allar
framlengingarsndrurnar.

Dot I8 Pty e oy g Peamma ) ity Prrtnership Ditr by KPS Bulls

Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Glitfaxi. Ein-
hyrningshornid
hennar hefur

toframdtt.

Fjdla folald.
Regnbogarnir
hennar fram-
kalla vindttu.

.( Hver er petta?

D By B P i iy Dty X Py Bl

0500, B AN PRRIIER 15§91, By Kinid SERTOAL | SYWOICATE 1 1%

Tja, enginner
fullkominn.

Pabbi veit ekkert
um néttdruna.
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Halla bérlaug feer Maistjérnunaiiar.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Halla borlaug fékk
Maistjornuna

kolbrunb@frettabladid.is

Rithéfundasamband Islands og
Landsbokasafn Islands — Haskola-
boékasafn veittu i ger verdlaun
fyrir lj60abok sem kom ut a arinu
2020. Verdlaunin, sem bera heitio
Maistjarnan, voru afhent i fimmta
sinn vid hatiolega athofn 1 bj6oar-
bokhlddunni. Maistjornuna fyrir
lj6dabok arsins 2020 hlytur Halla
borlaug Oskarsdottir fyrir bokina
bagnarbindindi.

[ umségn démnefndar um vero-
launabokina segir: ,bagnarbindindi
er dhrifarik lj6dsaga sem sver sig i
®tt vio ymis eftirtektarverd verk

fra sidasta aratug, jafnt innlend
sem erlend, par sem konur skrifa &
hugdjarfan og hispurslausan hatt
um sira og erfida reynslu. Hér
tekst skaldido medal annars a vio
astarsorg, modurmissi og moour-
hlutverkid og ner ad draga upp
margreda mynd af reynsluheimi
ungrar konu sem er ad stiga inn i
fullordinsarin og takast 4 vio afoll
og samskiptaerfidleika. Utkoman
er eftirminnileg bok sem sker sig
ar, bokk sé eftirminnilegu mynd-
mali, 6venjulegri byggingu og frum-
legum texta sem rambar & mérkum
dagbodkarskrifa, brotakenndrar fra-
sagnar, ljodtexta ogritgerdar. M

Andri Sneer hlytur virt itdlsk verdlaun

kolbrunb@frettabladid.is

Andri Sner Magnason hlytur hin
virtu itélsku verdlaun Tiziano
Terzani International Literary Prize,
sem eru nu veitt { sautjanda skiptio,
fyrir bok sina Um timann og vatnio.
Doémnefndin segir: ,Andri Sneer
Magnason minnir okkur a ao lif
okkar og tilvera er nattdrunni hag,
og htun bidur okkur ad fylgja sinum
takti. Profraun okkar er fordema-
laus: hin snyst um ad bjarga heim-
inum. Og pao hratt. Vid getum ekKki
hunsad pa dbyrgo sem vido berum
gagnvart joroinni okkar og kynsl6o-
unum sem koma a eftir okkur. Um
timann og vatnio er neydarkall til
heimsbyggoarinnar, skrifad a auo-
skilinn, ahrifarikan og nakveeman
hatt sem dypkar skilning okkar &
sterd vandamalsins.”
Terzani-verdlaunin voru fyrst

Andri Snaer Magnason.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

afhent arid 2004 og heidra minn-
ingu italska bladamannsins og rit-
hofundarins Tiziano Terzani, sem
var pekktur fyrir alpj6olegt sjonar-
horn sitt og ferdaségur sem hafa
selst i milljonum eintaka um allan
heim. Verdlaunin verda afhent i
byrjun jali 4 Vicino/Lontano hatid-
inniiUdine a [taliu. B

Ordskjalfti eru nystofnud samtdk sem Sunna Dis stendurad asamt 6drum.

Ritsmiojur fyrir ungt folk

Oroskjalfti eru nystofnud
samtok sem standa fyrir
ritsmidjum fyrir ungt folk.
Sunna Dis Masdottir, Lara
Adalsteinsdéttir, Ragnheidur
Harpa Leifsdéttir og P6ra
Hjorleifsdottir eru i forsvari
fyrir samtokin.

kolbrunb@frettabladid.is

,bessi nyjusamtok eru sprottin upp
ar dénsku samtdékunum Ordskalv
sem vid héfum allar unnid meod
aour. Arid 2016 vorum vid meo
norreena smioju par sem ungmenni
skrifudu um reynslu sina af pvi ad
alast upp vid fatekt. Afraksturinn
var b6k meo s6gum og frasdgnum
pessa unga f6lks. Allt fra pvi hefur
mig langad til ad halda 4fram med
pessa vinnu og nd er pad loksins ad
gerast,“ segir Sunna Dis Masdottir.

,I sumar &tlum vid ad vera med
tvaer smidjur sem eru badar i sam-
starfi vid norrenu systursamtokin
4 hinum Nordurléndunum. Annao
verkefnid er lj¢0aritstjérnarsmioja.
Vid erum ad leita ad unglingum og
ungu félki sem elskar 1j60. Unnid
verdur saman { hép og valin 20-25
1j60 sem patttakendum finnst vera
pao besta iljodlist sem skrifud var a
Islandi i fyrra.“

Sunna Dis segir ad ekki verdi ein-
ungis tekid mid af ttgefnum ljéda-

boékum sidasta ars. ,Vid etlum ad
vikka petta svolitid ut, pbannig a0
eff6lk a1j60 fra bviifyrra sem hafa
birst i timaritum, skélabl6dum eda
4 netinu er meira en velkomid ad
senda okkur pau.”

Unnid verdur 4 sama hatti hinum
I6ndunum ogilok ars kemur at bok
sem geymir, a0 mati ungmennanna,
pad besta sem kom ut af norreenni
ljodlist arid 2020.

Tekist a vio Covid

Hitt verkefnio fer af stad i agust.
,Pad er ritsmidja par sem ungt folk
kafar ofan i lifsreynslu sina sidast-
1idid ar og hvernig pad var ad takast
avio COVID. betta sidasta ar hefur
markad marga og unga folkio okkar
hefur svo sannarlega fundid mikid
fyrir afleidingum samkomutak-
markana og annarra hafta. Auk
pess ad leidobeina patttakendum i
skrifum reynum vio lika a0 veita
peim innsyn i pad hvernig er ad
vera skrifandi manneskja og faum
rith6funda i heimsékn til okkar og
fleira skemmtilegt,“ segir Sunna
Dis.

Han segist vonast til ad Oro-
skjalfti vaxi og dafni. ,bad sem var
svo skemmtilegt { sambandi vio
norrana verkefnid arid 2016 var ad
sja hvernig ungu héfundarnir sem
toku patt i pvi hafa sidan haldio
afram ao skrifa eda eru med énnur

il

FRETTABLADID/VALLI

verkefni. Draumur okkar sem
stondum aod Ordskjalfta er a0 patt-
takendur komi seinna til okkar meo
tillogur um smiodjur sem pa langar
til ad styra, eda 6nnur verkefni
sem vi0 getum stutt pau i svo ad
petta skjoti rétum og haldi 4fram
ad stekka. Einhver hluti pess sem
Oroskjalfti mun gera verdur eflaust
bara i islensku samhengi og svo er
pessi moguleiki alltaf til stadar ad
vinna ad sterri verkefnum meo nor-
renum systursamtékum.”
Ungmenni sem hafa ahuga 4 ad
taka patt i smidjunum geta haft
samband a ordskjalfti@gmail.com.

Margradda skaldsaga

I haust kemur tt skaldsaga um
konur sem Sunna Dis hefur unnio
med hépnum Svikaskald sem hun
er hluti af, en alls eru sex konur i
hépnum. Spurd hvort pad hafi
verid flokio ad skrifa skaldsogu i
samvinnu segir han. ,Skaldsagan
byour upp 4 svo margt. Sumir hof-
undar sem vinna saman setjast
niour hlio vid hlid og skrifa. Viod
forum ekki pa leid. Vio erum aod
vinna med margradda skaldsogu
par sem hver og ein skrifar eina
rédd. begar vid proudum radd-
irnar vorum vid saman, i stoougu
samtali og samvinnu, pannig ad
praedirnir myndudust mjog natt-
arulega i ferlinu.“ B
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Miovikudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.
19.00 Lifid i sjonum baettirum
framkvaemd heimsmark-
mida um lifid i sjonum.
19.30 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimansiumsjoén
bladamanna Markadarins.
20.00 Saga og samfélag Saga og
samfélager pattur parsem
malefni lidandi stundar
verdaraeddisdgulegu sam-
hengiogvikid ad nyjustu
rannséknum freedimanna a
margvislegum svidum.
20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.
21.00 Lifid i sjonum (e) battir um
framkvamd heimsmark-
mida um lifid i sjonum.
21.30 Markadurinn (e) Vidskipta-
fréttir samtimans i umsjon
bladamanna Markadarins.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Gonguleidir Vatnsleysu-
strénd.

11.55 Sumarlandinn 2020

12.30 Paradisarheimt

13.00 Brautrydjendur Katrin
borkelsdottir og Déra Hlin
Ingolfsdottir.

13.25 Amedan ég man 1966-1970

13.55 Heilabrot

14.25 Trump-syningin

15.15 Staersta dyr jardar

16.00 Eldad ur afskuroi

16.25 Saman ad eilifu

16.55 Klofningur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kalugubbarnir

18.24 He Samur

18.31 Klingjur

18.42 Minnsti madur i heimi

18.45 Gert vido gomul has

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 beirra island Fra Haskol-
anum utiatvinnulifid. batta-
r6d i fjorum hlutum um lif
innflytjenda a hofudborgar-
svadinu. Fjallad erum
namsmenn a islandi, pa sem
hingad komu vegna astar,
vegna vinnu eda séttu hér
um hzli. Edoardo Mastantu-
oni Morbilli, sem pekktur er
sem Vardi a islandi, sér um
paettina.

20.30 Likamstjaning - Svidsskrekk-
ur Kroppssprak

21.15 Neydarvaktin Chicago Fire

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Erilsémustu borgir heims
World’s Busiest Cities

23.15 George Floyd. Drap sem
skok heiminn George Floyd.
A Killing that Shook the
World

23.45 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.00 European Tour Utsending
fra Porche European Open.

12.00 European Tour Utsending fra
Porche European Open.

18.00 Champions Tour Highlights

18.55 PGA Special. Nicklaus. Re-
Designing Muirfield Village
Golf Club

19.25 European Tour 2021 - Hig-
hlights

19.50 European Tour Utsending fra
Porche European Open.

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Life Unexpected

15.5090210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Trané Vidtalspattur par sem
reett er vid islenska tonlistar-
menn um lifid og listina.

20.45 Normal People

21.20 Chicago Med

22.10 Queen of the South

22.55 The Late Late Show

23.40 Lovelsland

00.35 Ray Donovan

01.25 Jardarforin min

01.55 Venjulegt folk Venjulegt folk
eru grinpaettir med drama-
tisku ivafi.

02.25 Stella Blomkvist Glaeny
islensk pattarod. Stella
Blomkvist er [6gfraedingur
sem tekur ad sér erfid mal
og vilar ekki fyrir sérad beita
brégdum til ad fa sinu fram-
gengt.

03.10 Manhunt. Deadly Games

03.55 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegiod Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 ba tekur tonlistin vio

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hvar erum vid nina?

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Enduromur ar Evropu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Njals saga (19
af 29)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

10.55 Aliens Ate My Homework
12.20 Now Add Honey

14.00 Crazy Rich Asians

15.55 Aliens Ate My Homework
17.25 Now Add Honey

19.00 Crazy Rich Asians

21.00 American Animals

22.50 The Hangover 3

00.30 The Dinner

02.25 American Animals

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.15The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Divorce

09.50 Bomban

10.40 Hid blomlega bu

11.10 MasterChef Junior

11.50 Flar & folk

12.35 Nagrannar

12.55 Léa Pind. Battlad i borginni

13.40 Grand Designs

14.25 Flur & folk

14.50 12 Puppies and Us Heim-
ildarpaettir fra 2020 par sem
fylgst er med pegar tolf
hvolpar eignast ny heimili og
hvernig gengur fyrstu mikil-
vagustu manudina saman.

15.55 A uppleid

16.15 Veronica Mars

17.05 Fréttapattur EM 2020

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikingalotto

19.10 Skreytum hus

19.20 Golfarinn

19.50 First Dates

20.40 Grey’s Anatomy

21.30 Coroner Leyndardémsfullir
sakamalapeettir fra 2019
sem byggdir eru a vinsaelum
bokaflokki.

22.15The Gloaming

23.10 Sex and the City

23.45 The Blacklist

00.25 NCIS. New Orleans

01.10 NCIS

02.00 The Sister

02.45The O.C.

03.25 Divorce

03.55 MasterChef Junior

StHo 2 Sport

09.00 Seinni bylgjan - karla

10.00 Valur - KA/pér Utsending fra
leik i Olis-deild kvenna.

11.25 Keflavik - KR Utsending fra
leiki Dominos-deild karla.

13.05 Por b. - Stjarnan

14.45 Kristin Sif Bjorgvinsdottir

15.10 Grindavik - Afturelding
Utsending fra leik i Mjolkur-
bikar kvenna.

16.50 Leikur i 4-lida Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

18.15 Leikuri 4-lida

19.45 Dominos Korfuboltakvéld -
Upphitun

20.10 Stjarnan - bor b. Bein ut-
sending fra leiki Dominos-
deild.

22.00 Dominos Koérfuboltakvold

22.30 KA/Pér - Valur Utsending fra
leik i Olis-deild kvenna.

23.55 Seinni bylgjan - kvenna

StH60 2 Sport 2

08.40 Belgia - Grikkland

10.20 Belgia - Kroatia

12.00 Svipjod - Armenia

13.40 Chelsea - Liverpool Ut-
sending fra urslitaleik ensku
bikarkeppninnar (FA Cup)
ario 2012.

15.25 Manchester United - Chelsea
Utsending fra urslitaleik i
Meistaradeild Evrépu arid
2008.

18.35 Portugal - israel Bein (t-
sending fra vinattulandsleik
til upphitunar fyrir EM.

20.40 Frakkland - Bulgaria

22.20 4-lida leikur - Leikur 2 Ut-
sendingfra leikispansku
urvalsdeildinnii kérfubolta.

23.55 4-lida leikur - Leikur 2
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Aquaphor
Soothing Skin Balm

Smyrslid er nokkud
pykkt og virkar pvi
kannski ekki fyrir bolotta
hd. Aferdin minnir a
vaselin og gefur mikinn
raka. Varan hefur verid
aberandiaTikTok oger
sérstaklega malt med
henni fyrir purra hud.
Best sé ad setja punnt
laga kvoéldin. Soothing
skin balm hefur ekki bara
verid vinsael a TikTok
heldur hafa stérstjornur
abord vid Nicole Kid-
man, Beyoncé og Charl-

HHAZON « BHA 2%
Fering Sclation
£ Mok Exioobing Facial, g 26
Sciabio: S Fowling
o i

e il 13 bbrrn, 34

AHA 30% + BHA 2%
Peeling Solution

betta hudvorufyrir-
taeki hefur slegid igegn
sidustu arin, pa sér-
staklega vegna pess
ad paereru ahagstaedu
verdi. Pessi syrumaski
erliklega vinsaelli en
adrar vorur fra merkinu
a TikTok fyrir paer sakir
ad hann virkar nokkud
o6hugnalega pegar hann
er borinn 4 andlitid, par

" L
SIS
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GLOW RECIM

WEATERMELOH GLOW
HWIACINAMIDE
o w BEars

CSOMTTILETIES o Rl

Cera

BETLORED wif i DRt AR TE

Renewing
SA Cleanser

FOR MORMAL SKIN

Gently cleanses & exfoliales while
saftening and smeathing skin

Nen-camedogenic. non-drying.
nen-ariating

With salioylic acud, Ceramides

Sky High maskarinn

Maskarinn kom utifyrra
og hefur gjérsamlega
slegid i gegn, ekki bara
a TikTok. Undanfarid
hefur hann verid meira
og minna uppselduri
verslunum landsins en

SFLOZ 1237 mL]
Infallible Watermelon Glow Andlitshreinsir
pudurmeikid Niacinamide
Dew Drops

TikTok notendur virdast
an®dir med petta
pudurmeik fra Loreal og
segja bad pekja einstak-
lega vel. Ad sama skapi
pykir gott verd mikill
kostur. TikTok-notand-
innRocio Sora settiinn
samanburd a pudrinu
og 60ru mun dyrara
pudri, og virtust flestir
notendur samskipta-
midilsins sammala um
ad Infallible pudrid keemi
mun betur it. N hafa
fleiri milljonir séd mynd-

Glow recipe var stofnad
arid 2014 en slé bara
i gegn ntina nyverio.
Krattlegar og litrikar
umbudir virdast hafa
hjalpad til vid ad auka
vinsaldirnar, pa sér-
staklega a TikTok. Ein
vinsalasta varan eru
pessir dropar sem inni-
halda niacinamide, sem
dregur ar finum linum
og sjaanleika svita-
holaiandlitinu. pad
pykir einnig mj6g gott a

Voérurnar fra CeraVe
toku ad seljast upp vids
vegar um heim eftir
ad hafaslegidigegna
TikTok. Vinsaldirnar
jukust sérstaklega mikid
pegar TikTok-notandinn
Hyram Yarbro, sem sér-
hafirsigi umfjéllun um
hudvorur, maeltimed
merkinu. Hann er med
sjo milljonir fylgjenda a
TikTok. Andlitshreinsir-
inn og rakakremin eru
baalvegsérstaklega
vinsael. Vérurnar fast nu
loksins & [slandi, helst i

ize Theron sagst nota sem vokvinn er ekki von er a nyrri sendingu bandid og pudrio seldist boélotta hud. apotekum og matvoru-
smyrslid. Gsvipadur blodi. fljotlega. upp vida vestan hafs. verslunum.
° oo
Snyrtivorur sem hafa
slegio i gegn a TikTok
. Samfélagsmioillinn Tik- gengis a TikTok selst hreinlega upp.
U t 7 ¥ t ar_ Tok hefur sott i sig veOrio Ma bar til deemis nefna Maybelline ))
S 1 sidustu ar. A honum sla oft maskarann Sky High sem hefur
. igegn myndbond par sem verid nanast 6faanlegur a landinu .
t1[605 notandi melir meo snyrti- undanfarin misseri. Sumar vér-  Undanfario hefur
eda huovoru og f lggendurnir urnar hafa fengist i mérgaren folk  bag gerst a0 snyrtidot
hlaupa beint Gt i ?;1’1 ogkaupa hefur kannski ekki attad sig & nota- hefur i0 560
voruna sem um raedir. Hér gildi peira, likt og Soothing Skin  S€M helur notio goos
erunokkur demium snyrti-  Balm fra Eucerin, enda gekk pad i gengis a TikTok selst
vorur sem hafaslegid igegna  mérgarad konum var hardbannad hreinlega upp.

Lt

DESIGN SMARATORGI | KRINGLAN | GLERARTORGI | LINDESIGN.IS

ISLENSK HONNUN

miolinum.

steingerdur@frettabladid.is

Notendur setja inn alls konar
efni, dansa, nota furdulega filtera,
gefa 60rum enn furdulegri rad og
keppast vid ad mela med hinum
og pbessum vorum sem peim likar
vid. Undanfarid hefur pad gerst
ad snyrtidét sem hefur notio gods

ao bera eitthvao feitt a andlitio. beer
attu frekar ao setja einhverja ténera
sem voru statfullir af alkéholi og
orsékudu ad hudin vard purrari en
sandpappir. En nt er 6ldin 6énnur og
fjoldinn allur af haovérumerkjum
er kominn 4 markadinn og vérurnar
margar hverjar & hagstedu verdi.
Medfylgjandi eru nokkur deemium
snyrtivorur sem hafa slegio i gegn &
TikTok. H
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35-70% AFSLATTUR

AF UTSOLUVO

afslattur

RUM

TOPSTAR
skrifbordsstolar

afslattur

50-70% afslattur af voldum vorum i verslun og a www.hirzlan.is

O

EINU
STOLARNIR MED

Dondola
360°

VELTITAKNI

. ERGO MEDIC
148.900 kr.

LISTAVERD: 229.900 kr.

RAMMASAMNINGUR VID

RIKISKAUP

19.400 kr.

UNI 550 stolar

LISTAVERD: 29.900 kr.

www.hirzlan.is

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumula 37. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is.

Verslun opin man-fim 09:00-18:00, féostudaga 09:00-17:00, laugardaga 12:00-16:00. Lager opinn man-fim 13:00-17:00 og foéstudaga 13:00-16:00.
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Vio hofum taekifaeri til a0 vera svo sterk saman

Einleikurinn Hellisbdinn er
nusyndur i Gamla bioi. Verkio
a prjatiu ara afmeeli um pessar
mundir. J6el Semundsson fer
med hlutverk hellisbians i
petta skigtié, en verkio hefur
tvisvar aour verio sett upp

hér alandi.

steingerdur@frettabladid.is

Einleikurinn Hellisbtinn var sam-
inn af bandariska leikaranum og
grinistanum Rob Decker, og var
frumsynt fyrir prjatiu &rum sidan.
Um er a0 reda einn vinselasta ein-
leik allra tima og hafa tugir milljéna
sé0 verkio sem hefur verio sett upp i
57 16ndum.

Verkid hefur verid sett upp
prisvar a Islandi, fyrstur fér Bjarni
Haukur Pérsson med hlutverkio,
sidan Johannes Haukur Jéhannes-
son og pvi nast tok leikarinn Jo6el
Semundsson vid keflinu. Jéel feerir
nu Hellisbianum nytt lif i svidsetn-
ingu hans og leikstjérans Emmu
Peirson. Syningin hefur verio endur-
skrifud og uppfaerd i takt vio timann.

,Vid byrjudum ad syna pessa upp-
setningu arid 2017 og til 2019. Vid
erum nuina ad fara med uppsetning-
una a einleikjahatidina Act alone &
Sudureyri i sumar. Mann langar
ekki ad efa upp fyrir eina syningu.
Svo fottudum vid pad ad pad eru
prjatiu ar sidan ad Hellisbuinn var
settur upp 4 Broadway. Enginn ein-
leikur hefur verid syndur samfellt i
eins langan tima a Broadway, New
York,“ atskyrir J6el.

Allt 6nnur syning
Pau hafi pvi dkve0id a0 skella i syn-
ingar i tilefni af afmeeli verksins.

»Ensvo lika at afpviad sidastlidio
ar hefur verid svona, okkur langaoi
ao fa einhvern hlatur inn i petta
blessada lif. betta er sett bannig
upp ao pu situr bara vio bord meod
pinu folki og getur pantad drykki
4 boroio og hlegid. bad var svona
helsta astedan fyrir pvi ad vio
akvadum ao fara aftur 4 stad meod
syningar,” segir Joel.

Hann tekur fram a0 alla jafna er
folk ekki ao setja upp leiksyningu &
pessum tima ars, pegar sélin er ad
hakka og allir eru ad fara ut.

,En arid er bara buid ao vera
pannig ad f61k vantar a0 fa ad sitja,
hleja meo sinu folki og skemmta sér
itvo klukkutima og gleyma stad og
stund. Bara ad nj6ta.”

Sterkari saman
Bjarni islenskadi verkid og setti baod

upp i kringum aldamétin vio gifur-
legar vinsaldir. Joel er ekki med pa
uppsetningu né Johannesar Hauks.
Hann vildiiraun faraivinnuna meo
omotadar skodanir og pelingar, gera
karakterinn a0 sinum.

,Vido endurpyddum nyjustu
utgafuna sem er fra byskalandi.
Han er buin ad ganga i fimmtan ar
nanast daglega par og pbad 4 ad gera
biémynd eftir henni. Pannig ad vio
erum i raun med allt 60ruvisi ttgafu.
Vi tékum svo tr upphaflega hand-
ritinu part sem hefur oft verio sleppt
iseinni atgafum. Vid atskyrum hvad
verkio snyst i raun og veru um; ad
tveir einstaklingar med mismunandi
eiginleika eru alltaf betri saman
heldur en i sundur,” segir J6el.

Hann segir leikritio pvi reyna ad
ryna i pa stadreynd aod poé vid séum
morg med svipada eiginleika, pa er
enginn eins.

,Ef vid finnum leiod til ad skilja
hvort annad 1t fra sjénarhorni hins
adilans, pa verdum vid moégulega
skemmtilegri saman og naningur-

194

bao kom
salfraeo-
ingur til
min eftir
einasyn-
ingu og
sagoi a0
verkio veeri
iraun bara
frabaer
atferlis-
meofero
fyrir por.

il i

inn verdur minni. Pad kom sal-
fredingur til min eftir eina syningu
og sagdi aod verkio veri i raun bara
fraber atferlismedferd fyrir por. bad
eru margir sem upplifa meiri skiln-
ing til maka sins eftir a0 sja verkid.
Jafnvel folk sem telur pad skilja vini
sina betur.”

Verkio skodar einnig ad vid
eigum flest mismunandi bakgrunn,
komum fra mismunandi stédum og
ad pad liti hegdun okkar i nutim-
anum.

Gengur yfir 611 sambond

Joel 1ysir sogupredinum & pann
hatt ad Rob Decker hafi skrifad um
pa upplifun sina ad uppgotva aod vio
erum dalitio eins og 6likir menn-
ingarhopar.

,Vid komum ad bordinu meod mis-
munandi eiginleika, sem geta gengio
vel saman efvid leyfum peim a0 gera
pad. Ef vio leyfum hinum adilanum
isambandinu a0 vera ad einhverju
leyti hann sjalfur, ba h6fum vio taeki-
feeri ad vera otralega 6flug saman. I

raun fjallar petta ekki bara um astar-
samband heldur 61l sambénd okkar
ilifinu, lika fjolskyldu og vina. Finn-
um leid til ad vera sterkari saman.”

Joel lenti i dhrifamikilli reynslu
eftir eina syninguna.

,Pad kom kona til min og sagdi:
LEftir tiu mindatur af syningunni,
pa heetti ég a0 hleja og byrjadi a0
hlusta“. Hin sagoi vid mig ad hin
vildi a0 hun hefoi séd leikritid
moérgum arum fyrr. bad gaf henni
betra sjonarhorn a ymis samskipti i
fortidinni,” atskyrir Joel.

Hann segir Decker upphaflega
hafa byrjad a0 skrifa verkio til varn-
ar karlmanninum, en pad breyttist
begarleid a skriftirnar.

,Hann sa ad hann yrodi ao fa
sjénarhorn konunnar inn i verkid,
bad gengi ekki upp ad fa bara adra
hlidina. Pannig ad konan kemurinn
i petta. Hann gerir grin ad konum
og korlum. Félk getur leert af pessu &
meoan pad veltist um af hlatri.”

Syningar a verkinu eru 10. og 24.
juni. Mioar fast a tix.is l

Joel pyddi
verkid asamt
leikstjéranum
Emmu Peirson
eftir pyskri ut-
gafu sem hefur
gengid i fimm-
tanar.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Bolladé6ttur

Bless i bili

NG h6fum vid hjénin skrifad bak-
panka samfleyttifimm ar og timi
kominn ad gefa nyjum pennum
rymi. bPad hefur verio okkur sifelld
askorun aod taka hér patt en lika
oft verio pakklatt. ba hefur pad
verid okkur holl 6gun ad fa alltaf
somu 1.650 stafabilin tilad ramma
inn hugsunina hverju sinni, mis-
kunnarlaust.

Fréttablaoid er vidlesnasta blad
landsins, borid vitt um byggoir og
leitast vio a0 na til landsmanna \ B | 7 | 7
allra. Slik fjslmidlun hefur aldrei \\ . _— ”~
verid mikilvaegari en nti & timum ‘
bergmalshella og neyslusviga
bar sem sifleiri heyra bara og sja
folk sem byr vid svipada lifssyn,
menningu, dhugamal og neyslu en
tortryggni milli menningarhépa
fer vaxandi vegna gagnkvemrar
vanpekkingar. Annar pattur sem
styour vagi sterkra fjolmida er st
stadreynd ad vid lifum a timum
par sem &hrifaofl virdast i vaxandi
meeli fordast stadreyndir en fleyta
sér til ahrifa meo falsfréttum i
pagu sérhagsmuna.

bess vegna hefur okkur pott
mikilvegt a0 lata rodd okkar
heyrast pannig ad almenningur
heyri sjénarmio byggd 4 kristnum
lifsskilningi. Hin pélitiska krafa
kristinnar traar er aherslan &
virdingu og samlioun. Su krafa er
ekki sér-kristin heldur eigum vid o
par samleid med flestu f6lki i ver-
6ld par sem sjalfmidud hagsmuna-
baratta er kerfisbundid stunduo. =
[ dag syna nattaruvisindin svo vel
pad sem traararfurinn hefur alltaf
vitao: Vid erum 61l af sama efni
sem hluti af einu sk6punarverki &
samlei0 til mots vid hid 6malan-
lega. Fra traarlegu og lifvisinda-
legu sjénarhorni er pvi skynsam-
legasta svarid vio lifinu a0 elska.
Um leid og vio kvedjum ad sinni
bidjum vid gédan Gud ad blessa
land oglyo.®
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