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Pad var ekkert gefid eftir & efingu kvennalandslidsins i knattspyrnu daginn fyrir fyrri efingaleik Stelpnanna okkar gegn irlandi sem fer fram i dag. Teeplega tiu manudir eru fra sidasta heimaleik

kvennalandslidsins og er bui® ad gefa leyfi fyrir atjan hundrud dhorfendum i Laugardalnum i dag. Petta eru lokaleikir islands fyrir undankeppni HM 2023 sem hefst i haust.
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Rikio viourkennir brot og semur um
batur til Magnusar Guomundssonar

Mal fyrrverandi bankastjora
Kau i;mgs i Laxemborg hefur
verio fellt nidur hja Mannrétt-
indadémstél Evropu vegna
démsattar sem hann hefur
naod vid islenska rikio.

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL Domsatt hefur verid gerd
milli islenska rikisins og Magnusar
Guomundssonar, fyrrverandi for-
stjora Kauppings i Lixemborg,
vegna mals Magnusar hja Mann-
réttindadémstol Evrépu (MDE).
Malio var af pessum sékum fellt
nidur hja MDE i geer.

Eins og Fréttabladid greindi fra
féllst MDE & ad taka mal hans til

Magnus var sakfelldur fyrir aélld
a0 markadsmisnotkun og umboos-
svik i svokolludu markadsmisnotk-
unarmali Kauppings { Heestarétti
ario 2016. Meo sakfellingunni var
domi héradsdoms sntiid vid ad hluta
en par var tveimur dkerulidoum a
hendur Magnusi visad fra démi en
hann syknadur af 60rum dkaerum.

Hann byggoi keru sina til MDE &
pviad tveir domarar vio Hestarétt,
Ingveldur Einarsdéttir og borgeir
Orlygsson, hafi verid vanhef til ad
fella dom a mal hans vegna starfa

2,2

Magnaus feer 2,2 millj-
onir i batur og getur
sott um endurupp-
toku.

sona peirra. Sonur Ingveldar var
adstodarsaksoknari hja sérstokum
sakséknara og sonur borgeirs var
yfirlégfredingur hja slitastjérn
Kaupbpings.

Med domsattinni afsalar Magnus
sér rétti til ad gera frekari krofur &

hendur rikinu i malinu en rikid vio-
urkennir, meo visan til doms MDE
i Al-Thani malinu, ad brotid hafi
verid gegn rétti Magnusar til rétt-
latrar malsmeoferdar, en i pvi mali
komst MDE a0 peirri nidurstodu ad
hefi démarans Arna Kolbeinssonar
hefoi ekki verid hafio yfir vafa en
sonur hans starfaoi fyrir bankann,
beedi fyrir fall hans og eftir ad hann
varo gjaldprota.

[ sattinni er einnig vidurkenndur
réttur Magnasar til ad 6ska eftir
endurupptoku malsins & grundvelli
gildandi laga. Rikio fellst einnig &
a0 greida Magnuasi 15.000 evrur, eda
ramar 2,2 milljénir kréna, i beetur. B

Skra um fljugandi
furouhluti ekKi til

urduryrr@frettabladid.is

GEIMVIiSINDI bratt fyrir ad nokkuo
beri 4 a0 tilkynnt sé um 6pekkta
hluti 1 loftryminu er engin skra
haldin hér & landi um fljagandi
furouhluti.

Tilkynningarnar berast Land-
helgisgeslunni, 16greglu og Vedur-
stofunni. Oll atvik af pessu tagi eru
tilkynnt til stjérnstdovar NATO
sem tekur akvardanir um hvad og
hvorteitthvad sé gert.

,Oftast er um 6venjulegt lj6sbrot
iskyjum ad raeda og stundum eitt-
hvad annad sem utskyrist af geim-
veori, loftsteinum eoda fero reiki-
stjarna eda gervihnatta,” segir Elin
Bjork Jonasdottir, hopstjori vedur-
pjonustu. M- siAsipu s
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Katrin Jakobsdottir lagdi fram til-
16gur um breytingar i eigin nafni.

Stjornarskrarmal
til umraeou i dag

adalheidur@frettabladid.is

ALPINGI Frumvarp Katrinar Jak-
obsdottur forsaetisradherra um
breytingar a stjornarskra er 4 dag-
skra fundar stjérnskipunar- og eftir-
litsnefndar klukkan niu i dag. Sam-
kvemt heimildum bladsins liggur
engin satt fyrir um hvort eda hvern-
ig malid verdur afgreitt tir nefnd.

Reatt hefur verid um moguleika
4 a0 hluti frumvarpsins verdi tek-
inn til umraedu med von um sam-
pykkt einhverra akvada, til demis
akvedis um islenska tungu, eda ein-
hverrar breytingatillogu sem komio
hefur fram um malid. Til demis
geti nadst satt um tillégu Loga
Einarssonar um breytingadkvadi
stjérnarskrarinnar.

Naist satt um frumvarpid eda
hluta pess getur lokaafgreidsla
pess b6 ekki farid fram nema a sér-
stokum pingstubbi i haust bar sem
rjafa parf ping og booda til kosninga
strax og breytingar a stjérnarskra
hafiverid sampykktar. H

Islandssagan hvitpvegin

Hreinsun stendur nu yfir 8 peim kumpanum Kristjani IX. Danakonungi og Hannesi Hafstein, radherra islands, par sem peir standa fyrir framan Stjornarrads-
husid i Reykjavik. Blagraen tjéld umlykja heidursmennina til pess ad tryggja peim naedi a medan hreinsunarlid stjanar vid pa.
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Gooar horfur fyrir laxveiditimabilio

thorgrimur@frettabladid.is

STANGVEIDPI ,Pad hefur reaest 6tru-
lega vel ur pessu,” segir Guoni
Gudbergsson, svidsstjori hja Haf-
rannsoknastofnun, um adsékn a
laxveiditimabilinu sem er ad hefjast.
Koéronaveirufaraldurinn hafi demp-
ad adsokn utlendinga til islenskra
laxveidimida nokkud a sidasta ari
en hun sé ad taka vid sér fljott og
orugglega. ba séu sjalfar veidihorf-
urnar goéodar: ,Fjoldi smalaxa gefur
akvednar visbendingar um fjélda
storlaxa naesta ar.”

N til dags er mun steerra hlutfalli
storlaxa sem veidast sleppt en tidk-
adist a0ur, ad sogn Guodna. Skyrist
petta meoal annars af fekkun stor-
laxa fra niunda aratugnum til arsins
2000 sem flest veidifélog féllust & ad
sporna vio med bvi ad sleppa 16xum
yfir tiltekinni stero. ,bad sem vid
erum aod sja i télunum ntna er ad
peim fer aftur fjélgandi. Pannig ad

Guoni
Gudbergsson.

peer adferoir hafa verio a0 skila sér.

Gudni & von 4 ad veidin haldi
afram ad batna 2021 eftir ad han naoi
sér a strik eftir legd 2019. ,Hversu
hatt vid forum er erfitt ad segja par
sem nu er kominn meiri 6stéoug-
leiki en vid sjaum 1 gagnar6dinni sem
liggur fyrir fra pvi um 1950.

Gudni byst jafnframt vid frekari
vexti hnaolaxastofnsins, sem var
fyrst veiddur arid 1960 eftir ad hann
var fluttur fra Kyrrahafsstrond Rass-
lands til Hvitahafs og Kdlaskaga.
,bad var alltaf einn og einn fiskur ad
koma hér sem flekingur til arsins
2015 en pa varo veruleg aukning.“ l
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Fra Pyskalandi

Opid virka daga 11-18 - Laugardaga 11-16
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«Afl 18,35 KW = 62.600 BTU
+800 °C TURBO ZONE ™ Ofurbrennari
« 3 brennar ur rydfriu stdli

« Bakbrennari fyrir grilltein

« Gashella i hlidarbordi

« Grillgrindur dr pottjdrni

« Tvéfalt einangrad lok

« Gluggi - bui sérd hvad er ad gerast

« Switch Grid grillgrindarkerfi

«Simple Clean kerfi = Mj6g audveld prif
« Heat Range hitajéfnunar kerfi

« Grillflétur: 62x 43 cm

« Steerd (BxHxD): 143,5x 118,5x 58 cm

\Grillbudin

Smidjuvegi 2, Képavogi
Simi 554 0400
www.grillbudin.is y

[slenskur matur geggjaour
segja skipverjar a skutunni

Henry, Alexandra og Gabriel
eru nemendur i Strandgeeslu-
skola Bandarikjanna. bau
si%ldu til Islands fra Banda-
rikjunum 4 seglskutu og hafa
yerio 4 ferdalagi i fimm vikur.
[ ger nutu pau dagsins { Re¥ja—
vik, par sem pau segja a0 alls
stadar megi finna gott kaffi.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG ,Vid komum hingad &
seglskutu,” segir Henry Matamoros
Flores, nemi fra Honduras. Hann
skodaoi Hallgrimskirkju i geer
asamt Alexondru Kukal og Gabriel
Berrios. bau eru 61l nemendur i
Strandgeesluskéla Bandarikjanna (e.
Coast Guard Academy of the United
States) og sigldu hingad til lands
fra Bandarikjunum a seglskutu a
vegum skélans.

Henry, Alexandra og Gabriel eru
611 19 ara og hafa verio i fimm vikur
a skatunni. Pau hafa medal annars
ferdast a nordurheimskautssvae0id
en ljaka na ferd sinni hér a Islandi
og fljuga heim til Bandarikjanna
4 morgun. bau hafa ekki fengio
mikinn fritima a ferdinni en nutu
Reykjavikur i geer og etla sér ad
ganga ao eldgosinu i Geldingad6lum
idag.

,Okkur likar mjég vel vid Island
og baod er geggjadur matur i Reykja-
vik,“ segir Alexandra og Henry
og Gabriel taka badir undir. ,Viod
fengum geggjad islenskt rugbraud
og fisk i geer sem var mjog gaman
ad smakka,” segir Gabriel.

Restinni af deginum i geer stefndi
prieykio a ad eyoa a kaffihtisum
borgarinnar. ,bad skiptir engu mali
hvert vio forum, alls stadar er gott
kaffi“ segir Alexandra. ,Vid forum
til deemis & Kaffi Babald sem var
frabeert, sérstaklega salernio sem
var med Star Wars pema,” segir
Gabriel.

Hun er engin smasmiodi, skitan sem nemendurnir hafa verid a i fimm vikur.

Gabriel, Alexandra og Henry skod-
udu medal annars Hallgrimskirkju i
gerogatlaad gangaad eldgosinui
dag. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Henry, Gabriel og Alexandra eru
oll fullbélusett gegn Covid-19 og
segjast dnaegd meo ad geta ferdast &
ny eftir sidasta ar sem pau eyddu ad
miklu leyti i séttkvi og einangrun.
Pau virdast ekki vera einu ferda-
mennirnir sem dkvedid hafa ad
ferdast til Islands, en Reykjavik er
farin ad likjast sjalfri sér aftur med
fjolgun ferdamanna sem sjast na a
hverju strai.

,Vid erum von hlyrra vedriijuni,
en hér er p6 mun hlyrra en pbad var
anordurheimskautinu,” segir Alex-
andra. ,bad er skritid hversu hratt
vedrio breytist hér,“ segir Henry.
»,Nuna er s6l og blida en rétt adan
var rigning og rok, petta er eitthvad
sem vio erum ekki von,” baetir hann
vio.

bau segjast sammala um a0 gott
verdi ad koma heim eftir ferdalag.
,Vio erum buin ad vera 4 skatunni
lengi, sofum meira a0 segja par.“l
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Grillveisla, litrikir bilar, stanslaus gledi og soluradgjafar i sannkolludu sumarskapi.
Verid oll hjartanlega velkomin til okkar milli klukkan 12 og 16 a laugardaginn.
Solin hefur aldrei skinid skaerar en nu.

Sjaumst i sélskinsskapi hja Toyota Kauptuni og Toyota Akureyri.

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri
Kauptuni 6 Baldursnesi 1
570 5070 460 4300
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Andlega veikur maour fékk skiloro fyrir nauogun

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL Karlmadur med vega
proskahdmlun og ymis andleg
vandamal var demdur { skilords-
bundid fangelsi fyrir naudgun
i Héradsdomi Reykjaness { ger.
Brotaboli er fyrrverandi kaerasta
mannsins en brotio atti sér stad i
névember 2019.

Doémfellda og brotapola bar
nanast saman um malavexti i

skyrslu hja 16greglu. Hann hafi
beoid brotapola itrekad um kynlif
en hiin neitad pvi. Hann hafi pratt
fyrir paod haft samfarir vid hana pvi
medan pau hafi verio kerustupar
hafi pau oft stundad kynlif medan
annao peirra svefi og hann talid
ad pao gilti enn um pau umradda
noétt. Hann hafdi aftur samfarir vio
hana morguninn eftir gegn neitun
hennar.

Pad var nidurstada déomsins ad

»

Domurinn telur mann-
inn hafa mest gagn af
stuoningi, kennslu og
handleioslu fagmanna.

madurinn hafi gerst sekur um
alvarlegt kynferdisbrot sem hafoi
mikil dhrif 4 andlega heilsu brota-
pola. Hann hafi brotid alvarlega
gegn kynfrelsi og sjalfsakvordunar-
rétti hennar og er honum gert ad
seta fangelsiitvo ar.

[ démnum segir ad pratt fyrir ad
madurinn teljist sakhafur glimi
hann vid ymis vandamal, svo sem
ADHD, proskahémlun, veeg merki
um heilaskada, persénuleikardsk-

un og ,vissa sioblindu“. Erfitt sé
ad sja aod refsing beri arangur og
hann hafi fyrst og fremst gagn af
studningi, kennslu og handleidslu
fagmanna vegna proskahémlunar-
innar og gedraens vanda. Var refsing
hans pvi skilordsbundin en akveo-
i0 ad hann skuli seta sérstoku
eftirliti & skilordstimanum. ba er
honum gert ad greida konunni 1,5
milljénir kréna i miskabatur vegna
brotsins. W

hlaupid sumarid 2019.

Maraponio styrkt
um tiu milljonir

adalheidur@frettabladid.is

REYKJAVIiK Reykjavikurborg og
menntamalaraduneytid hafa nad
samkomulagi um ad styoja vio fjar-
mognun Reykjavikurmarapons
vegna taps sem varo 4 hlaupinu i
fyrra en fella purfti hlaupid nidur
vegna samkomutakmarkana sem pa
voru i gildi. Samkvamt samkomu-
laginu reida riki og borg fram fimm
milljénir hvort, alls tiu milljénir.

betta kemur fram i fundargerd
um fund borgarrads i geer par sem
borgarstjora var veitt umboo til ad
skrifa undir samkomulag vid radu-
neytid og Ipréttabandalag Reykja-
vikur vegna malsins. l

Heioursverolaun
fyrir barnaleikhus

adalheidur@frettabladid.is

SVIPSLISTIR Hallveigu Thorlacius
bruoduleikara og bPorhalli Siguros-
syni, leikara og leikstjora, voru
veitt heidursverdlaun Grimunnar
2021 a verdlaunahatidinni sem for
fram i Tjarnarbiéi i geerkvéldi. bad
var forseti Islands sem veitti peim
verOlaunin fyrir brautrydjendastarf
iislensku barnaleikhusi. B

Sja nanar a frettabladid.is

Vara vio ahrifum agengra tegunda

Tveir fulltraar i starfshopi
umbhverfisradherra gatu ekki
fellt sig vio nyja landsazetlun
um skograekt. Telja peir ekki
negilega hugad ad 60rum
hagsmunum og ad notadar
séu agengar tegundir. Skog-
rektarstjori hafnar pviad
stafafura sé ageng.

kristinnhaukur@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Sj6 manna starfs-
hépur umhverfisradherra um nyja
skograektaraetlun klofnaodi og skil-
uou tveir fulltraar hardorou séraliti.
Samkvaemt detluninni parfad auka
skograekt verulega til pess ad [sland
nai kolefnismarkmidum sinum
fyrir arid 2040. Lytur séralitid meodal
annars ad dframhaldandi notkun
agengra trjategunda og ad ekki sé
hugao nagilega vel a0 annarri land-
notkun og lifriki, svo sem fuglalifi.

,Drog ad landsaetlun i skog-
rekt, eins og hun hefur verio sett
fram, gaeti haft mjog neikvedar
afleidingar fyrir lifriki Islands til
langrar framtidar og pvi haft 6fyrir-
sé0an kostnao i for meo sér,” segir i
niourlagi alitsins sem Tomas Grétar
Gunnarsson vistfredingur og Sal-
vor Jonsdottir skipulagsfredingur
somdu.

I nefndinni var deilt um hvort til-
teknar trjategundir varu agengar,
bad er stafafura, sitkagreni og fleiri
erlendar tegundir. Hafa ymis félog,
svo sem Natturufraeodistofnun, Hid
islenska nattarufreoifélag og Vist-
freedifélag Islands, bent 4 ad svo sé.

,Imarkmidum laga um skograekt
og aogerdadatlun rikisins i lofts-
lagsmalum er 16gd dhersla a endur-
heimt birkiskéga, vidikjarrs og
molendis,” segir Salvor. ,bad hlytur
ad vera akjosanlegri kostur en ad
stunda rektun meo trjaplontum
sem breyta peim vistkerfum sem
vio hofum skuldbundiod okkur til
advernda.”

Adspurdur um kostnadinn segir

144

Furan er aoal jolatré
Islendinga og ekkert
inni i myndinni a0
haetta ad nota hana

Prostur
Eysteinsson,
skograektar-
stjori.

Tomas 6ljost & hverjum hann muni
lenda, landeigendum, sveitar-
félogum eoda riki. Erlendis hafi
mikill kostnadur ordio til ad halda
adgengum trjategundum utan natt-

daruverndarsvaeoda og annarra svaeoda
par sem per eru ekki velkomnar.
,Pad er 6ljost hvernig vid &tlum
ad koma pessari skograekt sem
er aetlud fyrir i landinu an pess
ad hafa veruleg neikvad ahrif a
ymsa petti sem eru verndadir med
16gum og alpjédasamningum,” segir
Témas. Huga verdi ad 60rum hags-
munum, svo sem fuglalifi, landbuin-
adarlandi, atsyni og fleiru og veru-
legt greiningarstarfsé enn 6unnio.
,Stafafuran sem demi er ein af
agengustu trjategundunum. Hian
er frumherjategund sem vex 4 litid
gronum svedum og grénum og
framleidir mikio free. Likt og lipina
eda Covid getur han dreift sér i
veldisvexti,“ segir Témas.
,Stafafura er ekki ageng og bad ad
einhver haldi pvi fram gerir hana
ekki agenga,” segir brostur Eysteins-
son, skograektarstjori og formadur
starfshoépsins. En i detluninni er
pvi sérstaklega slegio fostu ad beer
tegundir sem nu eru notadar séu
ekki dgengar og ad mun audveldara
sé a0 stjorna dtbreidslu trjda en

Hart var deilt
um hvort stafa-
fura ogfleiri
tegundir veeru
agengar.
MYND/HORDUR
SVEINSSON

flestra annarra lifvera vegna staero-
ar og langs kynslédatima. ,Stafa-
fura er mikilveeg tegund 1 islenskri
skogrekt og gefur mjog mikid {
timburframleidslu, uppgradslu
og kolefnisbindingu. Furan er adal
jolatré Islendinga og ekkert inni i
myndinni ad heetta ad nota hana,”
segir hann.

bProstur segir 6heppilegt ad
nefndarmenn hafi ekki oroid sam-
mala um 4ztlunina. Hann stendur
bé fyllilega vid bad sem bar stendur.
,Ahrif skograektar 4 annao lifriki
hafa verid konnuo verulega, medal
annars i storu verkefni er kallast
Skoégvist. Vido héfum par nidur-
stoour,” segir brostur.

Aodspurdur um hvort aukin skog-
reekt hafi ahrifa varplond fugla segir
hann svo vissulega vera. ,Adrar
tegundir koma pa i stadinn,” segir
brostur. ,Allar breytingar a vist-
kerfum hafaifér me0 sér breytingar
a stofnsteroum lifvera. Ekki adeins
skograkt, heldur lika endurheimt
votlendis, rudningur skéglendis,
beit sauodfjar a land og fleira.“ W
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MADE IN GERMANY
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Grillsésur
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Fimleikar eru vinszelir i Hafnarfirdi.
FRETTABLADID/STEFAN

Fjolgunin skilaoi
verolaunum IBH

benediktboas@frettabladid.is

iPROTTIR Jafnréttishvataverdlaun
arsins i Hafnarfirdi hlutu annars
vegar Fimleikafélagio Bjork fyrir
mestu i0kendafjolgun drengja og
hins vegar Fimleikafélag Hafnar-
fjardar fyrir mestu i0kendafjélgun
stulkna. Baoi félégin hlutu 500
pusund i verdlaunafé en alls var
12 milljénum kréna athlutad til
ipréttastarfs yngrien 18 ara i Hafn-
arfiroi.

Rio Tinto og Hafnarfjardarbeer
greioa 10 milljénir kréna 4 ari hvor
aodili inn i samstarfio til studnings
ipréttum barna og unglinga i Hafn-
arfirdi. Samningur um athlutun
ipréttastyrkja hefur verio i gildi
fra arinu 2001. FH hlaut langhaesta
styrkinn, eda ramar fjérar milljénir,
en Haukar fengu 2,3 milljonir. B

¥ -
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Brynjar Bjorn Gunnarsson pjalfar HK
inniiKor.

HK vill komast
undir bert loft

benediktboas@frettabladid.is

ibROTTIR Iprottafélagido HK hefur
farid fram 4 vido bajaryfirvold i
Koépavogi ad skipud verodi undir-
buningsnefnd vegna uppbyggingar
keppnisvallar vid Kérinn. A véllur-
inn ad vera Gti en HK spilar heima-
leikina sina inni { Kérnum.

1 bréfi fra HK til bejarins segir ad
skradum idkendum i knattspyrnu
hja HK hafi fjolgad um 110 présent
aatta rum.

»Adalstjorn HK vill meod pessu
erindi 6ska eftir ad skipao verdi i
undirbaningsnefnd sem fyrst en
eigi sidar en 1. september 2021 sem
verdi skipud fulltraum fra Képa-
vogsba og HK vegna uppbyggingar
4 nyjum keppnisvelli og stiku fyrir
utan Kérinn,” segir { bréfi HK. W

Telur engar

thorgrimur@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Adalheiour
Jéhannsdéttir, sérfredingur i
umhverfisrétti, segir engar horfur
4 a0 svipadir déomar kunni ad falla
gegn fyrirteekjum 4 Islandi og var
nylega felldur gegn oliurisanum
Shell i Haag.

Fyrirtekio hyggst na draga ar
atbleestri koltvisyrings i kjolfar pess
ad domstoll demdi pad til ad hefta
atblasturinn um 45 présent fyrir
arid 2030.

,betta mal var rekid 4 grund-
velli sérstakrar lagaheimildar i

horfur a islenskum Shell-domum

hollenskum rétti sem ekKki eru til {
islenskum rétti,“ segir Adalheidur.
,petta erulog sem heimila einstakl-
ingum og 60rum adilum sem eiga
ekki hagsmuna a0 geta ad mynda
malséknarfélag og leggja fram
krofur. Okkar regluverk er 60ruvisi
og ekki eru samberilegar reglur um
malséknarfélog.”

Aodalheidur segir islenska lagaum-
hverfio hafa breyst fra pvi a0 svo-
nefndir Karahnjakadémar voru
felldir arin 2002 og 2003.

LA pbessum tima gilti svokollud
actio popularis-regla og i skjoli
hennar gatu allir kert i stjérnsysl-

Umhverfissinnar fognudu eftirad
domurinn gegn Shell gekk.
FRETTABLAPID/GETTY

unni an pess ad vera beinir hags-
munaadilar. En pessum reglum var
breytt arid 2005.“

Adspurd hvort eftirspurn sé eftir
upptdku sambeerilegra lagaakveaeoda
til ad heimila myndun mals6knar-
félaga af pessu tagi 4 Islandi segir
Adalheidur ad huga veroi a0 bpvi.
4Fyrsta skrefid veeri ad skoda tvo
déma sem gengu 2017 og 2018 eftir
ad urskurdarnefnd umhverfis- og
audlindamala var stofnud. bad
verOur gert & malpingi i haust hja
Logfredingafélaginu par sem vio
kollegi minn verdum med malstofu
um pessi tvd mal.“ l

Kostnaour vio born meo fjolpaettan
vanda ramlega tvofaldast a einu ari

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Kostnadur sveitar-
félaganna a héfuoborgarsvadinu
vegna barna me0 fjolpettan vanda
hefur meira en tvofaldast & einu ari
samkvemt nyrri skyrslu barna-
vernda peirra. Ari® 2019 nam hann
638 milljonum en 669 milljonum
fyrstu sex manudi arsins 2020. Sveit-
arfélogin telja rikio hafa komid sér
undan pessum kostnadi med lokun
heimila og ad opna engin turradi
stadinn.

Hakon Sigursteinsson, fram-
kvemdastjori Barnaverndar
Reykjavikur, bendir &4 ad Barna-
verndarstofa hafi lokad heimilum
aboro vid Arboét og Berg arid 2010
par sem voru hatt i 50 plass. MST
meoferd & heimilum hafi komio i
stadinn en meira purfi til.

Hafa sveitarfélégin purft ad reida
sig 4 einkareknar stofnanir a bord
vid Klettaba og Vinakot, sem hafa
reynst vel en pykja afar dyrar. I
skyrslunni er pad harodlega gagn-
rynt ad starfsfolk rikisstofnana
hafi i auknum meeli beint f61ki inn
4 pessar brautir, sem skyri ad hluta
kostnadaraukninguna sem lendir &
sveitarfélogunum.

I sveitarféldgunum sex eru 33
born skilgreind meo fjélpettan
vanda, vegna fotlunar, proskaskero-
ingar, vanrekslu, tengslavanda, ein-
hverfu, neyslu, beitingu ofbeldis eda
fleiri patta. Flest eru bau i Reykja-
vik, 17 talsins, og kostnadurinn par
319 milljénir arid 2019 og 423 fyrstu
sex manudi arsins 2020. Fimm bérn
eru i Hafnarfiroi, fjogur i Képavogi,
prjaiGardabe og Seltjarnarnesi og
eitt{ Mosfellsbe. I tveimur tilvikum
hefur kostnadurinn numio meira en
100 milljénum & ari.

,Ef fjolgun verdur i pessum hopi
barna pa standa sveitarfélogin
frammi fyrir fjarhagslegum askor-
unum sem alls er vist ad pau standi
undir, sér i lagi i vid paer adstedur

Alls 33 born eru skilgreind med fjolpaettan vanda a hofudborgarsvaedinu.
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bad parfad vinna a
fjolbreyttari hatt meo
born meo flokinn
vanda en heilbrigois-
kerfio byour upp ai
dag.

Hakon Sigur-
steinsson, fram-
kvaemdastjori
Barnaverndar.
Reykjavikur

»

Sveitarfélogin telja
rikio hafa brugoist
skyldum sinum gegn
bornunum.

sem nd eru uppi,” segir i skyrslunni.
,begarrikio skilgreinir sig fra pessu
verkefni er pad a0 bregdast skyldum
sinum gagnvart pessum allra vio-
kvaemustu bérnum, pad er 6vidun-
andi.”

FRETTABLADID/GETTY

Hakon segir ad rikio hafi i skyrslu
arid 2013 viourkennt ad busetan
®tti ad vera hja sveitarféldogunum
en i tilteknum tilvikum, sem eru
pbung og umfangsmikil, komi rikio
a0. bessu teymi hafi hins vegar ekki
verio komio 4 laggirnar fyrr en ario
2019 og porfin sé uppsoéfnud.

Pau urraedi sem sett voru fram
i framkvemdaaztlun um barna-
vernd arin 2019 til 2022 muni p6 ad
einhverju leyti gagnast pessum hép.

,Pad parfad vinna a fjolbreyttari
hatt meod bérn med flékinn vanda
en heilbrigodiskerfid bydur upp a
i dag,“ segir Hakon. Best vari a0
arredin veruinerumhverfi barns-
ins, til deemis med meiri aherslu a
MST-CAN, sem er millistigsturraeoi
a heimilum barna sem buid hafa vio
ofbeldi og vanraekslu. B

Sjobirtingsseioi horfin ar Grenlek og landeigendur daprir

gar@frettabladid.is

UMHVERFISMAL ,betta er dapurt
fyrir ba sem unna pessari nattaru
ad horfa upp 4 petta trekk i trekk,”
segir Erlendur Bjornsson a Segl-
budum, formadur Veidifélags Gren-
lekjar.

Hafrannséknastofnun sagoi fra
pvi & vefsiou sinni i ger ad ellefu
kilémetrar af farvegi Grenlaekjar
varu upppornadir og ad vatnalifio
hafi oroid illa ati.

»Sérstaklega hefur sjobirtings-
stofninn oroid illa ati, par sem neer
oll seidi & sveedinu hafa drepist og
par me0 tveir til prir seidaargangar.

Sidar mun koma 11j6s hve alvarlegur
skaoi hefur ordio a fulloronum sj6-
birtingum, en likur eru til ad hluti
sterri fiska hafi nad ad forda sér
nedar i lekinn par sem vatn er enn
til stadar,“ sagdi Hafranns6kna-
stofnun i ger.

Erlendur segir petta ekki i fyrsta
skipti sem efri hluti Grenlekjar
pornar upp a alika hatt og nefnir
sérstaklega arin 1998 og 2016.
Landeigendur rekja pessa endur-
teknu vatnspurrd til stiflugerdar
Vegagerdarinnar vid Arkvislar allt
fra arinu 1950 sem beini vatni fra
pviad renna inn i hraunio ofan vio
Grenlak og skila sérifarveg arinnar.

Veidinni hafi hrakad mjog mikio i
Grenlek sem hafi 4dur verio feng-
saelasta sjobirtingsveioia landsins.
Miklir hagsmunir séu i hafi fyrir
sveitina alla.

Doémsmal sem heimamenn h6fo-
udu endadi i Haestarétti par sem
pad tapadist. ,Eg er bainn ad berj-
ast i pessu i prjatiu ar og fara med
petta eins langt i kerfinu og haegt er,”
segir Erlendur og kvedst hafa rett
malio vio marga forsatisradherra
og umhverfisradherra auk pess ad
senda alpingisménnum greinar-
gerdir en ad pad hafi engu skilad.
»Mér paetti gott ad vita hvada leid
vio eigum ao faraidag.“ M

SOKNASTOFNUN

Farvegur Grenlakjar er pornadur upp a ellefu kilometra kafla. MYND/HAFRANN-



mailto:benediktboas@frettabladid.is
mailto:benediktboas@frettabladid.is

L

=

-

= gluggatjéld HUSGAGNA
SHELGASON HOLLIN

=1
brautir & -

VILDARKORT LINDAR:

0% AFSLATTUR

HJA EFTIRFARANDI FYRIRTAKJUM:

Fliigger Iitir%

DORMA

Parki ViDD

HUSASMIDJAN

DAMISOGUR FRA VIDSKIPTAVINUM:

Jén og Gunna eru ungt par sem
nylega keypti sina fyrstu ibud.

ibudin parfnadist vidhalds og pau
vantadi ny husgdgn, rim og gardinur.

Pau maludu ibudina, skiptu um
golfefni, toku badherbergid i gegn
og skiptu um bléndunartaeki.

bPar sem pau voru i vidskiptum vid
Lind fasteignasolu fékkst 30%
afslattur af ollu pvi sem pau
vanhagadi um.

Med vildarkortinu spérudu pau sér:

687.368 kr.

Joénina, kona & besta aldri, keypti sér
nyja ibud. Hana vantadi 6ll ljos, parket
og gardinur. Gamli séfinn hennar var
lika of stér par sem hun var ad
minnka vid sig.

Hun keypti pad sem hana vantadi, vidar-
parket, fallegar gardinur og myrkvunar-
tjold, bordstofubord, stéla og soéfa.

Par sem hun var i vidskiptum vid Lind
fasteignasolu og nytti sér vildarkortid,
sparadi hun umtalsverda fjarhaed.

Med vildarkortinu sparadi huin sér:

458.978 k.

Husgagnahéllin: 30% afslattur af dllum vérum.

Betra bak: 30% afslattur af éllum vérum.
Dorma: 30% afslattur af dllum vorum.
Fliigger: 30% afslattur af allri innimalningu.

Borgpor og Anita eru hjon um
fimmtugt. Pau keyptu sér gamalt
einbylishus sem parfnadist yfirhalningar.

Pau téku husid meira og minna

i gegn, skiptu um oIl gdlfefni, endur-
nyjudu tvé badherbergi asamt pvi ad
sparsla og mala allt husid. bau settu
granitbordplotur i eldhusid og annad
badherbergid, skiptu svo ut éllum
gardinum og keyptu sér ad lokum
nytt rafmagnsrdm i versluninni

Betra bak.

Med vildarkortinu spérudu pau sér:

1 l442lsoo krl

S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordplétum.

Parki: 30% afslattur af 6llum vérum nema innréttingum.
Z-brautir & gluggatjold: 30% afslattur af 6llum vérum.
Vidd: 30% afslattur af éllum vorum.

Husasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistaekjum og ljosum.
ATH! Afslatturinn gildir ekki & utsélum.

FASTEIGNASALA

Bajarlind 4
Simi: 510 7900
www.fastlind.is

A Lind fasteignasdlu starfa yfir 30 16ggiltir fasteignasalar mes
aratugareynslu. Breytt aldursbil peirra fra 25 ara til 66 ara og jafnt
kynjahlutfall tryggir ad allir settu ad geta fundid fasteignasala vid sitt haefi.
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Bandarisk born maeta sidur i hefd-
bundna bolusetningu.

Ahyggijur af feerri
bolusetningum
barna vestra

jon@frettabladid.is

BANDARIKIN Sottvarnastofnun
Bandarikjanna segir ad minni patt-
taka barna 1 hefdbundnum bélu-
setningum geti aukid haettuna &
atbreidslu sjikdéma, svo sem misl-
inga og kighosta sem haegt hefdi
veri0 a0 fyrirbyggja med bolusetn-
ingu. Ny skyrsla stofnunarinnar
synir ad hefdbundnum bolusetn-
ingum barna feekkadi mjog i Banda-
rikjunum fra pvi faraldurinn hoéfst.
The Washington Post greinir fra.
Haft er eftir sérfraedingi stofnun-
arinnar ao skiljanlegt sé ad margar
fjolskyldur hafi frestad leknisheim-
s6knum a4 medan faraldurinn geisadi
en mikilvaegt sé ad bérnin fai hefo-
bundnar bélusetningar na pegar til-
slakanir standa fyrir dyrum. l

Daemdur i Nuuk

jon@frettabladid.is

GRENLAND 43 ara karlmaour var i
geer fundinn sekur um ao hafa 21.
juni 4 sidasta ari banad 40 ara keer-
ustu sinni i Nuuk & Grenlandi. ba
var hann einnig fundinn sekur um
tilraun til manndraps pegar hann
lagdi til 15 ara doéttur hinnar latnu
en hin komst undan manninum vid
illan leik.

A grundvelli gedrannsoknar
var ekki talid a0 haegt vari ad gera
manninum refsingu og verour hann
pvi vistadur & videigandi stofnun i
Danmérku um 6akvedinn tima. H

Mette Fredriksen, forsaetisradherra
Danmerkur.

Vagi Grenlands
og Faereyja aukio

jon@frettabladid.is

DANMORK Mette Fredriksen, for-
setisradherra Dana, skyroi fra pvi
i gar, a0 afloknum fundi meod full-
traum Grenlands og Fereyja um
hlutverk landanna i Nordurskauts-
radinu, aod tvo sidarnefndu l6ndin
fengju steerra hlutverk a vettvangi
Nordurskautsradsins.

,Vio attum innihaldsrikt spjall
um hver talar fyrst fyrir hénd kon-
ungsrikisins a vettvangi Norour-
skautsradsins,“ sagdi forsatis-
radherrann a bladamannafundi.
Niourstadan vard ad fyrst tali
fulltrai Grenlands, svo Fereyja
og rekur Danmérk lestina. Jafn-
framt var akveoid a0 6ska eftir pvi
ad Grenland undirriti yfirlysingar
raosins fyrir hond danska konungs-
rikisins. l

Tekist a vido Damaskus-hlioio

P 20 N

israelskir I6greglumenn handtéku Palestinumann vid Damaskus-hlidid i gdmlu borg Jerusalem i geer. Efnt var til motmalanna gegn hagrimanninum ltamar

Ben Gevir pegar hann flutti par avarp. Fyrr i vikunni bannadi l6greglan skipulagda gdngu folks sem fyrirhugud var um hlidio.

FRETTABLADID/GETTY

Engin skra um fljagandi furouhluti

Reglulega berast tilkynningar
hér 4 landi um torkennilega
hluti & himni. Landhelgis-
gaeslan segir ad alltaf hafi
tekist ad skyra 6pekkta hluti
iloftryminu. Oll atvik séu b6
tilkynnt til NATO.

urduryrr@frettabladid.is

GEIMVisINDI Engin skra er haldin
utan um fljagandi furduhluti yfir
Islandi. Asgeir Erlendsson, upplys-
ingafulltrai Landhelgisgeslunnar,
segir ad alltaf hafi tekist ad skyra
opekkta hluti i loftryminu og ad
ekkert hafi birst a ratsja peirra sem
ekki hefur verid hegt ad gera skil 4.

,Oll atvik eru tilkynnt til stjorn-
stoovar NATO sem tekur akvaro-
anir um hvaod og hvort eitthvao sé
gert," segir Asgeir.

Veourstofunni berast reglulega
tilkynningar um torkennilega hluti
4 himni. EkKki er haldid utan um
fjolda tilkynninganna en i flestum
tilfellum eru edlilegar skyringar ad
baki, samkvamt upplysingum fra
vedurvakt Vedurstofunnar.

,Oftast er um 6venjulegt ljosbrot
iskyjum ad raeda og stundum eitt-
hvad annad sem utskyrist af geim-
veOdri, loftsteinum eda ferod reiki-
stjarna eda gervihnatta,” segir Elin
Bjork Jéonasdottir, hopstjori vedur-
pjonustu.

Logreglunni berast einnig ein-
hverjar tilkynningar pegar félk telur
sig hafa séd einkennilegan hlut eda
1jos a himni en engin skra er haldin
yfir pao. Ef asteda bykir er einhver
sendur a vettvang ad skoda malio
en engin demi eru um mal sem
hefur purft ad taka til ndnari rann-
soknar. betta kemur fram i svari
Runélfs Porhallssonar, yfirmanns
greiningardeildar 16greglunnar.

Mikill 4hugi hefur verio 4 fljug-
andi furduhlutum undanfarin ar
i kjolfar pess ad Pentagon, hofud-
stoovar varnarmalariduneytis

e ;
B i

Skjaskot ur myndbandi fra sjoher
Bandarikjanna.

Bandarikjanna, jatadi tilvist verk-
efnis sem skrasetti og fylgdist med
o6pekktum fyrirbrigdum a himni.
Verkefnid kallast Advanced Aero-
space Threat Identification Pro-
gram, eda greining 4 préudum
6gnum i loftrymi.

Prja myndbond, sem tekin voru
af flugmoénnum sjohers Bandarikj-

Folk bidur eftir geimverum vid Snaefellsjokul pan
maettu og sérstok mottokunefnd var tilbuin til ad bjéda gestina velkomna. Peir komu pé ekki.

anna, laku til almennings a arunum
2007 og 2017. Myndbo6ndin véktu
mikla athygli en & peim matti sja
hluti & himnum sem hégudu sér
torkennilega. I tveimur myndband-
anna matti heyra i flugménnunum
tala um hlutina og ljost er ad peir
vissu ekki hvao peir veeru.

I april a pessu ari birti varnar-
malaraduneyti Bandarikjanna
pessi myndbdnd opinberlega til ad
»koma iveg fyrir misskilning meoal
almennings um hvort myndboéndin
iumferd veeru raunveruleg og hvort
fleiri slik myndbond veru til,“ eins
og segir i tilkynningu fra raiduneyt-
inu.

Enn vakti pad athygli a malefninu
pegar Barack Obama, fyrrverandi
forseti Bandarikjanna, meatti i
sjonvarpspattinn The Late Late
Show with James Corden og svaradi
spurningum um myndbéndin.

n5.n6vember 1993 en paer h6fdu bodad komu sina. Um 500 manns

FRETTABLADID/SV.b.

,Paod sem er satt, og mér er alvara,
er ad vid eigum myndefni og skrar
um hluti 8 himnum sem viod vitum
ekki ndkvemlega hvad eru,” segir
Obama. ,Vid getum ekki utskyrt
hvernig peir hreyfast, flugleidina
peirra. Mynstrin peirra eru ekki
audutskyranleg. bannig ég tel f6lk
enn vera ad taka pessu alvarlega,
reyna a0 rannsaka og finna at hvad
pettaer.”

Buist er vio pvi ad Pentagon gefi
at opinbera skyrslu um nidurstéour
verkefnisins pann 25. juni. New
York Times hefur b6 birt einhverjar
upplysingar Gr skyrslunni na pegar.
Par kemur fram a0 ekkert bendi til
pess ad um geimverur sé a0 reda i
umraddum myndbéndum. b6 segir
ad ekki sé heldur hagt ad atiloka
pad. Ekki hefur verio haegt ad skyra
hlutina eda 6venjulegar hreyfingar
peirra. ®
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KONUNGURINN
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FRUMSYNDUR A LAUGARDAG!

Rex pydir konungur. Sa titill haefir pessum jeppa fullkomlega, enda hefur eitt virtasta
fagrit bilamarkadarins, 4X4 Magazine, krynt Rexton sem jeppa arsins, auk pess ad
saema hann bestu kaupin, fjogur ar i r6d. Nyr Rexton hefur allt til ad bera, hann er
buinn fjolda nyjunga og er fjérhjéladrifinn, 7 manna, lixusjeppi - stolt eigenda sinna.

Vid frumsynum hans hatign laugardaginn 12. juni, milli kl. 12 og 16.

Komdu og fadu léttar veitingar og konunglegar méttokur.

. e Sjalfskiptur Rexton Premium: 8.490.000 kr.
— —er Langtimaleiga: 189.600 kr. a man.*
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Framar vonum

egar fjarmalaradoherra dkvad ad hefja s6luferli

4 hlutum rikisins i [slandsbanka i arsbyrjun

leyfou fair sér ad vona ad vel yfir 50 milljardar

myndu fast fyrir 35 présenta hlut. Orfaum

manudum sidar er hins vegar ljést ad pad mun
verda nidurstadan pegar titbod bankans —og i kjolfario
skraning a markad - klarast i nastu viku. Olikt pvi sem
matti skilja af malflutningi dragbitanna, sem téldu tima-
setninguna sleema og vildu fremur ad rikid yroi afram
atlagi { hinum vestraena heimi meo0 tvo pridju banka-
kerfisins i fanginu, pa hafa markadsadsteodur afram
proast til hins betra og liklega sjaldan verio hagfelldari
en nd til ad losa um eignarhald rikissjods.

Fyrir utan mikilvaegi pess ad fa gott vero fyrir
bankann, sem allt ttlit er fyrir, skiptir ekki sidur ad pad
komi ad honum traustur —og dreifdur —hépurinnlendra
ogerlendra fjarfesta. Engin asteda er til a0 tla annad
en ad svo verdi. Tveir erlendir verdbréfasjodir, sem fjar-
festa til lengri tima litid, annar peirra einn af steerstu
hluth6fum Marels, 4samt tveimur lifeyrissjoum — LIVE
og Gildi - hafa na pegar skuldbundid sig til ad kaupa
um 10 présenta hlut. Adkoma peirra hefur stutt vio tra-
verdugleika atbodsins, med pvi ad yta undir eftirspurn
og heekka titbodsgengio, og vist er ad adrir fagfjarfestar
munu fa miklu minna i sinn hlut en peir sekjast eftir.

Viobuiod er a0 patttaka almennings, sem horfir nd upp
asparnad sinn a innlansreikningum ryrna a0 raun-
virdi, veroi i methaedum. bar kemur til 4getlega hagsted
verdlagning og st stadreynd ad ldgmarksupphadin
sem almennir fjarfestar geta skrad sig fyrir— 50 pusund
kronur - hefur aldrei verio eins 1ag i aitbooum fyrirtekja
eftir bankahrunid. Mikil adbkoma almennings, sem hefur
verio frahverfur hlutabréfakaupum allt fram a0 Gtbooi
Icelandair i fyrra, vari heilbrigdismerki og ®tti ad hjalpa
vid ad auka traust i gard bankakerfisins og eins hluta-
bréfamarkadarins — og ekki er vanporfpar a.

Viobuio var ad hlutabréf Islandsbanka yrou seld a
afsleetti, hann verour liklega um 35 présent, i saman-
burdi vio eina vidskiptabankann 4 markadi, Arion.

Pad getur taepast talist 6edlilegt. Arion banki, sem var
skradur 4 markad fyrir premur drum, er rekinn med
talsvert meiri ardsemi - yfir 12 présent midao vid sidasta
uppgjor—a medan stjornendur Islandsbanka eiga enn
nokkud iland meo ad na markmioi sinu um 10 présenta
ar0semi innan tveggja ara. ba getur pad aldrei verio eina
markmio rikissjods ad selja bréfin 4 haesta mégulega
ver0i heldur parfeinnig ad lita til eftirleiksins —ad pad
verodi virkur eftirmarkadur meo bréfin og gengio fari
hakkandi pegar fram i sekir svo pao skapist forsendur
sidar til ad losa um meira af hlut rikisins i bankanum.

Flestir munu sja ad pad var rétt og sjalfségod akvordun
a0 selja i slandsbanka i gegnum opid hlutafjaratbod.
Alltregluverk i kringum fjarmalakerfid hefur tekiod
stakkaskiptum og bankarnir sjaldan stadio traustari
fotum — engin dsteda er pess vegna ad lata stodugt ad
pviliggja ad hetta sé 4 pvi ad verid sé ad endurtaka
leikinn fra sidustu einkavadingu bankanna. Svo er ekki.
Peir fjarmunir sem fast vio s6luna minnka lansfjarporf
rikissj6ds, 4 timum pegar margir hafa dhyggjur afpvi
a0 hroo skuldaso6fnun muni leida til heerri skatta og
minni hagvaxtar i framtidinni, og eins etti mikill ahugi
almennings a0 virka sem enn meiri vitaminsprauta fyrir
hlutabréfamarkadinn. Fyrsta skrefio vio a0 draga ur
ahetturikisins 8 bankamarkaodi fer vel af stad. ®

Hoérour
Zgisson
hordur
@frettabladid.is

Flestir
munu sja
ad pao
var rétt og
sjalfs6go
akvoroun
ad byrjaaod
selja hluti
i Islands-
banka.
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Laglendispj6dgardurinn
Ro60in sturlada i béluefni
Janssen i Laugardalnum { geer
er mogulega st lengsta sem
myndast hefur & Islandi. Sleer
htn Gt beodi rodina a tonleika Ed
Sheeran fyrir tveimur &rum og
r60ina pegar Donkinn dénotts
opnadi fyrir sex &rum. R6din i
gernaoiallaleid upp ao azetl-
uoum halendispjoogaroi, fram
hja naverandi laglendispjo0-
gardi, Fjolskyldu- og hisdyra-
gardinum.

Rikiiriki Rikisins

ATVR er liklega rannsoknarefni
framtidarinnar um stofnun sem
hefur pad sem sitt adalhlutverk
a0 réttleta eigin tilvist. bad er po
margt dularfullt vid starfsemina
sem virdist vera halfgert riki i
rikinu. Forstjérinn hefur setid
pbogull i sému stellingu a skrif-
stofunni med sélgleraugu sidustu
arin. Leynt for pegar Rikid samdi
vid munntébakstrodinn Lunda
um snaudar skadabaetur vegna
atta ara sélubanns sem kostaoi
Lundann liklega milljarda. Sagoi
Rikio a0 petta vaeri ekki allt
sama toébakio, sem reyndist svo
vera. Sjalfsréttletingin gengur
vel. Nyjustu atlégur geetu po
ordio Rikinu um megn par sem
lagabreytingar gaetu komiod nyju
keppinautunum til bjargar. barf
Rikid pa ad vedja a kapphlaup
milli svifaseinna démstéla og
alpingismanna sem verda kjornir
ihaust. W

Vinnumiolun folks a
eftirlaunum i Reykjavik

Baldursdottir
oddviti Flokks
folksins i borgar-
stjorn Reykja-
vikur.

Eftirlauna-
folkaao fa
a0 vinna
eins og
pad hefur
ahuga og
tok 4, an
skerdinga,
ognjota
afraksturs
vinnu
sinnar eins
og aorir.

A fundi borgarstjérnar 15. jini mun ég, fulltrdi Flokks
folksins, leggja til a0 borgarstjérn sampykki ad setja
afot Vinnumiolun eftirlaunaf6lks i Reykjavik. Um

er ad reda hugmynd ad seenskri fyrirmynd, par sem
eftirlaunaf6lk getur skrao sig og tekio ad sér afmorkud
verkefni timabundid. Samberileg hugmynd er na til
skodunar & Hasavik og hefur verio fjallad um verkefnid i
timariti LEB (Landssamband eldri borgara). Hugmynd-
in er ad nyta pekkingu og verkkunnattu eldri borgara
og eftirlaunafélks og vinna i leidinni gegn einmanaleika
sem margir peirra upplifa. bott f6lk sé komio a akveo-
inn aldur pyoir bad ekki ad pao geti ekki gert gagn.
Aodstaedur pessa hops eru afar olikar. Stér hépur eftir-
launaf6lks hefur verid & vinnumarkadi 4 6llum sinum
fullordinsarum og hefur haft mikla &nzgju af vinnunni,
enda er hun oft einnig ahugamal f61ks. Allt samfélagio
myndi stérgraeda 4 ad nyta pekkingu og kunnattu eldra
folks eins lengi og folk hefur vilja til ad vinna.

Vinnumidlun eftirlaunaf6lks myndi virka bannig ad
folk sem vill vinna skrair sig og sidan geta einstaklingar
og fyrirtaekileitad til vinnumidlunarinnar ef pau
vantar folk i akveodin verkefni. Sumir vilja rdda sig i starf
halfan daginn, adrir geta hugsad sér ad starfa tvo daga i
viku og svo framvegis. Nd er haegt ad vinna sér inn 100
pusund krénur d manudi &n pess ad ellilifeyrir skerdist.
Urr20i0 myndi ad sjalfsdgdu virka betur ef dregio er
ar skerdingum vegna atvinnutekna ellilifeyrispega.
Meirihlutinn i borgarstjérn Reykjavikur getur efhann
vill 4kvedio ad fylgja ekki almannatryggingakerfinu og
bo0id eldra félki upp 4 arraedi til ad auka virkni og auka
tekjur.

Eftirlaunaf6lk a ad fa ad vinna eins og pad hefur
ahuga og tok 4, an skerdinga, og njota afraksturs vinnu
sinnar eins og adrir. Fjolmorg storf koma til greina fyrir
pennan hép, enda er mikill mannaudur til stadar sem
er med dyrmata reynslu. Vonandi mun meirihlutinn
iborgarstjorn taka pessari tillogu fulltria Flokks
folksins vel a fundi borgarstjérnar nk. pridjudag. B
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Hugleioingar i halfleik

I dag

-

borlindur
Kjartansson.

Fyrir skemmstu foru fram
atskriftir ar framhaldsskélum
landsins. Agat hefd er i ymsum
skolum ad smala saman i atskrift
afmelisstidentum og vida er 16gd
sérstok dhersla a a0 fa 25 ara og
50 ara studenta til a0 fjolmenna
og fulltraa peirra falid a0 avarpa
nystadentana.

begar madur stendur & tvi-
tugu viroist sem flest sem skiptir
mali i lifinu hljoti ad gerast mjog
fljotlega, liklega 4 allra naestu
arum, eda jafnvel dogum. Alveg
orugglega fyrir pritugt, hvad pa
fertugt. Og vissulega gerist gridar-
lega margt. En po6 er pad liklega
bannig hja flestum, nema atvinnu-
monnum i ipréttum, ad peir verda
ekki fullproska i pvi sem peir taka
sér fyrir hendur fyrr en miklu
seinna. Flestir eiga eftir 60% eda
meira af raunverulegum starfsferli
sinum begar peir halda upp a 25
ara studentsafmeelid, bad ma bvi
segja ad peir séu nokkurn veginn i
halfleik.

bPegar madur stendur
a tvitugu virdist sem
flest sem sKiptir mali
ilifinu hljoti a0 gerast
mjog fljotlega, liklega
a allra naestu arum, eda
jafnvel dogum.

10 hugleidingar

Eg hafdi ord fyrir okkur 25 ara
studenta i atskrift Menntaskdlans
iReykjavik um daginn og nefndi
par nokkur atriodi sem mér finnst
hafa komid mér a 6vart fra pvi ég
var sjalfur i peim sporum a0 hafa
nylega barist gegnum stiidents-
profin og taldi mig bysna prosk-
adan og tilbuinn fyrir framtidina.
Hér eru pau, { engri sérstakri ro0.

Breytingar

Fyrir 25 arum traodi ég ad félk
veri nanast fullmétad um tvi-
tugt. Sidan hef ég sjalfur breyst
og sé0 marga adra breytast
mikio. betta hefur komid mér a
6vart, en er akaflega gleoilegt.
Ef madur er 6sattur vio hvernig
hlutir eruad préast i lifinu pa er
hagtad breyta peim. betta geta
allir gert, pott pad sé ekki alltaf
auovelt.

Dugnadur

Eg hef komist ad pvi ad allir

sem verda g6oir { nokkrum hlut
leggja dkaflega hart ad sér. A
pessu eru engar undantekningar.
Pad er enginn négu gafaour,
fallegur eda heefileikarikur til a0
nd neins konar arangri eda feerni
nema med pvi ad leggja sig fram
afastridu ogalud.

Einfaldleikinn

Eg hélt a0 floknir hlutir veeru
erfioir en einfaldir hlutir veeru
auoveldir — en min reynsla er

a0 petta sé pverofugt. Flest af
pvisem reynist manni erfidast
ilifinu eruiraun saraeinfaldir
hlutir. Rimin baia ekki um sig
sjalf og diskarnir stokkva ekki
a0 eigin frumkveedi i upppvotta-
vélina.

Hugrekki

Eg vissi ekki um tvitugt en veit
pad nt ad keerleikur, audmykt
og fyrirgefning krefst mikils
hugrekkis. Illindi, dramb og
langreakni er uppgjof.

Skéopun

Eg vissi ekki ad pad er oftast
miklu erfidara a0 skapa eitthvad
alveg nytt helduren ad lera a
eitthvad sem pegar er til. Ad bua
til eitthvad fra grunni, hvort sem
pad er ténverk, ritverk, honnun
eoa forrit krefst mikillar orku

og prautseigju. bess vegna a
madur ad bera alveg sérstaka
virdingu fyrir pvi sem er skapad
fra grunni, hvort sem pad hofoar
beinlinis til manns eda ekki.

Naunginn

Ef madur hittir einhvern sem
madur telur sig ekkert geta leert
af, ba er madur ekki ad taka négu
vel eftir.

Hatioleiki

Eg hef komist ad pvi ad pad er
mikill munur 4 pvi a0 taka sig
alvarlega eda taka sig hatidlega.
Allt sem maour gerir 4 madur
ao taka alvarlega. En pad getur
verid manni fjétur um f6t ad
taka sig of hatidlega.

Ooryggi

Eg veit pad ntna, sem ég vissi
alls ekki um tvitugt, ad félk

sem virdist hafa allt sitt full-
komlega 4 hreinu 4 lika stundir
par sem pvilidur eins og 1ifid

sé ovidradanlegt. Vid erum 6ll
mannleg, gerum mistok, efumst
og verdum hraedd. betta gildir
lika um fyrirmyndir, freegdar-
folk, yfirmenn og vini. A bessu
eru engar undantekningar. bad
er blekking a0 @tlast til pess ad
madur sjalfur eda adrar mann-
eskjur séu flekklausar eda galla-
lausar.

Timinn

Timinn er miklu afsteedari en

ég gerdi mér grein fyrir pegar ég
var tvitugur. Eg hef komist ad pvi
ao flest sem madur gerir i flyti
endar med ao tefja fyrir manni,
en pbad sem madur vandar sig vid
flytir fyrir manni. bad sem vird-
ist ératimi medan a pvi stendur
er 6rskot i minningunni.

Gleoin

Eg vissi pad ekki pegar ég var
tvitugur —en ég veit pao fyrir vist
nina-ad mesta gledinivinnu
og einkalifi hlyst afpvi ad nd ad
gleyma sjalfum sér vid ad hugsa
um hamingju og velferd annarra,
eda sinna verkefnum sem hafa
®0ri tilgang en manns eigin
hagsmuni og parfir. begar madur
horfir a pad 61k i kringum sig
sem virdist raunverulega ham-
ingjusamt pa er nanast ébrigoult
a0 paod sé upptekio af pviad auka
hamingju annarra.

Meirasidar

Eins og fram hefur komid pa er
timinn mjog afstedur. Kannski
mun eitthvao af pvi sem ég tel mig
hafa komist ad ntina reynast snar-
vitlaust pegar ég skoda bad sidar.
Pao kemur i 1j6s. Pad er nefnilega
baoi langt og stutt sidan ég var
sjalfur tvitugur, og badi langt og
stutt par til ég uppferi pennan
lista arin 2046 og 2071. bad verdur
froolegt ad komast ad pvi hvad
leerist i seinni hélfleik og fram-
lengingu. B

Keppni um athygli fyrir kosningar

Stefan Jokulsson,
fv. lektor vio HI.

Upp 4 sidkastid hafa stjornmala-
menn, stjérnmalafredingar og
bekktir alitsgjafar verid inntir
eftir bvi 1 fjolmidlum hvada mal-
efni nestu kosningar muni sniast
um - og kemur valio a vidmeel-
endum ekki meira a4 évart en 16u-
sdngur eda saudburodur. En i lj6si
bess a0 kosningar sntiast um kjos-
endur er hlutur beirra { opinberri
stjornmalaumraou i addraganda
kosninga afskaplega ryr og pvi
ma spyrja: Er pao verjandi, pegar
stjérnarfar er byggt a fulltraalyo-
reodi, ad sitjandi alpingismenn,
almannatenglar sem starfa fyrir
pba og famennur hépur fjélmiodla-
folks og sérfreedinga radi mestu um
hvada mal séu adallega reedd pegar
kosningar eruinand? Eg tel ad petta
sé amalisvert og lydraedinu alls ekki
til framdrattar og pess vegna purfi
a0 fara fram véndud kénnun, sem
6had rannséknarstofnun taekist a
hendur, sem gefi til kynna hvada
mal kjoésendur teldu helstu hags-
munamal sin, mal sem stjérnmala-
flokkar keemust teplega hja ad taka
afstoou til 1 kosningabarattunni,
atskyra hvao peir vilji gera, hveneer
og hvernig. Ahugavert veri ad vita
hvada hagsmunasamtoék, flokkar

eda faghopar styddu slika konnun
og hverjir vildu fremur leida okkur
fyrir sjonir ad betta veri 6svinna
sem samrymdist ekki rikjandi
reglum og hugmyndum um 1yo-
reoi.

Fj6lmidlun i bagu lyoraedis

bess eru demi i 16ndum sem eru
mun fjélmennari en Island, og
fjarrad fjolmiola meiri, ad vinna
fréttamanna snuist ekki adeins
um fréttirnar (kannski ad halfu
leyti) heldur hafi beir verid raonir
til starfa vegna sérfredipekk-
ingar sinnar & dkvednu sviodi.
beir halda pekkingu sinni vio,
veita starfsfélégum upplysingar
pegar eftir pvi er leitad og vinna svo
fréttaefni par sem kunnétta peirra
kemur ad gédum notum. Spurn-
ingar slikra fagfréttamanna eru oft
beinskeyttar og vidmalendur, til
daemis poélitikusar, geta ekki sagt
vid pa hvad sem er. Islenskir frétta-
menn eru starfi sinu vaxnir en baa
yfirleitt ekki vio slikar starfsad-
stedur. bess vegna purfa beir ad
huga ad pvi hvenzer peir purfi ad
hafa sérfredinga vid hlio sér, til
demis i umredupattum i kosn-
ingabarattu. Enn fremur getur pad
aukio fjolbreytni i stjornmalaum-
reodu fyrir kosningar ad hin sé
ekki eingdngu 4 vegum fréttastofa
heldur haldi dagskrargerdarfolk
utan um hluta hennar.

Kjosendur finna hagsmunamal
sin 4 eigin skinni. bess vegna skiptir
miklu mali a0 raddir peirra heyrist
og peir geti beint spurningum til
frambj60enda eda gert athuga-

semdir vio malflutning peirra. Eitt
sinn snerist kosningabaratta mun
meira en nt um skodanaskipti &
fundum, par sem saman komu kjés-
endur, frambjédendur og fundar-
stjorar, og par voru skodanaskipti
oft bysna lifleg. Nu eru fjolmiolar
ordnir einna mikilvegasti vett-
vangur kosningabarattunnar en par
er formid oroiod of uppstillt, klippt
og skorid. Ma til deemis nefna sjon-
varpspatti par sem frambj6dend-
um er stillt upp 1160 fyrir framan
fréttafolk, stundum ekki gert rad
fyrir samradu, spurningar oftast
fyrirsjdanlegar, svorin vid peim
kunnugleg og timinn sifellt 4 hlaup-
um fra patttakendum. Zrid tilefni
er po til ad hafa ljésvakapaetti pao
langa ad beir veeru ekki a yfirboro-
inu fra upphafi til enda (kannski
4 sérstakri ras) og audvelt vaeri ad
koma innleggi kjésenda 4 framfeeri
med ymsum hatti. Utsendingar
fra fundum med frambj60endum
og kjésendum vida um land yréu
einnig vatn a myllu Iydraedisins.

Hver er pin skodun?

Oft hafa stjérnmalaskodanir okkar
seitlad inn i okkur &n pess ad vid
teekjum eftir pvi eda peeldum mikio
ipeim. bess vegna skulum vio taka
pvi med fyrirvara sem fjolskylda,
vinir, pélitikusar, alitsgjafar og
almannatenglar, fredimenn og
fjolmiolungar segja um stjorn-
malin. Vid getum tekid okkar eigin
polihaodina. ba gildir ad hafa ekki
asklok fyrir himin; pvi fleiri sem
sjonarhélarnir eru, peim mun betur
sést hvaoa leidir eru feerar. H
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Spenntastur fyrir Foden og Grealish

Arnar Bergmann Gunn-
laugsson, fyrrverandi lands-
lidsmadur i fétbolta, telur
ad Frakkland veroi Evrépu-
meistari 4 komandi Evropu-
moti en vonar p6 sjalfur ad
Englandi muni vegna vel og
vinna moétio i fyrsta skipti 1
sogunni.

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Evropumoétid i fotbolta
karla hefst i dag med leik Italiu og
Tyrklands en nesta manudinn um
pao bil veroa fotboltafiklar f6or-
aodir med gedafotbolta. Fréttabladid
fékk Arnar Bergmann Gunnlaugs-
son, pjalfara Vikings, til pess ad spa
ispilin fyrir komandi mét.

,bao parf svo sem engan svaka-
legan sérfraeding til pess a0 sja ad
Frakkarnir eru sigurstranglegastir &
pessumoti. Eg held ad Frakkar getu
mett med C-1idio sitt og fario lang-
leidina i arslit. bPeir eru meo faran-
lega mikla breidd og nd hefur Karim
Benzema best vid hépinn fra pviad
peir urdu heimsmeistarar.

Eg er spenntur ad sji Benzema &
pessu méti og myndi vedja & Frakk-
land sem sigurvegara & moétinu.
Portuigal er lika med mjog sterkt 1io,
Spanverjar verda sterkir efad kéron-
aveiran bitur pa ekki meira en hiin
hefur nt pegar gert og ba eru Italir
med 6flugt 1id og klékan bjalfara.

Pad ma svo aldrei afskrifa Pj60-
verja en peir hafa hins vegar verid
svolitid sveiflukenndir sidustu
manudina fyrir petta mot.

Danmork er lika med spennandi
1id sem spilar skemmtilegan fot-
bolta en ég held a0 peir séu ekki
noégu oflugir til pess ad fara allaleid.
Svo hef ég ekki jafn mikla trt 4 Belg-
unum og margir aorir.

Meér finnst of margir i pvi lioi
koma haltrandi inn i petta moét
og Kevin De Bruyne parf ad eiga
storkostlegt mot til pess ad peim
gangi vel,“ segir Arnar um komandi
veislu.

194

Eg er enn ekKi viss
hvort ad Gareth South
gate s¢é nogu miskunn-
arlaus og klokur pjalf-
ari til pess a0 geta fario
meO lio allaleio a
stormoti en vonandi
afsannar hann pao.

Arnar Gunnlaugsson.

Ekki viss um klékindi Southgate
,Eg er samt mest spenntur ad sja
hvernig Englendingar munu standa
sig par sem ég, eins og margir adrir
Islendingar, held med peim 4 pessu
moti. Eg hlakka ofbodslega til ad sja
hvernig Phil Foden og Jack Grealish
munu standa sig 4 bessu méti. bad
eruad minu mati tveir kandidatar i
ad verda stjarna motsins.

beirra gengi stendur hins vegar
og fellur meo pviad hve miklu leyti
og krafti Harry Maguire og Jordan
Henderson geta tekid patt 4 motinu.
beir sem leysa ba afholmi ef peir eru
meiddir eru ekki i heimsklassa ad
minu mati og paod parf pannig leik-
menn til pess ad vinna st6rmot alla
jafna.

Svo burfa Marcus Rashford og
Raheem Sterling ad spila betur en
peir hafa verio ao gera sidustu vik-
urnar eigi petta ad fara vel. ba er ég
ekki enn alveg viss um ad Gareth
Southgate sé n6gu miskunnarlaus
og klokur bjalfari til pess a0 geta
fario meo 1io alla leid & stormot en
vonandi afsannar hann pad,” segir
hann um sina menn & métinu.

Skemmtilegir Spanverjar
Adspurdur um hvaoda leikadferoir
og taktisk afbrigdi heilli hann sem

Y o

Benzema og Mbappe eru liklegir til ad valda usla i sumar. FRETTABLADID/GETTY

pad verdur
ahugavertad
fylgjast med
Jack Grealishii
lykilhlutverki
med enska
landslidinu i
sumar. FRETTA-
BLADID/GETTY

pjalfara mest af peim lidoum sem
keppa a moétinu nefnir Arnar Span-
verjana.

,Pbeir er ad spila 4-3-3 sem hljémar
kannski ekki mjog spennandi en
feerslurnar inni & midsvaedinu eru
mjog vel drilladar og skemmtilegar
ad fylgjast meo. ba verour fréolegt
ad sja hvada nalgun Joachim Low
kemur med inn i sitt sidasta verkefni
med pyska landslidinu.

Low hefur kallao aftur i reynda
leikmenn og ég held ad hann muni
spila 3-4-3 bar sem nokKkrir leik-
menn dr Chelsea, sem spila med
byskalandi, eru vel &foir i pvi kerfi
og bao hentar leikmannah6pnum
vel.

Annars eru stormot pannig ao
pjalfararnir taka ekki mikla sénsa
taktiskt séd og flest allt sem beir
gera er nokkud hefdbundid og ein-
blint er 4 ad gera eins fa mistok og
nokkur moguleiki er 4 bar sem pad
parflitid at af ad bregoa til pess ad
falla ar leik,” segir pjalfarinn. B

Ronaldo

Evrépum6tio i knattspyrnu
fer fram i 15.sinnisumaro

i tilefni pess er motio haldio i
ellefu mismunandi l6ndum.
Cristiano Ronaldo vantar eitt
mark til ad verda markahaesti
leikmaour EM fra upphafi.

kristinnpall@frettabladid.is

Metio yfir flesta leiki i lokakeppni
Evrépumoétsins og flestar minatur
er begar i eigu Cristianos Ronaldo
en bad eru fleiri met innan seilingar
a motinu sem hefst { dag. I dag er
hann jafn Michael Platini yfir flest
mork i lokakeppni Evrépumotsins
med niu moérk og ma buast vio ad
hann beti vid pann markafjélda &
nastu vikum og geri metid ad sinu
eigin. Hann er fyrir markahasti
leikmaodurinn i ségu undankeppn-
innar fyrir Evrépumo6tio med 31
mark og um leid markaheesti leik-
madurinn ef undankeppnin og
lokakeppnin eru teknar saman.
Ronaldo var flj6tur ad lata til sin
taka a fyrsta storméti sinu meo
Portuigal a Evrépumétinu i heima-
landinu arid 2004 par sem hann
skoradi tvé mork og var valinn
i arvalslid métsins. Hann hefur
skorad a o6llum fjéorum Evrépu-
moétunum til pessa og eftir ad hafa
unnio gullskéinn sem markaheesti
leikmadur it6lsku deildarinnar a
nyafstéonu timabili ma gera rao
fyrir ad hann verodi 4 skotskénum

heldur afram ao endurskrifa soguna

1

Portagalar sem hafa
titil a0 verja unnu
aoeins einn leik i
venjulegum leiktima a
leid sinni ao gullvero-
laununum i Frakk-
landi fyrir fimm arum
sidan. Portagalar gerou
prjt jafntefli i riola-
keppninni og prir af
fjorum sigrum liosins

i atslattarkeppninni
unnust i framlengingu
eda vitaspyrnukeppni.
Eini sigur lidsins i
venjulegum leiktima
var gegn Wales i und-
anurslitaleiknum.

med Portigal sem hefur titil ad
verjaisumar.

Takist Ronaldo a0 skora i sumar
verdur metid ekki lengur 1 eigu
Platinis. Landi Platini, Antoine
Griezmann, geti einnig nao Platini
4 naestu vikum med premur moérk-

3

Liosfélagarnir Cristi-
ano Ronaldo og Pepe
gaetu oroio fyrstu
leikmennirnir til a0
vera valdir i urvals-
lid motsins fjorum
sinnum. Ronaldo var
ekKki valinn ario 2008
en Pepe hefur verio i
sidustu premur trvals-
lidum og geeti oroio
sa fyrsti sem er valinn
fjorar keppnir i r60.

um eftir ad hafa skorad sex mork a
sidasta Evropumoti en 6liklegt er
a0 met Platini yfir flest moérk a einu
moti (9) verdi nokkurn timann
bett.

Um leid er Ronaldo med augastad
a flestum leikjum i undankeppni

og lokakeppni EM par sem hann
er tveimur leikjum fra leikjameti
Gianluigi Buffon og kemur til med
ad setja nytt met med pvi ad vera
fyrsti leikmaourinn til ad leika i
fimm lokakeppnum EM. Ronaldo er
fyrir einn af atta leikm6énnum sem

-2

Ronaldo er liklegur til ad baeta markamet Platini i sumar. FRETTABLAPID/GETTY

hefur leikio i fj6rum lokakeppnum
EM og verOur annar leikmadurinn
til ad fara i fimm lokakeppnir a eftir
Iker Casillas.

Fréttablaoid tok saman nokkrar
tolfredistadreyndir i addraganda
motsins. W
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Hopurinn leggur ar h6fn 4 sunnu-
daginn. MYND/RAYMOND HOFFMANN

Seigla fyrir hafio

johannamaria@frettabladid.is

Seiglurnar er hépur sex seigra
kvenna sem hyggjast sigla skut-
unni Esju kringum Island i sumar a
ramlega bremur vikum. Esja er 50
feta Bavaria-skadta og ber allt ad 10
kvenna ahofn.

Markmioid er a0 beina athygli
a0 hafinu og beirri margbattu
umhverfisva sem a0 pvi stedjar.
b4 vilja peer hvetja alla til 4byrgrar
umgengni vid hafid og auo-
lindir pess. Jafnframt vilja peer gera
konur synilegri i pessu umhverfi i
leik og starfi.

Sigriour Olafsdottir er skipstjori
ahafnarinnar. [ 4héfn eru paer
Anna Karen Jorgensdottir, Bryndis
Skaladéttir, Halla Olafsdottir og
Tara Osk Markusdottir. Helena
W. Oladottir er leidangursstjori
ferdarinnar. Alls 29 gestahasetar
stiga svo um bor0 i vidkomu-
héfnum vida um land og takast
avid askoranir hafsins um bord i
Esjunni i kringum landiod.

Komdu og skodadu Esju

Nu styttist { brottfér pessara
kvenna, undirbiningur er 4 loka-
metrunum og hatidarhelgi fram
undan. Gestum og gangandi er
bo0did ad koma vid i skutunni Esju
alaugardaginn, 12.jani, 4 milli k1.
13.00 og 15.00 og svo er stefnt ad
pviad sigla ar héfn & sunnudaginn,
13.jani, k1. 15.00. ®
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Matthildur er verkefnisstjori hja minningar- og styrktarsjodnum Erninum, sem bydur upp & helgardvdl og samveru fyrir born a aldrinum 9-17 ara sem hafa
misst foreldra eda adra nana astvini. Han er gift Dada Gudjonssyni og bau eiga isak Bolla og Jonu Theresu. MYND/ERNIR EYJOLFSSON

Sorgin er hin hlidin a astinni

Matthildur Bjarnadottir, gudfrsedingur, seskulydsfulltrii og sorgarradgjafi, segir ad haegt sé ad
na miklum bata eftir sorg og missi. AQ hennar sogn er sorg ekki sjukdomur sem parf ad losa
sig vid, heldur parf ad vinna tr henni a heilbrigdan hatt til ad gera hana léttari og mykri. 2
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Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@
frettabladid.is
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Matthildur Bjarnadéttir er
verkefnisstjéri minningar- og
styrktarsjoodsins Arnarins, sem
byodur upp a helgardvél og sam-
veru fyrir born 4 aldrinum 9-17
ara sem hafa misst foreldra eda
adra nana astvini.

»Saga Arnarins er st ad upp-
hafskona verkefnisins, Heiorun
Jensdottir, og Baldur Ulfarsson,
eiginmaour hennar, misstu upp-
kominn son sinn arid 2014. Hann
1ét eftir sig 10 ara d6ttur og Heid-
ran og Baldur vildu gera allt sem
pau gatu til pess ad hjalpa henni
sorginni. Pau fundu flj6tlega hina
ymsu hépa sem stydja foreldra
sorg en pao var erfidara ad finna
studning sem hentadi sonardoétt-
urinni. Eftir nokkra leit & netinu
fann Heidrun samtok i Banda-
rikjunum sem héldu ati sumar-
budum fyrir bérn i sorg. Hin fér
pa til sr. Jénu Hrannar Bolladéttur,
soknarprests i Vidalinskirkju i
Gardabz, og saman akvadu paer

tli flestir
vilji ekki
innstinni
gera upp-
reisn gegn
foreldrum
sinum og
pad var
alltaf
planio ad
gera eitt-
hvao allt
annad en
pau.

Atakanleg og dhrifamikil!

L BIRNID
CARDINUM

Sapar Por [Jdnsson
Lirus Sigurdur Lirussen

1.

Metsdlulisti

Eymundsson
EVISOCUR
Vika T.4- 134,

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | www.forlagid.is

ad fara af stad med svipao starf hér
alandi. Vorio 2018 var farid meo
fyrsta hépinn upp i Vindashlio i
Kjos yfir heila helgi, &samt godum
hopi sjalfbooalida. Starf Arnarins
er rekid ad mestu fyrir styrki og
sjalfbodna vinnu en vid eigum
stéran hop af f61ki med 6lika
menntun og reynslu, bar a meoal
salfredinga, presta, namsradgjafa,
myndmenntakennara og fleiri sem
kjosa ad leggja Erninum 1io,” segir
Matthildur.

Huin er med embzettisprof
igudfraeoi, meistaragradu i
truarbragdafraeoi fra Kaupmanna-
hafnarhéaskéla og diplémanam a
meistarastigi i salgeslu. ,Eg finn
ad namid mitt nytist mér afskap-
lega vel i pessu starfi. bar fyrir utan
hef ég alla tid unnid mikid meo
bérnum og unglingum og nyt pess
mjog. Eg fe endalaus teekifzeri til
a0 leika mér i vinnunni og halfvor-
kenni 60ru folki sem fer ekki reglu-
lega Gtieina krénu eda 16ggur og
bofar. bad eru forréttindi ao fa
a0 starfa vio eitthvad sem madur
brennur fyrir svo ég er afskaplega
pakklat ad mér hafi verio treyst
fyrir pessu dyrmeeta verkefni,”
segir Matthildur.

Ornin tekur flugid
Yfirleitt eru um 40 boérn hja Ern-
inum i samverustund og upp undir
fimmtiu koma med i ferdalogin.
,Vi0 vitum samt ad pad er miklu
sterri hépur sem verdur fyrir
astvinamissi og pyrfti ad vita
af okkur. Nana stendur Orninn
einmitt & timamo6tum. Hingad til
hoéfum viod verid ad mota starfio
og farid fremur haegt af stad en
vi0 sjdum ntina ao pad er eftir-
spurn eftir okkar pjéonustu og ef
ad vio @tlum ad lata Orninn taka
flugio purfum vid ao spytailéfana.
Koérénuveirufaraldurinn setti aud-
vitao strik i reikninginn hja okkur,
eins og i 60ru hopastarfi, en naesta
vetur héfum vio akve0io ad gera
atakipviao kynna okkur og vera {
betra samstarfi vid adrar stofn-
anir og hreyfingar, eins og kirkjur,
sorgarmiostddina og heilsugesl-
ur,“ segir Matthildur og minnir &

vefsiou Arnarins, arnarvaengir.is.
Hvencer er rddlegt ao hefja
sorgarvinnu eftir missi?
yKrakkarnir mega koma til
okkar um leid og pau langar en
vio malum meo ad lata allavega
einn til tvo manuodi lida fra missi.
Fyrst eftir missi finna syrgjendur
oft fyrir miklum dooda sem getur
varad jafnvel i nokkrar vikur og &
peim tima gerir pad litid gagn ad
byrja ad vinna i sorginni sinni. ba
skiptir mali a0 hvila sig og vera
mest med sinum astvinum. En
sidan er f6lk svo mismunandi og
vid sndum engum vid sem kemur.
Stundum finnst krokkum gott ad
koma sem fyrst og finna ad pau
eru ekki ein i peirri lifsreynslu
ad missa foreldri eda systkini. St
tilfinning ad finna fyrir samst6ou
getur verid neg trvinnsla til ad
byrja med,” segir Matthildur.
Han segir ad pad sé hegt ad
na gridarlegum bata eftir afoll
ogvinna pannig ar peim ao pau
hamli manni ekki i lifinu. , Auo-
vitad er pbad samt pannig ad barn
sem missir foreldri sitt eda systk-
ini losar sig aldrei vid sorgina sem
pvi fylgir. bao er heldur ekkert
markmidio. Sorgin er hin hlidin
4 astinni sem bornin bera til pess
sem pau misstu og markmioid
med okkar starfi er ad hjalpa
krokkunum ad finna sin verkferi
til bess ad geta borid sorgina sina
a fallegan hatt, gera hana adeins
léttari og mykri. Sorg er ekki sjuk-
démur sem parfad losa sig vid en
efpad er ekkert unnio ur henni
getur hiin brotist Gt & hatt sem
hefur skemmandi ahrif 4 lifio.
bannig sé ég starf Arnarins sem
forvarnarstarfgegn 6heilbrigdri
sorgardarvinnslu.”

Raettum lifid og daudann

Orninn er sjalfsteett félag innan
Vidalinskirkju, en kirkjan hefur
haldid utan um verkefnid med
stjérninni meo pvi ad skapa
umgjérdina med afnotum af
hiisnadi og greida fyrir verkefna-
stjornina. bad hefur verid 6metan-
legt til pess a0 starfid hafi getad
fest sig i sessi og proast, pess vegna

+Audvitad er
pad samt pann-
igad barnsem
missir foreldri
sitt eda systkini
losar sig aldrei
vid sorgina
sem pvi fylgir.
Markmidid med
okkar starfier
ad hjalpa krokk-
unum aod finna
sin verkfeeri til
pessad geta
borid sorgina
sina a fallegan
hatt, gera hana
adeins léttari
og mykri.“ segir
Matthildur.
FRETTABLADID/
ERNIR

er Vidalinskirkja dyrmatasti
bakhjarlinn, ad s6gn Matthildar.
»Starfio sjalft snyst b6 ekki um
nein dkvedin traarbrogd. Innan
hépsins rimast allar mégulegar
lifsskodanir og vegna pess ad par
er mikio rett um lifid og daudann
eru hugmyndir um hvad taki vid
oft ofarlega a baugi. bad sem rak
Heidranu og Jénu Hrénn hins
vegar af stao er peirra kristna
afstada ad vid eigum ad elska
naungann og meta 6llum peim
sem purfa a studningi ad halda.
ber fundu fyrir kéllun til pess ad
bua til vettvang fyrir bérn i sorg
til pess ad vinna dr sinum missi

a heilbrigdan hatt. bar fyrir utan
nytum vid okkur hin ymsu sal-
gaeslufraeoi og stydjumst mikid vid
kenningar J. William Worden sem
er mikill reynslubolti i sorgarar-
vinnslu. Hann setti fram kenningu
sem innihélt akveoin verkefni
sem syrgjendur pyrftu ad vinna
sigi gegnum og vid hofum pessi
verkefni til hlidsjonar i 61lu okkar
starfi,“ segir Matthildur.

Fetadiifotspor foreldranna
begar talio berst ad pvi hvers
vegna Matthildur hafi dkvedio ad
leggja guofraedi fyrir sig kemur i
lj6s a0 margir prestar eru i hennar
fjslskyldu. ,Eg akvad & sidasta ari
imenntaskola ad ég byrfti ad horf-
astiaugu vio pa stadreynd ad mig
langaoi i gudfraedi. Mér fannst pad
ekki mjog toff og sérstaklega ekki
vegna bess ad foreldrar minir, Jéna
Hronn Bolladéttir og Bjarni Karls-
son, eru prestar. bar fyrir utan var
afi og tvo systkini moémmu prestar
svo bad var sannarlega enginn
prestaskortur i fjolskyldunni.

Atli flestir vilji ekki innst inni
gera uppreisn gegn foreldrum
sinum og pad var alltaf planio ad
gera eitthvad allt annad en pau.
Sidan togadi gudfraedin svo mikid
imigad éghugsadiad ég geti na
ekki latid einhverja svona prjosku
styra mér. Eg er samt mjog 6lik
peim og geri hlutina allt 60ruvisi,
bara svo bvi sé haldid til haga,”
segir Matthildur glettnislega ad
lokum. l
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Himnesk afmalisveisla sveipud blau og hvitu

!rf *m}

o/
-\ .0
Sjofn
boroardottir
sjofn@
frettabladid.is

Berglind Hreidars, kéku- og
matarbloggari, sem heldur
ati sidunni Gotteri og ger-
semar, er annalud fyrir
ﬁlaesilegar afmeelisveislur og

efur na smitad dottur sina
af veislugledinni og metnad-
inum.

Dottir Berglindar, Elin Heida, atti
12 ara afmeeliivor og hélt upp a pad
meo langpraori afmealisveislu sem
var algjorlega eftir hennar h6foi.

Elin Heioa for leikandi létt med
ao hrista fram ar erminni him-
neska blaa og hvita afmeelisveislu,
eins og myndirnar bera meo sér.
Kokuskreytingar og umgjord
veislunnar endurspegla listrena
hafileika détturinnar. Mamman
fékk ekkert ad gera ieldhasinuad
pessu sinni.

Saum allan baksturinn sjalf
,Elin Heida er afar sjalfstaed, ung
dama og sannarlega med skod-
anir a hlutunum. Eg hefhingaé til
fengio itarlegar séréskir vardandi
afmelisveislur og hvernig allt skuli
vera og hvad skal baka.

Hun er ordin 6trulega dugleg
a0 baka og dullast i eldhasinu
ogipetta skiptio vildi hin fa ad
gera allt sjalf og ég var stranglega
bonnuo i eldhasinu, féekk bara ad
sja um ad versla inn fyrir hana og
sidan ad adstoda hana vid a0 leggja
a boroid,” segir Berglind.

Elskar vanillukéku

Hun sa um ao atbuaa allar kékur
sjalf og skipuleggja leiki. ,Han
elskar Tacos svo ég fékk reyndar ad
sjd um ao elda risaskammt af sliku
fyrir peer vinkonurnar med 6llu til-
heyrandi par sem henni p6tti pad
ekki eins spennandi og bakstur-
inn,” segir Berglind og hlar.

Elin Heida elskar vanillukéku
og Betty Crocker-vanillukrem svo
afmeliskakan var fondrud ur sliku
ibland vid sukkuladikoku eftir
hennar hofoj, sett a prjar haedir
og skreytt med mini Oreo og blau
Skittles. Han geroi til viobotar
vid afmeliskokuna hvitar Rice
Krispies-kokur, Cheerioskokur og
dyfoi sykurpadum i litad sukku-
ladi. ,Sidan elskar hin Oreo med
hvitu stikkuladi svo pad asamt
venjulegu Oreo og alls konar blatt,
hvitt og dokkt nammi for i skalar
og krsir um allt bordio.”

Litapemad i blau og hvitu

Litir afmeelisveislunnar voru blar

og hvitur og komu mjog vel ut.
,Litapemad byrjadi pannig ao ég

keypti allt petta afmeelisdot fyrir

tveimur arum i Target i Bandarikj-

Veislubordid
er glaesilegt og
pemad haldid
utallaleid.

Natturulegt & oflugt
fyrir goda meltingu

Viltu losna vid
bjlg & upppembu?
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Réandi meltingarblanda
sem inniheldur hreint
engifer & islensk fjallagros.

NATURAL SUPPLEMENTS

unum og etladi ad nota pad fyrir
afmeeli systur hennar sem sidan
vildi veljaannad a peim tima.
D6tid hefur pvibara verid inni i
skap og vio akvadum aod nyta pad.
Hun dkvad sidan veitingar, nammi
ogannad at fra pessum litum.*

Lukkuniumerid afmalisskiltio
Elin Heioa efir korfubolta med
Aftureldingu og er nimer 19 &
treyjunni sinni. baer meedgur fengu
Hlutprent til ad sérhanna afmzlis-
skilti fyrir hana i stil vid pemad og
audvitad med Jordan og télunni 19.
»Elin Heida hafoi smidad lukkuhjol
iskélanum og dkvad ad nota pad 1
veislunni og limdi med malningar-
teipi texta a hvern fl6t sem sagdi
til um hvad veri i verdlaun. bad
var allt fra sleikjo eda candyfloss
ad penna eda ,Diamond painting”
spjaldi sem er afar vinselt pessa
dagana.

Pao var einnig téludans og
,pObbkviss“ bar sem ég var buin ad
atbua nokkrar spurningar og paer
voru tvar og tver saman i 1ioi.“ bad
fengu sidan allir litinn ,,Gaddi-bag”
med sér heim med sma nammi og
dallerii. Afmeelisbarnid var i skyj-
unum med Gtkomuna og reynsl-
unni rikari fyrir naestu veislu.

Hzagt er a0 finna allar uppskrift-
irnar a sidunni www.gotteri.is,
eins og uppskriftirnar af Cheerios-
kékum, hvitu Rice Krispies og van-
illukdkunni svo deemi séu tekin.

¥

S

T

6gakvednar skodanir a pvi hvernig hun vildi ad afmaelisveislan yrdi. Gestirnir voru sannarlega anagadir.

Kékurnar fengu lika a sig sma blaan
lit. Pannig nadi pemad um allt.

Allir fengu 6vaentan gladning med
sérheimifallegum umbudum.

Al S,

Fyrir 12 ara stelpur er veislaad fa
nammikritar og Rice Crispies-bolla-
kékur a afmaelisbordid.

[/
[

Glosin eru nystarleg. Berglind notar
haar krukkur og papparor.
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Greindist med olaknandi ferdapra

Fararstjorinn Agusta Sigrun
Agustsdottir er kona med
marga hatta. Han greindist
nylega med heilkennio VVV,
sem Utleggst Varanlegt vega-
bréfivasanum.

thordisg@frettabladid.is

»,Min fyrsta minning um utan-
landsfero var pegar ég flutti meo
foreldrum minum til Noregs &
fimmta arinu. Tvennt stendur par
upp ur. begar vio forum i ferdalag a
bilnum og ég sofnadi i aftursetinu
en vaknaoi pegar aksturinn feerdist
yfir a malarveg og spuroi: , Er ég
nina komin til Islands?“ Lika pegar
vio fluttum aftur heim og komum
vid i Tivoliinu i Kaupmannahofn
par sem ég fékk fjdlublaa gasblooru.
Um leid og ég stillti mér upp fyrir
myndatoku missti ég blédruna og
grétaudvitad heil 6skop. ba sagdi
mamma: ,betta erallt i lagi, Sigrin
min. Bladran verdur komin heim til
Islands & undan okkur.““

betta segir Agiista Sigrtin Agtists-
dottir, kona sem hefur fest sér
marga hatta i lifinu. Fyrst vard htn
sdngkona og songkennari, sidan
fararstjori, ba mannaudsradgjafi
og markpjalfi, lika ratubilstjori og
sattamiolari.

,Egvar nitjan ara pegar ég
stakk af ar landi til a0 passa bérn
i byskalandi og lera pysku. begar
ég for sidar i songnam purfti ég
ao leera ad syngja italskar 6perur
og ba vaknadilongun til ad leera
itdlsku. Ordin altalandi & itdlsku
fannst mér ég burfa ad nota tungu-
malid meira og hefsidan unnio
med hléum sem fararstjori 4 Italiu,
en lika i Kréatiu og Sléveniu,*
greinir Agista fra.

Hun segir 6rlogin stundum hafa
gripid i taumana, eins og pegar
han lenti i hjolreidaslysi pegar htin
stundadi itélskunam a ftaliu 1997.

,Eg slasadist sem betur fer ekki
illa en flaug yfir hidd 4 bil og fékk
stort gat  hausinn, sem vard til
pess ad ég var flutt med sjikrabil 4
nerliggjandi sjukrahus. Svo heppi-
lega vildi til ad ég var med vega-
bréfio & mér en algjorlega sjonlaus
par sem ég 14 4 skodunarbekk pvi
gleraugun hofou fario i mask i
slysinu og ég med minus sjo i sjon.
Pa kemur til min pinulitil, 61j6s og
hvit vera og spyr: , Ertu islensk?“ Eg
svara ja og pa segir veran: , Eg heiti
Roberta Bianconi, er skurdlaeknir
og var skiptinemi a Islandi fyrir
fimmtan arum.“ Eg fér p4 ad hlzja
og hun lika. Svo fér ég ad grata
og hun lika. Sidan féllumst vio i
fadma og h6fum verid perluvin-
konur allar gétur sidan. ba reyndist
Roberta vera jafnaldra min og 4dur

Agusta Sigran Agustsdottir vill geta notad alla pa fjdImérgu hatta sem hun hefur dlast i lifinu.

skiptinemi i Keflavik, og bvilik
tilviljun ad lenda & skurdarbordinu
hja henni, en vid eigum lika syni
asama aldri,“ segir Agtista um
pennan o6rlagarika dag.

Fér i tiu spennandi syndarferdir
Agusta greindist nylega med
oleknandi ferdapra.

,J4, égrakst & grein um rannsékn
4 folki meo visst flekingsgen og
tengdi hana strax vio mig. Heil-
kennio kallast ,Permanent Pass-
portin the Pocket Syndrome*“ eda
PPP, sem ég snaradi yfir 4 islensku
sem Varanlegt vegabréfivasanum,
eda VVV. Mér fannst hin svo
fyndin a0 ég datt nanast um koll
afhlatri, en ba rann upp fyrir mér
a0 mér veri ekki vidbjargandi og
pyrfti ad seetta mig vio petta heil-
kenni. begar ég starfadi sem mann-
auosstjori hja tveimur islenskum
flugféldgum & &rum adur var ég
mikio & ferd og flugi en ekKki fyrr
komin heim en ég varo fridlaus ad
ferdast meira,” segir Agtista, sem er
med eindemum vioférul en 4 enn
eftir ad ferdast um Asiu, Astraliu
og megnid af Sudur-Ameriku.

A kérénavetrinum sem leid sa
Agusta um tiu syndarferdalég fyrir
Heimsferdir.

,Palaust nidur peirri eldingu
huga mér ad neera ferdapra folks
sem komst hvorki 16nd né strond
vegna Covid-19 med syndar-
ferdum. beer slogu 1 gegn og folk
fékk mikio at tr peim, pvisyndar-
ferdir geta hjalpao vid ao fa hug-

myndir um hvad 4 a0 gera og nyta
timann vel. Syndarferdirnar eru nt
komnar i pasu a medan folk stigur
aftur at ir Zoom og inn i raunveru-
leikann, en virdi peirra var mikio
fyrir ba sem hyggja a feroalog, ad
fara um peer sl60ir i syndargdéngu-
feroum par sem ég lysti pvi sem
fyrir augu bar og gafalls konar
itarefni, linka og medmeeli med
veitingastooum og fleiru til upplif-
unar 4 hverjum stad,” segir Agista,
sem for i syndarferdaldg til Verona,
Rémar, Toskana, Gardavatns-
ins, Lissabon, Kritar, Valencia,
Andalusiu og Feneyja, og svo voru
kynntar spennandi sérferdir til
ftaliu sem hin verdur meo i haust.
,Pad var videigandi ad koma til
Feneyja & timum kéronaveirunn-
ar pvi sottkvi er einmitt uppfinn-
ing Feneyinga fra pvi um 1600. ba
voru Feneyjar mikio siglingaveldi
og pbangad kom til Evrépu mikid
af drepséttum og 6vaeru meod
skipum fra Austurlondum ner og
fjeer. bvi var 6llum kaupskipum
skipad ad festa landfestar vid
eyjur i Feneyjaléninu i fjorutiu
daga og badan er nafnid soéttkvi (e.
quarantine) komio pvi pad visar i
italska oroid ,quaranta“ sem pyoir
einmitt fjérutiu, eins og séttkvi i
Feneyjum kvad 4 um i pa daga.”

Tengir island vid afangastadina
Agusta segir fararstjora stundum
velta fyrir sér hvort beirra verdi
porfiframtidinni.

,Nu vilja margir skipuleggja

' 4
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ferdalog sin sjalfir og fara 4 eigin
vegum, en pegar upp er stadid

er bakklatasta feroaf6lkio pad
sem sagdist hafa lofad sérao fara
aldrei i pakkaferd meo fararstjora
en letur svo verda af pvi. Fylgd,
pekking og kunnatta farar-
stjorans er nefnilega 6metanleg,
en afar vanmetin. Sjalflegg ég
aherslu 4 a0 tengja Island vio
afangastadina, eins og i Ljubljana,
héfudborg Sléveniu, par sem
Jonas Hallgrimsson atti tvibura-
broéour sem var pjooskald S16-
veniu. Hann var uppi 4 sama tima
og Jonas og lifdi sams konar lifi,
og pad er meira ad segja biid a0
skrifa meistararitgerd um saman-
burdinn 4 peim tveimur. bao er
ovist hvort parlendum leidsogu-
manni dytti i hug a¢ grafa upp
slikan fréoleik fyrir Islendinga,
en pad er einmitt akkurinn vid

ad ferdast i fylgd fararstjéra sem
hafalifad og hraerst i umhverfinu,
hvort sem hann er innfeddur

eda islenskur. bad eykur viroi
ferdarinnar og tengsl vid pad sem
fyrir augu ber.”

Koérsongur a Hornstréondum
Agusta stjornar fyrstu efingu
Hornstrandakoérsins i dag, en

inastu viku fer hin meo hoépi
kvenna & Hornstrandir.

,Eg tok ad mér ad vera kérstjori
fyrir kvennakér sem syngur 1j60i0
Vokuro eftir Jakobinu Sigurdar-
dottur, viod lag Jorunnar Vioar, 1
heimildamynd sem Bjarney Lao-

viksdéttir kvikmyndagerdarkona
®tlar ad taka i pessari ferd. Bjarn-
ey er @ttud ur Hloouvik padan
sem vi0 ®tlum ad ganga yfira
Hornvik, Hesteyri og Helavikur-
bjarg. Heimildamyndin verdur
um Eyju, dmmu Bjarneyjar og
frenku skaldkvennanna Jakobinu
og Fridu A. Sigurdardottur, sem
Olust upp 4 Hornstréndum, og um
lifid & pessum afskekkta stad sem
hlytur ad hafa verio 6trulegt.”

I haust fer Agiista sem
fararstjori med Heimsferoum til
Toskana og Gardavatnsins en fyrst
etlar han sjalf til Feneyja.

,Eg hef komid hundrad sinnum
til Feneyja en langar ad njoéta
pess ad fara pbangad 4 medan enn
eru tiltélulega fair ferdamenn.
Feneyjar eru eins og fljotandi
listaverk og enginn vidlika stadur
djaroriki.”

Agista titskrifadist sem satta-
miolari fyrir tveimur arum og
segir pad passa vel i hattasafnio.

,Eg get beett sattamidlun vid allt
sem ég geri i radgjof, mannauds-
malum og markpjalfun. bad er
gott ad geta midlad malum pegar
einhver er 6sittur og vita pa hvao
virkar og virkar ekki, og hafa
tilteek tolin sem & parfad halda. Eg
held a0 sattamiolun eigi eftir ad
verda mun meira dberandii fram-
tidinni og minnka dlaga déms-
kerfio, og i Bandarikjunum er pvi
spaod ad sattamidlun verodi beitt
i mun meira meli { hvers kyns
agreiningsmalum.”

Spurd um uppahaldshattinn,
svarar Agasta:

,begar ég for til ndms i mann-
audsstjornun var ég stadradin i ad
vinna vio pag eitt { framtidinni.
Eg tok svo markpjalfun samhlida
meistaranaminu og komst ad pvi
ad égvildi frekar finna leio til
ad leyfa 6llum minum héttum
ad hafa hlutverk i lifi minu. bv{
akvao ég ad vinna sjalfstett frekar
en ad rada mig sem framkvaemada-
stjéra mannaudssvios hja stéru
fyrirtaeki. Vid meyjur erum med
fullkomnunararattu og ég var
ordin leid 4 pvi ad vera alltaf meod
samviskubit yfir pvi ad bidja um
fri d vinnustad til ad setja upp
alla hina hattana. Nd er ég minn
eigin herra og parf ekki lengur ad
pjast yfir samviskubiti gagnvart
60rum. Eg bjé mér til adstedur
til a0 purfa ekki ad férna pvi sem
ég elska lika ad sinna. Eg verd ad
leyfa pvi 6llu ad vera med mér og
gera hlutina eins og ég vil.“

Fylgist med Agtistu 4 agusta-
sigrun.is. bar er haegt ad lesa
skemmtileg ferdablogg, hlusta
a hana syngja og margt fleira
ahugavert og skemmtilegt. B

N/£RING, HEILSA OG LIFSSTILL

Fostudaginn 18. juni mun Fréttabladio gefa Ut sérbladid

Neering, heilsa og lifsstill.

Bladid mun na afar vel til peirra sem eetla ad halda sinu striki f sumar med
hreyfingu, Utvist og hollu og naeringarriku mataraeoi.

Tryggdu pér plass i mest lesna bladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Arnar Magnusson, so6lu- og markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

FRETTABLADID Ea3E:{Ke}>




- Smaauglys

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

o2 "8Gy,
“byegillinn %
> 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is www.accountant.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

RUNARMURARLIS
Troppuvidgerdir, Husavidgerdir,
bpakmalning, Malning o.mfl.
runarmur@gmail.com S. 7743800

Ingar

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
me0d Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

FRETTIR, FOLK &

MENNING h
& Hringbraut

Huasna0i

Geymsluhusn®odi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Gitarinn ehf.

Storhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Glta Far og
hljombord
i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Atvinna

RUNARMURARLIS
Runar marari éskar eftir tveimur
unglingum & grunnskolaaldri, helst
félogum, til ad halda vinnusvaedi
hreinu. Einnig malningarvinna og
sma handlang. Vinna a jardhaed.
Uppl.is. 780 2838, Runar

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

NADU TIL FJOLDANS!

Fréttabladid er mest lesna dagblad landsins.* A héfudborgarsvaedinu, par sem

Fréttabladinu er dreift i heimahus, eru yfirburdirnir 6tvireedir. Hafdu samband og

leyfdu okkur ad hjalpa pér og pinu fyrirteeki ad na til fjéldans.

Simi: 550 5050 - soludeild@frettabladid.is

445 49+

ibta héfudborgar-
svaedisins a aldrinum
18-80 ara lesa Fréttabladio
daglega ad medaltali*

FRETTABLADID

FRETTABLADIDS

ibua héfudborgar-

svaadisins a aldrinum
35-65 ara lesa Fréttabla&%H H i
daglega ad medaltali*

*Samkvaemt prent

malingum Gallup

M

68~

ibua héfudborgar-

TN
IR
[l

IR

svadisins a aldrinum
55-80 ara lesa Fréttabladio

daglega ad medaltali*

FRETTABLADID 4
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:I‘\ Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkvaemdin

Tilfeersla eldisstarfsemi og eldissvaeda Arnar-
lax i Arnarfirdi

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, Reykja-
vik og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvordunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 12. jali 2021.

:I‘\ Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkvaemdin:
Endurbaetur a Dyrhoélavegi, Myrdalshreppi

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, Reykja-
vik og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvordunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 12. juli 2021.

Tillaga ad breytingu
a deiliskipulagi
Krysuvikurbergs

Hafnarfjardarbaer auglysir hér med
tillogu ad breytingu & deiliskipulagi
Krysuvikurbergs samkveemt 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr.123/2010.

Audbrekku 6 200 Kopavogi Simi:565-8899

normx@norms.is

Ré4dningarpjénusta

Leitar pti ad starfsmanni?

HH R49gjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljosi. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan cinstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Breytingin felur i sér feerslu &
framkveemdasvaedi fyrir Gtsynispall til
vesturs. Bilasteedi snuid um nokkrar
grddur og breyting & gonguleid.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

Breytingartillagan verdur til synis

& umhverfis- og skipulagssvidi ad
Nordurhellu 2 og i pjonustuveri
Hafnarfjardarbaejar Strandgotu 6, fra
11. joni - 23. juli 2021.

Einnig er haegt ad skoda goégnin &
hfj.is/skipulag

Peim sem telja sig hagsmuna eiga

ad geeta er gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vid breytinguna eigi sidar
en 23.7.2021 & netfangid
skipulag@hafnarfjordur.is eda skriflega
i pjénustuver:

Hafnarfjérdur
bt. umhverfis- og skipulagssvid

Strandgétu 6 .

220 Hafnarfjérdur O 0)

- A
Hafnarfjérdur

hafnarfjordur.is =]

Ky

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tdkum forvidtwl og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Priggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir stérfum innan priggja ménada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ckkert ef ekki verdur af rddningu.

® Fj5ldi haefra umszkjenda
Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
1 bodi eru fjdlbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. P finnur lausnina

hjé okkur.
® Reynsla og pekking
Hjé HH Radgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna-

madla sem bda m.a. yfir mikilli reynslu af rdidningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd
Bjédum mjég hagstett og samkeppnishaft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pjénustu hvort sem um radir rddningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur tSlvupést: hhr@hhr.is
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Jeremy Doku 18 ara Belgia
Doku gaeti fengio taekifaeriifyrsta leik Belga a
moétinuifjarveru Eden Hazard og Kevin de Bruyne.
Hann reyndist islendingum erfidur i fyrsta byrj-
unarlidsleik sinum fyrir Belga i Pjodadeild UEFA
enda afar kvikur og leikinn kantmadur. Hann geeti
purftad taka sérsaetia bekknum pegar lida tekura
motid en verdur 6gnandi vopn af bekknum.

Jamal Musiala 18 ara byskaland
Musiala gat valid um ad leika fyrir prju landslio, Nigeriu, England og
byskaland, og hadu Englendingar og bjodverjar harda barattu um soknar-
tengilidinn, sem faeddist i Pyskalandi en 6lst upp a Englandi. Hann vard
yngstileikmadurinn i ségu Bayern Miinchen og lék 37 leiki med pyska
storveldinu 4 nyafstodnu timabili. Ef Timo Werner veldur vonbrigdum
annad stérmotid i rod gaeti Musiala fengid staerra hlutverki pyska lidinu.

Joao Felix 21 ars Portugal
Fjordi dyrasti leikmadur sdgunnar parf liklegast ad
saetta sigviod hlutverk varamanns i upphafi mots
enda hefur Portiigal a ad skipa einni bestu framlinu
moétsins. Felix nadi ekki ad fylgja eftir godri byrjun
4 timabilinu med Atletico Madrid en med auknu
frelsiiframlinuhlutverkinu og betri pjénustu geeti
Felix att eftirminnilegt mot fyrir Portugal.

Adam Hlozek 18 ara Tékkland
bratt fyrir ungan aldur hefur Hlozek att godu gengi
ad fagnaiefstu deild tékkneska boltans og vonast
tékkneska pjodin til pess ad parna sé a ferdinni
naesta storstjarna landsins. bratt fyrir ad hafa
misst af taeplega halfu timabilinu i Tékklandi vegna
meidsla deildi Hlozek markakongstitlinum pari
landi med fimmtan mork og atta stodsendingar i
nitjan leikjum. Staerri lid i Evrépu eru farin ad lita

til Hlozek, sem verdur eflaust undir sjonauka allra
staerstu lida Evropu i sumar.

Ungstirnin sem
gaetu slegio i gegn
a fyrsta stormoti

Ao vanda eru nokkrir leikmenn { yngri kantinum, ymist hja
sigurstranglegri pjooum moétsins og minni spAménnum, sem
eru liklegir til ad springa tt ef teekiferio gefst a fyrsta stor-
motinu. Fréttabladio tok saman nokkra einstaklinga sem getu
valdio usla ef beir fa teekifaeri til ad 1ata 1jos sitt skina a Evropu-
motinu i sumar.

Alexander Isak 21 ara Svipjoo
i fjarveru Zlatan Ibrahimovic faer Alexander Isak
abyrgodarhlutverkio ad leida lid Svipjodar eftir tvo
g60 timabil med Real Sociedad a Spani. Isak, sem
samdi vid Dortmund sautjan ara gamall og afpakk-
a0i tilbod Real Madrid, hefur undanfarin ar synt af
hverju hann var kalladur arftaki Zlatans sautjan ara
gamall. begar staerstu lid Evropu eru ad berjast um
Erling Haaland gaeti Isak heillad sem édyrari kostur
med godri frammistddu i sumar.

17 33

Yngstu leikmenn
motsins eiga pad sam-
eiginlegt a0 vera ekki
oronir atjan ara gamlir.

1 33. tilraun tokst

Finnlandi a0 komast i
lokakeppni stormots i
fyrsta sinn. Til saman-

10.011 38

Kilometra parflandslio
Sviss a0 ferdast vegna
leikja sinna i riola-
keppninni. Sviss er

Elstu leikmenn mots-
ins eru 38 ara gamlir.
Tveir peirra, Maarten
Stekelenburg og Craig

31

Austurriki hefur aldr-
ei unnio leik i loka-

keppni EM og adeins
sex leikmenn

Polverjinn Kacper burodar eru Pjodverjar meo @fingabudir sinar Gordon, fagna 39 ara austurriska
Koztowski og Jud a0 leika a sinu 26. stor- a Italiu par sem ligio afmeeli sioar a pessu landsliosins voru
Bellingham, s moti i ro0. Finnar léku leikur einn leik en ari en Pepe varo 38 ara b freddir sioast
leikmaour & vel og skildu Evropu- Svisslendingar purfa fyrr a pessu ari. pegar Austur-
Englands, §¥ &8 ‘meistarana fra tvisvar ao feroast til riki vann leik i
verda badir 4 2004, Grikk- Baku vegna leikja. bao lokakeppni
atjan ara T land, eftir i er samberileg vega- stormots fyrir
sidar a pessu undankeppn- lengd og fra 31 aria HM
ari N\ inni. Reykjavik 1990 i Mexiko.
til Bang- Sidan pa hefur
kok i Austurriki
Tailandi. leikio niu stor-
motsleiki, par
afsex A EM,

an pess ad
vinna leik,

~ siOast gegn
Islandi a Evr-
opumotinu
2016 sem
Island vann meo
dramatisku sigur-
marki.
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Harpa Run og hundarnir Kempa og Kolur. FRETTABLADID/ERNIR

Gruskuou til ao
gera efninu skil

gun@frettabladid.is
Sumarid i sveitinni T W
er nyatkomin bok,
®tlud sem ferda-
félagi fjolskyldna
a leio um landio. {
henni eru spurning-
ar, svor og frooleikur
um islensku hasdyr-
in. Blyantsteikningar
eru eftir Jon Agust
Palmason en hof- |
undar békarinnar eru
Guojon Ragnar Jénas- =
son kennari og Harpa
Run Kristjansdottir,
békmenntafredingur,
skald og bondi.

,Pad var Gudjén sem
hratt pessu verkefni
af stad. bar metast i
honum sveitamadur-
inn og kennarinn -
einlegur dhugi a pvi a0 gera sveitina adgengilega bornum,“
segir Harpa Run. Sjalf kvedst hin samdauna peim heimi sem
békin fjallar um, pvi hafi hin ekki attad sig fyrr 4 porfinni a
ad miodla honum. ,Eg held ad Gudjon hafi hringt 4 nyarsdag
ivetur og flj6tlega h6fumst vido handa. Gudjén & megnid af
spurningunum, ég a einhverja texta. a0 er fintad vinna med
honum pvi hann er hugmyndavél og segir, ,gerum betta ... og
gerum petta ..“ og er pa biiinn med helminginn. Svo gat ég
fyllt upp 1, lagad til og tekid Gt ettfreedispurningar! Vio erum
agett teymi.”

En dugodi Horpu Ran eigin hugarheimur eda purfti htin ad
fletta einhverju upp? ,J4, bad var ymislegt sem ég vissi ekKki,
hér hafa til demis aldrei verid svin eda geitur. Eg er heldur ekki
med pjodsagnaskepnur & hladinu hjd mér —sé peer ad minnsta
kosti ekki, en margar peirra eru htisdyr og vio fjollum um peer.
Vid purftum ao gruska til ad gera efnid fjdlbreytt. Svo fengum
vio gbéodan teiknara sem gaf efninu svipinn sem vid vorum ad
leita a0, svolitid gamaldags en samt lifandi.“ W

Sumarid
i sveitinni

L

Kammerkérinn tok upp disk milli Covid-bylgna og flytur hluta af efni hans nu asamt 68rum [6gum.

MYND/ADSEND

Svifa sudur a svortum fjoorum

Hinn tvitugi Kammerkér Nordur-
lands heldur ténleika um helgina
i Skalholti og Langholtskirkju.
Nokkur 1j60 Davios Stefanssonar
og Pals Olafssonar vio ny 16g eru a
dagskra, auk norrenna perla.

gun@frettabladid.is

Tolvupostur sem i grini og alvéru hét:
15. neyodarfundur vegna ténleikahalds!
gekk milli félks i kérnum um daginn,”
segir Gudmundur Oli Gunnarsson,
stjérnandi Kammerkérs Nordurlands,
léttur. ,Vio gafum nefnilega ut disk sid-
asta haust sem heitir A svértum fjéorum
en pad var ekki fyrr en nylega sem vid
nadum ad vera med utgafuténleika fyrir
nordan. Nu viljum vid halda afram, til
a0 vid verdum ekki i morg ar med sama
programmio, p6 gott sé. bvi er korinn
kominn sudur og syngur i Skalholti &
morgun og i Langholtskirkju i Reykja-
vik & sunnudag, klukkan 16 i badum
tilfellum.”

Priskipt dagskra

A0 sdgn Guomundar Ola eru 16g & disk-
inum sem samin voru sérstaklega fyrir
kérinn, vio 1j6d Davids Stefanssonar.
,betta var gert af tvennu tilefni, 20 ara
afmeli kérsins 2020 og 100 ara afmeeli
Svartra fjadra, fyrstuljodabokar Davios,
2019, utskyrir hann. ,Ténskaldin eru
Hjalmar H. Ragnarsson, Hré0mar I. Sig-
urbjornsson, Daniel borsteinsson, Snorri
Sigfts Birgisson og ég a einhver lika. Svo
frumfluttum vio lag eftir médur mina,
Guorunu J. borsteinsdéttur pianéleik-
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Korinn er skipadur
atvinnusongvurum ad
steerstum hluta, folki sem
er notnalast og vinnur
sina heimavinnu.

ara, vid hio kunna kvaoi Sestu hérna hja
mér, systir min g6d.“

Efni tonleikanna er priskipt, ad ségn
korstjorans, sem utskyrir pad nanar.
,Pao eru bessi nyju 16g vio 1j6d Davids,
lika 16g fra Nordurlondunum og fjégur
16g vid 4starljod Pals Olafssonar sem ég
samdi. Pannig ad félk hér fyrir sunnan
feer ekki ad heyra 61l 16gin af diskinum
en paod er allt i lagi, pad bara kaupir

JPessikor
&fir ekki
vikulega svo
hann er ekki
alveg venju-
legur,” segir
stjornandi
hans, Guo-
mundur Oli.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

hann! David er grunnurinn ad pessu
6llu saman.”

Korfélagar tvistradir

,Kammerkér Nordurlands préadist fyrir
morgum arum upp ur S6ngdoégum sem
haldnir voru i Skalholti fyrir dhugasamt
kirkjukorafolk. Svo songmalastjori pj6o-
kirkjunnar pa, Haukur Guolaugsson, &
eiginlega upptokin,“ segir Gudmundur
Oli. Sjalfur hefur hann bid sunnan
heida fra 2013 og segir pad litlu hafa
breytt fyrir starfsemi kammerkoérsins
pvi 6likt mérgum kérum sé hann ekki
me9 vikulegar efingar. ,bad byggist &
pviad kérinn er skipadur atvinnusdngv-
urum ao sterstum hluta, f61ki sem er
noétnalaest og vinnur sina heimavinnu.
Vio erum me0 folk af svaedinu fra Skaga-
firdi austur & Képasker og tvo Nord-
lendinga biandi i beenum. bad er ekkert
oklassisktad vio hittumst kannski tvaer
helgar med nytt prégramm og @&fum
saman og héldum svo ténleika.“ W

Listagallerii i mioborginni skellt i 1as eftir helgi

gun@frettabladid.is

Sidasta syningarhelgi i Lyoreoisballunni -
adur Ekkisens —ao Bergstadastreti 25b, er ad
renna upp. bar er listsyningin Milli tveggja
heima, samsyning sem myndlistar- og vin-
konurnar Karen Bjorg og Freyja Eilif standa
ad. Sérlegt dhugasvio beirra er hid 6raeda,
samspil lita og grafisk ndlgun 4 myndefni.

Hér er landslagio i forgrunni, p6 ekki séu
listakonurnar med akveodna stadsetningu i
huga, heldur huglaegt astand feroalags. Freyja
Eilif synir atskornar veggmyndir og vatnslita-
myndir 4 pappir. Karen Bjorg er med malverk
unnin med akril 4 striga par sem einn litur
leidir af sér hinn nasta.

Roleglandslagslaeti eftir Karen Bjorgu.
MYNDIR/ADSENDAR

Karen Bjorg
og Freyja Eilif
igrennd vid
LyOraedis-
bulluna.
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er helgarblaoio

Karlar myndu aldrei gera petta
Tonlistarkonan Unnur Birna
Bjornsdéttir =tladi séraldrei
ad eignast barn. Ekki vegna

pess ad hana langadi ekkiad
verda maair, heldur pjaist hin
af tokofobiu, sjuklegri hraedslu
vid medgongu og fedingu.
Orlégin hdgudu pvi po pannig
ad inovember eignadist hun
stulku, Nattsol Viktoriu, sem
hlaut sidara nafn sitt sannarlega
af astaedu.

Nasta Instagram-ferdamannastjarnan
Studlagil vard Instagram-
stjarna islendinga ferda-
sumarid 2020. Nu pegar
flestir eru byrjadirad huga
ad ferdalégum sumarsins
er ekki ur vegi ad skoda
hvada stadir geta tekid vid
af Studlagili sem stjarna
sumarsins.

Astarglaepur Camillu
Sakamalaségur Camillu
Lackberg njota gridar-
legra vinslda eni hljod-
bokinni J6kull snyr hin
baki vid vodaverkum og
segir astarségu i ban-
vanum heimsfaraldri par
sem nand og snerting eru
einu glaepirnir.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af géori helgi

Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
Hvitur LARETT LODRETT 5 6

1HAP 1 SULUR
5 GREIP 2 SKAUT 8 9
6 NEYTI 3 KUGA
8 KLAUFA- 4 SONGRODD 10 11
SKAPUR 7 DYNTUR
10 TVEIREINS 9 FUSLEGA
11 EFLDI 12BJO AD
12 NASL 14 ELDSNEYTI
13 HEMUR 16 KVIK 13 .
15 MOTLETI
17 STARF 15

'Q197 ‘se8 ¢ ‘Ineu T ‘eutel3 6 ‘einpiid

£90ud1p ‘@0 £ 19d Z 4ed|01s T:1134G0T . 17
‘eQels /T iunes gy uede ¢y ‘peu zt

MOl TT 10T ‘1uSe|9 839 903 G ‘130ds T:113dY 1

Haraldur Baldursson (Vikingaklubbnum) atti leik gegn Kristni Bjarnasyni (TG) & islandsmoti skakfélaga.

30.16! 1-0. Superbet Chess Classic er i fullum gangi i Remeniu. Wesley So, Grischuk og Mamedyarov eru efstir
og jafnir eftir fimm umferdir. Pridja moétid i Brim-motarddinni hefstikvold. Enn er haegt ad skra sig til leiks.

www.skak.is: Brim-moétio. B

Sudoku
2141 8 6 719 1| 6 5
5 3,78 9 5 6
4 9 7 3 4 8
4 8 1) 4 5
718 9 9
5 3 8 1 4
8 317 12 2 9 8
1 61234 7 7 1 3
2 1 6 311 5 217

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus Eftir Frode Bverli

Kannski smd bita fyrir Nei, sko! Sveppir? Hveneer | # EG VIL LAKKA
pbbinn? Pad er algjér Afgangur pantadi ég pitsu j . BIILINN =
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Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Krakkarnir eru Kannski En hvolpar eru svo & .. Vid pyrftum vissulega
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Koddahjal eri Borgarbokasafninu i
Grofinni og vinnustofa haldin.

Koddahjal i
Grofinni

kolbrunb@frettabladid.is

Koddahjal - Endurhlada eftir Sonju
Kovacevi¢ er innsetning i Borgar-
boékasafninu Groéfinni sem gefur
dhorfandanum innsyn i lif heelis-
leitenda og flottamanna & Islandi.

Framsetningin er einf6ld; hatal-
arar hafa verio settir a samanbrjot-
anlega bedda, eins og notadir eru
sem ram fyrir heelisleitendur, og ur
hatélurum heyrast sidan fjolmargar
Olikar frasagnir.

»

Frasagnirnar hafa verio
settar saman meo pad

i huga ad veitainnsyn i
lif manneskjunnar sem
peer lysa.

Ahorfandanum byost ad leggjast
niour og hlusta. Frasagnirnar hafa
verio settar saman meo pad i huga
ao veita innsyn 1 lif manneskjunnar
sem baer Iysa og til ad gefa dhorfand-
anum faeri 4 ad tengjast sogu flotta-
manns a nystarlegan hatt.

Koddahjal var synt a Listahatio
i Reykjavik ario 2018. Verkio hefur
verid lagad ad Borgarbdkasafninu
Grofinni og samfara pvi verdur
haldin vinnustofa, en han er hugsud
til ad kveikja umradur um efnid,
sem sannarlega 4 enn erindi vid sam-
timann.

Sonja Kovacevi¢ er austurriskur
leikhusframleidandi sem busett er
alslandi. ®

broskadar konur meo svidssjarma

Vorblot Tj arnarblos
0og Re}( kjavik
Dansfestival 2021
Tjarnarbio

3.-6.juni

Sesselja G. Magnusdottir

Hatidoin var opnud i Tjarnarbidi
fimmtudagskvoldid 3. jani meod
»synt og sagt” formi a dagskranni.
Dansarar syndu og s6gou fra pvi
sem beir h6fou verid ad gera undan-
farid ar og ahorfendur mattu spyrja.
Andruamsloftid var afslappad og
augljést ad allir voru gladir ad vera
aftur saman.

Katrin Gunnarsdéttir byrjadi
dagskréana i blaa vinnugallanum
sinum med verkinu Dans(a). Verk
sem hun frumsyndi & Reykjavik
Dansfestival i september 2020 en
paisal Dansverkstedisins. Katrin
hefur préad personulegan stil i gerd
so6loverka. Hun sekir par mikid i
eigin reynsluheim sem dansari og
visar par ekki sist i vinnu dansarans
4 leidinni ad endanlegri ttkomu. I
Dans(a) feerir han upphitunarruatinu
isparifot og setur a svio.

Adalheidur Halldérsdottir, Saga
Sigurdardéttir og Halla béroar-
dottir veittu dhorfendum innsyn
inn i hugmynd ad duldodlegu dans-
verki par sem rodd og kvenleiki léku
stort hlutverk. Verulega spennandi
tri, per stollur. bad er yfir peim
orka sem vekur ventingar um ad
eitthvad spennandi sé i vendum.

Leyninamer kvdldsins voru
Asgeir Helgi Magnusson, Una Bjérg
Bjarnadoéttir, Erna Gunnars og
Sigurdur Andrean Sigurgeirsson.
bPau meettu med krafti 4 svidid og
téku K-pop senu. Ténlistin i botni,
salurinn 4 i0i, gledin streymdi um
®oOarnar. Hreyfingar og tonlistin i
hamingjusémum leik, 1234, 1234.
Engin sorg eda sut, kaldhadni eda
duldar meiningar, bara kraftur og
gleodi.

Og svo breyttist dansinn i hog-
vart [j60. Melanie Noel steig a svio
og flutti [j6d um pad sem hin hafdi
upplifad og séd i verkunum a undan.
Andstaedurnar voru hrépandi. Fyrst
pessi kynngikraftur og svo hvisl-
andi ro.

Kvoldio endadi & verki eftir Mich-
ael Richardt Petersen sem var 6gr-
andi en lika sveefandi og leidinlegt.
bad situr samt isdlinni og huganum.
bad var einhver fegurd i pvi ad neyo-
ast til ad horfa a tilgangsleysio og

Hvitt eftir Ragnheidi Sigurdardottur Bjarnason var sidasta syning hatidarinnar.

144

baod voru preyttir en
saelir ahorfendur sem
kvoddust ad torninni
lokinni enda allir
komnir ar sfingu i ad
meaeta a syningar kvold
eftir kvold.

endurtekninguna og pegar nafnid
averkinu var kynnt, Black holy shit,
fékk pad meiri merkingu.

Tveer Juliur

Fostudaginn 4. juni var opin &fing
hja Ernu Omarsdéttur og Hoéllu
Olafsdottur 4 Jaliu-ddettinum.
Dansverki innblasnu afballettinum
Rome6 og Julia vio ténlist Prokof-
iev og beirra eigin uppsetningu &
Romeo und Juliet fyrir Girtner-
platztheatre 2018. Jaliu-ddettinn
er endurvinnsla & sumum peirra
hugmynda sem par komu upp i nyju
samhengi og notkun annarra sem
pa purfti ad henda. Nt eru pbad bara
tveer Jaliur sem dhorfendur fa ad
kynnast en Rémeo6 er hvergi sjdan-

legur. Verkio endar kannski ekki
heldur meod dauda heldur afram-
haldandi lifi meo 61lu sem pvi fylgir.
Pao verdur dhugavert ad sja endan-
lega itkomu pegar par ad kemur.

Engar syningar eins
Verk Steinunnar Ketilsdéttur, The
Practice Performed, s&kir i hug-
myndir Merce Cunningham um ad
nota tilviljanakenndar leioir til ad
akvarda uppbyggingu dansverka og
spuna sem syningaraoferdar. Syn-
ingin hefst 4 pvi a0 adstandendur
hennar situ 4 svidinu og drégu mida
ar boxi sem sd6gou hversu margir
dansarar @ttuao dansaieinu, hverj-
ir og hversu lengi. Steinunn notar
sidan spuna inn i pann ramma
sem midarnir gefa. Cunningham
aftengdi lika dansinn vio 1j6s og
ténlist pannig ad formin mattust
ekki fyrr en & syningardegi. Hja
Steinunni eru pad lika ekki adeins
dansararnir sem spinna heldur lika
ljosamenn og hlj6dhénnuour.
Spunasyningar hafa liti0 sést {
dansi hér a landi en dansararnir i
verkinu kunnu samt greinilega sitt
fag. Spuni krefst mikillar hlustunar
og feerni i honum fast ekki nema
med go6ori pjalfun. Danshépurinn
hafoi pessa feerni a takteinum, ekki
sist Védis Kjartansdottir, Lovisa Osk
Gunnarsdottir og Snadis Lilja Inga-
dottir, sem nadu fallegri samvinnu
og skopuodu ahugaverd andartok.
Dansverkid The Practice Performed
verdur synt { nokkur skipti { Tjarn-

MYND/CARLO CUPAIOLO

arbi6i og pad er algjorlega pess viroi
aod fara og sja. bad ma jafnvel fara
aftur og aftur vegna pess ad engar
tver syningar eru eins.

Viokvaemt verk

Sidasta syning hatidarinnar var
Hvitt eftir Ragnheiodi Sigurdar-
déttur Bjarnason. Afar persénuleg
syning par sem fjolskyldan hennar
tok patt i henni. Systir, foreldrar,
afi og Gmmur voru matt upp a svio
til a0 tja meo hreyfingu tengsl, ast
og sorg. Hvitt er fallegt verk. bad
krefur ahorfandann um hefileika
til ad njota kyrroar og fleda med
hlj6dheiminum og pvi smaa sem
gerdist & svidinu. Hugsanlega hefdi
hver kafli verksins matt vera styttri.
Verkio er viokvemt og vard fyrir
sma hnjaski i lokin pegar opnad
var ut dar salnum aour en pad var
buid pvi endirinn og upphafid eru
ovenjuleg en ahrifarik.

bad voru preyttir en selir dhorf-
endur sem kvdddust ad térninni
lokinni enda allir komnir ar @fingu
i a0 mata 4 syningar kvold eftir
kvold. Adsokn var good a allar syn-
ingarnar.

Vorbl6tid endurspegladi enn og
aftur kraft kvenna og syndi lika
hvernig viohorf til aldurs dansara
er ao breytast. Stersti hopur peirra
sem stigu a svio voru proskaodar
konur og maedur meod 6endanlegan
svidssjarma og feerni og pekkingu &
sinu fagi. Lengi lifi dansinn i okkur
ogvidihonum. ®

burftu ekki geolakni til ao funkera

Tonleikar

Koérinn Vidlag song l6g

ar ymsum attum
Tonlistarstjorn, korstjorn,
undirleikur og piandleikur:
Axel Ingi Arnason.
Leikstjorn: Agnes Wild
Gaflaraleikhusid
pridjudaginn 8. juni

Jonas Sen

Islenskur grinisti sagdi einu sinni
a0 fuga veri pad pegar hlj6o-
feerin koma inn eitt og eitt i einu og
dheyrendur fara Gt einn og einn i
einu. Meistari figunnar var Bach,
en margir aorir hafa spreytt sig a
ad semja fagur, sem eru eins konar
kedjusongur a sterum. Sjalfur Glenn
Gould samdi fagu, sem er sungin.
Textinn er himoriskur og fjallar um
pad ad semja figu og pau vandamal
sem pa koma upp.

Svipud hugmynd 14 til grund-

vallar 6venjulegra korténleika sem
voru haldnir i Gaflaraleikhisinu &
pridjudagskvoldid. Tonlistin var 611
ar songleikjum og Disney-myndum.
Textanum hafdi p6 verid breytt og
var um pad a0 stofna kor fyrir song-
leikjanorda, um simtél til efnilegra
songvara, songprufur, samband
stjérnanda og kérmedlima, rifrildi
og meting, en lika kerleika og vin-
attu.

Ekki sundurlaust

Stjornandi korsins var Axel Ingi
Arnason og hann var allt i 6llu, spil-
adi 4 pian6 og sa um ténlistarstjorn.
Login voru eftir h6funda a bord vio
Charles Strouse, Alan Menken, Marc
Shaiman og marga fleiri. Songleikja-
tonlist er i rauninni 6skép keimlik
a0 forminu til, han hefur akveona
stigandi, sem birtist i fjolbreyttari
hljémagangi en gengur og gerist
i poppinu. Stigandin er b6 alltaf
svipud og kemur sjaldnast a 6vart.
betta eru klisjur & klisjur ofan, sem
er i finu lagi, pvi tonlist parf ekki
alltaf a0 vera einhver intellekttal
rembingur.

Hvert einasta lag var flutt af innlifun, segir Jonas Sen.

Hvert einasta lag var flutt af
gridarlegri innlifun. betta voru
ekki bara ténleikar, heldur hafdi
dagskrain a sér songleikjayfirbrago,
me0 alls konar leikreenum tilprif-
um. bau virkudu edlilega undir leik-
stjérn Agnesar Wild. Agnes og Axel
Ingi sémdu einmitt handrit ténleik-

MYND/PORIR JENSSON

anna. Svidshreyfingarnar, sem voru
undir stjérn Birnu Bjoérnsdéttur og
Katrinar Mistar Haraldsdottur, voru
afslappadar og fledandi, og heildar-
myndin pvi falleg.

Misg6dur séngur
Songurinn sjalfur var dalitid mis-

jafn. Einsongsstrofur nokkurra
kérmeolima komu ekki negilega
vel Gt, en heil eins6ngslog, sem voru
i héndunum 4 6likum séngvurum,
voru yfirleitt forkunnarfégur. Kér-
songurinn sjalfur var nokkuo hrar,
og hefodi purft ad faga meira; stund-
um var ndnast eins og hver syngi
me0 sinu nefi. Inn & milli var hann
hins vegar pryoilegur.

Textinn var skondinn og madur
skellti upp ar oftar en einu sinni.
Hann var raudi braourinn { syn-
ingunni, limid sem hélt 61lu saman.
Stemningin var géo a toéonleik-
unum; pau voru 6fa hirrahrépin
og blistrin. I heimildarmynd um
pungarokkshljémsveitina Met-
allica, Some Kind of Monster,
kemur fram ao hljémsveitin ferdast
meod gedlekni meodferdis. Hljom-
sveitarmeOlimir eru bunir ad vera
svo lengi starfandi ad peir pola ekki
hver annan lengur og purfa geo-
leekni til ad fankera. Sa var 6rugg-
lega ekki raunin hér. B

NIDURSTADA: Skemmtilegir ton-
leikar med fallegri tonlist.
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FOostudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin arval Helstu
fréttir vikunnar med Mar-
gréti Erlu Maack.

19.00 Eldhugar (e) [ Eldhugum
fara Snadis Snorradottir og
vidmalendur hennar uta
jadar hreysti, hreyfingar og
askorana lifsins.

19.30 433.is (e) 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima og erlendis.

20.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
bérdar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

20.30 Fréttavaktin arval Helstu
fréttir vikunnar med Mar-
gréti Erlu Maack.

21.00 Eldhugar (e) i Eldhugum
fara Snadis Snorradottir og
vidmalendur hennar uta
jadar hreysti, hreyfingar og
askorana lifsins.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.20 Sumarlandinn 2020

11.55 Gonguleidir Hornafjorour.

12.15 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

12.30 Okkar a milli Vignir Dadason.

13.05 Ferdastiklur Breidafjaro-
areyjar.

13.40 Nyjasta taekni og visindi

14.05 Hasetar

14.30 Trump-syningin

15.20 Atjanda 61din med Pétri
Gunnarssyni

15.55 Graenkeramatur

16.25 Saman ad eilifu

16.55 Klofningur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargadyr

18.28 Fj6lskyldukagginn

18.50 Sumarlandabrot 2020

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.40 Algjér Sveppi og Goi bjargar
malunum Sjénvarpspaettir
gerdir eftir samnefndri kvik-
mynd. Vinirnir Sveppi og Villi
komastad pviad erkiévinur
peirra hyggur enn dlands-
yfirrdd og hefuripetta sinn

byggt ®egilega ddmsdagsvél.

Ekkertannad eristédunni
enad stédva pessiillu
aform og bjarga malunum.
Adalhlutverk: Sverrir bor
Sverrisson, Gudjon David
Karlsson og Vilhelm Anton
Jonsson. Leikstjorn: Bragi
Por Hinriksson. e.

20.15 Dyrin min stor og sma All
Creatures Great and Small

21.05 Fyrir framan annad folk
islensk romantisk gaman-
mynd um Hubert, hlédraeg-
an auglysingateiknara. e.

22.35 Barnaby redur gatuna
Midsomer Murders

00.05 ABC-mordin ABC Murders -
Agatha Christie

01.05 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.45 PGA Special. One Shot Away
2021

10.10 LET Tour 2021 - Highlights

11.00 European Tour Bein Gt-
sending fra Scandinavian
Mixed.

16.00 LPGA Tour Utsending fra
Drive On Championship at
Golden Ocala.

19.00 PGA Tour Bein utsending fra
Palmetto Championship.

22.00 LPGA Tour Bein utsending
fra LPGA Mediheal.

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 The Biggest Loser

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Meikar ekki sens Ferskir og
orkumiklir sketsapaettir sem
feta nyjar slodir.

20.35 The Bachelorette

22.35 Rain Man Charles Sanford
+Charlie” Babbit er sjalfum-
gladur bilasali, kvennamadur
ogvedmangari,semaiinnri
barattu med sjalfan sig.

00.45 End of Watch Tveir félagar
i 16greglulidi Los Angeles-
borgarlendaikroppum
dansi pegar rutinuverkefni
leidir pa asléd haettulegra
manna sem hika ekki vid ad
bjoda l6greglunni byrginn.

02.30 Belleville Cop Gamansém
spennumynd fra 2018 med
Omar Sy (Intouchables) i
adalhlutverki.

04.15 Siminn + Spotify

RUYV Ras eitt

06.45 Morgunbzan og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési ségunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Veourfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegid Fyrri og seinni
hluti.

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Malid er Vissu ekkiad
hann vaeriad taka lyf.

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur L6g Ur Danslaga-
keppni SKT - annar hluti.

19.45 Lofthelgin

20.30 Mannlegi patturinn

21.25 Kvoldsagan. Njals saga (20
af 29).

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

12.15 Early Release
13.45StepUp 6

15.10 Ace Ventura. Pet Detective
16.35 Early Release

18.05 Step Up 6

19.35 Ace Ventura. Pet Detective
21.00 Bombshell

22.45Venom

00.35 Replicas

02.20 Bombshell

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Divorce

09.50 Grand Designs. Australia

10.40 Shark Tank

11.25 Hvar er best ad bua?

12.10 Golfarinn

12.35 Nagrannar

12.55 Kevin McCloud’s Rough
Guide to the Future

13.40 Framkoma

14.10 Léa Pind. Snapparar

14.40 Eldhusid hans Eypors

15.05 Jamie’s Quick and Easy Food

15.30 Veronica Mars

16.15 Race Across the World

17.15 Modern Family

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 The Greatest Dancer Dans-
og skemmtipattur par sem
gledi, glamur og taumlaus
hamingja rada rikjum.

20.05 i kvéld er gigg

20.55 Mary Gary Oldman og Emily
Mortimer fara med adalhlut-
verkin i bessari mégnudu
hrollvekju.

22.20 Green Book

00.30 Unlocked Hérkuspennandi
mynd fra 2017.

02.05 The Mentalist

02.45 Divorce

03.15 Grand Designs. Australia

StHo 2 Sport

08.45 KA - Valur Utsending fra leik i
Lengjubikar karla.

10.25 iBV - KA/b6r Utsending fra
leik i Olis-deild kvenna.

11.40 EM 1980 Heimildapattur
um Evropumeistaramotid i
knattspyrnu arid 1980.

12.35 Fylkir - Tindastoll Utsending
fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

14.15 BV - Valur Utsending fra leik
i Olis-deild karla.

15.45 Topp 5

16.05 Stjarnan - Haukar Utsending
fra leiki Olis-deild karla.

17.30 Seinni bylgjan karla - Upp-
hitun

17.55 Haukar - Stjarnan Bein Gt-
sending fra leik i Olis-deild
karla.

19.40 Valur - BV Bein utsending fra
leik i Olis-deild karla.

21.30 Seinni bylgjan - karla

22.30 Fylkir - Tindastoll

00.10 Haukar - Skallagrimur Ut-
sending fra leiki Dominos-
deild kvenna.

StH60 2 Sport 2

08.25 Belgia - Grikkland

10.10 Spann - Portugal

11.45 Svipj60 - Armenia

13.25 Pélland - Russland

15.05 Real Madrid - Valencia
Basket

17.00 La Liga: Top Goals 2021

18.00 EM i dag - Upphitun

19.00 Tyrkland - italia Bein ut-
sending fra leiki EM 2020.

21.00EMidag

22.00 island - irland Utsending fra
vinattulandsleiki A-deild
kvenna.

23.40 Saga Evropumétsins i fot-
bolta i paettinum eru afrek
Frakklands a8 EM 1984 og
Tékkoslovakiu a8 EM 1976
rifjud upp.

00.05 Saga Evréopumaétsins i fot-
bolta i paettinum eru afrek
Hollands 4 EM 1988 og
Grikklands & EM 2004 rifjud

upp.
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907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
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Gotu-
stillinn hja
Rihénnnu
eralltaf

frumlegur
og toff.

Arsltinui
New York
ikjolfra
hennar
eigin merki,
Fenty.

Otrulega flottikjol
| frafranska merkinu
| SaintLaurent.

R e T

i bleikum tjullkjol fra
Giambattista Valli og
uppbundnum Manolo |
Blahnik skom.

Klaturinn

yfirder- L
hufunasetur
punktinn

yfiri-id, pott

petta lukk

sé vafalaust
ekkiallra. 5 "

Fer alltaf sinar eigin leioir

Songkonan Rihanna hefur lengi verio pekkt Rihanna er ein pekktasta séngkona { heimi og er 6trilega
fyrir ad fara sinar eigin leioir i fata- frumleg og glaesileg pegar kemur ad fatavali. Hun filar ad
vali, alltaf verio romud fyrir ad vera klzda sigi einlit pegar hin er 4 rauda dreglinum og rak
frumleg og kleeda sig nakvaemlega sitt eigio fatamerki, Fenty, sem er eftirnafn hennar.
eftir eigin smekk. Han heldur mikio Sidustu arin hefur hin einnig reynt fyrir sér i leik-
qu a solgleraugu %g skartar peim listinni vid godan orostir. Tiskuspekulantar erlendis
allt eins lika 4 kvoldin. hrésa henni i bak og fyrir, fyrir pad hve 6hradd hin
3 ! fd er vio ad velja fot sem eru 60ruvisi og jafnvel 6gra, pott

steingerdur@frettabladid.is - smekkur hennar sé eflaust ekki allra. H

|| Aldrei pessu
vant med
solgleraugu
istarri
kantinum
& og,saddle”-
i tosku fra Dior.

i hvitu ad kynna békina
»Rihanna“, sem kom ut
| fyrirtveimurarum.

FRETTABLADID/GETTY




i mintu-
granum kjol
fra hennar
eigin merki,
Fenty.

Maetta
frumsyningu
Ocean’s 8
ikjol fra
franska
merkinu
Poiret.

Vilhjalm i annad eda pridja seeti!

Stjornmal sndast um
framtidina med reynslu
fortioar i farteskinu.
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betta eru sturlaoar fyrirmyndir tyrir alla

Hulda Myrdal Gunnarsdottir
rekur vefverslunina Heima-
vollurinn.is en par er haegt

ao fjarfesta i fétboltatreyjum
merktum islenskum f6tbolta-
konum. Han segir timabeert
a0 ungar stulkur geti speglad
sig i sinum foétboltahetjum.

steingerdur@frettabladid.is

Helsta astrida Huldu Myrdal Gunn-
arsdéttur er fotboltinn, en htin byrj-
adi sjalf ad efa fimm ara gomul hja
KR. Fadir Huldu, Gunnar Myrdal,
var 4 peim tima leeknir KR-lidsins
og bvi kom ekkert annad til greina.

,Eg er lika ®ttud fra Akranesi og
par snyst allt um fotbolta. Eg man
ekki eftir mér 60ruvisi en ad horfa
4 spolur med afa minum af eld-
gémlum heimsmeistaramétum,”
atskyrir han.

Hulda stofnadi fotboltahlad-
varpid Heimavollurinn med Mist
Ranarsdétturilok ars 2018.

,Vid vorum sammala um ad pad
veri galid a0 pao veri ekki til eitt
hladvarp um konur i fétbolta, ég
skildiiraun ekki af hverju. Vio bara
bombudum okkur i petta og stofn-
udum lika Instagram-reikning til
a0 na til fleira f6lks. bar héfum vio
sett efni inn daglega og pad hefur
iraun alveg sprungio. Markmioio
meo bvi er a0 folk kynnist fleiri
leikménnum i 6llum deildum hér
heima og uti, viti hvao er a0 gerast.
Pad er bara kominn timi 4 a0 draga
leikmennina sem hafa nao svaka-
legum arangri sidustu arin fram
1 sviosljosid, sem per eiga skilid,”
segir Hulda, sem er algjorlega a
pvi ad pad mattu vera mun fleiri
konur i sjénvarpspattum og hlao-
varpspattum par sem fjallad er um
foétbolta.

Frabaer viobrogo
Hulda for a0 fa abendingar fra for-
eldrum knattspyrnustulkna um
hvad pad veri sorglegt ad ungum
stulkum og drengjum stadi ein-
vérdungu til boda ad kaupa treyjur
merktum karlkyns fétboltahetjum.
,Pao er ario 2021. bao er bara
skritid a0 ung stelpa labbi inn i
iprottabio og pad sé ekki fullt af
vorum af leikmdénnum sem eru
ad sigra heiminn sem hun getur
speglad sig i. Pad eru galin skila-
bood. Hvernig 4 a0 utskyra pad fyrir
atta ara stelpu sem langar ad verda
atvinnukona i fétbolta? Pannig ad
pess vegna vard heimavoéllurinn.
is til. Vid akvadum aod hefja sélu &
treyjum merktum stérstjérnunum
og framleida plakot til ad breyta
leiknum. bad er svo geggjad ao sja
hlutina breytast, viobrégoin fra for-

Hulda heldur einnig uti fétboltahladvarpinu Heimavéllurinn med Mist Runarsdottur.

Huldu pétti
merkilegtad
pratt fyrirad
vera ein besta
fétboltakona
landsins, pa
seldi engin af
steerriiprotta-
vorubudum
landsins treyju
1ids S6ru Gunn-
arsdoéttur, Lyon.

FRETTABLAPID/
GETTY

eldrum, og vid erum a0 gera petta af
lifi og sal. Vio leggjum mikid upp ar
pvi ao gera petta adeins skemmti-
legra. Til deemis pessa dagana, ef
pt kaupir Lyon eda Bayern Miinch-
en-treyju pa er haegt ad bidja um
aritun fra Séru Bjork og Karélinu

Leu byskalandsmeistara. Vio viljum
gera petta almennilega,” segir hun.
Viobrogoin hafa verid frabar en
Hulda segir bau i raun ekki hafa
komid sér & évart

,baod segir sig bara sjalft. Vid
erum meo treyjur af leilkménnum

sem hafa nao 6tralegum arangri og
pad erufotboltakrakkar ati um allt
sem lita upp til peirra."

Purfalika ad vera synilegar
Hulda segir pad skipta mali fyrir
unga fotboltaiokendur ao eiga
fyrirmyndir. ,bar purfa lika ad
vera synilegar. Me0 pvi valdeflum
vi0 ungar stelpur og per sja ad per
geta latid drauma sina raetast eins
og okkar bestu konur.”

Han hefur ordio vor vid ad dreng-
irnir séu lika a0 fjarfesta i treyjum
merktum foétboltakonum, sem
henni finnst mjog skemmtilegt.

,J4 og pad er geggjad. Eg var ad
labba i Fagralundi um daginn og
sa tvo merkta Gunnarsdottir. ba
hugsadi ég bara: ,Frabart, pao er vel
hegt ad breyta heiminum.“ betta &
ao vera jafn sjalfsagt og a0 stelpa sé
iSigurosson-treyju. Foreldrar purfa
lika ad taka abyrgo, ég held ad peir
atti sig ekki a pvi hvad pau geta baett
jafnrétti. Eins og Sara Bjork Gunn-
arsdéttir og Sveindis Jane Jonsdott-
ir. betta eru sturladar fyrirmyndir
fyriralla.“

FRETTABLADID/ERNIR

144

Eg var a0
labba i
Fagralundi
um daginn
0g sa tvo
merkta
Gunnars-
dottir. ba
hugsaoi ég
bara:
,Frabeert,
pao er vel
hagt ao
breyta
heim-
inum.“
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B Bakpankar

Johénnu Vigdisar
Guomundsdottur

Lif og daudi a
gervigrasinu

Rannséknir Davids Attenborough

a hegoun, atferli og framkomu £jo6l-
margra djrategunda hafa veitt s6fa-
dyrum 6melda anzegju i gegnum
tidina. bo er ein dyrategund sem :
ég sakna ar umfangsmiklu safni

nattarufraedingsins og fjélmiola- : e

mannsins. Pad er manndyrid. Ef A F s L A T T U R
Attenborough hefoi lagt sigeftirpvi |
ad rannsaka manninn er égvissum | : STILLANLEGIR DAGAR
a0 hann hefoi annars vegar litio til :

hegounar tegundarinnar i kringum
fengitima, pa 4 lendum 6ldurhisa,
hins vegar til atferlis og framkomu

tegundarinnar ad loknum mokun- | : VEEVERS SIS “
artima, pegar afkveemi hennareru | i www.betrabak.is
farin ad berjast upp 4 lif og dauda & :
sléttum gervigrassins. :
Par skiptast afkveemin { tveer - . -
hjarodir sem eru sundurgreindar AD SOFA BETUR OG LIPABETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

me0 litum og mynstri. Min uppa-

haldshjord kledist til ad mynda
hvitum og raudum rakum fyrir
barattu sléttunnar. bratt fyrir ad
arslit barattunnar fari eingdngu

fram fyrir tilstilli teknilegrar feerni,
likamlegs styrks og andlegs tithalds
afkvemanna, hafa foreldrar flestra
afkveemanna ekki sleppt af peim
hendinni. Foreldrarnir standa
pbannig til hlidar vid sléttuna, oft
nokkud hatt og hafa bannig g6da
yfirsyn yfir barattuna, og gefa fra
sér sérkennileg hljo0 sem oft minna
4 haveert gagg steerri fuglategunda.

PRADLAUS FJARSTYRING

DYPRI OG BETRI SVEFN

> Klukka Med bvi einu ad snerta takka STILLANLEGU
o Vekjaraklukka

Gagginu er oftast &tlaé‘aé blasa . Upp/nidur hofoalag gefur b stillt rimio 1"hvaba HEILSURUMIN FRA C&J:
hjérd afkvaemisins barattuanda > Upp/nidur fétasvaedi stoou sem er og med 60rum faerd
[oris. e Oynatisrona coe nitansibs | pinudd.Saman hilpa imd
og démaranum. ' ;":iiémi og dynan bér ad na hadmarks- - Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn
. N . o Nu
Efvio leggjum eyrun vio og o slékun og dypri og betri svefni. - Métor parfnast ekki vidhalds
hlustum eftir gagginu a hlidarlin- SVIEae Svo vaknar pi endurnzerd/ur o Tvihert stalgrind undir botni
unni virdist baratta afkveemanna : . oo . g SR g TR L s lot gL
vera upp 4 lif og dauda. Oft pannig tilbtin/n 1 at6k dagsins. - Tveir nuddmoétorar meo timarofa
hiare: , < hlidar : ) o
ﬁ?mr;?gg 22%%?;:3?3&;2?; : C&]J stillanlegur Platinum botn C&J stillanlegur Platinum botn med - bradlaus fjarstyring med klukku,
Afkveemi tegundarinnar eru sem me0 Hollandia Lili latex heilsudynu, Tempur Original, Cloud eda Firm heilsu- vekjara og vasaljosi
betur fer, pratt fyrir einstaka skrid- | : 90 x 200 cm. Fullt verd: 349.900 kr. dynu, 90 x 200 cm. Fullt verd: 419.900 kr. - LED lysing undir rdmi

teeklingu, skynsamari. W L e e R £

dynur feerist ekki i sundur

VIVANT SPLENDID ROYAL

STILLANLEGT RUM
MED HOFUDGAFLI UR
HOTELRUMALINU SERTA

Stillanlegt riim med pradlausri fjarstyringu
sem kemur bér i pa stoOu sem pér hentar.
Heegt er a0 sérsnida rimio a0 binum
porfum, velja um 3 mismunandi stifleika
sem og fjorar mismunandi topp dynur.

Vivant Spledid Royal stillanlegt me0 gafli,
2x80%200 cm. Fullt verd: 499.900
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