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GALAXY BUDS PRO_
KAUPAUKI FYLGIR OLLUM
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Gildir Gt jani. Adeins svort heyrnart6l i bodi.
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Tonlistarkonan Ragga Holm hitti
bloomoour sina adeins einu
sinni. A0 sogn erfoi han fikni-
sjukdominn og segir geohvarfa-
greiningu hafa audveldao sér
lifio. Hun sé nu loksins komin a
réttan kjol. » 18
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Sér framtio sina a
[slandi
Joniddu var visao ar landi

ario 2016, i dag atskrifast han
ar islenskum haskéla. » 2

Jafnrétti ekki enn
nao ao fullu

Katrin Jakobsdottir forsatis-
radherra redir jafnréttismal a
kvenréttindadaginn. » 8

Kenndi sjalfri sér um

begar dottur Asdisar Olsen
var naudgad kenndi hiin sér
lengi um ad hafa mistekist i
uppeldinu. » 16
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Hvadanaia berast
fregnir af fylgi
C-listans.

Triid eig peim, sem annad sedia.

Konur! Sténdum saman

Myndin af dreifimidanum kemur fra
Kvennaségusafninu a Landsboka-
safni. Ingibjorg H. Bjarnason, fyrsta
konan a pingi er h6fundur midans.

Kjolurinn heiorar
konur sem kjosa

ingunnlara@frettabladid.is

SAMFELAG Kjolur Fréttablaodsins er
me0 sérstoku snidi i tilefni af kven-
réttindadeginum.

Vitnad er i dreifimioa ar kosn-
ingabarattu kvennaframbodsins
1922, en eins og margir vita skiluou
kosningarnar 1916 engu fyrir konur.

Fjolmiolar s6gdu & sinum tima ad
kvennaframboo veri at 1 hott, par
sem konur veeru 6reyndar i stjérn-
malum, en i dag birtast skilaboo
barattukvennanna a kili mest lesna
dagblads landsins.

»+Hvadaneva berast fregnir af fylgi
C-listans. Triid eigi peim, sem annad
segja. Konur! Sténdum saman.”

Hegt er ad lesa naid um barattu
kvenna i stérvirkinu Konur sem
kjosa eftir Kristinu Svovu Témas-
déttur, Ragnheioi Kristjansdottur,
Erlu Huldu Halldérsdéttur og bor-
gerdi H. borvaldsdoéttur. ®

Ztli pao sé sol ao finna a Akureyri?
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Pad er sifellt algengari sjon ad sja ferdamenn spoka sig um i Reykjavik pessa dagana, pegar flugfélégin eru bin ad taka upp aztlunarflugtil islands. bessir
ferdamenn virtust vel undir islenska vedrattu bunir vopnadir regnhlifum a Skolavérdustig og létu rigninguna ekki trufla sig.

-
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Ovist meod framtio Litlu kaffistofunnar

benediktboas@frettabladid.is

VIDPSKIPTI ,Pau eru buin ad vera ad
leigja hja okkur vio g6dan ordstir og
vid erum ekki bdin ad dkveda nastu
skref. Hvort pad verdi auglyst eftir
nyjum leigutaka eda lokad alfarid,”
segir Jon Arni Olafsson, svidsstjori
hja Olis. I vikunni var tilkynnt ad
Litlu kaffistofunni yréi lokad i lok
jani.

Katrin Hjalmarsdottir hefur séo
um reksturinn i fimm ar. ,Vid erum
ordin satt vio pessa nidurstoou.
Vid eigum stéran kunnahép sem
verour soknudur af. En vio sjadum
ekki grundvdll til ad halda afram,”
segir Katrin, sem hugsar meo hlyhug
til sidustu fimm &ra. ,Eg hef hitt og
kynnst fullt af f61ki og kunnings-
skapurinn nad lengra en fyrirtaekid.”

Katrin asamt fjolskyldu sinni var,
4dur en bau téku vid rekstrinum,

Litlu kaffistofunni verdur lokad ilok
manadar. FRETTABLADID/GVA

fastagestur a Litlu kaffistofunni.
Huan pekkir pvi vel til. ,Okkur
fannst gott ad stoppa hja Stebba. Vid
komum oft og fengum okkur braud
og petta var svolitio eins og ad koma
i heimsokn i sveitina. Vio reyndum
ad haldaipad eins og vio gatum og
batavio,” segir hun.

Jon Arni betir vid ad fyrir liggi
a0 kaffistofan verdi eitthvad lokud
pegar Katrin og fjolskylda skella ilas
ilok manadar.®
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Utskrifast ar HR eftir ad hafa
flaio ofsoknir i heimalandi

Joniada Dega segist viss um
a0 hun hefoi ekki fengid somu
tekifeeri til nAms 1 heima-
landi sinu, Albaniu, og henni
hafa hlotnast hér a Islandi.
Hun atskrifast i dag, 23 ara.
med meistaragraou i heil-
brigoisverkfraeodi.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG ,Eg sé framtid mina fyrir
meér a Islandi,“ segir Joniada Dega
heilbrigdisverkfraedingur. Joniada
feeddist i Albaniu en flutti til Islands
asamt fjolskyldu sinni, sem flaoi
politiskar ofséknir i heimalandi
sinu ario 2015. I febraiar 4ri sidar var
fjolskyldunni neitad um heli hér &
landi og send aftur til Albaniu{ mai
sama ar, Joniada hafoi pa stundad
nam vio Flensborgarskélann.

[jali 2016 fékk fjolskylda Jonisdu
dvalarleyfi til rs i senn, en bornin
hafa pé purft ad sekja um fram-
lengingu a dvalarleyfi a halfs ars
fresti. T dag utskrifast Joniada Dega
med meistaragradu i heilbrigdis-
verkfraeoi fra Haskélanum i Reykja-
vik, adeins 23 ara gobmul.

»A0 minu mati er heilbrigdisverk-
freedi hlekkur & milli verkfraedi og
leeknisfraeoi og hofoadi til min par
sem petta er starfsem studlar ad pvi
ad gera heiminn ad betri stad,” segir
Joniada. ba segir hiin menntunina
fela i sér fjolbreytta starfsmogu-
leika, svo sem vio kennslu eda rann-
soknir & sjakrahdasum, hja eftirlits-
stofnunum eda lyfjafyrirtekjum.

Joniada hefur nu pegar fengio
starfvid rannsoknir hja Svefnbylt-
ingunni, pverfaglegu rannséknar-
verkefni vio Haskolann { Reykjavik.
Hun segist spennt fyrir starfinu,
sem sé p6é had pvi ad hun fai hér
atvinnuleyfi. ,Eg eripjalfun nina a
medan ég bid eftir leyfi Utlendinga-
stofnunar til ad hefja storfpar i sam-
remi vio 16g.“

1
i

Joniada vann verkefni sitt i samstarfi vid Blodbankann.
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Reynsla min a Islandi
er ordin a0 minningu
sem mun endast alla
@vi og ég er pakklat
fyrir a0 vera hér.

Joniada Dega heilbrigdisverk-
fraedingur.

Joniada segist lita a Island sem
heimili sitt og vonast til ad mennt-
un hennar geti nyst islensku heil-
brigdiskerfi. Meistaraverkefni sitt
vann Joniada i samstarfi vio Bl6o-
bankann par sem htn spdoi fyrir
um borf og framboo a blodi fyrir
bankann.
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Niourstoour verkefnisins syna
fram & a0 arid 2028 verdi eftirspurn
eftir raudum bléokornum ordin
meiri en frambod. P6 muni aukning
kvenblodgjafa smam saman valda
frambodsskorti sidar en spad var.
,Eg vil nota tekiferid og hvetja
konur til a0 gefa bl6o," segir Joniada
og betir vid ad konur séu einungis
30 prosent peirra sem gefi bl6o &
moti 70 présentum karla.

Spurd ad pvi hvort han telji ad
han hefdi getad menntad sig a
sama hatt i Albaniu og hér 4 Islandi
segir Joniada svo ekki vera. ,Eg hef
fengio taekiferi til pess ad lera i
einum virtasta haskéla landsins
hja afburdakennaralidi sem veitir
gagnvirka kennslu med pvi ad nota
natimalegar adferdir og verkfeeri,”
segir han.

,Reynsla min 4 Islandi er ordin ad
minningu sem mun endast alla &vi
og ég er pakklat fyrir a0 vera hér,”
segir Joniada. ®
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Gylfi Mar Agustsson,
solustjéri og malarameistari
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da pallinum og allri almennri
malningarvinnu.

Selfoss i
19. juni

kl.10-16




4 Fréttir

FRETTABLADID

19.juni 2021 LAUGARDAGUR

M ToOlur vikunnar

170

ibuar Urridaholts i Gardabae krefj-
ast baettra samgangnaihverfinu.

500

frumvoérp voru sampykkt a Alpingi
a kjortimabilinu sem senn lykur.

333

preyttu inntdkuprofileknisfraedi
i Haskola Islands i vikunni.

59

sinnum var lyfinu Rohypnol
avisadiapril.

1.500

milljonir var sektin sem Eimskip
greiddiirikissjod i kjolfar sattar
vid Samkeppniseftirlitio.

Bl betta sOgou pau

Ari Fenger

formadur
Vidskiptarads

Stadan er s ad
Island hefur ekki
stadio Norour-
I6ndunum jafn
langt ad baki
fra arinu 2013.
Sé rynt ndnar i nidurstodurnar er
Island undir medaltali Nordur-
landannai 15 af 20 undirpattum. I
fjorum pattum stendur Island 1-4
setum betur og adeins i skatta-
stefnu virodist Island bera af.

Aslaug Arna
Sigurbjorns-
dottir
démsmalaradherra

Mansal er eitt
alvarlegasta
brot @ mann-
réttindum sem
fyrirfinnst.
Gerandinn beitir blekkingum

og pvingun til ad vidohalda pvi
astandi ad hagnyta adra mann-
eskju, oftast i fjarhagslegum
tilgangi. Mansal er oftar en ekki
lidur i skipulagdri glepastarfsemi,
svo sem vendi, innflutningi og
rektun fikniefna og annarri starf-
semi & vinnumarkadnum.

Olafur
Arnarson

hagfraeodingur

Kvotinn sem
islenska rikio
afhendir fyrir
4,7 milljarda
eriraun 80
milljarda viroi.
80 milljardar er pad verd sem
markadurinn er tilbdinn a0 greida
fyrir veidiheimildirnar. betta er
pvirikisstudningur upp 4 um 75
milljarda 4 ari. Til samanburodar
manefna ad allsrenna um 77
milljarodar til rekstrar Landspital-
ansapessuari.®

Auoveldara ao uppr &ta vinnumansal

bolendur tilkynna sjaldnast
sjalfir um brot heldur eru pad
oftar utanadkomandi adilar
sem vekja athygli 4 stbounni.
Feest mansalsmala enda i rétt-
arkerfinu og erfidlega % ngur
a0 lata brotlega seeta abyrgo.

urduryrr@frettabladid.is

SAMFELAG Or0 gegn ordi og erfio-
leikar vio a0 safna sénnunargodgn-
um, er medal astednanna fyrir ad
feest mansalsmal enda nokkurn
timann fyrir démara. Margrét
Steinarsdottir, framkvaemdastjori
Mannréttindaskrifstofu fslands og
hluti af samraemingarteymi Bjarkar-
hlidar, vonar a0 nylegar breytingar &
akveaedialmennra hegningarlaga um
mansal muni audvelda rannsékn og
saks6kn mansalsmaéla.

I juli sidastlidnum var teymi sett
4 fot 1 Bjarkarhlio sem atti ad sam-
rema velferdarpjonustu fyrir pol-
endur mansals. Fra pvi ad teymio
var stofnad hefur pvi borist vel a
annan tug mala, flest peirra um
vinnumansal.

,Fest malanna enda i réttarkerf-
inu, petta er oft 4 grau sveodi og oft
enda mal hja stéttarfélogum eda i
einhverjum 60rum farvegi,“ segir
Margrét. ,Logreglan hefur haft
einhver mal til skodunar en mér
vitanlega hefur ekkert peirra fario
lengra.”

Margrét segir ad oft komi upp
grunur um mansal sem ekKki takist
ad syna fram 4. b4 er adalmalio
ad tryggja polendum adstod eftir
adstedum.

Margrét segir ad erfiolega hafi
gengid ao lata pa sem eru brot-
legir seeta 4byrgd. Hun segist vona
ad breytingar & 4kvadi almennra
hegningarlaga um mansal muni
auodvelda pad.

Breytingarnar sem sampykKktar
voru a 227. grein almennra hegn-
ingarlaga um mansal eiga ad endur-
spegla pekktar birtingarmyndir
mansals a Islandj, segir i frumvarpi
démsmalaradherra. ba er vonin ad

T

04

betta tti ad vera
audveldara ntna og
meira k]'é')t a beinunum
til a0 vinna pessi mal.
Eg trai pvi.

Margrét Steinarsdottir, fram-

kvamdastjéri Mannréttinda-
skrifstofu islands.

-.Fl'

’ ‘J JE. Cpr

Hattiannan tug mansalsmala hefur komid inna boré Bjarkarhlidar su')asta ario.

per muni audvelda yfirvoldum ad
berjast gegn vinnumansali, 4samt
ooru.

»INuna er til deemis { akvaeodinu ad
mansal parf ekki endilega ad vera
i fjarhagslegum tilgangi, pannig
parfekki lengur ad syna fram a ad
einhver hafi fjarhagslegan avinn-
ing af segir Margrét. ,betta ®tti ad
vera audveldara ntina og meira kjot
a beinunum til ad vinna pessi mal.
Eg trai pvi

Sjaldnast tilkynna polendur sjalfir
um mansal, heldur er yfirleitt ein-
hver annar sem vekur athygli 4 st6du
einstaklings. ,Flest f61kio hefur aldr-
ei heyrt minnst d mansal og telur sig
jafnvel ekki geta leitad arreda eda
hafarétt 4 pvi, af pvi pad sampykkti
sjalft ad taka patt i pessu, til demis

FRETTABLADID/EYPOR

a0 vinna fyrir launum sem eru undir
lagmarkslaunum.”

Algengt er ad polendur séu ein-
angradir fra samfélaginu og ba getur
beim reynst erfitt leita hjalpar. betta
getur sérstaklega att vio um folk sem
kemur annars stadar ad og hefur
ekki tengslanet, pekkir ekki lagaum-
hverfid og talar ekki tungumalio.

,betta er mikid sporirétta atten
égheldirauninniad pad verdi alltaf
einhverjir einstaklingar sem nast
aldrei til,“ segir Margrét. ,Eg vona
samt ad medvitund folks hafi aukist
a sidustu &rum og meod pviad halda
umraeounni um mansal gangandi og
auka fredslu ba verdi almenningur
medvitadri ogliklegri til ad 4tta siga
pvisem er a ferdinni og geti pa latio
vita. bad er mjog mikilvegt.“ B
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aukist mikid.

Hraunflaedid hefur

Skooao ao veita
hrauninu i sjoinn

kristinnpall@frettabladid.is

ELDGOS Viobuid er ad hraun fledi
yfir Sudurstrandarveg og i att til
sjavar a naestu dogum.

Fjogurra metra har og 200 metra
langur varnarveggur er pad eina
sem kemur i veg fyrir ad hraunio
renni niour i Natthagakrika. Er na
verio ad skoda ad veita hrauninu
akvedna leio til sjavar.

Bogi Adolfsson, formadur bjorg-
unarsveitarinnar borbjarnar,
segir ad ekki verdi hagt ad heim-
sekja giginn 4 nestunni. B

Auglysa breytt
aldalskipulag

Fotluo born atilokuo i vatnsrennibrautum

benediktboas@frettablaid.is

SAMFELAG ,betta er hugrakkt skref
hja ZAgi og vid tokum heilshugar
undir med honum, enda eitthvad
sem parf ad beeta ur,“ segir Inga
Bjork Margrétar Bjarnadottir, verk-
efnastjori upplysinga- og kynning-
arméla hja broskahjalp, um pa stad-
reynd ad engar vatnsrennibrautir
landsins hafi adgengi fyrir fatlada.
Eins og Fréttablaoid hefur fjallad
um sendi hinn niu ara ZAgir Por
Sevarsson, sem glimir vid voova-
ryrnunarsjukdéminn Duchenne,

bréf til baejarrads Hornafjaroar
vegna sundlaugarinnar bar i be.
Zgi finnst fatt skemmtilegra en ad
renna sér niour rennibrautirnar i
sundlauginni & H6fn en adgengi
fyrir f6tlud born er par, likt og ann-
ars staoar, ekki upp 4 marga fiska.
Inga Bjork er sjalf i hjolastol og
pekkir pa raun aod vilja renna sér.
Hun 6lst upp i Borgarnesi og par
hélt starfsmadur sundlaugarinnar
a henni upp i heestu haoir. ,Hans
ventumbpykja olli pvi ad hann
var til 1 petta en svo stekkaoi ég
og heetti a0 bidja um pad pvi mér

Inga Bjork
Margrétar
Bjarnadottir,
verkefnastjori
upplysinga-og
kynningarmala.

fannst pad ekkilenguribooi ad lata
starfsmann sundlaugarinnar stuss-
astipessu.

Sum born lata bera sig upp ann-
adhvort af fjolskyldumedlimum

eda starfsmonnum sundlauga sem
eru til i petta.

Oll bérn eiga rétt 4 ad lifa inni-
haldsriku og fjorugu lifi — fotlud
boérn lika,” segir Inga Bjork.

Henni svidur pad ad sja opin-
bera aodila reisa vatnsrennibrautir
a pessu ari badi i Ulfarsardal og
i Keflavik en gera ekki rao fyrir
aogengi fyrir fatlada. , baod eru opin-
berir adilar ad byggja upp sund-
laugarnar. bau eiga lika ao hugsa
um fétlud bérn og peirra hagsmuni.
Nu eru pessi born utilokud,” segir
Inga Bjork. H

Nyfaeddir Hafnfiroingar fa gjafakassa
fra baenum eins og tiokast i Finnlandi

[ haust eda um aramo6t mun
Hafnarfjardarber byrja ad
gefa nlyfaeddum beajarbium
og fjolskyldum peirra gjafa-
pakka meo fymsum hlutum
sem nytast fyrstu manuodina.
Slikar gjafir hafa tidkast

i Finnlandi lengi og fleiri
stadir hafa tekio sidoinn upp.

arib@frettabladid.is

REYKJAVIK Reykjavikurborg hefur
sett breytta atgafu af adalskipulagi
til arsins 2040 i auglysingu. Tillog-
unum hefur verid breytt i samraemi
vio athugasemdir sem barust.

Meoal pess sem breytist er ad
landnotkun undir flugvéllinn i
Vatnsmyri er framlengd til nestu 11
ara. Haleitari markmio veroda sett um
breyttar ferdavenjur.

Byggija a ibudir i Skeifunni, viod
Kringluna og vio Sudurlandsbraut. B

Syknaour af
manndrapi

ingunnlara@frettabladid.is

DOMSMAL Landsréttur sneri 16 ara
fangelsisdéomi Héradsdéms Reykja-
vikur yfir Arturas Leimontas. Lei-
montas var demdur fyrir ad bana
Egidijus Buzelis, i Ulfarsardal, i
desember 2019.

Leimontas hefur avallt haldio
fram sakleysi. Landsréttur sneri
démnum vid par sem engin vitni
eda bein sénnunargdgn voru fyrir
hendi. W

kristinnhaukur@frettabladid.is

HAFNARFJORDUR Hafnarfjardarbeer
mun feera nyfeeddum beajarbttum
og foreldrum peirra gjafir um pad
leyti sem barnio 4 ad fedast. Munu
par innihalda ymsa hluti sem
nybakaodir foreldrar purfa fyrstu
manudina.

,bessi hugmynd kom fyrst upp
hja okkur pegar vid sdum hvernig
nokkur sveitarfélég i Finnlandi
gera petta,” segir Valdimar Viois-
son, formadur fjolskyldurads
Hafnarfjardar. ,bar fa fjolskyldur
kassa ad gjof.

Finnar hafa gefid slika kassa
sidan 4 fjorda aratug sidustu aldar
og er pad orodid ao sterkri hefo par
ilandi. bar berst kassinn & fjorda
manudi medgéngunnar en meaedur
hafa val um ao fa frekar 170 evrur,
um 25 pasund krénur. Langflestar
velja kassann, enda er verOmati
hans meira en 170 evrur.

I finnska kassanum hafa medal
annars verid samfellur, hafur, vett-
lingar, buxur, nattfot, svefnpokar,
atigalli, smekKir, pelar, hitameelar,
brj6staptdar, barnapudur, har-
burstar, handklaedi, bleiur, blaut-
Kklutar, bekur og leikfong. ba hefur
honum fylgt seeng og dyna og pvi
hagt ad nota hann sem ram.

Kassinn hefur breyst fra ari til ars

i finnsku gjafakéssunum eru medal annars samfellur, bleiur, smekkir og leikféng.
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OKkkur er mjog umhug-
a0 um ao halda pvi a
lofti ad Hafnarfjorour
sé goour stadur til ad
bua a.

Valdimar Vidis-
son, formadur
fjolskyldurads
Hafnarfjaroar.

en yfirleitt er fatnadurinn i litum
sem taldir hafa verid kynhlutlausir,
oftast hvitum. A undanférnum arum
hefur verid hugao ad pvi ao hafa vor-
urnar i honum umhverfisvenar.

Sidastlidin fimm ar hafa fleiri
16nd eda svadi fylgt frumkvaedi
Finna. Meodal annars Argentina,
Skotland og New Jersey-riki i
Bandarikjunum. I Nunavut-fylki
inorourhluta Kanada var akveoio
a0 gefa kassa til pess a0 takast a vio
hdan ungbarnadauda medal inn-
feddra.

Adspurdur um hvernig hinn
hafnfirski kassi verour atferdur,
segir Valdimar a0 pad verdi gert
i samstarfi vio heilsugaesluna og
ljosmeeour. ,Fyrstu skrefin eru ad
forvinna og hanna gjéfina. Vonandi

verdur haegt ad koma pessu i fram-
kvemd i haust en pa i sidasta lagi
um dramoét,” segir hann.

Nokkur umrada hefur verid um
ibuafekkun i Hafnarfirdi undan-
farna manudi eftir ad ibuafjoldinn
fér undir 30 pasunda markid. Valdi-
mar segir Hafnarfjord hins vegar
mjog fjolskylduvaent sveitarfélag og
ad pessi gjof sé lidur i peirri stefnu
a0 tryggja ad svo verdi afram.

,Vio hofum verid ad setja upp
@rslabelgi hér og par i beenum,
verid med systkinaafsleaetti, um j6lin
eralltafmikid um a0 vera og svo eru
hér g6oir grunnskolar og leikskolar.
Okkur er mjog umhugad um ao
halda pvi 4 lofti a0 Hafnarfjordur
sé godur stadur til ad bua 4,“ segir
Valdimar. l
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Stolt af pvi sem aunnist hefur i jafnréttismalum

Kvenréttindadagurinn er {
dag, 19.juni, og af pvi tilefni
segir Katrin Jakobsdottir
forsaetisradherra mikilvegt
a0 taka markmioum kvenna-
barattu ekki sem gefnum
hlut. Han segir faraldurinn
hafa synt fram & mildlvae%i
kvennastétta og er stolt af pvi
sem aunnist hefur i jafnréttis-
malum & kjortimabilinu.

birnadrofn@frettabladid.is

JAFNRETTISMAL ,bad er mikilvegt
ao velta fyrir okkur merkingu pess-
ara timamota pvi p6 ad okkur finnist
oft sem markmidum kvennabarattu
sé nad, ba skiptir pad nefnilega mali
ad taka peim ekki sem gefnum
hlut,“ segir Katrin Jakobsdottir for-
setisradherraigrein sem birtist a vef
Fréttabladsins, frettabladid.is, { dagi
tilefni kvenréttindadagsins 19. jani.
A pessum degi arid 1915 fengu konur
40 ara og eldri kosningarétt a Islandi
og fimm arum sidar allar konur.

I samtali vid Fréttabladio segist
Katrin leggja sig fram um a0 reda
jafnréttismal sem vidast. ,bad er
bara svo ofbodslega mikilvaegt ad
reda pessi mal og lika par sem folk
er ekki vant ad reda pau, til demis
eins og a NATO-fundji,“ segir Katrin.

Hun segist stolt af pvi sem aunn-
ist hefur i jafnréttismalum & kjor-
timabilinu og nefnir par sérstaklega
lengingu fedingarorlofs og aukinn
rétt kvenna til pungunarrofs.
,,Log um pungunarrof h6fou verio
6breytt fra pvia attunda dratugnum

-

ogbreytingarnar eru stort skrefipvi
ad byggja a sjalfsakvérounarrétt
kvenna, petta er grundvallarmal“
segir Katrin.

ba segist Katrin einnig stolt af
detlun um forvarnir gegn kyn-
feroislegu og kynbundnu ofbeldi og
areitni, sem sampykkt hefur verio
a Alpingi. Um er a0 reoda aztlun
sem felur i sér ad komio verdi a
skipul6gdum forvérnum gegn kyn-
feroislegu og kynbundnu ofbeldi og
areitni.

Forvarnirnar verda sampeettar
kennslu og skoélastarfi a 6llum skéla-
stigum og munu einnig eiga sér stad
a fristundaheimilum og félagsmio-
stoovum og i témstundastarfi.

Katrin segir forvarnir mikilvegan
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Stora verkefnio nana
finnst mér vera pao
hvernig vio getum
komio i veg fyrir ad
pao sé brotio a folki.

Katrin Jakobsdottir.

Katrin Jakobs-
dottir forsaetis-
radherra reynir
ad redajafn-
réttismal a sem
fjolbreyttustum
vettvangiog
vid sem flesta,
svo mikilvaegt
pykir henni mal-
efnid.

FRETTABLADID/
ERNIR

patt i pvi ad uppreeta ofbeldi. ,Vid
erum buiin ad vera ad gera réttarbaet-
ur hinum megin til pess ad bregdast
vio pvi pegar brotid er a folki, stéra
verkefnid nina finnst mér vera pad
hvernig vio getum komid i veg fyrir
a0 pad sé brotid a folki,“ segir hun.
Katrin segir naudsynlegt ad reeda
ofbeldi fra 6llum sjénarhornum,
lika fra sjonarhorni gerandans. ,Og
taka pessa umradu upp a yfirborod-
i0, hvao pao er sem veldur pessu og
afhverju petta er bara talio eolilegt.”
Vida um heim hefur hallad a rétt-
indi kvenna i kérénuveirufaraldr-
inum og adspurd segir Katrin helstu
birtingarmynd pess hér a landi vera
aukid heimilisofbeldi, en tilkynn-
ingum vegna heimilisofbeldis hér-

lendis fjolgadi mikio eftir ad farald-
urinn skall 4. Pa hefur baoi konum
sem leitad hafa i Kvennaathvarfio
og Bjarkarhlid fjolgao.

,betta virdist vera alpjooleg til-
hneiging i faraldrinum,” segir Katrin.
,Vio féorum i pad ao styodja sérstak-
lega vio Kvennaathvarfid og rédumst
i akvedna vitundarvakningu um
heimilisofbeldi,“ baetir hin vio.

Spurd ad pvi hvort konur hér-
lendis likt og erlendis hafi dottid ut
af atvinnumarkaoi frekar en karlar
ifaraldrinum, segir Katrin svo ekki
vera. Hlutf6ll peirra sem misstu
vinnuna hafi verio tiltdlulega jofn.
,Vid héldum einnig skélunum ad
mestu opnum, en vid héfum séo
pad gerast annars stadar ad konur
fari frekar heim ad sinna bérnunum
pegar peim er lokad,” segir Katrin.

ba segir Katrin faraldurinn hafa
verid aminningu um mikilvegi
storra kvennastétta a Islandi, til ad
mynda stéttir kennara og heilbrigo-
isstarfsfélks. ,Vid eigum mikil verd-
meetiipessu kerfi okkar og pessum
konum.”

Katrin segir naudsynlegt ad
minna sjalfan sig a ad jafnrétti sé
ekki enn nad og ad mikilvegt sé ad
fylgja eftir peim verkefnum sem lagt
hafiverid af stad meo 4 kjortimabil-
inu. Nesta stora verkefni segir hin
launamun kynjanna, vel hafi tekist
til meo jafnlauanavottun ,en pad
sem parf ad taka til skodunar neest
er munurinn a stéttum par sem vid
erum med stoérar kvennastéttir ann-
ars vegar og storar karlastéttir hins
vegar.“ll

-
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Vid opnum syningu a tillogum ad

nyju hverfisskipulagi Breidholts
19. jani nk. klukkan 14.
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Uppgjorio

Jon
Pborisson
jon@frettabladid.is

I petta gat
parf ao
staga og
pad verour
ekKi gert
ao ollu
leyti meo
lantokum
pott
islenska
rikio bui
vio tiltra a
fjarmala-
mork-
uoum
heimsins.

ratt verdur sélin heest 4 lofti og dagur

lengstur. b6 ad vedurfar hafi ekki verid meo

besta moti a landinu undanfario er lands-

moénnum fremur létt 1 sinni. Faraldurinn er

a0 kodna nidur samhlida fjélda bélusettra.
Fagnao hefur verio af minna tilefni.

ba tekur vio pad risavaxna verkefni ad hefja upp-
byggingarstarfio 4 ny. bott agetlega hafi midad iad
draga ar atvinnuleysi og umfram pad sem buist var
vid, ganga samt pusundir um &n atvinnu og heimili
hafa morg oroio fyrir fjarhagslegum skakkafollum
vegna minni tekna heimilishaldsins. Fjoldi fyrirtaekja
hefur verio lagdur i dvala vegna tekjubrests og ekki
vist ad takist a0 vekja pau 61l til lifsins & ny.

Hvergi er samt dauflegra um a0 litast en i fjar-
malum rikisins. Métvaegisadgerdirnar sem gripio
var til hafa kostad rikissj60 mikiod og svo beetist vid
a0 tekjusamdrattur hins opinbera er umtalsverdur.
Samanlagdur halli 4 rikissj60i 4 sidasta og pessu ari
verdur ner 600 milljardar kréna.

[ petta gat parfad staga og pad verdur ekki gert ad
6llu leyti med lantokum pott islenska rikiod bui vid
tiltra a fjarmalamoérkudum heimsins.

[ vikunni urdéu pau anzgjulegu atvik ad hluti
Islandsbanka var seldur ad hluta tr rikiseigu.

Um 24 btisund hluthafar baettust vid petta i eig-
endahép bankans og parfad leita langt aftur til ad
finna sambzrilegan fjolda hluthafa i islensku fyrir-
teki. Margt bendir til ad uppistadan i pessum fjélda sé
almenningur.

Ad likindum eru islenskir lifeyrissjodir medal nyju
hluthafanna, par sem tugir piisunda launpega eiga
hagsmuni. Pad verour pvi varla annad sagt en ad
salan hafi verid sigurfor fjarmalaradherra og niféld
umframeftirspurn gléggur vitnisburdur um alit fjar-
festa 4 rekstri bankans og framtidarhorfum.

Vid s6luna aflar rikissjédur sér dyrmeetra 55
milljarda sem eiga munu sinn patt i ao greioa fyrir
vandreaedin sem faraldurinn hefur valdio. Og petta var
adeins 35 prosenta eignarhlutur.

Strax eftir ad nidurstada s6lunnar vard 1jés og buiid
a0 tilkynna askrifendum hvada skerfpeir hefdu tryggt
sér, hofust vidskipti med hlutina, pott peir verdi ekki
teknir til vidskipta & opinberum markadi fyrr en sidar
i manudinum. bessi fyrstu vidskipti benda eindregio
til a0 heildarmarkadsverd bankans veroi talsvert
umfram pad sem lagt var til grundvallar vid s6luna
ni. {slenska rikid mun pvi fa haerra vero fyrir hvert
prosent pegar meira verour selt afbankanum. bannig
mun sala hans eiga sinn trausta patt i ad leekka skuldir
rikissjods og tryggja ad vid latum ekki komandi kyn-
slodum eftir ad fast vio peer.

En salan er lika sterk visbending um ao afram parf
a0 halda vio s6lu rikiseigna. Fjarmalaradherra segir
ividtali héribladinuivikunni ad halda verdi augum
opnum fyrir frekari tekiferum til ad losa um eignar-
hlut rikisins ad fullu. ,Ef adstaedur 4 naesta ari leyfa
er ekki eftir neinu ad bida.Til lengri tima litid sé ég
fyrir mér ad rikid skrai Landsbankann sémuleidis &
markad en verdi afram meirihlutaeigandi.”

Vonandi tekst ad hrinda pessum aformum i fram-
kvemd. bvirada kjésendur i haust.l
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Min skooun

Syndarsioferoi samtimans

Sif
Sigmarsdottir

Leiki
minnsti
grunur a ad
barist meo
einstakl-
ingi hugs-
anir sem
ganga gegn
rikjandi
malstao
biour hans
opinber
aftaka.

ins. bverrondottur bomullarbolurinn,

eins konar 6opinber bjodbuningur
Frakka, leit fyrst dagsins ljos sem einkennis-
kleednadur sjéhersins i Nordur-Frakklandi
ariod 1858. Bolinn pryddu tuttugu og ein
rond, a0 sogn ein fyrir hvern sigur Napole-
ons Bonaparte gegn Bretum. En Bretaniu-
bolurinn er ekki eina franska uppfinningin
sem komin er aftur i tisku.

Vid upphaf manadarins rettist draumur
krikketleikarans Ollie Robinson er hann
1ék fyrsta leik sinn & st6rmoti fyrir enska
landslioid. Sama dag breyttist draumurinn i
martréd. Medan a leiknum st60 komu upp a
yfirboroiod aratuga gamlar feerslur 4 sam-
félagsmiolinum Twitter eftir Robinson sem
baru vott um rasisma og kvenfyrirlitningu.
Robinson badst afsokunar. En syndaaflausn
atti ekki upp a pallboroid hja enska krikket-
sambandinu. b6tt Robinson hafi verid
unglingur pbegar hann lét ummeelin falla var
hann rekinn ar lidinu.

B retaniu-bolurinn er tiskuflik sumars-

Opinber aftaka

Sagan segir a0 sidustu ar @vi sinnar hafi
Maximilien Robespierre, einn pekktasti
forgongumaodur fronsku byltingarinnar,
hafst vio i bergmalshelli eigin dgetis. Hann
bjo6 1ibid i Paris meo folki sem dadi hann,
umkringdur speglum og malverkum af
sjalfum sér. Robespierre hafdi verid pekktur
fyrir ad vera réttlatur maodur. Hann var l6g-
fredingur og fridarsinni sem bardist gegn
daudarefsingum og pralahaldi. bad var 6bil-
gjorn tri Robespierre 4 eigid sidgaedi sem
varo til pess ad hann geroist vaegdarlausasti
booull byltingarinnar. A tima ,6gnar-
stjornarinnar“ 1793 til 1794 voru sautjan
pbusund manns teknir aflifi. Ekki adeins peir
sem unnu gegn byltingunni med beinum
adgeroum fengu ad kynnast falléxinni. Sam-
kvemt ,l6gum um grunada“ téldust peir
einnig sekir sem ,med framferdi, tengslum,

tungumali - téludu eda ritudu — afthjapudu
sig sem ... 6vini frelsisins“.

Samfélagsmidlar eru falloxi samtimans.
Leiki minnsti grunur & ad barist meo ein-
staklingi hugsanir sem ganga gegn rikjandi
malstad bidur hans opinber aftaka. Ollie
Robinson er ekki eina ipréttastjarnan sem
demd var tr leik i sioferdiskapphlaupi sam-
timans i manudinum. Nyveriod for mynd-
band um samfélagsmidla par sem Eidur
Smari Gudjohnsen sést pissa 4 almannafzri.
Samstundis barust af pvi fréttir ad starf Eids
hja Knattspyrnusambandi [slands héngi a
blapreedi. Eidur hefur na verid sendur i tima-
bundio leyfi.

Vio fyrstu syn kann ao virdast sem enska
krikketsambandid og KSI fari fram meo
gdo0u fordemi; ljotir hlutir eru ekki lidnir. Sé
betur ad gao sést ad vidbrogodin eru jafnholl
almennu velsemi og sioferdisvitund Robe-
spierre.

Rannsékn sem gerd var viod Stanford-
haskdla synir ad peir sem flagga mest
andsté0u sinni vid rasisma eru liklegri til
ad syna af sér rasiska hegdun. I salfreoi
kallast fyrirberio ,sioferoisleyfi“ (e. moral
licensing). F6lk sem telur sig godar mann-
eskjur finnst bad hafa meira svigram en
aorir til ad syna af sér slema hegdun. Sama
gildir um fyrirteki. Ny rannsékn synir ad
hja teknifyrirteekjum i Bandarikjunum sem
Iystu opinberlega yfir studningi vio ,Black
Lives Matter“-hreyfinguna unnu tuttugu
prosentum feerri svartir starfsmenn en hja
fyrirteekjum sem gerou pao ekki.

KSI tekur patt i syndarsidferdi samtimans.
Pad ma ekki pissa tti 4 gotu. En pad erilagi
a0 spila fétbolta i Katar par sem mannrétt-
indi eru h6fo ad engu. bad er i lagi ao flagga
styrktaradilanum Kok sem gengur gegn
6llum hugmyndum um hollustu og hreysti.
Engum var hétad atvinnumissi pegar kredit-
kort KSI var notad i leyfisleysi a nektarstao i
Sviss um ario. H
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Timabilio for a flug i halfleik i Hamborg

Lemgo mun leika i Evrépu-
keppni i handbolta karla a
nastu leiktid eftir um pad
bil aratuga fjarveru en B{'arki
Mar Elisson er einn af lykil-
leikm6nnum lidsins. begar
rjar umferoir eru eftir af
ysku efstu deildinni er Bjarki
Mar pridji markaheesti leik-
madur deildarinnar.

hjorvaro@frettabladid.is

HANDBOLTI Bjarki Mar Elisson,
landslidsmadur i handbolta, er
sattur vio afraksturinn a keppnis-
timabilinu sem senn fer ad ljuka.
Lid hans, Lemgo, situr i sjéunda
seti pysku efstu deildarinnar pegar
premur umferdum er 6lokio en 1idid
hefur na haft betur i sex sidustu
leikjum sinum i deild og bikar.

Lemgo vard bikarmeistari i upp-
hafi jainimanadar eftir sigur gegn
Melsungen, sem leikur undir stjérn
Guomundar bPérdar Guomunds-
sonar landslidspjalfara og er med
landslidslinumanninn Arnar Frey
Arnarsson innanbords. Bjarki Mar
segir ad pad hafi verid akvedinn
vendipunktur i halfleik i leik 1idsins
gegn Kiel i undanurslitum bikar-
keppninnar.

,Vi0 vorum sjé mérkum undir {
halfleik a moti Kiel i undanurslita-
leiknum. b4 tékum vid pa 4kvoro-
un ad njota pess ad spila i bikarar-
slitahelginni { Hamborg, sem er
avallt mikil upplifun a0 taka patt
i. bar nddum vid a0 fekka peim
mistokum sem vid vorum ad gera,
slaka & og i kjolfarid gekk bara allt
upp.

Sa sigur veitti okkur mikio sjalfs-
traust og vio hofum ekki litio til
baka sidan pa og pad var aldrei
spurning i bikarurslitaleiknum
hvorum megin sigurinn myndi
enda. Svo héfum vid unniod fjéra
deildarleiki eftir bikarurslitahelg-
ina ogerum i finni stodu i deildinni.

Arangurinn i deild og bikar er
raun framar peim vaentingum sem
vid héfoum fyrir timabilio,” segir
Bjarki Mar um timabilid, en hann
skoradi niu mork pegar Lemgo lagoi
Erlangen ad velli & pjodhatidardegi
Islendinga.
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Sa sigur veitti okkur
sjalfstraust og vio
hofum ekki litio til
baka sidan pa og pao
var aldrei spurning i
bikarurslitaleiknum
hvorum megin sigur-
inn myndi enda.

Bjarki Mar Elisson.

Vantar breidd til ad na lengra
Bjarki Mar er prioji markaheesti leik-
madur deildarinnar meo 221 mark
i35 leikjum en Omar Ingi Magnts-
son, sem leikur med Magdeburg, er
markahastur med 247 mork.

,Vi0 erum me0 sterkt byrjunarlio
og hofum spilad horkuleiki vid topp-
lidin i vetur. Leikmannahépurinn er
hins vegar ekki négu breidur til pess
ad gera sig meira gildandi i topp-
barattunni en vio hofum gert a leik-
tidinni.

bar afleidandi erum vid sattir vid
drangurinn og pad er frabeert ad
hafa tryggt sér seti i Evréopukeppni d
nastu leiktio. Lemgo er gamalt stor-
veldi sem lenti i fjarhagsvandredum
um 2010 og hefur sidan pa verid ad
byggja upp sterkan grunn & nyjan
leik,“ segir hornamadurinn knai.

Gamalt storveldi ad vakna
Lemgo hefur tvisvar sinnum ordio
pyskur meistari, 1997 og 2003, varo

bikarmeistari i fjéroa skipti 1 juni-
byrjun og unnid Evrépukeppni bik-
arhafa einu sinni og EHF-keppnina
tvisvar sinnum, 2006 og 2010.

,Pad verdur gaman ad fara i Evr-
o6pukeppni med lidinu en studn-
ingsmenn lidsins muna vel eftir pvi
pegar lidinu gekk vel & peim vett-
vangi frd um pad bil 1990 til 2010.

bad er geggjao ad finna fyrir pvi
ad studningsmennirnir séu farnir
ad meta aftur eftir fjarveru vegna
koérénaveirufaraldursins og pad
var til ad mynda frabeer tilfinning
a0 fagna bikarmeistaratitlinum
med okkar héroustu studnings-
monnum.

Vid leikmenn fundum pad sterkt
ad studningsmenn voru bunir ad
bida lengi eftir titli eftir purrkatio
hvao bikarsé6fnun vardar. N eru
spennandi timar fram undan hja
félaginu og ég er anaegdur med ad
hafa framlengt samning minn vid
félagio fyrr a pessu ari. Eg vero hja

Bjarki Mar
r Elisson, lands-
s lidsmaduri
‘ handbolta, vard

bikarmeistari
med Lemgo

i byrjun juni
en hann segir
arangur lidsins
aleiktidinni
sem erad ljuka
framar vonum.
FRETTABLADID/
GETTY

Lemgo allavega eitt timabil i vidbot
og er spenntur fyrir nasta vetri,*
segir hann.

Mun deila viskunni i Arbeenum
Bjarki Mar @tlar svo a0 gefa af sér til
uppeldisfélagsins, Fylkis, i sumarfrii
sinu en hann mun styra handbolta-
skola hja félaginu sem verdur hald-
inn 5.-9.jali nestkomandi.

,Goour vinur minn kom meo
pessa hugmynd og ég var bara
meira en til i petta. Eg er grjothardur
Fylkismadur og parna 6lst ég upp.
Pao er mér pvi baedi ljuft og skylt ad
adstoda vid pjalfun par. Skraning
gengur vel en pad eru enn nokkur
plass laus,” segir Bjarki Mar.

Landsliosf6lkid Bjorgvin Pall
Gustavsson og Thea Imani Sturlu-
doéttir munu mata i heimsékn i
handboltaskélann. Heppnir ein-
staklingar i handboltaskélanum geta
einnig unnio treyju fra Aroni Palm-
arssyni og Janusi Dada Smarasyni. Bl

Sjalfbaer, lifveenleg og kolefnishlutlaus borg.

Adalskipulagstillaga i auglysingu.

Borgarstjorn Reykjavikur sampykkti pann 15. juni

2021 ad auglysa tillogu ad Adalskipulagi Reykjavikur
til arsins 2040. Adalskipulagstillagan er uppfaerd og

umhverfismat daetlana og onnur fylgiskjol.

Tillagan er einnig auglyst med athugasemdum
Skipulagsstofnunar, dagsettar 20. mai 2021.

endurbeett Utgafa pess adalskipulags (AR2030) sem
stadfest var fyrir rdmum sjo arum. Tillagan byggir a
syn og stefnumorkun AR2030, sem sampykkt var i
februar arid 2014 ad undangengnu longu og itarlegu
samrads- og kynningarferli.

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikur-
borgar ad Borgartuni12-14, 1. haed, virka daga

kl. 8.30-16, fra 21. juni 2021tilog med 23. agust
2021. Tillagan er einnig til synis & Skipulagsstofnun,
Borgartuni 7b.

Breytingartilldgur mida allar ad pvi ad tryggja betur
framfylgd nugildandi meginmarkmida adalskipulags-
ins um sjalfbaera borgarproun. Breytingarnar snua
einkum ad stefnu um ibudarbyggd innan péttbylis
borgarinnar. Auk pess eru bodadar stoku breytingar

a voldum atvinnusvaedum og samgonguinnvidum.
Tillogurnar gera einnig rad fyrir pvi ad timabil
adalskipulagsins verdi framlengt til arsins 2040

0g pvi eru sett fram ny meginmarkmid i voldum
malaflokkum.

Pau sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta eru hvott
tilad kynna sér tilléguna. Abendingum og athuga-
semdum skal skila skriflega til Umhverfis- og
skipulagssvids, Borgartuni 12-14 eda a netfangid
skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 23.agust 2021.
Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med tolvuposti.

Nalgast ma oll skipulagsgogn a adalskipulag.is

og reykjavik.is

Adalskipulagstillagan, greinargerd asamt skipu-
lagsuppdrattum, er auglyst samkvaeemt 1. mgr.
36. gr, sbr. 31. gr. laga nr.123/2010. Tilldogunni
fylgir umhverfisskyrsla, sbr. log nr. 105/2006 um

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid
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Er petta edlilegt?

Sjomenn hafa verid kjarasamningslausir i rima 19 manuadi.

Stadan vid samningabordid er botnfrosin enda er adalkrafa

utgerda i landinu ad sjomenn greidi 20% af veidileyfagjoldum.

Veidileyfagjold eru greidd af hreinum hagnadi utgerda.
Nu vilja pau sem nyta sameiginlega audlind okkar auka hagnad sinn

med pvi ad lata sjomenn greida audlindagjold fyrir sig.

Sjémanna- og vélstjérafélag Grindavikur VM Félag vélstjéra og malmtaeknimanna Sjémannafélag islands
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Bjork
Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

I tilefni Kvenréttindadagsins
verdur 1 kvold syndur & Hring-
braut pattur um polendur
kynferdisofbeldis i umsja
Asdisar Olsen. Asdis 4 fjorar
deetur og segir sara reynslu
einnar peirra hafa breytt
hugs;narhaetti sinum.

sdis Olsen hefur haldio
ati pettinum Undir
yfirboroio a Hringbraut
undanfarin ar, par sem
aherslan hefur verio a
afhjupandi umraedu um mannleg
malefni. Hér er um ad reoa sérstaka
atgafu pattarins i tilefni Kvenrétt-
indadagsins sem er i dag, laugardag.
Auk priggja polenda sem segja s6gu
sina eru patttakendur i umredu-
pattinum sérfredingarnir Hanna
Bjorg Vilhjalmsdoéttir, kennari {
kynjafraedi, og Steinunn Gydu- og
Gudjonsdottir, talskona Stigamoéta.
,Eg a fjérar detur pannig ad
malid er mér skylt. Eg heflika attad
mig & pviao ég parfstoougt ad vera
a0 endurskoda minar hugmyndir og
hugsunarhatt eftir pvi sem meovit-
und eykst og réttsynin verour meiri.
Min kynsloo 6lst upp vio balingu
og drusluskomm. bad sagdi enginn
fra misnotkun og ofbeldi. b4 baru
polendur skdbmm sina i hlj66i, enda
matti ekki skyggja 4 imyndina. Eg
purfti ad horfast { augu vio margar
vidhorfaskekkjur pegar afallid
dundi yfir i minni fjolskyldu.
Déttur minni var naudgad af
besta vini sinum pegar han var 16
ara saklaus menntaskolastelpa. Eg
kenndi mér um aod hafa mistekist
i uppeldinu. Eg skammadist min
fyrir ad hafa ekki verndao hana og
égvildi ekki ad neinn vissi af pviad
petta hefdi komio fyrir. Eg var med
alls kyns hugsanaskekkjur og for-
déma gagnvart polendum og fjol-
skyldum beirra. Enn i dag, mérgum
arum seinna finnst mér erfitt ad
vidurkenna ad dottir min hafi oroid
fyrir naudgun,” segir Asdis einlaeg.
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Dottur minni var
naudgao af besta vini
sinum pegar han var
16 ara saklaus mennta-
skolastelpa.

Asdis Olsen.

Pburfti ad tileinka mér ny vidhorf
,Egpurfti hreinlega ad tileinka mér
ny vidhorfog vidbrogd. Vio foreldr-
arnir forum i radgjof og fengum pau
rad ao adhafast ekkert heldur vera
til stadar og stydja dottur okkar {
sinni eigin drvinnslu. Han treysti
sér ekki til ad keera og pad ték hana
langan tima ad na aftur i styrkinn
sinn og losa sig vid skémmina. Eg
gleymi aldrei peim degi pegar hin
kom heim og sagdi; ,Eg er tilbuin
til a0 lata hann heyra pad og skila
skdomminni. bad breytti 6llu,” segir
Asdis.

»,Gerandinn var { sama mennta-
skola og dottir min og fékk han
itrekad kvidakast pegar hun matti
honum a géngunum og hringdi pa
og bad okkur foreldrana ad sekja
sig. Vid leitudum rada hja skoéla-
yfirvéldum en pad var ekki hegt
a0 vikja honum tur skélanum. A
endanum var pad hin sem tok sér
hlé fra nami og petta er saga sem ég
heyri fra fleiri polendum, sem purfa
endalaust ao lida fyrir pessi brot.”

Asdis segir porf a pvi ad varpa
ljési & stoou polenda kynferdis-
ofbeldis og pad oréttleti sem peir
verda fyrir. ,Einn vidmelandi
minn segir einmitt fra pvi hvernig
komio hafi verio fram vio hana sem
druslu pegar hun var unglingur

Tanja M. isfjoro
Magnasdeottir,
25 ara B.A.isalfraeoi.

+Egfékk stimpil A migad ég vaeri
drusla pegar égvar 15 ara af pvi
ad égvar med stor brjost.” ... .Eg
er flutt ar landi en hann erenn
pa logreglumadur og kennir
bérnum a bil.“

Sélveig Audar Hauksdoéttir,
38 ara skurohjukrunarfradingur.

.Egreyndiad yta peim af mér til
skiptis en pad var allt einhvern
veginnimodu.”

Aslaug Adda Mariusdeéttir,
27 ara haskélanemi.

»Af hverju =tti égad bera
virdingu fyrir sjalfri mér pegar
enginn annar ber virdingu fyrir
mér?“ ... ,Miglangar ekkiad
vera i pessum likama og oft
langar mig ekki til ad lifa.

vegna pess a0 hiin var meo svo stor
brjost. bad var étrulega dhrifarikt
ad heyra hennar sogu, hvernig hin
var skommuo fyrir kleednao og par
fram eftir gétunum, pvi pannig
hafi htin verio ad vekja upp hvatir
hja kérlum.“

Skelfilegar afleidingar

[ paettinum birtast vidtél vid prjar
konur sem eru férnarlémb kyn-
ferdisofbeldis auk pess sem tveir
sérfreedingar reda malefnio. ,Eg
spurdist fyrir inni a spjallpradum
um malefnid og fékk abendingar
fra Stigamoétum og fleiri stodum.
Eg t6k moérg viotdl vio polendur

Asdis Olsen
segirreynslu
dottur sinnar
hafa ordid sér
hvatningu til
ad gera sér-
stakan pattum
polendur kyn-
ferdisofbeldis
sem syndur er
i kvold a Hring-
braut.

vid gerd pattarins og oft 1aku tarin
niour kinnarnar hja bedi mér og
vidmalendum minum.“

Adspurd hvao hafi helst komid
henni & 6vart svarar Asdis einleg;
,A0 standa sjalfa mig ad pviao bera
skéomm yfir pvi ad déttir min hafi
lent i pessu. Eg purfti ad kljast vid
tilfinninguna ad ég hefdi att ad geta
komid i veg fyrir petta. Eins lika
eigin fordéma, ad halda ad akvedin
ger0 stilkna lendi i pessu. Pad er
skelfilegt ad horfast i augu vid pad
hja sjalfum sér. En pad eru margar
hugsanaskekkjurnar afleidingar af
pvi aod hafa alist upp i fedraveldi,”
segir Asdis og heldur afram:

»Svo er pad hitt, ad horfa upp a
pessar skelfilegu afleidingar sem
ofbeldid hefur haft i fér med sér
fyrir pessar konur og hversu mikill
skaoi fyrir salina petta hefur verio.
bPer droppudu allar at ar nami.
Allar féru peer i gegnum skelfileg
kvidatimabil, einhverjar gerou til-
raun til sjalfsvigs og lentu inni &
geddeild. Vid erum ad tala um mjog
alvarlegar afleidingar.”

Tveer af brem fluttar ar landi
Asdis segir markmioio hafa verid
ad vekja athygli a pessum alvarlegu
afleidingum og gefa polendum svig-
ram til ad tja sig og rétta peirra hlut
gagnvart samfélaginu.

»,Mig langar ad ber viti ad peim
sé traao, ad peer hafi verio orétti
beittar, ad pad sé 6sanngjarnt og
ad vid stondum med peim. Tver
stulknanna sem ég reeddi vid eru
fluttar ar landi. { 6oru tilfellinu er
stulkan ar litlu beejarfélagi og pad er
légreglumadurinn 4 stabnum sem
er gerandinn. Hann er enn pa 16g-
reglumadur og kennir bérnum a bil.
Ein er skurdhjikrunarfredingur
og 4 16 ara dottur og talar sérstak-
lega um pao hversu erfitt pad sé
ad nu sé dottirin 4 sama aldri og
hin sjalf var pegar ofbeldio atti sér
stad. bessar purfa ekki ad bera sar
sin i hlj6di lengur,“ segir Asdis ad
lokum. l



Rebekka Ran Egilsdottir hof storf hja
Fjardaali arid 2007 sem framleidslu-
starfsmadur { steypuskédlanum en er
{dag ordin oryggisstjori fyrirtaekisins.

TILHAMINGJU MED
DAGINN, KARU KONUR!

Fré upphafi hefur markmid Alcoa Fjardaals verid ad jafna kynjahlutfoll
og byggja upp vinnustad par sem jafnrétti og fjolbreytni eru { forgrunni.

A siBasta ari jokst hlutfall kvenna innan rada Fjardaals. baer eru nd yfir
fjordungur starfsmanna, sem er haesta hlutfall sem pekkist innan Alcoa
samsteypunnar. Okkar markmid er ad auka petta hlutfall enn frekar.
Fjoldi kvenna sem rdda sig { sumarstorf hja fyrirtaekinu hefur aukist . ,
undanfarin ar og paer eru nd helmingur sumarstarfsfdlks. FJa raa d l

alcoa.is
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Ragga Holm 4 adeins eina
minningu af bl6dmao6dur sinni
a lifi. Fiknivandi m6dur-
innar erfoist milli kynsl6da
og glimdi Ragga vid marga
drauga a0ur en lif hennar
komst a réttan kjol.

onlistarkonan og plétu-
snudurinn Ragnhildur
Jénasdottir, etid kolluo
Ragga Holm, atti 6hefd-
bundna asku. ,begar ég
faeddist voru foreldrar minir ekki a
peim stad ad geta hugsad um litid
barn,” atskyrir Ragga. F6Ouramma
og -afi Réggu téku hana i fostur
pegar han var nokkurra manada
gomul og 6lu hana upp par til han
byrjadiigrunnskola.

Sex ara gomul flutti hun til foour
sins og Ellu, konu hans, sem hin
hefur kallad mémmu fra pvi hin
var priggja ara.

,Eg kynntist aldrei blodmoéodur
minni og hitti ekki méodurfjolskyld-
una fyrr en i jardarférinni hennar,”
segir Ragga. M6oir Roggu bardist
alla tio vid mikla fikn og lifoi flest
sin ar a utjadri samfélagsins.

Bl60mooir Roggu var aldrei i
stakk buin til ad geta alid upp barn,
en a0ur en Ragga kom { heiminn
eignadist hun strak sem var einnig
sendur i féstur. ,Hann var ekki jafn
heppinn og ég. Hann for 1 fostur til
annarrar fjolskyldu og var & milli
fjolskyldna i einhvern tima.“ M60ir
hennar eignadist sidar tvo adra
straka sem 6lust upp annars stadar.

Einn dagur lifir i minningunni
,Eg kynntist pessari mémmu aldrei
en ég man ao ég fékk ao hitta hana
pegar ég var sjo ara.“ bao er eina
minningin sem Ragga a af médur
sinni 4 lifi. ,Eg hafdi sé0 einhverjar
myndir af okkur saman pegar htin
la inni a meodferdarheimili en var of
litil til ad muna eftir pvi.“

bessi eini dagur sem maedgurnar
eyddu saman er enn ljéslifandi
i minningunni. ,Vid békudum
saman skaffukéku og ég fékk aod
vera hja henni { sma tima,“ segir
Ragga. Heimso6knin atti ad vera
upphaf ad reglulegum mémmu-
helgum en aldrei varo af pvi. ,Eg
for heim eftir bennan dag og hitti
hana sidan aldrei aftur.

Tenging Roggu vido médur sina
hvarf p6 ekki alfarid pennan dag,
par sem hin fékk arlega jolagjafir
fra moodurfjdlskyldu sinni & Hofn i
Hornafiroi. ,Eg fékk gjafir fra peim
par til ég var prettan ara, en skildi i
raun ekkert i pvi par sem ég pekkti
petta folk ekki neitt.”

Ragga kvedst aldrei hafa upplifad
I6ngun til ad hitta bl6dmoour sina
eda moourfjolskylduna i asku.
,Eg var ad einhverju leyti buin
ad gleyma a0 ég @tti blodmodur
einhvers stadar annars stadar,
enda rosalega heppin med Ellu
moémmu.“

Vinabeidni fra mémmu

begar Ragga var 24 dra reyndi bl6o-
mo0dir hennar ad komast i samband
vid hana. ,Arid 2011 fékk ég vina-
beidni & Facebook og ba var pad
han.“ Gedshreering yfirtok Réggu
pegar hiin sa nafn méodur sinnar og
kvedst han ekki hafa vitad hvernig
hun ztti ad bregdast vid. Vina-
beidnin var pvi aldrei sampykkt.
Tveimur vikum sidar gifti modir
hennar sig. ,Eg sé fyrir mér ad hun
hafi verid ad reyna ad gleoda lifi
samband okkar med pvi ad bjéda
mér i giftinguna.”

Skémmu eftir bradkaupid fékk
Ragga simtal fra halfbréour sinum,
sem greindi henni fra pvi ad mo6oir
peirra veri i dai a gjorgesludeild.
,Eg man ad ég spurdi ekki hvad hefodi
komid fyrir og fann engar tilfinn-
ingar pegar ég fékk pessar fréttir.“

Otal spurningar hafi p6 vaknao
vio simtalio. ,Eg vissi ekkert hvad
ég ®tti a0 gera eda hvad myndi
taka vid, hvort petta veri tekifeeri
til a0 kvedja hana 4 spitalanum eda
hefja samtal 4 ny.“ Ad lokum treysti
Ragga sér ekKki til ad taka skrefid.

S

Ragga Holm atti 6hefdbunda asku og einkenndist lifid seinna af neyslu og gedhvarfasyki. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Andlat moourinnar
rannsakao sem moromal

o U
Kristlin Dis
Ingilinardéttir
kristlin
@frettabladid.is

Daginn eftir fékk hin simtal um
a0 moOoir hennar veri latin, adeins
43 ara aod aldri.

Rannsakad sem mord

Andlatio var rannsakad sem mord
og 1a eiginmaour hennar undir
grun. Fjallad var um malio i 61lum
fjolmiolum og 1 kjolfario voru fleiri
astriduglepir sem framdir hafa verio
4 landinu rifjadir upp a forsidoum
bladanna. ,Eiginmadur hennar var
i pannig astandi ad hann gat ekki
med godu moti gefio skyrslu um
malio. Eg veit ekki hvort hann hafi
veriO i sjokki eda hvort hann hafi
ekki munao hvad hafdi gerst.”

Hjonin voru bedi fiklar en Ragga
kvedst ekki vita a hvada braut pau
voru a pessu stigi lifs sins. ,Vid krufn-
ingu kom sidan 1 lj6s ad han hefdi
latistafhofudohoggi sem veeri ekki af
voldum barsmioa.”

I seinni tid for Ragga ad grennslast
fyrir um eviskeid bl6dmaéour sinnar
anetinu. ,bar sa égad begar han var
a4 minum aldri, ramlega pritug, bjo
hin 1 storskemmdri Mézdu.“ Pad
hafi verid dtakanlegt a0 sja svart &
hvitu hversu erfid ®vi blodmaoodur
hennar hafi verio.

Fyrirfor sér begar askuastin for
Bl6dmoour Roggu var fylgt til grafar
a Hofn og baoi Ragga boo i jardar-
férina. ,Eg for med mémmu Ellu og
par hitti ég méourfjolskyldu mina i
fyrsta skipti svo ég muni eftir.“
[jaroarforinni tok Ragga eftir ad
eiginmaour blodmodur hennar var
hvergi sjaanlegur. ,Eg spyr mig hvort
pad hafi verid af skomm eda of mik-
illi sorg.“ Enn hafi verid mikill hiti
yfir pvi hvort andlatio hefoi att sér
stad med saknemum hatti.
Ramum manudi eftir jardarfor-
ina fyrirfér eiginmadur bloédmodur
hennar sér. ,betta hefur bara verid
of mikio fyrir hann. betta var sesku-
astin og pau voru nysameinud aftur
en svo deyr hin og pa hafdéi hann
engan tilgang til a0 lifa lengur.“

Minnti a moédur sina
Haldin var sérstok kistulagning
fyrir Roggu og halfbrédur hennar til
a0 pau getu séd modur sina. ,betta
var allt mjog oraunverulegt, ég var
a0 horfa 4 médur mina dana eftir
a0 hafa ekki sé0 hana i naerri tvo
aratugi.“ bad hafi komio a 6vart hve
likar maedgurnar voru i atliti.

,Eg for ekki ad grata og var mjog
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Andlatio
var rann-
sakao sem
moro og la
eigin-
maour
hennar
undir grun.

yfirveguo og tilbtin i jardarforina,”
lysir Ragga. ,,Eda ég var pad par til
mamma hennar, eda amma min,
labbar upp ad mér og spyr hagrat-
andi hvort ég viti hver htn sé.“ ba
hafiflodgattirnar opnast. ,Eg fattaoi
a0 hun hefdi verid ad missa déttur
sina og sja mig i fyrsta skipti sidan
ég var smabarn.“ bad hafi loksins
runnio upp fyrir henni hve tengd
han veri félkinu a stadnum.

,Pad var svolitio yfirbyrmandi ad
vera ordin svona mikil déttir henn-
ar pegar hun dé.“ Folk hafi leitao til
hennar og vottad samuod sina. ,,Mér
fannst ég eiginlega ekki eiga rétt
a pviaf pvi ad ég hafoi aldrei verio
tengd henni. En svo sa ég alveg hvao
folk sa, pau sdu einu déttur hennar,
hvad ég var lik henni og hversu
mikio han atti i mér.

Villtisti neyslu

Ragga erfdi po fleira en utlit médur
sinnar. ,bad er alltaf sagt ad maour
fai sitt 1itid af hverju af genum for-
eldra sinna og ég kenndi alltaf
moémmu um hvernig afengi og
annao hafoi ahrif 4 mig.“

A timabili for Ragga ad drekka
mikid og illa. ,Neyslan hafdi ekki
mikil ahrif & mitt daglega amstur,
ég meetti enn pa i vinnuna og sinnti
minum skyldum.“ bad fér p6 ad bera
a brestum og fljott for lifsstillinn ad
taka sinn toll.

Um vorid 2015 vard Ragga fyrir
alvarlegri likamsaras af hendi
manns sem hiin kannadist vid. ,Eg
var heima hja fyrrverandi kerustu
hans og hann reost 4 mig i 6fund-
syki vegna pess ad hann grunar
ad pad sé eitthvao i gangi okkar &
milli.”

Arasarmadurinn hrinti henni
4 ofn og sparkadi { h6fud hennar
liggjandi. ,Eg fékk i kjolfario stort 6r
a andlitio, sem ég horfi 4 4 hverjum
einasta degi i spegli og er minnt &
hvadan pad kom.“ Madurinn neitadi
ad hringja i sjukrabil svo leigubill
keyroi R6ggu og vinkonu hennar &
sjakrahus.

Kaeran felld nidur

A sjukrahasinu hringdi Ragga i
vinkonu sina og tilkynnti ad botn-
inum hefdi verid nad. ,Vinkona
min hringdi 4 Vog og degi seinna er
ég flutt til hennar og for svo i med-
ferd.“ Dvolin & Vogi varoi 1 tiu daga.
,Eg purfti ad atta mig 4 adsteedum
og finna drifkraftinn til ad heetta ad
drekka.”

bapegar tok hun akvéroun um ad
lenda aldrei aftur i dlika adsteedum.
,Eg nadi ad sjalfségdu ad kenna
sjalfri mér um ad hafa oroid fyrir
likamsaras og fannst ég vera veik-
buroa.

Eftir ad hafa atskrifast af Vogi
keerdi Ragga arasina, en karan var
felld nidur med peirri ttskyringu ad
um veeri ad reda ord gegn oroi. ,bad
skildi mig eftir i molum ad hann
hefdi ekki purft ad bera abyrgd a
neinu og ad vinkona min hafi ekki
porad ao bera vitni gegn honum.“ I
kjolfar arasarinnar var Ragga greind
med afallastreituréskun sem htn
hefur unnio i sidan.

Endurskrifadi namsbakurnar
betta sama ar utskrifadist Ragga ur
tomstunda- og félagsmalafreoi fra
Haskéla Islands med 9,8 i einkunn
fyrir lokaverkefni, pratt fyrir ad
skolaganga hafi avallt verio henni
erfio. ,bad hrjadi mig mikid ao vera
ofvirk og med athyglisbrestigrunn-
skola og menntaskola,” segir Ragga,
sem skildi ekki hvers vegna hiin gat
hvorki lert né munad neitt.

,Eg get pakkad Ellu mémmu
fyrir ad hafa droslad mér i gegnum
petta ndm, annars hefoi ég aldrei
oroid stident.“ Ella lagdi blatt bann
vid ad Ragga heetti i menntaskéla
pegar hin var ari 4 eftir jafnéldrum
sinum. ,Huan vildi ekki ad ég geroi
sému misték og htin en mér fannst
petta vera daudademt.”

Ella lagoi mikid 4 sig til a0 koma
Roggu i gegnum namio og las allar
namsbeaekurnar hennar og endur-
skrifadi peer 4 mannamali i stila-
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Sakjum teekifaerin saman

Opinn fundur i Kaldal6ni i Horpu og i beinu streymi
fimmtudaginn 24. jani kl. 14-15

A islandi eru é6tal taekifeeri til uppbyggingar i graenum orkusaeknum idnadi. Stér grédurhuis, ofurgagnaver,
rafeldsneytisvinnsla og rafhléduverksmidjur eru nokkur deemi. En erum vid reidubuin ad taka a moti slikri starf-
semi? Ho6fum vid pa innvidi sem parf? Hvernig tryggjum vid adstéduna, orkuna og samstarf fyrirteekja, rikis-
valds, sveitarstjorna og annarra sem malid snertir?

Landsvirkjun og Samtok idnadarins efna til fundar par sem horft verdur til framtidar
og leitast vid ad svara pessum spurningum.

» bordis Kolbrun Reykfjord Gylfadéttir 1‘ ' » Joéhann boér Jonsson
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P> Solveig Bergmann
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Fundarstjorn

» Sigurdur Hannesson
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» Kristjan P6r Magnusson
sveitarstjori Nordurpings
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» Magnus bér Gylfason

framkvaemdastjori Si ph
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» Pétur b. Oskarsson » Sigriour Mogensen

framkvaemdastjori islandsstofu
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bok. ,bad bjargadi mér og ég for fra
pviao fa 2 i einkunn & s6guprofi i
adfa9,8."

Greind med gedhvarfasyki

Eftir a0 hafa atskrifast ar haskola
lygndi sjéinn og allt var & uppleid.
»Nestu tvo ar var ég edru en fann
samt ad pad var eitthvad ad. Eg for
mikid upp og niour, ég vaknadi
og allt var gedveikt og ég var meo
svakalegan drifkraft og svo vaknadi
ég daginn eftir og sa ekki tilgangiao
fara a fetur.”

Sveiflukenndar tilfinningarnar
skyrdust sidan pegar Ragga var
greind med gedhvarfasyki tvo.
»A0 greinast med bipolar utskyroi
margt fyrir mér, vegna pess a0 folk
med pennan sjukdém a alls ekki
ad drekka.” Taugaboodin i heilanum
stangist & hvert vid annad og kalli
i0ulega fram maniu pegar afengi er
haft um hond.

JYfirleitt pegar ég er i maniu
verd ég rosalega sjalfhverf. I pessu
astandi umturnast ég og verd skel
af sjalfri mér og breytist i einhvern
djoful.“

Videigandi lyf kolludu fram adur
o6pekktan stodugleika og paod var pa
sem Ragga byrjadi i rappsveitinni
Reykjavikurdaetrum sem hafoi lengi
verio hennar uppahaldshljomsveit.
,Eg sendi lag 4 eina peirra sem var
pvilikt skref fyrir mig par sem ég
hafdi eiginlega ekki gefio neitt Gt.
Ragga hafdi p6 lengi verio pekkt
nafn i plétusnidaheiminum hér &
landi og pvi ekki ad undra a0 deet-
urnar téku vel i uppastunguna.

Toluvert stress hafi fylgt bvi ad
hitta hljémsveitina i fyrsta skipti.
,per voru ekki vinkonur minar 4
pessum tima svo égvar alltieinuad
fara a0 vinna meo stelpum sem ég
leit 6trulega mikid upp til en pekkti
ekki neitt.”

Ur grippiu i hljomsveit

Ur samstarfinu kom lagi® Reppa
heiminn sem slé rekilega i gegn
og ekki leio a 16ngu par til Réggu
var bo0id ad vera fastur medlimur
ihljomsveitinni. ,Heppilega filudou
par mig en ég var enn pa gedveikt
litil i mér pvi paer voru bara stjorn-
urnar minar.”

Fljotlega for Ragga ar pviad vera
gruppia i ad vera vinkona og fero-
adist um allan heim meo sveitinni.
,Eg var eiginlega i sjokki pegar vid
stéoum allt i einu fyrir framan sex
pusund manns ad spila. bad var
tryllt.”

Lifid 1ék vid Réggu sem taldi pad
pvi 6ruggt ad byrja ad fikta aftur
me0 dfengi. Vi tok priggja manaoda
timabil par sem ég heetti ad taka
lyfin min og for i sturlada maniu,”
viourkennir Ragga alvarleg.

Ténlistarhatidin Sénar varo sidan
til pess ad Ragga klessti 4 vegg. ,Eg
var biin ad vera 4 priggja daga fyll-
erfi pegar ég metti i hljodprufu um
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Mamma opnar pa
dyrnar, lokar peim
aftur, fer til pabba og
segir honum ad hun
haldi ad ég og vinkona
min séum ao gera
eitthvad saman.

morguninn.“ Hljdémsveitarmedlimir
s6godu henni ad fara heim ao hvila
sig og koma aftur um kvoldid ef han
treysti sér til.

,,Eg kom og spiladi mitt versta
giggilifinu,“ segir Ragga og strykur
enniod. Textinn hafi gleymst og sum
16gin lika. ,Eftir a0 hafa jarmao
parna a svidinu attadi ég mig 4 pvi
ad ég var buin ad missa tokin og
heetti aftur ad drekka.

Ragga meelir ekki med pvi ad folk
med greiningar a pari vid hennar
reyni ad drekka. ,Fyrir pau sem

halda ad maour geti stjérnad pessu
vil ég segja af minni reynslu ad pad
er ekki haegt. bad hreinlega virkar
ekki.

Arid 2018 gaf Ragga ut plétuna
Bipolar sem fjallar um gedhvarfa-
sykina. ,bessi plata er svolitid
sveiflukennd i gegnum maniu og
depurd og sambandsslit og mjog
yrandom“ plata med ekkert ,con-
cept“eda neitt, nema bara ég fer upp
og ég fer nidur.”

Plata Roggu fékk aldrei sému
atreiod og tonlist Reykjavikurdeetra
sem purftu ad pola 6fa opinber
skitkdst. ,Eg hef aldrei fengio alika
athugasemdir & Youtube og Reykja-
vikurdatur.“ Vid myndbond rapp-
sveitarinnar hrannist avallt inn
hrottalegar athugasemdir. ,Margir
sem segja ad pad eigi ad hopnaudga
medlimum bandsins og ad ténlistin
sé eins og a0 vera naudgad i eyrun og
annad 6ged.”

Mogulega komi padilla vio f6lk ad
sja svo mikio af konum gera ténlist
saman. ,Pjodin hefur malao islenska
kvenrappara sem lélega rappara og
vid faum ekki somu tekiferi og
strakarnir.

Uppgotvadi sama kynid

I menntaskola ték 1ifid nokkud
ovanta stefnu eftir ad Ragga kyssti
stelpu i fyrsta skipti. ,bad var svo
®0dislegt og pa attadi ég migd astaed-
unni fyrir pvi ad mér fyndist stelpur

svona @0islegar.”“ Allir strakar hafi
bliknad i samanburdi vid peer.

,Pad var akvedio tiskufyrirbaeri
pa ad stelpur voru ao kyssast a
skolabollum og ég nytti pao teki-
feeri Gt 1 ystu @sar.” Stuttu sidar
drap @skuastin a dyr. ,Pa upp-
gotvaodi ég lifido upp & nytt. Vio
byrjudum saman i laumi, enda
feimnismal & pessum tima, og
vorum saman i nokkur ar.“ baer
vissu adeins um eitt lesbiskt par
i Keflavik og héldu bvi sambandi
sinu leyndu fyrir foreldrum sinum.

Ragga burfti p6 aldrei ad koma ut
ur skapnum fyrir Ellu mémmu sinni
og pabba sem komust ad hinu sanna
upp 4 eigin spytur. bad atvikaodist
pbannigad pad upphéfst rifrildi milli
Rdggu og moéodur hennar, sem end-
adi a pvi ad han rauk at { skar par
sem herbergid hennar var stadsett.
,Eg bad pa kerustuna mina um ad
koma yfir og vid férum sidan ad sofa
og gerdum pad sem pvi tilheyrir.“

Mamma hennar fékk 4 peim
timapunkti samviskubit og akvao
ad kikja at i skur. ,Han opnar pa
dyrnar, lokar peim aftur, fer til
pabba og segir honum ad han haldi
ad ég og vinkona min séum ad gera
eitthvad saman.“ beer upplysingar
hafi verio dregnar i efa svo Ella fékk
fodur hennar til a0 koma og leggja
vio hlustir hja skarnum. ,,0g pbann-
ig komast foreldrar minir a0 pvi ad
ég og fyrsta kerastan min vorum

JYfirleitt pegar
égerimaniu
verd égrosa-
lega sjalfhverf.
i pessu astandi
umturnast ég
ogverd skel af
sjalfrimér.“

saman,” segir Ragga hl®jandi, en
htin hefur htmor fyrir atvikinu { dag.

,Fjolskyldan min hefur alltaf
verid mjog opin og pad hefur aldrei
vottad fyrir forddmum.“ Ekki téku
allir upplysingunum eins vel og
flutti keerasta Roggu pviiskurinn til
hennar. ,Mémmu og pabba fannst
pad bara gaman.”

Uthverfadraumurinn

langt fra pvi a0 vera lokid, en henni
hefur tekist a0 skapa sér nokkuod
stodugt lif i 6stddugum bransa. Tén-
listin, plétusnudagiggin og utvarpio
svali skopunarpranni og Ragga styr-
ir pattum 4 KissFM alla virka daga.

,Fyrir ari hefoi verid hinn full-
komni timi til ad rasta 6llu, pvi
alltaf pbegar velgengnin bankar upp
a missi ég tokin.“ Sa vard po ekki
raunin og flutti Ragga tr midbaen-
um i Hafnarfjordinn meod kaerustu
sinni til priggja ara. bar keyrir han
um & Teslu, reynir ad boroda hollt og
fylgja rutinu.

,Otrulegt en satt, pott mig langi til
ad verda Avicii-typa af stérstjornu
i atlondum og préi sviodsljosid var
petta alltaf draumurinn, ad eiga
fjolskyldu, bua i fallegri ibtd og
ad allt veeri rélegt i kringum mig,”
vidurkennir Ragga. ,Eg er buin ad
leera af mistokum og ntina hef ég of
miklu ad tapatil ao leggja lif mitt ad
vedi“m
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Synin heim
Vi0 treystum oll 4 ad njota 4 hverjum tima

bestu heilbrigdispjonustu sem unnt er ad veita
hverju sinni.

I halft ar hefur stadan i skimunum og
rannsoknum fyrir leghalskrabbameini verio
Oaseettanleg ad mati sérfreedinga og notenda

pjonustunnar. A petta hefur itrekad verid bent,
an pess ad viohlitandi svor berist.

Ljost er a0 nuverandi 6fremdarastand égnar
heilsu kvenna 4 Islandi. Vid pad verdur ekki unad.
Vid krefjumst pess ad synin verdi faerd heim
til ranns6kna og ad komio verdi fram med
trausta aeetlun um raunverulegar arbeetur.
Pad verdi gert an tafar.

Auglysingin kemur fra styrktaradilum innan
fésbokarhopsins Adfor ad heilsu kvenna.
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Breski hermadurinn Eric

Gray skrifadi bréf'til fjol-
skyldu sinnar arid 1941
skommu eftir ad hafa verio
fluttur til Islands eftir her-
namid. Bréfig varpar ahuga-
verdu ljosi a Island fyrri tima.

réf sem breski hermaod-

urinn Eric Gray sendi

fjolskyldu sinni skdémmu

eftir komu hans hingad

til lands sidla vetrar 1941,
varpar skemmtilegu lj6si 4 Island
og Islendinga i augum breskra her-
manna a hernamsarunum.

Sonur Erics, Jeffrey, setti sigi sam-
band vio Fréttabladio a dogunum
eftir a0 hafa fundio bréf f6dur sins
i gomlum hirslum. Eric, sem var
feeddur i 4guast arid 1914, sigldi til
Islands i mars 1941, eda tiu manud-
um eftir ad Bretar hernamu Island
eftir ad seinni heimsstyrjoldin
braust at.

194

betta er i raun eins og
baer par sem einhvers
konar gulleoi hefur
rikt og vio sjaum
stundum & myndum.

Faerdur 6vant til islands

I samtali vid Fréttabladio segir Jeffr-
ey ad fadir hans, pa 26 ara gamall,
hafi aldrei ferdast utan Bretlands-
eyja pegar ad Islandsferdinni kom.
,Pad lengsta sem hann hafdi farid
var til Blackpool & vesturstrond-
inni,“ segir Jeffrey, en fadir hans élst
upp i porpinu Standish, skammt fra
Wigan i Lancashire-syslu, par sem
hann hlaut hefdbundna grunn-
menntun til 15 dra aldurs.

Ad skoélagéngu lokinni vann
hann ymis verslunarstoérf en ario
1940 var hann fyrst kalladur i her-
inn. Fyrstu manudina pjénadi hann
Konunglega breska flughernum
par sem hann hlaut medal ann-
ars pjalfun sem slokkviliosmadur.
»+Hann geroi fastlega rad fyrir pvi
ad vera a Bretlandseyjum til strids-
loka og pad kom honum verulega a
ovart pegar honum var tilkynnt ad
hann pyrfti ad gegna herpjénustu
erlendis. Hann var svo enn meira
undrandi pegar hann komst ad pvi
ad um fsland veeri ad reda.”

Vissu litid um Island

Jeffrey segir ad nanustu adstand-
endur Erics, einkum moédir hans,
hafi verid mjoég forvitin um hagi
pessara skrytnu eyjarskeggja
nordur af Bretlandseyjum sem pau
vissu litid sem ekkert um. ,Hann
lofaoi ad skrifa peim og lysa landi
og bjoo og segja fra pvi sem fyrir
augu bar: landslagi, vedri, efnahags-
astandi og f6lkinu almennt,” segir
hann. Athygli vekur ad Eric matti
ekki nefna hvar hann nakvamlega
var staddur. I bréfinu er talad um
,helsta beinn“ a Islandi, hofuo-
stadinn Reykjavik. Pa matti hann
ekki heldur nefna nafnid a skipinu
sem flutti hermennina til landsins.

Eiginkona Erics og mo0dir Jeffreys
starfadi a pessum drum sem sauma-
kona og pvi er ad finna i bréfinu
nokkud itarlegar Iysingar a kleda-
buroi Islendinga. ,Hann vissi ad htn
hefoi gaman afpviad freedast meira
um kleodnadinn og pad er dhugavert
ad lesa pessar lysingar hans.”

I bréfinu talar Eric sérstaklega
um ad kveikt hafi verid a lj6sa-
staurum Reykjavikur pegar kvolda
tok. Hann atti pvi ekki ad venjast
fra Englandi bvi eftir ad stridid
braust ut var slokkt a ljésastaurum
i borgum og bajum til ad verjast
mogulegum loftarasum.

-

Bretar hernamu i’sland skdmmu eftir ad seinni heimsstyrjoldin braust ut. Talid er ad pessi mynd hafi verid tekin a fyrsta degi hernamsins.
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MYND/OLAFUR MAGNUSSON

[sland storfuroulegur stadur i augum
tuttugu og sex ara bresks hermanns

Einar bor -

Sigurdsson um boro,” segir hann.

einarthor ~ A meodan a dvol Erics st60 a
@frettabladid.is Islandi vann hann einkum i fjar-

Sjoveikir um boro

Eric sigldi til slands asamt nokkur
hundrud herménnum i seinni hluta
marsmanaodar 1941. Segir Jeffrey
ad tveir tundurspillar hafi fylgt
skipinu til islands. ,Ferdin gekk vel
og skipid komst til Islands nokkud
orugglega. Sem betur fer var vedur
ageett og fadir minn fann ekki fyrir
sjoveiki, 6likt 60rum herménnum

skiptastdovum breska hersins hér
a landji, en eins og kunnugt er téku
Bandarikjamenn vid hervorslu hér
a landi siola ars 1941. Hér ad nedan
ma lesa Gtdratti ar bréfinu par sem
Eric talar meodal annars um natt-

L]
island hefur vafaliti® verid nokkud
framandi staduriaugum hermanna
sem komu hingad til lands. Eric

=g

Eric sést hér med kollegum sinum i breska hernum adur
en hann hélt til islands. Hann dvaldi hér a landi i samtals

aruna, héfudstadinn Reykjavik og

Islendinga almennt. W

virdist b6 hafa verid nokkud hrifinn
af landi og pjéd. MYND/UR EINKASAFNI

fjortan manudi. Eric er i aftari r60, fyrsti fra vinstri.

MYND/UR EINKASAFNI

28. mars 1941
+Elskuleg eiginkona min,

Eg er kominn til islands heilu og héldnu og
veit ekki alveg hvad bidur min hér.Um pad
leyti sem vid voknudum a [ritskodad] vorum
vid farnir ad sja til lands og |6gdumst vid ad
bryggju i hadeginu. Eg ma ekki segja na-
kvamlega hvar ég er eda nafnid a skipinu
sem égera.

bad var fallegt um ad litast pegar vio
sigldum til hafnar. Fj6ll, pakin snjo, voru allt
i kringum okkur en & jérdu nidri var enginn
snjor. Vedrid hér er svipad vedrinu heima og
enn sem komid er héfum vid ekki purft ad
klzedast aukafétum. Morguninn eftirad vid
komum var kalt og pad var frost. Vid purfum
ad ganga dagodan spol til ad komast i mat.”

Reykjavik

»Stadurinn sem éger a er nokkud sérstakur.
Husin hér eru flest byggd ur mirsteinum
og barujarni, sum eru skringilegilaginu og
stadsett & einkennilegum st6dum. betta er
iraun eins og bar par sem einhvers konar
gulledi hefur rikt og vid sjaum stundum a
myndum. Hér eru engir alvéru vegir — pad
eru vissulega vegir en peir eru allir holottir
og forugir. Sumir stadir hériba eru nutima-
legir en adrir virdast mjog gamlir. Samt eru
oft flottir bilar fyrir utan pessi hus, sem
leggja uppi a gangstéttum, ef gangstéttar
skyldi kalla. Bilar sem koma af hlidargétum
njota forgangs og peim er ekid bysna hratt.
i minum augum er petta mjog furdulegur

stadur, 60ruvisi po a kvoldin vegna ljésanna.

Hér eru ljosin ekki slokkt.”

Folkio
,Vid bléndum ekki gedi vido heimamenn
heldur sinnum okkar verkefnum. bad sama
avid um islendinga. Pad er dalitid fyndio
ad heyra patala ogvid télum stundum vid
krakkana. Konurnar hér eru heilt yfir glaesi-
legar en bad skiptir engu mali fyrir mig,
elskan. baer kledast stundum pjédbuningum
ogneer pilsid, sem er yfirleitt svart eda dokkt,
nidur ad 6kklum. Konurnar eru oft med hariod
i fléttu og stundum med einhvers konar hatt
a hofai. faugum okkar eru paer dalitid gamal-
dags en samt nokkuo flottar. Par blanda
mjog sjaldan gedi vid hermenn uti a gotu.
Pad er ameriskur bragur yfir klaedaburdi
karlanna og er hann nokkud frabrugdinn peim
enska. Hér virdast karlarnir njota forgangs.
Kvold eitt fyrir skemmstu var haldinn
dansleikur hériba sem égforad visu ekki
a. Par brutust ut slagsmal milli heimamanna
og komu légreglumenn og handtdku pa.
Hermennirnir sem hér eru segja ad petta
sé nokkud algengt. Hér eru nokkrir herlog-
reglumenn sem geta brugdist vid ef til ataka
kemur millihermanna og heimamanna. Eg
veit ekki hvernig hermennirnir bera sigad
vid kvenmenn a béllunum pvi konurnar hér
blanda ekki gedivid okkur uti a gétu. Mig
grunar samt ad folkid hér sé vinalegra en pad
var adur og mjog margir geta talad ensku.”

Efnahagur

+Pad ermjog dyrt hérna en vid erum med
okkar eigin verslun par sem vid getum keypt
helstu naudsynjar. Pad er 6ruggara ad gera
bad pannig. Pad hefur komid fyrir ad vid

Bréfid sem Eric skrifadi til fjdlskyldu sinnar var
alls 11 bladsidur og par lysti hann islandi og
islendingum a itarlegan hatt.

héfum purft ad skipta peningunum okkar

i islenska peninga. islenska myntkerfid er
dalitio flokio og bad borgar sigad vera fljotur
ad lerainn a pad. Margar verslanir hér bjoda
upp a ameriskar vérur og sumar bjéda upp a
vorur fra Englandi.

Adalatvinnuvegurinn hér er sjavarutvegur
og pad séstum leid og madur kemur ad héfn-
inni. Hér eru einn eda tveir stadir sem selja
fisk og franskar og bad getur vel verid ad ég
profi pa fljotlega. Petta er svona pad helsta
sem ég hefad segjaad sinni.

Pinn,
Eric Gray“
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Draumur a0 klaoast Rauoa kross buningi

Uréur Yrr
Brynjolfsdottir
urduryrr
@frettabladid.is

Sayed Hashem Qureshi kom
til Islands vid upphaf kéron-
aveirufaraldursins i mars
2020. Hann var fyrsti gestur-
inn i s6ttkviarhoteli Rauda
krossins en ramlega halfu ari
sidar var hann byrjadur ao
vinna 4 pessu sama hoteli.

ayed Hashem Qureshi sétti
um heli & Islandi eftir ad
hafa flaio heimaland sitt
Afganistan, par sem hann
sa@tti ofsoknum. ,Eg 6lst upp
istrioi allt mitt lif. Eg leerdi 1 strioi.
begar ég for tr husi pa vissi ég ekki
hvort ég myndi koma aftur heim.”
Hann segir pabba sinn hafa verid
fyrirmynd sina.,Hann vann erfidis-
vinnu alla sina evi og lagodi sig allan
fram vid ad kenna okkur og ala
okkur vel upp. bad er erfitt nina,
paod hafa allir 4hyggjur af stridinu.
Margt f6lk sér ekki tilganginn i ad
mennta sig, pad veit ekki hvad pad
getur gert med menntunina og pad
veit ekki hvenzr pad mun deyja.”

Fyrsti gesturinn

Sayed komst til Islands eftir langt
ferdalag og so6tti um heli. ,begar
ég var a0 leita ad logreglumanni &
flugvellinum var égisvo miklu upp-
namiad ég gat ekki talad vio neinn.
Eg hafoi aldrei i lifinu verio i pessari
stoou adur,” segir hann.

Eftir ad hann var bainn ad gefa sig
fram vid 16gregluna var hann feerdur
a farsottarheimili Rauda krossins.
,Eg vissi ekki hvert var verid ad taka
mig en ég endadi 4 pessu hoételi {
kringum miodnztti,“ segir hann. ,,Eg
var svo preyttur og vildi bara fara i
sturtu og sofa. En pad var ekkert heitt
vatn pvi hoételio hafdi verid 6notad
svo lengi. Pa var mér sagt a0 ég veri
fyrsti gesturinn 4 hételinu.”

Sayed vissi i fyrstu ekki hvad hann
veri ad gera a pessu hoteli eda hvad
hann pyrfti ad dvelja par lengi. ,Eftir
sjo daga a hoételinu spyr ég hvad ég
purfi ad vera lengi. bPa er mér sagt
ad ég sé i sottkvi. Eg vissi ekki hvad
pad var, ég hafdi aldrei fario i sottkvi
aour. Mér var sagt a0 ég byrfti a0
eyda parna tveimur vikum. bessar
tvaer vikur kenndu mér mikio.”

Afhverju ekki ég?

Sayed vann gjarnan vio sjalfbooda-
lidastorfi heimalandi sinu og hann
fann fyrir mikilli samhygo meo
starfsfolki Rauda krossins. ,bau
voru svo go0 og vinaleg. Vid byrj-
udum ao tala saman og ég veit ekki
hvort a0 pad hafi verid ég eda pau
eda hvao, en vid vorum med ein-
hverja tengingu. Mér leid eins og ég
veriifjolskyldu. Fra pvi ég hitti pau
fyrst leid mér alltaf eins og ég hefoi
pekkt pau lengi.

,I einangruninni hitti ég Geroi.
Hun er 68 ara og er hér ad hjalpa
folki. Han pekkir mig ekki en hin
brosir breitt til min. Hin gledst yfir
pvi ad sja annad foélk brosa. Og ég
segivio sjalfan mig, efhiin getur gert
petta & hennar aldri, af hverju ekki
ég? Hun er fyrirmyndin min.*

Gylfi bér borsteinsson, forstodu-
maodur farséttahisa Rauda krossins,
segir Sayed hafa veitt starfsfolkinu
mikla hjalp vid a0 eiga samskipti
vio pa gesti sem komu a hotelio a
medan hann dvaldi par.

,Hann var hérna hja okkuri tveer
vikur og a medan komu fleiri heelis-
leitendur og erlendir ferdamenn {
has, sem téludu tungumal sem vid
gatum ekki fengio talka fyrir einn,
tveir og prir. Hann talar einhver atta
tungumal pannig ad hann gat leio-
beint okkur og hjalpad okkur med
alls konar hluti & medan hann var
hérna{sottkvi” segir Gylfi.

Lidur ogbidur

Eftir dvol sina 4 hételinu var Sayed
fluttur { fléttamannabudirnar i
Asbra. ,Fyrsta daginn minn bar
spurdi ég: Hvar er skrifstofa Rauda

Sayed Hashem Qureshi kleeddur Rauda kross buningnum.
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Eg gekk oft
fram hja
hasinu en
ég gat ekki
s€0 pau og
ég vildi
ekKki trufla
pau. Eg var
ekKki viss
hvort pau
myndu
eftir mér.

Sayed Hashem
Qureshi.

krossins?“ Hann fér beinustu leid
pangad og skraoi sig sem sjalfbooda-
lida. ,Eg sagdi peim ad ég veeri hér og
égveeritiliao gera hvad sem er. Mig
langadi ekKki til ad vera i budunum
allan daginn.”

Tepum tveimur manudum
seinna flutti Sayed i félagsibuo i
Reykjavik og ferdi pa sjalfboda-
lidakrafta sina til Rauda krossins i
Hafnarfiroi. ,Pa voru tveir manudir
lidnir sidan ég for af séttkviarhotel-
inu og ég hafoi ekkert hitt pau sidan
pa. Eg gekk oft fram hja htsinu en
ég gat ekki sé0 pau og ég vildi ekki
trufla pau. Eg var ekki viss hvort pau
myndu eftir mér,” segir hann.

Eftir fimm og halfan manuod &
Islandi fékk Sayed tthlutad islenskri
kennitdlu og flutti i sérhasnaedi.
Stuttu sidar fékk hann simtal. ,Eg
svara og heyri pa i Gylfa. Hann hafoi
fundid mig fimm og halfum man-
udi seinna. Margir h6fdu dvalist &
sottkviarhoételinu sidan pa og ég
hélt ad pbau myndu ekki muna eftir
mér. En hann sagdi a0 hann pyrfti
ad tala vid mig.“

Endurfundir

Fars6ttahusin voru farin af stad
aftur og pad vantadi starfsfélk. ba
vard Gylfa hugsad til Sayed, sem
hafoi veitt peim svo mikla hjalp
pegar hann dvaldi sjalfur & séttkvi-
arhételinu. bPao reyndist p6 ekki
audveltao finna hann.

,begar hann kom hingad var
hann ekki meo neitt simanumer,
tolvupoést eda neitt, pannig ad ég
purfti einhvern veginn ad hafa uppi
4 honum, an pess pé ad vita i raun-
inni nokkud um hann,” segir Gylfi.
,Pannig ad ég fékk adstod Utlend-
ingastofnunar og okkar tengils hja
l6greglunni vid ad reyna ad finna
simantmerid hans. Svo hringdi ég
baraihann ogréodi hann.”

Sayed var pa nykominn meo
islenska kennitdélu og par meo
atvinnuleyfi. ,Eg gat unnio, ég var
kominn med dvalarleyfi og kenni-
télu. Eg spurdi ekki einu sinni hvort
petta veri launavinna, mig langaoi
bara tilad vinna fyrir pau. Sama p6
betta verisjalfbooalidastarf.

Sayed langadi til pess ad endur-
gjalda starfsfolkinu pa ggdmennsku
sem pad hafdi synt honum. ,Mig
hafdi lengi dreymt um ad kledast
Rauda kross biiningnum. betta var
besti dagur lifs mins,“ segir hann.

Skrifad i skyin
Pannig var pad ad adeins halfu
ari eftir ad hafa sjalfur dvalid a

FRETTABLADID/ERNIR

Sayed asamt samstarfsfolki sinu Oddu béreyjardéttur og Gerdi Helgadottur.
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betta er folkio sem
gerdi mig ao peirri
manneskju sem ég er
nuna og €g er svo
gladur ad vera meo

pvi.

Sayed Hashem Qureshi.

sottkviarhotelinu var Sayed kominn
ivinnu par. Honum leid strax eins
og heima hja sér. ,Eg pekkti regl-
urnar og ég atti audvelt med ad setja
mig ispor gestanna og skilja hvernig
peim lidur pegar beir gista hérna,”
segir hann.

Sayed segir pad 6émetanlegt ad
hafa fengio ad kynnast félkinu &
sottkviarhoételinu og segir pad hafa
breytt lifi sinu til hins betra. , betta
er folkido sem gerdi mig ad peirri
manneskju sem ég er niina og ég er
svo gladur ad vera med pvi,“ segir
hann.

Sayed atti oft erfitt pegar hann
dvaldi sjalfur a séttkviarhoételinu
en segir ad starfsfolkio hafa skipt
skopum fyrir sig. Hann segist vera
gladur ad geta gefio af sér & ny og
trair varla heppni sinni. ,bad var
eins og petta veeri skrifad i skyin.“ B
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Active Rakel Jonasdottir hefur glimt vid beinpynningu og leitadi ad islenskri, natturulegri voru til ad takast a vid pad. Hun valdi Stronger Bones og er mjog anaegd
JOINTS med pa voru. FRETTABLADID/ERNIR

Heilsan er dyrmatust

o "EY [ | = Rakel Jonasdottir starfar sem snyrtifrsedingur og vinnur oft mjog langa vinnudaga. Rakel
- . hefur verid greind med beinpynningu og parf ad fa neegilegt kalk og D-vitamin. Hin segir
et | | a0 Stronger Bones fr4 Eylif hafi reynst sér mjog vel til ad styrkja sig. 2
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@ EvE
Happier
GUTS

@ EvLiF

Active

JOINTS

Baetiefnalinan fra Eylif samanstendur af Happier Guts, Active Joints, Stronger Bones og Smoother Skin & Hair.

Rakel segist hafa verio ad profa
allar vorur fra Eylif og likad paer
virkilega vel. ,bar sem ég hef verio
me0 beinpynningu hef ég purft ad
passa mjog vel upp a ad fa negt kalk
og D-vitamin,” segir htin. ,begar ég
heyrdi um Stronger Bones fra Eylif
var ég mjog spennt ad profa pessa
voru, par sem hun inniheldur natt-
arulegt kalk og auk pess rikulegt
magn af stein- og snefilefnum sem
oll eru fengin dr nattarunni. Eg hef
fulla tra a a0 hrein, islensk hraefni
séu betri fyrir likamann en pau efni
sem eru venjulega i kalktoflum,”
segir htin. ,bad er sidan bara bénus
ao petta eru tuggutdflur sem eru
mjog g60ar 4 bragdid.”

Rakel segir a0 Stronger Bones
hafi reynst sér mjog vel. ,Eg vildi
taka 4 vanda minum og sporna vio
beinpynningunni an pess a0 taka
inn lyf. Eg finn mikinn mun a mér
me0 Stronger Bones og pad hefur
komid mér & 6vart hversu g60 ahrif
pao hefur a meltinguna,” segir han.

,Egheflika profad Smoother Skin
& Hair fra Eylif sem virkar mjog
vel 4 be0i hid og har. Kollagenio
er efni sem er frabeert fyrir hudina
og ég heffundid mun & henni og
harinu. Mér finnst naudsynlegt ad
taka inn kollagen,” segir Rakel og
tekur fram ad hun sé sérstaklega
anagd med vorurnar fra Eylif. , Eg
hef deilt 4naegju minni med 6llum
sem ég pekki og hafa dhugaa ad
beta heilsuna. Eg tla ad halda
afram ad nota pessar vorur enda
finn ég mikinn mun & mér,” segir
htn.

Heilsuvorur fra Eylif

Vorulinan Eylif byour upp a fjorar
vorur, Active Joints, Stronger Bones,
Smoother Skin & Hair og Happ-

ier Guts, vorur sem hafa reynst

vel fyrir lidina, hiodina, beinin og
meltinguna. Vérurnar eru unnar

ar hreinum, islenskum hraefnum,

framleidslan fer fram 4 Islandi og
6ll hrdefnin koma ur sjalf beerum
audlindum. Ol6fRan Tryggvadoéttir
er stofnandi vorulinunnar Eylif,

en hugmyndin ad henni kom til
vegna pess a0 hana langadi ad setja
saman bau frabeeru hraefni sem eru
framleidd 4 4 Islandi 4 sjalfbaran
hatt, ar nattarulegum audlindum
fra Islandi og auka pannig adgengi
folks ad pessum hraefnum. Fram-
leidslan fer fram a Grenivik og
préun varanna er i samstarfi vio
sérfreedinga fra Matis.

Eins og a0ur segir eru fjorar
tegundir fra Eylif komnar 4 markad,
Active Joints, Stronger Bones,
Smoother Skin & Hair og Happier
Guts. Nyjasta varan er Happier
Guts sem er sérstaklega honnud
fyrir meltinguna og inniheldur
islensk hraefni 4samt meltingar-
ensimum.

»Active Joints er vinselasta
varan og inniheldur han fjogur
islensk neringarefni og margra ara
rannséknir syna fram a jakvaeo
ahrif peirra a heilsu. ,Vido vondum
til verka og sekjum i sjalfbaerar
audlindir ur sj6 og aflandi. Viod
notum hreina, islenska nattaruaf-
urd, nattaruleg og hrein hraefni
sem ekKki eru erfdabreytt og studla
ad sveigjanlegrilidoum, pvi med
sveigjanlegri likama erum vid
feerari til ad takast a vio verkefnin i
dagsins 6nn, segir Ol6f Ran.“

Hrein, islensk geedahraefni

,Eins og adur sagdi notum vid
hrein, islensk hraefni sem eru
framleidd 4 sjalfbzeran hatt i Eylif
vorurnar,” segir Ol16f Ran. ,bau
helstu eru kalkpoérungar, GeoSilica
kisill, smaporungar (astaxanthin),
kollagen, kit6san sem er ensim tr

@ Eyiir
Stronger

BONES

Rakel er snyrti-
fredingur og
vinnur oftlanga
vinnudaga. Han
parf pviad huga
vel ad vita-
minum. Rakel
valdi vérurnar
fra Eylif.
FRETTABLADID/
ERNIR

rekjuskel og islenskar jurtir.

Kalkporungarnir vaxa villtir
nedansjavar vid Vestfirdi og finn-
ast helst i Arnarfirdi, par sem peir
eru tindir nedansjavar. Vid notum
kalkpérungana sem adalefni i
Stronger Bones og Active Joints.
,Ahrif og virkni peirra eru ein-
stok og peir hafa verid rannsak-
adir mjog itarlega undanfarin ar.
Margar rannsoknir hafa stadfest
einstaka eiginleika peirra og g6o
ahrifa likamann,“ segir Ol6f Ran.

GeoSilica er nattarulegur
hagaeoakisill sem er tekinn dr natt-
drulegu jarohitaefni vid Hellis-
heidarvirkjun. Virkni hans hefur
verio stadfest meo rannséknum,”
upplysir Ol6f Ran.

Astaxanthin er framleitt i
lokudu kerfi meo hreinu, islensku
vatni, en framleidslan er baeodi
vistvaen og sjalfbaer og fer fram {

’ Pegar ég heyroi
um Stronger
Bones fra Eylif var ég
mjog spennt ad profa
pessa voru par sem hiin
inniheldur nattarulegt
kalk og auk pess riku-
lega af stein- og snefi-
lefnum sem 61l eru
fengin ar nattarunni.

Reykjanesba. Rannséknir hafa
lika staofest virkni astaxanthin,
eda smapdrunga, en pad er 6flugt
andoxunarefni, ,Allar jurtirnar
sem eru notadar i Eylif vorulinuna
eru handtindar og purrkadar af
islensku fyrirtaeki i Hafnarfiroi.
Kitésan er ensim sem unnio er
ur rekjuskel og fer framleidslan
fram 4 Siglufirdi. Kitésan eru natt-
drulegar trefjar sem hafa reynst
vel fyrir meltinguna og binda raka
ihuo. Kitésan er pekkt efni sem
hefur lengi verid notao i faedu-
bétarefni og er stadfest heilsu-
fullyroing fra Evréopsku matvzla-
stofnuninni um aod pad hafi dhrifa
kolesterol i blodi til hins betra.

Faestiollum apotekum, Hagkaup,
Heilsuhusinu, Fjardarkaupum,
Netto oga eylif.is par sem erad
finna nanari upplysingar, en haegt
erad fa fria heimsendingu.
Fedubdtarefni kemur ekkiistad-
inn fyrir fjdlbreytta faedu. Ekki
@tlad bornum eda barnshafandi
konum. Ekki er radlagt ad taka
meira en radlagdur dagskammtur
segir til um. Geymist par sem bérn
na ekki til. |

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Icebreaker Merino ull - fyrir alla ba sem vilja hlyjan iIcebreaker
arfatnad sem stingur ekki og dregur ekki i sig lykt.

Barna bolur @
7.490 kr.

Everyday leggings g Q Oasis Q Oasis ' Q Sphere g
11 990 kr. Halfrennd Siderma Siderma Barna leggings @
15.990 kr. 14.990 kr. 13.990 kr. 7.490 kr.
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Léttir hanskar Quantum Q Quantum (' Sokkar Oasis ' Q
4.890 kr. Heilrennd Heilrennd Hike+ Light Halfsidar leggings
27.990 kr. 27.990 kr. 3.990 kr. 13.590 kr.

Anatomica ' Siren Tank Q Tech & Tech Lite Q TechLite
Naerbuxur Hlyrabolur Halfrennd Stutterma Stutterma
6.590 kr. 8.390 kr. 19.990 kr. 11.990kr 12.990 kr.

Stingum af -

Elemental (' Sprite Racerback Q :gg‘;? G G @ s P o RT
Heilrennd Toppur —
19.990 kr. o

31.990 kr. 8.490 kr.

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is

n @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkirdagar10:30 - 18, Laugardaga 11-15
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Kroftug og breidvirk blanda

Arctic Star sebjigna-
hylkin innihalda riflega 50
tegundir neeringarefna sem
hafa ymis heilsueflandi
ahrif, eins og ad draga ar
stirdleika og lidverkjum,
auka bloofledi og styrkja
6naemiskerfid.

Sandra Yunhong She, fram-
kvaemdastjori hja Arctic Star, segir
s@bjugu hafa verid notud { Asiu
um langt skeid vid margs konar
kvillum. I Kina eru pau stundum
kollud ,ginseng hafsins“ en Kin-
verjar eru sterstu neytendur
s@bjigna i heiminum. bPau eru
notud par til ad medhoéndla haan
blooprysting, draga ar lidverkjum
og auka kynorku og eru einnig
vinsal i Indénesiu bar sem pau
eru talin bua yfir lekningamatti
vegna gredandi eiginleika og eru
medal annars notud 4 magasar.”

Kollagen og vitamin

Arctic Star hefur verid med
s@bjigu a markadinum i um
fimm ar og hafa vérurnar fra peim
hlotid g6oar undirtektir. Na hefur
Arctic Star baett vid drvalid med
sérstakri blondu af seebjigum, D-
vitamini og kollageni. Sebjugun
(Cucumaria Frondosa) sem Arctic
Star notar eru veidd i Nordur-Atl-
antshafi vio strendur Islands og
innihalda mikio magn kollagens.
bau eru veidd tr sjénum en ad
sogn Sondru eru villt seebjagu med
umtalsvert meiri virkni en eldis-
rektud sebjugu.

~ islensk
~" framleidsla

—vﬂ-,;

(Wild Seg_g:ucumhal

Marine Collagen

(Wild Sea Cucumber]

pad nyjasta fra Arctic Star eru seebjugnahylki sem eru D3-vitaminbaett.

»Sebjigun sem vid notum eru
ekKki eldisafurd. betta er lindyr
sem vex 4 botni sjavar og pessi
dkveona tegund inniheldur mjog
hatt hlutfall prétins eda um 70%
og einungis 2% fitu. Blandan inni-
heldur ad auki fiskiprétin sem
unnio er ar porskroodi dsamt stein-
efnum og vitaminum.“ Avinningur
afneyslu kollagens er talinn marg-
pettur.,Blandan hefur sérstak-
lega g60 og styrkjandi ahrif 4 1ioi,
hao, neglur og har. Vid baettum
svo vid C-vitamini en pad eykur
virkni kollagensins og styrkir
brjosk, bein og hidina, dsamt pvi
ad efla starfsemi taugakerfisins og
o6nemiskerfisins. Pa er C-vitamin
talio verja frumur likamans gegn
oxunaralagi og draga ur preytu og
sleni,“ atskyrir Sandra.

,Vid hofum einnig baett vio
D-vitamini en pad styrkir lika
o6nemiskerfio, studlar ad edlilegri
upptoku likamans a kalsium og
fosfori asamt pvi ad styrkja bein,
tennur og vodva.”

Rikulegt magn aminésyra
Sebjugu innihalda einnig mikinn
fjolda aminésyra en beer eru und-
irstada og byggingarefni prétina.
»,Medal aminésyra sem er ad finna
is@bjigum ma nefna metioénin
sem er blédaukandi, eykur orku
likamans asamt pvi ad studla ad
myndun hadproéteins og insulins.
b4 er einnig ad finna amindsyruna
Iysin sem talin er efla proska
heilans, styra heilakonglinum,
mjoélkurkirtlum, eggjastokkum

og vernda frumur likamans gegn
hrornun. Lysin er lika mikil-
vagur pattur i starfsemi lifrar og
gallbloodru og tryptéfan er talid
adstoda vid myndun magasafa og
insalins. Aminésyran valin er lika
isebjugum, en hun er s6gd studla
a0 edlilegri virkni i taugakerfi og
hefur g60 ahrifa gulbug, brjost og
eggjastokka,” segir Sandra.

,2Adrar aminésyrur sem er
ao finna i s&bjugum eru medal
annars treénin sem studlar ad
jafnvaegi amindsyra, leucine sem
getur leekkad bloosykur 1 blédinu
og styrkt hidina auk pess sem
sar og bein gréa betur. Einnig ma
nefna isoleucine sem hefur jakvaed
ahrifa kirtlastarfsemi likamans,
milta, heila og efnaskipti og fenyl-
alanin sem styrkir nyrun og pvag-
blodruna dsamt pvi ad auka virkni
6nemisfruma likamans og pannig
studla a0 myndun moétefna.”

Sandra byrjadi ao taka inn
sebjignahylki upp ur pritugu
og segist raunar ekki hafa veikst
sidan hun hoéfreglulega inntdku a
peim. ,Eg var alltaf med flensu &
hverju ari en pad hefur ekki gerst
nunailangan tima eda fra pvi ad
égbyrjadi ao taka petta daglega.
H0in 4 mér vard mun betri og har
ogneglur urdu sterkari. betta er
gridarlega 6flug blanda.”

Framleidandi sebjigna er Arctic
Star ehf. Allar nanari upplys-
ingar fast a arcticstar.is. Arctic Star
sebjignahylki+D3 fast i flestum
apotekum og heilsubidum asamt
Hagkaupum og Fjardarkaupum.H

Oft erfitt ad vera ahorfandi i stiikunni

Mikil spenna rikir i bor-
lakshéin i dag en 1 kvold

er fyrsti heimaleikur bérs
borlakshafnari trslitaein-
viginu um Islandsmeistara-
titilinn i kérfubolta.

bao er stor dagur i dag fyrir

ibua borldkshafnar, en pa taka
heimamenn i1idi P6rs 4 moti lidi
Keflvikinga i Grslitum Dom-
ino’s- deildar karla i kérfubolta.
Leikurinn i dag er fyrsti heima-
leikur Pérs i arslitunum en 6haett
er ad segja ad lidid hafi komid
flestum kérfuboltaspekingum a
ovart pegar pad vann Keflvikinga
ifyrstaleik a nokkuo sannfaerandi
hatt.

Einn peirra sem bidur spenntur
eftir leiknum 1 kvold er Grétar Ingi
Erlendsson sem 1ék med lidinu &
arum aour. ,Eftir ad ferlinum lauk
pa feeroi ég mig upp i stakuna i
klapplidio enda unun ad horfa a
fyrrum lidsfélaga asamt risandi
ungstirnum taka vio keflinu og
byggja ofan 4 pann mikla drangur
sem naost hefur i kdrfuboltanum
hér i Porlaksho6fn. bad getur b6
stundum verid erfitt ad vera ein-
ungis ahorfandi enda lifir maour
sig af 6llum krafti inn i leikinn.“

betta er { annad skipti sem lio
bors borlakshafnar kemst i lokatr-
slit en 1i0id komst sidast i rslita
sinu fyrsta ari i efstu deild, ariod
2012. ,,ba vann Grindavik okkar
lid 3-1. St arslitakeppni reyndist
vera mikil og dyrmat reynsla fyrir
okkur sem leikmenn og audvitad
klabbinn enda markadi pessi
seria upphafstoougleika aranna i
arvalsdeild.”

Stemning og kraftur
isamfélaginu

Hann segir borlakshofn vera
mikio korfuboltasamfélag og ad
bejarbuar séu otrulega stoltir af
leikménnum sinum i baodi karla-
og kvennaflokki. ,Hér hefur veriod
haldio vel 4 sp6dunum i gegnum

CELANDIC
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GrétarIngi
Erlendsson lék
adur med bor
porlaksh6fn en
ernuna kominn
uppistuku

ad hvetjasina
menn. MYND/AD-
SEND

'
=1
Y

Lidsmenn Pors borlakshafnar reyna ad naela i fyrsta slandsmeistaratitil sinn i kérfubolta.

tidina sem hefur ordid til pess ad
vio héfum alid af okkur keppnis-
folk i haesta geedaflokki. Pad

er ekki sjalfgefid ad svona litid
samfélag eigilio i efstu deild og
pvisidur ad kjolfestuleikmenn
lidsins séu uppaldir heimamenn.
Bajarbuar hafa lika verio tilbunir

til a0 leggja 4 sig mikla og 6eigin-
gjarna vinnu til ad demio gangi
upp. betta folk a allt mikio hrés
skilid en pad verour p6 ad taka
Johonnu Hjartardéttur adeins Gt
fyrir mengio og hrésa henni sér-
staklega, enda er htin mo6oir korfu-
boltans hériba.”

Grétar segir pad vera 6metan-
legt fyrir petta litla baejarfélag,
sem telur teplega 2.300 ibua, ad
eiga 6flugan fulltraia i svo vinsalli
iprétt. ,bad verdur bara svo mikil
stemning og kraftur i samfélaginu
pegar vel gengur og jafnvel 6tra-
legasta folk fer ad stoppa mann

, ’ Eftir ad ferlinum
lauk ferdi ég mig
upp i stilkkunaiklapp-
lidid enda unun ad
horfa a fyrrum lios-
felaga asamt risandi
ungstirnum taka vio
keflinu og byggja ofan a
pann mikla arangur
sem nadst hefuri
korfuboltanum hér.

a fornum vegi til a0 reda korfu-
bolta.”

L6éngbid eftir leiknum

Bidin eftir leiknum i kvold verdur
an efa 16ng fyrir marga studnings-
menn lidsins en leikurinn hefst
kl. 20.15. ,Eg geri rao fyrir pviad
stemningin verdi rosaleg i benum
idag. Strakarnir tr60u sokk upp i
ansi marga meo storsigri i fyrsta
leik. Eg er fullviss um ad peir vilji
fylgja peim sigri eftir med geggj-
uoum leik i dag og feera okkur par
me0 skrefinu ner pviad landa
fyrsta Islandsmeistaratitli félags-
ins.”

Hann segir daginn i dag vera
frekar hefobundinn en hann
muni a0 sjalfségdu senda géoa
strauma til félaga sinna enda fatt
annad sem hann geti i raun gert.
»Svoreyni égaudvitad ad leggja
mitt af mérkum til ad hvetja pa
afram. Eg treysti b6 mun meira
a Grena drekann i peim efnum
enda er par ad finna f61k meo
sérfredipekkingu i ad keyra upp
stemningu. Eg fullyréi ad pad er
ekKki til betri studningsmanna-
sveit 4 landinu.”

En hvao ®tlar Grétar Ingi ad
gera ef bor borlakshéfn vinnur
Islandsmeistaratitilinn? ,Vid
skulum orda pad pbannig ad pad
verdur fagnadur par excellance!“H
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pott island standi framarlega i jafnréttismalum a heimsvisu segir Tatjana p6 enn langt i land, enda verdi fullu jafnrétti ekki nad hér fyrr en allir pjodfélagshopar sitji vid sama bord. FRETTABLADID/EYPOR

Vonbrigdi ad Island sé ekki paradis a jord

Serbneska kvenréttindakonan Tatjana Latinovic fann astina { ormum I[slendings 1 fyrrum Jugoslaviu. Han er fyrsti
formadur Kvenréttindafélags Islands af erlendum uppruna og segir jafnrétti ekki nad fyrr en allir hafi somu stodu. 2
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Utgefandi: Torg ehf

,Kvenréttindi eru mér hugleikin
pviipeim felst baratta fyrir betri
heimi.“

betta segir Tatjana Latinovic,
fyrst kvenna af erlendum uppruna
til ad styra Kvenréttindafélagi
Islands i 114 4ra ségu pess.

»Stefna Kvenréttindafélags
Islands er ad leggja félagid nidur
pegar jafnrétti 4 Islandi hefur verid
nad, en pao er pvi midur ekki enn
raunin. bad gerist ekki fyrr en vid
ollisamfélaginu h6fum s6mu
stoou.”

Tatjana segir vissulega merkilegt
a0 erlend kona gegni formennsku
ijafn rammislensku og rétgronu
félagi, en ad pad sé engu ad sidur
edlilegt framhald.

,Eg hefverid vioridin jafnréttis-
mal fra pvi ég flutti til Islands 4riod
1994 og unnid markvisst ad kven-
réttindum fra arinu 2003, pegar ég
var ein stofnenda Samtaka kvenna
aferlendum uppruna. bar vildum
vio gefa erlendum konum hér &
landi rédd, syna fjolbreytileikann
ipeirra hopi og berjast fyrir rétt-
indum peirra. Okkur var strax
tekio fagnandi af islensku kvenna-
hreyfingunni og paverandi stjorn
Kvenréttindafélagsins hjalpaoi
okkur mikid. Vid vorum pvi strax
boonar velkomnar i net islenskra
kvenréttinda og bao styrkti
okkur mjog,” segir Tatjana, sem
var nylega endurkjorin formadur
félagsins til tveggja ara.

,Kvenréttindafélag Islands
er meira en aldargamalt en p6
siungt og opio fyrir breytingum
samfélagsins. baod er spennandi
vettvangur og mikilvegt ad gomul
félog geri sigenn gildandiisam-
félaginu, en sem stjérnandi legg ég
dherslu a fjélbreytileika, opnara
samfélag og ad vera fulltrai sem
flestra.”

Osynilegir adskotahlutir
Tatjana, sem er serbnesk, vard ast-
fangin af Islendingnum Dagbjarti
Helga Guodmundssyni, sem dré
hana me9 sér til Islands fyrir 27
arum.

,Vio kynntumst vio storf hja
Alpjo60olega Rauda krossinum i
fyrrverandi Jugoéslaviu en flutt-
umst til Islands 1994. Eg 6lst upp i
mjog jafnréttissinnadri fjolskyldu
og man ad mér potti saga islenskra
Raudsokka merkileg og islenskar
konur dberandi duglegar, sterkar
og hogverar,” greinir Tatjana fra,
um sin fyrstu kynni af Islandi.

Hun segir lifio 4 Islandi hafa
verid strembi0 4 koflum fyrsta
kastio.

,Pad hjalpadi mér mikio ad vilja
strax leera islensku og hvao fjol-
skyldan og f61kio i kringum mig
var hvetjandi og fullt studnings.
Badi tungumalid og bad ad upplifa
sig sem hluta afislensku samfélagi
er mikilvagt, en 6grynni kvenna
aferlendum uppruna, og sem
hafa buid hér lengi, rétt eins og ég,
upplifir sig sem 6synilega adskota-
hluti, sem er sannarlega miour.
Pad er svo eittad lera islensku en
annad ef enginn vill tala vid pig.
Innflytjendur vilja flestir leera
islensku a einhverjum timapunkti,
en paod liggur misvel fyrir folki og
pvi fylgja mikil umskipti a lifinu
ao flytjast til annars lands. Flestir
préa ad veroda hluti af islensku sam-
félagi, en hvernig pao gengur fer
eftir pvi hvernig nanasta umhverfi
tekur 4 méti peim. bvi er pungbert
a0 f6lk sem hefur lagt a sig ad leera
islensku finnist pao vera 6synilegt
iislensku samfélagi.“

Meiri abyrgd i uppeldi drengja
Kvenréttindafélagid hlaut nyverid
evropskan styrk til ad halda
fredslufundi fyrir feminisk sam-
tok i Kréatiu um stéou kvenrétt-
inda 4 Islandi og voru fjérir fundir
framijani, sem haegterad horfad
a YouTube-ras félagsins.

,bar toludum vio um jafnlauna-
stadalinn, MeToo-byltinguna,

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

Konurnar
sogoust
hafa flutt
til Islands
vegna bess
aod hér atti
aorikja
svo mikid
jafnrétti,
en svo
maetti
peim allt
annar
veruleiki.
Peer finna
hreint ekk-
ert fyrir
jafnréttinu
aeigin
skinni og
pad finnst
mer sart.

sdgu kvenréttinda 4 Islandi og ég
var med minar kréatisku aherslur.
ba var ahugavert a0 sja hversu
viofangsefnin hér og par eru
lik og urdu kréatisku konurnar
fyrir svolitlum vonbrigdum. baer
ho6fou talid sér tri um ad Island
veeri paradis 4 jorou pegar keemi
ad kvenréttindum, og mér potti
leitt ad sla ryki & ba draumsyn,
pvipegar upp var stadid reyndust
viofangsefnin i badum l6ndum
svipud,” segir Tatjana, um sam-
berilegan veruleika islenskra og
kroatiskra kvenna.
yAtvinnupatttaka kvenna er
mikil { Kréatiu og par er feding-
arorlofskerfi, p6 ekki eins gott og
hér. Annars held ég a0 allar konur
iheiminum séu einsigrunninn og
ég veit ad vid getum fundid mikinn
samhljém hver hja annarri. bvi
hvet ég islenskar konur til ad gefa
erlendum kynsystrum sinum
gaum; konum sem eiga engan ad
aIslandi og lita 4 sig sem adskota-
hlut, pvi vio konur erum eins ad
upplagi og eigum 6tal margt sam-
eiginlegt.”

Karlar eru ekki konur, en konur
erumenn. bvi segir Tatjana ario-
andi a0 karlar verdi bandamenn
kvenna ijafnréttismalum.

,Pao er lika abyrgoarhluti hvern-
ig vid 6lum upp drengina okkar
og hogum okkur, pvi fedraveldid
bitnar lika a peim. Ad vid kennum
peim ad jafnrétti sé ekki einungis
malefni kvenna heldur alls sam-
félagsins. Drengir njota g6ds af pvi.
Vid purfum aod kenna peim ad bera
viroingu fyrir 6likum kynjum og
ad lata ekki undan pressu um ad
vera einhvern veginn vegna pess
eins ad peir eru karlmenn. Vid
purfum aod kenna peim ad sinna
sjalfum sér, sinu og 6drum.”

Finna ekKki fyrir jafnréttinu
Kvenréttindafélag Islands er med
elstu kvenréttindafélogum heims,
stofnad af Brieti Bjarnhéoins-
dottur arid 1907 og hefur stadio
vord um réttindi kvenna allar
gotur sidan.

,Briet fékk hvatningu fra konum
sem boroust fyrir kosningarétti
kvenna tti i heimi og pad var fyrir
tilstuolan hennar ad islenskar
konur, fjérutiu ara og eldri, fengu
kosningarrétt til Alpingis bann
19.juni 1915. batttaka kvenna i
islenskum stjérnmalum er okkur

-

enn mjog hugleikin. Vio erum ekki
flokkspolitiskt félag en t6lum alla
flokka upp og hugum ad kynja-
jafnrétti,“ atskyrir Tatjana.

[ 4r fékk Kvenréttindafélagio
styrk fra Nyskdpunarsj6di nams-
manna og rédi til sin sumarstarfs-
mann sem mun kynjagreina
umraoduna i addraganda alpingis-
kosninga i haust.

,Vi0 skrifum lika umsagnir vid
frumvorp og forum med peer fyrir
nefndir alpingismanna ef kynja-
vinkill finnst i frumvérpum, sem er
langoftast, og vio vitum ad alpingis-
menn kunna mjoég vel ad meta
pegar vio forum med slik mal fyrir
nefndir,“ segir Tatjana, i mjog svo
vaxandi félagi par sem mikil groska
er ekki sist hja ungu kynslodinni.

,Pad er mikil vakning i jafn-
réttismalum a Islandi og brynt
ad sofna ekki a verdinum.
MeToo-byltingunni var ég i lok-
udum spjallhépi yfir 600 erlendra
kvenna sem sogoust hafa flutt til
Islands vegna pess ad hér atti ad
rikja svo mikid jafnrétti, en svo
metti peim annar veruleiki. baer
veltu fyrir sér hviad hafa jafn-
rétti pegar pao gagnast peim ekki
neitt? beer finna hreint ekkert fyrir
jafnréttinu a eigin skinni og bad
finnst mér sart. bess vegna segi ég
og undirstrika, ad 4 Islandi rikir
ekkijafnrétti fyrr en allir njota
g60s af pvi. Vio vitum lika ad sum
kvennastorferu eingéngu unnin af
atlendum konum a lagum launum,
en hvad gerist ef peer fara? Koma
pa ungir Islendingar og vinna pau
djafnlagum launum? Allt er petta
tengtjafnrétti, og enn er langt i
land.”

Konur purfa meira en klapp

En p6tt margt hafi dunnist i kven-
réttindamalum hefur Tatjana
miklar ahyggjur af sto0u kvenrétt-
indaiheiminum.

,Eghefahyggjur afauknum
poptlisma i stjérnmalum, eins og
vio sdum hja Donald Trump og
na i Péllandi og Ungverjalandi.
pa hefur heimsfaraldurinn haft
skelfileg ahrif a kvenréttindi vida
um heim og vid erum duglegar ad
vekja athygli 4 pvi. A timum Covid-
19 hefur heimilisofbeldi aukist
mikio. ba hafa kvennastéttir verid
iframlinu heilbrigdiskerfisins og
alag a barnafjolskyldur aukist, en
nidurstoour rannsokna hér a landi

Sélumadur auglysinga: J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656.

og ytra syna ad konur hafa tekid
a sigenn meiri byroi en karlar &
heimilunum i Covid,“ upplysir
Tatjana og heldur afram:

,Einnig hefur félagio Feminisk
fjarmal ryntividbrogo islenskra
stjornvalda i heimsfaraldrinum og
s€0 a0 par hallar verulega a konur.
bar hafa sidur fengid bjorgunar-
pakka asamt pviad storf peirra
hafa verio i meiri heettu, eins og a
hargreidslu- og snyrtistofum par
sem var lokao pegar verst var. ba
hafa fleiri ny storf verio skopud
fyrir karla en konur.”

Helstu barattumal Kvenrétt-
indafélagsins nd eru medal annars
ad allir hépar i samfélaginu fai
somu réttindi.

,En lika launamal kvennastétta,
ofbeldismal og ad endurreisn
efnahagslifsins eftir Covid verdi &
jafnréttisgrundvelli. Vid stondum
a timamoétum og nu er einstakt
tekifaeri til a0 gera hlutina rétt og
med jafnréttisgleraugum. Heims-
faraldurinn hefur synt okkur
hvers virdi kvennastéttirnar eru
og hvao paer baru a herdum sér,
og a kvennafridaginn férum vio
iherferd til a0 vekja athygli 4 ad
konur lifa ekki & pakkletinu einu
saman. ba var klappad fyrir heil-
brigdisstarfsfolki vida i Evrépu, en
klapp er ekki nég. bad parflika ad
syna og meta kvennastorfad vero-
leikum og med launum til jafns vio
karla.“

Framfarir koma ekKki af sjalfu sér
1 dag, 4 kvenréttindadegi islenskra
kvenna, mun Tatjana vitja leidis
Brietar Bjarnhédinsdoéttur, stofn-
anda Kvenréttindafélags Islands, i
Holavallakirkjugaroi.

yKvenréttindadagurinn er mikil-
vagur og ekki sist til ad minnast
pess veruleika sem islenskar konur
bjuggu vio 4dur. Rétt raim hundrad
ar erusidan barist var fyrir kosn-
ingarétti kvenna, sem okkur pykja
sjalfsogd réttindi i dag. Oll 20. og
21.6ldin er litud barattu kvenna
fyrir sjalfs6gdum mannréttindum,
eins og begar Raudsokkur bordust
fyrir dagvistun barna en voru pa
sakadar um ad hata bérn. I dag
beetti folki skrytio ef ekki veeru til
leikskoélar. Sama & vio um feding-
arorlofio, en sjalfar purftu konur
ad berjast fyrir 6llum pessum
framférum. beer komu ekki af
sjalfu sér,“ segir Tatjana. ®

‘ Veffang: frettabladid.is
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Starfsfélk okkar starfar eftir geedahandbdék
til ad tryggja geedi i vinnubrogdum

Hja okkur starfa margir logfraedingar
sem er mikilveeg stod fyrir okkar vidskiptavini
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Verda betri borgarar eftir petta nam

Fyrir fjértan arum sidan
= baud nyutskrifadur kennari,
] Hanna Bf‘é’)rg Vilhjalmsdéttir,
; upp 4 valafanga i kynjafraedi
= i Borgarholtsskoéla. Sidan
pba hefur mikid vatn runnid

Sndr Guoran

Guomundsdottir | il Sjavar. Kynjafreedi er na
sandragudrune | Kennd iflestum framhalds-

skélum landsins og jafn-
réttismal og feminismierua
allra vérum.

frettabladid.is

begar Hanna Bjorg for af stad med
afanga i kynja- og jafnréttisfredslu
var pad valafangi. Hann varo fljétt
vinsall og vakti athygli. Fjolmidlar
syndu dhuga og Hanna Bjorg for i
fjolda viotala.

,Pao skipti audvitad mali a0 fjol-
midlar syndu pessu dhuga. En ég
setti fljotlega fram pa kroéfu ad gera
kynjafreoi ad skyldufagi. Fullt af
nemendum voldu fagio en ég fékk
bara pau sem voru ahugasém. Mig
langaoi lika ad na i karlremburnar.
Mig langadi ad kynna efnio fyrir
peim sem hofou ekki dhuga,” segir
han.

Nemendur Hénnu Bjargar féru
1id med henni og gerdu verkefni til
a0 kynna afangann, foruiviotol og
skrifudu greinar.

,Pad eriraun 6venjulegt og eins-

. &

—

Hanna Bjorg hefur kennt kynjafraedii Borgarholtsskolai 14 ar.

Samfélagid allt hefur tekid
stakkaskiptum & sidustu dratugum
en lengi ma gott baeta.

Til lengri tima litid hefur launamunur
kynjanna & vinnumarkadi dregist
saman en litid hefur hins vegar gerst
4 allra sidustu arum. Konur i VR vinna
pvi enn launalaust i riman manud
a ari hverju. bPad er das=ttanlegt.

Krafan um jafnrétti 4 vinnumarkadi
er ein af grundvallarkréfum
verkalydshreyfingarinnar.

VR | Kringlunni 72|

MYND/ADSEND

’ , Egervissum ad

petta mun taka
meira og meira plassi
skolakerfinu. Pad verdur
ao gerapaod efvio tlum
ao na jafnreétti i samfélag-
inu.

demiad nemendur ,agiteri“ fyrir
pviad eitthvert fag verdi skyldufag.
Samtok framhaldsskélanema eru
buin a0 alykta um pad oftar en
einu sinni og Kvenréttindafélagio
er biid ad alykta um pad lika.
Studningur hefur komio vioda ad,”
segir Hanna.

Voru algjorlega 6sattir
Kynjafreedi er fra pviibyrjun
pessa ars ordin skylduafangi fyrir
alla nemendur Borgarholtsskéla.
Pao var a0ur ordinn skylduafangi
fyrir boknamsnemendur en na
purfa nemendur i verknami lika ad
sitja afanga i kynjafraedi vilji peir
atskrifast fra skolanum. Hanna
Bjorg segir pad vera storsigur.

»Verknamio i Borgarholtskola,
b6 bad sé ad breytastrolega,
er ad mestu hefdbundin karla-
fog, malmidn og bilidngreinar,”
atskyrir Hanna Bjorg.

,Pao er skemmtilegt ad segja fra
pviad fyrsti verknamshépurinn
iskyldu var ndna 4 sidastlidinni
onn og strakarnir voru ekkert rosa
hressir. beir voru algjorlega 6sattir
vio petta, en peir foru sattir.

Hanna Bjorg segir ad pad sé
valdeflandi fyrir nemendurna ad
skilja hvernig stadalimyndir virka
og ao skilja hvernig kynferdisof-
beldi tengist kvenfyrirlitningu og
valdaskekkju.

,Paod er lika mikilvegt fyrir
straka ad skilja, pvi peir eru oftar
gerendur i kynferdisofbeldi og
kynferodislegri areitni, hvada
afleidingar petta hefur. Hvao petta
er mikil smettun og litilsvirding,”
segir huan.

»Allir nemendur eru gullmolar.
bao parfbara dkvedna natni til a0
na til peirra og nota 6hefdbundnar
kennsluaodferdir. Vid notum 6hefd-
bundnar kennsluadferdir i pessu
fagi af pvi vid erum ad vinna meod
tilffinningar og skodanir nemenda.

Fullt af nemendum
voldu fagid en ég
fekk bara pau sem voru
ahugasom. Mig langadi
lika ad na i karlremb-
urnar. Miglangadi ad
kynna efnio fyrir peim
sem hofdu ekki ahuga.

Markmioid med pessari fredslu
er a0 breyta vidhorfum og skilja
valdaodjafnveegio i samfélaginu.
A0 nemendurnir skilji hvernig
vinnumarkadurinn er skakkur og
stjornmalin eru rammskokk. bad
er frelsandi ad skilja petta. Eg vil
meina ad nemendur verdi betri
borgarar eftir petta nam.”

Vinna med eigin viohorf

Hanna Bjorg er i starfshép um
eflingu kynfraedslu i grunn- og
framhaldsskélum, sem skipadur
var af mennta- og menningarmala-
radherra.

»+Hoépurinn parfad skila af
sér skyrslu og par er hart lagt ad
stjérnvoldum ad innleida meiri
kynjafraeoi. bvi kynfraedsla i
minum huga getur ekki verid an
kynjafraeoi og kynjafraedi getur
ekki verio an kynfraedslu. betta
parfao haldastihendur. b ert
ekki meo kynfraedslu og sleppir
pviad tala um klam. bar sem ad
ofbeldi og kynlifer sett saman og
normaliserad, sem er algjor vio-
bjoour,” segir Hanna Bjorg.

,Egerviss um ad petta mun
taka meira og meira plass i skéla-
kerfinu. bPad verdur a0 gera pad
efvid ®tlum ad na jafnréttii
samfélaginu. bad parfad breyta
viohorfum og vidhorfin veroa til i
skolakerfinu. bau verda til i 6ruggu
rymi kennslustofunnar. bar sem
nemendur spegla vidhorf sin og til-
finningar med 60rum nemendum
ogvinna pannig meo sin eigin
viohorf. betta er uppgétvunarnam.
Eger ekki ad innrata og hella i pau
pekkingunni heldur eru pau ad
greina samfélagio.

Pegar krakkarnir skoda popp-
kaltdarinn og reda af hverju pbad
er normaliserad i samfélaginu ad
kynorvandi efni & netinu sé fullt
af ofbeldi og kvenhatri pa finnst
peim pad skrytio, ad ségn Honnu
Bjargar.

,Pad eru margir strakar bunir ad
segja vid mig: Hanna, ég er haettur
ad horfa a klam. Malid er ad pad
er ekki eins og strakar vilji fréa
sér yfir einhverjum vidbj6oi. beir
sekja ekkert{pad. bessu eru trooid
ofanip4, atskyrir hun.

,begar ég spyr pau: Hvad haldid
piod ad stért hlutfall af kynérvandi
efni a netinu sé ofbeldisfullt og
nidurlegjandi pa svara pbau: bad er
svona 90-100%. betta er h6purinn
sem veit pa0.”

Hanna Bjorg segir ad fra pvi ad
hian héf ad kenna kynjafraedi arid
2007 sé ordin meiri medvitund um
feminisma i samfélaginu.

,Pu flettir ekki bladi &n pess ad
par sé allavega einu sinni fjallad
um jafnréttismal. bad er fjallad
um pau svo vida. betta er ordinn
hluti afalmennri umradu i sam-
félaginu. En 4 sama tima erum vio
ad stroggla og pad er bullandi bak-
slag, i minum huga var OnlyFans
bakslag, svo ég taki demi. En helsti
munurinn fra 2007 er ad pessi
umra0da er kominn i midjuna.“ l
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Atvinnublagio

job

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621

*Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Mest lesna atvinnublad Islands*

vinnvinn

Arangur og farsaeld vidskiptavina og
samstarfsadila er lykilatridi i okkar velgengni
og pad sem vid brennum fyrir. Vid erum pekkt
fyrir ad skapa virdi, veita faglega rddgj6f og
sérfraeedipekkingu.

Med skapandi ndlgun og starfsgledina ad
vopni leitum vid sifellt betri leida ad baettum
drangri fyrir samstarfsadila okkar.

Vid héfum prjud grunngildi sem skilgreina
hver vid erum og hvad vid gerum:
Astrida — Arangur — Sképunargledi.

Umsokn skal fylgja ferilskra og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsodknar og rokstudningur um
feerni viskomandi til ad gegna starfinu.

Umsjén med starfinu hefur Jensina
K. Bodvarsdéttir (jensina@vinnvinn.is)
hja Vinnvinn.

/. atnorth

atNorth is a high-density computing technology
company headquartered in Hafnarfjérdur,
Iceland.

atNorth’s flagship Infrastructure-as-a-Service
(laaS) product, HPCFLOW, is an Al and HPC
laa$S solution that allows HPC operators to
consume HPC infrastructure in the most
efficient manner possible.

atNorth operates one of Europe’s largest data
center campuses in Iceland, harnessing ground-
breaking colocation data center technology

and smart cluster operations all powered

by renewable energy. atNorth’s data center
solutions are flexible: delivering cost efficiency
to atNorth’s customers through responsible use
of resources.

Viltu vera i Vinnvinn teyminu?

Vid hja Vinnvinn hiékkum til ad meeta i vinnuna alla daga vikunnar vegna pess ad vid elskum pad sem
vid gerum. Nu leitum vid ad rddgjafa sem hefur brennandi dhuga a félki, er lipur i samskiptum og hefur
metnad til ad nd arangri i starfi. Svona eins og vid! Arangur annarra er okkar velgengni svo vid leggjum
gridarlegan metnad i okkar starf.

Starfssvid:

+ Mat og greining d umsakjendum, vidtol og umsagnaleit.

+ R&dgjof vid stjérnendur i fyrirtaekjum og innan stjérnsyslu a svidi rddninga.
+  Fyrirlégn og tulkun persénuleikamats, haefnisprofa og verkefna.

« Eftirfylgni radninga.

« R&dgjof til einstaklinga i atvinnuleit.

« Onnur tilfallandi verkefni & svidi radninga.

Haefniskrofur:

« Haskodlaprof sem nytist i starfi.

«  Astrida fyrir folki.

+ Brennandi dhugi @ mannauds- og vinnumarkadsmalum.

« Lipurd og framurskarandi samskiptahaefileikar og haefni til ad vinna i teymi.
+ Arangursdrifni, frumkvaedi og drifkraftur.

«  Ogunivinnubrégdum og sveigjanleiki.

+ Go6d islensku- og enskukunnatta i téludu og ritudu mali.

Umsdéknarfrestur er til og med 29. juni nk.
Umsoéknir éskast fylltar it @8 www.vinnvinn.is.

Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.

vinn
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Marketing Specialist

Are you an enthusiastic marketing talent with passion for high-tech, that can communicate and drive
new conversations about the value of atNorth’s Nordic data center facilities in Sweden and Iceland?

atNorth is expanding and we seek to hire a driven communicator and conversation starter to develop
and execute on our Go-To-Market plan with emphasis on delivering value to customers, international
companies looking to gain more operational and cost efficiency by leveraging smart data center
design while ensuring sustainable and futureproof deployment of technology infrastructure.

Among responsibilities will be to define and execute on a Go-To-Market strategy for atNorth’s
solutions and services and support and drive new discussions through different channels with target
customers.

Requirements for this role:

+ Be able to work across teams and borders with atNorth’s international team of professionals.
+ Excellent communication skills in English, both written and spoken.

+ Marketing experience.

+ Track record of successful marketing projects.

+ Great initiative and an ability to work independently.

The application deadline is June 29th.
Apply for the job at www.vinnvinn.is.

The application must be in English, accompanied by a curriculum vitae and a detailed cover letter
stating the reason for the application and the reasons for the person’s ability to perform in the job.

Jensina K. Bodvarsdéttir (jensina@vinnvinn.is)
and Hilmar G. Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is)
at Vinnvinn, oversee the recruitment process.

vinn
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Tempra leitar ad traustum og arangursdrifnum adila med mikla samskiptahaefni
til pess ad hafa umsjoén med 6ryggismalum og vinna ad oryggisstefnu
fyrirtaekisins asamt pvi ad sja um uppbyggingu, rekstur og préun geedakerfis
hja fyrirteekinu. Starfid heyrir beint undir framkvaemdastjora.

Starfssvid

e Umsjon med 6ryggismalum og kerfisbundin vinna ad umbdétum

 Abyrgd & rekstri gaedakerfis, eftirfylgni og vinna ad stédugum umbdétum

¢ Innleida og vidhalda 6ryggis- geeda- og umhverfisstjornunarkerfi sem stenst
alpjédlegar vottunarkréfur, s.s. BRC, 1ISO 14001, ISO 45001 og CE vottanir

e Umsjon med umhverfismalum

e Umsjon med skraningu og urvinnslu & fravikum

e Skipulagning og umsjon med innri og ytri uttektum

¢ Innkaup a 6ryggisbunadi

e Umsjon med ahaettugreiningum og greining a ferlum

e Fraedsla og radgjof til starfsmanna um gaeda- og 6ryggismal

e Eftirlit og samskipti vid opinbera adila vardandi 6ryggis- og geedamal

e Onnur verkefni sem tengjast 6ryggis- og gaedamalum i fyrirtaekinu

Haefniskrofur
e Haskdlamenntun sem nytist i starfi, s.s. a svidi matveela- eda verkfraedi

e Ppekking og reynsla af 6ryggisstjérnun, geedastjérnun og rekstri geedakerfa
e pekking a ISO 14001, ISO 45001, BRC og CE vottun er kostur
e (G060 samskiptafaerni, frumkvaedi, drifkraftur og areidanleiki

e GO0 feerni i islensku og ensku, baedi i raedu og riti

e Ppbekking og reynsla & Navision kostur

Framkveemdastiori

islenski dansflokkurinn éskar eftir ad rada framkvaemdastjéra til ad styra
daglegri starfsemi flokksins. Framkvaemdastjori heyrir undir og vinnur naid
med listraeenum stjérnanda flokksins. | bodi er mjdg dhugavert starf i lifandi
og skapandi umhverfi.

Helstu verkefni og abyrgd

e Umsjon med 6llum fijarmalarekstri flokksins

e Samskipti vid islensk stjornvéld, innlenda og erlenda samstarfsadila
e Abyrgd & samninga- og aaetlanagerd, stefnumétun og skyrslugerd

e Umsjén med starfsmannamalum

¢ Erlend og innlend samstarfsverkefni

e Fjaraflanir

e Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefniskréfur

e Haskolapréf sem nytist i starfi

¢ Reynsla af fjarmalum og rekstri

¢ Reynsla af stjornunarstorfum

e Framurskarandi samskiptahaefileikar

e Frumkvaedi, drifkraftur og stefnumoétandi hugsun
e G40 islensku- og enskukunnatta

e pekking og ahugi @ menningarstarfi

Oryggis- og gaedastjori

Alle
TEMPRA

einangrun - umbudir

Tempra framleidir umbudir til flutnings

a ferskum matvaelum og einangrun til
byggingaframkvaemda ur fraudplasti.
Fyrirtaekid leggur aherslu a ad veita hrada og
oérugga pjonustu, hafa avallt & bodstélum véru
ad j6fnum gaedum sem uppfyllir pau skilyrdi
sem til hennar eru gerd og leggur metnad
sinn  ad vera fremst & sinu svidi 4 islandi. Hja
Tempru starfa um 30 manns.

Umsoéknarfrestur er til og med 30. juni nk.

Nanari upplyngar veitir Hlynur Atli Magnusson,
hlynur@hagvangur.is

Umsoknir med itarlegri ferilskra og
kynningarbréfi 6skast fylltar ut 4 hagvangur.is.

FY .
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islenski dansflokkurinn er sjalfstaed
rikisstofnun. Hlutverk hans er ad syna
listdans, studla ad nysképun i innlendri
listdanssmidi og vera vettvangur til eflingar
og frampréunar danslistar 4 islandi. islenski
dansflokkurinn hefur byggt upp nafn og
vidurkenningu a alpjodlegum vettvangi a
undanférnum arum. Listreenn stjornandi er
forstédumadur dansflokksins og adsetur er
i Borgarleikhusinu. Nanari upplysingar er ad
finna & heimasidu flokksins www.id.is

Umsdknarfrestur er til og med 1. juli nk
Umsoknir éskast fylltar Ut & hagvangur.is.

Med umsokn skal fylgja ferilskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu
umsoknar og heefni viokomandi til ad gegna
starfinu rokstudd.

Nanari upplysingar um starfi veitir Stefania
Hildur Asmundsdéttir, radgjafi,
stefania@hagvangur.is




Framkvaemdastjori bankasvios

Sedlabanki islands dskar eftir ad rada traustan leidtoga i starf
framkveemdastjéra bankasvids. Vidkomandi heyrir beint undir
sedlabankastjdra og situr i framkvaemdastjérn bankans.

Bankasvid er eitt af kjarnasvidum bankans og er hlutverk pess ad hafa
ahaettumidad eftirlit med starfsemi fijarmalafyrirtaekja. Eftirlitid felur m.a. i
sér reglubundna voktun & starfsemi fyrirtaekjanna & grundvelli gagnaskila
og mat a ahaettu og styringu hennar. Svidid framkvaemir itarlegt kénnunar
og matsferli (e. SREP) & fjarmalafyrirtaekjum par sem vidskiptadaetlanir eru
ryndar og mat lagt & aheettur er varda eiginfjar- og lausafjarstédu. Svidid
ber abyrgd a ad setja fjarmalafyrirtaekjum videigandi varudarkrofur og hafa
eftirlit med framfylgni peirra og annarra I6gbundinna krafna.

Helstu verkefni
Styrir og leidir starfsemi bankasvids
Métar stefnu og framtidarsyn svidsins i samraemi vid stefnu og markmid
bankans
Ber abyrgd a proun adferdarfraedi vid mat a ahaettum fjarmalafyrirtaekja
Ber abyrgd a upplysingagjof um aheaettu og stddu fjarmalafyrirteekja til
annarra starfseininga og nefnda bankans
Byggir upp sterka lidsheild stjornenda og sérfraedinga a svidinu

Sedlabanki Islands er sjalfstaed stofnun i eigu
rikisins sem heyrir undir forseetisradherra.
Markmid bankans er ad studla ad stédugu
verdlagi, fjarmalastddugleika og traustri og
6ruggri fijarmalastarfsemi. P& skal bankinn
sinna vidfangsefnum sem samrymast
hlutverki hans sem sedlabanka, svo sem ad
vardveita gjaldeyrisforda og studla ad virku
og 6ruggu fjiarmalakerfi. Hja Sedlabankanum
starfar 6flug lidsheild og leggur bankinn

rika aherslu & metnadarfullt og hvetjandi
starfsumhverfi sem einkennist af trausti,

Tryggir traust samstarf vid énnur svié og deildir innan bankans fagmennsku, pekkingu og framsaekni.
Ber abyrgd a samskiptum svidsins vid eftirlitsskylda og opinbera adila
patttaka i alpjodlegu samstarfi, m.a. & vettvangi European Banking
Authority og vid adra sedlabanka

Menntunar- og haefniskréfur
Haskolaprof sem nytist i starfi, einkum a svidi vidskipta- eda hagfraedi
Reynsla af stefnumétun og innleidingu breytinga
Sterkir leidtogaheefileikar og géd stjornunarreynsla
Yfirgripsmikil pekking og reynsla af eftirlitsstérfum og/eda af
fiarmalamarkadi
G0 pekking a starfsemi fjarmalafyrirteekja
God feerni i ad tja sig i raedu og riti & islensku og ensku
Faerni i mannlegum samskiptum og arangursrikri teymisvinnu
Frumkvaedi, drifkraftur og metnadur til ad na arangri i starfi

Um er ad reeda 100% starfshlutfall med starfsstdd i Reykjavik. Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Med
umsokn um starfid parf ad fylgja ferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsdknar og haefni vidkomandi
til ad gegna starfinu rokstudd.

Vid radningar i storf hja Sedlabanka islands er teki® mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisaaetlun bankans. Laun greidast
samkvaemt kjarasamningi samtaka starfsmanna fjarmalafyrirtaekja. Umsodknir gilda i sex manudi og 6llum umsoknum verdur
svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. Vakin er athygli umsaekjenda & pvi ad um radningarferlid gilda m.a.
stjornsysluldg nr. 37/1993, upplysingalég nr. 140/2012 og 16g um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins nr. 70/1996.

Nanari upplysingar veita Geirlaug Johannsdéttir, geirlaug@hagvangur.is, og iris Gudrin Ragnarsdéttir framkvaemdastjori
mannauds, iris.g.ragnarsdéttir@sedlabanki.is. Umsdknarfrestur er til og med 5. juli nk.
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Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Starf i Hallgrimskirkju

Hallgrimskirkja i Reykjavik
auglysir eftir korstjora i 50% starf.

Fjarmalaserfraedingur - Skola- og fristundasvid

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir starf fjarmalasérfraedings laust til umsdknar. Leitad er ad dflugum og
metnadarfullum einstaklingi i fjarmala- og rekstrarpjonustu skdla- og fristundasvids. Naesti yfirmadur fjarmalasérfraedings
er fjarmalastjori svidsins og helstu verkefni tengjast fjarmalapjonustu, reikningsskilum og gerd fjarhagsaeetlunar fyrir
starfsstadi svidsins. Undir skdla- og fristundasvid heyrir rekstur leikskdla, grunnskéla og fristundamidstodva Reykjavikur-
borgar, starfsemi Namsflokka Reykjavikur og skdlahljomsveita. Jafnframt greidir svioid framldg til sjalfstaett starfandi dag-
foreldra, leikskola, grunnskadla og tonlistarskéla og hefur eftirlit med starfsemi peirra. Skéla- og fristundasvio pjonustar yfir
20 pasund born og fjdlskyldur peirra. Utgjﬁld svidsins eru u.p.b. 59 milljardar kr. & ari i teeplega 200 rekstrareiningum.
Umsokn fylgi starfsferilskra og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfio.

|

Krafist er haskdlamenntunar i kirkjutonlist eda korstjorn auk
reynslu af kérstjorn.

Adalverkefni korstjorans er a0 byggja upp og stjérna nyjum
KOR HALLGIMSKIRKJU.

Korstjorinn vinnur i nanu samstarfi vid organista og presta
kirkjunnar og tekur virkan patt i helgihaldi og ténlistarlifi
safnadarins.

Mikil ahersla er [6g0 & haefni i mannlegum samskiptum.

Nanari upplysingar veita Kristjan Gunnarsson, fjarmalastjori og Gudmundur Gudbjornsson, deildastjori i sima 411-1111
Netfong: kristjan.gunnarsson@reykjavik.is / gudmundur.gudbjornsson@reykjavik.is

Heefniskrofur Launagreidslur mida vid launataxta kjarasamnings FiH.

¢ Haskodlagrada i vidskiptafreedi eda 6nnur haskdlamenntun
sem nytisti starfi.

e Mastersgrada kostur.

 Reynsla af vinnu vio uppgjor og detlanagerd askileg.

* Reynsla af lykiltalnagreiningu aeskileg.

* Reynsla af opinberri stjérnsyslu er &skileg

» bekking & rekstri grunnskéla er kostur.

¢ G060 islenskukunnatta dsamt feerni til ad tja sigiredu
og riti.

¢ Frumkvaedi, sjalfsteedi og metnadur til ad na arangri

Helstu verkefni og abyrgd

* Umssjon med fjarhagslikani grunnskéla

¢ Gerd fjarhagsaetlana.

* Méanadarleg uppgjor og fravikagreining.

e Fjarhagslegt eftirlit til a0 tryggja ad (tgjold séu
innan fjarheimilda.

* Greiningarvinna og fjarhagseftirlit.

¢ Fjarhagsupplysingagjof til stjornenda.

Umsoknir merktar , Starfsumsokn” asamt profskirteinum,
ferilskra og kynningarbréfi sendist til Hallgrimskirkju
v/Hallgrimstorg, 101 Reykjavik, eda & netfangid
bjornsteinar@hallgrimskirkja.is.

Matsnefnd leggur tillogu um radningu fyrir soknarnefnd.
Askilegt er ad viskomandi geti hafid storf um midjan &gust nk.
Ollum umsoéknum verdur svarad.

i starfi Nénari upplysingar veitir Bjorn Steinar Sélbergsson organisti i
| starti. sima 856 1579.

Umsaoknarfrestur er til og med 5.jili 2021.

Atvinnublaoio

e Lipurd i samskiptum.
Laun eru samkveemt samningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags. -
— Mest lesna atvinnublad Islands —

Umsekjendur eru bednir um ad sakja um starfid 4 heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is

Nanari upplysingar um starfio veitir Kristjan Gunnarsson i sima 411-1111 og télvupésti kristjan.gunnarsson@reykjavik.is

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Finance Controller

Elkem island 6skar eftir ad rada i starf controller & fjarmalasvid
fyrirteekisins. Vid leitum ad 6flugum adila til ad taka patt i skemmtilegum
og krefjandi verkefnum i lifandi, alpjodlegu umhverfi.

& Elkem

Helstu verkefni og abyrgd

Umsjon med reikningshaldi fyrirtaekisins

Abyrgd 4 manadar- og drsuppgjori asamt samstaedureikningsskilum
med fjarmalastjéra

Kostnadargreining og eftirfylgni

patttaka i daetlanavinnu og umbotaverkefnum

Undirbuningur lokafeersina og asetlana

Greiningarvinna og studningur vid adrar deildir

Umsjén med skjolun vegna milliverdlagningar

Leidandi i stafreenni umbreytingu

Umsjén med skilum a gdégnum til endurskodenda og opinberra adila

Haefniskrofur

Haskolamenntun & svidi vidskiptafreeda og reynsla af sambeaerilegu starfi
Meistaranam a svidi reikningshalds er kostur

Pekking og skilningur a helstu reikningsskilareglum

Mjég god Excel kunnatta, reynsla af PowerBl eda svipudu er kostur
G696 talnagleggni, greiningarhaefni og nakveemni

Geta til ad vinna undir alagi og vaxtarhugarfar

Lipurd i mannlegum samskiptum og metnadur til ad na arangri

Haefni til ad midla pekkingu og upplysingum a islensku og ensku

hagvangur.is

Rekstur verksmidju Elkem island ehf.

a Grundartanga héfst arid 1979, en eigandi
fyrirteekisins er Elkem AS i Noregi. Fyrirtaekid er
med prja ljésbogaofna sem framleida kisilafurdir.
Hja Elkem island starfa a8 jafnadi um 170 manns
en po hafa um 250 lifsvidurveeri sitt med beinum
haetti af starfsemi verksmidjunnar. Elkem island
er fidlbreyttur og lifandi vinnustadur par sem
ahersla er 16g0 & ad skapa sterka lidsheild og
vinnuumhverfi sem veitir einstaklingum taekifeeri
til ad vaxa og prodast i starfi.

Umsoknarfrestur er til og med 30. juni nk.
Umsoknir 6skast fylltar Ut 4 hagvangur.is.

Med umsokn skal fylgja ferilskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsodknar og haefni vidkomandi
til ad gegna starfinu rékstudd.

Nanari upplysingar um starfid veitir Stefania
Hildur Asmundsdattir, radgjafi,
stefania@hagvangur.is

- ® HAGVANGUR



Framkvaemdastijori fjarmala

Reginn leitar ad 6flugum leidtoga i starf framkveemdastjora fjarmala.

Starfid er krefjandi stjornunarstarf en hlutverk framkveemdastjéra fjarmala
er medal annars ad stydja vid aframhaldandi métun og voxt félagsins p.m.t.
taka patt i stefnumaotun og innleidingu. Starfid heyrir beint undir forstjora

og er hluti af framkvaemdastjérn Regins.

Medal verkefna

Abyrgd a daglegri fjarmalastjéorn samstaedu Regins og détturfélaga

b.m.t. fjarreidum félagsins, uppgjérum, greiningum, virdismotum, likana-

og aeetlanagerd og sjédastyringu

Leida fjarmognun og endurfiarmdgnun og annast samskipti vid
fjarmalastofnanir

Leida og bera abyrgd a samskiptum vid endurskodendur félagsins,
endurskodunarnefnd og videigandi opinbera adila

Styra og méta vinnslu og framsetningu stjérnendaupplysinga til
framkveemdastjornar og stjérnar félagsins

Leida og mota fiarfestatengsl félagsins p.m.t. samtal og samskipti vid
fjarfesta, fjarmalastofnanir og greiningaradila

Haefniskréfur

Reynsla ur fjarmalaumhverfi asamt framurskarandi pekkingu a svidi
efnahags og fjarmala

Vidtaek pekking a fjarmalum, fjarreidum og uppgjorum fyrirtaekja
bPekking af umhverfi skradra félaga er kostur

Haskdlamenntun & svidi vidskipta- og hagfreedi eda sambeerileg
menntun, framhaldsmenntun seskileg

G606 pekking a fjarmalahugbunadi og framurskarandi télvukunnatta
Almenn reynsla af stjornun og stjérnunarstérfum

Framurskarandi samskiptafeerni og pjénustulund asamt gédu valdi a
islensku og ensku i reedu og riti

hagvangur.is

Reginn

FASTEIGNAFELAG

Reginn hf. er islenskt fasteignafélag

sem fjarfestir i, leigir Ut og annast rekstur
a atvinnuhusnaedi. Fasteignasafn Regins
telur 116 fasteignir og er heildarstaerd
safnsins um 385 pusund fermetrar. Félagid
er hlutafélag i dreifdu eignarhaldi og skrad
i Kauphdll islands.

Reginn hefur i gildi jafnlauna- og
jafnréttisstefnur asamt jafnlaunakerfi sem
fyrirbyggir beina og 6beina mismunun vegna
kyns. Vid radningar er leitast vid ad jafna
hlutféll kynjanna ad uppfyllitum haefniskréfum.

Umsoknarfrestur er til og med 7. juli nk.

Nanari upplysingar veitir Sverrir Briem,
sverrir@hagvangur.is
Sétt er um starfid a hagvangur.is.

C ® HAGVANGUR
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Rafmagns verk- eda teeknifraedingur

Mannverk dskar eftir ad rada oflugan starfsmann i verkefna- og framkveemdastjornun sem tilbdinn er ad takast a vid
krefjandi verkefni a raforkusvidi og skemmtilegar askoranir med godri lidsheild.

Helstu verkefni Menntunar- og heaefniskréfur

* Verkefna- og framkveemdastjornun & svioi ¢ Haskalamenntun & svidi rafmagnstaekni eda -verkfraeoi
ha- og lagspennu * Farsal starfsreynsla

e Samraeming honnunar og & teeknilegum atfeerslum e Menntun i rafion er kostur

¢ Undirbaningur verkefna e Lipurd og haefni i mannlegum samskiptum

e Innkaup, aeetlanagerd og eftirfylgni e Metnad til ad na arangri i starfi

* Kostnadar-, geeda- og framvindueftirlit ¢ G6d kunnatta i ensku

Umsdknarfrestur er til og med 29. jini 2021.
Umsaokn 6skast send & jmg@mannverk.is. Farid verdur med allar umséknir og fyrirspurnir sem trinadarmal. Umsékn um
starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf.

MANNVERK Mannverk ehf. var stofnad & vordégum 2012. Fyrirteekid sérhafir sig i prounarverkefnum,
styriverktoku, verkefna- , honnunar- og byggingarstjérnun dsamt almennri framkveemdarad-

FR A M KVAEM D | R gj6f. Mannverk er abyrgt og framseekid fyrirteeki og leggur aherslu & 6fluga lidsheild.

OG RAE}GJOF Nanari upplysingar um fyrirteekid md finna 4 heimasiou pess www.mannverk.is

—+—J '----W-m-t

Akademisk stada
vid lagadeild

Lagadeild Haskolans i Reykjavik leitar ad 6flugum starfsmanni
til ad sinna kennslu og rannsoknum. Radid verdur i stodu
lektors, dosents eda professors Ut fra haefismati.

STARFSSVID HZEFNISKROFUR

— Kennsla vid lagadeild — Doktors- eda fullnadarprof i l10gfreedi
— Rannsoknir — Reynsla af freediskrifum 1 16gfraedi

— Leidbeina nemendum { rannsoknarverkefnum — Reynsla af kennslu & hdskdlastigi

— Tilfallandi verkefni innan deildarinnar - Ahugi a midlun pekkingar til nemenda,

— Starfi® veitir taekifeeri til bess ad hafa dhrif & préun freedasamfélags og almennings

rannsokna og kennslu i 16gfraedi vid hdskdla sem — Heefni  mannlegum samskiptum
hefur nyskopun og frumkvodlastarf ad leidarljdsi — Frumkveedi og sjélfsteedi i starfi

Umsoknum skal skilad & vef Haskdlans i Reykjavik eigi sidar en 34. juli 2021 dsamt ferilsskra,
lista yfir birtar freedigreinar, lysingu & rannsoknarsvidi og upplysingum um kennsluferil.
Tilgreina parf tvo medmeelendur. Eintak af allt ad premur mikilveegustu ritryndum birtingum

umsaekjanda ma gjarnan fylgja med.

Nanari upplysingar veita Eirikur Elis Porléksson, deildarforseti lagadeildar
(eirikureth@ru.is) eda Ester GUstavsdattir, mannaudsstjori HR (esterg@ru.is).

Fyrirspurnir og umsoknir verda medhondladar sem trinadarmal. JAFNLAUNAVOTTUN
2019 - 2022

Haskdlinn i Reykjavik | Menntavegur 1 | 102 Reykjavik | S:599 6200 | hr.is

)

Stada leikskolastjora
i Undralandi a Fladum

i Hrunamannahreppi er laus stada leiksskolastjora
leikskolans Undralands.
Leikskolinn er stadsettur i péttbyliskjarnanum
a Fladum.
Oskad er eftir metnadarfullum og
ahugasomum leidtoga.

Starfssvid

* Stjorn og abyrgd & daglegri starfsemi og rekstri
leikskélans.

e Fagleg forysta og forysta i samstarfi vio foreldra og
grenndarsamfélag.

e Stjornun og radning starfsfolks.

e Vinna ad framvindu og proun i starfi leikskélans.

Menntunar- og heefniskrofur

e Leikskdlakennaramenntun.

¢ Framhaldsmenntun & svidi stjornunar askileg.

* Reynsla af stjornun leikskola mjog aeskileg.

¢ Frumkvaedi, metnadur og sjalfsteedi i starfi dsamt
skipulagshaefni.

e Haefni og lipurd i mannlegum samskiptum.

i leikskolanum Undralandi eru ad jafnadi vid nam 40-47
nemendur i premur deildum.
Sja nanar & http://www.undraland.is.

i Hrunamannahreppi biia um 800 ibaar og par af byr um
helmingur i péttbylinu a Fladum. Oflug atvinnustarfs-
semi er i sveitarfélaginu og blomlegt mannlif. Grunnskali,
sundlaug, bokasafn og 6nnur stodpjonusta er til stadar

i péttbylinu & FlGdum. Stutt er i helstu ferdamannastadi
og nattdruperlur & Sudurlandi.

Laun eru samkveaemt kjarasamningum Sambands
islenskra sveitarfélaga og Ki fyrir hénd Félags stjorn-
enda leikskola. Moguleiki er 4 ad Gtvega leiguibad fyrir
leikskolastjora.

Umsoknarfrestur er til 23. jini n.k. en @skilegt er a0
starfsmadurinn geti hafid storf eigi sidar en 1. 4glst nk.
e0a eftir samkomulagi. Med umsadkn skal fylgja starfs-
ferilsskra asamt kynningarbréfi par sem tilgreindar eru
astaeour umsoknar og rokstudningur fyrir heefni
vidkomandi i starfio.

Umsadknum og fylgigognum skal skilad & skrifstofu
Hrunamannahrepps, Akurgerdi 6, 845 Fladir eda &
netfangio hruni@fludir.is

Nanari upplysingar um starfio veitir Jon G. Valgeirsson,
sveitarstjoriisima 480-6600 eda & netfangid jon@fludir.is.

Erum vid
ao leita ad pér?




o
]
|

o
]
-

Fyrirtaeki
arsins 2021

bundins opnunartima.

Starfsmadur i vidhaldsdeild

Sky Lagoon éskar eftir dbyrgdafullum einstaklingi fil ad sinna vidhaldi & fasteign, Gfisvaedi og kerfum.
Um er ad reeda misg fislbreytt starf og er aeskilegt ad vidkomandi hafi dhuga og getu til ad ganga 1 &ll filfallandi
verkefni dsamt bvi ad vera sveigjanlegur vardandi vinnutima 1 peim filfellum sem vidhaldsverkefni falla utan hefd-

Starfssvid naer medal annars yfir:

® Daglegan rekstur & kerfum svo sem léns- og daelukerfi,
adgangs- og sképakerfi, eftirlits- og hisstiornarkerfi

¢ Tilfallandi vidhaldsverkefni

e Umhirdu og vidhald & dfisvaedum

Mikill memnadur hefur verid lagdur i ad skapa einstak
upplifunarsveedi fyrir gesti og spilar vidkomandi pvi
ykilhlutverk i ad sja il pess ad upplifun gesta verdi med
allra besta moti.

Haefniskrofur eru eftirfarandi:

® \Elstidramenntun eda sambeerileg idnmenntun
e G0 enskukunndtta

o Si¢lfstzed vinnubragd, frumkvaedi og dbyrgd
e bidnustulund og snyrtimennska

o Astida fyrir stérfum sinum

® Hafi nsemt auga fyrir Otlitslegum smaatridum

o ©
"‘. Acskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Vinsamlegast 1413
[ ferilskrés og kynningarbréf fylgia umsdkninni.

hagvangur.is HAGVANGUR

Umséknir skulu berast eigi sidar en 24. joni & netfangid einar@skylagoon.is SKY LAGOON

STARF

Ertu rétti rafvirkinn
i studid i Soginu?

Vid 6skum eftir ad rada rafvirkja i 6flugt teymi starfsfolks a Sogssveedi
vid irafoss, Ljosafoss og Steingrimsstdd. i starfinu felst vidhald, eftirlit
og rekstur aflstédva og veitumannvirkja. Fjolbreytt og krefjandi starf vid
astandsmeelingar og greiningar a rafbunadi.

Haefniskrofur

- Sveinsprof i rafvirkjun

- bekking & vidhaldi bunadar; loft-, keeli-, vokva- og rafkerfa

- bekking a teikniforritum, idntélvum og stjornkerfum er kostur

- Reynsla af stérfum tengdum raforkuvirkjum eda idnadi er seskileg

- Lipurd i mannlegum samskiptum og heefni til ad vinna med 68rum

- Frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrégd og heefni til ad tileinka sér nyjungar

- Geta til ad kynna starf sitt og starfsvettvang fyrir hopum og einstaklingum

Umsoknarfrestur er til og med 29. juni
Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar

Landsvirkjun.is

Fyrirspurnir ma senda a
starf@landsvirkjun.is

. Landsvirkjun
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kennsla i 7.—10. bekk. | Hiinavallaskéla grunnskéladeild er
samkennsla arganga og teymiskennsla. u.p.b. 33 nemendur
sekja skolann. [ skélanum er gédur skélabragur par sem ahersla
er16g0d a samstodu, vinattu og virdingu.

Haefniskrofur:

Leyfisbréf til kennslu a grunnskoélastigi,
starfsreynsla er askileg.

Jakvaedni og sveigjanleiki i samskiptum.

Godir skipulagshaefileikar og g60 télvukunnatta.
Abyrgd og stundvisi.

Faglegur metnadur og sjalfstad vinnubrogdi.
Ahugi 4 ad vinna med bérnum og unglingum.
God islenskukunnatta eskileg.

Hreint sakavottord.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfé-
laga og Kennarasambands [slands.

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Stada umsj(markennara
vid Hunavallaskola .

Laus eru til umsoknar stada umsjonarkennara vio

1.- 5. bekk Hunavallaskola fra 1. agust 2021 til 31. juli 2022.
Um er ad raeda. 100% stodu til eins ars vegna leyfis. Medal
kennslugreina er almenn kennsla i 1. — 5. bekk sem og dénsku-

Umsoknarfrestur er til 6. juli nk.
Umsdkninni skal fylgja ferilskra og
staodfesting a kennsluréttindum.

Umsoknir sendast a netfangio:
skolastjori@hunavallaskoli.is eda til
skoélastjéra Hunavallaskola, Huna-
vollum, 541 Blonduds.

Nanari upplysingar:

Sigridur B. Aadnegard i sima 455 0021
og 847 2664 eda i gegnum netfangio
skolastjori@hunavallaskoli.is

Hanavatnshreppur

hunavatnshreppur.is

Sérfraedingur i gerd orkulikana

Verkfraedistofa Reykjavikur 6skar eftir ad rada
hénnud til vinna vid gerd orkulikana fyrir
umhverfisvottanir.

Menntunar- og haefniskrofur

* Prof i verk- eda taeknifreedi

* bekking & hénnunar- og teiknihugbunadi
« Starfsreynsla i faginu er skilyrdi

* bekking & IDA ICE hugbunadi

Farid verdur med allar umséknir sem tranadarmal.

Umsoknir og fyrirspurnir sendist a netfangié a
VSr@vsr.is

Verkfrcec’:‘hs‘rofo
1,( D
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Vidistadakirkja i Hafnarfiroi

auglysir eftir organista/korstjora.

Starfsvid: Orgel- og hljodfeeraleikur vio helgihald kirkjunnar,
stjorn og pjalfun kirkjukérs, umsjon med hljodfeerum, skipulag
tonlistarstarfs i kirkjunni og radgjof par ad latandi. Um er ad
reeda 85% starfshlutfall. Einnig kemur til alita 100% starf med
viobotarskyldum gagnvart Barnakor kirkjunnar ef um semst.

Heefniskréfur: G0 menntun, faerni og reynsla a svidi kirkju-
tonlistar og korstjornunar, skipulagshefileikar og lipurd i
mannlegum samskiptum.

Umsoknir merktar ,Starfsumsékn” sendist til:
Vidistadakirkja, Posthalf 351, 220 Hfj. - og rafraent & srbragi@
vidistadakirkja.is

Umsoknarfrestur er til 25. jani 2021.
Ollum umséknum verdur svarad.
Vidkomandi hefdi purft ad geta hafio storf i agast/september.

Nanari upplysingar veita

Hjorleifur Porarinsson formadur soknarnefndar

(simi 660 3707) og séra Bragi J. Ingibergsson soknarprestur
(simi 894 7173).

RAPNINGAR \ RAPGJOF
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GRINDAVIKURBAR

Stada deildarstjora skélapjonustu
er laus til umséknar

Grindavikurbaer auglysir eftir salfreedingi i fullt starf til

a0 gegna stoou deildarstjora skélapjonustu hja Skéla-
skrifstofu Grindavikurbeejar. Leitad er ad metnadarfullum
einstaklingi sem byr yfir godri pekkingu a stjornsyslu og
skélaméalum og hefur heefni til ad leida pau verkefni sem
undir skolaskrifstofuna heyra. i sveitarfélaginu eru um 750
born & leik- og grunnskaélaaldri sem sakja ndm i tveimur
leikskdlum, grunnskéla og ténlistarskéla.

Helstu verkefni og abyrgd:

* Styra skélapjonustu { samraemi vid leik- og grunnskéla-
I6g dsamt skolastefnu sveitarfélagsins.

e Mdta stefnu i pjonustu vid skola og fjélskyldur
Grindavikubaejar.

* Efla skdlana sem faglegar stofnanir sem geta leyst flest
pau vidfangsefni sem upp koma i skdlastarfi.

* Tryggja eins og kostur er ad kennslufraedileg,
salfraedileg og proskafraedileg pekking nytist sem best
i skdlastarfi.

* Halda utan um ytra mat sveitarfélagsins & skolastarfii
samstarfi vio freedslunefnd.

* Veita studning vio préun, umbetur og nybreytni i skdla-
starfi { samvinnu vid skélastjérnendur og efla samstarf
og samvinnu & milli skélastiga.

« Sinna salfradilegum greiningum nemenda, veita radgjof
um hvernig brugdist skuli vid og visa & videigandi (rraedi.

* Vera i samskiptum vio adrar greiningastofnanir og sam-
reema pjonustu vio nemendur med sérparfir.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Salfredimenntun og réttindi til ad starfa sem
sélfreedingur

* Reynsla af stjérnunarstdrfum og g60 pekking & stjorn-
syslu sveitarfélaga

* bekking og reynsla af leik- og grunnskélastarfi

* bekking og reynsla af salfreedilegum greiningum &
bérnum

¢ Frumkveedi, sjalfstaedi og g6o skipulagsheefni

e Lipurd i samstarfi og g6 hafni i mannlegum samskiptum

Umsoknarfrestur er til og med 5. juli 2021.

Umsokn parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir astedu umsoknar og haefni
umsakjanda til starfans, asamt préfskirteinum. Launa-
kjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélags og stéttarfélags vidkomandi. Ahugasamir
heefir umsakjendur, 6had kyni, eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar um starfio veitir N6kkvi Mar Jénsson,
sviosstjori félagspjonustu- og freedslusvids i sima
420-1100 eda i télvupdsti nmj@grindavik.is par sem jafn-
framt er tekid & moti umséknum.

EFTA
Surveillance
Authority

cSA

Director o

Competition and State Aid

The EFTA Surveillance Authority (ESA) monitors compliance with the Agreement on the European Economic Area (EEA Agreement) in
Iceland, Liechtenstein and Norway, enabling those States to participate in the Internal Market of the European Union.

ESA is an international organisation, independent of the States, which safeguards the rights of individuals and undertakings under
the EEA Agreement, ensuring free movement, fair competition and control of state aid. ESA's work helps remove barriers to trade and
open up new opportunities to over 450 million Europeans, creating jobs and growth and adding to the international competitiveness

of the States.

ESA is based in Brussels. It currently employs staff members of 19 nationalities. ESA is led by a College consisting of three Members,
each appointed for a period of four years by the three participating EFTA States.

ESA is recruiting a Director to lead its Competition and State Aid
Directorate (CSA).

CSA is a multi-disciplinary team comprised of lawyers and economists,
and enforces the competition rules of the EEA Agreement, including
notably the state aid rules. The EEA competition rules largely mirror EU
competition rules, both with regard to antitrust and state aid control.
ESA’s enforcement powers largely correspond to those of the European
Commission. In state aid control, Norwegian cases dominate CSA’s
work, with Iceland and Liechtenstein granting little aid overall. CSA car-
ries out both ex ante and ex post controls of state aid, through notifica-
tions, complaints and monitoring, etc. Also in the field of competition,
most of CSA’s work concerns Norway (Norwegian markets and compa-
nies), and the work is focused on antitrust, without merger notifications
and historically with a focus on abuse cases. Finally, CSA also has a
role in ex ante regulation under the electronic communications (eCom)
regulatory framework in Iceland, Liechtenstein and Norway.

We are looking for someone with a strong background in state aid law
specifically, and competition law more generally (especially antitrust),
who will lead a large multi-disciplinary team and provide legal and
strategic advice to ESA’s College on all state aid and competition mat-
ters. The successful candidate will manage the work of the Directorate,
ensure effective co-operation between departments in ESA, with rele-
vant national authorities, and with DG Competition of the European
Commission.

The Director is supported by two Deputy Directors, one for state aid and
one for competition (antitrust and other issues) and has overall respon-
sibility for the management of over 20 staff members. The Director is
designated by ESA to manage the affairs of the Directorate in accor-
dance with the instructions of the College and governing documents.
A particular focus in the coming years will be the twin transition to a
green and digital economy.

Job Reference: 12/2021 - Deadline for applications: midnight CET 31 August 2021 - Start date: May/June 2022

For full details of this position and to apply, please visit: https:/jobs.eftasurv.int

Erum vid
ao leita ad pér?

Stada sérfraedings hja

Jofnunarsjodi sveitarfelaga

Menntunar- og haefniskrofur:

Samgongu- og sveitarstjornarraduneytid oskar eftir ad rada sérfraeding til starfa hja
Jofnunarsjodi sveitarfélaga en sjodurinn er hluti af skrifstofu sveitarstjornarmala i
raduneytinu. Sérfreedingnum er tlad ad vinna ad Gtreikningi framlaga sjodsins, ad
greiningum, upplysingadflun og framsetningu tolfraediupplysinga og gerd reikni-
likana. Jafnframt er sérfreedingnum aetlad ad kom ad verkefnum er snla ad rekstri
sjodsins og ritun fundargerda radgjafarnefndar sjodsins.

Haskolamenntun a svidi vidskipta, hagfreedi eda sambaerilegt
Framhaldsmenntun sem nytist i starfi

GO0 pekking a malefnum sveitarfélaga aeskileg

G009 reynsla af vinnu med fjarhagsupplysingar

Mjog g0d kunnatta i excel baedi til 6flunar og Grvinnslu upplysinga og gerd likana
G063 islenskukunnatta og haefni i framsetningu upplysinga

Frumkvaedi og geta til ad starfa sjalfsteett, sem og i hop

bjonustulund, jakveedni og g6d haefni i samskiptum

Drifkraftur, metnadur og skipulagshaefileikar

an stadsetningar.

starfatorgs - starfatorg.is

Um fullt starf er ad raeda. Laun greidast samkvamt kjarasamningi Félags haskola-
menntadra starfsmanna stjornarradsins og fJarmalaradherra.

Athygli er vakin a pvi ad i samraemi vid byggdastefnu stjornvalda er stafid auglyst

Raduneytid hvetur einstaklinga 6had kyni til ad saekja um starfid. Umsoknir gilda i
6 manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Gt.

Nanari upplysingar veitir Gudny Elisabet Ingadottir i sima 545 8200.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Umsoknarfrestur er til 28. jani nk. Saekja skal um starfid a vefsvaedi

Stjornarrad islands
Samgongu- og
sveitarstjornarraduneytid




Verkmenntaskoli
Austurlands i
Neskaupsstad er
afangaskoli sem
bydur upp a verk-
og boknam, baedi
styttri brautir og
brautir til starfsrétt-
inda og stadents-
profs. Skolinn er eini
framhaldsskolinn a
austanverdu landinu
sem gefur nem-
endum kost a ad
leggja stund a nam i
fjolbreyttum idn- og
starfsnamsbrautum
auk boknamsbrauta.

Starfsmenn skolans
eru um 40 talsins og
fioldi nemenda er um
250, par af 150 i dag-
skola og 100 i fjar-
nami. Verkmennta-
skoli Austurlands var
stofnadur arid 1986.

Embaetti skolameistara

Verkmenntaskola Austurlands

Skolameistari veitir skolanum forstodu, stjornar daglegum rekstri og starfi
skolans og gaetir pbess ad skolastarfid sé i samraemi vid log, reglugerdir, adal-
namskra og onnur gildandi fyrirmaeli a hverjum tima. Hann ber abyrgd a gerd
flarhagsaaetlunar og ad henni sé fylgt auk pess ad hafa frumkvaedi ad gerd
skolanamskrar og umbotastarfi innan skolans. Skolameistari gegnir mikilvaegu
hlutverki i motun skolastarfs a grundvelli laga og adalnamskrar framhaldsskola
og er mikilveegt ad umsaekjendur hafi skyra framtidarsyn hvad petta vardar.

Hafni- og menntunarkrofur:
- Starfsheitid kennai asamt vidbotarmenntun i stjornun eda
kennslureynslu a framhaldsskolastigi.
pekking a flarmalum, rekstri og aztlanagerd
pekking og reynsla af stjornsyslu
Umfangsmikil stjornunarreynsla og leidtogahaefni.
G0d samskiptahaefni og faerni i ad skapa lidsheild a vinnustad.
Reynsla af verkefnastjornun og stefnumaotunarvinnu.
Skyr framtidarsyn og haefileiki til nyskopunar.

Radning og kjor

Mennta- og menningarmalaradherra skipar skolameistara til fimm ara i senn ad
fenginni umsogn hlutadeigandi skolanefndar skv. 6. gr. laga um framhaldsskola,
nr. 92/2008, sbr. log um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins, nr. 70/1996,
med sidari breytingum.

Skipad er i embeaettid fra 1. september 2021.

Um radningu og launakjor skolameistara fer eftir 39. gr. a i l6gum um réttindi og
skyldur starfsmanna rikisins, nr. 70/1996 og 14. gr laga um menntun og radningu
kennara og skolastjornenda vid leikskola, grunnskola og framhaldsskola, nr.
87/2008.

Nanari upplysingar um embaettid ma finna a vefsidu Starfatorgs.
Umsoknarfrestur er til og med 1.7.2021.

Stjornarrad islands

Mennta- og menningar-
malaraduneytid

i
]
b

Verkefnastjori i gaeda-,
umhverfis- og 6ryggisméluml

Vegna aukins fjolda umhverfisvottadra framkvaemda 6skum vid eftir ad rada verkefnastjora
til ad sinna gaeda-, umhverfis- og oryggismalum.

i - &
Helstu verkefni: Haefniskrofur:
- Umsjén med umhverfisvottunum i framkvaemdaverkefnum, - BSceda MSc i verkfreedi eda 6nnur menntun sem nytist i starfi
s.s. Svansvottun og BREEAM - Sjalfsteediivinnubrégdum
- Go6gn um umhverfismal fyrirtaekisins, kolefnisspor, losun o.fl. - GO0 haefni i ritudu og téludu mali
- Patttaka i rekstri og styringu geeda-, umhverfis- og - Frumkveedi, araedni og metnadur
oryggisstjornunarkerfis fyrirtaekisins - Heefnii mannlegum samskiptum

Starfsstod er a skrifstofum fyrirteekisins i Képavogi.

JAVERK er 28 ara 6flugt, areidanlegt og metnadarfullt verktaka-
fyrirteeki. Starfsmenn eru um 120 i dag og verkefnastada fyrirteekisins
ertraust naestu arin. JAVERK leggur aherslu & umhverfis-, dryggis- og
gaedamal asamt samstarfshaefni. JAVERK er eina verktakafyrirtaekio

i flokki storra fyrirtaekja sem hefur fengid vidurkenningu Creditinfo
sem Framurskarandi fyrirtaeki & hverju ari fra 2014. Geedakerfi fyrir-

Starfsmannastefna fyrirtaekisins gerir rad fyrir ad adbinadur og
starfsumhverfi séu med pvi besta sem pekkist. Starfsandi er frabzer

4 ad rada kraftmikid og metnadarfullt folk sem synir frumkvaedi og
sjalfsteediistarfi.

teekisins var vottad skv. IS0 9001 stadlinum arid 2019.

og dugmikid starfsmannafélag stendur fyrir margskonar skemmtunum
og ferdaldgum. Starfsmannavelta er mjog litil. JAVERK leggur aherslu

Umsoknir sendist a javerk@javerk.is fyrir 25. jani. Fullum trdnadi heitid.

EERE R

JAVERK
Gagnheidi 28
800 Selfoss
Simi 480 1700
javerk@javerk.is
www.javerk.is

Erum vid
ad leita

ao pér?
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JAVERK
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Serfraedingur,
leyfisveitingar

og okunam

Samgongustofa leitar ad oflugum einstaklingi i stodu sér-
fraedings i deild leyfisveitinga og 6kunams a svidi umferdar
og pjonustu.

V 4 (4
bafffa ka nd I Medal verkefna er umsjon med starfi stofnunarinnar sem snyr ad vidurkenndum

réttingarverkstaedum, umsjon med verkefnum sem tengd eru flutningi &
heettulegum farmi a landi (ADR], préun ferla og vinna vid dhaettumidad eftirlit,

Y 4
I Is I e n s ku undirbuningur reglugerdarbreytinga, proun verkferla og gerd verklagsreglna.

Um er ad reeda nyja stodu og teekifeeri til ad taka patt i métun og nGtimavaedingu
a ferlum & svidi umferdarmala. Sérfraedingur mun bera abyrgo a dkvednum

aTVi n n u I ifi ferlum og vinna onnur verkefni i samstarfi vid adra starfsmenn.

Starfshlutfall er 100%. Vio leitum ad einstaklingi sem hefur ahuga a okutaekjum,

I 4 V4
I 50 a r umferdaroryggismalum, stédugum umbotum og er godur lidssmadur.

Menntunar- og haefnikrofur
e Haskdlamenntun & taeknisvidi sem nytist i starfi, t.d. verkfraedi eda

o
]
|

teeknifraedi. Gerd er krafa um BA eda BS gradu.
¢ (o0 greiningarhafni og geta til ad setja sig inn i taeknilegar reglugeradir.
e Pekking og reynsla a stjérnarkerfum s.s. gaedastjéornunarkerfum er kostur.
e Skipulagshafni og sterk ferla- og umbodtahugsun.
o Sjalfsteedi, frumkvaedi og metnadur i starfi.
e Samskiptafaerni, géd pjédnustulund og jakvaett hugarfar.

* Mjog goo enskukunnatta.

i bodi er spennandi starf hja
metnadarfullri stofnun i alpjod-
legu umhverfi. Vié bjodum upp a
samgongustofa.is/storf. goda starfsadstodu og frabzera

. vinnufélaga.
Umsoknarfrestur

er til 26. juni 2021 : Vid hvetjum 6Ll kyn
til ad sakja um.

‘.

S
@ Armali 2 1 108 Reykjavik 1 Simi 480 6000 Samgc")ngustofa -

Parftu ao rada starfsmann”?

HAGVANGUR




Controlant

QUALITY /

Our growing Quality team is looking for quality
and information security enthusiasts, to
participate in maintaining and improving the
management system at Controlant. Our team
makes sure that our operations, products,
and services meet and exceed quality and
information security standards. We are looking
for conscientious, solution-oriented individuals
with excellent communication skills, an eye
for detail and a positive mindset, who are
interested in joining us in embracing the
Controlant values of Excellence, Transparency,
Fun and Creativity.

Information
Management Specialist

Responsibilities include,
but are not limited to:

+ Maintaining, organizing and safeguarding
quality and information security documents
and records in Controlant's information
management system

+ Participating in maintenance and
improvement of the quality and information
security management system, including
documentation processes, templates,
and methods

+ Reviewing and issuing quality and
information security documents

+ Ensuring that data is protected and easily
accessible, classifying and indexing records

Quality Specialist

Responsibilities include,
but are not limited to:

« Participating in improving processes, and
maintenance of the quality and information
security systems

+ Participating in the Quality department’s
responsibilities, such as change management,
validation, supplier qualification, risk
assessment, nonconformities handling
and documentation

+ Writing and updating Standard Operating
Procedures and Work Instructions

IS hiring.

PRODUCTION /

Production
Quality Assurance

We are looking for a talented Production
Quality Assurance candidate to join our
Production team and participate in testing
and processes to ensure high quality product.

Responsibilities include,
but are not limited to:

 Ensuring products meet quality standards
and regulatory requirements

+ Creating, documenting and maintaining
test cases in collaboration with Quality
department

« Participating in defining and evolving
Production’s quality standards and
procedures

Production Engineer

We are looking for talented Production
Engineers to join our growing Production
Engineer team. Main tasks are to build

a new production line and implement
improvements with current production cells.

Responsibilities include,
but are not limited to:

« Effective in line engineering/technical
support to the Production team

+ Generating and delivering concept ideas
and manufacturing design improvements

+ Building a new production line

HUMAN RESOURCES /

Technical
E-Learning Producer

We are looking for an eager Technical E-learning
Producer to join our Human Resources team.
The Technical E-learning Producer has great
technical skills and can produce e-learning
content for Controlant based on information
from internal stakeholders. They will be
responsible for creating a clear and concise
e-learning course package for internal use.
They will use story-lining, communication
and writing skills to technically produce and
record e-learning material for Controlant.

Responsibilities include,
but are not limited to:

+ Analyzing complex content and writing concise
scripts and storylines for online learning

+ Developing and designing learning
material packages, coordinating, reviewing
and writing content, and incorporating
technology in developing specific e-learning
content for Controlant employees

+ Technically producing e-learning content,
collaborating with relevant stakeholders
across the company. Facilitating live and
recorded learning

We like solving tough problems and aim to make a positive
difference—for our customers, for our team members, and
for the world. Check out our open positions and apply today!




When Controlant was established in 2007, our founders had the simple mission of serving companies in the cold
chain, primarily the pharmaceutical and life sciences industry. Our reputation as the premier cold chain monitoring
provider began when we protected the HIN1 vaccine in 2009. Our team demonstrated we could deliver in a crisis
and continue to evolve new products and services to meet our clients’ needs worldwide. Currently we are monitoring
COVID-19 vaccines worldwide. Using our technology, our customer has successfully delivered hundreds of millions
of doses with a 99.99% success rate. Our team is honored to be making history in fighting the pandemic and

getting the world back to normal.

Visit controlant.com/careers to view the full descriptions and apply online.

SERVICE /

Associate
Project Manager

We are looking for an eager APM who will be
responsible for assisting and/or managing
implementations of Controlant solutions with
customers from trial/pilots until implementation
is at a stage where Customer Success Manager
or Customer Success Director takes over
complete responsibility for relationship with
the Customer. This includes, but is not limited
to, overseeing pilots, establishing Statement
of Works, roll-out plans, training schedules
and other relevant matters to ensure
successful implementation of the subject
solution. APM assists senior Project Managers
and works in close unison with other internal
teams in creating successful projects.

Responsibilities include,
but are not limited to:

+ Measuring project performance using
appropriate systems, tools and techniques

+ Assisting in creating and maintaining
comprehensive project documentation

« Ensuring that all tasks and deliverables
are executed on-time and within scope

Magga Sesselja
Kristjansdottir,
Software Developer

S

"What | like best about working
at Controlant are the people.
The people at the company are
very fun and passionate about
what they do—and helpful.

| also really love the offices and
our equipment. There's a lot

of challenging work, and there's
a lot to do. | like to keep busy
and learn, so it's a great fit

for me."

Customer
Success Manager

We are looking for a CSM who will be partnering
with some of Controlant's key customers

to protect their supply chain. CSM will be
expected to develop trusted, strategic advisor
relationships with our most important
customers, and will be dedicated to client
satisfaction and always look for ways to
optimize their supply chain. CSM will own

all post-sales activity, including on-boarding,
training and site launches and will provide
ongoing logistical support and coordination.
CSM will work very closely with sales and
other departments to ensure a smooth rollout
and anticipate customer needs.

Responsibilities include,
but are not limited to:

« Forging indispensable trusted advisor
relationships with Controlant's top customers
Working effectively to drive adoption
across large, complex supply chains which
may require synchronization across 3rd
party distribution centers, producers,
freight carriers, etc.

Being responsible for overall customer
satisfaction, success and retention

Project Manager

We are looking for an amazing PM who will
be responsible for managing implementations
of Controlant solutions with customers from
trial/pilots until implementation is at a stage
where Customer Success Manager takes over
complete responsibility for relationship with
the Customer. This includes overseeing pilots,
establishing Statement of Works, roll-out
plans, training schedules and other relevant
matters to ensure successful implementation
of the subject solution.

Responsibilities include,
but are not limited to:

« Managing the relationship with the
customer and other stakeholders during
pilot/implementation

+ Developing project scopes and objectives,
involving all relevant stakeholders and
ensuring technical feasibility

» Coordinating internal and external
resources for the execution of pilots
and implementations

o,

(¢ Controlant

JAS

Christina Merkel, __J/<((

Program Director N

"1 love the people here! We are
all so different and from various
countries. It is a good thing to
work with people from all over
the world that have different
views on how to deal with tasks.
Also, to get to know other cultures
is a plus. We have an exceptional
culture! And even if the company
was just around 70 when | started,
and we are more than 200 now,
you can still feel this spirit.”

?I!'g"“#:,.. EF
(B R

Scan to see full job
descriptions, apply online,

and view more employee
testimonials

Come
join us!




Sveltarfélagl d il [‘K sfee o9
HORNAFIOR'BUR el e H‘EILSUEF:.\ﬁmF'EEG

Sweitarfélagid Hornafjardur

williban Iyrer alla

Leikskalinn Sjonarholl a Hofn i Hornafirdi auglysir eftir leiks
og leikskolaleidbeinendum med M.Ed eda B.Ed i leikskolakennarafraec
eda oorum uppeldisfraedigreinum.

Helstu verkefni og abyrgo:
A0 vinna ad uppeldi og menntun leikskdlabarna samkvaemt starfslysingu leikskdlakennara eda leidbeinanda p.m.t. ad taka
patt i skipulagningu faglegs starfs og foreldrasamstarfi.

Haefniskrofur:

e Leikskdlakennaramenntun eda dnnur sambzerileg uppeldismenntun.
¢ Reynsla af uppeldis- og kennslustdrfum med ungum bornum aeskileg
e Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum

* Frumkveedi i starfi og faglegur metnadur

e Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrogd

¢ G40 islenskukunnatta

Laun eru greidd samkveemt samningum launanefndar Sveitarfélaga og videigandi stéttarfélags.
Umsadknarfrestur er til og med 29. jini naestkomandi.

Umsoknir asamt ferilskra berist til Marionnu Jonsdeéttur leikskolastjora a netfangid mariannaj@hornafjordur.is.

s
i . |
Sveitarfélagio Hornafjorour / Hafnarbraut 27 / S: 4708000 / www.hornafjordur.is

Hefur pu lag a oreidu?

Sa hafileiki nytist vel i verkefnastjéornun og
framkvaemdaeftirliti hja VSB verkfradistofu.

Framkvaemdasvid VSB verkfradistofu tekur ad sér verkefnastjornun i

framkvamdum, sinnir framkvamdaeftirliti og gegnir einnig hlutverki byggingarstjéra.
Vid erum ad leita ad ahugasomum, sjalfstaeedum og drifandi einstaklingi sem:

e hefur menntun i tekni- eda verkfraedi.

e hefur reynslu af verklegum framkvaemdum

e er lipur i samskiptum og er dipldmatiskur

» getur haldid morgum boltum a lofti an pess ad missa yfirsyn

VSB er fjolhaef verkfraedistofa & svidi mannvirkjagerdar og framkvaemda dsamt pvi ad veita
radgjof af hagkveemni, fagmennsku og areidanleika.

VSB er med starfsstodvar i Hafnarfirdi og Reykjanesbae med alls 36 starfsmenn. Vi erum 34
ara gomul stofa sem statar af gédu vinnuumhverfi og skemmtilegu starfsfélki.

Nanari upplysingar veitir: VSB
. . . Baejarhrauni 20
Hjortur Sigurdsson, hjortur@vsb.is — 220 Hafmir fiérur

Umsoéknarfrestur er til og med 30. juni VERKFR/EDISTOFA  wwwusbiis

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistjornenda og sérfraedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
4 pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar aefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 63rum
matsteekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérstodu og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st68lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid a frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp 4 vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskrd og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuviotol.
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VIb BYGGJUM
SAMFELOG

VERKIS veitir trausta radgjof sem stydur
vid uppbyggingu sjalfbaerra samfélaga.
Vid héfum mikla pekkingu a svidi
vistvaennar hénnunar og erum leidandi

a heimsvisu pegar kemur ad graenni
orkuvinnslu og nytingu jardvarma.

Vid byggjum upp sjalfbaer samfélég vida
um heim med pvi ad hafa sjalfbaerni alltaf
i huga vid akvardanatdku - allt fra fyrstu
hugmynd til férgunar.

FYRIAMTYTNAR

SRIETER] 202

JAFNLAUNAVOTTUN —
2018 - 2021 4

>¥ VERKIS

Vegna aukinna verkefna erum vid ad leita eftir 6flugu og gédu félki i hépinn
okkar. Vid héfum dhuga a jdkvaedum einstaklingum med géda samskipta- og
skipulagshaefileika sem syna metnad, frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi.

VERKEFNASTJORI A SVIPI VEITNA OG OFANVATNSLAUSNA
Starfid felur i sér verkefnastjorn verkefna a svidi byggdataekni med aherslu a vatns-
og fraveituhdnnun, s.s. lagnahdnnun, hénnun veitumannvirkja, samraemingarhdénnun
veitustofnanna, raesahdnnun og hénnun bladgraenna ofanvatnslausna.

Menntunar- og haefniskréfur

» Haskdlaprof i umhverfisverkfraedi, byggingarverkfraedi/-teeknifraedi eda
vélaverkfraedi/-taeknifraedi

¢ Reynsla & svidi verkefnastjornunar

¢ Reynsla a svidi veituhdnnunar er aeskileg

¢ Reynsla i notkun helstu teikni- og hénnunarforrita, s.s. AutoCAD og
Civil 3D er zeskileg

¢ Gott vald & islensku, ensku og einu Nordurlandamali

HONNUDUR VEGA, GATNA OG STIGA
Starfid felur i sér verkefni tengd hénnun samgdngumannvirkja, s.s. vega,
gatna, gdngu- og hjoélastiga.

Menntunar- og haefniskrofur
* Haskdlaprof i samgdnguverkfraedi eda byggingarverkfraedi/-teeknifraedi
¢ Reynsla i notkun helstu teikni- og hénnunarforrita, s.s. AutoCAD,
Civil 3D og Nova Point
e pekking & islenskum og norskum reglum, stédlum og handbdkum er kostur
e Gott vald & islensku, ensku og einu Nordurlandamali

LAGNA- OG LOFTRASIHONNUDUR

Starfid felur i sér hdnnun lagna og loftraesikerfa i margskonar byggingum s.s.
skdélabyggingum, ipréttahusum, flugstédvarbyggingum, ibudarhisnaedi,
virkjunum og idnadarhudsnaedi.

Menntunar- og haefniskréofur

» Haskdlaprof i vélaverkfraedi/-teeknifraedi eda byggingarverkfraedi/-taeknifraedi
e Minnst fimm ara starfsreynsla vid hdnnun lagna- og loftraesikerfa

¢ pekking & BIM adferdafraedinni og notkun likana vid hdnnun er kostur

* Reynsla i notkun hédnnunar- og teikniforritsins Revit MEP er kostur

Gott vald a islensku, ensku og einu Nordurlandamali

EFTIRLIT MED FRAMKVAMDUM
Starfid felur i sér eftirlit med fjdlbreyttum framkvaemdaverkefnum
s.s. husbyggingum, samgdngumannvirkjum og veitum.

Menntunar- og haefniskrofur

» Haskolaprof i byggingarverkfraedi/-taeknifraedi eda byggingafraedi
¢ Reynsla af framkvaemdaeftirliti

¢ Reynsla af stjérnun verkefna er aeskileg

* Gott vald & islensku

Nanari upplysingar veita:
EIl’n Gre’ga Stefdnsdottir mannaudsstjori, egs@verkis.is
Aslaug Osk Alfredsdottir, sérfraedingur i mannaudsmalum, aoa@verkis.is

Umsodknarfrestur er til og med 21 juni. S6tt er um a umsokn.verkis.is




Byggingafélag namsmanna & og leigir dt til ndmsmanna um 500 ibddir 4 héfudborgarsveedinu.
Félagid er med yfir 150 ibddir i byggingu og dformar ad byggja um 150 ibudir til vidbotar 4 naestu 5 arum.
Byg g! ﬂgﬂfé! ug Ennfremur sér félagid um rekstur stidentagarda Héaskélans i Reykjavik par sem eru yfir 250 ibddir.

namsmanna Starfin henta baedi konum og kérlum og eru baedi kyn hvatt til ad saekja um.

Byggingafélag namsmanna auglysir eftir starfsfolki i viohaldsteymi og a skrifstofu félagsins.

Vegna aukinna umsvifa og fjolgunar ibuda leitar Byggingafélag namsmanna eftir tveimur starfsménnum i viohaldsteymi félagsins auk starfsmanns i bokhald i
50% starf. Umsoknarfrestur er til 25. juni og skal 6llum umsoknum skilad med rafreenum heetti i tdlvuposti a netfangid bodvar@bn.is.
Tilgreina skal helstu persénuupplysingar asamt ferilskrda og menntun. Ollum umséknum verdur svarad.

Malari/umsjonarmadur fasteigna : Starfsmadur i prif . Bokhald/skrifstofa (50% starf)
Helstu verkefni : : Helstu verkefni: : Helstu verkefni :

e Malun ibuda félagsins, baeoi heilmalun og vidgerdir e prif a ibadum félagsins og fragangur ibada til afhendingar : e Faersla bokhalds og afstemmningar

o Eftirlit me0 ibudum og fasteignum fyrir nyja leigjendur ;e Simsvérun

e Samskipti vio leigutaka og Gttektir ibada vid skil : e Samskipti vid leigutaka og Gttektir ibGida vid skil ¢ bjonusta vid vidskiptamenn

e prif og fragangur ibada til athendingar fyrir nyja leigjendur. o Eftirlit med ibGdum og fasteignum ¢ Almenn skrifstofustorf

Krofur : © Kréfur: : Krofur:

¢ Menntun og reynsla & svioi hisamalunar : * Reynsla af prifum : * Reynsla og pekkning af feerslu bokhalds

o Jakveett hugarfar og gooir samskiptahefileikar . e Jakvaett hugarfar og g6dir samskiptahafileikar :» Menntun og/eda haldbaer reynsla sem nytist i starfi
e Rik pjonustulund :* Rik pjénustulund : e bekking og reynsla af bokhaldskerfinu DK er kostur
¢ Haldgo0 islenskukunnatta .« Haldg6d islenskukunnatta e (G060 almenn tdlvukunnatta

* Hreint sakavottord :* Hreint sakavottord :* Haldgdd islenskukunnatta

 Rik pjonustulund

¢ Hafni i mannlegum samskiptum

o Sjalfstaed, nakveem og 6guo vinnubrogd
e Hreint sakavottord

patttakandi
1 islensku
atvinnulifi

| 50 ar

HAGVANGUR
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Erum vid
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Leikskoélinn Nupur er 5 deilda leikskoéli sem stadsettur er i NGpalind 3.

Einkunnarord NUps eru sjélfstaedi og skopun i samvinnu og gledi. Logd er ahersla a fjolgreindir i leikskola-
starfi og ad hin sidferdislegu gildi samfélagsins endurspeglist i 6llu leikskolastarfiny, s.s. virding fyrir ein-
staklingnum, samabyrgd, umhyggja, sattfysi og tjaningarfrelsi allra.

Leitad er ad stjornanda sem hefur géda heefni i mannlegum samskiptum, er skipulagdur og umbaotadrifinn
og hefur metnad til ad né drangri i starfi. Vidkomandi parf ad vera leidtogi i sinum skéla, veita faglega for-
ystu og bua yfir haefni og frumkvaedi til ad skipuleggja skapandi leikskélastarf i samvinnu vid starfsmenn,

foreldra/forrddamenn og leikskoéladeild.

Menntunar- og haefniskrofur
» Leikskélakennaramenntun og leyfisbréf kennara
- Framhaldsndm sem nytist i starfi aeskilegt
= Reynsla af starfi og stjérnun leikskoéla
= Heefni i mannlegum samskiptum
- Fagleg forysta, syn og vilji til nybreytni og préunar i leikskélastarfi
= Frumkvaedi, lausnamidud hugsun og metnadur til ad na arangri i starfi
- G060 tolvukunnatta
- Gott vald & islensku, kunnatta og geta til ad tjé sig i reedu og riti

Umsoknarfrestur er til og med 24. jantar 2021.
Allar nanari upplysingar um starfid ma finna a vef Képavogsbeejar undir auglyst storf.
Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafreent & vef Kbpavogsbaejar www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

RAPGJOF

Ad gera betur idag enigar
er drifkraftur nyrra hugsana
og betri drangurs.

RADNINGAR RANNSOKNIR

Starfsmenn eru lykill Rannsoknir auka pekkingu
ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og viétaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini 1 I I t e l l e C l ; l
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik

511 1225 intellecta.is
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PJONUSTA

IDNADARMANNA

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
* Endurnyjun gonguleida - Utbod 1, RAM MASAM N I N G U R
utbod nr. 15249

* Endurnyjun gonguleida - Utbod 2, . . ,
Utbod nr. 15250 Taekni- og umhverfissvid Gardabaejar

oskar eftir tilbodum i verkid:

Nanari upplysingar er a0 finna a L i
www.reykjavik.is/utbod Pjénusta idnadarmanna
- Raflagnir og malningarvinna

Reykjavikurborg Verkid felst i ad pjénusta tilfallandi ’ . ;
Innkaupaskifstofa raflagnavinnu og mélningarvinnu & vegum S f 6
g?r:g‘;ia:;l1ni1112144, 105 Reykjavik SVEitarfélagSinS. e r r& I n a r I

Netfang: utbod@reykjavik.is

30ningum
Nanari upplysingar og Utbodsgdgn eru ra n I n g u
adgengileg 4 vef Gardabaejar, gardabaer.is

Taekni- og umhverfissvid Gardabaejar

@ Aneegoir vidskiptavinir
o= | W GarpABAR 't~ | eru okkar besta auglysing
4

gardabaer.is

OLFUS

Oskad eftir tilbodum

i feeranlega leikskélastofu
Sveitarfélagid Olfus Iysir eftir shugasmum adilum til
bess ad taka patti utbodi vegna hdnnunar og byggingar
feeranlegrar leikskdlastofu fyrir leikskélan Bergheima i
borlakshaofn.

Bergheimar — Feeranleg leikskolastofa

Lauslegt yfirlit yfir verkid:

Vio leikskélan Bergheima 4 a0 smida, fullgera og setja
nidur feeranlega leikskolastofu. Heildarsteerd leikskéla-
stofunnar er u.p.b. 104m2.

Leikskolastofueiningin skal pannig gerd ad heegt sé ad
fjarleegja einingarnar med krana og setja nidur annars N)'l L'jtboa i qug I)"Si ng U
stadar. Veentanlegur verktaki mun hanna einingarnar og
afhenda 4 160 Bergheima vio Hafnarberg 23, Porlakshofn. . . . e ‘il -
Gert er rad fyrir ad bjodandi smidi leikskdlastofuna, ann- Jardvinna vid veitukerh OPID HUS
ars stadar, og komi med hana og setji nidur & undirstodur Hafnarfjardarbeer éskar eftir tilbodum i i dag laugardag 19. juni
eftir atfaerslu bjodanda. Einnig er mogulegt ad byggja jardvinnu vid veitukerfi vatns- og fraveitu. i, 1500 =1550
eininguna a stadnum. Nanari lysingu og Gtskyringar er ad Naer eingéngu er um ad reeda vidhalds- og ' & i Grvtubakki é
finna i Gtbodsgdgnum. vidgerdarverkefni. Tilbod verda opnud - 200 Bashiaivllc

] 16. juli k1. 13 ~ ' Stérglesileg, vel skipuldgd
Lok framkvaemda: 1.név 2021 —— = og aﬁgjﬁ*ge&mump;ﬂ

, 4raherbergja104,2 fm

Skilyrdi pattoku eru nanari Gtskyrd i Gthodsgdgnum sem Utskipti gatulqmpq ibad 4 annarri haed
Veréa afhent é rafranu formi fré 0g meﬁ ménudegi““m Hofnarfjo raorb&r éskor eftir t||boaum |' . "]Udlﬂ var all endurn\;‘juﬁ Arid
21 jini 2021. Peir sem hyggjast taka patt i itbodinu utskipti gétulampa i Hafnarfirdi. [ heildina | 20214 afar vandadan méta.
sll_<ulu h’afz.a,samband. v@ bygglngarful'ltruan i Olfus med eru petta um 2.100 lampar sem parf ad ; , « Raflaggiie F160d Yoru
toI_vu_p_ostl ! net’fangla S|gmar@t_)lfus.|s,olg gefa upp r_1afn, skipta um. Tilbod verda opnud 6.jdli kl.10 VB endurnyjadar arig 2021,
heimilisfang, sima og netfang sitt og fa Gtbodsgdgnin i
kjélfario send i tolvuposti. bl unefisinaes

Péll bérdifsson
I&gg. fasteignasali

Gégnum pattakenda skal skila & bajarskrifstofur Olfus, ., Simi:B939929

fyrir kl: 14.00 fostudaginn 16. jili 2021. Fyrirmalum ll\l'.:.n?r/q: bod St o hid s I relEmikiaborg is vers: 47,9 millj.
vardandi skil gagna er nanar kyst i atbodsgégnum. .1s/utbo =1 ] F P
) - MIKLABORG | 85700 [Seniin sl wikishors &

Hofshot 2 - Sala byggingarréttar

Akureyrarbeer leitar eftir kauptilbodum i byggingarrétt I60arinnar Hofsbot 2
a besta stad i miobae Akureyrar.

L60in er 494,4 m2 a0 staerd og samkveemt skipulagi er gert rad fyrir bygg-
ingu fjogurra haeda hass med heildarbyggingarmagni upp 4 1.483.2 m2

Gert er ra0 fyrir verslun og pjonustu 4 nedstu haed og pjonustu og ibudum
a efri heedum.

Saekja skal um [60ina med rafreenum heetti i gegnum Utbodsvef

Akureyrarbaejar og skila parf inn kauptilbodum innan auglysts
frests sem er kl. 12:00 pann 5. jali 2021.

Nanari upplysingar er ad finna & Gthodsvef 4 heimasiou Akureyrarbaejar, www.akureyri.is

Akureyrarbaer
Skipulagssvid

Geislagata 9 ¢ Simi 460 1000 ¢ www.akureyri.is ® akureyri@akureyri.is



FASTEIGNASA

TOR ‘520 9595

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fas

L

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabser www.fstorg.is Kraftur ® traust ® aran gur

Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn Jéhanna Kristin - Sigridur Rut Berglind Jén Gunnar Helgi Hrénn Hélmgeir Péra Porgeir Hafligi Ragnar Darri Orn Elka Unnur Svava

8202222 898 6106 898 3326 694 4700 837 8889 699 4610 694 4000 848 7099 7802700 692 3344 5209595 8222225 696 6580 8464960 8446516 767 0000 8638813 623 8889

Nordurbakki 5¢ 220 Hafnarfiroi (AL | Sionarvegur 22 210 Gardabeer 74.900.000 Langalina 2b 210 Garvanee 84.900.000

o
.

OPID HUS manudaginn 21. juni kl 17.30-18.00
Herbergi: 3  Staerd: 108 m? Herbergi: 4  Staerd: 115,4 m? Herbergi: 4  Steerd: 156,8 m?

Falleg og bjért priggja herbergja ibld & pridju haed med staedi i Glaesileg efri sérheed 4 frabaerum Utsynisstad efst i Urridaholti GLASILEG FJOGURRA HERBERGJA IBUD A FYRSTU HAED VID
lokadri bilageymslu & pessum eftirsétta stad i Hafnarfirdi. i Gardabee. LONGULINU 2 | SUALANDSHVERFINU | GARDABZ.

Um er ad raeda eign sem er skrad skv.f.m.r 108,8fm og par af er Um er ad raeda eign sem er skrdd 115,4fm. Sér inngangur, Eignin er alls 156,8 fm ad staerd og skiptist i prju svefnherbergi,
geymsla 10,3fm. Innréttingar eru samraemdar og golfefni er parket vandad efnisval s.s. Brdnas innréttingar, baedi badkar og sturta eldhus, stofu, bordstofu, tvé badherbergi, sér pvottahus innan eignar
og flisar, sér pvottaherbergi er innan ibudar og svefnherbergin eru 4 badherbergi, prju svefnherbergi og mikid Gtsyni. Tvd bilasteedi, og geymslu i kjallara. Eignin er med sudur verénd og stérum svolum
tvo. Frabaer stadsetning i hjarta Hafnarfjardar par sem &ll helsta hledslustéd og sameiginleg hjéla og vagnageymsla. Rimgédar s/v 4samt tveimur bilastaedum i bilageymslu.

pjonusta er i gdngufeeri .Eignin er laus vid kaupsamning. svalir. Mjog stutt er i leikskéla og skéla sem og Ut i fallega nattaru.
Upplysingar veitir Darri fasteignasali i gsm: 767 0000

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222 Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

B-Tro0 4 110 Reykiavik 11.900.000 Langall’na 2, b.602 HRINGID OG BOKIP SKODUN 898-6106

210 Gardabee Stér glaesileg PENTHOUSE ibud, honnud af Rut Kéra. bud med 68fm
S : - paksvalir, og tveimur bilstaedum i bilakjallara. Glaesilegt utsyni er dr ibGdinni
og af paksvélum. [budin er 4 efstu haed i 6.haeda fidlbylishtsi med lyftu i
~ pessari vinseelu gétu i Sjalandinu, Gardabze. fbusin sjalf skiptist i anddyri,
Fren s |4 gesta salerni, 2 svefnherbergi, rimg6du badherbergi med sturtu og
badkari, pvottaherbergi og adalrymi med stofu, bordstofu og eldhusi asamt
% utgengi & paksvalir.

L

5 ' Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106

W] herbis swers: 1522t | Verd: 130,000.000

P
¥

L .!3 Y
Hesthis  Steerd: 50,9 = —
Mjog snyrtilegt og gott hesthus i B-Tr6d i Vididal. Fjérar ramgddar stiur .
(1,9x2,3). God kaffistofa, snyrting/salerni, hnakkageymsla og hlada. =
Pak er endurnyjad. Sameiginlegt stért gerdi fylgir hisinu K
Upplysingar veitir Elka fasteignasali i gsm: 863 8813

Sélvallagata 29 101 Reykavik
o Sogavegur 73-77

108 Reykjavik

: . . . m
Sigurdur fasteignasali gsm: 898 6106

Daemi um ibud:
Sogavegur 75
ibud 204

Steerd: 127,3
Herb. 4

Verd: 73.500.000

Herbergi: 4  Steerd: 106.9 m?

FALLEG 4RA HERBERGJA IBUP A 1.H/ED VID SOL- ADEINS 6 iBUBIR EFTIR: NY FJOLBYLI MIDSVZDIS - OLL

VALLAGOTU | REYKJAVIK. GOD LOFTHAD ER | ALLRI A i NA Nele i

iBUBINNI OG SUDURSVALIR MED STIGA NIBUR UT | HELSTA PJONUSTA | NAGRENNINU - GONGUF/RI |

GARD. GRUNDARGERDISGARDINN!

ibudin skiptist i hol, eldhus, stofu, bordstofu, tvé svefnherbergi, Sogavegur 73-75 er & tveimur haedum med 19 3ja-4ra herb. ibudum i tveimur lyftu/

badherbergi og geymslu. Eignin er bjért og er skrad skv fmr 106,9 fm, stigahisum en Sogavegur 77 er & 3 haedum med 26 ibudum, 3ja og 4ra herbergja, - -— -
k geymsla i sameign 7,3 fm er ekki  heildarfermetratslu eignarinnar. og premur lyftu/stigahtisum. Bilageymsla i kjallara beggja hiisanna. Sameiginlegur :g;?;:aﬁ"aﬁ“" ';;;tgjgnasa"
| garéur. . 837 8889 696 6580

Upplysingar veitir Porgeir fasteignasali i gsm: 696 6580 johanna@fstorg.is thorgeir@fstorg.is
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STADGREI

Einbylishus i Vesturborginni éskast
Vidskiptavinur okkar leitar ad 250-350 fm einbylishusi i
Vesturborginni. Stadgreidsla i bodi.

= (4 Sverrir Kristinsson
. Loggiltur fasteignasali
f A sverir@eignamidiun.is
- A48 5889090

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Skeifan

fasteignasala mm

Eysteinn Sigurdsson / Loggiltur fasteignasali

BJARKARAS 10, GARDABA
Opio has manudaginn 21. jani milli 17:-18:00

Fallegt og vel skipulagt 170.1 fm parhds & einni haeed med innbyggo-
um 28.2 fm.bilskar vid Bjarkaras i Gardabee. Husio skiptist i anddyri,
eldhus, sjénvarpstofu, pvottahis,tvd svefnherbergi, (prji samkveemt
teikningu ) badherbergi, bordstofu og stofu og 12-15 fm. herbergi &
millilofti sem er ekki inni fm. télu hissins. Um er raeda bjarta og vel
skipulagda eign sem er i godu astandi med mikilli loftheed ad hluta.
Eignin getur verid laus fljoétlega. Verd kr. 108,9 millj.

Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46

108 Reykjavik / Simi 568 5556 / skeifan@skeifan.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

N A

OPID HUS
sunnudaginn 20, juni
milli kl. 16.30 - 17.00

Einarsnes 68

102 Reykjavik

Reisulegt 2jaibuda

283.4 fmhusa
pessum vinszela stad
* Falleg utsyni til fjalla
™+ Sér 4ra herbergja
ibud a hvorri haed
« Tvofaldur 39 fm bilskdr
» Einnig til s6lu tveer

adliggjandi 661fm
bakladir & 33 millj. hvor

Nénari upplysingar veitir:

borunn Palsdottir
15gg. fasteignasali
Simi: 773 6000
thorunn@miklaborg.is

MIKLABORG

vera: 109 I'I'Ii“j.

569 7000 | Laigmiila 4 | miklaborg.is

Gskar R, Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ogiitir fasteignasalar

Holtabyggd 202 - (846) FlGdir

Einstaklega glaesilegt sumarhus med o6llu innbui.

___________

- AR

Nylegt (2007) vandad sumar / heilsarshis rétt vio Fladir.

Sjo herbergi. Allar innréttingar sérsmidadar. Eignarl6d 1,2 hek-
tari, hitaveita. Syni med stuttum fyrirvara. Uppl. veitir Sturla
Pétursson lg.fs. S: 8999-083 eda sturla@valholl.is

VALHOLL

IFASTEIGNASALA]

Sidumiila 27, S: 588-4477
SIDAN 1995

Sturla Pétursson
Loggiltur fasteignasali.
Simantmer 899-9083
sturla@valholl.is

vinn

RADPNINGAR \ RAPGJOF




Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

i MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!*

*Samkvamt prentmalingum Gallup

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

FRETTABLADID

A

¢,
GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

o Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

TRAUSTI

fasteignasala

Hallgrimur
s:896-6020

Kristjan
$:867-3040
OPID HUS MANUDAGINN 21. JUNi KL. 17:00-17:30
Gullfalleg og mikid endurnyjud 2ja herbergja 81,9 fm. ibi10
a4 8. haed med Gtsyni til sudvesturs og norours.

Hentar mjog vel til fyrstu ibGdakaupa.

Nanari uppl. veita Hallgrimur s. 896-6020 og

Kristjan Igf. s. 867-3040

Verd: 42,9 mill;.

Furugrund 3 200 Képavogur
Glaesilegar vandadar fullblnar nyjar ibUdir vid Furugrund 3 sem liggur ad
Fossvogsdalnum. ibudirnar eru 2ja og 3ja herbergja og allar med sérinngang.

Einstok stadsetning og mikil vedurseeld i gréonu hverfi. Stutt ganga er i grunnskdla,
leikskdla, iprottarmidstdd HK og stutt er i Gtivistaparadis i Nauthélsvik.

Ibusdirnar afhendast fullbdnar med gélfefnum og véndudum heimilistaekum, 4samt
innbyggdum isskap og upppvottavél. Aukin lofthaed og lysingahdnnun fra Lumex.
ibadirnar eru tilbunar til afhendingar.

Verd fra 55,4 mkr.

VID ERUM
TRAUSTI

Vegmula 4

108 Reykjavik
s.546-5050
trausti@trausti.is
trausti.is

LAUFRIMI 28
112 REYKJAVIK

OPID HUS MANUDAGINN 21. JUNi KL. 17:30-18:00
Bjort og falleg 3ja herbergja 98,5 fm. ibdd med sérinn-
gangi. Sudursvalir med godu atsyni. Tilvalin eign fyrir
fyrstu kaup.

Nanari uppl. veita Solveig Igf. s. 869-4879 og

Gardar B. Igf. s. 898-0255

Solveig

S:869-4879  S: 898-0255

Verd: 47,5 mill;.

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Hilmar bor Hafsteinsson
Loggiltur leigumidlari og ldggiltur fasteignasali

Dadi Hafpdrsson
Loggiltur fasteignasali
8249096 8249098

dadi@eignamidlun.is hilmar@eignamidlun.is
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. EIGNAM ID LUN Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

OPIDP HUS
22.jani. kl. 17:15-17:45

Hamraberg 22 11 reykjavik

A Radhls ¢ 1304fm 2= 5 herb.

T — 65.500.000

Loggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is
8670968

-

§ OPID HUS
® 21, jani kl. 17:00-18:00

Ljosaland 23
108 Reykjavik
A Radhis 4 2279fm = 7 herbergi

138.000.000

Kjartan Hallgeirsson Langagerai 14 s Reykjavik

Loggiltur fasteignasali
kjartan@eignamidiun.s A Einbyli  +> 2884fm 2= 9-10 herb.

o g 92.900.000

Loggiltur fasteignasali og solustjori
thorarinn@eignamidlun.is
8991882

-~ 1 )
L
OPIP HUS OPIP HUS OPIP HUS
23.juni kl. 17:00-17:45 — 22. jani kl 17:00-17:30 22.jni k1 18:00-18:30

.I. l"-'-' - i e - : o - 2 ; 4 : - ":.n-ﬂ" e | ™ - !
e (] r 4 (]
Melabraut 28 Fifulind 13 Lautasmari 8
170 Seltjarnanes 201 Képavogur 201 Képavogur
A Efrisérhaed dsamt bilskir ¢ 164 fm 2= 5herb. a Fiolbyli 4= 92 fm 2= 3herb. a Fjolbyli m/bilageymslu =% 161fm 2= 5 herb.
79.900.000 48.500.000 74.900.000

Kjartan Hallgeirsson bora Birgisdottir bora Birgisdottir

Loggiltur fasteignasali og framkveemdastjori Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali

kjartan@eignamidlun.is thora@eignamidlun.is thora@eignamidlun.is

8249093 1772882 7772882




OPID HUS
21.jani kl. 17:00-17:30

Geirsgata 4
101 Reykjavik

A Fobyli <> 1M.8fm  I#= 23 herb.

OPID HUS
22.jani kl. 17:00-18:00

Urdarstigur 15
101 Reykjavik

A Endaradhis ¢ 1184fm  I#= 4.5 herb.

99.990.000

Unnar Kjartansson
Loggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is
8670968

. ..=- ——— .,"
OPID HUS -
22. juni kl. 17:30-18:00

Safamyri 45
108 Reykjavik

79.900.000

MBA Rekstrarhagfreedingur og loggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is
6632508

OPIP HUS
23. jani kl. 17:00-18:00

Raudagerdi 62
108 Reykjavik

BjarniT. Jonsson

Vidskiptafreedingur og loggiltur fasteignasali
bjarni@eignamidlun.is

8959120

A Folbyli < 824fm 2= 3herb. A Einbyli-Stérpallur = 291.6fm 23 6 herb.
- 45.000.000 148.900.000

Hreidar Levy Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
hreidar@eignamidlun.is
6616021

OPID HUS
22.jani kl. 17:00-17:30

Hjardarhagi 36
107 Reykjavik
/ﬂ‘ Med bilskir ¢ 1252 fm = 3-4 herb.

64.900.000

Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is
5889090

OPIP HUS
23.juni kI 17:00-17:30

Alfheimar 33
104 Reykjavik
A Heed m/bilskar

2= 6 herb.

79.900.000

Brynjar bor Sumarlidason
Vidskiptafreedingur og 6ggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is

8961168

&> 191,9 fm

OPIP HUS

- TR o

%

Njardargata 25
101 Reykjavik

Tryggvagata 23
101 Reykjavik

MBA Rekstrarhagfraedingur og ldggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is

A Tveribusir +» 1269fm 2= 2 herb. A Folbyli <> 775fm = 2 herb.
76.900.000 69.990.000
Olafur H. Gudgeirsson Unnar Kjartansson

Loggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is

Py

Ellidabraut 14
110 Reykijavik

A Folbyli < 792fm 2= 2 herb.
51.900.000
bora Birgisdottir

Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is

[

663 2508 8670968 7772882
‘ _ |

Kjartan dl 1. Gud Sverrir Kristinsson Gudmundur Sigurjonsson Pbérarinn M. Fridgeirsson Pbora Birgisdottir Hilmar bor Hafsteinsson Brynjar bor Sumarlidason Dadi Hafpdrsson Magnea Sverrisdottir Hreidar Levy Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali og Loggiltur i i Loggiltur fastei i Logfraedingur og 16ggiltur Loggiltur fastei iog Loggiltur fastei i Laggiltur leigumidlari og idski ingur og Loggiltur fasteignasali MBA og loggiltur Loggiltur fasteignasali
framkveemdastjori 8645464 5889090 fasteignasali solustjori 7772882 16ggiltur fasteignasali 16ggiltur fasteignasali 8249096 fasteignasali 6616021
8249093 5889090 8991882 8249098 8961168 8618511
Herdis Valb. Holludottir BjarniT. Jonsson Olafur H. Gudgeirsson Gunnar Helgi Einarsson Kari Sighvatsson Unnar Kjartansson Larus Omarsson Elvar ArniLund Jenny Sandra Maria Gudrin Asdis Hronn Jiiliusdottir
Logfraedingur og lggiltur Vidskiptafraedingur og MBA ding Loggiltur fastei i Logfraedingur og Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur fastei i ottir Waltersdottir Ritari
fasteignasali loggiltur fasteignasali og loggiltur fasteignasali 6156181 lggiltur fasteignasali 8670968 8243934 6933518 Skrifstofustjori Ritari 5889090
6946166 6632508 8998815 889090 5889090



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Nyr 2021 Mitsubishi Outlander
Hybrid Spirit+ Tiglamynstrud ledur
4 saetum. 18” alfelgur. 5 ara evropsk
verksmidjuabyrgd. Verd 5.990.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda send

bjonusta

L GELL

sms og ég hringi til baka

Oska eftir ad kaupa Toyotu fyrir
150 pus. Helst Toyota Corolla. barf
ad vera i goou lagi. Toyota Corolla
ma vera a vetrardekkjum. Uppl.is:
483 3568

EDIR)

VEIDIPORTID

Crandagardur 3 = 5: 552-9940

6hp 199.000 kr

Gerid verdsamanburd!

www .veidiportid.is

*Accountant

Accountant ehf.
Laugavegi 178,
105 Reykjavik
S. 490-0095
info@accountant.is

www.accountant.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Gef tilbod i buslodaflutninga i
6llum staerdum. Aratuga-reynsla.
Gudmundur. 864-7896

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

JAFNVZGISVOG
[-I<K A 2020
VIDURKENNING

—~a

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
* FYRIRTZK] |

+ FIOLBYLISHUS

« SKIP

+ VEITINGASTABIR

siinS

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Oll almenn smidi. Innrettingasmioi,
husavidhald, steypusdgum,
hitalagnir i golf o.fl. Uppl.is. 777
8371

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

RUNARMURARLIS
Troppuvidgerdir, Husavidgeradir,
pakmalning, Malning o.mfl.
runarmur@gmail.com S. 7743800

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

VINNUPALLAR EHF

- ORUGGAR LAUSNIR -

Gamli glugginn ur,
nyl glllggllm 1 3
...svo einfalt er pao
Nvsmidi 4 glugpum og hurdum,
dsamt isetningum og, vidhaldi

Hatou samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - $.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Vinnupallar minna vidhaldsunnendur a ad oryggi er marg{:alt meira virdi
en slys og tjon. Verum vel biin i krefjandi adstadum og komum heil heim.

Jafnrétti er akvoroun EN akvordun er adeins skodun ef framkvaemdin fylgir ekki med.

Vinnupallar « Smidsbad 10, 210 Gardaba « vpallar@vpallar.is « www.vpallar is
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Mikilvaegt ad geta samramt vinnu og fjolskyldulif

Erna Gudémundsdottir var
radin framkveemdastjoéri
Bandalags haskélamanna
—-BHM, ari® 2017. Han segir
ad sitt helsta markmid sem
stjérnanda sé ad studla ad
pviad starfsmenn geti sam-
remt vinnu og fjélskyldulif.

Segja ma ad ahugi Ernu & pvi sem
kallad er ,fjolskylduvenn vinnu-
markadur“ hafi vaknad pegar hiin
hofstorf sem 16gfredingur BSRB
strax ad loknu laganami. , A pess-
um tima var fjéroi sonur okkar
hjéna nyfeddur. bad var téluverd
askorun fyrir mig ad taka a0 mér
krefjandi starf, samhlida bviad
reka stort heimili med manninum
minum. Paverandi skrifstofustjori
BSRB, Svanhildur Halldérsdoéttir,
syndi mér mikinn skilning. Ad
vissu leyti ma segja ad sem stjorn-
andi sé ég alin upp hja henni. Hin
er mikil kvenréttindakona og var
meodal annars kosningastjori Vig-
disar Finnbogadéttur, fyrrverandi
forseta. Svanhildur studdi vel vid
okkur starfsfolkio og gerdi ymis-
legt til ad audvelda okkur a0 sam-
rema vinnu og einkalif. Han gerdi
mér pao kleift ad vinna ad heiman
ad loknu feedingarorlofi. Hennar
vegna fékk ég ahuga 4 vinnurétti
ogalla tio sidan hef ég reynt ao feta
ihennar fétspor,“ segir Erna.

Stytting vinnuvikunnar

mikio framfaramal

. stefnu BHM segir ad bandalagio
leggi dherslu 4 ad islenskur vinnu-
markadur sé fjélskylduvenn og
studli ad jafnveaegi a milli atvinnu
og einkalifs, 6had fjolskylduao-
stedum. [ pessu sambandi skipta
nokkur atridi lykilmali. Fyrir pad
fyrsta er mikilveegt ad starfsmenn
njoti sveigjanleika i starfi, ad pvi
marki sem pad er hegt. Héflegur
vinnutimi er sémuleidis lykilatrioi
i heilbrigou samspili fjolskyldu-
lifs og vinnumarkadar. bess vegna

er stytting vinnuvikunnar, sem
samid var um i sidustu kjara-
samningum, mikid framfaramal.
Jafnframt er mikilveegt ad rymka
rétt til launa i veikindum me0 til-
liti til fjolskylduabyrgdar. Svo ma
ekki gleyma pvi ad préun sam-
skiptatekninnar a undanféornum
arum hefur haft mikil 4hrif a sam-
spil vinnu og einkalifs starfsfolks.
Sitenging f6lks vio vinnustadinn
veldur auknu dlagi og getur
valdio streitu. Mjog mikilvaegt er
a0 tryggja rétt starfsfolks til ad
aftengja sig vinnunni,” segir Erna.
Innan BHM eru samtals 28 fag-
og stéttarfélog haskélamenntads
folks sem starfar & ymsum svidum,
beodia opinberum og almennum
vinnumarkadi. ,betta er afar
fjolbreytt flora og starfsadstedur
félagsmanna geta verid mjog
6likar. Kérénuveirufaraldurinn
hefur haft i for meo sér ad fjar-
vinna hefur feerst mjog i voxt
medal peirra félagsmanna sem &
annad bord geta unnio ad heiman.
Fjarvinna getur falid i sér ymis

tekifeeri, beedi fyrir starfsmenn
ogatvinnurekendur. betta kom
meodal annars fram i kdnnun sem
vio gerdum i vetur meoal félags-
manna adildarfélaga. Hér hja BHM
hofum vio lagt 4herslu & ad starfs-
folkio hafi tekiferi til ad vinna

a0 heiman. betta kemur sér til
demis vel fyrir folk med ung bérn
sem ekki eru komin med dagfor-
eldra eda biin a0 fa leikskélaplass.
Okkar reynsla er st a0 starfsfélk
leggur sig fram til pess ad syna ad
pad sé traustsins vert hvao petta
vardar. Hvad vardar vinnumarkad-
inn i heild parfhins vegar ad méta
skyran ramma utan um fjarvinnu
og bao verkefni bidur okkar.”

Pad hallar enn a konur

,Eg hefalltaflitid svo a ad mennt-
un geri konum kleift ad standa &
eigin fotum. bad er ekki langt sidan
konur voru almennt fjarhagslega
hadar eiginménnum sinum. bad
hefdi verid erfitt fyrir mig ao ljuka
namiistjérnmalafredi og 16gfredi
med mitt stéra heimili nema af pvi

Erna Guo-
mundsdottir
segirad vid
eigumenn
langtiland
pegar kemur
ad raunveru-
legu jafnréttia
milli kynjanna
avinnumark-
adnum.
FRETTABLAPID
VALLI

a0 ég d fraberan eiginmann sem
hefur &tiod stutt mig i minu nami
og starfi. Strakarnir minir hafa pvi
alist upp vid ad pabbi peirra taki
ekKki sidur ad sér heimilisverkin,
sem a ad vera sjalfsagt hja 6llum
fjolskyldum.”

Samkvemt nylegri skyrslu
World Economic Forum er jafn-
rétti milli kynja 6vida meira en
aIslandi. Erna bendir a ad pratt
fyrir petta séu enn of faar konur
istjérnunar- og ahrifastodum
hér alandi. ,Samkvaemt gggnum
Hagstofunnar voru konur ein-
ungis fjéroungur stjornarmanna
fyrirtekja arid 2017 og rimlega
fimmtungur framkvaemadastjoéra
fyrirtekja. betta skytur skokku
vid pegar hafterihuga ad 53%
kvenna 4 aldrinum 25-64 ara eru
me0 haskélamenntun en adeins
um 40% karla. Enn ba er meirihluti
kvenna 4 Islandi i nedri helmingi
tekjustigans. Kynbundinn launa-
munur i timakaupi haskéla-
menntadra sérfreedinga a Islandi er
enn ba 19%. bad er pvilangtiland

og mér pykir sorglegt ad vid séum
ekki komin lengra.

Atvinnuleysi
haskélamenntadra kvenna

,Paod hallar lika vioa & konur a
vinnumarkadnum, fyrst a barn-
eignaraldri og svo pegar par eru
komnar yfir dkvedinn aldur. Enn
er pbad svo ad sumir vinnuveitend-
ur veigra sér vio ad rada konur a
barneignaraldri. Til pess ad sporna
vi0 pessu er mikilvaegt ad studla ad
pviad karlar taki feodingarorlof til
jafns vio konur. Okkar reynsla hér
hja BHM er sa a0 karlkyns starfs-
menn fara ekKki siour i fdingaror-
lof en kvenkyns starfsmenn og
nyta sér ekkert siour bann mogu-
leika ad vinna a0 heiman pegar
faedingarorlofi lykur.

Aundanférnum drum hefur
haskélamenntudu folki sem er an
atvinnu fj6lgad verulega. ,begar ég
var yngri leroi ég ad 6ll menntun
veri eins og ad leggja inn 4 banka-
boék. Menntun tryggdi folki atvinnu
yfir eevina. Atvinnuleysi haskola-
menntadra veldur okkur hja BHM
miklum ahyggjum og vid h6fum
itrekao fario fram & a0 stjornvold
bregdist vio pvi med 6llum til-
teekum radum. [ pessu samhengi
er pad sérstakt ahyggjuefni ad
atvinnuleysi hefur vaxid mikid
meoal hask6lamenntadra kvenna
aaldrinum 50-70 ara. Ef konur &
bessum aldri lenda & atvinnuleysis-
skrd eru peaer bar a0 meoaltaliiatta
manudi, tvisvar sinnum lengur
a0 meoaltali en konur 4 aldrinum
20-30 ara. Vid purfum ao skoda
petta nanarisamvinnu vid Vinnu-
malastofnun pvi petta eru konur &
besta aldri sem bua ad mikilli bekk-
ingu og reynslu.”

,P6 ad Island skori hast 4 alpjoo-
legum listum yfir st6du jafnréttis-
mala og margt jakvaett sé ad gerast
ba eru margar askoranir sem vio
purfum a0 takast 4 vid sameigin-
lega,“ segir Erna. l

Barattunni er ekki lokid

Karen Osk Pétursdottir er
sérfreedingurikjara- og
réttindamalum hja BHM.
Hun segir ad pott margt hafi
dunnistijafnréttisbarattunni
megi ekki sofna & verdinum.

,Eg kom til starfa hja BHM i april
2019 en hafoéi adur unnid hja einu
aodildarfélaga bandalagsins fra 2014.
Eg ®tladi mér alltafad vinna hja
Skattinum eda l16greglunni, en eftir
a0 ég kynntist pvi mikilveega starfi
sem unnio er a vettvangi stéttar-
félaga varo ekki aftur sniio. bad
ma segja ad ég hafi fundio fjolina
mina. Verkefni min hja BHM eru
fjolbreytt en i grunninn sndast pau
um Kjara- og réttindatengd malefni
sem til umfj6llunar eru 4 vettvangi
bandalagsins eda adildarfélaga.
Verkefnin geta verio krefjandi en
4 sama tima eru pau skemmtileg
ognyt ég beirra forréttinda ao fa
ad vinna meo goou f6lki sem hér
starfar. bessi fjolbreytileiki gerir
vinnuna mjog skemmtilega og ég
er virkilega stolt af minum vinnu-
stad,” segir Karen, sem er med
BSc-graduividskiptafraedi og tveer
meistaragradur fra Haskola Islands,
adra i skattarétti og reikningsskil-
um og hina i mannaudsstjérnun.
»Meodfram vinnu hef ég verio i
MSc-nami i mannaudsstjérnun
og svo skemmtilega vill til ad ég
atskrifastidag,” segir Karen med
bros avor.

Mjakast afram i rétta att
Innan BHM og adildarfélaganna
er mikil dhersla 16gd a jafn-

réttismal og ein af fastanefndum
bandalagsins er helgud bessum
malaflokki, jafnréttisnefnd BHM.
Karen er verkefnastjoéri nefndar-
innar. ,Hlutverk jafnréttisnefndar
eristérum drattum ao fjalla um
jafnréttismal 4 breidum grunni og
studla almennt ad virkri umradu
um jafnrétti innan BHM. Nefndin
er skipud fulltraum fra adildar-
félégum BHM, sem bua yfir vio-
tekri reynslu og godri pekkingu
amalaflokknum. A medal bess
sem starf nefndarinnar snyst um
er barattan fyrir pviao leidrétta
launamun kynjanna. Medal ann-
ars hefur nefndin fjallad itarlega

um jafnlaunavottun og jafnlauna-
stadalinn, svo demi séu nefnd,“
segir Karen.

Karen bendir 4 a0 BHM hafi a
undanférnum misserum tekio
pattiendurskodun l6ggjafar &
svidijafnréttisméala. Medal annars
hafi bandalagid att fulltraa{
nefndum sem komu ad heildar-
endurskodun jafnréttislaga og
fedingar- og foreldraorlofslaga.
»,BHM tekur virkan patt { umraedu
um jafnrétti & vinnumarkaoi og
kynbundinn launamun, ekki bara
avettvangi jafnréttisnefndar. Eger
peirrar skodunar ao jafnréttisbar-
attan mjakist afram i rétta atten

Karen Osk er
peirrar skod-
unarad jafn-
réttisbarattan
mjakist afram
iréttaatten
samt séu morg
mal sem eiga
toluvert langti
land.
FRETTABLADID/
VALLI

samt eru morg mal sem eiga tolu-
vert langt i land. Miklu vardar ad
halda stéougt afram peirri vinnu
sem er komin af stad og sofna ekki
a veroinum. Sem demi ma nefna
ad margt hefur dunnist vid ad
atryma kynbundnum launamun
en peirri barattu er p6 langt i fra
lokio. Jafnrétti er sameiginlegur
hagur okkar allra og pad ma alltaf
gera betur,“ segir Karen.

Samraming vinnu og

einkalifs mikilvaeg

Eitt af pvi sem Karen telur skipta
vinnandi f61k miklu mali er mégu-
leikinn 4 ad samraema vinnu og

’ Jafnrétti er sam-

eiginlegur hagur
okkar allra og pad ma
alltaf gera betur.

Karen Osk.

einkalif: ,Islenskur vinnumark-
adur parfad vera fjolskylduvenn
og studla ad jafnvaegi milli atvinnu
og einkalifs. Fyrir mig persénulega
er til deemis mjog mikilvaegt ad
hafa dkvedinn sveigjanleika pvi ég
er gift og a tvo born. Svo a ég lika
morg ahugamal, svo bad er nég ad
gera. Eg vil geta lifad minu lifi og
um leid stadid mig vel i vinnunni.
Mér finnst ég vera lansom ad starfa
avinnustad sem gerir folki kleift
ad samrama betta tvennt.”

Karen bendir 4 ad ymsar breyt-
ingar séu ad verda a vinnumarkaoi
sem séu til pess fallnar ad audvelda
folki ad samrama vinnu og einka-
lif:, Stytting vinnuvikunnar og
auknir moéguleikar a fjarvinnu eru
demium pessar breytingar. beer
mida ad pvi ad f61k geti verio virkir
patttakendur & vinnumarkadi
en um leid sinnt fjélskyldu og
dhugamalum. A0 minu mati er
petta frabzer préun sem mun skila
samfélaginu miklum avinningi til
framtidar,” segir Karen. ll
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Hofum sterka rodd

Helga Dogg Bjérgvinsdéttir
er varaformadur Kvenrétt-
indafélags Islands. Hin

segir ad ahuginn 4 jafn-
réttismalum hafi komid med
modurmjolkinni en modir
hennar, Esther Ragnheidur
Gudmundsdottir, var um
tima formadur pessa sama
félags.

sigriduringa@frettabladid.is

,2Kvenréttindabarattan var allt um
lykjandi pegar ég var a0 alast upp
og ég vard mikill feministi strax
sem krakki. Eg var oft med mémmu
niori & Hallveigarstooum og fékk ad
leika mér bar. Eftir tvitugsaldurinn
for ég ad 1ata meira til min taka i
jafnréttismalum en likt og margar
ungar konur for ég a0 rekja mig a
ymsa veggi, bedi innan haskélans
ogaatvinnumarkadnum,” segir
Helga D6gg, sem vinnur hja upplys-
ingateknifyrirtekinu Crayon.

Hun gekk til 1ids vio Sjalfstedis-
flokkinn og var um tima formadur
Landssambands sjalfstediskvenna
en sagoi sig svo sidar dar flokknum.
,2Meér finnst ég hafa miklu meiri
ahrifa samfélagio med pviad starfa
innan Kvenréttindafélagsins en
innan stjérnmalaflokks. bar gat
oft verid strembi0 a0 lata sinarodd
heyrast. Vio konurnar sem vorum
i Sjalfsteodisflokknum nadum po
nokkrum mélum i gegn og mér
fannst til deemis stérsigur ad a
landsfundi var sett inn i stefnuskra
Sjalfstaeoisflokksins ad jafn-
réttismal yrou eitt af grunngildum
flokksins. Hins vegar upplifoi ég ad
konum gekkilla i proéfkjorum og

bao var tregda til ad hleypa fleiri en
einni til tveimur konum ofarlega &
lista. Vonandi er pad ad breytast, en
pao var mikil ihaldssemi a sumum
svidum innan flokksins pegar ég
var par innanbuadar,” segir Helga
Dogg.

Go60 samstadaihopnum

Tilurd pess ad han gekk til lids vio
Kvenréttindafélagio ma rekja til
pess a0 Helga D6gg var fengin til ad
tala & fundi félagsins um hvernig
Sjalfsteediskonur upplifdu jafnrétt-
ismal innan flokksins og hvernig
konum farnadist almennt i stjérn-
malum. ,Par hitti ég paverandi for-
mann og framkvemdastjora KRFI,
sem spurdu hvort ég hefdi dhuga
aad komaistjorn en pa var stutt i
neasta adalfund. Eg sl6 til og baud
mig fram og sidan eru lidin taep tiu
ar. Um tima var ég ritari en sidustu
tvo arin varaformaour,” segir Helga
Dégg, en starfid er unnid i sjalf-
boodalidavinnu.

,betta er frabsr hopur og géo
samstada i hépnum. Innan félags-
ins eru 6likar konur en vid ndum
alltafao tala okkur saman ad sam-
eiginlegri nidurstdou, sem er alveg
magnad. Vid erum 6hraeddar vid
a0 lata i okkur heyra ati i samfélag-
inu og finnum ad pad er hlustao &
okkur. Stjérnvold kalla okkur til,
tilad heyra hvao okkur finnst um
ymis mal og vio skrifum mikio af
umségnum um frumvorp til laga,”
segir Helga Dogg.

Vill ad konur njéti sannmeelis

Innt eftir pvi hver hafa verid hennar
helstu barattumal segir Helga Dogg
a0 pau séu morg. ,En fyrst og fremst

a0 konur njoti sannmelis. Ad pegar
konu og karli er stillt upp hlio vid
hlid, med somu menntun og starfs-
reynslu, sé konan ekki endalaust
vanmetin og karlinn ofmetinn.

Pad er stundum étrulegt hversu oft
hallar 4 konur { pessum efnum. Eg
brenn lika fyrir pvi a0 stulkurnar
okkar purfi ekki ad alast upp vio

Helga Dégg
segir pad hafa
verio skrifad i
skyinad hun
hellti sér ut
i jafnréttis-
barattu. ,Eg
brenn fyrir pvi
ad stulkurnar
okkar purfi ekki
adalastuppvid
pad misréttiad
paer eigimoégu-
lega eftirad
hafa laegrilaun
en strakar fyrir
sému vinnu,“
segir han.
MYND/EYPOR
ARNASON

bad misrétti ad peer eigi moégulega
eftir ad hafa leegri laun en strakar
fyrir somu vinnu. Mér finnst lika
mikilveegt a0 konur hafi mégu-
leika & sama framgangi i starfi og
karlar. Oft gleymist ad konur hverfa
um tima fra vinnumarkadi vegna
til demis barneigna, eda vegna
pess a0 peer eru ad sinna veikum

bérnum eda 6ldrudum foreldrum.
bad hefur ekki bara ahrif a tekjur
peirra akkurat a peim tima heldur
lika pegar kemur a0 pviad per fara
a eftirlaun, pvi petta hefur kjara-
skerdingarahrif 4 peirra lifeyri,”
bendir Helga Dogg a.

Hun segir ad vissulega séu
Islendingar framarlega i jafnréttis-
malum midad vid margar adrar
bjoair. ,A sumum svidum erum vid
halfgerdar rokkstjornur i bessum
efnum en svo er margt sem enn
parfad laga. Vid burfum til deemis
a0 laga launamalin en meirihluti
peirra sem eruilaglaunastérfum
eru konur, en meirihluti peirra sem
erihalaunastorfum eru karlar,”
segir Helga Dogg.

Pa nefnir htin ad #metoo-
byltingin sé 6trilega mikilveg
fyriralla. ,Htan hefur opnad augu
karlmanna fyrir ymsu sem hingad
til hefur ekki verid vandamal {
peirra augum. Um leid og farid er
a0 tala opinskatt um kynbundid
ofbeldi atta peir siga ad bad er
eitthvad sem ekki er i lagi og parf
ad breyta,” segir Helga Dogg, sem
er lika hugsandi yfir umraedu um
Only Fans.

,Vio purfum ao skoda hvadan
st hugsun kemur inn i kollinn &
drengjunum okkar ad pad sé i lagi
ad borga fyrir adgang ad likama
annarra. Vio eigum ad ala alla upp i
ad paod sé jafn dedlilegt og ad okkur
finnst 6edlilegt a0 ganga um med
skotvopn. Eg held ad pad sé mikil-
vaegt fyrir framtidina ad koma
kynjafreedi og meiri kynfraedslu
inn i ndmsskra beoi grunn- og
framhaldsskola. bad veeri skrefi
rétta att,” segir Helga Dogg. W

Taknileg og spennandi verkefni fram undan

Raquelita Aguilar ték vid
starfi forstédumanns staf-
reennar préunar hja Isavia
ibyrjun mai sidastlidinn.
Huin segist vera spennt fyrir
komandi timum enda aetli
fyrirtaekio sér stéra hluti
begar kemur ad teekni i
rekstri flugvallarins og far-
begaupplifun.

Raquelita byrjadi ad vinna sem
profari hja Stokki Software

ario 2015 og proadist par i starfi
sem geda- og verkefnastjori. ,I
byrjun ars 2018 tok ég svo viod

sem rekstrarstjori. I juli sama

ar atskrifadist ég sem télvunar-
freedingur og manudi eftir atskrift
var mér bodin stada framkvaemda-
stjora Stokks sem ég satipar til ég
kom til Isavia. Hja Stokki 6dladist
ég dyrmeeta reynslu sem hefur og
mun nytast mér mjog i starfi minu
hja Isavia,” segir Raquelita.

Fyrri kynni flugvallarins
Raquelita segist hafa kynnst
starfsemi flugvallarins pegar hun
starfadi i sumarafleysingum hja
l6greglunni 2012-2015. ,Eg var
meodal annars i landamaraeftir-
litinu uppi a flugvelli. Eg er pvi
kunnug peim hluta flugvallarins
par sem ég leerdi medal annars
hverjir mega koma inn a Schengen-
sva0i0 og hverjir ekki, asamt pvi
ad bekkja folsud skilriki og skilriki
sem verio er a0 misnota.”

En hvernig kom til ad pui séttir
um starfio hjd Isavia?

,Egvariraun ekki ad leita mér
ad starfi enda anaego hja Stokki.
Svo var mér bent 4 starfsaug-
lysinguna fra Isavia og fannst hin
hljéma spennandi. Eg akvad pvi
a0 senda inn umsokn. Mig langadi
lika til a0 sja hvar ég staedi pegar
kemi ad pviad sekja um svipada
stoou hja fyrirtaeki eins og Isavia.

Raquelita Aguilar er forstédumadur nystofnadrar deildar Isavia sem snyrad stafraenni proun fyrirtakisins.

Eftir a0 hafa komist i fyrsta starfs-
viotalio opnadist nyr tekniheimur
fyrir mér sem miglangadi ao fa ad
kynnast betur,” segir Raquelita.

Stafranar lausnir

Hlutverk einingarinnar sem
Raquelita leidir hja Isavia er ad
stydja viod parfir annarra rekstrar-
eininga Isavia pegar kemur ad
upplysingatekni og stafrenum
lausnum. ,Eitt af okkar hlut-
verkum er a0 parfagreina, velja
teeknilausnir og innleida paer meod
hagsmunaadilum, i samraemi vio

stefnu og krofur Isavia. Vio erum
einnig ad byggja upp voruhts
gagna og erum ao leggja enn meiri
aherslu a vioskiptagreind og stydja
pannig vid gagnadrifnari hugsun
og upplystari dkvardanatoku
innan Isavia.“

Ny deild

bao fyrsta sem Raquelita geroi
pegar han ték vio starfinu var ad
rada inn nyja starfsmenn i teymio
enda var af neegum verkefnum

ad taka. ,Starfid mitt og deildin
min, sem heitir Stafreen préun, er

MYND/ADSEND

alveg ny eining hja Isavia og par

fe ég taekifeeri til ad taka pattiad
mota mjog mikilvaega stodeiningu
hja fyrirtaeki sem hefur sérstéou
okkar samfélagi og hagkerfi. bao er
mikil uppbygging i gangi hja allri
Isavia-samsteodunni, sérstaklega
pegar kemur ad stafreenni préun,
vioskiptagreind og upplysinga-
tekni. En pad er einungis ramt

ar sioan svioiod sem ég er undir,
Stafren proun & upplysingataekni,
var stofnad. bar a undan var ekki
mikil dhersla a upplysingataekni
eda stafraena uppbyggingu.

, Eg hlakka mikid til

ao fara ad hlaupa
almennilega af stad en
edlilega gengur allt
adeins hagar en madur
atlar sér begar madur er
ad komast inn i nytt
starf.

Teknileg uppbygging félagsins
sem snertir innviodina, flugvollinn
og farpegaupplifun, er risastort
og margra ara verkefni sem mér
finnst alveg hrikalega spennandi
og bao eru forréttindi ad fa a0 taka
pattiad byggja pad upp og proa. kg
fann strax fyrir mikilli jakvedni
hja Isavia og allir eru tilbanir til
ad faraibreytingar og gera nyja og
spennandi hluti.“

Spennt fyrir naestu verkefnum
Raquelita segist vera full eftirvaent-
ingar a0 taka vid og bréa verkefni
neastu ara. ,Eg hlakka mikid til

ad fara ad hlaupa almennilega af
stad en edlilega gengur allt adeins
hagar en madur ®tlar sér pegar
madur er ad komast inn i nytt starf.
Neaestu verkefni eru helst ad stekka
teymio enn frekar, innleida lausnir
og ferla pvert 4 samsteduna og
byggja upp voruhsio okkar og
vioskiptagreind. Allt petta mun
styOja vio framtidarplon flug-
vallarins til naestu ara. Vid @tlum
okkur nefnilega stéra hluti pegar
kemur ad teekni i rekstri flugvallar-
ins og farpegaupplifun.“ B
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Islensk nattiira og s®lkerakrasingar

Herborg Svana Hjelm fram-
kvaemdastjori og Birgir Rafn
Reynisson matreidslumeist-
ari, téku nylega vio rekstri
hételsins, sem adur hét Geo
Hoétel og hefur fengid nytt
nafn, Hotel Volcano.

sjofn@frettabladid.is

Herborg Svana og Birgir eru med
t6luverda reynslu i veitingarekstri
og stadirnir peirra hafa slegio i
gegn, hver med sina sérstéou. ,Vid
hofum starfad saman i nokkur ar
og hofum brallad helling saman,”
segir hun, en pau hjéonin reka einn-
ig Fjarhasid a Granda Matholl og
Hlemmi Mathéll, Trané & Hlemmi
Matholl, en nyjasta verkefnio er
Hétel Volcano og Fest bistro & bar.”
Herborg segir ad pau séu mjog
spennt yfir pessu nyja verkefni
og bao fari vel af stad. ,Sve0id
hefur upp 4 svo étrilega margt ad
bjoda og viod sjaum otal tekifeeri i
hételrekstrinum. bad eru fa hotel
og veitingastadir i heiminum
sem geta statao sig afpviaod vera
me0d eldgos { bakgardinum,” segir
Herborg Svana. Békanir hafa fario
vel af stad og vinsaldir hotelsins
strax byrjadar a0 gera vart vio sig.
,Vio tokum viod rekstrinum um
midjan mai og békanir hafa farid
mjog vel af stad. Békanir ijanieru
sattao segja lygilegar. Vid erum
mjog bjartsyn a framhaldid midad
vio stoduna i dag,” segir Herborg
Svana.

Gosid hafdi ahrifa
lokaakvérdounina

Segio adeins frd tilurdinni, soguna
d bak vid ad pid dkvdouo ad taka
vid rekstri hotelsins og opna Festi
bistro & bar.

,Vi0 vorum btin a0 hugsa petta
sidan i desember, okkur hefur
lengi langad ad fara ut i hotel-
rekstur. betta er mjog spennandi
atvinnugrein og morg tekiferi
fram undan eftir Covid. Svo pegar
gosid kom, pa var ekkert annad en
ad skipta um nafn 4 hételinu sem
adur hét Geo Hotel,“ segir hun.

’ Sva0id hefur upp

asvo otrilega
margt ad bjoda og vio
sjaum otal txekifeeri i
hotelrekstrinum. Pad
eru fa hétel og veitinga-
stadir i heiminum sem
geta statad sigafpviad
vera med eldgos i bak-
gardinum.

Herborg Svana

Stadsetningin heilladi pau og
soknarferin blostu vid. ,Hasio er
nytt og falleg honnun a bvi. bad
er stutt fyrir ferdamenn ad koma
til okkar en pad eru um pao bil 20
minutur fra flugvellinum til okkar,
um 7 minatur { Blaalénid og a
gosstoovarnar, svo stutterialla
bjonustu. Vid erum otrilega vel
stadsett. Svo ma ekki gleyma hvad
nattaran i kringum Grindavik
er einstok og pess vegna margt i
bodi fyrir ferdamenn, baedi inn-
lenda sem erlenda ad skoda. Svo er
audvelt a0 fara i gdoar hjdlaferdir
4 Reykjanesinu og stutt & golfvoll-
inn.“

Ektabistro matargerd med
aherslu a geodi

bar sem a0 vio hofum mikla reynslu
af veitingarekstri pa var pao alveg
boroleggjandi ad opna veitingastad.
bad var ekki erfitt ad velja nafn a
stadinn, en hasid var samkomu-
husio Festi a0ur en pvi var breytt {
hoétel og Birgir vann i Festi adur en
pvivarlokad.

Festi var upphaflega opnad 4.
janiario 1972 oga pvilanga og
skemmtilega s6gu. Herborg og
Birgir opnudu svo Festi bistro &
bar 4.jini 2021, vid mikinn fé6gnud
heimamanna. beim fannst ekki
flokio ad finna taktinn i matargero-
inni og téfrudu fram flottan bistro
matsedil.,Vio erum meo ekta bistro
matargerd og leggjum aherslu a ein-

islenska lambid og medlaeti er ad sjalfségdu a matsedlinum og er adals-

merki kokksins.

verda fastir lidir

tioinni?

falda og minni rétti. Okkar reynsla
er st ad matarskammtar eru ad
minnka og vioskiptavinir spai
almennt { matarséun.”

Ténleikar og vioburdir

Mikio lif hefur pegar skapast
kringum Festi bistro & bar og hafa
pau Herborg og Birgir tekio upp
gamla sidi stadarins Festi, og verio
me0d tonleikahald fyrir matargesti
sina. Fyrstu ténleikarnir voru
haldnir sjomannadagshelgina en
pa spiludu Jégvan og Vignir Snzaer
og voktu mikla lukku.

Nt hafid pid verid meo vioburdi
d hotelinu og bo0id upp d ténleika,
munu verda fastir lidir i fram-

e ,J4, vid munum gera pao. Vid
viljum halda i pann anda sem var
FRETTABLAPID/ERNIR | hérna aour fyrr.“l

PRAKT

ISLENSKIR SKARTGRIPIR

"

PRAKT Laugavegur 82 101 Reykjavik www.prakt.is

YEST/YESTA
rondott skyrta
Steerdir 36-56
Verd kr.10.9810

Flott sumarfot
fyrir flottar konur

IVY BEAU YESTA
sumarkjoll pifukjoll
Steeroir 38-48 Steerdir 44-56

Verd kr.8.980 Verd kr. 10.980

LITTU VID A BELLADONNA.IS

Verslunin Belladonna n
loelladonnai

YESTA
Sumarkjoll
Steerdir 44-56
Verd kr.12.980

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is




Vegna mikillar s6lu
vantar okkur allar
geroir eigna a skra!

Asta Maria Benénysdéttir Dan Valgard S. Wiium David Karl Wiium
Loggiltur fasteignasali og sélustjdri Hdl, laggiltur fasteignasali l&gfraedingur og [ némi til léggildingar
Simanumer 897-80461 Simanumer 896-4013 Simanumer 847-3147
asta@kjoreign.is dan@kjoreign.is david@kjoreign.is

Jén Bergsson Rakel Saléme Eydal
Légmadur og léggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali og leigumidlari
Simanumer 777-1215 Simanumer 533-4040
jon@kjoreign.is jon@kjoreign.is

www.kjoreign.is, netfanginu kjoreign@kjoreign.is og heimilisfanginu, Armdili 21, 108 Reykjavik




8 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

19.jani 2021 LAUGARDAGUR

GITARLEIKARI OSKAST!
Godur gitarleikari 6skast i
hljomsveit, 70" masik.
Uppl. a antonben@simnet.is og
s.895 9376

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

PROVENTUS

Starfsmannapjénusta

231 5000

proventus@proventus.is

Areiila 15, 108 Reykjavik
www.proventus.is

Huasnao0i

Atvinnuhuasna0i

Til leigu eda s6lu 50 m2 bil +
milliloft. Hurd 3,7 m. Lager eda
geymsla. Leiga: 109 pus.
S:661-6800

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitarar

4 tilbodi

Gltararog
hljombord

i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

| s A FRY |

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda
brons, silfur og gullpeninga.
Peningasedla frimerki postkort.
Verdmet heil s6fn. S. 615 2715.

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA

Only 2-5 students per course

! Special Icelandic for Thais,
Vietnamese and Chinese.
Sérnamskeid: islenska f.
Teelendinga, Vietnama og

Kinverja. Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/Also Special
courses for Health Personell. Enska
fyrir Leidségumenn/ Icelandic for
Guides. Start: 21/6, 19/7, 16/8, 6/9,
4/10.,1/11, 29/11. 4 weeks x 5
workdays or Sat/Sun x 10 weeks.
AM & PM. Price: 49.500. Labour
Unions pay back 50-90 % of price.
Stéttarfélog endurgreida 50-90%
namsgjalds. www.iceschool.is - ff@
icetrans. Is - facebook.com/icetrans.
IceSchool-Fullordinsfraedslan,
Armuli 5. 108, s. 8981175.

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

Geymsluskurar /gestahiis til solu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

== * Pappi og barustal 4 paki.

LH < Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

{iardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 ¢ fjardarbolstrun@gmail.corm

Ferdapjonustuhis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is

4
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Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug Geirslaug Unnarlaug Snorralaug . . I
124500 kr. 177.000kr. 239.000 kr. 257.000 kr 285.000 kr. 278. ODD Ty Islensk framleidsla i 39 ar!
Audpre o Opavog 65-3899 no dNO
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LIND FASTEIGNASALA

FASTEIGNASALAR
A OLLUM ALDRI

Hannes
Steinddrsson
L6gg. fasteignasali

hannes@fastlind.is

Ratur Orn
Birgisson
L6gg. fasteignasal

rutur@fastlind.is

Vera
Sigurdardottir

L6gg. fasteignasali

vera@fastlind.is

Bogi Molby
Pétursson
L6gg. fasteignasali

molby@fastlind.is

Elsa Margrét
Eliasdottir

Logfr. skjalavinnsla

elsa@fastlind.is

Vidar
Marinésson
L6gg. fasteignasali

vidar@fastlind.is

Kristjan borir
Hauksson
L6gg. fasteignasali

kristjan@fastlind.is

Helga
Palsdottir

Logg. fasteignasali

helga@fastlind.is

Magnus Mar
Ludviksson
L6gg. fasteignasali

magnus@fastlind.is

Stefan Jarl
Martin
L&gg. fasteignasali

stefan@fastlind.is

Heimir
Hallgrimsson
L&gg. fasteignasali

heimir@fastlind.is

Vernhardur
porleifsson
L6gg. fasteignasali

venni@fastlind.is

Gudrun
Antonsdoéttir
L6gg. fasteignasali

garun@fastlind.is

Lara byri
Eggertsdottir

L&gg. fasteignasali

lara@fastlind.is

Stefania
Eggertsdottir

L6gg. fasteignasali

stefania@fastlind.is

Gunnar
Valsson
L6gg. fasteignasali

gunnar@fastlind.is

Dagrun
Davidsdottir

L&gg. fasteignasali

dagrun@fastlind.is

Asdis Résa
Haflidadottir
Logfraedingur

asdis@fastlind.is

isak V.
Jonsson
Atvinnueignir

isak@fastlind.is

Katrin Perla
Gunnarsdéttir
Skjalavinnsla

perla@fastlind.is

Sigurdur
Norddahl

[ nami til 16ggildingar

sigurdur@fastlind.is

Hrafnkell
Palmason
L6gg. fasteignasali

hrafnkell@fastlind.is

Hrafn
Valdisarson
L6gg. fasteignasali

hrafn@fastlind.is

borsteinn
Yngvason
L&gg. fasteignasali

thorsteinn@fastlind.is

Erla Dréfn
Magnusdoéttir

Lo6gg. fasteignasali

erla@fastlind.is

Audur
Magnusdoéttir

L6gg. fasteignasali

audur@fastlind.is

Elvar F.
Frimannsson
{ nami til Ioggildingar

elvar@fastlind.is

Didrik
Stefansson
Logg. fasteignasali

diddi@fastlind.is

Sigrin Ragna
Sigurdardottir

L6gg. fasteignasali

sigrun@fastlind.is

Eva Hlin
Gudjonsdottir

Logg. fasteignasali

eva@fastlind.is

Tara Sif
Birgisdottir

| ndmi til 16ggildingar

tara@fastlind.is

Hlynur
Bjarnason
L&gg. fasteignasali

hlynur@fastlind.is

Gunnar
bérisson
Lo6gg. fasteignasali

gth@fastlind.is

Elias
Haraldsson
L6gg. fasteignasali

elias@fastlind.is

Halldis
Savarsdottir
Skrifstofa

halldis@fastlind.is

Sirry Agnes
Sigurdardottir

Lo6gg. fasteignasali

sirry@fastlind.is

Bentu & FASTEIGNASALA

bann sem pér
bykir bestur

Baejarlind 4 | fastlind.is | nyjaribudir.is

FADU TILBOD i PJONUSTU

R @ 510 7900
T%ﬁmﬁ%@@ ¢@ﬁ%"uﬁlﬂnﬂ$=
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bar 1or pao i vaskann

.
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Sigmundur Ernir
Runarsson
ser@hringbraut.is

Hoéfundur er
sjonvarpsstjori
Hringbrautar,
semrekin er af
Torgi, sem jafn-
framt gefur at
Fréttabladio.

Mallyskur eru & undanhaldi. Illu
heilli. bar voru slangur sins tima.
Og breikkudu tungumalid, skopudu
sérstdou pess, leyfou duttlungana,
keiparnar og kenjarnar.

Fyrir vikid horfdu menn i for-
undran & f6lk fra 66ru malsvaoi,
hristu h6fudid og hugsudu med sér,
petta er ntt meira hrognamalio.

Enda skildu menn ekki baun i
bala hvad petta adkomufélk var ad
raula og tauta.

[=]

Geldingastefna m6édurmalsins
hefur verio vid 1y6i um aratuga-
skeid. Tungutakid er ad fletjast at,
sérstaklega hvao sagnir og lysing-
arord varoar, a0 ekki sé talad um
framburd og malferi alls konar —
og nd er svo komio ad ordskrud og
malblém af allra handa tagi pykir
ekkilengur vera ménnum seemandi,
enda upphafid og hrokafullt ad mati
svo margra sem vilja ekki reyna um
of 4 panpol malsins.

bad er buid ad bannfzra orda-
prjalio.

Og krafan er ekki einvéroungu
st ad tala skyrt og skorinort svo
allir skilji heldur geetir lika vaxandi
opols gagnvart sérstedum fram-
burdareinkennum a bord vio gamla
gooa flameelio, smamelid og gor-
melid, svo og sjarmerandi sérvisku
iettvio vestfirskan einhljodafram-
burd sem glatt hefur eyru manns fra
unga aldri.

Jafnvel haromeli og réddun pykir
vera aofinnsluvert a nyrri 61d, st
heimoéttarlega aratta ad kveda hart
ad samhljédunum. Eins og raunar
sd sem petta skrifar er reglulega
minntur 4. Hann tali svo hart ad
folki bregdi stundum vio, pad stappi
nerri pvi ad maodur hraki at ar sér
ordunum, en pess utan syngi helst
tilundarlega i frablestrinum & eftir
16ngu sérhljooi sem eigi ad heita enn
ein della bessa eyfirska klans. Gott
ef svona logudu 6skopin pykja ekki
vera afbrigdileg nu til dags, i besta
falli brosleg, ellegar asnaleg.

144

Og krafan er ekki
einvoroungu st ad tala
skyrt og skorinort svo
allir skilji heldur geetir
lika vaxandi opols
gagnvart sérsteoum
framburoareinkenn-
um a bord vid gamla
goo0a flameelio, sma-
melio og gormalio.

Og heitir st Snorrabud pa stekkur.

bvi sd var na tidin ad nordlenska
var kennd sérstaklega i sk6lum
leiklistarnema. Og fraegt er lika
begar fyrstu sjonvarpspulir lands-
manna voru teknir i leri i framségn
a midjum sjounda aratug sidustu
aldar, en pa voru reyndir sviosleik-
arar fengnir til ad heroa pa til kjafts
og tungu. Og varod peim svo agengt,
segir sagan, ad lengi a eftir talaoi
einn pessara bula um Sykurpokann
i Paris, en atti pa vitaskuld vid Sigur-
bogann.

(=]

Fyrri tima einangrun hélt lifi i
gomlum, islenskum mallyskum.
Byggdir voru einangradar hver fra
annarri. Algengt var i d6lum lands-
ins a0 heimilisf6lkio feri aldrei ut
fyrir hann 4 sinu eeviskeidi, kannski
karlarnir, stoku sinnum, en sjaldn-
ast konurnar sem ofar allri annarri
krofu attu ad geta bus og barna, ef
og pegar béndinn neyddist til ad
bregda sér af b eftir sykri og braudi

—og kannski brjostbirtu i misjafn-
lega miklum meeli.

En nu er allt breytt — og ekkert
eins og adur var. Samgangur af 6llu
tagi hefur tekio vio afeinangrun og
hollustu vid heimahagana.

[=]

Sa sem hér fer fingrum um lykla-
bordio parfioulega ad atskyra mal
sitt pegar hann les dr ritverkum
sinum, svo sem Gr minningabo6kinni
Eldhtis 6mmu Ran par sem sam-
skiptin vid 6mmurnar a Akureyri,
pbar Gudranu og Sigrianu, erurifjud
upp i anda 16ngu lidins tidaranda. A
einum stad i bokinni segir svo:

LEf ekki vildi betur purfti amma
ao taka i nefid. ba strauk han saman
kornunum sem afi hafdi misst &
bordid og skellti peim i nésina. Sagoi
blidum rémi ad svona lagio feri na
ekkiivaskann.”

Einmitt, vaskann.

bao for ekkert { vaskinn nordan
heida. Og fer ekki enn.

Heldur vaskann.

(=]

Framan af @vinni var maour svo
reglulega minntur & pa sérkenni-
legu sannreynd ad Akureyri veeri
danskur beer, svona i ségulegu 1jési
—og bott pad megi vissulega feera til
sanns vegar, tok pao svolitio 4 taug-
arnar ao purfa eiliflega ad pyoa
pessar malrosir af Efri-Brekkunni
fyrir folk ad sunnan. Eda vestan og
austan.

Senan var nefnilega pessi, fyrst
taladi madur, hart og akveoio, eins
og madur atti uppruna til - og svo
atskyroi maodur, taladi heegar, linar.
Og svo utskyrdi maodur aftur. Og
jafnvel enn einu sinni til 6ryggis.

(=]

Akureyska var og er svolitid
donskuskotin — og um pad verdur
ekki deilt, en samt sem adur a svo
dasamlega vegu, enda er taugin st

rémm, sem rakka dregur, méour-
malsins til, svo gomlu ordatiltaeki
sé svolitid umsnuio.

I hverfinu heima voru ekKki svalir,
heldur altan, stundum lika balkon,
en terras var s6lpallur, gjarnan med
stakketiikring, edarekka, en hvort
tveggja tdknadi grindverk.

Brjostsykurinn var bolsia,
almennt kallad slikkeri dsamt 6dru
selgaeti. Buffet merkti bordstofu-
skapur, stundum med I6ber, en pad
pyddi borodukur. Og stérisinn var
sjaldnast dreginn fra sudurglugg-
anum i pvi stéra kamesi svo farv-
inn faeri ekki af buffetinu, sumsé ad
hann upplitadist ekki.

Og bao forkzldist enginn uppi i
Hlioarfjalli, heldur forkelaoist folk.
Ekki heldur pbegar madur var ad
teika niori i bee, nokkurn veginn alla
adra bila en pa sem voru punkter-
aoir.

Og svo flett sé afram i akureysku
ordabokinni var aldrei nokkur
moogadur fyrir nordan, heldur
fornemadur. Og fyrirstilla var jafn-
gildi sagnarinnar a0 pyoa. Frika-
dellur voru kjétbollur.

Klatti var grautur, eldadur i kast-
arholu, lesist potti, kram var braud
sem skori0 var med pinnsettu, altso
skurdarhnifi, ristad i ristavél en ekki
einhverri braudrist ad sunnan. Og
pudda var kjaklingur, tau var sulta
og lada engin lada heldur heilag-
fiski.

Svo var lika mikio viskad, hvort
heldur menn héldu a viskaledri
eda viskastykki — og vel ad merkja,
ekki viskustykki, enda hafdi diska-
purrkan ekkert meo visku aod gera
fyrir nordan.

Og ef karlar voru elegant voru
konur med uppsett.

(=]

Allt er petta a0 tapast. Og allt er
petta ad vatnast Gt i enskuslettum
og alpj6olegri einsleitni. Ztli bad
megi ekki heita préun tungumals.

Hvort sem okkur likar betur eda
verr. &

|
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Merkisatburdir

1953 Forseti islands undirritar Mannréttindasattmala
Evrépu.

1981 Tveir eggjabjofar med a annad hundrad andareggi
férum sinum eru handteknir & Keflavikurflugvelli, a
leid ur landi.

1982 Minnisvardi um Asgrim Jonsson listmalara er af-
hjupadur i Rutsstadahjaleigu i Flahreppi, par sem
hann var faddur.

1987 Nytt itvarpshus er tekid i notkun vid Efstaleiti i
Reykjavik.

1994 Bjork Gudmundsdottir heldur sina fyrstu ténleika a
islandi eftir ad hun 6dlast heimsfraegd.

2015 Hoggmynd af Ingibjérgu H. Bjarnason, fyrstu
konunnisem kosin var a Alpingi, er vigd. Hun er vio
Skala, vidbyggingu Alpingishussins.

Vid pokkum audsynda samuod vid
frafall og utfér eiginmanns mins,
fodur, tengdafddur, afa oglangafa,

Siguroar Samuelssonar

Edda Ogmundsdottir
Kristjan Sigurdsson
Sigurdur Sigurdsson Guarun Lilja Jonsdaéttir

barnabérn og langafabarn.

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar o
Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
- Simi 553 5353 0og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnasdottir WWW.USF.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 8613441 Pjénusta allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan solarhringinn:

"/ 5813300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

* ‘)

Sverrir Einarsson www.utforin.is Johanna Eiriksdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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Magns Seevar Magnusson itfararstjori Sigurdur Bjarni Jonsson itfararstjori
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Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Guodny Jénasdottir, Gudrin Hardardottir, Gunnhildur Dadadottir, Grimur Helgasonog Julia Hantschel. FRETTABLADID/ERNIR

Sérstakur hljooheimur skapast

Nyr kammerhépur kemur fram

a sjonarsvioid a morgun i Hann-
esarholti og spilar fjogur verk, eitt
peirra, Draumsyn, samdi Gisli
Magnusson fyrir hépinn.

gun@frettabladid.is

,betta er frumburdour okkar Gunn-
hildar Dadadoéttur saman,” segir Guony
Jonasdottir selldleikari gladlega um
fyrstu tonleika Kammerh6psins Joklu
a4 morgun i Hannesarholti. beir hefjast
klukkan 14. Han tekur fram ad par
Gunnhildur eigi fimm bérn samtals
og hafi pvi verid dalitid i fedingaror-
lofi fra fagvinnu sinni i Sinfé. Na hafi
peim pott borf a ad gera eitthvad rot-
tekt, enda hafi per 4kveoio ao vera i

Helgason klarinettuleikari og Gudrtun
” Hrund Haroardottir viéluleikari. ,Eg
kynntist Juliu begar ég var i nami i Bret-
landji, par spiludum vid saman i hljém-
Ef folk getur séo fyrir sér sveit og alls konar hépum. Gaman ad
fug]a og fiorildi getur ba(’j han skuli hafa fengid vinnu hja Sinfo,
notio pao eru ekki margir leidandi 6bdspilarar
iheiminum.”

Blasarakvartettar eftir B.Britten,
J.C.Bach og B.H.Crusell eru a efnis-
skranni og a0 endingu leikur Jokla glae-
nytt verk eftir Gisla Magnusson ténskald
sem nefnist Draumsyn. Gudny segir
hann hafa samio pao sérstaklega fyrir
somu kalu i kéfinu, hittast og spilatil  hoépinn. ,bad er spennandi verk, alger-
ad halda geoheilsu, meo krilin 4 leik- lega enginn puls en mjog nakvemlega
teppum eda i péssun. at skrifad og sérstakur hljodheimur sem

Med peim stollum leika i Joklu pau  skapast. Ef f6lk getur séd fyrir sér fugla
Julia Hanstschel éboéleikari, Grimur ogfidrildi getur bad notid hans!“H

Lilja Jonsdottir
Halldéra Jonsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,

I i i tengdafadir, afi oglangafi, syndu okkur samud, hlyju og
! 3 ]()nA Hi(‘irleifsson o6metanlegan studning vegna andlats
S og utfarar astkaerrar eiginkonu, besta
G fght:’"‘k!'l_ vinar, modur, tengdamodur, Smmu
élal%.;)ll)il 4 oglangdmmu,
6honnu Holmfrioar
Iesta Landspitalanum 10. jani. J Oskarsdottur

Utforin fer fram fra Vidalinskirkju Gardabae
midvikudaginn 23.junikl. 13.

Hjorleifur Mar Jonsson bora Hafsteinsdottir
Jona Margrét Jonsdottir Viktor Sighvatsson Kari B60varsson
Gudbjartur Jénsson Erla Einarsdéttir Oskar Ingi Bédvarsson Kristran Haflidadottir
Kolbrian Jénsdéttir Tomas b6r Karason Rari Eggertsdottir
Kristbjorg Lilja Jonsdottir Helgi Hardarson Anna Margrét Karadottir

barnabérn og barnabarnabérn. barnabdrn og barnabarnabérn.

.I.

Hjartans pakkir til allra sem

Sunnubraut 7, Porlakshofn.

Sérstakar pakkir faarum vid fj6lskyldan starfsfolkinu
4 A6, lungnadeild Landspitalans i Fossvogi, fyrir goda
umonnun, ljuft vidmot og hlyju.

Halldér B. Jonsson

.l.

Astkaer médir min og fraenka okkar,

Ingunn Halldérsdottir
aour Nokkvavogi 24,

lést a hjukrunarheimilinu Grund,
midvikudaginn 9.juni.
Utférin fer fram fra Langholtskirkju
pridjudaginn 22.janikl. 15.

Einar Hjaltested Svanhildur Elentinusdoéttir Gunnar Heidar Gudjénsson
Margrét Theodora Hjaltested Anna Gudbjorg Gunnarsdottir Dadi Bjérnsson
Einar Kristinn Hjaltested = Maria Gisladottir Gudmundur Ingi Gunnarsson  Patrizia Cipriani
Hrefna Maria, Hrafnhildur, Karélina, Elin Heidur Gunnarsdottir David Jens Gudlaugsson

Katrin Eva og Ari Gisli.

.l.

\ Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Adalheiour Sigvaldadottir

Manatani 9,

’ Iést 4 hjukrunarheimilinu Soltani
4 pridjudaginn 8. juni.

Utfor verdur gerd fra Hateigskirkju
pridjudaginn 22.jani kl. 13.00.

barnabérn og barnabarnabérn.
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FRETTABLADID

Timamot 29

Hrefna Sigridur vid Gtialtarid ad Esjubergi sem vigt verdur a morgun klukkan 14.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Minnisvaroi um Kirkjustao

Keltneskt atialtari, gert af islensku
handverksfolki, verour vigt a
morgun ad Esjubergi 4 Kjalarnesi.
St’)%ufélagié Steini stendur par a
bak vid. Formaour er Hrefna Sig-
ridur Bjartmarsdottir.

gun@frettabladid.is

,petta altari er gert til ad minnast elstu
kirkju a Islandi sem nefnd er { ritudum
heimildum, Landnadmu og Kjalnesinga-
sdgu. bar segir: Kirkja Orlygs er hér
komin um ario 900 — og er par att vio
Orlyg Hrappsson sem kom fra Sudur-
eyjum Skotlands. Hann helgadi kirkjuna
irska dyrlingnum Kélumkilla. Pannig
ad petta er tenging okkar vid keltneska
menningu,” segir Hrefna Sigridur Bjart-
marsdottir, formaour Ségufélagsins
Steina, sem hefur haft umsjéon med
framkvamd altaris ad Esjubergi.

Fra Agnes Sigurdardéttir, biskup
Islands, mun vigja altarid a morgun,
sunnudag, klukkan 14. [ 16gun er paod
eins og keltneskur s6lkross og i mioju
pess er altarissteinn ar landi Esjubergs.

194

Vio i stjorn Steina hofum
unnid mikla sjalfbooda-
vinnu, asamt fleira folki
innan og utan Kjalarness.

Hrefna segir sr. Gunnpér Ingason hafa
att hugmyndina ad sélkrossinum og
adraistjorn Steina eiga sameiginlegan
patt i atlitinu. Einnig notid adstodar
Sigurborgar Oskar Haraldsdottur lands-
lagsarkitekts.

Hrefna rekur hugmyndina ad altarinu
til héradsfundar Kjalarnessprofasts-
demis arid 1983. ,begar Sogufélagid
Steini var stofnad fyrir ellefu &rum var
akvedio a0 radast i framkvaemdina, pvi
hugmyndinni hafoi verio haldiod vak-

andi. Vorid 2016 tok svo biskup Islands
fyrstu skoflustungu, asamt fleirum,
og vid hofum verid ad vinna vio petta
ifimm ar. Eiginlega var verkio klarao
fyrir jol, svo hofum vid verid ad snurfusa
ivor en eigum eftir ad gera fraedsluskilti,
erum ad vinna i peim,” lysir Hrefna.
Hun getur pess ad vid bygginguna hafi
ahersla verio 16g0 4 ad efni og vinnu-
kraftur keemu sem mest af Kjalarnesi
ogmedal annars hafi born tr skélunum
safnad fjérusteinum sem prydi krossinn.
,Vi0 i stjérn Steina héfum unnid mikla
sjalfbodavinnu, asamt fleira folki innan
og utan Kjalarness. Vid fengum tvo
hledslumeistara, pau Ara Jéhannesson
og Kristinu Audi Keldal, og Gudni Arsell
Indridason, sem er feeddur og uppalinn
Kjalnesingur, smidadi mot krossins og
steypti hann.”

Messad hefur verio & pessum stad
arlega sidan 2010, ad ségn Hrefnu. Einn-
ig haldio par upp 4 beedi mannréttinda-
dag- og barnamenningarhatio. ,Hingad
eru allir velkomnir,” segir hun. ,Hér er
goour aningarstadur fyrir gongufolk,
6had traarskodun.” W

< W
s *\ Astkaer modir
: 3 langamma,
{':"\‘" ) Erla

min,amma og
' Hjartardottir

lést a Landspitalanum i
Fossvogi manudaginn 14. juni.

Utfér hennar fer fram fra Domkirkjunni midvikudaginn

23.juni klukkan 11.00.

A sama tima verdur minningarath&fn um son hennar,
Haraldur Kristjansson,
lést 12.januariLos Angeles, Bandarikjunum.

Kristjan Ragnar Kristjansson
Krista Takefusa Kristjansdoéttir
Ragnar Orri Benediktsson
Erla Heiorun Benediktsdottir
Kristjan Haraldsson
David Orn Kristinarson
Gudny Osk Ardal Sveinbjornsdottir
Gudrun Helga Sveinbjérnsdoéttir
Dagur Steinn Sveinbjornsson
fiélskyldur og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaeri

Stefan Alexandersson
fra Olafsvik,
léstifadmifjolskyldunnara
Landspitalanum pann 14. juni. Utfér
hans fer fram fra Hafnarfjardarkirkju,
fimmtudaginn 24. janikl. 13.

Laila Michaelsdottir
Valborg Stefansdottir Gnupur Halldérsson
iris Stefansdottir béroddur Bjarnason
Tinna Stefansdottir
Alexander Stefansson Olina Elisabet Rognudéttir
og barnabornin prettan.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,
Axel Axelsson
malarameistari,
Dalbraut 18, Reykjavik,

Iést a hjukrunarheimilinu Skjoli
sidastlidinn sunnudag. Utforin fer fram fra
Hallgrimskirkju fimmtudaginn 24. janikl. 13.

Dagbjért Gudmundsdottir
Brynhildur Axelsdéttir Einar Ingvar Gudmundsson
Julius Vidar Axelsson  Margrét Sif Hafsteinsdottir
S6lran Axelsdottir Arni Orn Bergsveinsson
ivar Orn Axelsson Anna Sigridur Sveinbjérnsdéttir
og barnaborn.

Guobjorg Antonsdottir
Elin Sigran Antonsdéttir
Anna Déra Antonsdéttir
Arna Audur Antonsdottir
borolfur Mar Antonsson
Ardis Freyja Antonsdéttir

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,

Sigurlaug Asgerdur
Sveinsdottir
verdur jardsungin fra Dalvikurkirkju
midvikudaginn 23. jani kl. 14.00.

beim sem vilja minnast hennar er benta
Dvalarheimili aldradra Dalba, Dalvik.

Sveinn Sveinsson
Hrénn Vilhelmsdoéttir

barnabérn, langdémmubérn og langalangdmmubdrn.

Margrét Bragadottir

.I.

Astkeer fadir okkar,

Bragi Nielsson
leeknir,

lést a Dvalarheimilinu Hofda a
Akranesi sunnudaginn 13.jani 2021.
Utférin fer fram fra Akraneskirkju,
25.junikl. 13 ogathofninni verdur

streymt fra vef Akraneskirkju.

Arni Bragason
Ro6dull Bragason
Baldur Bragason

og fjolskyldur.

Elskulegur fadir minn,
tengdafadir ogafi,

Sveinn Bergmann

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Sveinn Fjeldsted
oryggisstjori,

Lundi 21, Kopavogi,

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud,
studning og hlyju vegna andlats
og utfarar
Kristins Herbergs
Kristjanssonar

Falkahofoa 8, Mosfellsbze.

Esther Bergpo6ra Gunnarsdottir
Una Hrénn Kristinsdottir
Herdis Kristinsdottir Gunnar bPér Armannsson
Sigran Herbergsdottir Holmar Orn Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Steingrimsson
Kaplaskjolsvegi 63,
ReyKkjavik,

lést a Hrafnistu Laugarasi, midvikudaginn 16. juni.
Utforin auglyst sidar.

Halldéra Sigridur Sveinsdéttir
Stefan Ivar lvarsson
Halldor Ivar Stefansson

lésta LSH 3. janisl. Utforin fer fram fra
Bustadakirkju 22. juni nk. klukkan 11.00.
Jardarforin er opin ad 300 manns. Streymt verdur fra
athofninni: https://hljodx.is/index.php/streymi
Hjartans pakkir fyriraudsynda samud og hlyhug til okkar.

Ingibjorg Kristjansdottir
Asta Bjork Sveinsdottir Jon Julius Eliasson
Kristjan Por Sveinsson Hulda I. Magnusdeottir
Guomundur Sveinsson Hulda Savarsdéttir
afa og langafaborn.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats og
utfarar astkaers sonar okkar,
broédur, mags og frenda,

Pals Jonssonar
Trollagili 14,
Akureyri.

pokkum 6llum peim sem 6nnudust hann i veikindum
hans. Sérstakar pakkir fa Kristnesspitali og Heimahjukrun
a Akureyri.

Jon Palsson Bjork Axelsdottir

Rannveig Jonsdottir

porlakur Axel Jonsson  Gunnhildur H. Gunnlaugsdéttir
Sigurdur Pétur Jonsson IngaS. Gudbjartsdottir
Porsteinn Styrmir Jonsson

systkinaborn og fj6lskyldur




Jver motmaelum oll“

Vid skorum a okkur sjalf og ykkur 61l ad fjolga konum i ahrifastodum
og tryggja somuleidis jafnrétti og fijolbreytileika i dkvardanatoku

a 6llum svioum samfélagsins. Islandi til heilla um alla framtio.

Vid pokkum eftirtoldum fyrirteekjum fyrir veittan studning: ‘\.—/ islandsbanki BYKO l-_l Landsvirkjun
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LAUSNARORD Visbendingf. lausnarord: Ef bokstofunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist likamshluti (12). Sendid

lausnarordid i sidasta lagi 24. juni naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,19.juni“. l

Sudoku
3 219 715 6 2 8
6 715 3 5 9
71911 6 8 3 4
Prautin felst {
9 6 4 8 7 6 3 pviad fyllauti
reitina pannig
91 3|6 2 2 1 adihverjum
3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
8 1 > 3 6 8 hverri niureita
linu, baeoi larétt
5 2 9 7 3 5 4 ogloorétt,
birtast einnig
8 6 | 4 2 7 2 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
taka neina tolu
1 4 1 9 ir6dinni.
Bl’idge isak Orn Sigurdsson
Eina sem sto0
island sendi fjdgur landslid 4 net-Nordurlandamoétio a haettu:
»Corona Nordic Championship“ sem fram for (a Real- Nordur Nordur/Harpa Fold vakti a einu
Bridge) 29.-30. mai. Adur var buid ad segja fra pviad ® K954 hjartaa nordurhéndina a hinu
landslid Islands i opnum flokki nadi bestum arangri. L 4 A10432 bordinu, eftir prju poss. Sudur/
Lentu i 60ru saetii peim flokki. Landslidi Islands i AD Maria svaradi a einum spada og
kvennaflokki gekk misjafnlega og hafnadiifimmta % DG Harpa lauk s6gnum med pvi
seetiaf sex pjodum, eftir mikla barattu. Kvennalands- ad stokkva i fjora spada. Utspil
lid Islands var skipad premur pédrum, Onnu Gudlaugu vesturs var laufasexan og Maria
Nielsen-Helgu Helenu Sturlaugsdéttur, Hérpu Fold Vestur Austur drap kénga as. Hun var fljot ad fa
Ingolfsdottur-Mariu Haraldsdottur og Gudnyju Gud- & AG87 ® 10 ellefu slagi. Hun spiladi aftur laufi
jonsdottur-bPorgerdi Jonsdottur. Spilud var tvoféld um- ¥ 85 ¥ DG76 ogspada ad drottningu. Vestur
ferd, allir vid alla. Sterk sveit norskra kvenna vann sigur ¢ KG852 ¢ 104 drap 4 as og spiladi hjarta. bvivar
en pad gladdi hjarta margra Islendinga ad norska lidid & 62 hleypt a kong, spadaniu svinad,
vann siguri 6llum leikjum seinni umferdarinnar, nema hjartaas og hjarta trompad. Vestur
gegn Islandi (11,70-8,30). Islenska kvennalidid vann saad yfirtrompun myndi litlu skila
sigur gegn Faereyjum, 14,46-5,54, i sidari umferdinni. Par K109854 og henti tigli. Pa var drottningu
kom petta spil fyrir. Flest bord spiludu fjora spada i NS ® Sudur i tigli svinad, as tekinn og hjarta
og foru nidur a peim samningi, adallega vegna spada- ¥ D632 trompad aftur. Vestur henti aftur
legunnar. Nidurstadan var 6druvisiileik Islands og ¢ K9 tigli. Lauf var trompad og vestur
Faereyja. Fereysku stelpurnar spiludu bara tvo spada a & 9763 fékk bara einn slagtil vidbotar a

6dru bordanna og fengu 9 slagi. Austur var gjafari og NS

tromp. Talan 650 var mikill grodi
fyrirIsland. ®

ioustu viku var

RASPORI

~l=]w
>|z2|=2

EEEE

>[ofo]-J-|=]<]-]

AFacebook-sidunni Krossgatan er ad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur. ll

LARETT

1 Med einfaldri umgjord
passar petta nakvaemlega,
gamlamin (11)

10 Hef gaman af pviad sja
sola og fleiri nyja hlutisem
voru ad dettainn (10)
11Fljotad skardi ef
vindurinn er hagstedur og
keppinauturinn leyfir (11)
13 Vargur sagdi upp lani
fyrir fenjablom (10)

14 Hver er tenging pysjanna
og bessara akvednu
frumna? (11)

15 Einvigi Ymis og Kronosar
er 6neitanlega storvid-
burdur (10)

16 Sé rollu gripa eins fodur
fyrir herskaa hruta (9)

17 Drégum hofdingja fyrir
dom ut af lambahrygg og
ysuiraspi(10)

20 Hvar sem daudur madur
fiflast er hofdyrs jata (11)
26 bessi norski fjérour, rikir
par virkilega neyd? (9)

29 Setur nasl i sekki pviad
slikir tynast ekki (10)

30Bid afa ad skilgreinassitt
innra mark (7)

31 Elska punt og gras en segi
tilbuinn fjanda hata allt sem
grer (8)

32 bessi mork eru mikid
tekin (5)

33 Kelduhanar kunnaa
svona speldi (9)

37 Sagdi ekki alveg satt um
snotina sem snurfusadi
mig (8)

39 Skvetti hann pa hinu
mjtka mjoli ur skinn-
sokknum (6)

42 Breytumst i blika med
fjandsamlegum haetti (9)
44 Vokvii®0 er bestur fyrir
utan annan gladning (7)

46 bessi visbending hjalpar
ekki nokkurn skapadan
hlut (6)

47 Eftir hadegisblund veidir
hun porska, pvii h6foi peirra
eruvoodvar (9)

48 Held ég kaupi yfirdrifio
nog af pessari skepnu (9)
49 Rukkud um leidréttingu;
upphaadin var einn franki (6)
50 Renni tungu eftir leri-
flokkast pad undir freedandi
fjor? (9)

LODRETT
1 Hrekkja skal nua hnokka
tvo/hada svo ogspotta

©)

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinningshafinn
i petta skipti eintak af bokinni Bal-
vidri eftir Kiran Millwood Hargrave
fra Forlaginu. Vinningshafi sidustu
viku var Sesar Hersisson, Reykja-

vik.

FORLAGIE

2 bykir vaent um eftirlif-
andi husfreyjur og hus-
banda (9)

3 Ysan er mddkum ruin og
2tvel (9)

4 Fridur rikir um akvedin
horkutél og peirra hnod (9)
5 Elskar Agir ad eiga kagga,
pott lytiséu legio? (9)

6 Vinds er volva/varpfugl
smar en knar (10)

7 bétt plotuferd sé hvorki
hr6d né évaent getur hin
valdid skjalfta (10)

8 betta gudsgeldingavarp
ber vott um mikid fram-
taksleysi (8)

9 bau bl6Adrudu um pau
sem belgdu sig ut af poppi
®)

12 Komdu heim madur,
petta er skipun! (7)

18 Tel ad drattarafli faist
helst med pessari adferd
€)

19 Gekk a veggiminu
stredivid ad klara vegg (8)
21 Afhjapa grip Ranariad-
draganda préfsins (12)

22 Setja skal staerra bein
aflatbékuna en venju-
lega (9)

23 Burt med pest og pat
ogrugl,annars mun allt
faraihnut (7)

24 Saudurinn i Landsbank-
anum hundsadi horfurnar
@®)

25 Lausnin verdur maraud
ef égstilli henni aftur upp
(6)

26 R=0 vid hatti50 hunda
rambi égarétt taumhald
©)

27 Dansstjarna i uppnami
karir hja keppinaut segir
slaorio (5)

28 Seljid pid plontur fyrir
primata? (6)

34 Husla fol ef fjandi leyfir
@)

35 Sa kjaftforilentiiléttu
skilabodaroti (7)

36 Finn visbendingar um
fana (7)

38 Spilin kalla & frest fyrir
lasin grey (6)

40 Var gat a kirnunni
sem hann erad mala
nana? (6)

41 pegar mordin eru ordin
reglan er mikid ad (6)

43 Pyttur gleypirrisaigulli
slegnum glaesivagni (5)
45 Eimun tjéa ad temja
Jéadanska (4)
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Sumarhappdraetti

Krabbameinsfeélagsins

UTDRATTUR 17. JUNI 2021

VINNINGAR

Kia XCeed Plug-in Hybrid 4.790.777 kr.

Uttekt hja ferdaskrifstofu eda verslun ad verdmaeti 100.000 kr.

1263 18376 41188 64460
1766 19342 41880 65947
2959 19422 42355 68510
4276 20505 45385 69058
4945 21353 45823 71882
4966 22088 46349 72622
5191 23668 46470 72848
6393 24508 47772 74172
6431 25554 47840 78195
7105 25764 48638 80899
7968 27117 49605 81281
10527 27894 49638 81412
11375 31764 50389 82084
11755 32608 50735 82381
12833 32907 53322 83137
12866 33103 54116 84619
14166 33458 56169 85003
14372 33654 57182 85123
15033 34014 57525 85291
15398 35085 59395 85333
15915 35540 60597 87908
16106 37477 61737 89249
17686 38302 61791 90349
18017 40945 63983 94241

94633

99427
100140
100665
101661
101851
101916
102126
102414
102793
104823
105253
109262
109968
110196
112039
112757
115399
115598
116391
116688
117275
117399
117905

Krabbameinsfélagid pakkar landsménnum

veittan studning.
Handhafar vinningsmida framvisi peim & skrifstofu

Krabbameinsfélagsins ad Skdgarhlio 8, simi 540 1900.

Byrjad verdur ad greida Ut vinninga pann 5. juli nk.

krabb.is

Krabbameinsfélagid

118793
119016
119753
122140
122654
123126
124870
125667
126000
126760
126972
128299
130084
130111
130661
131178
131454
133636
133708
136529
136732
138227
138288
138679

134835
137487
138819
139364
140586
141412
141774
142716
143348
145158
145572
146382
148879
149017
150227
150416
151711
154742
155243
159844

15610
Greidsla upp i bifreid eda ibid ad verdmaeti 1.000.000 kr.
2283 34326 143119 158018
Uttekt hja ferdaskrifstofu eda verslun ad veromaeti 200.000 kr.
1785 24968 43391 70355 101750
2656 27076 43534 73021 104281
2677 31987 45398 73890 105665
2810 32302 48114 74645 105881
3701 33898 48939 76232 109399
5024 33910 49980 76555 110054
5452 33946 50162 77840 111762
6244 33947 50676 77917 112772
6981 34179 54689 79833 113197
8396 34265 54733 82001 114707
9261 35323 55817 82166 116872
10180 35622 56246 83989 117914
10625 36654 56945 86613 119086
11255 37291 59011 88494 119252
11260 40187 59616 88815 120985
11345 40787 60614 89008 121403
13097 41001 60716 91371 121521
13732 41279 61421 92551 122062
15597 41478 62045 93456 122376
15783 41693 62191 95126 125118
16578 41743 64430 97215 126161
18545 42146 65674 99550 128021
21773 42230 67152 99692 129136
24650 42281 68411 101238 134033

138811
140056
140409
142010
142021
143008
143987
144078
144086
144527
144681
145340
145761
147063
148052
148896
152604
154121
155982
156993
157186
158262
159274

Birt an abyrgdar

bJODIN ER AD HORFA A

HRINGBRAUT!

33%

30 dra og eldri horfa
vikulega @ Hringbraut*

49%

50 dra og eldri herfa
vikulega & Hringbraut*

*Ahorfskdnnun MMR - 26. ndv. - 4. des. 2020

Veéurspz’l Laugardagur

[ dag veda nordlegar attir 3-8 m/s. Vidast fremur skyjad og haett vid sma-
skarum { flestum landshlutum, einkum b6 sudaustan til. Hiti 4-13 stig,

hlyjast i uppsveitum & Sudurlandi.

Flughraeosla og flugokyrro

Sigurour b.
Ragnarsson
vedur
@frettabladid.is

Suma hrjair flughraedsla, ekki sist i
flugokyrrd enda pott himinninn sé
fagurblar. Ef madur veit hvao er ad
gerast 6ttast maour sidur.

Hafa ber i huga ad vindur er ekki
alltaflaréttur, hann er lika stundum
l60réttur. Algeng orsdk 6kyrroar i
haloftunum verdur pegar vindhraoi
(laréttur) breytist og pa sérstaklega

hratt. I flugheedum millilandavéla
eru oft mjog hvassir laréttir vind-
strengir, stundum nefndir skot-
vindar (e. Jet Stream). Vindhradi i
peim er oftast & bilinu 130-230 km/
klst. en geta nad allt upp undir 450
km/Kklst. Vid pessi skil getur ordio
oflug 6kyrro. bessi vindur er 6syni-
legur (engin sky) en finnst vel, flug-
vélin fer upp og nidur og stundum
harkalega. Til ad skilja petta er
gott ad hugsa sér spegilsléttan sjo,
svo hvessir hraustlega og pa taka
ad myndast 160réttar 6ldur og pvi
sterri sem vindhradinn er meiri.
Sama gerist 1 haloftunum pegar
hvessir. Fleiri tegundir 6kyrroar
eru til og mun ég fjalla um peer sidar.
Go60a helgi.

Sunnudagur  Manudagur
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Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
bad kemur aldrei . Og bad besta er
neitt Ghugavert Pd parftu ad ad petta var pin ;';?,mgg
fyrir mig. fara Gt og hugmynd! gac:
finna pad!
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Nyr Land Cruiser 300
kemur ekKki til Evropu

njall@frettabladid.is

Toyota hefur frumsynt flaggskip
sitt, nyjan Land Cruiser 300 i Dabai.
Stadsetningin parf ekki ad koma &
ovart enda eru sterstu Toyota jepp-
arnir vinsalustu bilarnir { Samein-
ada arabiska furstademinu. Billinn
kemur i s6lu i sumar en pvi midur
verdur hann ekki seldur i Evrépu
pratt fyrir ad hann mengi minna en
fyrri kynsloo.

Billinn byggir a TNGA undirvagn-
inum og er fyrsti grindarbillinn til
ad nota hann en utgafan kallast
GA-F. Fimmtan &r eru sidan ad 200
serian kom fram a sjénarsvioid svo
kominn var timi & endurnyjun.
Nyjar vélar verda i bilnum, badar V6
meo tveimur forpjéppum, 6nnur 3,3
litra disilvél og hin 3,5 litra bensin-

Utlit 300 seriunnar er kunnuglegt
pott pad sé mun nytiskulegra.

vél. Toyota hefur ekki gefid upp
tekniupplysingar yfir nyju vélarn-
ar ennpa. Vio per verdur 10 prepa
sjalfskipting og auk pess fer 300
linan endurhannad fjodrunarkerfi.
Innréttingin er endurh6nnud og
feer breidan upplysingaskja asamt
betra efnisvali en adur. bratt fyrir
pad verdur billinn 200 kiléum létt-
arien 200 serian. ®

SsangYong ao fara sig

i rafmagnio

njall@frettabladid.is

Meoal pess sem SsangYong hefur
tilkynnt eru aztlanir um ad fram-
leida jeppling i millisteerd svipadan
Skoda Enyaq og VW ID.4. Billinn er
kalladur J100 eins og er og dtlad
er a0 hann verdi kynntur strax a
nasta ari. Engar tekniupplysingar
hafa verid birtar um nyja bilinn en
SsangYong sagdi b6 fra pviario 2018
ad verio veri ad proa tvo rafdrifna
undirvagna fyrir sterri gerdir jepp-
linga. SsangYong var komio 4 halan
is fyrir ari sidan fjarhagslega en
or0io hefur vidsnuningur eftir ad
aztlanir um framleioslu rafbila
voru gerdar kunnugar. SsangYong
hefur einnig stadfest ad von sé &
rafdrifnum pallbil en ekki er vitad
hvort pad er utgafa afJ100 bilnum.
Asamt pvi ad tilkynna um pessa
bila hefur SsangYong frumsynt raf-
drifna atgafu Korando jepplingsins,

SsangYong hefur birt nokkrar télvu-
myndir af bilnum sem syna jeppa
med hlif fyrir varadekk a afturhlera.

en hun kallast e-Motion. Billinn
mun fara i sélu { Evrépu i agust en
ekki er vitad hvenzr billinn kemur
hingad til lands. Biiast ma vid ad
hann verdi verolagdur i samkeppni
vid o6dyrari rafjepplinga eins og
MG ZS$ EV. Utlitslega litur billinn
nanast eins at og adrar utgafur Kor-
ando me? litils hattar breytingum.
Adeins ein utgafa verdur i bodi med
187 hestafla rafmétor og 61,5 kWst
rafhl6du meod 420 km draegi. ®

Utlitsbreytingin er meiri en buist var vid og afturljésin verda a fleiri Lexus bilum i framtidinni.

Nyr Lexus NX kemur i
tengiltvinnutgatu

Lexus hefur na frumsynt
nyja kynsléd Lexus NX jepp-
lingsins og verour NX450h+
tengiltvinnutgafa meo 65 km
draegi a rafhlodunni.

njall@frettabladid.is

Nyr Lexus NX 450h+ verdur fyrsti
tengiltvinnbillinn fra Lexus. Fyrsta
kynslod hans kom a markao ario
2014 en alls hafa selst 170.000 ein-
tok i Evropu. bessi onnur kynsléd
bilsins er byggd a TNGA-K undir-
vagninum sem er s sami og er
undir Toyota RAV4 til demis. Lexus
NX hefur steekkad nokkuo og er 20
mm lengri, 20 mm breidari og 5 mm
heerri en billinn sem hann leysir af
hélmi. Auk pess er hjolhafid 30 mm
lengra pokk sé nyja undirvagn-
inum. Alls er billinn 60 mm lengri
en RAV4 en annars mjog svipadur i
6llum télum.

Sama 2,5 litra bensinvél er i NX
og i RAV4 sem dsamt rafmétornum

i tengiltvinnutgafunni kemur billinn med stérum 14 tommu upplysingaskja

med smaforriti vid sima eigandans.

skilar 302 hesto6flum. Rafhladan
er 18,1 kWst og draegi hennar full-
hladinnar er 65 km. Odyrari ttgafa
er NX 350h en hann er tvinnbill sem
skilar 239 hestéflum. bao er tals-
vert betra en eldri gerdin skiladi og
dugar pad honum til ad vera adeins

7,7 sekindur i hundraoio. Hegt er
ad velja um badi framdrif eda fjor-
hjoladrif i pessari utgafu. Ekkert
hefur verid gefid upp um hvort ad
rafdrifin atgafa sé i kortunum en
paod er ekki 6liklegt ef horft er til
litla br6odur hans, Lexus UX. l

Nvyr Bugatti Chiron Super Sport

njall@frettabladid.is

Bugatti hefur sett & gbotuna nyja
atgafu af ofurbil sinum sem kallast
einfaldlega Chiron Super Sport. Eins
og aour en billinn buinn atta litra
W12 vél en me0 steerri forpjoppum
og endurhénnudum heddum skilar
vélin na 98 hest6flum i vidbot. bad
byoir ad hamarksafl hennarer 1.578
hest6fl og togid 1.600 Nm. Er pad
nog til ad koma bilnum ar 0-200 km
hraoa a adeins 5,8 sekindum. Til
samanburdar er pad halfri sekindu
fyrr en nyr Volkswagen GTI er ad
farai100 km hrada. Ad ségn Bugatti
er hamarkshradinn 440 km a klst.

Til ad raoa vio aflid er billinn
buinn fjérhjéladrifi og hefur fengio
nyja dempara og stifari gorma. Auk
pess hefur Michelin sérhannad sér-
stok Pilot Sport Cup 2 dekk undir bil-
inn sem rada vid pennan hamarks-
hrada. bad eru einu dekkin sem eiga
a0 pola ad ekid sé a peim a 500 km
hrada. Billinn hefur einnig verio end-
urhannadur med tilliti til loftfledis
en pad er adallega afturendinn sem
hefur fengid yfirhalningu. Billinn
er 250 mm lengri ad aftan og btiinn
enn sterri loftdreifara. Komio er
steroarinnar pustkerfi med fjorum
statum. Loks er buid ad endurhanna
loftskiptinn ad framan, auk pess ad
breyta loftgdngum vid framveeng til
ad beina 6kyrru lofti fra hj6laskal-
unum. i

Verdmidinn a nyjum Bugatti Chiron Super Sport er litlar 463 milljonir krona.

Buid erad
breyta aftur-
endanum mikid,
semer 250 mm
lengriog med
nyjum loft-
dreifara.



100% rafdrifinn Hyundai

KONA
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Frabaer i borginni og Opid i dag fra 12-16
fullkominn i ferdalagid

Med nyrri hénnun, fullkomnari bunadi og meiri draegni er pessi
frabeeri rafdrifni borgarjeppi ordinn enn meira adladandi.

Komdu og reynsluaktu nyjum og endurbaettum Hyundai KONA EV
sem nu er einnig a betra verdi en adur.

Hyundai KONA EV Style. Verd 5.990.000 kr. @ H I U n D H I

Drzegni allt ad 484 km’
Hyundai | Kauptuni1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

Skodadu nyjan KONA & hyundai.is.

4 . - Hyundai bydur eina vidtaekustu abyrgd sem til er. Abyrgd 4 Sllum nyjum Hyundai bilum
7 g ABY RG'D 8 g RAFH LODU er sj6 4r/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta 4r/160.000 km &byrgd er &
FRAMTIDIN ER ORUGG ABYRGDARTRYGGING rafhl68um. Stadbundnir skilmalar gilda. Kynntu pér allt um &byrgdina & hyundai.is
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Tonskaldid Benjamin Britten.

Jokla meo fyrstu
tonleika sina

kolbrunb@frettabladid.is

Kammerhépurinn Jokla heldur
fyrstu ténleika sina undir yfir-
skriftinni Jokla blees sumarvinda,
i Hannesarholti sunnudaginn 20.
juni klukkan 14.

A efnisskra eru verk eftir J. C.
Bach, Gisla Magnusson, Benjamin
Britten og Bernhard Henrik Crusell.

Hoépinn skipa Julia Hantschel,
6bo, Grimur Helgason, klarinett,
Gunnhildur Dadadéttir, fidlu, Gud-
ran Hrund Hardardottir, lagfiolu og
Guony Jénasdéttir, sello. B

Styrkur sem er goo hvatning

Svanhildur L6a Bergsveins-
dottir, slagverks- og trommu-
leikari, hlaut nylega styrk tur
Minningarsj60i Kristjans
Eldjarns gitarleikara.

kolbrunb@frettabladid.is

,petta er mikill heidur, hvatning og
virkilega skemmtilegt,” segir Svan-
hildur.

Huin byrjadi i tonlistarskdla sex
ara gomul, pa 4 blokkflautu. , begar
égvar atta ara, um leid og ég matti,
byrjaoi ég i Skolahljémsveit Grafar-
vogs aod lera & trommur og slag-
verk.”

Spurd hvad hafi heillad hana
vid trommurnar segir hun: ,begar
ég var fjogurra ara var ég bain
a0 akveda mig. betta var hlj6o-
feerid sem heilladi mig mest. Eg
var bankandi i allt bedi heima og
iskélanum.”

Svanhildur hefur komid vida
vio i ténlistinni og leikid med fjol-
morgum listaménnum. Hun er {
hljémsveitinni sem spilar i Karde-
mommubanum sem bjédleikhiisio
hefur synt vid miklar vinseldir. ,Eg
hef alltaf verid heillud af leikhus-
umhverfinu og pad er mjég gaman
ad fa ao starfa { pvi, enda var pad
lengi draumur hja mér.“

COVID hefur sannarlega sett sitt
mark 4 ténlistarlifio i landinu. ,Eg
byrjadi a0 kenna sidastlidio haust,
pao kom sér vel pegar verkefnin
byrjudu ad falla nidur. Eg nytti tim-
ann lika vel i a0 @fa mig og taka upp
alls konar ténlist med mismunandi
tonlistarfolki. Pannig a0 ég nadi ad
gera slatta. Nu er allt ad fara i gang

lt

L]

Eg hefalltaf 2tlad mérad vinna vid petta, segir Svanhildur Loa.

144

Eg var bankandi i allt
ba0di heima og i skol-
anum.

og ég er byrjud ao spila fyrir folk
aftur, sem ég hefsaknad mikio.”
Hun segir ymislegt fram undan.
,Leikhisid er a0 byrja aftur, svo er
margt fram undan med til demis
songkonunni Saléme Katrinu og
Cell7 rappara, medal annars nokkr-
ar stuttar ferdir erlendis a0 spila.
bad er nokkud pakkadur vetur

FRETTABLADID/VALLI

fram undan, sem er mjég gaman.”
Svanhildur er 24 ara og spurd
hvort han etli ad gera tonlistina
ad lifsstarfi segir han: ,Algjorlega.
Eg hefalltaf tlad mér ad vinna vid
petta. bPess vegna er pessi styrkur
svo g60 hvatning. Hann minnir mig
dad padsé haegtogad égséad gera
eitthvad sem skiptir mali.“ B

Afro-Cuban kvintett a Jomfranni

kolbrunb@frettabladid.is

Hin arvissa djasssumarténleikardd
veitingahussins Jomfraarinnar vid
Lakjargotu hefst i dag, laugardag-
inn 19. jani. betta er tuttugasta og
sjotta arid 1 rod sem Jomfrain bydur
peim sem heyra vilja upp a 6keypis
sumarskemmtun a laugardagseftir-
middégum. Eins og undanfarin arer
dagskrargerd og kynning { hondum
Sigurodar Flosasonar.

A fyrstu tonleikum sumarsins
leikur hljémsveitin Afro-Cuban
kvintett Einars Scheving. Karabisk
stemning mun svifa yfir vétnum en
kvintettinn leikur 16g Einars i bland
vio Gtsetningar hans af tokulégum
ar ymsum attum.

Kvintett Einars Scheving spilar.

Auk Einars Scheving, sem leikur a
trommur, skipa hljémsveitina peir
Phil Doyle 4 sax6fon, Ari Bragi Kara-
son a trompet, Eyb6ér Gunnarsson
piané og slagverk og Rébert bor-
hallsson a bassa. Ténleikarnir fara
fram utandyra & Jémfraartorginu.
beir hefjast k1. 15 og standa til k. 17.
Aogangur er 6keypis. l

bau leika Emil og Idu

kolbrunb@frettabladid.is

Buid er ad velja fjogur bérn sem fara
med hlutverk Emils og Iduisyning-
unni Emil i Kattholti sem frumsynd
verdur i névember i Borgarleikhis-
inu.

Med hlutverk Emils fara peir
Gunnar Erik Snorrason og Hlynur
Atli Hardarson sem baodir eru tiu
ara. Ida verdur leikin af S6ley Rtn
Arnarsdoéttur, niu dra og Pérunni
Obbu Gunnarsdottur, atta ara.

Zfingar 4 Emil i Kattholti hefjast
iseptember og frumsyning verour i
lok névember. Leikstjori er P6runn
Arna Kristjansdéttir og tonlistar-
stjori er Agnar Mar Magnusson. l

—
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Mommustrakur, barnabok
Guona Kolbeinssonar, hefur
verid enduratgefin. Nt kemur
han Gt med myndum eftir
Kristinu Bertu Gudnadottur,
dottur hofundar.

Mommustrakur kom tat arid 1982,
var endurprentud nokkrum sinnum
og hefur lengi verid 6faanleg.

Mommustrakur fjallar um Helga,
sem byr med einstedri moéour sinni
og prair ad hitta fédur sinn. Sagan
segir frd ymsum @vintyrum hans.

Hvao kom til ad Gudni akvaod ad
skrifa békina? ,Eg var byrjadur ad
pyda barnabakur og mér datti hug
hvort ég geti ekki skrifad eina slika
og gerdi pao. Eg samdi hana med
upplestur i Gtvarp i huga og pess
vegna voru allir kaflarnir jafnlangir.
Svo pro6fadi ég hana 4 krokkunum
minum og sagdi ad petta vari bok
sem ég veri ad pyoda. beim leist mjog
vel 4, en begar ég upplysti bau um
sannleikann undir lokin neitudu
pau ad tria mér.”

En af hverju valdi hann petta
séguefni? ,Eg hygg ad bad sé skarra
ad hofundur pekki sem best par
adstedur sem hann setur ségu-
persénur sinar i. Eg var afrakstur
sambands sem sidan leystist upp
og fylgdi einstedri médur minni
i vistum hennar allvida um land
fyrstu fimm &r @vinnar eda ram-
lega paod. betta var vitaskuld fyrir
daga helgarpabba og pess hattar,
pannig ad ég hitti fédur minn ekki
oft 4 bernskuarunum. Adsteour
minar voru pvi um margt likar
og hja Helga litla i sogunni. Stoku
atburdi szki ég { eigin reynslu
en geri pa reyndar oftast talsvert
sogulegri en peir voruiraun, adra i
reynsluannarra barna, til demis tar
@tt konu minnar, og sumir atburdir
eruad 6llu leyti uppdiktadir."

bPessi frumraun Guodna hlaut
Barnabodkaverodlaun Fredsluraods
Reykjavikur. ,Svo skrifadi ég adra
bok um kottinn Kela og fékk engin
verdlaun og pa haetti ég pessu,” segir
Gudni og hler.

Fallegur prentgripur

Ragnar Lar myndskreytti Mémmu-
strak 4 sinum tima en nyja utgafan
er med myndum eftir déttur Gudna,
Kristinu Bertu. ,Bokin seldist upp
og alltof mérg barnabdérn min attu
hana ekki. Eg 2tladi ad gefa hana tt
sjalfur og spurdi Jénas Sigurgeirsson
hja Békafélaginu rada og honum
fannst einfaldast a0 gefa hana ut
fyrir mig. Mér finnst gaman ad fa
hana gefna at aftur. Han er fallegur
prentgripur. Bjérn H. Jénsson, sem
braut hana um og hannadi kdpu og
atlit, er snillingur,” segir Gudni.

Sogur um pabba

Kristin Berta segist muna vel eftir
pvi pegar fadir hennar las séguna
fyrir pau systkinin 4 sinum tima.

Bok Gudna Kolbeinssonar, Mémmustrakur, hefur verid enduratgefin. Kristin Berta, dottir hans, gerdi myndirnar.

FRETTABLADID/ERNIR

Mommustrakur ao nyju

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

,Eg hef lesid hana margoft sidan.
begar ég var unglingur attadi ég
mig & pvi ad parna voru alls konar
sogur um pabba. Hann hafoi sagt
okkur fra aesku sinni og ymislegt
sem gerist parna er hans saga i bland
vid skaldskapinn. bessi bok hefur
alltaf att sinn stao i hjortum okkar
systkinanna.”

Hin segir ad baod hafi verid
skemmtilegt verk ad gera mynd-
irnar i békina. ,,Pabbi sagdi mér ad
hann hefdi { hyggju a0 gefa hana
at pegar hann yroi 75 ara. Eg mala
en er ekki mikill teiknari og sagoi
honum ao ég kynni ekki ad teikna
folk. Hann sagoi aod ég skyldi bara
teikna pad sem ég vildi. Fyrsta
myndin sem ég gerdi var af silungi
og hann sagdi: Hann er svolitid eins
oglax. ba leiorétti ég pad bara strax
fyrir veidimanninn. Svo kom betta
allt saman og gekk vel.“

Gamall glepur

Nu er pessi vinsala en lengi 6faan-
lega bok komin at ad nyju. Gudni
ljéstrar um leid upp um gamlan
glep: ,Eiginmadur Kristinar Bertu,
tengdasonur minn, vidurkenndi

Gudni Xolbeinsson

begar ég hafdi pekkt hann um hrid,
ad hann hefdi 4 sinum yngri arum
»stolio“ Mémmustrak af Amtsboka-
safninu & Akureyri par sem hann
hafoi gleymt ad skila békinni. Hann
reyndi sidan ao fela glepinn med
pvi ad klippa békasafnsmerkid af
kapunni. betta hefur vakid nokkra
katinu i fjolskyldunni.“ B

104

Svo profaodi
éghana a
krokk-
unum
minum og
sagoi a0
petta veeri
bok sem ég
veri a0
pyoa.

Diddu syngur a sunnudag.

Diddu i Saurbae

Kolbrun Bergporsdottir

Sumarténleikar Hallgrimskirkju i
Saurbe, Hvalfirdi, hefjast 4 sunnu-
daginn 20. jani. Alls verda niu tén-
leikar i sumar hvern sunnudagKkl. 16
fra 20. juni til 15. agast. Allur 4g6oi
rennur til styrktar stadnum.
Ténleikardoin hefst sunnudaginn
20. juni kl. 16.00 pegar Diddu og
drengirnir, asamt kér Saurbaejar-
prestakalls, flytja sénglog tir ymsum
attum. Drengirnir eru Sigurour Ingvi
Snorrason og Kjartan Oskarsson &
klarinettur, Frank Hammarin og bor-
kell J6elsson & horn og Brjann Inga-
son og Snorri Heimisson 4 fagott. B

s G |
Gengid verdur um Videy a manudag.

Sumarsolstoour
veroa i Vioey

Kolbrun Bergporsdottir

Farin verdur sumarsoélstoouganga i
Videy manudagskvoldid 21. juni en
4 s6lstooum er sélargangur lengstur
hér a nordurhveli jardar og hadegis-
solin hattir a0 hekka dag fra degi.

Gestur gongunnar verdur Hafdis
Hronn Hafsteinsdottir, 16gfraed-
ingur og stjérnarformadur Félags
Sameinudu bj6danna 4 Islandi, sem
flytur patttakendum avarp.

Farin verdur génguleid um vest-
urhluta Videyjar en & leidinni mun
sérfredingur fra Listasafni Reykja-
vikur segja gestum fra verkinu
Aféngum eftir bandariska lista-
manninn Richard Serra, sem er a
pessum hluta eyjarinnar.

Sumarsolstodugangan hefur na
verid stundud arlega sidan 1985.
Siglt verour fra Skarfabakka klI. 20
og til baka ekki seinna en k1. 23. H

"

) I 2~

= 19.990 Kr.

ALLT OTAKMARKAD
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| kvold
& Hringbraut

UNDIR
YFIRBORDID

Sérstakur pattur um polendur ofbeldis
i umsja Asdisar Olsen i tilefni
Kvenréttindagsins.

Slaandi lysingar polenda sem hafa
upplifad ofbeldi a eigin skinni.

,Eg fékk stimpil & mig ad ég veaeri drusla
begar ég var 15 ara af pvi ad ég var med
stor brjost.”

.Eg reyndi ad yta peim af mér til
skiptis en pad var allt einhvern veginn i
madu.”

,,Eg er flutt ar landi. Hann er ennpé
I6greglumadur og kennir bérnum a bil.”

.Mig langar ekki ad vera i pessum

likama og oft langar mig ekki til ad lifa.”
Ekki missa af pessum mégnudu

fraségnum a Hringbraut i kvold
kl. 19.00 - og aftur kl. 21.00.

h

HRINGBRAUT

Fylgstu med!

DAGSKRA

19.juni 2021 LAUGARDAGUR

Laugardagur

Hringbraut

18.00 433.is (e) 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima ogerlendis.

18.30 Sir Arnar Gauti (e) Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
hisamenningu, arkitektar
og margtfleira.

19.00 A Meistaravéllum Gamlir og
nyir KR-ingar lata gamminn
geisa um félagid sitt.

19.30 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurslaus um
mennskuna, tilgang lifsins
og leitina ad hamingjunni og
varpar ljosi a allt sem erfalid
og fordeemt.

20.30 Sir Arnar Gauti (e) Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margtfleira.

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 Ran-Run

07.21 Poppy kisuklo

07.32 Lundaklettur

07.39 Tolukubbar

07.44 Edlukruttin

07.55 Bubbi byggir

08.06 Milly spyr

08.13 Unnar og vinur

08.35 Studboltarnir

08.46 Hvolpasveitin

09.09 Grettir

09.21 Stundin okkar

09.45 Hvad getum vio gert?
p6rungar a Hellisheidi

09.50 Hlaturvisindi

10.45 Undur veraldar

11.40 Smaborgarasyn Frimanns

11.55 Kappsmal

12.45 Ségur af handverki

12.55 Landinn 2. mai 2021

13.25 Kiljan

14.00 Kara dagbok

14.30 Heimur myndasagna med
Robert Kirkman

15.15 Meyer a Manhattan

16.15 Herra Bean

16.50 99% norsk

17.20 Draugagangur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Krakkar i neermynd Suma

18.20 Herra Bean

18.31 J6rdin Allt petta plast!

18.40 Rammvillt Sélurid

18.45 Landakort Fraedst um sjavar-
Utveginnivinnuskélanum

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Veodur

19.45 Astaraevintyri a gongufor
Walking the Dog Roman-
tisk gamanmynd um |6g-
fraedinga sem takastai
réttarsalnum. Hundarnir
peirra hafa hins vegar ekkert
amoti hvor 6drum ogleida
eigendur sina itrekad saman.
Hugsanlega eiga eigendurnir
jafn vel saman og hundarnir
peirra? Adalhlutverk: Jenni-
fer Finnigan og Sam Page.

21.15 Afundnir bradkaupsgestir
Destination Wedding

22.45 Leyndarmal og lygar Secrets
and Lies

01.05 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.55 US Women'’s Open Utsend-
ing fra U.S. Women’s Open.

12.55 US Women’s Open 2021

17.00 US Open Bein utsending fra
Opna bandariska métinu.

Sjonvarp Simans

11.15 The Block

12.20 Amazing Hotels. Life Beyond
the Lobby

13.20 Gudjohnsen

14.00 Lambid og midin Laknirinn i
eldhusinu, Ragnar Freyr Ing-
varsson, ferdast um island
ogeldarlamb ogfiskmetia
sinn hatt.

14.30 Lif kviknar

15.00 Trano

15.30 Meikar ekki sens

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Lifum lengur

18.05 Med Loga

19.05 Life in Pieces

19.05 The Block

20.10 Playing for Keeps

22.00 Race

00.10 Delivery Man

01.55 Magic Mike

03.40 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Vinill vikunnar

08.00 Morgunfréttir

08.05 Timar i vindi

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Folkid i gardinum

11.00 Fréttir

11.03 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Gestabod Kormakur og
Skjoldur

14.05 Allir deyja (4 af 4)

15.03 FlakkFlakk - Mannlif milli
husa - fjallad um arki-
tektinn Jan Gehl.

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ut vil ek Frasagnir sem
tengjast Spani.

17.00 bar sem ordunum sleppir
Rémantiska timabilid.

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar Kapp-
hlaupid a Sudurpolinn.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Anita O’Day,
Benny Golson, Julian
Joseph

20.50 Ur gullkistunni Blada-
mannaferd

21.15 Bok vikunnar Sorgar-
marsinn

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Litla flugan The Ink Spots,
Bjorn R. Einarsson & Ingi-
bjorg Porbergs

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

11.15 Scooby-Doo! and the Curse
of the 13th Ghost

12.40 Music of Silence

14.30 50 First Dates

16.05 Scooby-Doo! and the Curse
of the 13th Ghost

17.25 Music of Silence

19.20 50 First Dates

21.00 Hellboy. Rise of the Blood
Queen Spennandi og komisk
®vintyramynd fra 2019 med
storleikurum a bord David
Harbour, Millu Jovovich og
lan McShane.

22.55 Fast & Furious Presents.
Hobbs & Shaw

01.15 Curse of La Llorona

02.45 Hellboy. Rise of the Blood
Queen

StHo 2

08.00 Laugardagssogur

08.01 S6égur af svongum bjornum

08.05 Orstutt 2vintyri

08.10 Eg er kynlegt kvikyndi

08.12 Orstutt evintyri

08.15 Greinda Brenda

08.17 Born sem bjarga heiminum

08.20 Vanda og geimveran

08.30 Monsurnar

08.40 Ella Bella Bingo

08.45 Blida og Bleer

09.10 Leikfélag Esops

09.20 Vikingurinn Viggo

09.30 Latibaer

09.40 Dagur Didrik

10.05 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

10.25 Angelo redur

10.35 Mia og ég

11.00K3

11.10 Denver sidasta risaedlan

11.20 Angry Birds Stella

11.30 Hunter Street

12.00 Bold and the Beautiful

13.00 Bold and the Beautiful

13.25 The Great British Bake Off

14.25 Golfarinn

14.55 GYM

15.25 The Greatest Dancer

16.45 Three Identical Strangers

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 Sportpakkinn

18.53 Lotto

18.55 Impractical Jokers

19.20 Unstable Fables. Tortoise
vs. Hare

20.35 The Last Black Man in San
Francisco

22.35 Stronger

00.30 A Vigilante

01.55 Hunter Street

02.20 Friends

02.40 The Great British Bake Off

03.40 The Greatest Dancer

StHo 2 Sport

08.50 Seinni bylgjan - karla

09.15 Haukar - Valur Utsending fra
seinni urslitaleik i Olis deild
karla.

10.45 Breidablik - iA 2001

11.05 Breidablik - Tindastoll
Utsending fra leik i Mjolkur-
bikar kvenna.

12.45 préttur R. - Vikingur O.
Utsending fra leik i Mjolkur-
bikar karla.

14.25 Fylkir - Tindastéll Utsending
fraleikiPepsi Max deild
kvenna.

16.05 Valur - Breidablik Utsending
fra leik i Pepsi Max deild
karla.

17.45 Keflavik - Pér b. Utsending
fra fyrsta urslitaleik i
Dominos deild karla.

19.30 Dominos Korfuboltakvéld -
Upphitun

20.05 bor b. - Keflavik Bein ut-
sending fra 6drum urslita-
leiki Dominos deild karla.

22.00 Dominos Korfuboltakvold

22.40 Haukar - Valur Utsending fra
seinni urslitaleik i Olis deild
karla.

00.05 Seinni bylgjan - karla

St60 2 Sport 2

08.15 Nottingham Forest - Derby

09.50 Real Sociedad - AZ Alkmaar

11.30 La Liga: Top Goals 2021

12.30 EMidag - Upphitun

12.50 Ungverjaland - Frakkland
Bein utsending fra leik i EM.

15.00 EM i dag - Uppgjor

15.35 Ludogorets - Tottenham

17.10 Ajax - Liverpool

18.55 Manchester City - Porto

20.35 Manch. United - Watford

22.20 Manchester City - Birming-
ham

00.00 Playoff leikur Utsending fra
leik i NBA.




DAGSKRA

FRETTABLADID

Menning 41

Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.00 Matur og heimili (e)
Sjofn pordar fjallarum
matargerd i bland vid
islenska hénnun.

18.30 Mannamal (e) Einn
sigildasti vidtals-
patturinniislensku
sjonvarpi.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mann-
lifid, atvinnulifid og
ipréttirnara Sudur-
nesjum.

19.30 H6ldum afram Hring-
vegurinn um island
farinn med Sam-
tékum atvinnulifsins.

20.00 Holdum afram

20.30 Mannamal (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 Refurinn Pablo

07.21 Hid mikla Bé

07.44 Poppy kisuklé

07.54 Kalugubbarnir

08.17 Klingjur

08.28 Katur

08.30 Hvolpasveitin

08.53 Hraturinn Hreinn

09.00 Umisami

09.23 Robbi og Skrimsli

09.44 Eldhugar

09.49 Sjéraeningjarnir i
nasta husi

10.00 Unga island 1970-
1980

10.30 Skolahreysti

11.30 Tonafl6d um landid
Sudurland

12.55 Martin Clunes. Eyjar
Ameriku

13.40 Af fingrum fram Lay
Low

14.30 Erilsomustu borgir
heims

15.20 Popp- og rokksaga
islands Meikdraumar
borgarbarna

16.20 Eivor Palsdottir i
Hérpu

17.35 M6mmusod

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Menningin - saman-
tekt

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Sumarlandinn

20.20 Vigdis Finnbogadottir
Haukur Ingvarsson,
rith6fundur og bok-
menntafraedingur,
raedir vid Vigdisium
landvernd ogum-
hverfismal.

20.50 Vid Us Ljufsarir gam-
anpaettir um Peter-
sen-fjélskylduna sem
ferifrium Evrépu.
Fj6lskyldufadirinn
reynirad vinna aftur
ast eiginkonu sinnar
ogsattast vid son
sinn. paettirnir eru
byggdir a samnefndri
metsélubok eftir
David Nicholls.

21.50 Fasi

23.25 Oferd

00.15 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.15 LPGA Tour Utsending
fra ANA Inspiration.

12.15 LPGA Tour Utsending
fra ANA Inspiration.

16.00 US Open Bein ut-
sending fra Opna
bandariska motinu.

Sjonvarp Simans

11.15 The Block

12.20 Bachelor in Paradise

13.45 The Bachelorette

15.45 For the People

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves
Raymond

17.35 Ny syn Ny islensk
pattar6d parsem
Hugrun Halldorsdott-
ir hittir pjodpekkta
islendinga sem hafa
stadid frammi fyrir
kaflaskilum i lifi sinu.

18.05 Med Loga

19.05 The Block

20.10 Gudjohnsen

20.50 This Is Us

21.40 Black Monday

22.15 Gangs of London

23.15 Penny Dreadful. City
of Angels

00.15 Love Island

01.10 Ray Donovan bzttir
um hardhausinn Ray
Donovan sem reynir
ad beygjalogog
reglur sem stundum
vilja brotna.

02.00 Love Life

02.30 MacGyver

03.15 Seal Team

04.00 Motherland. Fort
Salem

04.30 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 HringsolUm Krit

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Svona er petta

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar Sma-
ségur heimsins, Asia
og Eyjaalfa

11.00 Gudspjonusta i Ar-
bajarkirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Lestin

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Ur ténlistarlifinu.
Kammersveit
Reykjavikur

17.25 Ord af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Folkio i gardinum

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Timar i vindi

20.35 GestabodKormakur
og Skjoldur

21.30 Ur gullkistunni
Raddirad vestan

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

StHo 2 Bio

11.15 Grand-Daddy Day Care
12.50 Pokémon Detective
Pikachu
14.30 Bridget Jones’s Diary
16.05 Grand-Daddy Day Care
17.40 Pokémon Detective
Pikachu
19.20 Bridget Jones’s Diary
21.00 Downton Abbey
22.55 Charlie’s Angels
00.50 Light of my Life
02.50 Downton Abbey

St60 2

08.00 Uppskriftir fyrir
svanga birni

08.02 Laugardagsklabbur-
inn

08.05 Rita og krokodill

08.10 Regnbogasdgur

08.12 Eg er fiskur

08.14 Orstutt evintyri

08.15 Veira vertu blessud

08.17 Haena Vana

08.22 Blida og Bler

08.45 Monsurnar

08.55 Vikingurinn Viggo

09.05 Adda kloka

09.30 It’s Pony

09.50 K3

10.05 Morgaesirnar

10.25 Lukku laki

10.50 Avintyri Tinna

11.10 Angry Birds Stella

11.20 Top 20 Funniest

12.00 Nagrannar

13.05 Nagrannar

13.30 Friends

13.50 The Office

14.15 Supernanny

15.00 Impractical Jokers

15.20 Bérn pjoda

15.55 Flipping Exes

16.40 First Dates

17.35 60 Minutes

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 Sportpakkinn

18.50 island i dag

19.05 GYM

19.30 Race Across the World

20.35 Mr. Mayor

21.00 Keeping Faith

21.55 Brave New World

22.35The Bold Type

23.25 Queen Sugar

00.05 Empire

00.50 Empire

01.301Love You, Now Die

02.30 Friends

02.50 The Office

03.15 Supernanny

Hringbraut

18.00 Mannamal (e) Einn
sigildasti vidtals-
patturinniislensku
sjonvarpi.

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Atvinnulifid - Lamb-
hagi Sigurdur K. Kol-
beinsson heimsaekir
islensk fyrirtaeki og
kynnir sér starfsemi
peirra. Fj6lbreyttir
og frodlegir paettir
sem endurspegla
pa groskusemeri
islensku atvinnulifi og
fyrirtaekjarekstri.

19.30 Heima er bezt Heima
er bezt er samtals-
patturum pjédlegan
frodleikianda sam-
nefnds timarits.

20.00 Lengjumorkin Horour
og Hrafnkell fara
yfir arslit og morkii
Lengjudeild karla i
knattspyrnu.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

Std0 2 Sport

08.25 Dominos Korfubolta-
kvold

09.00 Urslit - Leikur 2
Utsending fra leiki
Dominos deild karla.

10.40 Valur - Breidablik Ut-
sendingfra leikiPepsi
Max deild karla.

12.20 LeiknirR.- KR

14.05 Vikingur R. -FH

15.50 KA - Valur Bein ut-
sendingfra leikiPepsi
Max deild karla.

17.55 Olafur Stefansson

18.45 Pepsi Max Upphitun

19.05 Breidablik - FH Bein
utsending fraleik i
Pepsi Max deild karla.

21.15 Pepsi Max Stukan

22.15 Urslit - Leikur 2

23.55 Dominos Kérfubolta-
kvoéld

St60 2 Sport 2

08.20 Barcelona - Real
Madrid

10.00 Real Sociedad - Real
Madrid

11.40 Lokomotiv Moskva -
Bayern Miinchen

13.15 Chelsea - Morecambe

15.00 EM i dag - Upphitun

15.50 Sviss - Tyrkland Bein
utsending fra leik i EM
2020.

18.00 EMidag

19.00 Gladbach - Real
Madrid

20.40 Leicester - Braga

22.20 Newport - Brighton

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Spaugstofan 2009-
2010

11.35 Graenir fingur 1989-
1990

11.50 S6gustadir med Evu
Mariu Snafellsnes

12.20 Fagur fiskur Sushi-
skoélinn

12.50 Landinn 20. oktober

13.20 Sumarlandinn

13.50 Hljémskalinn

14.20 islendingar Sigurdur
Demetz

15.15 James Cameron.
Visindaskaldskapur i
kvikmyndum

16.00 Graeni slatrarinn

16.30 Sama-systur

17.00 Dyrin min stér og sma

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Poppy kisuklo

18.12 LoOmundur

18.19 Skotti og Flo

18.26 Lestrarhvutti

18.33 Studboltarnir

18.44 Nelly og No6ra

18.50 Sumarlandabrot 2020

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Sumarlandabrot

20.05 Hvaod getum vio gert?

20.15 Undur veraldar
Earth’s Natural
Wonders I

21.15 Sattasemjarinn Pea-
cemaker

22.00 Tiufréttir

22.15Vedur

22.20 Heimur myndasagna
meod Robert Kirkman
Robert Kirkman’s
Secret History of
Comics

23.05 Hefdir um heim allan
Rituals

23.55 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.00 US Open Utsending
fra Opna bandariska
moétinu.

16.00 US Open

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Life Unexpected

15.5090210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves
Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Lambid og midin

20.40 Love Life

21.15 MacGyver

22.05 Seal Team

22.50 Motherland: Fort
Salem

23.35 The Late Late Show

00.20 Love Island

01.15 Ray Donovan

02.05 Younger

02.30 Bull

03.15 Hightown

04.10 Pose

04.30 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur Danslaga-
keppni SKT

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegiod Fyrriog
seinni hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Hringsol Um Krit

15.00 Fréttir

15.03 Ut vil ek Ferdalogi
ségum Steinunnar

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hvar erum vid
nana? i veidiferd

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar
Evrépu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Njals
saga (25 af 29)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

10.55 Teen Spirit

12.25 August Creek

13.55 The Five-Year Engage-
ment

15.55 Teen Spirit

17.25 August Creek

18.55 The Five-Year Engage-
ment

21.00 Down A Dark Hall

22.30 How To Be a Latin
Lover

00.25 Mary Queen of Scots

02.25 Down A Dark Hall

StH0 2

07.55 Heimsoékn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Divorce

09.55 The Goldbergs

10.15 One Born Every
Minute

11.00 Brother vs. Brother

11.40 Golfarinn

12.10 Last Man Standing

12.35 Nagrannar

12.55 Obyggdirnar kalla

13.20 Friends

13.40 The Office

14.05 Last Man Standing

14.25 Drew’s Honeymoon
House

15.05 Flirty Dancing

15.50 Suits

16.30 First Dates

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Flipping Exes

19.50 All Rise

20.35 The Bold Type

21.25 Wentworth Niunda
ogjafnframtsidasta
pattarédin af pessum
framurskarandi
glepa-ogdrama-
pattum um lifid innan
veggja haettulegasta
kvennafangelsis
Astraliu.

22.30 Queen Sugar

23.15 60 Minutes

00.05 The Girlfriend Experi-
ence

00.35S.W.A.T.

01.20 Shrill

01.45 Death Row Stories

02.25 The Mentalist

03.05 Divorce Gamansamur
pattur fra HBO med
Séruh Jessicu Parker.

03.35 One Born Every
Minute

StHo 2 Sport

08.50 Pepsi Max Stakan

09.45 IBV - KA/Pér Utsend-
ing fra leik i Olis deild
kvenna.

11.00 Breidablik - FH Ut-
sending fra leik i Pepsi
Max deild karla.

12.40 KA - Valur

14.20 Valur - Fram Utsend-
ing fra leik i Olis deild
kvenna.

15.35 Urslit - Leikur 2
Utsending fra leik
Dominos deild karla.

17.15 Seinni arslitaleikur Ut-
sendingfraleiki Olis
deild karla.

18.45 Pepsi Max Upphitun

19.05 Vikingur R. - KR Bein
utsending fra leik i
Pepsi Max deild karla.

21.15 Pepsi Max Stukan

22.15 Breidablik - FH

23.55 KA - Valur

StH60 2 Sport 2

08.56 Atalanta - Inter Milan

10.30 Juventus - Atalanta

12.15 Atlético Madrid - Barce-
lona

14.00 Inter Milan - Napoli

15.50 Nordur Makedonia -
Holland Bein utsending
fra leik i EM 2020.

18.50 Rassland - Danmork
Bein Gtsendingfra leiki
EM 2020.

20.50 Marine - Tottenham

22.25 Arsenal - Molde

00.05 Stockport - West Ham
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Ur vampirum

iVidjo
Hladvarpinu Vidjo er
stjornad af peim S6ndru
og Hugleiki. I pvi taka pau
fyrir kvikmyndir og finna
lika skemmtilegar islenskar

pyodingar 4 heitum erlendra
mynda.

bPau Sanda Barilli og Hugleikur
Dagsson halda uti hladvarpinu
Vidjé, par sem bau reda saman
kvikmyndir, en adur voru pbau med
hladvarp par sem pau reeddu sjon-
varpspettina Buffy. bau hittust
fyrst a Seydisfirdi en kynntust svo
betur pegar pau dvéldu i Galtarvita.

,par sem er ekkert simasamband,
pao er fraber leid til ad kynnast
f6lki,” segir Sandra.

,Svo tveimur vikum sidar vorum
vid ad rappa saman a svidi og svo
allt i einu ad hljéodrita samtsél um
vampirur { kjallaranum minum.
Skil ekkert hvernig petta geroist,”
beetir Hugleikur vio.

yHulli er skemmtilegur madur
sem hefur atvinnu af pvi. Hann
hefur verid nérd sidan Nexus var a
Hverfisgdtunni og hefur pess vegna
griodarlega pekkingu a pop-kultar,
og svo er hann lika listaskélageng-
inn,“ segir Sandra pegar han er
bedin um ad lysa Hugleiki.

,Sandra er aldrei ad pykjast. Eg
held a0 htun kunni pad ekki. Sem er
sérstakt pvi hdin er leikmenntud.
Eg veit um enga sem getur fangad
athygli eins og htin. En samt er hin
algerlega 6athyglissjak. Hin er med
ofnemi fyrir kjafteoi,” segir Hug-
leikur um Séndru.

Hladvarpsformid heillar
Hvencer uppgétvuoud pio pennan
sameiginlega dhuga ykkar d kvik-
myndum og pdttum?

,Eg veit ekki, er pad ekki bara af
pvi bt ert alltaf ad 1ata mig horfa &
eitthvert dot meira en annad folk?“
spyr Sandra.

,Pad er barasvo gaman ad horfa &
vidj6é meo pér. bu finnur ekki porf-
ina ad leidrétta myndina stanslaust
upphatt meo augljosri kaldhaoni
eins og svo margir. bt finnur mann-
lega tengingu i 61lu, hvort sem pad
er Thor prju eda Scarface. bt ert lika
»woke* an pess ad vera predikandi,”
svarar Hugleikur.

Hvad er pad sem heillar vid hlao-
varpsformio?

LEf vi0 verum 4 einhverri
atvarpsstoo veri abyggilega alltaf
verid a0 hringja inn og kvarta, ég

Steingerour
Sonja borisdottir
steingerdur
@frettabladid.is

Hugleikur og Sandra kynntust fyrst almennilega i Galtarvita a Vestfjoroum.

myndi ekki,meika“ pad. Hladvorp
eru geggjuo, ég elska ad hlusta 4 g6o
hladvorp,” svarar Sandra.

,Hlaovorp eru svo einféld og
frjals. bad eina sem parf er mikro-
fénn og eitthvad ad segja. Eg er
ekki hrifinn af vel gerdum ,pod-
costum“ med penkjandi pistlum
og fredandi upplysingum,” baetir
Hugleikur vio.

Hladvarpstenging peirra a retur
sinar ad rekja til pess ad Sandra var
gestur i hladvorpum Hugleiks.

,J4, eftir ad hun hafoi verid gestur
i hinum podkéstunum minum,
Hefnendurnir og Icetralia, pa varo
pad nokkud ljést fyrir mér ad pbad
pyrfti ad heyrast meira i pessari
stalku. Sidar heyroi ég hladvarpio
Gilmore Guys, par sem einn Gil-
more Girls-sérfredingur og einn
nygraeodingur reda saman um
Gilmore Girls. Eg dkvad ad stela
peirri hugmynd og yfirfeera hana
4 Buffy The Vampire Slayer og pa
var Sandra efst a listanum minum
sem medstjornandi. Ein 4 listanum
minum reyndar,” segir Hugleikur.

Langadiad halda afram

Eftir ad hafa horft a alla peattina
fundu pau ad pau langadi ad halda
afram.

JAf pvi okkur finnst svo
skemmtilegt ad tala saman, og
otrulegt nokk pa er fullt af folki
sem finnst gaman ad hlusta &
okkur og var leitt yfir ad vid veerum

ot
bl

04

Myndir
mega vera
Opxgilegar,
hraeodilegar
og jafnvel
Omurlegar.
Svo lengi
sem pzer
eru ekki
leioinlegar.

MYND/ADSEND

10 00 RSSO vt

Adur stjornudu pau saman hladvarpspattunum Slaygou.

ad hetta eftir 256 ptti af Sla-
ygou. Vid vildum lika vera adeins
adgengilegri fyrir annad félk, 90’s
vampiru B-mynda kolt dét er sma
sérhaft fyriralmennan hlustanda,”
atskyrir Sandra.

,Viobrogdin vid Slaygdu voru svo
g60 ad vid bara urdum ad athuga
hvad gerdist pegar vid toélum
um eitthvad sem flestir kannast
vid. Eins og Star Wars eda Pretty
Woman,* segir Hugleikur.

Pau segjast oftast ner vera sam-
mala geedi myndanna sem pau taka
fyrir.

,Eg man eiginlega ekki eftir
einhverju, nema mér fannst Jaws
hreoilega 6pegileg mynd en pad er
bara einhver djuphradsla ur &sku.
Mér fannst taugatrekkjandi ad
horfa & hana en 1ét mig hafa pbad,”
segir Sandra.

,Hingad til er helsti munurinn &
okkur a0 ég elska hakarla og hin
kuagast vio tilhugsunina um pa. En
ef pér fannst Jaws erfid, hvao gerist
pegar vid horfum a Shining eda
Requiem for a Dream? Eg hlakka
pinu til. Eg held ad vid séum sam-
mala um ad pad er i rauninni bara

g DREYFUSS

SHAW

s

byding a titli kvikmyndarinnar Jaws.

eitt sem getur skemmt mynd og
pad er ad hin sé leidinleg. Hingao
til i Vidjo-glapinu hefur okkur ekki
leiost. Myndir mega vera 6pagi-
legar, hraeodilegar og jafnvel 6mur-
legar. Svo lengi sem par eru ekki
leidinlegar,“ baetir Hugleikur vio.

Margar gédar tillogur

Sandra er busett i Reykjavik en
Hugleikur i Berlin pbannig ad pad er
ekKki tr vegi ad spyrja pau hvernig
pao gangi ao stjérna saman hlao-
varpi hvort i sinu landinu.

,Vid reynum ad safna pattum
aour en Hulli fer Git, en annars erum
vid bara hvort med sitt stidi6io i
Vesturbenum og Berlin,” atskyrir
Sandra.

N1t hafid pid verid ad gera
islenskar pyoingar d kvikmyndum,
hvernig kom sit hugmynd til?

yHulli & allan heidur af pvi“
svarar Sandra.

yRéttara sagt eiga fylgjendur
okkar pann heiodur. I hverri viku &
Facebook bid ég f6lk um ad koma
med goda ,RUV-lega“ titlapydingu
aneaestu kvikmynd. Tillogurnar eru
svo margar og godar ao vid eigum i
fullu fangi med peer.”

Hverjar eru ykkar uppdhalds-
byodingar frd fylgjendum ykkar?

,Va, pad er rosalega erfitt a0 velja
petta. Mér fannst Skolti letur til
skarar skrida alveg geggjad nafn &
Jaws. Svo Lombin stimm og lika
Mord og meme a Silence of the
Lambs. Eg gati talid upp enda-
laust, pao er svo skemmtilegt ad
renna yfir petta, ég hle alltaf mjog
mikid,” segir Sandra.

,Grindavik fannst mér mjog go6d
pyding & Fargo. En vio slepptum ad
nota pad pvi vid vildum ekki missa
hlustendur a Grindavik,“ baetir
Hugleikur vio.

Haegt er ad nalgast pattina Vidjo
a 6llum helstu streymisveitum.
Skemmtilegar pyoingar & kvik-
myndum ma finna & Facebook-sidu
pattanna.ll

SPENNAN
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3.990 kr./man
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WESTON Horns6fi 3+2 s@ta. Bonded ledur. L285 x D235 cm.
359.900 kr. Nii 287.920 kr.

RIA 3ja sxta sofi. Blatt eda koparlitad veldr dkledi. L192 cm.
109.900 kr. Nii 87.920 kr.

AF ALLBI
5, SUMARVORU

LISSABON NY Hornsofi 3+2 sata. Ljosgrétt dkleedi. L287 x D257 cm.

279.900 kr. Nt 223.920 k.

CLEVELAND 3ja s®ta s6fi. Soft 451 dokkgratt &kladi. L208 cm.
99.900 kr. Nii 79.920 kr.

0%
AF GLLUM SOFUM,
SVEFNSOFUM 06

SKEMLUM

ORTO Tungusofi. 2ja s&ta med legubekk. L292 x D164 cm.
279.900 kr. Nii 223.920 kr.

FLUENTE 3ja sa&ta sofi, dokkgrétt veldr akleedi. L197 cm.
159.900 kr. Nii 127.920 kr.

SCOTT Hornsdfi. Opinn endi + 2ja sata sofi. L293 x D217 cm.
259.900 kr. Ni 207.920 kr.

CONCORDE XL Gardbord. Gratt Duraboards, alfeetur. 189x253 x 100 cm. 134.900 kr. Ni 101.175 kr.
CANNES Garostoll. Graenn. 19.900 kr. N 14.925 k.

ECLIPSE Garobord. Spordskjulaga. Bambus og granitplata i
midjunni. 200x110 cm. 199.900 kr. Nii 149.925 kr.

BORGIO 2JA SETA SOFI
L176 cm. 1189@@&(&..1 }

NARKE Slbekkur & hjélum. Stillanlegur. L186 cm.
46.900 kr. Nt 35.175 kr.

2% 2, %

CONCRETO Blémapottur. @33 x H32 cm. 17.995 kr. Nit 13.496 kr.

ASEVA Blomapottur. @33 x H28 cm. 6.995 kr. Nii 5.246 kr.
CONCRETO Blémapottur. @31 x H23 cm. 14.995 kr. Nii 11.246 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is
madnudaga - féstudaga 11:00-18:30, helgar 12-18

ILVA Akureyri Mdnudaga - féstudaga 11-18,
laugardaga 10-17, sunnudaga 13-17

LUCAS ljdsaserfa startsett.
6.995 kr. Nii 5.246 kr.

g necoics f | FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
vaLtor  |[B]| INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND
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DaftPunk a orgel

Organistinn Kristjan Hrannar
Palsson utsetti plotuna Discovery
eftir Daft Punk og spiladi 4 t6n-
leikum i Laugarneskirkju & mio-
vikudaginn. Hann segir franskt
rafpopp og orgeltonlist eiga fleira
sameiginlegt en marga grunar.

Duluodin heillar

Félagarnir i The After Hour fluttu
16g hljémsveitarinnar Velvet
Underground sidastlidinn mid-
vikudag a KEX. beir sokktu sér
iallar upptékur sem peir hafa
komist yfir til ad stidera taktana

fyrir tonleikana.

e

Laerdomsrikt ferli

battirnir Katla voru frumsyndir &
Netflix 17.jani. bad er storskota-
lid sem stendur ad baki myndinni,
sem er leikstyrt af Baltasar Kor-
maki. Séngkonan Gudrtn Yr, einn-
ig pekkt sem GDRN, fer me0 eitt af

adalhlutverkunum.

Snyr aftur a tiskusiouna

Vilhjalmur Bjarnason var 6vantur
gestur 4 tiskusiou Fréttabladsins
isidustu viku vegna skemmtilega
stadsettrar auglysingar. bvi potti
kjorio ad fa Vilhjalm til ad snaa
aftur 4 siduna, i petta sinn til ad
syna safn sitt afermahnéppum.

| HEILSUDYNUR OG -RUM
| MJUK- OG DUNVORUR

| SVEFNSOFAR
| SMAVORUR

| STOLAR

| SOFAR

| BORD

Suma

utsalan

i fjiérum verslunum
ALLT AP

60%

AFSLATTUR

DORMA

Lattu drauminn raetast

SMARATORGI
OPIN A SUNNUD,
KL.13-17

| Smaratorgi

| Holtag6roum
| Akureyri

| isafiroi

o

www.dorma.is
VEFVERSLUN

SUMAR

UTSALA

40%

AFSLATTUR

Licata u-sofi i Kentucky koniak aklzedi.
Haegri eda vinstri tunga. Svartir nettir
jarnfaetur. Staerd: 366 x 226 x 82 cm

LICATA
U-SOf]

Dormavera: 369.990 kr.

Adeins 221.940 kr.
DORMA

Lattu drauminn raetast

Holtagéroum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafiroi
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Jonu ogDavid potti upplagt ad halda reglulega vioburdi og fa til sin tonlistarfolk til ad spila. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vildu glaeoa hvertio lifi

Jénu Maren og David Orn
langadi ad glaeda hverfio sitt
meira lifi og stofnudu loppu-
buodina Hringekjuna. bau fa til
sin landspekkta plotusntida
til a0 skemmta gestum og
halda reglulega listsyningar,
enidag spilar D] Yamaho i
Hringekjunni.

steingerdur@frettabladid.is

Jénu Maren Oskarsdéttur og David
Orn J6hannsson langadi a0 leggja
sitt af morkum i barattu vio text-
ilséun og bj6da upp a skemmtilegt
umhverfi til pess ad versla og selja
notadan fatnad a umhverfisvenan
mata. bau hafa lagt upp ar pvi ad
fa tonlistarfolk til ad spila tonlist
a tyllidogum og um helgar en i dag
spilar Dj Yamaho fyrir gesti.

»En vio kjésum ad kalla okkur
Hringrasarverslun par sem vid
leggjum aherslu a fatnao og fylgi-
hluti fyrir fullordna,” segir David.

Hann segir viotdékurnar hafa
verid langt fram ar veentingum.

,Tilad mynda ma nefna ao fyrstu
fimmtan dagana i mai endurseldum
vid 1.013 vorur en fyrstu fimmtan
dagana i juni h6foum vio endurselt
1.464 vOrur, sem er um 45 prosent
aukning milli manada, og eru pad
vorur sem ekki purfti ad framleida
med tilheyrandi alagi 4 vistkerfid.”

Purfum ekki alltaf nyjtt

Komu vidbrégdin ykkur d 6vart?
,J4, pau hafa svo sannarlega

komid okkur 4 évart og eru &vintyri

likust par sem verid hefur st6dugur

voxtur fra upphafi, og pad sem er

pad skemmtilega vid petta er ad pad

graeda allir 4 pessum vidskiptum.”

Finnst ykkur vidbrégdin syna auk-
inn dhuga Islendinga d ad endur-
nyta?

,Vid erum afskaplega anaegd
med ad pad er komin af stad alvoru
vitundarvakning i gard endur-
nytingar a fatnadi a Islandi og vio
erum ad hverfa fra peirri skammar-
stefnu sem hefur verid haldio a
lofti vardandi ad ganga i notudum
fatnadi. Hingad kemur folk af 61lum
kynjum, 4 6llum aldursbilum og
ar flestum bpjoofélagshépum og
gleour bad okkur mjog ao sja hversu
atbreidd pessi hugsun er ad verda i
pjoofélaginu.“

David og Jana eru busett nalegt
versluninni og langadi a0 leggja
sitt af morkum til ad gleda svedid
ikringum Tanin meira lifi.

,bad hefur verid stefnan hja
okkur fra upphafi ad gera pad sem
i okkar valdi stendur til ad gleda
hverfid okkar meira lifi, pvi vio
baum einnig i hverfinu sjalf.“

Dj Yamaho er
med vinsalli
plétusnudum
landsins. Han
spilari Hringekj-
unni fra klukkan
15.00.
MYND/CASPER
MAARE

Reglulegir vioburdir

Hvaod kemur til ad pid erud svona
dugleg a0 standa fyrir vioburoum
og tonlistaratrioumi biidinni?

,Vio fengum til lids vio okkur
Kristéfer Elfar Sighvatsson, einnig
pekktur sem KES, til ad spila opnun-
arhelgina okkar og t6kst pbad svo vel
a0 vid akvadum aod halda pvi afram.
Flestir listamenn hofou ekki spilad
opinberlega sékum samkomutak-
markana manudum saman og voru
himinlifandi yfir pvi ad fa tekiferi
til a0 lata i sér heyra,” segir Davio,
en bau Jana halda reglulega list-
syningar i versluninni.

Eru fleiri vioburdir d dofinni hjd
ykkur?

,Vid stefnum ad pvi ad vera med
vioburoi halfsmanadarlega Gt sum-
ario en vid fognum einmitt sex
manada afmeli fyrstu helgina i jali
og hofum fengio til lids vio okkur
engan annan en KGB til pess ad
matreida téna ofan i gesti Hring-
ekjunnar.“ l

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050: AudurHunfj6rd audur@frettabladid.is, Hjérdis
Zo&ga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir

ruth@frettabladid.is FOLK OG SER|'3L(3D EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is,
TIMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is



LEIKSTJORN OG FRAMLEIPSLA
SKAPANDI TAKNI

HANDRIT OG LEIKSTJORN
LEIKLIST

4:A‘ KVIKMYNDASKOLI
wgp [SLANDS
Stofnadur 1992

TRYGGDU PER SATI
A FREMSTA BEKK

Hja Kvikmyndaskdla islands er opid fyrir umsdknir,
alla daga arsins. Vid erum ad taka inn nynema a
haustmisseri sem hefst 19. dgust 2021, enn eru 6rfa
seeti laus, og & vormisseri sem hefst 20. januar 2022.

Nam i skélanum er taekifaeri til spennandi framtidar
i ort vaxandi fagi.

kvikmyndaskoli.is




ROGUE
Tilbodsverd | ‘ Tilbodsverd
Ferdagasgrill - E Gasgrill
TravelQ Pro 2B. Tvofalt N : Rogue R425. Hagaedagrill

rydfritt brennarakerfi med B =< & med 3 brennara og 10,6 kW
54 x 37 cm storum grillfleti. kraft og grillflot 60x45 cm.

L£3.996 | 79.996

506600016 506600036

i Kilévott Brennarar Almennt verd: 99.995

200/ 19'6 3 "19.999
i

afslattur ROGUE

b 4

Tilbodsvers af 6llum. Napoleon .

grillum Tilbodsverd
Gasgrill ' .
ROGUE R365IB, SIZZLE-ZONE™ Gasgrill

Glaesilegt Napoleon 19,6kw
gasgrill ur rydfriu stali med fjorum
adalbrennurum og hlidarbrennara.

Kilévott Brennarar 1 A3 -9 96
506600048
NAPOLEON Almennt verd: 179.995

hlidarbrennari,
grillgrind 51x45 cm,
grillgrindur ar ryéfriu stali.

92.396

506600037

Kilovott Brennarar

Almennt verd: 115.495

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
Tilbod gilda til 23. juni eda @ medan birgdir endast.

EST. 1963
EST. 1963

schou ~__ schou

Tilbodsverd | | Tilbodsverd

.
Stoll ‘ Sélstoll O i ! 0, / ©
Bistro svartur. . ; . _ TS (T iy S f l tt
B 54 x D59 x H72 cm. { Gardstoll med hallan .‘ i a s a u r

legu baki og fétskemil.
B64 x D84 x H110 cm af allri GJOCO
inniveggjamalningu

2396 .39

Almennt verd: 2.995 4/ 41613437
i ¥ Almennt ver: 7.995

{
|

T

3

EST. 1963

Tilbodsverd SCHOU

Gardsett
So6fi: B176 x D75 x H69cm, stoll: B66 x D75 x H69cm, bord: B109 x D59 x H42cm.

20% 59, 2D

97.596
e f | - afslattur ]
_ af allri GJGCO  /
' utiveggjamalningu
- \ AKRYL
ﬁ i FASADEMALING

41_._, Versladu a netinu ¢ lyhs.is



Tilbodsverd

Barnareidhjél

Cupcake. 16" reidhjol fyrir born,
ljésblatt 4 lit og myndskreytt
med bleiku. Hjolid hentar vel
fyrir born & aldrinum 4-6 ara.

20%

Tilbodsverd Tilbodsverd
Barnareishist | 20% Reidhjol 20%
Pro. 16" reidhjol fyrir born, 24" Shogun rock MTN
skaergult & lit. Hjolid hentar vel fyrir Sterkbyggt fjallahjél .

born & aldrinum 4-6 ara. Kemur med
hjalpardekkjum. Haegt ad stilla satid
eftir hentugleika. Er med bremsu i

med 21 gira skiptingu og
- dempara ad framan og

fotstigi og pudi er a styrinu.

19196

49620062A

19196

49620063A

X

Almennt verd: 23.995
Almennt verd: 23.995

Tilbodsverd
Reidhjol

700c L Crosstour gotuhjol med
fram og afturbretti, dempara ad
framan, bogglabera og 21 gira
micro shift twist skiptir.

55.196

49620154

%799 [l

Tilbodsverd
Reidhjol

Gotuhjol med fram og

afturbretti, bogglabera og 21
gira micro shift twist skiptir.

20%

49620153
Almennt verd: 68.995

Almennt verd: 68.995

* 20% af Napoleon grillum ¢ 25% af hekkklippum

* 25% af bensinslattuvélum og -orfum ¢ 25% af mosa-
og jardvegstaeturum ¢ 20% af Gjoco inniveggjamalningu
e 25% af Gjoco utiveggjamalningu ¢ 20% af Gjoco
vidarvorn X0 e 25% af ollum blomum, trjam og runnum
e 20% af gardhusgognum og utilegustolum

e 20% af jarnhillum ¢ 20% af ollum altroppum og stigum
e 20% af Bosch malningarsprautum

Tilbodsverd © BOSCH 30%
, 0
L-',';'b);i?? b TooLs Tilbodsverd O
raslaus 3,6V limbyssa g
sem hitnar 4 adeins 90 Hoggborvél e A

sekindum, hentar vel i 6ll
DIY verkefni & heimilinu.
Virkar vel & tré, pappa, plast,
gler, keramik og textilefni.
ath. ekki gott & efni sem

eru vidkvaem fyrir hita.

3.399

68381199

PSB 700-2RE. Kraftmikill =)
og létt vél. Vélin er med
“SoftGrip” handfangi.

Haegt ad adlaga hradann
nakvaemlega fyrir

verkefnid sem liggur fyrir.

14.977

74860700

Almennt verd: 4.855
Almennt verd: 21.395

Tilbodsverd
Topplyklasett

91 stykkja topplykjasett fra Bahco
12 stk 1/4" toppar 4 til 13mm, 10
stk 1/4" langir toppar 4 til 13mm,
13 stk 1/2" toppar 10-32 mm.

20.647

70202603 \

Pu sparar: -

Tilbodsverd

Klaufhamar

Klaufhamar med handfangi
ur trefjum.

1.397

72221007
Almennt verd: 1.995

Almennt verd: 29.495

@ A fimmtudégum er opid i timburverslun Breidd til 21:00

i aftan.

38.396

49620149

Almennt verd: 47.995

Tilbodsverod
Fjallahjol

26" KZ2600. Hjolastellid
er ur ali og pvi mjog

létt. Demparar ad
framan og aftan, 21 gira
skipting, stillanlegur
hnakkur og fram og aftur
handbremsur.

62.396

49620152

20%

Almennt verd: 77.995

bu sparar:
15.599

Tilbodsverd

Herregard P
pallaolia X0 I8

Hagaeda vidarolia med
vorn gegn vidargrama
og myglu og dregur Ur
sprungumyndun.

2.796

80602501 | zo% ' -

Almennt verd: 3.495 don X0

- -

TOOLS

25%

Tilbodsverd
Verkfzaeravagn

Verkfaeravagn med 6
skaffum og vinnupldss ofand
vagninum. Verkfzari fylgja ekki.
95%67,6x45,5 cm.

52.046

68586049
Almennt verd: 69.395

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




RETTABL

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut

DID

RITSTJORN

550 5000

ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

B Bakpankar

Sjonvarpsafall

Arid 1264 1ét Gissur jarl hals-
hoggva freenda sinn P6rd Andrés-
son a hrodalegan hattao vio-
stdddum eiginkonu hans, bérnum
og bredrum. Engum ségum fer af
viobrogdum fjolskyldunnar vid
pessum atburoi.

Evrépumotio i fotbolta stendur
nd sem hast. I leik Dana og Finna
a dogunum gerdist sa atburdur ad
einn leikmanna Dana hné skyndi-
lega nidur. Leknum og sjakrapjalf-
urum tékst ad endurlifga piltinn
med rafstudi og hjartahnooi.

Fréttamenn og hjartaleknar
gerou sér mikinn mat dr bessu
atviki. Salfredingur kom fram og
gafg60 rao til peirra sem leid illa
eftir a0 hafa horft 4 adfarirnari
beinni. Hann sagodi ad félk gaeti
buist vio andlegri vanlidan nastu
vikur. beim sem létu sér fatt um
finnast radlagdi hann ao tengjast
tilfinningum sinum betur. Eftir
petta hafa margir lyst yfir hryggo
og ahyggjum af Kristjani Eriksen
og unnustu hans i min eyru.

Lifid er fullt af uppakomum
og ahrifamiklum hérmungum i
beinni. bad er 6metanlegt ad vita
upp 4 har vio hverju ma baast
eftir atburdi sem pessa. Sjalfur
horfoi ég 4 atvikio en fann ekki
fyrir neinu. Eg hafoi ekki hug-
mynd um ad mér ttiad lida
illa og missti pvi af g6du drama.
Aukin medvitund um hugsanlegar
afleidingar alls sem gerist i lifinu
tryggir endalaus verkefni fyrir alla
ba sem sinna afallahjalp og ann-
arri salgaeslu.

I pessu tilviki skipti mestu
ad folk fékk ao vita ad andleg
vanlidan vegna fétboltamanns
sem paod hefur aldrei hitt veri
edlileg og korrétt. Eg er hins vegar
hreddur um ad ttingjar bérdar
Andréssonar hefou haft litinn
skilning a pessu 4falli. B

FREDON
hengirdm i
7.950,-
3 <5 ) b SAMSO ;
+ - ,, Nytt \ selhlif
TORPARO 3.950,-
svalabord
3.4 0,'/0,81 m?2 2950

\

RUNNEN golfklaedning |
RAMSO
solhlif

Mitt eigid0
sumarathvarf e

Hvort sem pu ert med litlar svalir eda raimgéda verdnd pa er dasamlegt ad : /
eiga sumarathvarf par sem pu getur notid Utiverunnar med vinum og aettingjum : /
i natturulega fallegu umhverfi. Hja okkur feerdu vandadar vorur fyrir notalegar stundir
- - allt fra golfkleedningu og fyrirferdarlitium hisgégnum & svalirnar ad hengirdmum {1
SJALLAND \\ og hagindastélum a pallinn. Littu vid i versluninni og um leid a glaesilegan
| St.°” med Grrgum 4 sumarblémamarkad i grédurhtsunum okkar. Sjén er ségu rikari.
I

Jardarberjaplontur
995,- Blémapottar
eru seldir sér

L
i ———

W
HOGSTEN \‘x

_heaegindastall
© 13.950,-

5"’.%"

vidarbaes
995,-/stk.

T -

e e, i
TILBOD N
- OTTERON/INNERSKAR
| skemill 48cm 4.950,-

seldur sér
Dalia 1.690,-

Blémapottur er
seldur sér

OTTERON/INNERSKAR
skemill @58cm 6.450,-

LACKO
stélar J
3.650,-/stk

Nellika 1.290,-

4 Blémapottur er ®

- seldur sér APPLARO hagindastdll

rd Q

STACKHOLMEN
kollur 3.950,-

o

o

- o
e Sy e

=M WL PP L7 =

KROKHOLMEN.— ‘
hliéarboré-@T cm
1

SKARPO
haegindastéll
5.950,-

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® 00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

* ! VEITINGASTADURINN

A matsedli i jini

5.950,-

TARNO
bord og tveir stélar

Lambasteik
med bakadri kartoflu
og hunangsbakadri

Svinaskanki
med BBQ-sésu
fronskum og mais gulrét

1.095, - 1.195, -

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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IKEA

Verslun opin 11-20 - ikeA.is - Veitingasvié opié 10:30-20
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