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Fasteignaskattar a
atvinnuhuasnaeoi
tvofaldast a aratug

Samkvamt nyrri greiningu
Samtaka idnadarins hafa
fasteignaskattar atvinnu-
hasnaois hekkad mikid

a undanfornum arum o
eru hair i samanburdi vi
nagrannaldndin.

kristinnhaukur@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Fasteignaskattar a
atvinnuhusnadi hafa hekkad mikio
aundanférnum aratug og eru hair i
alpj60legum samanburdi. Sveitar-
félog landsins innheimta ramlega
28 milljarda kréna i ar, en arid 2012
innheimtu pau 14 milljarda. betta
kemur fram i nyrri greiningu Sam-
taka idnadarins.

Adeins teplega 20 prosent af hus-
nedi er atvinnuhtsna0i, en engu ad
siour telur pad teplega 56 prosent af
heildarskattinum. Vegin medalskatt-
présenta 4 atvinnuhisna0i er 1,56
prosent, en adeins 0,23 af ibtidar-
hasnaedi. Nerri helmingur sveitar-
félaganna er med skatthlutfallio i
16glegu hamarki, 1,65 présentum, og
Reykjavikurborg, bar sem um helm-
ingur heildarverOmeetis atvinnuhus-
nedis er stadsettur, er mjog nalegt
hamarkinu.

Ingélfur Bender, adalhagfreding-
ur samtakanna, segir a0 fasteigna-
veroio sjalft hafi pryst skéttunum
upp & undanférnum arum og sveit-
arfélogin hafi ekki brugdist vio meo
pvi ad lekka prosentuna. A sidustu
sex arum hafi skattarnir hekkad
um 68 présent, en verOmataskopun
hagkerfisins einungis um 27 présent.
betta leggistilla a fyrirtaeki i 61lum
greinum sem purfarymioghafnara
endanum a heimilunum sem greida
fyrir meo herra verdlagi.

»Sveitarfélogin eru ao taka sifellt
steerri hluta af kokunni med pessari
skattlagningu,” segir Ingolfur. ,Hlut-
ur sveitarfélaganna i hagstjérninni
hefur verid ad steekka og pau verda
a0 axla sina 4byrgo. betta er einn af
peim hlutum sem skapa samkeppn-
ishefnina fyrir okkar fyrirtaeki. Med
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Hlutur sveitarfélag-
anna i hagstjorninni
hefur verio a0 staekka
og pau veroa a0 axla
sina abyrgo.

Ingélfur Bender,
adalhagfraedingur SI.

leekkun skattanna veri hegt ad 6rva
efnahagslifio til vaxtar og skapa storf
sem vid purfum verulega a a0 halda
nu eftir nidursveifluna undanfarid.”

Arid 2019 voru tekjur sveitar-
félaganna af fasteignaskottum 0,9
prosent aflandsframleidslu. Er petta
heerra en gengur og gerist 4 Norour-
l6ndunum og i Evropu. [ Svipj6od og
Finnlandi er hlutfallid 0,4 présent og
0,2 i Noregi.

bratt fyrir 4skoranir hafa adeins 6
af 69 sveitarfélogum landsins leekkad
skattprésentu sina a pessu ari, par &
meodal Reykjavik um 0,05 présent. En
eitt peirra, Grindavik, haekkaoi sinn
skatt um 0,13 prosent.

Ingo6lfur segir jakveaett ad Reykja-
vik hafi lekkao, en ad pad purfi
miklu meira til ad hafa alvéru ahrif.
Bendir hann 4 ad tvoé nagranna-
sveitarfélog med mikio af atvinnu-
htsnaoi hafi verio til fyrirmyndar.
bao er Hafnarfjorour par sem proé-
sentan var { hamarki arid 2017 en er
na 1,4 og Képavogur, sem leekkaoi
nylega niduri 1,47 présent.

Almennt séd hefur landsbyggoin
hins vegar verid eftirbatur pegar
kemur ad lekkunum skattanna.
Til ad mynda eru Skagafjorour, Isa-
fjorour, Mualaping og Fjardabyggd
i hamarkinu og Akureyri nalegt
pvi. ,Vid furdbum okkur & pessu
pvi ad samkeppnishefni peirra er
skert med pessum hetti likt og &
hofudborgarsvaeodinu,” segir Ingolfur.
4Fyrirteki purfa a pvi ad halda ad
hafalaga skattprésentu.” il

Pattstaoa i Skagafiroi

benediktboas@frettabladid.is

UMHVERFISMAL 150 tonn af benda-
plasti eru fost i mottdokustdo Flokku
a Sauoarkroki. Fyrirtaekio vill flytja
plastio til endurvinnslu i Hverageroi
en Urvinnslusjédur neitar ad koma

til moéts vio flutningskostnadinn.
Guomundur Ingi Guobrandsson,
umbhverfis- og audlindaradherra,
segir Urvinnslusjod med flutnings-
jofnunarkerfio til heildstedrar
endurskodunar og vonast eftir pvi
a0 st vinna verdi farsel. - sJA sibu 4

frettabladid.is

isolfsskali sést hér skammt undan hrauninu sem rennur n( ar Geldingadélum og nidur i Natthaga. Jérdin var um

langan tima notud sem bujord en verdur liklega komin undir hraun @ naestu dégum.
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Folk svindli ekki
i bolusetningunni

birnadrofn@frettabladid.is

covip-19 Eitthvad hefur borid &
pvi ad f6lk meti { bélusetningu i
Laugardalshéll, skrai sig inn meo
strikamerki en yfirgefi sveedid adur
en pad er sprautad. Ragnheidur Osk
Erlendsdéttir, framkvaemdastjori
hjakrunar, segir vel fylgst med peim
sem vilji yfirgefa Hollina a0ur en
béluefni er gefio.

,Vid reynum ad gripa petta folk*
segir Ragnheidur. ,Yfirleitt er petta
folk sem er kvidid og vid reynum pa
ad bjooa pvi ad koma afsidis og réa
pbad,” baetir hun vid.

»

beir sem ekKki fa
sprautu eru afskraoir i
kerfinu.

Ragnheidur segir ad biggi folk
ekki bolusetningu eftir ad reynt
hefur verid ad koma til méts viod
bad og kjosi a0 yfirgefa svedid an
pess ad hafa verid sprautad, sé pad
afskrao i kerfinu og geti ekki sott
bélusetningarvottord a Heilsuveru.

,Eg held ad betta sé ekki gert af
brotavilja og ég trui pvi ekki a0 folk
sé aod reyna a0 komast undan. bad
er erfitt a0 komast fram hja okkur
en ef bad er einbeittur brotavilji pa
er pad orugglega hagt,” segir Ragn-
heiour. ®

Sjosund i solinni

Sundhetturiéllum regnbogans litum sitja & kollum sundkappa, sem gera sig klara til ad taka patt i hinu arlega Fossvogssundi i kvéldsolinni. batttaka i
sundinu er yfirleitt g6d, par sem leidin liggur fra Nautholsvik og yfir til Kbpavogs.
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bjooleikhusio vill fria
gistingu um landio

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Pjooleikhusid hefur
leitad a naodir sveitarfélaga til ad
hysa tvo leikara og teknimanneskju
fritt, a leikferdalagi leikhtissins um
landio.

1 bréfi Magntisar Geirs Pordarson-
ar pjooleikhasstjora til [safjardar-
bajar segir ad syningin sé fyrir ungt
folk og adgangseyrir sé enginn. ,Vid
6skum pessistad eftir samstarfi um
gistingu fyrir leikara og teknifélk
ogrymitilao leika i

Kemur fram ad rymio purfi ad
vera med priggja metra lofthaed
og leikrymio 5x5 metrar. Rafmagn
purfi ad vera st6ougt og adgengi ad
minnst fjérum tenglum.

Magnus Geir
bordarson,
pjédleikhus-
stjori.

Syningin Vloggio er sérstaklega
skrifao fyrir 10. bekk. Er pad von
Magnusar ad haegt sé ad halda afram
a0 bj6da unga félkinu a landsbyggd-
inni ao fa bjodleikhisio i heimsokn
og bad verdi fastur lidur 4 hverju ari.
Samkvemt arsreikningi bj60dleik-
hassins 2019 fékk leikhusid tepa
1,4 milljarda fra rikinu.l
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Stefna a0 steerra gagnasafni
en Stanford-haskoli notar

benediktboas@frettabladid.is

GERVIGREIND ,Eg hef gaman af
nyskopun og ad bua til med hond-
unum. Télvunarfredin er pannig ad
han bydur upp a ad geta buid eitt-
hvad til ar engu nema hugmyndinni
og timanum sem madur setur i bad
verkefni,“ segir Njall Skarphédins-
son, sem nylega lauk BSc-gradu i
tolvunarfraeoi fra Haskélanum i
Reykjavik med dgeetiseinkunn og er
ad hefja meistaranam i gervigreind
vid Carnegie Melloner, einn fremsta
haskola heims a pvi svioi.

Njall styrir verkefninu Spurningar,
sem er nyr simaleikur par sem patt-
takendur setja fram, fara yfir og svara
fjélbreyttum spurningum. Tilgangur
leiksins er ad styoja vid bréun mal-
teknilausna fyrir islensku, meoal
annars smioi islensks snjallmennis
sem getur svarad spurningum 4a
islensku. Markmioio er ad safna
100.000 spurningum og svérum {
opid gagnasafn sem getur nyst 6llum
sem vinna ad islenskum maltaekni-
lausnum.

Njall, d&samt premur 6drum nem-
endum, hefur sett sér pad haleita
markmid ad bua til gagnasafn &
heimsmelikvaroda og er fyrirmynd-
in eitt steersta slika safn heims, Stan-
ford-gagnasafnio, med 100.000
spurningar og svor 4 ensku. , betta er
skemmtilegur Trivial-leikur og safn-
10 yroi einstakt 4 heimsmelikvarda.
bekktasta svona safnid er notad og
kennt vid Stanford-haskdla og er vel
bekktipessum geira.

Stundum er talad um ad vid
séum best midad vio hofoatdlu en
betta, ef petta tekst, yroi einstakt
a heimsvisu. Vid erum ad reyna ad
setja markid pannig ao islenska geti
stadid jafnfaetis stéru tungumal-
unum istafrena heiminum.”

Heaegt er ad nalgast leikinn og
frekari upplysingar 4 spurningar.is

Njall Skarphédinsson og teymid hans vid HR par sem unnid er ad pviad

styrkja proun maltaeknilausna fyrir islensku. Medal annars vid smidi islensks

snjallmennis, sem getur svarad spurningum a islensku.
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Vio erum ad reyna ad
setja markio pannig a0
islenska geti stadio
jafnfaetis storu tungu-
malunum i stafreena
heiminum.

Njall Skarphédinsson.

og a App Store og Google Play. Til a0
tryggja stodu islensku i stafreenum
heimi er naudsynlegt ad byggja upp
innviodi sem studla ad frampréun og
grosku i heimi islenskrar maltaekni.

FRETTABLADID/VALLI

Nu geta allir tekio patt i préun mal-
teknilausna fyrir islensku med
bvi ad spila pennan skemmtilega
spurningaleik.

Njall, sem er Keflvikingur, valdi
tolvunarfreedi til ad baa eitthvad til.
Hann er spenntur fyrir pviad verai
sumar i HR ad vinna ad pessu verk-
efni svo hagt sé ad smioda alvéru
snjallmenni sem getur svarad
almennum spurningum um allt
milli himins og jardar a islensku.
Svo eru bad Bandarikin sem bida
handan vid hornio, en hann mun
hefja sitt meistaranam vid Carne-
gie Melloner. ,ba0 er eiginlega half
otralegt ad hafa komist inn. bad
voru 50 sem komust inn i betta
nam og flestir frd Asiu og Bandarikj-
unum en ég er sa eini sem kemur fra
Evrépu,” segir hann stoltur. B

.
i
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Stefna a0 endurbotum til ao leiorétta fjarmalaoreiou

thorgrimur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Oreida i fjarmala- og
verkefnastjérn Norraenu radherra-
nefndarinnar olli pvi ad ekki var
unnt ao skila arsreikningi til rikis-
endurskodunar Danmerkur fyrr en
fjani.

Sigurdur Ingi Jéhannsson, sam-
géngu- og sveitarstjéornaradherra,
sem sotti fund radherranefndar-
innar i Finnlandi a pridjudaginn,
segir vandredin stafa af nyju fjar-

malakerfi sem tekiod var upp fyrir
einu og halfu ari.
,Hugbtnadurinn i gamla kerf-
inu var ordinn gamaldags,” segir
Sigurdur Ingi. ,Hugmyndin med
breytingunni var a0 hagt yroi ad
sja raunstodu fjarmalanna fra degi
til dags. En pad gekk erfiolega ao
innleida nyja kerfid og fyrir vikio
hefur komio 11j6s a0 fylgigdgn med
fjarmunum til tiltekinna verkefna
hafa ekki verio naegilega goo. Ekkert
bendir b6 til neins misferlis.”

e

r s .

e

Sigurdur Ingi Johannsson.

A0 sogn Sigurdar hefur danska
rikisendurskodunin farid gaum-
gefilega yfir skjol raidherranefndar-
innar og utanadkomandi adilar hafa
jafnframt verid fengnir til a0 lita &
pau. Sigurdur betir vio ad radist
hafi verid i arbatur med radningu
nys fjarmalastjora og annarra nyrra
starfsmanna. ,A sidustu manudum
hoéfum vio verid ad styrkja innra
starfio, medal annars med nyju og
oflugu f6lki og med bvi ad tryggja
a0 allir séu upplystir um nyja verk-

ferla. betta er mikilvaegt par sem
norran riki eru na pekkt fyrir eitt-
hvaod annad en 6reiou.”

Sigurdur segir ad nefndin hafi
tekio akvedin skref til a0 koma i
veg fyrir ad pessi mistdk endur-
taki sig. ,Vio hofum gert vidbotar-
krofur a skrifstofunum sem lata ad
meira gegnsai og skyrari ferlum i
hverju skrefi. Ad auki héfum vio
gert kréfur um a0 sérfredingar séu
raonir a fjarhagseftirlitssvioi og fjar-
styringarsvioi.“ W

undanfarna manudi. FRETTABLADID/GVA

Mesti munurinn a
afengi og tobaki

Hundruo tonna af baendaplasti eru
fost a Sauoarkroki vegna kostnaoar

Pattstada er komin up({) i
Skagafirdi vegna baendaplasts
sem ekKki feest fjarmagn til
pess ad flytja til Hveragerois i
endurvinnslu. 150 tonn hafa
safnast upp a Saudarkroki, en
radherra segir kerfio i endur-
skoodun.

kristinnhaukur@frettabladid.is

NEYTENDUR Kostnadur vio hisnaoi
er ramlega 30 présentum herri hér
alandi en 1 ESB- og EFTA-rikjunum
ad meodaltali. betta kemur fram i
nyrri verolagsgreiningu Eurostat,
tolfredistofnunar ESB. Munurinn
a hasnaodiskostnadi hér a landi
og i Evropu er b6 mun minni en {
ymsum 6drum flokkum.

Mestur er munurinn pegar kemur
ad afengi og tobaki. Verdid hér er
pbad nesthaesta i dlfunni og naerri 90
présentum haerra en medaltalio. bar
erureyndar Nordmenn langhastir
med 120 présentum herra verd.

Vero a fjarskiptapjonustu, posti,
sima og netpjénustu er 70 prosent-
um yfir medaltali og almennings-
samgodngur eru 66 présentum yfir
medaltali. I peim flokki eru Islend-
ingar og Nordmenn efstir og jafnir.

Verd a veitingastédum og hot-
elum er hér 47 présentum yfir
medaltali, skemmtanir og menn-
ing 37 présentum og matvalavero
30 prosentum. begar kemur ad ein-
stokum matvelategundum er kjot
og mjolk lengst fra medaltalsveroi
Evrépu, en fiskur nzaest pvi.

beir tveir flokkar par sem Island
kemst nest Evropumedaltalinu
eru huisgdgn og teppi annars vegar
og bifreida- og hjdlreidakostnadur
hins vegar. Badir flokkar eru p6 um
10 présentum yfir meoaltali. B

benediktboas@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Alls bida 150 tonn
af beendaplasti eftir ad vera endur-
unnin i mottokustod Flokku ehf. a
Saudarkroki. Fyrirtekid vill flytja
plastid til Hveragerois i verksmidju
Pure North Recycling, par sem
islenskt hugvit er nytt vio endur-
vinnslu plastsins med umbhverfis-
venum orkugjéfum. Umhverfis-
og samgongunefnd Skagafjardar
hafnadibeidni um a0 sveitarfélagio
styrkti flutninginn til Hveragerdis.

Visadi nefndin beidninni til
afgreidslu hja umhverfis- og aud-
lindaraduneyti. Urvinnslusj6our,
sem 4 ad skapa skilyrdi fyrir endur-
nytingu urgangs og endanlega
forgun spilliefna, hefur 4dur neitad
a0 koma til mots vio kostnadinn og
hakka flutningsjéofnud sem sam-
svarar flutningi fra Saudarkroki til
Hveragerois.

Flokka ehf., sem pjonustar Skaga-
fjoro, situr pvi uppi med 150 tonn
af bendaplasti fra svedinu a sama
tima og Pure North Recycling vant-
ar hraefni i verksmidjuna. bad er
pvikomin upp pattstada pratt fyrir
nysampykkta 16ggjof um hring-
rasarkerfio, sem stydur vid aukna
flokkun og endurvinnslu argangs.

Malid snyst um kronur og aura
pvisamvamt bréfi sem Flokka ehf.
sendi nefndinni, kemur fram aod
Pure North Recycling fai endur-

i Hverageroi
stendur ny og
glaesileg verk-
smidja sem
endurvinnur
plast.Para
medal benda-
plast.

FRETTABLADID/
STEFAN

»

Endurvinnslugjald
sem Pure North Recycl-
ing fzer fyrir plastio

er 10 kronur a kiloio.
Flokka ehf. vill fa 15
kronur til ad koma
plastinu fra Skagafiroi
til Hveragerdis. bvi
hefur verio hafnao.

vinnslugjaldid fra Urvinnslusj6di og
peir séu tilbanir ad greida 10 krénur
fyrir kil6io fyrir ao skila efninu inn
til peirra. Fyrirtaekio spyr pvi hvort
sveitarfélagio sjai sér feert ad taka
yfir og greida 15 krénur fyrir kil6io
til ad standa undir flutningskostn-
aoi.

Nefndin telur petta vera 6edli-
lega mismunun 4 flutningskostn-
adi sem réttast veeri ad Jofnunar- og
Urvinnslusjédur kemu ad.

bad sitja pvi 150 tonn af beenda-
plasti hja Flokku en samkvamt bréfi
Flokku ehf. eru flestir erlendu adil-
arnir ymist hattir eda ad haetta ad
taka vid beendaplasti fra Islandi og
erfitt er a0 flytja plastio til Gtlanda.
Pess ma geta ad Alpingi sampykkti

skyrslubeioni niu alpingismanna
um uttekt rikisendurskodanda &
starfsemi Urvinnslusj6os.

Gudmundur Ingi Guobrandsson,
umbhverfis- og audlindaradherra,
sem einmitt malti fyrir hring-
rarsarfrumvarpinu, bendir 4 ad
Urvinnslusj6dur sé med flutnings-
jofnunarkerfio til heildstedrar
endurskodunar og vonast eftir
pvi ad st vinna verdi farsl. ,Eg
er peirrar skodunar ad vid eigum
ad endurvinna sem allra mest af
peim drgangi sem til fellur og gera
pad sem neest upprunastad. bao er
ad segja, pad er betra ef vio getum
gert pad hérna heima heldur en ad
senda hrdefnin tr landi,“ segir Gud-
mundur. B
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Vilja hysa annao risamot i tolvuleikjum hér a landi

kristinnpall@frettabladid.is

ibROTTIR Rafiprottasamtok Islands,
RISI, hafa Iyst yfir ahuga 4 pvi ad
hysa The International, steersta moét
arsins i tolvuleiknum DOTA, sem a
ad fara fram i Stokkhoélmi { agust.
Valve, framleidandi leiksins, til-
kynntiivikunniad fyrirtekio veeri
farid ao skoda adra stadsetningu i
Evrépu eftir ad vidreodur vio sensk
stjéornvold sigldu i strand. Sviar
hafa til pessa neitad ad vidurkenna

motio sem afreksipréttavioburd og
er fyrir vikio 6vist hvort leikmenn-
irnir fai vegabréfsaritun.

,petta er ekki enn komid a form-
legt vidraedustig en petta er eitt-
hvao sem vakti strax ahuga okkar
pegar pessi yfirlysing kom ut. Sio-
ustu daga hofum vid, i samstarfi
vio Islandsstofu, undirbuid efni og
reynt a0 koma bvi a framfeeri, um
ad vio séum dhugasém um ao hysa
motid,“ segir Olafur Steinarsson,
formaour RIST.

Tolvuleikjamot verda sifellt staerri

ogvinsalli. FRETTABLADID/GETTY

Fyrr a pessu ari féor Mid Sea-
son Invitational fram, eitt stersta
tolvuleikjamot arsins i League of
Legends, i Laugardalsholl. Samhlioa
pvi hélt Riot Games fyrsta moétid i
Valorant i Laugardalsholl.

,Upplifun min eftir Mid Season
Invitational, er ad vid séum nu syni-
legriipessum heimi. Forradamenn
Riot Games h6fou ord & pvi ad peir
veru himinlifandi med motid hér a
landi og eiga allir sem komu ad pvi
verkefnirisahrés skilid. Um leiod var

hagt ad fjarfesta i bunadi til a0 hysa
fleiri mot i framtidinni.”

betta verdur i tiunda sinn sem
moétid fer fram og er verdlaunaféd,
sem er fjarmagnad af leikménnum
4 heimsvisu, komid yfir fjorutiu
milljonir dala.

Islandsstofa vinnur ad skyrslu
um fjarhagsleg ahrif Mid-Seaso-
nal Invitational. Samkvaemt fyrstu
t6lum voru békaodar 1.100 gistinaet-
ur og var detlad ad hundrad milljon
manns hefou horft a mo6tio.

Damon er kominn med sittad aftan.

Fyrsta platan sem
islenskur borgari

kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMFELAG Toénlistarmadurinn
Damon Albarn hefur tilkynnt um
nyja s6l6plotu sem koma mun at
pann 12. névember. Ber htn titilinn
The Nearer the Fountain, More Pure
the Stream Flows.

betta er fyrsta platan sem Albarn

»

Upphaflega atti platan
ao veroa spiluo af sin-
foniuhljomsveiten i
faraldrinum proadist
han i adra att

gefur Gt eftir ad hann fékk islenskan
rikisborgararétt i jantar. Albarn
geroi garoinn fregan med hljom-
sveitunum Blur og The Gorillaz &
tiunda aratug sioustu aldar og peim
fyrsta a pessari. Platan i névember
verdur hans énnur séléplata, en st
fyrsta, Everyday Robots, kom at arid
2014.

Samkvemt fréttasidunni RTE
mun platan innihalda 11 16g sem
voru innblasin af islenskri nattaru.
Upphaflega atti tonlistin ad vera
leikin af sinféniuhljémsveit, en i far-
aldrinum préadist huniadra tt. ,Eg
hef verid a myrku ferdalagi vid gerd
pessarar plotu og ég er farinn ad tria
ad hrein uppspretta sé enn pa til,“
sagdi Albarn vid tilkynninguna. &

Rannsaka tengsl langvarandi verkja
vio lifshzetti og heilsutengd lifsgaoi

Doktor Porbjorg Jonsdottir
hefur hafid vidamikla rann-
sokn & pvi hverni% heilsu-
tengd lifsgeedi og lifshaettir
hafa dhrifa heilsu almenn-
ings 4 Islandi. batttakendur
eru 12 pusund og verda nidur-
stoour birtar meo haustinu.

birnadrofn@frettabladid.is

HEILBRIGDPISMAL ,Verkir eru algengir
medal almennings. Verkir sem ekki
eiga sér augljosa skyringu eru oft
vanmetnir og vanmedhondladir,
sem getur leitt til bess ad peir préast
atilangvarandi heilsufarsvandamal
sem hefur neikvad ahrif a lifsgaedi
einstaklingsins,“ segir doktor bor-
bjorg Jonsdéttir, lektor vio Heilbrigo-
isvisindasvid Haskolans & Akureyri.
Huan fer fyrir vidamikilli rannsékn er
snyr ad pvi hvernig heilsutengd lifs-
g®0i og lifsheettir hafa ahrif 4 heilsu
almennings 4 Islandi.

Spurningalisti hefur verid sendur
til 12 pasund patttakenda, par sem
safnad er upplysingum um heilsu-
tengd lifsgaedi og paetti vardandi
almenna lifshetti félks, svo sem
atvinnupatttoku, neyslu tébaks,
afengis og annarra vimuefna, sem
og upplysingum um reynslu af
langvinnum veikindum og streitu-
valdandi 4f6llum, svo sem slysum og
ofbeldi. Einnig er spurt um reynslu
afverkjum, edli og itbreidslu verkja,
ahrif verkja & daglegt lif og lifsgeeoi
sem og adgang ad og notkun & heil-
brigodispjonustu.

Porbjorg hvetur alla sem fengio
hafa listann til ad svara, mikilvegt
sé ad fa svor fra sem flestum.

,Pao vill oft verda pannig ad peir
sem telja sig hafa einkenni pess sem
verio er a0 rannsaka svari frekar en

Margar rannsoknir hafa synt ad verkir geta tengst aféllum sem félk hefur ordid fyrir um avina.

144

Verkir eru algengir
medal almennings.

borbjoérglons-
dottir, lektor
vido Haskélann a
Akureyri.

aorir, en pad er mikilvegt ad fa svor
fra sem fjolbreyttustum hopi,“ segir
borbjorg.

Buiast ma vid fyrstu nidurstdoum
med haustinu og segir borbjorg ad
per muni auka pekkingu og skiln-
ing a pvi hvernig verkir til lengri eda
skemmri tima tengist ymsum patt-
um { lifi f6lks sem nytist vid meo-
ferd verkja. ,Og til a0 fyrirbyggja ad
verkir proist { ad verda langvarandi
heilsufarsvandamal,“ segir han.

Samkvaemt nylegri skyrslu starfs-
héps sem heilbrigdisradherra f6l ad
greina fjolda einstaklinga med lang-
vinna verki hér 4 landi, glima i bad
minnsta 56 pusund Islendingar vid
langvinna verki. Um pad bil brioj-
ungur beirra er 6vinnufeer.

»Rannsoknir hafa synt a0 tengsl

FRETTABLADID/GETTY

verkja og heilsutengdra lifsgaeda og
préun langvinnra verkja er ekki linu-
legt samband orsaka og afleidingar,
heldur flokio og gagnvirkt samspil
margra batta i lifi einstaklingsins
sem geta haft ahrif hver 4 annan,*
atskyrir borbjorg.

»,Margar rannsoknir hafa einnig
synt fram 4 tengsl verkja og ymiss
konar afalla fyrr a @vinni, sem og
ymissa lifsstilspatta. Ymsir verkir
tengdir bledingum kvenna, feding-
um og tidahvorfum geta einnig haft
neikved ahrifa daglegt lif og heilsu-
tengd lifsgaedi,” segir Porbjorg.

Hun segir nidurstéournar geta
hjalpao vid a0 efla bekkingu, hvad
vardar tengingu a milli langvinnra
verkja og ymissa patta i lifshattum
og lifssogu folks. H

’\
3“1:\\\
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Bajarstjorn Garoabajar hyggst skila
hjakrunarheimilinu Isafold til rikisins

kristinnhaukur@frettabladid.is

GARDAB/R Sjdmannadagsrad hefur
sagt upp samningi vio Gardabz um
rekstur hjikrunarheimilisins fsa-
foldar. Tekur uppsdgnin gildi um
aramot. Beejarstjorn Gardabejar
hefur fario fram a vidredur vio rikid
um yfirtéku a {safold.

Gardabeer fetar i fotspor Akureyr-
ar, Vestmannaeyja, Fjar0arbyggoar
og Hornafjaroar, sem 61l hafa skilad,
eOa lyst pvi yfir ad pau hyggist skila,
rekstri hjukrunarheimila. Segja pbau
ekki negt fjarmagn fylgja rekstrin-
um. Eftir ao rikio samdi vio Heilsu-
vernd hjakrunarheimili um ao
taka vid H1id a Akureyri, var tugum
starfsfolks sagt upp.

Fjarmal Isafoldar hafa 40ur kom-
ist i deiglu fjolmidlanna. Gardabeer
krafdi rikid um hundrud milljéna
kréna vegna rekstrartaps arin 2013

- L
[ [SAFOID
| T -

Ari® 2017 tapadi Gardabaer mali
gegn rikinu vegna reksturs isafoldar.

til 2017 fyrir démi. Hastiréttur
demdi rikinu hins vegar i vil.

Sjémannadagsrad hefur rekid Isa-
fold sidan arid 2017 en reksturinn
verid erfiour. [ september var bokad
i bajarstjorn ad rekstrinum yroi
skilad ef ekki keemi til vidbotarfjar-
magn fra rikinu. Gardabzr akvad ad
leggja til vidbotarfjarmagn i oktober
tilad halda rekstrinum gangandi en
nu er komid ad lokum hans. ®
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Tvo Evropulond
a graa listann

arnartomas@frettabladid.is

MALTA Moltu og Raimeniu verdur
batt vid graan lista FATF, alpj60-
legs starfshops um aogerdir gegn
peningapvetti og fjarmoégnun
hrydjuverka. betta er haft eftir
maltneskum fjolmidlum.

A graa listanum eru i dag 19 riki
sem pykja ekki hafa gripid til full-
nagjandi adgerda gegn peninga-
bvetti og fjarmognun hrydjuverka.
Island var sett 4 listann i oktober
arid 2019 en tekid af honum nokkr-
um manudum sidar. Rannsoéknir
benda til pess ad ef 16nd endi a
graa listanum geti pad haft viotaek
ahrif a efnahag peirra og alpjoda-
vidskipti. H

i flestum tilfellum taka japanskar
konur upp attarnafn eiginmannsins.

Japanir neita
hjonum um olik
ettarnofn

arnartomas@frettabladid.is

JAPAN Heestiréttur i Japan trskuro-
adiiger ad lagadkvaedi sem neyda
hjon tilad bera sama @ttarnafn séu
i samremi vio stjérnarskrana par
ilandi. Domur sama efnis féll ario
2015.

[ arskurdinum segir ad heesti-
réttur hafi ,ekki fundid nein atrioi
sem ttiad breyta fra dkvérduninni
fra 2015, jafnvel b6 ad han taki mio
afbreytingum i samfélaginu og vit-
undarvakningu®, svo sem fjolgun
kvenna a atvinnumarkadinum og
auknum fjolda folks sem hlynnt er
ao leyfa olik ettarnofn.

Japan er eina landio i heiminum
sem vitad er til ad hafi 16g sem
neyoda hjon til ad bera sama ®ttar-
nafn. Nefnd Sameinudu pjédanna
um afndm mismununar gegn
konum hefur melst til pess Japan
breyti reglunum. B

Mioflokkurinn veitir Lofven von

arnartomas@frettabladid.is

sVipJOD Likurnar & a0 Stefan Lofven,
forsetisrddherra Svipjodar, muni
halda embaetti sinu hafa aukist eftir
a0 meodlimir Midflokksins lystu yfir
ad peir myndu falla fra tillégu um
umbetur a hasaleigu. Annie Loof,
leiotogi Midflokksins, lysti pvi yfir
ad flokkurinn veeri opinn fyrir pvi
a0 setjast aftur vid samningabordio
meo Lofven.

»Miodflokkurinn vill sja nyjan
jantarsamning sem mun gilda ut
timabilid og fera Svipj6o rikis-
stjorn a ny,“ sagdi Loof i yfirlysingu,
en jandarsamningurinn visar til
stjornarmyndunarsamnings seensku
rikisstjornarinnar sem gerour var
ario 2019. I jandarsamningnum var
meodal annars kvedido & um pak &
hasaleigu og leiddi pad til astands-
ins 4 senska pinginu i dag. Skodana-
kannanir syna ad fylgi stjérnmala-

Annie Loof, for-
madur senska
Midflokksins.

fylkinga i Svipjoo sé jafnt, svo ad
neyOdarkosningar getu skilao litlu.

Eins og Fréttabladid greindi fra féll
rikisstjérn Lofvens & manudaginn,
eftir ad meirihluti seenska pingsins
sampykKkti tilldgu um vantraust gegn
forsetisradherranum. Lofven hafoi i
kjolfarid rama viku til ad segja af sér,
mynda nyja rikisstjéorn eda booda til
kosninga. Vantrauststillagan kom i
kjolfar mikilla deilna um afléttingu
apakia hasaleigu. B

Vegio a0

Apple Daily neyoist til ad
hatta starfsemi. BI og IF] for-
dema adgeroir stjérnvalda
gegn fjdolmiolafrelsi.

urduryrr@gmail.com

HONG KONG Apple Daily prentadi
seinasta eintak bladsins i geer. bad
neyoist til ad heetta starfsemi eftir
ahlaup logreglu 4 ritstjérnarskrif-
stofu pess, handtékur stjérnar-
manna og bladamanna og frystingu
eigna.

Bladio hefur verid starfandii 26
ar og pykir vera tdknmynd 1y0-
redishreyfingarinnar i Hong Kong.
Bladio og stofnandi pess, Jimmy Lai,
hafa gjarnan stadio uppi i harinu a
rikisstjorn og logreglu landsins.

I seinustu viku gerdi 6ryggislog-
regla dhlaup a ritstjérnarskrifstofu
bladsins. Yfir fimm hundrud l6g-
reglumenn téku patt i dhlaupinu
og handtéku fimm stjérnendur,
par @ medal framkvaemdastjorann,
Cheung Kim-hung, og adalrit-
stjérann, Ryan Law.

Toélvur og hardir diskar voru
gerdir uppteakir i 4hlaupinu og 2,3
milljénir dala af fjasrmunum blads-
ins frystar.

Stjérnendum bladsins er gert ad
hafa brotid 6ryggislég um sam-
rad vio erlendar pjoéodir, eda 6fl
gegn bjodaroryggi. bvi er haldio
fram a0 bladio hafi birt 30 greinar
sem hvottu erlend riki til ad beita
hoftum gegn rikisstjérnum Kina og
Hong Kong.

Login sem um radir téku gildi
ijuani 2020, en greinarnar birtust
a timabili sem neer til arsins 2019.
Carrie Lam, leiotogi heimastjornar
Hong Kong, sagdi vid mannrétt-
indarad Sameinudu bjédanna ad
16gin yrou ekki afturvirk, en pad
virdist b6 ekki hafa gengio eftir.

Fra pvi 16gin t6ku gildi hafa pau
veri0 nytt til a0 handtaka rimlega
hundrad lyoreodissinna, samkvaemt
t6lum Alpjédabladamannasamtak-

gagnrynni bladamennsku

Apple Daily haettir starfsemi eftir 26 4r og prentar sitt seinasta blad i dag.

Sigridur Do6gg
Audunsdottir,
formadur Blada-
mannafélags
islands.

anna (IFJ).

Stofnandi bladsins, Jimmy Lai,
var handtekinn i agastifyrra vegna
meintra brota 4 pessum 16gum meo
pvi ad taka patt i métmelum til
studnings lydraeoi arid 2019. [ april
apessuarivar hann demdur i fjor-
tdn manada fangelsi.

Helsti leidaraho6fundur bladsins,
sem skrifar undir nafninu Li Ping,

var einnig handtekinn i geermorgun
4 stadartima fyrir meint samrao
vio erlend 6fl. Brotin voru rekin til
greinaskrifa hans, en pratt fyrir ad
ekki komi fram hvaoa greinar um
redir kemur fram ad einhverjar
peirra hafi verid birtar arid 2019.

Eftir handtéku Li Ping var akved-
i0 ad flyta lokun bladsins en stefnt
var ad pvi ad heetta starfsemi um
helgina.

Bladamannafélag Islands (BI)
fordemir adgerdir stjérnvalda i
Hong Kong. ,Petta er fjolmidill
sem hefur haldid uppi hvad gagn-
rynustu umradunni um stjornvold
og er nuna pvingadur til ad loka og
buio ad handataka stjérnendur,”
segir Sigriour Dogg Audunsdottir
formadur BI.
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,Bladamannafélag fslands mun
ad sjalfsogou gera allt i valdi félags-
ins til ad vekja athygli 4 pvi sem er
igangi parnaogifleiriléndum par
sem svona vinnubrogo og vidhorf
rikja og frelsi fjolmidla er skert eda
ekkert,” segir Sigriour.

Guolaugur b6r bérdarson, utan-
rikisradherra, segir islensk stjorn-
vold fylgjast grannt med peim
atburdum sem &tt hafa sér stad i
Hong Kong undanfarna manudi.
,bessar nyjustu fréttir valda dhyggj-
um og eru merki um ad enn sé verio
ad prengja ad frelsi {btianna,” segir
hann. Hefur Island itrekao lyst
ahyggjunum a alpjodavettvangi og i
tvihlida samskiptum vid Kina. Einn-
ig tekio undir yfirlysingar & vegum
ESB ogimannréttindaradi Sb. l
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Vid holdum otraud afram ad rampa upp Reykjavik. Fulltrai Sjalfs-

adgengi i midborginni.

rampur.is

bjargar vigir ramp nr. 50 af 100 i midborginni, vid verslunina
Yeoman, Laugavegi 7. Osk Sigurdardéttir, framkveemdastjori
Sjalfsbjargar, flytur avarp. Ténlist, tofrabréogd og sirkuskunstir.
Okeypis andlitsmdlning, blddrur og djus fyrir barnin.

Fjolmennum, fégnum sumri og frabcerum drangri vid ad beeta
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Vid Yeoman,
Laugavegi 7

Fimmtudag,
kl. 14:00-16:30

DJ Déra Julia
Sirkus islands
Bjarni téframadur

Rikisstjorn Bidens booar ekKki breytta
afstoou Bandarikjanna gegn Kabu

arnartomas@frettabladid.is

BANDARIKIN Rikisstjérn Joes Biden
Bandarikjaforseta greiddi i ger
atkvaedi gegn arlegri alyktun Alls-
herjarpings Sameinudu pjédanna,
um afnam a vidskiptabanni Banda-
rikjanna a Kabu.

Vidskiptabannid hefur na stadio
yfir { meira en halfa 61d. Af 189
atkvedum sem barust i geer kusu
adeins tvo 16nd gegn alyktuninni,
Bandarikin og Israel. Adeins banda-
riska pingid hefur p6 umbod til ad
aflétta banninu.

betta eri29. skipti sem alyktunin
er borin upp a Allsherjarpinginu
og hafa Bandarikin venjulega alltaf
kosio gegn henni, nema pegar pau
satuhja arid 2016 i valdatid Baracks
Obama.

bratt fyrir ad Biden hafi talad um
endurbatur i samskiptum land-

Joe Biden Bandarikjaforseti sagdist i
kosningaherferd sinni atla ad baeta
samskipti rikjanna tveggja.

anna tveggja i kosningaherfero
sinni hefur rikisstjérn hans sagt ad
stefnubreyting gagnvart Kibu séu
ekki i forgangi.

Bandariskur erindreki sagoi fyrir
atkvaOdagreidsluna i ger a0 Banda-
rikin myndu kjésa gegn alyktuninni
par sem vidskiptabannio veerileio til
ad studla ad mannréttinda- og 1y0-
redislegum umbo6tum a Kabu. B
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Vegleg uthlutun til Islandssjooa satir furou

Tveir sjooir 1 rekstri Islands-
sj00a, dotturfélags Islands-
banka, eru einu islensku vero-
bréfasjédirnir i hopi tuttugu
steerstu hluthafa bankans.
Keppinautar i sjo0astyringu
segja 6edlilegt ad felag tengt
bankanum hafi sett minni
skerdingum en aorir.

thorsteinn@frettabladid.is

Innlendir verdbréfasj6oir furda sig
a pvi hversu mikid Islandssjodir,
détturfélag Islandsbanka, fengu
athlutad { hlutafjaratbodi bankans.
Vidomalendur Fréttabladsins sem
starfa vi0 sjodastyringu segja 6edli-
legt ad gera upp a milli verobréfa-
sj60a meo pvi ad skerda suma sj60i
minna en adra.

Islandsbanki birti i geer lista yfir
tuttugu sterstu hluthafa bankans.
Tveir sjodir i rekstri Islandssj60a; IS
EQUUS Hlutabréf og IS Hlutabréfa-
sjéourinn, voru i prettdnda og fjor-
tanda sati listans med 0,4 présenta
hlut hvor. Enginn annar islenskur
verdbréfasjoour var i hopi tuttugu
sterstu hluthafanna.

Samanlagour eignarhlutur upp
4 0,8 prosent byodir ad sjodirnir
tveir fengu Gthlutun upp a teplega
1.300 milljénir kréna. Pad er mun
meiri athlutun en til helstu keppi-
nauta Islandssj6da i sjodastyringu.
Athugun Fréttabladsins leiddi i ljos
a0 onnur stér, innlend sj6dastyring-
arfélog fengu hver athlutun a bilinu
250 til 500 milljénir.

Viomalendur Fréttabladsins leioa
likur ao pviad tilbod sj6da a vegum
Islandssjoda hafi verid skert mun
minna en tilbod annarra sjéda.

Einn vidmelandi sagoi ao tilbod
sjodastyringarfélagsins sem hann
starfaoi hja hefoi verio skert niour
15 prosent.

Ef 15 prosenta skerding er heim-
faerd yfir 4 eignarhlut sj6da Islands-
sj6da hefou sjodirnir tveir purft ad
leggja fram tilbod upp 4 samtals 8,7
milljarda kréna til pess ad fa 1.300
milljéna kréna uthlutun. Saman-
16g0d steerod sjodanna tveggja er um
15 milljardar kréona.

Fréttablaoio hefur fengio stao-
fest ad sj6dir a vegum Islandssj6da
hafi ekki lagt fram tilboo af peirri
steroargradu enda brytur pad i
baga vio 16g sem kveda a um ad stok
verObréfaeign megi ekki nema meira
en 35 prosentum af eignasafni verd-
bréfasj60s. Tilboodin virdast pvi hafa
verio skert mun minna en tilbod
annarra sjooastyringarfélaga.

,betta litur 6edlilega at, sama
hvernig maodur snyr pessu,“ sagodi
einn af vidmalendum Fréttablads-
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i ttbodinu var niféld umframeftirspurn og bvi ljost ad skerda purfti tilbod fjarfesta téluvert.

»

Viomealandi hja sjoda-
styringarfélagi sagoi ao
tilboo pess hefdi verio
skert niour i 15 pro-
sent.”

ins en peir voru 4 einu mali. Oedli-
legt veri ad gera upp a milli vero-
bréfasjoda, sérstaklega pegar um
tengda adila veri a0 reda og solu a
rikiseign.

,Paod er augljoslega verio ad hygla
dkvednum sj6oum. Vid uppfylltum
oll skilyrdin: komum snemma inn
og syndum ahuga, en fengum samt
bara litla athlutun,” sagodi annar.
,bad er ekki falleg aferod & pessu.”

Fréttabladid bar malid undir
Bankasyslu rikisins, sem visaoi til
atboodslysingarinnar fyrir Gtbod
[slandsbanka. bar kemur meoal
annars fram ao athlutuninni sé
hattad med kerfisbundnum heetti
en seljandinn askilji sér p6 fullan
rétt tilad haga athlutuninni ad vild.

Af 20 steerstu hluthéfum Islands-
banka voru niu erlend félég, en fyrir
14 ad Capital World og RWC Asset
Management yrou medal svokall-
adra hornsteinsfjarfesta bankans.
Capital World heldur a 3,8 prosenta

hlut og RWC 1,5 présentum. briodji
stersti erlendi sjédurinn er Main-
first affiliated fund managers meo
0,8 présent, svo Silverpoint og Eaton
Vance med 0,6 présent hvor.

Aodrir erlendir sj6dir medal
steerstu hluthafa eru Frankling
Templeton Investment Manage-
ment, Premier Fund Managers, Fiera
Management og Schroder Invest-
ment Management.

Lifeyrissjodirnir Gildi og Live
ho6fdéu sampykkt ad vera horn-
steinsfjarfestar i atbodinu og eru
pvi sterstir meoal islenskra lifeyr-
issjoda meo 2,3 prosenta hlut hvor.
Almenni lifeyrissjéourinn (0,8 pro-
sent), Brua (0,5 présent) og Stapi (0,4
prosent) fylgja par a eftir meoal
islenskra lifeyrissj6oa.

Rikissjoour er eftir titbodid enn
pa steersti hluthafi bankans med
65 prosenta hlut. Fra bvi ad bréf
bankans voru tekin til vidskipta i
fyrradag hefur gengi peirra heekkao

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

um 25 présent fra utbodsgenginu, tr
79 krénum 199 krénur fyrir hlutinn.
A fyrsta degi vidskipta nam velta
med bréf bankans meira en 5 millj-
6roum krona og i geer nam huan 1,7
milljoroum.

I hlutafjaratbodi Islandsbanka
var nifold umframeftirspurn eftir
bréfum bankans og pvi lj6st ad
skerda purfti tilbod fjarfesta télu-
vert. Tilbod undir einni milljén
kréna voru hins vegar ekki skert.
Oll eignarhaldsfélég og fjarsterkir
einstaklingar, sem skraou sig fyrir
meira en 75 milljonum kréna i
hlutafjaratbooi Islandsbanka, fengu
einungis uthlutun upp 4 eina millj-
6n kréna.

Heildareftirspurn i hlutafjarat-
bodi Islandsbanka var samtals 486
milljardar kréna en ad pvi gefnu ad
valréttir til a0 mata umframeftir-
spurn verdi nyttir ad fullu mun rikid
fa 55,3 milljarda kréna i sinn hlut
fyrir 35 présenta hlut i bankanum. B

Gagnryni ASI geeti fzelt lifeyrissjooi fra utbooi Play

hordur@frettabladid.is

,Osanngjérn“ gagnryni Alpyodusam-
bands Islands a launakjor flugverja
hja Play geti haft neikvaed ahrif &
patttoku lifeyrissj6oa i hlutafjarat-
bodi flugfélagsins. betta sagdi Birgir
Jonsson, forstjori Play, i vidtals- og
fréttapaetti Markaodarins, sem var
syndur & Hringbraut i geerkvoldi.

ASI sakadi Play opinberlega um ad
undirbjéda laun starfsfélks til pess
ad halda fargjéldum i lagmarki og
hvatti almenning til ad snidganga
flugfélagio.

,Eg ®tla ekki ad neita pvi ad petta
setur neikvadan bl a petta atbod
og i rauninni rekstur félagsins, sem
mér finnst mjog 6sanngjarnt. bad er
verio ad bua til fleiri hundrud storf
i islensku atvinnulifi, sem ekKki er
vanporf 4, sagdi Birgir og baetti vio
ad hann teldi 6liklegt ad gagnrynin
hefdi & endanum skaodleg ahrif &
midasdlu félagsins eda itbodio sjalft.

Birgir Jonsson vard forstjori Play i april.

FRETTABLADID/STEFAN

104

Eg atla ekKi a0 neita
pvi ad ég hefdi buist
vio 6gn malefnalegri
nalgun af ASI.

Birgir Jonsson, forstjori Play.

»En petta gaeti vel ordio til bess ad
einhverjir lifeyrissj6oir akveoi ad
taka ekki patt. bad er sorglegt vegna
pessad umraedan hefurleitt pad {1jés
a0 pessi gagnryni er 6sanngjorn.”

Play stefnir & a0 selja 32 présenta
hlut i félaginu og afla 33-36 milljéna
Bandarikjadala, jafnviroi 4 til 4,4
milljarda kréna, dagana 24. og 25.

jani, i addraganda skraningar a First
North-markad Kauphallarinnar.

Birgir benti 4 ad i fyrstasinn vaeru
kjor flugverja opinber eins og kjor
annarra stétta. ,Nuna er haegt ad
leggja pessar tolur fram, eins og vid
héfum gert, og pa sér hver madur
sem vill setja sig inn i pessi mal ad
launin eru ekki undir neinum lag-
markslaunum eda ut ar Korti vid
islenskan veruleika.”

ba sagdi hann ljost ad ASI veeri
hagsmunageslu fyrir adildarfélag
sitt, Flugfreyjufélag Islands. ,Eg ber
virdingu fyrir pvi. bad er verid ad
verja adra samninga og onnur kjor
sem eru byggd a 60rum forsendum.
En ég etla ekki ad neita pvi ad ég
hefdi buaist vido 6gn malefnalegri
nalgun af ASI. Pau hefdu kannski att
a0 6ska eftir fundum meo Play eda
stéttarfélagi starfsmanna okkar,
adur en kallaod var eftir snidgongu &
félaginu afhalfu fjarfesta ogalmenn-
ings.“H
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OPEL Crossland X HYUNDAI Iomq Style 28kWh SUZUKI SX4 S-Cross CITROEN C4 Cactus RENAULT Zoe Intens 40kWh
Nyskr. 08/13, ekinn 13 p.km, Nyskr. 08/19, ekinn 23 p.km, Nyskr. 02/17, ekinn 94 p.km, Nyskr.11/19, ekinn 13 p.km, Nyskr. 07/17, ekinn 30 p.km,
bensin, sjalfskiptur. rafmagn, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. rafmagn, sjalfskiptur.

Verd 2.990.000 kr. Verd 3.990.000 kr. Verd 2.890.000 kr. Verd 3.690.000 kr. Verd 2.690.000 kr.
TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD!
2.590.000k. [ 3.490.000k. § 2.490.000k. § 3.190.000Kk. § 2.290.000 k.
3 1.092 kr. 5 méan. m.v. 20% utborgun.+ ‘,-7 7 O kr. & man. m.v. 20% atborgun.: 2 ,. 90‘ kr. 5 man. m.v. 20% atborgun. 38.2 ’, kr. 5 man. m.v. 20% atborgun.» 27.533 kr. 5 man. m.v. 20% atborgun.»
AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTUR

300.000«r. 400. 000 KR. 300.000«r. 500.000«r. 400.000«r.

Rnr. 147702 Ml Rnr.260027 © Rma3urs _ =
NISSAN Qashgai Acenta 4wd HONDA CRV Lifestyle NISSAN Micra Acenta MMC Outlander Instyle PHEV KIA Picanto
Nyskr. 04/19, ekinn 48 p.km, Nyskr.10/18, ekinn 30 p.km, Nyskr. 07/17, ekinn 59 p.km, Nyskr. 04/18, ekinn 73 p.km, Nyskr. 04/18, ekinn 87 p.km, )
disil, beinskiptur. disil, beinskiptur. bensin, beinskiptur. bensin/rafmagn, sjalfskiptur. bensin, beinskiptur. z
Verd 4.290.000 kr. Verd 4.290.000 kr. Verd 1.790.000 kr. Verd 4.190.000 kr. Verd 1.390.000 kr. §
TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD! <
3.990.000k. §3.890.000k. §1.490.000ik [ 3.690.000i § 990.000 k. :
47.702 kr. 5 msn. mv.20% atborgun.- 46.515 kr. i mién. myv.20% atborgun.* 18.042 kr. 5 min. mv.20% utborgun. 44.143 kr. 5 min. mv. 20% atborgun.* 12.110 kr. 5 min. mv. 20% atborgun.* &
AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTUR
500.000«r. 300.000«r. 300.000«r 500.000«r. 500.000«r

ot o= L o > w e’ iy 4 1§ Lo A e N s 3

HYUNDAI iX20 NISSAN Leaf Acenta 40kWh RENAULT Clio Zen HYUNDAI i30 Classic RENAULT Megane IV Zen
Nyskr. 03/16, ekinn 129 p.km, Nyskr. 04/18, ekinn 75 p.km, Nyskr. 01/18, ekinn 35 p.km, Nyskr. 04/19, ekinn 65 p.km, Nyskr. 06/18, ekinn 34 p.km,
bensin, sjalfskiptur. rafmagn, sjalfskiptur. bensin, beinskiptur. bensin, beinskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd1.490.000 kr. Verd 2.990.000 kr. Verd 2.090.000 kr. Verd 2.690.000 kr. Verd 2.790.000 kr.

TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD!

1.790.000kr. § 2.190.000k. } 2.290.000 k.

990.000 . 2.690.000 .

12.110 kr. 5 min. mv.20% atborgun. 32.279 kr. 5 min. mv. 20% atborgun.+ 21.6801 kr. ;s min. mv. 20% atborgun.* 26.347 kr. 5 min. mv.20% atborgun.: 27.533 kr. s man. mv. 20% atborgun.:

Traust og areidanleiki skiptir mali.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

Opnunartimar: Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik y
Manudaga 10-18, pridjud.-fimmtud. 9-18 Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1-210 Gardabae
fostudaga 9-17, laugardaga 12-16 Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

% I-y ki I I *Ménadargreidsla er samkvaemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir il ad kynna sér lanaskilmélana & heimasigunni lykil.is. www.facebook.com/bilaland.is

Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilalana fra lykill.is er breytilegur og kjér lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.

Vid erum i spjallfeeri
a www.bilaland.is




FOKUSAHJARTALANDSINS

Eiriksjokull sédur af Geitlandsjokli, sem er hluti Langjékuls. Myndin er tekin snemma vors pegar stallur fjallsins var hulinn snjo og pvi samlitur jokulhettunni. MYNDIR/OMB

Stallur Eiriks-
jokuls er
mobergsstapi
sem myndadist
: undir isaldar-
Eiriksjokull er ekki adeins eitt af fallegustu fjollum - jéklinum. Skrid-
landsins, heldur jafnframt stersti mobergsstapinn g urnar upp
og hasta fjall a vestanverdu Islandi, 1.675 metra hatt. stallinn eru
Helsta sérkenni hans er hvit jokulbungan sem blasir ' bysna brattar og
vio drinnsveitum Borgarfjardar og af Arnarvatnsheidi. lausariser.
Hun er 22 ferkilémetrar a0 sterd og renna fra henni
nokkrir nettir skriojoklar, flestir i nordur. Sa staersti
er Klofajokull, en skemmtilegasta nafnid ber brédir
hans Brakur.
Nafn Eiriksjokuls ma rekja til ttilegumanns sem hét
Gudbjartsson, Eirikur. Segir 1 bj60s6gum a0 hann hafi dsamt félog-
hjartaskurd- um sinum hafst vio { Surtshelli skammt fra jéoklinum
leknirognattaru- 08 fario ranshendi um sveitir. Eltu bendur hann uppi
unnandi og nadu ad hoggva af honum annan f6tinn vio 6kkla.
Komst hann eigi ad sidur undan & flétta og faldi sig i
mobergsdranga i fjallinu vestanverou, sem heitir Eiriks-
gnypa. Ferdist Eiriksnafnid yfir 4 jokulinn sjalfan i
byrjun 18. aldar, en 4dur hafdi hann heitio Baldjokull
og par adur Ballarjokull. Béllur var & fornmali notad yfir
eitthvao sem er avalt eda kululaga, og 4 vel vio um jokul-
hettuna, en baldinn pyoir 6pagur eda pver. bad nafn a
einnig vel vid um Eiriksjokul sem getur verid snuinn
vidureignar vegna erfiora vedra og hversu torsott leidin
ad rotum hanser.
Olafur Mar Oftast er fylgt vegarslooa nordan fjallsins Strats, sem
Bjornsson, liggur ad Torfabzli meo fallegu tjaldstaodi vid snotran
augnleknir og lek. Fyrstu brekkurnar upp a stall Eirfksjokuls eru
liosmyndari brattar og lausar i sér, en sidan minnkar brattinn og
jokuluro tekur vid og eftir pad jokullinn sjalfur. Sumum
finnst hann endalaus en samt eru adeins 3 kilometrar
ad tindinum. Reyndar getur veriod erfitt ad sja hvenzar
haesta punktinum er nad 4 avalri jékulbungunni, en
meo pviad ganga ilitinn hring efst sést vel i allar attir,
yfir Langjokul, bérisjokul, Ok og Hasafell. A joklinum
geta ferda- eda fjallaskidi komio sér vel, sérstaklega i
vorferdum, en flestir kjésa pé tvo jafnfljéta. Skynsam-
legt er ad halda s6ému leid til baka ad Torfabali og fylgja
sidan vegarslédanum nordur fyrir Strut. bessi torfaeri
vegarslodi i Hallmundarhrauni er afar seinfarinn og
eiginlegra flj6tlegra ad ganga hann en aka. Fjallahjol
eru einnig hentug eda ad gera eins og ttilegumadurinn
Eirikur, sem slapp lifandi og faeti styttri ar Surtshelli
med pvi ad beita fyrir sighandahlaupum. H Horft ur brekkum Eiriksjokuls yfir Borgarfjord.




HAG/ZDA

Fyrir islenskt vedurfar

OTIVISTARFATNABUR

FUTURELIGHT er ny vatnsheld éndunarfilma
honnud af The North Face sem hentar
einstaklega vel fyrir islenskar adstaedur.
FUTURELIGHT er byltingarkennd taekni sem
heldur notandanum purrum, ver hann fyrir
nattiruéflunum og hleypir Gt likamsraka.
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Fljlugdu fram
af Perlunni!

Pa faerd 2 fyrir 1 i Fluglinu i Nova Appinu!
Fluglinan eru tvcer 220 metra langar linur sem fara
fra Utsynispalli Perlunnar og nidur i Oskjuhlidarskdg.
Nceldu i 2 fyrir 1 T Nova Appinu, bdékadu pitt flug &
perlan.is og pu pytur inn i sumarid!




Fjorar
maltidira
5.990kr.

Sigradu hungrid @ gomscetu verdi!

Nceldu pér i MatarKlipp i Nova Appinu. bu faerd fidrar maltidir
4 5.990 kr. og getur hdmad i pig allskonar hamborgara, pizzur, \\\\\\\\\\\
pitur, békur og vefjur af matsedli & otal veitingastédum!

Verdi pér ad bragdgodu!

e

Allar bokur og vefjur
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Aftokur

Kolbrin
Bergbporsdottir
kolbrunb

Vio erum
einfald-
lega komin
amjog
haettulegan
stad ef vio
hugum
ekki ao
rétti hins
saklausa.

ér a 6ldum adur tidkudust opinberar

aftékur. bangad meetti folk, oft i sinu

finasta pussi, i peirri stadfostu tri ad

astzoa veri til ad fagna pviad illmenni

veri ad fa makleg malagjold. Nu eru
adrir timar, sem sagdir eru vera sidmenntaori. Alla-
vega leggur f6lk almennt ekki blessun sina yfir dauda-
refsingar, enda trair baod 4 betrun. bad hefur einnig
staofasta tra a pviad hafa eigi i heiori regluna um ad
menn séu saklausir uns sekt peirra sé sonnuo. St regla
4 po ekki alltaf upp & pallbordid i natimanum.

A samfélagsmidlum pykir naesta sjalfsagt ad hafa
@runa af einstaklingum. Ekki parf mikio til. Ein
asékun nagir. Asakanirnar eru misalvarlegar og
sumar ansi 6ljésar. bannig hefur ordio vinsalt ad segja
a0 einstaklingur hafi farid yfir mérk annars ein-
staklings 4n pess ad bad sé skilgreint nanar. Vio petta
er ymislegt ad athuga. bad er ekki glepur ad reidast
og hvaesa 4 einhvern eda hella sér yfir hann, pétt ekki
sé pbaod ®skileg framkoma. bad er heldur ekki glepur
ao vera tilfinningalega heftur og eiga erfitt meo ad
tengjast 60rum.

Nt er hins vegar svo komio ad ruddaskapur er
lagour ad jofnu vio alvarlega kynferdisglepi. Stundum
parf mun minna til og sakleysisleg ord eru jafnvel
talkuo 4 versta veg. Demi um pao finnst { #Metoo-
sdgum pingkvenna en par kvartaoi kona undan karl-
manni sem hafdi sagt ad han etti ad kleodast fotum i
akveonum lit pvi pao feeri henni vel. Engin kona atti
a0 komst tr jafnvaegi vegna sakleysislegrar abend-
ingar eins og pessarar og furdulegt er ad breyta henni i
asokun a hendur karlmanni sem meinti ekkert illt.

Pad a0 blanda saman alvarlegum brotum og hegdun
sem tulka ma sem 6kurteisi, eda er jafnvel einkar
sakleysisleg, lysir dkvednu tillitsleysi og virdingarleysi
igard peirra einstaklinga sem brotid hefur verio alvar-
lega 4. A betta verdur ad vera haegt ad benda 4n pess ad
viokomandi fai 4 sig pann stimpil a0 hann sé haldinn
gerendamedvirkni.

Eftir ad 6ljos asokun hefur verid sett fram a sam-
félagsmiolum a hendur einstaklingi skapast oft
prystingur 4 adra um ao peir taki afstoou til mals sem
peir vita nakveemlega ekkert um. Bregdist peir ekki
vio 4 pann veg er 1atid 6llum illum latum og sviviro-
ingum hellt yfir pa.

Asoékun jafngildir ekki sekt. Vid erum einfaldlega
komin 4 mjog haettulegan stad ef vido hugum ekki ad
rétti hins saklausa. Oft er bent 4 ad sjaldgaft sé ad folk
keeri adra ad tilefnislausu i kynferdisbrotamalum.
bess vegna er pvi jafnvel haldid fram a0 alltaf eigi a0
taka or0 pess sem asakar eda karir goo og gild og refsa
6hikad meintum brotamanni, an pess ad rannsaka
malid ad nokkru radi.

Pao er mikil blessun ad ekki er algengt ad folk geri
00rum upp sakir til ad na sér niori 4 peim. Slik deemi
eru b6 til, pau eru 6hugguleg og afleidingarnar hafa
verio skelfilegar fyrir pa saklausu.

Paod er engin huggun fyrir pann sem demdur er
fyrir gleep sem hann framdi ekki ad vita ad hann sé
demi um sjaldgefa undantekningu. Saklausum var
honum refsad. bad er glaepur sem pj6ofélagio 4 ekkiad
drygja.®
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Timapantanir a opticalstudio.is

ogisima 511 5800

\ Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG « KEFLAVIK

Fra degi til dags

Marvadinn trodinn
Umbodsmadur barna og skéla-
krakka kastaoi sér at i djupu
laugina fyrir skjélstedinga sina,
me0 bréfi til menntamalaradu-
neytisins par sem hvatt er til
endurskoounar & fyrirkomulagi
sundkennslu i grunnskélum,
par sem tla megi ad buslio
med gamla laginu geti kallad
fram 66ryggi og vanlidan. I
framhaldinu metti sidan taka
moourmalskennslu svipudum
sundtokum eftir ad autocorrect
kom til sogunnar meo tilheyr-
andi areiti fra malvondum og
sarsaukafullum bélusetningum
vio pagufallssyki. Bjérgunar-
sund islenskunnar gengur par
fyrir utan pannig ad pagufall,
ypsilon, vidtengingarheettir

og veikar beygingar karlkyns

i eignarfalli fleirtolu geta vart
annao en sokkid til botns.

Lotidigras

Nyr Laugardalsvollur er liklegur
til pess a0 enda & uppbodi hja
syslumanni { tengslum vio slit 4
sameign Reykjavikurborgar og
Rikisins. Hja borginni var nokk-
ud akafur 4hugi & vidredum til
ad byrja med, en vidreodur vid
Rikio strondudu fyrirsjaanlega
eftir ad borgin setti verkefnio

i woke-mat ogi1jos kom ad
iproéttir falla goda folkinu litt
igeo og deildar meiningar eru
um hvort Laugardalur sé négu
nalegt midbenum til ad pad
taki pvi ad sinna bréltinu sem
fram fer 4 vellinum. ®

Bolusett heimsbyggo
er allra hagur

Birna
borarinsdottir
framkveemda-
stjori UNICEF a
Islandi.

Svanhildur
Holm Valsdottir

framkvaemda-
stjori Vioskipta-
rads Islands.

Mannud er sennilega okkur 6llum efst i huga pegar rett
er um ao stydja fataekari riki heims til pess ad bolu-
setja ibaa sina. Oflugar adgerdir ma p6 einnig stydja
med efnahagslegum rokum. Vid lifum i svo samtengdri
verold a0 ekkert hagkerfi mun jafna sig ad fullu fyrren
béluefnum hefur verio dreift um allan heim.

Rannsékn sem unnin var fyrir Alpjédavioskipta-
raoid fyrr a pessu ari leiddi i 1j6s ad skortur & béluefn-
um i midlungs- og lagtekjurikjum geeti kostad hagkerfi
heimsins allt ad 9 billjonir (9.000.000.000.000) dollara
—sem samsvarar 7% af vergri heimsframleioslu fyrir
faraldurinn. Um helmingur kostnadarins fellur 4 efna-
meiri rikin, 6had arangri i bélusetningum par & bee,
vegna birgoaskorts og tafa i alpjodlegum virdiskedjum.

Vio finnum begar fyrir pessum ahrifum hérlendis
i heerri flutningskostnadi og heekkandi hravoruverdi,
sem getur skilao sér i verdbodlgu og kaupmattarryrnun.
Rannso6kn Alpjédavidskiptaradsins azetlar ad kostn-
adur Islands af veikleikum 1 hagkerfum heimsins vegna
COVID-19, geeti numio allt ad 3,21% af vergri lands-
framleidslu, eda riflega 90 milljordum kréna. bvi er
O6hettad segja ad pad sé goo fjarfesting ao tryggja jafna
og skjota dreifingu béluefna um heiminn.

Samkvemt télum fra Alpj6daheilbrigdisstofnuninni
ivikunni h6fou einungis um 2,5 milljardar béluefnis-
skammta verid notadir, svo pad er ljést ad mikio vantar
upp a til ao ljuka bélusetningu. Morg riki rada vel vio
a0 fjarmagna kaup en 6nnur purfa adstoo og hafa
auougri riki heims heitid peim studningi.

UNICEF hefur tekio ad sér ad leida dreifingu a bolu-
efnum til efnaminni rikja heimsins fyrir hénd COVAX-
samstarfsins. Undir peim hatti starfar UNICEF nt1 ad
pviad adstoda yfir 100 riki vid ad undirbtia moéttdku og
dreifingu béluefnanna; verkefni sem er steersta bolu-
setningaradgerd sdgunnar. UNICEF 4 Islandi kallar na
eftir fjarstudningi f6lks 4 Islandi og islenskra fyrirtaekja
til ad fjarmagna verkefnio. Hegt er ad stydjaa www.
unicef.is/covid. bad er fjarfesting sem margborgar sig.
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A hrakholum

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

Snemma 4 ferli pessarar rikis-
stjérnar var paverandi démsmala-
radherra knainn til ad segja af sér
vegna stjornarathafna sinna.

A0 bvi tilviki fratéldu virdist
enginnradherranna hafalenta
politiskum hrakhélum med jatn
morg verkefni eins og heilbrigois-
radherra.

Eigi a0 sidur eru stjérnarflokk-
arnir prir sammala um a0 6ska
nu eftir pvi vid kjésendur ad fa
umbo0 til ad framlengja setu heil-
brigdisradherra. bad er traust, sem
radherra ma vel vio una.

Storu fyrirheitin

begar radherrar taka vio er edlilegt
a0 peir syni pjodinni ao peir vilji
yvanda sig fra upphafiipvi, sem er
innanhandar a0 standa sigi.“

An bess ad i pessu 1j6si sé litid
gert ar 60rum radherrum rikis-
stjornarinnar, setti enginn peirra
sjalfan sig a haerri stall i byrjun en
heilbrigdisradherra. A pann meli-
kvaroda er fall heilbrigdisradherra
mest.

Lysingar raoherra fyrir sidustu
kosningar a vandamalum heil-
brigoiskerfisins voru 6fagrar.

Morgum hefur pviugglaust 1étt
pegar radherrann steig fyrst fram
til a0 sannfera pj60ina um ad
enginn forveranna hefoi haft jafn
mikinn metnad, jafn mikio prek og
jafn mikinn kjark til pess a0 takast
avid vandamalin.

Radherrann sagdi tepitungu-
laust ad verkefnid veeri ad bjarga
heilbrigdiskerfinu fra langvinnri
vanrakslu og aselni peningaafl-
anna. bannig byrjadi kjortima-
bilio.

bao er ekkert nattaru-
l6gmal ao rikisveoding
takist svo illa.

Einkavading

begar kom ad sidastu stéru stjorn-
arathofn kjortimabilsins, akvad
heilbrigdisradherra ad einkavaeda
hjakrunarpjénustu fyrir aldrada a
Akureyri.

bad parfekki a0 vera 6edlilegt
pott radherra hafi aour litid a bad
sem erfdasynd. Spurningin snyst
fyrst og fremst um peer kréfur sem
gerdar eru til pjonustunnar og pad
fjarmagn sem fylgir til ad uppfylla
per.

Fremur langsoétt er ad etla ad
med bessu hafi radherra etlad ad
gulltryggja aframhaldandi sam-
starfvio Sjalfsteodisflokkinn.

Onnur skyring er nertekari.
Metnadur, prek og kjarkur rao-
herra hefur einfaldlega farid i
annad en ad finna lausn a peim
vanda hjukrunarheimilanna sem
vio blasti 4dur en rikisstjérnin
t6k vid. A sidustu stundu voru
kostirnir pvi bara tveir.

Annars vegar gat ridherra
tekid verkefnid yfir til rikisins fra
banum og axlad beina 4byrgo a
uppsdgnum og nidurskurdi. Hins
vegar matti bj6oa pjonustuskero-
inguna ut og kaupa pannig prek og
kjark einkaadila i pad verk.

Einkaadilinn ber b6 ekki poli-
tiska abyrgd a nidurskurdinum.

Pao gerir heilbrigdisradherra, sem

nd lykur kjortimabilinu & hrak-

hélum meo malid. . el
Heilbrigdisradherra

neitar na fjolmiolum
um viotol um hrak-

holamal sin. Bergmal

peirrar pagnar viroist

po berast jafn langt og

omur storu ordanna i

byrjun.

Rikisvaeding

Biolistarnir hafa lengst 4 kjértima-
bilinu og vandinn a Landspital-
anum er svipadur og ddur.

Metnadur, kjarkur og por heil-
brigdisradherra hefur farid i ad
rikisveoa framkvaemd & skimun
fyrir krabbameinum. Krabba-
meinsfélagio hafodi bad verkefni
med hondum i aratugi og lagdi pvi
til nokkra tugi milljéna kréna a
hverju ari.

I sjalfu sér er ekkert 6eolilegt vio
ad rikisvaeda slikt verkefni, p6 ad
bryn borftil bess hafi ekki bein-
linis blasao vid.

Gallinn er bara sa ad adur en

akvoroun var tekin var ekkert
mat lagt 4 starfsemina eins og
hin var, engin ny markmid sett,
engin athugun gerd a pvi hvernig
verkefninu yroi best fyrir komio
eda hvar og enginn timi etladur
til ad framkvaema svo vidkvaema
breytingu.

Arangurinn blasir vid. Ekkert
opinbert verkefni hefur lent &
slikum hrakhélum svo lengi sem
elstu menn muna.

Tugir pusunda kvenna kalla
eftir endurnyjudu trausti til bessa
mikilvaegasta forvarnaverkefnis
islenskrar heilbrigdispjénustu.

Bergmal pbagnarinnar

bao er ekkert natturuldgmal ad

rikisvaeding takist svo illa.
Kannski sa radherrann bara

vannyttan starfskraft a Land-
spitala og i heilsugeeslu, sem adrir
sdu ekki. bar er sannarlega lika
heft folk. En hvers vegna 611 pessi
6skop, ef gooan vilja skorti ekki?
Liklegasta skyringin er si ad poli-
tiskar kreddur og valdhroki hafi ytt
almennri skynsemi til hlidar baeodi
vio undirbtining &kvardana og
framkvaemd peirra. Hvort tveggja
veldur oft vandraedum.
Athyglisvert er ad pessi tvd
demi syna a0 heilbrigdisradherra
hefur lent 4 jafn miklum hrak-
hélum meo rikisvedingu verkefna
og yfirferslu peirra til einkaadila.
Heilbrigdisradherra neitar na
fjolmidlum um vidtdl um hrak-
hélamal sin. Bergmal peirrar
pagnar virdist b6 berast jafn langt
og 6mur stéru ordanna i byrjun. &
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Mygga er ahrifarik myflugnafeela sem veitir
allt ad 9 klukkustunda vérn gegn flugnabiti.

GGMELK
MyGGMIDDEL Myce

20% DEET roll-on
12 éra & eldri

9,5% DEET sprey
2 ara & eldri

Faest a voldum
sOlustodum um land allt.

mygga.is

MYGGMELK

50% DEET sprey
18 dra & eldri

After bite

\Vorn sem virkar
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Haettumerki

borbjorg
borvaldsdottir

formaour
Samtakanna’78.

Hinsegin réttindi hafa aukist jafnt
og pétt vida um heim 4 sidustu
aratugum. bo6tt vid hofum til-
hneigingu til pess ad hugsa um
réttindabarattu hinsegin félks
sem ro0 sistekkandi sigra, pa er
mikilvegt ad vid horfumst { augu
vio ad mannréttindabaratta er ekki
linulegt ferli. Reyndar hafa haettu-
merkin hrannast upp allt i kringum
okkur & sidustu arum, hettumerki
sem benda til bakslags i hinsegin
malefnum eftir timabil frampré-
unar. Nyjasta demid kemur fra
Ungverjalandi.

A dégunum voru sett 16g i Ung-
verjalandi sem banna efni sem
synir hinsegin f6lk i jakvaodu ljési
og sem geti mégulega komiod fyrir
sjonir barna, allt fra fredsluefni til
fjolmidlaumfjollunar. Login eru
reidarslag fyrir hinsegin réttinda-
barattu i landinu, pétt pau komi
engum sem fylgst hefur meod préun
mala a 6vart. Rikisstjorn Viktors
Orban hefur nefnilega a undan-
fornum arum bundio i stjérnar-
skrd bann vid hjénabéndum
samkynja para og @ttleidingum,
afneitad tilvist transfélks med pvi
ad banna breytingar 4 lagalegri
kynskraningu, og uthyst kynja-

freedi ur ungverskum haskélum.
N & svo a0 utryma synileikanum,
sterkasta vopninu i barattunni
gegn fordémum, med fyrirsjaan-
legum afleidingum fyrir hinsegin
folkilandinu.

Prounin i Ungverjalandi er hluti
steerri bylgju. Morg muna eflaust
eftir pvi pegar po6lsk sveitarfélog
kepptust um aod lysa pvi yfir ad pau
veru hinseginlaus svaoi. Stjérnar-
flokkur landsins rak & sidasta ari
grofa kosningabarattu sem snerist
um ad mala hinsegin f6lk upp sem
6gn. I peirri herferd var polskt
hinsegin félk smattad nidur i hug-
myndafraedi sem pyrfti ad athysa,
ekki 6svipad og ungversk stjorn-
vold gera nu tilraun til. Ventanlega
horfa andstedingar hinsegin folks
ibadum pessum 16ndum til Rass-
lands sem fyrirmyndar, en par voru
sett 16g um bann vid hinum svo-
kallada hinsegin arodri ario 2013.

Utan Evrépusambandsins, i Bret-
landi, hefur haturssamtokum tek-
ist ad grafa undan trans réttindum
ilandinu med heiftiougri ororeodu
og malflutningi sem einkennist af
lygum. Pannig hafa baunao ao gera
andstodu vid réttindi transfolks
ad viotekinni skodun medal fjolda
folks, med tilheyrandi fjolgun hat-
ursglepa. [ nokkrum rikja Banda-
rikjanna hefur pessi samhafda
aras a trans réttindi medal annars
skilad séril6gum sem banna trans-
stelpum a0 keppa i ipréttum meod
60rum stelpum, en eini tilgangur
slikra laga viroist vera ad valda hin-
segin bérnum skada.

F6lkio sem stendur ad baki 61lum

Vio i Samtokunum '78
munum halda afram
ao tala fyrir ast, frelsi

og opnu samfélagi.
Vio munum halda
afram ao fraeoda folk um
fjolbreytileika mann-
lifsins, svo ottinn veroi
ekki skynseminni yfir-
sterkari.

pessum atlogum ao tilverurétti
hinsegin f6lks, 4 pad sammerkt ad
gera pao i nafni barnaverndar og
jafnvel kvenréttinda. bau nyta sér
i 6llum tilvikum o6tta folks vid pad
sem er 60ruvisi til pess ad troda
eigin afturhaldssemi upp a sam-
félogin sem pau stjorna, eda hafa
vettvang til ad hafa ahrifa.
Breytingar i att ad afturhaldi
gerast ekki af sjalfu sér, heldur
er einbeittur asetningur ad baki.
Mannfjandsamlegum skodunum
sem voru eitt sinn & jadrinum er
skapad rymi og verda vidurkennd-
ari { hvert sinn sem per heyrast.
Porri almennings missir hagt
en 6rugglega nemnina fyrir pvi

hvers konar malflutning er i lagi
ad viohafa um f6lk sem tilheyrir
tilteknum hépum. bannig virkar
hatursarédur og pess vegna virkar
hann. Hépar hinsegin f6lks eru
hegt og rolega afmennskadir,
f6lk er smattad nidur i einhverja
ohlutsteda hugmyndafradi, 6gn
vio samfélagido. Manneskjurnar
sjalfar, samkenndin, frelsid og astin
gleymast.

Til islands

Pao er bumflyjanlegt ad hatursfull
ordreda og hugmyndir flaeodi & milli
landaisitengdum heimi natimans.
bad er ekki sist { pvi samhengi sem
hinsegin folk og raunar allt frjals-
lynt folk & Islandi parfao geta pess
a0 sofna ekki  verdinum i hinsegin
malefnum. { ljési préunarinnar {
kringum okkur er mikilvegt ad
vio séum meodvitud um aod hinsegin
réttindi eru brothett og purfa 6f1-
uga malsvara i 6llum 16gum sam-
félagsins. bad er nefnilega bakslag
igangi, lika hér.

[ hvert sinn sem hinsegin f6lk,
pa sérstaklega transfolk, er nefnt
i opinberri umradu hér 4 Islandi,
gleymir akvedinn hopur sam-
kenndinni og mennskunni og ris
upp a afturfétunum. Hluti almenn-
ings gerir bannig retio grin 4 sam-
félagsmidlum og vidhefur jafn-
vel pad sem flokkast getur undir
hatursororadu, ad pvi er virdist
algjorlega 6hao pvi hvert eigin-
legt umreaeouefni fréttanna er. bvi
midur einskordast petta samfélags-
mein ekki vid internetio, akvednar
atvarpsstoovar eda einstaka kaffi-

stofur. I fyrsta sinn i aldarfjéroung
er sumt stjornmalafélk a Islandi
farid ad tala opinberlega gegn hin-
segin réttindum.

Eg ®tla ad vera algjorlega skyr:
betta er ekki e0lilegt 4stand. betta
er ekki asettanlegt astand. Vio
purfum 611 ad hafna pessum mal-
flutningi af festu, spyrna vio fotum
og minna f6lkid i kringum okkur &
hvad er i lagi ad segja um annad
folk og hvad ekki. Pad er nefnilega
alltafeinhver a0 hlusta og meotaka,
sama hversu heimskuleg rokin
kunna ad koma okkur fyrir sjénir.
Vid skulum ekKki leyfa andstdu viod
hinsegin réttindi ad venjuvaedast &
okkar vakt. Reynsla annarra pjoda
synir okkur ad pao er ekki haegt
ad pegja svona malflutning i hel.
Jadarskooanir geta ordid ad meiri-
hlutaaliti 4 6gnarhrada. Hinsegin
samstada skiptir einnig gifurlegu
mali i pessu samhengi, pvi ef vid
pegjum pegar einn hépur er tekinn
sérstaklega fyrir, er stutt i ad naesti
hépur fai somu meodferd. Bakslagio
er nefnilega limskt.

Vid i Samtékunum ‘78 munum
halda afram ad tala fyrir ast, frelsi
og opnu samfélagi. Vid munum
halda afram ad freda f6lk um fjol-
breytileika mannlifsins, svo 6ttinn
veroi ekki skynseminni yfirsterk-
ari. Vio munum halda afram ad
hvetja folk til pess a0 leggja okkur
1id i barattunni fyrir heimi par sem
oll f4 ad njota sin a eigin forsend-
um, hvort sem pad er i Ungverja-
landi eda 4 Islandi. Latum heettu-
merkin verda okkur hvatning til
pess ad gera enn betur. W

Eru forustumenn Vinstri greenna klikkaoir eda brjaladir?

Ole Anton
Bieltvedt
formadur
Jardarvina.

Albert Einstein, sennilega mesti
hugsudur og snillingur seinni tima,
sagdi eitt sinn petta: ,Insanity is
doing the same thing over and over
and expecting different results.”
bPetta ma lauslega leggja ut a
pennan hatt: Sa, sem endurtekur
eda gerir pad sama aftur og aftur
ogreiknar med annarri eda breyti-

legri nidurstddu, er klikkadur eda
brjaladur.

betta dettur mér i hug nu, pegar
ég heyri Katrinu Jakobsdoéttur og
adra Vinstri grena tala fjalglega
um pad ad fara aftur i somu rikis-
stjérn, sama rikisstjérnarsamstarf-
19, eftir kosningar, ef arslit leyfa.

Hefur Katrin blessud og petta,
annars a4 ymsan hatt agaeta folk,
virkilega ekkert skilid og ekkert
leert sidustu 4 arin?

Gerir pad sér enga grein fyrir pvi,
hvilik h6rmungarganga petta rikis-
stjérnarsamstarf hefur verio fyrir
Vinstri greena og hvilik sneypufér
pettairauner?

E0a, heldur pao kannske, ad pad
geti bara klérao yfir storfellt &rang-
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ursleysio, hvad vardar stefnu- og
barattumal Vinstri greenna, og 14tid
eins og uppgjof og 6sigur, nanast
yfir alla malefnalinuna, sé i raun
sigurganga og flottur arangur?

Hvalveidar

yLandsfundur Vinstrihreyfingar-
innar — grens frambods, haldinn
a Selfossi 23.-25. oktober 2015,
leggst eindregid gegn hvalveidum
vio Islandsstrendur. Vid veidarnar
er beitt 6mannudlegum veidiad-
feroum til a0 vidhalda ahugamali
orfarra dtgerdarmanna. Haum
upphadum af opinberu fé hefur
verid kastad a gle til ao styrkja
pessa dhugamenn um hvalveidar.
Nt er mal ad linni.“

Medal annars 4t 4 petta stefnu-
og meint barattumal Vinstri
grenna studdu nattaru- og dyra-
verndunarsinnar flokkinn i kosn-
ingunum 2017.

En, ef a0 likum letur, voru
Vinstri graenir reknir 6fugir til baka
med betta barattumal sitt i samn-
ingunum um stjornarsamstarfio.

Sjalfstedismenn og Framsokn
hafa verio heldur litid fyrir dyra- og
nattiruvernd; lata ekki einhverja
sosialista eda komma vada uppi
me0 slik mal, hvad sem stjérnar-
sattmalum viovikur.

Vinstri gren létu ventanlega
pessi svik vio sjalf sig g6d heita,
gegn lofordi D og B um framgang
annarra mala, svo sem pj6ogaros,
aukinnar verndar villtra dyra og
fugla, svo a0 ekki sé talad um nyju
stjornarskrana og loftslagsvernd.

Vio verdum ad vera tilbuin i
malamiolun til a0 komastistélana,
hefur Katrin veentanlega hugsad og
sagt. Adrir kalla slikt hrossakaup.

bjodgardur

I stjérnarsattmala stendur medal
annars: ,Stofnadur verdi pjodgardur
amiohalendinu". betta hefou Vinstri
graenir kannske attad fa fyrir ad gefa

Hefur Katrin blessuo
og petta, annars a
ymsan hatt agaeta folk,
virkilega ekkert skilio
og ekkert leert sioustu
4 arin?

eftir hvalafridun. En fengu pau pad?
NEI. Hér virdast D og B hafa hlaupist
undan merkjum, beitt undanbrogd-
um, pegar a reyndi.

Annad maél er pad, ad i flestum
l6ndum - alla vega par sem nokkur
menning rikir og menn eru meod
alvoru raodstafanir — er pjoodgardur
fridad svaoi fyrir 61l dyr sem bar
bua, og allt lifriki svaedisins. En, hér
atti bara ad frida ,,urd og grjot*; 6ll
dyrin voru ekki med.

Dyravernd

»,Endurskooda parf 16ggjof um
vernd, fridun og veidar a villtum
fuglum og spendyrum,” segir i
stjornarsattmala.

Kannske var petta lika hluti af
hrossakaupum. En st60st petta
atridi pa? NEI, aldeilis ekki. Komst
aldrei ar nefnd.

Stjérnarskrain
»Rikisstjérnin vill halda afram
heildarendurskodun stjérnar-
skrarinnar...“ segir lika i stjornar-
sattmala. Nadist petta miklivega
atrioi i stjérnarsattmala pa fram?
NEI. Sama saga.

Hér féoru D og B undan i flemingi,
og sat formaour Vinstri grenna/

forsetisrddoherra, uppi med frum-
varp, sem ,samherjar” vildu ekki
sjd eda heyra og varod ad engu. Hvi-
lik sneypa.

Loftslagsvernd

Vinstri grenir hafa talad mikio
um sinn frabara arangur i pessari
rikisstjorn i loftslagsvernd. I huga
undirritads orkar pad ekki tvimal-
is, a0 hér vildu Vinstri grenir gera
vel, en pvi midur verour ekki undir
pad tekio, ad svo hafi raunin oroid.

10. september 2018 bo0aoi rikis-
stjornin til bladamannafundar,
par sem ekki mattu ferrien 7 rad-
herrar, og p6ttust nd beoi D og B
allt i einu vera ordnir greenir. Vist
kunna peir ad hafa verid ordnir
pad, eniannarri merkingu ordsins.

6.8 milljarda skyldi setja { adgerdir
i loftslagsmalum, nastu fimm arin.
1,3 milljarda 4 ari. Audvitad var petta
gott mal, allt er betra en ekkert, en
pao vildi svo til, ad somu daga og rik-
isstjornin blés i sina lad0ra med petta
mal, voru fréttir i gangi meo bao, ad
setja ®tti 120 milljarda i flugstdo i
Keflavik & naestu arum.

Audvitao var pad petta fint atak
med flugstéoina, gott innlegg i
ferdapjonustuna, en litio vard ar
ystorfelldu ataki“ rikisstjérnar i
loftslagsmalum, pegar pessi atok
og fjarfestingar eru borin saman.
18-falt meira skyldi fara i flug-
st60, eniad tryggja landsménnum
minni mengun, hreinna loft og
betri lifsskilyroi.

[ raun og veru var og er pad med
algjorum olikindum, ad Katrin Jak-
obsdoéttir skyldi lata sér detta i hug
ad han fengi einhverjum stefnu-
malum Vinstri grenna framgengt
i samstarfi vio Bjarna Benedikts-
son og Siguro Inga, eins og ofan-
nefnd demi syna, og bad, ad hun
sé nd tilbdin til ad endurtaka petta
samstarf, med ventingar um betri
arangur, er, samkvamt Einstein,
hrein klikkun eda brjaleoi.l
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Skemmtlegt ad shafa!

Minnismerki um Ninu Tryggvadott-
ur stendur a planinu vid adalinngang
Kjarvalsstada. FRETTABLADID/GVA

Kvoldganga
um Klambratiin

johannamaria@torg.is

Kjarvalsstadir bj6da i kvold upp
a skemmtilega kvoldgéngu a
I6ngum fimmtudegi. Fj6ldi safna
og syningastada bydur upp a
lengdan opnunartima sidasta
fimmtudagskvold hvers manadar.
Gangan hefst klukkan 20.00 vid
verk Sigurjons Olafssonar, Minnis-
merki um Ninu Tryggvadoéttur,
fyrir framan Kjarvalsstaoi. badan
verdur gengio um Klambrattin.
Medal listaverka & Klambrattni
eru Rek (1990) eftir Kristin E.
Hrafnsson og Reykjavikurvardan
(1970) eftir Joéhann Eyfells, sem
verda skodud sérstaklega.
[leidsdgninni verdur reett um
samspil listaverka og umhverfis
lj6si sogunnar og peirrar préunar
og breytinga sem fram undan eru
a sveodinu. Medal framkvaemda
sem eruivinnslu er nytt torg
sem tengir betur Kjarvalsstadi og
Klambratan. Fyrirhugadar eru
framkvamdir sem sntia ad auknu
adgengi ad nyju Gtisvedi sunnan
vio Kjarvalsstaoi og ad feera til
stiga, med pad a0 markmioi ad
auka adgengi fyrir alla.

Okeypis i gongurnar
Kvoldgéngur eru vidburdaréo sem
Borgarbokasafnid, Borgarsdgusafn
Reykjavikur og Listasafn Reykja-
vikur standa fyrir. Gongurnar fara
fram a fimmtudagskvéldum yfir
sumario. batttaka er 6keypis en
folk er vinsamlegast bedid um ad
skra sig i gongurnar 4 heimasioum
vidokomandi safna, ad pessu sinni,
listasafnreykjavikur.is. B

Heilbrigd melting er
grunnur ad godri heilsu

D EYLIF

Happier

Audur Marin Adolphsdottir er med mérgjarnieldinum. Han leggur stund @ nam i hagfraedi og stjornun, vinnur hja Fjarsyslu rikisins og bydur ge

Fic ;f_;'

stivelkomaa

IceDocs a Akranesi. Audur Marin fylgist med tiskunni en laetur tiskubylgjur ekki stjérna sér, heldur klaedist pvi sem henni sjalfri finnst flott. FRETTABLADID/ERNIR

Eg kledist pvi sem gledur mig

Audur Marin Adolphsdottir er 21 ars haskolanemi, sem starfar hja Fjarsyslu rikisins i sumar
auk pess sem hun sér um gestastofuna fyrir heimildamyndahatidina IceDocs sem var sett 1

geer. Audur Marin hefur gaman af tisku og kleedist pvi sem henni lidur vel i. 2




2 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

24.jani 2021 FIMMTUDAGUR

n Guoran

Audur Marin lauk fyrsta arinu sinu
i Haskélanum { Reykjavik i vor en
hin leggur stund 4 ndm i hagfraedi
og stjérnun. En i framtidinni sér
han fyrir sér einhvers konar starf
meo folki.

ég ekki mikio a0 fylgja bylgjum.

Eg verd auovitad fyrir ahrifum fra
60rum og fylgist adeins meo, en

ég kledi mig samt baraipad sem
mér finnst flott. Eg klaeodist pvi sem
gledur mig og pvi sem mér lidur vel

Gudmundsdottir .Eghefalltaf haft ahuga a vio- i. Mér er sama hvad 60rum finnst,
sandragudrun skiptum og ég er frekar mannauds- ef mér lidur vel og finnst ég vera
@frettabladid.is megin i minni vidskiptahugsun. Eg flott, pa fylgi ég pvi.“

var 4 vidskiptabraut i framhalds-
skola. bad var alltaf stefnan ad leera
vidskiptafraeoi en svo feerdist ég i
attao hagfredinni og mannauds-
malum.”

Tengt 4huganum 4 mannauds-
malum og ad vinna meo folKki,
kemur 4huginn & vidburoda-
stjornun, sem Audur Marin
feer atras fyrir 1 starfi sinu fyrir
heimildamyndahatidina IceDocs &
Akranesi.

,Eg er umsjonarmadur gesta. Eg
sé um flugferdir peirra sem koma
ad utan og sé um gistingu. Eger
lika meo allar upplysingar um
Akranes og hatidina sjilfa fyrir
gestina. Eg sé um ad gestunum
1idi eins og peir séu velkomnir og
pad sé tekid vel a moti peim,” segir
Audur Marin.

,Mér finnst mjog gaman ad
vinna vio petta. bad gefur mér
gb0a reynslu. Mér finnst gaman ad
vinna med f6lki og redda hlutum.
A0 hafa umsjon med einhverju,
vera til stadar fyrir folk og vera
kunnuglegt andlit fyrir gestina.”

Laerdi dans hja pabba sinum
Audur Marin er ad hluta alin upp
a Akranesi og moourfjolskyldan
hennar er padan, svo hun er ekki
6kunnug stadnum.

,Egbjo a Akranesi i 10 ar pegar
égvar i grunnskola og Ingibjorg
Halldé6rsdottir, framkvemdastjori
IceDocs, er frenka min. Eg hafoi
rettvio hana um ahuga minn &
vidburdastjérnun, svo pess vegna
hafdi hun mig i huga i sambandi
vio hatidina og gaf mér tekifeeri til
a0 finna smjorpefinn af starfinu.
Hun hefur lika hjalpad mér ao
komastinn i vidburoi i dansheim-
inum,” segir Audur, sem hefur
dansa0 fra unga aldri.

,Pabbi minn var danskennari
og hann kenndi mér grunninn i
samkvemisdonsum, en ég 2foi pa
aldrei. Eg for svo utistreetjazz og
var mikio 1 pvi sem krakki. Eg for
svo ad kenna i Dansstudi6i & Akra-
nesi 4 medan ég bjo par. Eg hélt svo
afram ad ®fa svipadan dans pegar
égvard eldri og flutti i beinn,*
segir hun.

Audur tok sér svo sma hlé fra

halum. Eg er svolitid ad leerainn 4
likamann og ad tja mig med hreyf-
ingu og verda 6rugg i likamanum,*
atskyrir han.

getur hreyft sig i og finnst paegileg.
,bPad eruaodallega ipréttafot og
eitthvad vitt. begar vid synum pa
hoéfum viod fengid boli til ad vera i.
Pad eru ekki svona strangar reglur

Audura marga
kjolaoga
sumrin notar
hun hvert taeki-
feeri sem gefst

dansafingum en byrjaodi aftur i Fylgir ekki bylgjum um kledaburd i street-dansi eins til ad kledast
haust. Audur Marin segist pela mikio i ogisamkvamisdansi,” segir Audur | peim. MYND/
,ba for ég meira atisvonastelpu- | tiskuenistreet-dansinum kledist | Marin. ADSEND

dans, eda kvendans. Eg dansa a

htin bara peim fotum sem hin

,En begar ég peeliifdotum paer

Audur segir a0 gallabuxur séu
alltaf{ uppahaldi hja henni en
henni finnst gott ad eiga gallabux-
ur { nokkrum litum, helst blaar eda
svartar og svo nokkra mismunandi
boli til a0 kleodast vid peer.

»En ég er lika mikil stelpu-
stelpa, pbannig ad ég er mjog hrifin
afkjolum. A sumrin reyni égao
vera eins mikio i kjolum og ég
get. Uppahaldsflikin min er kjoll
fra Tommy Hilfiger, hann knasar
svolitio likamann,” segir Audur og
betir vio ad pessa dagana versli
han mest hér heima 4 Islandi, en
henni finnist samt mjog gaman ad
fara i verslunarferoir til itlanda.

,Pa leita ég oft a0 flik jafnvel i
einhverjum merkjum. Mér finnst
gaman ad eiga eina og eina mjog
go6oa flik sem passar vid margt
og madur getur att lengi. Eg er pa
adallega ad hugsa um gaeoin. En
annars versla ég eiginlega bara i
hvada biid sem er, ef ég finn eitt-
hvad sem mér finnst flott. Eg held
ég hafi klarlega verslad i flestum
helstu fataverslunum hérlendis.“ ®

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
ad kynna vorur ogpjonustuiformividtala og Torgehf porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@ Jonlvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega. Bjorn Viglundsson 550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Icebreaker >

Icebreaker Merino ull - fyrir alla pba sem vilja hlyjan icebreaker
arfatnad sem stingur ekki og dregur ekki i sig lykt.
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Barna bolur @
| 7.490 kr.
Everyday leggings g Q Oasis Q Oasis ' Q Sphere g
11.990 kr. Halfrennd Siderma Siderma Barna leggings @
15.990 kr. 14.990 kr. 13.990 kr. 7.490 kr.

1 4 ¢

L

Léttir hanskar Quantum Q Quantum (' Sokkar Oasis ' Q
4.890 kr. Heilrennd Heilrennd Hike+ Light Halfsidar leggings
27.990 kr. 27.990 kr. 3.990 kr. 13.590 kr.

Anatomica ' Siren Tank Q Tech & Tech Lite Q TechLite
Naerbuxur Hlyrabolur Halfrennd Stutterma Stutterma
6.590 kr. 8.390 kr. 19.990 kr. 11.990kr 12.990 kr.

Stingum af -

Elemental (' Sprite Racerback Q :gg‘;? G G @ s P o RT
Heilrennd Toppur —
19.990 kr. o

31.990 kr. 8.490 kr.

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is

n @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkirdagar10:30 - 18, Laugardaga 11-15
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Koflotta skaldgyodjan

Undanfarin ar virdist stor-
leikkonan Diane Keaton
hafa tekid sérstoku ast- |
fostri vid akvedid, klassiskt
mynstur sem hefur birst &
meiraifatnadi hennar.

Johanna Maria

Einarsdottir . . j
johannamaria Diane Keaton er ein af allra ast-

@frettabladid.is selustu leikkonum hvita tjaldsins
og hefur komid fram i stér-
myndum eins og Guofodurnum,
Reds, Somethings’s Gotta Give og
Marvin‘s Room.

Kvikmyndaleikstjérinn Woody
Allen hefur nefnt Keaton sem eina
af sitnum mikilvegustu skaldgyadj-
um a fyrri hluta ferils sins. ba 1€k
hun fjélda hlutverka i kvikmynd-
um Allens eins og Annie Hall,
Sleeper, Love and Death, Interiors,
Manhattan, Manhattan Murder
Mystery og Play it Again, Sam.
bessi hefileikarika leikkona hefur
unnid Oskarsverolaun, BAFTA, tvo
gullna hnetti (e. Golden Globe) og
AFI Life Achievement Award.

Einstakur fatastill
bessi 75 ara h®fileikakona er ekki
bara flink leikkona heldur getur
htn vist lika sungio og er frabzer
ljosmyndari. Diane Keaton vekur
einnig athygli hvert sem han fer
fyrir sinn einstaka fatastil, sem
einkennist af héttum, rallukraga-
peysum, hlutlausri litapallettu og
hinu évidjafnanlega, gladlega brosi
sem hun virdist alltaf setja upp i
upphafi hvers dags. L
ba hefur huan sjalfsagt ad hun

TILBODSDAGAR
)} AF VOLDUM VORUM

9]

GERRY WEBER

TAIFUN

Betty Bm-r;fac:]

20%

afslattur

¥ FyigisokkurarB  SKODID LAXDAL .IS

r X W BERNHARD )

| LAXDAL

; i ; SiGILD KAPUBUD

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is

Hollywoodstjornur. Han hefur
préad meo sér algerlega timalaus-
an stil sem er fullkomlega einstak-
ur fyrir hana eina. bratt fyrir ad
hin vinni mest med hlutlausa liti
eins og svartan, hvitan og drapp-
adan eru formin og mynstrin langt
fra pvi ao vera hlutlaus. Stér belti,
aberandi mynstur, stér og mikil
pils er eitthvad sem oft ma sja i
fatastil Keaton.

Upp a sidkastid hefur svo sifellt
borid meira a k6fléttu mynstri hja
gyojunni. Hvort sem um er ad reda
heilu dragtirnar, jakka, pils, buxur
eda eina litla andlitsgrimu, pa ma
yfirleitt spotta eitthvad i hennar
fari sem er koflott, og ba oftast
meo svarthvitum koflum. l

Keaton gengur hér rauda dregilinn

4 62.David Di Donatello verdlauna-

athofninniimars 2018 i Rom.
FRETTABLADID/GETTY

Diane Keaton maetti a frumsyningu
Green Eggs and Ham a vegum Net-
flix-samsteypunnar, sem haldin
var i Hollywood American Legioni
noévember 2019.

nyti sér ekki stilista eins og flestar Keaton er hér stédd a frumsyningu Poms a Regal LA Live i Los Angeles i mai 2019. FRETTABLADID/GETTY

Diane Keaton
heimsotti spjall-
pattastjorn-
andann Jimmy
Fallon sem
styrir pattunum
The Tonight
Show Starring
Jimmy Fallon, i
april 2014.

FRETTABLAPID/
GETTY

Keaton situr hér fyrir baksvids a songleiknum Dear Evan Hansen med
leikaranum Roman Banks, sem lék titilhlutverkid i The Music Box Theatre a
Broadway i september 2019. FRETTABLADID/GETTY
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Lizzy hefur a stuttum tima skapad sér stort nafn innan snyrtivéruheimsins fyrir Face Halo fardaklutana, sem eru margverdlaunadir fyrir frabzera eiginleika. MYND/ADSEND

Besti vinur uppteknu konunnar

Lizzy Pike er astralskur frumkvodull sem hefur préad Face Halo, margnota fardaklita med ortrefjum sem hreinsa
farda af med vatni. Halo Face klGtarnir hafa slegid 1 gegn, enda paegilegir i notkun. beir fast hja Beautybox.is. 2
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Lizzy Pike hefur a stuttum tima
skapad sér stort nafn innan snyrti-
voruheimsins fyrir Face Halo far-
odaklatana. Han er busett i Astraliu
en eigendur Beautybox.is fundu
leid fyrir bladamann til ad komast i
samband vio pessa flottu fyrir-
mynd og frumkvodul, sem hefur
hlotiod fjolda vidurkenninga fyrir
voru sina. Nu sidast vann Face Halo
til verdlauna sem besti fardahreins-
irinn ad mati Harper’s Bazaari
Bandarikjunum. En hvernig skyldi
petta @vintyri hafa byrjad?

,Eftir a0 hafa eignast prja boérn
4 premur arum og par d medal
tvibura, pa fér ég ad leita mér ad
sneggri og audveldarileidum til
pess ad gera alls konar hluti. Eg
attadi mig 4 pviad pad var engin
snogg, arangursrik og érugg leid
til pess a0 fjarlegja farda i lok
dagsins. Eg er med bakgrunn { 6r-
trefjateekni og ut fra peirri reynslu
vard Face Halo til. Eg er mjog stolt
afad segja fra pvi ad fjorum arum
sidar hefur Face Halo komid i veg
fyrirad 1 milljardur einnota and-
litsklata lendi i sjonum eda i land-
fyllingu,“ segir Lizzy, sem & sinum
tima hof atvinnuferil sinn sem
flugfreyja hja Qantas-flugfélaginu.

Draumur fyrir uppteknu konuna
Face Halo er margnota fardaklatur
meo ortrefjum til ad hreinsa farda
afhudinni og pad eina sem parf
ervatn. ,Syrustigid i Face Halo er
hlutlaust, svo klaturinn er mildur
fyrir hudina og natttruna okkar.
Hann er margnota og hegter ad
pvo hann alltad 200 sinnum i
pvottavél“ segir Lizzy.

begar hun er spur fyrir hverja
faroaklaturinn sé, stendur ekki a
svari. ,Face Halo er draumur upp-
teknu konunnar, pvi hann er svo
auoveldur i notkun og virkar svo
vel. bt parft adeins ad bleyta hann
med vatni og strjika yfir andlitio.
bar sem pad eru engin efni i farda-
hreinsinum pa hentar hann 6llum
haotegundum.”

Hrein og endurnard hud
Sérstada Face Halo felst i Halo-
Tech értrefjatekni. ,Ortrefjarnar
iFace Halo eru 100 sinnum finni

B

k.
4
- |

Lizzy segir ad Face Halo sé draumur uppteknu konunnar, pvi fardakluturinn er audveldur i notkun

og hreinsar htidina vel. Adeins parfad bleyta hann med vatni og strjuka yfir hudina.

en mannshar og er hann hannadur
til pess ad na nidur i hudholurnar
okkar til pess a0 fjarlegja faroa

og 6hreinindi. Pannig skilur
klaturinn hadina eftir hreina og
endurnzrda,” segir Lizzy.

Face Halo hefur farid i gegnum
strangar profanir til pess ao tryggja
ad hann virki betur en sambeeri-
legar vérur a markadi, asamt pviad
vera mjukur og mildur 4 hidina.
,Eg vissi ad vid hefoum eitthvad
sérstakt i hondunum pegar You-
Tube-stjarnan Chloe Morello bad
um ad verda partur af fyrirteekinu

Face Halo farda-
klatarnir hreinsa
allan farda af
aaugabragoi.
Orfinar értrefjar
faradjuptinni
hudina og pad
eina sem parf
aukalega er
vatn.
MYND/ADSEND

okkar eftir a0 hafa pr6fao lokaein-
takid,” nefnir Lizzy, og ekki leynir
séraod hun er stolt af vérunni sem
htn proadi sjalf.

Einn Face Halo fardaklitur i stad
500 einnota er betra fyrir jordina
Hun leggur mikla dherslu a
umbhverfismal og sjalfbaerni i allri
framleidslu og véruproun. ,Eg hef
alltafhaft astriou fyrir sjalfbeerum
vorum og leidum til pess ad draga
ar séun. I dag er mikil vitundar-
vakning fyrir umhverfismalum og
hreinum htdvoérum, sem hefur ytt

MYND/ADSEND

undir velgengni Face Halo. Mark-
mid okkar er ad minnka og helst
atryma notkun a einnota plasti
ogeinnota fardahreinsiklatum,
sem lenda beint i ruslinu eftir eina
notkun. Einn Face Halo kemur
istad 500 einnota fardakluta og
heegt er ad pvo hann { pvottavél
alltad 200 sinnum. Vid bjéoum
lika vidskiptavinum okkar ad skila
notuoum Face Halo til okkar og eru
peir sendir i endurvinnslu. Not-
udum Face Halo er heegt a0 skila til
Beautybox.is 4 Langholtsvegi 126.
Nylega syndum vid afraksturinn af

endurvinnslunni okkar med nyrri
fatalinu sem heitir Modern Merch
Streetwear,” segir Lizzy.

En er von 4 nyjungum fra pessu
frabeera merki?,J4, vio eigum
von & nyjum, spennandi vorum &
neestunni og vid erum mjog spennt
ad kynna pau fyrir vinum okkar
aIslandi,“ segir Lizzy brosandi ad
lokum. l

Face Halo fardaklutarnir fast hja
vefversluninni beautybox.is ogi
versluninni Langholtsvegi 126.

Dr. Dennis Gross kominn i Beautybox.is

»Vid hja Beautybox.is vorum
ad fa nytt og 6flugt merki,
Dr. Dennis Gross. Merkid
verdur komio til landsins
um helgina en er komid 1
Beautybox.is i forpéntun,”
segir Iris Bjork Reynisdottir.

,Dr. Dennis Gross er einn freegasti
haodsjikdémaleknir New York.
Hann hefur pr6ad mjog virkar

og ahrifarikar vorur, sem erui
fremsta flokki pegar kemur ad
vérum meod mikla virkni. Hann

er meistariiavaxtasyrum ogeru
avaxtasyruskifurnar hans einka-
leyfisvardar og einstakar a0 pvi
leyti ad peim svipar til avaxtasyra
sem eru notadar a snyrtistofum.
bar er dvaxtasyran fyrst sett a hto-
ina og sidan beodid 1 2 minutur, svo
er settur 4 stoppari sem stoovar
virkni avaxtasyranna. bannig naest
hamarksarangur en minni erting,”
segir Iris, sem er a0 vonum anzgd
med a0 geta bodid upp 4 petta
spennandi snyrtivorumerki.

Avaxtasyrur ogretinol
,Vidskiptavinir okkar hafa 6skad
eftir sérheefoum luxusvéorum med
virkum innihaldsefnum & boro vid
avaxtasyrur ogretinol og vio vild-
um verda vio pvi. Dr. Dennis Gross
uppfyllir pessar kréfur en um er ad
reeda hagedavorur meo aherslu a
dkvedna virkni. Dr. Dennis Gross
er einnig med mjog flotta C-vita-

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

min-linu, hyaldronsyru-linu og
retinol-linu, 4samt niasinamio-
linu fyrir stressada hud. Sidast

en ekki sist er hann meo ®0isleg
teki, eins og til demis SpectralLite
FaceWear Pro grimuna, sem er
blanda af 100 raudum ljésum og 62
blaum ljésum sem vinna saman til
ad slétta hrukkur, draga tr litamis-
fellum og minnka prymlabélur,
auk pess a0 gefa hudinni fallegt og
unglegt yfirbrago,“ segir Iris.

Vinszlar um allan heim
Voérurnar fra Dr.Dennis Gross eru
a toppi yfir vinselustu snyrtivor-
urnar vida um heim, par 4 meoal
hja hinni pekktu snyrtivoru-

Dr. Dennis Gross
ereinn fraegasti
hudsjukdoma-
laeknir New
York.Hann
hefur proad
mjog virkar
og ahrifarikar
vorur, sem fast
nu hja Beauty-
box.is.
MYND/ADSEND

‘S&IumaéuraugIVSinga:Arnarl" gnu

0eQUULSX.

-

keodju Sephora i Bandarikjunum.
,Dr. Dennis Gross byr yfir meira
en 25 ara reynslu sem hadsjuk-
démaleknir og rekur sina eigin
stofu. Hann notar pessar vorur a
stofunni sinni,“ segir Iris.

A vefverslun Beautybox eru
nakvamar leidbeiningar um
hvernig eigi ad nota vérurnar fra
Dr. Dennis Gross og einnig gédar
innihaldslysingar. I versluninni
sjalfri er tekid vel 4 moti vidskipta-
vinum og gefnar upplysingar og
g60 rad um notkun peirra.

Iris segir ad tvo ar séu fra pvi
hin fér fyrstad vinnaiad fa Dr.
Dennis Gross merkid til lands-
ins. ,bad er alveg frabeert a0 geta
loksins bodid upp a pessar godu
vorur, sem standa algjorlega fyrir
sinu. Pad er mikil hugsun a bak vid
beer, svo sem hvada efni per inni-
halda, en paer virka vel an pess ad

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

S

erta hidina. Vorurnar eru ,cruelty
free”, lausar vio paraben, sulfét og
palét,“ upplysir Iris.

Fjolskyldufyrirtaeki sem hefur
stekkad hratt undanfarin ar
Beautybox er fjolskyldufyrirtaeki

sem Iris &, asamt foreldrum sinum.

,Vid opnudum netverslunina i
agust 2017 og verslunina vid Lang-
holtsveg 126 i febraar 2020. Fyrir-
tekio hefur gengid mjog vel og vid
eigum trausta og géoda vioskipta-
vini sem koma til okkar aftur og
aftur. Beautybox stekkaoi hradar
og meira en vid attum von 4, sem
er mjog dnaegjulegt. Vid erum litio
fyrirteeki med mikinn metnad,”
segir Iris. W

iris Bj6rk segir
ad vidskiptavin-
ir Beautybox.is
hafi 6skad eftir
sérhafoum lux-
usvérum med
mikla virkni og
vOrurnar fra Dr.
Dennis Gross
uppfylli paer
krofur.
MYND/ERNIR

Nanari upplysingar ma fa hja vef-
versluninni beautybox.is

‘ Veffang: frettabladid.is
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NV og byltingarkennd hGdvarulina fra Blaa Loninu sem vinnur gedn dldrunareinkennum hddarinnar og
studlar ad heilbrigdi hennar. Afrakstur 30 ara rannsoknarvinnu. BL+ The Serum er 6flug formuala sem
inniheldur hinn einstaka BL+ COMPLEX, sem beetir kollagenbirgdir hGdarinnar og styrkir nattrulegt
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burfti tvo harlakksbrisa i fermingarkrullurnar

|

Harsnyrtirinn Kristjana Osk
Arnadéttir uppgétvadi ad afi
hennar hafdi kennt harskurd
tf_yrir hennar tid, pegar hiin
ann sina fjol i harinu. Han
segir hartiskuna i sumar

bordis Lilja infald Fy
Gunnarsdottir lell’l ﬁl aog af peljmegréent—
thordisge krullur séu aftur i moo.

frettabladid.is . L. . .
,Tofrarnir vid starfio eru vio-

skiptavinirnir. Ad geta hjalpad
folki ad lida vel i eigin skinni og
svo tengslin sem myndast a milli
harsnyrtisins og kiinnans. Stofan
okkar er beint & moéti Grensas-
deildinni og vid faum oft og
ioulega f6lk padan inn 4 stofuna
okkar, og pad er disamlegt ad geta
hjalpad f6lki sem hefur kannski
ekki farid i klippingu lengi, ad lida
eins og pvisjalfua ny,“ segir Krist-
jana Ol6f Arnadéttir, harsnyrtir

a harsnyrti- og férounarstofunni
LaBella i Furugerdi 3.

Kristjana, sem er fedd og uppalin
i Képavogi, hofstorfa LaBella pegar
hin for a samning i harsnyrtindm-
inu og hefur unnio par fra atskrift,
edaitaep tvo og halftar.

,,Eg akvad ekki fyrreni 10. bekk
ao faraiharsnyrtinam og hafoi i
raun ekkert peelt i pvi fyrr en ég fér
4 kynningu um namio og héltao
pad myndi henta mér vel. begar
ég byrjadi i ndAminu uppgdtvadi
égalmennilega a0 harionin vari
ifjolskyldunni, pvi afi minn var
rakari og kenndi harskuro i [dn-

Kristjana Olof
segir kinnana
mest heillandi

skélanum i Reykjavik & sinum vid starfid.
tima, en hann do6 16ngu 4dur en ég FRETTABLADID/
faeddist,” upplysir Kristjana. EYPOR

locobase’

Godar frettir fyrir
burra og viokvaema huod

locobase”

EVERYDAY [
SPECIAL
SHIWER DIL

EIGDU FLEIRI GODA HUDDAGA MED
LOCOBASE EVERYDAY SPECIAL

eAIungE-n

Verkfraedineminn Hildur Bjérg Jonsdottir med splunkunytt permanent sem Kristjana settii harhennarivikunni.

Hennar fyrsta minning um ad
vera fin um hario var 4 fermingar-
daginn.

,Pad varifyrsta skipti sem ég
for i alvéru greidslu. Eg var med
svo sitt og pykkt har ad pad purfti
tvo harlakksbruasa svo krullurnar
héldustiharinu, en paer vorupo6
allar farnar ar mér um kvoldio.

Krullur, fléttur og snidar
Kristjana segir allan gang a pvi
hvort f61k hafi gert upp vio sig
hvernig klippingu eda hargreioslu
pad vill pegar pao sest i st6linn hja
henni.

»Sumir vita upp 4 har hvao
peir vilja og hvad peim fer best, &
medan adrir vilja endilega breyta
til og leyfa mér ad gera pad sem
mér pykir kleeda pa best.“

Hun segir hartiskuna i sumar
vera me0 einfaldara moti.

,Vio erum flest a0 fara ad hitta
folkio okkar i sumar, sumt eftir
langan tima og ég held a0 folk vilji
frekar verja timanum med sinum
nanustu en ad gera fléknar upp-
greioslur. Léttar krullur eda fléttur
og snuoar til ad losna vid hario ar

andlitinu er malio, og ljésar stripur
eru alltaf vinsalar yfir sumar-
timann.”

Permanent ferir lifi hario
Permanent-krullur sekja lika i sig
vedrio i sumar.

,Grofar og éreglulegar krullur i
sitt har gefa skemmtilega hreyfingu
ihario. Permanent er mikil og
skemmtileg breyting og hefur pann
kost ad pad ferist mikio lif i hario,
hvort sem krullurnar eru stérar
og grofar, eda péttar og smaar.
Permanent er varanleg breyting a
harinu og helst par til pad er klippt
ar, en pad dofnar med timanum.
F6lki me0 sitt har dugar kannski ad
fara tvisvar 4 4ri, 4 medan mann-
eskja me0 stutt har parfad fara
oftar, gjarnan 4 priggja manaoa
fresti, pvi ella veri baid ad klippa
allt permanentio ar,” Gtskyrir Krist-
jana og heldur afram:

,Timi beirra nattarulega krull-
heerdu er svo sannarlega runninn
upp og oreglulegar, stérar krullur
sem gefa goda lyftingu i hario
en eru ekki of péttar, eru heest-
mooins.”

’ Samband har-

snyrtisins og
kiinnans er heillandi.
Sumir vita upp a har
hvad beir vilja og fer
peim best. Adrir vilja
breyta til og leyfa mér ad
gera pad sem mér pykir
kleeda pa best.

Herrar syna krullurnar lika
Herrarnir vilja lika tolla i tiskunni
yfir sumarmanudina.

,Sioustu rin hafa mjog stuttar
herraklippingar verid i tisku en
undanfarna manudi hafa klipp-
ingarnar lengst og krullur fengid
ad lita dagsins lj6s. ba fer islenski,
skollitadi liturinn oftar a0 njota
sin, en er gjarnan friskadur upp
med ljosum stripum hja bAdum
kynjum, sérstaklega yfir sumarid,”
segir Kristjana. l
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Tvofold hreinsun mikilvaeg

Elin
Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

Til ad vidhalda fallegri hud
er afar mikilveegt ad hreinsa
andlitid vel hvert einasta
kvold fyrir svefn. Ad sofa
me0 farda er eitt pad versta
sem haegt er ad gera hidinni,
Ear sem hun endurnyjar sig
est d néttunni.

bao er ekki bara naudsynlegt ad
hreinsa burt farda heldur einn-

ig solarvorn. ba er sérstaklega
mikilveegt ad hreinsa htidina vel i
borgum par sem mengun er mikil.
Féroun asamt leifum af mengun,
svita og daudum hiofrumum
stiflar svitaholur hidarinnar og
getur aukio 4 vandamal eins og
unglingab6lur og purra had, asamt
pviad hraoda 6ldrun, ad pvi er hud-
sérfreedingar segja.

Mzlt er me0 ad nota g6o raka-
krem eftir hreinsun. bad er ekki
nagjanlegt a0 bera a sig dyr
rakakrem ef htidin hefur ekki
verid hreinsud. Han parfad vera
tandurhrein a0ur en kremio er
notad. Tvofold hreinsun er best og
arangursrikust.

Fyrst er notad hreinsiefni sem
tekur 6ll fituleysanleg trgangs-
efniafhtdinni, en pad getur til

Hreinsun
hudarinnar er
afar mikilvaeg.
FRETTABLADID/
GETTY

demis verio vandaod andlits-

vatn eda hreinsikrem. Gott er

ad faraogjof um hudhreinsun

hja snyrtifredingum. Tvofold
hreinsun getur losad f61k vid ymis
hadvandamal og 4 pad jafnt vio

um konur og karla. Ma parfnefna
ofpornun, bélur, purrk og 6tima-
bera 6ldrun. Hreinsiklatar eru
ageetir en sumir benda 4 ao volgur
klatur eda handkleoi geti fjarlegt
o6hreinindin betur. Ekki nota and-

’ Peir sem glima vio

huadvandamal
attu ad fordast streitu
ogalag.

litsvatn sem er me0 alk6éholi, pvi
pad purrkar hudina.

beir sem glima vid hudvandamal
ettulika ao fordast streitu og alag.
Undir miklu dlagi getur folk fengio
bélur, en streitan ytir undir streitu-
hormoén eins og kortisél sem eykur
nattarulegar oliur { hidinni.

Streitan getur sdmuleidis kallad
fram exem, par sem hidin a pao til
ad borna i miklu alagi. bad getur
skapaod mikil 6pagindi, eins og
klada. Sumir eiga & hettuad fa
réosroda i andlitid 1 miklu stressi,
sem lysir sér med raudum blettum.
Mj6g purr hio getur auk pess
aukio likur & hrukkum.

Svefnleysi er einn fylgifiskur
streitu, en ef vid sofum ekki nég er
hztta 4 ad dokkir baugar myndist
undir augun. Hreyfing er gott rad
gegn svefnleysi og streitu. W
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Rihdnnu hefur sannarlega tekist ad gera snyrtivorur sem konur vilja.

Snyrtivorur sem slai
gegn um allan heim

elin@frettabladid.is

Foérounarmerki Fenty Beauty sem
Rihanna markadssetti kom nylega
iverslanir i Noregi og sl6 61l s6lu-
met sem par hafa pekkst a snyrti-
vérum. A fyrsta sélarhringnum
voru vorurnar seldar fyrir ramar
43 milljénir kréna. Eftir eina
klukkustund i netverslun h6fou
500 pantanir verio gerdar.
Férounarmerkio var fyrst sett &
markad arid 2017. bad naoi strax
miklum vinseldum og hafoi eftir
tvo ar slegio ut forounarmerki
Kylie Jenner. Sérstaklega hefur
ilmvatn Rihénnu slegio i gegn, en
ekkert pé ilikindum vid vara-
glossio Gloss Bomb, sem selst alltaf
upp og fyrirtaekid talar um sem
yheitustu véruna“. Fyrsta daginn i
Noregi seldust 3.500 gloss. Litirnir
iférounarvérunum pykja einstak-
lega fallegir og med mikla breidd
enda ®tladir 6llum hadlitum.

) Varagloss Rihénnu,
Gloss Bomb, selst
alltaf upp og fyrsta
s6ludaginn i Noregi
seldust 3.500 gloss.

Sérstakur radgjafi fra Fenty
Beauty segir ad mjog anaegjulegt
sé hvernig viotokur hafa verid a
pessum vérum, sem standa fyrir
fjolbreytileika. Rihanna tekur
sjalf mikinn patt i framleidslu &
voérunum.

Fenty Beauty hefur slegio i gegn
4 heimsvisu og hefur na yfir 10
milljonir fylgjenda a Instagram.
Fenty Beauty var valin besta upp-
finning arsins 2017 af timaritinu
Time. Rihanna hafoi 4dur starfad
med MAC-snyrtivoruframleidand-
anum.
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Eitt vinszlasta micellar-vatnio

Bioderma vérur eru sér-
hannadar til ad vinna gegn
ymsum hidvandamalum.
Vorurnar duga vel gegn hinu
daglega areiti sem hidin
verdur fyrir jafnt vegna
mengunar og vedurs.

Saga Bioderma hofst fyrir meira en
40 arum pegar lyfjafredingurinn,
Jean-Noel Thorel pr6adi htovoru-
linu asamt pekktum lif- og hio-
sjukdémafraedingum sem byggo er
4 peirri frumkvoodlahugmynd ad
istad pess ad medhondla hadina
@tti hadvorulinan ad vinna med
eigin liffredi hudarinnar til pess
ad gera vid og bata virkni hennar.

N, me9 yfir 50 einkaleyfi um
allan heim, hafa préadar rann-
soknir BIODERMA gjorbreytt pvi
hvernig vérur eru hannadar og
bjo6da upp 4 sérstaka lausn fyrir
hvert htidvandamal.

[ gegnum arin hefur Bioderma
lagt mikla fjarmuni i rannséknir
og bréun til ad afhjipa nystar-
legar formalur sem hjalpa virkni
haoarinnar.

Bioderma vorurnar eru fyrst og
fremst gerdar til bess ad adlagast
viokvemri haod og auka pbolmérk
hennar. Vérurnar vinna ad pvi na
haodinni i jafnveegi til pess ad han
geti vario sig gegn daglegu areiti.

Sensibio H20 er fyrsta micellar-
vatnid sem hreinsar einnig farda
oger hannad af hudsjiukdéma-
leknum.

bao fjarlegir fullkomlega allan
farda afaugum og andliti asamt
98% af mengun.

Bioderma micellar vatn er badi
fyrir beedi augu og andlit, allan
aldur og allar haogeroir.
bao er ekki ofnemisvaldandi,
lyktarlaust og paraben fritt.

Pridju hverja sekuindu selst
flaska af Sensibio H20 Micellar
Water um allan heim.
Micellar-vatnio er einnig faanlegt
fyrir:

M burra hud
M Blandada ogoliukennda hud

Vorur sem gefa g6dan raka
Thelma Lind Olafsdéttir, hefur
notad Bioderma vérunar mikio
sidan par komu til landsins ,Eg
heilladist af Bioderma pegar ég sa
hvao voérurnar henta fjolbreyttum
hépi og ad per eru fyrir alla fjol-
skylduna.

BIQDERMA

BEL

CONTOUR D% VLN
| eecmipoms = parpu |
PEAL SENSIBLES
INTOLERANTES.
Andi-poches

Apsne et hydrate

EYE COMTOUR GEL
MRSTHE

INTOERANY JK
- prinni
Soathes
RN

15mle 05 FLOT

Augnkremid fra Bioderma er i uppa-
haldi hja Thelmu og mérgum 6drum
enda minnkar pad finar linur.

BIODERMA

BIODERMA

Cancaniré
hydratant

concenhrate

40 ml & 1.33FLOZ.

Hydrabio Serum er djupvirkt raka-
pykkni med hyaltronsyru sem
gefur hidinni godan raka.

BIODERMA

Sensibio

Defensive rict

BIODERMA

Sensibio

Defensive

| ‘Crémme active apasante

Active soathing cress

Thelma Lind
hefur ekkinotad
adrar voruren
Bioderma fra
pvihun kynntist
peim. FRETTA-
BLADID/EYPOR

)) Vorurnar vinna ad
pvina hadinnii
jafnvaegi til pess ad hiin
geti vario sig gegn dag-
legu areiti.

Minar uppahaldsvérur eru;
Hydrabio Serum, en pao er djap-
virkt rakapykkni meo hyalaron-
Syru.

Hér a Islandi er purr htid mjog
algeng vegna loftslagsins, bannig ad
pad er mikilvaegt ad nota vorur sem
innihaldaraka, sem virkja natttru-
legt rakaferli hudarinnar, en pad
gerir Hydrabio Serum. Hegt er ad
nota pad kvélds og morgna & undan
kremi og pad er lika fullkomid
undir farda,” segir htin.

»Sensibio Eye er einnig { miklu
uppahaldi hja mér, en pad
minnkar finar linur sem myndast
oft vegna hadpurrks. Koffinio
gefur orku og minnkar prota undir
augunum. betta augnkrem hentar
6llum og ég nota pao kvolds og
morgna eftir ad ég hreinsa hidina
meo Sensibio H20.“ W

BIODERMA
Ty
Sens |b‘o)
HzO

Solution micellxire démaguillasi

g micekle yobubes

500 mil a4

Sensibio

H20 er fyrsta
micellar-vatnid
sem hreinsar
einnig farda og
erhannad af
hudsjukdéoma-
leknum.

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

JE——
Myisage BYeM*

Sensibio

H20

Solution micellaire
démagquillante
Peaux sensibles - Nettoie et apaise

Sand ringage - Sans paraben - Hypoallergénigue

Make-up removing
micelle solution

Sensitive skin - Cleanses and soothes
Noarinse - Paraben free - Hypoallergenic

DERMO-BREVETE/DERMO-PATENTED

500 mLe 16.7 FL.OZ.

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

MYND/ADSEND
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Blagrana undraefnio

Snd Guoran
Guomundsdottir

sandragudrun@
frettabladid.is

Blagraenir porungar eru undra-
efni fyrir hadina, samkvamt
nidursté6dum fjolda rannsékna.
Paerba=0di haegtad takainni
t6flu eda duftformiedaberapa
beinta hudina.

Blagranir pérungar eru einfruma
blagerlar sem finnast baedi i vatni
og saltvatni. bekktustu tegundirn-
ar eru spirulina og chlorella. beirra
hefur verio neyttialdaradir vegna
has vitamin- og steinefnainni-
halds. Spirulina inniheldur einnig
mjog hatt hlutfall préteins, sem er
sjaldgeeft pegar um plontu er ad
reda. Morg hundrud rannséknir
hafa vero gerdar a spirulinu sem
syna fram a jakvao dhrif hennar
fyrir heilsuna.

Nylegar rannsoknir & blagren-
um poérungum hafa leitt i [j6s enn
meiri &vinning af notkun peirra
fyrir hidina en adur var talio.
Andoxunarefnin i bérungunum og
efnasamsetning peirra virdast vera
tofraformadala fyrir hudina enda eru
peir mikid notadir { ymiss konar
snyrtivorur sem eiga ad vernda
huoina og seinka 6ldrun hennar.

Rannsoéknir hafa medal annars
syntaod andoxunarefnin i bla-
greenum pérungum, sem gefa peim
pennan djtpa, grenblaa lit, hjalpa
til vid a0 berjast gegn sindurefnun.
Sindurefnin geta skadao erfoa-
efni frumanna og valdio 6ldrun
huodarinnar.

Andoxunarefnin i blagrenum
poérungum geta lika dregio ar
bélgum sem yta undir unglinga-

Blagraena
p6runga eda
efniurpeim ma
finnaifjolda
hudvara.

FRETTABLADID/
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)) Andoxunarefnin i
blagreenum pér-
ungum geta lika dregio
uarbolgum sem yta undir
unglingabélur og huo-
sjikdoma. Ein ranns6kn
leiddiiljos ad astaxan-
thinid i pérungunum
getur dregio ar bolgu-
efnasambéndum og
haegt a hudhrérnun.

bélur og hudsjikdéma. Ein rann-
sokn leiddiljés a0 astaxanthinid
i p6érungunum getur dregio tr
bélguefnasambéndum og haegt &
haohrérnun.

Getur jafnad hadlit
Sé6larskemmdir, unglingabdlur og
6ldrun geta leitt til litabreytinga
ihuodinni svo haodliturinn verdur
djafn. Visindamenn hafa komist

a0 pviad ensimio tyrésinasi

getur hjalpao til vio ad draga ur
6jofnum huaolit. betta er vegna

pess a0 tyrosinasi sem er til stadar i
vefjum plantna og dyra hefur ahrif
aframleidslu melanins, litarefnis
haodarinnar. Nylegar rannséknir
benda til pess ad blagraenir por-
ungar geti virkao eins og natturlegir

# I-'__r. o L
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pad er gottad
blanda dufti
ur blagreenum
pérungum ati
hollan peyting.

Blagraena pérunga ma finna badi i saltvatni og ferskvatni.

hemlar fyrir tyrésinasa og geta peir
pvihugsanlega dregid tr dokkum
blettum & htdinni.

Huo folks verour yfirleitt fyrir
miklu areiti i daglegu lifi. Medal
annars vegna mengunar, streitu
ogvegna eiturefna i umhverfinu.
betta getur valdio hiodinni skaoa,
purrkao hana og valdio hrukku-
myndun.

begar hudin er sterk og vel varin
af nattarulegum olium verdur hdin
siour fyrir skada fra umhverfinu.
Hun getur betur hrint fra sér eitur-
efnum og bakterium og pornar
siour og er teygjanlegri.

Rannsoéknir hafa synt ad med-
ferd med blagreenum porungum &
stofnfrumum manna jék merki i
frumunum sem gefa til kynna vel

varda hiio. bad er ad segja, meo-
ferdin styrkti haofrumur. Med-
feroin dro einnig tr vékvatapi sem
dregur ur 6ldrun hadarinnar.

bessar rannsoknir stydja pad sem
folk hefur haft tra 4 fra 6rofialda,
a0 blagrenir pérungar séu sann-
kallad undraefni.

Pad er tiltdlulega audvelt ad finna
vorur sem innihalda blagraena
borunga. beer fast til deemis i ap6-
tekum, heilsubtdum eda a netinu.
Blagreena pérunga er haegt ad
taka inn sem duft, sem haegter ad
blanda utipeyting eda greenan safa.
Margar hadvorur eins og krem og
skrabbar innihalda einnig efni ar
blagreenum porungum. bad er pvi
ar négu ao velja og um ad gera ad
profa og sja hvort arangur naist.ll
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Barattan vio blettina

Blettamyndun iandliti er

lgengari en margir halda,
ek ki sist & Islandi, og getur
valdid peim sem bjast af
peim mikilli vanlidan. Sol,
streita, hormonabreytlngar
og timinn eru helstu 6vinir
hadarinnar og hrada 6ldrun
hennar.

»Einkenni 6ldrunar birtast meoal
annars i haopurrki, myndun
dokkra bletta, minni teygjanleika,
hrukkum og skorti & hidljéma,”
segir béra Gunnur Isaksen, fram-
kvaemdastjéri CU2 heildsoélu.

Hvaod veldur blettum i hud?
Dokkir blettir 1 hao geta verid af
ymsum toga og verda til vid aukna
melaninframleidslu i htudinni.
Blettir eru til demis freknur, sélar-
blettir, elliblettir eda feedingar-
blettir. ,Horménabreytingar geta
valdid aukinni blettamyndun

og bad er ekki 6algengt ad konur
fai melasma vid pungun eda vio
inntéku 4 getnadarvarnarpillum.
Einnig getur ordid blettamyndun
eftir bélgur i htidinni, en ymislegt
getur valdid bélgum eins og bélur,
o6ramyndun, lasermeoferdir og
fleira.“ S6lin segir boéra ad sé b6
algengasti skadvaldurinn pegar
kemur ad branum blettum par
sem melaninframleidsla eykst, til
bess ad verja hudina fyrir bruna.
,beir sem eru meo ljosa had eru i
meiri haettu a ad fa sélarbletti en
aorir.

Bella Aurora hefurium 130 ar
sérhaft sig i medhondlun dokkra
bletta i htd og hefur pr6ad sér-
staka einkaleyfisvarda tekni sem
gerir pad ad verkum ad adeins
blettirnir Iysast en ekki hadin i
kring. Ad auki hefur merkio préad
sérstakar vorur sem vinna gegn
6likum tegundum bletta, bannig
ad drangurinn verour beim mun
betri.

Okkur fannst vanta meira tarval
af vorum 4 islenskan markaod
sem varu sérhaefoar i meoferd og
forvorn fyrir akvednar tegundir
bletta i andliti, en veeru auk pess
4 sanngjornu verdi og géoar fyrir
viokvema had. Vid vitum ad pad
er ekki bara eitthvad eitt sem
virkar fyrir alla, pvi finnst okkur
mikilvaegt ad Bella Aurora sérhaefi
sig eingdngu i medferd bletta og
sé med sérstakar lausnir fyrir mis-
munandi tegundir bletta,” segir
boéra Gunnur.

Hvernig veit ég hvers konar
bletti ég er med?

Adur en medferod hefst er gott ad
vita um hvers konar bletti er ad
reda. Ad sdégn boru eru pessar
prjar gerdir bletta algengastar:

M Blettir af véldum soélar og aldurs
B Hormonablettir
M Blettir sem myndast eftir bolgur

Blettir af voldum sélar og aldurs
eruljosbrunir, branir eda mjog
dokkir, flatir, hring- og egglaga
meo reglulegum branum. beir
koma fram stakir eda i hépum a
svaedi sem eru berskjolduo fyrir
sélinni (andlit, hendur, hals, hand-
leggir og bak). beir hverfa ekki yfir
vetrartimann, heldur eru til stadar
allan arsins hring.

Hormonablettir eru dreifoir,
oreglulegir dokkir blettir. beir birt-
ast yfirleitt samhverfir 4 bAdum
hlidum andlitsins a svedum sem
eru berskjoldud fyrir sélinni (enni,
hoku, nefi, kinnum og efri vor).
beir orsakast af sélinni eda vegna
horménatengdra patta, alags,
ofn@misviobragoda eda lyfja.

Blettir sem hafa myndast eftir
bélgur eru 6jafnir og takmarkast
vi0 sveedid sem varo fyrir bolgum.
Blettirnir einskordast ekki vid
svaedi sem eru berskjolduo fyrir
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bpora Gunnur segirad pad vanti meira arval af vt')rum a |s|enskan markaé sem eru sérhaefdari medferd og forvorn
fyrir akvednar tegundir bletta i andliti. Bella Aurora bydur upp a sértakar lausnir fyrir hudbletti.

Vio vitum
adpader
ekkibara
eitthvad
eitt sem
virkar fyrir
alla.
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Bio 10 forte

Bio 10 forte linan fra Bella Aurora
er 6flug lysingarmedferd sem
er sérhaefd fyrir mismunandi
tegundir bletta. Orhylkin smjuga
innigrunnlag hudarinnar oglosa
virku efnininnisortufrumur.

Virku lysingarefnin virka ein-
gongu a frumur sem framleida
melanin.

' 850

BT
anti-dark spols

BELLA AURORA
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Bella Aurora sélarvorn

Solarvornin fra Bella Aurora faest
fyrir mismunandi hudgerdir.

sélinni. Peir myndast vegna
aukinnar melaninframleidslu sem
viobrdgd vid bélgum (erting, htod-
syking, b6lumyndun, hudflégnun,
lasermeoferdir og fleira).

Meoferd vid blettum

Bio 10 forte linan fra Bella Aurora
er 6flug Iysingarmedferd sem

er sérhaefo fyrir mismunandi
tegundir bletta. Ad ségn boru
inniheldur linan einkaleyfisvarda
Iysingartekni, B-CORE22TM, sem
er blanda fjégurra virkra inni-
haldsefna sem eru sampjoppud i
svokallad 6rhylKki. ,bessi 6rhylki
smjuga inn i grunnlag hudarinnar
oglosa virku efnin inn i sortu-
frumurnar, sem gerir pad ad
verkum ad virku Iysingarefnin
radast eingdngu a frumur sem
framleida melanin, en ekki hudina
ikring. Arangur meoferdarinnar
fer ad sjast eftir fjorar vikur, ef
varan er notud kvoélds og morgna,
en radlogo medferd til ad na

sem bestum arangri er tiu vikur.
Mikilveaegt er ad nota sélarvorn &
hverjum degi eftir ad vérur i Bio 10
forte linunni hafa verid bornar a
andlitid. En til pess a0 koma i veg
fyrir blettamyndun og/eda halda
henni niori, er naudsynlegt ad nota
solarvorn meo haum varnarstuoli
daglega, allan arsins hring. Ef s6lin
feer ao skina 4 6vario svedi getur
or0id bakslag 4 jafnvel margra
manada medferd vid blettum.”

Vardveita ®@skuljomann

Bella Aurora vorurnar eru préfadar
afhaoleknum. bar eru mildar
fyrir hudina og mida ad pviad
auka lifvenleika frumna. ,Vorur
fra Bella Aurora innihalda ekki
ljésnem efni likt og hydroquin-
one, en pad er pekkt haodlysingar-
efni sem getur valdio aukinni
blettamyndun pegar sélin skin &
haodina. Adrar studningsvoérur fra
Bella Aurora eru einnig sérhaefoar
til pess ad draga ar dokkum
blettum og hindra myndun nyrra
bletta, en hafa auk pess 6nnur
alhlioa ahrif til pess ad varoveita
@skuljémann,” segir P6ra. B

Bella Aurora faest hja Beauty-
box.is, Lyfjavali Mjodd, Apoteki
Gardabajar, Lyfjaveri, Urdarapo6-
teki og Efstaleitis apoteki.
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Flaggadu freknum i allt sumar

Fatt er sumarlegra en sél-
kysst hud skreytt hressi-
legum freknum vitt og breitt
um andlitid. Sumir eru bless-
adir med pvi gullna gena-
mengi sem myndar %essa
krattlegu flekki a andliti og
jafnvel um allan likamann,
a medan adrir skarta flekk-
lausri hao.

johannamaria@frettabladid.is

Longum hefur 6flekkud hao pott
hid &0sta takmark fegurdar og
freknott folk lengi leitad leida til
pess ad dylja doppur sinar. Undan-
farid hefur p¢ sifellt meira borid a
pviifegrunarsamfélaginu ao folk
sé a0 ykja freknur sem eru pegar
til stadar og baeta fleirum vid. ba
hafa margir gengio svo langt ad
jafnvel stimpla peer 4 sig par sem
engar eru.

Paod er mérgum anzegjuefni ad
freknur séu loksins ordnar moodins
og a0 doppottir einstaklingar hafi
na fengid uppreist eru. b6 er ad
sjalfsogou avallt eskilegt ad verja
haoina fyrir 6eskilegum geislum
solarinnar. bvi pratt fyrir ad -
freknur séu na hinn nyi fegurodar-
stadall hja morgum kemst skad-
brennd hao seint i tisku.

satu lika myndad freknur.

_a

b, NY HARLINA FRA LAVERA

+ Einstok formila sem pykkir og mykir.

+ Sjo nyjar tegundir af sjampdi og naeringu.
« Lifraent vottad og silikon fritt i endurunnum umbidum.

@ Fylgdu okkur:
! Lavera [slandi*

S6lustadir: heilsuverslanir, Hagkaup, Heimkaup.is og valin apétek.
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Freknur eru tengdar sjaldgaefri genasamsatu af MC1R-geninu. b6 svo ad einstaklingur sé med tvo slik gen fra badum
foreldrum myndar hann ekki endilega freknur. ba geta einstaklingar sem hafa ekki pessa sjaldgaefu MC1R-genasam-

FRETTABLADID/GETTY

Hvad eru freknur?

Freknur eru skadlausir litlir hio-
blettir sem innihalda meira af
litarefni en hadin 1 kring. Oftast
eru freknur litlar og ljésbranar
edarauodbrunleitar, flatar en ekKki
upphleyptar. Stundum renna
par b6 saman og mynda steerri
og oreglulegri flekki. begar s6lin
skin eykst melaninframleidsla {
haodinni. b4 dekkjast freknurnar
og verda meira daberandi. Margir
skarta freknum allt 4rid um kring
og hja 66rum myndast par og
dokkna yfir sumartimann, pegar
solin feer ad kyssa hiodina. Freknur
ganga i erfdir pannig ad ef for-
eldrar eru dopp6ttir pa er liklegt
ad bornin verdi pao lika. ba er

Upphaf frekna hja ménnum er tengt
pvi pegar mannkynid hof ad flytjast
any svaedifra Afrikuflekanum.
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algengt a0 freknurnar komi fram a
barnsaldri en peer geta lika horfid
afullordinsarum.

Heilsusamleg freknus6fnun

bao hafa ekki gefist 6ramorg taeki-
feeri fyrir freknuséfnun i sumar

hja morgum, sérstaklega fyrir pau
sem safna peim helst i itlondum
par sem s6lin skin oftar og téluvert
meira en a [slandi. En pratt fyrir
pao eru alveg til leidir til bess ad
beta vio nokkrum freknum i safnid
og dekkja peer sem eru pegar til
stadar, sem krefst ekki neins einasta
sOlargeisla.

Freknur med blyanti

Fyrsterao finna sér hentugan lit.
Allajafna er liturinn sem madur
notar til ad fylla upp 1 augabrun-
irnar of dokkur. Melt er me0 pvi
a0 finna augnabranablyant fyrir
freknuteiknun sem er um einum til
tveimur tonum dekkri en grunn-
litur hudarinnar. Adur en flekkj-
unum er smellt 4 andlitio er best ad
vera biiin ad grunna hadina, hvort
sem um er a0 reda krem, pudur eda
huofaroa.

Hafouihuga ad freknurnar
koma best it begar pa hugsar ekki
allt of miki® um hvar pu kemur
peim fyrir. Nattarulegar freknur
myndast nefnilega yfirleitt par sem
madur byst ekki vid peim. Ekki
heldur reyna ad gera per of snyrti-
legar eda fullkomnar. Fyrir minni
freknur er gott ad fjarfesta i micro-
brow-augnblyanti en fyrir sterri
er haegt ad nyta sér pykkari blyant.
Freknur eru enn fremur frabzr leid
til pess ad fela stakar bolur.

Settu flestar freknur par sem
s6lin skin natttarulega 4 andlitio.
Nefid, kinnbein, kinnar og enni.
Lattu peim svo faekka eftir pvi
sem fjer dregur fra sélkysstustu
svedunum. Mundu ad freknur eru
ekki fullkomnar, hvorki i laginu né
ilit. Til a0 halda peim sem natttru-
legustum er &skilegt ad blanda baer
igrunnténinn i hidinni med bursta
edabara puttanum. l

Freknur eru hraustleikamerki hja
peim sem bera paer og minna folka
sol og sumardaga. FRETTABLADID/GETTY

Fjolmargar kvikmyndastjornur eru freknottar og flagga peim stoltar. Peirra a

medal er bandariska kvikmyndaleikkonan Glenn Close.

FRETTABLADID/GETTY

i




NJOTUM OKKAR
| EIGIN SKINNI

Hugsum vel um staersta liffserid okkar
hudina, innan fra og utan, fra toppi til taar

Hudin gegnir mikilveegum sérhaefdum hlutverkum,
hun ver okkur, heldur & okkur réttu hitastigi og skynjar
umhverfid okkar. Forum vel med hudina.

Heilsa pin er okkar hjartans mal — pess vegna leggjum
vid dherslu & freedslu, geedavorur og personulega pjonustu.

[LryFiA
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GoO tilfinning ad fa heilbrigt har med Nourkrin

Fallegt har var adalsmerki
fri Sveinbjargar Steinpors-
dottur i Hveragerdi, en
hadsjukdémurinn psoriasis i
harsverdi vard til pess ad har
hennar lét mikid a sja.Idag
hefur hiin endurheimt fallegt
har sitt med Nourkrin, baeti-
efninu sem eykur harvéxt og
stédvar harlos.

,Hario var min adalpryoi & arum
adur og ba er sérstaklega sart pegar
madur fer ad missa harid. Eg var
alltaf meod pykkt, gott og sjalflidad
har ogvaridulega talad um hversu
gott veeri ad eiga vid har mitt 4 har-
greioslustofum,” segir fra Svein-
bjorg Steinporsdottir i Hveragerdi.

Sveinbjorg greindist med hio-
sjukdéminn psoriasis fyrir sextan
arum.

»Pad kom nidur & harsverdinum
og haf0i frekar sorglegar afleidingar
pvi ég missti mikiod af harinu. bad
endurtok sig nokkrum sinnum og
ekki beetti ur skak pegar ég var sett
a lifteeknilyfvio psoriasis, pvi auka-
verkun lyfsins var mikio® harlos. Eg
hef'sidan reyntad fa mig goda, en
bao var ekki fyrr en med Nourkrin-
batiefninu sem hario tok vio sér,”
greinir Sveinbjorg fra.

Han hefur na tekid inn Nourkrin
iramtar.

,Eg komst & snodir um Nourkrin
pegar ég sa voruna i apoteki og
hafdi pa lesio umfjollun um gédan
arangur pess hja konu sem hafoi
glimt vid mikid harlos og har-
missi. begar ég sa ad [sam auglysti
eftir patttakendum i préfanir a
Nourkrin akvao ég ad stokkva til
og sekja um. Préfanirnar stédu yfir
ieitt ar og teknar voru myndir af
okkur i upphafi og svo eftir nokkra
manudi,“ upplysir Sveinbjorg.

Maelir heils hugar med Nourkin
Eftir raimlega eins ars inntoku &
Nourkrin-batiefninu, hefur Svein-
bjorg endurheimt raektarlegt og
fallegt har sitt.

,Egervirkilega anaegd meod
arangurinn og tek minar tver
toflur af Nourkrin hvern einasta
dag. Nourkrin-sjampé og -har-
neering eru lika mjog géo og éger
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Sveinbjorg hefur endurheimt har sitt med hjalp Nourkrin.
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sannferd um ad pad tvennt hjalpar
lika til. Eg heffengi® mikinn bata og
breytingin er mikil: Hario er ordio
miklu bragglegra, harlosid mun
minna og harvéxturinn meiri, eins
og hargreidslukonan min hefur lika
sé0 og hvatt mig til ad halda afram
a0 taka inn Nourkrin, sem ég mun
svo sannarlega gera,” segir Svein-
bjorg kat.

Han melir med Nourkrin af
heilum hug.

»,Margir hafa 4 ordi vid mig hvad
hario hafi tekid miklum breyt-
ingum. Eg er j ordin 76 ara og hario
getur pynnst med drunum, en ég
get ekki skrifad harlosid 4 aldurinn.
Pad er svo langt sidan pad byrjadi
og ég gat fljott sett samansemmerki
a exemid 1 harsverdinum, pvi begar
égreyndiad na pviiburtu pa vildi
hario fara meo.”

Fann astina a rantinum
Sveinbjorg er feedd og uppalin i
Reykjavik en hefur lengst af btio {
Hverageroi.

,Eg var sumarbtstadarkrakki i
Hverageroi par sem foreldrar minir
attu buistad. Mamma atti retur
aod rekja hingao austur,amma
min var landnemi i Hveragerdi og
systkini mommu ilengdust 611 hér
ogunnu i gardyrkjunni. A arunum i
Verslo fékk ég mér svo sumarvinnu
a heilsuhelinu og kynntist pa
mannsefninu, Frank Michelsen, a
solbjortu sumarkvoldi a rantinum,
giftist hingad og bjé i Hverageroi fra
1965 til 1981. ba fluttum vid hjénin
til Reykjavikur, en pegar madurinn
minn dé 1998 hafoi ég tekid
akvoroun um ao flytja aftur austur
irolegheitin,” segir Sveinbjorg, sem
hafdi pa lert til sjakralida og vann
beoi 4 heilsuhzalinu og elliheimil-
inu, en prir synir peirra Franks og
fjolskyldur bua 611 i Reykjavik.

,Frankvar elsti sonur Pauls
Michelsen garOyrkjumanns. Hann
leerdi sjalfur gardyrkju i Reykjaskola
og Danmoérku og rak blémaskalann
me0 pabba sinum, en margir komu
bangad til ad sja apana og fagurt
blomaskrud. Hér a ég storan freend-
gard og vinahop sidan i gamla daga
og uni hag minum vel. bad er yndis-
legt ad vera hérna.“l

Nourkrin virkar vel gegn harlosi

Rannsoéknir syna ad Nour-
krin beetiefnio vinnur gegn
harlosi og studlar ad edlileg-
um harvaxtarhring. Harlos
getur haft ymsar orsakir en
Nourkrin neerir harsekkina
svo peir geti vidhaldid edli-
legum harvaxtarhring.

Har er mikilveegur partur af atliti
okkar og sjalfstrausti. betta kemur
enn frekar fram pegar upp koma
harvandamal eda harmissir og

pa gera sérstaklega konur sér enn
frekar grein fyrir mikilveegi harsins.
Harvandamadl eru algeng en talad
er um ad allt ad 60 présent kvenna
upplifi 6edlilega mikid harlos
einhvern tima 4 lifsleidinni. Oft er
petta mikid feimnismal og pvilitid
reett og reynt ad lata sem minnst &
pvibera. Pad er pvi gaman ad geta
sagt fra Nourkrin harbaetiefninu,
sem haegt er ad syna me0 kliniskum
ranns6knum ao virki.

Byltingarkennt batiefni
Eolileg hringras harvaxtar
likamans kallast harvaxtarhringur.
[ edlilegum harvaxtarhring eru
85-90% haranna a vaxtarstigi &
medan 10-15% peirra eru & hvildar-
stigi eftir ad hafa nao fullum vexti.
begar hérlos a sér stad brenglast
hinn hefdbundni harvaxtarhringur
vegna pess a0 harsekKkirnir fa

ekki réttu neringarefnin. Helstu
asteour harloss eru medal annars
stress, veikindi, sykursyki, lyf,
reykingar, medganga, feeding, har-
meohondlun og fleira.

Nourkrin harbeetiefni fyrir
konur og karlmenn hefur verio selt
aIslandi sidan 2018, en verio til &
heimsvisu sidan 1986 og er marg-
verdlaunad harbatiefni, pad vin-
selasta i Bretlandi. Nourkrin har-
betiefnio er 100% lyfjalaust og eina
harbetiefnid sem byggir 4 fjolda
kliniskra rannsékna sem birtar
hafa verid i ritryndum visindatima-
ritum. Nourkrin inniheldur hid
byltingarkennda Marilex beti-
efni sem er einkaleyfisvario efni,
unnid ar pykkni ar fiskbeinum og
inniheldur rétt hlutfall af svokoll-
udum prétedglykonum, sem naera
harsekkina svo peir geti vidhaldio
edlilegum harvaxtarhring.

Nourkrin er algjorlega éruggt
ogallir mega nota pad, nema
peir sem hafa ofnami fyrir fiski
og skelfiski, par 4 meoal 6friskar
konur og konur med barn a brjésti.
Hefdbundin meofero er tver toflur
daglega i sex manudi. Asteedan
fyrir lengd medferdarinnar er stiad
pao tekur harvaxtarhringinn sex
manudi ad nd jafnveegi. Harsekk-
irnir geta verid 4 misjoéfnum stao i
sinum hring pbegar medferd hefst og
pvi tekur petta pennan tima.

Godur aranguri profun
[jani 2020 var farid af stad med
profanir a Nourkrin 4 Islandi.
Sextén einstaklingar 4 aldrinum
26-75 ara, fimmtan konur og einn
karlmadur, voru valin til ad profa
véruna i sex manudi. Medalaldur
patttakenda var 50 ar. Asteedur
harloss hja patttakendum voru
misjafnar en flest h6fou glimt viod
harlos i téluverdan tima og pré6fad
margt til ad minnka pad. Nidur-
stoour rannsoknarinnar voru mjog
anzgjulegar og syndu ad allir patt-
takendur fundu mun a harinu eftir
a0 hafa tekid inn Nourkrin.

Helstu astaedur harloss patt-
takenda i rannsékninni voru:

W Vanvirkur skjaldkirtill

M Sjalfsofnami (Alopecia)

M Legslimuflakk

B Sykursyki 2

M Skortur a B12

M Psoriasis, psoriasis gigt

M Lyf

M Alag, stress i kjolfar veikinda,
daudsfalla eda annarra personu-
legra astaedna

Nourkrin faest i 6llum helstu ap6-
tekum.

Nanari upplysingar aisam.is/
nourkrin

30

YEARS
PROTECOLYEAN
RESEARCH

Nourkrin

with MARILEX®

WOMAN

1MONTH SUppLy

500 mg Mariley .,

Nourkrin-baetiefnid hentar 6llum kynjum.

Nourkrin

vkt MARILEX"

MAN

Bioactive proteoglycan formula -
FOR HAIR GROWTH
] PRESERVATION’

60 tablets
TMONTH SuPPLY
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Tiskan i utilegunni

Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa
@frettabladid.is

Ni er loksins runninn upp sa
timi arsins ad haegt er ad skella
sériutilegu. Pad er engin asteda
til ad gefa tiskuna upp abatinn
bottgistséitjaldioghagterad
lukka vel pott skynsemin radi
for.

Mikilveegt er ad vera vid 6llu bainn
aIslandi, allan arsins hring, lika
yfir hasumario. bott vedurspdin sé
fin getur hun breyst & svipstundu
og bess vegna er eins gott ad vera
vel buinn i atilegunni. bad er samt
engin dstaeda til ao skilja smart-
heitin eftir heima, pvi pao er hagt
a0 vera toffi atilegu an pess ad
frjosa ar kulda.

Ull og flis getur verid smart

baod sem er bradnaudsynlegt meo 1
atileguna er vatnsheldur fatnadur
og hly fot fra toppi til taar, helst ar
ull eda flis. Pad hentar til demis
alls ekki a0 vera i bémullarfatnaodi
iutilegu, pvi ef bomullin blotnar
er hiin lengi ad porna og keelir
likamann. Ullin er hins vegar fljot
a0 verda purr og heldur alltaf hita,
hvort sem hin er purr eda blaut.
Svipad ma segja um flisid. bad er
haegt ad fa alls konar fallegar ullar-
peysur og flispeysur lika.

Best er ad vera alltafi punnum
ullarbol innst og kleda sig i
nokkrum légum til ad veroa aldrei
kalt.

Sitt féourland tr mjukri ull er
lika eitthvad sem ekki ma gleyma
heima en pad heldur vel d manni
hita. bad sést heldur ekki i gegnum
onnur fot en pad ma fa flott f6dur-
land med mynstri ef @tlunin er ad
lata pad sjast.

Regnkapan ma ekki gleymast
Regnkapan verour ad vera med i
for. Raudar regnkapur, eda regn-
kapur { skeerum litum, eru malio i
ar, en peer eru til i morgum siddum.
Oneitanlega er fallegt ad vera i
siori regnkapu, og hana ma nota
hvort sem pad er rigning eda purrt
ivedri. Gotter ad verailéttri regn-
kapu med goori 6ndun. bad er lika
heaegt ad vera med létta regnsla i

islenska sum-
arid getur verid
vaetusamt og
paereins gott
ad verairétta
fatnadinum.
Godregnkapa
er nanast
skyldueign fyrir
utilegurnar.

FRETTABLADID/
GETTY

TISKUDAGAR

1 stk - 10%
2 stk - 15%
3 stk - 20%

MaxMara

Skipholti 21 Sirni 551 Q770
www.tiskan.is

)) Oneitanlegaer
fallegt ad vera i sidri

regnkapu oghanama
nota hvort sem er i regni
eda purru vedri.

toskunni og henda henni yfir sig ef
pad fer a0 rigna.

Allar ativistarbadir landsins
erumed g6da og smekklega Gti-
vistarjakka sem halda vel vatni og
vindum. bad er gott ad hafaihuga
a0 peir hafi goda 6ndun.

Skofatnadurinn a ad halda vatni
Nauosynlegt er ad taka meo stigvél
eda gammisko i atileguna. Hegt
eraod fa ha og smart stigvél i fal-
legum litum og gimmiskérnir
standa alltaf fyrir sinu. Einnig eru
vatnsheld, lag stigvél alltaf flott en
pau fast frd mérgum gédum tisku-
merkjum.Hl

islenska lopapeysan fer aldrei ur

tisku. Hun er ekki adeins falleg

heldur mjog nytsamleg flik.
FRETTABLAPID/GETTY

FRETTABLAPID/GETTY

Loksins er haegt
aod faraiutlegu,
en margir hafa
bedid pess med
6preyju fra pvi
ivor.

FRETTABLADID/
GETTY
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Ivy Bauy, Roelien ES&SY, Rivka kjoll ZHENZI, Ines Tunika ZHENZI Eira Stuttermatunika

siour pifukjoll Steerdir 36-46 Steerdir 42-48 Feest lika i [josbleiku
Steerdir 36-46 Verd kr. 9.980 Verd kr. 11.990 Steerdir 42-56
Verd kr. 14.980 Verd kr. 10.990

Navigasione léttdanvesti
Feest i nokkrum litum
Steerdir 36-56
Verd kr. 11.980

yesta  yest  new Qneel  memew & zEze

1 e -—%\__'s—"

ROBELL Bella 05 hnébuxur

ROBELL, Bella09 okklabuxur ROBELL, Marie 09 okklabuxur ROBELL, Nena 09 okklabuxur ROBELL, Marie sidbuxur
Fast i nokkrum litum Fast lika i svortu Fastifleiri litum Fast i nokkrum litum Fast lika i svortu, hvitu, beige og raudu
Steeroir 36-56 Steerdir 36-56 Steerdir 36-56 Steerdir 34-56 Steerdir 36-56
Verd kr. 7.980 Verd kr. 11.980 Verd kr. 11.980 Verd kr. 6.980 Verd kr. 7.980
AR - ®
SYBEL~ festival  sTupDiIo GOZZIP® SANDGAARD  uiasesson
FRANDSEN Yamarie Handberg Jana®

SANDGAARD, Amsterdam SANDGAARD Stuttermabolur SANDGAARD, Luxemborg undirkjoll SANDGAARD, Stockholm skyrta

hlyrabolur med breidum hlyra Faest i nokkrum litum Feest lika i hvitu Feest lika i svortu og ljosblau
Faest i nokkrum litum Steerdir 36-56 Steeroir 36-54 Steeroir 36-54
Steeroir 36-54. Verd kr. 3.980 Verd kr. 3.980 Verd kr. 4.980 Verd kr. 12.980

Tamaris haelaskor
Fast lika i svortu og blau
Steerdir 37-42
Verd kr. 13.990

Jana inniskor med fronskum
Feest lika i branu
Steerdir 37-42
Verd kr. 12.990

= belladonna

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460

Littu vid a




Smaauglysingar

250 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Chrysler Pacifica Touring Plugin
hybrid 12/2018 Ekinn adeins 12 pus
km. Uppgefin draegni a rafmagni er
53 km. 7 manna. Ledurinnrétting.
Rafmagnshurdir og fullt af bunadi.
Verd adeins: 6.890.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

SEU

VEIDIPORTID

Grandagardar 3 » 5: 552-9940

270cm 119.000 kr
300cm 149.000.kr
330cm 189.000 .kr
360cm 225.000.kr

SISl ST
Gerid verdsamanburd!

www .veidiportid is

bjonusta

Garoyrkja

SLATTquLAwaGEan

SLATTUVELAPJONUSTA

B vélaverkst=oi is
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Almenn gardvinna, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is lwww.accountant.is

Buslédaflutningar

Gef tilbod i buslodaflutninga i
Ollum staerdum. Aratuga-reynsla.
Gudmundur. 864-7896

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Stiga TwinClip 5050B
Luxus slattuvel med drifi
B&S mator 625EX1,2,27kW
Tviskiptur hnifur, sleer X-smatt
70 Itr.notendavaenn graskassi
Frabasr slattuvél

Structor byggingapjonusta ehf. 5 Askalmd:.‘t Kap.

VETRARSOL

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

S. 893 6994

Gitarinn ehf.

Storhaofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

RUNARMURARLIS
Troppuvidgerdir, Husavidgerdir,
pakmalning, Malning o.mfl.
runarmur@gmail.com S. 7743800

Oll almenn smidi. Innrettingasmiai,
husavidhald, steypuségum,
hitalagnir i golf o.fl. Uppl.is. 777
8371

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Mikid Urval

Verd vid allra haefi

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Upplysingar i sima 782 8800

Huasnaeoi Geymsluhusn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staeerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

3ja herb. ibud til leigu, 90fm &
Vollunum i Hafnarfirdi. Uppl.is.
892-0378

Til leigu eda s6lu 50 m2 bil +
milliloft. Hurd 3,7 m. Lager eda
geymsla. Leiga: 109 pus.
S:661-6800

h

Hafdals hétel vid Akureyri

Nylegt hotel, stor og god herbergi. fallegt ttsyni. 7. min.
aksturssfjardleegd fra midbae Akureyrar.
Bokanir & www.hafdals.is
Simi 898 8347

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

ER BILSATID RIFID ?

Bilszetavidgerdir-, motorhjola og

=] snjosledasaeti. Hishilakleedningar

og oll almenn bélstrun. Vid erum

™ bekktir fyrir fljota og géda

pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

‘Iijaraarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolslrun@gmail.com

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

Belti og undirvagnshlutir

. EYJALIND . P
[ ] | - fyrir smagrofur

T Voartu e ok Facatoct:

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is |

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
*Veggjagrind (it 45x95 timbri.

4| * Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

IDJONUSTUAUGLYSINGAR

PARFT PU AD KOMA FYRIRTfKINU PiNU A FRAMFZRI?
HAFBU SAMBAND OG VID

=
I GERUM BER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is




HITTU OKKUR A FACEBOOK € / REKKJAN

KING KOIL

SELJUM ELDRI GERDPIR AF KING KOIL RUMUM MED 20 - 40% AFSL/ETTI
KOMDU NUNA OG GERDU FRABZR KAUP

Rekkjan Heilsurdm | Armdla 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is re Ju n
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Salah faer ekkiad faraa OL.

Banna Salah ao
keppai Tokyo

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Forrddamenn Liverpool
munu ekki leyfa Mohamed Salah ad
leika med Egyptalandi & Olympiu-
leikunum. betta kom fram i vidtali
vio forseta egypska knattspyrnu-
sambandsins i ger, sem segir ad
Salah sé ekki sammala akvoérdun-
inni og eigi eftir ad berjast fyrir pvi
ad leika fyrir hond Egyptalands.

Keppni i knattspyrnu a OL Iykur
viku a0ur en enska arvalsdeildin
hefst i 4gast. Lidin eru skipud leik-
monnum undir 23 ara aldri, en
heimilt er a0 skra prja eldri leik-
menn og vildu Egyptar hafa Salah
innanbords i Japan. Samkvamt
reglum FIFA er félégum hins vegar
heimilt ad koma i veg fyrir ad leik-
menn fari 8 Olympiuleikana.

Salah verdur fjarverandi i teepan
manud i jantar pegar Egyptar
keppa i Afrikukeppninni og voru
forradamenn Liverpool ekki til-
bunir ad hleypa honum i baedi verk-
efnin. W

Rut og Arni Bragi
valin best af HSI

kristinnpall@frettabladid.is

HANDBOLTI Rut Jonsdottir sem for
fyrir Islandsmeistaralidi KA/Pors
og Arni Bragi Eyjolfsson, marka-
kéngur Olis-deildar karla, voru
valin bestu leikmenn nyafstadins
timabils 4 Islandsmétinu i hand-
bolta. Valid var kunngert 4 lokahofi
HSI i geer.

Rut og Arni Bragi voru valin bestu
soknarmenn efstu deildar og hlutu
Sigridar- og Valdimarsbikarinn fyrir
paleikmenn sem p6ttu mikilvaegust
i efstu deildum karla og kvenna. ba
fékk Arni Bragi Hattvisiverdlaun
HDSL. N

Félag meo skyra stefnu til framtioar

bao fjolgadii hopi peirra
islensku fétboltapjalfara

sem munu starfa erlendis,
pegar Freyr Alexandersson
var radinn pjalfari Lyngby a
doégunum. Freyr er spenntur
fyrir komandi dskorunum hja
pessu rétgrona félagi.

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Freyr Alexandersson var
fyrrivikunniradinn pjalfari danska
B-deildarlidsins Lyngby, en 1i6id féll
ar efstu deild 4 sidasta keppnistima-
bili.

Freyr sem hetti storfum sem
adstodarmadur Heimis Hallgrims-
sonar hja Al Arabi i Katar i vor, segir
rama viku vera sidan vioraour foru
af stad vio forradamenn danska
félagsins.

,beir h6fou fyrst samband vid
mig fyrir ramri viku og ég fékk strax
gooa tilfinningu fyrir pessu. Eftir
ad hafa hitt stjérnina, yfirmann
knattspynumala og annad starfs-
folk i félaginu, var ég mjog fljotlega
viss um a0 ég vildi taka petta starf
a0 mér.

Pad sem heilladi mig mest er hvad
peir h6fou ekki sidur mikinn dhuga
4 a0 kynnast mér sem manneskju og
peirri hugmyndafraedi sem ég hafdi
til brunns a0 bera hvad pjalfun og
stjornun almennt vardar,” segir
Freyr um raoningarferlio.

,betta er rotgr6io félag i bae i
atjadri Kaupmannahafnar og pad
er mikil nostalgia sem fylgir pvi a0
labba um félagshusid, efingasvedio
og leikvanginn, sem tekur um pad
bil 10.000 manns { sti.

Adstedur eru til fyrirmyndar
hérna og bad er til ad mynda nytt
undirlag a vellinum, p6 svo ad stuk-
an vio vollinn sé komin til 4ra sinna.
Pad er a teiknibordinu ad byggja
nyjan voll og spennandi timar fram
undan hja félaginu,” segir hann.

,Pad ma kannski segja ad petta
sé a0 morgu leyti eins og Leiknir,
bara af allt annarri steerdargradou
hvad umgjord varoar. betta er félag
sem vill vera 4 medal 16 bestu félaga
Danmerkur, er me0 gott unglinga-
starfsem hefur skilad af sér frabeer-
um leikménnum { gegnum tidina og
er me0 skyra framtidarsyn.

betta er félag sem er med litid
fjarmagn mioao vio félogin 1 efstu
deildinni, er med fjarhagslega
umgjoro a pari vio fimm sterstu
félogin 1 B-deildinni. Félagio er bvi

Freyr segist sja likindi med Lyngby og uppeldisfélagi sinu, Leikni, sem hann styrdi um tima.

144

Félagio er pvi ekkert
hraett vio a0 gefa pao
atao stefnan er ao fara
upp a nzesta timabili
en himinn og joro
munu ekKi farast ef
pao tekst ekKi.

Freyr
Alexandersson.

ekkert hreett vio ad gefa pad at ad
stefnan er a0 fara upp a nasta tima-
bili, en himinn og jérd munu ekki
farast ef pao tekst ekki.

bad er a0 segja, metnadurinn
er a0 sjalfsogou til pess a0 komast
strax aftur upp 1 efstu deild, en
félagid er hins vegar meo langtima-
markmio og mun ekki spenna bog-
ann i hastu hadir til pess ad fara
upp i fyrstu atrennu hja mér,” segir
Freyr um starfsumhverfio.

Vilja spila akvedinn leikstil

,Eg er ad ganga inn i pao pjalfara-
og starfsteymi sem var til stadar i
kringum 1i0id, sem er bara hid besta
mal. Eg vidurkenni bao alveg ad ég
var med i huga a0 fa mér islenska
pjalfara i verkefnid, en eftir a0 hafa
hitt teymid hérna list mér mjog vel
a samstarfio vio pao.

Teymio i kringum mig saman-
stendur af einstaklingum 4 minum
aldri, pad er fra pritugu og upp i
teplega fertugt, sem eru mjog vilj-
ugir ad sanna sig, eru metnadar-
fullir og pekkja gildi félagsins vel.

FRETTABLADID/ADSEND

Eg er pvi mjoég spenntur fyrir pvi ad
vinna meod peim.

Leikmannahoépurinn er alfario
danskur auk islenska Danans, Fred-
eriks Schram, og petta eru ungir og
metnadarfullir leikmenn sem vilja
nd lengra en aod spila i dénsku B-
deildinni.

betta er félag sem vill spila
skemmtilegan s6knarfotbolta a hau
orkustigi og pad passar vel vid mina
hugmyndafreodi, par sem ég legg
audvitad einnig upp med skipulagi
ogagaivarnarvinnu.

Planio er ad vikka sjondeildar-
hringinn hvad pad vardar ad na i
leikmenn a neestu &rum og mér list
bara vel a pad. betta er hins vegar
félag sem leggur upp meod ao gefa
peim leikménnum sem alast upp hja
akademiunni traust og vid munum
ekki hverfa fra peirri stefnu.

Nu er bara a0 rifja upp mennta-
skéladonskuna og pa donsku sem
ég leerdi pegar ég bjo i Kaupmanna-
hoéfn fyrir um bad til 20 arum sidan
og hefja vinnuna,” segir pjalfarinn
um framhaldio. ®

Freistar pess a0 velta rikjandi meistara ur sessi i dag

hjorvaro@frettabladid.is

SKAK Jéhanna Bjorg Jéhanns-
dottir og Lenka Ptacnikova munu
i dag tefla um Islandsmeistaratitil
kvenna i skédk, en per voru jafnar
begar keppt var 4 Islandsmétinu um
midjan manud. Jéhanna og Lenka
voru i sérflokki 8 meoal keppenda
4 Islandsmoétinu en pegar paer mett-
ust i lokaumferdinni h6fou peer
unnid allar sinar skakir 4 métinu.

I lokaumferdinni skildu paer svo
jafnar og par afleidandi parfbrada-
bana til pess ad knyja fram urslit. {
byrjun jani vard Jéhanna Islands-
meistari kvenna i hradskak, en par
hafdi hin betur gegn Guolaugu bor-
steinsdéttur { Grslitum. Han getur
med sigriidag ordio Islandsmeistari
iklassiskri skak i fyrsta sinn.

Johanna Bjorg segir akvedinn
vendipunkt hafa oroio 4 skakferl-
inum 4rid 2019. ba hafi han tekio
akvordoun um ao leggja frekari rekt
vid taflmennskuna og sett stefn-
una a ad komast i landslidid fyrir

Olympiumétid sem fram atti ad fara
iRusslandi 4 sidasta ari.

,Eg akvad ao setja undir mig
hausinn, tefla meira og markmioio
var ad komast i landslidio sem atti
ao fara til Russlands i fyrra. Til pess
nytti ég mér téluvert hluti ar nami
minu i salfredi. Pad er ad segja ad
heetta ao finna avallt afsakanir fyrir
topum a skakbordinu, leera frekar af
topunum og sja hvad ég get baett.

Eg tefldi umtalsvert meira arid
2019 en ég hafoi gert arin 4 undan
0og 2020 atti ad vera arid par sem
ég myndi uppskera laun erfidisins.
Pao for eins og pad for ut af koréna-
veirufaraldrinum, en ég frestadi bara
peim markmidum sem ég hafoi sett
mér og nu stefni ég ad pviad komast
ilandslioio fyrir EM landslida sidar &
pessu ari,” segir Johanna.

»Andsteodingur minn i urslit-
unum { hradskakinni, Gudlaug, var
fyrirmynd min & sinum tima og
Lenka er stérmeistari kvenna sem
ég heflitio upp til sidan han skaust
fram & sjénarsvioio.

Eg var nokkud fra pvi ad ni ao
leggja peer ad velli hér 4dur og pvi
er paod toluverdur afangi fyrir mig
ad vera komin 4 sama stall og beer,”
segir pessi 6fluga skakkona.

,Eg kann betur vid hradskakina og
pvihentar pad mér dgeetlega ad i ein-
viginu vid Lenku veroa tefldar skakir

med styttri timamorkum. Undir-
buningurinn fer j6fnum héndum i
pad ad stadera skakstil Lenku, paer
byrjanir sem htin geti bryddad upp
4 og finna veikleika hja henni.
Lenka hefur haldio Islandsmeist-
aratitlinum samfellt sidan 2012 en
ég verd ad geta pess ad bera ekki of

Fra vidureign
Johoénnu Bjargar
oghinnar
sigursalu Lenku
fyrripessum
manudi. MYND/
ADSEND

mikla virdingu fyrir henni og freista
pess ad na frumkvaedi i skakunum.
Pad er sati i landslidinu { huafi {
pessari skak og bad veri gridarlegur
heidur fyrir mig og stor afangi ef ég
noi ad sla tveer flugur i einu hoggi
med pvi ad verda Islandsmeistari og
tryggja mér seeti i landslidinu.“ W
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Lind fasteignasala i samstarfi vid Orkusdluna
bjoda 6llum sinum fasteignakaupendum upp
a fritt rafmagn a nyja stadnum i tvo manudi.
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Merkisatburdir

1865 Fyrsti keisaraskurdurinn er framkvaemdur & islandi.
Modirin deyr en barnid lifir. Fyrsta svaefing a islandi
er einnig framkvamd vid pessa faedingu.

1875 W. L. Watts, enskur visindamadur, fer asamt fjérum
islendingum ar Fljotshverfi i Vestur-Skaftafellssyslu
nordur yfir Vatnajokul. Peir koma til byggda a Hols-
fj6llum eftir mikla hrakninga i riman halfan manud.

1900 900 ara afmeelis kristnitdkunnar & islandi er minnst
vid messur i landinu.

1923 Listasafn Einars
Jonssonar er opnad
a Skolavorduholtii
Reykjavik vid hatiolega
athofn.

1961 Sigurh=dira
Akureyri, hus Matthi-
asarJochumssonar,
eru opnadar sem safni
minningu skaldsins.

Elsku, hjartans eiginmadur minn og
besti vinur, fadir okkar, tengdafadir,
afi, br6dir og magur,

Kjartan Olafur Nielsen

Iést fimmtudaginn 17. juni a liknardeild
LSH i Képavogi. Jardarforin fer fram fra
Bustadakirkju, pridjudaginn 29. juni kl. 13.

Anna Hardardéttir
Pall Asgeir Gudmundsson
Tove Nielsen

Elsa Nielsen

Tryggvi Nielsen

Agusta Nielsen
og barnaborn

Ingvar Kristjansson
Erna Hl6dversdottir

Erla Nielsen
Niels Christian Nielsen

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Rannveig G. Kristjansdottir
fra Bolungarvik,

; : Iésta hjukrunarheimilinu Eir,
© ~ fimmtudaginn 17.juni. Utfor fer fram fra
Laugarneskirkju, manudaginn 5. juli kl. 11.

Rannveig Stefansdéttir Ogmundur Gunnarsson
Tryggvi Stefansson
Sigridur H. Stefansdottir

barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,
Bjarni Valgeir Bjarnason
Haaleitisbraut 39,

léstifadmifjolskyldunnara
) hjakrunarheimilinu Eir, manudaginn
14.jani. Utfér hans fer fram fra Domkirkjunni manudaginn
28.junikl. 13.Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir,
en peim sem vilja minnast hans er bent a liknarfélog.

Svava Randi Antonsdaéttir
Gudmundur Bjarnason Asta Johanna Einarsdottir
Brynja Bjarnadoéttir Steindor Rafn Theédodrsson
Linda Einars Bjarnadoéttir
Sunna Bjarnadéttir
og fjolskyldur.

Gudni hlakkar til bingvallafarari kvold og fredslugéngunnar sem hefst vid Hakid klukkan 20.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

EkKi viljao lifa svona politik

Freedapulurinn Gudni Agustsson,
fyrrverandi radherra, bregdur upp
mynd af Jonasi fra Hriflu, einum
umdeildasta stjornmalamanni
Islandsségunnar, i fredslugéngu
pjo6ogarosins & bingvollum 1 kvéld.

gun@frettabladid.is

,petta verour orugglega pjoohatio, pvi
vid etlum ad fjalla um svo merkilegan
mann, Jénas Jénsson fra Hriflu. Hann
var baedi dadur og hatadur af bj6dinni,”
segir Framséknarmadurinn Guodni
Agtstsson um fyrstu fredslugéngu
pjo6dgarosins a bingvollum i sumar, sem
fram fer i kvold. bessi ,vio“ eru, auk hans,
pau Ottar Gudémundsson gedleknir og
Guoran Eggertsdottir, yngsta barnabarn
Jonasar.

Ospar a stér ord

Gangan hefst 4 Hakinu vid upplysinga-
midstédina 4 vesturbrin Almannagjar
klukkan 20, ad ségn Gudna. bar ®tlar
hann ad lysa peim stérbrotna per-
sonuleika sem til umfj6llunar er. ,Svo
munum vid ganga a Logberg og par

144

Hann var maour sem lét
verkin tala og bardist fyrir
alpyoumenntun a Islandi.
Héraosskolarnir voru
bylting.

mun Ottar Gudmundsson gedleknir
segja fra Jonasi, Stéru bombu, geo-
veikinni og leknadeilunni, pvi enginn
lenti 1 jafnmiklum atokum vid lekna
og Jénas. Hann var 6spar a stor ord og
pvi var hann kalladur gedveikur. bessu
mun Ottar Iysa og sidan verour haldio
a0 bingvallakirkju, par sem Guorun Egg-
ertsdottir mun segja fra godum minn-
ingabrotum um hinn géda afa sinn. bad
sem meira er, Karlakor Kjalarness etlar
ad syngja Kaldalénslogin, pvi Sigvaldi
Kaldaléns var leknirinn sem Jénas
skipadi i Keflavikurumdeaemi pegar
leeknarnir urdu vitlausir.”

Pad urdu mikil aték
Guoni er fullur ahuga 4 umraeduefni
kvéldsins. ,Jénas var gridarlega sterkur
stjornmalamadur i aratugi og byltingar-
maodur, en 4 endanum felldur sem for-
madur Framsoéknarflokksins. Pad urdu
mikil aték. En hann var madur sem
1ét verkin tala og baroist fyrir alpydu-
menntun & Islandi. Héradsskolarnir
voru bylting. Vid eigum honum margt
ad pakka, par a medal bjodleikhiisio og
fleira sem Ijtur ad menningunni. Hann
ba0i atadist i listamdnnum og dadi pa.
Guojon Fridriksson segir vel fra pessu
6llu i b6kunum premur um Jénas, Mao-
urinn meo sverdio og ploginn, Radherr-
ann og Lj6nio oskrar. Stéra bomban er
einhver freegasta bladagrein sem skrifud
hefur verio 4 Islandi, htin var eftir Jénas
sjalfan og birtist i Timanum. betta voru
lj6t atok. Eg hefoi ekki viljao lifa svona
politik og kynntist ég b6 ymsu.”

ba er komid ad géoum lokaordum
i pessu spjalli og ekki klikkar Gudni:
,betta er Jonsmessan, ég held ad sum-
arid sé ao koma akkurat i dag. bad er
mjog trulegt ad tidarfarid breytist pegar
Joénasar fra Hriflu er minnst og ég skora a
folk ad bada sig i dogginni i nott.“ W

V4

Okkar elsku, besti Soffi,
Kristinn Soffanias

) |
g N Runarsson

lést a heimilisinu pann 6. juni.
Utfér fer fram fra Grundarfijardarkirkju
laugardaginn 26. junikl. 15.00.
Streymt verdur fra ath6fninni a hlekknum
https://youtu.be/RfO9N4mMBys8
peim sem vilja minnast hans er bent a Pieta samtokin eda
6nnur mannudarsamtok.

Kristin Soffaniasdéttir
Rut Ranarsdottir

Leon Logi Hafsteinsson
Hulda Vilmundardoéttir
Aimée Zeinab Diallo

Ranar Sigtryggur Magniasson
Hafsteinn Mar Sigurbjornsson

—_—

ol

Kristjana Markusdoéttir
Ingibjorg E. Markusdottir
Elin Erna Markusdottir
Audur Asdis Markasdéttir
Stefan Markusson

A

.I.

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud og hlyju vegna andlats og
Utfarar elsku modur okkar, 65mmu,
langdmmu og langalangémmu,

Huldu Jonsdéttur .
Gullsmara 9, Kopavogi. S
Jon Albert Sighvatsson
Helgi Kristjansson
Pall Gislason
Vidar Einarsson

6mmu, langémmu- og langalangdmmubdrn.
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Pétur Arnorsson

Asta Kréyer
Hilmar Héskuldsson
Erlendur Héskuldsson
Asta Run
Jon Ingi
Svavar

.l.

~ Landspitalanum vid Hringbraut.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju,
féstudaginn 2.jalikl. 11.

Astrés Gudlaugsdoéttir
Sunneva Svavarsdottir

Hrafnhildur Fjéla

Anna Ingvarsdoéttir
Gunnbjorn bér Ingvarsson
Steinunn Arnérsdottir

Ingi Steinn Arnérsson

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
‘ amma og langamma,

Steinunn Helgadéttir
bverasi 20, Reykjavik,

lésta liknardeild Landspitalans, bann
18.junisidastlidinn. Utforin fer fram
fra Domkirkjunni 1. jali kl. 13.

Arnor Stefansson

Hjortur Logi Dungal

porhildur Sunna Johannsdéttir
Solveig Sigurdardottir

og barnabarnabérn.

Astkaer eiginmadur minn, g N
fadir okkar, tengdafadir og afy, ’ L
Hoskuldur Erlendsson b

R N
andadist 17.junia ot

Pordur Haukur Jénsson
Jon Rafnar Pordarson
Bjorgvin bordarson
Unnur Th. Soreide
Marta bordardottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

- Vid pokkum audsynda samud vegna
andlats okkar astkaru

Reginu Hénnu Gislad6ttur
Sléttuvegi 27,
Reykjavik.

Valgerdur Asgeirsdottir
porhildur Gardarsdottir
Torleif Séreide
Egill Porsteins
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Vestan 5-13 i dag
og léttskyjao, en
pykknar upp um
nordvestanvert
landio er lidur &
daginn og dalitil
vata par siodegis.
Hiti 12 til 22 stig,
hlyjast suo-
austantil. l

fl®
COMMAICELAND
-

NADPU TIL FJOLDANS
MED FRETTABLADINU

Auglysingaefnid lendir & eldhusbordinu pegar

bladid er opnad!

46,5%

medaltali.*

ibua hofudborgarsvaedisins a
aldrinum 25 - 80 ara lesa
Fréttabladid daglega ad

Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5050
elda sendu télvupdst a orn@frettabladid.is.

Utvegum einniihagstaeé verd i prentun.

FRETTABLABDIP -MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

Skak cunnar Bj6érnsson

Svartur a leik

Krossgata

LARETT

1 BROMLUDU
5 BURSTAPAK
6 ATT

8 SKOGARMADUR
10 ATT

11 NOLDUR
12 VIRKI

13 HARRA
15 FYLUROT
17 FEVANA

LODRETT

1 SURTAR-
BRANDUR

2 FUGL

3 RINGULREID
4 NYR

7 ENDURBOT

9 DUGUR

12 ERTA

14 LIMABURDUR
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Wesley So (2770) atti leik gegn Alireza Firouzja (2759) 4 at- og hradskakmaétinu i Paris.

29...Db2! 30. Hf1 Hcl 31. g4 Hxf1+ 32. Kxf1 Db5+ 0-1. Wesley So vann sigur a métinu. lan Nepomniachtchi
vard annar. Alireza Firouzja og Maxime Vachier-Lagrave urdu i 3.-4. saeti. Urslitaeinvigi Islandsmots kvenna i
skak fer fram i dag og hefst kl. 15. Verdur i beinni & Skakvarpinu!

www.skak.is: islandsmét kvenna W

Sudoku
5 9 7184 5 118 2 3
218 69 71911 5
9 57 3 2 1
1 2 6 2 9
4 | 8 9 5
6 2 518 7 1|4 2
4|7 9 1 8 2 1
6 4 8 2 5
1 5 6 5137 9

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Eftir Frode Bverli

Pondus
Sérdu ekki hvad Ut of med bettaer
hann er ad hann! binn leik-
gera? ’ a

,.m%L
’

el

Eg er bdinn
med allar
skipting—

arnarl

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Viltu baeta
einhverju
vid listann?

KRAFs;
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w KRAFS!
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0 Zits Partnership Distr by KFS/Bulls
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Eg 6funda
pig, Ldrus.

i
u
:
r

D) By Blues Partraership Disty KPS Bulls

bd att eiginkonu,
fjdlskyldu... allan
pakkann., 2

Ekki pitt
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besta
verk.

Eg var ad leita ad
uppdstungum, ekki ad
byrja frd grunni.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

barn.

H

Eg var vakandi
til prjd i nott
med gubbandi

Skyndilega
Iftur Iif mitt
betur Gt.
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COMPRESSPORT’

Compressport er High-end prystifatnadur
sem hjalpar pér i miklu alagi.

FUSION

MADE IN EURNPE AT THE FUSION FACTNRY

Fusion hlaupabuxurnar

eru omissandi fyrir hlaupara.
Frabzerir vasar fyrir sima

og naeringu.

baegindi og gadi alla leid.

Einnig jakkar, bolir og peysur.

C3+ Short thights,

einstakt efni sem losar raka.

37% keppenda i UTMB notudu Compressport.

COMPRESSPORT

brystisokkar, kalfahlifar, prystiermar,
buxur, bolir, hifur, glos, bruasar,
hlaupavesti, mittisbelti, ennisband,
vatnsheldur hliféarfatnadur og

annar hlaupabunadur i sérflokki

10/10 loglegur keppnisjakki,
vatnsheldur en andar mjog vel.

| HLAUPIN?

&> BROOKS

Brooks hlaupaskér sem
henta pinu nidurstigi og
fotlagi. Vid hjalpum pér
ad finna réttu skoéna.
37% patttakenda i
Reykjavikurmaraponi
notudu Brooks.*

Samkv. konnun hlaup.is

Brooks Catamount

Kr. 10.990,- Kr. 29.990 - K. 26.990,-
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FATUR TOGA

LEIDIN TIL ARANGURS

Hofdabakki 3
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Synir svefntima daetranna

Abyss er yfirskrift syningar
Hildar Bjarnadottur, sem na
stendur yfir i Hverfisgallerii.
Verkin eru ofin malverk.

»~Myndirnar a syningunni eru allar
unnar at frd svefnrypma deetra
minna, sem feeddust fyrir teepum
tveimur arum. Til ad nd utan um
tvo o6lika einstaklinga og svefn

Bergporsdottir peirra for ég ad skra svefntima
kolbrunb peirra i excel-skjal og svo proadist
@frettabladid.is petta Gt { pad ad ég ferdi taktinn

yfir i vefnadinn. bPannig vard til
umbreyting raunverulegra upplys-
inga, yfir i listreenan farveg. Svefn-
inn fer yfir i excel-skjal, fra skjalinu
yfiriatdreetti og mynstur i télvunni
minni og padan yfir i vefnadinn og
sidan i malverkin,” segir Hildur.

Svefn og vaka

I verkunum synir Hildur raun-
verulegan svefntima datranna.
,braourinn sem minnst sést af er
svefntiminn, og vakan er eins og
bakgrunnur i myndunum. Hvert
verk i syningarsalnum er akvedinn
solarhringur hja detrunum. baer
sofa ekKki eins, og pad endurspeglast

iverkunum. Munstrio i peim er ekki
alveg hreint,” segir Hildur.

Spurd um litina i verkunum segir
hin:, Undirstadan eru plontulitir ar
Pufugéroum par sem vio fjolskyld-
an buum og ég nota einnig horprao
litadan med akrylmalningu.”

Glimavid pad 6mégulega

Miklar rannséknir hafa verio gerdar
a svefni og Hildur bar per saman
vio eigin athuganir. ,bad eru til t6f1-
ur sem segja hvad born eigi ad sofa.
En pegar madur ber raunverulegan
svefntakt tveggja barna saman vid
paod sem er buid ad rannsaka og
skra og sagt er ad sé réttur svefn, pa
er madur ad glima vio hid omoégu-
lega. betta stemmir einfaldlega
ekKki. Visindalegar rannséknir eru
godar visbendingar, en ég fann fyrir
o6moguleika visindanna gagnvart
hinum nattarulega krafti mann-
eskjunnar, peim frumkrafti sem byr
inniihverri manneskju fyrir sig, og
er 6likur & milli detranna.

[ verkunum er ég ad syna hversu
6mogulegt er ad fanga pennan
frumkraft. Pad er svo margt sem
excel-skjalio og visindin fanga ekki.
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Eg fann fyrir 6mogu-
leika visindanna
gagnvart hinum natt-
urulega krafti mann-
eskjunnar.

Einmitt pad sem bau syna ekki er
pao ahugaverdasta i einstakling-
unum og lifinu sjalfu.”

Hildur er feedd arid 1969 og byr
og starfar i Reykjavik og 1 Fl6a-
hreppi. Hin lauk nami fra textil-
deild Myndlista- og handidaskéla
Islands og ttskrifadist med MFA-
prof fra nylistadeild Pratt Insti-
tute i Brooklyn. Arid 2009 lauk
hin diplémanami i kennslufredi
vio Listahaskola Islands. Han lauk
doktorsndmi i myndlist vid Lista-
héaskoélann i Bergen arid 2017. Han
hefur haldio fjélda einkasyninga
vidaum heim. ®
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Hvert verk er akvedinn solarhringur hja daetrum Hildar.
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pad ersvo
margtsem

excel-skjalio

ogvisindin

fanga ekki, segir

Hildur.
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Leikkonan Sélveig Arnarsdottir er
flutt heim til Islands og er biiin ad
gera samning vio Borgarleikhusio.
S6lveig atskrifadist fyrir ramum
tuttugu arum fra leiklistarskol-
anum Ernst Busch i Berlin og hefur
starfad j6fnum héndum 4 Islandi og
ibyskalandi, nd sidast sem fastradin
leikkona vid hio virta leikhus Volks-
bithne i Berlin. S6lveig hefur s6pad
a0 sér tilnefningum og verdlaunum
fyrir leik sinn i kvikmyndum og &
svidi.

,Eger full eftirveentingar og gledi
ad taka patt i spennandi uppbygg-
ingu i Borgarleikhusinu,”“ segir
So6lveig, sem mun hefja storf i lok
sumars og leika hlutverk norna-
drottningarinnar Hekotu i Macbeth
ogiOrlando eftir Virginiu Woolf. B

Solveig i Borgarleikhusio

Soélveig Arnarsdottir feer krefjandi verkefniileikhusinu.  FRETTABLADID/STEFAN
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Asbjérg Jonsdottir er annar tveggja listreenna stjornenda Sumartonleika i Skalholti.

FRETTABLADID/ERNIR

Sérstakur andi i Skalholti

Kynsloadir, er yfirskrift
Sumartoénleika i Skalholti sem
haldnir veroa 1.-11. juli. List-
reenir stjornendur hatidar-
innar eru Asbjorg Jonsdottir
og Birgit Djupedal.

kolbrunb@frettabladid.is

Sumartoénleikar i Skalholti eru na
haldniri46.sinn, en hatidin er elsta
tonlistarhatiod landsins og elsta bar-
okkhatid 4 Norourléndum.

A pessari hatid erum vio ad tefla
saman ténskaldum af mismunandi
kynsl6d0um og erum um leid ad
fagna 6llum kynslédunum sem hafa
komid a0 sumarténleikum fra upp-
hafi. Hatt i sjotiu flytjendur koma
na fram 4 hatidinni, par & medal
hépar fra Danmorku, Finnlandi og
Svipj60,” segir Asbjorg.

Stadarténskald eru ad pessu
sinni Haukur Témasson og Eyglo
Hoskuldsdéttir Viborg. bau semja
verk fyrir hatidina sem flutt verda
4 lokaténleikunum. Eldri verk eftir
pauveroa flutt 8 opnunartonleikum
hatidarinnar.

Ny verk eftir Bairu Grimsdottur
og Huga Gudmundsson verda frum-
flutt & hatidinni. Hljémeyki flytur
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A pessari hatio erum
vio a0 tefla saman
tonskaldum af mis-
munandi kynslodum.

verk Baru en korinn kemur fram
med nyjum stjérnanda, Hreidari
Inga Porsteinssyni. Sénghépurinn
Cantoque og hin dansk/senska
Camerata Oresund og finnska bar-
okksveitin Ensemble, flytja medal
annars verk Huga.

D6 Freyja, madgurnar Svava
Bernhardsdottir og Rannveig Marta
Sarg, flytja sex verk & hatidinni, sem
peer 1étu sérstaklega semja fyrir sig,
oll verkin eru eftir konur. beer koma
einnig fram 4 lokaténleikunum.

Barokk a harméniku

Medal annarra vioburda ma nefna
ad Asta Soffia Porgeirsdottir harm-
onikuleikari spilar barokkténlist &

hatioinni. ,bad er nokkud sérstakt
ad spila barokkténlist A harméniku
ogverour spennandi ad heyra i Skal-
holtskirkju,“ segir Asbjérg. ,bad er
mikid af islenskum harmoénikuleik-
urum ad stiga fram. Harmoénikan er
ad ganga i endurnyjun lifdaga.“

Ténlistarhépurinn Gadus Mor-
hua heldur ténleika, en par ma
medal annars heyra i langspili og
barokkselléi.

Fjolskylduvidburdir verda a dag-
skranni. Bergb6r Palsson og Gudny
Einarsdottir flytja tonlistaraevin-
tyri, en par er orgelid kynnt. Guony
séreinnig um listgjérning, en par fa
born ad setja saman litio orgel og
geta sidan skemmt sér vid ad leika
apao.

Stekkar tengslanet

Asbjorg segir stemninguna & hatio-
inni vera dasamlega. ,bao er alltaf
sérstakur andi yfir Skalholti. Parna
koma listamenn saman og flestir
gistainokkrar netur. betta steekkar
tengslanetio hja mérgum.”

EkKi er selt inn & tonleikana.
»Pannig hefur petta verio fra upp-
hafi. baod er litid svo 4 ad allir eigi
ad geta sott gedatonleika i fallegu
umbhverfi,“ segir Asbjérg. B

Barist um Evu Bjorgu

kolbrunb@frettabladid.is

byska forlagid Kiepenheuer &
Witsch hefur tryggt sér réttinn &
verdlaunaglepasdgu Evu Bjargar
Zgisdottur, Marrid i stiganum.
Morg af helstu atgafufélogum bjoo-
verja bitust um réttinn a bokinni a
@sispennandi uppboodi sem lauk
med pvi ad KiWi, eins og forlagio er
gjarnan kallao, baud best.

Marrid i stiganum er tilnefnt til
CWA Daggers-verdlaunanna { Bret-
landi, en pad eru hin virtu samték
breskra glepasagnahofunda sem
standa ad verdlaununum. bau eru
veitt i ymsum flokkum, par 4 meoal
,Nyttblod arsins“ eda frumraun ars-
ins (,New Blood“).H

Eva Bjorg Agisdottir.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Jon Gnarr verour Skugga-Sveinn

kolbrunb@frettabladid.is

Jon Gnarr verour i hlutverki Skugga-
Sveins i uppsetningu Leikfélags
Akureyrar a leikritinu.

Marta Nordal, leikhtisstjori Leik-
félags Akureyrar, mun leikstyra
Skugga-Sveini. ,Pad er hreint ut
sagt storkostlegt ad fa nattaruaflio
og listamanninn J6n Gnarr i hlut-
verk Skugga-Sveins, einnar freegustu
personu islenskra leikb6kmennta,*
segir Marta.

Leikritid Skugga-Sveinn eftir

Jon Gnarr leikari. FRETTABLADID/ERNIR

pjodskaldido Matthias Jochumsson
var fyrst sett 4 svid ario 1862. Atl-
ud frumsyning Leikfélags Akur-
eyrar er um midjan jandar 2022. W

Mj(')LKURBIKAR KVENNA
8 LIDA URSLIT

Tryggdu pér dskrift & stod2.is
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Hringbraut

18.00 Saga og samfélag (e) er
pattur par sem malefni
lidandi stundar verda raedd i
sogulegu samhengi og vikio
ad nyjustu rannsoknum
freedimanna a margvis-
legum svidum.

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

19.00 Mannamal Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku
sjonvarpi. Hér redir Sig-
mundur Ernir Runarsson vid
pjodpekkta einstaklinga um
lif peirra og storf.

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnara
Sudurnesjum.

20.00 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektur
og margtfleira.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsinsiopinnidagskra.

RUV Sjonvarp

11.00 Sumarlandabrot

11.05 Kastljos

11.20 Menningin

11.30 Komdu ad sigla

11.55 Taka tvé Il Ari Kristinsson.

12.50 Landakort Von.

12.55 Hénnunarkeppni 2020

13.30 Madur er nefndur Sverrir
Kristjansson.

14.40 Pall Oskar - leidin upp a svid

15.20 Hio sata sumarlif

15.50 Lifsins lystisemdir

16.15 Drengjaskoélinn

16.45 Undur veraldar. Earth’s
Natural Wonders

17.35 Poppkorn - sagan a bak vio
myndbandid Herbert Gud-
mundsson - Can’t Walk Away

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Maturinn minn

18.12 Undraverdar vélar

18.26 Nyi skolinn

18.40 Lakas i mérgum myndum

18.48 Nei, sko! Tidni eyrnanna.

18.50 Sumarlandabrot 2020

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Sumarlandabrot

20.05 Danskt hahysi i New York.
Dansk skyskraber i New
York

20.40 Leigjendur 6skast. Stath Lets
Flats

21.10 Markadur hégéomans. Vanity
Fair

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Glepahneigd. Criminal
Minds

23.05 Framurskarandi vinkona.
Saga af nyju attarnafni. My
Brilliant Friend. The Story of
aNew Name

00.05 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.45 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

10.05 European Tou Utsending fra
Made in Himmerland.

14.30 PGA Tour. The Cut

15.00 LPGA Tour Bein utsending
fra KPMG Women'’s PGA
Championship.

19.00 PGA Tour Bein Utsending fra
Travelers Championship.

22.00 Johanna a opna breska

22.45 PGA Special. Bubba Watson

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Life Unexpected

15.5090210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Kokkaflakk

20.45 Jardarforin min

21.15 Venjulegt folk

21.45 Stella Blomkvist

22.35 Manhunt. Deadly Games

23.20 The Late Late Show

00.05 Love Island

00.35 Ray Donovan

01.25 Black Monday

01.55 Gangs of London

02.55 Penny Dreadful. City of
Angels

03.55 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegid Fyrri og seinni
hluti.

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Séngvamal Visid rosblad.

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hvar erum vid nana? Uppi
isveit.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Operukvéld utvarpsins
Gala tonleikar

21.00 Mannlegi patturinn

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp rasar 1

St60 2 Bio

10.20 Like Cats & Dogs

11.45 The Upside

13.50 The Leisure Seeker

15.40 Like Cats & Dogs

17.05 The Upside

19.10 The Leisure Seeker

21.00 Adrift Baltasar Kormakur
leikstyrdi myndinni, en
huan er byggd a sannriségu
peirra Tamiar Ashcraft og
Richards Sharp sem hittust
arid 1983 og féllu hvort fyrir
60ru. Nokkrum manudum
sidar toku pau ad sérad sigla
44 feta skatu, Hazana, fra
Tahiti-eyju i Polynesiu til vid-
takendaiSan Diego.

22.30 Happytime Murders

00.00 History of Love

02.10 Adrift

St60 2

08.00 Heimsoékn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Divorce

09.55 Last Man Standing

10.15 Gilmore Girls

10.55 isbiltar med mémmu

11.20 Friends

11.45 Friends

12.10 Tveir a teini

12.35 Nagrannar

12.55 God Friended Me

13.35 Jamie Cooks Italy

14.25 Temptation Island

15.05 Keeping Faith

16.00 All Rise

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Bérn pjoda

19.40 The Titan Games Dwayne
“The Rock” Johnson er
kynnir i pessari merkilegu
keppni, J6tnaleikunum, sem
byggir a trit Dwaynes ad
innra med okkur 6llum sé
styrkur til a0 gera storkost-
lega hluti.

20.25 The Blacklist

21.10 NCIS. New Orleans

21.50 A Black Lady Sketch Show

22.20 Real Time With Bill Maher

23.20 Wentworth

00.25 Mr. Mayor

00.45 Brave New World

01.30 The Mentalist

02.10 Divorce

02.40 Gilmore Girls

03.20 Friends

03.45 Friends

StHo 2 Sport

08.25 Lindex métio

08.55 Fram - BV Utsending fra leik
i Olis deild kvenna.

09.55 Selfoss - Haukar. Leikur 2 Ut-
sendingfraleik 2 iundanur-
slitum Olis deildar karla arid
2019.

11.20 FjdInir - Haukar Utsending
fraleiki Domino’s deild
kvenna.

12.55 bor b. - Keflavik Utsending
fra 68rum urslitaleiki
Domino’s deild karla.

14.40 Selfoss - Breidablik Utsend-
ing fra leik i Pepsi Max deild
kvenna.

16.20 Valur - Skallagrimur Ut-
sendingfraleikiDomino’s
deild kvenna.

17.50 iBV - Valur Bein utsending fra
leik i Mjolkurbikar kvenna.

20.00 Pepsi Max mérkin -

21.00 Stjarnan - KA Utsending fra
leik i Mjolkurbikar karla.

22.40 KR - Breidablik Utsending fra
leiki Domino’s deild kvenna.

00.05 Haukar - KA/Pér Utsending
fra leik i Olis deild kvenna.

St60 2 Sport 2

08.10 Watford - Bournemouth

10.00 Athlético Madrid - Real
Sociedad

11.35 Real Sociedad - Barcelona

13.15 Napoli - Juventus

15.00 Inter Milan - Atalanta

16.40 Austurriki - Nordur Make-
donia

18.20 Marseille - Manchester City

20.00 Norduralsmotio

20.45 EM 1996 Heimildapattur
um Evropumeistaramotio
i knattspyrnu arid 1996, er
motid for fram i Englandi.

21.40 Holland - Ukraina

23.20 Skotland - Tékkland



borgarleikhus.is

Aukasyningar @ songleiknum

Niu lif eru loksins komnar i s6lu.
Yfir 16.000 seldir midar. Tryggou
bér seeti a dgleymanlega upplifun.
Sjaumst i leikhusinu!

Midasala: 568 8000
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Margt byr i 6skunni

PORARINN PORARINSSON
NETFLIX

Katla
0.0.0.0_1

Leikstjorar: Baltasar Kormakur,
Borkur Sighorsson, béra
Hilmarsdottir

Handrit: Olafur Egilsson, Sigurjon
Kjartansson, Baltasar Kormakur,
David Mar Stefansson, Lilja
Sigurdardottir

Adalhlutverk: Gudrun Yr Eyfj6ra,
iris Tanja Flygenring, Ingvar
Sigurdsson, Gudrun Gisladottir,
Bjorn Thors, Aliette Opheim,
Hlynur Hardarson

Spennan sem kraumadi undir sjon-
varpspattum Baltasars Kormaks
sem kenndir eru vid eldfjallid Kotlu
var ordin slik ad Katla yfirgnaefoi
laorablastur og innblasin reeduhold
pegar hun loksins gaus a Netflix &
sjalfan pjoohatidardaginn.

Katla hefur sidustu viku a0 sjalf-
s0gdu vermt efsta setio 4 lista
Netflix yfir mest streymda efnid &
Islandi og jafnvel 14tid pannig 4 sér
kreela erlendis ad segja ma a0 ellefu
ara hotun Olafs Ragnars Grims-
sonar, paverandi forseta, 8 BBC hafi
loksins reest:,Og pad sem vid h6fum
ordid vitni ao er i raun litil efing
fyrir pbad sem mun gerast, ekKi ef,
heldur pegar Katla gys.”

Sameiningartaknio
Frumsyningardagsetningin var
pvi veegast sagt videigandi ef ekki
beinlinis tiknren, par sem & peirri
sléttu viku sem peettirnir hafa verio
ibodi a efnisveitunni hefur Baltasar
og hans folk heldur betur pjappad
pjodinni saman. Allir eru ad tala um
Kotlu og allir hafa skodun a Kotlu.
A0 pvi er virdist alveg 6hao pvi
hvort f6lk hafi horft a alla paettina
atta eda ekki.

bannig ad formsins vegna er viss-
ara ad bera i bakkafullan lekinn og
skra i annal pennan ad pettirnir
gerast ari eftir ad eldgos hofst i Kotlu
me0 afdrifarikum afleidingum fyrir
fridsela smabainn Vik og pa fau
ibta hans sem par hafast enn vid i
oskukofinu.

Ofan & allt annad er jokullinn
byrjadur ad bradna vid gosopio og
dularfull fyrirberi taka ad birtast
undan honum og hrista meo ofyrir-
sjdanlegum afleidingum heldur
betur upp i pegar trufladri tilveru
ringladra porpsbtia og 6rfarra villu-
rafandi gesta peirra.

Hagur bruni
pott mikil undur gerist i Vik og heil-
mikid sé i gangi hja fjolskradougu
persoénugalleriinu, fer Katla hlj60o-
lega af stad. Opolinmédum geetu pvi
pott fyrstu fjorir paettirnir heldur
vidburdasnaudir og 6neitanlega er
atburdarasin undirbyggd med pvi
mjog svo moéodins stilbragdi sem
kennt er vid haegan bruna.

betta lukkast med slikum ageet-
um aod vaxandi 6vissa og aleitnar
spurningar um hver djéfullinn
sé eiginlega i gangi leita & ahorf-
andann og stigmagna og vidhalda
spennunni pangad til byrjar ad
sj60a undir ségunni i fimmta peetti.
Fra upphafi er nefnilega ofbodslega
mikio i gangi og i raun er eiginlega
kraftaverk ad h6fundum takist ad
halda pessu 6llu saman, en ekki
missa petta i allar attir og at i toma
vitleysu.

bad gerist hins vegar ekki par
sem Baltasar Kormakur hefur hér
smalad saman einvala lioi handrits-
hofunda, leikara og annars fagfélks
sem sprengir med honum grunn-
hugmynd hans ut i pessa marglaga
og margbrotnu seriu, sem er slikur

Allt utlit og yfirbragd pattanna er frabaert og vaegast sagt toff.
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Katla yfirgnaefoi luora-
blastur og innblasin
reouhold pegar hun
loksins gaus a Netflix
a sjalfan pjoohatioar-
daginn.

sudupottur hugmynda, stemninga,
kvikmyndagreina og tilfinninga, ad
Baltasar sjalfum virdist svo erfitt ad
skilgreina hana ad hann hefur Iyst
Kotlu sem braedingi pjodsagna, vis-
indaskaldskapar og salfredilegrar
rokkurraogatu.

Katla er allt betta og meira ad
segja miklu meira og ekki verdur af
Baltasar tekio a0 sem kvikmynda-
leikstjori er hann, 6had efnisvali,
mikill handverksmadur og dhrifa-
mikil og sterk heildarmynd Kotlu
ber fagmennsku hans fagurt vitni.

Annarleg feguro
pott sumt { Kétlu komi kunnuglega
fyrir sjonir og par bergmali margt
yfir 6likum straumum og stefnum
ar ymsum héfudattum daegur-
menningarségunnar, pa er patta-
réoin 6neitanlega timamotaverk.
I pad minnsta a islenskan meli-
kvarda par sem ekkert 1 likingu
vio Kotlu hefur adur sést 1 islenskri
kvikmyndagerd.

Allt atlit og yfirbragd pattanna er
frabeert. Teeknibrellur og 611 grafik

MYND/NETFLIX

eru fyrsta flokks og hra, kold og
o6skumenguo svidsmyndin er svaka-
lega toff, par sem allt er stiliserad
svo mjog i drasl ad stundum er eins
ogallir porpsbuar hafi keyptinnbtu
sitt ir sama gdminum i G6da hiro-
inum. Eitthvad er vist deilt um hver
eigi heidurinn af leikmyndinni en
flott er htin og pau taka pao bara til
sin sem eiga pad.

Katla er pvi mikio fyrir augao og
eyrao par sem tonlist Hogna Egils-
sonar harmoénerar skemmtilega vio
drungann og annarlegt andriams-
loftid i benum.

Kvikmyndataka peirra Bergsteins
Bjorgulfssonar og Arna Filippus-
sonar rammar petta sidan allt inn.
Ferlega smart og heillandi a k6flum,
par sem sum skot og rammar eru
hreint ut sagt brjaledislega falleg.
Auk pess sem Iysingin og fimleikar
me0 tokuvélina varpa skuggum tor-
tryggni a personur og leikendur.

Oskuklénar vid Fjérdranga
A0 ofans6gdu ma ljost vera ad Katla
er enginn aukvisi en helsti styrkur
hennar er b6 félginn i skemmtilegri
samsudu par sem bjodsagnaminni,
atburdir, umskiptingar og huldu-
folk jarotengja visindaskaldskapinn
og biggja um leiod traverougleika fra
honum.

bessi blanda mallar vio harrétt
hitastig & métum hryllings og vis-
indaskaldskapar og er svo géréttado
i 6skumekkinum ma med géoum
vilja greina ahrif, visanir og hughrif
i The Invasion of the Body Snatch-
ers, Ringu, Stephen King, Kies-

Gudran Yr
smellpassar vid
drungann yfir
Fjordrongum og
magnad pegara
hanarenna tveer
Grimur.

MYND/
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Gudrun Gisladéttir er dularfull og varla 61l par sem hun er séd. MYND/NETFLIX

lowski, The Omen, H.P. Lovecraft,
Pet Sematary, The Shining, Svovu
Jakobsdéttur, The Stepford Wives
og Tarkovsky.

Yfir og allt um kring svifur svo
andi Davids Lynch, hvort sem pad
er medvitad eda 6medvitad, med
kroftugu bergmali fra Mullholland
Drive, auk pess sem Vik og furdu-
legir {baar hennar minna 6hja-
kvemilega a Tvidranga.

Mannlegir harmleikir, for- og
hlidarségur porpsbtianna smyrja
sidan enn einu spennulaginu yfir
Kotlu, 1 bland vid freudiskar pel-
ingar, leik me0 tvifaraminnid, hid
o6kennilega og drauma, par sem
atburdarasin er fyrir einni persénu
draumur sem hun vill aldrei vakna
afd medan 6nnur upplifir sig fasta i
martrdd. Ad 6gleymdri hinni eilifu
grundvallarspurningu: Hver er ég?

Mo0ir, hvad er barnio pitt?
Leikhopurinn vegur ekki sidur pungt
fyrir heildarmyndina, en peett-
irnir eru gegnumsneitt feikilega vel
leiknir pannig aod hér er hvergi neerri
plass til pess ad syna 6llum sem par
brillera séma. Fyrsta ber b6 ad nefna
nylidann Guoranu Yri Eyfjéro sem
skilar erfidu adalhlutverki af adda-
unarverdu 6ryggi, ekKki sist pegar &
hanarenna tvaer Grimur.

Guoran Gisladottir klikkar
heldur ekki og er négu dularfull
til pess ad annarleikinn 4 hételinu
i Vik verour ansi pragandi. Sol-
veig Arnarsdottir kemur lika sterk
inn pegjandi og ordalaust og deilir
mognudum senum meod borsteini

Bachmann sem er sjalfum sér likur,
auk pess sem hann fer mikinn meo
hinu pekkta Kubrick-augnaraoi.
Senska leikkonan Aliette Opheim
fremur einhvers konar galdra pegar
hun ris ar éskusténni og varla er
hagt ad lofa hinn unga Hlyn Haro-
arson nogsamlega fyrir frabeera
talkun a pvi sem sumir vilja kalla
»djoflabarnio” Liklega hefur ekki
jafn 6hugnanlegt barn komio fram
sidan Damien Thorne var og hét.

bratt fyrir pessa lofrullu er Katla
vitaskuld ekki gallalaus frekar en
onnur mannanna verk, en misfell-
urnar eru merkilega fiar og aminn
af peim vart malanlegur.

Samtoélin eru p6 4 kéflum undar-
lega stird midaod vid hversu vanur
mannskapurinn er sem skrifar
pau ofan i persénurnar og itarlegar
atskyringarnar ramba a barmi pess
ad verda of vandredalegar pegar
Vikurundrin eru sett { einhvers
konar rokrétt samhengiilokin. baer
ganga samt einhvern veginn upp
eda halda innan ramma ségunnar
og eru nestum o6hjakvemilegar,
fyrst Lynch var ekki tekinn alla leid
med pviad skilja ahorfandann eftir
ilausu lofti 4 eigin abyrgo. W

NIDURSTADA: Katla er bysna
tilkomumikil og vondud pattaréd
og skemmtilega vel heppnud
pjodsaga med hryllingsivafi og
visindatengingum. Magnad ut-

lit og sterkur leikh6pur ramma
ahugaverda ségu svo vel inn ad
smaveagilegir hndkrar hverfa
sarsaukalitio undir 6skulagio.
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Sjaltsskooun meo transverkefnabok

Transaktifistarnir Ugla
Stefania og Fox Fisher fagna
atgafu békarinnar The Trans
Survival Workbook, en 6likt
fyrri bok peirra er aherslan
frekar a sjalfsvinnu en beinar
upplysingar og froodleik.

thorarinn@frettabladid.is

Bokin The Trans Survival Work-
book, eftir transaktifistana Uglu
Stefaniu Kristjonudéttur Jons-
déttur og Fox Fisher, kom ut i Bret-
landi 4 manudaginn, pbremur arum
eftir ad pau gafu at hina vinsalu
Trans Teen Survival Guide, sem
var ®tlad ad audvelda ungu folki ad
fota sig i floknum heimi kynjatvi-
hyggjunnar.

Ugla, sem er kynjafredingur,
hefur lengi verid framarlega i rétt-
indabarattu transfélks, ekki sist
sem formadur Trans Island. Pau Fox
bua saman i Brighton par sem pau
eru i skyjunum med atkomu nyju
békarinnar sem Ugla segir g6da vid-
bétvid fyrri békina, pétt htin standi
auoveldlega fyrir sinu ein og sér.

Listreen kynvitund

»+Hun passar mjog vel samhlidoa
fyrri békinni sem var meira til upp-
Iysingar og meiri texti, segir Ugla,
um fyrri békina og baetir vio ad han
hafi verio full af godum radum og
radleggingum.

,Htn var miklu meiri upplysinga-
veita, en pessi bok sem vid erum ad
gefa at ntna er miklu meira dagbok
eda vinnubok par sem folk getur
gert alls konar &fingar,” segir Ugla
og nefnir til demis krossgatur og
ymiss konar thugunaraefingar sem

|

Ugla Stefania og Fox 16gdu upp med ad gera békina sem pau
hefdu viljad komastipegar pau voru unglingar. ,Vegna pess ad
pad hefdi hjalpar okkur 6trulega mikid.” MYND/SHARON KILGANNON

meoal annars skerpa kynvitundina.

Boékinni sé pannig, svo eitthvad
sé nefnt, etlad ad hjalpa folki ad
kynnast sjalfu sér og halda jafnvel
utan um kynleioréttingarferlid ef
svo ber undir.

,Nalgunin er adeins meira list-
ren og petta er miklu persénu-
legra, pannig ad folk getur kannski
kannad kynvitund sina 4 listrenan
og 60ruvisi hatt,” segir Ugla.

Eitthvao fyrir 611
,Bokin er i rauninni fyrir alla sem

hafa ahuga 4 ad kanna
eda kynnast sjalfum sér
og kannski kyni sinu
adeins betur,” heldur Ugla
afram og bendir 4 ad hun ¥
telji i raun alla geta notio
g60s af bokinni.

LI rauninni fjallar petta kannski
bara um hvernig vid upplifum kyn
okkar, hvernig vid tjaum kyn okKkar,
hvernig okkur lidur best og alls
konar annad. Pannig ad ég myndi
segja ad betta veri i raun fyrir alla.
Sama a hvada stigi pau eru i sinu

feroalagi eda hvort pau eru trans
eoda ekki.”

Ugla bendir einnig a4 ad saman
séu bekurnar, og pa sérstaklega st
fyrri, frabeer leio fyrir foreldra og
adstandendur transfoélks til pess
einfaldlega ad kynna sér hvaod pad
er a0 vera trans. ,bParna er mikio af
upplysingum um hvad pad er ad
vera trans, um kynvitund og for-
noéfn og alls konar annad sem f6lk
er alltafad velta fyrir sér.

Transaktift samband
Ugla og Fox kynntust a rddstefnu &
ftaliu 2016 og han flutti 1 kjolfarid
til Bretlands. ,bannig byrjadi sam-
band okkar og samstarf lika, pvi
vid hofum verio
ad vinna oétrilega
mikid saman ad
alls konar verk-
efnum tengdum
transaktifisma og
pessar baekur eru
svolitill hluti af
pvi.

Vio nattarlega
lifum og hreer-
umst i pessum
heimi, pekkjum
otralega mikio
til og vitum hvao
pao er sem f6lk

er ad spa og er

ao velta fyrir sér
ogvio reynum ad koma 6llu til skila
4 mjog greinargé0an og einfaldan
hatt, vegna pess ad pad er 6trilega
mikio af misvisandi upplysingum
parna ati.

Ugla segir adspurd ad gooar vio-
tokur fyrri békarinnar hafi verid
peim Fox hvatning til ad halda

144

Vio hofum verid a0
vinna otralega mikio
saman ao alls konar
verkefnum tengdum
transaktivisma og
pessar bekur eru
svolitill hluti af pvi.

skrifunum afram. ,Trans Teen
Survival Guide gekk mjog vel og fér
mjog hatt a metsolulistum i pessum
flokkum. bPannig ad okkur fannst
lika tilvaliod ad gera svona adeins
listrenni bok par sem foélk getur
kannao kynvitund sina.”

Tilvalin fyrir Piers Morgan

Ugla segir pau strax finna g0 vio-
brogd vio bokinni. ,Félk er bara
mjog dnxegt eins og er og htin er ad
seljast vel, bannig ao vid erum bara
mjog anaegd og spennt.”

Fraegt varod pegar Uglu og ordhak-
inum Pierce Morgan lenti saman
fyrir nokkrum arum, pegar pau
Fox reeddu malefni kynsegin f61ks i
sjonvarpspattinum Good Morning
Britain.

Ugla telur adspurd litlar likur &
pvi ad Morgan sé biinn ad verda
sér uti um eintak af bokinni. ,bPad
er samt spurning hvort vidé sendum
honum eina. Pad veri nattarlega
alveg tilvalio fyrir hann a0 fa sér
eintak,” segir Ugla og hler.l

Laugavegur 114,x 116 og 118b o5
Raubara\rstlgur 10

U.p.b. 8.200 m2 fasteign i hjarta midbaejarins sem
bydur upp a mikla framtidarmoguleika

Fasteignin er eitt af kennileitum Reykjavikur og er
stadsett & horni Laugavegar og Snorrabrautar

Stadsetning er vido Hlemm, midpunkt fyrirhugadrar
Borgarlinu

Fjolbreytt mannlif, veitingastadir, kaffihis og hotel
i ndgrenninu

Vid Hlemmtorg eru fyrirhugadar spennandi breyt-
ingar sem auka notkunargildi svaedisins

Fasteignin vid Laugaveg 114-118b var teiknud af
Gunnlaugi Helgasyni arkitekt

Bilasteedahus med 191 steedum er i gongufeeri
Adgangsstyrt bilastaedi i bakgardi med 91 staedi

Burdarvirki hissins samanstendur af steyptum
bitum og sulum

Lagnakerfi hassins parfnast endurnyjunar samhlida
breyttri notkun og uppbyggingu

Teekifeeri fyrir fjarfesta eda préunaradila til ad finna
byggingunni nytt og natimalegt hlutverk.

Frekari upplysingar um eignina er haegt a0 nalgast
a heimasiou Rikiskaupa www.rikiskaup.is.

Heegt er ad senda fyrirspurnir & netfangio
fasteignir@rikiskaup.is.

Fyrirspurnum verdur svarad i agust eftir sumarleyfi.
Adilar eru hvattir til ad kynna sér fyrirliggjandi
gogn.

Mat verdur lagt a tilbod sem berast um midjan
agust. Bo0io verdur upp a skodunarferd adur.

Seljandi askilur sér rétt til ad hafna 6llum tilbodum.

i RIKISKAUP
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Bjartar sveiflur gefa t(’)ninn fyrir bjartari tima

Abreidubandi0 Bjartar
sveiflur snyr aftur eftir gooa
{)ésu, me0 tonleikum annad
kvold. beir segja gifurlega
flokio ferli a0 baki lagavalinu
og bvi fylgi mikio leynimakk
medal hljomsveitarmeodlima.

steingerdur@frettabladid.is

Hljémsveitin Bjartar sveiflur er
skipud peim Arnari Inga Vioars-
syni, Loja Héskuldssyni, Ulfi Alex-
ander Einarssyni, Kara Einarssyni,
Olafi Dada Eggertssyni og Magniisi
Degi Sevarssyni. Hin er sérstok
fyrir peer sakir ad hun spilar ein-
véroungu abreidur. Adur héfou peir
allir spilad i hljomsveitum, sumir i
somu sveit og adrir einungis pekkst
litillega. Vid stofnun sveitarinnar
skapadist b6 sterk og mikil vinatta
milli medlima. Mikil spilagledi og
hressleiki einkennir hljomsveitina
og myndast oft rafmégnud dans-
stemning & ténleikum. beir voru
allir fyrir 1 hljomsveitum, sem spil-
uodu ténlist nokkud 6lika peirri sem
peir spila i Sveiflunum.

,Vid komum allir ar rosalega
mikilli indi-senu. Allir bunir ad vera
i mérgum hljémsveitum, mérgum
verkefnum sem standa kannski
stutt en eru mjog metnadargjorn.
Bjartar sveiflur byrjudu i raun sem
nokkurs konar afmeelisgjof til vin-
konu okkar, Olafar Rutar,* segir
Arnar Ingi.

Loji og Arnar Ingi segja afram-
haldandi békanir eftir fyrsta giggio
hafa orsakad ao Bjartar sveiflur
akvao ad halda afram.

I afmelinu féorum vio i gegnum
sama settid tvisvar sinnum uat af
g6oum undirtektum, vid vorum
med svo stutt sett, bara fjogur
16g. Dreams med Fleetwood Mac,
Nothing Compares 2 U meo Sinead
O’Connor, Wicked Games med Chris
Isaak og bu fullkomnar mig med
Sdlinni hans Jéns mins,” atskyrir
Loji, en upptalningin gefur nokkud
g60a mynd afhvernig tonlist Bjartar
sveiflur spilar & tonleikum. b6 hefur
feerst meiri breidd i lagavalid og na
spila peir 16g ar 6likustu attum.

Leynimakkid hausverkur
Sveitin hefur litid spilad sidasta arid,
vegna astandsins. I raun varla spilad
itvo ar, ef fra eru skilin tvo gigg a
sidasta ari.

ybetta eru fyrstu ténleikarnir
okkar fyrir almenning i tvo ar, fyrir
utan LungA. Svo var bad eitt braod-
kaup,” segir Loji.

beir vilja meina a0 gifurlega
flokid ferli liggi ad baki lagavalinu.

,betta er politik,“ segir Loji.

»J4, petta er gridarleg politik. Svo

4 ¢i .w.? m q

Sveitin hlakkar mikid til ad spila a ny eftir goda pasu.

héldum vid strakarnir i bandinu
hlustunarparti ogsidan er neitunar-
vald,” atskyrir Arnar Ingi.

,bad er mikid um leynimakk.
Meolimirnir eru ao gera leynilega
,dila“ sin 4 milli, svona til ad fa sin
16gigegn,” batir Loji vid.

,Pad eru hrossakaup 4 16gum, ég
held a0 bad einkenni bandid mjog
mikio. Ef pu segir ja vid pessu lagi,
pa skal ég segja ja vio pinu lagi,”
segir Arnar Ingi.
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MYND/MAGNUS ANDERSEN

»Svo oft p6 ao eitthvert lag sé
komio i gegnum betta ferli, pa eru
samt bara helmingslikur a a0 vid
endanlega filum pad pegar vid
spilum pad,” segir Loji.

Pannig ad pio hafio moégulega
farid i gegnum pusundir laga?

,Ja, ég myndi segja pad, baod
hljémar alls ekki eins og vitlaus
tala,“ svarar Loji glettinn.

,betta er med svona émarkviss-
asta lagavali hljéomsveitar sem

fyrirfinnst,“ segir Arnar Ingi og
heldur svo afram: ,bvi eftir allt
leynimakkid, sem er oft algjor haus-
verkur, neitunarvaldid og hrossa-
kaupin, ba spilum 16gin og bau falla
kannski kylliflot & fingu.”

Vel athvildir

Bjartar sveiflur fa gjarnan til sin
pekkta gestasdngvara og pvi ekki
arvegi ad spyrja Loja og Arnar Inga
hvort einhver slikur mati 8 morgun.

,bad atti ad vera leynigestur en
pad virdist enginn komast. bannig
ad pad er enginn ndina nema eitt-
hvad otrulegt gerist, skrifadu samt
ad paod sé leynigestur,“ segir Arnar
Ingi, sposkur.

Svario gefur til kynna ad einhver
leynigestur meeti 4 svaedio.

,Nei, nei, Arnar, eigum vio ekki
bara ad vera hreinskilnir og segja
ad pao er enginn gestur, pvi pad er
enginn gestur?“ segir Loji vi0 Arnar.

,Nema eitthvad étrulegt gerist!“
svarar Arnar Ingi, sem vill greini-
lega a0 mystikin fai ad svifa yfir
votnum, svona sérstaklega ef eitt-
hvad otrulegt gerist.

Sveitin hefur nytt timann og
er biiin ad efa nokkur ny 16g sem
frumflutt verda a ténleikunum, eda
6llu heldur verda frumflutt i peirra
atgafu.

,Eg vero a0 segja ad pessi Covid-
pésa var eiginlega keerkomin, viod
vorum byrjadir ad spila svo 6trua-
lega mikio. bad var gott ad fa pa

Loji og Arnar
Ingi segja mikio
leynimakk ad
bakilagavalinu,
sem getireynst
hofudverkur.
FRETTABLADID/
OTTAR

pasu og koma svo aftur saman,” segir
Loji.

Pbannig ad pad er jafnvel von d
Bjartari sveiflum annad kvéld?

,betta verda Bjartar sveiflur ad
setja toninn fyrir bjartari tima. Vio
erum badi svo spenntir ad spila en
lika svo vel athvildir,“ svarar Arnar
Ingi, en sveitin er fullbékud i sumar
ef fra eru taldar tvaer helgar sem
sveitin @tlar ad taka i sumarfri.

Prautseigt abreiduband

Loji segir sveitina hafa sett sér eina
reglu vio stofnun: Aldrei spila neitt
frumsamid, og hefur pad gengio eftir.

,Pad sparar bandinu mikinn haus-
verk og er 6rugglega forsenda pess ad
vid erum ennigangiidag,ad pad ma
ekki koma med neitt frumsamio,”
segir Arnar.

»Flestir eru gooir i ad halda sig a
mottunni, pbad tekur enginn sénsinn.
Eg er otrilega anaegdur med pessa
reglu,“ segir Loji.

,Pad myndadist mjog skemmti-
leg dynamik hja okkur fljétt eftir
fyrsta gigg, pbess vegna held ég a0
bandio sé svo prautseigt, pratt vid
a0 vera abreiduband. Okkur finnst
svo gaman ad hanga og gera hluti
saman.”

Hvernig verour svo stemningin d
tonleikunum d morgun?

,Bara fin, held ég,“ svarar Loji.

Ténleikar Bjartra sveiflna eru
annad kvold 4 KEX og hefjast klukk-
an 21.00. bagd er frittinn. M
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Fullkomin blanda af séltu og satu! Néa sukkuladihudadar saltkringlur

eru gjorsamlega dmissandi i utilequna, uti & palli eda inni i stofu.
Hvar sem pu ert pa bara geturdu ekki lagt peer fra pér!
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SUMAR

UTSALA

6%

AFSLATTUR

SUMAR

UTSALA

0%

AFSLATTUR

LICATA
U-SOf]

LICATA Hornsofi i Kentucky koniak aklzedi. Haegri eda vinstri Licata u-sofi i Kentucky koniak aklaedi. Haegri eda vinstri tunga.
tunga. Svartir nettir jarnfaetur. Steerd: 262 x 226 x 82 cm Svartir nettir jarnfaetur. Steerd: 366 x 226 x 82 cm

hornsofi Fullt verd: 269.990 kr. Fullt verd: 369.990 kr.

Adeins 215.920 kr. Adeins 221.940 kr.

SUMAR

UTSALA

0
ZAFQMA) : = AUSTIN

- 3ja saeta sjonvarpssofil
SUMAR : - rafdrifinn

I'J T SA L A Stillanlegur 3ja szeta sjonvarpssoéfi. Haegra og

vinstra saeti hallanlegt med skemli. Midsaeti
o nidurfellanlegt og verdur bord.Gratt ledur a
o slitflstum. Staerd: 198 x 95 H: 98 cm.

a Fullt verd: 234.900 kr.
AFSLATTUR

ALLAR
MJUKVORUR

Saengur, koddar,
seengurfot, 10k,
hlifdardynur, hand-
Klaedi og adar mjuk-
vorur a 20% afsleetti.
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Sealy SEATTLE Sealy BOSTON

heilsurdm meod classic botni heilsurim - dyna, botn og gafl

Véndud og g6o, Boston City heilsurumin fra
millistif heilsudyna Sealy fast i tveimur staerdum;
med pokagormum sem gefa 160x200 og 180x200 cm. bau
fullkominn studning. Hun er koma i tveimur grdum ténum
svaedaskipt og bvi mykri a okkar af Viva dklaedi, dskkum og
pyngstu stédum eins og 6xlum ljosum. Botn, dyna og gafl

0g mjéodmum. Natturulegt eru kleedd sama aklaedi sem
Talalay latexi i bland vi® mis- SUMAR ‘ gefur ruminu glaesilegt utlit.

E] Val um svart eda hvitt PU ledur munandi svamptegundir gefur I'J'TSALA Dynan er svadaskipt poka-
4 oa

eda gratt aklaedi a Classic botni. i i . .
g henni gott loftflaedi.. gormadyna. Efst er mjtik og
CLASSIC BOTN OG FZATUR 20% AFSLATTUR g baegileg yfirdyna sem stydur

Sealy Seattle med Classic botni og 16ppum vel vid likama pinn. Botninn er
Steerd i cm Fulltvers  Utséluverd . SUMAR AFSLATTUR med gormum (Boxspring) sem
Sealy Seattle 90x200  114900kr.  83.930kr. UTSALA gefur viobotarfjoorun.

Sealy Seattle 120x200  150.900 kr. 109.730 kr. o - -
Sealy Seattle 160x200  179.900 kr. 130.930 kr. Boston 160 x 200 cm Boston 180 x 200 cm
L A T At~ o Dormaverd: 279.900 kr. Dormaverd: 299.900 kr.

Adeins167.940kr. 179.940kr.

Sealy Seattle 180x200  219900kr.  159.930 kr. AFSLATTUR
ealy Seattie X I. AF DYNU
Sealy Seattle 200x200  234.900 kr. 170.930 kr.

Afgreidslutimi Rvk Holtagoroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og voruupplysingar i auglysingunni
Man. til fés. kI. 11-18 512 6800 558 1100 eru birtar meo fyrirvara um prentviljur
Laugardaga Kl. 11-17 Smaratorgi, Kopavogi Skeidi 1, Isafirdi

Sun. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566
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DORMA

Lattu drauminn raetast

Frabaer utsala
i fjorum budum
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www.dorma.is
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AFSLATTUR
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Lattu drauminn raetast

utsala




FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut

RETTABL

DID

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

550 5000

B Bakpankar

Kolbeins
Marteinssonar \

Kaflaskil

Eftir pvi sem maour eldist og feer
lengra sjénarhorn 4 1ifio, blasa
kaflaskipti @viskeidsins vid. Lifinu
ma nefnilega skipta i kafla eftir
aldri og atburdum sem eru svipadir
hja okkur flestum. Stundum eru
pessi skil dberandi og jafnvel
harkaleg. Fyrir flest okkar eru
pausamt edlileg bréun og hluti af
framvindu lifsins. Adalatridio er ad
lita sjaldan til baka en horfa fram
aveginn, hvort sem um er ad reda
grunnskoélautskrift eda ad madur sé
a0 fara 4 eftirlaun.

Pao gratbroslega er b6 ad vio
attum okkur engan veginn a pvi
hversu lifid allt mun breytast pegar
sumum koflum Iykur. bvi samhlida
hakkandi aldri eru sifellt meiri
krofur lagdar 4 okkur og um leid
meiri abyrgo. Vio héfum nylega séo
mikio af ungu folki atskrifast ar
grunn- og menntaskolum. Hja flest-
um pyoir atskrift ir menntaskola
a0 dagar vins og résa eru a0 baki og
vid tekur blakaldur raunveruleiki
lifsins, nema a0 maour finni sér
pagilega innivinnu eda haldi afram
nami. bessi stdduga proun veldur
pviao vio stoldrum sjaldnast vid og
latum eftir okkur a0 vera pakklat
fyrir hve lifio er pratt fyrir allt gott
akkdrat ntna. begar vio erum ung
erum vio ad flyta okkur ad verda
fullordin og pegar vio erum ordin
fullordin gerum vio allt til ad vera
ung sem lengst.

Best er samt ad muna ad meo
auknum proska verour lifid skiljan-
legra og einfaldara. A midjum aldri
vitum vid flest hvao vid purfum
a0 gera til ad lata okkur lida vel og
hvao vio purfum ad fordast. Sigandi
lukka er nefnilega best og p6tt pad
veroi kaflaskil i okkar ségu, heldur
lifid samt &fram. Reynum pviad
skrifa okkar bok pannig ad htun sé
skemmtileg og adrir nenni ad lesa
hana.®

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

i MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!*

Gallup

Beinn simi: 550 5625

Soélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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