FRETTABLADID

128. TOLUBLAD 21. ARGANGUR

FOSTUDAGUR 2. JULi 2021

Folk virdir fyrir sér veg sem rofnadi eftir ad Fnjoska ruddist nidur farve

oY
:

frettabladid.is

-

g sinn. Vatnavextir a Nordurlandi eystra hafa verid miklir undanfarna daga og vio

aordid tjon. Hefur rikislogreglustjorii samradi

-

vid Logreglustjérann a Nordurlandi eystra lyst yfir haettustigi. Vegagerdin segir ad flod sem pessi gerist liklega adeins a 50 til 100 ara fresti. Fjallad er um malio a frettabladid.is. FRETTABLAPID/AUDUNN

Vilja meina Porhildi Sunnu komu til Rasslands

Forseti rissneska pingsins
vill meina pingkonu Pirata a0
koma til Rasslands o§

hefur reett malio vio forseta
Alpingis. Astaedan er skyrsla
pingkonunnar um st60u mala
a Krimskaga.

odduraevar@frettabladid.is

ALPINGI Vyacheslav Volodin, forseti
Dumunnar, rassneska pjéopingsins,
vill meina P6rhildi Sunnu Zvars-
dottur, pingflokksformanni Pirata,
a0 sxkja Russland heim. Astedan
er nysampykkt skyrsla hennar um
stodu Krimtatara og alvarleg mann-
réttindabrot 4 Krimskaga. bérhildur
Sunna er formadur nefndarinnar
og flutti framsdégu um skyrsluna a
Evropuradspinginu pann 23. jani

sidastlidinn. I skyrslunni er 1yst yfir
pungum ahyggjum af st6ou Krim-
tatara. Sampykkti pingid skyrslu
bérhildar og fer pad fram 4 rannsékn
4 ,meintum mordum, mannranum,
pyntingum og annarri 6mannio-
legri meodferd sem Krimtatarar hafa
matt seta.”

P4 er pess krafist a0 flutningur
fanga fra Krimskaga til Ruasslands
ver0i stodvadur og peim sem sakfelld
hafa verio fyrir brot 4 rassneskum
I6gum 4 Krimskaga, samvisku-
fongum par med talio, verdi sleppt
ar haldi. Evréopupingio krefst pess
jafnframt ad Rissar st60vi hernam
sitt & Krimskaga og tryggi réttindi
Tatara sem par baa.

I rassneska midlinum Interfax er
haft eftir Volodin a0 Duman hafi
fullan rétt til ad banna boérhildi
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beim ber skylda til a0
hleypa mér inn i land-
i0 pegar ég oska eftir
pvi, ef nefndin min
sampykKir pao.

Porhildur Sunna
Avarsdottir
pingkona Pirata
" ogformadur
islandsdeildar
Evropuradsins.

Sunnu ad koma til Rasslands vegna
skyrslunnar, enda sé hin byggd a
folskum upplysingum. Segist Volod-
in &tla ad reda skyrsluna vid kollega
sinn, Steingrim J. Sigfiisson, og leggja
fyrir rassneska utanrikisraduneytio
tilldgu um ad meina henni ad koma
til Rasslands.

borhildur segir efnislega gagnryni
Volodin & skyrsluna beinlinis ranga.
,Vid eigum eftir a0 sja hvort eitthvad
ver0i ar bessu sem hann segir,” segir
han. Rassneskir fulltraar hafi adur
hoétad ad meina henni ad koma til
landsins vegna annarrar skyrsluum
politiska fanga i Rasslandi.

Adspurd um mogulega Rasslands-
fero i nainni framtio, svarar bor-
hildur Sunna jatandi. ,bad er natt-
arulega hluti af minu umbooi sem
sérstakur skyrslugjafi um pélitiska

fanga i Rasslandi,” segir htin og baetir
vio: ,beim ber skylda til ad hleypa
mér inn { landiod pegar ég 6ska eftir
pvi, ef nefndin min sampykkir pad,”
segir borhildur.

Hun segist aldrei hafa heyrt neitt
pessu likt fra svo hattsettum adila i
Russlandi adur.

Volodin hefur rett um bérhildi
Sunnu vio Steingrim J. Sigfasson, for-
seta Alpingis, ad pvi er fram kemur
a vef Alpingis.  svari Steingrims til
Volodin segir a0 ,rétt veri ad beina
athugasemdum ad Evrépuradsping-
inu sjalfu, en ekki skyrsluhofundi,
enda hefdi skyrslan verio reedd par
og sampykkt med afgerandi meiri-
hluta vidstaddra pingmanna.“

Sja meira a frettabladid.is.
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Telur oliklegt a0
eldgosinu sé lokio

arnartomas@frettabladid.is

ELDGOS ,bad rykur upp ur gignum,
og 4 medan pad rykur upp ur pa
er kvika i gignum,” segir Armann
Hoskuldsson jarovisindamaour hja
Jardvisindastofnun Haskoéla Islands,
um litla virkni & gossveedinu i geer.

,baod er fullt af gasi sem kemur
upp ar honum,“ segir Armann um
giginn.

Vefmyndavélar syndu litla sem
enga virkniigignum i Geldingadol-
um i geerkvold. Vedurstofa Islands
stadfestir ad 6roéi vio Fagradalsfjall
hafi minnkad toéluvert.

,Of snemmt er a0 segja til um
hvort petta séu goslok, fyrir nokkr-
um dégum vard um sélarhringshlé
ivirkninni a40ur en hidn ték sig upp
aftur. Vi munum fylgjast meod
gangi mala og meta stdOuna betur
a morgun,” segir i tilkynningu fra
Veourstofu Islands.
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Ef petta gos er a0 stefna
i sterri gerdina af
dyngjugosi pa endar
pao meo pvi aod pad
verour hrauntjorn a
gigsvaedinu.

Armann
Hoskuldsson
jardvisinda-
madur hja Jaro-
visindastofnun
Haskola islands

P6 nokkrar sveiflur hafa verio i
virkninni a svedinu undanfarna
daga, sem Armann segir ad geti bent
tilad hrauntjorn sé ad myndast.

,Ef petta gos er a0 stefna i sterri
gerdina af dyngjugosi pa endar pad
med pviad pad verdur hrauntjorn &
gigsvaeodinuy,” segir hann.,Um leid og
htn myndast pa verour allt rérra.”

Adspurdur um framhaldid og
hvort eitthvao sé hagt ad segja um
hvar gjosi naest 4 Reykjanesinu, segir
Armann ad ekkert sé 6ruggt.

,Vi0 vitum audvitad hvar er lik-
legast ad gjosi a sveodinu, og hvar
muni gjosa til lengri tima litio, en i
nainni framtid vitum vid audvitad
ekkert fyrr en skjalftarnir byrja a ny
oglandio fer ad risa.”“ siasipu 4.

Hatio i ba hja hjolakoppum

Ny hjolabraut var formlega opnud a Midbakkanum i Reykjavik i gaer. Krakkar fra Hjolreidafélagi Reykjavikur Iéku vid hvurn sinn fingur a opnunarhatidinni og DJ
De La Rosa lék listir sinar.,,Brautin er honnud fyrir allls konar hjél: reidhjol, hlaupahjol, hjolabretti, linuskauta, langbretti og sparkhjél. Hun pykir henta sérlega vel

fyririslenskar adstaedur pvi hun verdur ekki haliraka ogrigningu og nytist pvi vel flesta manudi arsins,” segir a vef Reykjavikurborgar.

FRETTABLADID/ERNIR

Afallahjalp eftir
hoppukastalaslys

arnartomas@frettabladid.is

AKUREYRI Sjo voru fluttir & sjikra-
has eftir ad stor hoppukastali meod
fjolda krakka fauk & Akureyri. Einn
var fluttur sudur med sjukraflugi.

N1-mo6t KA fer fram a Akureyri
pessa dagana og voru einhverjir
keppenda { hoppukastalanum. Agust
Stefansson, sem situr i motsstjorn,
segir sum 1id hafa fengio afallahjalp.

yEinhverjir vildu til ad byrja med
feera leiki aftur, en eftir ad hafa feng-
10 4fallahjalp var talio best ad strak-
arnir héldu bara afram ao spila til
a0 hugsa um eitthvad annad,” segir
Agust. ,betta hefur gengiod furdu vel,
en audvitad hefur veriod hredilegt ad
vera parna a sveodinu.“

LYFSALINN

BILAAPOTEK

VID VESTURLANDSVEG
Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn

www.lyfsalinn.is

Rifjar upp gamla pitsutakta
fyrir og eftir tonleika Goss

Haflidi Breiofjoro, eigandi og
ritstjori a fotbolti.net, hefur
staoid i strongu undanfarid.
Til a0 hvila h6fudio fra sudinu
etlar hann a0 rifa i pitsuspao-
ann og rifja upp gamla takta
vio tonleika Goss.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Eg rak pitsustad i nokk-
ur ar og po ég segi sjalfur fra pa er
ég bara helviti finn a0 gera pitsur,”
segir Haflioi Breidfjord, einn af eig-
endum fétbolta.net.

Haflioi @tlar ad standa vaktina i
kvold sem pitsubakari a Pizzavagn-
inum, fyrir utan tonleika GOSS i
bragganum ad Asbrekku, i Skeida-
og Gnupverjahreppi.

Haflioi hefur verid ao benda 3,
i stuttu mali, ado Fotbolti.net fékk
ekKki styrk fra rikinu eins og adrir
einkareknir fjélmiolar.

A Bylgjunni i vikunni sagdist
Haflioi ®tla a0 kaera islenska rikio
til eftirlitsstofnunar EFTA vegna
mismununar sem hann segir hafa
verio i styrkveitingum til fjolmiola.
Pa hefur hann einnig kvartad til
umbodsmanns Alpingis vegna nys
hladvarps fjolmidlanefndar.

,Pad er svolitid leidinlegt ad purfa
ad dragast Gt i politik pegar madur
er a0 reyna ad reka litid fyrirtaeki
i fridi, en madur verdur samt ad
berjast fyrir sanngirni,” segir Haf-
lidi, sem er einn feerasti iprottaljos-
myndarilandsins og yfirleitt bakvio
vélina.

Haflioi segir ao fyrir sér sé ekki
erfitt ad stiga fram { svidsljosio, en
hann hefur verio til vidtals i nanast
6llum fjélmidlum landsins.

,Eg hef alltaf1itid 4 petta pannig
a0 ef ég tla ad fa viotol fra fétbolta-
folki pa parf ég ad vera tilbainn ad
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Mig langadi a pessa
tonleika pannig ad ég
hringdi i systur mina
0og sagoi ad ég veeri a
vakt petta kvold.

Haflidi Breidfjoro,
eigandi ogritstjori a fotbolti.net.

Haflidi mundar
spadann af
fagmennsku.
Hann hringdi i
systursina og
pantadi vakt
kvéldsins pegar
hann sa hverjir
voruad spilai
bragganum ad
Asbrekku.

segja ja vid 6llum vidtalsbeidnum.
Pannig ad ég mati — b6 pad sé a
okristilegum timum eins og 7:45 4
R4as2,“ segir hann léttur.

Haflioi @tlar ad hafa pitsuofninn
heitan pegar svedid opnar i dag
klukkan 18. Systir hans rekur Pizza-
vagninn og nytir enn uppskriftir og
annad sem Haflidi var med er hann
atti Pacman pizzur. ba var systir hans
ivinnu hja honum, en snaast hlut-
verkin snaast vid eina kvéldstund.

»,Mig langadi 4 pessa tonleika
pannigad ég hringdiisystur mina og
sag0iad ég veeri a vakt petta kvold.

Eg baka pitsur fra sex til atta og fer
og horfi a pessa fraberu hljomsveit.
Fer svo aftur at i vagn fyrir pa sem
®tlaad borda eftir tonleikana.“ W
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| dag er Safetravel dagurinn

[ tilefni dagsins verdur bjorgunarsveitarfélk
a vinsaelum viokomustodum ferdamanna til ad
reeda um slysavarnir og gefa g6 ferdardo.

Sjova er stoltur adalstyrktaradili Slysavarnafélagsins Landsbjargar.
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Fordaemi i timamotadomi i Haestarétti um erfioa nagranna

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL ,betta er timamota-
démur og fordemisgefandi,” segir
Audur Bjorg Jonsdottir, 1dgmadur
kaupanda fasteignar i fjolbylishusi
sem parfekki ad borga lokagreioslu
ibudarinnar, eina milljén kréna,
vegna galla 4 ibadinni.

Gallinn er 6styrilatur nagranni
sem hefur angrao ibda hussins um
arabil. Haestiréttur sl6 pvi fostu i

ger ad samskiptavandiifjdleignar-
husi, sem ekKki er negilega upplyst
um vid solu, geti talist til galla &
fasteign.

Audur segir kaupandann hvorki
hafa treyst sér til ad bua i hasinu
né bjo6oa leigiendum upp a pessar
adstedur.

Haestiréttur visar medal annars
til déms héradsdéms sem sak-
felldi erfida grannann fyrir ad
henda reidhjoli i bil annars ibta og

i

Audur Bjorg Jonsdottir Id6gmadur.

sla hann tvisvar i andlit. Kvartanir
hafi borist 16greglu vegna eigna-
spjalla og tilrauna til likamsarasa.
,Pad kemi mér ekki a 6vart ad
han myndi selja nina pegar mal-
inu er lokid, en htin verdur aod gera
pad meod upplysingum um pennan
galla,” segir Audur. Um erfidan galla
sé ad reda. Ef bt ert med 6nytar
lagnir eda leka fra paki er hegt ad
gera vid pad og losna vid gallann.
Hér getur eigandinn ekki gert pad.”

Hestiréttur segir ad umfang
gallans nemi ekKki leegri fjarhaeo en
milljéninni sem haldid var eftir.

Audur segir ad samkvamt mats-
gerd seljist eign med svona nagronn-
um almennt & fimm til atta présenta
leegra ver0i en 6galladar eignir.

,Eg tel alveg klart ad hun geti
gert fjarkrofu sem nemur mismun-
inum 4 peirri milljén sem biid er ad
dema um og pessum fimm til atta
présentum af séluverdinu.“ W

Huo- og kynsjukdomadeild.

Engin flensa en
29 fengu lekanda

urduryrr@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Engin tilfelli voru
skrad af inflaensu a seinasta infla-
ensutimabili, veturinn 2020-2021,
en sidustu fimm ar hafa ad medal-
tali 476 tilfelli verio skrao a hverju
timabili. Petta kemur fram i nyjasta
fréttabréfi séttvarnaleknis.

AOQ bvi er séttvarnaleknir segir
skyrist petta liklegast af ferdatak-
moérkunum og adgerdum a landa-
mearum. ba hafi aldrei jafn margir
verid bolusettir vid inflaensu.

»

Hatt i fimm hundrud
tilfelli innflaensu hafa
greinst arlega en engin
tilvik fundust sioasta
vetur.

Mun ferri greindust meo lekanda
pao sem af er ari, samanborid vio
seinustu brja ar, en engin breyting
er a tilfellum klamydiu og HIV.

Adeins 29 einstaklingar greind-
ust meo lekanda fré janadar til mai
a pessu ari, 21 karl og 20 med erlent
rikisfang. A sama tima a seinasta ari
hoféu um 60 tilfelli greinst.

Uppsafnadur fj6ldi klamydiu i mai
apessuarivarum 700, svipad og arid
4 undan. Fjoldi tilfella af HIV helst
einnig samberilegur milli ara, en par
hafa télf greinst pad sem afer ari.ll

Fimmtiu ar i a0 Geldingadalagosio
myndi dyngju a boro vio Skjaldbreio

Varad er vio pviao hraun-
rennsli & Reykjanesskaga
kunni ad 6gna innvidum ef
ekki er gripio til forvarna.

thorgrimur@frettabladid.is

ELDGOS Pott nokkurt hlé hafibyrjad
ivirkni eldgossins i Geldingad6lum
igeerkvoldi pykir of snemmt ad lysa
yfir endalokum eldsumbrotanna.

,Ef gosid heldur afram af sama
krafti og na, pegar tiu til t6lf raim-
metrar eru ad spuast Gt & sekindu,
ba er betta sama rammal af gos-
efnum og hrauni og kom upp pegar
Skjaldbreidur myndadist med gos-
inuiTrolladyngju,” sagdi Porvaldur
bordarson eldfjallafredingur vid
Haskola Islands, i vidtali 4 Hring-
brautiger.

,peir sem pekkja Skjaldbreio vita
a0 hann stendur um 600 metra upp
fyrir umhverfi sitt og er um pad bil
fimmtan til tuttugu kilémetrar {
pvermal. Ef betta gos stendur i 50
ar pa er mjog liklegt ad pao bui til
svipao fyrirbeeri.”

Standi gosio i prju og halft ar, likt
og Surtseyjargosio 1963-1967, segir
Porvaldur ad alika mikid magn af
hrauni muni koma upp a yfirbordio
og myndadist i Surtsey, eda i gosinu
iHoluhrauni arin 2014-15.

Langtimahorfur gossins telur
Porvaldur talsverdar og segir hann
jafnframt hugsanlegt ad gosio
geti annars stadar & Reykjanes-
skaganum.

,Vid hofum séo tiltolulega djupa
skjalftavirkni mjég stadbundid
a tveimur til premur st6dum a
Reykjanesskaganum,” sagdi hann i
samtali vi0 Fréttabladio.

,Einn staourinn er alveg uti &
Reykjanesi og annar vid Trolla-
dyngjuna. Pbessi skjalftavirkni
getur verid a0 gefa til kynna ad pad

Reykjanesbraut

Grindavikurvegur

Blaa l6nid

N

Orkuverid vid
Svartsengi

Grindavik

I\
ﬁes“e% Hraun

-
-
——
-
5

Eldgosio vio
Fagradalsfjall

Suéurstrandar\,egw

1

isolfsskali

Sudurstrandarvegur

Ef gosid heldur dampii fimmtiu ar kemur hraunid tilmed ad renna Ut ad 7,5 kilometra radius fra gignum.
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Pao er moguleiki a ad
gos fra Reykjanesskaga
verdi pannig ad hraun
flaedi i attad Vogum.

borvaldur pordarson eldfjalla-
freedingur vid Haskola islands.

sé kvika a0 safnast fyrir nedarlega
i skorpunni. bao getur leitt til pess
4 endanum aod pad verdi negileg
kvikus6fnun parna til ad st kvika
leiti til yfirbords og verdi ad eld-
gosi.”

bPorvaldur leggur dherslu a ad
naudsynlegt kunni ad vera ad skoda
dkveodnar svidsmyndir um fram-
vindu gossins og taka akvardanir
at fra peim, til ad verja innvioi og
byggdir sem hraunrennsli kunni
ad na til.

,Eitt deemi til demis er ad nylega
var reist verksmidja i Vogunum

sem er eina sdrefnisténkunarverk-
smidjan & Islandi. Par er surefni sett
a tanka, sem er notad a spitélum hér
og par og alls stadar. bad er modgu-
leiki & ad gos fra Reykjanesskaga
verdi pannig ad hraun flediiatt ad
Vogum og pa veru mikilvaegir inn-
vioir hett komnir,“ segir borvaldur.
betta purfi ad hugsa um.

,Viljum vio bua til adra verk-
smidju annars stadar eda getum viod
reist varnargaro i kringum hana?
bessi atridi parf ad skoda badi a
Reykjanesskaganum og, ja, lika a
Reykjavikursveodinu.“ W

/

Fra Pyskalandi

TURBO i
ZOME

siMPLE &
CLEAN

Opid virka daga 11-18 - Laugardaga 11-16

~ SUMARTILBOP

Sumartilbodum lykur
laugardaginn 3. juli

Fulltverdler—149:900-

« Afl 18,35 KW = 62.600 BTU
+800 ° C TURBO ZONE ™ Ofurbrennari
« 3 brennar ur rydfriu stdli

« Bakbrennari fyrir grilltein

+Gashella i hlidarbordi

« Grillgrindur ur pottjdrni

« Tvéfalt einangrad lok

+ Gluggi - Pu sérd hvad er ad gerast

« Switch Grid grillgrindarkerfi

« Simple Clean kerfi = Mjég audveld prif
+ Heat Range hitajofnunar kerfi

« Grillfiétur: 62x 43 cm

« Steerd (BxHxD): 143,5x 118,5x 58 cm

‘Grillbudin

Smidjuvegi 2, Képavogi
Simi 554 0400
www.grillbudin.is

Islendingar

kristinnpall@frettabladid.is

ATVINNUMAL Samkvaemt nyrri
konnun Eurostat, tolfraediveitu Evr-
6pusambandsins, vinna Islendingar
lengst allra pj60a i Evropu, pratt
fyrir ad arunum hafi fario feekkandi
fjoroa arid i r6d. Medal Islendingur
vinnur samkvamt Eurostat i 44,9
ar en leegri medalstarfsaldur hefur
ekki verid i niu ar.

,Pad er mismunandi alit & pvi
hvort ad haegt sé ad horfa a petta
sem kost eda galla. Sumir vilja haetta
fyrr, en adrir eru ad berjast fyrir
rétti fyrir pvi ad vinna lengur. bad
parfum leid ad skoda innan hvada
atvinnugreina petta er,“ segir Drifa
Snzdal forseti ASI, adspurd hvort
pad sé jakveett eda neikveettad vera
efst a pessum lista.

Medal starfsaldur Islendinga
nadi hamarki arid 2016 pegar hann
maldist 47,4 ar og hefur hann pvi

vinna lengst i Evropu

islendingar byrja oft snemma ad
vinna. FRETTABLAPID/EYPOR

leekkad um 5,27 présent a fjéorum
arum. bad kemur ekKki i veg fyrir ad
Islendingar séu med lengsta starfs-
aldur i Evrépu tiunda 4rid i r60, en
Svisslendingar sem eru meod nast

lengsta starfsaldurinn erumed 42,5
ara meoalstarfsaldur.

,Sidan er petta audvitad menn-
ingarbundio. I menningu fslendinga
er ad byrja tiltélulega ung ad vinna
ogaod vinna lengi.”

Til samanburodar er medalstarfs-
aldurinnan rikja Evréopusambands-
ins 35,7 ar, en Tyrkir reka lestina
me0 27,3 ara meOdalstarfsaldur. Allar
adrar Evréopupjoédir eru meo prjatiu
ara medalstarfsaldur eda lengri en
ekki voru til télur yfir Bretland fyrir
arid 2020.

,bad er ein breyta sem hefur
eflaust mikil ahrif & pessar niour-
stodur og paod er patttaka kvenna
a atvinnumarkadnum. Konur hafa
verid med mun meiri atvinnupatt-
toku hér en vidast i Evropu. Svo
hefur atvinnuleysi yfirleitt verio i
lzegri kantinum 4 Islandi sem verdur
til pess ad pad hakkar starfsaldur
okkar Islendinga.“
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Badia kryddblondur
Lemon Pepper & Citrus Salt

Verd fra 549 kr/stk

Tilbod gilda 1t 4. jali

Kjuklingalundir

2 ° 159 kr/kg

Verd adur 2.699 kr/kg

TRy ==

Utbiidu pina eigin acai skal
med Maikai og Sambazon

TAX
FREE

' A Ag P

1. - 7. juli

*Taxfree jafngildir 19,36% afsleetti

Taxfree* af 6llum snyrtivérum

Meira
girnilegt

Humar i 6skju
800 g - stzerd 29/34

7-799 win

Verd adur 8.999 kr/pk

Grill hamborgarinn
2x130¢g

590 x:/px

Verd adur 749 kr/pk

Jardarber - 500 g

499 -»

Verd adur 899 kr/pk

Me0dleeti i albakka
Tilb1iid beint a grillid

Verd fra 649 kr/pk

Lambakétilettur
Smjor og trufflumarineradar

3510 xs/xg

Verd adur 4.399 kr/kg

Primal Kitchen
Innihalda engan vidbzettan sykur,
transfitu, repjuoliu og engin aukefni

Vero fra 949 kr/stk

HAGKAUP
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Vilhjalmur og Harry vid styttuna.
FRETTABLADID/GETTY

Prinsar heioruou
latna mooOur sina

benediktboas@frettabladid.is

ENGLAND Prinsarnir Harry og Vil-
hjalmur, afthjapuodu fallega styttu
af moodur sinni, Diénu prinsessu,
sem hefoi oroid sextug i geer hefoi
hun lifao. Styttan stendur i hallar-
goéroum Kensingtonhallar, ndnar
tiltekid i The Sunken Garden, sem
var miklu eftirleeti hja Diénu. Braed-
urnir virtust gleyma stund og stad
og for vel 4 med peim.

Bandarikjamenn geta valid um brju
kyn FRETTABLADID/GETTY

Bzeta prioja kyni
vio vegabréfin

kristinnpall@frettabladid.is

BANDARIKIN Yfirvéld i Bandarikj-
unum vinna na ad breytingum a
bandariska vegabréfinu par
sem bodid verdur upp a pridja
kynio, merkt X, fyrir pa sem skil-
greina sig hvorki af karl- né kven-
kyni. Antony Blinken, utanrikisrao-
herra Bandarikjanna, kynnti pessar
breytingar 4 miovikudaginn.

Med breytingunum verdur ibaum
Bandarikjanna gert kleift ad akveoda
sjalfir kynio sem er skrad i vega-
bréfid, en adur stoo til boda M fyrir
karl (e. male) eda F fyrir konur (e.
female). Ekki verdur gerd krafa um
leeknisfraedilega stadfestingu a kyn-
leidréttingu til pess ad breyta um
kyn i vegabréfinu og sagoi Blinken
petta skrefiattad auknu frelsi allra
ibua Bandarikjanna, par a medal
LGBT f6lks.

,betta er erfitt i framkvemd en
vio erum ao vinna ad pvi ad finna
bestu leidina til ad nalgast markmid
okkar, “ sagdi Blinken. l

Ny sundlaug i Urrioaholti opnuo meo haustinu

svavamarin@frettabladid.is

GARPABER Ny sundlaug i Urr-
idaholti { Gardaba verdur opnud
almenningi 4 nastunni. Jén Palmi
Gudmundsson, framkvaemdastjori
Urrioaholts ehf. segir ad pad liggi
ekki enn fyrir hvenzr hiun verdi
opnud og segir nakvaema timasetn-
ingu vera a forraedi baejaryfirvalda
i Garoabz.

Elias GuOomundsson, fram-
kvaemdastjori Sérverks, sem er
byggingaradili sundlaugarinnar,
segir innilaugina verda tilbana
til afhendingar i haust og a skipu-
lagi sé utilaug og prir heitir pottar.
Adspurour hvort rennibraut sé a
teikningunum, segir hann pad mal
ekki fullklarad. ,bad vantar allt um
pad mal,“ segir Elias.

I Gardabz eru nu pegar tver
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Flisalogd sundlaugin tekur a sigmynd.
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L STed ... —

MYND/SERVERK

almenningssundlaugar, i Asgardi og
vio Breidumyri a4 Alftanesi og mun
sundlaugin i Urridaholti verda sa
pridja i baejarfélaginu.

Urridaholt i Gardabz er ort
steekkandi hverfi sem gerir rao fyrir
4500 manns pegar pad verdur full-
reist og hefur verio i st60ugri upp-
byggingu sidustu arin. A vef hverfis-
ins kemur fram ad meo pvi ad beina
pjoénustu ibda 4 einn stad myndast
péttara samfélag og bajarbragur.
Hverfio er pad fyrsta a Islandi til ad
fa vistvottun skipulags (BREEAM
Communities) til pess a0 tryggja
lifsgeedi og umhverfisvernd med
vistvenu skipulagi hverfisins. Urr-
idaholt liggur vio fridlandio Heio-
mork, sem er eitt staersta Gtivistar-
sveodi hofuoborgarsvaedisins par
sem gongu- og hjdlastigar eru bein-
tengdir vid hverfio. H

Tilkynna um furouhluti yfir Islandi

Miostd0o 1 Bandarikjunum
safnar tilkynningum um
fljagandi furduhluti hvadan-
@va ur heiminum. I gagna-
safni hennar ma finna fjélda
frasagna af 6atskyroum
hlutum yfir Islandi.

urduryrr@frettabladid.is

STJORNUVISINDI Nitjan tilkynn-
ingar um fljagandi furduhluti yfir
Islandi hafa borist bandariskri
midstdo tilkynninga um fljugandi
furouhluti (NUFORC).

Miostodin er sjalfsteett starfandi
og hefur tekid & moti rimlega 134
pusund tilkynningum simleidis og
rafrent fra arinu 1974.

Tilkynningarnar eru flest-
ar sendar af almennum borgurum
sem telja sig sja outskyroan hlut &
himni. Samkvaemt heimasidu mio-
stodvarinnar feer han aframsendar
tilkynningar fra 66rum stofnunum
Bandarikjanna, til demis herdeild-
um, NASA og neydarlinunni.

I handbék Flugmalastjornar
Bandarikjanna (FAA) um flugum-
ferdarstjornun er starfsfolki bent &
ad senda tilkynningar um fljagandi
furduhluti til midstéovarinnar.

Fimmtan tilkynninganna um
fljagandi furduhluti yfir Islandi
eru frd arunum 1997 til 2012. Ein til-
kynning er frd arinu 2021, tveer fra
niunda aratugnum og ein fra 1957.
Allar tilkynningar eru nafnlausar.

Nyjasta tilkynningin barst 21.
mars 2021. Sa sem tilkynnir seg-
ist hafa séd margar blaar kalur &
sveimi yfir eldgosinu vio Fagradals-
fjall sem birtast og dofna til skiptis.
Hann segir liklegt a0 margir adrir

Tilkynningar um fljugandi furduhluti eftir svedum

isafjérour

Q

Yfir hafi

vestan vid island Skjaldbreidur

Yfir hafi

sunnan vid island

Kortid synir hvar atburdirnir eiga ad hafa att sér stad.

pad er kannski ekki skritid ad folk
telji sig sja furdulega hlutiais-
lenskum himni. FRETTABLADID/GUNNAR

Akureyri

Seltjarnarr&es®

eykjavik

Keflavik

Fagradalsfjall

FRETTABLADID/REBEKKA

hafi oroid vitni ad atburdinum sem
hafi stadio yfir i fimmtan minatur.

bann 9. dgust 2009 var tilkynnt
um brotlendingu fljugandi furdu-
hluts nalegt sveitaba hja Akureyri.
Sa sem tilkynnti sagdist hafa séd
grent ljos yfir fjalli i fjarlegd.

Ljosid hefoi fallid til jardar med
reykmokk 4 eftir sér og vid lendingu
komid enn meiri reykur. Hann sagd-
ist ekki hafa fundio nein ummerki
um hlutinn en buaid sé ad utiloka
blys. Ekki kom fram hvernig pad var
gert.

Tilkynnt var um fljugandi sivaln-
ing a gonguleid nalegt safirdi 12.
oktéber 2004. Sa sem tilkynnti
sagdi hlutinn hafa verid a sveimi

»

Nylegast var tilkynnt
um margar blaar kalur
a sveimi vfir eldgosinu
i Fagradalsfjalli, stuttu
eftir upphaf gossins.

undir kletti, ekki hafa neinar hurdir
eda glugga og vera malmlitadan. ba
sagoist hann ekki geta horft lengi a
hlutinn &n pess a0 fa illt i augun.

Hann sagdi prjar 6merktar orr-
ustupotur hafa flogio i lagflugi
nokkrum sinnum yfir svae0io. begar
per voru farnar hafi hluturinn flog-
i0 hljédlaust i burtu. Hann segist
hafa fundio fyrir miklum prystingi
1hofoinu pegar hluturinn flaug yfir,
auk pess a0 arid hans hafi stéovast.

Tilkynning barst arid 2000 um
atburd sem atti sér stad fimmtan
arum aour, 15.janaar 1985. Tilkynnt
um ljés sem blikkadi til skiptis,
rautt, grent og hvitt, i ramlega niu
kilémetra had yfir sj6 a leid fra
Islandi til Kanada.

Sa sem tilkynnti var flugmadur
a herpotu. Hann segir alla um boro
hafa séd sama hlut en ratsjana ekki
hafa greint hann. Hluturinn hafi
verio um 120 kilémetra fyrir framan
flugvélina og haldist par i tuttugu
minutur. Pa haekkaoi hann flugid i
ramlegad tuttugu kilometra heod og
feerist yfir flugvélina adur en hann
1ét sig ad lokum hverfa. ®

Sja meira a frettabladid.is.

www.hokuspokus.is |g
Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 S.551-7955

Tvofalt fleiri bilar seldir a milli ara

kristinnpall@frettabladid.is

VIPSKIPTI Samkvemt nyjustu
t6lum Bilgreinasambandsins var
122% aukning i s6lu nyrra bila i
janimanudi 4 milli ara. Pad helst i
hendur vid fyrri télur og hefur att
sér stad 44,1 présents aukning &
fyrstu sex manudum arsins midad
vid fyrstu sex manuodi sidasta ars.
Mesta aukningin atti sér stad i
flokki bilaleigubila par sem aukn-
ingin var upp a 320 présent.

Einstaklingar keyptu ramlega sex
hundrud bila, sem var aukning um
41,6 prosent a milli ara, en um helm-
ingur allra selda bila i janimanudi
var til bilaleigufyrirtaekja.

ybetta eru jakveoar fréttir. bad
virdist vera komin meiri efnahags-
leg bjartsyni og vid finnum alveg
fyrir meiri jakvaeoni { samfélaginu,”

segir Brynjar Elefsen Oskarsson,
framkvamdastjori sélusvids hja
BL, spurdur um télur jinimanadar.

»Um lei0 er jakveett ad sja ad pott
ad pao sé ekki komid & pann stad
sem petta var héra arum adur pa er
veruleg aukning i s6lu til bilaleiga
frapviifyrra.“

Um tveir pridju af 6llum seldum

Nyir bilar seljast eins og heitar lummur.

FRETTABLADID/ANTON

bilum i sidasta manudi voru nyorku-
bilar, bilar sem ganga fyrir raf-
magni, metani eda tvinnbilar, sem
ganga fyrir tveimur orkugjofum.

,Pao er 6hatt ad segja aod flestir
sem komi hingad inn séu meo
annad augad 4 pessum nyorku-
bilum. Vid finnum fyrir miklum
dhuga“m


mailto:urduryrr@frettabladid.is
mailto:urduryrr@frettabladid.is
mailto:urduryrr@frettabladid.is

DALUM TIL GODS OG
FERPUMST ORUGGLEGA

SLYSAVARNAFELAGIP LANDSBJORG OPNAR SAFETRAVEL-DAGINN OG FYLGIR
HALENDISVAKT SUMARSINS UR HLAPI HJA OLiS NORPLINGAHOLTI i DAG KL. 16-19

[ dag kl. 16-19 aetla félagar Ur Slysavarnafélaginu Landsbjérg ad maeta & 50 stadi um allt
land, p.d m. Olis-stddvar, afhenda dkumdnnum fraedsluefni og hvetja til dbyrgrar
aksturs- og ferdahegdunar.

Af pvi tilefni fa lykil- og korthafar Olis og OB 25 kr. afslatt af hverjum eldsneytislitra i
dag og 5 kr. af hverjum seldum litra renna til Slysavarnafélagsins Landsbjargar. Auk pess
fa Vildarpunktasafnarar fjérfalda Vildarpunkta Icelandair hja Olis og OB alla helgina.

f « SAFETRAVEL er samstarfsverkefni opinberra stofnana og fyrirtaekja sem dasamt
Sale L . . ) .
travelis Slysavarnafélaginu Landsbjorg hafa pad ad markmidi ad auka forvarnir og fyrirbyggja
s ® slys i ferdamennsku og ferdapjénustu hérlendis.

+ A vefsidunni www.safetravel.is finnur pu medal annars Islandskort par sem & einum stad
ma sja feerd & vegum, vedur, vefmyndavélar, adstaedur & ferdamannastdédum, vindhvidur
a vegum og fleira. Allt & einum stad fyrir éruggt ferdalag.

‘;’ Ferdumst 6rugglega i allt sumar!

SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

Olis er einn af adalstyrktaradilum Slysavarnafélagsins Landsbjargar
- Vinur vid veginn

*Afslatturinn gildir ekki & OB-sté8vunum vid Arnarsmdéra, Baejarlind, Fjardarkaup,
Hamraborg og Hlidarbraut. bar gildir alltaf leegsta verd OB.
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Sedla-
bankinn
stendur
pvi frammi
fyrir
nyjum - og
sumpart
floknari
— askor-
unum nu,
pegar pao
er meobyr
meO hag-
kerfinu.

agkerfio @tlar a0 koma dgeetlega undan

kofinu eftir ad buio er ad afnema nanast

allar sottvarnaradstafanir. LitiO til baka

hlytur pao ad vera sanngjarnt mat flestra

ao rikisstjérnin, Sedlabankinn, sott-
varnayfirvold, heilbrigdiskerfid, asamt audvitad fyrir-
tekjum og almenningi, hafi heilt yfir stadid sig vel — og
réttar akvaroanir, i flestum tilfellum, verid teknar til ad
lagmarka skadann fyrir samfélagio. Eftir ad btid er ad
bélusetja meginporra landsmanna, og faraldurinn pvi
a0 baki, er atlit fyrir kraftmikla vidspyrnu og ad hag-
voxtur i ar verdi meiri en a40ur var spad. Batamerkin eru
vida. Fjoldi lausra starfa eykst hratt, atlan til fyrirtekja
eruad vaxa a nyjan leik og erlendir ferdamenn streyma
til landsins. b4 hafa vel heppnuo tatbod og skraningar
fjdgurra fyrirtaekja, sem starfa i 6likum atvinnugrein-
um, undirstrikad bjartsyni fjarfesta og almennings,
horfurnar i islensku efnahagslifi.

Fra pviao faraldurinn braust at hefur Sedlabankinn
gegnt lykilhlutverki i ad milda efnahagslegu dhrifin.
Staerstu adgerdir bankans voru ao lekka vextii0,5
prosent, afnema sveiflujofnunaraukann ofan a eigin-
fjarkrofur bankanna til ad fa pa til ad deela at fjarmagni
i hagkerfio —samtimis pvi a0 setja réttilega homlur a
arogreidslur og kaup peirra 4 eigin bréfum — og standa
fyrir gjaldeyrisinngripum til ad tryggja stoougleika &
gengi kronunnar. I stérum drattum tokst vel til. Lagir
vextir hafa aukio radstéfunartekjur heimilanna og peir
skiptu skopum vid ao hindra alkul 4 byggingamarkadi.
Hlidarahrifin voru hratt haekkandi fasteignaverd sem
hefur att sinn patt i aukinni verdbdlgu.

Akvérdun Sedlabankans um ad virkja pjédhagsvar-
uoartaeki sin, med pviad lekka hamark vedsetningar-
hlutfalls fasteignalana til neytenda tr 85% i 80%, var
viobuin. Asgeir Jonsson sedlabankastjori Iysti henni
iviotali viod Fréttabladio sem forvarnaradgerod sem
veri ,etlad ad koma i veg fyrir b6lumyndun, par sem
kaupendur gera rao fyrir a0 fasteignamarkadurinn bui
til eigid fé ar engu.” Oliklegt er ad slik lekkun vedsetn-
ingarhlutfallsins, sem atti a0 6breyttu ad draga ar
porfinni a pvi ad bankinn purfi ad haekka vexti pegar
fram i seekir, hafi einhver veruleg hamlandi ahrif &
markadinn, en hins vegar, eins og sedlabankastjori
bendir 4, ma faera fyrir pvirok ad adgerd sem pessi hefoi
getao aftrad peirri fasteignabdlu sem var blasin at eftir
2003.

Sedlabankinn stendur pvi frammi fyrir nyjum -
og sumpart floknari—askorunum nu, pegar pad er
meObyr med hagkerfinu og vid sjaum sterka undiréldu
igjaldeyrisskdpun i 6likum atvinnugreinum. Verdbolg-
an meelist yfir fjdgur présent og ljést ad bankinn vill
siour purfa ad radast { brattar vaxtahakkanir sem getu
sett strik i reikninginn, samtimis pvi ad atvinnulifid
er ad spyrna vio fotum. Hekkandi gengi kronunnar
@tti aod hjalpa vio ad halda verdbdlgunni niori, en veroi
framhald 4 peirri préun mun pad skerda samkeppnis-
heafni atflutningsgreinanna a vidkvemum tima. Sedla-
bankinn hefur synt ad hann mun bregodast vid slikum
sveiflum meo pvi ad kaupa gjaldeyri og pannig halda
aftur af gengisstyrkingunni, en hin leidin vari einnig
a0 haekka 50 prosenta bakio 4 erlendar fjarfestingar
lifeyrissjodanna. Adstedur til ad stiga pad skreferuni
a0 skapast.H

UTSALAN

ER HAFIN
10-60%
AFSLATTUR
* * *

Halldor

VAR PETTA EMKI ORUGGLEGA

POROLFIR SEM OPNADI
0G SAGD! Ap V1D HEFoUM
BARA GOTTAF Wi A,
SKELLA OKRIR LTA
Lirb o DAMMA
FEITT?

Fra degi til dags

Huamor

Oro Asgeirs Jonssonar Sedla-
bankastjora i Fréttabladinu i
ger ollu nokkru uppnami hja
ymsum.,bad liggur alveg fyrir,
sama hvernig menn snada pvi
fram og til baka, ad st dkvordun
Reykjavikurborgar, ad brjota
ekki nytt land undir ny hverfi,
hefur dhrif a fasteignavero 1 allri
borginni,“ sagdi bankastjérinn.
Kristrun Frostadottir, fram-
bjodandi Samfylkingarinnar
brést vio og sagdi a Facebook
siou sinni:, ba hlytur ad vera ad
grinast.“ Hamor Samfylkingar-
folks er ekki beysinn ef bessi
ord bankastjérans eru talin
hamor & peim be.

Erfidoir grannar
Timamoétadémur féll i Hesta-
réttii ger par sem allir selj-
endur fasteigna purfa ni ad
tryggja ad upplysa kyrfilega um
erfida nagranna. Démurinn er
talinn hafa viotekt fordemis-
gildi og gildir sennilega um
alla erfida ndgranna a landinu.
Fasteignasalar og seljendur
fasteigna purfa nt a0 tryggja
a0 kaupendum sé gero grein
fyrir st6dunni ef peir flytja vid
hlidina a lidi sem kaupir alltaf
finni bil en allir hinir { gétunni,
mun pad nefnast ,Tesla-klausa“
isamningum um fasteigna-
vioskipti. ba parfao gefa upp
upplysingar um alla mogulega
Lgrejukalla“ i hverfinu og lidid
sem fer a0 ro6fla um nyja, flotta,
heita pottinn sinn ad fyrra
bragoi.l

Stafraen Reykjavik

vekur

DoraBjort Gud-
jonsdottir
formadur mann-
réttinda-, nyskop-
unar- og lydraedis-
raos Reykjavikur
ogborgarfulltrai
Pirata.

betta er
vegleg
viourkenn-
ingapvi
brautryoj-
endastarfi
sem unnio
hefur verio
a vettvangi
borgarinn-
ar sioustu
misseri.

“heimsathygli

Reykjavik feer kroftugan byr undir bada vengi i sinni
stafreenu vegferd par sem hugvit og tekni er nytt til ad
natimaveda pjonustuna a forsendum ibuans.

Nylega naoi Reykjavik peim merkilega arangri ad
vera valin ein af tveimur patttokuborgum Evrépu i
samstarfsverkefni sex borga vids vegar um heiminn vio
Bloomberg Philantrophies og Harvard haskéla. Sam-
starfio snyst um ad hrada stafrenni umbreytingu og
bjonustumiodadri nysképun til ad skapa aukin lifsgaeoi
fyrir ibdana i kjolfar heimsfaraldursins.

Hér feer Reykjavik adgang ad helstu sérfredingum i
heimi 4 svidi stafreennar umbreytingar, auk teeplega 300
milljéna kréna styrks fyrir nysképunarteymi, sem mun
stydja vid metnadarfulla, stafreena vegferd borgarinnar.

betta er vegleg vidurkenning a pvi brautryojenda-
starfi sem unnio hefur verio a vettvangi borgarinnar
sidustu misseri, en i pessu felst ekki bara klapp & bakio
fyrir vel unnin storf, heldur lika tra 4 getu borgarinnar
til ad fylgja eftir metnadarfullum aetlunum nastu prja
arin, d&samt trausti 4 peirri stafreenu vegferd sem fram
undan er.

Snemma a kjértimabilinu var pjénustu- og nyskép-
unarsvio sett & laggirnar med politiska stod i mann-
réttinda-, nyskdpunar- og lyoraedisradi. Meo pvi var
innleiding pjonustustefnu Reykjavikur og stafrena
umbreytingin sett i algjoran forgang. Stafren fag- og
upplysingatekniteymi toku ad starfa og djup pekking
for ad myndast { gagnagreiningu og gervigreind, meo
stofnun gagnateymis og sto0u gagnastjora. Meod Graena
planinu var dkvedid ad radast i stort atak i stafreenni
umbreytingu med margféldun fjasrmagns innan mala-
flokksins, 10 milljoréum & premur arum.

Piratar hafa leitt bessa vinnu a vettvangi mannrétt-
inda-, nyskopunar- og lyoraedisrads, asamt vinnu vid
gerd pjonustustefnunnar a sidasta kjortimabili. Lykil-
atridi i kosningadherslum okkar voru nitimavaeding
pjonustu, fjarfesting i gagnsai og hagnytingu gagna,
sem og radning gagnastjora borgarinnar, sem hefur allt
gengio eftir. Traust stjorn Pirata skilar arangri. B

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STITORNARFORMADUR: Helgi Magnusson FORSTJORI OG UTGEFANDI: Bjérn Viglundsson RITSTJORI: Jon borisson jon@frettabladid.is, FRETTASTJORAR: Adalheidur Amundadottir adalheidur@frettabladid.is
AriBrynjolfsson arib@frettabladid.is, Gardar Orn Ulfarsson gar@frettabladid.is MARKADURINN: Hordur Agisson hordur@frettabladid.is
Fréttabladid kemur t i 80.000 eintokum og er dreift 6keypis a heimili 8 h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i

stafraenu formi ogi gagnabénkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLADID Kalkofnsvegur 2, 101 Reykjavik Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is . .
HELGARBLABD: Bjork Eidsdottir bjork@frettabladid.is MENNING: Kolbrun Bergborsdottir kolbrunb@frettabladid.is LJIOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is



FOSTUDAGUR 2. juli 2021

FRETTABLADID

Langtimaahrifin

I dag

Gudmundur
Steingrimsson

Pad er audvitad a0 bera i
bakkafullan lekinn a0 skrifa eda
tala meira um korénuveiruk-
vikindid —flestir vilja veentanlega
gleyma peirri 6veru hio fyrsta
—en engu ad siour er rio tilefni
til a0 segja nokkur oro i tilefni af
mjog anegjulegum timamoétum
sem or0io hafa i vidureigninni
vio faraldurinn. bPad er semsagt
buio ad lata af 61lum takmork-
unum og grimuskyldu innan-
lands, sem var ordinn langpradur
vorousteinn i pessu tltramara-
poni. bj6din fagnar. Partihald er
byrjad. Skemmtistaodir statfullir
affadmandi folki. Koss a kinn
vinafolks i upphafi grillveislu er
ekki lengur groft brot 4 reglugerd
fra heilbrigdisraduneytinu, pj60-
félagslegt glapraedi og lifshettulegt

viroingarleysi vid almannavarnir.
Vio megum heilsast.

Madour & eftir ad melta pennan
tima. betta upplifdoum vid semsagt
saman, mannfoélk allt. Heims-
faraldur. bad a abyggilega eftir ad
koma{lj6s a0 pessi sammannlega
reynsla mun hafa djapstedari
dhrif a menningu og tilvist jardar-
baa en mann 6rar fyrir akkarat
nana. bad urdu skil { timanum. Svo
mikio nytt gerdist a svo skommum
tima - hlutir sem ver6ldin hefur
aldrei upplifad adur—aod pad er
6mogulegt ad imynda sér annad en
ad grunnforsendur lifsskilningsins
hafi a einhvern hatt breyst. Vio
eigum eftir a0 sja hvernig, en vissar
visbendingar eru pegar til stadar.
Bo6k sem samin er fyrir Covid er
60ruvisi en bok sem er samin eftir
Covid. Viotal sem tekio var vid
manneskju fyrir faraldur er oroiod
eldra og ureltara en pad hefdi ann-
ars verio. Veroldin skiptist i fyrir
og eftir Covid.

Kannski munu skilin mast tt, en
allverulegar astedur eru b6 fyrir
hendi til pess ad velta upp peirri
grundvallarspurningu a pessum
timapunkti, hvernig veréldin
muni préast ndna i framhaldinu.
Covid-19 er margslunginn sjuk-
démur. Fair gatu imyndad sér
slikan sjatkdém. Hann passar illa

Maour a eftir ad melta
pennan tima. betta
upplifoum vio semsagt
saman, mannfolk allt.
Heimsfaraldur.

ibox. I sjonvarpspattarédinni

The Walking Dead feer f61k virus
og breytist i afturgéngur. Einfalt
mal. Ekki pokkafullar afturgéngur
eins og i Kotlu, heldur 6gedslegar
og hryllilegar afturgdngur. Svo
ganga pber um med signa hud og
gefa fra sér bukhlj6o par til einhver
stingur per i h6fudid eda bindur
saman skoéreimarnar svo peer detta
(sem ég hefreyndar aldrei séo
gertisjonvarpspattarédinni, en

er audvitad pjooraod). Punkturinn
er pessi: begar folk imyndar sér
sjukdém sem herjar 4 mannkyn,
er hann yfirleitt skyr, hraedilegur
og einfaldur. Covid er hins vegar

flokin veira. Sumir fa engin ein-
kenni en smita samt. Sumir verda
veikir i langan tima. Adrir jafna
sig fljott. Sumar finna ekki lykt af
kaffinu sinu. Adrir deyja. Kérénu-
veiran er eins og rulletta. I pvi felst
andstyggd hennar.

Pannig ad: Hvernig breytist
mannkyn sem fer slika tilvistarlega
sendingu? J4, vissulega munum vio
nota Zoom téluvert meira og ségnin
ad simma er orodin til. Og vafalitio
hoéfum vid uppgotvad ad pad er
heegt ad vinna meira ad heiman
og pad parfekki a0 ferdast 4 alla
fundi. Svo hafa kannski einhverjir
uppgotvad nyjar hlidar a sjalfum
sér a timum samkomubanns, sem
verdur upphafad einhvers konar
nyjum lifsstil, en ég held b6 ekki
a0 hinar stéru breytingar muni
endilega felast i pessum hlutum. Ef
ég kleoi mig i spAdomskleodi finnst
mér liklegt ad storu ahrifin muni
einkum felast i tvennu:

[ fyrsta lagi hefur faraldurinn
synt ad gridarleg adlogunarhzaefni,
geta og samtakamattur byr med
mannkyninu, sé pérfa. Vitneskjan
um breytt mork hins mégulega
mun hafa viovarandi dhrif a pad
hvao telst raunheft ad gera i viour-
eigninni vid adrar adstedjandi
ognir, einkum 1 loftslagsmalum.

1 60rulagi er liklegt ad faraldur-

inn hafilangvarandi ahrifa pad
hvernig folk hugsar samband sitt
vi0 vinnu. Fregnir berast af pvi,
bedi innanlands og fra ttléondum
—ekKki sist Bandarikjunum — a0 folk
hafni pviad meta aftur til fyrri
starfa, nd pegar pj60féldgin eru
ad opnast. betta kann ad hljoma
sleemt, en eriraun til vitnis um
vissa feguro: Eftir Covid gerir folk
krofur. I hladvarpi bandariska
fjplmidlamannsins Ezra Klein
var gripi0 til dhugaverdrar sam-
likingar nyverid. Gridarlegur fjoldi
f6lks missti vinnuna i flestum
pjoofélogum. Segjum sem svo ad
faraldurinn hefoi frekar haft pau
dhrifad um helmingur para skildi.
Myndum viod @tlast til pess pegar
faraldri lykur, ad porin tekju aftur
saman? Eg held ekki. A sama hatt
kemur nuiljés, ao tiletlunar-
semin um ao félk snai aftur til
fyrri starfa - oft vid 6murleg kjor
og mannskemmandi adstedur —er
gjorsamlega 6raunhzf. Hafin er
storukeppni & vinnumarkaoi hér
dlandi og erlendis. Atvinnurek-
endur vilja fa f6lkio aftur og og ad
pad hefjist handa eins og ekkert
hafi i skorist. Vinnuaflio segir nei.
Eg held nii sidur.

Badi ahrifin eru g60. Og hver
veit? Svona gaeti virusinn moégu-
lega beett verdldina. B

Hluthafafundur

doégum fyrir fund.

1. Tillaga um ad auka hlutafé félagsins i tengslum vid askriftarsamning
vid Blue Issuer Designated Activity Company.

2. Tillaga um utgéfu askriftarréttinda i tengslum vié askriftarsamning
félagsins vid Blue Issuer Designated Activity Company.

3. Kosning stjornarmanns med fyrirvara um sampykki 1. - 2. lidar.

Hluthafar sem hyggjast seekja fundinn skulu skra sig med 3 daga fyrirvara.
Skréning & fundinn fer fram & www.icelandairgroup.is/agm
Hluthafar eiga rétt 4 ad leggja fram mal og/eda alyktunartillégur fyrir fundinn
ef gerd hefur verid skrifleg eda rafreen krafa um pad eigi sidar en 10 dogum
fyrir fund, p.e. i sidasta lagi kl. 16 pridjudaginn 13. juli 2021. Hafi hluthafar
krafist pess ad tiltekid mal eda alyktun verdi tekid fyrir verda endanleg
dagskra og tillogur uppfeerdar & vefsidu félagsins eigi sidar en premur

Hluthafar sem ekki eiga kost & ad saekja fundinn geta veitt 66rum skriflegt
umbod eda greitt atkveedi skriflega. Peim hluthdfum sem hyggijast nyta sér
annan hvorn pessara kosta er bent @ ad kynna sér hvernig peir skuli bera sig
ad & fundarvef félagsins www.icelandairgroup.is/agm. bar er ad finna
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Hluthafafundur Icelandair Group hf. verdur haldinn rafraent fostudaginn 23. juli 2021.
Streymt verdur fra Hilton Reykjavik Nordica og hefst fundurinn kl. 16:00.

1. A proposal to increase the Company’s share capital in relation to a subscription
agreement made with Blue Issuer Designated Activity Company.

2. A proposal to issue Warrants in relation to a subscription agreement made with

Blue Issuer Designated Activity Company.

3. Election of a Board Member subject to approval of items 1- 2.

A hluthafafundum fylgir eitt atkveedi hverri einni krénu i hlutafé. Eigin bréf

félagsins njota ekki atkvaedisréttar.

Adrar upplysingar

Oll skjol sem 16gd verda fyrir fundinn, p.m.t. arsreikningur félagsins,
upplysingar um heildarfjélda hiuta og atkveedafjolda i félaginu @ bodunardegi

sem og allar adrar tilldgur, eru hluthéfum tiltaek &
heimasidu félagsins www.icelandairgroup.is/agm

Réttur hluthafa til ad fa mal sett 4 dagskra hluthafafundar og kosning
Hluthéfum er bent & ad skv. sampykktum félagsins skal tilkkynna skriflega,
minnst sjo dogum fyrir hluthafafund, um frambod til stjornar. Skal

frambodstilkynningum skilad til stjérnar i sidasta lagi
féstudaginn 16. juli 2021 kl. 16:00. Heegt er senda inn frambod & netfangid
compliance®icelandairgroup.is

leidbeiningar um skraningu atkveeda, form skjala og hvernig peim skuli skilad
til félagsins. Adgangur ad fundinum & Hilton Reykjavik Nordica verdur opinn
en allar kosningar og umraedur fara p6 fram rafreent.

Endanleg dagskra verdur birt @ heimasidu félagsins tveimur vikum fyrir
fundinn, fostudaginn 9. juli.

Allar nanari upplysingar um fundinn er ad finna & vefsiou
félagsins, www.icelandairgroup.is

Reykjavik, 02. juli 2021.

Stjorn Icelandair Group hf.

Frekari upplysingar:
Ari Gudjonsson, yfirlogfreedingur
Netfang: ari@icelandairgroup.is
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Merkisatburoir

1876 Alls 752 Nordlendingar leggja af stad til Ameriku
med skoska gufuskipinu Verona.

1937 Snekkja Adolfs Hitlers, Aviso Grille, kemur til is-
lands.

1948 Fyrsti sigurislenska landslidsins i knattspyrnu a sér
stad i pridja landsleik pess gegn Finnum, sem endar
med 2:0.

1990 Golfklubbur Kopavogs er stofnadur.

1998 Skaldsagan Harry Potter og leyniklefinn eftir J. K.
Rowling kemur ut.

2000 Frakkar sigra itali 2-1 i lokaleik Evrépukeppninnar i
knattspyrnu.

2001 Fyrsta sjalfvirka gervihjartad er graetti Robert Tools
i Bandarikjunum.

Aviso Grille - snekkja Hitlers.

“ Kaer brodir okkar og fraendi,
\a Sigurdur Valgeirsson Pormar
‘ Furugrund 34, Kopavogi,
vard bradkvaddur 27. janisl.

Utforin fer fram fra Fossvogskirkju,
midvikudaginn 7. juli, kl. 15.00.

Sigmar bPormar
Anna bPormar
Pétur Pormar

Alfa Kristjansdottir
Audunn Gudémundsson

og fraeendsystkin.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

|

‘Ragnheiour Zophoniasdottir
/ Austurvegi 39, Selfossi,

lést a heimili sinu 29.juni.
Jardarforin auglyst sidar.

Ingibjorg Stefansdottir

Margrét Stefansdottir

Johann Ingvi Stefansson Elin Kristbjorg Gudbrandsd.

Soffia Stefansdottir Reynir Gudjonsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Gudjon Haukur Stefansson
Gylfi Gudmundsson

.l.

Astkeer eiginkona, modir okkar,
amma oglangamma,

Helga Guomundsdottir
/lésta hjukrunarheimilinu Sélvangi i

Hafnarfirdi, 20. juni.Jardarforin hefur
farid frami kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Magnus Magnusson

Elin R. Magnusdottir

Ranar M. Magnusson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elsku, astkaeri fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Geir Olafur Oddsson
hasasmidameistari,
aour til heimilis a0
Nyhofn 3, Gardabee,
lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi féstudaginn 25. jani. Utférin
fer fram fra Vidalinskirkju, pridjudaginn 6. jali, klukkan 13.
Streymt verdur fra ttfoérinni: www.mbl.is/andlat.

Katrin Davidsdottir

Tomas Freyr Marteinsson

Gunnar bPor Geirsson Elisabet Palmadottir

Arna Guodrun Geirsdottir Fvar Bjorn Porsteinsson
afa- oglangafaborn.

Sigurdur Ingi Geirsson
Kristjana Geirsdottir

porgunnur Anna Ornolfsdottir
nadi peim glesilega arangri ad
ljuka meistaraprofi i song fra
Det Kongelige Danske Musik-
konservatorium i Kaupmanna-
hofn med einkunnina 12, pa
haestusem ibodi er.

gun@frettabladid.is

»Audvitad er gleodilegt a0 fa jakveeod
viobrogod og gbéodan vitnisburd. betta
var 6vent dnagja,” segir songkonan
borgunnur Anna Orno6lfsdottir, sem
nyverid hélt utskriftarténleika sina vio
Konunglega danska ténlistarhaskélann
i Kaupmannahofn og hlaut heastu ein-
kunn. ,bau voru undarleg pessi tvo ar
sem ég hef verio i meistarandminu, pvi
helminginn af timanum var stofnunin
lokud,” Iysir htn. ,,Mikid var samt gaman
a0 geta haft lokaténleika nu, fjélskyldan
min kom tt, pad var mjog gledilegt.”

boérgunnur kvedst hafa sungio a lat-
inu, grisku, spensku, ensku, bysku og
fronsku. ,Eg lagdi allt i ténleikana og
hafdi med mér einvalalio hljodferaleik-
ara. Hefgaman afad blanda saman 6lik-
um toénlistarstilum og reyna ao skapa tur
pvi eina heild. I petta sinn flutti ég ymis
natimaverk, medal annars eftir Sofiu
Gubaidulinu, kammerverk skrifad fyrir
tri6id mitt, KIMA ensemble og verk eftir
Arne Mellnis, sem ég song an undirleiks
og samdi hreyfingar vio. betta tvinnaoi
ég saman vid siorémantisk 1j6d samin
um aldamétin 1900 og barokkariur. Allt
hverfdist petta um pemad jatningar, eda
,Confessiones“ sem var yfirskrift ton-
leikanna.”

Nam i islensku vid Haskola Islands
hafdi sin ahrif a dagskrana, pannig ad
han vard délitio bokmenntatengd, ad
ségn borgunnar. ,Eg fléttadi inn ymsum
tilvitnunum hédan og padan, til demis
ar Predikaranum, palingum um astar-
gudinn Eros og daudahvatir Freuds.
Hafoi textana i efnisskranni a ensku en
song a upprunamalunum. betta virtist
virka vel og préfdémararnir voru hrifnir
af pessari heildarmynd. En ég t6k sma
dhaettu med dansinum en fékk jakvaed

LEgtoksma

144

Eg hef gaman af ad vinna
meo tonskaldum og
frumflytja ny verk, lika ao
standa a leik- og operu-
svidi - ég tala nu ekki um
pegar maodur feer ad flytja
nyja operu!

viobrdgd. ,Gaman aod sja sbngvara nota
likamann lika, peir mattu gera meira af
bvi,“sagoi einn profdéomarinn.”

Pbyddi megnid af textunum
byodingar a textunum kvedst bérgunnur
hafa séd um sjalf ad mestu, en fengiod
adsto0 hja griska slagverksleikaranum
Katerinu Anagnostidou. ,Vid erum
saman i triéinu KIMI ensemble, 4samt
harménikuleikaranum Jénasi Asgeiri
Asgeirssyni. Vid kynntumst vid nam
hér i skélanum og erum buin ao spila
saman i prju ar. Katerina og Jénas attu
stéran patt i téonleikunum ndna. Vid
fluttum meoal annars verk sem voru
frumsamin fyrir okkur. Samsetningin
slagverk, harménika og séngur er ekki
alveg hefobundin.”

porgunnur hefur biiid i Kében 1 fimm
arogerenn 4 studentagéroum fyrir tén-
listarf6lk par sem hin hefur efingaplass.
,Eg ®tla ad vera hér adeins afram, svo
notum vio lika @fingahtsna0i Katerinu
slagverksleikara. Baum 4 Amager, par er
halfgerd Islendinganylenda.“

Fullt ad gera fram undan

bao er nég ad gera fram undan hja bér-
gunni. begar vid t6lum saman er han
einmitt ad fara aod syngja hlutverk Did6
i6perunni Did6 og Eneas i 6hefdobundn-
um baningi, med listah6pnum Bidstof-
unni, eda Kunstnerkollektivet Ventevae-
relset, sem varo til i fyrstu lokun vegna
Covid. , ba tékum vio okkur til og skop-
udum syningu & Zoom sem vio settum

dhazttu med
dansinum
en fékk
jakvaed vio-
brogd,” segir
bPorgunnur

Anna.
MYND/JULI-
ETTE ROWLAND

Ur syningunni Did6 og Eneas 4 vegum
Kunstnerkollektivet Ventevaerelseti
Christianiu sumarid 2020.

MYND/ANDREAS GRONNING POULSEN

svo upp i hasagéroum i Kaupmanna-
hoéfn sidasta sumar og hefur undiod upp
a sig,” utskyrir hun og telur upp fleiri
viofangsefni a naestunni.

,Tri6io KIMI er ao fara i vinnubudir
na i juli meo ténskaldinu buridi Jéns-
déttur sem er ad semja vid leikhasverk,
pad er samnorrent verkefni sem er enn
ivinnslu, vid munum flytja ténlistina og
veroum hluti af syningunni. Svo er ég ad
syngjaa UNM - Ung Nordisk Musik, sem
er hatid i Arésum i agust. Auk pess er ég
ad syna 6hefdobundna uppsetningu &
Messiasi a hinsegin dégum hér { Kaup-
mannahéfn og kem heim til Islands {
oktéber meo tridinu vegna toénleika i
roodinni 15:15.4

Han nefnir lika frumflutning &
tveimur nyjum verkum eftir tonskaldio
Finn Karlsson —annars vegar verk fyrir
KIMA ensemble og hins vegar kammer-
operu sem hann skrifaoi fyrir hana og
kammerhépinn NJYD. ,Svo eru i bigerod
ymis 6peruverkefni baoi i Kaupmanna-
hofn og heima; par 4 medal ny 6peru-
uppfarsla 4 vegum Bidstofunnar. Eg hef
gaman af ad vinna meo ténskaldum og
frumflytja ny verk, lika ad standa a leik-
og 6perusvioi—ég tala nu ekki um pegar
maodur fer ad flytja nyja 6peru! En ég er
einnig mikio ad syngja barokk —sem og
sidromantisk verk, eins og ténleikapro-
grammio gaf til kynna.“ ®
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Fram undan er mikil ferdahelgi.
FRETTABLADID/ERNIR

Ferdahelgin er
fram undan

sandragudrun@frettabladid.is

Nu er ad ganga i gard ein mesta
ferdahelgi arsins og veour-

spain lofar godu vida um land

a morgun. Margir kjésa a0 elta
solina og tjalda par sem hin skin.
A Akureyri er spad 18 stiga hita
um hadegisbilid 4 morgun og pvi
tilvalid ad nj6ta helgarinnar par
ognjota pess sem hofudstadur
norourlands hefur upp a ad bjoda.
Einnig er tilvalid a0 skella sér a
halendid og njota egifagurrar
natttru og kyrroar. A Hveravéllum
til demis, ef spar ratast, verour 19
stiga hiti a morgun og heidskirt.

Margtibooi

Effolk er sidur ad velta fyrir sér
veodurspanni og vill frekar fara
pangad sem fjorid er, pa eru ymsar
bajarhatioir i gangi um helgina
sem gaman er ad kikja 4. A Akra-
nesi eru irskir dagar um helgina en
peir héfust i geer. bar er fjolbreytt
dagskra ibodi fyrir f6lk & 6llum
aldri. I Vestmannaeyjum stendur
yfir goslokahatio, A Stokkseyri er
Bryggjuhatio og vilji folk heim-
sekja Vestfirdi pa ma kikja a
Markadshelgi & Bolungarvik.

Pao er allavega ljost a0 enginn
parfad lata sérleidast bessa
helgina og eftir graan jinimanuo,
ipad minnsta a sudvesturhorninu,
viroist loks ztla ad birta eitthvad
til. Allavegaieinn dag. B

POWERFUL NUTRITION
S FROM PLAMNTS &

ALOE VERA
HREINN SAFI

SKAM py TUR 4
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Hildur bordardottir segir kraftaverkin enn geta gerst pegar folk sé opid fyrir pvi ad alheimurinn reddi malunum.

Alheimurinn borgar reikningana

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

Hildur bérdardottir, rithof-
undur o% fyrrum forseta-
frambj6dandi, er eevintjra-
kona. Hun segir gagnlegt ad
lesa sjalfstyrkingarbaekur af
og til og geeti allt eins hugsad
sér ad gefa kost a sér aftur.

»BOKin er ekki skrifuo af siper
jakveedri manneskju sem er med
alltsitt & hreinu, eins og einhver
geti haldio. bvert 4 méti var ég
mjog langt niori og langaodi ekki
ad lifa lengur. Eg atti engan rétt

a botum, fannst ekki taka pviad
skrifa meira pvi pao var svo litid
upp ur pvi ad hafa, og var viss um
a0 min biodi ekkert nema ratinu-
vinna, langt fra 4hugasvidi minu,
langt fyrir nedan getuna og sem ég

fengi leida 4 eftir nokkra daga. A
pessum tima lenti ég lika i slysi og
pribrotnadi, og viku seinna fékk ég
botnlangakast og var skorin upp.
Eg vissi ad petta var alheimurinn
a0 spyrja hvort ég vildi virkilega
deyja.“

betta segir Hildur bérdardottir,
rith6fundur. Han er nybuin ad
senda fra sér bokina Lifi0 er yndis-
legt, Alheimslogmalin.

,bott petta sé sjpunda bokin
min er ég ekkert ordin fullkomin.
bvert 4 moti, parf madur alltafad
vera medvitadur um a0 halda sér
jakvaeoum, elska alla og dema
aldrei. betta er eins og me0 hverja
aodra iprott. Ef madur heettir ad
stunda hana, fer manni aftur. bess
vegna er svo naudsynlegt ad lesa

Egvissiad
petta var
alheimur-
innad
spyrja
hvort ég
vildi
virkilega
deyja.

FRETTABLAPID/OTTAR

eda hlusta reglulega a sjalfsstyrk-
ingarbakur og halda sér vid.”

Pessi nyja bok Hildar fjallar um
21 alheimslégmal sem verid hafa
til eins lengi og mannkynio.

»,Margir kannast vio 16gmal
addrattaraflsins og karmalog-
malio, en pau eru fleiri, til deemis
tionilogmalid, andstedulégmalid,
motstodulogmalio, samsvorunar-
16gmalid og 16gmalid um abyrgd,”
upplysir Hildur.

Malio snuist ekki um ad nota
alheimslogmalin eda ekki, heldur
ad vinna me0 peim eda 4 moti.

,A0 bekkja ekki alheimslog-
malin er eins og a0 spila fotbolta-
leik 4n bess ad pekkja reglurnar.
bao er glatad ao skilja ekki af
hverju démarinn flautar og demir
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viti, eda af hverju okkur er visad at

“u

affyrir ,ekki neitt*

Missti trina alifio
Eigio vidhorf Hildar var henni til
trafala.

,Pao er erfitt ad vera jakvaeour
pegar madur er biinn ad missa
trana 4 1ifid. bPegar ég kom til
baka ar priggja ara ferdalagi um
heiminn hafoi ég misst trina a
ad alheimurinn s@i um mig. Ur
pvi ég gat ekki lifao a skriftum,
fannst mér litill tilgangur meo pvi
ad skrifa og par med var enginn
tilgangur meo lifinu lengur. Eftir
margra manada atvinnuleit gafst
ég upp og dkvad ad mér veeri ekki
etlad a0 fa leidinlega vinnu,*
greinir Hildur fra.

Morguninn eftir vaknadi htn
me? titil & nyju bokinni.

,Titillinn var ad visu Lifid er gott,
pvipad var eins jakvaett og ég gat
hugsad mér. Bokin atti ao fjalla um
alheimslogmalin pvi ég vissi ad
pad voru fleiri en ég sem purftu ad
bata vidhorfsitt og fara ad vinna
med 16gmalunum. Békin atti ekki
sist ad hjalpa sjalfri mér a0 6olast
tra 41ifio 4 ny, med pvi ad minna
mig 4 16gmalin. Svona lauma and-
legu leidbeinendur minir til min
hugmyndum ad békum. Og peir
hjalpa mér klarlega a0 skrifa, med
pviad sendatilmin allt sem 4 ad
faraibakurnar.

Kraftaverkin gerastenn
Eftir pvi sem Hildur skrifadi meira,
tileinkadi sér 16gmalin og akvad ao
alheimurinn myndi sja til bess ad
hiin geti borgad reikningana, vard
han bjartsynni.

,Og vitimenn! Einn daginn var
mér booid ad vera einn morgun i

vikuiBetra lifi, par sem hafileikar
minir nutu sin. bar hitti ég lika
lesendur sem lystu yfir hrifningu
sinni a fyrri bokum minum, sem
var 6metanleg hvatning. begar ég
var komin alveg i takt vid 16g-
malin var mér bodio starfiram-
fataverslun par sem ég er enn og
blémstra. Ef madur er akvedinn {
a0 pad sé ekkert val, pa gerist ekk-
ert skemmtilegt. En pegar maour
opnar og leyfir alheiminum ao
redda malunum, pa fara krafta-
verkin ad gerast,” segir Hildur og
gledst vio.

A0 hennar mati er heimurinn
spegill 4 innra astandi hvers og
eins.

»A0 veraitakt meo 16gmal-
unum gerir allt svo miklu betra.

Alheimurinn sér hlutina fra vidara
sjénarhorni en vio, og sumt gerir
alheimurinn bara miklu betur en
vid. Ef vio erum neikvad, sjaum
vid ekkert nema bpad neikvaeda. Ef
vio erum full af gremju, lendum
vio endalaust i gremjulegum
adstedum. Meo pviad litainn a
vio getum vio hins vegar losad
okkur vid gremju og allt sem
heldur okkur nidri. ba skoppum
vi0 upp 1tioni eins og djupsteiktar
bollur pegar peer eru tilbinar.”

Andlaustleyndarmal
Alheimslégmalin urdu Hildi hug-
leikin eftir ad han las metsélubok-
ina Leyndarmalid (e. The Secret),
eins og meirihluti jardarbua.

»En mér fannst dherslan a
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Lifio er
yndislegt, segir
Hildur, hér med
nyju békina
sina sem fjallar
um 21 alheims-
l6gmal sem han
segirgottog
gagnlegt fyrir
alla ad pekkja.
FRETTABLADID/
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efnisleg geedi i Leyndarmalinu vera
innantém og frahrindandi. bad
var ekki fyrr en églas bok Diane
Cooper, A little light on the spiri-
tual laws, bar sem hin fjallar um
alheimslogmalin i stéra samheng-
inu, ad ég tok pad 1 satt. Addrattar-
aflid virkar nefnilega ekKki eitt og
sér, heldur eru morg 16gmal sem
hafa bein ahrif a hvernig okkur
tekst ad laoa til okkar pad sem

vio viljum. Héfundar Leyndar-
malsins toku Gt allt betta andlega
til a0 hofoa betur til visindalegrar
hugsunar vestreennar menningar,
en par med var ekkert eftir nema
graogin,“ segir Hildur.

Allar manneskjur pra ast og frio
Hildur er fdd arid 1967 og 6lst upp
iLaugarasnum og Hafnarfirdi.

,Eg er gdmul sal sem parfao hafa
dri tilgang med lifinu,” segir hiin
um sjalfa sig, @vintyrakona og stolt
mooir tveggja meirihattar straka
sem pluma sig vel.

»Sem bogmadur er ég flakkari og
parfalltafao vera ao lera eitthvad
nytt. Feroaldg og buiseta um allan
heim hafa stadfest pad sem ég vissi:
Ao folk er alls stadar eins og prair
ekkert annad en ast og frid. Eg for
einmitt til Midausturlanda til ad
syna fram & ao par veri venjulegt
folk eins og hér. Mér fannst lika
ahugavert ad kynnast landlausu
folki fra Palestinu og finna a0 pad er
gestrisnast af 6llum,” segir Hildur,
sem naut pess sérstaklega ad vera
Amman, héfudborg Jérdaniu.

,bar var ég ein af 6rfaum vest-
reenum konum og leid eins og
stridsfréttaritara i landi sem adeins
peir hugrékku pora ad heimsakja.
Karlmenn komu alltaf fram vid mig
af fullkominni virdingu, 6skudu
mér meira ad segja gledilegra jola
um j6lin, pvi beir sau audvitad ad
égvar vestren af pvi ég gekk aldrei
me0 sledu. Libanon og Tyrkland
fundust mér lika mjég ahugavero
at fra samfélagsgerdinni og sambyli
olikra traarhopa. Eftir stendur allt
frabeera folkid sem ég kynntist, pvi
ég stoppadi négu lengi a hverjum
stao til eignast einstaka vini.“

Uggandi i vinnu hja Harrods
Hildur er menntadur pj6ofraed-
ingur og tiskumarkadsfraedingur.

,Pad er ekki haegt ad setja mig i
eitthvad holf“ segir Hildur. ,Eg er
eins og amaba, alltaf ad teygja mig
ialls kyns 6vaentar attir. Alltafad
koma folki a 6vart sem telur sig
bekkja mig vel.“

Hun segir fallega honnun heilla
sig meira en tisku.

»,Mamma kenndi mér ad sauma
fot pegar ég var taningur og mig

langadi ad verda fatahénnuour,
enda elska ég falleg efni og liti.
En hénnun virkadi 66ruggur
atvinnuvettvangur a peim tima
og pvi svissadi ég yfir { tiskumark-
adssetningu, atlitsraogjof og lit-
greiningu a sidustu stundu,” upp-
lysir Hildur sem elskar vondud {6t
sem endast i tugi ara.

,Eg a nokkrar slikar flikur
sem Ommur minar eda frenkur
attu. Oftar en ekki, i sparibodum
fjolskyldunnar, er ég meo alla ad
handan med mér i flikunum: er
kannski i kjol af einni frenku og
jakka af annarri, meo tosku fra
annarri mmu minni og kapu fra
hinni utan yfir allt,” segir Hildur
og brosir.

Eftir nam i tiskumarkaosfraeoi
freistadi hun gefunnar i London.

ybar vann ég um tima i stor-
versluninni Harrods. bad var ler-
domsrikt pvi sa vinnustadur var
drifinn afram af 6tta. Eigandinn
gekk daglega um verslunina i fylgd
fimm lifvarda og yfirmennirnir
notudu 6spart ad hann myndi
reka okkur fyrir minnstu yfirsjon.
bavar ég ekki bdin a0 losna vio
ottann og fékk alltaf hland fyrir
hjartad begar ég heyroi havert
fotatak nalgast. Fyrirkomulagio
virkadi ekki hvetjandi fyrir mig,
svo istad pess ad vera alltaf skit-
hraedd um ad veroda rekin, akvao
égad veroda fyrri til og heetta. En
pad er einmanalegt ad bua ein
iatléondum og pvi kom ég aftur
heim.”

Storkostlegur en erfiour timi
Hildur tilkynnti framboo sitt til
embettis forseta {slands 2016.

,Eg baud mig fram til ad
Islendingar hefdu 60ruvisi valkost
en menn eins og paverandi forseta.
Mér finnst mikilvaegt ad hver sem
er geti bo0io sig fram, ekki bara
peir sem hafa 6flugar valdablokkir
abakvid sig. betta var baedi stor-
kostlegur timi og lika erfiour. bad
er erfitt ad vera stimpladur évinur
folksins, ekki bara af almenningi
og einkafjolmidlum, heldur lika
rikisfjolmioli sem ég hélt ad veeri
hlutlaus. A0 mati samfélagsins
var ég storkostleg 6gn vio rikjandi
fyrirkomulag, taladi fyrir njju
stjérnarskranni og meira valdi
til folksins, og pvi purfti ad bagga
nidur i mér,” segir Hildur.

A sama tima potti henni yndis-
legt ad hitta kjésendur sem skildu
hvad hin st60 fyrir.

,Egerenn ad hitta félk sem
talar um hvao petta hafi verio
vel gert hja mér. Eg er enn 4 peirri
skodun a0 vid getum lagt miklu
meira af moérkum til fridarmala.
bad er kannski pad helsta sem ég
vildi 6ska a0 ég hefdi haft teki-
feeri til a0 gera. En bj6oin valdi
nakvamlega pann forseta sem
endurspeglar hvar htin er stodd i
proska,“ segir Hildur.

Forsetaframbo0id hafi verio
gifurlega lerdomsrikt ferli.

,Eg baud mig fram sem forseta
afvirdingu fyrir landi og pj60 bvi
égvildileggja mitt af mérkum
til ad byggja upp gbéoa pjéoarsal
og studla ad betri heimi. Eg geeti
hugsad mér ad bj60da mig fram
aftur, en pad parfansi mikio a0
breytast til ad pao veroi. Til demis
parffélk ado hugsa sjalfstaett, ekki
lata dkveda fyrir sig hvern 4 ad
kjosa, eins og gerdist parna. Og
fjolmidlar verda ad vera opnari
fyrir 6llum frambj6dendum.”

Beekur Hildar fast i Betra lifi,
Forlaginu og Eymundsson.

Lengrittgdfu af viotalinu md
finna d frettabladid.is
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Kynningar: Hafnarfjérdur, Courtyard by Marriott, Fish Partner

Rosa Guobjartsdottir, baejarstjori Hafnarfjardar, asamt fridum hopi ungmenna sem sinna skapandi sumarstérfum til pess fallin ad geeda baeinn enn meira lifi og fjorii sumar.

FRETTABLAPID/OTTAR

Hjarta Hafnarfjardar skin skaert a
Bjortum dogum i allt sumar

Hafnarfjordur idar af lifi pessa dagana a Bjortum dogum, par sem bodid er upp a otrulega fjolbreytta vidburoi,
tonlistaratridi og skemmtilega upplifun. ba hefst baejar- og tonlistarhatidin , Hjarta Hafharfjardar” i neestu viku. 2

,Beerinn skartar sinu fegursta i
sumar og hefur verio 16go mikil
dhersla 4 ad snyrta hann vel og
fegra. Blomaskreytingar hafa
veri0 auknar undanfarin ar og vio
finnum aod f6lk kann vel a0 meta
pad. Litskradug blom og snyrtilegt
umhverfi hefur g6d ahrif a okkur
oll og er pakkavert hve ibaar sjalfir
leggja mikio upp ar pvi ad fegra
his sin og garda. Allt hefur betta
ahrifa bejarbraginn og upplifun
ibuia og gesta,“ segir R6sa Gud-
bjartsdéttir, bejarstjéri i Hafnar-
firdi, en mjog margter i booi i
Firdinum i sumar.

Styrkir fyrir listamenn

L1 ar verda svokalladir, Bjartir
dagar* hattur fjélbreyttra vioburda
og skemmtunar allt sumarid meod
tonleikum, myndlistarsyningum,
fuglaskoodun, sogusyningum,
leikskolalist, opnum vinnustofum
listamanna, tilbooum i verslunum
og fleiru. Ymsir skemmtilegir vio-
burdir skjota upp kollinum vids
vegar um bainn, sem fylla beeinn
lifi og list a pessum bjartasta tima
arsins,” heldur Résa dfram og bend-
ir d ad baejarstjorn Hafnarfjardar
hafi sampykkt aukna fjarveitingu i
vor{,,6rstyrki“ til ad styodja vio lista-

folk sem hefur ahuga 4 ad setja upp
nokkurs konar ,,pop-up* vidburoi
og lifga pannig upp a tilveruna, oft
6vaent eda med stuttum fyrirvara,
hvort sem er meo ténlist, dansi eda
gjorningi.

,Pad er margt skemmtilegt sem
komid hefur at ar pvi og ymislegt
fram undan sem vid faum ad njota.
Listir og menning skipa mjog stort
hlutverk i bajarlifinu,” segir han.
,1lista- og menningarmidstéoinni
Hafnarborg var nylega opnud
syningin ,, Hrynjandi“, sem er
fyrsta sérsyning verka Gudmundu
Andrésdéttur. Syningin hefur

fengid mjog gdoar vidtokur og
listunnendur mega ekki lata hana
fram hja sér fara. Pessa dagana
stendur lika par yfir,, Sénghatio
iHafnarborg®, par sem ®gifagrir
ténar 6ma um salina enda meett til
leiks einstakt tirval tonlistarmanna
me0 fjolbreytta dagskra.

Hatidin ber yfirskriftina , Seigl-
an“.,,S6nghatioin { Hafnarborg*“
hefur heldur betur fengio vero-
skuldaoa athygli og vidurkenningu
en hatidin fékk nu i vor fyrstu vero-
laun sem ténlistarvidburdur arsins
2020, pegar Islensku ténlistarvero-
launin voru veitt. Stérskemmtileg

syning ,Kaupmadurinn & horninu*
var nyverio opnud i Byggdasafninu,
en hun fjallar um ségu og préun
sem hofst i verslunarhattum i
Hafnarfiroi a pridja aratug 20. aldar
pegar segja ma ad broast hafi litlar
matvoruverslanir a 6dru hverju
gotuhorniibanum.

Gengio til fr60leiks

A medal bess sem hagt er ad njota
isumar eru arlegu menningar- og
heilsugéngurnar sem farnar eru
alla miovikudaga yfir hdsumario.
bar hefur heppnast mjog vel sam-
starf menningarstofnananna og
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heilsubzjarins, sem skipulagt hafa
gongurnar og akvedio fjolbreytt
pemu og gdnguleidir.

[ lystigardinum okkar, Hellis-
gerdi, er Alfabidin opin { sumar
ihundrad ara gamla htsinu
Oddruanarbe. bar er einnig starf-
rekt litid kaffihas par sem mjog
notalegt er ad koma. Ovantar
uppakomur, ,,pop-up”jéga og
fleira skemmtilegt verdur a dag-
skra gardinum i sumar, sem vert er
ad fylgjast meo. A Strandstignum,
sem liggur med fram mynni
Hafnarfjaroar, setur Byggda-
safnid reglulega upp syningar
sem varpa lj6si 4 dagleg stérf og
sogu f6lksins sem bainn byggoi,
en beirra er tilvalio ad njota um
leid og heilsubétargangan er farin.
Strandstigurinn er ein vinselasta
godngu- og hjélaleidin i benum
enda padan fogur syn til allra atta,
yfir fallega, gamla binn ogut a
hofnina og hafid. bad er pvi ljost
ad sumarberinn Hafnarfjorour
er menningarlegur, liflegur og fal-
legur,” segir hun.

Bjartir tonlistardagar

,Pad sem liklega stendur upp ar
pessa dagana er bajar- og tonlistar-
hatiodin , Hjarta Hafnarfjaroar“

sem hefstinaestu viku, eda 7.jali, &
tonleikum okkar eina sanna Bjorg-
vins Halldérssonar. Sidan stiga a
stokk hver stjarnan 4 feetur annarri
ogpadiprjar vikur, pvi hatidin
stendur yfir ndnast allan jalimanud
ad pessu sinni.

Hatioin er ntt haldin i fimmta
sinn og hefur hin vaxid meo hverju
arinu. Stéru veislutjaldi verour sleg-
i0 upp bak vid Bajarbio, par sem
risaskjar verdur settur upp og bord
ogstolar, til ad gestir hatidarinnar
geti notio tonlistar og samverujafnt
innan sem utan dyra. Hatidin hefur
verid mjog vel sott og ads6kn aukist
jafnt og pétt. Meirihattar skemmiti-
leg stemning hefur myndast i
kringum hana og gestir komio alls
stadar ad. bad hefur verid frabeert
a0 fylgjast med pvi hvaod Bajarbio
hefur slegid i gegn, sem afar vinselt
tonlistarhds. betta fallega og ségu-
freega hus hefur algjorlega gengid i
endurnyjun lifdaga og fengiod nytt
hlutverk, ntisem eitt af vinsalli
tonlistarhisum landsins,” segir
Résa og heldur afram:

»Adstadan hefur verid baett
verulega fyrir tonleikagesti en
gullfallegur bar, ,,Mathiesen-stofa“,
hefur verio innréttadur { hisinu vio
hlidina, opnad a milli og tengdur
vid Bajarbib. bar er haegt ad njota
drykkja og hafa pad huggulegt. En
vinseldir Baejarbios hafa ekki sist
haft g60 ahrif 4 starfsemi veitinga-
hisa bajarins. Margir ténleikagest-
irakveoa ad fara tit ad borda fyrir
tonleika, jafnvel heilu hoparnir.
begar pad gerist nokkrum sinnum {
viku hefur pao afar god ahrif a veit-
ingarekstur i baenum og stadirnir
lifa g6ou lifi. Vid erum mjog stolt
afpeim flottu veitingastddum sem
haegt er ad velja ar og sérlega gaman
a0 sja hve vinselir peir eru lika af
gestum Ur nagrannasveitarfélogun-
um. Og pad var einmitt i tengslum
vio hatidina , Hjarta Hafnarfjaroar”
sem hugmyndin kom upp, um ad
utbua fallegt hjarta i midbenum og
skreyta pad a nattarulegan hatt og
prydaljésum a jolum.

Hjortu med addrattarafl

Mér fannst vanta eitthvad sem vari
taknreent fyrir pann hlyleika og
bjarta anda sem vio viljum skapa i
banum okkar. Og hvad gaeti verid
betra i peim tilgangi en fallegt
hjarta? Fyrst var hjarta sett upp
vio annan enda Strandgdtunnar,
gegnt Bajarbioi, en stuttu sidar

var annao hjarta skreytt og komid
fyrir i Hellisgeroi. bao er aldrei ad
vita nema pridja hjartad verdi svo
komid 4 fallegan stao fyrr en sidar.
Hjortun hafa haft mikid addrattar-
afl og margir sem taka myndir af
sér og sinum vid pau.

Utgefandi: Torg ehf ‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson
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Mér finnst mjog mikilvegt ad
passa upp 4 midbainn, reyna med
6llum radum aod styrkja hann og
efla. Miobarinn { Hafnarfirdi er
einstakur, meod gomlu litriku has-
unum, héfninni og hrauninu. Pann
sjarma purfum vid ad vernda og
vidhalda. I stéru bejarfélagi eins
og Hafnarfirdi kemur ekkert i stad
oflugs miobajar, bangad sem folk
vill koma til ad versla, bor0a, rolta
um og njota. bvi er aneaegjulegt ad
sja ad hér hefur verslunum veriod
ad fjolga og pad jafnvel i midjum
faraldrinum; verslanir med list-
renar vorur, hénnun, snyrtivorur
og fatnad svo eitthvad sé nefnt.

Uppbygging og baett pjonusta
Undanfarin ar hefur mannlifi
banum aukist umtalsvert og erum
vio vitaskuld anagd med pa bréun.
EKkKki einungis ad Hafnfirdingar
sjalfir njoti miobzjarins heldur eru
gestir a0 koma vida ad. Fram undan
eru svo framkvamdir a Strandgotu
26-30, par sem risa munu hds sem
verda tengd verslunarmidstooinni
Firoi og ny verslunarplass verda

til. Bokasafn Hafnarfjardar mun
flytja i htisnaedid og pad verda eflt
sem nokkurs konar natima menn-
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, Pbad var einmitti
tengslum vio
hatidina,,Hjarta Hafn-
arfjaroar* sem hug-
myndin kom upp, um
ad atbua fallegt hjartai
midbaenum og skreyta
pad a nattarulegan hatt
ogpryoaljosum a
jolum.
Rosa Gudbjartsdottir.

ingarmiost60. Byggingarnar falla
mjog vel a0 gomlu byggdinni og
munu an efa styrkja midbzinn til
muna. Nd eru einnig ad lita dagsins
ljos hugmyndir ad breytingum a
sveedinu fra Linnetsstig a0 Reykja-
vikurvegi, par sem gert verour rad
fyrir smekklegri og hoflegri upp-
byggingu og medal annars torgi
fyrir framan radhusio. Allar mida
pessar hugmyndir aod pviad efla
bjonustu og fjolga moguleikum til
afpreyingar og bisetuibenum.
bag eru allir hjartanlega velkomnir
heim i Hafnarfjéro.“ B
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A vidistadatuni er tjaldsvaedi Hafnarfjardar, grillhus sem opid er 6llum, uti-
listaverk, frisbigolf og fjolbreytt leiksvaedi fyrir bérnin med kastala, sersla-
belg ogaparodlu. Par geta allir fundid afpreyingu vid haefi.

Dorgveidi a Flensborgarh6fn og Nordurbakka er vaxandi ahugamal i Hafnar-
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firdi jafnt hja storum sem smaum. Tilvalid a0 skella sériveidi, fa sér bolla og
bakkelsi og kikja a handverk, honnun og list hja listafolkinu a svaedinu.

Tonlistarhatio-
in Hjarta
Hafnarfjard-
arverour
haldini hjarta
Hafnarfjardar
ijali. Sum-
arid 2021 mun
einkennast

af ,, pop-up*
vidburdum og
tonleikum.

=/

Hafnarfjorour
er fallegur baer
med hlylegan
ogeinstakan
sjarma. Frittera
sofn fyriralla og
isund fyriralla
17 dra og yngri.

Hellisgerdi er
lystigardur
Hafnarfjardar.
Hrauni pryddur
gardursem

bz di geymir fal-
legar minningar
ogbyduruppa
mikil taekifaeri
til upplifunar.

Hvaleyrarvatn er ein af fjolm6rgum perlum i upplandi Hafnarfjardar. Mikio lif
og fjor er para godum dégum og umhverfid nytt til Gtivistarallt arid um kring.

‘ Sélumadur auglysinga: J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Courtyard by Marriott - i hjarta Reykjaness
&

Einstakur b%lggingarstill har
@dastadall ogrik ahersla a
jonustu vid gesti, einkenna

Courtgard by Marriott

hételio, sem stadsett erium

fimm minttna akstursfjar-
laegd fra flugstdd Leifs Eiriks-
sonar.

Courtyard by Marriott er rekio
undir Marriott-kedjunni sem trygg-
irad gaeoin séu avallt i fyrirrami.
,Vid opnudum hoételid ad fullu med
veitingastad og annarri pjonustu
ijanaar sidastlionum og hér er

allt gleenytt. Vio leggjum mikio

upp Ur pvi ad bj6da gestum upp a
haestu gedastaola i 6llu, og par med
to6ldum raimum og sengum.

Vio bjédum upp a 150 Deluxe
herbergi, par af eru 72 Deluxe King
herbergi med tvibreidu rami og
78 Deluxe Twin herbergi. Atjan
afpessum herbergjum eru rymri
og bjoda upp a hjolastélaadgang.
P4 ma samtengja pessi somu
atjan herbergi vio 6nnur herbergi
svo pau henti fyrir fjolskyldur a
ferdinni,“ segir Sigran Yr Hjor-
leifsdottir, almannatengsla- og
markadsstjori.

Einstok bygging

Bygging pessa glaesilega hotels er
einstok i islenskri byggingarsogu,
en um er a0 reda fyrstu svokdlludu
»Plug and Play“ bygginguna. ,Her-
bergin koma tilbdin med ramum
og 6lluieins konar einingum

fra Kina, sem er smellt saman og
mynda allt hételio. Fyrsta hedin
er steypt en svo koma einingarnar
ofan 4 grunninn. Adferdin byggir &
pviao bera virdingu fyrir umhverf-
inu. b4 ma flytja hotelid med litlu
raski og vid myndum i raun ekki
skilja mikil ummerki eftir okkur i
nattarunni.”

Sigran Yr
Hjorleifsdottir
almanna-
tengsla-og
markadsstjori
hételsins.

Ekkibara flugvallarhétel
»Sérstada okkar er fyrst og fremst
hentug stadsetning viod flugvoll-
inn og bjénusta viod ferdamenn i
namunda vid véllinn. Fyrir Islend-
inga sem eru a0 ferdast erlendis og
purfa a0 fljiga snemma, pa er til-
valid a0 byrja friio a kvoldveroi og
gistinott hja okkur og losna pannig
vio stressio a0 keyra upp & flugvoll
yfir néttina. ba bjooum vid f6lki
upp 4 ad geyma bilinn 4 steedinu hja
okkur medan 4 ferdalaginu stendur.
Vid erum samt miklu meira en
bara flugvallarhétel,“ segir Sigrtin
Yr. ,Hér er fyrsta flokks veitinga-
stadur og higeda fundaadstada.
Hotelio er stadsett & Reykja-
nesskaganum i gonguferi vid
sdgulegan mioba Keflavikur. Allt
ikring eru jarofraedileg undur og
gullfallegar nattaruperlur i nokk-
urra minatna akstursfjarlego.
Vid getum leidbeint gestum um
dhugaverda stadi til ad keyra 4, en
til deemis er tilvalio ad taka hring
um hvitar strendur Garosskaga-
vita, Gunnuhver og enda tirinn
svo i Blaa l6ninu.”

Veitingastadurinn er ,The
Bridge"” a milli stada

Kokkurinn, Kacper Bienkowski,
kemur upphaflega fra Péllandi og
hefur buio 4 Islandi til fjolda ara.
,Hann lzrdi a ftaliu og ma segja
ad hans still sé einstaklega fjol-
breyttur og alpj6olegur. Matseoill-

17 |'

wpl _—

Courtyard by Mariott er fallegt og notalegt oggaeéln eruifyrirrami. Husio

bydur upp a frabaera adstédu fyrir vinnufundi eda veislur.

MYNDIR/ADSENDAR

Herbergin eru oII fyrsta rokks meé hagaeéa ramum og gédri vinnuadstéou.

inn samanstendur af kjot-, fisk- og
grenmetisréttum, sem hofoa til
afar breids kiinnah6ps. Nokkrir
réttir eru fastir 4 sedlinum ad kréfu
Marriott-kedjunnar, en par fyrir
utan breytist sedillinn frekar ort.

Kacper leggur dherslu 4 ad nota
ferskt og arstidabundid hraefni og
leikur sér meo pad sem er i booi
hverju sinni.

Vio kappkostum ad bj6da upp &
veitingar par sem allir geta fundid

eitthvao fyrir sig. Undanfario
hofum vio verid med afar vin-
selan helgarbrons par sem hver
gestur getur valid dr hrdefnum og
réttum sjalfur og sett saman sinn
eigin malsverd.” bess ma geta ad
bérn undir 12 ara aldri borda fritt
aveitingastadnum i fylgd meo full-
ordnum.

,Nafnio 4 veitingastadnum, The
Bridge, visar til pess ad vid gegnum
hlutverki tengingar a milli heims-
hluta, hételstjérinn Hans Prins
kemur fra Hollandji, einingarnar
fra Kina, og Marriott-kedjan fra
Bandarikjunum. Svo tengist
nafnid audvitad flugvellinum sem
og brinni 4 milli heimsalfa sem
stadsett er i stuttri akstursfjarlegd
fra hotelinu.”

Hag=0a funda- og veisluadstada
,Vio gefum okkur medal annars
at fyrir aod vera vidskiptahotel og
stilum upp a f61k i vinnuferdum.
bd er fullkomin likamsraektarst6o
a hételinu sem opin er allan sélar-
hringinn.

Hvert herbergi er titbiid gédri
vinnuadstdou med innstungum,
skrifbordi og friu Wi-fi. Veitinga-
stadurinn byodur einnig upp a
vinnusveedi og basa sem henta
fyrir stutta vinnufundi med
sjonvarpi, sem fundargestir geta
tengst.”

Ahételinu eru einnig tvé
fundarherbergi, eitt minna og
eitt steerra. ,bessi tvd rymi er svo
hegtad sameina i steerra rymi
sem getur tekid viod alltao 100
gestum. Vio leigjum mikid at fyrir
fundahald fyrirtaekja og bj6dum
upp a veitinga- og drykkjarpakka.
Einnig er tilvalid a0 halda veislur
hér eins og briadkaup eda annad og
sérsnidum vio veitingar fyrir hvern
hép fyrirsig.“ B

Hjolad um fjoll og firnindi fyrir vestan

Lilja Do%g Gylfadéttir hjéladi
Vestfjardahringinn fyrir
faeinum dégum og segir

bad hafa veri® magnada
upplifun. Henni finnst fatt
jafnast a vid ad finna ilminn
af birkinu, hlusta a leekjar-
nidinn og njéta Gtsynisins
og vidattunnar.

sigriduringa@frettabladid.is

Lilja Dégg er kennari vid Aslands-
skola i Hafnarfiroi og hefur mikio
yndi af pviad ferdast um landid.
,Vi0 hjonin vildum hafa prek og
boltil ad geta gengio 4 fjoll og
hjo6lad hvert sem vid viljum an
pess ad finna mikid fyrir pvi og
pviférum vid ao @fa pripraut fyrir
tveimur arum. Vio erum a0 ®fa
meo 3SH, en pad er deild innan
Sundfélags Hafnarfjardar sem
leggur stund 4 sund, hjélreidar
og hlaup. betta er ekki adeins
g60 likamsrakt heldur einnig
skemmtilegur félagsskapur,” segir
Lilja, en pau Ofeigur Hreinsson,
eiginmadur hennar, eru nykomin
heim i Hafnarfjéroinn eftir evin-
tyralega hj6laferd um Vestfiroi.
,Vio forum meo &fingafélogum
okkar ar 3SH. [ honum eru hjén
sem bua i Bolungarvik, en pau sau
um aod skipuleggja ferdina. Sam-
tals vorum vio tiu saman a0 hjola
og férum yfir fjoll og firnindi.
Fararskjotarnir voru fjallahjél og
cyklocross hjél, sem reyndust mjog
vel. Vio 16gdum af stad fra Isafiroi
sidastlidinn laugardag og hj6lud-
um yfir i Heydal vid Mjéafjoro par
sem vio gistum, en pad eruum 136
kilémetrar. A leidinni stoppudum
vio i Litlabe og fengum okkur ad

HJoIahopurlnn a6| V|6 Dynjanda og
hélt padan inn Arnarfjoro.

boroda. Vid vorum meo trass, en
pad var bill sem var i samfloti med
okkur og vid gatum pvi fengio
okkur kaffi og nesti begar okkur
hentadi 4 leidinni. Pad var mikil
upplifun ad koma i Heydal, sem er
otrilega skemmtilegt svaedi,” segir
Lilja, sem er alseel med ferdina.

Adrenalinkikk a toppnum
Neasta dag 14 leidin fra Heydal yfir
iFlékalund.,Vid hj6ludum yfir
Hestakleif og Kollafjardarheioi og
nidur i Flékalund, sem eru ramlega
110 kilémetrar. I Flokalundi er 611
aodstada til fyrirmyndar, hugguleg
herbergi og g60 bjonusta. A manu-
daginn hj6éludum viod svo yfir
Dynjandisheidi og pegar nidur
heidina var komid bordoudum vio
nesti vio fossinn Dynjanda. Padan
hjéludum vid inn Arnarfjoro, yfir
Hrafnseyrarheidi og til bingeyrar,
par sem vio gistum i heimahasi.

A pridjudaginn hj6ludum viod svo
til Isafjardar og lokudum par med

hringnum,” segir Lilja, en pau
notudu tekiferid og féoru einnig
inattdrulaugar, en beer eru 6tal
margar a Vestfjordum.

Oftast var ymist upp eda nidur
brattar brekkur a0 fara, en Lilja
segir pao hafa verid mikio adr-
enalinkikk pegar upp & toppinn
var komid. ,bad var lika étrulega
magnad ad hjoéla pessa leid og hugsa
um ad einu sinni voru petta einu
vegirnir sem f6lk gat farid um til ad
komast a milli stada,” segir htin.

Veorid var eins og best verour
a kosid allan timann, sé1 og hiti.
,Pao er storkostlegt ad upplifa
nattiruna 4 hjéli og finna ilminn
afbirkinu, heyra i lekjunum, sja

Lilja Dogg seglr aooll preyta sé f|]0t aé gleymast pegar komid era afangastaé

MYNDIR/ADSENDAR

dyjamosann og snjéinn, horfa
nidurifirdina og a spegilsléttan
sjéinn i pessari vioattu. bao er
ekki haegt ad bera pad saman vio
a0 ferdast um a bil. Madur finnur
svo mikla nand vid nattiruna meo
pessum ferdamata. Vio possudum
lika vel upp 4 ad nj6ta en ekki bara
bjota,” segir Lilja gloo i bragoi.

Gekk a Snafellsjokul

Fyrr i sumar for Lilja med vinkonu
sinni i midnaturgéngu a Snaefells-
jokul, sem var eftirminnileg fero.
,Vio forum meo Fjallhalla, sem
bydur upp 4 géngu- og skodunar-
ferodir vida um land. Vid forum
med peim & Grenahryggifyrra-

haust og vorum svo dnegdar med
pa ferd aod vio bokudum goéngu
med peim a Sneefellsjokul. bad var
frekar leidinlegt vedur a géngunni,
kalt og litio skyggni en Sigurdur
Bjarni Sveinsson, fararstjori, var
svo faglegur ad ég upplifdi mig
érugga allan timann. Eg akvad ad
lita 4 petta sem g6da efingu en
pegar vio vorum vid pbad ad komast
a toppinn rofaoi allti einu til og viod
blasti storfenglegt utsyni. Eg for
nastum bvi ad skaela, petta var svo
mikil upplifun eftir allt petta pud,”
rifjar Lilja upp.

Gefandi ad ferdast um landio
Lilju finnst gefandi a0 ferdast um
Island og segist ekki vera 4 leid til
atlanda i sumar. ,Vid fjélskyldan
hofum alltaf verio dugleg ad
ferdast um landid og njota pess.
Paod kemur mér helst a 6vart hvad
pad er buid ad byggja mikio upp
og hversu g60 adstada er um land
allt,” segir Lilja, en Vestfiroir,
Asbyrgi og Skaftafell eru { miklu
uppahaldi hja henni.

Huin segir ad bao besta sem hafi
komio ut ar kérénuveirufaraldr-
inum sé ad morg born hafi fengio
tekifeeri til a0 kynnast landinu
sinu betur. ,Eg vard vor vid pad i
starfi minu sem grunnskélakenn-
ari sidastlidinn vetur. Foreldrar
og forraddamenn nyttu helgarnar
og friin vel til a0 fara til Pingvalla,
a0 Gullfossi og Geysi, i Seltiin eda
jafnvel eitthvad lengra. Margir
nemendur féru ad gosstéovunum.
bao var virkilega anagjulegt ad
finna hvao krakkarnir h6fou
gaman af pessu og fannst skemmti-
legt a0 segja ferdasogur,” segir Lilja
Doggad lokum. B
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Utsynid tofrar gestina upp r skonum

A Hellissandi par sem Snae-
fellsjokulinn ber vid loft er
féngulegur og romadur veit-
ingastadur sem ber nafnid
Viovik. Unga parid Gils
borri Si%ur sson og Anita
Rut Adalbjargardottir eiga
og reka veitingastadinn og
leggja allan sinn metnad og
astistadinn.

sjofn@frettabladid.is

Gils borri er menntadur mat-
reidslumadur og utskrifadist meo
sveinsprof fra Gallery Restaurant
4 Hotel Holti arid 2014 og Anita
Rut er vidskiptafredingur. Pau
eru einstaklega samheldin og lata
drauma sina raetast med fram-
kvaemdagledinni og astinni.

,Vio hofum verid saman {
ellefu ar og baum i hisi sem vid
keyptum okkur a Hellissandi og
eigum von a okkar fyrsta barni.
Vid erum mjog spennt ad takast a
vid pad nyja hlutverk,” segir Anita
Rut og nefnir ad pau sjai fyrir sér
ad pau verdi med ventanlegan
fjolskyldumeodlim & stadnum
nasta sumar.

Utsynio heilladi okkur mest
Tilurdin bak Viovik ber keim af
astarsogu og hvernig hjartad leitar
oftar en ekKki til heimahaganna.
,Hugmyndin kom fyrst upp ario
2016 pegar Gils var fluttur heim

4 Hellissand til ad fara a sjéinn
med pabba sinum. bad hafoi

alltafblundad i honum ad opna
veitingastad 4 heimasléoum eftir
ad hann atskrifadist og mamma
hans ytti vel 4 eftir okkur ad flytja
alveg vestur og byrja med okkar
eigin rekstur. bad var pa sem leitin
a0 husnadi hofst fyrir veitinga-
stadinn. Vidvik vard fyrir valinu,
sem var gamall sveitabzr i upp-
runalegu astandi, en stadsettur

4 Hellissandi og pbadan kemur
nafnio, vio akvadoum ad halda i
nafniod a gamla benum. Stadsetn-
ing hassins er bad sem heilladi
okkur hvad mest par sem ttsynid
er alveg einstakt yfir Breida-
fjoroinn og upp & Snaefellsjokul.
Framkvamdir h6fust i byrjun ars
2017 og tokum vid hasio algjor-
lega i gegn. Viovik Restaurant var
opnad 22.juli ario 2017 og hofum
vid verid meo opid & sumrin sidan

pa.

Mjog gefandiad verai veitinga-
rekstri atalandi
Gils sér audvitad um matreidsluna
og matseOlagerd, d medan Anita
sér um ad bera matinn a boro til
folks og veita sem bestu pjonustu
til vidskiptavina. ,Vio sjaum svo
saman um allt annad sem tengist
veitingastadnum. Vid hofum lert
otralega mikid a pvi ad vinna og
sja um fyrirtaekio okkar saman.”

Pegar pau er spurd 4t i hvernig
sé a0 vera meo veitingarekstur ati
alandi, a stad eins og Hellissandi,
stendur ekki a svorunum.

,Paod er mjog gefandi ad vera i

Velkomin & Vesturland til ad dvelja og

njéta pjénustu, mannlifs og menningar auk

VESTURLAND.IS
WESTICELAND.IS

Gtivistar og afpreyingar i fallegri néttoru.

Gils bporri Sigurdsson og Anita Rut Adalbjargardottir eiga og reka veitinga-

stadinn Vidvik a Snaefellsnesi.

veitingarekstri b6 a0 pad sé einnig
otrulega erfitt og mikil vinna sem
liggur a bak vid reksturinn. Vio
hofum verid 100% sjalfa stadnum
fra pvi vio opnudum Vidvik og

fer 611 okkar orka yfir sumarid
iad vinna ogsja um fyrirtaekio.
Heimaf6lkio er buid ad taka mjog
vel 4 moti okkur alveg fra pvi vid
opnudum og eru margir peirra ad
heimsakja okkur mjog reglulega
yfir sumartimann. Fyrstu sumrin
einkenndust mikid meira af
erlendum ferdamoénnum en peim
islensku, en pad breyttist heldur
betur sidasta sumar pegar Covid-
19 gerdi vart vio sig og Islendingar
féru ad ferdast enn meira innan-
lands en 4dur. baod er virkilega
gaman ad geta komio f6lki & 6vart
med geedamat og géori pjonustu
ilitlu bejarfélagi eins og Snze-
fellsbee.

Sushi-id hefur slegio i gegn
Pegar kemur ad pvi ad setja saman
matsedilinn er metnadurinn i
fyrirrami og sérstada stadarins er
skyr. ,Vio hofum alltaflagt mikla
dherslu 4 geedi hraefna og fram-
setningu. Matsedillinn okkar er
litill og hnitmidadur en nostrad

er vio hvern og einn einasta rétt.
Matsedlinum breytum vid a hverju
sumri til ad hafa fjélbreytileika.
Nyjast 4 matsedlinum hja okkur
er sushi og hefur pad slegio reki-

MYNDIR/ADSENDAR

Sushi ervinsall réttur a Vidvik og
margir koma aftur og aftur til ad fa
sérslikan rétt.

’ Matsedillinn

okkar er litill og
hnitmidadur en nostr-
ad er vio hvern og einn
einasta reétt.

Gils borri.

legaigegn, vid byrjudum fyrst
meo sushi sumarid 2020 og ma
eiginlega segja a0 vid faum ekki ad
taka pad af matsedlinum hédan {
fra, pad er svo vinsalt. Sushi er pvi
oroio sérstada okkar 4 Vidvik, en
vio hofum alltaflagt mikid upp ar
fiskmeti, par sem mikio er af pvi i
nerumhverfinu. Fra pvi vio opn-
udum Vidvik hefur humarstpan
okkar og porskhnakki verio mjog
vinsalt 4 matsedlinum, en vio
setjum porskinn { nyjan buning &
hverju sumri.

Créme Brulee med lakkrisbragoi
Vid fengum Anitu og Gils til ad
svipta hulunni af vinsalasta eftir-
réttinum a matsedlinum og leyfa
lesendum ad njota. ,Vinseelasti
eftirrétturinn 4 matsedlinum, pa
sérstaklega hja Islendingum, er
Créme Brulee meo lakkrisbragoi,
sem Gils gerir.”

Créme Brulee med
lakkrisbragdi
Fyrir 6-8 litil Créme Brulee form

140 g eggjaraudur

70 g sykur

600 ml rjomi

2-3 msk. af lakkris-paste eda eftir
smekk (vid notum lakkris paste fra
merki sem heitir Sosa).

Byrjid a pviao hita ofninn i 120°C
(blastur). Blandid saman rjoma og
lakkris-paste i pott og hitid upp ad
sudu. Vigtid eggjaraudur og sykur
iskal og hrerid saman. Hellid
heitri rjomabléndunni saman vio
eggjablonduna og hreerio stédugt
amedan. Skiptid bléndunni nidur
ilitil Créme Brulee form og setjio
ieldfast moét med heitu vatni i
botninn sem nar upp ad midju
formi og alpappir yfir. Bakio pau
4120°C129 minatur og kalid svo
vel 4 eftir. begar Créme Brulee er
borio fram, strdid pa hrasykri yfir
og brennid sykurinn meo gas-
brennara.®

LANDMANNALAUGAR

FARDU i DAGSFERD, VERTU YFIR NOTT
EDA LABBADU LAUGAVEGINN!

Halendisrutan keyrir daglega inn i Landmannalaugar,

pPérsmork, ad Skégum og til baka. bvi er haegt ad

fara i dagsferd, vera yfir nétt, ganga Fimmvorduhals
eda Laugaveginn, allt eftir hentugleikal!

BOKADU A RE.IS ®

HALENDISPASSI




NATTURULEGA GOTT GRILLSUMAR

MED ISLENSKU LAMBAKJOTI

Langprad sumar med samveru, gledi og godum mat. Njotum daganna med pvi
besta sem vid eigum og grillum lambakj6ét - nattirulega.

Skodadu uppskriftirnar a islensktlambakjot.is




8 KYNNINGARBLAD FERDAST UM iSLAND

FRETTABLADID

2.jali 2021 FOSTUDAGUR

Veidifélagar spara fullt af peningum

Veidifélagar Fish Partner er
skemmtilegur félagsskapur
veidimanna. Veidifélagar fa
arskort ifjélda veidivatna
auk afslattar af fleiri veidi-
leyfum, fj6lbreyttum vérum
og pjénustu.

Veidifélagar er nyjung hja Fish
Partner, ferdaskrifstofu sem sér-
heefir sig i veidiferoum. Med pvi

a0 gerast veidifélagi faer folk ymiss
konar fridindi. Argjald veiodifélaga
er 6.000 kronur og fyrir bad fa veidi-
félagar arskort i tolf votn vios vegar
um landio.

,Pao fylgja lika ymis auka
fridindi bvi ad gerast veioifélagi.
Veioifélagar fa medal annars betra
verd a veidileyfum annars stadar.
begar veidifélagar kaupa veidileyfi
i gegnum vefverslun Fish Partner,
safna peir lika veidikrénum sem
haegt er ad nyta upp i veidileyfi
annars stadar,” segir Kristjan Pall
Rafnsson, forstjori Fish Partner.

Auk afslattar af veidileyfum
veitir fjoldi fyrirtekja veidifélogum
afslatt af vorum og pjonustu.

,Veidifélagar fa afslatt a yfir
100 st6dum. Til demis a veitinga-
stooum, hotelum og ymiss konar
fyrirteekjum. betta eru mjog fjol-
breyttir afsleettir, fra kajakferoum
yfiriafslatt hja fatahreinsun i
Reykjavik,” segir Kristjan.

,Veidifélagar fa lika forgang a 611
namskeid hjé islensku fluguveidi-
akademiunni sem er skoli innan
félagsins. Vio erum einnig med
skipulagdar ferdir fyrir veidifélaga a
veidisvaedi. bar er yfirleitt farar-
stjori og oft erum vid med grillara.
betta eru mjog skemmtilegar ferdir

A - [
Veidifélagar njota ymissa fridinda og arskortio gildir i 12 vétnum. MYND/ADSEND

p Veidifélagar )) Vid tokum a moti

) ! 0)0) safna ‘r’:'&g N ferdagjéfinni. Pad
£20077456 beir kaupa er mjog audvelt ad nota
veidileyfi. hanaiboékunarkerfinu

hja okkur.

ognokKkrar slikar eru a dagskra
isumar. Einhverjar eru ordnar
uppseldar en bad er laust plass i
nokKkrar. Vid hittumst lika stundum
yfir vetrartimann og leigjum sal. ba
er oft mikio hallumha.”

Mikil ads6kn

Kristjan segir ad pad sé mikil
adsokn i veidifélagio. Fjolmargir
hafa skrao sig og peim fjolgar dag-
lega.

,Vid tokum 4 moti ferdagjofinni.
bad er mjog audvelt ad nota hana
ibokunarkerfinu hja okkur. begar
bt notar hana upp i argjaldio pa
borgar pubara 1.000 krénur a
milli,“ atskyrir hann.

Argjaldio gildir fyrir einn full-
ordinn en born veida fritt meo full-
ordnum i veidifélagavétnunum.

Kristjan segist hafa haft hug-
myndina um veidifélaga a teikni-
bordinuinokkur ar, en pegar
COVID skall a vannst loks timi til
a0 hrinda henni i framkveemd.

,Pad getur sparad folki fullt
af peningum ad vera veiodifélagi.
Veidifélagar eru meolimir i einum
steersta vildarklabbi landsins. Svo
er petta lika svo skemmtilegur
félagsskapur.“

Nanari upplysingar a fishpartner.
is/veidifelagar/

FEL,
1 q Cf,

o
N
’ 7y
f_ﬁﬂ

FISHPARTNER

FJOLSKYLDUHATID SAA 2021

FJOLSKYLDUHATID SAA 2021
AD SKOGUM UM
VERSLUNARMANNAHELGINA
30.JULI - 2. AGUST

BARNADAGSKRA - TONLEIKAR - HAFILEIKAKEPPNI - SAMEIGINLEGT GRILL

DANSLEIKUR - 12 SPORA FUNDIR - GONGUFERDIR

VEITINGAR SELDAR GEGN VAGU GJALDI - O.FL. *

HOTEL KVERNA MUN BJODA UPPA
GISTINGU ASAMT MORGUNVERDI
A SERSTOKU TILBODI

NAG TJALDSTADI

WWW.SAA.IS

_ WWW.HOTELKVERNA.IS
UPPLYSINGAR UM DAGSKRA i SIMA 824 7646
UPPLYSINGAR UM GISTINGU i SIMA 896 9374

*OLL DAGSSKRA ER BIRT MED FYRIRVARA UM BREYTINGAR




Hafou AKU med i valinu!

AKU skérnir eru framleiddir & Italiu ir 100% evrépskum ihlutum og efnum

AKU Selvatica GTX

Lagir gonguskor, léttirmed miklu gripi

. Grjétvorn

Air 8000
gefur aukna 6ndun

-

Elica kerfi
studlar ad géou
gongulagi

Gore-Tex
vatnsvorn

Pzegilegt reimakerfi -
audvelt ad prengja ad

Grjétvorn
Ortholite innlegg

Vibram
Megagrip séli

AKU Superalp GTX @ AKU Alterra GTX (' AKU TenguLow GTXJ  AKU Alterra GTX @ AKU Tengu Low GTX @
Traustir og fjdlhaefir génguskor Gdnguskor med godan studning Fjolhaefir gonguskor Godnguskér med gédan studning Fjslhaefir gonguskor
42.990 kr. 35.990 kr. 29.990 kr. 35.990 kr. 29.990 kr.

@

AKU Tribute Il GTX Q d AKU Rapida Air d AKU Rock DFS GTX d AKU Rapida Air Q AKU Rock DFS GTX Q
Léttir gonguskor Léttir dagskor Fjolheefir gonguskor Léttir dagskor Fjolhaefir gonguskor
28.990 kr. 19.990 kr 26.990 kr 19.990 kr 26.990 kr

Til ad velja rétta géngusko er naudsynlegt ad bera
saman allar helstu gerdir.

Best er ad gefa sér g6dan tima, fara a alla helstu
s6lustadi, préfa, mata og taka upplysta akvérdun.

AKU Selvatica Q

Léttir génguskér med miklu gripi

24,990 kr

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira trval af g68um ském og 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

. Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Kdpavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is
n @ggsport.s @9gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar10:30 -18, Laugardaga 11-15




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Nyr Hyundai Tucson Plugin Hybrid
Premium vaentanlegir. Verda til
afhendingar i byrjun Juli. Nokkrir
litir i bodi a afar hagstaedu verdi. Kr.
6.490.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Y TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hi

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

CCa—
EUN

VEIDIPORTID g

Crandagardur 3 = 5: 332-2340

270cm 119.000 kr
300cm 149,000 kr
330cm 189.000.kr
360cm 225.000.kr

SAIE SEET
Gerid verdsamanburd!

www veidiportid.is

hagvangur.is

Midhraun 13 - 210 Gardahar

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Coveingerningar—

agetningapj
e,\.“ P ]
o e%-""»reglllmn g

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is lwww.accountant.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Vi

Huasavidhald

Oskast keypt

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Strctor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

T

Gitarinn ehf,
Starhdfdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid Urval
Verd vid allra haefi

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna0i

Csnadiibodi—

3ja herbergja ibud i Vesturbae
Reykjavikur til leigu, laus fljotlega.
Bilskir med bilastzedi getur fylgt.
Uppl. i sima 8456140.

Geymsluhasn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

< Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L’ Hjalparstarf
kirkjunnar

leidum
folk saman

£ pi

Tilkynningar
Al

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvorédun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekié akvérdun um ad eftirtaldar framkvaemdir:
° Skriddals— og Breiddalsvegur, Mulapingi,

* Tilraunafongun— og forgun a koldioxidi fra gas-
hreinsist6d Sorpu a Alfsnesi, Reykjavikurborg,

* Uppbygging hotels og gistihysa i Braarhvammi,
Blaskégabyggd,

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkvemt I6gum nr.

106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni

7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is Akvéréun ma
keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 2. agust 2021.

Tillaga ad breytingu &
deiliskipulaginu Midbzer
Hafnarfjardar

A fundi baejarstjérnar Hafnarfjardar pann
23.06.2021 var sampykkt ad auglysa
tillogu ad deiliskipulagsbreytingu er nzer
til |l68arinnar vid Strandgoétu 26-30 og
ad mdlsmedferd fariskv. 1. mgr. 43.gr.
skipulagslaga.

Breytingartillagan gerir réd breyttu
byggingarmagni é 168 dsamt blandadri
starfsemi med verslun, pjénustu og
hételrekstur.

Tillaga ad breytingum verdur til synis

i pjonustuveri Hafnarfjardarbeejar ad
Strandgétu 6 og hjd umhverfis- og
skipulagssvidi ad Nordurhellu 2, fré
02.07.2021-16.08.202I. Einnig er haegt
ad skoda gognin 4 hfj.is/skipulag

beim sem telja sig hagsmuna eiga

ad geeta er gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vid tilléguna eigi sidar en
16.08.2021 & netfangid
skipulag@hafnarfjordur.is eda skriflega
i pjénustuver:

Hafnarfjérdur
bt. umhverfis- og skipulagssvid

Strandgotu 6 .
220 Hafnarfjordur ===
hafnarfjordur.is [=] Hafnarfjérbur

HAGVANGUR



—

FJORPUR
/"’1——-—"

UTSALA

og 6nnur goad tilbod

30-60% afslattur

ANDLITSMALUN }?"BLADRARINN (

 16-18:00 16-18:00

G]. /FJORDUR arvm

Fjardargata 13-15, 220 Hafnarfjordur




VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Veaul‘spé Féstudagul. Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
r_f—\ Hagbreytileg att Svartur a leik LARETT LODRETT 5 6
) eda hafgolaidag. 1 AFKIMI 1 URVEGI
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Mishra Abhimanyu (2485) atti leik gegn Leon Luke Mendonca 4 alpjédlegu motii Budapest.

m 48...Rf3+!49. gxf3? (Hvitur hefdi getad haldio jafntefli eftir 49. Kf4 eda Kf6!). 49...exf3 50. Bh4 g5! 51. Bf2
o = Ke2 52. b4 Kxf2 55. b5 kxe3 56. b6 f2 57. b7 f1D 0-1. Abhimanyu vard par med yngsti stormeistari heims!
veitingahus
B a www.skak.is: Yngsti stormeistari heims!
‘l
\ / SN TR Sudoku
LA | e | ptannt -
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514 3 7|12 4 1
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ograrettao ero 0 9.990
1 6 4 3 1159
- - 2 5(8 9 7 6|3 2
'ﬁ i o
LR L2 TS 6 1|7 8 5
=
- & -
(. ‘ L 2 e brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
" - -5 larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus Eftir Frode Dverli
; ; P, Ay En... d pabbi Neibb! Sam-
pinn ekki eftir kvaemt mommu
ad sakna ¢ ;1 notar hann hana
hennar? -

FRETTABLADID
er helgarblaoio

Mikilvaegt ad missa ekki trianna
Alexandra Helga ivarsdéttir og
eiginmadur hennar, knattspyrnu-

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

madurinn Gylfi Sigurdsson, eignud- Eq er me® hugmynd Ahugavert hr.. Jaenmed ,

ust a dégunum détturina Melrés Miu. um draumastelpuna Gtrilegar kvenpdrtum. Eg et pig vita

Frumburdarins var bedid i fimm ar mina. i likamsskreytingr.. Er pad um16id 09 ég
! _ Hvernig er elskar tonlist , skritia? eydi myndinni ar

og akvad Alexandra ad opna sigum hin? og minka... Svo, i ’ hausnum d mér.

hnotskurn,
hdn er pu.

barattuna vid 6frjosemi til ad veita
60rum i sému stédu von og styrk.

Vard vegan a einni néttu
Benjamin Sigurgeirsson akvad fyrir
teepum aratug ad haetta neyslu dyraafurda
nema hann fyndi god rok fyrir pvi. Hann
hefur enn ekki fundid pau oga dégunum
kom ut i pydingu hans bokin Frelsun dyra.

Timerseatam (0 Z1 Partnership Dt by KES/BUlR

N0 AT Mrers ooy Fing e sen

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Manstu Eins og bad hafi Eftir pad fengum) Nei. A
Forfallinn fjallahjolari oftir fyrsta | verid fgeer Hinvar i | vlé okkur kaffi béka-
stefnu- raudum kjél. aum o safnid.

buxum. |

Anna Kristin Asbjornsdéttir hefurad um.)

eigin sdgn verid forfallinn fjallahjélari
fra hjolaferd til Tyrklands ari® 2014. i dag
skipuleggur hun hjélaferdir fyrir reynda
sem oreynda en fjallahjélreidar hafa
tekio gridarlegan kipp hér a landi a sidustu <
tveimurarum.

métinu vid
mommu?

Vorud pid
dsama
stefnu-

kv, Ay BLUFS FAAMER Le BT 7 K FEATRAE SADRATE -8

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi
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Dalvegur 32b




NADU TIL
FJOLDANS!

Fréttabladid er mest lesna dagblad landsins.*
A héfudborgarsvaedinu, par sem Fréttabladinu
er dreift i heimahus, eru yfirburdirnir 6tvirsedir.

Hafdu samband og vid adstodum pitt
fyrirtaeki vid ad na til fjdldans.

Simi: 550 5050 - soludeild@frettabladid.is

44

18-80 ara lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali*

49

35-65 ara lesa Fréttabladiod
daglega ad medaltali*

68~

55-80 ara lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali*

o=

FRETTABLADID)

*Samkvamt prentmaelingum Gallup

DAGSKRA

2.jali 2021 FOSTUDAGUR

FOostudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin arval Helstu
fréttir vikunnar med Mar-
gréti Erlu Maack.

19.00 Eldhugar i Eldhugum er
farid med vidmaelendur at a
jadar hreysti, hreyfingar og
askorana lifsins.

19.30 Lengjudeildarmérkin
Hordur og Hrafnkell fara yfir
urslitogmorkiLengjudeild
karla i knattspyrnu.

20.00 Matur og heimili Sj6fn
bérdar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hdnnun
og fjolbreyttan lifsstil.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Sumarlandabrot

11.15 Matur med Kiru

11.45 Uti

12.10 Okkar a milli

12.45 Ferdastiklur

13.20 Nyjasta taekni og visindi

13.50 Ovaentur arfur

14.50 Matarmenning — Kaffi

15.20 i gardinum med Gurry Il

15.50 Kiljan

16.30 Innlit til arkitekta

17.00 Basl er buskapur

17.30 Hasetar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargadyr

18.28 Fjélskyldukagginn

18.50 Sumarlandabrot 2020
Sumartonleikar RUV og
Rasar 2 i beinni itsendingu
fra 6llum landshlutum a
fostudégumiijulipar sem
aherslaverdurl6gd a pekkta
islenska tonlist. A hverjum
stad halda pjodpekktir
gestasdngvarar uppi fjoérinu
asamt husbandinu g6da, Al-
batross. Stjorn Utsendingar:
Ragnar Santos. Framleidsla:
RUV ogRas 2.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.40 Ténafléod um landid

21.10 Dyrin min stor og sma

22.00 Barnaby redur gatuna

23.30 Luther Breskur sakamala-
flokkur um hardsnunu
I6gguna John Luther sem
fer sinar eigin leidir. Hann
rannsakar r6d 6hugnan-
legra morda dsamt sam-
starfskonu sinni, Catherine
Halliday, en einhver virdist
reynaad villa um fyrir peim.
A sama tima tekst Luther 3
vid drauga sinnar eigin for-
tidar ogverdurad akveda
hverja hann vill vernda og
hverjum hann parf ad forna.
Adalhlutverk: Idris Elba,
Wunmi Mosaku, Dermot
Crowley, Michael Smiley
og Patrick Malahide. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi
barna.e.

00.20 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.00 European Tour 2021

12.00 LPGA Tour 2021

15.00 European Tour 2021

17.00 PGA Tour Profiles

17.10 Champions Tour Highlights
2021

18.05 PGA Special: One Shot Away
2021

18.30 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

19.00 PGA Tour 2021

22.00 PGA Special: 3M Open
Compass Challenge

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show with
James Corden

14.00 The Block

15.05 The Biggest Loser

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show with
James Corden

19.05 The Block

20.10 Meikar ekki sens Ferskir og
orkumiklir sketsapaettir sem
feta nyjar slodir. bratt fyrir
ungan aldur hafa héfundar
og leikarar pegar skapad sér
nafniskemmtanabrans-
anum med premur leiksyn-
ingum og bok undir beltinu.

20.35 The Bachelorette Glaeny
pattar6d af The Bac-
helorette er hafin. Katie
Thurston vakti athygli fyrir
vasklega framkomu i sidustu
pattar6d af The Bachelor.

22.05 Cowboys and Aliens

00.05 Transformers

02.25 Side Effects

04.10 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési ségunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal: Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 Hadegid

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal: Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Malio er

15.00 Fréttir

15.03 Soégur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Djasspattur

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni

18.30 bjodsagnapaettir i saman-
tekt borsteins fra Hamri

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur

19.45 Lofthelgin

20.35 Er ofbeldi fyndio?

21.15 islendingaségur

21.40 Kvoldsagan: S6gukaflar af
sjalfum mér

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal: Fyrri hluti

23.05 Sumarmal: Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

StHo 2 Bio

12.20 Grisirnir prir (Unstable
Fables)

13.35 Love at First Bark

15.00 The Miracle Season

16.40 Grisirnir prir (Unstable
Fables)

17.55 Love at First Bark

19.20 The Miracle Season

21.00 The Way Back

22.45 Hustlers

00.30Us

02.25 The Way Back

St60 2

08.00 Heimso6kn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Divorce

09.50 Shark Tank

10.35 Léa Pind: Snapparar

11.20 Hvar er best ad bua?

12.00 Golfarinn

12.35 Nagrannar

12.55 Framkoma

13.25 Eldhusid hans Eypors

13.55 Jamie’s Quick and Easy Food

14.20 Grand Designs: Australia

15.15 Grand Designs: Australia

16.05 The Goldbergs

16.25 Real Time With Bill Maher

17.35 Bold and the Beautiful
Forrester-fjolskyldan er
leidandiitiskuheiminumen
miklum vinsaldum fylgir
lika mikil abyrgd og pressa
aad standasig. Endalaus
valdabaratta og erjur utan
sem innan fyrirtaekisins
setja stundum marksitta
starfsemina og ekki hjalpa
floknu fjolskyldutengslin til.

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 The Greatest Dancer

20.40 i kvéld er gigg

21.35 The Art of Self-Defense
Kolsvort komedia fra 2019
med Jesse Eisenbergiadal-
hlutverki. Madur sem verdur
fyrir likamsaras uti a gétu,
skrair sig a sjalfsvarnarnam-
skeid.

23.20 1917 Horkuspennandi
stridsmynd fra 2019 sem
hlaut prenn Oskarsverd-
laun ogeinnig prenn Golden
Globe verdlaun. 1917 geristi
fyrri heimstyrjéldinni, nanar
tiltekid i Nordur-Frakk-
landivorid 1917. Tveimur
breskum herménnum er
falid ad koma peim aridandi
skilabodum til 1600 manna
herdeildar sem komin erad
viglinu bjodverjaad hun sé
um pad bil ad gangai gildru.

01.15 Backdraft 2

02.50 The Mentalist

03.35 Divorce

04.00 Shark Tank

Stoo 2 Sport

07.40 Orkumétio

08.10 Pepsi Max Stukan - 1. jali

08.30 Pepsi Max Mérkin

09.25 Valur-FH

11.05 Bestiri boltanum: Hetjan i
Heerenveen

11.45 bor - Grindavik

13.20 Stjarnan - KA

15.00 Grindavik - Njarovik

16.30 Valur-FH

18.10 Keflavik - Breidablik

20.25 Valur - Keflavik

22.05 Valur - Leiknir R.

23.45 Skallagrimur - Valur

StH60 2 Sport 2

08.40 Watford - Middlesbrough

10.15 Rassland - Danmaérk

11.55 Barnsley - Bournemouth

13.35 Tékkland - England

15.20 EM i dag - Upphitun

15.50 Sviss - Spann Bein utsending
fra leiki8 lida urslitum i EM
2020.

18.00 EMi dag - Uppgjor

18.55 Kroéatia - Skotland

20.35 LA Clippers - Phoenix Suns

22.30 Milwaukee Bucks - Atlanta
Hawks

01.00 Phoenix Suns - LA Clippers



& FISKIMATINN.IS

@FISKIMATINN

LAX, LAX, LAX OG AFTUR LAX

islenskur lax er sérstaklega ljiffengur og hollur. Pad er einfalt
ad skipta honum ut fyrir kj6tid eda baeta honum i uppskriftina

ad uppahaldsréttinum pinum.

Settu sma tvist & eldamennskuna — og notadu lax i stadinn!
Pa finnur uppskriftir ad Lorgara, Lallontina, Lisotto og 68rum

spennandi laxaréttum & fiskimatinn.is.
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FRETTABI} 2.jali 2021 FOSTUDAGUR

Lil Nas X kom, sa og sigradi, i pessu glasilega dressi fra Andrea Grossi. Pad er
vafalaust ekkiallra, en pad er svo nett ad taka séns a rauda dreglinum og pvi
var hann einn sa allra flottasti a hatidinni. MYNDIR/GETTY IMAGES ~ Rachel Lindsay ur Bachelorette i kjol fra Rani Zakhem.

Best klaedd a
BET-verolaunum |

Arnold Taylor reffilegur i vinraudum jakkafétum.

Verolaunahatidin var fyrst
haldin fyrir 20 &rum a
sjonvarpsstddinni Black
Entertainment Television. A
hatioinni er svart lista- og
iprottafolk verdlaunao fyrir
tonlist, leiklist og frammi-
stoou i ipréttum sidasta ario.

steingerdur@frettabladid.is

BET-verolaunaafhendingin for fram
fyrr i vikunni vid mikla gledi, par
sem hatioin var einungis send ut
rafrentifyrra. A BET-verdlaunum er

svartlista og iprottafolk verodlaunad
fyrir ténlist, leiklist og frammistéou
iipréttum sidasta arid. Verdlauna-
hatioin var stofnud af sjéonvarps-
stooinni Black Entertainment
Television og var fyrst haldin
arid 2001. Han a pvi tuttugu ara
afmeli 1 ar og var pvi sérstaklega
vegleg. Umgjoroin var 611 hin glaesi-
legasta og 4 rauda dreglinum matti
sja gesti sem voru 6hraeddir vid ad
kledast toff og litrikum fotum f{
frumlegum snidum. Pad er pvi 6tra-
lega gaman fara yfir hverjir voru best
klaeddir pvi tr négu var ad velja. &

Séngkonan
Sevyn Streeter
hefur fengid
innblastur fra
fatastil popp-
14 L] L] L] L] LT L] Oghlphop
Sérstakur rekstrarstudningur til einkarekinna fjolmidla  [JEstkati
salarrétt eftir
aldamotin. Mjég
flottipessum
kjol fra Laroxx.

Auglyst er eftir umsoknum einkarekinna fjélmidla um sérstakan rekstrarstudning sem veittur verdur & arinu 2021.
Umsdknir skulu sendar fjélmidlanefnd fyrir 1. agust 2021.

Med breytingu a I6gum um fjéImidla nr. 38/20m, sem sampykkt var & Alpingi 25. mai 2021, var Gthlutunarnefnd veitt
heimild til ad akvarda sérstakan rekstrarstudning til einkarekinna fjsImidla. Uthlutunarnefnd skipa Arni Vilhjalmsson
haestaréttarlsgmadur, Stefan Svavarsson endurskodandi og Valgerdur Anna Johannsdottir, lektor vid Haskola islands.
Nefndarmenn voru tilnefndir af rikisendurskodanda og skipadir af mennta- og menningarmalaradherra 15. juni sl.

i X. kafla B laga um fjolmidla, sbr. frumvarp til laga um breytingu & logum um fjélmidla sem sampykkt var & Alpingi
25. mai 2021, og reglugerd nr. 770/2021 um rekstrarstudning til einkarekinna fjélmidla, eru tilgreind skilyrdi fyrir
rekstrarstudningi til einkarekinna fjolmiéla og einnig getid sérstakra atrida sem purfa ad koma fram i umsaékn.

Er umsakjendum bent & ad kynna sér pau og einnig hvada krofur eru gerdar um gogn sem eiga ad fylgja umsaokn.
Samkvamt I6gunum sér fjdlmidlanefnd um umsyslu umsokna og veitir dthlutunarnefnd sérfraediadstod eftir nanara
samkomulagi.

Til dthlutunar arid 2021 verda 392 millj. kr. ad fradreginni poknun fyrir storf dthlutunarnefndar og 68rum kostnadi vid
umsyslu. | 62. gr. i. laga um fjélmidla kemur fram ad ad rekstrarstudningur skuli ad hamarki vera 25% af studnings-
hafum rekstrarkostnadi umsakjanda. ba radist endanlegt hlutfall af umfangi og fjélda umsokna.

Umsoknargogn og leidbeiningar eru & vefsidu fjolmidlanefndar, www.fjolmidlanefnd.is.
Par eru tvo skjol sem umsaekjendur sakja og fylla at. Mikilvaegt er ad ol fylgiskjol fylgi med umsokn.

Umsaoknir skulu berast a netfangid postur@fjolmidlanefnd.is, fyrir midnaetti 1. agust nk.
Ef spurningar vakna um hvernig eigi ad fylla umsoknina Ut er haegt ad senda fyrirspurn a framangreint netfang.

Uthlutunarnefnd 2. juli 2021

Séngkonan ograpparinn Merebai
einstaklega flottum, greenum kjol
fra honnudinum Viviana Valerius.

Ciaraidemantsskreyttum sam-
festingi fra Alexandre Vauthier.
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.Eg kem med
fjolskylduna*

Komdu med i ferdalag!

A ferdalag.is getur pa fundid
allt pad helsta um avintyrin

sem Island hefur upp & ad bjéda.

18 Lifio

FRETTABLADID

2.jali 2021 FOSTU-

Gengid hefur verid fra pviad Ingé vedurgud verdi med brekkusénginn a Pjodhatid um verslunarmannahelginaiatt-

unda eda niunda sinn, allt eftir pvi hvernig er talid.

Ingo tekur brekkusonginn

bjoohatidoarnefnd hefur
samio vid Ingé vedurgud um
a0 hann stjorni brekkuséngn-
um i niunda sinn i Herjo6lfsdal
um verslunarmannahelgina.
Samningar drégust vegna
anna en Ingo segist til i tuskid
og hann munireyna a0 fara
adeins ut fyrir boxio svo hann
sé ekki eins og vélmenni med
sOomu 16gin ar eftir ar.

thorarinn@frettabladid.is

Samningar hafa nadst milli Ingolfs
boérarinssonar, Ingé vedurguds, og
bjodhatidarnefndar um ad hann
leidi brekkusonginn & lokakvéldi
Pjoohatidar i Herjolfsdal um versl-
unarmannahelgina.

,betta er niunda skiptid. Eda pad
attunda af bvi ad pao var nattar-
lega engin hatid i fyrra,” segir Ingo,
sem tok vid brekkusdéngnum 2013
og song hann i beinni ttsendingu
Sjonvarps Simans i fyrra p6tt engin
vari bjoohatioin.

,baod var adeins 6druvisi upp-
lifun a0 vera med brekkusoénginn
isjéonvarpinu og ekkert eins og ad
vera 1 Eyjum, en eiginlega alveg
skemmtileg tilbreyting,” segir Ingo
um Covid-viobrago sidasta ars.

,En enginn veit hvao att hefur fyrr
en misst hefur. bad er alltaf pann-
ig og gaman ao fara aftur i pessa
stemningu sem er oft ati { Eyjum.”

Ingé verdur pdé einnig med
brekkusdnginn a skjanum ad pessu
sinni par sem bjoohatidarnefnd og
Sena Live hafa tekid hondum saman
um ad bj6da upp a beinan streymis-
adgang ad pessu rémada lokaatrioi
hatidarinnar, sem getur par meod
borist um vioa verdld i fyrsta skipti.

Med seinni skipunum

Ing6 segir adspurdur ad medal ann-
ars hafi annir i fyrirtekjarekstri
hans kringum sétthreinsiefnid X-
Mist dregid samningavioredurnar
a langinn og hann hafi pvi verio
staofestur i brekkuna seinna en
venjulega.

,petta hefur alltafbara verio svo-
litid ,sjaumst vid ekki bara 4 naesta
ari?“ parna ati i Eyjum, en eftir ad
ég stofnadi petta fyrirtaeki eru eigin-
lega bara allir virkir dagar og eitt-
hvao um helgar lika biin ad fara i
petta sidustu manudina.

Sidan er svo eitthvad um gigg lika
um helgar bannig ad ég gat eiginlega

144

Maour nennir nattur-
lega ekki a0 vera
einhvern veginn eins
og vélmenni ar eftir ar
me0d soOmu 1ogin.

ekki verio ad sinna békununum lika
og fékk godan vin minn og félaga,
Rikka G, bara til ad sja um giggin.”

Ingd beetir vio ao eftir ad hafa
haldid utan um allar b6kanir
sjalfur lengi, finnist honum paegi-
legt ad vera kominn me0 millilid til
pess ad sja um samningavioraedur
og allt slikt, p6tt pad lengi kannski
boodleidirnar adeins.

yPannig ad hann var adeins leng-
ur ad semja en oft 4dur og bad voru
nokkur ,mail“ sem gengu a milli og
svo bara endadi pbad pannig ad pad
var samid um petta og gengio fra

pvi

Forskot abrekkuna

Ing6 verour ekki adeins i brekk-
unni um verslunarmannahelgina
par sem hann mun a laugardags-
kvoldinu stiga 4 svio asamt hljom-
sveit og taka pjoohatidarlag sidasta
ars, Takk fyrir mig, sem hann samdi
ifyrra dsamt Gumma Toéta, bréour
sinum, og Halldori Gunnari Pals-
syni, Fjallabréour.

,baod er lika sérstaklega gaman
ad geta tekio pad lag og pad verour
gaman aod proéfa ad spila pao fyrir
svona marga,”“ segir Ingo, sem tr60

FRETTABLADID/VALLI

Ingé leidir hér
brekkusénginn
i Herjolfsdal
2015 og tlar
ad endurtaka
lekinn enn og
aftur.
FRETTABLADID/VIL-
HELM

fyrst upp 1 Eyjum asamt hljom-
sveit 2007, pegar hann leysti Magna
Asgeirsson af med A moti sol.

»Panattarlega byrjadi égao gigga
parna. Magni var pa i Rockstar og
ég stokk inn i stadinn. ba var ég ni
bara ungur og 6pekktur og fékk
svona eldskirnina. bad var svakaleg
upplifun og sidan pa hef ég eiginlega
verid eitthvao a hverju ari a pj60-
hatio.”

Tilbrigdi vido lummur

Ingo segist, venju samkvamt, verda
a kunnuglegum sl66um i lagavalinu
i brekkunni, enda svigramid, edli
malsins samkvamt, takmarkad i
peim efnum.

»Maour er samt alltaf eitthvad ad
reyna ad hroéfla vio lagalistanum
og koma me9 eitthvad sma ,twist*
Madur nennir nattarlega ekki ad
vera einhvern veginn eins og vél-
menni ar eftir ar med somu l6gin.“

Ing6 segist pvi hafa fyrir sid ad
bata alltaf inn ad minnsta kosti
einu lagi. ,Svona einu og einu
skrytnu lagi sem er algjorlega ut
fyrir boxid og stundum hafa vio-
brogoin vio pviverid eiginlega bara
best. Folki hefur fundist gaman ad
syngja eitthvad annad og vera ekki
alltafi gémlu lummunum.

bad er lika gaman fyrir mig ad
fara adeins at fyrir boxio en petta
er svona fyrir alla fra fimm ara upp
iattrett og mikilveegt ad krakkarnir
geti verid meo.

»~Amma og afi meettu alltaf, amma
erreyndar nydain, en pau hafa alltaf
setid parna fremst, bara 85 ara, og
sungio med. Eg held ad pad sé svo-
litid einstakt vid hatidina ad par geti
tiu dra og attatiu ara sungio sdmu
16gin. bad er svolitio sjaldgaft, bara
a heimsvisu, held ég.“l

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FQLK 0G SERBLQD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056:
Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, IMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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Sjaandinn Erfinginn Barnalestin Grunur
Verd: 3.999.- Verd: 3.999.- Verd: 3.999.- TILBODSVERD: 3.499.-
Verd: 3.999.-

Metsolulisti
Eymundsson

istandsbok barnanna Ferdakortabok Bréfid Blindgong
Verd: 4.499.- Verd: 3.499.- Verd: 3.999.- Verd: 3.999.-
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Metsélulisti \ |
Eymundsson
Slétt og brugdid Litla bokabudin vid vatnid Leyndarmal 25 islendingasdgur
Verd: 3.999.- Verd: 3.999.- Verd: 3.999.-

25 sogur af skessum og skrimslum
Verd: 1.999.- stk

Austurstraeti 18 Alfabakka 14b, Mj6dd
Skolavordustig 11

Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eyrrlundsson
Laugavegi 77 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandgotu 31

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Keflavik - Sélvallagotu 2 {safirdi - Hafnarstraeti 2

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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PINN STUBNINGUR
ER OKKAR
ENDURHAFING

RITSTJORN

550 5000

ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD ‘r' " 3{;‘ ljosid.is (‘) Ljosio

auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

B Bakpankar

Svanborgar
Sigmarsdottur

Flogio i frelsio

Um pad bil 4 sému minttu og
bélusetningarvottordid mitt
hafdi tekio gildi var ég komin
upp i flugvél og flogin a vit eevin-
tyranna. Flogin i frelsid par sem
hagt var ao lata sig dreyma um
kastalalif og pakka fyrir ad purfa
ekki ad pjast i sumarhitanum

vio ad ganga um hallargarda {
pungum kjélum 17. eda 18. aldar.
bar sem haegt var ad bora tanum {
sand og kala sig i vatninu. Ganga
um géngugoturnar sem einkenna
bajarkjarna jafnvel minnstu
smabaja. Borda mat fra 6llum
heimsalfum. Borda is a hverjum
degi. Ganga 15 km a dag. Brenna {
solinni. Allt petta sem vid hofum
saknad undanfario ar.

Ad fljugaifrelsid eru samt
dfugmeeli. I pessu tiltekna landi
skiptist folk i prja h6pa. bau sem
erumeo bélusetningarvottoro,
pau sem farareglulega eda dag-
lega i Covid-préf og pau sem eru
bara heima hja sér. An neikvads
profs eda vottords er ekki haegt
ad borda inni a veitingastddum
eda gista a hotelum. bad er haegt
ad fylgjast meo ferdum milljéna,
pvipao parfad skra sig rafrent
inn i badir og pjénustufyrirtaeki
og svo ut aftur. Pad parfenn ad
ganga meo grimur ef farid er inn i
matvoérubud eda gengio i gegnum
atimarkadi, farid er i lestir eda
stretd, a medan gengid er til bords
dveitingast6dum, hvort sem
boroid er ati eda inni.

Mogulega var nog ad fljuga bara
austur, par sem s6lin skein og ég
hefdi lika getad keypt is & hverjum
degi. Gengid 15 km a dag. Brunnid
isoélinni. Borad tdnum i sand og
keelt mig { sjonum. En vid btum &
eyju og frelsio byr a Leifsst60. B

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

| MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!*

*Samkvamt prentmalingum Gallup

Beinn simi: 550 5625

Soélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

FRETTABLADID

SUMARUTSALA
BETRA BAKS

ALLT AP 60% AFSLATTUR
11 -
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AFGREIDSLUTIMI
Man.-fos. 11-18 ‘ Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566



