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Mikilvagt
a0 reoa um
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Alexandra Helga Ivarsdottir og eigin-

maour hennar, knattspyrnumaour-

inn Gylfi Por Sigurdsson, eignudust

a dogunum sitt fyrsta barn. Hjonin

biou frumburdarins i fimm ar og segir ; TR
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fyrir Islendinga i Covid. » 24
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Fann engin rok fyrir
kjotneyslunni
Benjamin Sigurgeirsson segir
auoOveldara a0 vera vegan {

dag en fyrir tiu a&rum. » 26
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Bose SoundLink Mini er frabeer ferdafélagi.
P finnur fleiri goda ferdafélaga & elko.is.
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Eldgosio komio
aftur i girinn

gar@frettabladid.is

ELDGOS ,GosiO er buid a0 jafna sig
a pessari truflun sem hefur oroio
og nuna er pad bara komid aftur {
girinn,” segir borvaldur bérdarson,
eldfjallafreedingur hja Jarovisinda-
stofnun Islands.

Nokkurt hlé vard a synilegu
kvikustreymi fra gosinu i Geld-
ingaddlum i geer og svipad var uppi
ateningnum i fyrradag. Mikil virkni
var hins vegar i gignum i fyrrakvold
og fram 4 no6tt. Um kvoldmatar-
leytid i geer tok kvikan aftur ad vella
ar gignum eftir ad svo hafdi virst
fyrr um daginn a0 slokknad veri i
honum.
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Hann jos ar sér, alveg
svakalega mikio.

bporvaldur
bordarson, eld-
fjallafraedingur.

,+Hann jos ar sér, alveg svakalega
mikid," segir borvaldur. bessi mikla
gusa sem kom i fyrrakvold hafi
teemt efri hluta gosrasarinnar. , ba
hefur bara hrunio i giginn og hann
stiflast. En ntina er hann bdinn ad
hreinsa sig,“ segir hann og utskyrir
ad veggir gigsins séu svo 6stddugir
ad ef yfirboroio i gignum lekki,
jafnvel adeins i stuttan tima, geti
hrunid mikio inn { hann. Og pad sé
sennilega pad sem hafi gerst i fyrri-
nott. Upp ur klukkan eitt i geerdag
hafi goséréinn svo farid ad gera vart
vio sig aftur.

,Gigurinn er kominn aftur af stad
ogvirknin er bara nakvaemlega eins
og hann er biiinn ad vera med,” segir
borvaldur, sem adspurdur kvedst
telja mjog 6liklegt ad komio hafi
stopp i pad kvikustreymi sem verio
hefur upp a yfirboro fra um sautjan
kilémetra dypi. Rishradinn a kvik-
unni sé ekki bad mikill ad breyting-
ar & pvi myndu sjast svo fljott.

bannig segir bPorvaldur ekkert
benda til pess ad eldgosinu i Geld-
ingadélum sé ad ljaka. ,Eins og ég
hef alltaf sagt ba getur petta hett a
morgun pess vegna, en mér finnst
ekkert vera a0 benda til pess ad
gosio sé ad haetta — pott bad komi
kannski svona sma pasur.“ l

Vatnslitao vio vatnsbakkann
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.Pad er skemmtilegt ad mala ti, pad er bara ekki alltaf haegt hérna a islandi med vatnslitum,”segir Oskar Thorarensen I6gmadur, sem kvedst hafa lagt stund
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alistmalun i fimmtan til tuttugu ar. Oskar var i gaer vid idju sina vid Reykjavikurtjérn, sem er hans eftirleetismyndefni. Par hefur Oskar lent i ymsu. ,Fyrir
nokkrum arum var égad gera mynd og bakkadi adeins til ad virda hana fyrir mér og pa fauk hun Gt i Tjérn. Eg nadi henni aldrei,” segir hann. FRETTABLADID/EYPOR

Fjaroarheioargong
boodin at 2022

arnartomas@frettabladid.is

AUSTURLAND Vinna ad hénnun
Fjardarheidarganga, b=di jaro-
ganga og adkomuvega, er 4 detlun
ogmiodad er vio ad henni verdi lokio
vorio 2022.

betta kemur fram i tilkynningu
frd Vegagerdinni. bar segir a0 detlad
sé ad verkid verdi bodio tut sidsum-
ars 2022 og ad undirritun vio verk-
taka geti farid fram snemma ars
2023. Gangagroftur gaeti pa hafist
um haustio 2023.

Gongin verda yfir prettan kil6-
metrar ad lengd og mun fram-
kvemdin taka langan tima, en
aztlad er ad verkinu verdi ad fullu
lokid 2034.

Aatladur heildarkostnadur vid
gerd Fjardarheidaganga mun nema
um 35 milljoroum kréna. ®
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Andi Revkjavikur sveif vfir
votnum i Norour-Skotlandi

Sendiherra islands i Bretlandi,
Sturla Sigurjoénsson, kikti
vi0 i beekistoovar Konung-
lega breska flughersins vio
Lossiemouth fyrir skdommu og
skodaoi par flugvélina Spirit
of Reykjavik. Hann segir ad
Englendingar séu bjartsynir a
gott gengi a EM, mikil spenna
sé fyrir lidinu. Fétboltinn
%aeti jafnvel verid 4 leidinni
1eim en Englendingar meta
Ukrainu i dag a métinu.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Mér fannst vid hefi i
ljési sbgunnar og verkefnisins ad
lita til peirra og mér var afar vel
tekio,” segir Sturla Sigurjénsson,
sendiherra Islands i Bretlandi, en
hann fér 1 heims6kn 1 bekistéovar
Konunglega breska flughersins
vid Lossiemouth i Skotlandi fyrir
skommu, par sem hann skodadi
medal annars eftirlitsflugvélina
Spirit of Reykjavik.

Flugvélin er nefnd eftir Reykjavik
til ad heiora hlutverk Islendinga i
sigri bandamanna i orrustunni um
Atlantshafid i seinni heimsstyrjold-
inni. Sa sveit sem hér var, 120. flug-
sveitin, er meo falka i merkinu sinu.
,Flugsveitin var stadsett & Islandi
1943-1945 og eltist vid pyska kaf-
bata 4 Atlantshafi.

Flugherinn hefur verid ad endur-
nyja flotann sinn og er aod taka i
notkun Poseidon eftirlitsflugvélar.
Fyrstu fimm hafa fengid n6fn eins
og Pride of Moray, City of Elgin, Spi-
rit of Reykjavik og Fulmar.

Sturla segir ad heimséknin, sem
hann f6r i 4samt konu sinni Elinu
Jonsdottur, hafi verid baedi frooleg
og skemmtileg.

Hann segir ad sidan i mai hafi
hann verid aod reyna ad bata upp
fyrir tapadan tima sem Covid-far-
aldurinn olli.

Sturla og Layden ofursti fyrir framan eftirlitsflugvélina Spirit of Reykjavik a

Lossiemouth herstodinnii Skotlandi.
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Eg heyri ekki annad a
tali folks og i fjolmiol-
um. Peir eru bjartsynir
og mikil spenna.

Sturla Sigurjonsson, sendiherra.

MYND/RAF

Sturla segir ad bjartsyni riki na
um allt England, par sem knatt-
spyrnulandslioid hafi verid ad
gledja landsmenn med géoum
arangri a Evropumotinu i fétbolta.
Samfélagio hafi pjaost i Covid-far-
aldrinum en nd megi sja bros & vor
vida um goétur London.

,beir gera sér vonir um ao gera
g60a hluti & Evrépumétinu. Eg
heyri ekki annad a tali folks og 1
fjolmiolum. beir eru bjartsynir og
mikil spenna.”

Englendingar meta Ukrainu i
Roémarborg i dag og tekur Sturla
undir pad ad ensk pjodarsal hafi
purft 4 sma gleoi ad halda. , Algjor-
lega. Sigurinn gegn Pbyskalandi
skipti pa miklu mali og fyrst pad
tokst held ég a0 beir hyggi a frekari
landvinninga - ef ég get tekid pann-
igtilorda.“ M
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TOYQTA RELAX

.

Vid framlengjum abyrgdina & Toyota bilnum pinum um 12 manudi* i senn pegar pu kemur
i pjonustuskodun hja vidurkenndum pjénustuadila Toyota. er { bodi par til

billinn verdur 10 &ra eda hann ekinn 200.000 kilémetra - hvort sem fyrr kemur.

Nanari upplysingar & www.toyota.is

*Toyota RELAX &byrgd gildir i 12 manudi frd og med pjénustuskodun bifreidar eda i 15 pisund km akstur (20 pusund i tilviki Proace) - hvort sem fyrr kemur. ihlutir sem gert er athugasemd vid i pjénustuskodun og sem
ekki eru lagadir falla ekki undir Toyota RELAX abyrgd. Bill er gjaldgengur i Toyota RELAX ef hann er fluttur inn af Toyota & islandi, er keyrdur minna en 200 pusund km og er ekki ordinn 10 &ra gamall. Bilar med minna
en 12 manudi eftir af ndgildandi 4byrgd (5 ara eda 7 ara) eru EINNIG gjaldgengir i Toyota RELAX — ad 63rum skilyrdum uppfylltum. Fyrirvarivid 5 og 7 ara abyrgd bila sem fluttir eru inn af Toyota & islandi: Okutaekinu
skal vidhaldid samkveemt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid oégildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds.
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B Tolur vikunnar

1

milljéon var sektin sem Huppuis
var gert ad greida vegna rafraennar
voktunar.

9

hus voru rymd i Varmahlid eftir
aurskriou sem par féll.

29

greindust med lekanda fra januar
til mai a pessu ari.

4

milljardar var andvirdi hlutabréfa
sem sex erlendir sjodir seldu i
islandsbanka & fyrstu premur
dégunum eftir skraningu.

19

tilkynningar hafa borist banda-
riskri midst6d tilkynninga um
fljugandi furduhluti yfir islandi.

Ml betta sOgou pau

Kristran
Frostadottir

frambjooandi
Samfylkingarinnar
iReykjavikurkjor-
dami sudur.

Folk parfad pora
a0 taka ah®ttuna
sem felst i bvi ad stofna fyrirteki,
an pess a0 hafa dhyggjur afpvi

a0 eiga ekki fyrir grunnpérfum.
Pannig verda verOmeeti til, med
hugmyndaleit einstaklinga og
velferdarkerfid sem bakhjarl. Vid
viljum ekKki lifa i samfélagi par sem
tekifeeri til slikra eevintyra erfast.

Kolbrun
Baldursdottir

. oddviti Flokks
folksins i

. borgarstjérn
Reykjavikur.

Hugsanlega ma
reikna meo ao
eitthvad af umbétatillogum meiri-
hlutans a skoéla- og velferdarsvioi
verdi oronar ao veruleika rétt fyrir
borgarstjérnarkosningar sem verda
imaianesta ari. Er pad ekki demi-
gert a0 efna eigi loford rétt fyrir
kosningar, sem gefin voru fyrir sio-
ustu kosningar? Nai pessi meirihluti
aftur kjori ma etla ad sama gerist og
sidast, hin fogru loford fara i skaffu
og pegar lidur aftur ad kosningum
verdi aftur dustad af peim rykio.

o

Guolaugur bor
bérdarson

utanrikis- og
préunarsamvinnu-
radherra.

Alpjooasam-
vinna og
alpj60avidskipti
a grunni sjalfbarni verda afram
undirstada efnahagslegra og
félagslegra framfara, en raunveru-
leg frampréun mannréttinda getur
aldrei oroid undir kaldri hoénd ein-
redis. Lyoraedio er pratt fyrir allt
pad skasta sem vid hofum Bl

Segir a0 gosio muni lifa eftir daudann

Virkni i eldgosinu i Geld-
ingad6lum hefur minnkad
undanfarna sélarhringa.
Gosi0 hefur verid fengur
fyrir ferdaidnadinn og verour
afram landkynning pott
Paé lognist Gt af, a0 mati
ramkvaemdast]ora Samtaka
ferdapjonustunnar.

adalheidur@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA ,Pad ma kannski
segja a0 pao veri kurteisi af gosinu
a0 halda svolitid afram svo a0 folk
sem er buiid ad bida og boka ferd geti
komid og séd pad,“ segir Johannes
bor Skulason, framkvaemdastjori
Samtaka ferdapjénustunnar, um
legdina 4 eldst6ovunum i Geldinga-
dal undanfarna sélarhringa.

»En pao er svo sem ekKki 61l von ati
enn, skilst manni a jardfredingum,”
segir J6hannes.

Um midjan dagigeer var slokknad
iadalgignum, ad sogn Kristinar Jons-
dottur, jardedlisfreedings og hop-
stjora nattaruvar hja Vedurstofunni.

Mikil virkni hafdi verio 1 gos-
inu daginn 4dur og fram a noétt og
fleeddi pa nytt hraun ofan i Natt-
haga. Virknin lognadist svo ut af
i geer og um tima rann ekki hraun
ar gignum. Seinnipartinn var hins
vegar aftur komin kvika upp a
yfirbordid. A0 mati nattaruvar-
hoéps Sudurlands var petta goshlé,
en i geer sast { hraunbrad i fyrsta
skipti fra pvi ad gosio hofst 19. mars.

,bad fer eftir bvi hvernig a pad er
litio, segir Johannes, adspurdur um
pyodingu bess fyrir ferdapjonustuna
efheetti ad gjoésa.

»,Gosid hefur nattarulega valdiod
mikilli umfjollun sem vid hofum
augljoslega notid goos af. Ef gosio
hverfur hefur pad natttarulega ekki
sama addrattarafl fyrir f6lk. En viod
hofum b6 séa til demis vid eldgosio
iHoluhrauni ogreyndar i Eyjafjalla-
jokli lika, ad svona vidburdir lifa na
toluvert eftir ad peim er lokid,” segir
Jéhannes og telur ad vel megi buast
viod pviad gosid muni eiga sér lif eftir
daudann.

Pusundir manna, badiinnlendra og erlendra hafa lagt leid sina ad eldgosinu i Geldingaddlum.
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Glaenytt hraun, eins og
parna er, hefur alltaf
aodrattarafl pott
gosinu sjalfu sé lokio.

Johannes por
Skulason, fram-
kvaemdastjori
Samtaka ferda-
pjonustunnar.

,Glenytt hraun, eins og parna er,
hefuralltafaddrattarafl pott gosinu
sjalfu sé lokid,” segir Jéhannes og
beetir vio: ,bad ma gera rao fyrir pvi
a0 gosstadurinn muni hafa addratt-
arafl sem afangastadur, jafnvel i eitt
til tvo ar eftir ad gosinu Iykur, en
auovitao ekki a sama hatt.”

Johannes a ekki von & afbok-
unum poétt gosinu ljuki na

,bratt fyrir allt er gosid na bara
eitt af pvi sem félk hyggst skoda
4 ferd sinni um Island. Midad vio
per kannanir sem vid héfum séo
er gosid ekki helsti akvérdunar-
patturinn fyrir ferdalog til Islands.
bad er meira svona ,VA faktor“ og
eitt af pvi sem {61k hyggst pa skoda,
en ekKki arslitapattur.“ W

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eldgosio i Geldingaddlum

Kvoldid 19. mars sidastlidinn
hofst eldgos i Geldingadol-
um vid Fagradalsfjall og hefur
nt stadio yfiri 106 daga.
Jardvisindastofnun skiptir
gosinu i prji timabil. Pad
fyrsta stod yfirium tvaer
vikur og einkenndist af frekar
stddugu hraunrennsli. Annad
timabilid stoo yfirisvipadan
tima og einkenndist af opnun
nyrra gosopa og hreyfilegu
hraunrennsli. bridja tima-
bilid stendur enn yfir og hefur
virknin 6l verid i sama gignum.
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Reykjavikurborg $
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Menningar- og ferdamalasvic 2 m %
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Barnabdkaverdlaun

Guodrunar Helgadoéttur

Reykjavikurborg auglysir hér med eftir obirtu handriti ad skaldverki fyrir born
eda unglinga, frumsdmdu a islensku, til ad keppa um Barnabdokaverdlaun
Gudrdanar Helgadottur. Verdlaununum verdur Gthlutad i fjorda sinn ad vori 2022.

Verdlaun ad uppheed 1 milljon kréna verda veitt fyrir eitt handrit.

Priggja manna domnefnd metur verkin og eru medlimir hennar tilnefndir af
menningar-, iprotta — og tomstundaradi, Reykjavik bokmenntaborg UNESCO
og Rithéfundasambandi Islands.

Utgafuréttur verdlaunahandrits er i héndum hofundar eda pess forlags sem
hann ékvedur ad starfa med. Sé domnefnd & einu mali um ad ekkert innsent
handrit fullnaegi peim kréfum sem han telur ad gera verdi til verdlaunaverka
ma fella verdlaunaafhendinguna niour petta arid.

Handritum skal skilad i pririti og undir dulnefni, en nafn og simanamer hof-
undar fylgi med i lokudu umslagi. Ef um myndlyst handrit er ad reeda er ekki
tekid & moti frummyndum, adeins ljosritum.

Handrit berist i sidasta lagi manudaginn 18. oktober 2021.

Utanaskrift:
Barnabdkaverdlaun Gudrdnar Helgadéttur
b.t. Reykjavikur békmenntaborgar UNESCO
Radhusi Reykjavikur, Tjarnargdtu 11, 101 Reykjavik

{-april 2018 sampykkti borgarrad ad fra 2019 verdi Barnabdkaverdlaun
Gudranar Helgadottur veitt arlega ad vori fyrir handrit ad nyrri barna eda
ungmennabdk. Margrét Tryggvadéttir hlaut Barnabdkaverdlaun Gudrdnar

Helgaddttur 2021 fyrir handrit sitt ad bokinni Sterk.

SKIPULAGSLYSING
FYRIR SUBURHALENDID

Svaedisskipulagsnefnd um svaedisskipulag Sudur-
halendis vinnur nd ad gerd nys sveedisskipu-

lags fyrir Sudurhalendid sem neer til eftirtalinna
sveitarfélaga: Skaftarhreppur, Myrdalshreppur,
Rangarping eystra, Rangarping ytra, Asahreppur,
Skeida- og Gnupverjahreppur, Hrunamanna-
hreppur, Blaskégabyggd, og Grimsnes- og
Grafningshreppur. Auk pessara taka sveitarfélogin
Fléahreppur og Arborg patt i verkefninu.

| samraemi vi6 23. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
skal samvinnunefnd sem vinnur ad gerd nys
svaedisskipulags ,,...taka saman lysingu a skipu-
lagsverkefninu par sem gerd er grein fyrir hvada
aherslur nefndin hefur vid gerd skipulagsins, for-
sendum pess og fyrirliggjandi stefnu og hvernig
kynningu verdi hattad gagnvart iblum og 68rum
hagsmunaadilum”.

Skipulagslysing asamt fylgigoégnum liggur nu fyrir
og geta peir sem ahuga hafa & kynnt sér hana a
heimsidu verkefnisins: sass.is/sudurhalendi/.

Peir sem vilja koma med abendingar eda athuga-
semdir um fyrirliggjandi gogn eda efni skipulags-
lysingar geta skilad peim til svaedisskipulags-
nefndar & netfangid: sudurhalendi@sass.is.

Frestur til athugasemda er gefinn til
og med 15. agust nk.

Endanleg tillaga verdur kynnt almenningi med
formlegum heetti og auglyst i samraemi vid akvaedi
skipulagslaga.

Svaedisskipulagsnefnd Sudurhalendis

Fjarmalakluour vio gero leikskola

benediktboas@frettabladid.is

SKOLAMAL Uppferd kostnadar-
aetlun vio gerd leikskodla i Safamyri
er 74 présentum heerri en upphaf-
leg aztlun. Skélinn atti ad kosta
433 milljonir kréna, en upphadin
stefnir i 752 milljonir.

Aukinn kostnadur er adallega
sagdur vera vegna naudsynlegra
adgerda til ad bregdast vid raka-
skemmdum og byggingargalla. ba
uppfyllti hiisnaedid ekki kréfur um
bruna-, 6ryggis- og adgengismal.

Hreinsa parf alla atveggi ad
innan og einangra og kleda pa
ad utan, sbkum rakaskemmada og
O6heppilegrar uppbyggingar og fra-

Fyrri kostnadaraatlun borgarinnar
st6dst alks ekki. FRETTABLADID/EYPOR

gangs ao innan. Endurnyja parfpak
sokum rakaskemmada og burdar-
grindur veggja eru gerdar af vanefn-
um. barfad endurnyja allar lagnir.
ba er ekki hagkvaemt ad halda i
naverandi eldhis og buinad pess

og engin salerni var haegt ad nyta
an verulegra breytinga. ba reyndist
floknara a0 endurnyja onytar fra-
rennslislagnir en reiknad var med.

Umfangsmiklar rakaskemmdir
komu i lj6s { hénnunar- og nidur-
rifsfasa verkefnisins.

Vigdis Hauksdottir segir i b6kun
sinni fyrir Midflokkinn ad malio sé
enn eitt fjarmalakladrid i borginni.
,Paod sja allir a0 kostnadargreining-
ar og fjarhagslegt framkvemdamat
er { molum hja peim sem stjérna
borginni,“ bokaoi Vigdis

Fulltraar Sjalfstedisflokksins
sdgou ad borgin hefdi ekki fario i
verkefnio ef fjarhagsaatlun hefoi
veri0 rétt. l

Landsbyggoaborn fai siour
jonustu eftir dvol a BUGL

Margra manada bid er eftir
jonustu salfredinga um allt
and. Fjoldi stoougilda er ekki
isamramivio porfina. borfer

a yfir 100 salfredingum um
allt land til a0 meeta porfinni.

svava@frettabladid.is

ALPINGI ,betta er bara alls ekki ad
batna, segir Anna Kolbrtin Arna-
déttir pingkona Mioflokksins, um
bid eftir salfredipjonustu vida
um land. I svari heilbrigdisrad-
herra vio fyrirspurn hennar um
efnid, sem birt var a vef Alpingis i
vikunni, kemur fram ad bid eftir
viotali hja salfreedingi sé allt ad sex
til sj6 manudir badi fyrir bérn og
fullordna, en bidin er misléng eftir
landshlutum.

Anna Kolbran hefur 6skad eftir
upplysingum um bidina a hverju
ari 4 kjortimabilinu og fylgist med
breytingum milli ara. A0 hennar
sogn syna svorin ad vandinn sé
sidur en svo ad minnka, pratt fyrir
mikla umreou i samfélaginu und-
anfarin misseri. ba hefur vanlidan
barna og ungmenna i faraldrinum
einnig vakio athygli og hafa sér-
fredingar lyst ahyggjum af beirri
proun. ,bad verdur ahugavert ad
bera saman t6lur um bid og bidlista
fyrir og eftir faraldurinn,” segir
Anna Kolbran.

,Madur myndi halda ad paod
vari audveldast ad manna stoour a
Heilsugzeslu hofudborgarsvaodisins
betur, enda bidlistinn par hrikalega
langur,” segir Anna Kolbran.

Han bendir hins vegar a annars
konar vanda 4 landsbyggoinni.

A Vesturlandi og Vestfjéroum
hefur pjonustan verid bodin ut, en
par geta einyrkjar ekki tekio patt,
heldur purfa peir ad vera bundnir
einhverri st60. Svo er verid ad reyna
ad redda einhverju i gegnum fjar-
heilbrigdispjonustu,” segir Anna
Kolbran og beaetir vio: ,,Hér skortir
einfaldlega a samningsviljann.

|

Anna Kolbrun Arnadéttir pingkona Midflokksins, spyr heilbrigdisradherra

reglulega um bid eftir salfraeedipjonustu um landiod allt.

FRETTABLADID/ERNIR

Ur svari radherra um bid eftir salfredipjonustu og ménnun

Heilbrigdisstofnun Bidi Fjoldi borf fyrir

manudum stédugilda nu stoougildi
Austurlands 4-5 3,7 5-5,5
Nordurlands 6-8 8,7 (7,3)* 14,5
Sudurlands 4-6 5,2 7,2
Sudurnesja 4-7 8,2 9,9
Vestfjarda 0,5-1 0,4 1,5*
Vesturlands Nokkrir manudir 5,8 (3,8)* 8

*Raunmoénnun par sem erfitt erad radaistodur.

Hofudborgarsvaedid Bididogum

Fjoldi stodugilda

porf fyrir stoougildi

bjonusta fyrir bérn 86

13,3 374

bjonusta fyrir fullordna 93

15,7 30

P4 tekur Kolbrun demi um bérn
me0 sjalfskadandi hegdun & Austur-
landi. Pau geti fengid innlégn og
pjoénustu & barna- og unglingageo-
deildinni, BUGL, en pegar pau fari
heim eftir atskrift fai pau enga pjon-
ustu i heimabyggo.

,pao parf ad opna & fleiri adila,
pbad byodir ekki ad stofnanaveda
einkareksturinn lika,“ segir Anna

Kolbruan. ,Sjalfstett starfandi sal-
freedingar ettu ad fa ad gera samn-
inga,“ segir Anna Kolbran og bendir
4 a0 vel sé hagt a0 baa til farveg
fyrir slikt.

Hun segir einnig ad pao fjarmagn
sem komi inn { malaflokkinn sé of
eyrnamerkt sérstokum verkefnum
og pvi takmarkao svigram til ad
verja pvi par sem porfin er mest. B

Rikustu attu tvo pasund milljaroa

benediktboas@frettabladid.is

FJARMAL Rikustu 0,1 présent Islend-
inga attu 293 milljarda i eigio fé i
lok arsins 2020. Rikustu fimm pro-
sentin attu 39,2 présent af heildar
eigin fé landsmanna, eda rétt yfir
tvo pusund milljarda kréna.

betta kemur fram i svari Bjarna
Benediktssonar, fjarmalaradherra,
vid fyrirspurn Loga Einarssonar,
formanns Samfylkingarinnar.

Tiu présenta hépurinn er midad-
ur vio 24 pasund fjélskyldur, fimm

Rikustu fimm prosentin eiga um 40
prosent af eigin fé landsmanna.

présenta hépurinn vio 12 pusund
fjolskyldur, rikasta présentid vio
2.400 fjolskyldur og 0,1 prosent
hépurinn vio 240 fjolskyldur.
Heildareignir landsmanna ndmu
7.678 pusund milljéroum og eigio fé
landsmanna var 5.298 milljardar.
Eigid fé peirra 5 présenta sem attu
mestar eignir var 2.076 milljardar
og hlutfall eigin fjar peirra af eigin
fé allra var ram 40 proésent. Eigio
fé rikasta présentsins voru 902
milljardar. Eigio fé rikustu 240 fjol-
skyldnanna var 293 milljaroar.
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Styttum af Viktoriu og Elisabetu steypt af stalli

arnartomas@frettabladid.is

KANADA Styttur af Viktoriu og Elisa-
betu Bretlandsdrottningum hafa
verid rifnar nidur i Kanada, i kjol-
far reidiéldu vegna uppgotvunar a
fjoldagrofum innfeeddra barna.

Hoépur félks safnadist saman i
Winnipeg 4 Kanadadaginn 1. jali
og reif nidur styttur af drottning-
unum sem taldar eru einkennandi
fyrir nylendutima Bretlands.

pa hefur fjoldi kapolskra kirkna
sem stadsettar eru a landi inn-
feddra verid brenndur nidur.

Styttan af Viktoriu var rifin niour.

Ztlad er ad grafirnar séu fra
pvi teeplega hundrad ara timabili
sem ad minnsta kosti 150 pusund
bérnum af innfeddum ®ttum i
Kanada var gert skylt ad sekja kap-
Olska skéla med pad ad markmioi
ad aolaga pau a0 kanadisku sam-
félagi. Grafirnar sem nylega hafa
komio i 1j6s skipta hundrudum.
Moétmelendur herja nd { auknum
mali 4 minnisvarda einstaklinga
sem komu a0 stofnun skélanna.

,bessi skelfilegi fundur a likams-
leifum hundrada barna hafa meo
réttu krafid okkur til ad velta

144

Vio sem Kanadabuar
veroum ao vera heioar-
leg vio okkur sjalf
varoandi fortio okkar.

Justin Trudeau, forsaetisradherra
Kanada.

fyrir okkur ségulegum mistokum
i landinu okkar og pad oréttlaeti
sem innfeddir og margir adrir i
Kanada lida enn pann dag i dag,”
sag0i Justin Trudeau, forseaetisrao-
herra Kanada, i yfirlysingu. ,Vio
sem Kanadabuar verdum ao vera
heidarleg vid okkur sjalf vardandi
fortid okkar.”

Talsmaour bresku rikisstjéornar-
innar sagdiad hun fordemdi alla
vanvirdingu a drottningarstytt-
unum, en ad hugur peirra veari
hja samfélogum innfaeddra i Kan-
ada eftir pessa sorglegu fundi. B

Rikid hefur greitt hundrud pusunda
til josmyndara til ad mynda blada-
mannafundi. FRETTABLADID/ERNIR

Hundruo pusunda
fyrir a0 mynda
bladamannafundi

benediktboas@frettabladid.is

KOSTNAPUR vio bladamannafundi
rikisstjérnarinnar fra 1. febraar i
fyrra, 2020, til 1. jani i 4r, nam sjo
milljonum kréna. A timabilinu voru
haldnir 15 bladamannafundir par
sem bladamenn og ferustu ljos-
myndarar landsins koma saman,
greina fra pvi sem rikisstjérnin er ad
tilkynna og gera pvi skil i fjolmiol-
um. Engu a0 sidur borgadi rikio 320
pasund i ljosmyndun. Langstaersti
hlutinn for i ad leigja fundaadstoou,
teekjaleigu og teknilega pjonustu,
eda 6,6 milljonir. Taknmalspjénusta
kostadi um 100 ptsund. ®

LEIDRETTING

Ranglega var sagt i bladinu i geer ad
sundlaug yrdi opnud i Urridaholti i
haust. Hid rétta er ad sundlaugverd-
ur opnud i Ulfarsdrdal. Sundlaug er
d skipulagii Urridaholti, en ekki er
vitad hvencer hiin munrisa. Bedist er
velviroingar d mistékunum. l

Lax sagour vera a0 streyma upp arnar

e - 5
o AN PSR
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Tolur fra janimanudi syna
go0da veiodi i nokkrum lax-
veidiam a landinu og gefur
pad fyrirheit um betra veidi-
timabil enifyrra.

thorgrimur@frettabladid.is

VEIPI ,betta fer mjog vel af stao,
sérstaklega Urridafoss,” segir Elias
Blondal Gudjonsson, framkvemda-
stjori Landssambands veidifélaga,
um nybirtar veiditdlur fra byrjun
laxveiditimabilsins 2021.

,bPao hefur verid frekar kalt en
hins vegar er smélaxinn ad fara ad
skila sér og er farinn ad hellast inn i
Norodur, par sem var 160 laxa viku-
veioi. bao eru fleiri ar a0 skila dalitio
aukinni veidi nina,” segir Elias

I tilkynningu & vef Landssam-
bandsins stendur ad hlytt vedur
hafi sett mark sitt & veidiskapinn
vida um landio sidustu vikuna.
Medal annars hafi hlyjan valdio
pvi ad ekki sé enn haegt ad stunda
veidar i Joklu og vatnavextir hafi
truflad veidar i Skjalfandafljoti.

Auk Urridafoss og Nordurar
eru beer veioiar sem kalladar eru
hastékkvarar { tilkynningunni
vikuna 24.-30. juni bvera/Kjarra,
Eystri-Ranga og Haffjardard, par
sem veiddust 79, 67 og 62 laxar.

Elias segir ad hingao til séu veidi-
mennirnir flestir Islendingar, en
ad hann geri rad fyrir komu fleiri
atlendinga { juli. Nokkud farri
utlendingar hafi komio til ad renna
fyrir lax a Islandi i fyrra en venju-
lega, en p6 hafi fekkunin ekki verio
eins mikil og 6ttast var.

,bPad voru nattarlega storir
hopar sem komust ekKki til lands-
ins af ymsum astedum; ferdatak-
moérkunum og svo bara at af vand-
redum heima fyrir, og svo treystu
menn sér ekki. betta er mikio folk

#

Fyrstu laxveiditolur ur Urridafossi pykja lofa sérlega godu, en télur ar 6drum am eru einnig godar. FRETTABLADID/ANTON
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bad ad ma gerarad
fyrir a0 flestir sem vilja
hafi getad komio og
fengio sin veioileyfi.
Pad ma lika @tla ad
paod sé meiri eftirspurn
nuna en i fyrra eftir
veidileyfum.

Elias Blondal Gudjonsson.

a midjum aldri sem treysti sér ekki
til a0 ferdast pott pad hefdi getad
pad. Aftur d méti komu miklu fleiri
ifyrraen vid 6ttudumst sidasta vor.
Pao liggur fyrir ad pad vard umtals-
vert tjon af véldum Covid, en miklu
minna en vio 6ttudumst, og pbad
voru margir fslendingar sem hlupu
iskarodid og naduiveioileyfi sem oft
er ekki haegt ao fa. betta gekk framar
vonum ut fra vidskiptalegum sjén-
armidum.”

»Mér synistad arid i ar verdi bara
betra,” beetir Elias vid. Hingao til
lands geti nd allir komiod sem séu
bélusettir og pad an mikilla tak-
markana. Gera megi rao fyrir ad

flestir sem vilja hafi getad komio
og fengid sin veidileyfi.

,Pad ma lika etla ad pad sé meiri
eftirspurn nina en i fyrra eftir veioi-
leyfum, b2di vegna pess ad menn
hafa kannski ekki komist i fyrra og
kleejar nana { 16fana ad komast ut i
4, en lika vegna pess a0 Island hefur
nad géoum arangri 1 barattunni
gegn Covid og verdur pvi kannski
eftirs6knarverdari afangastadur
en aodrir. bad eru gridarleg tekiferi
folgin 1 pvi nana fyrir veidileyfa-
sala og veidiréttarhafa ad byggja a
pessu, a pessu mikla viderni, hreinu,
ésnortnu nattaru og pessum inn-
vidum sem vio erum med. H

MUNUMEFTIR
TAUPOKANUM

Landssamband eldri borgara hvetur pig til ad

skipta Ut einnota pokum fyrir taupoka.

bpad tekur plastpoka allt aé 1000 ar ad brotna nidur.

LEB

Landssamband eldri borgara

S

| Stjornarrad islands
Umhverfis- og audlindaraduneytid

POKASIGDUR



mailto:thorgrimur@frettabladid.is
mailto:thorgrimur@frettabladid.is

Skuggalega
flottur.

5
s
g
©
€
g
<
2
«
©
2
s
<
2
]
£
5
e
‘T
£
&
®

Kia Sportage Black &gl

Hrifandi yfirbragd, 17" svartar alfelgur, fiorhjéladrif, 6flug drati

lyklalausar lausnir eru medal helstu einkenna Kia Sportage Black'E

byr pessi seidmagnada utgata yfir 6llum peim teekni- og bryggisb& S
gert Kia Sportage ad einum vinsaelasta jepplingilandsins. Kia § ge Black

Edition feest sem MHEV (Mild Hybrid) og i 6 mismunandi lifum. \.
R

P b 7.“\, o
» e ’_'“‘-«-.g_’ - :
1.6 disil MHEV, 4WD, 7 prepa sjalfskipting,
136 ho, eydsla fra 5.1 L/100 km B

Komdu og reynsluaktu Kia Sportage Black Edition. bu kolfellur fyrir honum.

Opid i dag fra kl. 12-16. Vid t6kum vel a maoti pér.

Askja bydur 6flugar hledslulausnir fyrir
Askja - Krokhalsi 11-13, 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is l'i Fylgdu okkur & Facebook. allar steerdir fyrirtaekja og heimila. y 4

Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Kia a [slandi. facebook.com/kiamoatorsisland Nanar & askja.is/hledslulausnir
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Segir folk vilja a0 astandio taki enda sem fyrst

Svetlana Tsikanovskaja, sem baud
sig fram gegn sitjandi forseta
Hvita-Ruasslands i fyrra og flaoi
heimland sitt og leitaodi heelis i
Lithaén, er i heims6kn 4 Islandi og
reeddi vio Fréttabladio i geer.

thorvardur@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Hvitrassneski
stjérnarandstedingurinn Svetlana
Tsikanovskaja kom hinga0 til lands
igeriheimsokn 4 vegum Guolaugs
bors boérdarsonar utanrikisradherra
og fundadi med honum, auk pess
sem hun hitti Steingrim J. Sigfasson
forseta Alpingis og Katrinu Jakobs-
dottur forsetisradherra.

Tsikanovskaja flaoi fra heima-
landi sinu i fyrra eftir forsetakosn-
ingar i 4gtst, par sem hin baud sig
fram gegn sitjandi forseta, Alexand-
er Lukasjenké. Hun leitadi helis i
Litaen, en eiginmadur hennar Sergei
erifangelsi i heimalandinu.

Lakasjenké hefur farid med vold
i landinu sidan 1994 og stjérnad
med hardri hendi. Vesturlénd, par
me0 taliod Island, segja kosningarnar
o6logmeatar og Lukasjenké hafa
framid stortekt kosningasvindl.
Evrépusambandio hefur komio &
refsiadgerdum gegn Lukasjenké og
stjérn hans.

Islensk stjornvold hafa fordemt
adgeroir stjornarinnar gegn stjorn-
arandstedingum og métmeelend-
um en fjoldi félks hefur verid hand-
tekinn og métmeli barin nidur.

»Pad er mér mikill heidur aod vera
bo0did hingad. Vid erum ao leita ad

bandaménnum bvi vid verdum ad
horfa til framtidar,” segir Tsikanov-
skaja.

,Likt og vio segjum i Hvita-Russ-
landi, pa getur ein manneskja ekki
gert mikio. Eg get ekki gert mikid
ein, en get stigio stutt skref. Allir
Hvit-Rassar geta stigid stutt skref.
Ef milljonir stiga stutt skref komust
vio langt. Island er ekKki eitt. Island,
i samstarfi vid Nordurléndin, vid
Oryggis- og samvinnustofnun Evr-
6pu (OSE), vido énnur 16nd, getur
haft raunveruleg ahrif & astandio,”
segir Tsikanovskaja, um moguleg
ahrifislands & mal lands hennar.

Flugvél med hvitrassneskum
bladamanni og stjérnarandstaed-
ingi var neydd til a0 lenda 1 h6fud-
borginni Minsk og hann hand-
tekinn { mai. Pa var hert mjog a
refsiadgeroum ESB.

,Pad mun koma i 1jés hver vio-
brogd stjérnarinnar verda. bo
verdur ad segja ad pad eru undan-
pagur fra refsiadgerdunum. {
umradunni um refsiadgerdir, pa
er sagt a0 folkid muni pjast. Pad ma
ekki gleymast a0 folk er nu pegar
ad pjast — ekki vegna refsiadgerda
heldur vegna framgéngu stjérnar-
innar, vegna ofbeldis. F6lk vill ad

Svetlana Tsik-
anovskaja segir
andstéduna
gegn Alexander
Lukasjenké
halda afram,
pratt fyrirad
ekkisé efnt til
storra mot-
meela.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

petta taki enda sem fyrst. bad eina
sem dugar eru harodar refsiadgeroir.
Pad sem vid viljum ndna, ef stjérnin
heldur afram ao beita ofbeldi, er
ad undirbunar verdi enn frekari
refsiadgeroir,” segir han. ,Vid byrj-
udum ekki i agust med hardar
refsiadgerdir. Vid reyndum ad na til
stjérnarinnar fyrst og koma a vio-
redum, i gegnum OSE og 4 60rum
vettvangi.“ Lukasjenko og stjorn
hans syndu slikum vidredum litinn
dhuga og beittu frekar valdi.
Lukasjenké hefur ekki synt &
sér neitt farasnid og hefur sndid
sér { austuratt og leitad studnings

144

Stjornvold 16gou
sjalfsteeda fjolmiolun i
rast, en folk parfao fa
a0 vita sannleikann.

Svetlana Tsikanovskaja

hja Rassum og Vladimir Patin for-
seta. Tsikanovskaja segir barattuna
hafa skipt um ham fra pvi sem var
i haust, pegar fjoldamoétmeeli foru
fram vida um Hvita-Russland.

,Pad eru ekki lengur stéor mot-
meli en & hverjum degi eru smeerri,
stadbundin métmeeli. Vid setjum
tadkn okkar upp alls stadar. Litil
dagbl6d eru utbreidd um landid,
par sem vio gefum fé6lki réttar
upplysingar enda er allt fleedandi
i stjérnararoori. Stjérnvold 16gou
sjalfsteda fjolmidlun i rast, en
folk parf ad fa ad vita sannleikann.
Sjalfbodalioar okkar eru ad stérfum
um allt land, peir tala vio folk og
utskyra fyrir pvi hvernig pao getur
beitt sér gegn stjérninni. Samstada
er um allsherjarverkfall, pegar timi
er til kominn,” segir Tsikanovskaja
ad lokum. ®
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Einstok 160 fyrir tiu sérbyli & jadri Gtivistarsvaedis vid Vidistadatin
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sem er kr. 98.000.670. Tilbod undir lagmarksverdi teljast égild. Tilbod 1168 asamt dllum
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Allt til sOlu

Jon
Pborisson
jon@frettabladid.is

I fyrstu
kann petta
a0 virdast
daemigert
pras um
tittlinga-
skit sem
engu mali
skiptir.

pp errisin deila milli landeigenda

Hrauns a Reykjanesskaga og ferda-

pjonustufyrirtekisins Nordurflugs ut af

lendingum vid gosstdOvarnar.

Landeigendur segja pad 6lidandi ad

land peirra sé nytt til lendingar an leyfis og 4n pess
ad peir fai pad sem beir segja sanngjarnt og edlilegt
endurgjald.

Ferdapjonustufyrirtaekio 4 hinn béginn segir ad
flug og lendingar a grédursnaudum habungum a
Reykjanesi hafi ekki i for meo sér tjon fyrir landeig-
endur. bratt fyrir pad sé pad tilbuio til ad semja vio
landeigendur um sanngjarnt endurgjald af landinu.

Afpeim samningum hefur ekki ordid og gripu
landeigendur til pess raos ao leggja fyrir syslumann
kréfu um l6gbann vid lendingum innan landa-
merkja Hrauns. Syslumadur vard vio pviivikunni.
Na purfa landeigendur ad h6fda stadfestingarmal
fyrir héradsdémi sem ba stadfestir eda hnekkir 16g-
banninu.

[ fyrstukann petta ad virdast demigert pras um
tittlingaskit sem engu mali skiptir, en begar betur
er ad gad pa vardar petta mikilveega hagsmuni sem
snerta margfalt fleiri en pa sem hlut eiga ad malinu.

barna takast 4 sjonarmio um grundvéll eigna-
réttarins og frelsisins til ad njota eigna sinna og svo
réttur almennings til ad njota nattiru landsins.
Vafalaust ma tina fleira til.

begar gosio braust Gt i Geldingadélum kepptust
menn vid ad lysa pvi ad ekki hefoi verid haegt ad
finna heppilegri stad fyrir pau umbrot. Be0i veeri
pad vegna fjarlegodar fra byggd og bviad um litt
groid land var ad reda par sem nytjar veru takmark-
adar. Og upp fra pvi hafa tugbtsundir prammad
upp ad gosinu og opinberir adilar stadid straum af
kostnadi vid gero stiga til ad lagmarka slysaheettu og
auodvelda génguna. Landeigendur Hrauns hafa ekki
lagt fé af mérkum vid per framkvaemdir. b4 hefur
varnar- og leidigéroum verio ytt upp til ad hafa ahrif
4 hraunstrauminn.

Vera kann a0 landeigendur hafi verid spurdir
leyfis i addraganda pess ad radist var i pessar fram-
kvaemdir og hafi svo verio er 6vist hver peirra afstada
var. Alla vega hafa peir opinberlega ekki amast vio
raskinu sem af pessu vard, sem er umtalsvert.

bao er pvi sérkennilegt ad amast vid lendingum
byrla 4 malarhrygg sem veldur hverfandi raski.

N er 6vist hver verda afdrif pessa mals, hvort
samio verdi eda hverjar lyktir pess verda fyrir dom-
stolum. Oskandi er ad pad yrdi flutt frammi fyrir
doémara og niodurstada faist um vegi hagsmunanna
sem undir eru, pott bad radist af peim sjonarmidoum
og roksemdum sem teflt verour fram af halfu adila
mals.

Landeigendur purftu ad pola ad gjésa ték a landar-
eign peirra an pess ad peir fengju rénd vio reist. beir
purfalika a0 bola a0 f6lk flykkist ad pessu nattiru-
undri jafnvel p6 pad komi fljugandi.

A0 reisa skordur vio pvi er andstaett dkvedum um
almannarétt, ativist og umgengni i l6gum um natt-
uruvernd. Ad bera fyrir sig eignarrétt 4 6nyttu landi
getur varla rutt peim hagsmunum tr vegi. i

Gunnar
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49%
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Min skooun

Siminn og timinn

Sif
Sigmarsdottir

Samband
snjall-
simans
og timans
fangar hins
vegar eina
mestu mot-
sOgn til-
verunnar.

sonur minn vio hlidina 4 mér. bad

aaod heitasvoad égsé med hann i
heimakennslu. Hann er hins vegar ad horfa
a teiknimyndir i simanum minum. Hér
Englandi par sem vio btium er nd einn af
hverjum tuttugu grunnskélanemendum {
sottkvi vegna Covid-smita sem hafa komio
upp 1 hélfi peirra.

Breskt stjiornmalafolk virdist po ekki eiga
neitt af pessum bérnum. Yfirvold segjast hafa
kveoid faraldurinn i katinn og lofa pvi ad lifio
komist i fyrra horfsidar i manudinum begar
6llum séttvarnareglum verour aflétt.

Orwellisk gja milli upplifunar og orda
sést vida hériBretlandi. Senn mega bresku
leikhasin syna fyrir fullu hasi a ny. [ vikunni
atti vinkona min, sem er leikkona, ad mata
til finga i fyrsta sinn i sextdn manudi svo
a0 setja maetti upp nytt verk. Aformin runnu
hins vegar utisandinn pegar helmingur
leikho6psins fékk simtal fra enska rakningar-
teyminu um ad pau pyrftu ao fara i séttkvi.

Hver hefoi traad pvi ad svona veri dstandiod
enn, ari eftir ad fréttir barust af pvi ad bolu-
efni veeri handan hornsins sem myndi leysa
okkur tr prisundinni?

p egar petta er skrifad situr fimm ara

Logmal Hofstadters
Eg var spurd ad pvi i vikunni hvar ég var
stodd pegar ég heyroi fyrst fréttirnar af and-
lati Di6nu prinsessu, sem hefdi oroid sextug
sidastlidinn fimmtudag. Fyrir tilviljun var
égiParis hinn 6rlagarika dag arid 1997,
skammt frad peim stad par sem Diana lést.
En pratt fyrir ndleegd vid atburdinn frétti ég
ekki af honum fyrr en nestum sélarhring
sioar.

Hvernig ma pad vera?

begar Le6 Tolstoj var fimmtiu og fimm ara
fékk hann hugmynd ad bok. Hann hugdist
taka saman Viskudagatal, par sem lesa maetti
seina viturlega hugleidingu hvern dag arsins
ar smidju fremstu hugsuda mannkyns-

sogunnar.” Tolstoj hefoi varla getad 6rad
fyrir ad rannsoknarvinnan fyrir bokina taeki
fimmtan ar og hann heafi ekki skrifin fyrren
a attreodisaldri, pa veikur og drifinn afram af
hugleidingum um tilgang lifs og dauda.

Fyrsta utgafa Viskudagatalsins kom tt
Risslandi arid 1904. I huga Tolstoj var verkinu
b6 hvergi neerri lokid. Arid 1905 ritadi hann i
dagbok sina: ,Eg er btiinn ad breyta dagatal-
inu og baeta vid bad; er bad nu tvisvar sinnum
lengra. I heila tvo manuoi hef ég ekki lesid
nokkud annad, hvorki dagbl6d né timarit, og
mér lidur einstaklega vel eftir pad.”

[ dag keemust fair upp med ad lesa ekki
fréttir i tvo manudi. Ad sama skapi keemust
fair hja bvi ad heyra afandlati storstjornu
um leid og greint veri fra pvi. En pegar Diana
prinsessa lést voru enn tiu ar i fyrsta iPhone-
inn, simann sem markaoi upphaf snjallsima-
vaeodingarinnar og vard til pess ad vid erum nt
6l meo fréttirnar i beinni i vasanum.

Fortid par sem fréttir gatu farid fram hja
manni virdist érafjarri. Samband snjallsim-
ans og timans fangar hins vegar eina mestu
motsdgn tilverunnar.

Til er Ilogmal sem kallast 16gmal Hofstadt-
ers og kveour a um ad allt sem vid tokum
okkur fyrir hendur tekur lengri tima en vid
reiknum med, hvort sem pad er ad skrifa bok,
koma okkur i form, klara verkefni i vinnunni
e0a gera upp eldhusid. En par me0 er ekki 611
sagan sogo.

Ef Tolstoj veari uppi i dag hefoi eftirfarandi
spakmeeli vafalaust ratad i Viskudagatalio:
,Vio ofmetum alltaf hversu miklar breytingar
munu eiga sér stad 4 nestu tveimur arum og
vanmetum alltaf breytingarnar sem munu
eiga sérstad a naestu tiu,” er haft eftir Bill
Gates.

Til skamms tima litid vanmetum vid
hversu lengi vid verdum ad koma veréldinni i
samt lag i kjolfar Covid. Vonir eru hins vegar
um ao til lengri tima litid muni hlutirnir
breytast hradar en okkur 6rar fyrir. i
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Serena atti erf-
itt med ad halda
aftur af tilfinn-
ingunum pegar
hun gekk af
vellia Wimble-
donivikunni,
undir standandi
|6fataki. FRETTA-
BLADID/GETTY

Ovissa rikir um naestu skref Serenu Williams

Ovist er um framhaldio hja
einni bestu ipréttakonu
heims undanfarna aratugi,
Serenu Williams, eftir nyjustu
meidsli hennar. Boris Becker
gaftil kynna a0 ferlinum geeti
verio lokiod, en Serena hefur
verio i sérflokki i tvo aratugi.

kristinnpall@frettabladid.is

TENNIS Ein besta ipréttakona heims
undanfarna tvo aratugi, Serena
Williams, atti erfitt med ad rada
vio tilfinningarnar pegar han gekk
meidd afvelli 8 Wimbledon-métinu
ivikunni. Serena, sem fagnar fer-
tugsafmeeli sinu i haust, purfti ad
hatta keppni i fyrstu umferd eftir
ad hafa meiost i leik sinum gegn
Alexandra Sasnovitsj. Ovist er hve-
nar eda jafnvel hvort Serena snai
aftur inn 4 vollinn en i addraganda

Wimbledon gaf Serena pad ut ad
han myndi ekki taka patt 4 OL.

Undanfarna tvo aratugi hefur
Serena verio i sérflokki i sinni grein
og st ipréttamanneskja sem hefur
verid med hvad mesta yfirburoi i
nokkurri ipréttagrein & heimsvisu.
Fyrstirisatitillinn kom arid 1999, en
a tuttugu arum hefur han leikio til
arslita 4 28 risamétum og unnio 23
titla. Serenu vantar einn titil til vio-
botar til ad jafna met hinnar astr-
olsku Margaret Court, fra sjounda
og attunda aratug sidustu aldar, en
ovist er hvort Serena haldi afram ad
eltast vid met Court, fjérum arum
eftir sidasta risatitil.

Um leid hefur han & dkvedinn
hatt rutt veginn i tekjudflun
ipréttakvenna og & stéran hlut
i pvi ad sterstu tennisstjornur
heims i kvennaflokki eru sér & bati
4 heimsvisu pegar kemur ad tekju-

»

Heildarverolaunaféo
sem Serena hefur
unnio sér inn a ferl-
inum er 94 milljonir
dala, tvofalt meira en
nokkur 6nnur kona.

oflun ipréttakvenna. Naomi Osaka
og Serena voru einu konurnar sem
komust a lista fjarmalatimaritsins
Forbes yfir hundrad tekjuhaestu
ipréttamanneskjur heims a sidasta
ari.

Boris Becker, pyska tennisgoo-
sdgnin, sagdi i samtali vio BBC eftir
leikinn ad petta geeti hafa verid i
sidasta skiptid sem Serena myndi
keppa a risamoti. ,bad sidasta
sem meistari eins og Serena vill
gera er a0 purfa a0 gefa leikinn a
sinum uppahaldsvelli. Han getur
varla gengid eolilega lengur og vio
purfum jafnvel ad setta okkur vio
ad petta hafi verid hennar sidasti
leikur. Han er komin yfir pritugt og
hefur glimt vid meiosli um arabil.
Stadreyndin er sd ad timinn gefur
engum afslatt, hvorki konum né
korlum,“ sagodi Becker hreinskilinn
og tok undir ord Serenu og ann-

arra um ahyggjur af adstedum a
Wimbledon petta ario.

,Pad er ekki svo ad pad sé komio
a hreint ad han sé ad hatta, hun
hefur ekkert gefid Gt um pad, en
pao er ekkert leyndarmal ad pad
verdur sifellt erfidara med arunum
ad na sér af meidslum,” segir Carola
M. Frank, landsliospjalfari i tennis,
sem lék um tima 4 atvinnumanna-
motardod kvenna i tennis (e. WTA).

yHun hefur verio ao eltast vid
petta met hennar Court. bad er
ordid mun erfidara likamlegra ad
vinna pessi moét en pegar Court
var upp a sitt besta. bao sast aug-
ljéslega & henni hvad petta skipti
hana miklu,” segir Carola, sem segir
Serenu fyrirmynd a0 6llu leyti.

,bessi iprott er mjog krefjandi,
likamlega og andlega, en hun er
otruleg flott fyrirmynd og paod
verdur aldrei tekid af henni.“ l

Afangasigur i uppbyggingu KA svaoisins

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Bjarrad Akureyrarbajar
sampykkti deiliskipulagsbreytingu
fyrir ipréttasveedi KA sem var lagt
fyrir radid i vikunni, en samkvamt
pvi eru talsverdar breytingar fram
undan a sveodinu. Aztlad er ad
leggja grasvoll og tvo gervigras-
velli, par af einn beirra vid nyja
stiku sem er med moguleikanum
4 tengibyggingu a0 ipréttahusi
félagsins. ,betta er akvedinn afanga-
sigur fyrir félagio og skref tvo { att
ad markmioum okkar. Nasta skref
er a0 setjast nidur med beenum og
setja & blad pa uppbyggingu sem
deiliskipulagio gerir rad fyrir,“ segir
Sevar Pétursson, framkvamda-
stjori KA, gladbeittur, pegar hann
var spurdur at i sampykkio. ,Ad pad
sé komio deiliskipulag til naestu ara
sem er i takt vio okkar ahorf gerir
okkur kleift a0 fara i vidredur um
uppbyggingu svedisins. betta eru
mjogjakved tidindi.”

194

betta er akvedinn
afangasigur fyrir félag-
i0 og skref tvo i attad
markmidoum okKkar.

Saevar Pétursson,
framkvamdastjori KA.

Med pvi ferist KA neer pvi ad
hefja framkvaemdir a félagssvaedi
sinu i von um ad félagio fai lang-
timalausn fyrir knattspyrnudeild
félagsins. Pegar timabilio er ad veroa
halfnad hja meistaraflokki félags-
ins i karlaflokki, hefur KA ekki enn
leikid & Greifavelli sem telst heima-
vollur félagsins, en pess i stad hafa
Akureyringar leikid a gervigrasvell-

N1-motid stendur yfir a KA-svaedinu pessa dagana. FRETTABLADID/AUDUNN

inum & Dalvik. ,betta verdur alveg
grioarleg breyting fyrir starf félags-
ins. Iokendafjoldi { knattspyrnu-
deildinni hefur stéraukist & stuttum
tima og beerinn vinnur ad uppbygg-
ingu & tveimur nyjum hverfum sem
koma til okkar pannig ad pad var
16ngu ljost ad ntverandi adstada var
sprungin. betta gerbreytir um leid
asynd félagsins, ad vio getum haft
pa & okkar svedi en ekki i benum,”
segir Seevar og heldur afram:

ypetta er fyrir vikio rokrétt nesta
skref midad vio pad starfsem unnio
hefur verio hja félaginu undanfarin
ar. bad hafa miklar framfarir att
sér stad i utanumhaldi og umgjoro
knattspyrnudeildarinnar & undan-
férnum arum en adstadan hefur um
leid ekKki stadist krofurnar,” segir
Sevar og batir vid ad petta aud-
veldi um leid utanumhald KA vid
vioburodi 4 bord vid N1-métio sem
stendur yfir pessa dagana par sem
rumlega 2100 ungir knattspyrnu-
menn leika listir sinar. B
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Sigurstranglegur spretthlaupari situr eftir vegna kannabissynis i1 artokumoti Bandarikjanna

kristinnpall@frettabladid.is

FRJALSAR iPROTTIR Pad verour
ekkert ar pvi ad ad Sha'Carri
Richardson, spretthlaupari fra
Bandarikjunum, fai ad keppa a
Olympiuleikunum i T6kyo. Richard-
son var i ger demd i eins manadar
bann eftir ad kannabis fannst i lyfja-
profi hja henni eftir artokumot
Bandarikjanna fyrir Olympiuleik-
anna. Richardson kom fyrst i mark
i artokumotinu a 10,86 sekindum
en pau urslit voru deemd 6gild.

Arangur Richardson i dartéku-
motinu gerdi pad ad verkum ad
vonir stédu til pess hun geti ordio
fyrst bandariskra kvenna til ad
vinna til gullverdlauna i hundrao
metra spretthlaupi i 25 ar. A sidustu
Olympiuleikum hefur sigurvegar-
inn yfirleitt verio ad hlaupa 4 um
10,7 sekandum. Besti timi Richard-
son a pessu ari 10,72 sekundur.

Samkvemt reglum Alpjéodalyfja-
eftirlitsins getur fall a lyfjaprofi
vegna kannabisefna ordid ad eins
manadar til fjdgurra ara banni. A

sama tima er kannabis l6glegt i atjan
fylkjum Bandarikjanna og sterstu
deildirnar Vestanhafs hafa verio
ad slaka & reglum pegar kemur ad
kannabisefnum i lyfjaeftirliti.
,Kannabis er enn pa a svo-
litid grau sveadi, pvi pad hefur
verio alitamal lengi hvort pad falli
jafn vel undir sému skilgreiningu
og vidmio og morg 6nnur bénnud
efni. betta hefur pokast i pa att ad
refsiramminn fyrir brot hefur verio
ad minnka { ljési pess ad petta er
ekki hormoénalyf sem hefur lang-

Richardson sem er 21 ars geeti keppt
4 Olympiuleikunum i Paris arid 2024.

timadhrif 4 a&rangur og er komio {
almenna sélu vida. Einnig er alltaf
heetta 4 ad iprottafolk geti meo pvi
meelst jakvettilyfjaprofi, pratt fyrir
a0 dsetningurinn um brot hafi verio
litill eda enginn, “ segir Birgir Sverr-
isson, framkvaemadastjori Lyfjaeftir-
lits Islands, adspurdur it i malid.
,Kannabis er enn a bannlista i
keppni i ipréttum ef umfram eitt-
hvao dkvedid magn meelist, rétt eins
og koffin var um tima 4 bannlista
ef umfram eitthvad dkvedid magn
meldistisyni,“ segir Birgir. i

Toni Kroos vissi eftir Englandsleik-
inn ad landslidsferlinum vaeri lokid.

Kroos kemur ekki
til Islands i haust

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Toni Kroos, midjumadur
Real Madrid, tilkynnti i geer ad 106.
landsleikur hans fyrir hond byska-
lands gegn Englandi & Evropumot-
inu i knattspyrnu hefdi verid hans
sidasti fyrir pyska landslidio. Hann
mun bvi ekki gefa kost & sér i fyrsta
landsliosverkefni bj6overja undir
stjorn Hansi Flick sidar & pessu ari,
pegar bj6dverjar koma i heimsékn i
Laugardalinn.

Kroos sem 1ék i ellefu ar meod
pyska landslidinu og for a sj6 stor-
mot, er sjoundi leikjahasti leik-
maodur pyska landslidsins fra upp-
hafi &samt Thomas Miiller. Hann
var { lykilhlutverki pegar bjédverjar
urdu heimsmeistarar ario 2014 og
var i kjolfario tilnefndur sem einn
afbestu leikmdnnum métsins.

I yfirlysingunni sem Kroos sendi
fra sér gaf hann Gt ad hann hefdi
verid buinn ad akveda fyrir 16ngu
a0 EM 2020 yroi hans sidasta mot. W

Erfio leio Vals i
Meistaradeildina

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Valskonur fengu afar
erfida andsteodinga i undankeppni
Meistaradeildar Evropu, en til pess
ad komast a neesta stig keppninnar
parfValur ad hafa betur gegn pridja
besta lioi byskalands, Hoffenheim,
og AC Milan. Islandsmeistarar
Breioabliks fengu talsvert greidari
leid og geta leyft sér ad eygja setia
seinna stigi undankeppninnar.

betta er i fyrsta sinn sem Island
er med tvo 1id i undankeppninni
en henni er skipt i tvo hluta. I fyrri
hlutanum er um fjégurra lida mét
ad reda par sem eitt 1i0 fer afram &
nasta stig.

Valur matir Hoffenheim, sem er
ad hefja niunda timabil sitt { r60 i
efstu deild pyska boltans, en félagio
hefur undanfarin tvé ar lent i pridja
s®ti deildarinnar a eftir Bayern
Miinchen og Wolfsburg. Takist Val
ad vinna pyska félagio verour nesta
vidureign gegn Ziirich fra Sviss eda
AC Milan sem Guony Arnadéttir
leikur med.

Breidablik metir feereyska lidinu
Klaksvik en takist Blikum ad sigra
Fereyingana bidur peirra einvigi
gegn Gintra fra Lithden eda Flora
Tallin fra Eistlandi.

SIEMENS

bvottavél, iQ500
WU 14UTL9DN

A Kynningarveradi i juli:

Ny pvottavel og
nyr purrkari fra
Siemens

10 ara
abyrgd &
iQdrive
maétornum.

ity
"‘“

15 min.

hradkerfi

Ny 9 kg pvottavél med islensku stjérnbordi. 1400 sn./min.
Kolalaus, hljédlatur og sparneytinn métor med 10 ara abyrgd.
15 min. hradpvottakerfi. Vid hénnun vélarinnar hefur verid
leitast vio ad gera hana mjog stéduga og hljédlata.

Kynningarverd:

114.900 kr.

Fullt verd: 149.900 kr.

A’RA E T
ABYRGD

Vid leggjum aherslu @ hagaeda vérur
og fyrsta flokks pjonustu a goodu verdi.

Gildir til og med 31.juli 2021 eda & medan birgdir endast.

SIEMENS

burrkari, iQ500
WT 45WTA8DN

A+t

Tekur mest

40 min.

hradkerfi

Nyr 9 kg purrkari med islensku stjérnbordi. Sjélfhreinsandi
rakapéttir. Rafeindastyrd rakaskynjun. Sérkerfi: Blandadur
pvottur, ull, Gtifatnadur, handklzedi, timastillt kerfi,
hradkerfi 40 min., undirfatnadur og skyrtur.

Kynningarverd:

114.900 kr.

Fullt verd: 149.900 kr.

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMInor.is
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Listahatidin Reykjavik Fringe
hefst i dag og stendur yfir ti
11.jali. Fréttablaoid hafoi
uppi & nokkrum jadarsettum
listamonnum sem koma fram
a hatidinni og toék 4 peim
pulsinn.

Tilvistarkreppa og tofrakako

,Eg hef matt & pessa hatid oft 4dur
og mér hefur alltaf b6tt petta verio
frabeer viobot i menningarlifid &
islandi,“ segir kvikmyndagerda-
konan og grinistinn Lovisa Lara,
sem verOur med tvo uppistandssett
4 Reykjavik Fringe.

I syningunni Lovisa Battlefield
tekur Lovisa 4 mjog erfiou ari 1 lifi
sinu og segir fra pvi hvernig hin
hefur reynt ad finna hamorinn i
pvi. Eg missti mémmu mina 2011
og pabbi minn for i jantar 2020.
bPannig ad arid foér i ad reyna ad
heila mig andlega og adlagast pvi
ad verda fullordinn munadarleys-
ingi. Eg prufadi kristalla, téfrakako
ayahuasca og iraun allt annad en
faglega adstod, sem ad hafdi meo
sér 1 for mikiod af sprenghleegileg-
um atvikum. Syninguna Identity
Crisis vinnur hun i samstarfi vio
uppistandarana Dan Nava og Regn
S6lmundi par sem pau taka meodal
annars a gedheilsu, kynhneigo,
innflytjendum og tilvistarkreppu.

,Vid hittumst fyrir nokkrum
arum sidan par sem vid vorum ad
koma vikulega fram 4 Gauknum a
uppistandskvéldum, sem miduod
voru ad konum og queer f6lki,“
segir Lovisa. ,Vid tokum eftir pvi
pegar vid vorum ad vinna { sett-
unum okkar ad pad veru ymis
svipud pemu hja okkur, einna helst
pessi tilvistarkreppa — a0 atta sig
ekki alveg & pvi hver madur er. Vio
akvadum bess vegna ad vinna petta
saman.”

Uppistandssenan 4 Islandi hefur
verid a0 ranka vio sér eftir farald-
urinn og Lovisa segist spennt fyrir
peim syningum sem bodiod verdur
upp a 4 Reykjavik Fringe. ,Maodur-
inn minn verdur med sett sem
heitir Awkwardly confident, svo
ég er audvitad spenntad sja hann,”
segir han. ,bar fyrir utan langar
mig lika ad sja What Would Kimi
Do?, Making Peace, Lolly’s book og
syninguna hja S6ru Rut i Tjarnar-
bioi.“

Trodid upp fyrir kindur

,Vi0 vorum ad vinna saman { Fer-
eyjum fyrir nokkrum arum pegar
hugmyndin kom upp,” segir tén-
listarkonan Hafdis Bjarnadéttir,
sem mun asamt dadinu Passe-
partout Duo troda upp a ténleik-
um fyrir kindur a Arbzjarsafni. I
Fereyjum eru kindur békstaflega
alls stadar og finnast jafnvel i bak-
gordum hja félki. Rétt eins og a
Islandi eru par fleiri kindur en folk
og okkur datt i hug ad setja upp
ténleika midada ad peim.”

Passepartout Duo samanstendur
af Bandarikjamanninum Christop-
her Salvito og hinni itdlsku Nico-
letta Favari. ,bau spila a alls konar
hlj6ofeeri og paod er ansi magnad
ad pau ferdast med allt i handfar-
angri,” segir Hafdis. ,Litio batterti,
en ansi 6flugt.

Adspurd um hvers konar ténlist
kindur s&ki i segir Hafdis ad per
foroist 6paegileg og skyndileg hlj6o.
,beer elska hlj6dio i graskogglum i
fotum, sem hefur kannski eitt-
hvad ad segja med a0 per vilji éta
ba,“ segir hun hlejandi. ,baer elska
mjuk og mild hlj6d og ad na teng-
ingu vio flytjendurna.”

Hafdis hefur ekki komid fram
4 hatidinni adur en segist spennt
aod taka patt. ,,bad er mikid i gangi
parna sem madur sér ekki annars
stadar,” segir hin. ,bPau eru svo opin
fyrir 6beisladri skopunargledi og ad
framkvema hina é6tralegustu hluti.”

A0 lokum vekur Hafdis athygli a
pviao prieykid mun halda i kinda-
ténleikaferdalag Gt a land i sumar,

Hafdis Bjarnadottir og Passepartout d(16id verda med ténleika fyrir kindur a Arbaejarsafninu.

Lovisa Lara vonast til ad uppistandssenan a islandi fari ad ranka vio sér, en

hin skemmtir dhorfendum i tveimur settum a hatidinni.

Jaorinum fagnao

2 /i

Arnar Tomas
Valgeirsson
arnartomas
@frettabladid.is

par sem htin hvetur ahugasama til
ad smalast saman.

Palingar hvits karlmanns

,betta var upphaflega skélaverkefni
sem tok sidan & sig sterri mynd,”
segir Almar Blar Sigurjonsson,
sem hluti af leikh6pnum Kex, mun
flytja einleikinn Nokkur ord um
mig i Tjarnarbidi. Leikhépurinn er
einnig pekktur sem AABA og dregur
nafn sitt a upphafsst6fum medlima
hoépsins.

,betta fjallar 1 gr6fum drattum
um ungan, hvitan karlmann sem
deilir sinni s6gu med ahorfendum
og veltir fyrir sér tilvistarlegum
spurningum og pvi hvernig hann
hefur lifao lifinu i pessu samfélagi
sem er svona hratt og mikil krafa
um framleioni,” segir Almar. ,Sidan
koma dypri spurningar parna inn {
eins og abyrgd og dbyrgdarleysi og
annad slikt.”

Almar segir p6 a0 verkio sé ekki
of pungt. ,betta er mjog fyndio, eda
meér finnst pad allavega! Mikio af
textanum vard til i spuna ati a gélfi
svo hann er mjog lifrenn og oft &
tioum mjog skemmtilegur.”

FRETTABLADID/ERNIR
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Pbao er mikio i gangi
parna sem madur sér
ekki annars staoar. bau
eru svo opin fyrir
obeisladri skopunar-
gledi og ad fram-
kvaema hinu otruleg-
ustu hluti.

Hafdis Bjarnadottir.

Almar segir ad leikhépurinn sé
badi gladur og pakklatur ad hafa
komist inn & hatidina. ,Vio fengum
lika inn & Fringe hatidina i Finn-
landi,“ segir hann. ,betta opnar
strax heiminn fyrir okkur. Parna
erulistamenn alls stadar ad og von-
andi ahorfendur lika. bad er 6tru-
lega spennandi.“ W

FRETTABLAPID/ERNIR

Almar Blar Sigurjonsson er hluti af leikhopnum Kex sem flytur einleikinn
Nokkur ord um migi Tjarnarbioi. Djupar palingar taekladar af glettni.

Hvaod er Fringe?

Fringe-hatioin er haldin arlega vida um heim og
aratur sinar ad rekja til Edinborgarhatidarinnar
1947. bar maettu atta leikfélog 6bodin til ad
koma fram, en par sem allir helstu stadir borgar-
innar voru békadir fyrir opinberu hatidina, voru
vidburdir pessarar jadarhatidar settir upp a
smaerri stodum.

betta erifjorda skipti sem hatidin er haldin
hér a landi og hefur hun vaxio hér a landi eins
ogannars stadar i heiminum. i ar verda 70 atridi
a hatidinni, 55 islensk og 15 erlend. bar kennir
margra grasa og verdur medal annars bodid
upp a kabarett, hjolaskautadisko, veggjalist
og margt fleira. Dagskranaiheild ma finnaa
rvkfringe.is
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Alexandra Helga Ivarsdottir
og eiginmadur hennar, knatt-
spyrnumadurinn Gylfi bér
Sigurdsson, eignudust & dog-
unum détturina Melrés Miu.
Frumburodarins var beoid i
fimm ar og akvad Alexandra
a0 opna sig um barattuna vio
ofrjosemi til ad veita 60rum i
sOmu stoOu von og styrk.

ratt fyrir ungan aldur

hafa pau Alexandra og

Gylfi verid par i raiman

dratug og gengu i hjéna-

band ario 2019, eftir niu
arasamband.

,Vid kynnumst haustio 2010 i
gegnum freenku mina og frenda,”
segir Alexandra, adspurd um upp-
haf sambandsins. ,Hann bjé ba i
byskalandi og vid t6ludum saman
klukkustundunum saman & spjall-
forritinu MSN.“ bao var svo a bor-
laksmessu sama ar sem pau hittust
i fyrsta sinn og pa var ekki aftur
snuid ad ségn Alexdéndru. , Fyrstu
sex manuodina vorum vid po i fjar-
sambandi, par sem ég hafoi radid
mig til vinnu hja flugfélaginu Emir-
ates 1 Dubai og hann var a0 spila i
byskalandi. Eg flutti svo t til hans
sumarid 2011 og sidan pa héfum
vid att heimili & fjérum st6dum,”
atskyrir Alexandra, en fjolskyldan
byr nu i Liverpool par sem Gylfi
leikur me0 Everton.

Paod vakti athygli undir lok sidasta
ars pegar Alexandra birti mynd &
samskiptamidlinum Instagram
par sem hiin er med yfir 20 pusund
fylgjendur og sagdi fra pvi a0 pau
hjon @ttu von a sinu fyrsta barni.
Hun beetti b6 um betur og opnadi
sig um ao bidin eftir barni hefdi
varad i fimm ar, pario sem barist
hefdi vio 6frjosemi hefoi loks verio
benheyrt.

Maour upplifir sig half galladan
Hjonin fengu fréttirnar um ad liklega
yroi ekki audvelt fyrir pau ad eignast
barn pegar pau voru adeins 26 ara
gomul og segir Alexandra pao hafa
verid o6trilega skritid a0 heyra peer.
»Madur upplifir sig half galladan,
pbegar petta er eitthvad sem flestir i
kringum mann hafa ekki purft ad
hafa mikio fyrir. Pegar madur byrjar
svo ad reyna ao eignast barn gengur
madur ad sjalfségdu at fra pviao allt
gangivel, par tilannad kemuri1j6s.“
Alexandra lysir pvi sem miklum
vonbrigdum i hvert sinn sem tida-
hringurinn héfst ad nyju, enda hafi
vonin verid sterk og hausinn alltaf
kominn dalitid lengra fram i timann.

Pbetta var akvedio sjokk

,Vid leitudum fyrst til leknis eftir
ad hafa reynt i sirka ar og fengum
pa peer fréttir ad liklegast yroi ekki
auodvelt fyrir okkur a0 eignast barn.
Vid vorum ramlega 26 ara og lifdoum
mjodg heilsusamlegu lifi og erum
badi hraust, svo petta var 4kvedio
sjokk.”

Ur vard ad reyna glasameofero
og var su fyrsta reynd arid 2016 an
arangurs og segir Alexandra pd nei-
kvedu atkomu hafa reynst sér virki-
lega erfida.

,Egvar svo spennt ad vera komin
i einhvers konar ferli og fa loksins
hjalpina sem purfti og hélt svo inni-
lega ad pa myndi allt ganga upp. Eg
purfti a0 hafa mikid fyrir pvi ad
koma mér aftur i gang eftir pao,”
segir Alexandra, sem & sama tima
var a0 glima vid mikla kréniska
bakverki.,Blandan af bessu tvennu
var mjog erfid andlega og likam-
lega.”

Hun 1ysir pvi ad eftir einhvern
tima sem a0 sjalfsogou sé mislangur
a milli para, komi aftur upp 16ng-
unin til a0 reyna vio meoferd og pa
sé fario i undirbuning og ad skoda
kostina sem 1 bodi eru.

,I hvert skipti sem eitthvad nytt er
reynt pa haekkar vonarstigid. Fallio
og vonbrigdin verda pvi oft adeins
harri med hverju skiptinu sem
madur fer neikvaoda atkomu. Vio
akvaoum til demis a0 taka okkur
ars pasu fra 6llu tengdu pessu fyrir

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

brudkaupid, par sem vid vildum
einbeita okkur ad gledinni sem
fylgdi pvi ad plana bao. Eg held ad
pao hafi verid mjog hollt fyrir okkur
badi og sambandid ad taka petta
adeins ut af bordinu i sma tima og
njota lifsins, segir Alexandra, en
bau hjonin giftu sig med pompi og
prakt vid Como vatn 4 Italiu fyrir
tveimur arum sidan.

Ofrj6semis herbudir
»Haustid eftir ad vid giftum okkur,
eftir nokkrar misheppnadar til-
raunir, fundum vio klinik i London
sem okkur leist vel 4. bad haust hofst
mikill undirbaningur hja mér {
formi lyfjagjafar, til pess a0 reyna ad
finstilla dkvedin gildi i likamanum
og undirbtia mig fyrir meoferdina,”
atskyrir han.

bad var svo i januar 2020 sem
meodferdin hoéfst fyrir alvéru og
segir Alexandra i léttum tén ad i
raun megi likja henni vid ,infer-
tility bootcamp” eda ,6frjosemis
herbudir.”

,Eg purfti ad dvelja i London i
nokkrar vikur par sem eftirlitio hja
peim var mikid. St medfero gekk

hins vegar ekki upp og afallid var
mikid,“ atskyrir htn alvarleg.

»Mér fannst ég hafa lagt gjor-
samlega allt undir, badi likamlega
og andlega og hélt a0 med aukinni
hjalp myndi petta kannski loksins
ganga upp. Eg fann p6 fyrir ein-
hverjum auknum krafti og akvao
a0 drifa mig manuoi seinna i nestu
medferd. Eftir stoougar ferdir fram
og til baka fra London skall Covid &
og pvi midur varo ad haetta medferd
pegar henni var nanast lokid.”

,,Eg var gjorsamlega buin & pvi
og akvao a0 einbeita mér ad pvi ad
styrkja mig andlega og likamlega
par til keemi ilj6s hvenzr vid getum
haldid afram.“ Hj6nin héldu heim
til Islands um sumario eftir langt
atgéngubann i Bretlandi og Alex-
andra hafdi hafid undirbaning fyrir
naestu meodferd, sem atti ad hefjast
iagust.

Hlustadiainns®id

,pegar heim var komi0 leid mér ein-
staklega vel og innseid sagdi mér
ad fresta medferdinni um manud
og framlengja ferdina mina heima.
Sem betur fer, pvi i lok agust komst

ég oveentad pviao ég veeri 6frisk.”

Alexandra segir bau hjén snemma
hafa vitad ad pau langaoi ad verda
foreldrar saman og 6frjésemin hafi
reynst henni étrilega erfio andlega.

,Eg leitadi mér hjalpar eftir ad
hafa verid lengi i bessu ferli. Pad
fylgja pessu alls konar erfiodar til-
finningar. Eftir mikla sjalfsvinnu og
hjalp fra fagadilum sem ég er inni-
lega pakklat fyrir ad hafa fengig,
akvaod ég ad reyna ad lita a petta
ferli sem andlega vegferd. Eg hef
proskast étrulega mikio og kynnst
sjalfri mér vel eftir pessa upplifun,”
atskyrir han.

,Ofrjésemi er mikill tilfinninga-
rassibani og getur oft a tidum verio
einmana stadur ad vera a. Eg upp-
1ifdi mig stundum svolitid einmana
i sorginni sem fylgdi bessu, enda
ekki margir i kringum mann sem
skilja lidanina sem fylgir pessu.”
Alexandra viourkennir ad hafa
veri0 frekar lokud um erfidleikana
i upphafi og ekki talad mikid um
pa.,Mér fannst bad dkvedinn léttir
pegar vio sogoum folkinu i kringum
okkur fra stdounni. bao er erfitt ad
vera stanslaust ad fa spurningar

Draumabarnid
Melrés Mia
hvilir veer i fangi
maodur sinnar.
FRETTABLADID/
EYPOR
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[ hvert
skipti sem
eitthvao
nytter
reynt pa
hakkar
vonar-
stigio.
Fallio og
vonbrigoin
veroa pvi
oft adeins
haerri meo
hverju
skiptinu
sem maour
feer nei-
kvaoda
atkomu.
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Meér fannst pad akveo-
inn léttir pegar vio
sogoum folkinu i
kringum okkur fra
stoounni. bao er erfitt
a0 vera stanslaust ao fa
spurningar um barn-
eignir pegar pu prair
ekkert heitar en a0
eignast barn og hefur
reynt allt til a0 upp-
fylla pann draum.

um barneignir pegar pt prair ekk-
ert heitar en ad eignast barn og
hefur reynt allt til ad uppfylla bann
draum,” segir htn einleg.

Viss um ad hian yroi mamma

En brétt fyrir moétletid kom uppgjof
aldrei upp i hugann. ,Eg hef alltaf
verid viss um ad ég yréi mamma
einn daginn, en ég vissi ekki hvada
veg ég yroi ad ganga til pess ad pad
yroi ad veruleika.

Adspuro segir Alexandra gédan
studning fra maka ollu skipta i
sliku ferli og mikilvaegt sé ad hlaa
vel hvort a0 6oru. ,Eg kynntist
yndislegu fagfoélki 4 pbessum tima
sem hjalpadi mér i gegnum erfio-
ustu timabilin og adstodadi mig
vid ad byggja mig upp aftur. Mér
fannst lika gott ad hlusta a hlao-
varpspatti tengda malefninu, par
sem folk sagdi fra sinni upplifun og
sjad umraou i fjolmiolum fra folki i
svipadri stoou.”

Erfittad pjastipogn

Hin segir umraedu um 6frjésemi
mikilveega enda pjaist margir i pogn
eins og hun sjalf gerdi i upphafi.
,bad eralltaf gott pegar folk opnar &
umraduna og feer studning utan fra.
bao er mjog erfitt ad fara i gegnum
svona erfitt verkefni i pégninni pvi
petta tekur gifurlega 4 andlega.”

Eftir ad Alexandra sag0i fra erfio-
leikum peirra hjéna 4 Instagram,
segir hun f6lk hafa haft beint sam-
band og pakkad henni fyrir ad opna
dumraeduna og pad hafi henni pott
vent um.

»Astzdan fyrir pbvi ad mig langadi
ad tala um petta opinberlega var til
pess ad vonandi veita einhverjum
i pessari st6du von og styrk til ad
halda afram sinni vegferd. bad er
svo mikilvaegt ad missa ekki trana.”

Pordi ekkiad triaa préfinu
Eins og fyrr segir komst Alexandra
a0 pviilok dgustasidasta ariad hun
veri, 6llum aod 6vorum, ofrisk.
,baod var o6tralega skritid ao sja
ovaent jakveett 6lettuprof i fyrsta
skipti eftir 611 pessi ar. Eg pordi ekki
ad traa pessu fyrr en ég fékk petta
stadfest i blooprufu. Madur heyrir
oft svona sogur par sem félk er
buio ad reyna lengi og svo gengur
pbad upp nattarulega ad lokum, en
madur heldur aldrei ad pad muni
gerast fyrir mann sjalfan.
Medgangan gekk vel p6 Alex-
andra hafi fundid fyrir 6gledi alveg
fram a sidasta dag, sem hin vidur-
kennir a0 hafi verio strembio. ,En
annars var ég hraust og allt annad
gekk vel, sem ég var mjog pakklat
fyrir.

Sannkéllud forréttindi
Melrés Mia kom i heiminn i Bret-
landi pann 5.mafi sidastlidinn og
segir Alexandra fedinguna hafa
gengio eins og isdgu.

,Vio vorum 6trulega heppin med
fyrstabarn hvad allt gekk vel. Eg atti
hanaisvokolludu ,birth centre,” eda

Alexandra og Gylfi med Melrés Miu a skirnardaginn hennar sem fagnad var med vinum og fjolskyldu. Mynd/Adsend

Astfangin vid Como vatn a italiu.

Hjonin & brud-
kaupsdaginn
med hundinn
sinn, Koby.
MYND/LUCAS&CO

MYND/LUCAS&CO

Sannarlega glaesileg verdandi moédir.

MYND/SAGA SIG

Alexandra og
Gylfigerdu hlé a
ferlinuikringum
tilraunir til barn-
eignad medan
a brudkaups-
undirbuningi
stod enda
h6fou von-
brigdin tekio a.
MYND/LUCA&CO

feodingarheimili, bar sem dhersla er
16gd 4 ad allt sé sem nattdrulegast
og sem minnst inngrip notud. Lj6s-
maodurnar sem voru med okkur
voru yndislegar,” segir hun. ,bad
kom meér a o6vart hversu magn-
aour likaminn er og ég 60ladist enn
meiri virdingu fyrir honum ad hafa
afrekad petta. Beodi a0 baa til full-
komna barnio okkar og koma pvi
i heiminn. Svo finnst mér magnad
a0 hann geti lika framleitt neringu
fyrir barnio eftir ad pad kemur i
heiminn, petta er svo storkostlegt
ferli og sannkollud forréttindi ao fa
ad upplifa bad 4 pennan hatt,“ segir
Alexandra einleg.
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,Pad kom mér a ovart
hversu magnaour
likaminn er og ég
00laodist enn meiri
virdingu fyrir honum
a0 hafa afrekao petta.
Badi a0 bua til full-
komna barnio okkar
og koma pviiheim-

”

Astfangin upp fyrir haus

Déttirin er nt ramlega tveggja
manaoda og segir nybdkud maédirin
fjolskylduna adlagast hvert 60ru vel.
,2Han hefur verid mjog vaer og g6o
og vid foreldrarnir erum astfangin
upp fyrir haus af henni. Fyrstu tver
vikurnar eftir fedingu eru vissu-
lega sma sjokk par sem likaminn
parfao jafna sig eftir fedinguna og
hormoénarnir eru a fullu 4samt pvi
ad vera i nyju hlutverki,“ segir hun.

Mo60oir Alexondru var fyrstu vik-
urnar hja fjolskyldunni i Englandi
og segir Alexandra pad hafa verio
o6metanlegt enda miklar annir hja
eiginmanninum { fé6tboltanum &
peim tima.

»+Hann far ekkert fri i fétbolt-
anum i kringum feedinguna svo pad
var gott ad hafa studning fra henni
heima begar hann for i atileiki og a
®fingar.”

Adspurd segist Alexandra horfa
til beggja foreldra sinna sem fyrir-
mynda i uppeldinu.

,Baoir foreldrar minir voru allt-
af miklir vinir minir og vid erum
mjog nain. bad er eitthvad sem mig
langar ad taka med mér afram sem
foreldri. Mér finnst mikilvaegt ad
barnid upplifi traust og studning
og geti leitao til manns i 6llum peim
adsteedum sem pad lendiriilifinu.”

Fjolskyldan hefur dvalid hér a
landi i sumar og nyttu nybokuou
foreldrarnir tekiferio til ad lata
skira détturina & heimili peirra hér
dlandiad vidstdddum fjélskyldu og
vinum. Déttirin fékk nafnid Melrés
Mia en Alexandra segir pad i raun
vera ,utiloftio.“

,Eg hafdi séd nafnid Melrés adur
en égvard 6létt og heilladist alveg af
pvi. Vid vorum svo baedi mjog hrifin
af Miu nafninu og fannst n6fnin
passa einstaklega vel saman.”

Hun segir pau hafa vitad snemma
4 medgéngunni ad von veri a stelpu
og pa strax fario ad kalla hana n6fn-
unum.

,bau festust i raun par med og svo
begar huin feddist fannst okkur bau
fara henni mjog vel,“ segir nybakaoa
mo0oirin ad lokum, yfir sig heillud af
fogrum frumburdinum sem bedio
hafdi verio eftir.
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Fortfallinn fjallahjolari

Anna Kristin Asbjornsdottir
hefur ad eigin sdgn verio for-
fallinn fjallahjoélari fra hjola-
fero til Tyrklands arid 2014.1
da skipule%gur han hjélafero-
ir fyrir reynda sem 6reynda

en fjallahjolreioar hafa tekid
gridarlegan kipp héralandi a
sidustu tveimur arum.

nna Kristin er sveita-

stelpa inn a0 beini en

hitn er alin upp a Skog-

um undir Austur-Eyja-

fjollum. Ferdageirinn
togadi b6 snemma i sveitastelpuna
og eftir menntaskéla stundadi han
nam i Ferdamalaskola Islands. I
framhaldinu fér ég ad vinna hja
Ferdaskrifstofu Studenta og starf-
adi par i nokkur ar, eda par til a0 ég
flutti til Frakklands.”

Hun segist hafa verid mjog virkur
krakki og 1i0i0 best i 61lu pvi sem
krafdist mikillar hreyfingar. ,Eg for
po6 ekki ad stunda fjallamennsku
fyrr en eftir tvitugt i Hjalparsveit
skata i Reykjavik. Fyrsti alvoru
leidangurinn minn var til Nepal.
Pangao for ég i febraar 1994 asamt
vinkonu minni, Katrinu Oddsdoétt-
ur par sem vio klifum 6.000 metra
hatt fjall, Imja Tse sem er betur
pekktsem Island Peak.“ Nepalferdin
kveikti ativistarbakteriuna og hefur
Anna varla stoppad sidan.

Arid 2007 bauodst Onnu starf &
nystofnadri ferdaskrifstofu i Lyon,
Frakklandi par sem etlunin var
ad sérhefa sig i @vintyraferoum
fyrir litla hépa a nordurslédum.
,Pa vantadi einhvern sem pekkti
nordurslodir vel. Vinur minn, Phi-
lippe Patay, sem ég hafoi 4dur starf-
aod fyrir for i samstarf vid pa og ég
fylgdi meo i pakkanum. Nokkrum
manudum sidar var ég ordin 25 pré-
senta hluthafi, styroi skrifstofunni
nastu tiu arin og var buiin ad kaupa
alla adra eigendur tt pegar ég seldi
reksturinn og flutti heim 4rid 2017.

Rissibanareid oglaerdémur
Anna segir rekstur feroaskrif-
stofunnar sem heitir 66°Nord og er
enn i rekstri, hafa verid mikla ruassi-
banareid og um leid gifurlegur ler-
démur.

»Sérstok ahersla var 16g0 a ad
selja gbngu- og fjallaskidaferdir til
Islands, Grenlands, Fereyja og Nor-
egs. bratt fyrir ad vera tiltolulega
litil feroaskrifstofa vorum vid med
sterka markadsstddu i Frakklandi
og narliggjandi 16ndum. Okkar
markmio var a0 tryggja persénu-
lega bjonustu par sem upplifun
vidskiptavinarins veri ofar vent-
ingum. A0 selja feroalog er ekkert
annad en ad selja drauma einhvers
sem ao pu pekkir ekki og hefur aldr-
ei hitt. bar sem vonlaust er ad hafa
pekkingu & pessum draumum er
leidin til arangurs a0 skipuleggja
ferdirnar eins vel og kostur er.

Askorun og hvatning

Onnu leid vel { Frakklandi og seg-
ist hafa verio fljot a0 tileinka sér
franskan lifsstil og hefoir. ,En pviad
vera ung erlend kona sem stjérnadi
eigin fyrirteki f6lst beedi dskorun og
hvatning. Stundum gekk ég 4 veggi
vegna pessa og { 60rum tilfellum
greiddi pad leidina.

En ad fjallahjélunum sem i dag
allt snyst um, en fyrsta raunveru-
lega reynsla Onnu af peim var ario
2009 pegar han hjéladi Lauga-
veginn. I framhaldi af pvi for ég ad
meeta 4 &fingar hja Hjolreioafélagi
Reykjavikur i Oskjuhlidinni en par
voru nokkrir frabaerir ndungar meod
tekniefingar alla sunnudaga yfir
vetrartimann. Arid 2014 fer ég sidan
me0 vinkonum minum dr ttivistar-
hépnum Kriunum til Tyrklands og
eftir pa ferd var ekKki aftur snaio. Eg
breyttist i forfallinn fjallahjélara og
onnur sport hafa ad mestu purft ad
vikja sidan pa.”

Anna Kristin veit fatt betra en ad vera utii natturunni

enda sveitastelpainn ad beini, ad eigin ségn.

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

Arid 2015 for Anna ad starfa fyrir
fyrirtekio Bike Company. ,Fyrir-
taekio st60 a akvednum timamoétum
og tveimur arum sidar var dkveoid
a0 ég taeki yfir skuldbindingar pess
og héldi afram rekstrinum ein.“

Bike Company sérheafir sig i
fjallahjélaferoum badi a Islandi og
vioa erlendis. ,A Islandi erum viod
langmest a0 Fjallabaki med lengri
feroirnar og allt i kringum hoéfud-
borgarsvaedio meo dagsferdirnar.”
islendingarnir 6druvisi
Heimsfaraldur Covid breytti starf-
seminni toluvert enda voru kinn-
arnir fyrir hann, flestir fra Nordur-
Ameriku, Bretlandi og Sviss. ,,A0
meoaltali skipulagdi ég adeins eina
fero a ari fyrir islenskar konur en
ad 6oru leyti voru Islendingar ekki
ad kaupa ferdirnar. bPegar landid
sidan lokaoist fyrir erlent ferdafélk
var ekkert annad i stédunni en ad
byrja ad markadssetja ferdirnar hér
heima.”

Anna segir pad hafa gengid
framar vonum og pad sé gaman
ad ferdast meo Islendingum. ,bad

Hjolarar a leid yfir FImmvorduhals.

er 4 margan hatt 60ruvisi par sem
erlendu vidskiptavinirnir eru i
flestum tilfellum vanir hjélarar og
ferdirnar pvi oftar frekar langar og
strangar. [ dag ttby ég styttri ferdir
fyrir alla sem hafa til demis ahuga a
a0 profarafmagnsfjallahjol eda vilja
fa skipulagoda ferd og koma pa meod
sin eigin hjol.“

Anna vidurkennir ad { upphafi
hafi hun veriod svolitid stressud
pegar han for fyrst ad fara fyrir
hépum, ekki sist begar hopurinn
hafi eingéngu samanstadio af
sterkum karlkyns hjélurum. ,En
pao var fljott ad hverfa. Fjallahjol-
arar eru upp til h6pa mjoég jakvaedir
einstaklingar sem baegilegt er ad
vera i kringum. Pad a0 vera kona i
pessu hlutverki skiptir i raun ekki
malj, svo framarlega sem leidsogu-
maodurinn haldi i vid hépinn, rati
leidirnar, komi peim i hasaskjol og
eldi godan mat a kvoldin,” segir hin
iléttum ton.

Karlarnir kaldari
Anna segir fjallahjélamennsku eina
af faum ipréttum par sem karlarnir

MYND/ANTOINE DAURES

MYND/JOHN FENGER
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A0 selja
feroalog er
ekkert
annad en
ao selja
drauma
einhvers
sem ao pu
pekkir
ekki og
hefur
aldrei hitt.

Stundum parfad vippa hjélinu a

bakid. MYND/ANTOINE DAURES
séu iheildina hradari og meo betri
teekni. ,ba er ég ad tala um pa sem
eru vanir a0 stunda hjoélreidar. bad
er ad sjalfsogou fullt af konum sem
eru betri hj6larar en margir karlar.
betta snyst bara um @fingu og peir
virdast kaldari og fljotari ad na
tokum a hjolinu. bess vegna hef
ég verio ad bjoda konum ad koma
i sérstakar kvennaferdir par sem
pear i moérgum tilvikum vilja byrja
arolegri nétum og fa ao profa sig
afram an nokkurrar pressu. Margar
af pessum konum hafa sidan haldio
adfram ad afa sig og eru margar
hverjar ordnar virkilega g6oir hjol-
arar.”

Fengid ad heyrapad

Adspurd segir Anna engan hafa
gefist upp i ferd b6 svo ad patt-
takendur séu i misjéfnu formi. ,.En
ég heflent i pviad purfa ad peppa
f6lk afram. Vid féorum ut ad hjola
i 6llum vedrum og vindum meod
erlendu vidskiptavinina svo pad
er aldrei moguleiki a pviaod afbéka
eda fresta vegna vedurs eins og ger-
ist oft med Islendinga. Eg heflent
ipviad folk sé preytt og pirrad og
hef stundum fengio ad heyra bao
ansi kroftulega. En eftir 4 er folk
Ollum tilfellum dnaegt og stolt med
ad hafa fario ut fyrir paegindaram-
mann sinn.”

Anna tekur fram ad ekki sé aud-
velt ad skipuleggja lengri feroir um
halendi Islands. ,Allt verdur ad
smella saman, billinn parfad kom-
ast a leidarenda og hjélin purfa ad
virka. Vio héfum verid mjog lans-
som i okkar feroum pétt ad stund-
um komi upp einhver vandamal.
Einu sinni var annar hépur bainn
ad koma sér fyrir i skalanum sem
vio hofoum boékad. bad tok sinn
tima ad koma honum dt par sem
ad hann sat sem fastast. betta eru
adsteour sem hljoma einfaldar, en
d meodan verio er a0 leysa méalin pa
bidur folkiod ati, preytt eftir langan
hjoéladag. Vido nadum ad breyta
pessu i ativeislu, kveiktum upp
i grillinu, budum 6llum i bjor og
vorum btiin ad borda kvoldmatinn
pegar vid komumst loksins inn i
skalann.”

Hjoélatimabilio hér a landi er i
kringum fimm manudir 4 ari en
Anna segist hafa nog vid ad vera
hina manuodina enda purfiad skipu-
leggja, uppfera ferdirnar, finna
nyjar leidir og hjéla per sem hin
ekki pekkir. ,begar ég sa ad Covid
timabilid &tladi engan endi ad taka
akvao ég ao fara i fronskunam {
Haskola Islands. Su akvérdun er
ein st besta sem ég hef tekio. bann-
ig ad i stuttu mali hef ég meira en
négad gera d veturna,” segir htin ad
lokum. l
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Heiddis Huld, sem stundar CrossFit, segir ad Footguard komi i veg fyrirad han rifi upp l6fana eins og gerdist hja henni adur. FRETTABLAPID/EYPOR

Fotakremid bjargadi hondunum

Heiddis Huld Segatta er tvitugur fyrrverandi leikmadur Fylkis, en iokar nina CrossFit. Alag
a feetur og hendur hefur skapad hudvandamal, enda miklar lyftur 1 pessari tegund pjalf-
unar. MariCell Footguard hefur komid 1 veg fyrir slik hiidvandamal. 2
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Heiddis Huld segist hafa verid ordin
mjog sleem i 16funum pegar modir
hennar benti henni 4 ad préfa Mari-
Cell Footguard 4 hendurnar. Adur
hafoi Heiddis borid pad a feturna
med mjog godum arangri. ,Eg hef
notad Footguard eins og handa-
burd ogborid pad a 16fana adur en
ég fer a0 sofa a kvoldin. bad er fra-
bert hvernig pad leysir upp haroa
huo og sigg sem myndast &8 hond-
unum vid lyftingarnar. begar siggio
var sem mest rifnadi pad upp og ég
fékk sar a hendurnar sem ég fann
mikio fyrir pegar ég var ad efa.
Pad hefur komid mér stérkostlega
aovart hversu vel kremid virkar &
hendurnar. Einnig er mjog 1itid mal
ad nota pad pvi égber pad baraa
mig adur en ég fer ad sofa 4 kvoldin.
bao klistrast ekkert og ég fann strax
mun eftir fyrstu néttina,” segir hin.
y+Hendurnar eru mikid mykri en
per voru. Best er ad gera petta dag-
lega til a0 halda pessu vid. Kremid
kemur i veg fyrir a0 ég rifi upp
16fana sem gerdist reglulega hja mér
adur. Opin sar i l6funum eyoileggja
fyrir manni efingadaga, enda getur
madur pa ekki ekkert hangio, togad
eda lyft,” segir han.

Siggvio lyftingar
Heiodis Huld akvao eftir ad hafa
leikid knattspyrnu fra unga aldriad
heetta i boltanum og fara i Cross-
Fitistadinn. ,,Eg erbuiinad verai
CrossFitiramt ar og finn ad svona
einstaklingsiprott hentar mér mjog
vel. Eg er mikil keppnismanneskja
ogstefni a a0 keppa i CrossFit, pvi er
mjog erfitt ad missa nidur efinga-
daga vegna sarailofunum. Aduren
ég byrjaoi i CrossFit var égad lyfta
l6dum daglega. Eg fann strax fyrir
pessuvandamali med hendurnar,
pbad myndadist sigg mjog fljott og
svo sar i kjolfario,” segir Heiodis
Huld.

Heiddis Huld vill hvetja alla

sem eru ad lyfta I66um til ad profa

Heiddis Huld
hefur mikio
keppnisskap
ogstefniraad
keppa i CrossFit.
FRETTABLADID/
EYPOR

’ Footguard er

islensk fram-
leidsla og inniheldur
omega.

MariCell Footguard pvi pad kemur
a 6vart hversu vel pad virkar.
»Sumir eru ad nota sandpappir eda
einhvers konar rasp 4 hendurnar.
bad er mun betra ad nota svona
krem sem styrkir htidina og mykir.
Footguard er islensk framleidsla og
inniheldur omega.“

Islensk framleidsla
MariCell Footguard er islenskt
hidmedhondlunarefni préad
af Dr. Baldri Tuma Baldurssyni
huaosjakdémalaekni og er fram-
leitt a Isafiroi. bPad er sérproad til
meohoéndlunar a siggi, pykkri huo
og sprungnum halum og ad auki
minnkar Footguard likur 4 a0
slikum htidvandamalum. MariCell
Footguard er rakagefandi og eykur
getu hadarinnar til ad binda vatn.
MariCell Footguard inniheldur
prjt efni sem vinna saman ad
pviao auka heilbrigdi fotanna;
mOmega3, avaxtasyru(7%) og kar-
bamio(10%).
1.mOmega3 inniheldur m.a. EPA og
DHA fitusyrur sem htdin getur
nytt sér til ad vidhalda heilbrigoi
fylliefnis hyrnislags hadarinnar.
2. Avaxtasyra sem mykir efsta lag
haoarinnar, flytir fyrir haoflogn-
un og eykur gegndrapi hudar-
innar pannig ad mOmega3™
fitusyrur og karbamio eiga
audveldara med a0 smjiga inn i
hudina.
3.Karbamid gefur raka og eykur
vatnsbindigetu hadarinnar. B

MariCell Footguard faestinaesta
apoteki.

Gat ekki gengid i opnum skom

Asa Hrund Sigurjénsdottir
starfar sem hjukrunar-
freedingur og undanfarnir
manudir hafa verid mjog
annasamirivinnunni. Asa
vinnur vaktavinnu og dlagid
hefur komid nidur a fot-
unum. Hin var pvi anaegd
ad finna MariCell Footguard.

Asa Hrund segist hafa verid meo
grofa og erfidoa htid 4 helum i
langan tima. ,Orugglega i 15 ar,*
segir hun. ,Hudin for versnandi,
var0 pykk og grof. Sidan komu
sprungur og ég fann verulega til
vid gang at af pessu. Eg var biin ad
reyna alls konar krem, fotamaska
og f6tabo0. Einnig hafoi ég farid 1
fotsnyrtingu a snyrtistofu en pad
virkaoi litio og dstandio varo fljott
eins og adur,” segir Asa Hrund

sem var alltaf a0 préfa ny krem og
smyrsl sem hun raksta i apétekum
ogiauglysingum. ,Eg hef préfad
flest ef ekki 611 fotakrem sem fast
hér alandi. Deetur minar hafa gert
grin ad mér pvi ég get verid svo
ginnkeypt fyrir auglysingum en
ég akvad ao profa enn eitt kremio
pegar ég rakst 4 auglysingu um
MariCell Footguard.”

Fann strax mun

Asa segir ad hin hafi fljott fario
ad sja mun eftir ad htn préfaoi
MariCell Footguard. ,Eg byrjadi
ao taka eftir mun strax eftir 2-5
daga en svo vard drangurinn betri
og betri. Hidin 4 fétunum er bara
allt onnur, harda hadin er horfin
og bar me0 sprungur og 6paegindi

i
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FOOTGUARD

Medhondlar

(€

MariCell Footguard erislenskt hud-
medhondlunarefni.

tengt pvi. Dagarnir geta verio mjog
erilsamir i minu starfi, madur
stendur mikio i feturna og gengur
langar vegalengdir 4 voktunum.
begar ég var sem verst gat astandio
verid pannig ad ég fann til i hverju
skrefi,“ segir hun.

,I byrjun notadi ég kremid dag-
lega 4 kvoldin en er ntina farin
ad nota pad 2-4 sinnum i viku,
yfirleitt fyrir svefninn. Set pad
stundum & mig & morgnana pvi
mér finnst fylgja bvi vellidan ad
bera pad 4 mig. Mér fannst pbad
kostur ad pao er ekKki eitthvad ofur
klistrad. Sum krem sem ég hef
profad lata mann upplifa ad madur

} '_',.F' } P - - e Sl ...‘).‘ - WL
Asa Hrund gengur mikid i vinnunni og var komin med hudvandamal a faetur.
MYND/ADSEND

’ Datur minar hafa

gertgrin ad meér
pvi ég get verid svo
ginnkeypt fyrir aug-
lysingum en ég akvaod
ad profa enn eitt krem-
io pegar égraksta
auglysingu um Mari-
Cell Footguard.

sé halfsveittur a fotunum. MariCell
Footguard gefur mjog gédan raka
an pess a0 vera eitthvao svaka-
lega feitt begar madur ber pad a

sig. Mér finnst pad lika kostur ad
Footguard lyktar agetlega. Sidan
er frabaert ad svona flott vara skuli
vera fundin upp og préud hér a
landi.”

Asa Hrund hefur mjég gaman
afpviao ferdast, beodi utan og
innanlands. Han segir a0 adur hafi
htn ekki getad gengid i sandélum
igoéou vedri eda opnum skoém en
ndna nytur hin pess ad gera paod.
»,MEér finnst lika gaman ad stunda
likamsrakt sem setid hefur a hak-
anum i Covid en vonandi kemst ég
fljotlega aftur i gooa hreyfingu,”
segir han.

MariCell Footguard faestinaesta
apoteki.

ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
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stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sigridur Inga Sigurdardottir sigriduringa@
frettabladid.is, s. 550 5767 | bérdis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Br%nhildur Bjornsdottir
kabarettséngkona verdur
med ymislegt & prjdnunum
a Reykjavik Fringe hatidinni
sem hefstidag, 3.jali. Han
verdur med tvenna ténleika
i Békabud Mals og menning-
ar, a morgun o§ fostudaginn,
en kemur lika fram med
kabaretthépnum Démur og
herra.

,Eg hefverid a0 stidera astina i
morg ar, og ekki bara sem ein-
staklingur eins og flestir, heldur
lika a fraedilegan hatt,” segir Bryn-
hildur, adspurd um yfirskrift
tonleikanna sem er tilvitnun i eitt
pekktasta lag Pals Oskars, Allt fyrir
astina,” segir Brynhildur, en hin
hefur verio virk i Hinu islenzka
astarranns6knafélagi fra stofnun
bess. I félaginu skodum vid astina
4 akademiskum forsendum,
skodum dhrif hennar i samfélaginu
og a einstaklinga. Meistararit-
gerdin min heitir til ad mynda Vald
astarinnar og fjallar um hvernig
hugmyndin um romantiska ast
hefur ahrif 4 samfélagiod og menn-
inguna. Sidan ég skilaoi ritgerdinni
ihaust hefur mig langad ad tengja
hana vid ymis degurldg sem fjalla
um astina fra 6llum hlidum og
leet nuiverda af pvi med tvennum
tonleikum i Bokabuo Mals og
menningar, nyjum ténleikastad
4 Laugavegi 18. beir fyrri verda &
morgun, sunnudag, klukkan fimm,
en peir seinni féstudaginn 9. juli
klukkan sex,” segir htn.

Med mér leikur Adalheidur
borsteinsdottir piandleikari en
vio kollum okkur Bibi Bioux og
ALaDioux. Vid munum leika
nokkur alpekkt, islensk astarldg
med 6rfaum erlendum i bland og
amilli fer ég yfir astarfredin og
krydda pbau med eigin reynslu. Bur-
lesklistakonan Vice Versa verour
okkur svo til halds og trausts og
fjallar um astina 4 6gn likamlegri
hatt,“ segir Brynhildur, en tekur
fram aod tonleikarnir verdi b6 vio
heefi allra aldurshoépa.

Hleypur a milli syninga
Sjalf hefur Brynhildur verio
virkur patttakandi i burlesk- og
kabarettsenunni fra 2017 og geroi
medal annars utvarpspattar6d
ario 2019 fyrir Ras 1 sem nefnist
Daodrad af jadrinum. bar féor han
yfir stodu jadarlista 4 Islandi, en
til peirra teljast uppistand, sirkus,
spuni og drag, auk burlesk og
kabaretts. ,bad hefur litid breyst
sidan ég gerdi pessa peetti par sem
jadarlistirnar 16gdust i dvala eins
ogalltannad med Covid. En na
er Fringe hatidin ad byrja og hin
keyrir senuna afturi gang.”
Reykjavik Fringe hatidin er
haldin ifjérda sinniar og Bryn-
hildur etlar ad reyna a0 sja sem

Allt fyrir astina

Elin
Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

flestar af peim 150 syningum sem
verda i booi. ,Eg hlakka samt mest
til ad koma fram meo kabarett-og
kaetih6pnum minum, D6mur og
herra, sem verdur med syningu &
00rum nyjum syningarstad, Bar
Ananas, nesta fostudag klukkan
halfniu. bar er mjog skemmti-
legt andramsloft og takmarkad
setaframbod, svo égradlegg
dhugasémum ao festa sér mida

i tima. Eg klara seinni astartén-
leikana klukkan rimlega sjo bann
sama dag svo ég parfad vera fljot
a0 skipta um f6t og koma meér i
annan karakter. Sem betur fer er
Ananas bara hinum megin vid
gotuna. En petta er eitt af pvi sem
er svo skemmtilegt vid ad vera

a Fringe hatio, a0 hlaupa 4 milli
syninga, ymist til ad syna sig eda
sjaadra.”

1 bj6odleikhiiskjallaranum
Doémur og herra er burlesk-
listah6épur sem ho6f gongu sina i
Kramhusinu 2017 en hefur fario
vida sidan og syndi medal annars
a Brighton Fringe hatidinni vorid
2019. Syningin nasta fostudag
verdur fyrsta syning hopsins i
heilt ar, en svo fara hjélin heldur
betur ad snuast. ,Vid finnum

a0 skemmtanalifid er a0 fara i
gang aftur og erum afar tilbdin
ao leggja okkar af mérkum. Vid
verdum me0 tver syningar i

Tjarnarbi6i 4 nestunni, 22. jali
og 13. agust, sem veroda hluti af
metnadarfullri sumardagskra
par. Og svo ma segja fra pvi nina
a0 4 naesta leikari verdum vid
med syningar a sj60heitustu
klassabullu landsins, bjooleikhts-
kjallaranum, par sem jadarlistir
munu eiga sér heimavéll i bland
vi0 ymislegt annad. Mjog spenn-
andi ad taka pattipvi @vintyri.”

Astin er heillandi
En naest a dagskranni eru tonleik-
arnir i Bokabud Mals og menning-
aramorgun. bag er stadreynd ad
flest6ll deegurlog fjalla um astina
svo pad var ir morgu ad velja a
préogrammid en ad lokum akvad ég
a0 lata hjartad rada for og velja 16g
og eda texta sem snerta mig med
einum eda 60rum hetti. Parna
verOa 16g eftir Gunnar bérdarson,
Hauk Ingibergsson, Moses High-
tower, Pal Oskar, Suzanne Vega
og marga fleiri. Astin er heillandi
viofangsefni og getur beoi verio
upphafin alszla og ormagryfja
pjaninga svo pao verdur eitthvad
fyrir alla, meira ad segja pa sem eru
komnir meo nég af henni, “ segir
Brynhildur ad lokum.
Ténleikarnir Allt fyrir astina!
verOa { Bokabuo Mals og menn-
ingar sunnudaginn 4. juli k1. 17 og
fostudaginn 9. juli k1. 18. Midasala
eratix.is.l

Brynhildur
mun flytja log
eftir Gunnar
pordarson, Hauk
Ingibergsson,
Moses High-
tower, Pal Oskar,
Suzanne Vega og
marga fleiri.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Brynhildur og Adalheidur borsteinsdottir kanna undar-
leik astarinnar a morgun. MYND/HALLA KRISTIiN

Kabarettlistir sekja i sig vedrid med afnami samkomu-
takmarkana. Hér ma sja hluta af kabaretthopnum

Démur og herra. MYND/ELIN BJORG

Fostudaginn 9. juli gefur Fréttabladio ut sérbladio

SUMARVARNIR

(OPOL OG OFNZAMISVAKAR)

Bodid verdur upp a flott vidtol og
frodlega umfjoéllun um hinar ymsu sumarvarnir.

Tryggdu pér auglysingaplass i mest lesna dagbladi landsins.

FRETTABLADID a8l
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Atvinnublagio

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621 j o b

Mest lesna atvinnublad Islands*

Neyslukdonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

lif 2 sal

SALFREDI- OG RADGIAFASTORS

Lif og sal vantar lidsauka

Sonar ehf. dskar a0 rada til starfa taeknimann til
a0 pjonusta siglinga-, fjarskipta- og fiskileitartaeki.

Vid hja Lifi og sal erum péttur hdpur sélfreedinga og sattamidlara sem vinnur baedi fyrir einstaklinga, starfshdpa
og stjornendur. Lif og sal hefur verid starfraekt i rdm tuttugu ar og byr pvi yfir mikilli reynslu a vettvangi medferdar
sem og vinnusalfraedi.

NU leitum vid ad einstaklingi i teymid okkar.

Um er ad reeda fjdlbreytt og skemmtilegt starf
sem fer fram um bord i skipum af 6llum staerdum,
asamt vinnu & verkstaedi.

Haefniskrofur )
e | 6ggilding til starfa sem salfreedingur & Islandi.
e Klinisk reynsla eeskileg.

Starfssvid

* Medferdarvinna fullordinna.

e Handleidsla og radgjof fyrir fagfélk, stjérnendur
fyrirteekja og innan stjérnsyslu um hvadeina sem * Reynsla af verkefnum & svidi vinnusalfraedi eeskileg.
lytur ad salfélagslegum ahasttupattum & vinnu- e Framurskarandi samskiptafaerni og ahugi &
stédum. teymisvinnu.

o Uttektir vegna sélfélagslegra ahaettupétta, * Fagmennska, frumkveedi og drifkraftur.

s.S. vinnustadagreiningar, Uttektir vegna e Ogun i vinnubrégdum og sveigjanleiki.
samstarfserfidleika, areitni, eineltis. e G0 islenskukunnatta og kunnatta { erlendum

e Freedsla i formi fyrirlestra og namskeida. tungumalum i téludu og ritudu mali.

» Onnur tilfallandi verkefni & svidi medferdar og
vinnusalfraedi.

Vio leitum ad rafeindavirkija, rafvirkja eda adila
med sambaerilega menntun. Umsakjandi parf ad
vera skipulagour og sjalfstaedur i vinnubrogoum.

Ef pu hefur ahuga & fjdlbreytilegri vinnu & lifandi
og skemmtilegum vinnustad pa endilega hafou
samband. G60 laun og framtidarvinna er i bodi
fyrir réttan adila.

Vinsamlegast sendid umsoknir & netfangio
sonar@sonar.is — fyrir 15. jali.

www.godverk.is

Fylista trinadar verour geett og 6llum umséknum
verdur svarad.

/
SONAR
/\HE,ILDABLAUSN

1 SIGLINGATZEKJUM

Sonar ehf. er eitt af leidandi fyrirteekjum landsins i innflutningi,
solu og pjonustu a siglinga- og fjarskiptatakjum i skip og bata.

Umsdknarfrestur um starfid er til og med 30. juli 2021.

Vid hvetjum ahugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.
Umsokn skal fylgja ferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rok-
studningur um feerni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsokn berist til Porkdtlu Adalsteinsdottur salfreedings og framkveemdastjéra Lifs og salar, thorkatla@lifogsal.is.
Sja nanar um Lif og sél & www.lifogsal.is.

Sérfraedingur i kerfis- og
notendapjonustu

Lyfjastofnun

Icelandic Medicines Agency

Lyfjastofnun auglysir laust starf sérfraedings i upplysingataeknideild. Lyfiastofnun er rikisstofnun sem heyrir

Leitad er ad 6flugum einstaklingi sem reidubuinn er ad vinna fjolbreytt og krefjandi starf i litlu
teymi kerfis- og notendapjénustu. Um fullt starf er ad raeda.

undir heilbrigdisraduneytid. Helstu
hlutverk stofnunarinnar eru ad gefa
Ut markadsleyfi fyrir lyf i samvinnu vid

lyfjayfirvold & Evrépska efnahagssvaedinu,

I Helstu verkefni og abyrga: B Menntunar- og heefniskrofur:

hafa eftirlit med lyfjabudum,

lyfjafyrirtaekjum, heilbrigdisstofnunum og

e Umsjon med pjénustubordi i beidnakerfi e Menntun sem nytist i starfi, t.d. & svidi kerfisstjornunar

séluadilum laekningataekja & Islandi, meta

upplysingataeknideildar e Starfsreynsla sem nytist i starfi o S ‘
e bjonustar notendur i tengslum vid taeknibunad, e GOd almenn tolvukunnatta og teeknifaerni gae<’:|§| 99 O“ygi' lyﬂT ?g trlygi@ faglegs |
. . tooki t
adgang ad kerfum og énnur taeknileg mal ® G603 pekking & Office 365 umhverfinu og Active Up_p y§|ngagjo um Iyl og feekningates 1
) , ) ) ) heilbrigdisstarfsfolks og neytenda dsamt
e Fraedsla og pjalfun vardandi upplysingataeknimal Directory

bvi ad taka adkvardanir um lyfjaverd

¢ Uppsetning og eftirlit med teeknibunadi og kerfum
asamt urlausn vandamala

Directory (AD), Office 365 og 6drum kerfum

e Umsjon med rekstri upplysingataeknikerfa
stofnunarinnar

hlutadeigandi stéttarfélags.

e Umsjon med leyfismalum og adgangi notenda i Active

G603 pekking & 6llum helsta notendabunadi

e Gott vald & islensku auk ensku i raedu og riti

e Lipurd i mannlegum samskiptum, pjénustulund,
jakvaedni, sveigjanleiki, nakvaem og sjalfstaed
vinnubrégd

Umsodknarfrestur er til og med 5. agust 2021. Umsdkn oskast fyllt it & wwwi.intellecta.is og parf ad fylgja starfsferilskra
og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Vid hvetjum
baedi konur og karla til ad saekja um. Ollum umsoknum verdur svarad ad radningu lokinni. Umsoknir geta gilt | 6 manudi fra
lokum umsoéknarfrests. Lyfjastofnun hefur hlotid jafnlaunavottun. Laun eru samkvaemt kjarasamningi fjarmalaraduneytis og

og greidslupatttoku Sjukratrygginga i
lyfjakostnadi sjuklinga.

Hja Lyfjastofnun starfa rimlega 80
starfsmenn af 6 pjédernum. Lyfjastofnun
leggur aherslu a gott vinnuumhverfi,
starfsproun og framfylgir stefnu

um samraemingu fjolskyldulifs og vinnu.

Gildi Lyfjastofnunar eru: gaedi — traust —
pjonusta

Nanari upplysingar um Lyfjastofnun ma
finna 4&: www.lyfjastofnun.is

(hafdis@intellecta.is) i sima 511 1225.

Nanari upplysingar um starfid veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Hafdis Osk Pétursdottir

intellecta

Radgjof o Radningar ° Rannsoknir
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Oryggismidstodin auglysir eftir
oflugum launafulltraa i fullt starf

Starfid er framtidarstarf ¢ samhentum, fraustum og metnadarfullum vinnustad.

Helstu verkefni og dbyrgad: Menntunar- og haefniskrofur:
Launavinnsla, Utreikningar, ® © Hdskdlamenntun ¢ svidi vidskiptafreedi
frégangur og uUrvinnsla gagna med dherslu @ mannaud og greiningar
Skil fil lifeyrissjoda, stéttarfélaga ® eda sambeerileg menntun kostur
o.fl. vegna launa ® (G060 pekking og reynsla @ launabdkhaldi
Umsjon med radningarsamningum, © ® Ppekking & H3 launakerfi mikill kostur
ad peir séu i samraemi vid 16g, © bekking og/eda reynsla @ Timan
reglur og kjarasamninga fimaskraningarkerfi kostur
Skrd nyja starfsmenni ® ® G6d pekking ¢ kjaramdlum og rétfindum
fimaskraningarkerfi og ©® bekking og/eda reynsla af
umsjon med kerfinu jafnlaunavottun kostur
Orlofsutreikningar og dbyrgd @ © Mjog god faerni og kunnatta i Excel
G uppfeerslu orlofsréttinda © G6d almenn folvupekking
Ymsar greiningar og © © Ndkveemni, frumkveedi, skipulagsheefni
upplysingagjof til stjornenda 0g sjdlfsteedi i vinnubrégdum
Umsjon, eftirfylgni og upplysingagjof ® Rik pjonustulund og jakveedni
vegna jafnlaunavottunar © Feerni til pess ad vinna sjdlfstaett
Onnur tilfallandi verkefni ® jafnt og med 6drum

Nanari Reynir Valbergsson, framkvaemdastjéri fjarmdla- og rekstrarsvids,
upplysingar reynir@oryggi.is. £skilegt er ad vidkomandi geti hafid storf fljdtlega.
veitir Umsdknarfrestur er til og med 19. juli 2021.

Farid verdur med allar umsdknir sem trunadarmdl. Vakin er athygli @ pvi ad starfsmenn purfa ad skila inn
sakavottordi. Tekid verdur vid umsoknum i gegnum Alfred.

== GRYGGIS | vio erum mes
) MIDSTODIN | ber til oryggis

Oryggismidstad Islands | Askalind 1 | Képavogur | Simi 570 2400 | Nanar é oryggi.is

NADU TIL FJOLDANS!

Fréttabladid er mest lesna dagblad landsins.* A héfudborgarsvadinu, par sem
Fréttabladinu er dreift i heimahus, eru yfirburdirnir 6tvireedir. Hafdu samband og

leyfdu okkur ad hjalpa pér og pinu fyrirtaeki ad na til fjéldans.

ibua héfudborgar-
svaedisins a aldrinum
55-80 ara lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali*

Simi: 550 5050 - soludeild@frettabladid.is

44+ 49

ibtia héfudborgar- ibua héfudborgar- !illlf!!i!!illgllli
svaedisins & aldrinum svadisins a aldrinum |
18-80 ara lesa Fréttabladio 35-65 ara lesa Fréttabla
daglega ad medaltali* daglega ad medaltali*
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Leikskolastjori Laufas bingeyri

Fullt starf Stjornendur.

Leikskadlinn Laufas leitar ad 6flugum leikskdlastjora.
Viokomandi verdur ad geta hafid storf i aglst.

Sja nanar a Job
job
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VERKFRADISTOFA

Lagna- og loftraesihonnudur

NNE Verkfraedistofa leitar eftir godu fagfolki til
framtidarstarfa  lagna- og loftreesisvidi.
| booi er gott og fjdlskylduvent starfsumhverfi.

Starfid felst i allri almennri lagna- og loftraesihdnnun. Kynningarﬁllltrﬁi BHM

Menntunar- og haefniskrofur

* Teekni- eda verkfreedimenntun

* Gott vald & Revit og Autocad

* G60 starfsreynsla er &skileg

« Sjalfsteedi i starfi

e Jakveeoni og lipurd i mannlegum samskiptum.
* G60 kunnatta i islensku og ensku

Fyrirspurnir og umsaéknir sendist & netfangio hoo@nne.is.

Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal og 8llum Starfssvia kynningarflllltrﬁa BHM

umsoknum verdur svarad.

NNE Verkfreedistofa er litio en 6flugt fyrirteeki & svidi
mannvirkjahGnnunar. Fyrirteekid pjonustar fjélbreyttan
hop vidskiptavina og framundan eru spennandi verkefni.

VERKFREDISTOFA
www.nne.is

!(VENNASKpLINN
magm [ REYKJAVIK

islenskukennari

100% stada kennara i islensku skolaarid 2021-2022
er laus til umsoknar.

Krofur til umsaekjenda:

Héskadlaprof i islensku asamt kennsluréttindum i fram-
haldsskéla. Leitad er a0 einstaklingi sem skorar hatt
& svioi samskipta og kennslusteaekni og fellur vel ad
a0steedum og porfum skolans.

Umséknir dsamt ferilskra, profskirteinum og saka-
vottordi berist Kvennaskoélanum i Reykjavik i netfangio
hjalti@kvenno.is fyrir 19. jili.

Laun eru samkvemt kjarasamningi Ki og fjarmalaradu-
neytis. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvéroun
um raodningu hefur verio tekin.

Nanari upplysingar gefur undirritadur i netfanginu
hjalti@kvenno.is.

Upplysingar um skélann mé finna & heimasiou hans
www.kvenno.is

Skolameistari

Bandalag haskélamanna var stofnad arid 1958 og er regnhlifar-
samtok fag- og stéttarfélaga haskélamenntads félks a islenskum
vinnumarkadi. Innan BHM eru nu 28 adildarfélog med samtals

[} [ ] . ‘ o A .
um 16 pusund félagsmenn sem starfa i ymsum atvinnugreinum,
bzedi hja hinu opinbera og 4 almennum markadi. Hja BHM starfa
22 starfsmenn og skrifstofa félagsins er i Borgartuni 6.

— Mest lesna atvinnubla islands —
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TvO storf a 16gfraedi- og
fyrirteekjasvidi Byggdastofnunar

Stjérnsysla péstmala hefur nd flust til Byggdastofnunar, skv. 16gum um pdstpjonustu.
Byggdastofnun leitar ad tveimur sérfreedingum med géda samskipta- og skipulagsheefileika sem
eru tilbunir ad takast 4 vid krefjandi og dhugaverd verkefni & nyju verkefnasvidi stofnunarinnar,
auk pess ad vinna ad peim fjdlbreyttu pattum byggdamala sem sinnt er af stofnuninni.

A skilegt er ad umsaekjendur geti hafid storf sem fyrst. Starfshlutfall beggja starfa er 100%.
Launakjoér eru samkvaemt kjarasamningi Samtaka starfsmanna fjarmalafyrirtaekja.

Logfraedingur

Starfid er 416gfraedisvidi Byggdastofnunar.

Helstu verkefni og abyrgd 16gfraedings eru umsjén
med og afgreidsla stjérnsysluverkefna auk eftirlits &
svidi pdstmala samkveemt I6gum um pdstpjénustu
og umsjon med gerd élita og Urskurda a8 malefna-
svidinu. Moguleiki er & patttoku i erlendu samstarfi.

Athygli er vakin & pviad i samraemivid byggdastefnu
stjérnvalda er starfid auglyst 4n stadsetningar, en
skal p6 unnid & starfssveedi Byggdastofnunar, utan
hofudborgarsveaedisins.

Haefniskrofur
« Embeaettis- eda meistaraprof i 16gfraedi
« Mjog g68 pbekking & stjérnsyslurétti
« bekking & evrépurétti er kostur
- Gottvald aislensku iraedu og riti
« Frumkvaediog geta til ad starfa sjalfsteett
og i hopi
« Drifkraftur, metnadur og skipulagshaefileikar

Sérfraedingur i greiningu
fjarhagsupplysinga

Starfid er & fyrirtaekjasvidi Byggdastofnunar.

Helstu verkefni sérfreedings eru markadsgreiningar
og greiningar fjarhagsupplysinga fyrirtaekja & markadi
fyrir postpjénustu, umsjon med flutningsjéfnunar-
styrkjum skv. 16gum nr. 160/2011 um svaedisbundna
flutningsjofnun, eftir atvikum greining lansbeidna a
fyrirtaekjasvidi og samskipti vid vidskiptavini.
Stadsetning starfsins er & skrifstofu
Byggdastofnunar & Saudarkroki.

Haefniskrofur

« Menntun & svidi hagfreedi, vidskiptafreedi eda
sambeerileg haskdlamenntun sem nytist i starfi

« Heefniiogreynsla af greiningu fjarhagsupplysinga

- bekking & opinberri stjérnsyslu er kostur

« Frumkveedi og geta til ad starfa sjalfsteett
og i hépi

« Drifkraftur, metnadur og skipulagsheefileikar

Umsodkn parf ad fylgja starfsferilsskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu
umsoknar og rékstudningur fyrir haefni viskomandi
i starfi®. Senda & umsoékn til Byggdastofnunar,
Saudarmyri 2, 550 Saudarkroki eda & netfangid
postur@byggdastofnun.is.

Frekari upplysingar um storfin veita
Adalsteinn borsteinsson forstjoéri,

Hjalti Arnason, forstddumadur 16gfraedisvids
og Arnar Mar Eliasson, stadgengill forstjéra.
Umsdknarfrestur er til og med 26. juli 2021.

\E\\\W/‘ BYGGDASTOFNUN
ZIN

Byggdastofnun | Saudarmyri2 | 550 Saudarkrékur

RADNINGAR

ad vel takist til.

f\rangur fyrirtakja raedst af pekkingu, getu og reynslu
starfsmanna. Hver einstok radning er mikilvaeg fjarfesting
og er hagur badi fyrirtekis og vidkomandi einstaklings

Intellecta ehf. Sidumula5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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HAGVANGUR



SERFRADINGUR

Leeknafélag islands dskar eftir ad rada sérfraeding i hagdeild félagsins

Vid leidum

folk saman

Leeknafélagio leitar ad kraftmiklum og metnadarfullum einstaklingi i fullt starf sérfraedings a skrifstofu félagsins. Um er ad reeda
fiolbreytt og krefjandi starf sem annars vegar felur i sér gagnadflun/gagnagreiningu & heilbrigdismalum og hins vegar rekstrar-
og békhaldsvinnu.

Sérfraedingur heyrir undir framkveemdastjora og starfar naio med honum sem og formanni og starfsfalki félagsins.

Vidkomandi parf ad hafa brennandi dhuga a heilbrigdismalum og getu til ad meta rekstur og umhverfi heilsbrigdispjonustu.
Einnig parf vidkomandi ad eiga audvelt med ad koma peim upplysingum & framfaeri & hnitmidadan hatt, beaedi i ritudu og maeltu
mali.

Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilsskra dasamt kynningarbréfi par sem umsakjandi gerir betur grein fyrir menntun sinni,
hefni, pekkingu og reynslu. Einnig skal tilgreina ad minnsta kosti tvo umsagnaradila.

Helstu verkefni og abyrgd

* Umsysla og umsjon launatdlfraoi.

* Ger0 sjalfsteedra Gttekta um hagfraedileg malefni.
* Adkoma a0 gerd kjarasamninga.

* Radgjof og freedsla tengd kjarasamningum.

* Yfirumsjon meo bokhaldi félagsins.

* Gerd fjarhagsaetlana.

» Radgjof til fyrirteekja leekna og hépa leekna 4 sama

Menntunar- og haefniskrofur

» Haskolaprof i hagfraedi, vioskiptafraedi eda skyldum
greinum.

* G60 greiningarhaefni og gott vald & Grvinnslu og fram-
setningu télulegra upplysinga.

 pekking og reynsla af mélefnum stéttarfélaga og vinnu-
markadsmalum er kostur.

» G6d pekking 4 toflureikni og reynsla af vinnslu gagna-

starfsvettvangi. ) grunna.
* Adkoma a0 stefnumotun LI vardandi métun hins islenska » Bokhaldspekking, reynsla af DK vidskiptahugbanadi
heilbrigoiskerfis. er kostur.

* Seta i nefndum og starfshépum. * G6d islensku- og enskukunnatta i reedu og riti.

Umsaoknarfrestur er til og med 3. agist nk. Radid verdur i starfid fra 1. september nk. eda skv. samkomulagi.

[ 4 .. Umsoknir asamt kynningarbréfi og starfsferilsskra skal senda & netfangid solveig@Iis.is.
o ([ Nanari upplysingar veita Sélveig Johannsdattir, framkveemdastjori (solveig@lis.is)
og Reynir Arngrimsson, formadur LI (reynir@lis.is ).
hagvangur.is HAGVANGUR

Farid verour med allar umsoknir sem trinadarmal og peim svarad.

\_

Omoétstaedilegt umhverfi og frabaer born -
Vio leitum aod leikskdlastjéra og leikskélakennara
vid Reykhodlaskodla i Reykhodlahreppi

Reykhdlahreppur auglysir stodur
leikskolastjora og leikskolakennara
vio Reykhdlaskola lausa til umsoéknar.
Skolinn er samrekinn leik-, grunn- og tonlistar-
skoli undir einu paki. | skdlanum eru um 60
nemendur & leik- og grunnskoélastigi.

Reykholar er sveitarfélag med um 240 iblia og par af byr um helmingur peirra i péttbylinu
g a Reykholum. A Reykhélum er ad finna margvislega pjonustu. | bodi er flutningsstyrkur.

Stada leikskolakennara i 100% starfshlutfalli, best er ad viokomandi
geti hafid storf sem fyrst.

Starfssvid: Starfar samkveemt [ogum og reglugerd um leikskdla, 6drum l6gum er vid eiga, adalnamskra
leikskola og skolastefnu sveitarfélagsins. Nanar um starfssvid leikskdlakennara ma lesa hér.

Menntunar og haefniskrofur:

Kennaramenntun, leyfisbréf og heefni til kennslu i leikskola
G60 islenskukunnatta

Ahugi, reynsla og hafni i starfi med bornum

Jakvaoni, frumkvaedi og g6dur samstarfsvilji

Lipurd og haefni i mannlegum samskiptum

Frumkveedi, sjalfstaedi og sveigjanleiki i vinnubrogdum
Reglusemi og samviskusemi

Hefur hreint sakarvottord

Launakjsr eru samkvamt samningum Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands.
Umsoknum skal fylgja greinargott yfirlit um nam og storf (ferilskra), leyfisbréf til kennslu, kynningarbréf
og medmali. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Vid hvetjum badi konur og karla til a0 sakja um starfio.

Upplysingar gefur Ingibjorg Birna Erlingsdéttir sveitarstjori i sima 430 3200 eda i gegnum netfangid
sveitarstjori@reykholar.is

Umsoknarfrestur er til og med 15. jali 2021.
Umsoknum skal skilad til sveitarstjora Reykhélahrepps & netfangio sveitarstjori@reykholar.is

A Reykhdlum er haegt ad lifa af launum sinum!
Flutningsstyrkur og liprar leidir i husnaedismalum.

Stada leikskolastjora i 100% starfshlutfalli, fra og med 1. agist 2021
eda eftir samkomulagi.

Starfssvid: Leikskolastjori starfar samkvaemt gildandi I6gum og reglugerd um leikskéla, 6drum l6gum er
vid eiga, adalnamskra leikskdla og skélastefnu Reykhdlahrepps. Nanar um starfssvid leikskélastjora ma
lesa hér.

Menntunar- og heefniskréfur:

Kennaramenntun, leyfisbréf og heefni til kennslu i leikskéla
Framhaldsmenntun & svidi stjornunar er kostur

G0 islenskukunnatta

Ahugi, reynsla og hzfni i starfi med bérnum

Jéakvaeoni, frumkvaedi og godur samstarfsvilji

Lipurd og heefni i mannlegum samskiptum

Frumkveedi, sjalfstaedi og sveigjanleiki i vinnubrogdum
Reglusemi og samviskusemi

Hefur hreint sakarvottord

Leikskolastjori a leikskoladeildinni Holabee starfar i nanu samstarfi vio skolastjora grunnskolastigs.
beir mynda skolastjorn Reykholaskdla/Holabajar sem er ein og sama stofnunin. Peim ber pvi ad vinna
saman ad 6llum peim verkefnum og malum par sem samstarf peirra getur leitt il faglegra og arangurs-
rikara skolastarfs par sem hagsmunir nemenda/barna eru avallt hafdir i fyrirrami.

Launakjdr eru samkvaemt samningum Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands.
Umsoknum skal fylgja greinargott yfirlit um nam og storf (ferilskra), leyfisbréf til kennslu, kynningarbréf
og medmeeli. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Vid hvetjum bzedi konur og karla til ad sakja um starfid.

Upplysingar gefur Ingibjérg Birna Erlingsdéttir sveitarstjori i sima 430 3200 eda i gegnum netfangid
sveitarstjori@reykholar.is

Umsoknarfrestur er til og med 15. juli 2021.
Umsoknum skal skilad til sveitarstjora Reykholahrepps a netfangid sveitarstjori@reykholar.is




Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Rekstrarstjori — Melaskoli

Melaskali auglysir eftir rekstrarstjora i fullt starf fra 1. agust nk. Melaskali er i Vesturbee Reykjavikur. | skélanum eru um 580
nemendur i 1.-7. bekk. Skélinn hefur & ad skipa vel menntudu og haefu starfsfolki og stédugleiki er i starfsmannahaldi. Vellidan,

samvinna, metnadur og skdpunargledi eru grundvallargildi skdlastarfs Melaskola og par er 16gd ahersla a laesi i vidum skilningi.

i skolanum er bekkjarkerfi par sem fjdlbreyttir kennsluheettir og naio samstarf eru i fyrirrimi. Einnig er unnid eftir Olweusara-
@tluninni gegn einelti. Utikennsla, raungreinar og list- og verkgreinar eru mikilveegir peettir i starfsemi skélans. Skélinn er
grénu hverfi og er gott samstarf vid heimili, félagasamtdk og stofnanir i neerumhverfinu.

Rekstrarstjori hefur umsjon med fjarmalum og rekstri skélans i samstarfi vid skolastjora og adstodarskalastjora.
Um er ad reeda timabundid starf il eins ars med mdguleika & framlengingu.

Helstu verkefni og abyrgd

e Ber, 4samt stjornendum, abyrgd a fjarhagséaaetlunargerd
og ad skalinn starfi innan fjarheimilda. Sampykkir reikninga,
vinnur fravikagreiningu og annad sem tengist fjarmalum og
radstofun fijarmagns. Er tengilidur vid fjarmalaradgjafa fjar-
malaskrifstofu SFS.

e Hefur umsjon med starfsmannahaldi asamt stjornendum,
s.s. launagdgnum, gerd auglysinga og radningasamninga,
Vinnustund og 6dru pvi tengdu.

* Er tengilidur vid verkefnisstjora fasteigna hja SFS og adra
sem koma a0 vidhaldi og endurnyjun hiisnadis, ahalda og
teekja i samstarfi vio stjornendur.

e Situr fundi med stjornendateymi skélans pegar a parf ad
halda.

Haefniskrofur

¢ Haskdolamenntun & svidi vidskipta eda sambeerileg menntun
sem nytist i starfi.

* Reynsla af rekstri og datlanagerd er askileg.

¢ Reynsla af stjornun og mannaforradum er askileg.

* Framurskarandi haefni i samskiptum.

 Skipuldgd vinnubrdgd og sjalfstaedi i starfi

¢ Lausnamidad og jakveett hugarfar.

VERKFREDISTOFA

Honnudur burdarvirkja

NNE Verkfreedistofa leitar eftir godu fagfolki til
framtidarstarfa 4 burdarvirkjasvio. | bodi er gott og fj6lsky-
Iduveent starfsumhverfi.

Starfid felst i allri almennri honnun burdarvirkja.

Menntunar- og haefniskrofur

* Teekni- eda verkfreedimenntun

 Gott vald & Revit og Autocad

* God starfsreynsla er aeskileg

e Sjalfsteedi i starfi

* Jakvaeoni og lipurd i mannlegum samskiptum.
¢ G6d kunnatta i islensku og ensku

Fyrirspurnir og umsadknir sendist 4 netfangio hoo@nne.is.
Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmal og dllum
umséknum verdur svarad.

NNE Verkfraedistofa er litid en oflugt fyrirtaeki & svioi

mannvirkjahdnnunar. Fyrirtaekid pjonustar fjélbreyttan
hap vidskiptavina og framundan eru spennandi verkefni.

m VERKFRAEDISTOFA

www.nne.is

Frekari upplysingar um starfid veitir Jon Pétur Zimsen i sima 411-7100 og t6lvupdsti jon.petur.zimsen@rvkskolar.is
Sétt er um starfid & heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf og er umsoéknarfrestur til og med 12. jili 2021.
Laun eru samkvaemt samningi Reykjavikurborgar og videigandi stéttarfélags.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is

Rédningarpjénusta

Leitar pt ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubroégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pa adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur

Vid vinnum Gr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,

wkum forvidwl og 6flum umsagna.

®m Markviss leit

® Fjoldi hefra umsazkjenda

fyrir starfid.

Fjoldi umsaekjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum heafasta einstaklinginn.

® DPrigeja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja madnada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad raekta drangursrike og dnzegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rédningu.

® Fjslbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hj4 okkur.

m Reynsla og pekking

Hjd HH Rddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem buia m.a. yfir mikilli reynslu af rdidningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framirskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu ofaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tSlvupdst: hhr@hhr.is

agerstort

Verslunarstorf

Idsstorf

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA
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b BORGARBOKASAFNID

Reykjavikurborg

Ertu bokabéus?

Viltu taka patt i ao efla ahuga folks a bokmenntum og lestri?

Borgarbokasafnid leitar a0 6flugum verkefnastjora i deild midlunar og nysképunar.

Helstu verkefni og abyrgd

« Verkefnastjori bokmennta vinnur ad fjélbreyttum verk-
efnum sem sn(ia ad vidburdahaldi og midlun békmennta-
tengds efnis a heimasiou og samfélagsmidlum Borgar-
bokasafnsins.

¢ Hann heyrir undir deild midlunar og nyskdpunar og vinnur
bvert 4 allar starfsstddvar Borgarbokasafnsins.

o Starfid felur m.a. i sér hugmyndavinnu, préun, datlana-
gerd, midlun, skipulagningu og framkveemd békmennta-
tengdra verkefna i samstarfi vid ymsa adila.

 Verkefnastjori tekur & méti fyrirspurnum, veitir umsagnir
og sinnir erindum er heyra undir malaflokkinn.

e Tekur patt i teymisvinnu pvert & svid og stofnanir borgar-
innar og samstarfi vid fagadila innan lands og utan.

Heefniskrofur

« Haskalaprof & framhaldsstigi (MA/MS) eda; haskadlaprof &
fyrsta stigi (BA/BS) auk mikillar starfs- og stjornunarreynslu
a svioi verkefnastjornunar & menningarsvidi, bokmennta-
freeoi, ritlistar eda menningarmidlunar.

« bekking og reynsla af verkefnastjérnun og vidburdahaldi a
svidi menningar

* Reynsla af styringu bokmennta- og menningartengdra
verkefna

* Mjog go6d almenn télvukunnatta og pekking a stafraenni
miodlun efnis & heimasidum og samfélagsmidlum

* Framirskarandi islenskukunnatta og geta til ad tja sig i
reedu og riti / kunnatta i fleiri tungumalum en islensku eda
ensku kostur en ekki skilyrdi

* Frumkvaedi og geta til ad fylgja hugmyndum og verkefnum
eftir

 Mikil og g6d haefni i mannlegum samskiptum

e Mjog godir skipulagsheefileikar og fagmennska i vinnu-
brégoum

Launakjor eru samkvaemt samningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags.
Kskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Erum vid
aod leita

ao pér?

Nanari upplysingar veitir: Gudrn Dis Jonatansdottir, deildarstjori midlunar og nyskdpunar hja Borgarbdkasafninu,
gudrun.dis.jonatansdottir@reykjavik.is, s. 411 6115.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli

pad margbreytilega samfélag sem vid bium i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og hvetur
innflytjendur, fatlad folk, hinsegin folk og folk a éllum aldri til ad saekja um stérf hja borginni.

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad slands —

MOSFELLSBAR .

Verkefnastjori skipulagsmélé

Verkefnastjori hja Embaetti skipulagsfulltrda a umhverfissvidi

Mosfellsbeer er sveitarfélag i orum vexti og undanfarin ar hefur  Menntunar- og haefniskrofur:
uppbygging verid mikil og félksfjolgun i samraemi vid pad. Aform eru
um frekari framkveemndir innan sveitarfélagsins i takt vid péttingu
hofudborgarinnar i heild. Umhverfissvid vinnur ad metnadarfullum
verkefnum til ad gera Mosfellsbae afram ad spennandi blsetukosti
og er nd unnid ad fjolbreyttu lddaframbodi med gerd nyrra
deiliskipulaga. Sveitarfélagid er einnig med { undirbiningi
endurskodun  adalskipulags sem  kallar &  innleidingu
Borgarlinunnar, Heimsmarkmida Sameinudu pjédanna, nyrra
minjaskraninga, flokkunar landbdnadarlands, frumdragavinnu
samgongumannvirkja sem og fleiri &eetlana i samraemi vid
svaedisskipulag hofudborgarsvaedisins. A svidinu starfar fislbreyttur
hopur einstaklinga med 6lika sérfraedikunnattu.

e Nam sem samsvarar meistaragradu & haskolastigi er skilyroi
(skipulagsfraedingur, arkitekt, landslagsarkitekt eda
sambeerilegt).

o Verkefnastjori parf ad hafa pekkingu & svioi skipulagsmala.

o Haldbaer bekking og reynsla & lagaumhverfi skipulagsmala
er kostur.

o Reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur.

o Frumkvaedi, ndkvaemni, skipulagsfeerni og metnadur.

o Sjalfsteedi i vinnubrégdum og hréd urlausn verkefna
er naudsynleg.

o (6dir samskiptaheefileikar og haefni til ad tja sig f ritudu
og toludu mali er naudsynleg.

o Haldbaer reynsla og pekking & verkefnastjornun
o0g teymisvinnu.

o (60 tolvukunnatta og pekking & teikniforritum sem og 6drum
forrit sem notud eru vid skipulagsvinnu er askileg.

o (40 islenskukunnatta er skilyrdi, feerni i erlendum
tungumalum er kostur.

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Verkefnastjori  starfar  undir  stjorn  skipulagsfulltria  og
framkveemdastjora umhverfissvids og vinnur med peim ad ymsum
verkefnum malaflokksins. Verkefnastjori tekur patt i storfum
skipulagsnefndar og fundarhaldi. Hann hefur umsjon med
skipulagsverkefnum i sveitarfélaginu og formlegu afgreidsluferli
skipulagstillagna. Hann sinnir radgjof vardandi skipulags- og
byggingartengd  malefni  og samskiptum  vid  vidskiptavini Mosfellsl;aareriiflugtog eftirsott sveitarfélag barsem’gildin
sveitarfélagsins. virding, jakvaedni, framsaekni og umhyggja eru leidarljos
starfsmanna i daglegu starfi.

. . Umsdknarfrestur er til og med 2. agust 2021.
Sakja skal um starfid a radningarvef

Mosfellshajar, www.mos.is

Umsoknir skulu innihalda starfsferilsskrd og kynningarbréf
sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri storfum &samt
rokstuoningi fyrir heefni i starfio. Nanari upplysingar um starfio
er ad finna & raddningarvef Mosfellsbaejar en auk pess veitir
. . Johanna B. Hansen framkvaemdarstjori umhverfissvids og
Solufulltraar: Kristinn Pélsson, skipulagsfulltrdi upplysingar i sima 525 6700.
Hrannar Helgason,hrannar@frettabladid_is Um framtidarstarf er ad reeda. Ollum umséknum verdur

Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is svarad. lLaun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. R&did er i

- Gl storf 6had kyni.

Beinn simi: 550 5625

bverholti 21270 Mosfellsbeer |Simi 525 6700 | mos.is




Alpjodabankinn auglysir
stodu serfraeedings a svidi mannréttinda
| Washington DC

[ tengslum vid samstarf Islands og Alpjodabankans & svidi mannréttinda i
brounarsamvinnu, er auglyst laus til umsoknar stada sérfreedings hja Alpjoda-
bankanum a svidi mannréttinda (Senior Program Officer). Sérfraedingurinn verdur
stadsettur i hofudstodvum bankans i Washington DC og mun starfa vid mannrétt-
indasjod bankans en einnig sinna 6drum verkefnum i deild félagslegrar prounar
og framfara.

Krofur til umsaekjenda eru m.a.:

- Meistaragrada a svidi mannréttinda, hagfraedi, l0gfraedi, stjornmalafraedi, felags-
visindi, prounarfraedi, eda onnur videigandi menntun sem nytist i starfinu.

- A0 minnsta kosti atta ara starfsreynsla a svidi mannréttinda og prounarsam-
vinnu, reynsla af storfum i prounarlondum er kostur.

- Ad minnsta kosti atta ara videigandi reynsla a einu eda fleirum af eftirfarandi
svidum: kynjajafnrétti (gender); félagslegir paettir i tengslum vid loftslags-
breytingar (social dimensions of climate change); ostédugleiki, atok og ofbeldi
(fragility, conflict and violence) / félagsleg samheldni og vidnamsprottur (social
cohesion and resilience); borgaraleg patttaka og abyrgdarskylda
(citizen engagement and social accountability).

- FramUrskarandi enskukunnatta i raedu og riti. Kunnatta i 68rum tungumalum er
kostur, s.s. spaensku, fronsku, arabisku og portigolsku.

- Geta og vilji til tidra ferdalaga i prounarlondum, m.a. til afskekktra rikja par sem
adstaedur geta verid krefjandi.

Nanari upplysingar um starfid er ad finna a www.starfatorg.is p.a.m. frekari
upplysingar um krofur til umsaekjenda.
Senda ma fyrirspurnir um starfid a netfangid wbg@mfa.is.

Alpjodabankinn tekur akvordun um radningu. Radio er til tveggja ara, aztlad fra

1. desember 2021, med moguleika a framlengingu. Sérfraedingurinn verdur starfs-
madur Alpjédabankans og launa- og starfskjor eru samkvaemt reglum stofnunar-
innar.

Umsoknafrestur er til og med 14. jali 2021. Allir einstaklingar, sem uppfylla
haefniskrofur, ohad kyni eru hvattir til ad saekja um starfid.

Kynningarbréf og ferilskra, hvoru tveggja a ensku, skal senda utanrikisraduneyt-
inu 1 tolvuposti a netfangid whg@mfa.is.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

@ WORLD BANK

Stjornarrad islands
Utanrikisraduneytid
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www. fastradningar.is

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjérnir fyrirteekja.

Radningar millistjérnenda og sérfraeedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & raédningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umseekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vi® ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i rddningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 63rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstddu og heefileika einstaklinga 4dur
en radning fer fram.

Pannig er heegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarproéfid hafa t.d. verid st68lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid & frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

()
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KVENNASKOLINN

wagw [ REYKJAVIK

Islenskukennari

100% stada kennara i islensku skolaarid 2021-2022
er laus til umsoknar.

Krofur til umsaekjenda:

Haskolaprof i islensku dsamt kennsluréttindum i fram-
haldsskola. Leitad er ad einstaklingi sem skorar hatt
4 svioi samskipta og kennslustakni og fellur vel ad
a0steedum og porfum skélans.

Umsoknir dsamt ferilskra, profskirteinum og saka-
vottordi berist Kvennaskolanum i Reykjavik i netfangid
hjalti@kvenno.is fyrir 19. jili.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Ki og fjarméalaradu-
neytis. Ollum umsdoknum verdur svarad pegar akvéroun

um raoningu hefur verio tekin.

Nanari upplysingar gefur undirritadur i netfanginu
hjalti@kvenno.is.

Upplysingar um skélann ma finna 4 heimasiou hans
www.kvenno.is

Skolameistari

Reykjavikurborg

Skrifstofa borgarstjéra og borgarritara

Verkefnastjori Matarhuss

Skrifstofa borgarstjora og borgarritara auglysir starf verkefnastjora Matarhiss laust til umsoknar.
Um er ad reeda timabundio starf til eins ars med méguleika & framlengingu.

Markmidio med fyrirhugadri stofnun Matarh(ss er ad studla ad betri heilsu Reykvikinga, styrkja maltidapjonustu og matar-
menningu i Reykjavik og studla ad pvi a0 borgin nai markmidum sinum hvad vardar 6ryggi, sjalfbaerni, lydheilsu og hag-

kveemni.

Verkefnastjori vinnur ndido med matarstefnuteymi borgarinnar og 6dru starfsfélki ad pvi ad innleida matarstefnu Reykjavikur-

borgar og ad undirbaningi ad stofnun Matarhdss Reykjavikur.

Helstu verkefni og abyrgd:

* Undirbla stofnun Matarhiss Reykjavikur.

* Ber yfirabyrgd a matarstefnu Reykjavikurborgar, eftirfylgni
og eftirliti med innleidingu hennar.

e Heldur utan um innleidingaraaetlun matarstefnunnar og
samraemir adgerdir pvert a svid borgarinnar.

e Fer fyrir pverfaglegu matarstefnuteymi borgarinnar og sinnir
utanumhaldi fyrir vinnu styrihdps um innleidingu matar-
stefnu.

*Vinnur ad og innleidir sameiginlegar reglur, viomid og leio-
beiningar vardandi matarpjonustu.

e Samhaefir freedslu fyrir grunnskolanemendur og starfsfolk
motuneyta og veitir stofnunum borgarinnar radgjof.

* Tryggir sampaettingu matarstefnu vio adrar stefnur og reglur
borgarinnar.

e Undirblningur ad endurskodun matarstefnu og adgeroa-
aeetlunar sem gilda til arsloka 2022.

Heefniskrofur:

* Haskolagrada sem nytist i starfi.

 bekking og/eda reynsla & svidum sem tengjast matar-
stefnunni, s.s. naeringarfraedi, matvaelafraedi, sjalfbeerni,
umhverfisvernd og lydheilsu.

e bekking & matveelaframleidslu er kostur.

¢ Haldbeer reynsla og/eda menntun & svioi verkefnastjornunar
er kostur.

* bekking & opinberri stjornsyslu er kostur.

* Heefni til ad afla og greina upplysingar og koma peim &
framfeeri med skyrum haetti.

¢ Frumkveedi, sjalfsteedi i vinnubrogdum og skipulagshefi-
leikar.

¢ Heefni til ad vinna undir alagi og geta til ad sinna mérgum
viofangsefnum i einu.

* G40 islensku- og enskukunnatta, i reedu og riti.

* Framurskarandi faerni i mannlegum samskiptum.

Atvinnublaoi

— Mest lesna atvinnubla islands —

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Umsoknarfrestur er til 11.agast og skal umsékn fylgja ferilskra og kynningarbréf.

Nanari upplysingar um starfid veita Porsteinn Gunnarsson borgarritari i netfanginu thorsteinn.gunnarsson@reykjavik.is
og Svavar Jésefsson verkefnastjori i netfanginu svavar.josefsson@reykjavik.is.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum

og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

RADNINGAR \ RADGJOF
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Ny Utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Sudurlandsbraut 68 - 74 - Gongu- og hjolastigur,
utbod nr. 15260

Nanari upplysingar er a0 finna a
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1M

Netfang: utbod@reykjavik.is

% Rangérping eystra

~ UTBOD
LEIKSKOLI A HVOLSVELLI, VALLARBRAUT
JARDVINNA

Rangarping eystra dskar eftir tilbodum i ofangreint verk. Peir

sem hyggjast gera tilbod i verkid geta nalgast (ithodsgogn fra
05.07.2021 kl. 11:00 & atbodsvefnum https://mannvit.ajoursystem.is/.
Leidbeiningar um skréningu og skil a tilbodum er haegt ad nalgast &
vefsiounni https://help.ajoursystem.com/astopic/tender/.

Lysing a verkinu:

Verkio fellst i ad grafa grunn fyrir leikskélanum ad Vallarbraut &
Hvolsvelli, fylla i grunninn, dsamt greftri og fyllingum vegna vegs og
bilasteeda sem liggja innan l6darmarka.

Helstu magntolur eru azetladar:

o Groftur fyrir hasi ca. 5000 m3
¢ Fyllingar i hisgrunn ca. 6000 m3
o Groftur fyrir vegi og bilasteedum ca. 500 m3
¢ Fyllingar undir veg og bilasteedi ca. 600 m3

* Setja tengingar inn a steinsteyptar fraveitu- og regnvatns stofn-
lagnir i gétu 2 stk.

* Leggja steinsteyptar fraveitu- og regnvatnslagnir fra gotu og inn
fyrri l16darmork ca. 35 m.

© Koma fyrir steinsteyptum brunnum DN1000 mm inn a 169, 2 stk.

¢ Leggja kaldavatnsheimaed fra gotulogn inn fyrir I6darmork ca.
5m.

Tilbodum skal skila fyrir kl. 14:00 pann 20. jili 2021 med rafraenum
heetti gegnum Gtbodsvefinn. Bjodendum verdur tilkynnt eftir lok
tilbodsfrests um ndfn bjodenda og heildartilbodsfiarhaed. Asetiud
verklok eru 15. oktober 2021.

VERKIS

EYJAFJARDARSVEIT

Skrifstofa: Skélatrdd 9 - 605 Akureyri
Simi: 463 0600 - www.eyjafjardarsveit.is

Leifsstadir 2, Eyjafjardarsveit
— auglysing adal- og deiliskipulagstillogu

Sveitarstjorn Eyjafjardarsveitar sampykkti a fundi sinum 3.
jani 2021 a0 auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir gistipjonustu
i landi Leifsstada 2 skv. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Skipulagstillagan tekur til byggingar tveggja ibGdarhasa, 1500
fm vidbyggingar vio hétel, priggja fristundahdsa, tiu gistihysa
og adstdduhuss. Auk pess er gert rad fyrir tjaldsveedi, gotum
milli hiisa og landmétun & svaedinu A sama fundi var sampykkt
ad auglysa skv. 31. gr. skipulagslaga breytingu & adalskipulagi
Eyjafjardarsveitar 2018-2030 par sem verslunar og pjonustu-
svaedi VP4 er steekkad i samreemi vid ofangreind aform, iprotta-
svaedi P2 fellt it og fristundasvaedi F3b feert inn i skipulag.

Adalskipulagstillaga og deiliskipulagstillaga med umhverfis-
skyrslu liggja frammi & skrifstofu sveitarfélagsins fra 1. jili

til 12. 4gast 2021 og eru auk pess adgengilegar a heimasiou
sveitarfélagsins, esveit.is. Peim sem telja sig eiga hagsmuna
a0 geeta er hér med gefinn frestur til fimmtudagsins 12. agast
2021 til a0 gera athugasemdir vid skipulagstillogunar.
Athugasemdir skulu vera skriflegar og skulu berast & skrif-
stofu Skipulags- og byggingarfulltrda Eyjafjardar, Skolatrdd 9,
Hrafnagilshverfi, 605 Akureyri, eda i tdlvupdsti & she@sbe.is.

Skipulags- og byggingarfulltrdi

EYJAFJARDARSVEIT

Skrifstofa: Skélatréd 9@ - 605 Akureyri
Simi: 463 0600 - www.eyjafjardarsveit.is

Hrafnagilsskoli, Eyjafjardarsveit —
auglysing deiliskipulagstillogu
fyrir nyjan leikskola

Sveitarstjorn Eyjafjardarsveitar sampykkti a fundi sinum 3. juni
2021 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir nyjan leikskola
4100 Hrafnagilsskéla skv. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Skipulagstillagan tekur til byggingar nys leikskdla vestan nd-
verandi hasnadis Hrafnagilsskola og getur byggingin verid allt
ad 1200 fm a0 flatarmali, steekkun ipréttamidstodvar um u.p.b.
700 fm auk pess sem gert er rad fyrir 150 fm storu grodurhdsi &
skolalédinni. Skipulagstillagan tekur til sveedis sem skilgreint
er sem svaedi fyrir samfélagsstofnun (S1) i Adalskipulagi Eyja-
fjardarsveitar 2018-2030.

Deiliskipulagstillagan med liggur frammi & skrifstofu sveitar-
félagsins fra 1. jili til 12. agust 2021 og er auk pess adgengileg
a heimasidu sveitarfélagsins, esveit.is. Peim sem telja sig eiga
hagsmuna ad geeta er hér med gefinn frestur til fimmtudagsins
12. agist 2021 til ad gera athugasemdir vid skipulagstilldguna.
Athugasemdir skulu vera skriflegar og skulu berast & skrif-
stofu Skipulags- og byggingarfulltrda Eyjafjardar, Skolatrod 9,
Hrafnagilshverfi, 605 Akureyri, eda i tdlvuposti & she@sbe.is.

Skipulags- og byggingarfulltrii

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

EYJAFJARDARSVEIT

Skrifstofa: Skélatrdd 9 - 605 Akureyri
Simi: 463 0600 - www.eyjafjardarsveit.is

Bjork, Eyjafjardarsveit
— auglysing deiliskipulagstillogu
fyrir ibadarsvaedi

Sveitarstjorn Eyjafjardarsveitar sampykkti & fundi sinum 3. juni
2021 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir ibadarsveedi i
landi Bjarkar skv. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Deiliskipu-
lagstillagan tekur til um 6,2 ha stérrar spildu r landi Bjarkar
sem i gildandi adalskipulagi Eyjafjardarsveitar er skilgreind
sem ibudarsvadi iB28. Innan skipulagssvadisins er radgert ad
byggja tvo einbylishas, bilgeymslu, gestahds og grédurhds.

Deiliskipulagstillagan me® liggur frammi & skrifstofu sveitar-

félagsins fra 1. juli til 12. agust 2021 og er auk pess adgengileg
a heimasidu sveitarfélagsins, esveit.is. Peim sem telja sig eiga
hagsmuna ad geeta er hér med gefinn frestur til fimmtudagsins
12. agast 2021 til ad gera athugasemdir vio skipulagstilloguna.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skulu berast & skrif-

stofu Skipulags- og byggingarfulltria Eyjafjardar, Skélatrdd 9,
Hrafnagilshverfi, 605 Akureyri, eda i télvuposti 4 she@sbe.is.

Skipulags- og byggingarfulltrii

Erum vid
a0 leita ad pér?

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Intellecta ehf. Sidumula 5

108 Reykjavik

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vié vidskiptavini
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

511 1225 intellecta.is

intellecta




Til leigu nyuppgert atvinnuhasnazedi ad Silfursléttu 3
i Reykjavik (Kjalarnesi)

e Tvaer godar innkeyrsluhurdar og stér vinnslusalur alls 320 m2.
e Lofthaed i maeni 6,6 m, ny lysing og allt mj6g snyrtilegt.
* Plan er 6malbikad, hisnaedi sem geeti hentad vel undir
léttan idnad.
« Oskad er eftir traustum framtidar leigjanda.

batttakandi
I islensku
atvinnulifi

Nanari upplysingar gefur Olafur Steinarsson i sima 822-7988
eda a netfanginu olafur@steinarsson.is

1 50 ar

e Tveer godar innkeyrsludyr og stor salur alls 237,5 m2 med
mikilli loftheaed.

o A milli lofti eru skrifstofurymi og kaffiadstada auk lager rymis
sem er alls 150 m2.

e Alls er rymid pvi 387,5 m2 G6d adkoma og snyrtilegt umhverfi
i mjog vondudu hisi.

* Oskad er eftir traustum framtidar leigjanda.

Maguleiki & ad steekka rymi um 160 m2 til viobotar eda upp i
547,5 m2 ef porf veeri 4.

Nanari upplysingar gefur Olafur Steinarsson i sima 822-7988
eda a netfanginu olafur@steinarsson.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

° 9 Beinn simi: 550 5625

o ¢ Solufulltraar:
HAGVANGUR Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is

Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Eign vikunnar Fjolbyli - 3ja eda 4ra herbergja - 72 fm

Viltu eiga ibud i 5 stjornu fjolbyli med utisundlaug, lokadri upphitadri
innisundlaug og gufu, likamsraktarsal par sem pu horfir a sudlaugagardinn
medan pu ert ad skokka?

ibabirna}r eru 72 fm og moguleiki a ad velja hvort ibudin er 3ja eda 4ra her-
bergja. Ibudirnar hafa allar 2 badherbergi.

Verd fra 165.000 Evrum

pu getur sko®ad mikid urval
eigna inna Sumareignir.is
eda fangad kodan hér

I

- - -‘. ” L
Eignalind csr,mm.;-*efgﬂ w

RAKANG THAI HEFUR LENGI VERID PEKKTUR SEM EINN BESTI TAILENSKI

VINSALL VEITINGASTADUR it et e
0 G HVE RF I S B A R T I I_ SO I_U BLASTEINN ER HVERFISBAR ARB/JAR EN STABURINN ER VINSALL FYRIR

FJOLBREYTTA VIDBURDI 0G SEM SPORTBAR MED BEINUM UTSENDINGUM.

TIL SOLU RAKANG THAI SEM ER EINN VINSALASTI
TAILENSKI VEITINGASTADUR LANDSINS 06
HVERFISBARINN BLASTEINN EN STADIRNIR ERU |
HRAUNBA 102A. ;

HAGT ER AD KAUPA REKSTURINN SER PAR SEM
LANGTIMALEIGUSAMNINGUR FYLGIR MED HUSNADINU
EN EINNIG ER | BODI AD KAUPA REKSTURINN 0G
HUSNADID SAMAN. FRABART TAKIFARI TIL AD
KAUPA OFLUG FYRIRTEKI | GODUM REKSTRI MED
OFLUG VIDSKIPTASAMBOND.

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR JONAS i SiMA 865-6346
EDA A NETFANGINU RAKANG@RAKANG.S.

RAKANG oy

TRYGGVAGATA 23 101 Reykjavik

A Glesilegar lixus bidir 4= 77.5-1657 fm  |&= 2-4 herb. ibidir

Unnar Kjartansson

Loggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is
8670968

l'.lIITIU SKOBUN
hja Qskarl i sima 6911931

Hafnarstraeti4

Skemmtistadur med bar og maguleika 4 veitingarsalu
Frabzer stadsetning i hjarta midbaejarins

Staerd hussins er 348,3fm

Skiptist i kjallara, tvaer haadir og rishaed

Leyfi fyrir 200 gesti.

Stadurinn er uppsettur i samraemi vid

sampykktar teikningar fra 2020.

MaRaN upERBngar vedlr

Gakar H. Bjarnasen
1agy. fasteignasall
simi: 459119
ahb@Emiklaborg.is

MIKLABORG 377000 | omdis | mikisbersds

DOMUSMNOVA

Fasteignasala

Hlidasmara 4 « 200 Képavogur « domusnova@domusnova.is « S 527 1717

LAUGAR I SALINGSDAL

Dalabyggd hyggst selja allar fast eignir sinar i Saelingsdal.
Ferdapjonusta hefur verid rekin um arabil i fasteignunum
par sem eru m.a. 45 herbergi og 22 peirra eru med badher-
bergi. Auk pess eru fjogur einbylishas, iprottahis, sund-
laug, samkomusalir og fleiri stodrymi.

Laugasvaedid er vel stadsett gagnvart umferd, i namunda
vid adalleid a Vestfirdi og tengt hringleid fyrir strandir

(um Fellsstrond og Skardsstrond). Sveedid liggur i fogrum
fjallasal par sem er fjoldi ahugaverdra gonguleida. Fyrir
ahugasama er um spennandi taekifeeri ad raeda til ad
eignast allar pessar fasteignir sem geta hentad undir marg-
breytilega starfsemi. Dalabyggad er tilbaid til vidreedna um
sveigjanleg kjor.

Allar frekari upplysingar veitir Agnar Agnarsson
Igf. | sima 820-1002 eda agnar@domusnova.is
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TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Gardar B.
s: 898-0255

Gardar Holm
5:899-8811

Gardar K.
s: 853-9779

Kristjan
s: 867-3040

Gudbjorg G.
s: 899-5949

Gudlaug
s:661-2363

Hallgrimur
s: 896-6020

Solveig
s: 869-4879

Styrmir
s: 846-6568

Viktoria Larsen
s5:618-5741

Kristin Maria
:837-1177

Einar Om
s: 823-4969

Olafur Haukur
s: 866-1242

irabakki 20
109 Reykjavik

Opid has manudaginn 5. Jili kl. 17:30-18:15

Bjort og vel skipuldgd 3ja herbergja 91,8 fm. ibid & 1. heed med
tveimur svolum til sudurs og nordurs. Sérgeymsla og aukaher-
bergi i kjallara. Nanari uppl. veitir Einar Igf. s. 823-4969.

Einar Orn
S: 823-4969

Verd: 41,9 millj.

Gudbjorg G.
S: 899-5949

210 Garoabae

Opid has midvikudaginn 7. jali kl. 17:30-18:00

Bjort og falleg 4ra herbergja 126,5 fm. ib(i0 & 2. haed asamt bilskar
4 godum stad i Gardabaenum.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949

Verd: 59,9 mill.

Ragnheidur
5:788-3069

Adalsteinn Jon Micha

5:767-0777

Halldér
s: 660-5312

Bara
s:693-1837

Alftamyri 32
108 Reykjavik

Opid has pridjudaginn 6. jali kl. 17:00-17:30

Skemmtileg 3ja herbergja 108,1 fm. ib(i0 & 2. heed asamt bilskar i
g6du fiolbyli. Lofthiti (geislahitun) er a allri ibadinni. Nanari uppl.
veita Adalsteinn s. 767-0777 og Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949.

Adalsteinn
S:767-0777

Gudbjorg G.
S: 899-5949

Verd: 49,9 millj.

L

Borgartan 28
105 Reykjavik

Gardar B.
S: 898-0255

Bokid skodun
Borgart(in 28, pridja haed. Fallegt 236,6 fm. skrifstofuhlisnaedi &
einum vinsalasta stad borgarinnar. Um er a0 raeda austurhluta
pridju haedar hassins.
Nanari uppl. veitir Gardar B. Igf. s. 898-0255

Verd: 77,9 millj.

5:766-0891

Vib
ERUM
TRAUSTI

Linda
5:848-9455

Thelma
s: 860-4700

Vindakeor 5-7
203 Kopavogi

Gardar Holm
S: 899-8811

Gudbjorg G.
S: 899-5949

Opid has pridjudaginn 6. jali kl. 17:30-18:00

Rimgad og bjort 4ra herbergja 126,6 fm. ib(d a 4. heed (efstu
heeo) auk bilasteedis i bilakjallara i snyrtilegu lyftuhtsi. Innan-
gengt af yfirbyggdum stigapalli inn i ibddina.

Nanari uppl. veita Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949 og Gardar Holm
Igf. s. 899-8811. Verd: 64,9 millj.

Austurstrond 6
170 Seltjarnarnesi

Einar Omn
S: 823-4969

Bokid skodun

Ramga0 4ra herbergja 125,4 fm. ibid med fallegu sjavarGtsyni a 2.
had. GAo loftheed er i ibGdinni. Sérinngangur af svélum.

Nanari uppl. veitir Einar Orn Igf. s. 823-4969

Verd: 56,9 millj.

Iind@fastningar.is
mjoll@fastradningar.is
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PRFOLD

FASTEIGNASALA

Einar Marteinsson
loggiltur fasteignasali
einarm@fold.is

S: 893 9132

Vidar Bodvarsson
Eigandi og
framkvaemdastjori:
Vidskiptaf. og lg.f.
vidar@fold.is

S: 694 1401

Sdleyjargata 29, 101 Rvk.
EINBYLISHUS A FJORUM HABUM.

i

Glaesilegt einbylishs & frabaerum stad i 101 Reykjavik. Arkitektinn Sigurdur
Gudmundsson teiknadi hsid fyrir Thor Thors 1933, en pad var endurnyjad
2014. L6din er 760 fm eignarlod. i hisinu eru 10 svefnherbergi og eru 5 peirra
med sérbadherbergjum m/walk in sturtu. Hsid er skrad 358,4 fm. Efsta
haedin er dskrad pannig ad samtals er htisid rimir 400 fm. A efstu hadinni eru
baksvalir med heitum potti, par er einnig nylegur saunaklefi. Hasid stendur &
rumlega 760 fm. eignarl6d midsveedis i 101. Verd kr. 225.000.000.-

Skipti moguleg a ibuidarhuisnzedi. Velkomid ad boka skodun: 552-1400 /
fold@fold.is.

Hafnarbraut 2, 200 Képavogur
ATVINNUHUSNZADI

Teeplega 200 fm idnadarbil, merkt B, dsamt 6skradu 40 fm millilofti par sem
bid er ad atbuia ibudarrymi. Hsid er stélgrindarhs og holsteinn. Vinnslu-
salurinn er med steyptu golfi og gryfju. 3ja fasa rafmagn. Stor rennihurd.
Hagsteedur leigusamningur sem haegt er ad yfirtaka. Hus & frabarum stad med
miklum moguleikum.

Hallkelshdlar, 801 Selfoss
TVEIR BUSTAPIR A 5 HEKTARA EIGNARLANDI.

60 fm sumarhus dsamt 40 fm gestahdsi a 5,3 hektara eignarlandi til s6lu. Fimm
svefnherbergi samtals. Um er ad reeda sannkalladan salureit. L6din er skdgi
vaxin med fallegum lundi og skemmtilegri Utivistaradstodu. Rafmagnskynding i
badum husum. Stutt i margvislega pjonustu og afpreyingu. Velkomid ad vera
i sambandi og fa tima fyrir skodun: fold@fold.is / 552-1400.

www.fold.is

Anna Olafia
Gudnadottir

Eigandi - BA  bokmennta-
fraedi og islensku
anna@fold.is

Gustaf Adolf
Bjornsson

Loggiltur fasteignasali
og iprottafreedingur
gustaf@fold.is

S: 8957205

Rakel Vidarsdottir
vidskiptalogfraedingur
og loggildingarnemi.
rakel@fold.is

Savar Bjarnason
ldnrekstrarfredingur
s6lumadur-
loggildingarnemi
saevar@fold.is

S: 8441965

Hlynur Ragnarsson
S6lumadur-
l6ggildingarnemi.
hlynur@fold.is

S: 624 8080

Alftamyri 8, 108 Rvk
4RA HERBERGIJA A 4. HAD.

Giljasel 11 parhias
OPID HUS MANUD. 5.7. KL. 17-17:30

A — . o

Vel skipulagt og dhugavert 9 herbergja parhus a tveimur haedum asamt risi, 4ra herbergja endaibud 4 4. haed midsvaedis i Reykjavik. ibudin er skrad 86,9
mogulegt er ad leigja nedri haedina at sem auka ibud. Husid er mjog rimgott og fm og 4 fm sérgeymsla og skiptist i forstofu, eldhus, stofu, 3 svefnherbergi og
er hluti af pvi dskradur. Snjobreaedsla er i stéttum og gangstétt fyrir framan husid. badherbergi. Frébar stadsetning og stutt i verslun og pjonustu.

Samkvaemt seljanda var fyrir ca. 5 arum skipt um pakpappa, jarn og flastingara  Verd 48,5 millj.

baki htssins .Frabaer stadsetning og naeg bilastaedi. Bilskiir fylgir. Nanari upplysingar: hlynur@fold.is / 624-8080.

0pid his manud. 5.7 kl. 17-17:30, verid velkomin.

Sumarhus Helluskogur 9

i LANDI JARDLANGSSTADA

SFOLD

Simi 552 1400

Um er ad raeda 42.4 fm sumarhus sem stendur & 5.000 fm eignal6d skammt
vestur af Borgarnesi vid Langd. Solpallur er med 3ur hlidum hussins. Vid sol-
pallinn er stakstaed dhaldageymsla, einangrad huis um 10 fm ad sterd. Einnig
er par gestahus c.a 25 fermetrar ad steerd, par er einangrun i golfi og lofti en er
odeinangrad og 6fragengid ad 6dru leyti. Hvorugt pessara husa er skrad i fast-
eignamati. LAdin er skjolgdd og vel grin og i godri hirdu. Verd 24 milljonir.

Ca. 50 fm. vel vidhaldid sumarhus & frabaerum stad i Eyrarskdgi. Husid er
med ramgaodri stofu og bordstofu, opnu eldhdsi, tveimur svefnherbergjum og
snyrtingu. Svefnloft yfir hluta bustadar. Barnahus fylgir. Lodin er einstaklega
fallega raektud med godri grasflot. Utsyni yfir vatnid fra stofu og palli.

Verd 19,9 millj.

- ibidum i 6llum hverfum
Reykjavikur til kaups eda leigu
fyrir opinberan adila

- huseign med nokkrum ibidum.

Mikil eftirspurn er
eftir sumarhdsum.

Aratuga reynsla i sélu sumarhusa.

Erum ad skoda eignir
a vestur og sudurlandi
an kostnadar eda skilyrda.

Hafid samband.

- traustar greidslur
- langur leigutimi
- nanari upplysingar a skrifstofu

pu finnur okkur a fold.is

552 1400 694 1401




PANTID SKODUN
hja prestiisima 897 0.634

113 Reykjavik

lagg. fasteignasali

throstur@miklaborg.is

borlaksgeisli 122

simi: 897 0634 stofunni Uti ag Inni.

Glaesilegt 270 fm einbylishis
nedan gotu a einstokum
utsynisstad vié nattaruparadisina
i Grafarholtinu
*Husid er einstaklega vel skipulagt med
storum fallegum gardi sem er i hasudur,
* Fallegar gonguleidir i nzesta
nagrenni m. a. vid Reynisvatn
og golfvéllinn i Grafarholti.
* 4-5 svefnherbergi eru i hdsinu.

* L6din er 811 m? med pollum og helluldgn en
ad Odru leyti med grasi og fallegum grodri.

* Heitur pottur er i gardi fyrir
HANar upplysingar: framan hjﬁnas\"itu.

Prostur bérhallsson * Husid er hannad af arkitekta-

Verd: 170 I'I'Ii"j.

- P pridjudaginn
H u s kl. 17.00 - 18.00

Baugalda 17

B850 Hella

Vel skipulagt 140 fm
nylegt parhis
* Opid stofu og
eldhusrymi + hol
* brjd svefnherbergi,
sér pvottahuas
* Stor fullbdinn bilskdr.
fragengin 164,

AHi 5. Sigvardssan
IBgg. tastesgnasa
Simi: 8991178

atli@miklaborg.is

Vard: 37,? I'I'Ii"j.

bridjudaginn
&. jali
kl. 16.00 - 16.30

Managata 2

105 Reykjavik
Vel skipulagt 190 fm
parhis med aukaibuid

* Eldhis. stofa og bordstofa
a adalhzedinni

* Tvd stér svefnherbergi
a efri haedinni

= Gad leigueining i kjallara

Pl péréifsson
ligg. fastaignasali
Simi: 8959929

paligmikiaborg.is

Vard: 8'1 I'I'Ii"_i.

%

Axel Axelsson
Bgg. fasteignasall
simi: 7787272

axel@miklaborg.is

Pl
U

n bridjudaginn
6. jali

s ki.17.00 - 17.30

Hjallasel 33

109 Revkjavik

Fallegt og vandad
69,1 fermetra parhiis
a einni haed

= Mikilli lofthaed
* Rumgott svefnherbergi
* RUmgdd stofa
= Fallegur sér gardur
= Utigeymsla
vers: 56,9 millj.

&=

OP’ID pridjudaginn

6. jali

kl.17.00 - 18.00
HUS

Frostafold 139

112 Reykjavik (ib. 202)

NYTT I sOLU

" Falleg dsynisibid a
2. haed ad staerd 81,8 fm
* Gengid inn af svolum
* Bjartar stofur med
Utgengt & sudursvalir
* Badherbergi nimgott

* Eign sem hefur veria
gengid vel um

* Gardskali
vers: 42,9 millj.

Jérunn Shkiladdttin
Bgg. fasteignasall
Simi: 8458958
jorunngmitiabory s

ANTID SKODUN
hial:.lg;rnni isima 845 8958

Jérunn Shoiladoktir
IBgn. fasteignasali
Simi: 845 8958
Jjoranrgmidiaborg s

Skeljagrandi 6

107 Reykjavik (ib. 201)

Falleg og bjort 5 herb.
137 fm endaibiud

* Endurnyjad eldhis

* Bad nylega yfirfarid

* Frabaer stadsetning

* Sér bilastzedi i lokadri,
upphitadri bilageymslu

* Litig fjdlbyli, einungis & ibudir

* Hasid hefur fengid
ageett vidhald

* Frabaer eign fyrir
fiolskyldufolk

Verd: 6‘4'9 mil'jl

Kaplaskjolsvegur 37

107 Reykjavik

G064 2ja herbergja ibuad

* Farmetrar nytast
otralega vel

* Badherbergi med
badkari og sturtu

— - 'Eldhﬂlsmglnga.
X 5[0“““ opid inn i stofu
19 _ .
'S“Tﬁ. {sima 845 8958 * Stofa rimgé8 og bjort
R : * Sameiginlegt pvottahus
: a haedinni

Jérunn Skoladdttie
Wqg. fasteignasali
Simi:B458958
orunnigmitlabory s

vers: 29,9 millj.

b BOKID SKODUN
B i siMA: 8458958

Flugumyri 24-26 270 Mosfelisbz

Glaesilegt idnadarbil eda détakassi
* Innkeyrsluhurd 3x3 m dsamt génguhurd Verd: e I"I"Ii"j.
* Stzerd 65,3 fm, vinnusalur, starfsmanna adstada,
kaffistofa og snyrting, Hiti i stétt fyrir framan
* Mikil lofthaed og maguleiki & ad gera millipall

A SOLUMONNUM HIA SOLUMONNUM =

"ﬂ.ui

~ BOKID SKOBUN ) g 21] g6k1p SKODUN

Hverﬁs;gata 92 B (.208) 108

Ny 121,3 fm 4ra herbergja ib(id med Sidustu ibldirnari Studlaborg  pEEEEE—————
geymslu auk stzedis i bilgeymslu vara: 82.9 I'I"Iillj sérlega vondudu fjélbyli
* 7 fm verdnd sem snyr [ 4tt ad inngardi. : " * * Viandadar innréttingar, taski og géifefri 412 2 459fm B3,6m.
* Hjdnaherbergi med skdpum og tvi géd bamaherbergi = Al IbGNimar e med veshursvaiam M3 7 Blefm &2.9m.

* [ stofu eru galfsidir gluggar en padan er Gtgengt 4 verond

* Tyeir gamar fygja * Stutti pjonustu, veibngastadi og dtivist 510 2 707fm 5&6,9m.
Hdnar upphsingar: Rénariupphysingar:
Mdnari upghsingar: 5.8458958 Jorunn Skiladottir cogi reaegnass 5. 7736000 Porunn Palsdottir copims rstegnass
s.8458958 Jorunn Skiladothir vt fasteignasas 5.823 0339 BarbaraR.Berghors soges fasteignasai S:6912312 OskarS. AxelSSON st fustegnasss

MIKLABORG

| Med pér
alla

Vegna mikillar sélu vantar allar gerdir fasteigna til solu, hafid samband
vid sélumenn okkar bdkid skodun og faid fritt verdmat.




austurhofn.is

Med Austurhofn eru sett ny viomid i honnun og gedum.

Austurhofn skiptist i 6 glesilegar byggingar. Bryggjugitu 2, 4 og 6 medfram gomlu hofninni, Geirsgotu 17
og Reykjastrzti 5 og 7 sem er ny gongugata sem liggur ad Horpu. Ibadir eru faanlegar allt frd 2ja herbergja
ibadum og sterri. Hér eru nokkur demi.

Vid Reykjastraeti og inngard Med dtsyni ad Horpunni Vif inngard Austurhafnar
Austurhafnar 130 fm 103 fm 81fm

Stdrar og einstakar 2ja herbergja ibudir Ibadirnar liggja medfram géngugdtu er leidir ad Ur forstofunni er gengid beint inn

og einstaklega vel skipulagdar. Stofan er Horpu. Stofan er opin og stér og badherbergid i bjarta og stdra stofu. Ur svefnherberginu
opin og stér og badherbergid rimgott med ramgott med fataherbergi og stéru badherbergi. er gengt Ot 4 stdrar svalir sem na yfir
fataherbergi og stdru badherbergi. Tvennar svalir opna ibUdina i tvaer &ttir og gefa allan endavegginn og snua ad liflegum
Tvennar svalir opna ibudina i tvaer attir goda birtu. midbaanum,

og gefa géda birtu. Otralega notalegar ibudir faanlegar fré annari Faanlegar 4 annarri, pridju og

Féanlegar fra 2. upp a8 5. haeé. hzed upp a8 fimmtu. fiordu haed

Verd fra 120 millj. Verd fra 95 millj. verd fra 80,5 millj.

Hafid samband vid sdédlumenn okkar og békid skodun

t-_ %

- i
dim
BgL q 0 Q a gnasali
Simi: 776 ! Simi: B97 0654 imi: 695 5520
j& a1y S i Org.i5 thro anorg. s

klaborg.is

L e

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is
Qskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

mik_I;n:rg.is




SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

. EIGNAMIDLUN

Gullsmari 7 200 Koépavogur

A Lyftuhds /bilskyli - 60 dra+ = 12,5fm &= 3 herb.

bérarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali og solustjori
thorarinn@eignamidlun.is
8991882

Tryggvagata 23

101 Reykjavik
A pakibis = 1657fm 1= 4 herbergi

Gudlaugur Ingi Gudlaugsson Ga utla nd 1 108 Reykjavik
Loggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is

8645464

A Folbyli - +» 102.9m 2= 4 herb.

BOKID SKODUN UnnarGartansson

unnar@eignamidlun.is
8670968

SL’léarogurIBG Uréarstigr 15 Lelrubakkl 18

104 Reykjavik 101 Reykjavik 109 Reykjavik

A 1dnavarloft ¢+ 1384fm 2= 3 herb. A Radhis <> 1184fm 2= 4herb. A Folbyli <> 92fm 2= 3herb.
Otafur H. Gudgeirsson Otafur H. Gudgeirsson Unnar Kjartansson
MBA Rekstrarhagfraedingur og 16ggiltur fasteignasali MBA Rekstrarhagfraedingur og 16ggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is olafur@eignamidlun.is unnar@eignamidlun.is

6632508 6632508 8670968




Tjarnargata 10A
101 Reykjavik
A Folbyli

> 1233fm = 4herb.

Lindargata 10
101 Reykjavik

A Einbyli - Méguleiki 4 5ibadum ¢ 156.7fm/496.6 fm

63.900.000

MBA og Ioggiltur fasteignasali
magnea@eignamidlun.is
8618511

Baugatangi 1
102 Reykjavik
A Einbyli m/aukaibid

&> 2173fm 2% 6-7 herb.

84.900.000

Unnar Kjartansson
Léggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is
8670968

OPIP HUS
5.juli 17:15-17:45

Vegghamrar 15
112 Reykjavik

A Folbyli > 916fm 2= 3herb.

127.000.000

44.900.000

Melaheidi 3

Péstnumer

A Einbylim. aukaibid ¢ 2439fm 2= Sherb.

VERD TILBOD

Unnar Kjartansson
Loggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is
8670968

Vallarhuis 14
112 Reykjavik

A Hxdogris *1202fm = Sherb.

59.900.000

Magnea Sverrisdottir Pborarinn M. Fridgeirsson bérarinn M. Fridgeirsson
| MBA og loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali og sélustjori Loggiltur fasteignasali og solustjori
magnea@eignamidlun.is thorarinn@eignamidlun.is thorarinn@eignamidlun.is
8618511 8991882 8991882
OPID HUS
5. juli 17:30-18:00
T -
: —_— :-—--'-_'
;3:-.——.'.-;7~ ~ ——
LRl R .!llll EEH “‘!

== mm
W
g E

Vindakor 9-11
203 Reykjavik
A Lyftuhts+bilskyli

> 1350fm B3 4 herb.

10

Holtsvegur 39
210 Gardabaer
A pakibid > 131,8 fm

Ie= 4 herb.

69.000.000

Loggiltur fasteignasali og solustjori
thorarinn@eignamidiun.is
8991882

TILBOD

Vidskiptafreedingur og 6ggiltur fasteignasali
bjarni@eignamidlun.is
8959120

a (A

Laugavegur 151
101 Reykjavik

A steesiibilageymsiu = 101fm IE= 3herb.

71.900.000

Pbora Birgisdottir
Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is
7172882

Kjartan i Sverrlr Knstlnssnn Gudmundur Sigurjonsson Pérarinn M. Frlageusson bora Blrglsdomr Hilmar Por Hafslemsson Bryn]ar bor Sumarlldason DadiHafporsson Magnea Sverrisdottir Hreidar Levy Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali og Loggmur Loggiltur i qur og 16ggiltur Loggiltur og Loggiltur i Loggiltur lei Loggiltur fasteignasali MBA og loggiltur Loggiltur fasteignasali
framkveemdastjori 8645464 5889090 fasteignasali solustjori 7772882 16ggiltur fasteignasali Ioggllturfastelgnasall 8249096 fasteignasali 6616021

8249093 5889090 8991882 8249098 8961168 8618511

&&

(A

Herdis Valb. Holludottir BjarniT. Jonsson Olafur H. Guégelrsson Gunnar Helgi Einarsson Kari Sighvatsson Unnar Kjartansson Larus Omarsson Elvar Ami Lund JennySandra Maria Gudriin Asdis Hronn Jiliusdottir
Laogfraedingur og lggiltur Vidskiptafraedingur og MBArekstrarhag Loggiltur Logfraedingur og Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur ottir Waltersdottir Ritari

fasteignasali loggiltur fasteignasali og loggiltur fastelgnasall 6156181 loggiltur fasteignasali 8670968 8243934 6933518 Skrifstofustjori Ritari 5889090

6946166 8959120 6632508 8998815 5889090 5889090



bjonustuauglysingar Simi 550 5055

Daleidsla og radgjof
Ny markmio, heetta ad reykja,

sofa betur, minnka streitu. Daleidsla
getur hjalpad vio ad beeta vellidan.

Daleidsla
Heetta ad reykja, betri svefn, léttast/
byngjast, og lata sér lida betur &
margan annan mata.

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta
b vel i ferdapjonustuna,
. afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is

eda i sima 899 0913 Frida

Ingibjérg Bernhdft

BA salfraedi, jakvaed salfraedi,

& daleidslukennari

= s.863-8902 ¢ ibernhoft@gmail.com

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
1 ogdaleidslukennari
'\ s.864 2627 * bernhoft@gmail.com

www.reisum.is

viftur.isl,

= Bilsztavidgerdir-, métorhjola og
| B 51 snjosledaseeti. Hisbilaklzedningar

" ) : Framleidum einangrunarlok i f
og oll almenn bélstrun. Vid erum . o p
~ bekktir fyrir fjota og goda og yf|r|}re|ﬂs|ur a allar Vlftur [ B|Ikkr0r o Au kahluti
pjénustu. Skodid video af vinnslu tegundir potta.

a www.hsbolstrun.is

Metum astand og gerum vid.
Formbolstrun www.fjardarbolstrun.is

Hamraborg 5 K6p, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is \Fiardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 « fjardarbolstrun@gmail.com S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Kdpavogur

B Evaauno Fgﬁir‘;gqggfg{ﬁg“h'““’ Geymsluskurar /gestahus til sélu IDJC')NUSTUAUGLY'SWGAR

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm. PARET bU AD KOMA FYRIRTZKINU PiNU A FRAMF Z£RI?
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

{ * Pappi og barustal & paki.
8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

b HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

B0 Varnu vl ki & Facatct:

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is |

Allaﬁlml’ltUdaga Og laugaldaga arnarut@frettabladid.is

Vantar pig blaoio i1 dag, i geer

cO0a kannski helgarblao fra pvi i tyrra?

Kiktu a BLODIN a frettabladid.is

¥ A frettabladid.is finnur

pu Fréttabladio i dag og safn
eldri blaoa undir flipanum — _
Blooin n 8 : g == og stori

l. ANLL L AL l.l....-l'.l..d.

Lestu Fréttablaoio
pegar pér hentar a
frettabladid.is




Mest selda ﬂ
lidbaetiefni uum

— ‘ § 180 tabletter
Islandi? NUTRILEN
Sifellt baetist i hép peirra

-
2-3

manada

skammtur i
hverju glasi

Islendinga sem hafa nad

frabaerum arangri meo
NUTRILENK.

“Eg upplifi engin eymsli { dag og er aftur

farinn ad njéta pess ad stydja vio heilsu mina
' med hreyfingu, pSkk sé Nutrilenk.”

Kristéfer Valdimarsson

Innihaldsefni NUTRILENK:

Kondrétin sem unnid er ur
fiskibeinum, adallega fra hakorlum.

Kalk sem er naudsynlegt fyrir
“Nutrilenk Gold hefur gert mér kleift ad aefa vidhalda edlilegra beina.

og keppa I hjélreidum undanfarin 4 ar med

Svaentum drangri. Eg get ekki annad en maelt

" hiklaust med Nutrilenk.”

Jon Arnar

“Eg sleit krossband fyrir mérgum érum. Nana
get ég gengid og hlaupid 4n vandraeda. Eg
hef kldrad baedi halfmarapon og fjallahlaup
an eymsla og pessu pbakka ég Nutrilenk.”
Jéhann Gunnarsson

“Ef ég gleymi ad taka Nutrilenkid p&
finn ég fljott fyrir pvi. NG eru fleiri i
fidlskyldunni farnir ad taka Nutrilenk
Gold m.a. vegna sleemsku i hnjdm og
allir eru jafn dnaegdir.”

Sigrun Bjork Sverrisdottir

Mangan sem studlar ad vidhaldi
beina.

D-vitamin sem studlar ad viohaldi
edlilegra beina og vodvastarfsemi.

C-vitamin sem studlar ad edlilegri
myndun kollagens fyrir edlilega
starfsemi beina og brjésks og er

bekkt fyrir ad draga ur preytu og lua.

J

“Eg sleit krossband fyrir mérgum érum og

er stadan nu bein [ bein. Eg byrja alla daga
med Nutrilenk Gold. pad gerir lifid bara svo

miklu betra.”
Eyglo Jonssdottir
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Brakandilognab

bjodlagahatidin a Siglufirdi
er arleg alpj6dleg tonlistar-
hatio par sem listamenn
vida ad ur verdldinni koma
fram. Gunnsteinn Olafsson,
listreenn stjérnandi hatidar-

Sigridur Inga . . P
Sigurdardottir innar, segir hana r(.)maéa
sigriduringa fyrir ljufa stemmningu og
ofrettabladidis | vandada tonlist.

Siglufjordur er sagdur vera heima-
ber islenska pjéolagsins pvi helsti
bjoodlagasafnari pjéoarinnar,
Bjarni borsteinsson, bjé og starf-
aodi pariba i halfa 6ld. bj60laga-
hatioin a Siglufirdi var fyrst haldin
arid 2000 og fra upphafi hefur
hin notid mikilla vinselda medal
almennings. Hatidin hlaut fyrst
allra Eyrarrésina svokolludu fyrir
afburda menningarstarfa lands-
byggdinni arid 2005. Ad pessu
sinni verour bj60lagahatiodin
haldin dagana 7.- 11. jali naest-
komandi. Dagskrain er fjélbreytt
og verdur bodid upp & margskonar
tonlist tr 6llum heimshornum
sem og 6keypis namskeio fyrir
bérn og fullordna.
,Tonlistarmenn koma fra Italiu,
byskalandi, Noregi og Englandi,
auk pess sem listamenn busettir
hér a landi flytja tonlist fra Afriku,
Suour-Ameriku og Balkanskaga,*
segir Gunnsteinn Olafsson, en

Gunnsteinn

segirad islenskir
tonlistarmenn

ogislenska

pjodlagio verdi
aberandia bjoo-
lagahatidinni,
en dagskrain er

fidlbreytt.

MYNDIR/ADSENDAR

(L

hann er listreenn stjérnandi
hatidarinnar. ,ba verda islenskir
ténlistarmenn og islenska pj60-
lagid aberandi,” beetir hann vid.

Ljaf stemmning
,Pjodlagahatidin er romuo fyrir
ljafa stemningu og vandada tén-
list,“ segir Gunnsteinn. Ténleik-
arnir fara fram 4 mérgum 6likum

A
Lavera brankukrem fyrir

likama og andlit sem gefur
gylltan og fallegan tén.

Audvelt ad bera a sig og skilur eftir jafna og fallega
aferd. Komdu sélarkysst undan vetri med lifraenu
brinkukremunum fré Lavera.

|

i
|

p <
i lavera i

NATURKOSMETIK ‘

lavera

NATURKOSMETIK

NATURKOSMETIK

Self Tanning
Lotion |

Salf Tanning Lotion

(glo}

Listadis AR ader G20 Le

‘ @ Climate neutral

v
N

Sélustadir: Hagkaup Kringlunni, Smdralind og Skeifunni — heimkaup.is - flestar heilsuverslanir, apétek Lyfju o.fl.

stodum, svo sem i Siglufjaroar-
kirkju, Batahasinu, braedsluverk-
smidjunni Granu, 4 veitingahusinu
Raudku og stundum er leikid undir
beru lofti.

,Egévon apviad allir finni par
eitthvao vio sitt heefi. Siglufjordur
er romaour fyrir stillt sumarkvold
og gestir hatidarinnar geta notio
pess ad ganga 4 milli tonleikastada
ibrakandilogninu,“ segir Gunn-
steinn.

Margvisleg namskeid i bodi

A hatidinni flytur Ragnheidur
Grondal 16g af diskinum To6fra-
born, auk pess sem htin heldur
namskeid i bjodlagadtsetningum.
Oddur Arnpér Jénsson syngur 16g
eftir Mahler og J6n Leifs, pjodlaga-

dlagahatidinni a Siglufiroi

sveitin Kolga leikur eigin tonlist og
pa frumflytur Sinféniuhljémsveit
unga folksins hér & landi fidlukons-
ert eftir bandarisku blokkukonuna
Florence Price. Einleikari med
hljémsveitinni er Hulda Jonsdottir
fioluleikari.

,bao er okkur lika sérstakur
heidur ad fa norsku pjéolagasong-
konuna Oyonn Groven Myhren
4 hatidina, &samt heimsfregri
slagverkssveit SISU fra Noregi. bau
halda ténleika saman og hvert i
sinu lagi. ba gista hatidina ensk-
islenska pjoolagasveitin JEJA,
Guito Thomas og Rodrigo Lopes
fra Brasiliu og pysku gitarsnill-
ingarnir Uwe Eschner og Axel
Meyer. Uwe bydur upp a ukulele-
namskeid par sem kennt verour
ad leika islensk deegurlog a petta
sivinsela hlj6oferi,” segir Gunn-
steinn.

A hatidinni verdur bodid upp
4 afr6-namskeid, sudur-ameriskt
trommunamskeid fyrir unglinga
og bjodlagaakademiu. ,Aka-
demian var stofnuod ario 2006,
sama ar og bjédlagasetur sr. Bjarna
Porsteinssonar opnadi i einu elsta
husi Siglufjardar,“ segir Gunn-
steinn og baetir vid ad mikill ahugi
sé a akademiunni.

.1 bj6dlagaakademiunni segja
listamenn a hatidinni fra tonlist
landa sinna, auk pess sem nem-
endur eru freddir um islenskan
bjodlagaarf og um langspil og
islenska fiolu. bar sem plass a nam-
skeidum er takmarkad hvet ég félk
til a0 drifa i pviad skra sig,” segir
Gunnsteinn, en hegt er ad kaupa
passa a alla hatidina, helgarpassa
og mida a staka tonleika & heima-
sidunni siglofestival.com. ®

Norska slagverkssveitin SISU mun leika & vélar braedsluverksmidjunnar
Granu, en ténleikarnir a hatidinni fara fram a mérgum élikum stodum.

Hulda Jons-
dottir leikur
fidlukonsert
eftir Florence
Price.
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A . y~a o 550 5055
Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is
Bilar & bjonusta CET

Fararteki NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
VILTU I.OSNA VID GAMLA Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.
BiLINN ?

= Kaupi bila 25-250pus Gardyrkja Bokhald
KROKUR Hringdu S. 615 1810 eda sendu

Hafdals hétel vid Akureyri

sms og ég hringi til baka L &
*
PARFTU AP KAUPA
EDA SELJA BiL? ﬁ Pnosm"E Accountaﬂt Nylegt hotel, stor og g6d herbergi. fallegt Gtsyni. 7. min.
gilauppbrc))q.is er ukppbctx’xcévefulrt 3 -T-Wﬂumaf!tie?gf- aksturssfjardlaegd fré midbae Akureyrar.
ar sem pUl EtUr keypt €0a se . augaveql 1/, Bokanir & www.hafdals.is
o1 ifldan o oghuman - 105 Reykjavic Simi 89 8347
bilauppbod.is Simi 522-4610. ) S. 490-0095
Bilauppbod - Krékur =) ‘x » Drenlagnir info@accountant.is
Simi: 522 4610 VEIDIDORTID% » Hellulagnir www.accountant.is ‘
www.bilauppbod.is Gramdagardur 3 = 5: 352-9540 ) ) YRIRT&K]ASALA
2,5hp 129.000 kr » bikulagnir l r SLANDS $.773-4700
Husavidohald
Piustum eistakfinga, 32 m hopferdabifreid til solu.

fyrirtaKi og husféldg

bill

o 519 ]IBU FLISALAGNIR - MURVERK

-FLOTUN - SANDSPARSL -

prostone @ prostong.is MALUN - TREVERK
] .
Asamt 6llu almennu vidhaldi
RAFLAGNIR, DYRASIMAR. Aratuga reynsla og pekking skilar

fagmennsku og geedum.

Nyr Hyundai Kona Premium EV Gerid verdsamanburd! Tofluski .S. 66: 974?_; )
64 kwh. Rafmagnsbill. Nytt atlit. . as ey et v :;]Ti[)g;ﬁf}fe S —
iﬁ;ﬁg%gggmﬁ g;fn?ggum WW.\'Eldlpﬂrtld-ls Rafverktaki. straumblik@gmail.com : Pessi glaesilega 32 manna MAN hopferda-bifreid er til sélu,
bunadi. Vantanlegir | naestu viku. : - ny skodud og & nimerum, i topp dstandi, 4 nyjum dekkjum og
Til afhendingar strax. Nokkrir litir i Buslédaflutningar S AN TSRl tilbtin i naesta tr. Skipti mdguleg 4 folksbil, 6dru okutaeki, bat,
bodi. Verd 5.990.000- FRETTIR FOLK & < rm sumarhusi eda litlu atvinnu-pléssi. Mjog gott verd.

Sparibill ehf / Ert pu ad flytja? Buslodafl., Uppl. veitir Oskar Mikaelsson Igf. 4 netfanginu oskar@

Hatan 6A, 105 Reykjavik MENNING h fyrirtaekjafl, pianofl. ofl. Extra
Simi: 577 3344 L. stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
www.sparibill.is ¢ Hrin g braut Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

flytja@flytja.is

atveignir.is og S: 773-4700

Oskar Mikaelsson, l6ggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali 773-4700

VINNUPALLAR EHF

- ORUGGAR LAUSNIR -

. . . B Smidsbid 10
Vinnupallar minna vidhaldsunnendur a 210 Gardabae
vpallar(@vepallar.is

JAFNV/GISVOG
- IKA 2020

VIDURKENNING ad oryggi er margfalt meira virdi en slys og tjon. www.vpallar is
Verum vel bdin 1 krefjandi adsteedum og komum heil heim.
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Huasavidhald

X2
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTZEKI

« FIOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTADIR

et

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Smidjuvegur 12, raud gata -

% PROSTONE

» SMidavinna
» Mirvinna
» Malningarvinna

Pidnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hisfélg

@419 7780

prostone @ prostone.s
I

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn i

..svo einfalt er pad
Nvsmidi 4 glugpum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi

Haftu samband og vid metum dstandid

S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

00DPOE& @I INORMX

Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug
177.000 kr.

124.500 kr.

Keypt
& Selt

TILBOD
Fallegur sofi ar Tekk til sélu med
hoéfudpudum og skammel, grar. St.
90X220 og skammel 70X85. Tilbod
oskast S. 663 3313

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitarar
4 tilbodl

Gitarar og
hljombord

i miklu drvali
Verd vid allra haefi

Hljoofaeri

myl‘anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda
brons, silfur og gullpeninga.
Peningasedla frimerki postkort.
Verdmet heil séfn. S. 615 2715.

Abendingahnappinn
ma finna a

BARNAHEILL.IS

ABENDINGALINA
fe—e= |

Il =l .,

OPID 10-14 A LAUGARDOC

Harmonikur i urvali. Vantar notadar
harmonikkur i umbodssélu. Pokar
og olar. www.egtonar.is Simi 824
7610 & 660 1648.

Huasn20i

Huasna®di i bodi

3ja herbergja ibud i Vesturbae
Reykjavikur til leigu, laus fljotlega.
Bilskur med bilastaedi getur fylgt.
Uppl. i sima 8456140.

Atvinnuhuasnadi

Til leigu eda s6lu 50 m2 bil +
milliloft. Hurd 3,7 m. Lager eda
geymsla. Leiga: 109 pus.
S:661-6800

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

s

Skolar ¢
Namskeio

|

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA
Only 2-5 students per course
! Special Icelandic for Thais,
Vietnamese and Chinese.
Sérnamskeid: Islenska f.
Teelendinga, Vietnama og
Kinverja. Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/Also Special
courses for Health Personell. Enska
fyrir Leids6gumenn/ Icelandic for
Guides. Start: 19/7,9/8, 23/8,6/9,
4/10.,1/11, 29/11. 4 weeks x 5
workdays or Sat/Sun x 10 weeks.
AM & PM. Price: 49.500. Labour
Unions pay back 50-90 % of price.
Stéttarfélog endurgreida 50-90%
namsgjalds. www.iceschool.is - ff@
icetrans. Is - facebook.com/icetrans.
IceSchool-Fullordinsfraedslan,
Armuli 5.108, s. 8981175.

o =

islensk framleidsla i 39 ar!

OGUM I SUMAR!



UTSALAN ER HAFIN
30-50% AFSLATTUR _ &

Skodadu urvalid og pantadu i netverslun www.curvy.is

Eda komdu i verslun Curvy vid Grensasveg
Opid alla virka daga fra kl. 11-18
og laugardaga fra kl. 11-16

LE

Stutskyrta
3.493 kr

CUFVU& Fellsmdli 26 v/Grensdsveg * 108 RVK * Simi 581-1552 * www.curvy.is
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Benjamin Sigurgeirsson
akvad fyrir tepum aratu

a0 hetta neyslu dyraafuroa
nema hann fyndi g66 rok
fyrir pvi. Hann hefur enn ekki
fundid pau og 4 ddgunum
kom tut1pyoingu hans bokin
Frelsun dyra.

6kin Frelsun dyra eftir

siofreodinginn Peter Sin-

ger kom fyrst tit arid 1975

og vakti pa mikla athygli

enda umfjoéllunarefnio,
ad hegdun meirihluta mannkyns-
ins gagnvart dyrum, sé sioferodis-
lega oréttletanleg, ad morgu leyti
framurstefnulegt 4 peim tima og er
pad jafnvel enn.

Bokin kom fyrst Gt 1975 en var
uppferd arid 1990.,Vissulega hefur
margt breyst fra baedi 1975 og 1990
en fra sjonarholi peirra dyra sem vio
bordum pa er ekki mikio jakveatt i
pessum breytingum. Ef vio skodum
til deemis Island p4 eru liklega fleiri
kjaklingar, svin og laxar, sem baa
vid péttbaeran buskap i dag en pa.
Sama 4 vio um 16nd eins og Kina og
Indland par sem kjétneysla eykst
samhlida aukinni velmegun. bann-
ig a0, pvi midur, ba pjast fleiri dyr
vegna eiginhagsmuna mannkyns i
dagen fyrir 30-40 arum. A0 pvi leyt-
inu til 4 bokin fullt erindi i dag. bratt
fyrir bessa dopru syn pa er hiin ad
miklu leyti til komin vegna folks-
fjolgunar og eins og Singer tekur
fram 1 bokinni pa hafa nadst goodar
og marktaekar breytingar i att ad
frelsun dyra a pessum tima,” segir
Benjamin.

Lagmoérkun pjaningar

Benjamin las békina fyrst arid
2014, tveimur arum eftir ad hann
sjalfur hetti ad borda dyr. ,Eg
hafoi audvitad vitad af bessari bok
nanast sidan ég tok pa dkvoéroun
ad hetta ad borda dyr og hafdi
séo fyrirlestra meo Peter Singer &
netinu og var pvi spenntur ao lesa
hana. Peter Singer er siofredingur
sem aohyllist nytjastefnu en st
stefna gengur 4t & ad velja peer
adgerdir sem hamarka nyt adgero-
anna. [ huga Singers, og flestra
nytjastefnumanna, er nyt bad sem
hamarkar anagju og lagmarkar
bjaningu. betta er i raun sioferdis-
grunnurinn i békinni sem leidir til
peirrar nidurstéou ad vid ettum ad
snioganga dyraframleidslu Vestur-
landa.”

[ bokinni reynir Singer ad syna
fram 4 a0 vidhorf okkar til dyra er
iraun byggt & forddmum sem hann
kallar tegundafordéma sem eru
alveg jafn gagnrynisverdir eins og
kynpatta- og kynjafordémar segir
Benjamin. ,Pad ma segja ad bokin
hafi métad mun sterkari grunn
ad peim rokum sem ég hafdi gegn
dyraframleioslu og hun veitti mér
innblastur til pess ad reyna ad gera

Benjamin segir bad hafa verid audvelt ad gerast vegan med pviad breyta hraefnum 6rlitid.
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FRETTABLADID/ANTON BRINK

Varo vegan a einni nottu

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

eitthvad i pvi, en fljétlega eftir ad
ég klaraoi bokina skrifadi ég grein
um meodferd dyra til manneldis {
islenska fjolmidla,“ segir Benjamin
sem nytti 61l fri i eitt og halft ar til
pydingarvinnu.

,BOKkin fer einnig nokkuo itar-
lega i tilraunir 4 dyrum og hversu
oparfar per oft eru og valda dyrun-
um mikla pjaningu. Adaldherslan
er p6 4 dyr i matvaelaframleioslu
enda mun fleiri dyr sem eru latin
pola pad ferli,“ segir Benjamin og
bendir 4 ad i sinu starfi einblini Sin-
ger ekki eingdngu 4 6mennsk dyr.
,Heldur notar hann nytjastefnuna
einnig til pess ad berjast gegn sara
fatekt i heiminum, til bess a0 rétt-
leeta pungunarrof kvenna, sem rok
fyrir danaradsto0 og fleira.

Samtalid sem 61lu breytti

Benjamin sem er med doktorsprof
i1 liftekni og starfar sem eolis-
freedikennari vid Menntaskélann
i Reykjavik vard i raun vegan a
einni noéttu arid 2012. ,bad var
ekki eins og pad hafi gerst smam
saman heldur gerdist pad i raun

mjog sndggt. Eg var i nami i Svipjoo
og lenti i rékredum vid vin minn
greenmetisetu par sem vid vorum
staddir i atskriftarveislu. Eg hafoi
aldrei hugsao ut i velferd dyra ad
neinu raodi fyrir pad samtal en i lok
pessa kvolds akvad ég ad ég myndi
ekkihalda afram ad borda dyr nema
ef ég geti fundid fyrir pvi g60 rok.
Sidan péa hef ég aflad mér toluverdra
upplysinga um malid og ekki fundio
nein haldber rék fyrir pvi ad borda
dyr eda stydja vio dyraframleidslu {
velmegandi léndum.”

Benjamin vidurkennir ad hann
hafiibyrjun kvidio pviad segja fé1ki
fra akvoérdun sinni. ,bad er pinu
asnalegt pegar ég hugsa til baka, ad
eitt pad erfidasta fyrir mig viod ad
hzttaad boroa dyrvarad segja 60ru
folki fra pvi. En svo tok folk pessu
audvitao sjaldanilla, petta var bara
eitthvad { hausnum & mér.”

Vidhorfid breyst sidustu ar

Hann segir kerustuna i upphafi
hafa haldio ad hann veeri ad grinast
en pegar hann var ad leita sér upp-
lIysinga hafi hann rekist 4 heimild-
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bao er
pinu
asnalegt
pegar ég
hugsa til
baka, a0
eitt pao
erfidasta
vio ad
hatta ad
borda
dyr var
aol segja
folki fra

pvi.

armyndina Earthlings og pau horft
a hana saman.

ybessi mynd hafdi mikil ahrif
og kerastan min var alveg til { ad
taka patt i pessu med mér. Ein-
hverjir voru med ahyggjur af pvi ad
mig myndi skorta neringarefni &
breyttu mataraoi en slikar dhyggjur
eru meo 6llu astedulausar. Eldri
sonur minn akvao fljétlega ad hetta
ad borda kjot. Brodir minn tok lika
velipetta ogbordar ekkertkjotidag
oger, eins og sagter, ,korter i vegan.”
Foreldrar minir og vinir eru ekki &
veganvagninum en ég myndi halda
ad viohorf peirra til veganisma sé
jakveaoara i dag heldur en pad var
fyrir tfu &rum.”

Hann segir lifsstilsbreytinguna i
raun hafa verio audvelda. ,bad var
alveg ennpa haegt ad borda pylsur,
hamborgara, telenskt karri og
tacos, bara breyta hraefnunum
orlitio svo bad veri an dyraafuroa.
An efa hefur pad verid meira stroggl
hér adur fyrr en ndna er frambooiod
vel settanlegt og litid sem ekkert
til fyrirst6ou ad borda vegan mat an
nokkurra vandra0a,” segir hann og
bendir 4 ad { dag opni varla veitinga-
stadur an pess a0 bj6da allavega upp
4 einn vegan rétt & matsedlinum.

Ekki kvoo ad vera vegan

»Helsta breytingin er liklega st ad
na er ég upplystur um hvaod er gert
vio dyr til pess ad pau geti ordio ad
mat fyrir mannfélk og fjoldi pessara
dyra telur & milljéréum ar hvert.
Orkunytingin og landnytingin
fyrir pessa framleidslu er einnig
mjog 6sjalfbeer. Ad vita ad madur er
ad breyta rétt meo tilliti til pessa er
ageetis tilfinning.”

Aodspurour um utbreiddasta mis-
skilninginn vardandi veganisma
segir Benjamin erfitt ad velja. A0
pad sé erfitt ad vera vegan, ad madur
fai ekki neg neringarefni, ad pad sé
farid mun betur med dyr a Islandi
en annars stadar, ad pad breyti engu
fyrir dyrin p6 f6lk gerist vegan, ad
dyraframleiosla sé naudsynleg til
pess ad braudfeda vaxandi ibua-
fjolda jardarinnar, ad vegan matur
sé bragdvondur, ad ef pu getir ekki
verid 100 présent vegan ba sé alveg
eins gott ad sleppa pvibara, ad veg-
anar hafi aldrei verio i sveit eda
umgengist dyr, a0 betta sé kvoo, og
margt fleira.“

En etli pad séu helst peir sem
heettir séu ad neyta dyraafurda sem
lesi békina? ,bad vona ég svo sann-
arlega ekki. Eg vona a0 f6lk sem ekki
er vegan kaupi bokina og lesi hana.
Fyrir pau sem eru vegan pa er bokin
g60 heimild og til pess fallin ad efla
staofestu peirra i peirra malstad.
En fyrir pau sem eru ekki vegan
getur bokin breytt lifi peirra, og
o6mennskra dyra, til hins betra, fra
og med deginum sem pau dkveda
ad gera breytingar og um 6komna
framtio,“ segir hann ad lokum. H
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Sigmundur Ernir
Runarsson
ser@hringbraut.is

Hofundur er
sjonvarpsstjori
Hringbrautar,
sem rekin er af
Torgi, sem jafn-
framt gefur ut
Fréttabladio.

Idrei hverfur pad mér
ar minni pegar ég fékk
pyrrkingslegan svar-
postinn fra Trygginga-
stofnun rikisins. Ztli
pad hafi ekki verid undir alda-
motin. Altso, pegar allt vissi til
betri vegar. Eda svo var sagt. bvi
natiminn veri ad bata heiminn.

Eg hafoi sumsé sent skeyti, peirra
spurninga hvort fjélfatladri déttur
minni stedi til boda ad fa hjolastol
fra hinu opinbera, sakir siaukinnar
fotlunar sinnar, en hun staedi vart
lengur undir sér, hrornunarsjiak-
démurinn veri farinn ad leika
hana heldur hart. Og mér f60urn-
um stedi ekki & sama.

Svarid var einfalt: Fétlunarstig
vidokomandi gefi ekki tilefni til
pjénustu af umbednu tagi.

Fleiri voru ekki ordin.

Eitt A4-blad, péstsent 4 16gheim-
ili, ein Iina prentud, svo drstutt var
svario.

Og mér fannst hun heldur mis-
kunnarlaus, pessi lina hins opin-
bera.

(=]

Gott ef ég st6d ekki um stund i
forstofunni, med svarbladid fyrir
framan mig - og spurdi mig aod pvi
hvort pad hefoi verid manneskja
frekar en t6lva sem hefdi sent mér
pennan poést.

Ojuja, liklega manneskja. Annad
gat pad ekki verio.

En sumsé, dottir min veri ekki
naegilega fotluo.

Rikio segodi nei. Og télvan lika.

[=]

Eg vard mér titi um hjélastélinn
sjalfur. Leigdi hann af par til baeru
fyrirtaki - og pvi go0a starfsfolki
sem par sinnti vinnu sinni af viro-
ingu og mannuo.

Sé enn ekKki eftir krénu i kaupid
pad arna.

Enda hrakaoi dotturinni hratt.

[=]

Ari seinni spurdum vid, nokkrir
foreldrar fatlada barna, hvort eitt-
hvad veri ad frétta af bodudum
busetutrredum stjérnvalda fyrir
fjolfatlad og proskahamlad f6lk &
stéra Reykjavikursvadinu. En lof-
ordin h6fdu einmitt veriod peirrar
tegundar. Fyrir pingkosningar. A
storum postkortum. Med mynd-
arlegu folki. Yfirlysingagloou. Ol
h6fdum vio somu dhyggjurnar, ad
bornin okkar yrdou sambylingar
okkar foreldrana fram & fulloro-
insar — og kannski par til peir
sjalfir kveddu petta jarolif. Sagan
og reynslan bentu eindregio i pa
attina.

En vid fengum fund med rao-
herra. Eftir japl, jaml og fudur. Einn
halftima fyrir hadegi. En bad metti
ekki standa minttunni lengur.

Og bao var nad fundurinn. R40-
herrann dormadi. Datt ut um
stund. Hafdi ekki meiri dhuga &
erindinu.

Man ad adstodarmaodurinn hans
horfoi heldur vandredalega a
okkur, vakandi folkio, gott ef ekki
skommustulegur.

[=]

En vid fengum annan fund. Eftir
annad japl, jaml og fudur. Raunar
nokkrum manudum seinna. En
gott og vel. bann fundinn var raod-
herrann réttu megin svefnsins, ad
okkur fannst, horfdi & okkur allan
timann, uns hann kom meo til-
bo0id, pad veri 6dyrt hasnaoi ati
i Hrisey, a0 hann taldi, hvort ekki
veri rad ad koma peim pangad,
bérnunum okKkar.

Og bad var ba busetutirreoio.

Og akkurat svo: bPaod eru ekki
nema tuttugu ar fra pvi adstu
menn litu a fjolfotlud born sem
heppilega pegna til hreppaflutn-
inga.

Meo fullri virdingu fyrir Hrisey,
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Og pao var na fundur-
inn. Raoherrann
dormadi. Datt at um
stund. Hafoi ekki meiri
ahuga a erindinu.

pviiodilfagra mannlifi sem par erad
finna. En ég er lika viss um a0 for-
eldrar fatladra barna par um sl6dir
vildu ekki senda vidkvemustu
boérnin sin sudur i borgina.

(=]

Og svona lagad kallar a byltingu.
Pad ma ekki annad vera. Vio for-
eldrarnir skrifudum bladagrein
sem birt var 4 besta stao i vidlesnu
dagblaoi, peirra orda ao folk tti
ekki ad vera fyrir heldur 1 fyrir-
rami. Og pad var annar tveggja for-
manna stjérnarflokkanna a peim
arum sem hringdi i okkur i glanna-
bitid daginn eftir og spurdi okkur
hvao veri til rada. bao st60 ekki a
svari. Og sambylin voru byggd a
nZstuarum.

[=]

Besti malikvardinn a gedi sam-
félaga er hvernig pau koma fram
vio sina veikustu samlanda.

Liklega er ekki til betri meeli-
kvardi 4 getu pjooda til ao taka sig
alvarlega — og vera almennileg.

Kunna sig.

[=]

Mikilvegasta og merkilegasta
framfaraskref a Islandi 4 sidustu

6ldum er a0 gefa folki tekiferi til
ad vera pad sjalft og hafa 6skorada
moguleika til ad taka patt { sam-
félaginu — og njota styrkleika sinna
—ograunar veikleika lika.

bPetta & vid um fjolfatlad og
proskahamlad folk sem lengi vel
var geymt a bak vio lestar dyr og
rimla, af pvi pad hafoi ekkert erindi
i samfélaginu, a0 pvi er raidamenn
toldu, jafnvel fredimenn - og festir
vildu heldur hafa pad i hverfinu
sinu, ef horft er til almennings.

Og betta atti lika vid um homma
og lesbiur, hinsegin f61kid allt, og
gedveika, drykkjusjaka, jafnvel
bara skrytnu listaspirurnar, furdu-
fuglana.

Alltvar steyptisama mot. Og allt
skyldi steypt { sama mét. Um aldur
ogveri. Annao var afbrigdilegt. Og
pad var ekkKki til.

[m]

Kvenfrelsi og mannréttindi.
Heljarinnar skammtur af hvoru-
tveggja hefur skilad okkur betra
og heilnemara samfélagi. { stadinn
fyrir forpokao fedraveldi; gamla
uppgubbada afturhaldid og truar-
préongsynina.

Okkur hefur midad afram.

Eitthvad aleiois.

[m]

Og mikid 6skaplega sem sam-
félagio er litrikara, fallegra, merki-
legra og mannuolegra fyrir vikid.
bvi par er arangurinn kominn.
bProskahamladur einstaklingur
— og allir adrir jadarsettu hop-
arnir okkar fra pvi a sidustu 6l1d,
fornéldinni — er loksins metinn
af styrkleikum sinum, ekKki veik-
leikum — og hann hefur fyrir vikio
fengio tekifaeri til allrar patttoku i
samfélaginu, 4 svidi atvinnu, tom-
stunda, lista, iprétta, fjolmiola,
félagsstarfs og stjornmala.

En patidin er nylidin. Vid erum
réttad atta okkur a hver vio erum. ll
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Merkisatburoir

1921 Kristjan X. stofnar Hina islensku falkaordu.

1928 Bifreid fer um Oxnadalsheidi i fyrsta sinn. Ferdin fra
Blondudsi til Akureyrar tekur 15 klukkustundir.

1948 Marshalladstodin berst islendingum fra Bandarikja-
moénnum, um 39 milljonir dala.

1954 Happdraetti DAS hefur géngu sina og dregid eri
fyrsta sinn. Fyrsti vinningur er Chevrolet-bifreid.

1973 Visindamenn tilkynna formlega um gosloki Vest-
mannaeyjum.

1985 Bandariska kvikmyndin Aftur til framtidar er frum-
synd.

1985 Francesco Cossiga er kjorinn forseti italiu.

1986 Farsimakerfi er tekid i notkun & Islandi med pjon-
ustustédvar a svaedinu fra Vik i Myrdal til Vest-
flarda.

1992 Norski njosnarinn Arne Treholt er nadadur og
honum sleppt lausum.

1996 Boris Jeltsin sigrar adra umferd forsetakosninga og
er endurkjorinn forseti Russlands.

2016 islenska karlalandslidid i knattspyrnu fellur ar
keppnii EM2016 eftir 5:2 6sigur gegn Frokkum.
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Elisabet og tikin Rosa vid kirkjuna & Saeboli. Til haegri Hrafnaskalarnupur og handan fjardar Saudanes.

MYND/POR ENGHOLM

KveOst ekki vera i neinni kliku

Til stendur a0 leggja ljosleidara
og briggja fasa rafmagn ata
Ingjaldssand, milli Dyrafjardar
og Onundarfjardar, eins og bb
sagoi fra. Elisabet Pétursdottir er
eini ibtinn par.

gun@frettabladid.is

,bad verdur luxus ad fa rafmagnio 1
joro og audvitad gooa netttengingu lika.
Hvorutveggija eykur & 6ryggio," segir
Elisabet Pétursdottir bondi, um fyrir-
hugaoda lagningu ljésleidara og priggja
fasarafmagnsisveitina hennar Ingjalds-
sand. Han er ein um ao hafa fasta basetu
par. Spurd hvort han sé i einhverri kliku
svarar han:,Nei, betta er ekki komid til
afneinu sliku. bao er BjossiiSnerpusem
hugsar svona vel til okkar.

Hann og Orkubu Vestfjarda eiga
heiourinn af pessu. Svo er petta ekki
nytt, pao atti ad koma ljosleidara og
priggja fasa straum hingad fyrir premur
arum pegar Holt var tengt, en nattiran
og fleira sa til pess ad heaegoist 4 fram-
kvemdum. Pad naodist ad koma strengj-
um at i Valpjofsdalifyrra og padan verd-
ur plegt upp Kluku, gémlu reidleidina
milli Onundarfjardar og Ing]aldssands
Vonandi hefst pao fyrir veturinn."

Gougrodurinn svikull
Vegurinn a Ingjaldssand liggur ut
med Dyrafirdi nordanverdum, inn
Gerdhamradal upp a Sandsheidi og
nidur Brekkudal. ,Eg keyri tvisvar yfir
66°nordur- linuna pegar ég fer a Flat-
eyri," segir Elisabet gladlega. Hin byr &
Seboli I sem er, eins og nafnid bendir
til, uiti vio hafid og hin segir par allt gal-
opid fyrir nordanattinni og grassprettan
sé seint a ferd petta sumario.
,Groéodurinn for af stad i hlyindum {
vetur, svo kom purrakuldi i mai og allt

vard fjélublatt. bad er eins og gamla f61k-
i0 sagdi. ,Aldrei er goour géugréourinn.”
Hun gerir vont tr veginum um Sands-
heidina. ,Hann er bara hryllilegur. bad
varreynt a0 hefla hann en ofaniburdur-
inn er enginn. Vegagerdin fyrir sunnan
er ekki 11idi med okkur en pad vantar
ekKki viljann hja peim sem eru hér, peir
erubara sviknir um peninginn sem parf.
[ fyrsta skipti hefur b6 verid sett upp
skilti & heidinni sem & stendur Seinfario."

Kisur hvor i sinum stél

Oft er liflegt i sveitinni yfir sumario, ad
sogn Elisabetar, enda Sebol 111 leigt tt.
,17. juni helgin var 16ng og pa var hér
fullt af f6lki. bao fjolgar lika kringum
mig na um helgina." Ekki kvedst hin
leigja at herbergi, frekar vilja 1étta
undir med Kristinu a Sebdli Il og hafa
sjalf plass fyrir vini og vandamenn sem
nenna ao koma i heimsokn.

,Eg ad leigja ut? - Nei, takk. ba
geti ég ekki setid eins og ég geri
nana med kisurnar minar hvora i
sinum st6l vid hlidina & mér. Pad eru
sko kattahar hér og hundahar par."
Hun kveost alltafhafa nogao gera. ,Eger
nattarlega meo fé a husi allan veturinn
ogerivinnualladaga, eins og flestir. Svo
parfmaour ad versla og komast a eitt og
eitt mannamot.

En ég skyst ekkert pegar mér dettur {
hug yfir veturinn og parf ad vera forsjal
pbannig a0 ég eigi naudsynjar og f6our
handa hundum, kéttum og haenum.
Meira ad segja yfir sumario er ég med
mjolk i frysti, pvi b6 ég sé ein i dag veit
ég ekki hversu margir verda & morgun,"
segir Elisabet, sem a tvd born, tengdason
og tvé barnabérn 4 Flateyri. A einmitt
von a atta ara dottursyni i heimsékn og
hlakkar til. ,Bérnin eru flj6t ad finna
hvad parfad gera og b6 pau séu bara ad
fylgjast med dmmu sinni pa fa pau verk-
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Meira a0 segja yfir sum-
ario er ég med mjolk i
frysti, pvi b0 ég sé ein i
dag veit ég ekki hversu
margir verda a morgun.

vitid," segir htin og a lika visa adstod vid
heyskapinn, medal annars fra bér, 23 ara
syni sinum. Han kvedst hafa adgang aod
morgum tinum i sveitinni og nua litist
henni best 4 sprettuna i sandraktinni.

Notar WathsApp

Elisabet er med bradabirgda-netteng-
ingu sem hefur dugad nokkud vel i tvo
ar. ,baod er Bjossa i Snerpu ad pakka,"
segir han. St tenging olli breytingum &
lifi minu pvi pa fér ég ad vera i sambandi
vid fleira folk — og lengra i burtu gegnum
WathsApp.

En ég held bad verdi léttir hja ménnum
iOrkubtinu pegar allt verour komid hér
joro, svo beir purfi ekki ad ad redda ein-
hverju a heidinniialls konar adstedum."
Sjalf letur hun sér aldrei leidast. ,begar
rokid minnkar @tla ég ut i gard og lika
a0 snyrta kringum kirkjuna. Svo er ég i
handverki, en ekki eins dugleg og ég
var. Samt er eitthvad til ef folk vill kikja
vio."l

betta gerdist: 7. juli 1915

Islenskar konur fognudu kosningareétti

Konur efndu til mikilla hatidahalda
i midborg Reykjavikur vid setningu
Alpingis pennan dagarid 1915 og
fégnuodu nyfengnum kosningarétti.
Dagskrain héfst a pviad konur
gengu fylktu lidiinn & Austurvoll.
Ungar konur voru par fremstar i flokki
ogveifudu allar islenska fananum,
bvipann 19.juni 1915, sama dag og
konungur skrifadi undir 16g um kosn-
ingapatttéku kvenna, toku 16g um

islenska fanann einnig gildi.
Sendinefnd ur hopnum gekkinn i
pinghusid par sem lesid var pakkar-
avarp og bingheimur hropadi prefalt
harra fyrir konum. Sidan hofst uti-
fundur med sdngograedum.Ingibjorg
H.Bjarnason og Briet Bjarnhédinsdott-
ir téludu. Mikil bjartsyni var rikjandi
i hépnum og Briet lauk reedu sinni a
pessum ordum:,Vid heilsum gladar
framtidinni.“ W

Briet Bjarnhédinsdottir.
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Ingibjorg er ad spila i fyrsta skiptii Hofi og finnst pad spennandi.

Atla ao leika a Listasumuri

Ingibjorg Elsa Turchi kemur fram
iHofia Akureyri, asamt hljom-
sveit, siddegis 1 dag, laugardag, &
vegum Listasumar a Akureyri.

gun@frettabladid.is

,Eg er adallega 4 bassanum og sem mina
tonlist a hann og i tolvunni. betta verdur
i fyrsta skipti sem ég spila 1 Hofi, svo
pad er spennandi, en ég hef oft spilad &
Graena hattinum,” segir Ingibjorg Elsa
Turchi, um ténleika sem hdan heldur par
idag meo hljémsveit, sem eru erulidur i
dagskra Listasumars a Akureyri eins og
lesa ma 4 www.listasumar.is. ,Eg vona
bara ad félk verdi til i ad hvila sig adeins
4 s6linni og stokkva inn & ténleikana,”
segir hun og bendir a ad peir séu a paegi-
legum tima, milli sex og sjo.

Med Ingibjorgu spila peir Tumi
Arnason a sax6fon, Magnus Trygvason
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Eg vona bara ad folk veroi
til i a0 hvila sig adeins a
solinni og stokkva inn a
tonleikana.

Eliassen & trommur, Hrédmar Siguros-
son a gitar og Magnus Joéhann Ragnars-
son a piané. ,betta eru beir sému og
eru med mér a plotunni Meliae, ég hef
aldrei spilad med peim & Akureyri adur,”
Iysir han. ,Vio erum ad koma svolitiod ur
6llum attum og hittumst par.
Ingibjorg Turchi hefur verio synileg i
islensku tonlistarlifi sidustu ar og komid
fram med moérgum listaménnum, svo

FRETTABLADID/ANTON BRINK

sem Emiliénu Torrini, Bubba Morthens,
Teiti Magnussyni og Studmoénnum. Han
samdi verk fyrir Sinféniuhljémsveit
Islands sem var frumflutt i april 4 pessu
ari. Tjaliifyrra gafhan at Meliae, fyrstu
plotuna sina i fullri lengd. Platan hlaut
Kraumsverodlaunin 2020, var valin plata
arsins af Morgunbladinu og straum.is og
Ingibjorg hlaut sex tilnefningar og tvenn
verolaun & Islensku tonlistarverdlaun-
unum 2021.

A ténleikunum { Hofi kvedst Ingibjorg
®tla ad leika verk af plétunni Meliae
med hljomsveitinni, auk nys efnis af
plétu sem er 1 bigerd, i bland vid spuna.

En eitt ao lokum: Hvadan er Turchi
nafnio?

,Pad er italskt og er frd pabba minum.”
Eru ténlistargenin pin it6lsk lika? , bau
eru ur badum @ttum. Foreldrar minir
starfa samt ekki vid tonlist en pau hlusta
mikio 4 hana.“ ®

Sveinn Kjartansson
Juliana Elin Kjartansdoéttir
Johann Kjartansson

Astvinur minn og fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Kjartan G. Magnuasson
leeknir,
lést manudaginn 21. juni.
Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 8. jali, k. 15.00.
Blém og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
Kjartans er bent a Bergid headspace.

Maria Teresa Gonsalves

Lara Palsdottir

Josef Ognibene
Ingilaug Erlingsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Helga Sigridur Arnadéttir
Agnar Astmar Geirfinnsson
Astvaldur Johannesson
Bjarni Fridrik J6hannesson
Sigfas Johannesson
Gudleif S. Johannesdéttir
Asta Agnes Johannesdottir
Una Herdis Johannesdoéttir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma, og langamma,

Marsibil Holm Agnarsdottir

Vioimyri 4, Saudarkroki,
lést fostudaginn 25.juni 2021 4

~ Fjordungssjukrahtsinu a Akureyri.

Utforin fer fram fra Saudarkrokskirkju
manudaginn 5.juli 2021, kl. 14. Jardsett verdur i

Holakirkjugardi. Sérstakar pakkir feerum vid fjolskyldan
starfsfolki a skurdlaekningadeild FSA, fyrir goda umonnun.

bo6rdur Grétar Andrésson
Hafdis Alda Njalsdottir
Stefania G. Gudjonsdottir
Bjarney S. Snavarsdottir

Sturla Eidsson

Pall Gislason

Bjorn Gudsteinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

lést pann 22.jani. Utférin fer fram fra Hateigskirkju
manudaginn 5. jali klukkan 13.00.

So6lran Gunnarsdottir
Hafdis A. Gunnarsdéttir
Trausti Gunnarsson
Tryggvi Gunnarsson
Ingileif A. Gunnarsdéttir
Arny Guérian Gunnarsdéttir  Gudjon Bjarnason

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Steinunn Arnadottir
Hrafnistu, Bodapingi,
aour til heimilis a0
Kveldulfsgotu 1,
Borgarnesi,

Gylfi Mar Gudjonsson
Nikulas Arni Halldérsson
Astridur Gunnarsdottir
Halldéra Agustsdottir

og fjolskyldur.

Utfér hennar fer fram fra Akraneskirkju,
pridjudaginn 6. juli kl. 13.00. Streymt verdur fra utférinnia
vef Akraneskirkju, akraneskirkja.is

Lilja Ellertsdottir

Jon Ellert Gudnason
Aslaug Gudnadottir
Gunnar b6r Gunnarsson

.l.

Elskuleg mo6dir min, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

Aslaug Valdemarsdottir
Hofoagrund 27, Akranesi,

lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands a
Akranesi, midvikudaginn 23. jani.

Gunnar bor Gardarsson
Arnpradur Kristjansdottir

Inga Gudran Gisladéttir
Ommubdornin.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Sonja Maria Carlsen

lést 26.juniifadmi deetra sinna.
Utforin fer fram fra Lindakirkju,
fimmtudaginn 8. juli kl. 15.

Helga Bjork Oskarsdoéttir
Rosmary Osk Oskarsdottir
Sonja Gudran Oskarsdottir
Karen Hrénn Oskarsdéttir
og 6mmuborn.

Pall Vidar Kristinsson

.l.

Astkaer fadir okkar,

Benedikt Sigurbjérnsson,
smiour, garoyrkjubondi,
fasteignasali og listamaour,

[ést a hjukrunarheimilinu Mérk 18. jani.
Utfor hans verdur fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 8. juli, klukkan 13.

Fyrir hond annarra adstandenda,

béra Gudrin Benediktsdottir
Hoélmfridur Ben Benediktsdottir
Indridi Benediktsson

.l.

Pékkum hlyhug og vinattu
vegna andlats elsku mannsins mins,
brodur, mags og fraenda,

Finns Bardarsonar
iojupjalfa.
Iréne Jensen
Vilborg Ingolfsdottir
Margrét Maria Leifsdottir  Guomundur Palsson
Inga Maria Leifsdottir Kristbjérn Helgason
og bérn peirra.

Leifur Bardarson

.I.

Elskuleg mamma okkar,
| tengdamamma, amma og langamma,

Olafia Albertsdottir

Koldukinn 23,
Hafnarfiroi,

Iést a Solvangi sunnudaginn 27. juni.

5 Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 7.juli kl. 13. Blém og kransar afpakkadir.
bpeim sem vilja minnast hennar er bent a Félag ahugafolks

um Smith-Magenis heilkenni (SMS), 537-26-4930 og
kt.491213-0190.

Vidar Gunnarsson buridur Jonsdaéttir
Maria Gunnarsdottir Friobert Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir minn,
tengdafadir og afi,
Sveinn Bergmann
Steingrimsson
Kaplaskjolsvegi 63, Reykjavik,
lést a Hrafnistu, Laugarasi, 16. junisl.
Utférin fer fram fra Frikirkjunni
i Reykjavik manudaginn 5. jualink. kl. 13.

Halldéra Sigridur Sveinsdoéttir
Stefan lvar Ilvarsson
Halldor Ivar Stefansson

.l.

Astkaer médir min ogamma okkar,
Anna Magnea Jonsdottir
léstiBrakarhlid, Borgarnesi, pann

23.juni. Utfér hennar verdur fra
Gardakirkju, midvikudaginn 7.juli kl. 15.

Gunnar Orn Hauksson
Haukur Arszll  Birgitta Yr
Jéhann Orn
Kristbjorn
Sigran Jéna
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LAUSNARORD Visbending f. lausnarord: Ef bokstofunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist parfapingi eldhusinu (12).
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 8. juli naestkomandi & krossgata@frettabladid.is merkt 3. juli“. H

Sudoku
2 15 6 2 5 8
6 2 9 9
8 5 519 8112
Prautin felst i
1 4 8 3 2 7 6 pviao fyllauti
reitina pannig
3 5 9 4 6 3 ad i hverjum
3x3 reit birtist
9 2 3 1 télurnar 1-9. 1
hverri niureita
linu, baeoi larétt
6 3191715 1 7| ogléorett,
birtast einnig
1 6 7 9 3 t6lurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
9 3 2 8 taka neina tolu
ir6dinni.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson
Grodi a tveimur boroum
island var med fjdgur landslid a NM Sviarnir Simon Hult og Peter Berthau satu i NS
sem spilad var a netforritinu Real- Nordur med miklu spilin, a 68ru bordanna. Simon vakti
Bridge. Bestum arangri nadi lands- ® K75 a multiségninni tveimur tiglum, sem gat medal
1idid i opnum flokki, sem endadi i ¥ DGY annars innihaldid sterka, jafnskipta hond. peir
ddru sati a eftir Svium. A NM var 4 AKGS foruifjdlmargar sagnir og Berthau (i sudur) lét sér
spilud tvéféld umferd ogisland vann & ikD neaegja ad faraisex grond, eftir tiu sagnir. A hinu
godan sigur a Svipjod isidari um- bordinu vakti Snorri Karlsson i nordur a tveimur
ferd, 17:08-2:92. betta spil tr leiknum Vestur Austur grondum, sem syndu 23-24 punkta jafnskipta.
atti mikinn patti pvi, par sem Island @ 8432 ® 106 Julius Sigurjonsson, sem sat i sudur, spurdi med
graeddi 13 impa. Vestur var gjafari og ¥ 873 ¥ K10654 premur laufum og fékk priggja tigla svar, sem neit-
allir @ haettu: ¢ 9762 ¢ 53 adilengdihalit. Pa lét Julius bara vadaisjo grond.
& 87 & 10432 Parvoru 13 slagir i bodi, en hjartakéngur la fyrir
sviningu ef pess hefdi purft. Spilid var spilad a
Sudur sex bordum i opnum flokki og a fjorum peirra var
® ADGY farid i sjo grond. Seenska og danska parid (Casper-
¥ A2 sen-Graversen) létu sex grond naegja. Danir voru
4 D104 ad spila vio Fereyinga og topudu einnig pegar hitt
& G965 bordid forisjé grond. Danir og Fereyingar gerdu

10-10 jafntefliisinum leik. ®

<

Lausnarord sidustu viku
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AFacebook-sidunni Krossgatan er ad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur. ll

LARETT

1 Vidfang pessarar glaepa-
sogu? Bolli af skit! (9)

11 Tel lidin ar setja sinn svip
a stykki sem markar patta-
skil (12)

12 Horfir stift a heidi og
hennar stinnu stra (9)

13 Rykkorn og pboka fela
flokk fiska (7)

14 Deig sannfaerir akvedinn
mann og skarpan (9)

15 Hréi héttur praedir ivaf i
uppistoou (6)

17 Hvernig pantar madur
snuning an videigandi lista?
9

18 NU gutlum vid & gitarinn
oggerum landid hreint (7)
19 Sa sidasti faer nanog-
ramm sykurs a strimladan
graut (6)

22 Saknassist pessa ruglada
asnalids med titlana tvo og
prja (8)

25 Hjonaefnin elskudu hvort
annad en égbara hann (9)
30 Aggiredur ranga vis-
bendingu (5)

31 Rek hugarfleygi siki sund-
fugla (7)

33 Buid er prifid og 6drum
lofad (8)

34 Letlurkvid bekkenruni
rekk og té i tekk (7)

35 Hérermerki um pasem
passad erupp a (5)

36 Pvae mér hvorkiné snaedi
an eldhusbekkja (10)

37 bessi drepsott var
skammlif tiska medal frenja
()

41 Fari hopuriheitan pott,
greidir pad fyrir framhald-
inu? (6)

42 Finndu nt lausan tima til
ad deyja (10)

44 Held ég sjodi ekkirima
pusund litra af landa (4)

45 Metta vaeng me0 fangi (8)
48 Stofna metalband sem
heitir bverhnipispradur (8)
50 Mer ka i mauk (4)

51 Lendai 6feerum an pess
p6 ad drepa neinn (8)

52 Sjasist eftiraustria
stundum (8)

53 bessi sagnamadur er ad
gera mig 6dan (6)

54 Skitverk sex: Netldgn.
Pad mun gerast! (8)

LOPRETT

1 Nokkrar konur mattu
med Horpu (9)

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinningshafinn
i petta skipti eintak af bokinni
Barnalestin eftir Viola Ardone fra
Forlaginu. Vinningshafi sidustu viku
var Oléf Bjorg Einarsdéttir, Képa-

vogi.

2 Galeidurnarvorunu
meiri djofuls drekarnir (9)
3 Enfalli petta fall pa
verdur pad islands mesta
fall (9)

4 Mun hann sja eftirad
setja sottkveikjurisinn
belg? (9)

5 Hélt Robinson Kruso
vera Solstrandargaeja (10)
6 Born skapa r6d mynd-
skreytinga i minni kant-
inum (8)

7 Brennivin fyrir krakka
kots sem ekki stendur
undir peim (8)

8 6.skilningarvitid? Iss,
égheffleiriogrataae um
allt (8)

9 Tvisvar hef égfarid um
bord i tvofalt fley (7)

10 Gledimerki gefur
fyrirheit um frumefnisem
stodustei (7)

16 Alltaf ma baeta box ef
folk eriréttu formi(9)

20 Skaedi spyr um skaedi
@)

21 Ersurakum setta had
skelfingu? (7)

23 Teppir stofnbrautir
med sidustu télum (9)

24 Kera hord vegna
varinga (7)

26 Finnur pbu magnad
hoéfudfat ringludu hrott-
anna? (9)

27 Haldid utan um vidatt-
unal! (7)

28 Er haegtad breyta
otemjuadhaldi hestarétt-
ari kvikmyndaklefa? (7)
29 Svona ormur notar
malid til ad nida burknann
(12)

32 Hefja kosna kuklara til
skyjanna (7)

38 bessi uxi mun reyna ad
fanga pad sem fyrst datt
ur tisku (8)

39 Lysum allt hja ljos-
nalum (8)

40 pPad parf minnugt félk
tilad laga svona lélegt
klistur (8)

43 Ruglastilokin og fatast
flugid (6)

46 Greni? bvi trti ég ekki
©)

47 Ma plata plétu til fylgi-
lags? (5)

48 A, éghef nad mériein-
hverja b6lvada pest (4)
49 Forisundiframhalds-
skola ogfékktré istadinn

@

¢

FORLAGIE




Préfadu nyju Néa Stokk hnappana
med karamellubragdi og klikkudu krénsi!



VEDUR & MYNDASOGUR s

SINNLNI¥d

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
AFMZALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

bessa voru parf ad srpanta. S. 561 1433
Netfang: bjornshakari@bjornshakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

www.bjornsbakari.is

... Restaurant & Bar
» HafRarfirdi

Hafa samba

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is

Veéurspé Laugardagur

[ dag verdur vidast fremur hag austleg eda breytileg att, stifust nord-
vestan til. Yfirleitt bjartvidri, sist b6 Gti vio strondina par sem heett er vio
pokulofti. Hiti 10-24 stig, hljjast a midhalendinu. B

boka og pokuspar

Sigurour b.
Ragnarsson
vedur
@frettabladid.is

Nu er su stada uppi { vedrinu ad
hatt er vid poku eda pokumoéou
me0 strondum landsins, sem teygt
getur sig inn a landio. boka verdour
til pegar rakt loft kélnar nidur fyrir
daggarmark, pba myndast dégg, sem
eru 6rsmair dropar an rigningar.
bPokuvedurspar eru oft fremur sndn-
ar spar vid ao eiga og bregdast bvi

oparflega oft. A nottunni kélnar og
pa myndast stundum poka, sérstak-
lega p6 yfir sjo, pvi pad loft er mun
rakara en loft yfir landi. Stundum er
poka pegar menn vakna ad morgni
en eftir pvi sem a daginn lidur og
pbad hlynar leysist pokan oftast
upp. Gallinn vid pokuloftid er ad
allar hitaspar fara meira eda minna
ivaskinn par sem pokunnar getir.
A hverjum degi eru gerdar télvu-
spar sem reikna likurnar a poku.
bessar spar gefa pao til kynna ad na
med morgninum verdi vida poka
einkum pé vid austurstrondina og
meo strondum & Vestfjoroum og
Snefellsnesi. Svo eru yfirgnaefandi
likur 4 ad pokunni létti mjog vida
pegar 4 daginn lidur. ®

Sunnudagur  Manudagur
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Eftir Frode Bverli

I B
Eg aetla ekkiad
fd neitt, andsk

Eghata simasslumenn!

Eg mun aldrei kaupa neitt

af peim! Daginn sem pad
gerist mun ég vera borinn til

grafar!”

Svo.. pustalst pessum
sima parna?

bu veist alveg
hvad égmeinal  gjal

Komdu, pad er
timi fyrir kvold-
syninguna.

Pad er g6d dstaeda fyrir pvi
ad ég kom seint heim.

Mamma bin poppadi
fyrir okkur i petta

Hvad ertu
adsetjad
andlitid?

D Batry Bhues Partner shipy Tistr KPS/ Edb

Svo pannig
komust peer
bangad.
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Maria fjallar um dulsmal.

Maria Dalberg
synir i Berlin

kolbrunb@frettabladid.is

Maria Dalberg opnadi einkasyningu
Uncontainable truth (2021) i Kiinst-
lerhaus Bethanien i Berlin pann 11.
juni sidastlidinn. Syningin stendur
til 11. jali.

Pungamioja verksins er ljd0aupp-
lestur par sem Maria hefur kjarnad
saman og endurskrifad frasagnir
fimm 17.-19. aldar islenskra vinnu-
kvenna sem satu réttarhéld vegna
dulsmala.

Myndverkio visar i pvottakon-
urnar og Maria notar rauoda litinn
sem dkvedna tdknmynd. bvotta-
konurnar hreyfa sig undir ténverki
eftir Aka Asgeirsson. Bl

Eva Bjorg Agisdottir.

Eva verolaunuo
i Bretlandi

Utgafan eins og skrifud i skyin

Pétur Mar Olafsson, ttgefandi
Bjarts og Veraldar, sat ekki
auoum héndum i Covid og
pyddi sér til skemmtunar
skaldsd6guna Blindgdng.

kolbrunb@frettabladid.is

Blindgong er eftir hina seensku Tove
Alsterdal, en fyrir tiu arum kom tt
eftir hana hja Verold békin Kon-
urnar a stréondinni. ,St bék gekk
vel, en par sem htn sendi fra sér i
kjolfario hentudu ekki okkur. I ars-
byrjun 2019 fengum viod sidan hand-
rit a0 bessari bok i hendur og ég sa
ad sagan gerist i Sidetahéradinu i
Tékklandi. Pad vildi pannig til ad
vid fjélskyldan vorum einmitt 4 leid
4 pessar sl60ir svo ég dreif i a0 lesa
hana, fannst békin frabar og eins
og pad veri skrifad i skyin ad viod
@ttum ad gefa hana at. I Covid var
sidan skyndilega mikio af lausum
tima hja mér, baeoi lekkudum viod
starfshlutfall hja 6llum i atgafunni i
tvo manuoi og svo var fattannad ad
gera. Eg byrjadi pvi ad pyoa Blind-
gong mér til skemmtunar og 40ur en
ég vissi af var ég biinn,” segir Pétur
Mar.

Spurdur hvad hafi heillad hann
vi0 sbguna segir Pétur Mar: ,Beoi
er sagan sjalf mjog spennandi og
ahrifamikil, en svo er lika hitt ad
parna er verid ad segja fra sogu-
legum atburdum sem ég hafoi aldrei
heyrtum aour.

Mikil baksaga

Sogupradurinn er 4 pa leid ad sensk
hjén dkveda ad lappa upp 4 hjéna-
bandio og kaupa vinbugard i Tékk-
landi i héradi sem adur hét Sudeta-

Eg byrjadipviad
pyda Blindgéng
mér til skemmt-
unar, segir Pétur
Mar.

land. Bagardurinn hefur stadid
yfirgefinn um aratugaskeid, pau
fara ad gera hann upp og finna géng
undir honum og par er gamalt lik af
ungum dreng.

I Studetalandi héfou Tékkar og
pyskumelandi ibaar buid i satt og
samlyndi um aldir, en i lok seinni
heimsstyrjaldar, eftir hernam nas-
ista, var Sadeta-Pj6dverjum smalad
yheim” til byskalands—par sem eng-
inn vildi fa pa.

Sagan af pessum s@nsku hjéonum
aframandi sl66um er ahugaverd og
spennandi og mord kryddar hana
en verdur samt halfgert aukaatridi.
Sagan er ahrifamikil i 1j6si peirrar
miklu bakségu sem er parna.”

Blindgong er ekki hefdbundin
glepasaga, en Tove Alsterdal sendi
fra sér i fyrra sina fyrstu hefo-

bundnu sakamalaségu og su var
valin glepasaga arsins i Svipj6d.
ypetta er h6fundur sem kann sitt-
hvao fyrir sér,” segir Pétur.

Eintém gledi

Covid setti strik i bokatutgafu hér
a landi, eins og Pétur Mar pekkir
af eigin raun. ,begar 6llu var lokad
i april i fyrra pa féorum vid hja
atgéfunni i halft starfitvo manudi,
pvi vio vissum ekkert hvad veri i
vendum. Leifsst6d, par sem einn
fjorai af kiljum hefur selst, lokaoi
meira og minna, pannig ad kiljuit-
gafan varo fyrir miklu hoggi. J6la-
vertidin reyndist hins vegar mjog
260 hja okkur hja Bjarti og Verold.
Og nd, pegar buid er ad aflétta
Ollum hoftum, er eintém gledi fram
undan.”
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Parnaer
verio ad
segja fra
sogulegum
atburoum
sem ég
hafoi aldrei
heyrt um
aour.

Valur Freyr

kolbrunb@frettabladid.is

Fimmtudaginn 1. jali var tilkynnt
ad Eva Bjorg Agisdottir hlyti ryting
Samtaka breskra glepasagnahof-
unda ario 2021, i flokkinum frum-
raun arsins (,New Blood*) fyrir
Marrid i stiganum. betta er i fyrsta
skipti sem pydd bok feer verdlaunin.
bessi verdlaun hafa verid veitt
fra arinu 1973 og meodal hofunda
sem hafa att frumraun arsins eru
Patricia Cornwell (1990), Minette
Walters (1992), Gillian Flynn (2007)
og S.J. Watson (2011), en peer urdu
heimsfregar i kjolfario.

kolbrunb@frettabladid.is

Valur Freyr Einarsson, fastradinn
leikari vio Borgarleikhusid og hof-
undur verdlaunasyningarinnar
Tengdo, leikstyrir eigin verki a Nyja
svidi Borgarleikhussins & naesta
leikari. Fyrrverandi er leikverk sem
kemur tur ranni CommonNonsense
hépsins en Ilmur Stefansdoéttir leik-
myndahéfundur hannar leikmynd
ogbuninga og ténlistin er { hdndum
Davids bors Jonssonar. Anna Kol-
finna Kuran sér um svidshreyfingar.

Verkid fjallar um lif med peim
sem vi0 héldum ad vid verum hatt

»

Verkio fjallar um lif
meo peim fyrrverandi.

ad buia meo: fyrrverandi! Leik-
hépinn skipa Jérundur Ragnarsson,
Vala Kristin Eiriksdéttir, Porsteinn
Bachmann, Katla Margrét Porgeirs-
dottir, Halldér Gylfason og Esther
Talia Casey. Atlud frumsyning er i

mars 2022. 1

leikstyrir eigin verki

Valur Freyr
Einarsson
semur og leik-
styrir. verkinu
Fyrrverandi

sem synt verdur
i Borgarleik-
husinu a naesta
leikari.
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Ytirgengilegur raddstyrkur i Hatnarborg

TONLIST

Songhatio i Hafnarborg
1. 0.0. 0. ¢

Tonlist eftir: Tonskald vid
Midjardarhafid

Flytjendur: Gudrun J6hanna
Olafsdottir, Alexander Jarl
borsteinsson, Francisco Javier
Jauregui og Pétur Jonasson
Hafnarborg

midvikudaginn 30. juni

Jonas Sen

Eg er med Apple tr og i pvi er app
sem melir hlj6dstyrk. A0 gamni
minu kveikti ég & appinu a tén-
leikum & S6nghatid 1 Hafnarborg a
midvikudagskvoldio. bar var nefni-
lega sérlega raddsterkur songvari,
Alexander Jarl Porsteinsson tenor.
Eg sat naestum pvi aftast, en samt
meldi appid raddstyrk Alexanders,
pbegar hann var a efstu ténunum i
laginu freega, O sole mio, hvorki
meira né minna en 88 desibel. Jq,
rokktoénleikar fara upp i 120, en pa
eru lika grajur i botni. betta var
orafmagnadur séngur. Aheyrendur
a fremstu bekkjum &attu alla samad
skilid, havadinn par hlytur ad hafa
verio egilegur.

Raddstyrkurinn var ramlegum
tiu stigum meira en hinn séngvari
kvoldsins, Gudran Jéhanna Olafs-
dottir mezz6sopran. Samt song hun
ekkert lagt. Hljomburdurinn var
lika dgaetur, bergmalio heefilegt, og
meira ad segja gitar barst vel a 6ft-
ustu bekki.

R6dd Alexanders er voldug og einstaklega kréftug, segir Jonas Sen.

Hrifandi séngur

Yfirskrift tonleikanna var Songvar
fra Miojaroarhafinu. Guoran
Jéhanna hof dagskrana meo pj6o-
laginu Que ne suis-je fougere i
atsetningu Guillaume P. A. Gata-
yes, og var songur hennar sérlega
hrifandi. Talkun hennar var full
afinnlifun, lifandi og skemmtileg;
roddin teer og falleg.

Med Gudrunu spiladi Francisco
Javier Jauregui a gitar. Leikur hans
var léttur og kraftmikill, og fallega
ompyodur og ljodraenn begar vio atti.

Somu sdgu er ad segja um naestu
16gin & efnisskranni, en pau voru
eftir h6funda sem eru néanast
o6pekktir i islensku ténleikalifi.
Meira a0 segja 16gin sem tenérinn
knai séng fyrst, og harid 4 konunum
4 fremsta bekk sveifladist til og fra,
voru ekki einhver typisk tenérmas-
ik. Pau voru eftir Federico Moreno
Torroba, sem var uppi 4 6ldinni sem
leid. Login voru p6 ekki { 6mstridum
stil eins og svo oft vidgekkst ba, og
tidokast svo sem enn. Nei, pau voru
ljuf og beegileg aheyrnar. Séngurinn
sjalfur var hins vegar risastér. Rodd
Alexanders er voldug og einstaklega
kroftug, en lika afar fégur. Tulkun
hans var jafnframt sannfarandi,
einleg og gripandi. Hann er magn-
adur songvari.

Til heidurs Debussy

Gitarleikarinn fyrrgreindi, Javier
Jauregui, var i lykilhlutverki a t6n-
leikunum. Hann sa um meoleikinn,
en ekki pianoéleikari eins og vaninn
er. Jauregui 1ék lika einleik i verki
eftir Manuel de Falla, Homenaje, til
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I heild voru petta
glaesilegir tonleikar.

heidurs Debussy. Spilamennskan
var vondud og vel métuo. Tonlistin
var margslungin og 61jés. Heildarut-
koman var ekki beint hrifandi, en
hin var athyglisverd; ténmalid kom
avallt a 6vart.

Annar gitarleikari steig einnig a
svid & tonleikunum, Pétur Jénasson.
beir Jauregui frumfluttu Gtsetningu
hins sidarnefnda a pjéovisum eftir
de Falla, fyrir tvo gitara og song-
rédd Guoranar Jéhénnu. Utsetn-
ingin var hugvitsamleg og lifandi,
en maour saknaoi eins lagsins ur
lagaflokknum (Siete canciones
populares espariiolas). bad er hress-
asta lagio; skrytio ad pad skyldi ekki
fa ad vera meo.

I heild voru petta glesilegir ton-
leikar. S6ngurinn var sjarmerandi,
og kynningar séngvaranna voru
oft fyndnar. Dagskrain var auk
pess forvitnileg; eins og adur sagoi
var margt sem bar fyrir eyru afar
faheyrt hér a landi. Pad var svo
sannarlega gaman. ll

NIDURSTADA: Flottir tonleikar
med finum tonlistarflutningi og
krassandi musik.

Sumartonleikar Tridé Amasia

kolbrunb@frettabladid.is

Sunnudaginn 4. jali kl. 16 mun Tri6
Amasia flytja ténlist millistrios-
dranna i Hallgrimskirkju i Saurbze,
Hvalfirdi. Tri6 Amasia skipa pau
Hlin Erlendsdéttir fidluleikari,
Armann Helgason klarinettuleikari
og brostur borbjérnsson gitarleikari.

Efnisskra tonleikanna saman-
stendur af litrikum ténum fyrir
fiolu, klarinettu og gitar. Ténverkin
eiga pad sameiginlegt a0 vera samin
undir dhrifum ténlistar millistrios-
arannaenipeim ma heyra fjolmorg
olik stilbrigdi, ahrif fra franskri
kaffihasa- og gdtuténlist og djassi
en 4 ténleikunum heyrast pjoolég
fra Ungverjalandi, Spani, Dan-
morku, Svipjod og Armeniu asamt
doénsum fra Kubu og Sudur-Amer-

Tri6 Amasia flytur tonlist milli-
stridsarannai Saurba, Hvalfirdi.

iku, auk argentinskrar tang6tén-
listar. Tonsmidirnir sem eiga verk
a efnisskranni eru Laurent Boutros,
Béla Bartok, Ferdinant Rebay og
Astor Piazzolla. l

Sirkus verduri
Arbajarsafnia
sunnudag.

Sirkus i Arbaejarsafni

kolbrunb@frettabladid.is

Sirkus 1 baenum! er yfirskrift
dagskrar sunnudagsins 4. jali a
Arbajarsafni milli 13 og 16, en ba
eiga porpsbuar von 4 kynlegum
kvistum meo magnada hefileika.
Heaegt verour ad berja augum loft-
fimleikaf6lk, lygilega godan galdra-

mann, tradinn Silly Suzy sem blaes
sapukdlur i grid og erg, skeggjuou
konuna, 6synilega manninn {
Sudurgdtu og fleiri skrautlegar per-
sonur. Hja sterkasta manni heims
ma taka a pvi af 6llum lifs og salar
kroftum og fara pvi neest i skemmti-
lega utileiki eins og stigvélakast og
pokahlaup. B
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990 30ur 453.990
BMC Alpenchallenge AMP City Four rafhjol

Tilbuid & gdétuna med brettum, bégglabera og innbyggdum
ljiosum. Drcegi allt ad 120 km.

_

oy

Vv pelotons |-

o gy w
SR b 7 e AN O R 2 eial



Vefversiun BL

Frabeert urval af aukahlutum, ferdabunadi,
gjafavorum og rafhjélum i nyrri vefverslun okkar.
Kiktu a urvalio 8 www.bl.is/vefverslun

Hjolafesting a toppboga
Hjodlafesting fra Thule sem passar gjoroum fra 16-29".
Togstyring kemur i veg fyrir ad festingin sé hert of mikid
og fer pvi betur med hjolid pitt.

Verd fra: 28.990 kr.

Invicta Micro Merlin

Hlaupahjol sem er byggt til ad endast. Med fjddrun & baedi
fram- og afturdekki. Oryggi er einnig i fyrirrdmi med lysingu
ad framan og aftan.

Verd fra: 109.990 kr.

Farangursbox

400l farangursboxid er nu haegt ad kaupa & netinu
og fa fria heimkeyrslu 4 héfudborgarsveedinu.

Verd fra: 49.990 kr.
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Laugardagur

Hringbraut

18:00 433.is (e) 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima ogerlendis

18:30 Sir Arnar Gauti (e) Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
hisamenningu, arkitektar
og margt fleira.

19:00 A Meistaravollum Gamlir og
nyir KR-ingar lata gamminn
geisa um félagid sitt.

19:30 Heima er bezt (e) Heima er
bezt er samtalspatturum
pjodlegan frodleikianda
samnefnds timarits

20:00 Saga og samfélag (e) Saga
ogsamfélager pattur par
sem malefni lidandi stundar
verda reddisdgulegu sam-
hengi.

20:30 Sir Arnar Gauti (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 Ran - Ran

07.21 Poppy kisuklo

07.32 Lundaklettur

07.39 Toélukubbar

07.44 Edlukrittin

07.55 Bubbi byggir

08.06 Milly spyr

08.13 Unnar og vinur

08.35 Studboltarnir

08.46 Hvolpasveitin

09.09 Grettir

09.21 Stundin okkar

09.45 Hvad getum vid gert? Lif-
fredilegur fjolbreytileiki

09.50 Peirra island Polverjar

10.20 Smaborgarasyn Frimanns

10.35 Stor kattardyr

11.25 Sumarlandabrot

11.30 Kappsmal

12.15 Tonafl6d um landid Vest-
mannaeyjar

13.45 Heror gegn hrotum

14.45 Sod i Dyrafirdi Svalvogaviti

15.00 Gudrian A. Simonar

16.05 Landinn Landinn 16. mai
2021

16.35 Heimur myndasagna med
Robert Kirkman

17.20 Draugagangur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Krakkar i neermynd Suma

18.19 Herra Bean

18.30 Jordin Hvad erad gerast?

18.40 Rammwvillt Hvad er i matinn?

18.45 Landakort Systur praeddu
alla bi landsins

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veour

19.45 Svona a ad borda steikta
orma How to Eat Fried
Worms

21.101, Daniel Blake Eg, Daniel
Blake

22.50 The Road Within Leidin inn
avio

00.30 Poirot - Hvarf Davenheims
Agatha Christie’s Poirot:
The Disappearance of Mr.

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

11.15 The Block

12.20 Amazing Hotels: Life Beyond
the Lobby

13.20 Gudjohnsen

14.00 Lambid og midin Laknirinni
eldhusinu, Ragnar Freyr Ing-
varsson, ferdast um island
ogeldar lamb og fiskmetia
sinn hatt par sem natturu-
perlur landsins fa ad njéta
sin.

14.30 Lif kviknar

15.00 Trané

15.30 Kokkaflakk Ferda- og mat-
reidslupeettir par sem Olafur
Orn Olafsson heimsaekir
islenska matreidslumenn
sem hafa gert bad gott Gtii
hinum stéra heimi.

16.00 Meikar ekki sens

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Lifum lengur

18.05 MeOd Loga

19.05 Life in Pieces

19.05 The Block

20.10 The Magic of Belle Isle

21.55 The Fifth Estate

00.10 Transformers: Revenge of
the Fallen

02.35 That Awkward Moment

04.10 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Vinill vikunnar Gling glo
med Bjork

08.00 Morgunfréttir

08.05 bar sem ennpa Oxara
rennur Skundum a Ping-
voll

09.00 Fréttir

09.05 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Astarségur (5 af 9)

11.00 Fréttir

11.03 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Bitlatiminn 2

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ut vil ek Paris

17.00 bar sem ordunum sleppir
Sidromantik

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar Alexander
Lukasjenka

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Big Crazy
Energy Band, Norr 4 og
Kvintett Herb Ellis

20.50 Ur gullkistunni Raddir ad
vestan sidari pattur

21.15 Bok vikunnar Hefnd gras-
flatarinnar

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Litla flugan Danslaga-
keppni 1939

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

Davenheim
01.20 Dagskrarlok
Sto0 2 Golf StO0 2 Bio
08:55 LPGA Tour Utsendingfra 11:55 Hop

Volunteers of America
Classic.

12:00 European Tour Bein ut-
sending fra Dubai Duty Free
Irish Open.

16:30 PGA Tour Profiles

16:30 PGA Special - Credentialed:
The Memorial Tournament

17:00 PGA Tour Bein utsending fra
Rocket Mortgage Classic.

22:00 Golf with a Purpose Charity
Challenge

13:30 All Things Valentine

14:55 Austin Powers, the Spy Who
Shagged Me

16:25 Hop

18:00 All Things Valentine

19:25 Austin Powers, the Spy Who
Shagged Me

21:00 Walking Out

22:30 John Wick: Chapter 3 - Para-
bellum

00:40 The Command

02:35 Walking Out

St60 2

08:00 Laugardagssogur

08:01 Sogur af svongum bjornum

08:05 Orstutt ®vintyri

08:10 Eg er kynlegt kvikyndi

08:12 Orstutt evintyri

08:14 Greinda Brenda

08:18 B6érn sem bjarga heiminum

08:20 Vanda og geimveran

08:30 Monsurnar

08:40 Ella Bella Bingo

08:50 Blida og Bler

09:10 Leikfélag Esops

09:20 Latibaer

09:30 Dagur Didrik

09:55 Morgaesirnar

10:15 Angelo redur

10:25 Miaog ég

10:45 K3

11:00 Denver sidasta risaedlan

11:10 Angry Birds Stella

11:15 Hunter Street

11:40 Friends

12:05 Bold and the Beautiful

13:30 Bold and the Beautiful

13:50 The Great British Bake Off

14:50 Golfarinn

15:25 The Titan Games

16:10 GYM

16:35 The Greatest Dancer

18:26 Vedur

18:30 Fréttir Stéovar 2

18:40 Sportpakkinn

18:53 Lotto

18:55 Impractical Jokers

19:20 Captain Morten and the
Spider Queen Avintyraleg,
talsett, teiknimynd fra
2018 um hinn 10 ara gamla
Morten.

20:40 Paradise Hills

22:15 Robin Hood St6rgod
spennu-ogavintyramynd
frd 2018 med Taron Egerton
og Jamie Foxx.

00:05 Cold Pursuit

02:00 Hunter Street

02:20 Friends

02:45 The Great British Bake Off

03:45 The Titan Games

Std0 2 Sport

08:45 iBV - Valur Utsending fra leik
i Olis deild karla.

10:05 Seinni bylgjan - karla

11:30 Haukar - Valur Utsending fra
leik i Olis deild karla.

12:55 Pétur Johann Sigfasson

13:30 Pepsi Max Upphitun

13:55 Stjarnan - Keflavik Bein t-
sending fra leik i Pepsi Max
deild karla.

16:00 Pepsi Max Stukan

16:35 Haukar - FjéInir Utsending
fra leiki Dominos deild
kvenna.

18:00 Fjolnir - Keflavik

19:30 Valur - Haukar Utsending fra
leiki Dominos deild kvenna.

20:55 Dominos Korfuboltakvéld
kvenna

21:40 Valur - Stjarnan 2018

22:00 Fram - iR Utsending fra leik i
Olis deild karla.

23:25 Seinni bylgjan - karla

St60 2 Sport 2

08:10 Molde - Arsenal

09:50 LASK Linz - Tottenham

11:55 Svipj6o - Polland

14:10 Atalanta - Liverpool

15:20 EM i dag- Upphitun

15:50 Tékkland - Danmork Bein
utsending fra leiki 8 lida
Urslitum i EM 2020.

18:00 EM i dag - Uppgjor

18:30 Slovakia - Spann

20:15 Milwaukee Bucks - Atlanta
Hawks

22:05 BK Hacken - Kristianstads
DFF

00:30 Atlanta Hawks - Milwaukee
Bucks Bein utsending.
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Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.00 Matur og heimili (e)
Sjofn pordar fjallarum
matargerd i bland vid
islenska hdnnun og
fjélbreyttan lifsstil.

18.30 Mannamal (e) Einn
sigildasti vidtals-
patturinniislensku
sjonvarpi. Hér
radir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjod-
pekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mann-
lifid, atvinnulifid og
iprottirnara Sudur-
nesjum

19.30 Hjukrun i heila 61d (e)
Hjukruniheila 6ld er
heimildarmynd um
sOgu hjukrunarstarfs-
ins a islandi.

20.30 Mannamal (e) Einn
sigildasti vidtals-
patturinniislensku
sjonvarpi.

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 Refurinn Pablo

07.21 Hid mikla Bé

07.44 Poppy kisuklo

07.54 Kalugubbarnir

08.18 Klingjur

08.29 Katur

08.31 Hvolpasveitin

08.54 Hraturinn Hreinn

09.01 Umisami

09.24 Robbi og Skrimsli

09.46 Eldhugar

09.50 Sammi brunavordur

10.00 Skolahreysti

11.20 Unga island 1950-
1960

11.50 Martin Clunes. Eyjar
Ameriku

12.40 Af fingrum fram Eivor
Palsdottir

13.25 Erilsomustu borgir
heims

14.20 Popp- og rokksaga is-
lands Eftirskjalftar

15.20 Adgengi fyrir alla
Sjalfsbjorg hbsi60 ar

16.00 Mikilsverd skaldverk
Blomadalurinn

16.30 Blindrahundur

17.35 Mommusod(3 af 10)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Visindahorn Avars

18.30 Visindin allt i kring

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Sumarlandinn

20.20 Eldhugarnir Gluggi
vonarinnar

21.20 Lof mér ad falla

23.35 Of=rd

00.25 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.55 LPGA Tour Utsending
fra Volunteers of
America Classic.

12.00 European Tour Bein
utsending fra Dubai
Duty Free Irish Open.

16.30 PGA Profiles. How |
Won Rory Mcliroy.

16.30 PGA Special. Links to
Learning

17.00 PGA Tour Bein ut-
sending fra Rocket
Mortgage Classic.

22.00 PGA Special. FedEx
Cares Charity Chal-
lenge

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

11.15 The Block

12.20 Bachelor in Paradise

13.45 The Bachelorette

15.45 For the People

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves
Raymond

17.35 Ny syn

18.05 Med Loga

19.05 The Block

20.10 Pabbi skodar heiminn

20.45 ThisIs Us

21.35 Yellowstone

22.25 Gangs of London

23.25 Lovelsland

00.20 Ray Donovan

01.15 Love Life

01.45 MacGyver

02.30 Seal Team

03.15 Motherland. Fort
Salem

04.00 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Hringsél i Astraliu

08.00 Morgunfréttir

08.05 Songvamal Tvo hjortu
i valstakti

09.00 Fréttir

09.03 Svona er petta

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar Allt
sundrast

11.00 Gudspjonusta i Nes-
kirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Sogur af landi

14.00 Tengivagninn

15.00 Helmingi dekkra en
néttin Fyrri pattur

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Sumartonleikar

17.25 Ord af ordi

18.00 Kvoéldfréttir

18.10 Astarségur

18.50 Veodurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 bar sem ennpa Oxara
rennur Skundum a
Pingvoll

20.30 Djasspattur

21.30 Ur gullkistunni Hiro-
meyjar

22.00 Fréttir

22.05 Veourfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Neeturatvarp Rasar 1

StHo 2 Bio

10.35 Aliens Ate My Home-
work

12.05 Dolittle

13.45 Bridget Jones’s Baby

15.45 Aliens Ate My Home-
work

17.15 Dolittle

18.55 Bridget Jones’s Baby

21.00 Hurricane Ahugaverd
soguleg stridsmynd fra
2018 med Iwan Rheon
(Game of Thrones) i
adalhlutverki.

22.40 Terminator. Dark
Fate Beint framhald
af Terminator 2.
Judgement Day. Sarah
Connor er snuin aftur,
tveimur aratugum
eftiratburdinai
Judgement Day.

00.45 What Happened to
Monday

02.45 Hurricane

St60 2

08.00 Uppskriftir fyrir
svanga birni

08.00 Laugardagsklubbur-
inn

08.05 Rita og krokodill

08.10 Regnbogasdgur

08.10 Eg er fiskur

08.15 Orstutt evintyri

08.15 Veira vertu blessud

08.15 Aster ast

08.15 Haena Vana

08.25 Stori og Litli

08.35 Blida og Bleaer

08.55 Monsurnar

09.05 Vikingurinn Viggo

09.20 Adda kloka

09.40 It’s Pony

10.05 K3

10.15 Lukku laki

10.40 AEvintyri Tinna

11.00 Mérgaesirnar

11.25 Are You Afraid of the
Dark?

12.10 Nagrannar

13.35 Nagrannar

14.00 Friends

14.25 Top 20 Funniest

15.10 Impractical Jokers

15.30 Bérn pjoda

15.55 First Dates

16.45 Flipping Exes

16.45 60 Minutes

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.40 Sportpakkinn

18.50 GYM

19.15 Grand Designs. Aust-
ralia

20.10 Keeping Faith

21.05 Brave New World

22.00 Prodigal Son

22.45The Bold Type

23.30 A Confession

00.15 A Confession

01.00 Empire

01.40 Empire

02.25 Friends

02.50 Top 20 Funniest

03.30 Impractical Jokers

03.50 First Dates

04.35 Flipping Exes

Hringbraut

18.00 Mannamal (e) Einn
sigildasti vidtals-
patturinniislensku
sjonvarpi.

18.30 So6fnin a islandi (e)
battar60 um islensk
s6fn ogsafnamenn-
ingu.

19.00 Atvinnulifid - Land-
bunadarhaskélinn
Sigurdur K Kolbeins-
son heimsaekir islensk
fyrirtaeki og kynnir sér
starfssemi peirra.

19.30 Heima er bezt (e)
Heima er bezt er sam-
talspattur um pj6od-
legan frédleikianda
samnefnds timarits

20.00 Lengjudeildarmarkin
Hordur og Hrafnkell
fara yfir trslit og mork
i Lengjudeild karla i
knattspyrnu

20.30 Sofnin a islandi (e)

StH60 2 Sport

09.00 Pepsi Max Stukan

09.30 Valur - Keflavik Ut-
sending fra leiki Pepsi
Max deild kvenna.

11.10 iBV - Fram

12.25 FH - Grotta

13.40 Seinni bylgjan - karla

14.50 Njardvik - IR

16.20 Stjarnan - Keflavik

18.00 Pepsi Max Stukan

18.30 BV - Valur Utsending
fraleiki Mjolkurbikar
kvenna.

20.10 Skallagrimur - Kefla-
vik Utsending fra
leiki Dominos deild
kvenna.

21.25 Valur - Keflavik

23.10 Stjarnan - FH Utsend-
ing fra leik i Olis deild
karla.

St60 2 Sport 2

09.00 West Ham - Don-
caster

10.40 byskaland - Ungverja-
land

12.20 AZ Alkmaar - Napoli

14.25 Basaksehir- Manc-
hester United

16.00 Arsenal - Rapid Vin

17.40 Portugal - Frakkland

19.25 Phoenix Suns - LA
Clippers

21.20 Atlanta Hawks - Mil-
waukee Bucks

23.10 Southampton - Arse-
nal Utsending fra leiki
FA Cup 2020/2021.

RUV Sjonvarp

11.00 Sumarlandinn

11.35 Folkio i landinu Pall
Gudmudsson

11.50 Spaugstofan 2009-
2010

12.15 Graenir fingur 1989-
1990

12.35 Fagur fiskur Hotel
humar

13.05 Hljomskalinn

13.35 Péndurnar koma -
Kaflodnir diplomatar

14.20 Eldsmidjan

15.10 Landinn Landinn 3.
névember 2019

15.40 Graeni slatrarinn

16.10 Atok i uppeldinu

16.50 Hundalif

17.00 Dyrin min stér og sma

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Poppy kisuklo

18.12 Lodmundur

18.19 Skotti og Flo

18.26 Lestrarhvutti

18.33 Studboltarnir

18.44 Nelly og Né6ra

18.50 Sumarlandabrot 2020

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Sumarlandabrot

19.45 Stor kattardyr Big Cats

20.40 Hnappheldan Gift

21.10 Sumarid 85 Somm-
aren 85

22.00 Tiufréttir

22.15Vedur

22.20 Heimur myndasagna
med Robert Kirkman
Robert Kirkman’s
Secret History of
Comics

23.05 Hefdir um heim allan
Rituals

23.55 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.00 PGA Tour Utsending
fra Rocket Mortgage
Classic.

11.00 PGA Tour Utsending
fra Rocket Mortgage
Classic.

14.00 PGA Tour Utsending
fra Rocket Mortgage
Classic.

19.00 PGA Highlights

19.55 PGA Tour Utsending
fra Rocket Mortgage
Classic.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Life Unexpected

15.5090210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves
Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Lambid og midin

20.40 Love Life

21.15 MacGyver

22.05 Seal Team

22.50 Motherland. Fort
Salem

23.35 The Late Late Show

00.20 Love Island

01.15 Ray Donovan

02.05 Younger

02.30 Bull

03.15 Hightown

04.10 Pose

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér med
Viktoriu Hermanns-
dottur

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur Bitlatonlist 4
islensku og ensku

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 bad sem skiptir mali
Samviskubit

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid Fyrri og
seinni hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Hringsél i Astraliu

15.00 Fréttir

15.03 Ut vil ek Anna fra
Moldnupi

16.00 Siodegisfréttir

17.00 Fréttir

17.03 Beethoven.

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgun-
vaktinni

18.30 Krakkakiljan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar

20.30 Meistaraverk Beet-
hovens (1 af7)

21.23 islendingaségur Por-
kell Agust Ottarsson

21.40 Kvoldsagan. Sogu-
kaflar af sjalfum mér
(5af23)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

10.10 Honey. Rise Up and
Dance

11.50 Five Feet Apart

15.40 Cats

15.35 Honey. Rise Up and
Dance

17.10 Five Feet Apart

19.05 Cats

21.00 Wedding Crashers

22.55 A Rising Tide

00.30 All 1 See s You

02.15 Wedding Crashers

StH0 2

08.00 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Divorce

09.50 One Born Every
Minute

10.35 Lodgers For Codgers

11.25 Love in the Wild

12.10 Last Man Standing

12.35 Nagrannar

12.55 Friends

13.20 Manifest

14.05 Saved by the Bell

14.35 Obyggdirnar kalla
Skemmtilegir og
frodlegir gbngupaettir
i umsja Hugrunar Hall-
dorsdottur parhiin
reimar 4 sig géngu-
skona og leitast eftir
pviad fanga fegurod-
ina, gledina og frelsid
afjollum.

15.05 Matarbill Evu

15.25 Flirty Dancing

16.05 First Dates

16.55 Suits

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 Flipping Exes

19.35 Making It

20.20 The Bold Type

21.10 The Heart Guy

22.00 The Heart Guy

22.50 60 Minutes

23.35 The Girlfriend Experi-
ence

00.10 Shrill

00.30 The Red Line

01.10 Death Row Stories

01.55 The Mentalist

02.35 Divorce

03.00 Love in the Wild

03.45 Suits

04.25 Friends Fylgstu meod
2vintyrum, Ross,
Rachel, Joey, Phoebe,
Monicu og Chandler
fra byrjun.

StHo 2 Sport

11.00 Annall 2019. Olis
deild karla og kvenna

12.25 Valur - KA/bér Ut-
sendingfra leikiOlis
deild kvenna.

13.40 bor b. - Grindavik
Utsending fra leik
Dominos deild karla.

15.25 Tindastoll - Njardvik

17.00 Haukar - Keflavik

18.30 Pepsi Max Upphitun

19.05 Vikingur R. - IA Bein
utsending fra leik i
Pepsi Max deild karla.

21.15 Pepsi Max Stukan

21.45 Valur - KR Utsending
fra leikiDominos
deild karla.

23.05 Dominos Korfubolta-
kvold

St60 2 Sport 2

08.20 Cardiff - Swansea

10.05 Reading - Nottingham
Forest

11.40 Wales - Danmérk

13.20 Kansas City Chiefs -
Houston Texans

15.30 italia - Austurriki

17.10 Atlanta Hawks - Mil-
waukee Bucks

19.00 Leipzig-PSG

20.40 Rijeka - AZ Alkmaar

22.25 New England Patriots -
Miami Dolphins

00.30 Milwaukee Bucks -
Atlanta Hawks Bein
utsending.
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Silkifaraldur

Rakel Mjoll fludi Covid-astandio i
London og nytti timann hér til ad
sauma flikur ur lifreenu silki og naut
pekkingar émmu sinnar, Gudranar
Asmundsdéttur leikkonu, sem hdn
deilir silkiastridounni med. Afrakst-
urinn er til synis i Galleri Fla0i.

Prinsessa folksins

Diana prinsessa hefoi ordio 60 ara 1.
juli en han 1ést i hérmulegu bilslysi i
Paris 31. 4gust 1997. Hennar var vida
minnst med hlyhug 4 fimmtudag-
inn, sem hinnar einu sénnu prins-
essu folksins. Meodal annars meod
styttusem synir hennar afhjapudu.

Klippt bensinst60

Fallandi gengisvisitala bensin-
stoova gerir pbeer ekki med 6llu 6not-
hefar. Harskerinn Benedikt Okt6
hefur pannig komio sér fyririgémlu
st60inni vio Képavogsbraut, dsamt
kledskeranum Rakel Yri og lands-
lagsarkitektinum Lilju Kristinu.

Skald i35 gradum

Skaldio Kristjan Hreinsson er vel
bakadur i 35 gradu hita { Milané,
par sem hann skrifar eins og vindur-
inn. Héfundarverkid er ordid bysna
drjugt en ellefta skaldsagan, Lokin
i golunni, er nykomin Gt og byggir
6beint 4 6rlogum moour hans.

| HEILSUDYNUR OG -RUM

| MJUK- OG DUNVORUR

| SVEFNSOFAR
| SMAVORUR

| STOLAR

| SOFAR

| BORD

DORMA

Lattu drauminn raetast

SMARATORGI

OPIN A SUNNUD,

Suma
utsalan

KL.13-17

i fjérum verslunum

| Smaratorgi
| Holtag6réum
| Akureyri

| Isafirdi

SUMAR

UTSALA

40%

AFSLATTUR

LICATA
U-SOf]

ALLT AD

60%

AFSLATTUR

-

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF

Licata u-sofi i Kentucky koniak aklaedi.
Haegri eda vinstri tunga. Svartir nettir
jarnfaetur. Steerd: 366 x 226 x 82 cm

Dormaverao: 369.990 kr.

Adeins 221.940 kr.

Holtag6réum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

Von er & nyrri pldtu fra Astu i haust, en lagid Melabd verdur & henni.

Asta samdi lag um gooa
drengi meo typualag

[ dag kemur it myndband vio
lagid Melabudin, med ton-
listarkonunni Astu. Hin kom
eins og stormur inn i islenskt
tonlistarlif med plotunni
Sykurbad, sem hlaut mikid lof
gagnrynenda.

steingerdur@frettabladid.is

Toénlistarkonan og vidluleikarinn
Asta Kristin Pjetursdottir kom eins
og stormur inn i islensku toénlistar-
senuna. Frumraun hennar, platan
Sykurbad, hlaut mikio lof gagn-
rynenda og var tilnefnd til islensku
tonlistarverolaunanna i nokkrum
flokkum og hlaut pau fyrir bestu
plétuna. Han vinnur nd ad nyrri
plétu en von er & henni i haust. Asta
er haegt og rélega ad gefa ut 16g af
plétunni og na fyrir viku kom at
lagid Melabudin, en myndband viod
lagid kemur atidag.

,Vid Arni Hjérvar Arnason, bassa-
leikari The Vaccines, h6fum unnid
saman i ad préa nyjan hlj6dheim
sem er miklu steerri og fjdlbreytt-
ari. Eg nota viéluna rosalega mikio,
hljédheimurinn er rosalega mikio
byggour ut fra henni,* atskyrir Asta

Asta segir lagid Melabtdina vera
allt 6druvisi en pad sem han hefur
gefio ut aour.

,Viofangsefnio er tilfinningalega
léttara, en ég samdi lagio eftir ad
hafa oroid vitni ad unglingsstrak-
um i Melabid ad tala um astarlif
sitt. Vio fyrstu syn virtust peir vera
svo otrulega ,too cool for school”,
i dyrum fétum og med algjort
typualag ad reyna ad vera eitthvad

144

En sidan pegar ég
heyroi hvao peir voru
a0 tala um pasa égad
petta voru bara litlir,
saklausir drengir med
tilfinningar, sem
reyndu a0 fela pao
me0 pvi a0 setja upp
einhverja grimu meo
veraldlegum hlutum.

hardir gaurar. En sidan pegar ég
heyrdi hvad peir voru ad talaum pa
sa ég ad petta voru bara litlir, sak-
lausir drengir med tilfinningar, sem
reyndu aod fela pad med pvi ad setja
upp einhverja grimu med veraldleg-
um hlutum. bao er eiginlega kjorn-
unin 4 laginu, ad vid erum 61l bara
litlar og saklausar mannverur meod
tilfinningar, sama hvad vid reynum
ad fela pao,” segir hun.
Myndbandinu er leikstyrt af
Snzfridi S61 Gunnarsdéttur. Rakel
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FRETTABLADID/ERNIR EYJOLFSSON

Yr Stefansdottir sa um tékur, klipp-
ingu og eftirvinnslu.

,beer eru alveg frabeerar, pad var
svo gott ad vinna meod peim, alltaf
svo gott ad vinna meod folki sem
hefur astridu fyrir pvi sem pad tekur
sér fyrir hendur.”

Asta segir pad i raun ekki hafa
komio til greina ad taka mynd-
bandid upp neins stadar annars
stadar en i Melabuoinni.

,Eg er svo pakklat bredrunum
Pétri og Snorra, eigendum budar-
innar, fyrir a0 leyfa okkur ad nota
buodina sem svidsmynd. betta er
nattarulega svo oétrilega ,iconic”
bud og ég ®tla ad leyfa mér ao full-
yroa ad hun eigi sér storan sess i
hjértum margra Islendinga.

Vid byrjudum ad taka mynd-
bandid eitt kvold pegar budin
lokadi og vorum bar alla néttina ad
taka upp, pvi ekki var haegt ad loka
buodinni yfir daginn. betta var paul-
skipulagt og vid vorum svo heppin
ad allt gekk upp.”

Myndbandid er nokkurs konar
hlidarveruleiki og synir fantasiu
um hvad gerist i Melabtdinni eftir
lokun, ad ségn Astu.

,Pad er litid sem ekkert ,privacy*
par, maour er alltafinnan um hillur
ogutani60ru folki. betta er kannski
eins konar samsplaesing 4 Mela-
buodinni eins og hun er i raun og
veru og einhvers konar galaklubbi
og djamminu. Nokkurs konar fyrir-
parti fyrir ball,“ segir htin og hler.

A morgun er Asta med ténleika
i Pikknikk-seriu Norraena hussins.
bPar mun han ad sjalfségou taka
lagid Melabudin. W
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Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is, TIMAMOTA- OG PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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Fatboy hengirumin eru
fullkominn stadur til pess
ad hanga a og hvilast.

Hvort sem er inni eda Uti, heima eda uppi i bustad,
Headdemock hengirimid fra Fatboy elskar ad
hangsa med pér.

Vero 84.900 k.

-

Fatboy. | Armula44 |08 Reykjavik | 5881955 | sekkur.is
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Birt med fyrirvara

ekki Honda

NAPOLEON

Napoleon grill

Gardohusgogn

_.ﬁi Versladu a netinu ¢ kyks.is




Reidhjol*

Trampolin

Sjadu, 1L Wleodin d byks. is

BYKO

; GERUM PETTA SAMAN
@ A fimmtudogum er opid i timburverslun Breidd til 21:00




RETTABLADID

PINN STUDNINGUR
ER OKKAR
ENDURHAFING

RITSTJORN

550 5000

ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD ljosid.is (‘) Ljosio

auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

B Bakpankar &>
&

Ottars
GuOomundssonar

Qui bono?

Fyrir nokkrum manudum slasadist
ungur kunningi minn svo alvar-
lega ad honum var vart hugad lif.
Med samstilltu og fumlausu ataki
margra leekna tékst ad bjarga lifi
hans. Gamall skolafélagi minn fékk
hjartastopp 4 ddgunum. Hann

var endurlifgadur a slysé og nadi
bata. T6lur um ungbarnadauda &
Islandi eru peer legstu i heiminum.
Langlifi pjédarinnar er vid brugdio.
Barattan vi0 kovio gekk frabzerlega.
betta synir ao islenskt heilbrigdis-
kerfi er i fremstu r&0.

Margir leknar halda p6 allt 66ru
fram: Bradamottakan er storhaettu-
legur stadur baoi fyrir sjuklinga
ogstarfsmenn. Leeknar eru svo
o6rmagna af breytu og atbrunnir
vegna vinnualags ad peir segjast
vera me0 einkenni heilabilunar!
Ungleknar vara vio slysadeildinni.
Landspitalinn er sokkvandi skip.

Menn kenna heilbrigdisrad-
herra um bessar hérmungar og
saka hana um adgeroarleysi og
virdingarleysi gagnvart leknum.
Stundum gleymist ad verio er ad
byggja nyjan Landspitala fyrir
skrilljonir. Er stefnan st hja pessum
gagnrynisroddum ad gera svo litid
ur leknastéttinni og vinnustéoum
hennar a0 folk pori ekki ad nyta sér
heilbrigdispjonustuna?

bessar hatrommu deilur minna
a samskipti lekna og Jénasar
Jonssonar fra Hriflu a lidinni 61d.
Leknar toldu astand heilbrigdis-
mala 6lidandi og hann veri abyrg-
ur. Fraegasti gedlaeknir landsins lysti
hann gedveikan. En allt kom fyrir
ekki ogJonas hrosadi fullum sigri i
leknadeilunum.

begar Gudmundur g60i biskup
fotbrotnadiilla arid 1180 var
honum komid til Helga Skeljungs-
sonar leeknis. Honum t6kst ad
bjarga feti biskups 4 undraverdan
hatt. bess er hvergi getid a0 hann
hafi kvartad undan vinnualagi
og heilapoku adur en hann hofst
handa vid lekningar sinar. Hett er
vio ad pa hefdi biskup leitad eitt-
hvertanna¢.

SUNARFRI

26 k.

AlTUR

Skradu pig 4 orkan.is

Sessa er seld sér 2.690,-

HALLO bakpuai

5 6 0 0 - 1.950,-1.350.- GARO/FREDON :

e ) hengirdm med z

ASKHOLMEN veggbors ] standi18:900,- e
og fellistéll 7.166;- Hengihorn 14.900,- /

TILBOD
HALLO sessa
3.950,- 2.950,-

Mitt eigio
sumarlif

;. Pegar sumarid er i bléma er kjorio ad faera hversdagslifid ut. Skapadu notalega
yoi adstodu fyrir morgunbollann, siddegisspjall og grillveislur med Gtihisgdgnum sem
smellpassa a svaedid pitt! Vid hofum leekkad verdid & voldum sumarhisgégnum

og pvi tilvalid ad hressa upp a utisvaedid og fa sem mest Ur sumrinu.
Komdu og skodadu urvalid, vid tdkum vel & moéti pér!

TILBOD

HALLO sessa
med baki-3:550,-
2.950,-

KUDDARNA
sessa B36xL32cm
759,- 550,-

TILBOD
TARNO
st611-4:950;-
1.550,-

9.950,-

APPLARO horneining

VARDA
vidarbaes
995,-

Jardarberjaplontur
Blémapottar eru seldir sér
995,-/stk.

6.950!-

SJALLAND stéll med 6rmum 9.950;=

TILBOD

FROSON/

DUVHOLMEN
sessa B62xL62cm
5.750,- 3.900,-

TILBOP
FROSON/DUVHOLMEN
bakpudi 3.350;-
2.400,-

TILBOD

- TOSTERO yfirbreidsla
yfir atihisgégn
i - - r B135xL215cm 7.950;- TILBOD
APPLARO hagindastdll 5.950,- TARNO bord og

tveir stélar 6.850,-
5.350,-

VEITINGASTADURINN

A matsedli i juli

Koresk nautaloka
med hvitkalssalati,

Kjuaklingur
med saetri karrisésu
og hrisgrjonum chili-majé og fronskum

995, - 1.195,-
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Verslun opin 11-20 - ikeA.is - Veitingasvia opi& 10:30-20



