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Bandarikjamenn
a0 meoaltali fjorar
natur i Reykjavik

Minnst 20 flugfélég munu
fljuga hingad til lands i sumar.
Gistinéttum er ad fj('jl%a og
Bandarikjamenn flykkjast

til landsins, gladir ad vera
lausir undan grimuskyldu og
60rum kvooum.

benediktboas@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA ,Fjorar natur er
mjog gott fyrir Reykjavik. Stadan a
landsbyggoinni er ad fara upp lika
og par er talan ner tveimur néttum,
sem var nar einni adur. Folk er ad
dvelja lengur ndna & hverjum stad
heldur en a0ur,” segir Gudran Hild-
ur Ragnarsdaéttir, vidskiptastjori hja
bokunarsidunni Expedia.

Békunarsidan er ein su staersta i
heiminum en um 20 pdsund starfs-
menn vinna hja sidunni um allan
heim. Undir Expedia-hattinum eru
fleiri bokunarsiour einsog Hotels.
com, Trivago, Orbitz og fleiri.

Guorun vinnur hér 4 landi medal
annars vid ad adstoda gististaoi,
afpreyingarfyrirtaeki og flugfélog
vid ad vera synileg og auka sé6lu
i gegnum Expedia, pbar & meoal
Bandarikjamarkad, sem er staersti
markaour Expedia til Islands. Han
segir ad bokunartélurnar i juni hafi
verid finar og juli lofi einnig géou.

,Fra okkar bajardyrum séo var
janimanudur géour. Um leid og
rikisstjérnin opnaoi landio pa saum
vid békunartdlurnar rjuka upp.
Vid hattum ad bera okkur saman
vid 2020 og férum ad bera okkur
saman vio 2019. Vid erum komin a
pann stad ad vio erum ad selja jafn
mikid a milli vikna og 2019 midad
vi0 sama tima,” segir Guoran.
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Vio erum komin a
pann staod ad vid erum
ao selja jafn mikio a
milli vikna og 2019
midad vio sama tima.

Gudrun Hildur Ragnarsdottir,
vidskiptastjori hja
békunarsidunni Expedia.

Um 80 prosent bokana hingao til
lands, sem fara i gegnum Expedia,
koma fra Bandarikjunum. beer voru
um 45 présent ario 2019. Langflestir
koma med Icelandair og United
Airlaines, sem hof flug hingad til
lands a0 nyju, na fra Chicago.

Pa er Play a0 koma sterkt inn
med Bretlandsmarkad. Minnst 20
flugfélog verda med ferodir til og fra
Keflavikurflugvelli i sumar, sam-
kvaemt upplysingum fra Isavia.

Gudran segir a0 Expedia sé
komid & fullt eftir erfida manuoi.

,Island er eitt farralanda i Evrépu
sem er komio a blissandi siglingu i
békunum og er buid ad na fjolda
natta og meodalverodi upp,” segir
Gudran. Morg hotel séu vel bokud i
sumar og Reykjavik agetlega bokuo.
N sé bokad med gooum fyrirvara
og hoétel sjai fram a gott haust.

,Ferdamenn geta komio hingad
klakklaust og an kvada og ég finn
pad bara sjalf ad hlj6dio er allt
annao. bad er miklu meiri bjartsyni.
B0i dnegja og gledi“ W

Briet fer i fyrsta
sinn a Pjoohatio

Telja ensku purfa
a0 vera raoandi

toti@frettabladid.is

LiFIp Tonlistarkonan Briet hefur
verio bokuo 4 bjoohatio og er petta
ekki adeins i fyrsta sinn sem hin
stigur par 4 svio, heldur i fyrsta sinn
sem hun kemur a hatidina.

»Audvitao er petta falleg stemn-
ing oft og fallegt pegar svona stor
hépur af f6lki kemur saman til ad
nj6ta og upplifa saman. bad er allt-
afgaman. Eg hefbara alltaf verio a0
vinna eda veri0 annars stadar ad
sinna 60ru. Pannig ad ég hef aldrei
nad ad komast. siAsipu 30.

gar@frettabladid.is

MENNINGARMAL Ferdapjonustan
a Islandi & & erfidara med ad nota
islensku sem samskiptatungumal.
betta kom fram { skyrslu um rao-
andi tungumal i ferdapjoénustunni
sem unnin var ar rannsékn a vegum
Haskoélans & Hélum og Stofnunar
Arna Magnussonar.

Erfitt hefur reynst ad manna
stodur meo islensku starfsfolki,
pvi hefur enska i auknum meeli
ordi0 helsta samskiptatungu-
malid. siAsipu 4.
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Lif og fjor var hja krokkunum sem maettu i Fifuna @ namskeid hja Hjolabrettaskola Reykjavikur i geer. Eins og s

naegir ekki ad nota faeturna a hjélabrettinu, heldur verdur einnigad renna séra maganum!
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Skolahljomsveit Kopavogs leiddi
skrudgongu fyrir keppendur Sima-
motsins i ger. MYND/INGA HANNA

Simamotio sett
meo skraogéngu

birnadrofn@frettabladid.is

iPROTTIR Stersta knattspyrnumot
landsins, Simamotio, hofst i geer med
veglegri setningarath6fn & Kopa-
vogsvelli par sem Briet t6k lagio fyrir
keppendur og fjolskyldur peirra.

Gengio var i stérri skrudgoéngu
fra Smarahvammsvelli 4 setning-
arathofnina og for Skolahljomsveit
Koépavogs fyrir gongunni.

A métinu keppa um prjt pisund
stalkur i 5. 6. og 7. flokki i knatt-
spyrnu vios vegar ad af landinu og
er motio na haldio 1 37. sinn. Allir
leikir métsins fara fram a félags-
sveedi Breidabliks. Métinu lykur &
sunnudag.

KR purfti ad draga 6ll sin 1i0 {
fimmta flokKki ar keppni 4 métinu
asamt einu 1ioi 1 sjotta flokki eftir
ad stulka i lidinu greindist med
COVID-19. brjatiu og tvar stalkur
ar flokkunum tveimur eru i soéttkvi
vegna smitsins. l

Vinna sig upp

Unnid var hérdum héndum ad byggingu 26 prepa trappa
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sem munu liggja upp a pakgard nyja Landsbankahussins vid hofnina i Reykjavik. Troppurnar verda

nitjan metra breidar ogi pakgardinum mun almenningur getad notid utsynisins yfir h6fnina.

FRETTABLAPID/EYPOR

Ekki meelst fleiri frjokorn i araradir

benediktboas@frettabladid.is

OFN&EMI bratt fyrir kaldan juni-
méanud a Akureyri var heildarfjoldi
frjékorna sa mesti fra arinu 2005.
betta kemur fram i tilkynningu fra
Nattarufredistofnun Islands.

Alls greindust 19 frjogeroir. Flest
frjokornanna voru birkifrj6 en
mest meeldist af peim 4. juni. Frj6-
tima birkis er nad lokio. bratt fyrir ad
birkifrj6 hafi verid 6venju fa i mai
fyrir nordan pa nadu pau sér a strik
ijani og er heildarfrjotala birkis
petta arid a medal fimm heestu fra
upphafi mealinga.

Segir i tilkynningunni ad baast
megi vid heerri frj6télum i sumar en
adalfrjotimi grasa er i juli og agust.
Adrar frjégeroir sem maldust ad
furufrjo6 og vioifrjo.

Tolur Gr Gardabe segja adeins
einu sinni 4dur hafa melst svo fa

Frj6kornin voru a lofti allan juni-
manud. Badi fyrir nordan og sunnan

heida. FRETTABLAPID/ANTON BRINK
frjo i Gardaba, en pad var ario 2018.
Jani var sa kaldasti 4 h6fudborgar-
svedinu sidan 1997 samkvaemt Veo-
urstofu fslands og sélskinsstundir
voru faerri en oft 4dur. Frj6korn voru
b6 samfellt i lofti allan manudinn,
flest bann 23.juni.

Mest meldist af grasfrjoum
en likt og i mai maldust mjog fa
birkifrj6 og hafa pau ekki verid jafn
fa 4 hofudborgarsvedinui 25 ar.l

Stédvar 2

Umsdknir med lysingu & fyrirhugudum verkefnum
berist fyrir 21. joli 2021 og stilist &:

~Tonskaldasjédur Bylgjunnar og Sté6dvar 2”
Laufasvegi 40, 101 Reykjavik

Umsoknarbléd md fa & heimasidu STEFs.

SUNEY

’ Tonskaldasjéour
Bylgjunnar og

FELAG
TONSKALDA
& TEXTAHOFUNDA

For af faedingardeildinni
til pess a0 vinna golfmot

Bjarni bor Jénsson bar sigur
ar bytum i sinum flokki a
meistaramoti GR, en hann
eignadist barn 4 milli seinni
keppnisdaganna. Ad sdgn
Bjarna sagoi eiginkona hans
honum a0 fara og sekja
dolluna pegar fae%ingin var
yfirstadin og allt gekk vel.

kristinnpall@frettabladid.is

GOLF Ohatt er ad segja ad vikan
sem er ad 1ida hafi verid vidoburda-
rik hja Bjarna Por Jonssyni sem
eignadist annad barn sitt adfara-
noé6tt pridjudags og for beint af
fedingardeildinni og landadi sigri
isinum forgjafarflokki 4 Meistara-
moti GR i golfi. Bjarni var med
gott forskot fyrir bridja og sidasta
hringinn i pridja flokki, en um
néttina fér kona hans, Roskva Vig-
fasdottir af stad i fedingu og kom
barnid { heiminn um morguninn.
Fjéorum timum eftir fedingu var
Bjarni mettur a teiginn 4 velli GR
i Grafarholtinu og sigldi 6ruggum
sigri heim meo sautjan hogga for-
skoti & naesta kylfing.

yHjukrunarfredingarnir etludu
ekki ad trua pessu, en konan min
sagdi mér ad fara og sekja dolluna,”
segir Bjarni léttur i lund, adspurour
at ilokadag métsins.

»Sem betur fer hefur allt gengio
vel, konan er satt, drengurinn er
heilbrigdur og pad eru nu tveir
meistarar sem deila pessari dag-
setningu.”

Settur dagur var annar juli sem
hefdi pytt ad barnio veeri komio i
heiminn fyrir upphaf métsins, en
pad drost a langinn.

,betta var allt skipulagt. Settur
dagur var annar juali, tveimur
dégum fyrir mot, sem hefdi gefid
mér faeri 4 ad taka patt en pad gekk
ekki. Kannski atti pessi pressa sinn

Bjarni og Réskva med bérnunum sinum tveimur.
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Hjakrunarfraedingarn-
ir @tludu ekki ad traa
pessu, en konan sagoi
mér ao fara og sxkja
dolluna.

Bjarni P6rJonsson.

patt i pvi ad ég spiladi svona vel
fyrstu tvo dagana, pvi ég attiiraun
aldrei von 4 pvi ad klara petta mot.
A sama tima for ég bara i motio til
ad hafa gaman,” segir Bjarni, sem
var alltaf ad fylgjast med simanum
ef pad keemu fréttir um ad hann
pyrfti ad hetta leik pbar sem komio
veri ad fedingu.

MYND/ADSEND

»Siminn var tengdur vid urid og
ég fékk alltaf kipp 1 hjartao pegar
arid titradi og pad bidu einhver
skilaboo. “

Adspurdur sagoist Bjarni hafa
fundio fyrir preytu a lokadeginum
enda ao koma beint ur fedingu.

ybetta hofst adfaranoétt mio-
vikudags, vid meettum a spitalann
klukkan sex og fedingin gekk
afskaplega vel og heilbrigdur
drengur var kominn i heiminn
klukkan atta. Fljotlega minntist
Roskva a pad ad ég etti fara 4 motio
og um ellefuleytid skipadi hun mér
ad fara og vinna pessa dollu. Eg var
gjorsamlega bugadur Gr preytu en
mér tokst ad halda sjo,” segir Bjarni
um addraganda lokahringsins.

Bjarni tekur undir a0 pad sé vio-
eigandi ad drengurinn verdi ad
efnilegum kylfingi.

y+Hann a eftir ad profa golfiprott-
ina einn daginn, pad er a hreinu.“ B
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Fra starfsemi Fjardalax i Arnarfirdi.
MYND/ ERLENDUR GiSLASON

Stor junimanuour
i eldisafuroum

benediktboas@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Utflutningsverd-
meeti eldisafurda nam ramlega 3,2
milljéroum kréna i juni samkvamt
bradabirgdatélum Hagstofunnar
um vOruskipti i manudinum. Um
stersta junimanuod er aod reda fra
upphafi hvad vardar verdmeeti
atfluttra eldisafurda. Midad vio
sama manuo i fyrra er petta um 67
prosenta aukning i kronum talio.

A fyrstu sex manudum arsins er
atflutningsveromeeti eldisafurda
komid i 18,8 milljarda kréna sem er
um 38 présenta aukning fra sama
timabili i fyrra & fostu gengi. I til-
kynningu segir a0 atflutningsvero-
meti eldisafurda hafi aldrei adur
verid meira 4 timabilinu.

b4 vinna nu fleiri vio fiskeldi, en
peir voru ad jafnadi um 540 talsins
i hverjum manudi a fyrstu fjérum
manudum arsins, samkvamt til-
raunatolfreoi Hagstofu um stad-
greidsluskyldar launagreidslur.
Horfur eru a frekari aukningu i eldi,
badi 4 sj6 og i landi. Mikil endur-
nyjun og uppbygging hefur ordio
a seidast6Odvum a undanférnum
arum, sem skila par meo sté0ugt
fleiri seidum til aframeldis. W

Kaupfélagio gefur
milljonir krona

gar@frettabladid.is

SKAGAFJORDPUR Kaupfélag Skagfiro-
inga hyggst gefa 200 milljénir kréna
dnaestu tveimur drum til samfélags-
legra verkefna i Skagafiroi.

,Eru per hugsadar sem studn-
ingur vio verkefni a vegum sveitar-
félaga 1 Skagafiroi, sem ®tlud eru
til a0 baeta blisetugaedi i héradi og
margt annad er vardar umhverfi
og busetugeaedi. Med pessu, medal
annars, vill fyrirtekio undirstrika
samfélagslega abyrgo sina og skapa
sem bestar adsteour og umhverfi
fyrir ibaa,“ segir i békun byggoar-
rads Skagafjardar sem fagnar peirri
abyrgo sem fyrirtekiod syni.

Mest hlutfallsleg hreyfing i litlum sveitarfélogum

thorgrimur@frettabladid.is

SAMFELAG Helgafellssveit er
hastokkvari 1 talningum sem
nylega voru birtar af bj6oskra a
ibtium Islands eftir sveitarfélégum.
Jokst ibuafjoldi sveitarfélagsins
um ram fimmtéan présent, sem var
hlutfallslega mesta aukning nokk-
urs sveitarfélags.

Likt og sveitarstjérinn, Gudrin
Karélina Reynisdoéttir benti 4, er
p6 adeins um ad reda tiu manna
aukningu, sem gerir heildaribuaa-
fjolda Helgafellssveitar ad 75

manns. Aukninguna ma rekja til
tveggja fjolskyldna sem hafa flutt
til sveitarinnar.

,begar ibuarnir eru fair parf ekki
mikla aukningu til pess ad présent-
urnar rjaki upp. betta er bara eins
og begar lagtekjuf6lk hekkar um
nokkra hundraodkalla, pa verda pad
morg présent, en litid hja hatekju-
folki,“ segir Guorun.

Pa segir Gudrun flutning til Helga-
fellssveitar adallega koma fra Stykk-
isholmi, sem po beetti litillega vio sig
iibuatalningunni. Ibdafjldinn hafi
a0 mestu stadid i stad sidustu arin.

104

begar ibaar eru fair
parf ekki mikla aukn-
ingu til pess a0 pro-
senturnar rjuki upp.

Gudruan Karolina Reynisdottir.

,Eg heffulla triia a dreifbylinu,
sagoi Jakob Bjorgvin Jakobsson,
bajarstjori Stykkisholms. ,Eg
held ad pad veroi blanda af pétt-
byli og dreifbyli pegar til fram-
tidar er litid. Margir munu leita {
kyrrdina i sveitinni,“ batir hann
vio.

Stersti hlutfallslegi samdratt-
urinn i talningunni var i Eyja- og
Miklaholtshreppi, par sem ibaum
feekkadi um ram prettan présent
eda sextan manns. Eftir fekkun-
ina bjuggu par 104 manneskjur {
hreppnum. ®

Feroapjonustan telur enskuna purfa
a0 vera raoandi i greininni a Islandi

Ny rannsokn bendir til ad
folk i ferdapjonustu , telji

a0 enska veroi ad vera
radandi tungumal i feroa-
pjonustu” a Islandi. , Ferri
en fleiri sja astedu til pess
ao nota islensku medfram
ensku,” segir einnig i skyrslu
um rannséknina.

gar@frettabladid.is

MENNINGARMAL ,Ferdapjonustu-
adilum viroist ekki audvelt ad halda
islenskri tungu 4 lofti eda nota hana
isinni pjénustu, en brynt er aod peir
atti sig a vandanum og velti fyrir sér
hvernig best er ad taka 4 malinu,”
segir i skyrslu um radandi tungumal
iferdapjonustu 4 Islandi.

Skyrslan fjallar um rannsékn
sem per Anna Vilborg Einarsdottir,
Agusta bPorbergsdottir og Sigridur
Sigurdardottir unnu, a vegum ferda-
maladeildar Haskélans & H6lum
og Stofnunar Arna Magntssonar
i islenskum freedum. Benda peer a
i agripi skyrslunnar ad & &runum
2018 og 2019 hafi ,flodbylgjur
erlendra ferdamanna“ gengio yfir
Island. Adsteeour i ferdapjonustunni
hafi breyst hratt.

,Vegna erfidleika vid ad manna
allar st6dur med islenskum starfs-
monnum myndaodist mikil porffyrir
erlent starfsfolk. Vid pao breyttust
samskipti vio pjonustufélk i, fram-
linunni“ pannig ad i langflestum
tilvikum heyrdist t6lud enska en
islenska heyroist sjaldnar,” segja
skyrsluh6fundarnir. Samtimis hafi
fjolgad ferdapjonustufyrirtekjum
me0 ensk nofn. Nyjustu auglysinga-
skilti séu meira og minna a ensku.

Rakio er ad Islendingar hafi lagst

FRIEN

Tour Planner
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PRIVATE TOURS - BLUE LAGOON TICKETS

,Enskuvading
skiltanna ber
pégult vitnium
adislenskan
virdist ekki
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i ferdalég innanlands i heimsfar-
aldrinum. , Oft og tidum voru sam-
skiptin meira og minna & ensku,
eins og beir veru staddir 4 erlendri
grundu,” segir i skyrslunni og spurt
hvort um varanlega breytingu sé
ad reda. Nokkrir ferdabjonustu-
adilar hafi a pessum tima pytt efni
ar ensku yfir 4 islensku.

Spurningakénnun var send til
1.050 ferdapjénustuadila meo
erlend n6fn um allt land og 146
svor fengust. Tekin hafi veriod brjatiu
viotol & Sudurlandi og Nordurlandi.
Kom ilj6s ad & 35 présentum pess-
ara stada er eingdngu enska megin-
samskiptatungumalid, en enska og
islenska saman i 41 prosenti fyrir-
tekjanna.

,Nidurstoour gefa visbendingar
um ao ferdapjonustuadilar telji
ad enska verdi ad vera radandi

o —
SEA THIFE

lengur gjald-
gengsem
markadstungu-
mal a vettvangi
ferdapjonust-
unnar,” segir i
skyrslunni.
FRETTABLADID/
EYPOR
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Er edlilegt og sjalfsagt
ao ferdamenn geti fario
um landio an pess a0
heyra islensku talada
eda sja hana a prenti?

Ur skyrslu um radandi tungumal i
ferdapjonustu alslandi.

tungumal i ferdapjénustu, sér-
staklega i markadssetningu og
feerri en fleiri sja astaeou til pess
a0 nota islensku medfram ensku,”
segir i skyrslunni. Svo virdist sem
ferdapjonustuadilum sé ekki auo-
velt ad halda islenskri tungu a
lofti eda nota hana i sinni pjén-

ustu. ,En brynt er ad beir atti
sig & vandanum og velti fyrir sér
hvernig best er ad taka 4 malinu.”

Segir i nidurlagi skyrslunnar ad
breytingar a ferdamennsku og fyrir-
tekjarekstri sem fylgt hafi heims-
faraldri feli i sér s6knarferi fyrir
islenskuna. Skapa purfi erlendu
starfsfolki tekiferi til islensku-
nams.

yEnginn tti ad geta ferdast
um Island 4n pess ad komast ad
pvi ad hér 4 landi er talad sérstakt
tungumal sem er ekki enska. Yfir-
vold verda ad atta sig 4 stodunni
og marka ferdapjénustunni mal-
stefnu til framtidar,“ undirstrika
skyrsluh6éfundar. ,Moégulega mun
alheimurinn 4 endanum allur hugsa
4 engilsaxneskum nétum, en pad
eralveg 6parfi ao flyta peirri proun
um of.“ W

NADU TIL FJOLDANS!

Fréttabladid er mest lesna dagblad landsins.*

A hoéfudborgarsvaedinu, par sem Fréttabladinu er
dreift i heimahus, eru yfirburdirnir 6tviraedir.
Hafdu samband og vid adstodum pitt fyrirtaeki

vid ad na til fjéldans.

Simi: 550 5050 - soludeild@frettabladid.is

FRETTABLADID 4

44+

18-80 ara lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali*

49,

35-65 ara lesa Fréttabladio
daglega ad medaltali*

68~

55-80 ara lesa Fréttabladio

daglega ad medaltali*

*Samkvamt prentmaelingum Gallup
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Tilbod gilda 1t 11. juli

10g

_ AMB kryddblanda
I samstarfi vid Kryddhisio

1 o 19 9 kr/stk

Ribeye hamborgarar
2xX120g

1. 104 kr/pk

Verd adur 1.299 kr/pk

Me0dleeti i albakka
Tilb1iid beint 4 grillid

Verd fra 479 kr/pk

MUNDU
TIEFTIRCE

FJOLNOTA

yiD ELSKUM g5

Lambafile

4. 124 kr/kg

Verd adur 5.499 kr/kg

10 ELSEEN 4

HAGKAUP

Hagkaups grillleeri
med ferskum kryddjurtum

2 03 19 kr/kg

Verd adur 2.899 kr/kg

Fumagalli
Itolsk hraskinka

Verd fra 9 9 9 kr/pk

Grillsésur
Hannadar af fagmonnum fyrir pig

5 99 Ke/stk

Grillbringur
Spicy Lemon, Black Garlic

2310 irxg

Verd adur 2.899 kr/kg

. Saus G_uru’ .
Sérfraedingurinn i sésum

Verd fra 59 9 kr/stk

HAGKAUP




O Fréttir

FRETTABLADID

9.juli 2021 FOSTUDAGUR

Stubbarnir fjorir birtu bolusetn-
ingarvottord sin a dégunum.

Stubbarnir fengu
bolusetningu

thorgrimur@frettabladid.is

BRETLAND Boélusetningarherferdin
i Bretlandi hefur p6tt med hinum
skilvirkari & alpjodavisu. betta sést
ef til vill best a pvi ad Stubbarnir,
adalpersénur barnapéttanna sivin-
selu fra BBC, 1étu nyverid bélusetja
sig fyrir COVID-19. Furduverurnar
med sjéonvarpsbumburnar sem
fangad hafa hjértu ungra sem ald-
inna um heim allan, birtu nylega
feerslu & opinberri Twitter-sidu sinni
par sem paer syndu bélusetningar-
vottoro sin.

Kom par fram ad allir fjorir
Stubbarnir eru fullbélusettir, tveir
peirra med béluefninu Astra-
Tubbica (sem ef til maetti islenska
sem ,AstraStubbica“) og hinir tveir
med Noo-nson & Noo-nson (sem
gaeti atferst sem ,Nusen®). A vott-
ordunum sést ad Stubbarnir eru
allir feddir arid 2003 og bvi er ekki
um bélusetningu barna ad reda. l

i styrihopnum verda badi sérfraed-
ingar og adkeyptir radgjafar.

brir um milljaroa
fjarfestingu

benediktboas@frettabladid.is

HJOLREIDAR Kolbriin Baldursdottir,
borgarfulltrai, hefur dhyggjur af pvi
ad styrihépur sem 4 ad sja um hjol-
reidadaetlun Reykjavikurborgar sé
adeins skipadur premur adilum.
Tveimur fra meirihluta og einum
fra minnihluta, sem sé ad hennar
mati afar prongur hépur, enda sé
verid ad leggja um fimm milljarda
fjarfestingu ad lagmarki i verkid.

,Eins og i flestum malum hja
borgarmeirihlutanum er sifellt 16go
ahersla a ad kaupa raogjafarpjon-
ustu,” bokaoi Kolbrun. ,,Sumt af pvi
sem veri0 er ad kaupa radgjafarpjon-
ustu fyrir geti borgarkerfid mogu-
lega vel ra0id vid med sina fjolmorgu
fagmenntudu starfsmenn. Adkeypt
vinna kostar mikio.“ l

Fatlaoir fa nytt
fristundaarraeoi

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Nytt fristundadrraedi
fyrir fatlada nemendur 4 aldrinum
10-20 &ra var sampykkt { beejarradi
Mosfellsbaejar i geer.

Beejarradio akvad ad setja af stad
fristundaklabb fyrir fatlada nem-
endur meo 16gheimili i Mosfellsbee
sem hefji starfsemi um midjan
agust.

Einnig var sampykkt ad ganga til
samninga vio Skalattin um leigu &
hisnadi undir starfsemina.. B

Stoovuou ofsaakstur manns i annarlegu astandi a hofuoborgarsvaodinu i ger

[/

Logreglan a h6fudborgarsvaedinu veitti kumanniiannarlegu astandi, sem peysti um Midba og Vesturbainn a ofsahrada an pess ad hlyda stédvunarmerkj-

* L F

#

um eftirfér & fimmta timanum i gaer. Okumadurinn 6k langt yfir hamarkshrada og fér auk pbess 8 moti einstefnu. Eltingaleikurinn st6d par til 6kumadurinn
neyddist til ad nema stadar a Seebrautinni nalaegt Solfarinu vegna sprungins dekks. Var hann sidar fluttur i vardhald.

FRETTABLAPID/EYPOR

Pungunarrofsmal polskra kvenna i
sérstakri forgangsmeofero hja MDE

Tolf kerur polskra kvenna fa
forgangsmeoferd hja Mann-
réttindadomstol Evropu.
Malin varda hertar reglur
um pungunarrofilandinu.
Afmalsgdgnum marada ad
Landsréttarmalio islenska
kunni ad vera fordemis-
gefandi i malinu.

adalheidur@frettabladid.is

POLLAND Mannréttindadomstoll
Evréopu hefur dkvedid ad taka til
meodferdar keerur tolf pélskra kvenna
4 pritugs- og fertugsaldri, um brot
polska rikisins a rétti peirra til frid-
helgi einkalifs og fjolskyldu. Grund-
vollur keranna er hert 16ggjof 1 Pol-
landi um pungunarrof.

I tilkynningu & vef MDE kemur
fram ad domstélnum hafi borist
yfir pisund keerur fra Péllandi vegna
hinna hertu laga, en p6lskum stjorn-
voldum hefur na verio gert vidvart
um ad tolf kerur verdi teknar til
meoferdar 4 grundvelli akvaeoda i
reglum démsins um sérstaka for-
gangsmedfero.

,pPad er eftirtektarvert ao
MDE veiti bessu mali forgangsmeo-
fero og synir dkvedna afstodu dom-
stolsins,” segir Rdsa Bjork Brynjolfs-
dottir pingkona Samfylkingarinnar,
sem lysir anaegju med akvordun
Mannréttindadémstolsins. Rosa
Bjork lagdi fram pingsalyktunar-
tillogu i fyrra um videigandi heil-
brigdispjéonustu fyrir konur sem
hingad ferdast til ad fa pungunarrof.
»Huan var sett fram { peim tilgangi ad
stydja vi0 polskar konur og réttinda-
barattu peirra."

Résa segir nidurstoou polska dom-
stélsins hluta af alvarlegu bakslagi
kvenréttinda i adildarrikjum Evr-
6puradsins og kallar nidurstéduna

104

bao er eftirtektarvert
a0 MDE veiti pessu
mali forgangsmeofero
og synir akvedna
afsto0u domstolsins.

Rosa Bjork Brynjolfsdottir.

Jfrekleg afskipti domstolsins yfir lik-
o6mum kvenna og sjalfsakvorounar-
rétti kvenna.“

Ferill breytinga 4 16gum um pung-
unarrof er rakinn stuttlega i tilkynn-
ingu Mannréttindadémstélsins. bar
parsegiradijani 2017 hafi 104 ping-
menn 6skaod eftir pvi vid stjérnskip-
unardomstol landsins, ad akvaoi
pungunarrofslaganna sem heimila
pungunarrofvegna fésturgalla, yrou
demd andsta0 stjérnarskra. Dém-

stollinn fjalladi ekki um kréfuna en
eftir pingkosningar ario 2019 hafi
samberileg krafa aftur verid send
déminum sem féllst 4 hana og kvao
upp dém, um ad dkveedi um heimild
til pungunarrofs vegna fésturgalla
varu andsta0 stjérnarskra.

I kjolfar domsins var tekid upp
nytt verklag a fjolda sjukrahdsa
i Pollandi og konum synjad um
pungunarrof pratt fyrir fésturgalla.
Mikil métmeli fylgdu i kjolfario og
var medal annars motmelt & fslandi.

[ oktober i fyrra kynnti forseti
Péllands nytt frumvarp sem kvedur
4 um ad pungunarrof sé heimilt i
tilvikum fésturgalla, en adeins ef
hann er banvenn. Frumvarpid er
nu til meoferdar i einni af nefndum
polska pingsins.

[ keerum sinum til domsins kvarta
konurnar medal annars yfir broti &
rétti til fridohelgi einkalifs og fjol-
skyldulifs vegna skyldu til ad ljuka
fullri medgdngu og adlaga allt lif sitt

Polskar konur
hafa motmeelt
skertum rétti til
pungunarrofs
agétum helstu
borga Pollands
undanfarin ar.
Fjélmennust
voru motmaelin
ilok oktober
2020 pegar allt
ad half milljon
moétmeelti vida
um Pélland.
FRETTABLADID/EPA

mjog breyttum veruleika. Margar
kvennanna eru komnar nalaegt fer-
tugu en lysa vilja til a0 stofna fjol-
skyldu, en treysti sér ekki til a0 feeda
og ala upp alvarlega veikt barn. ber
visa einnig til 4kvaedis um bann viod
6mannuolegri meoferd vegna kvioa
og andlegra pjaninga sem fylgt geti
pvi ad purfa ad ganga meo og feda
alvarlega veikt eda andvana barn.

beer visa sérstaklega til pess ad
démur stjérnskipunardémstolsins
hafi ekki gildi vegna pess ad hluti
démaranna sem kvadu hann upp
hafi ekki verid skipadir me0 16gmaet-
um hetti, pa hafi forseti réttarins,
adur en hann var skipadur vid rétt-
inn, verid 1 hopi peirra pingmanna
sem sendu fyrri kréfuna til démsins.

[ spurningum sinum til pélskra
yfirvalda 6skar MDE medal annars
eftir svorum um hina meintu 616g-
metu skipun og visar til hins nyja
fordemis réttarins i Landsréttar-
malinuislenska. ®
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Bjart vfir

Hoérour
Zgisson
hordur
@frettabladid.is

Vio hofum
stadio af
okkur
efnahags-
hremm-
ingarnar
betur en
a horfoist
vegna pess
ad pad var
buid i hag-
inn a goou
arunum.

kyrsla Efnahags- og framfarastofnunar Evr-
6pu, (OECD), um st6du efnahagsmala 4 Islandi
er enn ein stadfestingin a pvi hversu geefulega
tokst til vid ad verja afkomu heimila og fyrir-
tekjaigegnum faraldurinn. bratt fyrir mikinn
samdratt a lionu ari — hagkerfid skrapp saman um
6,6 prosent — pa er Island i sterkari st6du, einkum nd,
pegar vio urdoum fyrst pjéda til ad afnema allar sott-
varnaradstafanir innanlands, til a0 hefja kraftmeiri,
efnahagslega vidspyrnu en morg énnur Evropuriki.
Visbendingar um vidsntining i einkaneyslu, atvinnu-
vegafjarfestingu og utflutningi, ekki hvad sist i ferda-
pjonustu, pyoir ad allt Gtlit er fyrir meiri hagvoxta
nastunni en flestir hefdu porad ad vona. Med skjétum
efnahagsbata mun okkur takast ad skapa ny storf fyrir
pbann mikla fj6lda sem er enn atvinnulaus og sému-
leidis standa undir auknum vaxtakostnadi sem mun
hljétast aflidlega pusund milljarda kréna skuldsetn-
ingu rikissj60s vegna faraldursins.

Vio hofum stadid af okkur efnahagshremmingarnar
betur en & horfoist, vegna pess ad pad var buid i haginn
a gdéou arunum. betta er mikilvaegt ad hafa i huga
begarivendum er timi efnahagsuppgangs og margir
stjornmalaflokkar munu pa skeyta litt um raodeild i
rekstri rikissj60s. bessi sterka stada pjodarbusins veitti
stjornvoldum - rikinu og Sedlabankanum - svigram, til
a0 beita baoi rikisfjarmalunum og peningastefnunni
affullum bunga til ad halda uppi eftirspurn { hag-
kerfinu. bad skiladi miklum arangri sem syndi sig i
pviad einkaneyslan, helsti drifkraftur hagvaxtar, drést
adeins litillega saman 4 sidasta ari. [ skyrslu OECD er
bent 4 a0 med batnandi adstedum i efnahagslifinu
purfi stjérnvéld & ny ad herda adhaldid 1 pvi skyni ad
stoova skuldasofnun rikissjoos. Tekur stofnunin par
undir meo sedlabankastjora sem nefndi i viotali vid
Markadinn fyrr 4 drinu a0 rikid pyrfti a0 fara ad stefna
a0 pviad draga sig i hlé og minnka hallareksturinn.

Sjalfbeer hagvoxtur verdur nefnilega ekki til med
skuldsetningu og auknum, opinberum atgjéldum.
Mikilvaegast er ad skapa samkeppnishafar rekstar-
adstedur, medal annars med pviad hlta enn betur ad
studningsadgerdum til handa sprota- og nyskdpunar-
fyrirteekjum eins og lagt er til { skyrslu OECD, bannig
a0 einkageirinn fari ad fjarfesta og skapa ny storf.
Hagstaod fjarmégnunarskilyroi skipta par sképum
en med miklum uppgangi 4 hlutabréfamarkaoi, sem
synir sig i fjolgun skraodra félaga og aukinni patttoku
almennings, eiga morg fyrirtaeki nd pess kost —sem
var ekki 4dur — a0 sekja sér fjarmognun a markadi til
a0 styoja vio voxt sinn. betta er jakvaed proun og afar
sennilegt er ad vid munum sja enn fleiri nyskraningar
i Kauphollina adur en 4rio er 1idio.

Ein steersta askorunin sem vid héfum stadid frammi
fyrir um nokkurt skeid er ad beina hinum mikla inn-
lenda sparnadi, sem hefur ad mestu farid i gegnum
lifeyrissj6dina, meo fjolbreyttari heetti i uppbyggingu
ogarobara fjarfestingu i atvinnulifinu. Nd sjaum
vio visi ad pvi vera ad gerast, sem ma ekKki sist rekja til
pess ad vextir Sedlabankans voru leekkadir nidur fyrir
1 présent, sem a eftir ad reynast stér patturiao auka
fjarfestingarstigio eftir faraldurinn og pannig um leid
verdmetaskopunina. bad er tilefni til bjartsyni.

Halldor
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Smaveldio

Merkjanleg Englendingaandud
blossadi upp a Facebook begar
enska landslidio komst { arslit a
EM i knattspyrnu eftir 2-1 sigur
a Donum. Kristinn Hrafns-

son, ritstjori Wikileaks, gaf

til deemis litio fyrir sigurinn:
,Li0 litilla sanda og litilla seeva
hoktir { arslit a baki sjalfsmarks
andstedingsins og vitaspyrnu
sem var gefin an tilefnis. betta
er eins rislitio og audvirdilegt
og hegt er ad hugsa sér. Botn
lagktarunnar. betta er England.
Smatt.“ Arni Snaevarr, upplys-
ingafulltrai hja Sb, var 4 sama
mali og gaf gult fyrir leikara-
skap: ,Ekkert viti.“

Varnarhaukar i horni

[ liflegum athugasemdahala vid
feerslu Arna attu Englendingar
p6 hauka i horni. , EkKi viti, en
Englendingar med ansi mikid
betralid,” var drskurour Egils
Helgasonar og Asgeir Fridgeirs-
son almannatengill ték undir:
,Sanngjorn arslit. Hugprudir
Danir mattu ofjorlum. Keri
Arni, ekki lata franskt sjallasi
skyggja a ddmgreindina. Taktu
bara eftir hvad hann Egill er
yfirvegadur.” Fridrik P6r Guo-
mundsson bladamadur fullyrti
a0 enska 1i0io hefdi verio miklu
betra, hafi att prju og halft skot
a markid 4 mo6ti hverju einu hja
Do6num og hafi ekki skorad ar
vitinu ,sem grenjad er yfir....

Sundabraut a0 veruleika

o

Sigurour Ingi

Johannsson
samgongu- og
sveitarstjornar-
raoherra

bvi er
stefnt
ad pvi
ao fram-
kvamdir
hefjist ario
2026 og
a0 verklok
veroi ario
2031.

Sundabraut er komin af byrjunarreit en naestu skref
vorurommuod inn i vikunni med yfirlysingu rikis
og borgar um lagningu brautarinnar. Yfirlysingin
markar timamoét um ad Sundabraut verdi ad veru-
leika og htin stadfestir sameiginlega syn og skilning
4 hvaoa skref eru naest. Mannvirkio er stort, staersta
einstaka samgongumannvirki hér a landi og hefur
veri0 4 adalskipulagi borgarinnar fra 1975. Valkost-
irnir yfir Kleppsvik eru bra eda gong, en nylegar
greiningar starfshops stadfesta ad Sundabri er um
14 milljéréum kréna 6dyrari, dreifir umferd betur
og verour adgengileg fyrir gangandi og hjélandi.

Framkvamdir hefjist 2026

Vegagerdin hefur nt fengid skyrt leidarljos og
aframhaldandi vinna rémmud inn med sveitar-
félaginu og hagaoilum. Mikil vinna er fram undan
og adur en grofturinn getur byrjaod og verklegar
framkvamdir hefjast, parfad leggja fleiri pasundir
tima i undirbtning sem er forsenda fyrir géou
verki. Neesta skref er a0 klara félagshagfraedilega
greiningu a pverun Kleppsvikur, en ad henni
lokinni verdur hafist handa vid ad undirbta breyt-
ingar a adalskipulagi borgarinnar, sem felur i sér
endanlegt leidarval. Gera marad fyrir pviad mat a
umhverfisahrifum og breytingar a skipulagsaatl-
unum taki 2-3 4r, h6nnun og rannséknir um 2 ar
og Gutboodsferli svona stérrar framkvamadar tekur
1-2 ar. betta er haegt ad vinna samhlioa, til ad fljta
sem mest fyrir. bvi er stefnt ad pvi ad framkvamdir
hefjist 4rid 2026 og ad verklok verdi arid 2031.

Léttari umfero

Sundabraut mun gjérbreyta umferdarmynstri
hoéfudborgarinnar, mynda géda tengingu a milli
borgarhverfa og landshluta, 1étta 4 umfero i
gegnum Mosfellsba og Artansbrekku og styrkja
oryggisleiodir at ar borginni. Yfirlysing rikis og
borgar um Sundabraut markar timamét pvi na
getum vid brett upp ermar og hafist handa vid ad
buaa til tignarlegt kennileiti i borginni med Sunda-
bra. W
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Sundurlausar hugleioingar um yfirvofandi fertugsatmeeli

I dag

Arni
Helgason

Egstend frammi fyrir pviad verda
fertugur sidar i manudinum. Eg
get ekki sagt a0 petta komi 4 6vart,
timasetningin hefur i sjalfu sér
legio fyrir alla tid. Engu ad sidur
kemur petta pinulitio bratt ad
manni.

Lifslikur g6dar
Lifslikur minar sem islensks karl-
manns standa iramlega 80 arum,
pannig ad petta er eiginlega akka-
rat midbikid, hin fullkomna mio-
oldrun. Lifslikurnar eru reyndar
alltafao aukast, bara 4 sidustu 30
arum hafa sex ar baest vid. Sem er
eiginlega eins gott, pvi ég hefoi ekki
verid neinn madur i ad takasta vio
midaldrakrisuna begar ég var 37
ara.

bessar lifslikur eru reyndar
ordnar illvidradanlegur snjébolti.
Eglas einhvers stadar ad fyrsta
barni0 sé feett i heiminum sem eigi
eftir ad na 150 ara aldri. Er pad ekki
ordio adeins of mikid? bu heettir ad
vinna um sjotugt og ert svo sidustu
80 4rin 4 golfvellinum. Mér fannst
hressandi ad lesa vidtalio vio elsta
Islendinginn ntina 8 ddgunum, sem
fagnadi 109 ara afmalinu med peim
ordum ad hin nennti ni ekki ad
verda mikio eldri. Edlilega, buin ad
sja petta allt.

Andlegur prystingur

Eg finn fyrir akvednum andlegum
prystingi i kringum svona timamot,
ekki sist par sem vid lifum a timum
sifelldra spakmzela 4 samfélags-
midlum og innblasinna Instagram-
feersina. Eg tek eiginlega ekki upp
simann 6druvisi en ad rekasta
rafreena speki og finnst ad vid svona
timamot hljoti eitthvad merkilegt
ad renna upp fyrir manni, einhver
viska a0 hellast yfir. begar ég lit til
baka eftir 20 a&r muni ég geta sagt,
ja, pad var nu pegar ég vard fertugur
sem ég sagdi ad nu veeri n6g komid
og breytti um kars. Eg bara veit enn
sem komio er ekkert hvad pad eigi
ad vera.

Raadgjof Google

Eg profadi ad sl pessu inn i
tolvuna og sja hvort Google tti
einhver rad fyrir mig. bao st60 ekki
4 svorum: Fardu i ristilspeglun og
hugadu ad pvi ad gera erfoaskra.
Madur er bara kominn pangad
ilifinu, pao er ekki lengur melt
me0 heimsreisu eda ad vera besta
atgafan af sjalfum sér, heldur er
madur minntur 4 leknisfreodilega
ahattu ogad timabaert sé ad gera
vioeigandi raostafanir.

Skoli lifsins

Afmeeli kalla reyndar fram hja

mér ymsar minningar. Sumario
sem égvaro 18 ara vann ég hja
malarameistara. Eg gekk kannski

i Menntaskélann i Reykjavik a
veturna, en a sumrin sotti ég skola
lifsins, kennslan fér fram i vinnu-
skirnum og lexiurnar komu 4 feri-
bandi. Daginn fyrir afmzlid mitt
petta sumar tilkynnti ég i skirnum
a0 ég myndi nattarulega ekki koma
ivinnuna daginn eftir. begar ég sa
forvioa andlitin & kdllunum attadi
ég mig 4 pvi a0 ég hafdi ekki atskyrt
pettanégu vel fyrir beim og baetti
vio ad ég etti sem sagt afmali &
morgun. En pa urdu peir reyndar
bara enn meira forvioa, allt par

a0 pad brast d med miklum hlatri.
Menn hofou aldrei heyrt annad

eins, fri & afmelisdegi? Eg held ad
bessisaga sé enn sogo i hadeginu i
Mulakaffi eda Fligger-matstofu.

Fertugtigamladaga

Egrifja stundum upp hvar kynsl6d
foreldra minna var stodd um svipad
leyti i sinu lifi. Eg var sj6 ara pegar
mamma min varod fertug, ég man ad
pao var haldid party heima og inni-
smokurinn hafdi ekki enn skilad
skdmminni, pannigad minning-
arnar eru i halfgerori reykmoou.

Brandenburg | sia

Kynsloo foreldra minna var um
pettaleyti, i kringum 1990, ad ljuka
vid ad byggja hisin sin og ba meina
ég raunverulega a0 byggja pau, ekki
ieinhverju IKEA-appi med Leif
Welding i AirPodsunum, heldur
byggja med eigin héndum. betta
var ferli sem tok kannski fimm

ar aflifi folks, bar sem bad keyroi
draugpreytt og pirrad eftir vinnu
me0 nokKkrar flisar i nyja husio,
judadi peim & go6lfio og rétt nadi
heim i teka tid til ad na einni rettu

Komdu med i ferdalag!

A ferdalag.is getur pa fundié allt pad helsta
um avintyrin sem island hefur upp 4 ad bjéda.

yfir atta-fréttunum og Derrick i
sjonvarpinu. Einfaldari timar, engir
samfélagsmiolar til ad vera stodugt
ad speglasigi.

Sonnunargégn

[ dag er mynstrid annad. Adal-
atridio er ad vera nogu aktivur,
framleida nég af augnablikum fyrir
midlana, nanast eins og sakséknari
ad safna saman sénnunargégnum
idomsmali. Maour vill aldeilis geta
stadio a sinu og lagt fram gogn, ef

einhver kemur og spyr hvort madur
sé hamingjusamur.

Stora stundin

Sattbest a0 segja veit ég ekki alveg
hvernig petta fer allt saman. Eg ztla
ao stilla veentingum um andlega
uppljémun i héf, panta ristil-
speglun, rifja upp erfoalogin og
borda eitthvad gott. Smelli kannski
nokkrum spakmelum a samfélags-
midla og drif mig svo i malningar-
gallann. B
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Merkisatburdir

1357 Hornsteinn er lagdur ad Karlsbranni i Prag.

1816 Argentina lysir yfir sjalfstaedi.

1916 Vopnadur enskur togari tekur farpegaskipid Floru
a leio fra Reykjavik til Siglufjardar med 100 farpega
innanbords og er bvi siglt til Bretlands. Farpeg-
arnir voru sendir heim med 60ru skipi sidar i sama
manudi.

1932 Donald Rumsfeld, fyrrverandi varnarmalaradherra
Bandarikjanna fadisti lllinois.

1940 Mikid haglél i Hrunamannahreppi og stiflast laekir
af aurburdi.

1946 Skemmtigardurinn Tivoli i Reykjavik er opnadur. Par

eru medal annars bilabraut, hringekja, Parisarhjol
og danspallur.

1956 Storleikarinn
Tom Hanks
faedisti Con-
cord i Kaliforniu
og fagnar pvi
62 ara afmeeli
i dag. Hanks
hefur unnid
Oskarsverdlaun
fyrir besta leik
iadalhlutverkii
tvigang en verid
tilnefndur fimm
sinnum.

1976 Hitameti
Reykjavik,
24,3°C.

2011 Sudur-Sudan
faer sjalfstaeoi
fra Sudan.

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Gerour Jona Benediktsdottir
Longuhlio 3, Reykjavik,

lést a heimili sinu 2. jali. Utfér fer fram
pridjudaginn 13.julikl. 13.00.

HIif Elfa Magnuasdottir

Hrefna Gerdur Magnusdottir borsteinn V. Sigurdsson

Benedikt Pall Magnisson Audur Eidsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda alud
ogvinattu vid andlat og utfor
‘ astkaerrar médur okkar og
' tengdamoédur, 6mmu oglangdmmu,
Guoruanar Jonsdottur,
aour Skolabraut 3.

Sérstakar pakkir eru til starfsfolks
Hjukrunarheimilisins Seltjarnar fyrir
hlyhug og einstaka uménnun.

i}sa Jonsdottir Gudmundur Hannesson
Oli Hilmar Briem Jonsson  Kristin Salome Jonsdoéttir
og fj6iskyldur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

'Gudbrandur Kristmundsson

Austurvegi 41b, Selfossi,
fyrrum bondi a Bjargi
i Hrunamannahreppi,

lést a hjukrunarheimilinu Ljosheimum
a Selfossi, fimmtudaginn 1. juli.
Utforin fer fram fra Hrunakirkju manudaginn 12.jali kl. 13.
Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolkia Ljosheimum
fyrir einstaka alud og umhyggju.

Sigran GudOmundsdaottir
Kristmundur Gudbrandsson
Guomundur Gudbrandsson Helga Bjork Birgisdottir
Elin K. Gudbrandsdottir Johann Ingvi Stefansson
barnabérn og langafabérn.

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .

Kumen er einkennisjurt Videyjar og er i bléma pessa dagana.

FRETTABLAPID/ERNIR

Pjoosagnastund i Vioey

Bjork Bjarnadeéttir bjoofraedingur
fraedir bérn um pjédsogur og
jurtir i Videy a sunnudaginn.

arnartomas@frettabladid.is

,Eg ®tla a0 segja bérnunum fra pj60-
sagnaverunum sem bda i hafinu, eins
og marbendli, hafstrémbum, haf-
meyjum og fleiru,“ segir umhverfis- og
pjoofredingurinn Bjoérk Bjarnadottir,
sem bregour sér i hlutverk sdgukonu i
Videy & sunnudaginn. ,Mig langar a0
segja peim hvadan verurnar komu og
hvar par namu land 4 Islandi.

Bjork mun einnig freda bérn um
jurtir og nytjar peirra. ,bao er fjol-
breytt plontufléraiVidey og einkennis-
jurt eyjunnar er kimen sem er i bléma
ntna og vex medfram 6llum goéngu-
stigunum,” segir hn. ,Skali fégeti flutti
petta a0 6llum likindum at i eyjuna a
atjandu 6ldinni, en hann var i miklum
tilraunum meo raektun.”

ba @tlar Bjork einnig a0 segja bérn-
unum fra pléntum eins og blédbergi,
mjadurt og umfedmingi og hvernig
megi nyta per og safna. ,Svo koma
par einmitt margar inn { hinum ymsu

Bjork Bjarnadottir

pjodsogum.” bott Videy komi ekki fyrir
imoérgum pj60ségum ba segir Bjork ad
sem eyja pa megi segja margar sdgur
sem tengist hafinu, fjollunum og gréor-
inum. ,Svo eru likar margar 6stad-

144

Mig langar a0 segja peim
hvadan verurnar komu og
hvar paer namu land a
Islandi.”

bundnar pj6dsdgur sem getu gerst hvar
sem er, par 4 medal i eyjunni.”

Adspurd um hvort @tlunin sé ad
hreda bornin meod islenskum bjéo-
sdgum sem eiga pao til ad vera ansi
hrikalegar, hler Bjork og segir ad hin
velji alltaf ségurnar at fra h6pnum. ,Ef
ég finn a0 einhverjir séu smeykir pa
atskyri ég vel fyrir pbeim ad petta séu
bara ségur,” segir han. ,En pad sem er
svo merkilegt vid nitimann ad veru-
leikinn er mun hradilegri en pj6dsdgur
sem geta alid & mun heilbrigoari 6tta.”

Siglt verour fra Skarfabakka i ferjunni
kl. 13.15 4 sunnudaginn og gangan hefst
k1. 13.30. 1

Jazzdivur stiga a stokk

arnartomas@frettabladid.is

Jazzsongkonurnar Stina og Marina
standa fyrir ténleikum i Békabud Mals
og menningar i kvold, par sem gestir
mega baast vio @rlegu fjori.

,Leidir okkar lagu fyrst saman i Stokk-
hélmi par sem ég lzerdi um tima en Stina
er meo fasta busetu,” segir Marina, {
samtali vio Fréttablaoio. ,Vido vorum
ekki lengi ad tengja okkur saman og
gafum at jolaplotu arid 2019. Vio hofum
svo veri0 a0 leita a0 tekifaeri til ad koma
aftur saman sidan.”

Faraldurinn reyndist ferdalongum
erfidur og aftradi Stinu fra Islandi og
Marinu fra Stokkho6lmi. ,Nuna er Stina
loksins komin til landsins og bad verdur
algjor jazzdivuslagur a svioi Mals og
menningar i kvold. Vid erum bara
svo gladar a0 fa ad gigga ao vid @etlum
ad leggja upp med aod hafa petta sem
skemmtilegast, og pad verdur ekkert
sorglegt spilad.”

Marina segir ad hlaoio veroi i dagskra
af skemmtilegustu logum tr giggmopp-
um peirra beggja. bar mega gestir buast
vid swingi, fonki, sal og vokalisum.

Stina og Marina kynntust i StokkhoImi.

Divunum til halds og trausts verdur svo
skotheld hljémsveit par sem Svanhildur
Loéa Bergsveinsdottir spilar & trommur,
Mikael Mani Asmundsson & gitar og Sig-
mar bér Matthiasson a bassa. ,Vid erum
mjog gladar ao fa akkarat petta band,”
segir Marina.

Ahugasamir eru hvattir til ad taka
kvoldio fra par sem Marina porir ekki

MYND/ADSEND

ad lofa a0 peer Stina stigi aftur & stokk
saman i sumar. ,Vid verdum reyndar
badar 4 jazzhatid Jomfraarinnar i sumar
sitt { hvoru lagi, en petta band var sett
saman fyrir petta gigg. bad er svo aldr-
ei a0 vita hvort vid ndum a0 smala pvi
saman aftur.”

Ténleikarnir hefjast klukkan 21 og
adgangur er 6keypis. B
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Um helgina verdur ymis afpreyingi
bodi i Reykjavik. FRETTABLADID/ERNIR

Sumar
iborginni

sandragudrun@frettabladid.is

Um helgina er loks spad sumar-
vedri 4 hofudborgarsveedinu eftir
gratt og 6spennandi sumar. Nog af
afpreyingu verdur i bodi i borginni
fyrir pau sem vilja syna sig og sja
adra. Sirkus Ananas verdur meo
syninguna Glappakast 8 nokkrum
stooum og er adgangur 6keypis.
Fyrir eldri dhorfendur verda
Okeypis tonleikar i gardinum vio
Dillon 4 Laugavegi badi a laugar-
dag og sunnudag og tilvalid a0
skella sér pangad og njota goodrar
ténlistar { solinni. I kvéld verda
Okeypis tonleikari12 ténum a
Skélavordustig par sem hljom-
sveitin Supersport! leikur fyrir
dansi en hljomsveitin gaf at{jani
smaskifuna Hring eftir hring, sem
er fyrsta smaskifan af veentanlegri
fyrstu breidskifu sveitarinnar.

Ooruvisi skemmtun

Pau sem vilja upplifa eitthvad
60ruvisi geta lagt leio sina
styttugarodinn vio Listasafn Einars
Jénssonar. bar verdur kennsla i
Burlesque dansi, kynpokkafullum
kabarettdansi. Danskennslan er
Okeypis og er samstarfsverkefni
Kramhissins, Sumarborgarinnar
og Reykjavik Fringe Festival. Fjold-
inn allur af syningum a vegum
Reykjavik Fringe Festival verda a
dagskra um helgina en hatidinni
lykur a sunnudag. ba fer einnig
fram vikingahatidin Ing6lfshatid
um helgina i Reykjavik, en hin
hefst i hadeginu og stendur yfir
fram 4 sunnudag. &

lifestrearT

FOWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

ALOE VERA
HREINN SAFI

KYNNINGARBLAD

»Egfann migalgjérlegairappinu og pott bransinn geti verid erfidur er tonlistin svo gefandi ad ég leita alltaf afturi hana,” segir Ragna. FRETTABLAPID/EYPOR

Fatt eins gefandi og tonlist

Ragna Kjartansdottir, betur pekkt sem rapparinn Cell7, er med nyja plotu i smidum sem
a a0 koma ut 1ok ars. Hin hefur hljoohannad fyrir kvikmyndir og sjonvarpsseriur a bord
vid Kotlu, Brot, Varg og Ofeerd, en hun leerdi fagid ati i New York a sinum tima. 2
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Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa
@frettabladid.is

Ragna var & unglingsaldri pegar
hin st60 fyrst & svioi og rappadi i
félagsmiostdd i Kopavogi. bad atti
eftir ad hafa mikil ahrifa lif hennar
og huin er 16ngu ordin pekkt

sem rapparinn Cell7, bedi hér
innanlands og utan.,Um leid og ég
byrjaodi ad rappa fann ég ad par var
ég a réttri hillu. Rapp er tonlist sem
égvildi helst alltaf hlusta 4 og bua
til sjalf og ba vard ekki aftur snuio.
A @skuarunum var ténlist mikio
spilud 4 heimilinu. Eg tok érstutta
rispu a gitarinn, en unglingurinn
imér nennti ekki ad leera ton-
fraedi svo ég heetti, en ég hefalltaf
sé0 eftir pvi. Eglit svo a ad bad sé
omogulegt ad vita fyrir fram hvad
nakvamlega kveikir hja manni
dhuga eda fyrir hverju madur
brennur. Hver og einn parfad
profa sig afram og finna at Gr pvi.
Eg fann mig algjorlega i rappinu

og bott bransinn geti verid erfidur
er tonlistin svo gefandi ad ég leita
alltafaftur i hana. bad er fatt sem
gefur mér eins mikio og tonlist,”
segir Ragna.

Borgarbarn inn vid beinid
bessa dagana er Ragna dberandi

i nyrri markadsherfero Islands-
stofu par sem f6lk vida um versld
er hvatt til a0 skipta jogging-
gallanum ut fyrir gonguskéna og
koma til Islands. ,Eg fékk bara
simhringingu par sem mér var
sagt a0 pad vantaoi rappara fyrir
petta verkefni. Eg akvad ao sla til
og vera meo. betta er alpj6olegt
samstarfog paod vinnur klarlega
med mér ao ég rappa a ensku. Ad
verkefninu koma prjar auglysinga-
stofur, auk Islandsstofu. Ein peirra
eriLos Angeles, 6nnur i London
og st bridja & Islandi. Vio Asgeir
Orri Asgeirsson frumsémdum
lagid en pad var a0 ymsu ad huga
pegar svona margir koma ao einu
verkefni, en pad voru allir sattir
og mjog gladir med lokaniour-
stdouna,” segir Ragna.

Hun segir pao vissulega askorun
ad vinna meo stérum hoépi félks
sem kemur sitt ur hverri attinni en
pao hafi heppnast mjog vel. ,Eg er
lika alltaf'til i eitthvad flipp ef bad
er mér ao skapi,” segir Ragna.

Hun vidurkennir ad hun sjalf sé
mikio borgarbarn og hafi ekki enn
tileinkao sér ativistarlifsstil. ,Eg
fer sjaldan i ferdalog um landio en
af og til i sumarbustad. Eg er alltaf
a kafiivinnu og finnst gott ad vera
ibenum og i kringum bajarlifio,”
segir Ragna.

Nyttlag ogny plata

A dégunum sendi Ragna fra sér
nyttlag, It's Complicated, sem er
fyrstalagio 4 plotu sem htn vinnur
nu ao. Stefnan er ad st plata komi
at fyrir arslok. Sidasta platan
hennar, Is Anybody Listening, kom
at ario 2019 og fékk glimrandi g6oa

Ragna er med nyja plotu i smidum og par fa hlustendur ad heyra alveg nyja hlid a henni.

Ragna og Hildur
Kristin Stefans-
déttirmynda
saman hljom-
sveitina Red
Riot.
FRETTABLADID/
STEFAN

Natturuleg & oflug blanda

buf

1
i

fra ICEHERBS

Hamingjusom &
heilbrigd melting

déma. Breidskifan hlaut Islensku
tonlistarverdlaunin sem besta
hiphop og rappplata arsins og var
einnig tilnefnd til Norraenu tén-
listarverdlaunanna. ,,Eg naodi ekki
ao fylgja peirri plotu eftir ad neinu
raoi utafkorénuveirufaraldrinum.
Eg og mitt félk var bokad a ténleika
vida um heim ut arid 2020 en pad
for alltivaskinn. Vid nadum ao fara
istuttan tar til Sviss i arsbyrjun
2020 og vorum komin til Berlinar
par sem st60 til ad koma fram & tén-
listarhatidinni Ja Ja Ja, pegar htin
var blasin af og allir sendir heim i
sottkvi“ segir Ragna, sem vonast til
bess ad geta fylgt nyrri plotu eftir &
nasta ari af fullum krafti.

Platan mun syna alveg nyja hlio
4 Rognu. ,Ténlistin min er sibreyti-
leg, sem mér finnst gott, pvi ég vil
alls ekki ekki stadna heldur préast
sem listamaour. Tonlistin sem ég
er ad semja nana er gjorolik pvi
sem ég hef nokkurn timann aour
gert. Undanfarid hef ég gengid i
gegnum breytingar { minu per-
sonulega lifi sem hefur éneitanlega
ahrif4 tonlistina,” segir Ragna.

Hun er lika i hljémsveitinni Red
Riot me0 Hildi Kristinu Stefans-

déttur songkonu. ,Vio stefnum

4 ad senda fra okkur plétu sidar i
sumar. Vid semjum allt okkar efni
sjalfar, utsetjum og tékum upp.
Red Riot er alltannad demien
Cell7 og dandrar ut danstoénlist,
rappi, poppi og teknéi meo kraft-
mikilli bassalinu,” segir Ragna.

Samstarfpeirra Hildar ho6fst
fyrir nokkrum arum pegar Ragna
hafdi samband vio Hildi vardandi
ad syngja ,live“ meo Cell7. ,Vio
komum tr mjég 6likum attum
en ndum ad vinna 6trilega vel
saman,” baetir Ragna vid, en per
sendu fra sér sumarsmellinn One
More Dance ft David 44 fyrir
stuttu.

Ragna hefur 14ti0 til sin taka i
peim tilgangi ad vekja athygli
stoou tonlistarkvenna innan tén-
listarheimsins, sem ekKki er vanporf
a.,Eg tek til deemis patt i evrépsku
verkefni sem kallast Keychange og
felst i a0 peppa konur i tonlist og
jafna hlutfall kvenna pegar kemur
ad tonlistarhatidum. Eg kem fram
aIceland Airwaves i oktéber sem
fulltrai Keychange og 4 tveimur
erlendum ténlistarhatidum sidar a
arinu,“ segir hun.

FRETTABLAPID/EYPOR

Tonlistin
miner
sibreytileg,
sem meér
finnst
gott, pvi
égvil alls
ekki ekki
stadna
heldur
proast
sem lista-
madur.

Hannar ahrifshlj6d

begar Ragna er ekki ad rappa

eda semja tonlist vinnur hun vio
hlj6ohoénnun. ,bad er niu til fimm
vinnan min,” segir hin og hler.
,Eg leerdi fagio i New York, par
sem ég bj6 i fjdgur ar. Eg atskrifad-
ist ar hlj6ovinnslu fyrir sautjan
arum og hefunnio vid hljoo-
hénnun meira og minna sidan

pa. Hlj6ohonnun Kétlupattanna
var i minum héndum, par sem

ég bjo til hljooin fyrir eldgosio,
jaroskjalftana, hellana og vedrio,
auk ahersluhljéda fyrir vélsleoa,
bila og arekstra, svo eitthvad sé
nefnt. betta er mjog skapandi og
skemmtilegt starf og nina vinn
égad hljoohénnun fyrir Ofero 3.
Eg skal alveg vidurkenna ad pad er
dalitio undarlegt a0 bua til hlj6d
fyrir hridarvind og snjébyl um
hasumar. Mér verdur halfkalt vio
pad,”“ segir hun.

A0 hennar mati hentar vel ad
vinna vio hljodhénnun samhlida
pviad vera masikant. ,begar
minna er ao gera get ég tekid géodar
rispur i tonlistinni. Eg parfao
minnsta kosti aldrei a0 lata mér
leidast,” segir Ragna ad lokum. l

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrin Gudmundsdéttir,
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Margrét hafdi sjalf profad netinifimm aradur en han akvad ad flytja pauinn ogselja pau. FRETTABLADID/EYPOR

Glugganet eru vinsal lausn gegn lusmyi

Nuna er lasmyid farid a0 herja a landsmenn a nyjan leik og hefur pessi plaga dreift sér vida um land undanfarin
ar. Glugganet bydur upp a sérsnioin glugganet og hurdanet til ad halda bessari dveeru fra. Einnig eru 1 booi lausnir
fyrir hjolhysi og husbila. I Hlidasmara 1 Kopavogi er syningarsalur par sem haegt er ad skoda netin uppsett. 2
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Hja Glugganeti er hegt ao fa lus-
mysnet, skordyranet, geludyranet,
frjokornanet og stalnet sem hindra
ad mys komist inn i hibyli folks.
Margrét Guorun Jonsdottir eigandi
Glugganets hofsolu a peim i fyrra,
eftir ad hafa sjalf notad netin i
fimm ar.

,Eg keypti netin erlendis fra af
pvi ég fann pau ekki 4 Islandi. Mér
fannst petta svo frabeer vara ad
ég akvao ao flytja hana inn, mér
fannst petta vanta a markadinn,”
segir Margrét.

,Vio leggjum mikid upp tr ad
vera meod vandadar vorur. Vid
seljum ekkert nema hafa pr6fao
pao sjalf. Eg hef til demis keypt
flugnafeelur og profad peer uppi i
bustad. baer virka ekkert svo ég sel
peer ekki, ég sel bara vorur sem ég
hef proéfad sjalf og sem virka.

Margrét segirad 90% af peim
netum sem huin hafi selt séu las-
mysnetin.

,Pad er komin eins ars reynsla
a pauogégheld ad svona 30%
vioskipta pessa ars sé f6lk sem
keyptinetifyrra til ad profa oger
a0 koma aftur og kaupa fleiri. bad
erubestu medmelin. Eger alltaf
anaego aod sja folk koma aftur,” segir
han.

Netin mikill lixus

yFrjokornanet eru péttari en las-
mysnetin en virka lika fyrir lasmy.
En par sem pau eru péttari hindra
pau frekar loftflaedi, pannig ad ef
folk vill bara fordast my en er ekki
med frjokornaofnemi, ba meli

ég med a0 taka frekar lismysnet.
Madur vill alltaf f4 sem mesta
loftio inn. En pad er mikill luxus ad
hafa bessi net og geta loftad ut an
pess ad hafa ahyggjur af lasmyi.“

Netin eru seld bedi samsett og
tilbtin til uppsetningar og 6sam-
sett. Sérstakt tilbod er 4 6sam-
settum netum.

,Pad er svona helmingurinn
sem kaupir 6samsetta voru. begar
varan er 6samsett sagar vidskipta-
vinurinn hana sjalfuri rétta staero,
en samsett vara er sérsmiouo fyrir
hvern glugga,“ utskyrir Margrét.

,Vid erum meo net { Alrdmmum
sem fest eru upp meo segli eda
I6mum. bPau er hagt ao fjarlegja
ar glugganum. Vio bjédum einnig
upp arulluglugganet sem eru
skrafud i gluggann og eru fost
alltarid. En pao er audvitad hegt
ad ralla pvi upp. Hvort félk velur
alramma eda ralluglugganet
fer bara eftir pvi hvad f6lk vill.
Virknin er alveg jafn g60. Stundum
henta alrammar betur, stundum
henta ralluglugganetin betur.
Gluggar eru svo misjafnir, en ég hef
ekki enn lent i glugga par sem ekki
var hagt ao finna lausn.”

Margreét segir ao ralluhurdanet
séumjog vinsael niina, pau eru sett
idyrnar ogdragastinn og Gt ar
kasettu til hlidar pegar verid er ad
opna og loka.

»Auk pess sem hurdanetin halda
lasmyi ati pykir folki lika gott ad
geta opnad ut a pall i bustadnum
hja sér a haustin dn pess a0 hafa
ahyggjur af ad mysnar sleppi inn,”
segir huan.

Margrét baetir vid ao einnig sé
vinsalt ad kaupa geludyranet
til a0 halda kisunum sinum og
fuglum innandyra.

,Folk sem er med ofnemi fyrir
koéttum getur lika fengio sér net
igluggann til ad hindra ao kettir
komiinn.“

Einfalti uppsetningu
Afhendingartiminn a 6samsettri
voru er um bao bil sélarhringur, en
pao er yfirleitt tveggja vikna bid
eftir samsettri voru.

,Pao getur fario upp i prjar vikur
a haannatima en medaltiminn er
tveer vikur. A heimasidunni okkar
glugganet.is eru mjog itarlegar
upplysingar um hvernig a a0 setja
voérurnar saman, leiobeiningar og
myndbond. bar er einnig ad finna

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

Haegt erad
dragarullu-
glugganetin upp
ogniour.
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Mikid staekkud mynd af lusmysneti
synirad flugan kemst ekkiigegn.
MYND/ADSEND

Alglugganetin er haegt ad fjarleegja
ar gluggunum. MYND/ADSEND

Glugganet bydur upp a lausn fyrir
hjolhysi og husbila. MYND/ADSEND

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Hurdanetin
halda lasmyi uti
en Margrét segir
ad folki pyki
lika gottad geta
opnad utapall
ibustadnum an
pess ad mysnar
sleppiinn.
FRETTABLADID/
EYPOR

’ Pad er mikill lixus
ao hafa pessi net og

getaloftad it an pess ad

hafa ahyggjur af lasmyi.

allar upplysingar um vérurnar,
verd og annad,” segir Margrét.
,Folk hefur oft ahyggjur af pvi
hvort netin passi. bad sendir okkur
mal af gluggunum og lj6smyndir.
Vio forum yfir pad og199% tilfella
passar allt. Ef ekki, pa 16gum vid
pad, svo f6lk parfekki ad hafa
neinar ahyggjur af pvi.“

Margrét segir netin einféld i
uppsetningu og flestir kjosi ad
setja pau upp sjalfir. Einnig er hegt
ad 6ska eftir pvi ad Glugganet sjai
um ad mela og annast uppsetn-
ingar. [ Hlidasmara 8 i Képavogi er
syningarsalur par sem hagt er ad
skoda uppsett synishorn af glugga-
netunum. l

‘ Veffang: frettabladid.is
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Allnokkrir hafa fundid fyrir
Fvi ad lasmy er komid a
kreik & nokkrum stédum
dlandinu. Sumir};ola bitid
verr en adrir, fa ofsafengin
ofnaemisviobrogd og purfa
ad leita leknis, a medan
adrir sleppa med smavegis
klada. Bitin vilja p6 allir
fordastilengstu log.

Samkveaemt bandariskri rannsokn
sem gerd var og birtist i PLOS One
getur blodflokkur skipt mali begar
folk er bitio af moskitéflugum.
Ekki vitum vid hvort pad sama eigi
vio um bitmy en agett ad hafa pad
ihuga ao peir sem eru i O-bl6od-
flokki eruimeiri haettu ad fa biten
peir sem eru i A-flokki. Naestversti
flokkurinn er B. bannig getur
dhttan a biti legid i genunum.

Bitflugur eru sémuleidis veikar
fyrir likamssvita og alkéholi.
Flugunni likar vel vid lykt af bjor.
ba eru barnshafandi konur einnig
atsettar fyrir biti par sem likami
peirra hefur oft haerra hitastig. ba
er bent 4 ad flugan sekir i svartan
kleednad, blaan og raudan. Sér-
fredingar segja ad erfitt sé ad
verjast flugunni sem dafnar vel {
hita og raka. bess vegna er hun oft
nélegt dm og votnum. Vedur-
skilyrdi hafa mikil ahrif 4 hvar
flugan verpir. Miklir purrkar hafa
ekki goo ahrifa lirfur. Ofgar i
veOri geta haft ahrif til g6ds eda
ills. Best er a0 fordast pau svaedi
sem eru pekkt fyrir fluguna. Hins
vegar er gott a0 muna ad flugan
er g60 fyrir nattdruna og pa sér-
staklega litla fugla. Ekki er gott ad
skordyrastofninn hverfi og pad
geti haftalvarlegar afleidingar
fyrir umhverfid. Félk parfpvi ad
setta sig vid myid 4 medan pad
varir, i nokkrar vikur 4 ari. Hér a
landi getum vio pakkao fyrir ad
vera laus vio moskito sem angrar
nagrannapjooir okkar.

bekkt er a0 folk myndar 6nemi
efpad hefur verid stungio oft af
flugu. beir sem fa bit &ttu ad foro-
astao klora sérisarin pvi pad gerir
illt verra a0 fa sykingu.

Ymsar lausnir eru faanlegar eins
ognet fyrir glugga, vifta i herbergj-
um og skordyravorn. Efbitio er
slemt er radlagt a0 taka ofnemis-
t6flu og bera veegan ofnemisaburd

L

bad er ekki skemmtilegt ad vera Gtbitinn i sumarleyfinu.

Geitungar eru
ekki vinsalir na-
grannar en beir
gegna akvednu
hlutverki i lif-
rikinu.

i kringum sarid. Einnig getur
verkjalyfslegio 4 6paegindi.

Flugur innanhiss

A sumrin koma lika adrar flugur,
til deemis husflugur sem geta verio
mjog pirrandi. Til ad losna viod
per er afar mikilvegt ad halda
6llu hreinu a heimilinu, ekKi sist i
eldhtsinu pvi paer sekja i matar-
afganga. Einnig er naudsynlegt ad
prifa gluggana vel ad innan reglu-
lega og henda rusli. Ruslafétuna

i eldhtisskapnum etti ad pvo ad
innan pegar ruslapoka er hent i
atitunnu.

Bananaflugur

Bananaflugur eru hvimleidar og
sekja i ymis matveli. beer proskast
gjarnan i ofproskudum avéxtum
og gerjudu grenmeti. Slikar mat-
vorur @tti ad geyma I keeli yfir
sumartimann. bad getur reynst
erfitt ad losna vio bananaflugur
pegar par eru komnar 4 kreik.

Ef pad er mikio af flugu i pinu
umhverfi er best a0 setja upp
flugnanet a glugga og hurdir asamt
innanhdassviftu.

Svartar blomaflugur
Stundum koma upp svartar litlar

FRETTABLADID/GETTY

Bitflugur
eru veikar
fyrir
likams-
svita og
alkoholi.

flugur i blémapottum. Lirfurnar
festast vio reetur blémanna og pad
getur reynst erfitt ad losna vio per.
Gottrad er a0 lata moldina porna
vel til a0 lirfur deyi.

Bolvadir geitungarnir

Geitungar eru hvimleidir gestir.
begar geitungum finnst peim
6gnad verda peir ardsargjarnir

og stinga. Sumir hafa ofnemi

fyrir geitungabiti og purfa a0 leita
leeknis, en adrir bélgna undan
stungunni me0d tilheyrandi 6paeg-
indum. Geitungar eru mikilvaegir
fyrir vistkerfid en pad er ekkert
sérstaklega dnaegjulegt pegar peir
bua til hibyli sin i pakskegginu eda
averdndinni. Pao ®tti hins vegar
ekki ao fjarlegja geitungabt nema
naudsynlegt sé. beir hjalpa til vid
frjévgun plantna og éta adra skad-
valdaigardinum.

Paod er drottningin sem byrjar
ad byggja sér ba ogifyrstubyr hin
par ein. Flj6tlega fjolgar ibatum og
geta ordid pusundir talsins pegar
lidur 4 sumario. Ef fjarlegja parf
buid er best ad gera pbad snemma
iferlinu. Betra er ad vera med
hanska og i hlifdarfatnadi pegar
buid er fjarlegt. Best er ad gera
betta ad kvoldi til begar loftio er
svalara og fa fagmann i verkio.
Ekki er skemmtilegt ad verda fyrir
aras.

Byflugur stinga sjaldan

Byflugur eru likar geitungum
iatliti en p6 eru nokkur atridi
sem adgreina pessar tver flugur.
Byflugur eru pykkari og lodnari.
Byflugan deyr ef han stingur ein-
hvern en geitungur getur stungid
nokkrum sinnum. Ba byflugna er
gert ir vaxi d medan bu geitunga
er frekar eins og pappi. Geitungar
sekjaikjot og setindi, sérstaklega
safa, sultu og gosdrykki. beir sekja
lika i litrika hluti.

Efpu sérd drottninguna a
sveimi fylgdu henni eftir og
athugaou hvar htun hefur komid
bai sinu fyrir. EkKki skilja eftir mat
a bordum utanhss, gettuad pvi
a0 breioa yfir hann. Athugadu lika
hvort pad er nokkud geitunga-
ba undir grillinu. Aldrei drekka
beint Gr opinni gos- eda bjordés
eda dokkri flosku ati, helltu avallt
drykknumiglas 4dur. ®

Serhonnud net gegn liissmyi

Péstverslun.is var stofnud
arid 2019. Verslunin er
frumkvédull 1 sélu 4 sér-
hénnudum netum til varnar
lasmyi sem herjar na arlega
aIslendinga, 4samt ymsum
60rum voérum til varnar
myinu.

Lasmysnetin eru vonduo, 1étt og
einfold { uppsetningu. Hegt er

a0 fa netid i metratali, sem gerir
folki kleift ad sérsnida pannig ad
pad henti ymsum gluggasteroum.
Netin eru send kaupanda samdag-
urs. A heimasidu postverslun.is eru
leidbeiningar og myndir sem syna
uppsetningu, en einnig er hegt ad
fa ymsa aukahluti.

Heidar Dagur, starfsmadur fyrir-
tekisins, segir ad best sé ad smida
einfalda ramma ar trélistum og
strengja efnid 4 rammann eins og
synt er a heimasiounni. ,,Ramm-
inn er latinn falla pétt i gluggann
og festur, til demis med litlum
noglum. begar lasmyio er farid er
hagt ad setjarammann { geymslu
par til myio vaknar aftur ad ari.
Mjog einfalt er ad sauma eda lima
rennilds a netio til ad hegt sé
ad opna eda loka glugganum an
pess ad ramminn sé fjarleegdur,”
segir Heidar Dagur. ,Sumir festa

netio hins vegar 4 gluggann med
fronskum rennilas i stad pess ad

hafa pbad 4 ramma,” beetir hann vid.

,Pao er mikil anzegja hja folki ad
geta loksins sofid med galopinn
glugga an pess ao taka ahattuna a
pviad vakna med morg hundrud
lasmybit eins og margir hafa lent
iad undanférnu," segir Heidar
Dagur og baetir vio: ,Ollu mali
skiptir hins vegar ad netin sem
notud eru séu alvoru lusmysnet
frd vondudum framleidanda.

Vid heyrum alltof oft af folki sem
setur upp venjuleg flugnanet sem
hagt er ad kaupa 6dyrta ymsum
stdoum og duga agetlega gegn
husflugum og hefdbundnum
myflugum en gagnast engan
veginn vio lasmyi," upplysir hann.

»Netin okkar eru med um 160
got a hvern fersentimeter sem
er margfalt péttara en i hefo-
bundnum flugnanetum. bau eru
einnig dokk a lit bannig ad pau
verda nestum 6synileg pegar pau
eru komin fyrir gluggana."

Verslunin leggur metnad i ad
koma voérum til péstsins & hverjum
degi pbannigao bidtiminn er
skammur hja kaupanda. ®

Nanar a postverslun.is

Glugganetid er mikid parfaping par
sem lusmyid heldur sig. MYND/APSEND

Hér er barnid lika varid gegn bit-
varginum.

Postverslun.is hefur ymsarlausnira
bodstolum til ad fordast lusmyid.

Péstverslun-is
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Solarvarnir minnka likur a hidkrabbameini

Adgat skal h6fd inaerveru
soélar, a vel vid pegar ad
tidni sortuaexla i heiminum
eykst um 3-7% & hverju ari.
An vafa eru nokkrar olikar
orsakir fyrir pessari aukn-
ingu en liklega ma kenna
6varlegum sélb6dum bar
um.

bao hefur lengi verid i tisku ad vera
solbrinn. Notkun ljésabekkja var
mjog algeng hér a landi um sidustu
aldamot, en pa for ad bera a auk-
inni tidni sortuzexla, sérstaklega
hja ungum konum. Sem betur fer
hefur st tidni lekkao aftur undan-
farin tiu ar samfara minnkandi
ljésabekkjanotkun. ,Visindalegar
rannsoknir syna otvirett ad bad
parfad fara varlega i sélinni og ad
notkun sélarvarna minnkar likur
a huokrabbameini. bad hafa aftur
a moti ymsar getgatur skotid upp
kollinum vardandi sélarvarnir
sidastlioin ar. bad getur pvi verid
mjog ruglandi og erfitt a0 atta

sig d pvi hvad er rétt og hvao er
rangt,” segir Jenna Huld Eysteins-
déttir hadleknir. Hin feer margar
spurningar um sé6larvarnir fra
sjuklingum sinum sem htin svarar
hér.

Efég smyr d mig sélarvérn
getég pdveridisélinniallan
daginn?

,Pad er rangt. Sélarvarnir
erugoédar en peer eru alls ekki
fullkomnar. Pad 4 ad nota
peer sem viobot vid sélhlifar,
kleeonad, solhatt eda der-
hafu. Margir traa pvi ad pad
sé ohattad liggja i sélinni
efpeir bera a sig reglulega Yy,
s6larvorn. bad er alls ekki rétt
og mikilvaegtad geta hofs i
sélinni eins og i svo morgu
60ru. Reynid ao fordast
s6lina yfir midjan daginn
pegar hun er sem sterkust og
verio i skugga. Mikilvaegt er
ad smyrja s6larvorn a svaedi
sem pu getur ekki dulid med
klednadi, eins og andlit og
handarbok.”

Pbui heerri SPF padttur, pvi
betrisolarvérn?

»Rétt ad vissu leyti. bad er
ekki svo mikill munur & SPF
30 og 50 s6larvérn ef han
er borin a1 pykku lagi. b4
verndar s6larvorn med SPF
30 um 96-97% gegn geislum
s6larinnar & medan sélarvérn
me0 SPF 50 verndar um 98%.
Rannsoknir hafa aftur a moti

A IS T FFFFIFIFIFIR NN

Vondud og g6d sélarvorn,
Actinica, fra Galderma sem
leknar mala med ad nota.

synt ad pad er bara um fjéroungur
sem notar pykkt lag eins og & ad
gera og ao flestir smyrja alltof
punnt a sig. ba er stér munur a pvi
ad bera a sig s6larvérn med SPF

30 eda SPF 50, par sem 50 verndar
mun betur. Eg meli alltaf med
notkun a sélarvorn meo SPF 50
eoda herri, aldrei leegri en SPF 30.“

Pbad er nég ad nota meik eda
faroaiandlitio sem sélarvérn.

»Rangt. P6 ad faroi innihaldi
yfirleitt einhverja s6larvérn pa
er han yfirleitt ekki negjanleg.
Mjog algengt er a0 fardinn sé ekki
notaodur { pvi magni sem parftil ad
vernda gegn s6linni, eda pa ekki
dreift négu jafnt yfir andlitio. Eg
meli pvi med ad nota sélarvérn
undir farda efpu etlar ad vera i
mikilli s61. Fardi meo sélarvorn
getur verid naegjanlegur 4 vorin
en ekki pegar s6lin er sem sterkust
yfir sumarméanudina.”

Solarvérner
krabbameinsvaldandi.

,betta hefur verid hvimleid myta
undanfarin ar og skapad hraoslu
og vantra hja f61ki. bad eru engar
visindalegar ranns6knir sem hafa
synt fram & a0 innihaldsefnin
solarvornum séu krabbameins-
valdandi. Visindalegar rannséknir

Actinica/
Lotion

Dosing dispenser

For & beskytte mal enkelte
iicke: melanome hudknefiryper
hos rislkopasienter
ilnlplu'llsllppllmmﬂ

Swaert hoy UVE- og UVA-
beskyttelse

Actinica
Lation
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hafa aftur a moéti synt fram a 6tvi-
red tengsl a milli s6larnotkunar
og huokrabbameina, b.ad er ad
segja ad pvi meiri s6larnotkun pvi
meiri dhatta a haokrabbameini a
lifsleidinni.”

Sérsték solarvorn fyrir andlitio
er oporf.

,Pad er satt. Pad er enginn
munur & vérninni gegn sélinni &
vanalegri sélarvorn etladri fyrir
allan likamann og sélarvérn sem
er &tlud fyrir andlitio einvéro-
ungu. Vandamalio er ad stundum
eru pessar vanalegu sélarvarnir
of feitar fyrir andlitio, sérstak-
lega fyrir pa sem eru med résroda
eda tilhneigingu til ad fa bélur. ba
meli ég sérstaklega me0 solar-
voérnum an oliu fyrir andlitid med
SPF 50.“

Gefur solarvarnarkrem betri
vornensprey?

,Pad er ad vissu leyti satt.
Vornin er i rauninni si sama ef
paer eru med sama SPF-patten
paod er hegtad ,svindla“ meira
med spreyio. bad er haetta a ad pad
dreifist 6jafnara yfir likamann og
pviéruggara ad nota kremin. bad
er samtalltilagi ad nota spreyin ef
pbau henta betur, til deemis fyrir ba
sem hafa mikil likamshar.“

A adnotasélarvorn dléfana
ogiljarlika?

»J4, en margir sleppa pvi ad
smyrja sélarvérn & hendur og
feetur. bvi miour getur ho-
krabbamein alveg komid upp
par lika. Huidkrabbamein er
algengastiandlitinu eda a
handarb6kum, par sem petta
eru pau svaedi sem eru oftast
berskjoldud fyrir sélinni. Ef pt
ert berfetturisélbadi pa attu
a0 sjalfsogdu ad bera sélarvorn
afeturna”

Efsélarvérnin sem égnota
bolirvatn parfég pd ekkiao
bera d mig sélarvorn pegar ég
kem upp tir sjonum eda sund-
lauginni?

,bad er ekki rétt. Varnir sem
eru hannaoar sérstaklega til a0
pola vatn erubetri en varnir
sem eru pao ekki. En pao 4 alltaf
a0 smyrja sig aftur eftir ad hafa
verio i vatni og einnig ef madur
hefur svitnad mikid.”

Solarvarnir etladar bérnum
erumildari fyrir hiidina.

,Pao er satt. Pad er munur a
s6larvérnum sem eru sérstak-
lega hannaoar fyrir bérn og
venjulegum sélarvérnum. beer
eru oftast pykkari og stamari og
erulengur ad fara inn i htdina.
bad er ut af 6druvisi sam-
setningu { kreminu, par sem
innihaldsefnin fara ekki eins

"

Jenna Huld Eysteinsdottir hudlaeknir.

)) Notkun ljosa-
bekkja var mjég
algeng hér alandi um
sidustu aldamot, en pa
for ad bera a aukinni
tidni sortuaexla, sér-
staklega hja ungum
konum. Sem betur fer
hefur st tidni lekkad
aftur undanfarin tiu ar,
samfara minnkandi
ljosabekkjanotkun.

fljott inn 1 hdina og 1 venjulegum
s6larvornum. bao & ad nota sélar-
varnir @tladar bérnum alveg upp i
taningsaldurinn.”

Huidin getur ekkiframleitt
D-vitamin ef pui notar sélarvérn.

,Pao er satt en mikilvaegt er
a0 hafaihugaao pu parftalls
ekkilangan tima isélinni til ad
fa negjanlegt D-vitamin yfir
daginn. Rannséknir hafa synt ad
15 minttur & dag an s6larvarnar
erunzgjanlegar fyrir D-vita-
minframleidslu. Nu i dag vitum
vid ad solin er ekki bara krabba-
meinsvaldandi heldur einnig ein
af meginors6kum étimaberrar
6ldrunar hddarinnar. bad er pvi
mikilvegt ad geeta hofs i nerveru
s6larinnar til ad vidohalda heil-
brigoi huodarinnar. B

Actinica® solarvorn

« med UVA og UVB vorn

ACtiDiCBﬁ’ « rakagefandi og med SPF 50+
toton I . an ilmefna og PEG-yruefna
« skammtari adstodar pig vid ad nota hefilegt magn
— « Actinica sélarvorn er fyrsta og eina soélarvornin sem synt hefur verid

fram 4 med kliniskum rannséknum ad hafi fyrirbyggjandi ahrif gegn
hGdkrabbameini, 60ru en sortuaxli (NMSC, Non-melanoma skin cancer)
hja énemisbzldum sjiklingum.!

For | beskyte mat erkete
N e melanome hustwimyper
s EpaE
[ereruniappisans)
BN vt ey UVE- ng VA
| beshytiche
p W E bty i ko e
| Fintgguscs behaadiieg g 1 s
v vina oo ke el L T
ragcancer hoy SotSatETRE
{patnnter e s irveman (R UVD- og LIVA-beily 2

Actinicl g

Lotion

Actinica feaest i ollum apétekum og a H verslun, hverslun.is.
Vinsamlegast lesid notkunarleidbeiningar sem fylgja i pakkningunni fyrir
notkun.

termar] Sobrance honarating -
Mkt Bage UVE- och INA o puscunee o i
P s

P—
Mgy VD och sy

GN_I;QNJ

1202 Wdy ‘10012 TVD

caLferm. . . , o
Dreifingaradili: lcepharma | Lynghéls 13 | 110 Reykjavik |'s: 540 8000

Heimild 1: Ulrich C ofl. Prevention of NMSC in OTR, BJD (53)2009
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Alltaf porf a sélarvorn

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@
frettabladid.is

Margir hudleknar meela
med bviad nota sélarvérn a
hverjum degi, 6had vedri og
arstio. Félk sem er 4 ferda-
lagi um landid i sumar eetti
ad passa vel upp a ad verja
sig gegn s6linni og jafnvel
peir sem vinna inni allan
da%inn purfa ad vernda
hadina.

S6lin er okkur og 61lu 60ru lifi a
joroinni naudsynleg og pao er hollt
fyrir hidina og sdlina a0 fa sélar-
lj6s. En allt er gott i h6fi og geislar
sélarinnar geta flytt fyrir hrérnun
hdodarinnar og valdio bruna og
jafnvel hudkrabbameini. [ dag
mela pvi margir hudleknar med
pviad vera alltaf meo sélarvorn,
allan arsins hring, 6had veori,
vegna bess a0 utfjélubla geislun
fra s6linni nzr alltaf a0 brjotast
gegnum skyin.
Landleknisembattid bendir
4 a0 vid sem btium par sem sélin
skin sjaldan erum yfirleitt med
hio sem polir geislun sélarinnar
illa ogad p6 ad sélin sé yfirleitt
ekki oft mjog hatt a lofti geti
atfjolubla geislun sélarinnar samt
sem adur valdid bruna a skomm-
um tima, vegna pess ad andrims-
loftid 4 Islandi er svo tert.

Mikilvaegtad verndabérn
Landleknisembattid bendir enn
fremur 4 ad pao sé sterkt samband
milli pess ad brenna i s6linni og ad
fa hudkrabbamein sidar a &vinni,
en paod er algengasta krabbameinid
aIslandi og hefur aukist mikio a
undanfornum aratugum, liklega
vegna aukningar & sélarlanda-
feroum Islendinga.

Hao barna er mikio vidkvaemari
en fullordinna og pvi parfao geta
sérstaklega ad pviad pau brenni
ekkiisolinni. Sélargeislar @ttu
aldrei a0 skina beint 4 ungborn.
Sélhattur og punn sumarfot henta
ungbdérnum vel og barnavagnar
@ttuad vera stadsettir i skugga.

Skemmdir safnast upp
Bandariski midillinn Chicago

Utfjolubla
geislun fra sol-
inni getur flytt
fyrir hrérnun
hudarinnar og
jafnvel valdid
hudkrabba-
meini. Hun
ner alltaf
ad brjotast
gegnum skyin
ogpessvegna
meela margir
hudlaeknar med
pviad nota
solarvérna
hverjum degi.
FRETTABLADID/
GETTY

Tribune leitadi rada hja huolekn-
inum Katie Manno, sem starfar i
eydimork Nevada-fylkis, par sem
aldrei er neinn skortur a sélskini.
Hun segir ad f6lk eigi ad vera med
sélarvorn 4 hverjum degi pvi ad
folk sé alltaf ad fa a sig utfjélublaa
geislun pegar pao er uti, 6hao vedri
og arstio.

Manno segir ad pegar pad sé skyj-
a0 nai samt 80% af geislun solar-
innar ad komast gegnum skyin og
a0 pegar paod er snjor geti utfjolubla
geislun naestum tvofaldast. bess
vegna eigi folk einfaldlega alltafad
vera me0 solarvorn, jaftnvel p6 ad
pao fari bara at i 6rfaar mindtur a
dag. Hun segir a0 ef folk geri pad
ekki safni pad upp skemmdum
1hudinni, sem geti leitt til huo-
krabbameins sidar a @vinni.

MYBITS-BANINN

Segdu myflu'gt strid a hendur!

y V)

Omissandi taeki sem dregur ur klada og
bolgum eftir mybit og flytir fyrir bata.
Verdid kemur a ovart!

Faest i PFAFF, Elko og Lyfju

£
PFAFF e &s&eg'\%': 414 0400 » www.pfaff.is
v =

A0 minnsta kosti 30 SPF alladaga
A heimasidu hins virta Johns
Hopkins-haskoéla i Bandarikjun-
um, par sem stundadar eru miklar
rannsoknir, segir haoleknirinn
Anna Chien a0 s6larvorn sé ein
besta leidin til ad vernda heilsu

og utlit hudarinnar, 6had aldri, og
ad hana eigi ad nota daglega. Hin
segir ad hversdagslega atti folk ad
nota s6larvérn sem er ad minnsta
kosti 30 SPF, en ef folk verji tima
utandyra atti pad ad nota vorn
med 60 SPF eda meira.

Huin baetir vid a0 flestir noti ekki
nagilega mikla sélarvérn og petta
aukna SPF-gildi hjalpi vio ad baeta
upp fyrir pad. Han segir ao til ad
vernda andlitio, halsinn, hand-
leggina og fotleggina purfi um 30
ml af sélarvorn, sem sé nog til ad
pekja l6fann alveg.

Fardi med s6larvérn ekki nog
Chien segir ad ef s6larvoérnin er
ad minnsta kosti 30 SPF, breiovirk
og sett 4 hddina um 15 minttum
adur en fario er ut, pa skipti ekki

FRETTABLADID/VALLI

Mzlt er med
pviad nota
sélarvorn sem
erad minnsta
kosti 30 SPF en
ef folk er mikid
utiisolinni parf
ad nota sterkari
vorn.
FRETTABLADID/
ERNIR

mali i hvada roo adrar hudvorur
erusettar a hudina. Hin melir
med pvi ad f6lk finni bara hvad
hentar pvi best og ad ef folk hafi
ahyggjur af pvi ad blanda saman
einhverjum vérum atti pad ad
reda vid hudlekni.

Chien segir a0 faroi sé ekki
nog til ad vernda hidina, jafnvel
b6 ad hann hafi hatt SPF-gildi,
vegna bess ad f6lk noti aldrei nogu
mikid afhonum til a0 vernda
huodina almennilega fyrir geislum
sOlarinnar.

Beaoi Chien og embeettiland-
leeknis mala med pvi ad bera
sélarvorn aftur 4 htidina a tveggja
tima fresti ef pad er Giti i s6linni,
sérstaklega ef folk er ad synda eda
svitna. Effélk er hins vegar innan-
dyra allan daginn og situr ekki
vio glugga segir Chien ad pad sé
ekki vist ad baod sé porfa ad bera
hana 4 sig aftur, en pao fer eftir pvi
hvort f6lk er ad skreppa eitthvad
at. ba getur verid gott ad vera med
auka sélarvorn a skrifboroinu til
oryggis. l



KAERA LUSMY

,PLIS RELIS MI LET Mi GO«

Smidge virkar & pann hatt ad nemar sem lismyid notar til ad leita
uppi,blédgjafa” truflast svo ad flugan finnur ekki fornarlamb sitt.

Allt ad 8 klst. vorn
gegn lusmyi

Vatns- og
svitapolin

Orugg fyrir
2 dra og eldri

Orugg fyrir
pungadar konur

Inniheldur
ekki DEET

Inniheldur
20% Picaridin

f Smidge & islandi
www.smidgeup.com Lyf & heilsa / Apétekarinn / Gards apdtek / Rima apétek / Heimkaup / Kaffi Kjés / Verslunin Borg Grimsnesi




8 KYNNINGARBLAD SUMARVARNIR

FRETTABLADID

Munid eftir ad taka stopp

elin@frettabladid.is

Nu stendur sumarfristiminn sem
hest og margir 4 ferd um landio.
Gotterad hafaihuga ad 16ngseta
ibil er ekki good fyrir heilsuna.
bess vegna er afar naudsynlegt

ad stoppareglulega og teygja ur
sér. betta 4 bedi vido um pa sem
eru yngri og eldri. Sérstaklega er
O6baxegilegt ad sitja lengi i lokudum
bil i sélskini og hita.

Hljodbakur og hladvarpspeettir geta
gertlong ferdalog skemmtilegri.
FRETTABLADID/VILHELM

Njottu timans
a ferdinni

oddurfreyr@frettabladid.is

Langur akstur getur ordio leioi-
gjarn en pokk sé framforum i
tekni parf ekkilengur ad drepa
timann, heldur er hegt ad nyta
hanniallar bekurnar sem pu att
ennpa eftir ad lesa, eda til ad hlusta
a eitthvao gott hladvarp.

Nt eru komin fleiri en eitt
snjallsimaforrit sem sndast um ad
gefa notendum aogengi ad hljood-
békum, yfirleitt gegn vaegu gjaldi.
bar er hegt ad komast i rikulegt
békasafn oglata 6mpyoar raddir
eda jafnvel sjalfa h6funda békanna
lesa per fyrir sig. [ dag bjooa flestir
bilar lika upp a bluetooth-taekni,
svo auOvelt er ad tengja simann vio
hlj6okerfi bilsins.

Fyrir ba sem eiga erfitt med ad
finna beekur vio sitt haefi geta svo
hladvarpspeettir, eda podkost,
oft hentad. Nt virdist svo komid
ad allir og amma peirra reki sinn
eigin hladvarpspatt, svo pad er
enginn vandi ao finna efni sem
hentar jafnvel sérviskulegustu
dhugamalum.

Hlj6dbakur og hladvarps-
peettir geta lika verid goo leid
tilad tryggja ad timinn sem fer
isndninga eda annan akstur sé
skemmtilegur og nytist vel.

Huasflugur seekja i mat folks.
FRETTABLAPID/GETTY

Husflugur
eru syklaberar

sandragudrun@frettabladid.is

Husflugan er algeng um allt land en
po algengari til sveita en 1 péttbyli.
beer sekja ilifrenan vokva og geta
oft safnast saman i stérum hépum
par sem nog af sliku er til stadar. Til
deemis i nagrenni gripahtsa. Ofter

Ag®ttrad er a0 taka meo sér
smurt braud og drykKki, setjast Gt i
nattiruna, anda ao sér godu lofti
og nzra sig. I leidinni er haegt ad
ganga Orlitid um til ad fa hreyfingu
fyrir likamann. Finnio ttsynis-
stad par sem er bekkur og boro.
bad er 6trileg stemning ad taka
upp heimagert nesti og borda pad
inattarunni fremur en aod stoppa i
hamborgarasjoppum.

Nauosynlegt er ad hafa vatn med

Pegar fonsI(yIdan ferdast saman er
naudsynlegt ad taka stopp aleidinni
og hreyfasig. FRETTABLADID/GETTY

9.jali 2021 FOSTUDAGUR

séribilnum. bad er haegt ad geyma
i keliboxi. Negilegt erad ganga i5
minatur til ad fa sma hreyfingu en
pad lidkar kroppinn og 6llum lidur
betur. Ef stoppad er til ad fara a sal-
erni ma taka sma hring i kringum
bilinn i leidinni.

Aléngu ferdalagi er somuleidis
naudsynlegt ad hafa eitthvad fyrir
boérnin ao gera. Takid sma pasu d
stad par sem er sundlaug. Pad er
mjog hressandi ad faraisund. W

talad um a0 husflugan sé haettu-
laus, en hun getur pé borid sykla
me0 sér i mat manna og er mikil
6gn vid heilbrigoi félks { préounar-
16ndum. bad er bvi til mikils ad
vinna ad losna vio mikinn fjélda
peirra & heimilum. Ymsar jurtir
geta haldio flugum fra heimilinu
sé peim plantad utandyra. Flugur
foroast medal annars basiliku,
lofnarblém og haegt er ad rekta
pessar plontur hér a landi. Einnig
getur cayenne pipar hjalpad til vid
a0 halda hasflugum i burtu. bad er
heegt ad blanda honum vid vatn og
setjaidodabrusa og idainnandyra
tilad halda flugum ati. ®

¢ INNIHELDUR DESLORATADINE e VID OFNAEMISKVEFI OG OFSAKLAPA

o EKKI SLZEVANDI AHRIF e EIN MUNNDREIFITAFLA A DAG

Desloratadine Alvogen munndreifitéflur innihalda 5 mg af Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir
desloratadini. Desloratadine Alvogen er @tlad fullordnum og  notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf a

unglingum eldri en 12 dra til ad draga Ur einkennum ofnzemiskvefs ~ frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nénari 1 h
og ofsaklada. Desloratadine Alvogen hefur ekki slaevandi ahrif.  upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is. DES.L.A.2021.001.01 | l

F/EST AN LYFSEDILS | NESTA APOTEKI | LESID FYLGISEDILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is
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BANG & OLUFSEN

hljomtaeki

TEAC

TN-180 plétuspilarar HERITAGE GROOVE hatalari
- Verd m. afslaetti kr.27.120,- Verd m. afslaetti kr.20.720,- e
* Bluetooth B \/ Beosound A1 2nd Gen

Vero 44.900 kr

KIKTU A URVALID
LEVENHUK )
sidnaukar & smasjar [ORMS SON . ISJ

rusla- & flokkunarfotur

SAMSUNG oLED Q95T 65" SAMSUNG

Verd m. afsizetti ka:349.900,- Galaxy Book Frofartdlva WR-7 titvarp, til i 6 litum

Opnunartimar o ' %
n IQ] Virka daga kl. 10-18 Skadde frvalid slkcar
ormsson = LORMSSON.IS] *SENDUM UM LAND ALLT

Lokad um helgar p, ,
LAGMULA 8 - 530 2800

ORMSSON Ks SRBYGG ORMSSON PENMINM ORMS50MN ORMSSON GEISLI TEKNIBORG OMNIS
PRISTUR-ISAFIREI | SAUBARKROKI | SIGLUFIRBI | AKUREYRISIMI [ Hisavik | PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSS! | VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI | AKRANESISiMI
i1 456 4751 SiMI 4554500 | SIMI4671559 | 4815000 SiM! 464 1515 SiMI 477 1900 SIMI 480 1160 SiMI 481 3333 siMI4222211 | 4330300




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

LU

VEIDIPORTID

Crandagardur 3 « §: 552-9940 )

270cm 119.000 kr
300cm 149.000 kr
330cm 189.000.kr
360cm 225,000 .kr

ST SIET
Gerid verdsamanburd!

www.veidiportid.is

Y TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 h

Midhraun 13 - 210 Gardahar

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

%% PROSTONE

» Jarivinna
» [renlagnir
» Hellulagnir
» Pikulagnir

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hustélip

@19 7780

prostone@prostone.is

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is www.accountant.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

4 PROSTONE

» Smidavinn
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Keypt
& Selt

Til leigu 50 m2 bil + milliloft. Hurd
3,7 m. Lager eda geymsla. Leiga: 109

Tilkynningar

pus. S:661-6800

Geymsluhusn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA, GEYMSLUR.IS
VONDUD UR OG MALVERK! SiMI 555-3464

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna0i

gjofsemgefur.is

907 2003

@-'Hjélparstarf
kirkjunnar

Til leigu 70m?, 2 herbergja ibud
fyrir skilvisann, reglusamann og
reyklausann leigjanda medmeeli
oskast. Ibudin er sunnanmegin a
Karsnesinu. Dyrahald ekki leyft.
Uppl.is. 8640561.

Tilkynningar

=

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirlki og hisfélig

@19 7780

prostong @ prostone.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Til s6lu

Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Breikkun Reykjanesbrautar fra Krysuvikur-
vegi ad Hvassahrauni, Hafnarfirdi

Vegagerdin hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar frummats-
skyrslu um Breikkun Reykjanesbrautar.

Kynning a frummatsskyrslu:Tillaga ad ofangreindri framkvaemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynn-
ingar fra 9. juli til 23. agust 2021 & eftirtéldum stédum: A Beejar-
skrifstofum Hafnarfjardar, bdkasafni Hafnarfjardar, a Pjodabok-
hlédunni og hja Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan er adgengileg
a vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og
lagt fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og
berast eigi sidar en 23. agust 2021 til Skipulagsstofnunar, Borgar-
tani 7b, 105 Reykjavik eda med télvuposti & skipulag@skipulag.is.

Deiliskipulag Agissiou
og Laekjarvalla a Grenivik
— auglysing deiliskipulagstillogu

Sveitarstjorn Grytubakkahrepps sampykkti & fundi sinum
pann 28. jni 2021 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi
ibadarbyggodar og midsveedis vid Agissidu, Tangétu og
Leekjarvelli & Grenivik skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010. Skipulagssveaedio er alls um 13 ha. ad sterd
og ner til gatnanna Agissidu, Tangdtu og Laekjarvalla &
Grenivik. i deiliskipulagstillagunni felst ad skilgreindar
verda nyjar ibGdarl6dir vio fyrrgreindar gétur, breytingar
eru gerdar & l[6darmorkum nokkurra 16da auk pess sem
eldra deiliskipulag fyrir Leekjarvelli mun falla ar gildi vid
gildistdku nys deiliskipulags.

Skipulagstillagan liggur frammi & skrifstofu Grytubakka-
hrepps fra 9. jali 2021 til og med 20. 4gist 2021 og verour
einnig adgengileg & heimasidu sveitarfélagsins,
www.grenivik.is.

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med
gefinn kostur & ad koma abendingum & framfeeri til 20.
aglst 2021. Athugasemdir skulu vera skriflegar og skulu
berast & skrifstofu Grytubakkahrepps, Tangétu 3, 610
Grenivik, eda i télvuposti & netfangid sbe@sbe.is.

Skipulags- og byggingarfulltrii

PUKLARI

Audbrekku 6 200 Képavogi Simi:565-8899
normx@normx.is

SKIPULAGSMAL

| GARDABA

DEILISKIPULAGSTILLOGUR A ALFTANESI,
FORKYNNING. iBUAFUNDUR.

Baejarstjorn Gardabaejar hefur sampykkt tillogu
skipulagsnefndar ad visa eftirfarandi tillogum til
forkynningar i samraemi vid 3. mgr. 40. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 og halda almennan
kynningarfund.

VIiDIHOLT iBUDABYGGD - tillaga ad deiliskipulagi.
Forkynning

e Tillagan gerir rad fyrir ad ibadarbyggd 4 2-3 haedum,
alls 84 ibudir i fjolbyli og radhisum, adkomuvegi fra
Breidumyri og opnu svadi til nordvesturs. Einnig er
6gd fram til kynningar fornleifaskraning fyrir
svaedid.

HESTHUSAHVERFI | BREIDUMYRI - tillaga a3

deiliskipulagi. Forkynning

e Tillagan gerir rad fyrir hesthisabyggd & Alftanesi en
a svadinu er ekki ddur stadfest deiliskipulag.
Tillagan tekur m.a. a hesthisabygg®, félagsheimili,
reidskemmu og reidstigum en markmidié med
deiliskipulaginu er ad svaedid falli vel ad nzerliggjandi
ibudarbyggé.

Kynningarfundur verdur haldinn i nyjum samkomusal
Alftanesskéla manudaginn 30. 4gist nastkomandi
kl. 17:00-18.30. Fundinum verdur einnig streymt a
Facebook sidu Gardabajar. ibiafundurinn verdur
auglystur ad nyju pegar nzr dregur.

Tilldgurnar eru adgengilegar a vef Gardabajar,
www.gardabaer.is, og i pjonustuveri Gardabaejar,
Gardatorgi 7. Tillogurnar eru i auglysingu fra og med
9. jali 2021 til og med 8. september 2021. beir sem
telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur a
ad senda inn skriflegar abendingar vié tillogunum

til og med 8. september 2021 annad hvort a netfangid
skipulag@gardabaer.is eda a bajarskrifstofu

Gardabajar, Gardatorgi 7, 210 Gardabee.

e

W ArRDABAR
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gardabaer.is

7l
r



d betra verdi

17 ara og yngri ferdast
fritt med forradamanni ut juli
| Straeto a hofudborgarsvadinu
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Veéurspa Vikudagur
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SUMARTILBOD

Fjogra rétta 6svissuferd fyrir tvo 9.990 kr

Strandgata 34
2 fjoraur

CELVHS géhus.\'s

FRETTABLADID
er helgarblaoio

Frumskilyroi ad eiga gédan
bakhjarl heima fyrir

porélfur Gudnason sdttvarnar-
leknir gerir upp sidasta eitt og halft ar
i samtali vid Fréttabladid. Hann segir
faraldurinn hafa haft mikil ahrif a fjol-
skylduna og pad sé i raun ottrilegt
hvao félk lati yfir sig ganga. Pérolfur
segirad nu séum vid i logni en hvort
pad sé svikalogn viti hann ekki.

Elti uppi Al Capone og nasista
Afrek Elizebeth Friedman voru geymd i
lestum hirslum bandariskra yfirvalda til
arsins 2008. Avisaga hennar er lyginni lik-
ust og slaum vid upp mynd af mégnudum
®viferli pessa dulmalslesara sem aldrei
fékk starfstitla né laun i takt vid afrek sin.

Ljost yfir myrkri

Halldor Snaer Kristjansson forstjori
Myrkur Games segir ad stofnendur fyrir-
taekisins hafi farid i gegnum eldskirn i
tolvuleikjagerd. Peir sja nu fram a ad
draumar sinir verdi ad veruleika.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af géori helgi

Skak cunnar Bj6érnsson

Hvitur a leik

Krossgata

LARETT LODRETT
1HJARTARDYR 1LYKTIR

5 ONOTADUR 2bREYTA
6RUN 3LITLAUS

8 MEDHJALPARI 4RANNSAKANDI
10 TVEIREINS 7SKRA

11 SPEKI 9 BLADABROT
12 VERD 12 FALATUR
13 RANDYR 14 HAL

15 FJORDUNGUR i 16 STAFUR

17 HAGNAD

"Q2 97 ‘803 pT 1INd 2T ‘011eAY| 6 ‘RIS
-2 uhlp ‘ead ¢ ‘elA z Holepud T:1133G0T
"2Q0QU3 /T 191I0Y GT Unjo €T ‘ied ZT

‘UATT ‘ee T Iwjelp 8 4A9 JAU G NS T:L 1Y

1 2 3 4 .
5 .6

8 9

10 11

17

13
15

Djurhuus atti leik gegn Bergi Kaupamannahofn arid 1988.

1. Dh5+!! 1-0. Svartur er mat i naesta leik. islenskir skakmenn sitja ad tafli vida erlendis. Hannes teflir i Prag,
Gudmundur hefur taflmennsku i Varsja a morgun og Henrik og Hilmir sitja ad tafli i Kége i Danmérku. A
morgun fer fram moétiVidey a vegum Taflfélags Reykjavikur.

www.skak.is: Nyjustu skakfréttir

Sudoku
311 918 5|8
4 |8 6 113 7|2
2 35 6 218 3
8 5 3 1 16 7
7 912 3 97 312 4
916 1 519 1
2 1 8 6 |2 9 45
6 23 8
7 5 3 4 9

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus Eftir Frode Bverli
E Pd vil ég endilega +9 Eg tok med afganginn | |0g svo er vatn
NCF B  bjoda ykkur vel- bad er gaman ad sjd ad allir af nestinuminuog | |fkrananumd
w8 komin G drshatid félagar okkar eru meettir! eina skvettu af kaffil fathéra' kldsettinu
Koktappafélags Eg vil taka fram ad vid Egheld ad pad setti | |frammidgangi!  bi ofdekrar
bjédum upp & hladbord eftir okkur, keeri
reeduhld! leidtogil

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

£} Zits. Partner

ritacomica.com

£
Kdl, gdrkur, élifuclia ogklé- || Okei, pd lsetur mig bara vita ef
settpappir. Eitthvad fleira?  |£ mig vantar eitthvad.
2
2
- o

Barnalan

+Hetjan min er pabbi pvi hann er

besti pabbi i heiminum.” »

il deemis boradi ég fullt af halum
i vinnubekkinn hans og ég er viss um
ad hann yrdi ekki reidur

pie:

Rokhugsun

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Fékkstu slema Pad parf
einkunn fyrir adeins ad
L\l.'i‘c_geréina? leidrétta

pvi hann er svo
g6dur pabbi.”

' Bakey Bhues Partroership Dt KPS Bulls

b3 bl i fomy

sumt.




BEZIR

LALUGAN

OPNAR A DALVEGI®

Opnunartilbod i dag! Tveaer pylsur og Coke a 500 kr.
Baejarins beztu pylsur hafa opnad i nyrri og glaesilegri Orkust6d ad Dalvegi.
betta er fyrsta bilaliga Baejarins beztu og puvi tilvalid ad renna vid og gaeda sér

4 pessum sigilda pjédarrétti islendinga. Sjaumst 4 Orkunni, Dalvegi!
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VINSELVARA

4L49..

Grillkartoflur 7009

& STONGLAR
HED SMpbROLIU
QG STEINSELIL

_ VINSZL VARA

499..

Mais Stonglar med smjoroliu 4 stk

BARONSTIGUR
KEFLAVIK OG AKUREYRI
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FOostudagur

Hringbraut

18.00 Sir Arnar Gauti (e) (e)
Lifsstilspattur med Arnari
Gauta sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margtfleira.

18.30 Undir yfirbordio (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins
og leitina ad hamingjunni og
varpar ljosi a allt sem er falid
og fordeemt.

19.00 Eldhugar (e) i Eldhugum er
farid med vidmaelendur ata
jadar hreysti, hreyfingar og
askorana lifsins.

19.30 Fjallaskalar islands - Glerar-
dalur (e) Fjallaskalar islands
er heillandi heimildapattur
um landnam islendinga upp
til fjalla oginnii 6byggdum.

20.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
bérdar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

20.30 Fréttavaktin arval (e) Helstu
fréttir vikunnar med Mar-
gréti Erlu Maack

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Sumarlandabrot

11.15 Matur med Kiru

11.45 Uti Oraefajékull, Hvannadals-
hnukur og Vestari Hnappur

12.15 Ofurheilar - Ofsahrazdsla

12.40 Ferdastiklur Reykjarfjorour
a Stréondum

13.15 Sogur fra landi

13.45 Ovaentur arfur

14.45 Matarmenning - Ofurfadi

15.15 i gardinum med Gurry Il
Skrautgardur, kryddjurtir og
laukar

15.40 Kiljan

16.20 Urljédabékinni Olagog
A Sprengisandi eftir Grim
Thomsen

16.30 Orlofshus arkitekta

17.00 Hasetar

17.20 Basl er buskapur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargadyr

18.28 Fjolskyldukagginn

18.50 Sumarlandabrot 2020

19.00 Fréttir

19.25 ipreéttir

19.30 Vedur

19.40 Toénafl6d um landid Bildu-
dalur. Sumartonleikar RUV
ogRasar 2ibeinniutsend-
ingu fra 6llum landshlutum
afostuddégumijulipar sem
aherslaverdurl6gd a pekkta
islenska tonlist.

21.10 Dyrin min stér og sma All
Creatures Great and Small

22.00 Barnaby raedur gatuna
Midsomer Murders

23.30 Luther Luther

00.20 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.25 LPGA Tour Utsendingfra
Marathon Classic.

11.30 European Tour Bein
utsending fra Aberdeen
Standard Investments
Scottish Open.

17.30 PGA Special: 25 Years of
Tiger

18.10 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

18.35 PGA Speucial: Nicklaus:
Re-Designing Muirfield
Village Golf Club

19.00 PGA Tour Bein utsending
fraJohn Deere Classic.

22.00 LPGA Tour Utsending fra
LOTTE Championship.

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Top Chef

15.50 90210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Hver drap Fridrik D6r?

20.40 The Bachelorette

22.10 The Last Witch Hunter

23.55 Transformers. Dark of the
Moon

02.25 Walk of Shame

03.55 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 iljési ségunnar Daudinn a
Nordurslédum

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal: Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 bad sem skiptir mali Laera

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid Fyrri og seinni
hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal: Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Malid er: Stjuptengsl

15.00 Fréttir

15.03 Ségur af landi

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Djasspattur

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni

18.30 bjodsagnapaettirisaman-
tekt Porsteins fra Hamri
Hélamannahégg

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Bitlatonlista
islensku og ensku

19.45 Lofthelgin

20.35 Er ofbeldi fyndio? (2 af 5)

21.15 islendingaségur Ragn-
heidur Harpa Leifsdottir

21.40 Kvoldsagan: Sogukaflar af
sjalfum mér (9 af 23)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal: Fyrri hluti

23.05 Sumarmal: Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Neaeturatvarp Rasar 1

StHo 2 Bio

11.20 Gullbra og birnirnir3

12.35 Meet My Valentine

14.00 Something’s Gotta Give

16.05 Gullbra og birnirnir3

17.25 Meet My Valentine

18.50 Something’s Gotta Give

21.00 Wendy

22.45 Aquaman

01.05 Happy Death Day 2U Hroll-
vekja fra 2019. Eftir ad hafa
lifad af fjarsteedukennda
ogstoérhaettulega hlutiiat-
burdum fyrri myndarinnar,
Happy Death Day, pba er Tree
Gelbman nu aftur stédd a
heimavistinni, pakklat fyrir
ad vera a lifi.

02.45 Wendy

St60 2

08.00 Heimsodkn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.05 The Goldbergs

10.25 Shark Tank

11.10 Hvar er best ad bua?

12.05 Golfarinn

12.35 Nagrannar

12.55 First Dates Hotel

13.40 Framkoma

14.10 Hvar er best ad bua?

14.55 Eldhusid hans Eypors

15.25 Jamie’s Quick and Easy
Food

15.50 Grand Designs: Australia

16.45 Grand Designs: Australia

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 The Greatest Dancer

20.30 ikvold er gigg Onnur
pattar6d pessara frabaru
toénlistarpatta med Ingo,
einum vinsalasta tonlista-
manni landsins. Vid rifjum
upp pegar ahorfendur fengu
einstakt taekifeeri tilad
gaegjast baksvids og upp-
lifa einstaka stemninguna
pegar skemmtikraftar koma
saman og teljaigledina.i
hverjum paetti rennir Ingd
i hvern slagarann a faetur
6drum med skemmtilegasta
folki landsins svo o6ll fjol-
skyldan geti tekid patti
geggjudu gitarpartii heimai
stofu.

21.30 Charlie Says

23.20 Downhill

00.45 Inherit the Viper

02.05 The Mentalist

02.50 The Good Doctor

03.30 Shark Tank

04.15 First Dates Hotel

Stoo0 2 Sport

08.45 Pepsi Max Morkin

09.40 KR -Breidablik Utsending
fra leikiDominos deild
kvenna.

11.05 Afturelding - Haukar Ut-
sending fra leiki Olis deild
karla.

12.25 Valur - Selfoss

13.50 Seinni bylgjan - karla

15.15 Njardvik - Grindavik Ut-
sendingfra leiki Dominos
deild karla.

16.35 Valur - FH Utsending fra leik
i Pepsi Max deild karla.

18.15 FH - Sligo Rovers Utsending
fraleik FH og Sligo Rovers
frairlandiiannarri umferd
forkeppni UEFA Europa
Conference League.

20.00 N1 métid Fjordi patturinn af
Sumarmoétunum 2021 4 St60
2 Sport. i pettasinn erfjallad
um N1-motid a Akureyri.

20.30 Fylkir - iBV Utsending
fra leik i Pepsi Max deild
kvenna.

22.10 Selfoss - Valur

23.50 Haukar - Valur Utsending fra
leik i Dominos deild kvenna.

StH60 2 Sport 2

08.15 Swansea - Reading

09.55 Tampa Bay Buccaneers -
Green Bay Packers

12.10 Kansas City Chiefs-Las
Vegas Raiders

15.20 Sheffield Wednesday -
Derby

17.00 Phoenix Suns - Milwaukee
Bucks

18.50 Real Sociedad - Manchester
United

20.55 Sviss -Spann

23.20 Belgia - italia




& Erum flutt

PSRN i Hallarmula 2

OPNUNARTILBOD
8.-10. JULI

© Marmot

<l RAIDLIGHT Dufflar 20% afslattur
allir hlaupaskor Fiber og dunfatnadur 30% afslattur
20% afslattur Power Stretch hanskar 20% afslattur

Ieva patagonia

7o A8t

A derhufur
20% afslattur @ d :
SCARPA 20% afslattur

KOMPERDELL vissar tegundir a

gdngustafir 20% afslaetti N
Az arsmtiur Gecko City GREGORY

Mescalito Mid Nano 20L Orange

Mistral ° 2
(0 Black Diamond Mistlfa[aKid 20% afslattur

gongustafir Proton GTX

Trail sport 3 Rebelle Lite
Trek Pole Trail Back Octane Barnafatnadur

20% afslattur 20% afslattur af ollu

N-rit M.\AKEN

handkla'ec’ﬁi allir brusar Mrlf!ﬁgﬁowo%
20% afslattur 20% afslattur 20% afslattur

Verid velkomin

Hallarmuli 2 | Laugavegur 11 | s: 510 9505 | fjallakofinn.is @@




B&NUS B&NUS BONUS BONUS BONUS
BONUS SUPURNAR

YSUBITI GLZRIR RUSLAPOKAR
TILBUNAR ADEINS AD HITA
e | Al o= e B OMISSANDI i FERDALAGID |

THRADTIONAL MEXMCAN HURGARIAN

b b vt e
Stto 1nagy, 1 l,.'fA*\,»"-
\
\\_

1.598 kr./pk. 259 kr./pk. / Dk

Gullfiskur Ysubiti Gleerir Ruslapokar Boénus Tilbanar Sapur
200 g i pk. - verd adur 1.798 kr. 10 stk.ipk.-70x 110 cm nokkrar tegundir - fra 1-1,2 kg. i pk.

‘ 459kr/pk ]_ ’ 98 kr./Kg

itolsk Hraskinka Fersk Raud Vatnsmeldéna Ferskar Nektarinur - Ferskar Ferskjur - Ferskar Plémur
100 g i pk. - verd adur 498 kr. fra Spani allar tegundir koma i 1 kg/pk. - fra Spani

’499 kr/kg ’3. 999 kr./Kg

’ o ’ 99 kr./kg

KS Frosid Lambalaeri i Sneidum KS Frosid Lambafillet KS Frosid Lambalaeri

boénus.is Verd gildir til og med 11. juli eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentuvillur.
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ALLRA

LANDSMANNA
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(’l{l]‘]“l‘) islandsnaut Haeegmeyrnad Nautaribeye ATTU PAD GANGA

SMASH STYLE UNGNAUTAHAMBORGARAR
100% iSLENSKT UNGNAUTAKJOT

.‘ el iy

998 iikg
Stjarnugrisgrskurkc;rrisla(lggur 498 kr. 55 9 kr. 5 98 kr.

Smash Style Hamborgarar
ur 100% islensku ungnautahakki

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Briet maetir 4 sina fyrstu bjoohatio

Tonlistarkonan Briet hefur
verid bokuo 4 bjoohatio i
Eyjum og ekki n6g meod ad
hun taki par svioio i fyrsta
sinn heldur hefur htun aldrei
aour komio 4 bj6ohatio. ba
liggur einnig fyrir ad Jéhanna
Guorin muni troda upp auk
pess sem rappararnir Cell7
og Aron Can munu lata a0 sér
kveoa i dalnum.

toti@frettabladid.is

,Eg hefaldrei farid 4 bjoohatid pann-
igao ég hefekki hugmynd um hvern-
igpad er, en ég hlakka bara til ad buia
til ,show* sem foélk hefur ekki séo,”
segir tonlistarkonan Briet sem mun
taka svidio i Herjolfsdal um versl-
unarmannahelgina.

Briet hefur notio gridarlegra vin-
selda og velgengni 4 sidustu misser-
um. Hefur sépad ad sér verdlaunum
og vidurkenningum og hlytur, ad
00rum 616studum, ad mega teljast
til eftirsottustu skemmtikrafta sem
troda upp 4 hatidinni ad pessu sinni.

,J4, ég meina ég er alltaf ad gera
eitthvao nytt. Eg veit ekkert hvad ég
er ad fara ad gera a morgun pannig
ad petta verdur eitthvad skemmti-
legt,“ segir songkonan, pegar htn er
spurd nanar 4t i hvad hin eigi vio
pegar hin talar um ad mata meod
eitthvao sem ekki hefur sést adur.

Fallegstemning

Ohett er ad tala um ovissuferd Bri-
etar til Eyja par sem han er badi
likleg til pess a0 koma 4 6vart a svid-
inu auk pess sem han hefur aldrei
adur verid a bjoohatiod. ,Ad vera i
kringum blindfullt f6lk? Eg veit bad
ekKki,“ segir Briet glettin, pegar hin er
spurd hvort hatidin hafi aldrei togad
ihana.

»Audvitad er petta falleg stemning
oft og fallegt begar svona stér hépur
af folki kemur saman til ad njéta og
upplifa saman. bad er alltaf gaman.
Eg hefbara alltaf verid ad vinna eda
veriod annars stadar a0 sinna 60ru.
Pannig a0 ég hef aldrei nad ad kom-
ast og kannski ekki séd asteou til
ad fara nema til pess ad spila,” segir
Briet.

,betta er nattarlega alveg upp-
lifun og betta er alveg eitthvad sem
allir tonlistarmenn vilja gera,“ segir
Briet, sem var tilbuin pegar kallid
kom pétt hiin hafi ekkert verid meod
hugann sérstaklega vid hatidina. kg
1ét umbodsmanninn um petta ogad
ég keemi fyrir rétta upphao.”

Enginn timi fyrir kaffibod

Briet hefur enda n6g ad gera og engar
daudar stundir fram undan. ,J3, j3,
ja, ég er barabokud fram i desember

194

betta er nattarlega
alveg upplifun og petta
er alveg eitthvad sem
allir tonlistarmenn
vilja gera.

—Briet.

og inn i neesta ar, bannig ad ég veit
ekki alveg hvernig ég 4 ad halda a
spd6dunum. En lifid er btiid ad vera
skemmtilegt og buid ad gefa margt
og mikid og ég get ekkert kvartao.
bad erallteins og pad 4 ad vera.“
Briet sér pvi fram 4 ad purfa bein-
linis ad bua sér til tima til pess ad

skapa og semja nytt efni. ,bad er
alltaf eitthvad sem maour verdur ad
bua til tima fyrir og madur verour ad
velja hvad maour eydir orkunni sinni
iogpad verouralllaveganna erfittad
fara i kaffibod me? fjolskyldunni &
nastunni.”

Stemningin brotin upp

Auk Brietar liggur fyrir ad song-
konan Jéhanna Gudran, rappararnir
Cell7 — Ragna Kjartansdottir, Aron
Can og Herra Hnetusmjor muni
skemmta a hatidinni.

,Eg er mjdg spenntur ad spila a
stora svidinu & bPjodhatid 1 ar, enda
eitt steersta gigg landsins og félk
loksins ad fa ad fara at og skemmta
sér aftur eftir Covid, segir Aron.
,betta verdur lika i fyrsta skipti sem
ég nee ao taka log af nyju plotunni
almennilega. Eg get ekki bedio eftir
ad rifa pakid af Dalnum.”

Briet hefur
aldrei komid a
Pjodhatid adur,
hvorki til pess
ad skemmta né
skemmta sér
og hlakkar til
ad bjodauppa
eitthvad sem
folk hefuraldrei
séd adur.
MYND/ADSEND

Ragna, pekktust sem Cell7, er ekki
siour komin { godan bjodhatidargir.
,Eg er bara suddalega spennt fyrir
pessu og ®tla vera med tussugott
show. Cell7 teymid mun brjéta upp
kassagitarstemninguna i Eyjum og
koma med hip hop partiid { Dalinn,”
segir Ragna. ,Bassi, trommur, dans
og gledi er uppskrift sem klikkar
aldrei.

Sjuklega spennt

Johanna Guorun er einnig klar i
fjorio, en auk pess ad koma fram
4 hatidinni syngja hun og Sverrir
Bergmannijéohatidarlagi premenn-
inganna i FM95BI6.

,Pjoohatio er fyrir mér einstok
hatid par sem allir sameinast einu
sinni & ari i gledinni. Eg er sjuklega
spennt fyrir pvi ad koma pvi petta
verour eftirminnileg hatio, sennilega
su stersta til pessa,” segir Jéhanna.

Jf

Cell7 maetir med sitt teymi med pad
fyriraugum ad brjota upp kassa-
gitarstemninguna i Eyjum med hip
hopi. MYND/JULIETTE ROWLAND

LA
bj6dhatid er alltaf einstéki huga
Jéhénnu Gudrunar, sem segist sjuk-
lega spennt. MYND/ADSEND

Aron Can latur sig ekki vanta a ,eitt
starsta gigg landsins” og ®tlarad
rifa pakid af dalnum. MYND/ADSEND

»Auodvitad getur maodur ekki
verid neitt annad en otrualega
spenntur ad flytja tonlist fyrir allt
petta f6lk, pad er einstok upplifun i
hvert einasta skipti, ad syngja fyrir
Dalinn. Svo er lika mikill heidur ad
fa ad vinna med pessum snilling-
um, sem FM95BI0 strakarnir eru,
og magnao ao fylgjast med 6llum
l6gunum sem beir hafa gert svona
vinsel og sja Brekkuna hoppa i takt
vid pau.”

Aour hefur komid fram ao
Emmsjé Gauti og Aldamotatonleik-
arnir, skipadir peim Birgittu Hauk-
dal, Hreimi Erni, Magna, Einari
Agusti og Gunnari Olafssyni, taki
pattifjorinuiDalnum. Hljomsveit-
irnar Bandmenn og Studlabandio
eru nu einnig komnar a blag, en
hvorugt bandid er 6kunnugt Pj60-
hatid, par sem pbau komu par fram
a sidustu hatio sem for fram 2019. W
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koma undan COVID-vetrinum
mikla pokkalega heil a likama og
sal. Ad vanda erum vid naestum

-
= W /\LLTAD60%AFSLATTUR
lagsheefileikum sem'vié vissupm (o)

ekki ad leyndust i pjédarsalinni.

B Bakpankar g«

k)

Johoénnu Vigdisar
Guomundsdéttur

Pao er kannski pess vegna sem

peir spruttu upp eins og stal-
fjoour, 1itid notadir og til  tuskid | : mnm
pegar a reyndi. :

Endalok COVID eru b6 farin ad
minna & hryllingsmynd. Einmitt
pegar vid héldum a0 tekist hafi "
ad drepa illmennio birtist pad -
aftur. Vid bidum og h6ldum nidri o 11 ” ‘

i okkur andanum. Med vefsiour P l r | “

allra flugfélaganna opnar, tilbtin : | |

ad kaupa mida naestum pvi hvert

sem er. bad breytir pvi ekki ad : . l
Island er fallegt, stérbrotid, ein- : | ' I f
stakt. Ad fljuga til tlanda er bara : | | i

or0io ad taknmynd frelsisins sem 5
COVID tok af okkur.

Heimafriio hefur p6 einhverja
kosti. Eg hef til ad mynda til-
einkad mér minimaliskan lifsstil
og gefid 80% af fotunum minum,
eitthvad sem ég mun mogulega
sja eftir pegar fundirnir feerast af
Zoom ogiraunheima. Geymslan
hefur aldrei liti0 betur at og
mér hefur tekist ad losa mig viod
3% afbokunum. ba er heimilid
or0io fokhelt, enda naudsynlegt
ad feera eldhusio og skipta um
golfefni pegar teeplega er haegt
ad fara ad heiman. Hver parf svo
sem sOlsetur a ftalskri strénd
pegar heegt er a0 sitja vio eldhus-
bordio (eitt af faum hisgdégnum
sem lifou tiltektina af), drekka
Aperol spritz og reda um balka-
keojur, rafmyntir og ahrif beirra
afjarmalakerfio? Eg kvarta ekki.
Skal fyrir pvi. ®
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