FRETTABLADID

135. TOLUBLAD 21. ARGANGUR

PRIDJUDAGUR 13. JULIi 2021

frettabladid.is

Avinna sér ekki
botarétt i ataki

Yfir 4.500 einstaklingar sem
raonir hafa verio i storfi gegn-
um atak Vinnumalastofnunar,
Hefjum storf, avinna sér ekki
botarétt A medan beir sinna
starfinu. Flest storfin eru i
ferdapjonustu.

birnadrofn@frettabladid.is

STJORNSYsLA Einstaklingar sem
raonir hafa verio 1 storf i gegnum
atak Vinnumalastofnunar, Hefjum
storf, avinna sér ekki botarétt bann
tima sem peir sinna starfinu. Alls
hafa yfir 4.500 einstaklingar verio
raonir i storfi gegnum atakio.

Markmio ataksins er ad skapa
timabundin storf i samvinnu vio
atvinnulifio, opinberar stofnanir,
sveitarfélég og félagasamtok. I pvi
felast medal annars raoningastyrkir.

Samkvamt reglugero sem kveour
4umradningu atvinnuleitenda meo
styrk ar Atvinnuleysistrygginga-
sj60i er Vinnumalastofnun heimilt
ad gera samning vio ,fyrirteki,
stofnun eda frjals félagasamtok um
raoningu atvinnuleitanda, sem telst
tryggour innan atvinnuleysistrygg-
ingakerfisins*.

Sa timi sem atvinnuleitandinn
gegnir starfinu telst p6 hvorki til
avinnslutimabils bétaréttar né til
pess timabils ,sem heimilt er ad
greida viokomandi atvinnuleitanda
atvinnuleysisbatur*.

Einstaklingur getur samtals
att rétt a atvinnuleysisb6tum 1 30
manudi fra pvi ad sott er um baetur.
Launamenn 4 aldrinum 18-70 ara
eiga fullan bétarétt hafi peir starfad
samfellt 4 innlendum vinnumark-
adi sidustu 12 manudi adur en sott
er um atvinnuleysisbatur.

Spurd ad pvi hvort pad ao
atvinnuleitendur vinni sér ekkiinn
bétarétt i storfum sem fastigegnum
atakio Hefjum storfhafi ahrifa pao
hvort félk piggi siour storfin eda
piggi frekar annad starf sem ekki
faest { gegnum atakid bjoodist peim
bao, segir Unnur Sverrisdottir, for-
stjori VMST, pad ekki gott ad segja.
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Vio hofum unnio
akveona undirbun-
ingsvinnu en erum
enn ad vega og meta ut
fra ymsum forsendum
hvort vid munum nyta
petta arraeoi.”

Asdis Yr Péturs-
déttir, upp-
lysingafulltrai
Icelandair

,Botarétturinn geymist 6breyttur
og sennilega eru flestir sem fara i
vinnu hvort sem er i gegnum Hefj-
um storf eda ekki ad vona ad um
framtidarstarf sé ad raeda,” segir
han. , beir sem missa starfid pegar
timabili styrksins lykur og fa ekki
annao starf, ganga inn { sinn gamla
bétarétt eins og hann var vid upp-
haf radningartimans meo styrk,”
betir Unnur vio.

Meiri hluti peirra starfa sem radio
hefur verid i i gegnum atakio eru i
ferdapjonustu, 1.892 storf 1 gisti-
bjonustu og 1.553 storfiymiskonar
ferdapjonustu.

Asdis Yr Pétursdottir, upplysinga-
fulltrai Icelandair, sem er stersta
ferdapjonustufyrirteki lands-
ins, segir ad ekki hafi verio tekin
akvordun um hvort arraedio verdi
nytt eda ekki.

,Vid hofum unnio akvedna undir-
baningsvinnu en erum enn ad vega
og meta ut fra ymsum forsendum
hvort vid munum nyta petta
arraedi,” segir hun. B

Ferdapjonustan fljotari ad na sér

thorvardur@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Alls voru brottfarir
erlendra farpega um Keflavikur-
flugvoll 1 juni ramlega 42 busund
sem er naestum prefoldun fra pvi
sem var i mai. Bandarikjamenn
voru steersti hopur ferdamanna sem
hingad kom i sidasta manudi en par
a eftir komu Polverjar og bjoover;j-
ar. Fra aramoé6tum hafa 75 pusund

erlendir farpegar yfirgefid landio.
betta kemur fram talningu Ferda-
malastofu og Isavia.

Fer0apjonustan hefur tekio hrad-
ar vio sér en buist var vid og faraldur
COVID-19 virdist hafa breytt ferda-
hegoun peirra sem hingad koma.
A0 sogn ferdapjonustuadila sekjast
ferdamenn meira i einkaferdir og
veigra sér vio hopferdir med 6kunn-
ugum. sJAsibu 4
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Gullregnid stendur ntivida i bloma i gordum landsmanna. Einhverjir pykjast sja ad blomin petta sumarid séu ekki
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borsteinn Semundsson verdur
framségumadur.

Halda opinn fund
um ibadamissi

arib@frettabladid.is

STJORNMAL Mioflokkurinn stendur
fyrir opnum fundi i kvéld um mal-
efni f6lks sem missti ibudir sinar i
fang Ibudaldnasjods a arinum 2009
til 2019. Fundurinn fer fram i has-
n0i flokksins i Hamraborg kl. 20.

borsteinn Semundsson, ping-
madur flokksins, verdur framsoégu-
madur en hann hefur lengi barist
fyrir bviao fa svér um malio.

,Pad voru um pad bil tiu pusund
manns sem misstu heimili sin. bad
parfmed einhverjum hetti ad baeta
hlut pessa folks,” segir bPorsteinn.
,Eg bori ekki ad segja hvernig, pa
veri ég ad lofa upp { ermina & mér.
Eg vonast til ad fundurinn marki
nytt upphaf, f61kid sem lenti i pessu
getur sagt okkur hvernig pao getur
nad vopnum sinum.“

Meodal pess sem verdur rett um
eru samskipti vi0 Umbodsmann
skuldara. ,Eg er alveg viss um paod
a0 jafnraeoi og upplysingaskyldu var
ekki geett,” segir Porsteinn. B

Hlupu upp og nidur Salur i blidskaparveori

pad var mikil vedurblida a Sulum i Eyjafirdi um helgina likt og vidar a Nordurlandi. Hitinn var um tuttugu gradur a fjallinu siddegis a sunnudag, pa voruum
tuttugu manns a fjallinu. Margir peirra nyttu géda vedrid sér til hins ytrasta, hreinlega hlupu upp fjallid og aftur nidur.
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Feerri gestir og minni geesla vio gosio

thorvardur@frettabladid.is

ELDGOs Oroi er enn talsverour vid
gosstodvarnar 1 Geldingadélum
og hefur haldist nokkud stoougur
undanfarna daga. Bogi Adolfsson,
formadur bjérgunarsveitarinnar
Porbjarnar i Grindavik, segir alagid
a sveitinni vera minna par sem
fjolda gesta a sveedinu hafi fekkad
og umfang gaslu sveitarinnar
minnkad nina yfir hasumario, fram
a haust.

bao velti b6 mest a gosinu sjalfu
hvert framhaldid veroi, astandio
sé endurmetio a hverjum degi par
sem erfitt sé a0 skipuleggja mikio
i kringum médur nattaru. ,Madur
veit ekkert hvad henni dettur i hug,”
segir Bogi.

Medlimir bPorbjarnar og baod
bjorgunarsveitarfélk sem hefur
tekio patt 1 gaeslu og adgerdum
vio gosiod hafi verid oroio afar luio

Dregid hefur verid ur gaeslu bjorg-
unarsveita vid eldgosio.

og pvi kerkomio ad draga saman
seglin. ,Vio erum ao fylgjast meo tur
laumi,” segir hann um pad hvernig
gaeslunni sé hattad na.

b6 svo ao ferri seki gosid heim
nu en verio hefur fari ekki allir med
gat. ,bad ber svolitid a vitleysing-
um, halda pad ad hraunio sé bara
storknad, labba & bessu og svona,”
segir Bogi. Hann segir ad folk sem
hagi sér 6varlega vid gosid komi
bzdi fra Islandi og ad utan.
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Dreifour opnunartimi skiptir
skopum fyrir skemmtistadina

Skemmtanalif i miobenum
hefur verio i hAmarki eftir ad
6llum samkomutakmork-
unum var aflétt fyrir ramum
tveimur vikum. Veitinga-
maodurinn Arnar bor Gislason
segir sioustu vikur hafa verio
mjog erilsamar.

thorvaldur@frettabladid.is

VIDSKIPTI ,Pad er bara baid ad vera
alveg frabeert og vid sjaum pad ad
Islendingar eru alveg tilbanir ad
koma og stydja vid bakio a bar- og
skemmtistadaeigendum. Folk er ad
meta fyrr og beir sem eru lengur
erulengur pannig ad petta blandast
bara mjog skemmtilega saman. Allir
fa sitt synist mér,” segir Arnar, sem
rekur medal annars barina English
Pub, Den Danske Kro og Lebowski
Bar.

Islendingar eru pekktir fyrir ad
halda fremur seint at a1ifid en Arnar
neitar pvi p6 ad hlutirnir séu farnir
isama horf og fyrir COVID. Hann
segir folk mata snemma i happy
hour en beir sem vilji skemmta sér
fram eftir néttu meati seinna.

Arnar fagnar auknum vidskiptum
en vidurkennir p6 a0 vegna alagsins
hafireynst erfitt ad manna vaktir.

,Pad er dlag ntina 4 folkinu okkar
ogpad er bara toluvert erfitt ad rada
inn starfsf6lk ntina. Vid hofum veriod
tiltélulega heppnir en madur veit
af st6dum uti a4 landi og jafnvel {
Hafnarfirdi eda Képavogi sem eiga
i miklum erfidleikum med pad,”
segir Arnar og betir vio a0 hann
viti um staodi sem hafi purft ad loka
ihadeginu vegna manneklu.

EKKi frétt ad nokkrir séu ofurélvi
Sidustu helgar hefur verid mikio ad
gera hja logreglu og viobragdsad-
ilum a hofudborgarsvedinu og
toluvert hefur verid um slagsmal i
midbanum. Arnar segist b6 bless-

Ljésmyndari Fréttabladsins fangadi stemninguna i midbanum fyrstu

helgina eftirad opnunartimi skemmtistada var lengdur.
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Eg held a0 pad sé eina
vitio ad hafa svona
dreifdan opnunartima,
istadinn fyrir ad hafa
einhvern rikisopn-
unartima, pa veroa
bara leti.

Arnar bor
Gislason, veit-
ingamadur.

FRETTABLAPID/EYPOR

unarlega ekki hafa ordid var vio
slikt i miklum meli & sinum st60-
um.
»Nei, vid hofum bara sloppid
tiltélulega vel. Vid lasum nu eina
bladagrein hérna sidustu helgi ad
bao voru fjoérir sem fundust ofur-
6lvi, mér finnst pad na kannski ekki
svaka frétt. Eg held ad vid hefdoum
alveg getad fundid fjora til fimm
ofurdlvi 1 COVID begar allt var
lokad,” segir hann.

Arnar segir ad pao ad hafa mis-
munandi opnunartima & skemmti-
stodum vera lykilinn ad farsaelu
naeturlifi.

»,Madur sér pad med dreifdoum
opnunartima eins og pad er baid
a0 vera, sumir stadir loka ellefu,
sumir eitt, sumir prji og sumir half
fimm. Eg held ad pad sé eina vitio ad
hafa svona dreifdan opnunartima, i
stadinn fyrir ad hafa einhvern rikis-
opnunartima, pa verda bara leeti,”
segirhann.l
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TOYQTA RELAX

T

Vid framlengjum abyrgdina & Toyota bilnum pinum um 12 manudi* i senn pegar pu kemur
i pjonustuskodun hja vidurkenndum pjénustuadila Toyota. er  bodi par til
billinn verdur 10 ara eda hann ekinn 200.000 kildmetra - hvort sem fyrr kemur.

Nanari upplysingar & www.toyota.is

*Toyota RELAX &byrgd gildir i 12 manudi frd og med pjénustuskodun bifreidar eda i 15 ptsund km akstur (20 pusund i tilviki Proace) - hvort sem fyrr kemur. ihlutir sem gert er athugasemd vid i pjénustuskodun og sem
ekki eru lagadir falla ekki undir Toyota RELAX abyrgd. Bill er gjaldgengur i Toyota RELAX ef hann er fluttur inn af Toyota & islandi, er keyrdur minna en 200 ptsund km og er ekki ordinn 10 &ra gamall. Bilar med minna
en 12 manudi eftir af nigildandi 4byrgd (5 ara eda 7 ara) eru EINNIG gjaldgengir i Toyota RELAX — ad 63rum skilyrdum uppfylltum. Fyrirvarivid 5 og 7 ara abyrgd bila sem fluttir eru inn af Toyota & islandi: Okutaekinu
skal vidhaldid samkvaemt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds.
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Opio hus i bolusetningu meo Pfizer i Laugardalsholl i dag

birnadrofn@frettabladid.is

covip-19 I dag 4 milli klukkan
10-14 verdur opid has i Laugar-
dalshéllinni par sem 6llum er
velkomid ad koma og biggja boélu-
setningu med boluefni fra Pfizer.
Ragnheidur Osk Erlendsdottir,
framkvemadastjori hjukrunar hja
Heilsugaeslu Hofudborgarsvaedis-
ins, segist telja ad i pad minnsta

nokkur hundrud manns piggi
bodio.

,Vid buumst ekki vio pvi ad pad
verdi mikil 6rtro9, flestir peir sem
®tla sér a0 fa bolusetningu hafa
pegar fengid hana,“ segir Ragnheid-
ur en { geer voru teplega 240 busund
einstaklingar hér a landi oronir full-
bélusettir, pad er 81,2 présent allra
fullordinna.

I vikunni fA um sjo puasund

Ragnheidur Osk
Erlendsdottir

manns seinni bélusetningu meo
béluefni fra Pfizer og um tvo bus-
und manns fa seinni skammt af
Moderna. ba fa tvo pusund seinni
sprautuna af AstraZeneca.

Lidandi vika er sidasta vika bolu-
setninga fyrir sumarfri en bélu-
setningar hefjast ad nyju eftir fimm
vikur.

bausem fa fyrri skammt af Pfizer
idagfa pannseinniad fimm vikum

lidnum en vani er ad prjar vikur lioi
a milli skammta af b6luefni Pfizer.
Ragnheiour segir lengri tima & milli
skammta ekki hafa ahrif a virkni
efnisins.

Ragnheidur hefur stadio vaktina
i Laugardalshéll fra pvi ao fjolda-
bélusetningar héofust hér a landi.
Hun segist spennt ad fara i sumarfri.
,Ztli ég fari ekki bara nordur i sveit-
ina og hafi pao rélegt og gott.“ W

Atvik i fangaklefa
til nefndar

arib@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Atvik sem kom upp
i fangaklefa a Selfossi um helgina
hefur verio tilkynnt til Nefndar um
eftirlit med l6greglu og 6skao eftir
pvi ad rikissakséknari fari med
ranns6kn malsins. Madur var hand-
tekinn vegna 6lvunar og 6spekta &
Kétilettunni adfaranétt sunnudags.
Samkvaemt 16greglunni & Sudur-
landi kastadi hann upp i fangaklefa
og for i ondunarstopp. Var hann
endurlifgadur af 16greglumanni og
hjakrunarfreedingi sem var staddur
i hasinu. Madurinn hefur na verio
atskrifadur af Landspitala. B

Ahrif faraldursins a veitingarekstur
voru mjog mikil. Fréttabladid/Ernir

Einn af tiu meo
vfir milljon i laun

kristinnpall@frettabladid.is

KJARAMAL Laun launafélks i fullu
starfi voru ad meoaltali 670 busund
krénur 4 manudi a sidasta ari. betta
kemur fram i nyrri skyrslu Hagstofu
Islands.

Heilt yfir var tiundi hver launa-
madur meo regluleg laun undir 400
ptsund krénum og tiundi hver adili
med yfir milljén krénur 4 manuoi.
Haestu medallaunin eru i fjarmala-

og vatryggingastarfsemi. Bl

Ovenju skjotur bati i feroapjonustu

Fleiri ferdamenn sem koma
til landsins um pessar mundir
anta sér einkaferodir eda
er0ir med fimennum hépum.

thorgrimur@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA ,Audvitad hafa
sumir, kannski adallega eldra folk,
varann 4 ataf COVID,“ segir Teitur
bPorkelsson, leidsdgumadur hja
Fjallvegafélaginu. ,En langflestir
sem ég hitti eru frekar med ahyggj-
ur af pvi a0 festast einhvers stadar
at af reglugerdum, stjérnvalds-
dkvordunum eda breytingum &
landamerum og nd ekki flugi. Allir
eru rosalega gladir med ad mega
ferdast og purfa ekki vera med
grimur begar peir koma hingao.

,Bilaleigubilar eru uppseldir,*
batir Teitur vio. ,F6lkid sem er
ad koma er mest dgetlega stedir
og bolusettir Bandarikjamenn,
hlutfallslega flestir fra , blau” rikj-
unum par sem bolusetningar eru
lengst komnar. betta eru mikio
fjolskyldur og hjon sem eru annars
vegar ad kaupa einkaferdir og hins
vegar a0 leigja bil og ferdast sjalf.
Smaraturnar eru komnar a gétuna
og ein og ein storruta en mest eru
petta litlar ferdir, fjolskyldur i
einkaferoum.”

Hatt hlutfall Bandarikjamanna
medal ferdamannanna kemur
heim og saman vio nybirta saman-
tekt Rannsoknarseturs verslun-
arinnar, par sem kom fram aod
Bandarikjamenn hefou stadid ad
baki teplega 60 présentum allrar
kortaveltu a landinu i jani.

AQrir bera svipadar sdgur af pvi
a0 margir ferdamenn fordist na ad
ferdastistérum hépum og hneigist
fremur til einkaferoa. ,Vio tokum
eftir pvi ad pao er eins og erlendir
gestir fari siour inn i gestastofuna
ogséuad fordast adra,” segir Hrafn-
hildur £varsdoéttir, adstodarmadur
pjodgardsvardar i Vatnajokuls-
pjodgardi. ,bad er lika talsvert
meira um ao folk sé ad ferdast a

Ferdamenn a islandi um pessar mundir eru adallega Bandarikjamenn, sem voru jafnframt i miklum meirihluta i

erlendri kortaveltuijani.
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OKkKkur var bjargao ur
bankakrisunni af
eldfjalli og nana er
okkur bjargad ur
covid-krisunni af
eldfjalli!

Teitur Porkelsson,
leidségumadur

hasbilum frekar en ad tjalda.”
,Folk er kannski meira ad bidja
um einkaferdir og er meira hikandi
vid ad vera me0 6dru f6lki sem er
ekki bélusett,” segir Dagny Bjorg
Stefansdottir, sem rekur ferdapjon-
ustufyrirtekido Hidden Iceland.
,Vio erum lika a0 bj60a aztlana-
ferdir med litla hopa en félk er
samt hikandi vid ad vera med folki
ibil i heilan dag. Eg held ad pad sé
meira bara a0 f6lki finnst 6paegi-
legt ad vera i blondudum hoépi af
sottvarnarastedum.”
Vidmelendur eru sammala um
a0 pott ferdoapjonustan sé ekki
komin i pann bléma sem htn var
iaour en faraldurinn byrjadi hafi

FRETTABLADID/ERNIR

bati hennar verid 6venju skjotur
hingad til. Teitur bendir 4 ad feroa-
menn séu ad boka ferdir meod
ovenju stuttum fyrirvara og ad pad
hafi ollio pvi ad vidsniningurinn
iidnadinum hafi komid mérgum
i opna skjoldu. Bendir hann & ad
Islendingar hafi verid med fyrstu
Evrépupj6dunum sem opnudu
fyrir feroir fra Bandarikjunum og
ad eldgosid i Geldingaddlum hafi
vakio athygli. ,bao vilja kannski
ekkert allir fara ad eldgosinu en
Island komst svolitiod & kortid ut af
pvi. Okkur var bjargad ur banka-
krisunni af eldfjalli og ntna er
okkur bjargad ar COVID-krisunni
afeldfjalli!“m
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i fjorhjoladrifna tenglitvinnbilnum Suzuki Across.

S6luumbod Suzuki @ landsbhyggadinni: ® Fadu nanari upplysingar a suzuki.is

Akureyri: Bilariki, Lonsbakka.
Egilsstadir: Bilaverksteedi Austurlands ehf, Midasi 2. n '@l u
Hvolsvellir: Vidskiptapjonusta Sudurlands, Ormsvellir 7. L .

Suzuki a islandi  YouTube

isafjérour: Bilatangi ehf., Sudurgétu 9.
SUZUKI Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100

Reykjanesbzer: K. Steinarsson, Holtsgdtu 52.
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Fordomar settu svip a annars gott Evropumot i knattspyrnu

kristinnpall@frettabladid.is

EM2020 bratt fyrir prettdn ara langa
herferd evropska knattspyrnusam-
bandsins, UEFA, um ad kynpatta-
fordémar eigi hvergi heima innan
knattspyrnunnar fengu prjar af
stjornum enska landslidsins, Buka-
yo Saka, Jadon Sancho og Marcus
Rashford ad kenna a fordémafullu
netnioi eftir urslitaleik Evrépu-
motsins um helgina. bremenning-
arnir sem eru allir dokkir & hérund
klikkudu a vitapunktinum fyrir

England sem vard til pess a0 Italir
hompudu titlinum eftir vitaspyrnu-
keppnina. For strax eftir leikinn ad
bera 4 kynpattanidsskilabodum a
samskiptamiolum peirra.

UEFA, enska knattspyrnusam-
bandio, fjolmorg ensk knattspyrnu-
félog, margir af bestu knattspyrnu-
moénnum heims og Boris Johnson,
forsaetisraherra Bretlands, komu 611
drengjunum til varnar og fordemdu
netnidingana sem réoust til arasar
gegn landslidsmonnum Englands
sem eru allir yngri en 24 ara.

Gareth Southgate reynirad hugga
nidurbrotinn Saka eftir vitaspyrnu-

keppnina. FRETTABLADID/EPA

,bessir leikmenn Englands eiga
ad vera hylltir eins og hetjurnar
sem beir eru en ekki ad lenda i kyn-
pattaofbeldi & samskiptamidolum.
beir sem eru ad senda pessi skila-
bod ®xttu ad skammast sin,“ var
meoal pess sem Boris sagdi og tok
Vilhjalmur prins i sama streng.

,bad er 6asattanlegt ad leik-
mennirnir purfi ad lenda i pessu.
Réttleti vaeri ad 6llum sem senda
slik skilaboo yroi refsad.”

Vandamal i tengslum viod leikinn
birtust pé ekki adeins a samskipta-

midolum par sem UEFA hof i ger
rannsokn & framkvamd leiksins og
geti enska knattspyrnusambandid
att von 4 annarri keru. Hundrudir
enskra studningsmanna brutu sér
leid inn a voéllinn 4n mida og var
talsvert um ofbeldi i ndgrenni vio
Wembley.

Liklegt er a0 petta setji verulegt
strik i reikning enska knattspyrnu-
sambandsins sem vonadist til pess
ao fa uthlutad HM 2030 pegar
hundrad ar verda lidin fra fyrsta
Heimsmeistaramo6tinu. W

Famennternt a gétum Hanoi.

Foroast smit meo
gistingu i vinnu

urduryrr@frettabladid.is

VIETNAM Verksmidjur i Vietnam
hafa margar brugoio 4 pao rao ao
lata starfsfolk sitt gista & vinnu-
stadnum til ad koma { veg fyrir ad
starfsfélk smitist af COVID-19.

[ Vietnam eru medal annars verk-
smidjur fyrir Samsung og Apple.
Hatt 1200 pbusund manns gista na &
starfsstddvum sinum. Sums stadar
hafa verio settar upp tjaldbudir.

Buio er ad bolusetja fjégur pro-
sent af peim 98 milljonum sem bua
ilandinu. &

bridji skammtur i
booi vegna Delta

arib@frettabladid.is

iSRAEL Heilbrigdisyfirvold i Israel
bj6da fullordnum einstaklingum i
dheettuho6pi upp a pridja skammt-
inn af b6luefni Pfizer vio COVID-19.

Akvéréun sraelsmanna kemur i
kjolfar mikilla aukninga & smitum
af Delta-afbrigdinu.

borolfur Gudnason séttvarnar-
leknir hefur ekki atilokad ad booid
verdi upp 4 pridja skammt béluefnis
héralandi.®

Vonlitil um framtio Afganistans

Afgdnsk kona a Islandi telur
hernadarihlutun Bandarikj-
anna aldrei hafa att ad pjona
hagsmunum Afgana og er
ekki hissa & brottfor peirra.

thorgrimur@frettabladid.is

AFGANISTAN ,Ef bid erud a0 spyrja
mig persoénulega, ba er ég ekki
mjog vong6d um framtid Afgan-
istans,“segir Erna Huld Ibrahims-
dettir, Islendingur af afgénskum
uppruna.

Talibanar i Afganistan hafa
lagt undir sig téluvert landsvaeodi
ad undanfornu i kjolfar pess ad
Bandarikjamenn og bandalags-
pj6oir peirra h6fu ad draga herafla
sina burt fra landinu. Aztlad er
ad um niutiu présent bandariskra
hermanna hafi pegar verio fluttir
fra landinu en Joe Biden Banda-
rikjaforseti hefur sagst vilja binda
enda 4 hernadaradgerdir landsins i
Afganistan fyrir 31. aguast.

,Eg held ad petta sé bara politisk
menning Bandarikjanna,“ segir
Erna Huld um brottflutning Banda-
rikjahers. Han er fedd og uppalin i
Iran en er barn afgangskra foreldra
og bjo i Afganistan eftir fall Talib-
anastjornarinnar i kjolfar innrasar
Bandarikjamanna &rid 2001. ,Eg
bjost ekkivid neinu betra af Banda-
rikjamoénnum pvi ég tel ekki ad peir
hafi borid velferd afgénsku pjédar-
innar fyrir brjésti pegar peir rédust
innilandio. Adeins eigin hagsmuni.
beir sau ad pad hagnadist peim ekk-
ertad vera parna lengur og ad peir
voru ad tapa meira og meira, og pess
vegna akvaodu peir ad fara. Midao
vio sogu Afganistans var petta alltaf
ad fara ad gerast. beir voru aldrei ad
fara ad stofna til fridar med erlendu
hernadarinngripi.”

Erna Huld telur liklegt a0 Talib-
anar muni taka voéldin i landinu
eftir brottféor Bandarikjahers.

04

Aodeins afganskt sam-
félag getur stillt til
fridar i landinu og ég sé
ekKi fyrir mér ad pao
gerist fyrr en eftir eina
eda tvaer kynslooir til
viobotar

Erna Huld Ibrahimsdottir

Erna Huld bjo i Afganistan eftir fall Talibanastjornarinnar, han er nu basett a islandi.

»Nuverandi rikisstjorn getur ekki
haft stjérn a astandinu. Margir
landsmenn hafa aldrei sett sig vid
sidustu tveer stjornir eda talio paer
logmeetar. Rikisstjorn Ashrafs Ghani
forseta er samsteypustjorn sem vard
til med samningavioredum milli
Ghani og keppinautar hans, Abdul-
lah Abdullah. En Afganistan er ®tt-
balkasamfélag hvort sem okkur
likar bao betur eda verr. Pastinum
pykir mjég veent um pjéderni sitt
og bad eru atok milli pj6darbrota,
tungumalahépa og triarbragda. Allt
petta hefursittad segja um stéduna
i Afganistan.”

Nuverandi stjéorn Afganistans
segir Erna Huld hafa oroio til eftir
samningavidraeodur par sem adallega
var tekio mio af 6skum Bandarikja-

FRETTABLADID/EYPOR ARNASON

manna.,Ghani fylgir ekki ®ttbalka-
menningunni { afgénskum stjérn-
malum. Forveri hans, Hamid Karzai,
kunni mjég vel 8 hana og bess vegna
tokst honum miklu betur aod vid-
halda stjoérn sinni a landinu. Hann
kunni ad deila voldum & milli pjéd-
flokka og menningarhépa og halda
6llum 4naegdum.”

A0 sdgn Ernu Huldar nytur stjérn
Ghani adallega studnings yngri kyn-
sl6da sem hafa hlotid betri mennt-
un. bessir ungu Afganir séu hins
vegar liklegri til ad yfirgefa landid ef
Talibanar komast til valda en ad vera
eftir og veita métspyrnu. ,Adeins
afganskt samfélag getur stillt til
fridar i landinu og ég sé ekki fyrir
mér a0 pad gerist fyrr en eftir eina
eda tveer kynslodir til viobotar. B

MARAPON

Veglegt sérblad Frettabladsins

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

um marapon kemur ut féstudaginn 30. jali n.k.

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.
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VILTU GZAEDASVEFN i FRIINU?

SERSNIDUM HEILSUDYNUR i SUMARHUS.

Vogue fyrir heimilid framleidir sérsnidnar heilstidyhius
I 6llum steerdum og gerdum fyrir 6ll sumarhus

Vio erum med lausnina fyrir pig.
Kiktu i heimsokn og vid adstodum bpig
og pina vid ad hvilast vel i friinu.

Vogue

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 533 3500 | VOGUE.IS
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Gerum petta upp

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

bao skiptir
nefnilega
mali a0
fa viour-
kenningu
aadaser
hafi verio
brotio.
bao skiptir
mali ad
erfio mal
séu gero
upp og
pao skiptir
mali ao fa
afsokunar-
beidni.

oggustofur peer sem Reykjavikurborgrak a
arunum 1949 til 1973 hafa verio til umraeou
undanfarid en fimm menn sem par dvéldu
sem born hafa lyst slemum adbtnadi og
krafist rannséknar a starfseminni.

Borgarstjori Dagur B. Eggertsson hefur sampykkt
krofu fimmmenningana um ao farid verodi i saumana
arekstrinum og um leid skodad hvers vegna alvarlegar
athugasemdir salfreedings um adbtinad barnanna,
hurfu ofan i pélitiskar skotgrafir arid 1967.

Jafnvel p6 Iysingar eins og ,grodrarstia andlegrar
veiklunar“ hafi verio notadar um heimilin par sem
hvitvodungar voru vistadir allt til tveggja ara aldurs var
malid paggad nidur og stofurnar reknar i sex ar til vio-
bétar, i hvert sinn meo tugi barnai vist.

Born pau sem vistud voru 4 véggustofunum voru
flest born ungra, fatekra og veikra maeora sem ekki
var tali0 ad annast geetu born sin svo vel veeri. Sterilt
hisnadi fyllt starfsfolki ikleeddu hvitum sloppum
innanum hvitmalada veggi og fa htisgdgn er eitt og
sér augljoslega ekki akjosanlegt umhverfi fyrir barn
i proskaferli.  kringum 6malga bérnin var fatt sem
orvadi skilningarvitin og vérdu pau mestum tima i
ramum sinum. Bérnin fengu sjaldnast ad fara at undir
beran himinn og ef svo bar undir & géoviorisdegi voru
pau dadud og trillad ut & svalir i rimlartmum sinum.
Dami eru um tveggja dra bérn sem voru baedi 6talandi
og 6fzer um aod boroa fasta feedu vio utskrift af voggu-
stofunni enda hafoi peim ekki verid kennt bad.

Verstur verdur po a0 teljast skorturinn a atleti og
hlyju a pessum mikla métunartima i mannlegum
proska. Starfsfolkio sinnti likamlegum pérfum
barnanna en ekki peim andlegu. M@durnar mattu
heimsakja bornin en adeins horfa 4 pau i gegnum gler.
Engin snerting leyfd. Engin moédurast. Né nokkurs
konar ast. bannig hofst lif bessa f6lks, gjorsneytt mann-
legum kerleika en pé med purra bleyju og daudhreins-
a0 umhverfi enda syklahraosla i kringum ungbérnin
mikil. Ekki skildu pau veikjast.

Krafa fimmmenninganna er réttmat og samfélaginu
holl. Vidar Eggertsson, einn pessara fimm, dvaldi barna
lengst & voggustofu dsamt tviburasystur sinni Bjork,
eOa til tveggja og halfs ars aldurs. Hann segist skulda
moour sinni sem sagodi sogu peirra meaedgina, i Gtvarps-
peetti sem Vioar framleiddi arid 1993 og heitir, Eins og
dyriburi, réttleti, en htin hefdiiar fagnad aldararmeli.

b6 svo ao ekki verdi nokkurn tima beett fyrir petta
mannskemmandi upphaf tilverunnar sem pessi bérn
hlutu eda pa angist sem maedurnar og stundum fedur
mattu bola er pé mikilvegt ad gera malid upp. Afleid-
ingarnar eru skelfilegar og hafa rannséknir synt ad
afoll i bernsku erfist. Aféllin eru varanlega innprentud
ierfdamengid og berast pbannig dfram, kynsl6o fram
afkynslod. Eins hafa visindin synt fram a sterk tengsl
milli 4falla i @sku og heilsufarsvanda a fullordinsarum.

Arid 2007 var skipud nefnd sem fér i saumana 4 starf-
semi vistheimila 4 vegum hins opinbera og greiddar
voru batur til fjolda einstaklinga sem par h6fou hlotio
baga meofero. bad skipti hlutadeigandi maliad 4 pa
veri hlustao.

Pad skiptir nefnilega mali a0 fa vidurkenningu 4 ad
a sér hafi verid brotio. bao skiptir mali ad erfid mal séu
ger0 upp og bao skiptir mali a0 fa afsékunarbeidni.

Pao breytir ekki ordnum hlut en pad breytir nttio og
bao breytir framtio. ®
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ESB-boltinn
Urslitaleikur landslida Italiu og Fyrir 4ri sidan keypti borgin gamalt hisnaoi vio
Englands er vida hitamal hérna Kleppsveg. Borgarstjori sagdi pa ad hann ,,...myndi
a klakanum. Agetis eldsmatur ekki til pess ad borgin hafi adur keypt hjalpartekja-
iprasio endalausa um hvort verslun. Hasnadi Adams og Evu er nti okkar!“. Til-
Island eigi erindi 1 ESB og andid gangur kaupanna var ad breyta hisnaedinu i leikskéla
a enska lidinu og studnings- fyrir 120 bérn. Hasnaedio var keypt fyrir 652 milljonir.
monnum pess jafnvel sett { Nu er komio i1j6s ad kostnadurinn vid ad breyta hus-
einhvers konar BREXIT-sam- naodinu vio Kleppsveg er talinn vera 989 milljénir.
hengi. Fyrir leik @0radist til a0 Milljarour kréna.
mynda Gunnlaugur Ingvarsson, ) Braggamalio var stjérnlaust vidhaldsverkefni.
formadur Frelsisflokksins, yfir EyporArnalds | pqqcyoesskoli matti pola vanrekt vidhald, meira en
pvi ad Ursula von der Leyen, oddviti Sjalf- halfan milljaro i vidgero sem ekki dugdi og poggun.
forseti framkveemdastjérnar Staea‘Sﬂ?l‘lfS‘ns Afpessum mistokum atti ao leera. bvi vaknar
ESB, vonadist til pess ad England __1Reykjavik | spyrningin: Af hverju var fariod i pessi kaup an pess ad
myndi tapa og beindi sidan endanleg kostnadaratlun la fyrir um ad gera hus-
gremju sinni ad forseta Islands. nadid upp?
»-. 0g takio eftir ESB-sinninn
forseti Islands heldur meo Italiu Panikk kostar
gegn Englandi!“ L Svario er panikk. A kosningafundi fyrir premur arum

Kaupln a lofadi Samfylkingin leikskélaplassum fyrir 12 manada
Bullur baula i hasnzeo- boérn. Um bessar mundir eru um sjé hundrud boérn a
Hallur Hallsson sakadi RUV um . . biolista. Nu er farid i ad reyna a0 efna lofordio pegar
ad draga taum [tala en sa a0 leik mnu bOtt.u innan vio ar er til kosninga. Hugmyndir eru um brada-
loknum pé bjértu hlio ad hans kannski birgdalausnir; leikskoéla i ratum, leikskola & hringtorgi
madur, Roberto Mancini hafi fyndin og svo pessi kaup.
aour leitt Manchester City til be ar Paod var i raun ekkert plan um efndir pegar leik-
sigurs i ensku drvalsdeildinni. 8 skolaplassum var lofao fyrir sidustu kosningar. bess
Ossur Skarphédinsson, yfir- borgar- stad er hlaupid i a0 kaupa htisnzdi i nidurnidslu med
Iystur ESB-sinni, lagdi ord i belg stj ori eernum tilkostnadi. Nytt hisneaedi hefoi ekki adeins
hja Halli: , Flott hja [t6lum. Voru N Qi verid miklu 6dyrara. bad hefdi lika verid betra og heil-

Iy at steeroi sig

betri,“ med peim fyrirvara ad nemara.
hann,semsagt studdi England*. af kaup' Kaupin a hisnedinu pottu kannski fyndin pegar
Hagfraedingurinn Olafur Arnar- unum a borgarstjori staeroi sig af kaupunum a Twitter. bau
son, sem hefur verid opinn fyrir Twitter. eru pad ekkilengur. begarilla er farid med skattfé er
ESB-adild, sagdi urslitin einnig . minna til annarra verka. Minna fé i annad skélahts-
sanngjorn med dminningu um bau er u_ needi. Minna fé i 6nnur leikskélaplass.
ad ,bullur sem baula 4 pj6d- 1)216 ekki A pessu kjértimabili hefur borgin eytt um efni fram. A
séngva moétherja eiga ekki skilio ]engur_ pessu ari eru tekin lan fyrir 6llum framkvemdum. bad er
ad vinna titla!“ bvienn gratlegra pegar pessu lansfé er sélundad.
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Hvao ef kvotakertio veeri i Kringlunni?
D Y, g B

Rikisstuoningur vio
einstOk fyrirtaeki er
avallt a kostnao neyt-
hOIaff“f Armarson enda og skattgreio-
agfredingur enda.

Eins og fram hefur komid fa hand-
hafar veidiheimilda vid Island um
75 milljarda i medgjof fra skatt-
greidendum a hverju ari, par sem

stedara verd um leio. Pad sér hver
maour ad petta er ekki edlilegt eda
heilbrigt samkeppnisumhverfi.
Rikisstudningur vio einstok fyrir-
teki er avallt & kostnad neytenda og
skattgreidenda. Lika pegar reynt er
a0 fela hann i rikisbokhaldi. Fyrir-
teki 1 sjavaratvegi, sem ekki eru
handhafar aflaheimilda, eru i
sdmu stoou gagnvart kvéotahdfum
og verslanir 4 2. heo Kringlunnar
vaeruigagnvartverslunum a 1. heo
itilbina deminu hér ad ofan. W

innheimt veidigjold nema einungis
um 6 proésentum af raunverulegu
verdmaeti peirra aflaheimilda sem
athlutad er. bannig greida hand-
hafarnir einungis um 15 pasund
krénur fyrir tonnid en geta leigt pad
fra sér 4 um 250 pusund krénur. beir
greidainnan vid 5 milljarda fyrir 80
milljarda verdmeeti.

Stersti kostnaodarlidur fram-
leidslufyrirtaekja liggur jafnan i
kaupum & hréefni til framleiosl-
unnar og sterstur hluti kostn-
adar vio verslun felst i kaupum
4 vérum til endursolu. Vissulega
fellur til annar kostnadur, hus-
n&diskostnadur, vélbanadur, dreif-
ing og fleira, en 6flun hraefnisins
er langsteersti kostnadarlidurinn.
Neestum 0l fyrirteki purfa ad greida
fullt vero fyrir adfong til starfsemi
sinnar. Eg hygg ad flestir verslunar-
eigendur yrou himinlifandi staeoi
peim til boda ad borga einungis 6
prosent raunkostnadar fyrir vorur
sem keyptar veru til endursélu.

EkKki er ur vegi a0 bera fyrirtekja-
rekstur saman vio heimilisrekstur.
A flestum heimilum er hisnzaois-
kostnadur pyngsti kostnadarlidur-
inn. Algengur markadskostnadur
fyrir hisneoi, sem hentar fimm
manna fjolskyldu a héfudborgar-
svaodinu, er einhvers stadar a bilinu
2-300 pusund a4 manudi, segjum
bara 250 pasund. Heldur myndi
pao hressa upp a heimilisbékhaldio
ad purfa bara a0 greida 6 présent
peirrar fjarhedar, eda 15 pasund.
betta gera riflega 2,8 milljénir a
ari og fyrir slika fjarh®0 er hagt
ad gera eitt og annad, til demis
endurnyja bilinn oftar, skella sér &
solarstrond & Tenerife 4 sumrin og
4 skioi i Alpana & veturna auk pess
ad borga ténlistarnam, annad tém-
stundastarf og iprottaidkun fyrir 611
bornin um leio.

Skekkir samkeppnismarkad

En vitanlega er nartaekara ad bera
saman tekjuskapandi greinar frem-
ur en annars vegar utgero og hins
vegar heimilisrekstur. I Kringlunni
erumargar verslanir i leiguhtsnzoi.
EkKi er ar vegi ad aeetla leiguna 10
pasund krénur a fermetrann. Mark-
adsvero leigu 4 100 fermetra rymi er
pvi um ein milljén a manudi fyrir
utan virdisaukaskatt.

Hvad ef stjornvold tekju pa
akvordun ad verslanir 4 1. h®o
Kringlunnar vaeru sérstaklega pjod-
hagslega mikilvaegar, og pvi bariad
tryggja peim adgang ao verslunar-
rymisinu a ,sanngjornu” veroi, og
notudu apekka reikniformulu og
beitt er vid utreikning veidigjalda
til ad dkvarda leiguna? I tilfelli
Kringlunnar er rikid hins vegar ekki
eigandinn pannig ad rikissjoour
yroi ad borga leigusélum beint allt
umfram 6 présentin. barna yrdi til
nyr atgjaldalidur rikissjods. I til-
felli utgerdarinnar og veioigjalda
felst kostnadur rikisins hins vegar
i glétudum tekjum fra einkafyrir-
tekjum en ekki atlogdum kostnadi
fyrir pau.

Ahrifin yrou fleiri og margvis-
legri. Verslanirnar a 2. hao Kringl-
unnar pyrftu afram ao greida fulla
leigu & sama tima og par pyrftu ad
keppa vio verslanirnar a 1. haedinni
sem med studningi rikisins getu
boodiod starfsfélki betri kjor, vario
meira fé i auglysingar, sett meira fé
iinnréttingar ogjafnvel bodio hag-

Komdu med i ferdalag!

A ferdalag.is getur bt fundié allt pad helsta
um avintyrin sem Island hefur upp & ad bjéda.
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Jatnrétti til nams

Helga Gisladottir
forstdoumadur
Fj6lmenntar,
simenntunar- og
pekkinga-
midstéovar

[lok mai var ég vidstodd ttskrift ar
framhaldsskola. betta var hatioleg
athéfn og unga f6lkid tok stolt viod
skirteinunum sinum. { redu sinni
hvatti sk6lameistari nystidentana
til ad huga vel a0 framtidinni og
sagdi meodal annars ad nt opnud-
ust peim 6tal dyr og margir mogu-
leikar til aframhaldandi nams
sem pau @ttu ad skooda vel. bessi
ord eiga vissulega vel vio par sem
ungu félki i dag stendur margt til
booa eftir stidentsprof. En pad a
bara ekki vid um alla. I atskriftar-
hépnum voru lika nemendur sem
voru ad utskrifast af starfsbraut og
peir eiga ekki um margt ao velja ad
loknum framhaldsskéla. Mogu-
leika peirra til aframhaldandi
nams er raunar hagt ad telja upp
a fingrum annarar handar. I bodi
er tveggja ara starfstengt diplom-
anam vid Menntavisindasvio
Haskola Islands, myndlistanam
hja Myndlistaskola Reykjavikur og
namskeio hja Fjolmennt, simennt-
unar- og pekkingarmiost6o. A
pessum stodum er eftirspurn langt-
um meiri en haegt er ad anna. Fyrir
utan petta litla frambod a nadmi
eru margir sem atskrifast lika 4n
atvinnu og ekki morg atvinnutaeki-
feeri i bodi. A pessarri upptalningu
er alveg ljost a0 pao sitja ekki allir
nystudentar vid sama boro og pessi
stada samrymist ekki dherslum
natimans um jofn tekiferi fyrir
alla.

Pessi mismunun er audvitad ekki
ilagi ogl6ngu timabzrt ad fotludu
folki standi til booa fjolbreytt
namstekiferi likt og jafnaldrar
peirra hafa. { Samningi Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads folks
er skyrt kvedid a um ao fatlad félk

Nu er 16ngu timabzert
a0 taka nzesta skref og
auka adgang fatlaos
folks a0 fjolbreyttara
haskolanami baedi vio
Haskola Islands og
adra haskola.

eigi ad hafa adgang ad almennu
nami a haskolastigi, starfspjalfun,
fullordinsfredslu og @vindmi an
mismununar til jafns vid adra.
Aodildarrikjunum ber jafnframt ad
tryggja ad fatlao folk fai notid vio-
eigandi adlogunar i ndminu.

begar starfsbrautir voru stofn-
adar vio framhaldsskola ario 1996
heyroust efasemdaraddir um
hvort rétt veeri a0 félk med proska-
homlun og skyldar askoranir sekti
nam i almennum framhaldsskoéla.
Eg held ao i dag efist enginn um
pessa akvoroun. Nua er 16ngu tima-
bart ad taka nasta skref og auka
adgang fatlaos folks ao fjolbreytt-
ara haskélanami baoi vid Haskdla
Islands og adra haskéla.

Haustio 2018 skipadi mennta-
malaraoherra verkefnishép um
drbatur i menntun, atvinnu og
témstundum fyrir nemendur sem
lokid hafa nami a starfsbrautum
framhaldsskoéla. Verkefnishopnum
var @tlad ao afla gagna, leggja mat
a porf fyrir drraedi og gera tillogur
til radherra. Skyrsla med nidur-
stooum og tillogum kom ut ariod
2020. bar er a0 finna dgeetar tillogur
sem barf ad koma i framkvemd
sem fyrst og standa par med vid
per skuldbindingar sem islenska
rikio hefur undirgengist. B

Lengi lifi frjals hugsun

Gudjon Jensson
eldri borgari og
leids6gumadur

Undanfario ar hefur verid vaxandi
ad erlendir adilar skrifi greinar i
islensk bl6o, oft sendiherrar erlendra
rikja sem eru starfandi a Islandi.
bessar greinar eru mjog mismunandi
eins og gefur ad skilja, flestar eru paer
hégverar en svo koma nokkrar sem
erubeinn aroour til ad hafa ahrif.

Fyrirmyndarikio Kina?
bridjudaginn 6. juli s.1. birtist nokk-
ud l6ng grein eftir sendiherra Kina
a Islandi { Fréttabladinu. Greinin
fjallar um Kommunistaflokkinn i
Kina og ekkert verio a0 sla af lofinu
um ,ageti“ hans. Margt verour ad
teljast ansi hepid ogjafnvel skondiod
igreininni. Verdur ad telja furdulegt
ad Fréttabladio birtir svona grein
medan birting styttri og h6fsamra
greina fra Islendingum dregst {
margar vikur, jafnvel manudi og
sumar eru aldrei birtar.

Berum adeins nidurigrein sendi-
herrans:

»+Kommunistaflokkur Kina er
flokkur sem hefur hag allrar pj60-
arinnar i huga og nytur hag allrar
pj6éoarinnar.”

betta geta vart verid sannmali
enda er 6vida sem mannréttindi
p.a.m. skodana- og tjaningafrelsi
eru jafn skorin vid négl en i Kina
um pessar mundir.

,Kommunistaflokkur Kina er
flokkur sem heldur sig vid sann-
leikann, byr yfir prautseigju og
hefur nad ao proast og haldast lif-
andi og opinn.”

Eru petta 6fugmeli eda arédur
par sem veri0 er a0 berja i brestina
ad hetti kaupahédins? Kina er
lokao land par sem samfélagslegar
umradur og gagnryni geta ekki
gengio lengra en stjornendur vilja.

[ Kina er ekKi lyoraedis-
fyrirkomulag og pvi fer
sendiherrann bein-
linis mjog frjalslega
meo fullyrdingar um
aod stjornin sé a0 fram-
fylgja vilja pjooarinnar.

Margt fleira athugunarvert er i
greininni en hér 14tio stadar numio.

Mannréttindastefna
kinverskraradamanna

I Kina hefur daudarefsingum verio
framfylgt af mikilli grimmd og ma
um bad fredast hja Amnesty int-
ernational sem hefur barist lengi
gegn daudarefsingum um allan
heim enda drelt refsing.

Klikustjornmal - Lobbyismi

[ Kina hefur verid sem i 6drum
16ndum vioho6fd klikustjornmal
par sem hver reynir a bak vio tjold-

in a0 efla vold sin og ahrif gegn pvi
ad stydja vid sina skodanabradur.
betta pekktist vel 4 sinum tima i
Kommunistaflokki Radstjérnar-
rikjanna og einnig i Nasistaflokki
Hitlers. Og reyndar pekkist petta i
flestum 1yoraedislondum par sem
myndadar eru ,bryr“ milli mis-
munandi hagsmunahépa til ad
komast yfir vold. Oft er fjolmiolum
beitt i pessu skyni til a0 undirbua
betur jardveginn. Hlutverk fjol-
midla & hins vegar ad efla midlun
hlutlausra upplysinga og par med
heilbrigda og gagnryna umradu
um pjoodfélagsmal.

Einhafur ar6dur

Grein sendiherrans verour ao telj-
ast mjog einhafur aré6our par sem
verio er ad draga athygli ad arangri
Kommunistaflokksins sem verour
ad teljast godur en pegar a heildina
er litio er stjornarstefnan byggod a
kagun pjoofélagshopa sem ekki
hafa verid sampykKkir stjérninni i
Peking. I Kina er ekki lydradisfyrir-
komulag og pvi fer sendiherrann
beinlinis mjog frjalslega med full-
yroingar um ad stjérnin sé a0 fram-
fylgja vilja bjédarinnar. Han hefur
aldrei verid spurd kannski 1 heila
6ld enda valkosturinn enginn. Ein-
re0id spyr pj6oina aldrei um neitt,
pad motar stjérnarfario og bar med
allt samfélagio eftir eigin h6foi. W

Vio i Afriku

-

Magnis Arni
Skjold
stjornmalafraeo-
ingur og skipar 4.
setio 4 lista Sam-
fylkingarinnar i
Reykjavik norour

Fréttir undanfarinna missera um
framferoi Samherja i Namibiu hafa
vakio hord viobrogd i samfélaginu.
Af goori astedu. Vid Islendingar
hoéfum sjalfsagt vonad ad ,okkar
menn“ hoégudu sér a& einhvern
hatt betur en 6hefladir bissniss-
menn annarra landa. Amerikanar
og Bretar eda pviumlikir. En, nei,
pad er nd sennilega pvi miour ekki
raunin. Hrunio hefdi na svo sem
att ad kenna okkur pad, en kannski
erum vid biiin ad gleyma eda vid
héldum ad menn hefou lert eitt-
hvao af pvi.

baod er audvelt ad setja svona
hatterni i samhengi vio framferoi
Vesturlandabua { Afriku undan-
farnar aldir. Afstadan til peirra
sem par buia og audlinda pessarar
storu heimsalfu hefur verid botn-
laus gredgi og virdingarleysi fyrir
lifi, limum, menningu og eignar-
rétti. Vio hofum verid i Afriku
mestmegnis til ad taka, i krafti
vopnavalds og audafa. Flestir
pekkja hryllingsségur af praela-
verslun fyrri alda og framferoi
nylenduherra a bord vid Breta,
Frakka og Porttigala. Namibia var

um tima pysk nylenda. Vid munum
adskilnadarstefnuna i Sudur Afriku
og ofbeldid og litilsvirdinguna
sem huan birti okkur. Vid héfum
kannski lika heyrt um framferoi
Belga i Kongo, par sem Leopold
konungur ték sér pad mikla land
sem sina privat nylendu og talid
er ad hafi kostad um 11 milljén
mannslifi upphafi 20. aldarinnar.

Sum ykkar sem petta lesa kunna
ad hafa verio fadd pegar Bretar
voru enn a0 reyna ad hanga a
nylendum sinum i Afriku. T.d. ario
1950, arid sem fyrsta kreditkortio
var gefio at og fyrsta liffeeragjofin
var framkvemd, héldu peir uti
fangabudum i Kenya, bar sem
morgum pisundum var haldid og
gegndarlausar pyndingar stund-
adar. Framferodi nylenduveldisins
var allstadar pad sama. Yfirgengi-
legt og botnlaust ofbeldi sem geroi
engan greinarmun a peim sem
urdu fyrir pvi, en opinber afneitun
og feluleikur var 4stundadur heima
fyrir til ad halda andlitinu. bad var
ekki of erfitt, pvi Afrika var pratt
fyrir allt svo langt i burtu og fair
sem syndu henni einhvern dhuga.

begar nylendustefnan var a0 lida
undir lok & attunda &ratug sidustu
aldar var lika timinn sem Island
hetti ad lita 4 sig sem préunarriki
og piggjanda og sem mogulegan gef-
anda a alpjodlegum vettvangi. bao
var pannig sem Islendingar h6fu
afskipti af pessu riki, Namibiu, og
i gegnum pa gatt sem par opnadist
sem Samherji fér pangad inn.

Eg fékk tekiferi til ad sitja i
stjéorn Préunarsamvinnustofn-
unar a tiunda dratugnum sem full-
trui jafnadarmanna og heimsotti
Namibiu og verkefnin okkar par
ario 1996, fyrir 25 arum. bau voru
olla svidi sjavaratvegs og fiskveida.
Pao var 4 pvi svidi sem vid té6ldum
ad vio hefoum eitthvad fram ad
feera. Besta fiskveidistjornunarkerfi
iheimi og gott ef ekki eini sjavarut-
vegur jar0arinnar sem var rekinn
med hagnaoi. Sannkallad djasn i
kérénu kapitalismans, gudspjalls
og galdrapulu Vesturlandabuans.

Pao var ad sumu leyti sérstakt ad
sja pad med eigin augum hvernig
[slendingarnir runnu areynslulaust
inniefstalag namibisks samfélags.
beir bjuggu i stérum hdasum med
mikid af innlendu pjénustufoélki.
Voru toppradgjafar i riduneyt-
unum. Raku skoéla og styrou verk-
efnum. Allt vel meint og sjalfsagt ad
einhverju leyti til gagns. Allavega
vona ég pad. En vio vorum parna
einhvern veginn nikvemlega
eins og adrir Vesturlandabuar. Vio
komum barna til ad kenna, til ad
breyta. Eins og Sviar. Bretar. Danir.
bjodverjar. Hollendingar og Belgar,
Astralir og Austurrikismenn. Allar
préunarsamvinnustofnanirnar,
frjalsu félagasamtokin, alpjéda-
stofnanirnar okkar, sem vio
rekum og fjarmégnum og radum.
Og iKkjolfarid koma svo fyrirtekin.
Eins og Samherji. Forkélfarnir hitta
rddamenn { gegnum pingmanna-
heimséknir og vidskiptasendi-

Afstadan til peirra sem
par bua og audlinda
pessar storu heimsalfu
hefur verio botnlaus
graedgi og virdingar-
leysi fyrir lifi, limum,
menningu og eignar-
retti.

nefndir. Allt flekt saman i einum
vefframfaratraar kapitalismans.
Eg hef haldid afram ad vinna ad
verkefnum { Afriku. Undanfarin
ar hef ég komid ad litlu verkefni i
Tanzaniu sem gengur t 4 ad vald-
efla konur i litlu sveitaporpi og tala
vid karlmenn um jafnréttismal og
samskipti kynjanna. Eg veit ad pao
tekur a ad koma a svona stadi og
reyna ad halda sig vid einhvers-
konar lerandi afst6du. Ad hlusta.
A0 pykjast ekki vita allt betur begar
madur kemur fra landi eins og
Islandi sem hefur verid 4 toppnum
4 jafnréttislistanum sidan elstu
menn muna. begar manni lidur

eins og geimveru med 6ll sin for-
réttindi i pokahorninu. Maour
fer ut i porpid i reykjarstybbuna,
par sem f6lk eldar 4 hl6dum inni
i moldarkofum. Madur gengur
um rauda moldina & finu géongu-
skonum sinum og veit a0 madur
getur hoppad upp i bilinn og keyrt
heim og fario i sturtu og chillad
med kaldan drykk a veréndinni
og horft a s6lsetrid yfir skoginum
og tékkad a Instagram-feedinu.
Hashtag africansunset. Eg get
svona rétt byrjad ad imynda mér
hvernig pad er pegar madur kemur
inn { svona samfélag med auodefi
sem geta keypt hvao sem er. Hvad
sem maour vill. Stjornmalamenn.
Kvoéta. Hvada holl sem er. Algert
vald.

Eg veit i rauninni ekkert hvao &
ad segja um eda gera i framferodi
pessara agaetu islensku kapitalista
sem hafa veriod ad ,gera pad gott“i
namibiskum sjavaratvegi undan-
farin ar. Eg veit pad bara ad betta
er pradur i langri arfleifd og sam-
skiptasdgu okkar hvitu jardar-
baanna vid Afriku. Enn eitt demid
og frekar deemigert. A endanum
verdur petta a0 sntuast um breytta
afstodu. Vid purfum a0 stiga at ar
pessari sogu og atta okkur 4 ad vio
erum 061l ein pj6d og pad er ekki
haegt ad haga sér a einn hatt hér
og annan hatt par. Hattalag bitt i
Namibiu er hattalag pitt 4 Islandi.
Pad er enginn munur par 4, poé
Namibia sé langt i burtu og fair hafi
d henni dhuga. Enginn. l



OMNOM ISBUP OG SUKKULADI VERSLUN HOLMASLOD 4, 101 REYKJAVIK (GRANDI)

omnom.is fY¥® omnomchocolate



»” >

13.jali 2021 PRIPJUDAGUR

.l.

Okkar astkaera
Freyja Egilsdottir M.

sem léstiDanmorku 2. februar
sidastlidinn verdur jardsungin fra
Selfosskirkju féstudaginn 16. juli kl. 14.

Bothildur E. Hauksdéttir og fjolskylda

Siungur og gegndrepa

Bjarni Arason songvari og hotel-
stjori fagnar fimmtiu ara afmeeli

idag. bott hann starfi i ferda-
bjonustunni i dag er hann ennpa
med annan fotinn i tonlistinni og
er meo nog af1égum i skaffunni.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda
. samud og vinattu vid andlat og utfor
lastkaerrar modur okkar, tengdamodur,
i 6mmu og langdmmu.

Guoruanar J. Josafatsdottur
Brakarhlio Borgarnesi

Sérstakar pakkir til starfsfolks Brakarhlidar.

Niels Gudmundsson
Fanney Kristjansdoéttir
Guoridur Bjornsdottir Einar Hermannsson
Jon Josafat Bjornsson Dagny Guomundsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Jonanna Bjornsdottir
AriBjérnsson

.l.

Modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Sigran Arnadeéttir
pyoandi,

|ést a Landspitala féstudaginn 9. juli.

Arni Oskarsson

Jona Déra Oskarsdottir

Vélundur Oskarsson

Aagot Vigdis Oskarsdottir

Svanhildur Oskarsdéttir

Hrafnkell Oskarsson Elin Vignisdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Ferenc Bokany
Sigran Kristjansdottir
Gardar Gudmundsson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma

Alda Poroardottir

/ andadist 4 gjérgaesludeild
" Landspitalans 2. jalis.l. Utfér hennar fer
fram fra Akureyrarkirkju 15. juli kl. 13:00

Jon Vidar Valsteinsson
Arnar Valsteinsson Kristin Ros Oladoéttir
Alda Olina Arnarsdéttir, Maria Arnarsdottir
og Audur Arnarsdottir.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUP * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

¥/ 5813300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

www.utforin.is Johanna Eiriksdottir

Sverrir Einarsson

www.utfararstofa.is ¢ Simar: 565 5892 & 896 8242

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR m‘

Jon G. Bjarnason dtfararstjori | Gudmundur Baldvinsson itfararstjori

-

Magnus Saevar Magn(sson ztfararstjori

Sigurdur Bjarni Jénsson dtfararstjori
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sciay  Utfararpjonusta
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Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

arnartomas@frettablad.is

,,Eg fagna bara hverju arinu sem liour,
pad eru ekki allir sem na pessum aldri.
Fimm null, madur,” segir latinsbarkinn
Bjarni Arason sem gerist svo freegur ad
na fimmtugsaldriidag. ,Maour proskast
alltafeilitid meo hverju arinu.”

Bjarni kippir sér ekkert sérstaklega
upp vi0 timamotin en segir pau hafa
borid ad fyrr en hann grunadi. ,Eg man
pegar mamma og stjupfadir minn héldu
upp 4 fimmtugsafmelin sin. Mér fannst
petta vera eldgamalt f6lk,” segir Bjarni
sem tekur fyrir ad honum 1ioi sjalfum
sem eldgomlum manni. ,bad er samt
skritid meo ®vina hvad hun er stutt.
Manni verour pad sifellt ljésara eftir pvi
sem arunum fjolgar. begar madur er tvi-
tugur er heillangt i petta og svo dettur
pettaalltieinuinn.”

Pao virdist ekki vera fastmotud dag-
skra a afmelisdegi Bjarna sem endar ”
hugsanlega a a0 grilla i rigningunni.
,Gegndrepa borgina ég {1y, segir hann
og visar til degurlagsins begar sélin
synir lit sem hann gaf ut i vor. ,betta
verdur nu liklega bara faimennt og g60-
mennt meo fjolskyldunni.“

Fogur rodd Bjarna gerdi fyrst vart vio
sigd landsvisu ario 1987 pegar hann ték
patt i Latinsbarkakeppni Studmanna i
beinni atsendingu fra Tivoliinu i Hvera-
gerdi. ,Siminn hefur nd hringt 6tt og titt
alla tid sidan,” segir Bjarni sem hefur
verio fenginn til ad syngja i ymsum
afmelisveislum og Gtférum i gegnum

Simi Bjarna hefur hringt 6tt og titt fra keppninni 1987.

Eg man pegar mamma og
stjupfadir minn héldu
upp a fimmtugsafmeelin
sin. Mér fannst petta vera
eldgamalt folk.

FRETTABLADID/OTTAR G

arin. ,betta eru oft stor tilefni og ég fagna
pvibara a0 fa ao taka patt i peim.”

Bjarni starfar i dag sem hotelstjori
hja Islandshételum par sem eri négu ad
snaast eftir ad ferdapjénustan tok vid
sér. Hann segist b6 eiga nog af 16gum
i skaffunni. ,Maour er nu alltaf meo
annan fotinn i tonlistinni — ég er med
16g sem 4 eftir ad taka i gegn 1 hlj6dveri
og proéa lengra.”

Sumario i heild er ekki betur skipulagt
en afmelisdagurinn sjalfur en Bjarni
segir liklegt ao fjolskyldan hreyfi sig eitt-
hvao. , Ztli vio keyrum ekki eitthvad um
landid,” segir hann.,Vid munum liklega
elta veOrio bara.“ W

.l.

Astkaer eiginkona, mooir,
tengdamodir,amma og langamma.

Sigurborg Bragadottir

lést 9. julia Landspitalanum
) vid Hringbraut.
Utforin verdur auglyst sidar.

Sigurpor Ellertsson
Solveig Ragna Sigurporsdottir
Sigprudur Sigurpérsdottir Pall bérir Olafsson
Ellert Bragi Sigurporsson Eva Arna Ragnarsdottir
barnabérn og barnabarnabarn.

&

& Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi

Guomundur Eggert
Bjornsson
Huddinge Stokkholmi

Iést pann 29. juni sl. eftir stutt veikindi.

Birgitta Granqvist
Anna
Stella og Magnus
Daniel og Ting
Martin og Johanna
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi.
Sigurdur Asgeirsson
Kopavogstuni 5, Kopavogi

4 Lést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
fostudaginn 9. juli. Utforin fer fram fra
Fossvogskirkju midvikudaginn 14.jalikl. 15.

Svanlaug Maria Olafsdottir
Olafur Sigurdsson Sigran bPorsteinsdottir
Jonina Sigurdardottir Jon Agust Benediktsson
Sigurdur Sigurdsson Asta G. Hjalmtysdottir
Kolbran G. Sigurdardéttir ~ Sigmar Torfi Asgrimsson
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Ragnheidur Zéphoniasdottir
Austurvegi 39, Selfossi
sem lést 29.juni, verdur jardsungin
fra Selfosskirkju fimmtudaginn 15. juli

kl. 13:00. Streymt verdur fra athofninni
a vef Selfosskirkju, www.selfosskirkja.is

Ingibjorg Stefansdottir Gudjon Haukur Stefansson

Margrét Stefansdottir Gylfi Gudmundsson

Johann Ingvi Stefansson  Elin Kristbjérg Gudbrandsd.

Soffia Stefansdottir Reynir Gudjonsson
barnabérn og barnabarnaborn

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir afi og langafi

Atli Benediktsson
Brekatuani 2, Akureyri

lést a hjukrunarheimilinu
Légmannshlid pridjudaginn 6. juli.
Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju

fostudaginn 16. julikl. 13.00

Steinpora Vilhelmsdaottir
Alfheidur Atladottir Sigtryggur Sigtryggsson
Kristveig Atladoéttir Heimir Finnsson
pora Atladottir Klara Bjartmarz
barnabérn og barnabarnabarn.

, . +
. Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma oglangamma
Elin Sigridur Axelsdottir
fra Aslaksstooum i Arnarneshreppi
andadist a dvalarheimilinu Grund
) vid Hringbraut i Reykjavik 4. juli.
Utfor hennar fer fram fra Moédruvallaklausturskirkju
i Horgardal pridjudaginn 20. juli kl. 11.00.

bo6rdur Ingimarsson
Bjorn Ingimarsson

Sveinn Ingimarsson

og fjolskyldur peirra
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Skemmtilegt ad skafa!

PRIDJUDAGUR 13. juli 2021

Jurtir med mikid laufskrud verda
skodadariGrasagardinum i kvold.
MYND/ADSEND

Fri fraedsla i
Grasagardinum

oddurfreyr@frettabladid.is

[ kvold verdur fredsluganga i
Grasagardi Reykjavikur bar sem
stérvaxnir fjoleringar verda
skodadir og reynt ad svara peirri
spurningu hvort hagt sé ad bua til
exodtiskan frumskog i gardinum
heima ef madur kemst ekkiiraun-
verulegan frumskog.

11ysingu géngunnar segir ad pad
séu ekki einungis fégur blém sem
gera gard dhugaverdan, heldur geti
laufskrad i misjofnum litum, sterd
ogl6gun skapad badi dyptog
stemningu.  gongunni etlar garo-
yrkjufredingurinn Svavar Skuali
Jonsson ad syna fjolerar og haro-
gerar plontur sem henta til ad gera
groskumikinn gard hér a landi.

Gangan hefst vio adalinn-
gang Grasagarosins k1. 20 1 kvold.
batttaka er 6keypis ogallir eru
velkomnir.

Hadegisgéngur alla féstudaga
Grasagardurinn stendur einnig
fyrir 30 mintutna freedslugéngum
ihadeginu a fostudégum i allt
sumar. Vidfangsefnin eru misjofn,
en pad fer eftir pvi hvad er i bléma
hverju sinni.

Gongurnar hefjast vio adalinn-
gang gardsins k1. 12 alla fostudaga
isumar og eru svo endurteknar a
ensku k1. 12:40. batttaka er 6keypis
ogallir eru velkomnir.

lifestream

POWERFUL NUTRITION
. FROM PLANTS &

ALOE VERA
HREINN SAFI

BIGGENIC"

'ALOE VERA
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Johannes Agnar Kristinsson smitadist af salsabakteriunnii Danmorku eftir ad hafa séd auglysingu um namskeid a ljosastaur. FRETTABLADID/EYPOR

bad er bara skemmtilegt folk
sem dansar salsa

bad ma med sanni segja ad lif Johannesar Agnars Kristinssonar snuist ad miklu leyti um
salsadans. Hann fer fyrir félagsskapnum Salsamafian, kennir reglulega a salsanamskeidum
og leitar uppi stadi til ad geta dansad pegar hann fer til Gtlanda. 2
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Salsazvintyri Johannesar hofst
pegar hann sd auglysingu a lj6sa-
staur um salsanamskeid, pegar
hann bj6 { Danmérku. betta var
ario 2004, J6hannes skellti sér &
namskeidio og smitadist af salsa-
bakteriunni.

ybegar ég flutti heim arid 2005
var litid um a0 vera i salsadansi
4 Islandi. bad var svona adeins
ad byrja einhver dansmenning,
en vegna skorts & frambodi pa
leiddist ég 6vart utipad ad fara
ad kenna og hefeiginlega verid ad
kenna samfellt sidan pa,“ atskyrir
J6hannes sem oftast er kalladur J6i.

,Ef ég feroast til atlanda pa er
pao fyrsta sem ég geri a0 gugla
hvar ég get fario ad dansa. betta
verour ad lifsstil. Eda kannski
fikn,“ betir hann vio hlejandi.

Joi hefur ekki latid duga a0 lera
salsa i Danmérku og a Islandi.
Hann hefur lika farid 4 ndmskeio i
Svipj6d og Kubu, en pangad hefur
hann farid sex sinnum med hépa
fra Islandi.

Pilagrimsferdir

,Undanfarin ar hef ég bodid upp

a skipulagoar feroir til Kibu fyrir
pa nemendur sem hafa verio ad
dansa hja mér salsa. Adaldherslan
er a dansinn en um leid ad sja og
upplifa eins mikid af Kabu og haegt
er. Vio ferdumst um eyjuna pvera
og endilanga og donsum alls stadar
par sem vid stoppum,” segir J6i.

Joi segir ad Kubuferdirnar séu
eins konar pilagrimsferdir fyrir
salsadansara. Tonlistin er par &
hverju strai og dansinn er Kubverj-
um i bl6o borinn. Hann segir fjol-
marga dansskola ad finna 4 Kabu
og hafa ferdalangarnir moguleika
4 pviad taka eins marga danstima

og ba lystir.
’ Um helgina forum
vid i Hasafell og
pad hafa aldrei maett eins
margir. Vid vorum um
80 manns og pad var
dansad langt fram undir
morgun.

Johannes Agnar Kristinsson

»,Nemendurnir eru misjafnlega
staddir pannig a0 petta gefur kost
4 pviad hegt er ad snida dansinn
ad porfum hvers og eins. Hoparnir
eru misjafnlega stérir en eiga pad
sameiginlegt hvad pad er skemmti-
legt folk sem fer i pessar feroir. Pad
er sennilega bara skemmtilegt f61k
sem dansar salsa,” segir hann.

,Pad eftirminnilegasta vio ferd-
irnar er einkum f61kid sem madur
kynnist. Kabverjar eru einstakt
folk, gladlynt og hlytt, ekki meod
6svipadan hiimor og Islendingar.
Eftir pvi sem ferdunum fjolgar
peim mun fleira félki kynnist
madur og segja ma ad maour hafi
eignast adra fjolskyldu a Kabu.

Eg get varla bedio eftir ad COVID
gangi niour svo a0 ég geti fario
med nesta hop af salsanemendum
til Kabu.

Snyst um ad hafa gaman
Dansheimurinn var ekki alveg njr
fyrir J6a pegar hann steig sin fyrstu
salsaspor Gti i Danmoérku. Hann
2foi samkvemisdans sem barn
ogballett i smastund. Hann hefur
lika dansao argentinskan tango og
hefur verio ad kenna hann.

,Egerao kenna salsa og tang6 i
Listdansskola Hafnarfjaroar. Salsa
er eitthvad sem allir geta lert.
Jafnvel b6 peir séu med tvo vinstri
feetur. betta snyst adallega um ad
hafa gaman,” segir J6i.

Sandra Guoran

Guomundsdottir
sandragudrun

@frettabladid.is

Joi flutti heim fra Danmérku 2005. Pa var ekki mikil salsadansmenning a islandi en hann atti sinn patt i ad breyta pvi.

Dansad af innlifun a Kubu.

Salsadans er ordinn lifstill hja Joa
sem leitarad stoOum tilad dansa a
ef hann ferdast til utlanda.

Hann segir f61k ekki purfa ad
hafa neinar ahyggjur afpviao
koma a namskeiod p6 pad hafi
aldrei dansao adur.

4Folk parfalls ekki ad vera hreett
vid a0 koma eitt 4 namskeio. Eitt
pad skemmtilegasta vid salsad
er félagsskapurinn, f61kio kemur
alls stadar ad med allskonar bak-
grunn. betta er bess edlis a0 folk
parfekki ad hafa dansfélaga med
sér. Kalturinn er pannigad madur
skiptir um dansfélaga, allir dansa
vio alla. betta er pess vegna gridar-

lega g60 leid til a0 kynnast folki,”
segir hann.

Goour félagsskapur
Joi stofnaoi félagio Salsamafian
par sem folk hittist og dansar
saman og hefur gaman.

,Pao er ekki skéli heldur félags-
skapur folks sem vill dansa. Eg
er me0 utidans 4 manudégum
par sem vio hittumst og ddnsum
hja Kjarvalsstooum. Vio donsum
kuabanskt salsa og 6llum er frjalst
ad meta. Vid metum pangad
og doénsum ti p6 pad sé rok og
rigning,” segir hann.

,Salsamafian fer lika i atilegur
saman par sem vid dénsum og
forum ileiki og gerum ymislegt
skemmtilegt saman. bangad maetir
folk sem hefur dansad hja mér,
komid a namskeid og tekio patt
ividburdum. Um helgina forum
vio i Hasafell og pad hafa aldrei
mett eins margir. Vid vorum um
80 manns og pad var dansad langt
fram undir morgun.”

Joi melir algjorlega meo ad folk
komi og profi ad dansa salsa.

,betta gefur lifinu svo mikid
gildi. [ grunninn er salsa ein-
faldur dans sem allir geta leert.
En svo verdur petta svolitil fikn
og folk beetir vio sig namskeidum
oglangar ad komast lengra og
leera meira. En pao fer algjorlega
eftir einstaklingnum og 4 hvada
forsendum f6lk er ad dansa.
Dansinn a fyrst og fremst ad vera
skemmtun.“ Wl

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjoénustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
Torgehf borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sigridur Inga Sigurdardoéttir sigriduringa@
Bjorn Viglundsson frettabladid.is, s. 550 5767 | bérdis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Husio stendur a fallegum stad i Leirvogstungu i Mosfellsbae.

Hiis med aukaibiid

Eignamidlun kynnir virkilega
glasilegt 253.1 fm einbylishis
aeinni haed med tvoféldum bil-
skir a storrilod i Leirvogstungu
i Mosfellsbae. Hiisid hefur verid
mikid endurnyjad a undan-
fornum tveimur arum. Eignin
er i skemmtilegu sérbylishverfi
bar sem mjog stutt erifallega
nattiru.

Eignin skiptist i forstofu, bad-
herbergi med pvottaadstdoou, 3
svefnherbergi, eldhus, stofu og
borostofu. Auk pess er aukaibtd
innaf bilskir meo badherbergi,
eldhtisadstoou og herbergi. Einn-
ig er herbergi med badherbergi i
kjallara. Eignin stendur 4 1.014 m2
eignarl6d med timburverdnd til
sudurs og hellulagoa verénd fyrir
framan hus, fallegum garoi og
storri bakloo. Bilaplan er hellulagt
og med hitalogn. Bilskurinn og for-
stofan voru byggo arid 2007 og pvi
nyrri en restin af htsinu.

Forstofan tengir saman énnur
rymi hussins. Rymio er sérlega
bjart og flisalagt. Hegt er ad ganga
upp 1adalhad, nidur i herbergi
nedri hadar, inn i aukaibid oginn
i bilskar. Oll rgmin eru lokanleg
med huro.

Forstofuherbergi er med
gluggum sem geeti t.d. verid notad
sem skrifstofa eda svefnherbergi.
Flisar a g6lfi. Eldhas meo fallegri
innréttingu fra Kvik, innbyggori
uppbvottavél og isskap. Spanhellu-
boro og bakaraofn i vinnuheed.
Eldhusio var endurgert fyrir raimu

Qo

Byggd var nu forstofa vid husid arid 2007.

)) Eignin stendur a
1.014 m2 eignarl6o

meo timburverond til
sudurs og hellulagda
verond fyrir framan has,
fallegum garoi og storri
bakloo.

ari sidan. BorOstofan er ramgoo {
rymi med eldhdasi.

Stofan er rimgo60 og bjort med
glugga a tvo vegu.

Svefnherbergi med glugga.
Hjonaherbergio er rimgott med
moguleika a skrifstofu eda fataao-
stoou. Badherbergio er nylega
uppgert meo flisum a golfi og hluta
veggja. Rimgoo sturta, vegghengt
salerni. Handlaug meo fallegri
innréttingu og speglaskap. G60
pvottaadstada med innréttingu og
efri skapum. B

Nanari upplysingar veitir Hreidar
Levy Gudmundsson, 16ggiltur
fasteignasaliis: 661-6021 eda
hreidar@eignamidlun.is
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600-800 fermetra atvinnuhusnasedi oskast

Oskum eftir 600-800 fermetra atvinnuhtisnaedi & gotuhaed med goédri lofthaed og athafnasvaedi i Artunsholti og nagrenni.

Krokhals 5F. Atvinnuhtisna2di.

* Mjog gott 497,8 fermetra atvinnuhisnaedi & 2. haed
(g6tuhaed Krokhalsmegin) i lyftuhusi ad Krokhalsi 5F.

® Tveir inngangar eru i husid, baedi fra Jarnhalsi og
Krékhalsi. Mogulegt ad setja innkeyrsluhurd. HIjoo-
einangrandi loft i hluta hisneedisins.

o L6din er 19.980 fm ad steerd. Afgirt malbikad stort
bilaplan med fjdlda bilastaeda.

* Gott athafnasveedi fylgir eignarhlutanum.

Verd 129,5 millj.

Raudalaekur 53- 3ja herbergja ibud.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag
fra kl. 17.00 - 17.30

* Virkilega falleg 3ja herbergja 94,2 fermetra ibid & 1.
haed med gluggum i priér attir i pessu eftirsétta hverfi i
Laugardalnum auk sérgeymslu i kjallara.

o Fallegar uppgerdar innréttingar i eldhusi. Mjog bjort
stofa med gluggum til austurs og sudurs. Tvo svefn-
herbergi.

® Sérmerkt bilastaedi fylgir ibudinni & framldd hdssins.
Husid ad utan er nyvidgert og mélad auk pess sem &ll
svalahandrid voru steypt upp & nytt.

o L&din er fullfragengin med tyrfdum fltum, triagrédri
og afgirt ad stérum hiuta.

Verd 59,0 millj.

Studlaborg - Kirkjusandur - Glaesilegar ttsynisibldir i grénu hverfi.

e Studlaborg er vandad fiolbyli med 77 fbidum i
fimm lyftuhdsum.

* A Kirkjusandi er érstutt i alla bjénustu, veitinga-
stadi og utivist. Stérbrotid Utsyni yfir sundin b4,
midbaeinn og borgina.

o Ahersla 4 fislbreytileika og gaedi { hdnnun, efnisvali
og fragangi. Pyskar gylitar alkleedningar asamt
storum swiss pearl steinpldtum. Sérstok hljodgolf
i 6llum fbudum, pykkir veggir og full loftreesting
skapa goda hljodvist. Golfsidir gluggar i stofum
skapa einstakt og 6hindrad sjavarutsyni.

® Hin margverdlaunada og heimspekkta danska
arkitektastofa Schmidt Hammer Lassen (SHL)
hannar Studlaborg dsamt VA arkitektum.

¢ Nanari upplysingar um bygginguna &
www. 105midborg.is

* Naustavor 44-50 eru haeda fidlbylishus i Bryggju-
hverfinu  vesturbee Képavogs.

« [budin sem eftir er er 3ja herbergja ibud 125,5
fermetrar & 1.haed. Til afhendingar i juli 2021.

e Allar innréttingar eru fra Brinds, AEG eldhustaeki
og bléndunartaeki fra Tengi. Ibudin sjalf verdur
afhent an gdlfefna, en flisar verda a golfi & badi
og pvottaherbergi.

® Steedi | bilageymslu fylgir fbudinni. Byggingaradili
er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf., www.
bygg.is

Verd ibudar er 81,5 mill;.

o Til s6lu eda leigu ibudar - eda skrifstofuhlisneedi
& premur haedum i midbaenum & 351,0 fermetra
afgritri 160 med 8-10 sér bilasteedum.

o \erid er ad innrétta eignina upp a nytt. Skipt
verdur um allar vatns- og frérennslislagnir sem og
raflagnir og téflu. Golf verda styrkt og endurnyjud
ad hluta. Kleedning ad innan verdur endurnyjud,
baedi veggir og loft. Mdgulegur kaupandi eda
leigutaki getur haft ahrif & framkveemdir ef hann
kemur fliétt ad bordinu.

o Nytt rafmagnshlid var sett upp & 168inni fyrir
stuttu sidan og hun pvi lokud og afgirt fyrir 6vid-
komandi umferd.

Skipholt 29B. 3ja herberg]a endaibud.

o Virkilega géd 121,3 fm. 3ja herbergja endaibud
med gluggum i prjar attir & 3. haed i nylegu og
vondudu fidlbylishisi med lyftu.

o Ibuidin er eina ibudin & haedinni | pessum hiuta
byggingarinnar, p.e. nordur- dimu en tveer ibudir
eru { sudurdlmu og er gdngubri pangad yfir.

o \Vandadar innréttingar i eldhusi. Yfiroyggdar svalir
til sudausturs. Tvo svefnherbergi.

* Sameiginlegur likamsraektarsalur er & efstu haed
auk sameiginlegs pakgards med Utsyni Ut &
sundin, ad Esjunni og yfir borgina.

Verd 73,9 millj.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag
frakl. 17.00 - 17.30
o Virkilega falleg 3ja herbergja 84,2 fermetra bid
med aukinni lofthaed i 6 ibuda fidlbylishusi i
midborginni.
® Sér bilastaedi & baklod hussins fylgir budinni.
Sudursvalir og fallegt Utsyni.
® Arinn i stofu. Bjart eldhtis med stérum Utsynis-
glugga. Tvo rimgdd herbergi.
 Frabaer stadsetning i midborginni.

Verd 59,0 millj.

 3ja herbergja 93,7 fm. ibid & 4. haed. Svalir til
sudurs med Utsyni yfir midborgina. 1budin er
virkilega vondud og innréttud & smekklegan hatt.
Golfihiti er i ibud og myndavéladyrasimi. Verd 68,5
millj.

® 2ja herbergja 70,7 fm. ibid & 3. heed. Svalir til
nordurs padan sem nytur Utsynis. Pvottaherbergi
innan ibudar. Badherbergi med marmarasteini &
gdlfum og veggjum.

. ibuéir eru sérstaklega hljééeinangraéar sem og

Verd 52,9 millj.

Skolavérdustigur - til leigu

TIL
LEIGU

e 77 fermetra  verslunarhisneedi til leigu med gébdum
verslunargluggum sem visa Ut & Skolavordustig.
Laust fliétlega

® 105,6 fermetra verslunarrymi & tveimur haedum
til leigu nedarlega & Skélavordustignum. Laust til
afhendingar strax.

® 70,6 fermetra verslunarhtisnaedi & gotuhaed til leigu
i nylegu husi vid Skélavordustig. Husnaedid er einn
stor salur med gédum verslunargluggum Ut ad
Skolavérdustignum.

® 99,7 fm. verslunarhtsnaedi vid Laugaveg 51
auk 103,9 fm. kjallara sem bzedi er innangengt i
og er lika baedi med innkeyrsludyrum af bakl6d
og géngudyrum.

® Huisnaedid er med mjdg stérum gluggum Ut ad
Laugaveginum.

® Sér bilasteedi & bakléd hussins fylgir eignar-
hlutanum.

* Mogulegt veeri ad skipta hisnaedinu upp i tvo
eignarhluta, kjallara og haed og leigja Ut 1 sitt-
hvoru lagi. Petta er hisnaedi sem getur hentad
mjog vel undir verslun, veitingahus, skrifstofur
o.fl.
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13, jili
US| . 17.30-18.00

PANTID SKODUN
hja Jérunni i sima 845 895_0

=

Jérunn Skiladttic
159 fasteignasall

pridjudaginn

Austurgerdi 4

200 Képavogur (ib. 201)

Falleg 157.8 fm efri
sérhaed a Karsnesinu
* Sérinngangur
* Eldhds, hol, stofur med
dtgengt Gt & sudur svalir,

* 3 svefnherbergi, bad
herbergi og pvottahus,

* Rumgaddur bilskur.

* Steedi fyrir 2-3 bila 4 plani
fyrir frarnan bilskdr

vera: 72,9 millj.

PID
Us

Kc;mid. skodid og radfaerid ykkur
vid sélumenn okkar!

Jérunn Skdladottir
ibgg. fasteignasali
Simi: 8458958
Forunn@micaborgls

Fridrik b, Stefdnsson  Elin Alfredsdittic
hdl.og adsl fastgnas. 16gg. fasteignasali
Simk: 6161313 Simi: 899 3090

frideik@miklaborg.is  elin@miklaborg.ks

Barbara R. Berghtrs
Mg Tasteignasali
Simi: 8230339

barbara@miklaborg.is

midvikudaginn
14. jali
kl. 17.00 - 17.45

Hverfisgata 92

101 Reykjavik

Glaesilegar nyjar 2ja til

4ra herbergja ibGdir

i midborginni

* Gélfhiti ( ollum Tbudum

* Mikil sameign 0g margar
ibadir sérstaedar og liggja
ekki ad ddrum badum

+ SnjallibGair

* Fallegur inngardur

= Vandadar innréttingar
og taeki

PANTID SKODUN
hja Jason isima 775 1515

A = w

l6pg. fastaignasali
Simi: 7751515

Jko@miklaborg.is

| Studlasel 13

109 Reykjavik

Glzesilegt 290 fm einbyli
atveimur haadum
innst i botnlanga
* 4 gsyefnherbergi
og 2 badherb.
= Glaslilegur stor afgirtur
gardur med verdnd,
gufubadi, geymsluskdr,
heitum og kéldum pottum
¢ Mdguleiki & 60 - 70 fm
aukaibld i kjallara
= Sérlega falleg eign
i gédu standi

Verd: 119 mi"j.

PANTID SKODUN
hja pérunnii sima 773 6000

bérunn Pélsdbttic
ipg. fastelgnasall
Simi: 7736000
tharunn@miklaborg s

Einarsnes 68
102 Reykjavik

Reisulegt 283,4 fm
tveggja ibtida hiis med
tvofaldum bilskur

* Tvaer sér 4ra

herbergja ibddir
= Geymslur og pvottahuds i kj.
= Falleg utsyni

* Upprunalegt 4stand og
pérf 4 endurbétum

* 39 fm bilskdr med
aryfju og skridkjallara

vers: 99 millj.

Pérunn Pilsddttir
lbgg. fastaignasali
Simi: 7736000
thorurn@miklabong.is

Haeyri1og 2

105 Reykjavik

Tvaer skégi vaxnar
einbylishusalédir
askjolszlum og
fridsaelum stad i Masé
= Byggja ma allt ad 450 fm
ginbyli a 2 haadum med
bilskir & hvorri 168
* Haeyri 1er 1197 fm med
reislulegum bustad
sern nyttur er i dag
sem heilsarshis
* Efri 165in, Haeyri 2 er
sérlega star eda 17699 fm
* Einstakt taekifzeri til a4
byggja draurnaeinbylid

vers: 98 mi"j.

Gistiheimili
840 Laugarvatn

377 fm fasteign med

W gistirekstarleyfi
= Skiptist i sérbyli / gistiheimili

i '-‘-:.\;'-'. —
ANTID SKODUN .
hja J‘:ini Rafni i sima 695 5520

[

Jin Rafn Valdimars S
15gg. fastesgnasali
Simi: 6955520
jon@miklaborg.is

/veitinga- og verslunarhusn.

* Fjdlmargir staekkunar:
mbguleikar

* [ dag er gisting fyrir 11-12

| = Staekkun & veitingastad

eda gistingu maguleiki
* Mjog vel mad farin
eign og stilhrein

* Frabzerlega stadsett
/ vaxandi vidskipti

* Einstakt taekifaeri

Verd: 110 mi“j.

PANTID SKODUN
hja Jérunnii sima 845 8958

Jdrunn Skiladattir
1&g, fastuignasal
Simi: 8458958
Jorinngmikiabong is

Hrisateigur13

105 Reykjavik

Falleg 2ja herbergja
ibid i kjallara

s [badin &Il yfirfarin 2018
* Endurnyjad dren og skolp
= Ny eldhusinnrétting
og tzeki
* Endurnyjad badherbergi

* Sameiginlegt
pvotthis-pvottavel

PANTID SKODUN
hja Jorunni i sima 846 8958

Simi: 8458958
jorunnigridanong is

Frostafold 139

112 Reykjavik (ib. 202)

Falleg usynisibid a
2. had ad staerd 81,8 fm
* Gengid inn af svdlum

* Bjartar stofur med
Utgengt & sudursvalir

* Badherbergi rimgatt

* Eign sem hefur verid
gengid vel um

* Gardskali

Ward: 42,9 mi"j.

6K1D SKODUN °
siMA: 695 5520
y M

':,__ = “ s

—

Gerplustrati 13

AN

Flugumyri 24-26

|
pOKID SKODUN
isiMA: B45 8958

- 270 fHo_sfalisba?

-

R S

Grandavegur 40

i
: o

pOKID SKOBUN
i sSiMA: 845 8958

107 Reykjavik

Einbylishis 81,1 fm vid Braa-
raedisholtia. Falin perla i Rvk vers: 57,9 millj.
* Hisid var fridad arid 2012 og stendur 4 eignarlsd

* Forstofa, stofu, sdlskala, eldhus, bad, pvottahus,
svefniherbergi, rirmgott alrymi og fallega innréttad

* Frabzer stadsetning

Mdnan uppiysingar:
5.845 8958 Jérunn Skuladattir ot tasteignasa

Glzsilegt idnadarbil eda dotakassi
* Innkeyrsluhurd 3x3 m dsamt gonguhurd yera. 33,5 millj.
® Staerd £5.3 fm, vinnusalur, starfsmanna adstada,
kaffistofa og snyrting. Hiti i stétt fyrir framan
® Mikil lofthzed og moguleiki 4 ad gera millipall
® Tweir gdmar fygja

Gleesileg 5 herbergja 135 fm
ibid 4 2. haed vera: 67,5 millj.
* 3 svefnherbergi, stofa og TV hol
* 125 fm ad stzerd, mjog ramgdd. Frabaerar atsynissvalir
* Stutt i leik- og grunnskala
* Stzedi i bilgeymsiu
5.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson sggimsfastegnasss

MIKLABORG |

Néinari upplysingar:
5. 845 8958 Jorunn Skuladottir sagins fastegusai

Med pér

e 569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l&ggiltir fasteignasalar




550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar && Di()nusta Husavidhald FLISALAGNIR - MURVERK Daleidsla og radgjof
E i - FLOTUN - SANDSPARSL - Ny markmid, haetta ad reykia,
Farartaeki AR EIr \;msr mid, | aeka ad rey [])a'| o
——l’,___ Asamt 6llu almennu vidhaldi sora e_tur’ m'”f‘ a streitu. Dalei0sla
"——".‘-_-"‘f fasteigna. getur hjalpad vid ad beeta vellidan.
i n LOFTSTOKKAHREINSUNIN

GALLERI

VANTAR BiLA A SKRA
0G A STADINN !

MIKIL 0G GOD BILASALA !

LOGGILTUR BIFREIDASALI !

BILAGALLERI

Bilagalleri bilasala
Smidjuvegi 3, 200 Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

(var 32.407 kr)

399

Garoyrkja

)

v ’
SLATTUVELAPJONUSTA _ jor !
VERID VELKOMIN | L/" HUSA - VIPGERBPIR og daleidslukennari _

Simi: 554 0661 NYSMIBI-VIDGERBIR-VIDHALD s. 864 2627 « bernhoft@gmail.com

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is www.accountant.is

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

UTl

Turnviftur

Lavada
122 cm

90 kr

.206 kr)

» VEITINGASTABIR

i

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innda www.k2.is

AP UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIDGERDIR

* KLAEDNINGAR : POK [VEGGI
* GLUGGAR/GLER

# INMRETTINGAR OG FL.

ORUGG OG FAGLEG PJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILBOD - TIMAVINNA

UPPL. 5 : 8583300

serfagehfigmail com

h

19.948 k

(var 21.823 kr)

21.990 kr

(var 23.075 kr)

Aratuga reynsla og pekking skilar

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

usa 562 8211 e

SPASIMINN 908 5666
Stjrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

24.990 kr

ar 27.367 kr)

Ingibjorg Bernhoft

» FYRIRTZKI fagmennsku o gz=bum. BA salfreedi, jakvzed salfraedi,
r A : ; Timavinna eda tilbod. = daleidslukennari
B I LA ZLQHEJS_%EGGE?: IR + FJOLBYLISHUS s. 863-8902 ¢ ibernhoft@gmail.com
L SK]P Structor byggingapjonusta ehf.

Daleidsla

Heetta a0 reykja, betri svefn, léttast/
pyngjast, og lata sér lida betur &
margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjakrunarfr.

Parftu ad rada”?

Svﬁr_t ,,
standvifta | @

9.621 kr

(var10.982 kr)

Cyclone

132 cm

A\ bk \

SUMARVIFTUR

y.

1

\

~ Kraftvifta

.'l|;,_.—| « 21

13.898 kr

-

var 15.898 kr)

e

- 99kr

(var 59.870 kr)

VERSLABU BEINT | VEFVERSLUN: VIFTUR.IS

A—

—_—_—~

iIshusid <V

IFtUris

-andadu lettar




akpokar

Kestrel 38L. Gongubakpoki

Lifstidarabyrgo

Vasi i topploki

Netavasi med lyklahengj
undir topploki

Haegt ad opna a hlidinni

Neiapoki

Gongustafa festing Tviskipt holf
Hamarksondun i baki S P R

Floskuvasar O . E}/
Mjadomabelti J L )

prengist med pvi ad Lykkja fyrir isoxi

toga beggja vegna -
Vasi a Svefnpokadlar

mjadmabelti ®

Aether 70LPlus (' / Escapist 25L ' @ Talon 22L (' / Talon 33L (' Arcane Tote Pack 20L QT
Ariel 70L Plus Q@ Hjolabakpoki Fisléttur alhlida bakpoki Gerdur urendurunnum efnum
Burdarbakpoki 24990 kr 26.990 kr / 29.990 kr 19.990 kr

61.990 kr

f TV
| e ’
) P

Tempest 20L Qv Tempest 30L Q Transporter dufflar Hydraulics vatnspokar Regnplast i ymsum Skipulagspokar
Fisléttur alhlida bakpoki vers fra: 23.990 kr vers fra: 1.990 kr steerdum Prir saman i einum pakka
26.990 kr / 29.990 kr vers fra: 4,190 kr 6.490 kr
é m & Stingum af ...
Daylite Waist Daylite 13L Seral 7
Mittistaska fyrir naudsynjar Alhlida bakpoki Mittistaska med vatnspoka o
6.490 kr 11.990 kr 17.990 kr

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira trval af g68um ském og 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Kdpavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is

n @ggsport.s @9gg.sport Opnunartimi: Virkir dagar10:30 -18, Laugardaga 11-15
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Keypt
&7 Selt

Til s6lu

o ¥

=
Stiga TwinClip 5050B

Lixus slattuvél med drifi

B&S mdtor 625EX]1,2,2TEW
Tviskiptur hnifur, slaer X-smatt
70 Itr.notendavaenn graskassi
Frabaer sldttuvel

Askalind 4, K6p.
Simi 564 1864

VETRARSOL  www vetrarsolis

Gitarinn ehf.
Storhafdi 27

Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikia urval
Verd vid allra haefi

myranaut

Gae0da ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.8687204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ao kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna0i

Atvinnuhusnadi

Til leigu 50 m2 bil + milliloft. Hurd
3,7 m. Lager eda geymsla. Leiga: 109
pus. S:661-6800

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Breyting & adalskipulagi
Hafnarfjardar 2013 -
2025 vegna tvéfoéldunar

Reykjanesbrautar

Baejarstjorn Hafnarfjardar auglysir hér
med tillégu ad breytingu & adalskipulagi
Hafnarfjardar 2013 - 2025 skv. 1. mgr.
36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

V& hvad mig
langar i heitan

Breytingin felst i tvoféldun
Reykjanesbrautar i noverandi vegstzedi.
Samhlida er felld nidur lega stofnbrautar
um Kapelluhraun en i stad hennar kemur
tengibraut sem pjénusta d idnadarsveedi i
Kapelluhrauni og Hellnahrauni.

Tvsfsldunin neer fré noverandi Hvernig veeri ad lata drauminn um heitan pott reetast?
gatnamétum Reykjanesbrautar vid Okkar vinscelustu pottar til & lager!

a |eggJC| a tll K )”SUVl’kU Ga e dO JOgU a

akreina brautarinnar & Hrauni vestan

Straumsvikur. Lengd vegkaflans er 5.6 km
Sigurlaug Gvendarlaug Gredislaug Gelrslaug Unnarlaug Snorralaug
124500kr. 177.000kr. 239000k, 257000k  2B5.000kr. 278000k

og er petta eini kaflinn & Reykjanesbraut,
fra Asbraut i Hafnarfirdi ad Njardvik, sem
er med eina akgrein i hvora att.

islensk framleidsla i 38 ar!

Gert er rdd fyrir nyjum mislaeegum
vegamétum vid Raudamel og vid
adkomuveg ad Straumsvik dsamt
vegtengingu ad skélphreinsist6d austan
Straumsvikur.

Einnig er gert ré&d fyrir tveimur
undirgdngum undir Reykjanesbraut fyrir
gangandi og hjélandi umferd.

Breytingartillagan dsamt umhverfisskyrslu
og greinagerd verda til synis ad
Nordurhellu 2, i pjénustuveri ad
Strandgétu 6 og hjd Skipulagsstofnun
Borgartuni 7 frd og med 9.6 - 23.8.
2021. Einnig er haegt ad skoda gégnin &
hfj.is/skipulag.

Vakin er athygli & pvi ad frummatsskyrsla,
pbar sem lagt er mat & umhvefisahrif
framkvaemdarinnar, er auglyst samhlida.

o o
Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad
geeta er hér med gefinn kostur & ad gera F r I rf& kl
athugasemdir vid breytingartilléguna til
23.08 nk. Skal peim skilad & netfangid

skipulag@hafnarfjordur.is eda skriflega Y 4 ®
i bjonustuver: 2 O 2 1
Hafnarfjérdur a rs I n s

bt. umhverfis- og skipulagssvid

Strandgétu 6 .
220 Hafnarfjordur OO0

T e
hafna rfjor’dur.is E Hafnarfjérdur

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnubla islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625 o ©

Solufulltraar: .
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is hagvangur.is HAGVANGUR

Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is




HITTU OKKUR A FACEBOOK B / REKKJAN

KING KOIL

£ éELJUM ELDRI GERPIR AF KING KOIL RUMUM MED 20 - 40% AFSLZATTI
KOMDU NUNA OG GERDU FRABZR KAUP

Rekkjan Heilsurdim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is re k kj u n

LSURUM




VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Veaurspé Dl’iéjudagul‘ Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
Sunnan og Hvitur a leik LARETT LODRETT 5 6
(J:\J sudvestan att 1 leiftur 1roggsemi
8-15m/sidag, 5 hvila 2 handfylli 8 9
13 |3 hvassast NV-til 6 tveir eins 3 ergja
oC ‘r 16 |3 og vida skrir, en 8runna 4 nafngift 10 11
°c|l; hagari vindur og 10 skoli 7 hattvis
20 (2 l1éttskyjaod fyrir 11 stafur 9 dreggjar
°C * austan. Heldur 12 gjaldmioill 12 skordyr
i j kélnandi i vedri 13 einkar 14 gapa 13
vestantil. B 15 stirdbusi 16 tveir eins
1117 G 17 bolvadur —
ﬁc ‘uugre|pTANeWZ T eUIAISE SID
T 1214 SHMIZ UIpISY BLIES BINIZHIWELTILITNGOT 17
°C a 'SUBIR/T'IUUNGTIRIRS T IUAWZ T LIBTT BWIQT )
-SE)E8 Q' WNIG SSeYT:LIIUY T

Johanna Bjérg Johannsdottir (1990) 4tti leik gegn Lisseth Acevedo Mendez (1829) & islandsméti kvenna.

35. Dxf6! gxf6 (36...Dxf3 37. Dxf7!). 36. Hg3! 1-0.

www.skak.is: Allar helstu skakfréttirnar l

Sudoku
4 |2 9 314
_ Mikid arval
Brautimar . pennpjhurdabrauta fra 1138 4172 7 6 511
faanlegar
me 7 1 4 1 7
mjuklokun GEZE
Pysk gaedavara. 6 41 3 5,94 1
I'A MAL~~1 ™M 2 913 6
L FAYAYA R 1 1LY
Skdtuvogi 1h - Simi 585 8900 8 215 1 2
www.jarngler.is
718 1 9 9 7142
9 8 5 6 9
9 41 8 2 7 3 8 7

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i r60inni.

Pondus Eftir Frode Bverli
Ertuvissum  Svefnvenju- Eg er G réttum stad! Sidan Eg hef puntad mig Og einmitt Eér petta
adpisért  radstefna éq las grein um ykkur tvo adeins i tilefni héma vakna %0 99795,
dréttum  békasafnsins  neermynd hef ég safnad dagsins! ég venjuegal || VOrUTHT
stad?  erisalnumvid dppum i von um ad verda a2

hiidina @. medlimur i kidbbnum ykkar!

Gelg]an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Mamma, hvad finnst pér um Seg-{:‘,’“ EC’;?‘
ad ég og strakarnir forum 4 Gekk?gyrﬂc !
bilnum i tveggja daga... hugmyndinni

L_ | _ i G e d BT GORNDRE D Tits Partrershi Distr by KPS/ Tulls _
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Do, BT Pty ik by Mg F s

..en ad minnsta kosti er
petta ekki bleiuskiptil

P
|

Eg veit... petta er bara pridja
bekkjar heimaverkefni...

Eg er kannski ad gera Eflaust.
of mikid, en ritgerdin
hennar Sollu verdur

svo flott!

FRETTABLADID

Meo pvi ad auglysa i Fréttabladinu og
a frettabladid.is neerodu til rétta folksins.

17 e SRR (2 3y
* Skv. Neyslukénnun Gallup. ** [buar & héfudborgarsvadinu a aldrinum
35-65 dra lesa Fréttabladid daglega ad medaltali, skv. prentmaelingum Gallup.

it Bk Blug L fong B Balbry Bass Partnership) Distr KFS/Buls.

o e, B Dol PATTRRRE 0T B s FERTURLFT Ofa) DATF T-78




STERKARA
TEIKNIFORRIT

Hvad er planid?

o

Hannadu pinn eigin gard W=/

d www.steypustodin.is STEYPUSTODIN
Simi: 4 400 400
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Myndlistin nytur sin a sunnanverdum Vestfjoroum.

b, e g e |

MYND/ADSEND

Stadir a Vestfjoroum

kolbrunb@frettabladid.is

Myndlistarverkefnid Staodir fer
fram i fjérda sinn 4 sunnanverdum
Vestfjordum i sumar med nyjum
verkum eftir fjéra myndlistar-
menn.

Listamennirnir sem taka patt i
syningunni ar eru Anna Jalia Frid-
bjornsdéttir, Audur Léa Gudna-
dottir, Eyglé Hardardottir og Stark-
adur Sigurdarson sem syna ny verk
vidsvegar um Arnarfjoroinn.

Stadir 2021 er i héndum syningar-
stjorana Becky Forsythe, Evu Isleifs
og borgerdar Olafsdottur. Syning-
arnar munu standa til loka agusts.

Verkefnid midar ad pvi ad skapa

»

Verkefnio mioar ad
pvi a0 skapa tima og
rymi fyrir listamenn
til ad vinna ad nyjum
verkum,

tima og rymi fyrir listamenn til
ad vinna a0 nyjum verkum, ymist
varanlegum eda timabundnum, i
ndvigi vio nattdruna eda sogulega
og einstaka staoi. B

Hjorleifur og Jonas borir
i Skalholtsdomkirkju

kolbrunb@frettabladid.is

Fostudagskvoldid 16. jali k1. 20.00
verda i Skalholtsdémkirkjutén-
leikar peirra Hjorleifs Valssonar
fioluleikara og Jonasar boris orgel-
leikara.

Toénleikarnir bera yfirskriftina
Heyr himna smidur sem visar til
bess fallega helgidoms sem Skal-
holtsdémkirkja er og einnig til bor-
kels Sigurbjornssonar ténskalds, en
sdlmurinn var frumfluttur i Skal-
holti fyrir 50 &rum.

Dagskra ténleikanna verour
ferdalag i tonum, 400 ara ferda-
lag fra Heinrich Iganz Franz von
Biber (1644) til Jonasar béris (1956),
en fluttur verdur nyr sdlmur eftir
Jénas, Pung er min sorg og praut.

Hjorleifur Valsson spilar a tonleikum.

A medal annarra ténskalda eru
J.S. Bach, borkell Sigurbjérnsson,
Duke Ellington, Ennio Morricone,
John Williams og Vangelis, auk tén-
listar sem sott er i pjoolega geymd. B

:

Bjork og bora halda ahugaverda tonleika i Norraena husinu.

FRETTABLADID/ERNIR

Frumflutningur a premur
verkum i Norraena husinu

Duplum duo heldur tonleika
15.jalii Norrena husinu.

Duplum daé eru Bjork Niels-
dottir songkona og b6ra Mar-
grét Sveinsdottir vidluleikari.

kolbrunb@frettabladid.is

Ténleikarnir i Norrena hisinu a
fimmtudagskvoldio hefjast klukkan
21:00 og par veroda frumflutt prja
verk. Eittt beirra er nyr ljodaflokkur
eftir tonskaldio Fj6lu Evans en text-
inn er ar békinni Islenzk ferdafléra
eftir Askel Love. Verkid er innblasio
afsongljooum Schuberts og ast hans
til nattdrunnar.

,Fjola er islensk en hefur lengi
buid i Kanada. Han samdi verkid
fyrir okkur, valdi texta tur ferda-
flérunni og togar hann og teygir,
pannig ad madur getur vel imyndad
sér ad petta séu lysingar a folki en
ekKki jurtum,” segir béra.

Verk vio 1j60 Ingunnar
Annad verk sem frumflutt verdur
a tonleikunum er eftir Hroédmar
I. Sigurbjérnsson, en pad byggir
a nokkrum ljéoum ur lj6dabok
Ingunnar Snadal, Gudlausir menn,
hugleidingar um jokulvatn og ast.
yHréodmar kom & ténleika hja
okkur i Gent og pa t6ludum vid um

ad vinna saman. Hann var btiinn ao
lesaljodabok Ingunnar i bak og fyrir
og langadi ad semja verk vio 1j6din.
bessi [j60 eru mjog skemmtileg og
hitta mann { hjartastad. bad er 6tra-
lega skemmtilegt ad syngja pau, bau
erulika svo fyndin,” segir Bjork.

,Fjola er af okkar kynsl6o og
Hrédmar adeins eldri. bad er gaman
ad sja hvernig pau unnu meo pessa
efnivioi meo okkur tver i huga,”
segir bora.

COVID-stemning
bridja verkid sem frumflutt verour
a ténleikunum i Norrana husinu
er Flowers of Evil eftir hollenska
ténskaldid Aart Strootman, samiod
vid 160 Baudelaires. I fyrrasumar
fengu Bjork og bora styrk fra Amst-
erdamborg og gerdu tonlistarmynd-
band vid verkiod sem tekio var upp i
tomum toénleikas6lum og s6fnum {
Amsterdam. Verkio var frumflutt i
juni 2020 & netinu og smaskifa med
flutningi Bjarkar og boru a verkinu
kom tt fyrir sidustu j6l. Verkid hefur
ekki verio flutt fyrir 4heyrendur i
sal fyrr en nii i Norrana husinu.
,Strootman samdi verkid i
midjum COVID faraldri i fyrra og
pad var unnio i samvinnu. Hann
sendi okKkar litlar skissur sem vio
tékum upp og sendum til baka til

144

Vio erum eins og a
stultum, getum ekki
hallad okkur upp ad
neinum.

hans og hann endurvann upptok-
urnar og fékk pbannig innblastur ad
nyjum hugmyndum. bannig proé-
adist verkio a tveimur manudum.
betta er korterslangt verk og lysir
vel stemningunni sem var i gangi
4 pessum tima; vonleysi og 6paeg-
indum. Um leid er verkid 6skaplega
fallegt,“ segir bora.

Duaplum daé notast einungis vid
songrodd og viélu i flutningi sinum.
,bessi samsetning er 6venjuleg og
krefjandi fyrir okkur badar,” segir
béra. ,Bjork batir vid: ,Vio erum
eins og 4 stultum, getum ekki hallad
okkur upp ad neinum, heldur vero-
um ao halda jafnvaegi saman allan
timann.“ M

L4

Opio er fyrir
umsoknir i
myndlistarsj6o

Myndlistarsjédur

Veittir verda styrkir allt ad 3.000.000 kr.

< Undirbuningsstyrkir

= Styrkir til syningaverkefna

. Utgafu-, rannsoknastyrkir
og aorir styrkir

Umsoknafrestur er til kl. 16:00 pann 23. agust 2021

Upplysingar um myndlistarsjoo,
umsdknareydublad, uthlutunar-
reglur og leidbeiningar ma finna
a vefsiou myndlistarsjods,
myndlistarsjodur.is

Uthlutad verdur i september-
manudi. Um er ad raeda seinni
uthlutun ar sjédnum arid 2021.

Listupplifun i nattaru Krysuvikur

kolbrunb@frettabladid.is

Konan min er yfirskrift syningar
4 verkum Sveins Bjornssonar i
Sveinshusi 1 Krysuvik. Syningin
er opin 4 sunnuddgum i jali, agust
og september, fra klukkan 13.00 til
17.30. Syningarstjori er Erlendur
Sveinsson.

betta er tiunda syningin sem
Sveinssafn efnir til 1 Sveinshusi
og syningarveggirnir eru paktir
myndum fra golfi til lofts. A syn-
ingunni eru 70 myndir og 115 sma-
myndir.

Syningin er priskipt: Konan min
og almattid — Konan min 4 16g-
regluvakt — Konan min umhverfis
mig. Syningin felur i sér ad list
Sveins eigi djupar retur i persénu-
legu lif hans bar sem eiginkonan.
Solveig Erlendsdoéttir, er mio-
punktur og hann upphefur hana
sem listagydju.

Braeodurnir Erlendur, Sveinn

Magniis og Pordur Heimir Sveins-
synir stofnudu Sveinssafn utan
um arfleifd fodur peirra ario 1998.
beir segjast venta pess ad syningin
ladi til sin ferdamenn sem koma a
Krysuvikursva0io til ad njota natt-
drunnar. Janframt vona peir ad

Hvit nott,
oliumalverk a
striga er eitt

af fjolmorgum
verkum sem sja
ma i Sveinshusi.
MYND/ADSEND

syningin hofoi til
peirra sem aour hafa litio eda ekk-
ertvitad um listamanninn.

Nu er semsagt upplagt taeki-
feeri til a0 sameina listupplifun og
upplifun af nattaru Krysuvikur og
leggja leid sina i Sveinshas. B
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briojudagur

Hringbraut

18.00 Lengjudeildarmérkin
Hordur og Hrafnkell fara yfir
urslit ogmoérkiLengjudeild
karla i knattspyrnu

18.30 borsmork - frioland i 100
ar - seinni hluti (e) 2ja patta
r6d um soégu fridunar pors-
merkur og gdmlu afréttanna
sunnan Krossar.

19.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
bordar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

19.30 Eldhugar (e) i Eldhugum er
farid med vidmaelendur ata
jadar hreysti, hreyfingar og
askorana lifsins.

20.00 Besti maturinn (e) Sigildur
pattur fra fyrri arum Hring-
brautar par sem Vala Matt
fékk til sin pjodpekkta ein-
staklinga sem kepptuumad
gera besta matinn.

20.30 borsmork - frioland i 100
ar - seinni hluti (e) 2ja patta
r6d um soégu fridunar bors-
merkur og gdmlu afréttanna
sunnan Krossar.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Sumarlandabrot

11.15 Pricebraedur bj6da til veislu

11.55 Med salina ad vedi - Paris

12.55 Heimsleikar Special Olymp-
ics Med okkar augum

13.30 Steinsteypuéldin

14.00 Tobias og satabraudio -
Tyrkland

14.30 Gledin i gardinum

15.00 Rick Stein og franska eld-
hasio

16.00 Atta raddir Pora Einarsdottir

16.45 Andri aflandri - | Vestur-
heimi Gimli

17.20 AgétunniKarlJohan

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Handboltaaskorunin

18.13 Bitid, brennt og stungid

18.29 Hoénnunarstirnin 1l

18.46 Bilskuarsbras

18.50 Sumarlandabrot 2020

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum
vettvangi. Alla daga, arid um
kring.

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Sumarlandabrot

19.45 Olympiukvéld OL 1952-
1976 RUV rifjar upp ségu
Olympiuleikanna, allt fra
upphafinu til 2016.

20.25 Sod i Dyrafirdi Kaldbakur

20.45 Innlittil arkitekta - Jonas
Lindvall Hemma hos arki-
tekten Il

21.15 Aron Can - Flyg upp x Var-
lega

21.30 Dagbok smakrimma Maste
Gitt

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Skylduverk Line of Duty

23.20 byskaland ‘86 Deutschland
‘86

00.05 Dagskrarlok

St60 2 Golf

10.00 LPGA Tour Utsending fra
Marathon Classic.

13.00 LPGA Tour Fra Marathon
Classic.

16.00 LPGA Tour Fra Marathon
Classic.

19.00 LPGA Tour Fra Marathon
Classic.

22.00 Jéhanna a opna breska

22.45 The Amateur Championship
Highlights

23.30 Champions Tour Highlights

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify
12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block

15.50 90210

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 The Block

20.10 Vinatta

20.40 The Moodys

21.10 Younger

21.40 Bull

22.30 Lovelsland

23.20 The Royals

00.05 The Late Late Show
00.50 Ray Donovan
01.40 Lovelsland

02.35 Normal People
03.05 Station 19

03.50 Lovelsland

04.40 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér Svanhildur
Oskarsdottir

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Areki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 bad sem skiptir mali
Orlog

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni

18.30 Krakkakastid Drauma-
skoli Fridu og Sveppa

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar Tonlistar-
hatid byska utvarpsins i
Ettersburghdllinni

20.30 Segdu mér Svanhildur
Oskarsdottir

21.10 islendingaségur Sigrin
Oskarsdéttir

21.40 Kvoldsagan. Ségukaflar af
sjalfum mér (11 af 23)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Neaeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

12.00 ADog’s Way Home Pad
erfidasta sem tikin Bella
gerir erad bida eftir ad besti
vinur hennar og eigandi,
Lucas, komi heim.

13.30 Thunder Road

15.00 2 Years of Love

16.25 ADog’s Way Home

18.00 Thunder Road

19.30 2 Years of Love

21.00 Neighbors

22.35 Men in Black. International

00.25 Life Itself

02.20 Neighbors

StHo 2

08.00 Heimsodkn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.05 Logi i beinni

10.55 Your Home Made Perfect

11.50 NCIS

12.35 Nagrannar

13.00 The Good Doctor

13.40 isskapastrid

14.15 Lyéveldid

14.35 The Fast Fix. Diabetes At-
hyglisverdir heimildarpaettir
par sem folk med sykursyki
2 reynirad sntia vid bladinu
ogna tékum a sjukdomnum.

15.20 Fedgar a ferd bridja patta-
ro0 pessara frabaeru patta
par sem fedgarnir Magnus
Hlynur og Fannar Freyr
ferdast um landid sunnan-
vert og taka hus a skemmti-
legu folki

15.45 Veronica Mars

16.25 The Masked Singer

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.50 Einkalifid bzttiri umsjon
Stefans Arna Palssonareni
peim er raett vid islendinga
sem eruad skaraframura
sinu svioi.

19.30 Saved by the Bell

20.00 Shrill

20.30 Manifest Farpegarnirhalda
afram ad reyna ad komast
ad pvihvad kom fyrir pau i
flugi 828. Hvert for flugvélin
i pessi 5 ar? Af hverju heyra
pau ogsja hluti sem erfitter
ad utskyra? Ogaf hverju er
pessi tenging a milli peirra?

21.15 Patrekur Jamie. A9i

21.40 The Girlfriend Experience

22.05 The Wire

23.05 Coroner

23.50 LA's Finest

00.35 Blinded

01.20 The Mentalist

02.00 The Good Doctor

02.40 Your Home Made Perfect

03.40 NCIS

StHo 2 Sport

08.25 Pepsi Max Stuakan

09.05 KR - Keflavik Utsending fra
leik i Pepsi Max deild karla.

10.45 Valur - FjéInir Utsending fra
leiki Dominos deild kvenna.

12.10 Dominos Korfuboltakvéld
kvenna

12.50 Afturelding - Stjarnan Ut-
sending fra leiki Olis deild
karla.

14.10 bor Ak. - Grotta

15.25 Fram - Selfoss

16.45 Valur - Stjarnan

18.00 KR - Keflavik

19.45 Valur - Dinamo Zagreb Bein
utsending fra leik i forkeppni
Meistaradeildarinnar.

21.50 FH - Haukar Utsending fra
leik i Olis deild karla.

23.15 Seinni bylgjan - karla Marka-
pattur Olis deildar karla.

StH60 2 Sport 2

08.20 Belgia - Russland

10.00 England - Kréatia

11.35 Austurriki- Nordur Make-
donia

13.20 Ipswich - Sunderland

15.00 Reading - Bournemouth

16.40 italia-Spann

18.20 Arsenal - Benfica

20.05 Milwaukee Bucks - Phoenix
Suns

21.55 Liverpool - Atalanta

23.30 Krasnodar - Chelsea

y

.



PINN STUBNINGUR
ER OKKAR ENDURRAFING

Ljosavinir hafa snert lif mitt an pess ad vita pad. Komdu i hopinn!

[ Lj6sid leita hundrudir einstaklinga i endurhaefingu i hverjum manudi en einnig f4 par
adstandendur studning og fraedslu. Greiningum a krabbameini fjdlgar en 4 sama tima verda
lifslikur betri. bvi er aukin porf a faglegri endurhaefingu fyrir likama og sal.

Vid purfum fleiri ljésavini. Vertu manadarlegur styrktaradili 8 www.ljosid.is
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Omotstedilega svartur islenskur biohumor

Porarinn
borarinsson
thorarinn
@frettabladid.is
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Eg er mikill
addaandi
Ingvars
Siguros-
sonar og
hef verio
allar gotur
sidan ég sa
hann fyrsti
Myrinni.
Hann var
svo goour
,detective*
Erlendur!

Bjork og Sigur Ros drogu
Englendinginn Rob Watts ad
Islandi og islenskum kvik-
myndum sem heilludu hann
svo ad hann for af stad med
hladvarpid Kvikmyndapod:
An Icelandic Cinema Podcast
par sem rynt er i islenskt bié
med gloggum gests augum.

,betta er glenytt hladvarp sem
fjallar um kvikmyndir fra Islandi.
bid vitid, pessu norrena eylandi.
Landi iss og elds, freegu fyrir sinn
keesta hakarl, fairanlega heefileika-
rikt ténlistarfolk eins og Bjork og
pessi hvimleiou eldfjoll sem eru
alltafad gjosa.”

Rob Watts, kvikmyndadhuga-
maodur fra Bristol 4 Englandi kynnir
hladvario sitt, Kvikmyndapod: An
Icelandic Cinema Podcast, med
pessum ordum i fyrsta pettinum.

,Eg elska islenskar biémyndir
og mér finnst frabert hvernig peer
varpa stundum ljési & dkvedna
islenska menningarkima um leid
og storkostlegt utlit peirra gerir paer
einhvern veginn 6llum adgengilegar
asamt pvi hvernig peer takast 4 vid
algild vidfangsefni eda falla inn {
vinsalar kvikmyndagreinar,” segir
Rob i samtali vi0 Fréttabladio.

»+Hlaovarpid fjallar um islenskar
kvikmyndir & 21. 61dinni og pad
blasir nt pegar vio hversu hapréuod
og fagud kvikmyndagerdin hefur
orodi0 4 ekki meira en tuttugu arum.
A0 ég tali ekki um svarta himorinn!
Eg fe ekki nog af pessu!

Rob batir vid ad hann sé aud-
mjakur yfir peim géou vidtokum
sem hladvarpid hefur fengio og pa
sérstaklega a Islandi og medal kvik-
myndagerdarfélks. ,Vid erum med
slatta af fraberum fylgjendum a
Instagram! Er Instagram miklu
sterra en Twitter 4 Islandi?*

Agatis byrjun

Brennandi 4hugi Robs a Islandi og
islenskum kvikmyndum er slikur
ad ®tla ma ao hann hafi sterkar
tengingar vio landid eda eigi jafn-
vel reetur hingao ad rekja?

,begar ég tékka mig inn i flug
til Islands er ég oft avarpadur a
islensku. Pannig ad ég geri rao fyrir
a0 midad vid utlitid passi ég vel
inn. En ég a i raun enga ettingja fra
pessum londum og ég get ekki einu
sinni 1atid mér vaxa almennilegt
skegg heldur,” segir Rob og hlzr.

,Eg held ad 4hugi minn a Islandi
hafi fyrst kviknad med tonlistinni.
Eg elskadi Bjork og Sigur Ros a
unglingsdrunum og geri enn. Og
pa sérstaklega Sigur Résarmyndina
Heima sem leiddi mér fyrir sjonir
hversu furdulegt, ahrifarikt og fjol-
breytt landslagio og birnir eru a
Islandi. Sérstaklega samanborid
vio England. Pannig ad tenging min
vio Island er i raun bara komin til af
dhuga minum a ténlistinni og ferda-
16gum minum til landsins.“

Sigur Ros og Bjork urdu pannig til
pess ad Rob sotti Island fyrst heim
adsamt paverandi kaerustu sinni
skommu fyrir j6lin 2010.,Vid féorum
Gullna hringinn og drukkum okkur
i gegnum 101, hlustudum mikio
a soloplotu Jonsa, atum pylsur a
Bejarins Beztu og slokudum a i Blaa
I6ninu. betta voru étrulegir dagar
og mig langadi endalaust ad koma
aftur,” segir Rob sem hefur sidan pa
latid af pvi verda fjérum sinnum og
pa ekki sist me0 pad fyrir augum ad
ferdast meira um landid, kynnast
folkinu betur og drekka i sig menn-
inguna. Og par 4 medal vitaskuld
biémenninguna en hann nefnir
sérstaklega tver anaegjulegar heim-
soknir i Bi6 Paradis.

Hryllingsratur
begar talid berst a0 kvikmynda-
dhuga Robs nefnir hann David

KVIKMYNDAPOD

AN ICELANDIC
CINEMA PODCAST

Hladvarpspeattirnir sex

Rob ogEllie eru buin ad

taka eftirtaldar sex kvik-
myndir fyrir i fyrstu seriu
Kvikmyndapod: An Icelandic
Cinema Podcast sem lauk
med umfjéllun um Undir
trénuilokjuni. Hann gerir
sidan rad fyrir og vonast til ad
pau muni taka upp pradinn
sidar a pessu ari med annarri
pattar6d. Enda af négu ad
taka.

Undir trénu (2017)
Bergmal (2019)

Myrin (2006)

Lof mér ad falla (2018)
101 Reykjavik (2000)
Hratar (2015)

Lynch sem sinn eftirlaetis leikstjora
en segist einnig sekja mikio { hryll-
ingsmyndir. ,Eg hef notid pess ad
velta mér upp ur pessari kvikmynda-
grein og heflatio eftir mér ad tala um
fjolmargar hryllingsmyndir i hlad-
varpinu The Evolution of Horror.“
Innkoma hans i pad podcast vard
sidan til pessad hann langadi a0 fara
af'stad me0 sitt eigid hladvarp.

En ba purfti hann a0 velja vio-
fangsefni og endadi par sem hann
er. ,bar sem enginn annar virdist
hafa gert hladvarp um islenskar
kvikmyndir 4 ensku!“ segir Rob
um ferdalag sitt um islenskt kvik-
myndalandslag sem hoéfst ati i Myri.

MyriniBirmingham
,begar ég s Myrina i kvikmynda-
hasi i Birmingham fannst mér ad

Ellie er atvinnumanneskjai hlad-
varpisem hefur pann kostad
vita nanast ekkert um islands og
islenskar kvikmyndir og sér pannig
Rob fyrir nég af spurningum.
MYND/ADSEND

ég etti kannski ad tékka a fleiri
myndum sem ég og gerdi og hingad
erum vid komin. Vio Ellie erum
mjog gooir vinir og forum reglulega
saman i bi6é adur en faraldurinn
skall 4,“ segir Rob um félaga sinn {
Kvikmyndapodinu.

,begar vido féorum ad pzla i ad
byrja med kvikmyndahladvarp
vissi ég ad hun myndi koma med
dhugaverd sjéonarmio og 6mengao-
ar skodanir vegna pess ad hin veit
nanast ekki neitt um Island, sérstak-
lega ekki kvikmyndagerdina.

Ellie segir a0 sem algerum byrj-
anda i islenskum kvikmyndum sé
henni baid ad finnast frabart ad
fara i kbnnunarleidangurinn sem
petta hefur verid og henni finn-
ist peer myndir sem ég hef valio til
umfjoéllunar vera hugvekjandi med
heillandi myrkum og oft & tidum
6ventum augnablikum.”

Rob betir vid ad eftir pessa sex
petti sem komnir eru sé Lof mér ad
falla uppahalds mynd Ellie en hann
sé hrifnastur af Undir trénu. ,En satt
best ad segja attum vio bedi erfitt
me0d ad velja ar.

Allir leikstjérarnir sem vid
héfum fjallad um, Baldvin Z, Balt-

.Eg f alltaf of-
bodslega mikid
at arislands-
heimséknum
minum. Allt fra
popptonleikum
til jolatonleika,
og afslopp-
unar med bjor
eda kilo-
metraléngum
géngum upp ad
fossi,” segir Rob
Watts, sérlegur
ahugamadur
um islenska
kvikmyndagerd.
MYND/ADSEND

asar Kormakur, Ranar Ranarsson,
Hafsteinn Gunnar Sigurdsson og
Grimur Hakonarson eru afburda-
snjallir a olikan hatt. Eg er sidan
sérlega spenntur fyrir bvi ad taka
fyrir einhverjar mynda Benedikts
Erlingssonar og nyjar myndir og
leikstjora sem ég hef ekki enn kynnt
mér,” segir Rob sem stefnir til deemis
4 ad sja Andio eolilega, eftir Isold
Uggadottur, vio fyrsta tekifaeri.

Kunnugleg andlit

Rob bendir & ad hann hafi ekki
adeins viljad deila islenskum bi6-
myndum meo hlustendum sinum
heldur midla einnig ahugaverdum
stadreyndum og skemmtilegum
frodleiksmolum. Sérstaklega til
peirra sem eru ekKki islenskir og 6lik-
legir til a0 hafa séd margar islenskar
myndir.

,Ellie eriraun atvinnumanneskja
ipessu hja History Extra-hladvarp-
inu og pad var fullkomid ad fa hana
med og hafa félaga sem getur spurt
spurninga sem ég reyni ad svara
meo utskyringum. Ekki pad a0 ég sé
sérfredingur a nokkurn hatt, égeri
raun bara ad leera jafn6oum.“

I pattunum er ekki annad a Rob
a0 heyra en hann sé mikill addaandi
Ingvars E. Sigurdssonar.

,J4, pbad er rétt til getid ad éger
mikill addaandi Ingvars Sigurds-
sonar og hefverid allar gétur sidan
ég sa hann fyrst i Myrinni. Hann var
svo goour ,detective” Erlendur! bad
er alltaf gaman ad sja hvers konar
persénur hann leikur. Hann er svo
mikio kamelljén. Perséna hans i
Ofzrd var svo 6lik Erlendi ad pad
var erfitt ad traa pvi ad petta veeri
sami gaurinn!“

Rob segir pau Ellie sammala um
ao allar adalleikkonurnar i Lof
meér ad falla hafi verio fraberar.
,Pannig ad vio erum klarlega aoda-
endur Elinar Sifjar Halldérsdéttur,
Eyranar Bjarkar Jakobsdéttur, Laru
Jéhénnu Jénsdoéttur og Kristinar
Po6ru Haraldsdéttur,” segir hann og
beetir vid a0 honum finnist virkilega
notalegt og traustvekjandi a0 sja
somu kunnuglegu og traustvekjandi
andlitin { mismunandi myndum.
,Eg elska betta vid sterd islenska
bi6- og sjonvarpsbransans.”

Baltasars pattur Kormaks

Rob segir einnig gaman ao fylgjast
med hinum mikla vexti islenskrar
kvikmyndagerodar. ,Sem skrifast
mikio til & ykkar mann, Baltasar!
Hofundaverk hans eru svo fjol-
breytileg og pad hefur lika verio
spennandi ad sja hann gera Holly-
wood-myndir.

Eg sa Oferd 4 BBC iPlayer hérna i
Bretlandi og Kétlu um leid og patt-
irnir duttu inn 4 Netflix.“

Rob hafdi virkilega gaman ad
Kotlu-pattunum. ,betta minnir
dalitio a fronsku paettina Les Reven-
ants, sem eru i algeru uppahaldi hja
meér, en med ofbodslega akvedna
tengingu vio islenskt landslag og
godsagnir. Utlit pattanna er stor-
kostlegt og ég naut pess virkilega ad
sja sogunni vinda fram i jafn episku
umbhverfi. bao var frabart.

Rob letur flj6ta meod ad par sem
hann hefur komio til Vikur hafi
hann verio sérstaklega spenntur ad
sja kirkjuna og adra stadi sem hann
pekkti. ,bad var lika meirihattar ao
sja ny andlit birtast og skila frabaer-
um leik. Og lika ad sja kunnuglega
leikara gera eitthvad 60ruvisi. b4 er
ég sérstaklega med Porstein Bach-
mann i huga en perséna hans er svo
langt fra peim sem hann hefur leik-
10 1 peim myndum sem vid héfum
fjallad um. Eg elskadi Kotlu og get
ekkibeoid eftir pviad fa meira eftir
pennan opna og spennandi endi.“ B

Nanar a frettabladid.is
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Tik Tok-stjarnan Alfgrimur
synir sjalf sitt i nyrri fatalinu

Milljonir hafa horft 8 mynd-
bond Alfgrims Adalsteins-
sonar a Tik Tok par sem hann
getur, einn farra Islendinga,
med réttu kallast stjarna.
Hann er byrjadur ao selja
varning tengdan notanda-
nafninu Elfgrime 1 tilefni
pess ad hann er kominn yfir
10.000 fylgjenda marinn.

kristlin@frettabladid.is

,Eg hét pvi fyrir stuttu ad pegar ég
myndi rjifa tiu pusund fylgjendam-
arinn myndi ég gefa ut Elfgrime-
varning,“ segir Tik Tok-stjarnan
Alfgrimur Adalsteinsson sem nytur
gridarlegra vinsaelda a samskipta-
midlinum sem Elfgrime.

Alfgrimur st6d vid stéru ordin
og dro6 fatalinu merkta sjalfum sér
fram 1 dagslj6sio a laugardaginn.
»Fylgjendurnir voru ad kalla eftir
pessu og mig langaodi lika ad gera
eitthvad meira en ad vera meod
6keypis sjonvarpsst6o,” segir Alf-
grimur sem hasladi sér voll & Tik
Tok ad hofou samradi vio fylgjendur
sina & Instagram.

,Fyrir um tveimur drum spurdi
ég fylgjendur mina a Instagram
hvort ég etti ekki ad gerast Tik Tok-
stjarna i djoki,“ segir Alfgrimur.
Grinio varo po fljétt ad alvoéru og
fylgjendum hans a Tik Tok fjélgadi
hratt og freegdarso6l hans reis svo
hratt 1 faraldrinum aod uppi vard
fétur og fit i midbenum pegar hann
metti at 41ifid 4 dogunum.

15 sekiindna fraegd

,Pao er nattarulega pao skritna vid
ad bua i pessu smaporpi sem Island
er ad allir hafa séd mig & Tik Tok
hvort sem pau vilja pad eda ekki,”
segir Alfgrimur hlejandi.

,petta var samt i fyrsta skipti sem
ég upplifdi a eigin skinni hversu
margir eru a0 fylgjast med mér, par
sem pad hefur natttrulega ekki verid
svona mikid af folki i benum sidast-
1i0io ar.

Fra pvi heimsfaraldurinn barst
til landsins hafa yfir atta pusund
manns byrjad ad fylgja Alfgrimi og
horft hefur verid & b6 nokkur mynd-
bond hans yfir milljén sinnum. , Mér
finnst 6trilega gaman ao klippa og
bua til myndb6nd og betta er i raun

144

bao er nattarulega pao
skritna vio a0 bua i
pessu smaporpi sem
Island er a0 allir hafa
s€é0 mig a Tik Tok
hvort sem pau vilja
pad eoa ekKki.

mjog hroo leio til ad gefa Gt efni.”

Myndbond a forritinu eru yfirleitt
i kringum fimmtan sekindur en
hamarkslengd er ein mindata. , bad
er lika pannig a0 a Tik Tok eru alls
ekki allir ad bua til efni heldur mjog
margir bara ad skoda,“ titskyrir Alf-
grimur.

,Forritid er hannao pannigad folk
er ad skrolla og horfir ekki lengi &
hvert myndband.“ Mikilveegt sé pvi
ad eitthvaod gripi athygli folks strax.

Preytandi hatur

Algéritminn a Tik Tok er frabrugo-
inn pvi sem gengur og gerist 4 sam-
félagsmiodlum. ,A Tik Tok begar
madur deilir einhverju er pad i raun
fyrir alla sem eru 4 Tik Tok. Ekki
bara pa sem fylgja manni,” segir
Alfgrimur en betta eykur likurnar
apviad efni berist til fleiri notenda
nai pad vinseldum.

Alfgrimur gefur allt sitt efni 4t a
islensku pannig ad pad ner yfirleitt
mikilli dreifingu medal Islendinga.
,Pad hefur ekki gerst oft ad eitt-

LPettaerhannad
pannigogpader
endalaust magn
af afpreyingu
parnatilad stela
tima manns,”
segir Elfgrime
um hid avana-
bindandi Tik
Tok.
FRETTABLADID/
ERNIR

hvao fra mér verdur ,viral“ at fyrir
landsteinana par sem petta er oft
frekar stadbundio efni um fréttir
lidandi stundar fyrir Islendinga.

Fylgjendah6épur Alfgrims er
mjog fjolbreyttur pott meirihlut-
inn sé ungt f61k. ,bad eru nattaru-
lega otrulega mikid af b6rnum og
unglingum a Tik Tok og fyrst var
pao pannigad pad var adallega pessi
hépur sem vissi af mér en nana er
petta ordio f6lk a 6llum aldri.”

Alfgrimur nefnir athugasemda-
kerfio sem helsta gallann vid Tik
Tok. ,bad getur verid preytandi
pegar folk, eda adallega einhver
boérn sem eru ordin leid & pviad vera
born, eru ad nyta pbennan midil til
ad vera me0 hatur og leidindi.”

Alfgrimur hefur p6é persénu-
lega ekki oroid fyrir miklu adkasti
en bendir a ad allir fai einhverjar
leidinlegar athugasemdir og nefnir
til deemis eitthvad 4 bord vio: , betta
er bmurlegt og pu sékkar.”

Elfgrime-stillinn

Alfgrimur er einnig pekktur fyrir
nystarlegan fatastil og fékk vin sinn,
Viktor Weisshapel, 11id med sér vio
hénnun & peysum og bolum i Elf-
grime-fatalinunni. ,Vio erum vinir
af pvi ad folk heldur ad vid séum
braedur eda tviburar pvi vid erum
svo likir i atliti,“ segir Alfgrimur
kiminn.

,bessi fot eru mjog lysandi
fyrir pao hvernig ég er, petta er i
rauninni bara ég i liki fatnadar,”
segir Alfgrimur um leid og hann
vidurkennir ad hann sé ekKki fyrsti
Islendingurinn til ad gefa tt Tik Tok-
varning. ,En ég held ad min lina sé
samt flottust.” W
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Heilagir
manudagar

A spenskum sunnudagseftir-
middegi er freistandi ad hlamma
sér i sofa, eftir pungan malsvero,
og horfa a eina af pessum pysku
biémyndum sem pd eru syndar &
rikisstooinni. beaer eru allar unnar
eftir somu forskriftinni svo par er
nattarufegurd mikil, alltaf sumar,
allir branir og seetir og sidan
kviknar ast par sem sist skyldi.

P6 undarlegt megi virdast valda
pessar glansmyndir mér frekar
toémlaeti gagnvart pyskum sveitum
heldur en hitt. Sem minnir miga
ad ahugi minn & Bandarikjunum
er ekKki til kominn af Hollywood
hetjumyndum par sem allir eru
sexinema vondi karlinn, heldur
af ségum af venjulegu f61ki sem er
ekki ad meika pad undan pyngsl-
um manudagsins.

Svo er pad pannig pegar ég kem
iporp, par sem ég hef 4dur buio,
ad gamlir og grair manudagar,
med vinnuahyggjum og lifsins
reipitogi, vakna innra meo mér
og fylla anda minn svo af ast uns
ég veit varla hvar sal min endar
og porpssalin byrjar en 4 medan
verda glaumur og glans einsog
hvert annad hjém. Eru pad sem
sagt prautirnar sem fa okkur til
ao elska og pra? Allavega hefoi ast
Odpysseifs 4 [poku aldrei komid til
tals hefdi hann ekki fyrst hrakist
prauta & milli um gjérvallt Mio-
jardarhafid i tiu ar.

Eg vona pvi, elskan min, ad
pu eigir eftir a0 lifa setar sigur-
stundir og unad i hrénnum og
endilega leyfou mér ad fylgjast
med glansinu a fasbékinni. En
gleymdu pvi ekki ad pad var hel-
vitis manudagsblisinn sem gerdi
big svona sérstaka og yfirméata
mannlega. l
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