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NASTU ICELAND

Iceland er med 6 budir 4 hofudborgarsveedinu, alltaf
med god tilbod i gangi og riflegan opnunartima.
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Smitin ekki beint
fra landamsaerum

odduraevar@frettabladid.is

covip-19 Tveir greindust med
COVID-19 smit innanlands i fyrra-
dag, badir bélusettir. Smitin ma ekki
rekja beint til landamzranna, annar
einstaklingurinn var 4 Bankastreeti
Club um helgina og nokkrir tugir
purfa ad fara i s6ttkvi.

,Vi0 vitum a0 pao er leki a landa-
marunum og veiran getur komio
inn en pad er pa spurning hvort vio
getum gert eitthvad frekar 4 landa-
marunum,” segir bérélfur Guona-
son sottvarnarlaeknir.

»

Buio er a0 fullbolusetja
81,2 prosent peirra
sem eru 16 ara og eldri.

bad kemur i ljés & naestu dogum
hvort viotekar bélusetningar
komi i veg fyrir frekari Gtbreioslu.
Um 1.800 manns eiga nu ad vera i
sottkvi. Siddegis i geer handtok 16g-
regla mann vid Kringluna og feerdi i
séttvarnahus. Jéhann Karl bérisson,
adstodaryfirlégreglupjonn, segir
slikar handtékur nokkuo algengar.

Sjonarvottur veitti pvi athygli
ad logreglumennirnir voru {1 sétt-
varnarbiiningum vid handtékuna.
A0 sogn hans var madurinn stilltur
og veitti enga métspyrnu.ll

Olympiufarar kvaddir a Bessastooum
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Gudni Th. Jéhannesson, forseti islands, og Eliza Reid, forsetafr(, toku @ moti Olympiuférum a Bessastddum i gaer til ad 6ska peim gods gengis & leikunum i

Tokyé i Japan. Olympiuleikarnir hefjast eftir niu daga. Asgeir Sigurgeirsson loftskammbyssukeppandi og Gudni Valur Gudnason kringlukastari hittu hjonin
asamt fulltraum ipréttahreyfingarinnar. Med peim fara svo Snaefridur S6l Jérunnardottir og Anton Sveinn McKee, en pau keppa i sundi. FRETTABLADID/ERNIR

Pylsuskortur fyrir austan

thorvardur@frettabladid.is

AUSTURLAND Gridarlegur fjoldi
folks dvelur na fyrir austan, enda
vedrid par verid med allra besta
moti sterstan hluta sumars, sél,
blida og hitatélur sem minna a
meginland Evropu. Samkvamt
heimildum Fréttabladsins hefur
pessi fjoldi sem ver friinu & pess-
um sléoum gert pad ad verkum ad
borio hefur 4 skorti 4 Egilsst6oum
a nokkrum vérum sem flokkast
getu sem naudsynjavorur fyrir
ferdalagio.

Medal pess varnings sem erfitt
hefur reynst ad verda sér ati um
eru pylsur fra SS, pylsubraud, ymist
meoleti sem fylgir pylsum, ham-
borgarar og beikon. bPa er vedur-
blidan buin ad vera svo mikil fyrir
austan ao farid er ad gaeta skorts
4 s6larvorn og regnhlifum - sem
nyttar eru sem sélhlifar.

Tomlegt varihillum a Egilsstodum i
gaer. MYND/JON BJARNI BJARNASON

Samkvaemt kaupménnum &
Egilsst6oum sem Fréttabladid
reddi vio hefur gett véruskorts
i akvednum voruflokkum. Til ad
mynda hefou SS pylsur selst upp en
noég veri po6 til af pylsum af 60rum
gerdum. B

o

Allt fyrir veisluna a einum stad

Skraut, borébunadur, buningar og teekjaleiga
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Sjotugur logmaour hjolar
hringinn i kringum landio

Sigurour G. Gudjonsson, 16g-
madur, hjélar na hringinn 1
kringum landid sjétugur ad
aldr1. Sidast for hann 1slika
ferd fyrir tiu arum sidan.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG ,Eg er biinn ad hjéla um
700 kilémetra nuna,” segir Sigurdur
Guoni Gudjoénsson, hestaréttar-
l6gmadur, sem staddur var a Egils-
stodum i ger pegar Fréttabladio
naoi tali af honum. Pangad hafoi
hann hj6la0 alla leid fra Reykjavik
og hyggst hj6la hringinn i kringum
Island.

Sigurdur er ekki ad hjéla hring-
inn i kringum landio i fyrsta sinn.
,Eg geroi petta sidast fyrir tiu d&rum
pegar ég var sextugur ognu er égao
verda sjotugur pannig a0 ég akvad
ad profa hvort ég geeti petta aftur,”
segir hann.

,Eglagoi afstad a midvikudaginn
fyrir viku og ®tla ad reyna a0 vera
kominn aftur til Reykjavikur a
fostudaginn,” segir Sigurdur. Sidast
pegar hann hj6ladi hringinn for
Sigurdur rangselis i kringum landid
svo nd dkvad hann ao fara nordur-
leidina.

Hann hjoélar um 115-180 Kkilo-
metra a dag og a um pao bil 20 kilo-
metra hrada. Meo Sigurdi i for eru
kona hans, déttir og déttursonur
sem keyra svipada leid og hann
hjélar, kvéldin nyta pau svo i ad
njota pess sem landiod hefur upp a
ad bjoda.

,Eg hjola i svona einn og halfan
til tvo tima i einu og stoppa svo til
ad borda,” segir Sigurdur og baetir
vio a0 hann bordi mest af hnetum
og rusinum. ,Og einhverju svona
orkuriku. Svo drekk ég 6endanlega
af orkudrykkjum.”

Sigurour hefur stoppad a Blondu-
6si, Akureyri og Myvatni a leid sinni
og var 4 Egilsstdoum i ger. Naesta
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Eg hjola i svona einn
og halfan til tvo tima i
einu og stoppa svo til

a0 boroa.

Sigurdur G. Guo-
jonsson.

stopp var Djapivogur, pangad
stefndi Sigurdur a ad hjéla leidina
um Oxi og nidur i Berufjord. ,Eg er
med tvo hjél med mér, nina begar
ég fer yfir Oxi sem er 6malbikud pa
er ég a grofum dekkjum annars er ég
a gotuhjoli,” segir Sigurdur.

Aodspurdur segist Sigurdur stoltur
af hjélaferdinni sem b6 hafi ekki
verid audveld allan timan. ,bad er
buid ad vera truflad vedur, s6l og
blida. Pad munar rosalega miklu.
Madur getur horft lengi og vel &
nattaruna og alla fegurdina,” segir
hann og nefnir demi um fegurd
Dyrfjalla og Herdubreioar.

,Pad var samt ansi erfitt 1 ger
[fyrradag] vegna pess ad pad var
svo mikill vindur & méti mér fra
Myvatni a Egilsstadi, bara af pvi
pad hefur verid svo mikil sél og hiti
pa verour svo mikil hafgola, hun var
helviti hvoss vio Jokuldalinn, segir
Sigurdur.

,En betta verdur bara betra og
betra med aldrinum,” baetir hann
vio ad lokum. ®
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Kauptu tvo poka af Nda Kroppi, taktu mynd af kvittuninni og sendu okkur a
leikur@noi.is eda a facebook siduna okkar. Pu gaetir unnid milljon i reidufé!
Néa kropp, bragdast eins og milljon!
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Enn bio i sumario i Reykjavik pratt fyrir bliou vioa um land

urduryrr@frettabladid.is

Reykvikingar getu purft ad bida
i einhvern tima eftir sumrinu &
meodan blidvidrid heldur afram &
Nordausturlandi. [ kortunum eru
pungir vindar & Sudur- og Noro-
vesturlandi, sky og rigning a suo-
vesturhorninu og bongéblida fyrir
nordaustan.

Daniel borldksson vedurfraeo-
ingur hja Vedurstofunni segir pad
gerast 60ru hverju ad veourkerfi
leesist og haldist 6breytt i jafnvel
fimm vikur en pad virdist vera ad
gerast nuna. Um tver vikur séu

lidnar fra bvi snerist i sunnanéatt og
hitti bad heppilega a fyrir s6lpyrst
folk a nordausturhorninu.

ba veeri haegt aod leida likur ad pvi
ad petta vedur muni halda afram i
einhvern tima i vidbét meo rjéma-
blidu & nordausturlandinu a medan
bles og rignir 1 66rum lands-
hlutum.

Ingibjorg Jéhannesdottir vedur-
freedingur segir vedrattuna { sumar
vera sérstaka. ,bad er ekki venju-
legt a0 vid faum sunnanétt i svona
langan tima. bad er bessi haed yfir
Skandinaviu sem virdist bara liggja
parna,“ segir han.

o L Vi

Ekkert Iat hefur verid a gédvidrinu a Akureyri.

FRETTABLADID/AUDUNN

Danfel tekur i sama streng en
bendir 4 ad petta hafi b6 gerst aour.
,Eins og begar vid fengum sumario
sem vio tolum ekki um & sudvestur-
horninu par sem var skyjao i allan
jani,“ segir hann.

Ingibjorg bendir 4 ad vindur geti
verid leidinlegur 4 Nordvestur-
landinu & morgun med hvidum a
nordanverdu Snafellsnesi.

Spad er miklum vindi & Sud-
austurlandi i kvold, undir Orzefa-
jokli. bar geti vindur farid i 39
metra 4 sekdndu 1 hvidum og pvi
varasamt a0 ferdast par yfir, sér-
staklega fyrir bila meo vagna. &

Mikill havaoi myndast pegar boltinn
lendir a grindverkinu.

Boltaleikur 2erir
ibua a Isafiroi

kristinnpall@frettabladid.is

iSAFJORPUR Umbhverfis- og eigna-
svio Isafjardar kannar nd hvort setja
purfi upp nyja girdingu vio skoélal6o
grunnskolans. I beidni ibta segir ad
mikill havadi myndist pegar boltar
hafni i grindverkinu. bvi sé 6skad
eftir 60ru og betra efniigrindverkid
en po6 ekki timburvegg sem muni
skyggja a itsyni og birtuskilyroi. B

Gert a0 taka
niour myndavél

arib@frettabladid.is

PERSONUVERND Eigendur eftirlits-
myndavélar i sameign fjélbylishdss
eiga yfir hofoi sér dagsektir ef peir
taka hana ekki nidur.

Samkvemt urskurdi Personu-
verndar var dsteodan fyrir mynda-
vélinni hundur nagrannans, sem
gerdi parfir sinar 4 160inni. Upp-
tékur af hundinum hafa verio
sendar 16gmanni nagrannans.

Pers6nuvernd taldi parfir hunds-
ins ekki krefjast voktunar og ad
myndavélin samrymdist ekki
l6gum. W

Sami hopur og ao baki Vodafone-leka

Instagram-reikningar hja
fjolmorgum ahrifavéldum
hafa verid hakkadir af sama
hoépi og st60 ad baki Voda-
fone-lekanum arid 2013.
Taeknistjori hja Syndis telur
liklegt ad hépurinn sé ad
leita sér ad athygli.

mhj@frettabladid.is

UPPLYSINGAMAL Tolvuprjotar hafa
brotist inn 4 Instagram-reikninga
hja fjolmorgum ahrifavoldum
sidastliona s6larhringa. Theodér
Ragnar Gislason, teknistjori net-
oryggisfyrirtekisins Syndis, segir
ad par standi ad baki tyrkneskur
hépur, sa sami og st60 ad Vodefone-
lekanum arid 2013.

Hoépurinn gortadi sig & Instag-
ram i geer a0 hafa lokao a Instagram
reikninga hja Birgittu Lif Bjorns-
dottur eiganda Bankastrati Club
og Kristinu Pétursdottur leikkonu.

,beir voru ad tengja sig Vodefone-
lekann arid 2013 a Instagram. beir
vilja meina a0 beir séu tengdir bvi
og petta eru klarlega Tyrkir,“ segir
Theodor.

Ranns6kn logreglu a netaras a vef
Vodefone i névember 2013 skiladi
litlum arangri, en pbad tokst ad rekja
arasina til Tyrklands.

Upplysingarnar & Instagram
reikning hépsins hefur sidan verio
breytt. begar petta er skrifad stend-
ur par ntna , I stad pess ad kenna
okkur um, littu til peirra sem standa
bér neaest en borgadu okkur pening
fyrir petta.

bar er einnig ad finna ferslu par
sem beir stefna a0 pviad taka niour
10 Instagram reikninga a einu s6lar-
hring.

»,Midad vio pad sem ég hef heyrt,
og eitthvad af pessu folki hefur haft
samband vid starfsf6lk hja mér, pa

Birgitta Lif Bjornsdottir, eigandi Bankastraeti Club, komst ekki inn a Insta-

gram eftirad hopur télvuprjota rédst a reikning hennar.

segist folk hafa verio sitt netéryggi
ilagi. Tveggja patta audkenni og
svona,” segir The6dor.

4Fyrstu vidbrogod hja mér voru ad
petta veri einskonar, disable-aras.”
Markmioio er ekki ao brjétast inn
heldur ad tilkynna reikninginn
nagilega oft pannig ad Instagram
eda Facebook lokar honum.“

Theo6doér telur liklegt ad hépurinn
sé ad leita afathygli.

Hann vildi ekki atiloka ad um
tolvudras veeri a0 reda po pao litur
at fyrir ad markmidio hafi bara bara
verid ad loka reikningunum tima-
bundio.

FRETTABLADID/EYPOR

,Lykilord folks eru yfirleitt pekkt.
Allavega gomul lykilord hja f6lki og
jafnvel mynstur til ad keyra arasir.
bPad gaeti hafa gerst en af hverju
bessar tilteknu konur? Er pad ekki
bara pvi peer eru margar fylgjendur
og myndarlegar,” segir Theddor.

JYfirleitt er markmio svona hakk-
arahopa eda einstaklinga sem til-
heyra svona h6pum ao fa athygli.
A0 gera eitthvad sem gerir pbad a0
verkum aod peir verda ahrifavaldar
innan hakkarahépsins,” segir Theo-
dor.

I heimi hakkara kallast peir sem
framkvama svona arasir ,Script-
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Lykilord folks eru
yfirleitt pekkt. Allavega
gomul lykilord hja
folki og jafnvel mynst-
ur til a0 keyra arasir.

Theodér Ragnar
Gislason, taekni-
stjori Syndis.

kiddies“ par sem peir nota forrit
eda fyrir fram tilbtina kéda til ad
nd fram markmidum sinum vegna
pess ad peir eru ekki hefir til ad
skrifa sinn eigin k60oa.

Theodér telur petta liklegustu
adferdina midaod vio peer upplys-
ingar sem hafa komio fram.

,bad eru allskonar pjénustur &
svartnetinu sem hagt er a0 kaupa.
bar er medal annars hagt ad kaupa
sér lek vid ferslur, sem er pekkt
fyrirberi," segir The6dor og baetir
vio ad liklegt er haegt ad fa botta til
ad tilkynna reikninga naegilega oft.

,Pad er lika hagt ad beita belli-
brégdum med vefveidi par sem pu
platar manneskjuna til ad sam-
bykkja tvipettu audkenninguna
og eda gefa upp lykilordid sitt. bad
er ards sem er beitt og geeti vel verio
pad eigi vid hér, segir The6dor. B

.E¢ kem med

taktinn“

Ny Ferdagjof gildir ut september

Saektu pina gjof 4 Island.is og komdu
med i ferdalag um landid okkar i sumar!
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Skortur a pernum og barpjonum hagir a opnun hotela

mhj@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Kristofer Olivers-
son, formadur FHG - Fyrirtekja
i hoétel- og gistipjonustu og fram-
kvemdastjori CenterHotels, segir
a0 mannekla sé helsta astedan fyrir
pviad haegar gengur ad opna hotelin
i hofudborginni ad nyju. Békanir
erlendra ferdamanna séu hins vegar
framar vonum.

,Vio erum { talsverdum vand-
redum vegna manneklu en vio

erum buin ad opna fimm hétel og
erum ao opna pad sjottaivikunni, &
fimmtudaginn,” segir Kristofer.

,Vid erum med alla mogulega og
o6mogulega anga ati ad reyna ad na
okkur i starfsfolk,“ batir hann vio.

CenterHotels starfrakir atta hotel
i Reykjavik en hotelkedjan lokadi
6llum hételum sinum nema einu i
faraldrinum.

,Okkur vantar pernur, gestamot-
tokustarfsfolk, barpjona og i eld-
hus,” segir Kristofer.

Kristofer
Oliversson,
formadur Fyrir-
tekjaihotel-og
gistipjonustu.

Bokanir erlendra ferdamanna
ganga ljomandi vel pessa dagana og
segir Kristofer ad pao veeri hegt ad
opna hételin hradar ef betur gengi
adraodaistorfin.

,betta er mikid alag a pad folk
sem fyrir er.”

Kristofer segir hotelkedjuna hafa
rett vio fyrrverandi starfsmenn
strax og pad for ad rofa til eftir
Covid og er nd meo 61l net Gti ad
reyna fa til sin folk.

»Einnig radum vid mikio i gegn-

um Vinnumalastofnun og svo hefur
hver sinar adferoir til bess a0 reyna
ad finna folk, hér og erlendis,” segir
Kristofer.

,Vio purfum samt lika a0 vera
sanngjorn i pviad petta er svo mikio
aff6lki sem vid erum ad rada 4 mjog
skommum tima til a0 manna heila
atvinnugrein upp a nytt. betta er
ekki bara pad a0 fa folk til ad vilja
vinna. bad parf mikla pjalfun til ad
vinna a ndtima hoteli sem tekur
sinn tima.“ W

Macron Frakklandsforseti hefur
fundad med forstjora Google.

Google sektao
vegna fréttaefnis

Njota solarinnar pott aftur hafi verio
hert a sottvarnarreglunum a Tenerife

Islenskir ferdalangar & Tenerife
una sér vel pott hert hafi veriod
a sottvarnarreglum. Forstjori
Urvals-Utsynar segist vonast
til pess ad Spanverjar ni ad
stddva nyja smitbylgju med

viad loka fyrir skemmtana-

ifid a0 neeturlagi likt og 4dur
hafi gefid g6oa raun.

thorvardur@frettabladid.is

SAMKEPPNISMAL Franska sam-
keppniseftirlitid hefur sektad
bandariska teknirisann Google um
593 milljonir dala, teepa 74 milljarda
kréna, fyrir ad fylgja ekki fyrir-
malum stjérnvalda um vidraedur
vio fréttamiola og aetlanagerd um
hvernig greida skuli fyrir efni sem
peir framleida.

Samkeppniseftirlitid hefur auk
pess fyrirskipad Google ad skila
slikri 4ztlun innan tveggja manada,
ellegar veroa sektad um eina milljén
dala, ramlega 124 milljonir krona,
adag.

brystingur hefur aukist vida um
heim a teknifyrirtekin a0 greida
fyrir efni. Nyleg, astrolsk 16g skylda
fyrirtaekin til ad borga fyrir frétta-
efni og Google og bandariski fjol-
midlarisinn News Corp. hafa gert
med sér samning um greioslur fra
Google fyrir fréttaefni. B

Hermenn voru kalladir ut vegna
oeirdaiversluniSowetoigaer.

Tugir latnir eftir
miklar oeiroir

arib@frettabladid.is

SUDUR-AFRIKA Tugir liggja i valnum
eftir 6eirdir i Suodur-Afriku i ger.
Astandio i landinu er vidkvemt
eftir ad Jacob Zuma, fyrrverandi
forseti landsins, héf afplanun & 15
manada démi fyrir 6virdingu eftir
ad hann meetti ekki { skyrslutoku
vegna rannséknar a spillingu i em-
bettistid sinni.

Spennan i landinu er st mesta
i landinu fra lokum adskilnadar-
stefnunnar fyrir 27 arum.

Démurinn yfir Zuma hefur vakio
upp mikil métmeli sem hafa leitt
af sér deirdir sem beinast gegn mis-
skiptingu a milli pjodfélagshopa.
Cyril Ramaphosa, forseti landsins,
gaf pad Gt i geer ad herinn myndi
adstoda logreglu vid ad koma 4 frioi
ilandinuany. ®

gar@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA ,betta er eins og i
draumi, geggjad veour hérna og vid
erum 4 stéru og godu hoteli,” segir
Magnds Sigurdsson, sem nut dvelur
med fjolskyldunni 4 Tenerife. Par,
eins og a fleiri std0um & Spani,
hefur aftur verio hert & séttvarnar-
reglum vegna fjélgunar COVID-19
smita.

Magnus og fjolskylda péntudu
hoételid sjalf & netinu og flugu til
Tenerife med aztlunarflugi Play.
Hann segir adeins um helming hot-
elsins nd nyttan og pvi sé ramt um
mannskapinn. Allar maltidir séu
innifaldar.

Stemningin er afar g60 ad ségn
Magnusar pratt fyrir hertar adgero-
ir, enda sé hugsao afar vel um sott-
varnir. ,ba ferd ekkert i morgun-
verd an pess ad pad sé starfsmadur
sem so6tthreinsar & pér hendurnar
adur pa gengur og tekur pér disk.
ba réttir fram hendurnar og hann
sprittar. Pao eru allir starfsmenn
meod grimu,” segir hann.

ba segir Magnus grimuskyldu
fyrir alla yngri en sex ara & sam-
eiginlegum svedum eins og til
daemis veitingastdoum og gongum
hételsins. ,begar pu liggur eda ert i
sundlauginni parfekki ad vera med
grimu og eiginlega ekki ati pvi ati-
svaedio er pad stort,” segir hann.

Takmarkanir eru { gildi & veit-
ingastddum og sumar verslanir eru
lokadar. Verslunarmiostodvar eru
opnar og sama gildir um dyragarda
og skemmtigaroa.
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bao er reynt ad sporna
vio pessu meo pvi hafa
lokao fra midnzetti til
morguns a veitinga- og
skemmtistooum. bao
er pad sama og var gert
sidast og pa for petta
niour.

4 Porunn Reynis-
£ dottir, forstjori
Urvals-Utsynar

Adspurdur segir Einar adstedur
a Tenerife ekki hafa komio a 6vart.
,Vid vorum buin ad kynna okkur
petta vel adur en vio férum ut og
mér finnst vid vera mjog orugg hér.
Pao er fint aod vera ekki inni i ein-
hverju kradaki par sem er mikio
um smit.”

bPérunn Reynisdottir, forstjori
Urvals-Utsynar, segist ekki hafa
ordid vor pad ad folk sé ordid
smeykt vio utanlandsferdir pott
bakslag hafi komio vida i bar-
attunni vio kérénaveiruna, meodal
annars a Spani, pangad sem flestir
vidskiptavinir ferdaskrifstofunnar
stefni ntina.

,Eins og stadan er nuna parfbara
ao faravarlega,“ segir bérunn. ,betta
var svona i vor lika bannig a0 petta
er i sjalfu sér ekki mikil breyting.
Pao er komio i haerra ahattustig en
pad er reynt ad sporna vid pessu
med pvi hafa lokao fra mionatti til

Emilia Bjort
Magnus-
dottir, Magnus
Sigurdsson,
Kristofer Orn
Magnusson og
Joéhanna Dogg
Olgeirsdottir
eruanaegl a
Tenerife.
FRETTABLADID/
EINAR POR
SIGURDSSON

morguns 4 veitinga- og skemmti-
stoodum. bad er bad sama og var gert
sidast og pa for petta niodur. bad er
vonandi a0 pad gerist aftur.”

boérunn segir skiljanlegt ad
hnokrar hafi verio a Keflavikur-
flugvelli, eins og um sidustu
helgi pegar margmenni var i flug-
stddinni. Farpegar purfi ad mata
vel timanlega og hafa 611 skjo6l i lagi.
Folk purfi ad hafa meo sér bélusetn-
ingarskirteini eda métefnavottord
til ad purfa ekki ad framvisa PCR-
skimunarprofi.

,peir sem hafa ekKki fyllt at papp-
ira og eru ekKki tilbunir, tefja fyrir
innritun,” segir Pérunn og a pa vio
skjol sem purfa ad vera fyllt at fyrir
yfirvold a Spani - likt og gera purfi
pegar flogio sé til baka til {slands.
»,Meér finnst f61k btid a0 kynna sér
hlutina vel og vera medvitad um
adsteour a afangastad. Yfirh6fuo
gengur petta mjog vel.“ l

Hungursneyo aukist verulega i heimsfaraldrinum

kristinnpall@frettabladid.is

ALPJOPAMAL Hungursneyo a heims-
visu hefur aukist verulega i COVID-
19 heimsfaraldrinum og meldist
aukningin a sidasta ari st sama
og 4 arunum fimm par 4dur. Sam-
kvemt nyrri skyrslu matvela- og
landbanadarstofnunar Sameinudu
bjodanna er veruleg haetta a bvi ad
markmidid um ad ttryma hungurs-
neyd 4 heimsvisu fyrir arid 2030
naist ekki. Heilt yfir hafi 4 bilinu 720
til 811 milljénir & heimsvisu glimt
vio hungursneyd a sidasta ari, en til
samanburdar glimdu 650 milljonir
vid hungursneyo a heimsvisu ario
2019.

Skyrslan sem er unnin i samstarfi
vid Alpj6daheilbrigdismalastofn-

S 4 W e
Feduastandid iJemen er sérstak-
lega slaemt. FRETTABLADID/EPA

»

Taeplega 2,4 milljardar
manna hofou ekki
adgengi ad naeringar-
rikum mat i fyrra.

unina, WHO, synir fram a pad ad
afpeim 720 til 811 milljénum sem
glimdu vio hungursneyo a sidasta
ari, komu flestir fra Asiu eda 418
milljénir og kom Afrika naest med
282 milljonir.

Hlutfallslega glima flestir vid
feduskort { Afriku par sem 21 pro-
sent glima vid skort, en i Asfu eru

pad niu présent, orlitid leegra en i
Mio- og Sudur-Ameriku par sem 9,1
prosent glima vid hungursneyo.

Um leid kemur fram ad teplega
2,4 milljardar manna a heimsvisu
hafi ekki 6ruggt adgengi a0 neegi-
lega neeringarrikum mat a sidasta
ari, sem er aukning um 320 milljénir
milli &ra eda um fimmtan présenta
aukning. bar telur medal annars inn
iad 370 milljénir barna hafi ekki
haft adgang ad skélamaltidum par
sem skolastarf hefur vida legid niori
iheimsfaraldrinum.

Pa er pess getid i skyrslunni ad
ahrif hnatthlynunar sé adeins til ad
auka ahrif hungursneyoar i fatek-
ari londum heimsins, pratt fyrir ad
pau séu ekki med sému mengun og
steerri og rikari pj6oir. B
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Strandveioar e
HVAD SEGIRDUV vm AD VIP SKRIDUM INN § TIALD ﬂ
um fyrirbeeri eru pannig ad pétt 6llu hugsandi 0 GI' LEG (‘TJ UM DEO G IN AD NYRRI KY NSLE}D SEM
folkibjod it adun fllomne OREKKJR EKKI, SLEST EKK) 0G (BDAR EXCKI?
bann sannleika i ord. Eitt pessara fyrirbzra eru il’ﬂ K“/‘AR RU SL 'UG GRATUR Yml ST EPA ”UEIZ- "EGARJ
strandveidar. bar eru rémantiskar og upphefja HUN $ER KETTLINGA 2 TILVONANDI SAm FELAGSMpLUM.
karlmennskuna i natima sem hefur gert 6parfan hinn ‘ - . =
raunverulega, 6ldustigandi, islenska sjomann. ——— P\/ ‘fhqu Lob SEm Fﬂ kE MC (Rf SAL FE'EE'D’
Eda hvor er meiri holdgervingur karlmennskunnar: ADSTOP oG ER OHAMINGI [ saman |
skeggjaoi trillukarlinn eda hipsterinn sem styrir = Iy
hvaglgskoéunarbétnum? Hiod sannaerad viéssliipta- 2 NOKKY :Z KVW SO A uN DQN H EMN l.
Adalheiour vinur hipsterans er margfalt verdmeetari fyrir islenskt
Amundadottir samfélag. Ekki aoeins i kronum talid, pvi 4 meodan vio- .
adalheidur skiptavinur hipstersins yfirgefur landid uppnuminn af ; ErJEKK AlIR
@frettabladid.is pvisem landid okkar hefur upp 4 ad bj60da —sem hvergi | / A4 sTuel?
er fegurra en undan stréndum landsins — faer vidskipta- - s ~—
vinur trillukarlsins ormétinn porsktitt og skilur ekkert -
iupphafningunni 4 islenskum sjavarafurdum.
Strandveidar komust i tisku meoal islenskra stjorn-
malaflokka pegar f61kio i landinu fér ad krefjast upp-
stokkunar 4 kvotakerfinu. Sumir flokkar virdast halda
ipavon ad kjésendur trai ad strandveidiflotinn geti
tekid yfir allar fiskveidar vid landiod og pad sé beinlinis
akjosanlegt vegna pess hve vondar storuatgerdirnar
eru. Adrir halda pvienn fram ad strandveidar séu lifeed
hinna dreifdu strandbyggda, pratt fyrir ad veita 6rfaum
atvinnu yfir blasumario.
Sannleikurinn um strandveidar hefur hins vegar
verid flestum kunnur lengi. Fyrir aratug lystu nokkrir
hagfredingar strandveidum sem 6lympskum veidum
sem leiddu til kapphlaups um afla sem hakki séknar-
kostnag, lekki veromati afla og hvetji til brottkasts.
Sidan pessi greining birtist rid 2011 hefur litio fario
fyrir vondudum rannséknum a strandveidum, hver
raunverulegur dvinningur peirra sé fyrir atvinnu-
lifa peim landsvaedum par sem peer eru stundadar, &
gedum og verdmeetum aflans og hvort strandveidar
séuiraun jafn umhverfisvaenar og margir halda fram.
Med uppgangi ferdapjénustunnar hafa hinar dreifou
byggoir fengio vettvang sem péttbylio keppir ekki vio.
Austurvollur selur ekki kaffi vid heimskautsbaug og
enginn stenst sta0kunnugum sntning vio ad fylgja
ferdamoénnum um nattdruperlur i sinni heimabyggd.
Fyrir framtidina er svo miklu meira vit i ad byggja
oflugri innviodi fyrir ferdapjénustu um allt land en ad
vidhalda traarbrégdum um dreltan atvinnurekstur
sem enginn trair a i raun og veru.
Strand- Onnur bylting stydur einnig pessa alyktun. St kyn- . . .
veioar upp- | sléo sem nytir kosningarétt sinn i fyrsta skipti naesta oz . Lo f t 1 f .
heﬁa ka]i.E haust hefur mun sterkari abyrgdartilfinningu gagnvart Fl a degl tll dagS ]O n & (1 &1 1
umbhverfinu en eldri kynsléoir. Hin er margfalt liklegri
menn§k- til ad taka afst6ou med umhverfinu i 61lum neyslu-
unal hattum. Z fleiri munu gerast vegan a nastu arum og toti@frettabladid.is Pao riki er vandfundio par sem jéfnudur er meiri
nuatima neytendum fisks og kjots mun halda afram a0 fekka. en 4 Islandi. betta kemur skyrt fram i alpjodlegum
sem bessi proun mun augljéslega hafa dhrif a landbtinad X-faktorinn melingum, par sem lagtekjuhlutfall hefur meelst
hefur gert ogsjavarutveg og par med atvinnuvegi a landsbyggo- Gunnar Smari Egilsson efndi til hvad legst hér af evropskum samanburdarrikjum og
) 8 inni og byggodapréun i landinu. Stjérnmalaflokkar ysamkvemisleiks“ { Facebook- jofnudur einna mestur.
Obal'fan veroa a0 horfastiaugu vio petta vio atferslu stefnu- hépi flokksins meo spurningu EkKki er n6g meo ad jofnudur sé meiri héren {
hinn 6ldu- | malasinna fyrir komandi kosningar. um hvaoa flokka félk vilji sja samanburoarrikjum, heldur syna alagningarskrar
stigandi, Soknarfeeri landsbyggdarinnar liggja i fegurdinni inaesturikisstjorn? Af niu a0 bilid milli peirra sem eiga mest og minnst verour
islenska og sérstoounni sem gestir okkar sekja i. bar 4 lands- svarmoguleikum parfvarla ad sifellt minna. I svari vio nylegri fyrirspurn fra for-
. . byggdin framtidina, enda 6umdeilt a0 flestir stadir koma 4 6vart ad Sésialistar hafi Bjarni manni Samfylkingarinnar kemur fram ad hlutfall
sjomann. landsins eru fegurri en Reykjavik. B fengiod flesta smelli, 323. Piratar Benediktsson eigna efnudustu prosenta landsmanna af heildar-
virdast hofoa agetlega til peirra ] koékunni fer minnkandi. Pessi proun hefur verio
sem venja komur sinar i hépinn fjarmala- og nokkud stodug undanfarin ar, en nd hefur hlutur
og fengu 237 stig. Edli malsins ef“ahfagsré%he"a peirra rikustu ekki verid laegri fra pvi i kringum
samkvaemt raku Midflokkur 0oglormaour sioustu aldamot.
og Sjalfstedisflokkur lestina Sjalfstzedis- Me0 pessu er ekki sagt ad ,réttu hlutfalli“ sé nad eda
og nadu hvorugur tiu stigum. flokksins ekki purfi ad vinna afram ad baettum kjorum peirra
Steersti x-faktorinn i 6visinda- sem minnst hafa. Alltént er p6 ordraeda peirra sem
legri rannsékninni er sidan stoougt tala um sérislenska misskiptingu og oréttleti
Frjalslyndi Iyoraeodisflokkurinn nokkuo sérkennileg begar stadreyndir malsins eru
hans Gudmundar Franklins sem skoodadar.
var skilinn atundan. bad hefur verid keppikefli okkar Islendinga um ara-
bil ad byggja hér samfélag pbar sem allir geta freistad
Linan er laus gefunnar og nao arangri 4 eigin forsendum, en halda
Gunnar Smari hjé barnaisama a sama tima ati péttu velferdarneti sem gripur pa sem
LYFSALINN knérunn og Gallup, MMR og burfa. Vio viljum virkja kraftinn i einstaklingnum
Maskina, sem Gudmundur hefur og skapa jardveg par sem folk med gédar hugmyndir
, pbegar ®orast yfir a0 hafi, ekki og framtakssemi ad vopni getur blémstrad. Mark-
G L/ES I L EGT A POTE K fyrir pvi ad baeta einni linu viod midio er ad stekka sifellt kokuna, frekar en ad hugsa
» » lista stjornmalaflokkanna“ og bara um hvernig 4 a0 sneida hana nidur. Vidé aukum
gefa Frjalslynda Iyoraeoisflokk- ekki hagseld med pvi ad jafna alla nidur med heerri
I O R K U H U S I N U inn upp sem valkost. Gud- skottum og Gtpenslu hins opinbera, eins og sumir
mundur segir petta deemigert Tra afolk, | flokkar tala itrekad fyrir.

URPARHVARFI 8 fyr.ir vinnul;{t’)gé/ peirra sem frelsi og Vid siglum na Qt 1’{r timabi}i heimgfara}durs sem
vilja hafa stjérn a skodunum framfarir. hefur sett mark sitt a flest svid samfélagsins. bad er
folks og visar i ,okkar innri Dannig : samdoma alit flestrafaé hér he;fi naost afburda goour

. . . kannanir“ sem meli flokk hans i arangur, badi heilsufars- og efnahagslega. Island
Verid hJa rta nlega velkomin O P ID 7% og viroist alveg 6brenndur af byggjum stéésgt COVID-storminn begtur en f1§stagr pj6dir. Nestu
9.00-17.30 vefkénnunum Utvarps Ségu par vid saman misseri purfum vid ad halda afram fast vid sému gildi.
www.lyfsalinn.is virka daga sem hann komst medal annars ) Jofn tekifeeri umfram jafna atkomu. Tra a {61k, frelsi
upp i75,2% daginn fyrir forseta- enn sterk- og framfarir. bannig byggjum vid saman enn sterkara
kjordag 2020. W ara Island. | island.m
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Varapingmaourinn sem ekKi for inn en vill umbatur

Kristbjorg
Pborisdottir
sérfraedingur i
kliniskri salfraeoi.

Nu hefur pingid endanlega lokio
storfum sinum og bingmenn
haldnir til sumarleyfa. Ping verour
ekki kallad saman a ny fyrr en
eftir nestu kosningar. ba tekur ny
ahofn til starfa vio ad styra pjodar-
skatunni. St ahofn sem styrt hefur
sidustu fjogur ar hefur staoio sig
vel ad minu mati { peim 6lgusjo
sem verid hefur og mun mogulega
halda afram eftir nestu kosningar.
ba akvoroun taka kjésendur.

Eg tok patt af miklum krafti
sidustu kosningabarattu. Kosninga-
baratta er hvoru tveggja lerdomsrik
og skemmtileg. Okkar baratta gekk
vel og 4 kosningandtt var ég ymist
inni eda uti en endadi pvi midur
rongu megin vid hurdina inn a ping
sem varapingmadur.

Uppbygging framiirskarandi
geoheilbrigoiskerfis

Min helstu barattumal hafa fra pvi
ég hof afskipti af stjornmalum sna-
ist um velferdarmal i mjog vidoum
skilningi. Eg hef ba tri a0 flest pbad
sem vio gerum tengist & einhvern
hatt velferd okkar sjalfra eda ann-
arra. Min dhersla i sidustu kosninga-
barattu snerist um gedheilbrigdis-
mal. I minum huga felast gridarleg
tekifeeri fyrir okkur sem pj60o i pvi
a0 byggja hér upp fyrirmyndar geo-
heilbrigdiskerfi. Kerfi sem hefur bad
ad leidarljosi ad peir sem purfa fai
rétta pjonustu a réttum stad, a rétt-
um tima og veitta afréttum adilum.
Leidin a0 pvi markmioi er voroud
morgum undirmarkmidum bar sem
vida er pottur brotinn i ntiverandi
Kkerfi.

Margt parfad gera og verkefnin
eru @rin. Fullmanna parfsalfraedi-
pjonustu heilsugeslunnar um
allt land svo almenningi sé tryggt
oruggt adgengi ad bestu mogulegu
medferd i neerumhverfi. Halda parf
afram peirri 6flugu uppbyggingu
sem nu pegar er hafin i framlin-
unni. Efla barfadgengi ad sértekari
meodferdum medal annars meo pvi
ad styrkja gedheilsuteymi vitt og
breitt um landid og ganga fra vel
skilgreindum samningi sjalfstett
starfandi salfredinga vio Sjikra-
tryggingar Islands sem allra fyrst
til framtidar. Einnig parf ad efla
moguleika Landspitalans & a0
sinna sinu hlutverki sem pridju-
linu stofnun meoal annars med
pviad atvega geddeildinni husnaedi
sem uppfyllir natimakréfur um
oryggi og heilsueflandi adbinad
og umhverfi.

A0 auki parfad stydja vel vid allar
peer stofnanir og samtok sem sinna
pessum viokvema malaflokki og
notendum bjénustunnar. Kerfid i
heild sinni parfsvo a0 vera vel skil-
greint meo skyrum bodleidum svo
vitad sé hver gerir hvad, a hvada
tima og fyrir hvern.

Allrabesta fjarfestingin
Ardsemin af pessari uppbyggingu
er gridarleg. Bent hefur verio 4 ad
hver kréna sem sett er i uppbygg-
ingu a gedheilbrigdispjonustu skili
sér tifalt tilbaka inn i hagkerfio. I
nagrannaléndum okkar, svo sem {
Bretlandi og @ Nordurléndum, hefur
markvisst verio farid i uppbyggingu
4 aogengi ad salfredipjonustu og
pjalfun mannafla til ad sinna verk-
inu. Mikilveagi pess a0 gripa inn i
aour en vandinn vex og vidkomandi
lendir utan vinnumarkadar meo til-
heyrandi dhrifum a einstaklinginn,
fjolskylduna og adra i umhverfinu
er vel pekkt.

Vid purfum 4 61lum okkar pegn-

um ad halda til ad snta hjélum
efnahagslifsins. Vid viljum ao folk
geti unniod, greitt skattana sina,
purfi sidur ad nyta sameiginlega
sj60i almennings og sem minnst ad
nyta velferdarpjénustu. Erfid veik-
indi og andlat vegna beirra er ekki
pao sem vid kjésum af hladborodi
lifsins. bessi fjarfesting i folki og
geoOheilsu landsmanna er pvi meo
peim allra bestu sem rikid getur
raodist i naestu arin. bessi uppbygg-
ing er lika grundvéllur alls annars
isamfélaginu pvi engin heilsa er an

Heilbrigoismal eru
mal okkar allra og ein-
hugur meodal pjooar-
innar um ao setja pau i
forgang.

geodheilsu og an heilsu gerum vio
ekki mikiod.

Askorun til stjérnvalda og
verdandi pingmanna

bar sem ég nadi ekki a0 tala pess-
ari roddu a nyafst6onu pingi skora
ég 4 verdandi pingmenn ad fylgja
pessu mali eftir med okkur sem
hoéfum barist fyrir pessum breyt-
ingum og ekKki sidur ad lata verkin
tala. Pad pyoir ad forgangsrada
pessari fjarfestingu framar mérgu
60ru vid fjarlagavinnu naesta ars

og n&estu ara. Heilbrigdismal eru
mal okkar allra og einhugur meoal
pjédarinnar um ad setja pau i for-
gang. Ad sama skapi skora ég einn-
ig 4 verdandi pingmenn ao hleypa
varapingménnum sinum inn a
vollinn pvi med bpvi ad opna fyrir
fleiri raddir i pontu Alpingis verda
a0 minu mati afurdir pingsins betri
og porfum kjosenda betur meaett. Eg
get lofad pvi ad ég og margir adrir
halda pessari barattu afram hvort
sem pao verdur i pingsélum eoa &
60rum vettvangi.

:

\§ Reykjavik

HUsna20di til solu

Taekifaeri i Gufunesi

Reykjavikurborg leitar eftir ahugasémum adilum til ad taka patt i
uppbyggingu til framtidar i einstoku umhverfi Gufuness, par sem
margir skapandi adilar hafa komid sér fyrir med starfsemi sina.
ibiabygg® fer einnig vaxandi og innan nokkurra éra er buist vid
ad ibuafjoldi verdi vel 4 annad plisund manns.

Tveer fasteignir i hjarta
hverfisins eru til sélu.

— Gufunesvegur 19, sem er 2.520 m?2
og hysti verkstaedi, skrifstofu og lager.
Lagmarkstilbod 250 m.kr.

— Gufunesvegur 21, sem er 4.306 m2 skemma.
Lagmarkstilbod 320 m.kr.

® Grzaena planid

Eignirnar verda seldar i naverandi astandi sem
bjédendur eru hvattir til ad kynna sér. Oskir um
vettvangsferdir sendist 4 netfangid esr@reykjavik.is

Verdtilbodum dsamt hugmyndum um uppbyggingu
skal skila eigi sidar en kl. 14:00 pann 3. 4gust 2021
med rafreenum heetti 4 netfangid esr@reykjavik.is

Hugmyndir verda metnar & grunni matslikans sem

finna ma 4 vefsidu.

Nanari upplysingar a

reykjavik.is/gufuneseignir
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Polverjar voru brautryojendur i heimskautarannsoknum

Michal Kleiber
professor vid
Polsku visinda-
akademiuna.

Adeins 20 16nd reka visindarann-
s6knarstoovar allt arid um kring
4 Sudurheimskautinu, sem veitir
peim adgang ad pessari sterstu
nattarulegu ,rannséknarstofu natt-
drunnar“ med moguleika 4 metnad-
arfullum rannséknaraztlunum og
alpjoolegu samstarfi. Ofgakenndu
vedurfarsskilyrdin sem rikja & Suo-
urheimskautinu, strangar kréfur
um umbhverfisvernd og gifurlegar
skipulagslegar krofur sem fylgja pvi
a0 vidhalda rannsoknarstddvum og
rekstri visindaaatlana, gera petta
landsvedi einnig a0 préfunarstad
fyrir nyja teekni. Sudurskautslandio
er nu einnig oroid eitt mikilvaegasta
svae0iod fyrir rannséknir a umhverf-
isbreytingum 4 joroinni.

Polskir visindamenn sem voru
medal brautrydjenda rannsékna
4 Sudurskautssvaeoinu, fetudu i
fétspor samlanda sins Henryk
Arctowski, ferdalangs, jardedlis-
fredings og landfraeodings. Eftir
nam i Belgiu, adeins 26 ara gamall,
tok Arctowski patt i a0 skipuleggja
leidangur & Sudurheimskautid
ario 1897 og hof par med aralangt
heimskautaranns6knaravintyri.
Leidangurinn sigldi 4 fyrirhugadan
stad og mun vera sa fyrsti til ad hafa
vetursetu a is Sudurheimskautsins.

Rannséknir Arctowski gatu af sér
margar nyjar og afhjipandi visinda-
legar tilgatur, par 4 meodal tilgatuna
um Antarctandes fjallgardinn, sem
nu hefur verid stadfest af ntitimavis-
indum, pad er fjallakerfi sem tengir
saman einkenni jardfraeodilegrar
uppbyggingar Andesfjallanna f{
Sudur-Ameriku og Graham Lands
fjallanna a Sudurskautsskaganum.
Kenningin um o6lduhreyfingu
fellibylja var einnig sett fram, sem
og kenningin um orsakir pess ad
umgjord Sudurheimskautssyll-
unnar er dypri en fannst a ystu
mérkum annarra meginlanda. A
seinni arum tok Arctowski patt {
rannsoknarverkefni um Svalbarda
og gegndi ymsum mikilvegum
storfum a nattarufrediséfnum og
vid haskola i Belgiu, Bandarikjunum
og Pollandi. Hann hefur lanad nafn
sitt til skaga og jokulskers a Sudur-
skautslandinu, fjalls og jokuls &
Svalbaroa og til Pélsku sudurheim-
skautsvisindastddvarinnar a Sudur-
Hjaltlandseyjum.

[ aratugi hafa polskir visinda-
menn haldid afram pessum agaetu
hefdum og stundad umfangsmiklar
rannsoknir 4 heimskautasvedum
par sem starfraektar eru badi heils-

arsstéovar og arstidabundnar
stoovar. Heilsarsstodvar eru sér-
staklega mikilvegar og Pélland
er med eina a sudurhveli og adra
a nordurhveli jardar: Henryk Arc-
towski poélska Sudurskautsstdoin
og Stanistaw Siedlecki p6lska Heim-
skautastédin, Hornsund, 4 sunnan-
verOoum Svalbaroa.

Henryk Arctowski pélska Sudur-
skautsstédin var stofnud 1977 og er
visinda- og rannséknarstofa sem er
stjornad af Lifefnafraedi- og edlis-
fredistofnunar pélsku visindaaka-
demiunnar. St6din, sem er stao-
sett i meira en 14.000 km fjarlegd
fra Pé6llandi, & King George-eyju,
tekur patt i visindarannséknum a
svioum haffradi, jarofraedi, jokla-
freodi, landmétunarfraeoi, lofts-
lagsfreoi, orverufradi, grasafraedi,
vistfreoi, fuglafredi, erfoafredi,
sjavarliffreoi, efnafreoi og korta-
gerd, auk pess ad bera abyrgd a
aframhaldandi ataki { umhverfis-
melingum. Rannséknarmenn sem
vinna vio stodina lita 4 breytileika
vistkerfa heimskautanna, préun,
samsetningu og hreyfiofl liffredi-
legs fjolbreytileika og ahrif lofts-
lagsbreytinga sem malanlegar eru
a Suourskautsskaganum & virkni
vistkerfa sjavar og jardar. Efnid og
gbgnin sem safnad hefur verid i yfir
40 ar af samfelldum rannséknum

eru tilad mynda virtframlag til vis-
indaiheiminum.

Fra sjonarholi dagsins i dag fela
sumar sérlega mikilveegar rann-
séknir i sér upplysingadflun sem
skiptir mali fyrir hnattraenar lofts-
lagsbreytingar, umhverfismal-
ingarnar & sterd og asigkomulag
sjofugla og hreifadyrastofna veitir
aftur mikilveega innsyn i dstand
alls vistkerfisins og voktun kol-
efnisstyrks i trkomu, i 61lum sinum
myndum (svo sem regn eda snjor),
tilad dkvarda mogulegt innstreymi
mengunarefna fra badi fjarlegum
og stadbundnum flutningi and-
ramslofts.

Samkvemt boékuninni um
umbhverfisvernd vid Sudurskauts-
sattmalann er allt Sudurheimskautio
nattarufridland tileinkad fridi og
visindum. Hins vegar er mikilvegt
a0 hafa i huga dstandid a hinum p6l
jardarinnar okkar, 4 Nordurheim-
skautinu. bratt fyrir ahyggjur af ein-
stoku umhverfi sinu keppast 16nd
sveodisins um ahrif og hvetja namu-
fyrirtekin sin til a0 leita ad oliu og
gasi. Ognvekjandi sjénarmid um
eyoingu nattiruaudlinda jardarinn-
ar hafa heyrst ad minnsta kosti fra
pvi ao fyrsta skyrsla Romarklabbs-
ins var gefin at arid 1972. Vissulega,
pegar umradan um framtidarad-
gengi a0 orku & jordinni magnast,

mun freistingin til a0 kanna svaoi
sem ekki ennpa hafa verio nytt,
adeins magnast.

Hin mikilvegasta p6lska Heim-
skautastdod, pad er Stanistaw Sied-
lecki pélska Heimskautastdoin,
Hornsund, & Nordurheimskaut-
inu, byrjaoi sem arstidabundin
starfsemi ario 1957 og framlengdi
starfsemina i heilsarsstarfsemi ario
1978. Henni er stjérnao af Jaroeolis-
fredistofnun poélsku visindaaka-
demiunnar. Rannséknirnar sem
par eru gerdar mioa ad betri skiln-
ingi a nattarlegu kerfi Nordurheim-
skautsins og peim breytingum sem
verda 4 pvi, adallega i tengslum vio
loftslagsbreytingar.

Pad ma med anagju alykta ad
rannsoknir sem gerdar hafa verio
fra polsku Heimskautastoovunum
hafi notid verdskuldads alpjédlegs
ordspors og veitt mikilvegt framlag
til ranns6kna 4 heimsvisu 4 land-
sve0di sem skiptir sképum fyrir
framtio planetu okkar. B

Textinn er birtur samtimis i pélska
mdnadarlega timaritinu ,,Wszystko
Co Najwazniejsze“ sem hluti af
verkefni sem unnid var med bjéoar-
minningarstofnuninni (the Institute
of National Remembrance) og Sedla-
banka Péllands (Narodowy Bank
Polski.

I ara-
tugi hafa
polskir vis-
indamenn
haldio
afram
pessum
agetu
hefoum.

Aogengi a0 pjonustu sjalfstaett starfandi félagsraogjafa

Steinunn
Bergmann
formadur Félags-
raogjafafélags
Islands.

bag er glediefni ao islenskt samfélag
virdist vera ad na tokum a COVID-19
faraldrinum og hafa bélusetningar
gengio vel hér 4 landi, en um 80%
ibua 16 ara og eldri eru fullbolusettir
og 8,7% halfbolusettir. Jafnframt
dregur ar atvinnuleysi en skrao
atvinnuleysi maldist samkvemt
bradabirgoatdlum 7,3% ijani en var
9,1% i mai. ba bendir ny skyrsla Efna-
hags- og framfarastofnunarinnar
(OECD) um Island til pess ad vel hafi
gengid i barattunni vio faraldurinn
og ad vidosnuiningur sé framundan
i efnahagslifinu. En fleiru parf ad
huga a0 pvi salfélagslegar afleid-
ingar faraldursins eiga enn eftir ad
koma fram og pvi er mikilvaegt ad
tryggja i tima videigandi studning
til peirra sem pess purfa.

Tryggja parfvideigandi pjonustu
Kvioi, streita, samskiptavandi
og félagsleg einangrun er ein af
afleidingum COVID-19 faraldurs-
ins sem skapadist vegna 6vissu og
samkomubanns. Félagsraogjafar
sinna mikilvaegu hlutverki til ad
tryggja 16gbundna pjénustu. I far-
aldrinum leitudu peir leida til ad
tryggja ad viokvemir hépar fengju
naudsynlega pjénustu, svo sem mat,
félagsskap og adhlynningu. begar
Landleknir sendi at pau skilaboo
a0 folk =ttiad halda sigheimatil ad
fyrirbyggja smit purfti ao leita leida
til a0 tryggja pjonustu fyrir heim-
ilislausa, fatlada, aldrada og adra
vidkvema hoépa. Einnig purfti ad
finna leidir til ao rjufa félagslega ein-
angrun. begar um er a0 reda félags-
legan vanda pa parfad bregoast vio
sem fyrst 4dur en vandinn préast
og verdur illvidradanlegur. Télur
syna ad tilkynningum til barna-
verndarnefnda fj6lgadi i faraldr-
inum, heimilisofbeldi jokst, bio-
listar eftir sérfraedipjonustu skola
lengdust og sama er ad segja um biod
eftir pjonustu sjalfstett starfandi
sérfredinga.

Greidslupatttaka
sjakratrygginga
Félagsradgjafafélag [slands fagnar
pviaformum Reykjavikurborgar ad
efla salfredi- og talmeinapjénustu
i skélum borgarinnar eins og fram
kemur i grein bPordisar Léu bor-
hallsdéttur pann 2. jani sl. 4 visi.
is. Félagio fagnar einnig 4formum
borgarinnar a0 fara i samstarf vio

einkareknar stofur til a0 tryggja
pjonustu og vill 1 pvi sambandi
vekja athygli 4 pvi ad margir félags-
raogjafar bjoda upp a pjénustu &
einkareknum stofum med vidtélum
vid einstaklinga, por og fjolskyldur
sem purfa & margvislegri adstod ad
halda. Pao er mikilvaegt ad tryggja
adgengi ad videigandi pjonustu fyrir
alla aldurshépa og pvi er brynt ad

bPegar um er a0 reda
félagslegan vanda pa
parf ad bregoast vio
sem fyrst adur en vand-
inn proast og verour
illvioradanlegur.

rikiod geri samninga vid félagsrao-
gjafa um nidurgreioslu a pjonustu
peirra. Félagio skorar a heilbrigdis-
rddherra og fjarmalaradherra ad
gripainniogtryggja fjarmagn i pvi
skyni ad salfredipjonusta og oSnnur
klinisk vidtalsmeoferd, meodal
annars félagsraogjafa, falli undir
greioslupatttokukerfi Sjakratrygg-
inga, likt og Alpingi sampykkti sam-
hljé0a fyrir ramu ari sidan. B



100% rafdrifinn
MG ZS EV Luxury

Langtimaleiga FLEX adeins 79.990 kr. 2 manudi

Med langtimaleigu FLEX er allt innifalid fyrir almennan rekstur bilsins:
Dekk, abyrgdarskodun, pjonustuskodanir og tryggingar.

Um er ad reeda 36 manada leigu med inniféldum 18.000 km akstri & ari.
Hafdu samband vid okkur og kynntu pér langtimaleigu a nyjum MG.

Verd a8 MG ZS EV Luxury: 4.590.000 kr.

PR

100% Electric

@ Recharge yourself

Nyr og gleesilegur MG ZS EV Luxury er 100% rafdrifinn 5 manna fjélskyldubill.
Rafhladan er 44,5 kWh og dreegni er 263 km (WLTP-profun). Tekur vid allt ad 85 kW hradhledslu.

Medal stadalbunadar i MG ZS EV eru sjélfvirk ha/lag adalljos, skynveeddur hradastillir, sjalfvirk
neydarhemlun, akreinavari og akreinastyring, E-Call neydarhringing og leidségukerfi med islandskorti.
Aukabunadur i Luxury: bakkmyndavél, blindhornsvidvorun, upphitud framseeti, opnanlegt glerpak,
regnskynijari, brekkubremsa, 17" alfelgur, 6 hatalarar o.fl.

Verid velkomin i reynsluakstur!
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Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Baldur Sigurdsson
Solvangsvegi 1, Hafnarfiroi,

verdur jardsunginn fra Pjodkirkjunni
i Hafnarfirdi 15. julikl. 11.

Sigriour Ingvarsdottir og fjolskylda

.l.

\ Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
. ogvinattu vio andlat og utfor elsku
|bestu mémmu okkar, tengdamémmu,
| dottur ogsystur,

Sveinbjargar Rosalindar
Olafsdottur

Sérstakar pakkir farum vio
starfsfolki Landspitalans.

Johann Olafur Sveinbjargarson

Lovisa Margrét Iris Bjarnadéttir

Kristjansdottir

Viktor Freyr Arnarson

Olafur Haraldsson  Jéna Margrét Ragna J6hannsdottir

Arni Brynjar Olafsson Gunnpérunn Sara Brynjarsdéttir
Haraldur Oli Olafsson Sigran Sigurhjartardottir

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
vegna andlats og utfarar
Bjarna Georgs Einarssonar
Fjaroargotu 49, bingeyri.
Sérstakar pakkir sendum

vid starfsfolki dvalarheimilisins
Tjarnar a bingeyri fyrirgéda umoénnun.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Sylvia Olafsdéttir

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Atli Palsson
Norourbru 1, Garoabze,

Iést a hjukrunarheimilinu S6lvangi 11.
jalisl. Utforin fer fram fra Gardakirkju &
Alftanesi, féstudaginn 16. jali kl. 13.00.

Gudbjorg Jonsdottir

Gudjon Atlason AnalIsorena Atlason

Atli Atlason Elin Svarrer Wang
barnabérn og barnabarnabérn.

Hallgrimur Atlason

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Kari Birgir Sigurdsson

lést a gjorgaesludeild Landspitalans
Fossvogi pann 30.jani. Utférin hefur
7 farid framikyrrpey ad osk hins latna.
Sérstakar pakkir til starfsfélks gjorgaeslu
Landspitalans Fossvogi.

Adstandendur.

.l.

Keer frenka okkar,
Asta Sigfasdoéttir
Dalbraut 27,
aour til heimilis a0
Grensasvegi 52, Reykjavik,

lést fimmtudaginn 8. juli
aLandspitalanum, Hringbraut.
Utférin fer fram fra Grensaskirkju
fimmtudaginn 15.juli kl. 13.00.
Adstandendur pakka audsynda samud.

Larus Pordarson
Valdis bordardaottir
Valgerdur Gudmundsdottir
Sigrin Gudmundsdottir
Ragnhildur bérdardottir
bporsteinn Gudmundsson
Sveinn Helgi Gudmundsson
borsteinn Trausti Pordarson
og fjolskyldur peirra.

betta eriatjanda skipti sem hatidin er haldin en hin hét Matur og menning til arsins 2006.

FRETTABLADID/PJETUR

Herlegheit 8 Hanavoku

Huanavakan 4 Blondu6si hefst
iatjanda sinn a fimmtudag og
verdur steerri en nokkru sinni fyrr.
A dagskranni er blanda af rot-
gronum lidum og nyjungum.

arnartomas@frettabladid.is

,Pad eru allir rosalega peppadir,” segir
Kristin Ingibjérg Larusdottir, skipu-
leggjandi Hinavokunnar, sem hefst &
Blondudsi & morgun og stendur fram
4 sunnudag. Hatidin er haldin pridju
helgina i juli ar hvert og samanstendur
affjolbreyttri dagskra par sem er meodal
annars bo0dio upp a dansleiki, golfmot,
fjoldasong og hid rétgréna Blonduhlaup.
betta eriatjanda sinn sem Hinavakan
er haldin en htun hét upphaflega Matur
og menning en nafninu var breytt ario
2006. Hatioin var ekki flautuo af i fyrra
pratt fyrir faraldurinn en Kristin segir ad
huin hafi verid med minna snidi. ,bad var
hundleidinlegt vedur og vid auglystum
hana ekki neitt. Hatidoin kemur svo aftur
inn meod fullum krafti i 4r, og medal
nyjunga i ar verda storir utiténleikar &
fostudagskvoldinu.”

Kristin byst vid g60ri maetingu par
sem gistiplass 4 svedinu eru léngu
ordin uppseld. Han segir p6 ad vedratt-
an sé alltaf stér pattur begar kemur ad

T T

Brekkusdngurinn er fastur dagskrarlidur a Hinavokunni.

metingu. ,bad er aldrei ad vita. Pad eru
samtalltaffastagestir eins og brottfluttir
Blonduésingar og f6lk Gr nagranna-
sveitarfélogum.”

Einn af einkennandi lidum hatidar-
innar er figtirur sem Bléndudésingar baa
til og stilla upp fyrir framan heimili sin
og setja skemmtilegan svip & bainn.
Verolaun eru svo veitt fyrir flottustu
figiruna og péd gotu par sem flestar
figlrur ma finna.

Pa er einnig nég um list 4 hatidinni og

‘"‘ T

MYND/ADSEND

meoal dagskrarlida er syning i Hrutey
a atilistaverkum listakonunnar Hrafn-
hildar Arnardéttur, betur pekktri sem
Shoplifter. bar hefur hun stillt eynni og
gervinattdaruverkum sinum upp sem
hlidsteedum sem einnig ma skoda sem
andsteour, samsteour eda gagnstedar
spegilmyndir.

Dagskrana i heild ma finna a Face-
book-sidu hatidarinnar og Kristin hvet-
ur alla til a0 kikja a Blénduds og sja hvad
berinn hefur upp 4 ad bjoda. ®

Bjarni Valtysson
Johann Valtysson
Valtyr Valtysson
Sigridur bérdis Valtysdéttir ArniJén Geirsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Ewa Hjelm

.I.

Astkar modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Sigriour Johannsdottir
fyrrv. skolastjori
Hjukrunarskola Islands,
verdur jardsungin fra Hateigskirkju
fimmtudaginn 15. juli klukkan 15.

Streymt verdur fra athéfninni a slédinni:
skjaskot.is/sigridurjohanna

Dora Gerour Stefansdottir

Sigran Bjork Benediktsdottir

Eyglé Jonsdéttir, Eyran Osk Jonsdaéttir, Sverrir Jorstad
Sverrisson, Olafur Hrafn Hlidar Eyranarson, Steinn Hlidar
Jonsson, Heiddis Halla Sigurdardéttir, Sindri Hlidar
Jonsson, Tamara Spell og Olavia Séley Sindradéttir.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir ogafi,
Jon Hlioar Rundélfsson
lésta heimilisinuiVoguma
Vatnsleysustrénd, fostudaginn
9.juli. Minningarathé6fnin fer fram
ad buddiskum sid i hatidarsal

Flensborgarskolans i Hafnarfirdi,
fimmtudaginn 22. jali kl. 14.00.

)
Y4

Logi Ragnarsson
Valur Ragnarsson

+

Okkar elskada modir,
tengdamodir ogamma,

Friogerour Poroardottir
Brunavegi 13, Reykjavik,
aour Hraunbz 111, Reykjavik, ="

Iést sunnudaginn 4. juli a Hrafnistu
iReykjavik. Utforin fer fram fra Arbaejar-
kirkju fimmtudaginn 15. jalikl. 15.00.

Johanna Kr. Steingrimsdottir
Sigridur Bjdrnsdoéttir
Halla Hrund, Haukur Steinn, Ingunn Yr, Vaka

~—
-

Johann Pétur Jonsson
Einar Hjalmar Jonsson
Hafdis Jonsdottir
Kristran Jonsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Soffia G. Johannsdottir
fra Siglufiroi,
Kleppsvegi 62,
|ést a Landspitalanum vid Hringbraut
sunnudaginn 11. jali.

Kristin Saléme Steingrimsd.
Erla J. Erlingsdottir

Georg Kulp

Olafur Fannar Vigfasson
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Seldur a tveggja prosenta
undirverodi

Nanast enginn afslattur var
veittur vio s6lu a bréfum {

Islandsbanka i samanburoi
vi0 markadsvero og framtidararo-
semi annarra evropskra banka.

FYLGIRIT FRETTABLADPSINS UM VIDPSKIPTI OG FJARMAL

LONGINES
g

[T]+]
TISSOT

Fjarfestar undirbua
kauptilboo i Milu

Fjoldi fjarfesta er pessa dag-
2 ana ad kanna méguleg kaup a

Milu, en frestur til ad skila inn
6skuldbindandi tilbodum er til
loka pessa manadar.

Samruni a

Hluthéfum faekkao um
fjogur pusund

hefur fekkao um lidlega 17

prosent & premur vikum eftir
ad bankinn var skradur a hluta-
bréfamarkad og eru peir ntina
ramlega 20 pusund.

2 Hluthéfum Islandsbanka

storum skala

Samruni Nordic Visitor og Iceland Travel er sa
umfangsmesti sem sést hefur i islenskri feroa-

pjonustu i seinni tid. Samstadan verour su pridja

stersta i greininni midad vio veltu. Sja siou 4

FRETTABLAPID/EYPOR

Sjonmeelingar eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

28. télublad | 15. argangur

Verid velkomin 7 glaesilega verslun
okkar & Hafnartorgi

MICHELSEN
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Mun valda byltingu
iveioum

Stjornu-Odda sem gerir bad ad

verkum ad haegt verdi ao veida
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tiltekinni staero, en ekki taka vio
6llu pvi sem fer i trollio.
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Fjarfestar undirbua kauptilboo i Milu

hordur@frettabladid.is

Fjoldi fjarfesta, einkum erlendir
sjooir sem sérheefa sig i fjarfest-
ingum i innvidafyrirtekjum, eru
nt ad kanna méguleg kaup a Miluy,
détturfélagi Simans, en frestur til ad
skila inn 6skuldbindandi tilbodum i
fyrirtaekio er til loka pessa manaodar.
A meoal peirra, samkvamt
heimildum Markaodarins, er breska
félagid Ancala Partners, sem keypti
helmingshlut i HS Orku & arinu
2019 fyrir um 35 milljaroa, franski
fjarfestingarsjéourinn Ardian og
rekstrarfélagio Summa, sem skodar
nd ao fjarmagna nyjan innvidasj6o
til ad gera tilboo i Milu i samfloti
me0 islenskum lifeyrissjodum.
Fulltraar Ardian, sem er meo
innvidaeignir i styringu ao fjarhaed
um 16 milljarda Bandarikjadala,
eiga fund med forsvarsménnum
islenskra lifeyrissjoda & morgun,
fimmtudag, meodal annars i peim
tilgangi ad kanna mogulegt sam-
starf vegna fjarfestingarinnar. ba
hafa raogjafar Ancala sett sig i sam-
band vid stjérnendur sumra lifeyris-
sj60anna hér a landi af sama tilefni.
Verdi af solu a Milu, sem ®tti ad
skyrast snemma 4 haustmanudum,
yroi um ao reda afar stor vioskipti.
Viomalendur Markadarins, sem
greina nu peer upplysingar sem fjar-
festar ogradgjafar peirra fengu eftir

5.150

Aztladur hagnadur
Milu fyrir afskriftir,
fjarmagnslioi og skatta
(EBITDA) er 5.150
milljonir i ar.

a0 hafa undirgengist strong skilyroi
um tranad a medan a soéluferlinu
stendur, segja hins vegar erfitt ad
leggja nakvaemt mat a viroi félagsins
4 pessu stigi og meoal annars purfi
a0 liggja fyrir betri upplysingar um
hvad sé raunhzft ad Mila geti skilad
irekstrarhagnad a komandi arum.
Ekki er po talid oliklegt ad
EBITDA-margfaldarinn vid sélu a
Milu sé 4 bilinu 12 til 15, sem pyoir
ad obreyttu ad heildarviroi félags-
ins — EBITDA bessa ars er aetlud
5.150 milljonir — geti verid um 60 til
80 milljardar kréona. Markadsviroi
Simans { dag er um 84 milljardar.
Hugmyndir um ad selja Milu hafa
lengi verid i burdarlionum en i lok
april var tilkynnt um ad Siminn
hefdi fengid Lazard og Islandsbanka
til ad veita sér radgjof um stefnu-
markmio og framtidarmoguleika
félagsins, medal annars er vardar
framtidareignarhald. ®

MARKADURINN

UTGAFUFELAG Torg., Kalkofnsvegur 2, 101 Reykjavik, simi 550 5000

Netfang ritstjorn@markadurinn.is | Simi 550 5051
Ritstjori Hordur FEgisson hordur@frettabladid.is
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Kaup, sala og
samruni fyrirtaekja.

* Verdmat

* Radgjof og undirbuningur

fyrir s6lumedferd

* Milliganga um fjarmoégnun

* Samningagerd
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KONTAKT

FYRIRTAEKJARADGJOF

kontakt@kontakt.is | 414 1200 | www.kontakt.is

Seldur a um tveggja prosenta
undirveroi mioao vio arosemi

Nanast enginn afslattur var
veittur vid s6lu a bréfum
iIslandsbanka i saman-
buroi vid markadsvero og
framtidarardsemi annarra
evropskra banka. Islensku
vidskiptabankarnir eruidag
metnir 4 talsvert heerra veroi.

hordur@frettabladid.is

Midad vid ventingar um framtidar-
arodsemi Islandsbanka pa var 35
prosenta eignarhlutur i bankanum
seldur i nyafst6onu hlutafjaratbodi
4 nanast sama verdi og etla meetti
me0 hlidsjon af markadsvirdi fjolda
annarra banka i Evrépu sem eruad
skila samberilegri ardsemi.

Samkvaemt samantekt Mark-
aoarins, sem byggir a gégnum
frd Bloomberg um markadsvero
skradra evropskra banka og aetl-
unum um ardsemi peirra a arinu
2023, pa var hlutur rikissj60s i
Islandsbanka pannig seldur a
adeins rumlega tveggja prosenta
undirverdi pegar bankinn var
skradur 4 markad i lionum méanuoi.
Framtidarardsemi undirliggjandi
eiginfjar — bokfaert eigio fé ad fra-
dregnum oefnislegum eignum — er
almennt alitinn stersti ahrifapatt-
urinn & markadsvirdi hlutabréfa
banka i Evrépu.

Sé hins vegar adeins horft til nor-
renna banka ma aztla ad hlutur-
inn { [slandsbanka hafi verid seldur
aum 6,5 présenta undirveroQi.

Rikissjéour seldi sem kunnugt
er 35 présenta hlut i bankanum
4 samtals 55,3 milljarda kréna
en umframeftirspurn i Gtbodinu
reyndist vera nif6ld. Utbodsgengiod
var 79 krénur & hlut og var hlutaféd
i bankanum pvi selt & gengi sem
jafngildir um 0,87 af undirliggj-
andi eigin fé i lok fyrsta arsfjoro-
ungs, sem var um 182 milljardar
kréna. Pao er nokkuo legra gengi i
samanburoi vio flesta adra norrena
banka, medal annars Arion banka
sem var 4 sama tima metinn 4 um
33 présent harra verdi, en peir hins
vegar eiga pad sammerkt a0 fjar-
festar veenta par haerri ardsemi en
hja Islandsbanka.

Stjérnendur bankans hafa gefid
atad markmio hans sé a0 skila aro-
semi eiginfjar a bilinu 8 til 10 pré6-
sent fyrir arid 2023 og yfir 10 pro6-
sentum til lengri tima. Hagnadur
Islandsbanka a fyrsta arsfjéroungi
nam 3,6 milljéroum sem jafngilti
7,7 prosenta ardsemi 4 arsgrund-
velli. Bankinn sendi fyrr i vikunni
fra sér jakveoda afkomuvidvoérun
par sem hann sagoi utlit fyrir ad

Daginn 40ur en Islandsbanki var skradur 4 markao (21. jani)
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Yfirvero/undirverd mioao
vid aodra evropska banka

21.juni 25.juni
islandsbanki 21%  +241%
Arion +33,2% +33,8%

hagnadur a 6drum fjéoroungi yroi
5,4 milljaroar.

Hlutabréfaverd fslandsbanka
hekkadi um teplega 20 pro-
sent pegar bankinn var skradur
a markao pridjudaginn 21. jani
sidastlidinn — heekkunin nam um
25 prosentum { lok peirrar viku —
sem er litlu meiri gengishekkun en
pegar Arion banki fér a hlutabréfa-
markad ijuni 2018 en bréfbankans
féorupa upp um 18,4 présent a fyrsta
degi vidskipta. Gengi hlutabréfa
Islandsbanka hefur haldid afram
ad haekka, rétt eins og flestra ann-
arra félaga i Kauphollinni, en vio
lokun markaoda i geer st60 gengid i
106,5 kronum a hlut og hefur pvi

haekkad um lidlega 35 prosent fra
skraningu bankans.

Markadsvirdi Islandsbanka er
na samtals 213 milljardar og er
hlutafé bankans nt verometio a
genginu um 1,17 midad vid undir-
liggjandi eigid fé hans i lok fyrsta
arsfjoroungs. Hlutafé fslandsbanka
er hins vegar enn metid 4 nokkru
undirverdi i samanburoi vid Arion
en gengi bréfa bankans er a sama
melikvaroa yfir 1,5 midad vid eigio
fé hans. Badir bankarnir eru i dag
metnir a talsvert harra verdi en
adrir evropskir bankar sem eru ao
skila samberilegri ardsemi.

Rikissjoour hefur skuldbundid
sig til ad selja ekki nein frekari bréf
i bankanum fyrr en i fyrsta lagi ad
sex manudum lionum. Markads-
viroi eftirstandandi eignarhlutar
rikisins — 65 prosenta hlutur - er
um 139 milljardar kréna. bad er
adeins litlu legri upphaed en bank-
inn var metinn a i heild sinni 1 rik-
isreikningi i arslok 2020, eda 148
milljaroar. B

Hluthofum

hordur@frettabladid.is

Hluthéfum Islandsbanka hefur
fekkad um lidlega 17 présent a
premur vikum eftir ad bankinn var
skradur a hlutabréfamarkao.
Samkvemt upplysingum sem
Markaourinn fékk fra Islandsbanka
st60d heildarfjoldi hluthafa 1 geer {
rétt ramlega 20 pusundum talsins
en eftir hlutafjaratboo bankans i
lionum manudi var fjoldi hluthafa
hins vegar um 24 pasund. Hefur
peim pvi fekkad um teplega 4 pus-
und en bankinn er hins vegar eftir
sem adur med mesta fjolda hluthafa
allra skraora félaga a Islandi.
Talsverdur hépur hluthafa, sem
tok patt i ttbooinu, hefur pvi selt
oll sin bréf i bankanum a fyrstu
doégunum eftir ad hann var skradur
damarkad pann 22. jani sidastlidinn.

faekkao um 4 pusund

Birna Einarsdottir, bankastjori
islandsbanka hringir inn fyrstu vio-
skiptin. MYND/ADSEND

Fastlega ma gera rad fyrir a0 par hafi
einkum verid um ad reda almenna
fjarfesta. LAgmarksfjarhaeodin sem
haegt var a0 kaupa fyrir nam 50 pus-
und kronum, sem var nokkuo legra
en jafnan hefur tidkast i almennum
hlutafjaratbodum hér a landi, en
allir fjarfestar sem toku patt purftu
ad seta skerdingum & sinum til-
bodum nidur i eina milljon.

Hlutabréfaverd Islandsbanka
hakkadi um 20 présent a fyrsta degi
vidskipta i 5,4 milljaroa veltu. Gengi
bréfa bankans hefur sidan haldid
afram ad hekka nokkuo en fra
skraningu bankans nemur gengis-
hakkunin um 35 présent.

Samkvaemt tolum fra Kaupholl-
inni nam fjoldi einstaklinga sem
atti skrao hlutabréf um 32 pasund-
um ilokjini og hafdi hann fjérfald-
astfra pviiarslok 2019.
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Asberg byrjadi ad reka eigiod ferdapjonustufyrirtaeki um tvitugt, pegar ferdamenn a islandi voru faerri en 300 pasund a ari.

Skuldastaoan i feroapjonustu er osjalfbaer

l&» ) .

Porsteinn Friorik
Halldorsson
thorsteinn
@frettabladid.is

Samruni Nordic Visitor og
Iceland Travel er s umfangs-
mesti sem sést hefur i islenskri
ferdapjonustu i seinni tio.
Asberg Jonsson, forstjori
Nordic Visitor kallar eftir
samstilltu ataki til a0 leysa ar
skuldavanda greinarinnar.

Saman veroda ferdaskrifstofurnar
Nordic Visitor, Iceland Travel og
Terra Nova pridja stersta ferda-
pjonustufyrirtaeki landsins, pegar
kaup Nordic Visitor a Iceland Travel
ganga i gegn. Ef mioad er vio veltu
félaganna arid 2019 er yfirtakan
st umfangsmesta sem sést hefur
i islenskri ferdapjonustu i seinni
tid. Asberg Jonsson, forstjori og
stofnandi Nordic Visitor, segir ad
samstillt atak purfi til ad leysa ar
osjalfbeerri skuldastoou ferdapjon-
ustunnar ella nai greinin sér ekki
almennilega & strik.

Nordic Visitor, sem var stofnad
arid 2002, keypti Iceland Travel,
dotturfélag Icelandair, fyrir 1,4
milljardéa kréona. Kaupin eru haod
sampykki Samkeppniseftirlitsins og
endanlegt soluverd er hao arangri
og afkomu Iceland Travel arin 2022
0g 2023.

Nordic Visitor hefur sérhaft sig i
a0 selja ferdir beint til einstaklinga
en ario 2019 var akveodio ao auka
vio pjonustuframboo fyrirtaekisins
meo so6lu ferda i heildsolu til feroa-
skipuleggjenda og annarra fyrir-
tekja.

% Velta fyrirtekjanna arid

2019

Nordic Visitor
Terra Nova
Iceland Travel

4,1 milljaréur
1,8 milljardar
8,5 milljardar

Samanlogd velta 14,4 milljardar

7 Staerstu hluthafar eftir
samruna

Asberg Jonsson
Alfa framtak
David Hardarson

51,7 présent
26,1 prosent
14,9 présent

Beint og 6beint eignarhald

Fyrsta skrefid voru kaup Nordic
Visitor a Terra Nova sem var hluti
af TravelCo sem stofna var i kjol-
far gjaldprots Primera Travel Group
og kaupin a Iceland Travel eru enn
sterra skrefipessa att.

,Vid vissum af pvi ad Icelandair
Group hafdi ahuga 4 ao selja Ice-
land Travel en syndum pvi ekki
mikinn d4huga til ad byrja med. A
peim tima var fyrirtekid meod vel a
annad hundrad starfsmenn og yfir-
taka myndi pvi hafa uppsagnir i fér
meo sér. Pad er mun skemmtilegra
ad byggja upp heldur en ad skala
nidur,” segir Asberg, en vidhorfid
breyttist med tilkomu kérénuveir-
unnar.

,Eg tel a0 nti sé mjog akjosanlegur

timi til ad kaupa Iceland Travel.
Seljandinn vildi selja og verdiod var
asxttanlegt fyrir bada adila midad
vio adstaour.”

Um leid og akveoio var aod setja
Iceland Travel i opio soluferli fyrr
4 pessu ari var dkveoid ad skila inn
bindandi tilbooi af halfu Nordic
Visitor. Morgunbladid greindi fra
pvi ad Kynnisferdir, Keahotel og
sjoour a vegum Landsbréfa hefou
einnig gert tilboo 1 Iceland Travel.

,Vio téldum ao af 6llum tilbods-
gjofum hefoum vid mesta sam-
legd med pessum rekstri og ettum
pannig audveldast med ad b=zta
afkomu félagsins an pess ad skera
nidur almennt i rekstrinum,” segir
Asberg.

Hugmyndin & bakvio kaup Nor-
dic Visitor a Iceland Travel er tvi-
peett. Annars vegar sér Asberg mikil
samlegdartaekiferi pratt fyrir ad
fyrirtekin verdi afram rekin sem
sjalfsteedar einingar. I haust verdur
stofnad moéourfélag fyrir samstaeo-
una sem mun sja um meodal annars
stoOpjonustu rekstrarins.

,Hins vegar sjaum vid fram a ad
ferdamenn séu tilbanir ad borga
aukalega fyrir 6ryggio sem ferda-
skrifstofur veita. Margir sem skipu-
16gou ferdalag ario 2020 lentu i pvi
a0 eiga erfitt meo ao fa upplysingar
og endurgreidslur fra hinum og
pessum. Ef pu bokar beint hja hot-
eli pa feerdu ekki endurgreitt efhot-
elid fer 4 hausinn. Sama gildir um
bilaleigur, afpreyingu og svo fram-

vegis. Ef pu bokar beint og flugio
pitt frestast pa ertu i peirri stoou
ad purfa ad endurbéka ferdina og
hugsanlega fast hluti af henni ekki
endurgreiddur,“ atskyrir Asberg.
Annad gildir um békanir hja ferda-
skrifstofum.

,Ef bt bokar hja feroaskrifstofu
pa veistu ad han hefur gjaldprota-
tryggingu. Ef flugio frestast pa sér
ferdaskrifstofan um endurbdékanir
og ef pad eru kvadir um skimanir
pa sér ferdaskrifstofan um ad upp-
1ysa pig um peer. Hun ber abyrgo &
pér. Vid teljum ao fram til arsins
2023, og jafnvel lengur, muni sér-
hefoar ferdaskrifstofur med stad-
bundna pekkingu taka sterri
hluta af kékunni. Markadshlut-
deild peirra mun aukast & kostnad
beinna bokana.”

ba nefnir Asberg ad Iceland
Travel hafi verid leidandi i ferda-
pjonustu hér a landi i langan tima,
imynd félagsins sé sterk og starfs-
f61kid reynslumikio. ,Eg vona ad
vinna Samkeppniseftirlitsins taki
ekki mjog langan tima pvi ég er
spenntur fyrir bvi a0 geta hafio storf
og kynnst starfsmonnum Iceland
Travel.”

Alfa far 26 prosent

Framtakssjoourinn Alfa framtak
st60 ad fjarmognun kaupanna fyrir
hond Nordic visitor. Spurdur um
adkomu Alfa framtaks segir Asberg
a0 sjéourinn hafi fjarmagnad kaup-
verdi0 ad stérum hluta gegn pviad

144

Vio teljum
a0 fram til
arsins
2023, og
jafnvel
lengur,
muni
sérhaefdar
feroaskrif-
stofur meo
stao-
bundna
pekkingu
taka steerri
hluta af
kokunni.
Markaos-
hlutdeild
peirra mun
aukast a
kostnao
beinna
bokana.
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Minningarath6fn um férnarld6mb
vodaverkanna i Oslo arid 2011 fer
fram arlega. FRETTABLADID/GETTY

Hatursordrada
eykst i Noregi

elin@frettabladid.is

[ nastu viku, eda pann 22.jali,
verda tiu ar 1idin fra harmleikjunum
i Utey og midborg Osléar sem seint
gleymast. Nordmenn minnast pessa
atburdar med miklum hryllingi en
engu ad sidur hefur hatursororaeda
iNoregi storaukist 8 undanférnum
arum. Hatursordredan hefur pau
ahrifad ungt folk porir ekki ad

taka patt i stjornmdalum par i landi.
Hétanir gegn stjornmalaménnum
hafa stéraukist, syna rannsoknir
sem Tore Bjorgo professor hefur
unnio ad.

Alls forust 77 i vodaverkunum i
Noregi, 69 i Utey og 8 i sprengingu i
Oslé. Alls voru 700 ungmenni i Utey
begar hryojuverkin voru framin, en
eyjan er i eigu unglidahreyfingar
norska verkamannaflokksins.

Proun a netinu

Tore Bjorgo segir ad reidin og
hétanirnar hafi farid vaxandi og
peir sem standa a bak vio peer ,feli
sig“ gjarnan a bak vid skjainn. ,bad
er sérstaklega 4 samfélagsmidlum
sem vid sjadum pessa préun,” bendir
hann 4. Rannséknir Tore syna ad
meira en helmingur pingmanna
norska Stérpingsins og sveitar-
stjornarmanna hafa ordio fyrir
alvarlegum 6gnunum. Margir
ihuga ad hverfa tr stjérnmalum eda
telja sig purfa ad vera afar varkara i
umraedum um umdeild malefni. ba
hafa stjornméalamenn med dokkt
hoérund Iyst rasisma i sinn garo,

a0 pvier fram kemuri grein a vef-
ritinu forskning.no. Beoi konur og
karlar verda fyrir hatursordraedu,
en konur fi frekar athugasemdir er
varoa likama, atlit og hudlit.
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Ofnami fyrir grasfrjokornum yfir sumartimann er algengasta, arstidabundna ofnaemid. Einkenni pess geta verid mjog hvimleid og valdid skertum lifs-
gadum pann tima sem frjokornin eru a lofti. Alvogen bydur upp a urval af lyfjum ilausasdlu, sem vinna gegn pessum 6pagindum. FRETTABLADID/GETTY

Ymsar lausnir vid ofnemiskvefi

Alvogen bydur upp a urval af Iyfjum i lausasolu sem vinna gegn arstidabundnu ofnsemis-
kvefl og einkennum pess. Ofnaemi fyrir frjokornum yfir sumartimann er algengasta orsok
arstidabundins ofnaemiskvefs, sem getur skert lifsgaedi. 2
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,Arstidabundid ofnemiskvef (e.
allergic rhinitis) er ofnemi sem
bundio er vid arstid og par sem
einkennin minna & kvefeinkenni
par sem ofnaemio veldur bélgu i
nefgéngum,” segir Unnur Sverris-
dottir, lyfjafredingur og markads-
fulltrai Alvogen. ,Algengasta ars-
tidabundna ofnemid er ofnemi
fyrir grasfrjokornum yfir sumar-
timann. Frj6kornin geta p6 einnig
verio fra sarum, birki, fiflum eda
gréoum fra myglu og sveppum og
fleira. Einkenni frjdkornaofnamis
koma fyrst og fremst fram 1 nefi,
augum og munni. bau geta verio
mjog hvimleid og valdid skertum
lifsgedum yfir sumartimann eda
pann tima sem frjokornin erua
lofti. Timabil frjokornaofnemis er
yfirleitt fra mai og getur verio allt
fram i september, en magn frjo-
korna i andramsloftinu fer mikio
eftir vedri. [ rigningu er minna
magn frj6korna i loftinu en pegar
purrt og vindasamt er { veori.

[ ofnemi reedst 6nemiskerfio
a hettulausa ofnemisvalda eins
og frj6korn. Frumur énemis-
kerfisins bregdast vio frjokorn-
unum meo kréftugu onemissvari
og losa ymis efni eins og til deemis
histamin sem valda ofnemisein-
kennum,“ segir Unnur. ,Einkenn-
in eru had frjémagni i lofti og
versna ef mikid er af frjokornum {
lofti. Einkenni frjokornaofnemis
fra augum, munni og nefi kallast
ofnemiskvef, eins og fram kom
hér a0 framan. Einkennin eru til

Unnur Sverris-
dottir, lyfja-
fraedingur og
markadsfulltrai
Alvogen. Fyrir-
taekid byour
upp a breitt
urval af lyfjum
ilausasolu vio
ofnamiskvefi.
FRETTABLADID/
ERNIR

Cetirizine Alvogen
Eldra heiti: Cetirizine ratiopharm

Cetirizine Alvogen/ratiopharm er einnig and-
histaminlyf eins og Desloratadine Alvogen.
Cetirizine Alvogen/ratiopharm eru t6flur sem
innihalda virka efnid cetirizin (10 mg). bad
dregur ur einkennum fra nefi og augum hja peim
sem hafa arstidabundid ofnaemiskvef og dregur
ur einkennum ofsaklada. Cetirizine Alvogen/
ratiopharm skal taka einu sinni a dag. Kliniskar
rannsoknir hafa syntad i peim skdmmtum sem
meelt er med hefur cetirizin minnihattar ahrif

a midtaugakerfid. Ef einstaklingur er n@mur
fyrir sl@vandi aukaverkunum er malt med ad
taka téfluna ad kvoldi fyrir svefn til ad lag-
marka slaevandi ahrif. Synt hefur verid fram aad
cetirizin i radl6gdum skdmmtum baetir lifsgae di
sjuklinga med arstidabundid ofnamiskvef.
Haegt erad fa Cetirizine Alvogen/ratiopharm i
10,30 og 100 stk. pakkningum i lausasdlu.

Ve aiesyy O
QN"’“QEH ,nﬁ:‘.
"dl o
Cetirizine |
Lesid vandlega upp- | Zine ::,';-"“"
lysingar d umbudum og m.,,m:fh?ugen '-.?,w
fylgisedli fyrir notkun "Skierig 5 ”
lyfianna. Leitid til lseknis . ol
eda lyfjafraedings sé " Oy Sor 5,:'__,:"
bérf a frekari upp- P éﬁ
lysingum um dhaettuog e o S
aukaverkanir. Sjananari 10 she
upplysingar um lyfin ""“\ :
awww.serlyfjaskra.is. 2

CET.L.A.2021.0002.01.

Desloratadine Alvogen

Desloratadine Alvogen er andhistamin lyf og
inniheldur virka efnid desloratadin (5 mg).

pad dregur ur einkennum ofnamiskvefs og
ofsaklada. Desloratadine Alvogen eru munn-
dreifitéflur sem leysast upp i munninum. Taka
skal eina t6flu a daga medan einkenna er vart
eda yfir sumartimann. Deslératadin kemst
ekki yfiri midtaugakerfid og getur pvi ekki haft
sleevandi ahrif. Hja sjuklingum med ofnamis-
nefkvef hefur deslératadin reynst arangursrikt
vid ad draga ur einkennum eins og hnerra, nef-
rennsli og klada, asamt augnklada, tararennsli
ogrodaiaugum ogkladaiefrigomi. Hegt er ad
fa Desloratadine Alvogen badii30 og 100 stk.
pakkninguilausasélu.

e
Lesid vandlega Q@auogen
upplysingar aum-
budum og fylgisedli

lyfjafraedings sé =
pérf a frekari upp- ==
lysingum um dhaettu !ll

L 3
fyrir notkun lyfjanna. N' adine
Leitid til laeknis eda (" Deslorat ogen
\% Alv
‘ '

og aukaverkanir. Sja
ndnari upplysingar
um lyfin d www.
serlyfjaskra.is.
DES.L.A.2021.
0010.01.

Kalmente

Kalmente er steranefudi sem
inniheldur sterann mo-
metasonfaroat (50 mikrog/
skammt). Kalmente nefudi er
®tladur til medferdar vid ein-
kennum arstidabundins of-
namiskvefs eda stédugs of-
namiskvefs hja fullordnum.
Moémetasonfuréat hamlar
losun efna sem leysa of-
namisvidbrdgd ur ledingi og
vinnur pannig gegn ofnami.
Nota skal Kalmente einu
sinni a sélarhring. Venjulegur
radlagdur skammtur er tveir
udaskammtarihvorands
einu sinni a solarhring. begar
sjukdémseinkennin hafa
lagast ma minnka skammtinn
i einn udaskammtihvora nods
einusinniasolarhring til ad
vidhalda medferdinni. Pad
getur tekid nokkra daga fyrir
fulla verkun af lyfinu ad nast.

Lesid vandlega upplysingar
aumbudum og fylgisedli
fyrir notkun lyfianna. Leitid
til leknis eda lyfjafraedings
sé porf d frekari upplysingum
um dheettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingarum
lyfin a www.serlyfjaskra.is.
KAL.L.A.2021.0007.01.

ad mynda nefstifla, nefrennsli,
tararennsli, hnerri, hosti og klaoi =
e0da svioi i munni, nefi og augum. Nasofan e 122301 Kalmente
Einnig getur f6lk med ofnemi o= retiopharm B a
fundio fyrir 6venju mikilli preytu. Nasofan er steranefudi sem inniheldur sterann flutikasonpropionat " Nasofan r

Ymis lyf ma finna i lausasoélu (50 mikrég/skammt). Nasofan nefudi er etladur til medferdar vid ﬂ 50 mikrog/ L iib
vio ofneemiskvefi, bedi lyftil arsti®abundnu ofnamiskvefi. Nasofan hefur hamlandi ahrif a ymis I‘I = annos/dos/skammt - s
inntéku og nefadi. Lyf til inntéku efni sem valda ofnamisvidbragdi. Radlagdur skammtur er tveir FE (coson pregion
eruandhistamin lyf, pao er pau udaskammtar i hvora nds einu sinni a dag, helstad morgni. i sumum i
hindra ahrif histamins i likam- tilfellum getur verid naudsynlegt ad nota tvo udaskammtai hvora i
anum. Eldri andhistaminlyf geta nos tvisvar a dag. begar stjorn hefur nadst a einkennum ma nota vio- _'
farid yfir i miotaugakerfio og haldsskammt, sem er einn tdaskammtur i hvora nés einu sinni 4 dag. bl
valdid slevandi ahrifum en nyrri Ef einkenni koma fram ad nyju ma auka skammt i samrami vid pad. Eﬂi
andhistaminlyfin komast ekki Fullur avinningur af medferd med Nasofan nefuda naest oft ekki fyrr 't;
yfir i miotaugakerfio og geta pvi en lyfid hefur verid notad i nokkra daga. : verkunin er stadbundin en ekki
ekki valdio slevandi dhrifum,” I—' altek eins og toflur til inntdku.”
atskyrir Unnur. ,Nefadarnir Lesid vandlega upplysingar a umbudum og fylgisedli fyrir notkun i Alvogen bydur upp 4 breitt
innihalda margir hverjir stera, en lyfjanna. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf d frekari upplysing- arval af lyfjum i lausasélu vid
sterar hafa bélgueydandi dhrif og um um déheettu og aukaverkanir. Sjd ndnari upplysingar um lyfin ¢ www. ofnemiskvefi. Einstaklings-
draga ar ofnemisviobragdinu. serlyfjaskra.is. NAS.L.A.2021.0002.01. =" bundio getur verid hvada medferd
Kostur nefida er medal annars ad gefur bestan avinning. B
Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
ad kynna vorur ogpjonustuiformividtala og Torgehf Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir, Jonlvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sigridur Inga Sigurdardoéttir sigriduringa@ Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega. Bjorn Viglundsson frettabladid.is, s. 550 5767 | bérdis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Ljuffeng regnbogakaka sem krakkarnir elska

A sumrin er upplagt ad 7
brydda upp a sumarlegum /e
og litrikum kékum fyrir !’f,. &

yngri kynslédina og hér er
ein ar smiodju Berglindar

-Jl.

Hreidars, koku- og matar- Sjofn
bloggara med meiru, sem bordardottir
heldur uti bloggsidunni sjofn

Gotteri og gersemar,
www.gotteri.is.

@frettabladid.is

Berglind er einstaklega lagin vio
ad tofra yngri kynsl6dina upp ar
skénum, meod sinum litriku og
frumlegu nammikékum. bessi
er engin undantekning. ,Hér er
a feroinni klassisk vanillukaka
og ég notadi grunnuppskrift af
vanillukéku fra Courtney sem er
med Cake By Courtney og er ein
min uppéhalds. Sidan 1ék ég mér
ad lita deigio og dullast adeins i
pessu til ad ur yroi regnbogakaka
istil vid hlaupkarlana,“ segir
Berglind og letur hugmynda-
flugid rada for vio skreyting-
arnar.

yStelpurnar minar elska Sour
Patch Kids nammio og stukku
ha0 sina pegar pao kom til
Islands eftir ad hafa keypt pad
reglulega pegar vio bjuggum i
Bandarikjunum. bessa kdku ettu
allir ad rada vid ad gera og pvi
get églofad ad bérn munu hoppa
ha0 sina pegar pau sja hana.”

Pao er likaigooulagi ad baka
sina eigin vanillubotna eftir
smekKk.

Falleg, sumarleg
kaka sem somir
sérveliodllum

barnaafmalum.

UTSALAN | FULLUM GANGI
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Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is

Sour Patch Kids
regnbogakaka
Vanillubotnar

430 g hveiti

1 msk. lyftiduft

1 tsk. salt

280 g smjor vid stofuhita

440 g sykur

7 eggjahvitur vid stofuhita

1 msk. vanilludropar

300 ml ,,Buttermilk” (kreistio 1
matskeid af sitronusafa i nymjolk)

150 g syrdur rjomi vid stofuhita

Hitio ofninn i 170°C og takio til 5
x 15 cm kékuform. Klippid smjor-
pappiribotninn og 11010 vel med
mataroliutida ad innan.Blandio
hveiti, lyftidufti og salti saman {
skal, geymid. beytid saman smjor
og sykur par til pao er 1étt og ljost.
Batio ba eggjahvitunum saman
vio, i nokkrum hlutum og skafid
nidur a milli.Neaest fara vanillu-
droparnir saman vio og sidan
hveitiblandan og ,buttermilk“

til skiptis. Hrerid a ldigum hraoda
og skafid sidan nidur og blandio i
nokkrar sektndur aftur. Blandid
ad lokum syrda rjomanum var-
lega saman vid. Skiptiod deiginu
nidur 15 skalar oglitid meo gulu,
appelsinuguly, raudu, greenu og
blau. Setjio i formin og bakid { um
25-30 minutur, eda par til prjénn
kemur hreinn ut.Kelio aour

en pid atbid kremid og setjiod
kokuna saman.

Krem og skreyting

300 gsmjor vid stofuhita

950 g flérsykur

220 ml rjomi

Ya tsk. salt

3 tsk. vanilludropar

6-7 pokar Sour Patch Kids hlaup.
Marglitt kékuskraut

beytid smjorid par til pad er létt.
Betio pa florsykri og rjoma saman
vio til skiptis, skafio nidur & milli
og beytid vel. Setjid ad lokum salt
ogvanilludropa saman vio og
peytio adeins til vidboétar.Setjid
um 5 matskeidar af kremi i senn i
skal og litio i sama lit og botnarnir.
Eg byrjadi a blaa botninum og

Berglind Hreidarsdottir er einstaklega lagin pegar bakstur er annars vegar.
FRETTABLADID/ANTON

, Stelpurnar minar

elska Sour Patch
Kids nammid og
stukku had sina pegar
pad kom til Islands
eftir ad hafa keypt paod
reglulega pegar vio
bjuggum i Bandarikj-
unum.

setti blaa kremid ofan 4, gott er ad
kremid sé um 1 cm ad pykkt.Sidan
ma setja grena ofan 4, gera graent
krem og pannig koll af kolli. Ad
lokum fer guli botninn ofan a og
pa ma lita alla restina af kreminu
gult og grunnhjupa kékuna med
punnu lagi af kremi. Eftir um 30

minutur ma sidan setja nesta lag
afkremi a kokuna og gott ad hafa
pad um Y2-1 cm a pykkt. Sléttio
hlidarnar og toppinn eftir fremsta
megni og radio sidan Sour Patch
Kids hlaupi 4 hlidarnar eins og
myndin synir. Alltaf tveir og tveir
eins, hlid vio hlid og vinnio betta
160rétt, alltaf ein lina alveg upp.
Sidan ralla litirnir alltaf nidur
pannig ad ,ombre“ mynstur komi
a hlaupkarlana. begar buio er ad
pekja kékuna meo Sour Patch
Kids ma setjarestina af kreminu i
sprautupoka meo stérum stjornu-
stdt (ég notadi 2 D fra Wilton).
Sprautio 8 jafna toppa ofan a
kokuna vio kantana, straid koku-
skrauti ofan 4 pa og { midjuna og
setjio Sour Patch Kids hlaupkarla
a milli toppanna. Einnig er haegt
ad rada hlaupkorlunum fyrst og
sprauta sidan toppana og skreyta
me0 kékuskrautinu. l
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Mikil lifsgdi sem fylgja pvi ad vera i formi

Einar Asgeirsson tekur inn
bléndurnar Kollagen og Lidi
fra Protis. Hann er alszell
med drangurinn og segir
voérurnar gera sér kleift ad
stunda hreyfingu an verkja.

Adur en Einar hof inntdku a Kolla-
geni og Lidum var hann farinn

ad finna fyrir verkjum sem voru
farnir ad hafa neikvad ahrifa
getu hans til a0 hreyfa sig og par af
leidandi a lifsgeedi hans.

,Eg var meo lidverki i 6xlum og
hnjam, svona eins og gengur og
gerist en svo var ég lika sarpjadur
afvefja- og védvaverkjum. Eg var
farinn a0 imynda mér a0 ég veri
kominn me0 vefjagigt eda eitthvad
ipeim dar.

Einar segir kynni sin af vérunum
hafa verio halfgerda tilviljun.
,Egvarbainn ad préfa ymislegt
og profaoi petta af raelni. betta
reyndist sidan virka svona rosalega
vel. Eg er ordinn mjog goour i dag.”

Apreifanlegur munur

Einar er buinn ad nota vorurnar i
tep tvd ar og hafa komio upp tima-
bil par sem hann hefur ekki tekio
perinn. ,Egerbuinn ad profa ad
sleppa pessu og ba fer ekkert &
milli mala hvad petta virkar vel. Eg
hef'svo fundio dpreifanlegan mun
pegar ég byrja aftur.”

P4 hefur hann enn fremur
reynsluafpviad taka inn bara adra
hvora véruna og par saman. ,Eg
heflika bara att Lidi eda bara att
Kollagen en ég finn ad petta virkar
ennpa betur saman. betta er frabeer
blanda. Eg parfad taka petta med
mat til ad stydja vio upptdkuna
pannig a0 ég tek petta meo sjtss af
olifuoliu,” segir Einar og hler.

Einar hefur einnig préfad aorar
samberilegar vorur, baedi erlendar
oginnlendar, og segir hann Protis
hafa reynst sér best. ,betta erlenda
virkadi ekki neitt og petta innlenda
virkadi 4gaetlega en var bara alltof
dyrt.”

PROTIS

KOLLAGEN

FYRIR HUD,
HAR OG NEGLUR

0 hylki

s

o

PROTIS

VERNDAR LII,
BEIN OG BRJOSK

S

Einar Asgeirs-
sonsegist mun
flijotari ad na sér
eftir hreyfingu
pegarhann
tekurinn bzedi
Kollagen og Lidi
fra Protis.
FRETTABLADID/
VALLI

Eins og pbegar madur var yngri
Einar stundar ymsa hreyfingu sér
tilanaegju og segir blondurnar na
ordnar 6missandi. ,Ef ég etla ad
vera goour, njota lifsins og geta
hreyft mig pa finnst mér algjort
lykilatridi ad taka petta inn. betta
styour alla hreyfingu, hvort sem
pad er skokk, hlaup eda ganga a fell
og fjoll.”

Einar segir avinninginn ekki
sist felast 1 pvi hversu jakvad dhrif
petta hafi 4 endurheimt védva
pegar buid er ad taka a pvi. , betta
verdur svolitid eins og begar madur
var yngri og fékk ekki hardsperrur
eda annad vesen. Lidanin batnar og
pa er audveldara a0 virkja sig betur
ihreyfingu. Pannig kemur petta
allt.”

Einar melir heilshugar meo
voérunum. ,Eg hugsadi med mér
hvort madur &tti nokkud ad vera
ao tja sigen sidan er égalltafad
lesa um folk sem pjaist til demis
afvefjagigt og ef bad getur lagad

’ Ef ég zetla ad vera
goour, njota lifsins
og geta hreyft migpa
finnst mér algjort lykil-
atrioi ao taka pettainn.

pbad med pessuistadinn fyrirad
bjast, pa veri algjor synd ad koma
pvi ekki & framfeeri. Mér er pvi ljuft
og skylt ad deila pessu med f6lki ef
petta skyldi vera eitthvad sem geeti
hjalpad peim,” segir Einar.

,Eghélt ad ég veeri kominn med
vefjagigt en pao lagaoist eftir a0 ég
for ad taka petta inn. bad eru svo
mikil lifsgeedi sem fylgja pvi ad vera
iformi.*

Verndarlidi, bein ogbrjosk

Protis Lidir er unnio tr kollagen-
rikum skrapi sebjigna meo
vidbattu vatnsrofnu porskprotini
fyrir vidhald véova og tirmeriki
fyrir bélgueydandi ahrif. Blandan
inniheldur einnig mangan og naud-
synleg vitamin fyrir heilbrigo bein,
brjosk og lidvokva.

Fyrir had, har ogneglur

Kollagen fra Protis er einstdk
blanda tr hageoda innihaldsefnum
sem styoja vid styrkingu & hao, hari
ognoglum. Kollagenio er framleitt
ar islensku fiskrooi og inniheldur
einstakt innihaldsefni-SeaCol,
sem er blanda af vatnsrofnu kolla-
geni ur islensku fiskrodi og vatns-
rofnu porskproétini tr islenskum
porski. SeaCol tekur battiad
styrkja vefilikamans og vidhalda
teygjanleika. Einnig er sérvalin
blanda af vitaminum og stein-
efnum sem 611 styodja vid styrkingu
4 huo, hari ognéglum. W

Protis Lidir og Protis Kollagen faest
i flestum matvoruverslunum, apo-
tekum og Heilsuhusinu.

Minnsta og setasta bakari landsins

sjofn@frettabladid.is

Maria Gomez, matar- og lifstils-
bloggari, med meiru hefur adeilis
smitao at fra sér til barnanna og
pad syndi sig um helgina pegar
ilmurinn af bakkelsinu hennar
Mariu teygoi sig it um gotur i
Gardabznum.

Syni Mariu, Reyni Leo, sem
einungis er 8 4ra hafoi dreymt um
pad sidan i vetur ad fa ad smida kofa
a smidanamskeioi skata i sumar og
gera ir honum bakari. ,Audvitad
gladdi pad bloggaramémmuna
mikio ad sonurinn deildi ahuga-
mali hennar i bakstrinum og dkvad
ég bvistrax ad ég myndi hjalpa
honum ad lata pennan langprada
draum sinn raetast,“ segir Marfa.

Elskudu ad vera budarfolk
Kofinn var kominn i hiis og ntivar
ekkert eftir nema ad henda i nokkr-
ar gooar uppskriftir sem teknar
voru afbloggsiou médurinnar.
,2Dagurinn var yndislegur, fjol-
margir mettu og voru langar radir
allan timann. Bakkelsid klaraoist
fyrr en vonast var til og purftu pvi
nokkrir a0 horfa fra tomhentir, pvi
miour, pratt fyrir mikid magn sem
var 1bodi,” segir Maria. ,Félk er svo
yndislegt ad syna samhug og styodja
vid draum litils drengs og gera sér
ferd til a0 taka patt og kaupa af
honum og systkinum hans sem
stodu vaktina og elskudu ao fa ado
vera budarfolkieinn dag.

Bornin vorubtin ad leggja a sig
o6melda vinnu fyrir pennan dag,

braedurnir smidudu saman kofann

4 smidanamskeidi Vifils og buid er
a0 sitja vio og perla til ad skreyta
kofann, negla og smida enn meira
til a0 laga kofann og allt beirra lif
hefur sntiist um petta sidustu daga,
gledin og spennan var pvi mikil og
var stori dagurinn hreint at sagt
dasamlegur.”

Bakkelsi og kraesingar fyrir alla
B00id var upp a Braud og Co snada
replicu, djusi pizzasnioda, gomlu
go6du skuffukdkuna meo glassar og

Baksturinn var
vel heppnadur
enda klaradist
allt saman.

Ekkiamalegtad
kaupa bakkelsi i
minnsta bakarii
landsins.

kokos, mjukar Pretzel saltkringlur,
Oreo- og stukkuladibitasmakokur
og ®dislega hafraklatta. ,Margir
hofdu ord a pvi hversu gaman
veri ad sja born framkvema 6skir
sinar. betta minnti folk 4 hvernig
born 1éku sér i gamla daga pegar
haldnar voru tombélur fyrir tima
t6lvuleikja. Bérnin voru alsel

og utkeyro eftir daginn og erum
vid foreldrarnir pakklat fyrir allt
pad yndislega f6lk sem gafsér
tima til a0 koma og taka patt i
draumnum.”

Systkinin kat med litla bakariié.sitt.

Sty
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mailto:sjofn@frettabladid.is

250 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BILA
GALLERI

VANTAR BiLA A SKRA

U

VEIDIPORTID

Crandagardur 3« 5: 552-9940

Shp. Tvigengis

159.000 .kr

- Smaauglysingar

MALNINGARVINNA.
Get baett vio verkum. 30 ara reynsla,
fagmennska og sanngjorn verd.
Einar malari s: 832-6017.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Stérhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Sauna.is oskar eftir ad rada sélumann
vegna drt vaxandi verkefna.

Um er ad reeda mjog ahugavert, fidlbreytt starf
sem felst i pjénustu vid skemmtilegan hop vidskiptavina.

Starfid felst i almennri s6lumennsku, tiloodsgerd og
teikningu verkefna, adstod vid lagerstorf, mottoku
og afhendingu vara og ymsu tilfalland.

0G A STADINN !

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

MIKIL OG GOB BiLASALA |

LOGGILTUR BIFREIDASALI !

VERID VELKOMIN ! Gerid verdsamanburd! Heefniskrofur: ’
T ©) Mikil pjonustulund, pokkaleg enskukunnétta
AL www .veidiportid.is RAFLAGNIR. DYRASIMAR 0g almenn tolvukunnatta eru skilyrdi.

Bilagalleri bilasala S. 663 0746. : ) Deklfing @ einfold teikniforrit og reynsla
Smiéiu;egi 3, 20% Kggavogur bionusta Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed af sélumennsku er kostur.
imi: 554 67 u verd. Straumblik ehf. Loggiltur ; i iki A
www.bilagalleri.is ] Rafverktaki. straumblik@gmail.com O Snyrtlmennskc, heidarleiki 0g 906 framkoma

eru mikilveegir peettir.

Bilar 6skast Mikid drval

Ef pa hefur dhuga a fjdloreyttu starfi

. . Huasnaedi L & gédum vinnustad er petta toekifceri fyrir pig.
Verd vid allra haefi Nanari uppljsingar md fé hjc Pali | sima 860-4460.
Vi “ﬁ'ﬁ'ﬁ.‘.ﬂ'? GAMLA Vinsamlega sendid umsoknir & netfangid

Oskast keypt

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

pall@sauna.is fyrir 1. Ggist.

PiPULAGNINGARPJONUSTA Atvinnuhasna0i
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.

Uppysingar i sima 868-2055

Til leigu 50 m2 bil + milliloft. Hurd

3,7 m. Lager eda geymsla. Leiga: 109 STlAl'I'?gREIl:)I.II{n?)(E)SIkﬁ%l\jM
(s. S:661-6800 i, - GULL, A y oA q A i
bis VONDUPD UR OG MALVERK! F_]CI rfest ﬂg i vellidan

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

Abendingahnappinn Geymsluhasn®odi

ma finna 4

Garoyrkja

Almenn gardvinna, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215

Bokhald

Tilkynningar

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

| ABENDINGALINA ,
e

Il BNl s

WWW.GEYMSLAEITT.IS Upplysingar i sima 782 8800

Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is www.accountant.is

Tillaga ad Adalskipulagi
Sveitarfélagsins Skagafjardar
2020-2035

Sveitarstjorn Skagafjardar sampykkti pann 26. név.
2020 ad auglysa tillégu ad endurskodudu Adalskipulagi
Sveitarfélagsins Skagafjardar 2020-2035, asamt
umhverfisskyrslu skv. 7. gr. laga nr. 105/2006 um
umhverfismat dzetlana.

{ tilldgu felst m.a. endurskodun & frambodi ibudar-
hdsneaedis og atvinnusvaeda i sveitarfélaginu,
morkud er stefna um landbunadarsvaedin, ferdapjonustu,
innvidi, efnistdku, ny vatnsverndarsveedi og natturu-
og minjavernd. Adalskipulagi®é er mikilvaegur pattur i
ad vinna ad sterkum Skagafirdi.

[ tilldgu er gerd grein fyrir forsendum, Gtfeerslum,
heimildum og takmdrkunum og umhverfisahrifum skv.
I6gum nr. 105/2006. Skipulagsgdgnin verda adgengileg
a heimasidu sveitarfélagsins skagafjordur.is, i
Radhusinu, Skagfirdingabraut 21, 550 Saudarkroki
og hja Skipulagsstofnun i Borgartuni 7b.
Abendingum og athugasemdum vid tilldgu ad
adalskipulagi skal senda til skipulagsfulltria a
netfangid skipulagsfulltrui@skagafjordur.is. Einnig er
haegt ad senda athugasemdir merktar Adalskipulag
Skagafjardar a postfangid, Sveitarfélagid
Skagafjérdur, i Radhusinu, Skagfirdingabraut 21,
550 Saudarkroki.

PEDRALF .4 beim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér
THEIIALIAN ESSENCE A med gefinn kostur a ad gera athugasemdir til
manudagsins 13. september 2021.

Skipulagsfulltrui Skagafjaréar

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

pujadas

. o

VERSLUNARTAK gelrl

www.verslun.is www.geiriehf.is
Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Exowan

\-(—.

www.verslun.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

Taktik 5734 #
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Sky

SHAGAFJARDARVEITUR

Uthod

Skagafjardarveitur 6ska eftir tilbodum i verkio
Skagafjordur ljosleidari 2021
Um er ad reeda 4 sveedi i Skagafiroi.

1. Vatnsskard, 1ogn ljosleidara 14,5 km. 9 tengistadir

2. Skagi, l6gn ljosleidara 36,9 km. 23 tengistadir
3. Hjaltadalur, 16gn lj6sleidara 30,9 km. 26 tengistadir
4. Deildardalur, logn ljésleidara 10,1 km. 10 tengistadir

Verkinu skal lokid fyrir 31. desember 2021.

Uthodsgdgn verda afhent rafraent hja Stod ehf. verkfreedi-
stofu Adalgdtu 21 Saudérkroki fra og med midvikudeginum
14. jali. stod@stodehf.is

Tilbodin verda opnuo a skrifstofu Skagafjardarveitna ehf.
Borgarteigi 15 Saudarkraki, kl. 11.00 fimmtudaginn 29. jali
2021.

Skagafjardarveitur

RADNINGAR

a0 vel takist til.

/\rangur fyrirtaekja reedst af pekkingu, getu og reynslu
starfsmanna. Hver einstok radning er mikilvaeg fjarfesting
og er hagur badi fyrirtaekis og vidkomandi einstaklings

Intellecta ehf. Sidumila’5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

intellecta

Tilkynningar

Svaedisskipulag

1. Samkvaemt 1. mgr. 23. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er kynnt lysing
svaedisskipulags fyrir sudurhalendid.

Svaedisskipulagsnefnd um svaedisskipulag Sudurhalendis vinnur na ad gerd
nys svaedisskipulags fyrir Sudurhalendid sem naer til eftirtalinna sveitarfélaga:
Skaftarhreppur, Myrdalshreppur, Rangarhing eystra, Rangarping ytra, Asa-
hreppur, Skeida- og Gnlpverjahreppur, Hrunamannahreppur, Blaskégabyggd,
og Grimsnes- og Grafningshreppur. Auk pessara taka sveitarféldgin Floa-
hreppur og Arborg patt i verkefninu.

i samraemi vid 23. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 skal samvinnunefnd sem vinnur
a0 gerd nys sveedisskipulags ,,... taka saman lysingu & skipulagsverkefninu par
sem gerd er grein fyrir hvada aherslur nefndin hefur vid gerd skipulagsins, for-
sendum pess og fyrirliggjandi stefnu og hvernig kynningu verdi hattad gagnvart
ibdum og 6drum hagsmunaadilum”.

Skipulagslysing pessi asamt fylgigégnum liggur na fyrir og geta peir sem dhuga
hafa & kynnt sér hana & heimsidu verkefnisins, www.sass.is/sudurhalendi

Peir sem vilja koma med abendingar eda athugasemdir um fyrirliggjandi gégn
e0a efni skipulagslysingar geta skilad peim til sveedisskipulagsnefndar & net-
fangid sudurhalendi@sass.is

Auglysing vegna lysingar var birt & heimasiou SASS pann 2. jali 20221.
Frestur til athugasemda er gefinn til og med 15. agast nk.

Adalskipulagsmal

Samkvamt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru kynntar tillogur adalskipu-
lagsbreytinga og skipulagslysinga eftirfarandi skipulagsaeetlana :

2. Skollagrof, L166828 — Efnistaka — Adalskipulagsbreyting

Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundum sinum pann 24. jini 2021
ad kynna tilldgu ad breytingu 4 adalskipulagi Blaskogabyggdar 2015-2027. i
breytingunni felst ad landbanadarland & 160 Eyjarlands er breytt i idnadarsvaedi
til samraemis vid niverandi notkun I6darinnar. A [6dinni er starfraekt seidaeldis-
stod med framleidslugetu fyrir um 20 tonn af seidum.

3. Skalholt L167166 — Adalskipulagsbreyting — Ur landbinadarsvaedi i skog-
raektarsvaedi

Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundum sinum pann 6. mai 2021 ad
kynna skipulagslysingu vegna breytinga & adalskipulagi sveitarfélagsins ad
Skalholti. | breytingunni felst breytt landnotkun & landbanadarlandi i skograekt
innan jardarinnar.

4. Endurskodun adalskipulags Grimsnes- og Grafningshrepps

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykki & fundi sinum pann 7. jali
2021 ad auglysa til kynningar heildar endurskodun adalskipulags Grimsnes- og
Grafningshrepps 2020-2032 . Framlogd gogn til kynningar er greinargerd adal-
skipulags, forsendu- og umhverfisskyrsla, sveitarfélagsuppdrattur, uppdrattur
af Grimsnesafrétti og péttbylisuppdraettir 4samt skyringauppdrattum sem taka
til vega i néttaru islands, flokkun landbunadarlands, vistgerdarkorta, verndar-
svaeda og minja. Kynningargdgn ma nalgast rafraent & medfylgjandi hlekk og &
heimasidu UTU og sveitarfélagsins.

Samkvaemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru kynntar tillogur eftirfarandi
deiliskipulagsazetlana:

5. Hamar land 2, 212450 - Deiliskipulag

Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundum sinum pann 6. juli 2021 ad kynna
tillogu ad deiliskipulagi sem tekur til Hamars land 2. i deiliskipulaginu felst

m.a. skilgreining & byggingarheimildum innan lands Hamars 2 par sem gert er
rad fyrir niverandi adstoduhdsi, tveimur reid- / vélaskemmum allt ad 800 fm,
tveimur einbylishdsum med bilskur allt ad 200 fm, auk fjégurra gestahusa allt ad
50 fm. Heildarsteaerd landsins er um 110 ha.

AUGLYSING UM SKIPULAGSNMAL

Asahreppur, Blaskégabyggd, Fl6ahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur, Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur

6. Skogsnes 2, L229833 og Lauftiin, L230656 — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Fléahrepps sampykkti & fundum sinum pann 6. jali 2021 ad kynna
tillogu ad deiliskipulagi sem tekur til Skdgsness 2 og Laufttns Gr landi Skdgs-
ness i Fléahreppi. Deiliskipulagid gerir rad fyrir ad & hvorum stad risi ibadarhdas,
gestahs, reidhdll-/skemma og vélaskemma. Hvort land fyrir sig er um 60 ha.

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur eftir-
farandi deiliskipulagsazetlana:

1. Efra-Langholt L166738 — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 1. juli 2021 ad
auglysa nytt deiliskipulag i landi Efra- Langholts. i deiliskipulaginu felst skipu-
lagning 10 fristundal6da sem eru hver um 1 ha ad steerd.

8. Efri-Kisubotnar Hrunamannaafrétti — Fjallaskali — Deiliskipulag
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 1. jali 2021 ad
auglysa deiliskipulagstillogu vegna Efri-Kisubotna & Hrunamannaafrétti skv.
1.mgr. 41.gr. skipulagslaga nr.123/2010. Deiliskipulagid tekur til afmdrkunar & um
ramlega 4 ha 160. Innan hennar er ntverandi has. Heimilt er ad byggja allt ad
150 fm hiis og vera med gistingu fyrir allt ad 30 gesti. Gert er rad fyrir salerni i
hisinu. Gerd verdur grein fyrir fraveitu og vatnsbali.

| Adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er sveedid skilgreint sem fjallasel
4 afpreyingar- og ferdamannasvedi.

9. Svinarnes Hrunamannaafrétti — Fjallaskali — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 1. jali 2021 ad
auglysa deiliskipulagstilldgu vegna Svindrnes & Hrunamannaafrétti skv. 1.mgr.
41.gr. skipulagslaga nr.123/2010.

Deiliskipulagio tekur til afmdrkunar & um 9 ha 16d. Innan hennar eru niverandi
mannvirki. Heimilt er ad steekka/fjdlga hdsum fyrir gistingu, veitingasdlu og
vera med tjaldsveedi. Himarks byggingamagn a svaedinu verdur allt ad 950 fm.
Heimilt er ad vera med gistingu fyrir 85 gesti. Gerd verdur grein fyrir fraveitu,
vatnsholi og adkomu. i adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er svaedid
skilgreint sem skalasvaedi 4 afpreyingar- og ferdamannasvaei.

10. Fossleekur Hrunamannaafrétti — Fjallaskali — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 1. jali 2021 ad
auglysa deiliskipulagstillogu vegna Fosslakjar & Hrunamannaafrétti skv. 1.mgr.
41.gr. skipulagslaga nr.123/2010.

Deiliskipulagstillagan tekur til afmérkunar & um 14 ha 160. Innan hennar eru na-
verandi mannvirki, hestagerdi og vatnshol og vatnsleidsla fra pvi ad hasunum.
Heimilt er ad steekka niverandi gistiadstdou um allt ad 100 fm og byggja nytt
hus allt ad 100fm. Gisting verdur fyrir allt ad 50 gesti.

i adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er sveaedid skilgreint sem fjallasel
4 afpreyingar- og ferdamannasvedi.

11. Grakollur Hrunamannaafrétti — Fjallaskali — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 1. jali 2021 ad
auglysa deiliskipulagstilldgu vegna Gréakolls & Hrunamannaafrétti skv. 1.mgr. 41
.gr. skipulagslaga nr.123/2010.

Deiliskipulagid tekur til afmérkunar & um 8 ha 160. Heimilt er ad byggja allt ad
150 fm hiis og vera med gistingu fyrir allt ad 30 gesti. Gerd verdur grein fyrir
fraveitu, vatnsholi og adkomu. i adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er
sveedid skilgreint sem fjallasel 4 afpreyingar- og ferdamannasvaedi.

12. Mikldldubotnar Hrunamannaafrétti; Fjallaskali; Deiliskipulag
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 1. jali 2021 ad
auglysa deiliskipulagstillogu vegna Mikludldubotna & Hrunamannaafrétti skv.
1.mgr. 41.gr. skipulagslaga nr.123/2010.

Deiliskipulagstillagan tekur til afmérkunar & um 5 ha 160. Innan hennar eru
nlverandi mannvirki og gerdi fyrir fé/hross. Heimilt er ad staekka ndverandi
gistiadstdou um allt ad 100 fm og byggja nytt his allt ad 100 fm. Gisting verdur
fyrir allt ad 30 gesti.

Einnig er gert rad fyrir salerni, fraveitu og vatnsboli.

i adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er svaedid skilgreint sem fiallasel
a afpreyingarog ferdamannasvaedi.

13. Helgaskali Hrunamannaafrétti — Fjallaskali — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 1. jali 2021 ad
auglysa deiliskipulagstillogu vegna Helgaskala & Hrunamannaafrétti skv. 1.mgr.
41.gr. skipulagslaga nr.123/2010. Deiliskipulagid tekur til afmdrkunar & um 15 ha
160. Innan hennar eru ndverandi mannvirki, hestagerdi, vatnsbdl og fraveita.
Heimilt er ad steekka nlverandi gistiadst6du um allt ad 100 fm og byggja nytt
hus allt ad 100 fm. Heimilt er ad staekka hesthis i allt ad 100 fm. Gisting verdur
fyrir allt ad 50 gesti. | adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er svaedid
skilgreint sem fjallasel a4 afpreyingar- og ferdamannasvaei.

14. Heidara Hrunamannaafrétti — Fjallaskali — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 1. jili 2021 ad
auglysa deiliskipulagstillogu fyrir Heidara & Hrunamannaafrétti skv. 1.mgr. 41.gr.
skipulagslaga nr.123/2010. Deiliskipulagid tekur til afmdrkunar & um 7 ha 160.
Innan hennar eru nverandi mannvirki. Stadurinn er hugsadur sem aningar-
stadur & gongu- og reidleid med Storu-Laxa. Ekki er gisting & stadnum. Heimilar
eru endurbeetur/vidhald & niverandi mannvirki. Pa er gert rad fyrir salerni,
fraveitu og vatnsbdli. i adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er svaedid
skilgreint sem fjallasel 4 afpreyingar- og ferdamannasvaedi.

15. Leppistungur L166846 — Fjallaskali — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 1. jili 2021
a0 auglysa deiliskipulagstillégu vegna Leppistungna 4 Hrunamannaafrétti
skv. 1.mgr. 41.gr. skipulagslaga nr.123/2010. Deiliskipulagid tekur til um 5 ha
svaedis. A stadnum er 70 fm has sem byggt var 4rid 1987. Einnig er par gamalt
leitarmannahs. Pessi his eru notud sem leitar-mannahus og fyrir ferdafélk
& sumrin. Einnig er & stadnum 36 fm hesthis og hestagerdi vid pad. Gisting er
fyrir um 24 gesti. Abkoma er af vegsléda sem liggur um Hrunamannaafrétt.
Mannvirki eru i eigu Hrunamannahrepps. Starfsemi er adallega yfir sumar-
timann. Innan I6dar/afmdrkunar sveedis eru ndverandi mannvirki, hestagerdi
og vatnsbal. Heimilt verdur ad staekka ndverandi gistiadstodu um allt ad 100 fm
og byggja nytt his allt ad 100fm. Heimilt er ad staekka hesthls i allt ad 100 fm.
Gisting verdur fyrir allt ad 50 gesti. | adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-
2032 er svaedid skilgreint sem fjallasel & afpreyingar- og ferdamannasvadi.

16. Reykjabakki L166812, Reykjalaut — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 1. jili 2021 ad
auglysa deiliskipulagstillogu i landi Reykjabakka. i deiliskipulaginu felst m.a.
skilgreining

byggingarheimilda fyrir ibGdarhdsi, gestahisi og landbanadarhisnadi.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulags-
fulltra, Dalbraut 12, Laugarvatni a skrifstofutima embaettisins. Ad auki er haegt
a0 nalgast tillogur & vefslodinni http://www.utu.is .

ba eru gdgnin adgengileg & heimasidum sveitarfélaganna:
https://www.asahreppur.is/, https://www.blaskogabyggd.is/,
https://www.floahreppur.is/, https://www.fludir.is/, https://www.gogg.is/ og
https://www.skeidgnup.is/

Svaedisskipulag fyrir sudurhalendid, mal nr. 1 er kynnt med athugasemdafrest
til 15. Agust. Adalskipulagsbreytingar mal nr. 2, 3 og 4 er kynnt fra 14. 7. 2021 til
og med 6. 8. 2021 og skulu athugasemdir og 4bendingar berast eigi sidar en 6. 8.
2021. Deiliskipulagstillogur i 1id 5 og 6 eru kynntar fra 14. 7. 2021 til og med 6. 8.
2021 og skulu athugasemdir og dbendingar berast eigi sidar en 6. 7. 2021. Deili-
skipulagsmal i lidum 7 — 16 eru auglyst med athugasemdafresti fra 14. 7. 2021 til
og med 27. 8. 2021. Athugasemdir og abendingar vid auglyst skipulagsmal skulu
berast eigi sidar en 27. 8. 2021.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut
12, Laugarvatni eda med t6lvuposti & netfangid vigfus@utu.is

Skrifstofa Umhverfis- og teeknisvids Uppsveita bs. mun loka i tvaer vikur i
sumar, fra 26. jili til og med 6. agast 2021, vegna sumarleyfa starfsfélks.
Vid opnum sidan aftur manudaginn 9. agast, hress og endurnaerd.

Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulagsfulltrii UTU
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fa 26,1 prosents eignarhlut i sam-
einudu félagi.

,betta er i fyrsta sinn sem utan-
adkomandi fjarfestar koma meo
innspytingu i félagid. Vid héfum
kynnst peim dgeetlega og pad skiptir
mali ad vinna meo folki sem madur
getur treyst. Eg hef trti 4 peim og
peir virdast hafa tra a okkur.

Spurdur hvort hann hafi skran-
ingu Nordic Visitor a hlutabréfa-
markad a bak vio eyrad svarar
Asberg neitandi.

,Pao er ekki utilokad ad modur-

Nordic Visitor gekk fra kaupum a ferdaskrifstof-
unni Terra Nova Sol af Arion banka i febrtiar 2020.
Terra Nova var hluti af TravelCo sem stofnad var i
kjolfar gjaldprots Primera Travel Group, sem Arion
banki tok yfirijuni 2018. Terra Nova Sél sérhafir
sigad mestuipjonustu vid erlenda ferdaskipu-
leggjendur sem selja ferdir hingad til lands.
~Pegarvid gerdum tilbod i Terra Nova pa var
kéréonuveiran ekki innii myndinni. En sidan pegar
allir pappirarnir voru tilbanir var farid ad bera a
fréttum um skaedan virus i Kina. Eg man eftirad
hafa setid vid bord hatt upp i turninum a Ho6fda-
torgi, horft yfir samninginn og sagt upphatt: , J®ja,
bad getur vel verid ad petta verdi versti dill sem
ég hef gert a @vinni ef pessi virus i Kina kemur til

Faraldurinn skall a rétt eftir kaupin a Terra Nova

Asberg.

pjonustufyrirtaeki

kaupunum.

landsins. Pad var hlegid og ég skrifadi undir,” segir

.Egvar medvitadur um ad pessi veira gaeti
valdid vandraedum, enda buinn ad reka ferda-

flensu, efnahagshrun, eldgos og ég veit ekki hvad
og hvad. bessi veira yrdi bara enn ein hindrunin,*
batir Asberg vid. Hann var p6 sannfaerdur um

ad Nordic Visitor gaeti baett rekstur Terra Nova
heilmikid og pvi kom ekki til greina ad hverfa fra

,Vid sjaum ekki eftir pvii dag pegarallt erad fara
i afturigang. Audvitad var svekkjandiad kaupa
félag og sja tekjurnar fara nidur um 80 présent a
fyrsta ari en samningurinn var vel fjarmagnadur.

i gegnum fuglaflensu, svina-
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Vinna parf ad heildar-
lausn meo adkomu
banka, rikisins, feroa-
pjonustunnar og
leigusala. HOggio ma
ekKki alfario lenda a
ferdapjonustunni.

félagid veroi skrad 4 markad i
framtidinni en pao er ekki st veg-
ferd sem vid erum & nuna. Aftur a
moti erum vid mjog dhugasém um
ad taka yfir samberilegan rekstur
Skandinaviu eda Bretlandi a naestu
misserum.”

Uppselti hverri brottfor

Velta Nordic Visitor arid 2019 nam
um 4,1 milljardi kréna, velta Terra
Nova um 1,8 milljardi kréna og
velta Iceland Travel um 8,5 millj-
6roum krona. Samanlogo velta fyr-
irtekjanna a arinu 2019 var pvi um
14,4 milljardar krona. Afislenskum
ferdapjonustufyrirtekjum voru
einungis Icelandair og Blaa 16nid
med meiri tekjur.

Adspurdur segir Asberg raunheeft
ad umsvif samstedunnar veroi
komin i edlilegt horf arid 2023.
Aztlanir hans gera rao fyrir 12
milljarda kréna veltu & nesta ari og
15 milljarda krona veltu ario 2023.

A pessu ri er hins vegar ttlit fyrir
a0 velta samstedunnar verdi um 7
milljardar kréna og ad ségn Asbergs
verour afkoman g6d midad vio
adsteour. ,bad hefur verio rifandi

gangur i b6kunum a sidustu vikum
eftirad Evropumarkadurinn tok vio
sér. Nordic Visitor er ad na alltad 75
prosentum af peirri veltu sem félag-
i0 var meo arid 2019, bratt fyrir ad
néanast engir ferdamenn hafi komio
fyrstu fimm manudi arsins,” segir
Asberg.

Gott gengi Nordic Visitor a
sidustu manudum helgast meodal
annars af pvi a0 fyrirtekid viohélt
storum hluta af frambodi sinu a
hoépferdum a Islandi fyrir arid 2021
4 medan margir keppinautar drégu
verulega ur frambodi ferda.

,Pad var dhatta folgin i pvi en ég
hafoi tra a pvi ad hopferdir myndu
taka vio sér hradar en margir héldu.
Sem demi pa hefur verid uppselt i
nanast hverri einustu brottfoér a
okkar vegum og nuna erum vio
ad beta vid ferdum inn i veturinn
vegna pess a0 pad er nanast uppselt
ut névember,” segir Asberg.

b4 skipti einnig mali ad nyta
timann vel & medan umsvif voru i
lagmarki.

,Um leid og ljést var ad Nordic
Visitor hefoi fjarmagn til pess ad
pola litil umsvif i talsverdan tima
var tekin akvéroun um ao halda
harra hlutfalli af starfsménnum
en flestir adrir gerou. Vio nyttum
timann i verkefnavinnu og erum
a0 koma sterk tt Gr pessari kreppu.”

Skuldastada greinarinnar
osjalfbaer

Tekjulaus ferdapjénusta komst
i gegnum kérénukreppuna meo
hjalp rikissj60s, sem veitti ymiss
konar styrki og frestun 4 greidslu
opinberra gjalda, og sidan banka,
sem veittu greidslufresti a lanum.
[ mérgum tilfellum renna greidslu-
frestir hja bénkum at i haust, en
Asberg telur liklegt ad greidslu-
frestir verdi framlengdir til hausts-
ins 2022.

,bad kemur ad skuldadégum. A
einhverjum timapunkti purfa fyrir-
teekin ad byrja ad greida aflanum og
pa parfao eiga sér stad leiorétting &
markadinum. Skuldastadanigrein-
inni er 6sjalfbaer,” segir Asberg.

,Bankarnir hafa ekki hag af pvi
ad ganga ad vedum sinum vegna
pess a0 pa fa beir holskeflu af fyrir-
tekjum 1 fangio. bess vegna parfad
vinna ad heildarlausn med adkomu
banka, rikisins, ferdapjénustunn-
ar og leigusala. Hoggid ma ekki
alfarid lenda a ferdapjénustunni,”
batir hann vid. Ef ekki verdi baett
ar skuldastoou ferdapjonustunnar
muni greinin eiga erfitt meod ad na
sér a strik.

»Ef rikid vill miklar skatttekjur
til lengri tima og ef bankarnir vilja
ekKki fa fyrirtekin i fangio pa held
égad pao sé ®skilegt ad menn taki
samtalid og reyni ad finna lang-
timalausn. Na parf ad tryggja ad
rekstrarumhverfid sé pannig ad
fyrirtaekin geti nao fyrri styrk. Pad
ma ekki gleyma pvi ad pott feroa-
mennirnir séu byrjadir ad streyma
aftur til landsins er fjoldi peirra
innan vid helmingur af pvi sem
adur var. Flest ferdapjonustufyrir-
teeki verda rekin med tapi a pessu
ari sem betist vio gridarlegt tap &
sidasta ari. Verkefnio er ekki buio*

Eigum vio von a fleiri storum
samrunum i ferdapjonustu?

,bPad kemur sumum & ovart
hversu litio hefur verid um sam-
runa i ferdapjénustu i pessu
astandi. Eg held ad pad muni
feerast i aukana i vetur. Fra pvi a0
koérénuveiran kom til landsins hafa
atvinnurekendur { greininni ein-
blint 4 ad komast { gegnum betta
astand og fordast a0 selja fyrirtaeki
a brunadtsolu. bao er seigla 1 folki i
ferdapjonustu,” segir Asberg.

Griodarlegt alag eftir langan
dvala
Slem fjarhagsstada fyrirtekja,
einkum skortur & lausafé, endur-
speglastipviao pau eiga erfitt meo
ad anna eftirspurn ferdamanna.
,Pad ma segja ad pad sé umfram-
eftirspurn eftir pvi ad ferodast til
Islands, sem virdiskedjan ner ekki
ad anna. bad vantar bilaleigubila,
erfidlega gengur ad rada starfsfolk
og ekki er hegt ad skipuleggja stor-
ar hopferdir med skommum fyrir-
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Vio erum vio mjog
ahugasOm um ao taka
ylir sambaerilegan
rekstur i Skandinaviu
eda Bretlandi a naestu
misserum.

vara. Morg fyrirtaeki eru 16skud og
eiga erfitt med ad koma sérigang,”
segir Asberg.

I edlilegu arferdi berast bokanir
fra oktéber og Gt april, og sidan fer
reksturinn a fullt yfir sumarid. Na
berast béokanir meo stuttum fyrir-
vara 4 sama tima og framkvama
parfferdirnar.

»Allt tekur lengri tima. bao er tof
4 svorum fra birgjum, flug frestast,
og f6lk er pinu ryogao eftir langt
timabil { dvala. bao er gridarlegt
alag 4 starfsfolki i greininni pessa
dagana,” segir Asberg.

,Pao er frabeert ad eftirspurnin
sé a0 rjuka upp en & sama tima
er mjog erfitt ad keyra hlutina
svona hratt af stad,“ batir hann
vio. I svona astandi verda mist6k
algengari og pa er hattan sa ad
g®0i pjonustunnar verdi ekki med
sama heatti og pau ettu ad vera.”

Samkeppnin ad mestu erlendis

[ samrunaskra sem Nordic Visitor
ogIceland Travel sendu Samkeppn-
iseftirlitinu vegna samrunans kom
fram ad samanlogd markadshlut-
deild fyrirteekjanna i veltu ferda-
skrifstofa, ferdaskipuleggjenda og
bokunarpjénustu a Islandi veri um
18 prosent.

,Ef maour horfir 4 starfsemi
eins og okkar pa er samkeppnin
ad mestu leyti erlendis,” atskyrir
Asberg.

»Megnio af ferdum til Islands eru
seldar gegnum erlendar sidur eins
og Booking og Expedia og storar
alpjoolegar feroaskrifstofur sem
geta vario gridarlegum fjarmunum
i upplysingatekni og markads-
setningu. Til pess ad geta keppt
vio alpjooleg fyrirteki og halda
storfum purfa islensku fyrirtekin
ad hafa fjarhagslega burdi til ao
geta fjarfest i innvidoum.“

,A0 bvi leyti er pessi samruni
mjogjakvaour fyrir islenska ferda-
pjonustu,“ baetir hann viod. ,Vid
pekkjum markadinn, greioum
skatta og gjold a Islandi og viljum
halda starfseminni sem mest hér a
landi.“ W

a4

<

Arion banki

) arion

Nu geturdu keypt og selt
verdbréf i Arion appinu

Pu getur keypt og selt hlutabréf i islenskum

155,5

félogum og sjodum Stefnis a einfaldan og
flidtlegan hatt i Arion appinu.

arionbanki.is

bl eign
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B Skotsilfur

Ristir grunnt

Birna
Einarsdottir

bankastjori
Islandsbanka.

Midao vid
vantingar um
framtidarardsemi
Islandsbanka

ba var eignarhlutur rikissj6ds {
bankanum seldur 4 ndnast sama
veroi og ®tla matti med hlidsjon

af markadsviroi fjolda annarra
banka i Evrépu sem eru ad skila
sambzrilegri ardsemi. Meintur
afslattur, eins og fram kemur {
samantekt Markadarins, nam adeins
2 présentum mioao vid evropska
banka og 6,5 présentum midaod vio
norrena. Oliklegt er ad beir sem hafa
farid mikinn um undirverolagningu
bankans hafi gert itarlega greiningu
averodinu. beir sau einfaldlega bréfin
hzkka og nyttu tekiferid til pess ad
koma hoggi a stjérnvold. Greiningin
risti ekki dypra en pad. En pess e0lis
er politikin. Asyndin vegur pyngra
en stadreyndir. ®

Fjarfestar
sallarolegir

Stefan
Gunnarsson

framkvaemdastjoéri
Solid Clouds.

Pad var
keerkomio ao fa
metnadarfullt
sprotafyrirtaeki,
Solid Clouds, 4 First North markao
Kauphallarinnar. Vonandi munu
fleiri ahugaverd fyrirteki fylgja
ikjolfario. bratt fyrir rifandi
stemningu & hlutabréfamarkaoi
og umframeftirspurn eftir

bréfum i hlutafjaratboodi
tolvuleikjaframleidandans, hefur
gengid lekkad um 19 présent fra
skraningu. bad er svo sem ekkert
til ad hafa ahyggjur af, ad svo
stoddu, pvi markadsvirdio mun
raoast af pvi hvort nesti leikur slai
igegn eda ekki. Pad mé b6 segja
fjarfestum til hréss ad pegar skortur
er 4 fjarfestingarkostum og vextir
lagir a0 gengi sprotans hafi ekki
skotist upp eftir skraningu. Enda
er gridarleg 6vissa um hvernig
tolvuleiknum muni vegna. l

Drifkraftur
bidlista

Svandis
Svavarsdottir
heilbrigodisradherra.
Fjoldi
frambjé0enda til
Alpingis nasta
haust hefur

gert bidlista
iheilbrigdiskerfinu ad
umfjoéllunarefni. I 6llum tilfellum
snyr gagnrynin a0 pvi ad ekki sé
n&egu fjarmagni veitt i heilbrigdismal
ividusamhengi. Hins vegar er pad
svo a0 utgjold til heilbrigdismala
hafa aukist ar fra ari sidastlidna tvo
aratugi, ad undanskildu timabilinu
sem AGS rédi hér rikjum. Getur verid
a0 rikisvaoding og aukin midstyring
heilbrigdiskerfisins undir forystu
Svandisar Svavarsdottur sé
drifkraftur biolistanna?

Ofremdarastand i Suour-Afriku

; y et *-:‘-,_—.e-—'r":s" ~
Oeirdir rikja i Sudur-Afriku eftir ad fyrrverandi forseti landsins, Jacob Zuma, var handtekinn fyrir viku og deemdur til 15 m

-

e o e ;
B T i
e PSR el

anada fangelsisvistar fyrir ad van-

virda domstolilandinu og ad maeta ekki pegar atti ad spyrja stjornmalamanninn um spillingu @ peim niu arum sem hann styrdi landinu. A myndinni ma sja
fjolda folks raena verslun i Durban, sem er pridja staersta borg landsins a eftir Johannesarborg og H6fdaborg.

FRETTABLADID/EPA

Sveitarfélog axli abyrgo a ibuoauppbyggingu

JohannaKlara
Stefansdottir
svidsstjori mann-
virkjasvids Sam-
takaidnaoarins.

Skortur & frambodi ibtoda hefur
skaoleg ahrif. bvi er mikill avinn-
ingur af umboétum & ibidamarkaoi
badi fyrir almenning og atvinnu-
lif. I nylegri greiningu Hisnaois-
og mannvirkjastofnunar kemur
fram a0 upps6fnud ibtdaporf hafi
veri0 teeplega 4.000 ibudir i upphafi
bessa ars. Skyrist pad af bvi a0 ekki
hefur tekist ad meta peirri miklu
porf sem hefur verid fyrir framboo
a nyjum ibudum 4 sidustu arum.
Samtok idnadarins hafa hvatt til
bess ad ibudauppbygging veroi jofn
og stooug til a0 meeta porfum ibaa
landsins hverju sinni.

A sama tima og pérfin fyrir nyjar
ibuoir er mikil hefur verulegur sam-
drattur meelst i ibtdum i byggingu.
Samkvamt nyjustu talningu Sam-
taka idnadarins voru ibudir i bygg-
ingu 4.610 og fekkadi peim um
1.131 4 milli ara. Samdrattur hefur
veri0 i fjolda ibioa i byggingu sidan
ifebraar 2019 og nemur samdrattur-
inn 29 présentum. Mjog faar ibudir
eru 4 fyrstu byggingarstigum og er
pad dhyggjuefni vegna veentanlegs
frambods a fullbunu ibudarhisnaoi
a naestu arum en gert er rad fyrir ad
teplega 3.000 ibudir purfi ad baetast
vid 4 ari tilad meeta porf. Samkvaemt
spa Samtaka idnadarins munu rétt
riflega 2.100 fullbdinar ibudir koma
inn 4 markadinn a hofudborgar-
sveodinu og i nagrannasveitarfélog-
um 4 pessu ari og rétt teplega 1.800
ibudir a neaesta ari. b6 um sé ad reoda
nokkra aukningu fra pvi sem hefur
verid & sidustu arum er lj6st ad enn
vantar mikid upp 4 ad byggt sé i takt
vio ibuodaporf.
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Tryggja parf a0 hag-
kvaem uppbygging eigi
sér stao fyrir almenna
ibudamarkadinn en
veroi ekki adeins i
gegnum ohagnaoar-
drifin leigufélog.

5353_

Pad er haegt ad taka undir ord
sedlabankastjora pegar hann segir
ad verohakkanir 4 ibudamarkadi
undanfario séu til merkis um ad
framboo hafi ekki i vid eftirspurn,
paod er a0 ekki sé negjanlega mikio
byggt af ibudum. Réttilega bendir
hann & ad 4stedan liggi 1 6negu
frambooi 160a, ekki sist af halfu
stersta sveitarfélags landsins,
Reykjavik.

Pad blasir vio a0 160aframbod
parf ad vera meira og fjolbreyttara.
Mikilvaegt er ad markadurinn meti
porfum ibaa & hverjum tima en
dhersla a uppbyggingu péttingar-
reita i Reykjavik hefur ekki skilad

| [ I i1!]
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moguleikum a hagkvemri upp-
byggingu fyrir almennan markad.
Tryggja parfad hagkvem uppbygg-
ing eigi sér stad fyrir almenna ibtida-
markadinn, en verdi ekki adeins i
gegnum ohagnadardrifin leigufélog.

Urradin til ad bregdast vid pess-
um vanda eru fyrst og fremst 4 valdi
sveitarfélaganna sem spila stort
hlutverk pegar kemur ad préun
ibudamarkaodar. A0 mati Samtaka
ionadarins er mikilvaegt ad pbau axli
abyrgo og bregodist vio meo auknu
og fjolbreyttara framboodi 160a og
geri pannig sitt til a0 pérfum ibua
landsins fyrir ibudarhtsnaeoi sé
meatt. l
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Mun valda byltingu i veioum

bad skiptir miklu mali fyrir
umhverfid og umgengni um
fiskistofna ad geta hugsan-
lega valio i framtidinni pann
fisk sem 4 ad veida og sleppa
6orum.

helgivifill@frettabladid.is

Hampidjan vinnur ad pvi ad préa
tekni dasamt Stjornu-Odda sem
gerir paod ad verkum ad haegt veroi
ad veida einungis tiltekna tegund
af fiski af tiltekinni steerod en ekki
taka vio 6llu pvi sem fer i trollio.
,betta verdur bylting i veidum,*
segir Hjortur Erlendsson, forstjori
Hampiojunnar, { samtali vid Mark-
adinn. ,Vonandi verdum vio komin
meo frumgero eftir prja til fimm ar.
betta er langhlaup.”

Hjortur segir ad pad sem hafi
stadio tekni sem pessari fyrir prif-
um sé hve flutningsgeta gagnakapla
sem nyttir hafi verio & sjo sé litil.
Peir hafi verio tur kopar og pao taki
nokkrar minutur fyrir 6skyra svart-
hvita mynd ad komast upp i briina.
»SKipstjérnarmenn sja pvi ekki
hvad veitt er i rauntima. Hampiodjan
hefur préad ljosleidarakapal sem
getur flutt heila biomynd a tveimur
til premur sekindum. bad er pvi
heegt a0 hafa margar myndavélar og
sja nakvaemlega hvad kemur { trollid
irauntima,”segir hann og nefnirao
kapallinn beri nafnid Dynlce Opti-
cal Data.

,Fyrir skemmstu héfum vid til-
raunaveidar meo Fra VE-78 i Vest-
mannaeyjum. bad var fyrst og fremst
gert til ad sja hve gooum myndum af
fiskum vio nedum nedansjavar svo
heegt veeri ad broa afram bunad til
ad tegundagreina pa. bad er komin
mikil pekking & myndgreiningar-
teekni. Vio viljum beita henni til
pess ad greina fisktegundir. I 1jési
stéraukins samskiptahraoa a kapl-
inum verdur haegt ad senda mynd-
skeid um bord 1 skipiod par sem télvan
dkveour hvada fisk eigi ad veida og
hverjum eigi ad sleppa. bau skila-
bod verda send samstundis i trollio,*
segir hann.

Pao hefur tekio toluverdan tima
ad proéa kapal sem raedur vio mikio
gagnamagn.,Ljosleidari er glerprao-
ur, gjarnan kleddur i stifa stalkapu
svo bad komi ekki beygja 4 hann
pvi pa brotnar hann. Alla jafna eru
beir plaegoir i joroina og par haldast
peir kyrrir i aratugi,” segir Hjértur
og nefnir ad adstedur a sjo séu allt
adrar og erfidari.

,Vid setjum ljésleidara a spil um
boro i skip sem nar nidur i trollid.
Ljosleidarinn getur pvi titrao eftir
pvi hvernig hafstraumar liggja og
hann parf ad pola stédugt atak.
Stundum litid og stundum mikio.
Pao er einstakt ad okkur hafi tekist
ad proa ljosleidarakapal sem getur
radio vio pessar adstedur,” segir
hann og nefnir ad Hampiojan hljoti
ao teljast sa kaolaframleidandi sem
bui yfir mestri teeknilegri getu og ad
kapallinn sé einkaleyfisvarinn.

R

Hjortur Erlendsson segir ad myndgreiningu verdi beitt t

Ljosleidari Hampidjunnar er settur a spil sem nar nidur i troll. MYND/ADSEND

sent pad sem af er ari.

Fengu styrk fra Tekniprounarsjooi

Hafrannsoknastofnun, asamt Stjérnu-Odda og Hampidjunni fékk
styrk fra Teekniprounarsjodi til ad préa myndgreininguna og Hamp-
idjan sérum ad hanna veidarfaerid utan um Fiskvalann, en pad
nefnist bunadurinn sem notadur er vid myndatékuna. ,Vid h6fum
i aratugi unnid med Hafroé og pekkt Stjornu-Odda fra stofnun pess
félags og dadst ad peirra taeknilegu getu og pbad er anaegjulegtad
vinna med peim ad pessu metnadarfulla verkefni,” segir Hjortur.
Hampidjan er skrad a First North-hlidarmarkad Kauphallarinnar.
Hlutabréfin hafa haekkad um 90 prosent a tolf manudum og 24 proé-

Lj6sleidarakapallinn hefur verid
profadur i samstarfi vio Sildar-
vinnsluna um boro i uppsjavarskip-
inu Beiti og per tilraunir hafa leitt
ilj6s a0 naudsynlegt er a0 hanna
sérstakar vindur fyrir kapalinn,
pvi ljésleidarakaplar pola pad illa
ad peim sé vafio i morgum l6gum
4 spil. ,Vindurnar purfa pvi ad vera
60ruvisi utbtunar og vera breidari og
me0d sterri kjarna,” segir Hjortur.

Hafio pio tilfinningu fyrir pvi hver
eftirspurn eftir véorunni verdour i
framtioinni?

,Pao fast mikilvaegar upplysingar
fyrir skipstjornarmenn med pvi ad
sja hvaoa fiskur er ad koma inn i
trollin { rauntima. Pa vita peir til
damis hvort ysa hafi veidst, hvort
mikio af smafiski sé meo aflanum
eda jafnvel hvort ekkert hafi fiskast.
bessi tekni mun gera pad ad verk-

FRETTABLADID/ERNIR
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Pao ma likja pessu vio
groourhus par sem
einungis eru tindir
raudir, proskaoir
tomatar en bedio meo
a0 taka pa litlu og
graenu.

Hjortur Erlendsson, forstjori
Hampidjunnar.

um, eins og meod annan télvubiinag,
a0 um leid og htin er komin til s6g-
unnar mun skapast veruleg eftir-
spurn eftir henni. Teeknin mun auka
hagradi i rekstri atgerda verulega.”

Skiptir pad mali fyrir umhverfio
ao ekki sé verid ad veioa fisk sem d
ekkiad veioa ogfleira?

,bad skiptir miklu mali fyrir
umhverfid og umgengni um fiski-
stofna ad geta hugsanlega valio
i framtidinni pann fisk sem a ao
veida og sleppa 60rum, til demis
peim sem enn eru of litlir. bad ma
likja pessu vid grédurhis par sem
einungis eru tindir raudir, prosk-
adir tomatar en bedio meo ad taka
pa litlu og greenu. bvi vari hegt ad
bida med ad veida minni fiskana par
til peir hafa vaxio nzgilega bannig
a0 peir séu heefir til nytingar og eins
yroi hegtad sleppa peim tegundum
sem ekKki er vilji til a0 taka.“ W

A erfitt meo ao skilja verolagningu VIS

helgivifill@frettabladid.is

Jakobsson Capital verOmetur trygg-
ingafélagio VIS a 15 krénur 4 hlut
en markaosvirdio var 19,2 kréonur a
hlut i geer. Markadsgengio er pvi 28
proésentum heerra en veromatio.
Greinandi Jakobsson Capital
man ekKki eftir 6dru eins sumri a
hlutabréfamarkadi a yfir 20 ara
ferli. Fra 1. april hefur hlutabréfa-
verd tryggingafélagsins hekkad
um 28 présent. ,Tryggingafélégin
voru mjog vanmetin & markadi
fyrir nokkrum arum sidan og atti
greinandi erfitt med ad skilja verd-
lagninguna. I tilfelli VIS & hann

Helgi Bjarnason,
forstjori VIS.

erfitt meo ad skilja haekkanir sio-
ustu vikna en tryggingarekstur
eda grunnrekstur VIS hefur verio
nokkud brokkgengur undan-
farin misseri. I fyrsta skipti i mjog
langan tima er verdmatsgengi VIS
vel undir gengi 4 markadi,” segir

i verOmatinu sem Markadurinn
hefur undir héndum.

Samsett hlutfall VIS, pad er
hvernig tryggingafélaginu gekk
ad lata a0 i0gjold maeta utgjoldum
vegna vatrygginga, var 108 présent
a fyrsta arsfjoroungi. Hallarekstur-
inn ma einkum rekja til veitutjons a
Haskolatorgi. ,bad er pvi erfitt ad sja
hvernig VIS ®tlar ad vera med 97 til
98 présent samsett hlutfall i ar,” segir
iveromatinu. I pvi er gert rao fyrirad
hlutfallid veroi 99,5 préosent i ar og
veroi 97,8 prosent vid lok spatimans.

Rekstur tryggingafélaga er tvi-
pettur. Annars vegar hefdbundinn
tryggingarekstur og hins vegar er

fjarfest fyrir i0gjoldin. Avoxtun
fjareigna var 5,8 prosent a fyrsta
arsfjéroungi. Kvika er steersta hluta-
bréfaeign VIS. ,Ef sjon greinanda
bregst honum ekKki virdist VIS hafa
orlitid 1étt & st6dunni a fyrsta ars-
fjoroungi. Neaststersta eign VIS
er Arion banki sem hakkadi einn-
ig mikio og hélt afram ad hakka
mikid 4 66rum arsfjéroungi. VIS &
stora stoou i Akta-hlutabréfasj6oi
sem hefur gefid mjog gooa avoxtun,”
segir veromatinu.

VIS & nokkrar stérar stédur i
6skradum bréfum, par vegur pyngst
Coripharma, Midborg 105 og hlutur
iBlaaloninu. W

Hrénn Greipsdottir, framkvamda-
stjori Eldeyjar.

Eldey tapaoi 600
milljonum

helgivifill@frettabladid.is

Fjarfestingafélagio Eldey, sem styrt
var af Islandssjooum og fjarfesti
i ferdapjonustu, tapaoi 598 millj-
o6num krona ario 2020, sem rekja
ma til virdisryrnunar eignarhluta
oglana. Arid 46ur nam tapio riflega
milljarodi kréna. betta kemur fram i
nybirtum arsreikningi.

Eldey atti medal annars i Norour-
siglingu, Arcanum fjallaleidségu-
monnum og Dive.is. Bokfaert vidri
eigna pess var 1,1 milljardur kréna
vio arslok 2020. VerOmatasta eignin
var Arcanum, sem metin var a half-
an milljaro.

Samkeppniseftirlitid sampykkti
samruna Eldeyjar og Kynnisferda
imai. Vid pao lauk Eldey hlutverki
sinu. Eldey var i eigu lifeyrissj60a,
einkafjarfesta og Islandsbanka.
Hluthafar voru 26. Fra arinu 2015
nam bokfert tap félagsins 2,1 millj-
ardi krona.
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A nanast einni nottu
urdu félogin tekjulaus
og eftir pvi sem leio a
ljost ad standa purfti
skil a fyrirfram-
greioslum vegna feroa
sem ekKi yrou farnar.

Arsreikningur Eldeyjar 2020.

,Arid 2020 byrjadi agetlega og
var rekstur félaganna i takti vio
ventingar eftir umfangsmiklar
hagraedingaradgerdir sidasta ars og
bokanir til lengri tima litu vel at. I
mars 2020 komu upp fordemalaus-
ar adsteour sem engan hafdi 6rad
fyrir, pegar gripid var til adgerda til
ad sporna vio tutbreidslu COVID-19
sem vard ad heimsfaraldri.x,” segir
i arsreikningnum. Saga Travel var
eina félagio i eignasafninu sem vard
gjaldprota i kjolfar heimsfarald-
ursins.

Vidredur vid hluthafa um
stekkun Eldeyjar hofou stadio
yfir i nokkurn tima 4dur en heims-
faraldur COVID skall 4. begar
heimsfaraldurinn héfst breyttist
forgangsrodunin pannig a0 i stad
pess ad auka vio hlutafé til a0 hefja
uppbyggingu og styrkja félégin til
frekari soknar var nt horft til pess
hversu mikla fjarmuni pyrfti til ad
koma félogunum i skj6él midad vio
12-18 manaoda tekjuleysi. Hluthafar
sampykktu ad leggja Eldeyju til
500 milljonir krona og téku flestir
pétt i aukningunni. , A arinu voru
dregnar 221 milljén kréna hluta-
fjarloford vegna forgangshlutabréfa
auk 257 milljén kréna aukningar a
hefobundnu hlutafé ar fyrri hluta-
fjarlofordum,” segir i arsreikningi.
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Virodi auolindar

A0 undanférnu hefur verio
ovenju athyglisvert a0 fylgjast
me0 hinni endalausu deilu um
skattlagningu sjavarutvegsins.
Hin svokallada samningaleio
hefur enn 4 ny verio 16go til, en
htn felur i sér ad samiod verdi um
nytingu fiskistofna til 4kvedins
tima i senn. A petta kerfi ad
koma i stad pess veidigjalds sem
nda er lagt 4 islenskar ttgeroir.

Veiodigjaldid hefur marga
galla. Til demis leggst bad pungt
4 annars vegar smerri ttgeroir
og hins vegar atgerdir sem veida
hlutfallslega mikinn bolfisk.
Eins gallad og veidigjaldid er pa
er bad i pad minnsta tengt fram-
legd af veidum. baod er ad segja,
hefur einhvers konar tengingu
vid afkomu nytingar & fiski-
stofnum.

Nylega hefur verio fjallad um
ifréttum ad uppsjavarveidi og
-vinnsla sé um pessar mundir
helsti drifkraftur ardsemi
islensks sjavaratvegs. Hvernig
er hegt ad semja um nytingar-
réttaloonu til 10 ara pegar hin
getur 1atio sig hverfa fyrirvara-
laust um tveggja eda briggja ara
skeid?

Hvernig atti svo ad semja
um nytingarrétt a makril? A
fyrri hluta sidasta aratugar
purfti adeins tveggja til briggja
klukkutima stim fra landi til ad
sekja hann.  dag parfad sigla
tvo til prja sélarhringa lang-
leidina til Noregs til ad na i sama
fisk. Kostnaour vio veidarnar
hefur pvi aukist og pegar parf
a0 sigla svo langa leio til hafnar
me0 aflann eru likur & ad vero-
meti hans verdi leegra fyrir
vikio.

Er haegt ao gera rad fyrir svipt-
ingum, eins og vid sjaum i lodnu
og makril, { tiu 4ra 16ngum
nytingarsamningi, an pess ad
afkomutengja pa? Haepio.

beir sem tala fyrir samninga-
leidinni segja ao litid mal sé ad
stilla samningana pannig afad
peir muni ekki kosta sjavarut-
vegsfyrirteki meira en veidi-
gjaldid gerir i dag. Ef ad mark-
mioid er ekki ad auka tekjur
rikissjoos pa hljéta margir ad
spyrja sjalfa sig hver sé eigin-
lega tilgangur peirrar vegferdar
ad vilja semja um nytingarrétt
frekar en ad innheimta veidi-
gjald eins og gert er i dag? bad
dregur sannarlega ekki ar 6vissu
irekstri sjavarutvegsfyrirtekja,
sem er b6 e0li mals samkvamt
nd pegar toluverd. ®

e

ypSlerkari saman
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LITROF
DI Guéj@
Prenttcekni
Vatnagoroum 14 -104 Reykjavik

i satt vio umhverfid]

litrof@litrof.is - 563 6000

Utlit fyrir a0 fjoldi brottfara i juli tvofaldist

thorsteinn@frettabladid.is

Brottfarir fra Keflavikurflugvelli i jali verda
ordnar fleiri, pegar manudurinn er rétt raimlega
halfnadur, en peer voru allan junimanud. betta
ma lesa ar télum ISAVIA.

[jani komu rétt raimlega 65 pisund manns til
landsins og var aukningin um 183 présent & milli
manada. Yfir sama timabil jokst fjéldi brottfara
fra Keflavik um 165 prosent.

Nu begar juli er teeplega halfnadur styttist1ad

fjoldi brottfara verdi ordinn meiri en hann var
allan janimanud midad vio aetlanir ISAVIA um
brottfarir naestu daga. Ef tioni brottfara seinni
hluta manaodarins verour si sama og hingad til
ijali ma setla ad peer verdi um 1.277 talsins sem
veri um 90 présenta aukning milli manada.

Spar stjoérnvalda og greinenda um fjolda
ferdamanna 4 pessu ari hafa verio a bilinu 6-800
pasund. Ef sami taktur heldur 4fram ma tla ad
fjoldinn fari fram ar spa Sedlabankans um 700
pusund ferdamenn. B

144

Mikilvagt er ad gjalda
varhug vio malflutn-

ingi stjornmalamanna
sem segja ao rikio eitt
geti att og rekio alla
skapaoa hluti.

Bjarni Benediktsson,
fjarmalaradherra.

It
ra

Framurskarandi ||
fyrirtaeki

VID ERUM SERFRZEDINGAR |

MALBIKUN

Malbikunarframkvaemdir eru okkar sérsvid. Vid tékum ad
okkur malbikun a bilasteedum, stigum, gotum, vegum og hvar
sem parf ad malbika. Vid tryggjum fyrirtaks pjonustu sem
svarar ytrustu geeda- og 6ryggiskrofum. Hafdu samband.

FAGVERK

MALBIKSTODPIN

malbikstodin.is | 864 1220 | Flugumyri 26 | Mosfellsbaer
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VILTU VINNA A
KEMMTILEGUM
VINNUSTAD?

Vefnadarvorudeildin hja Vogue fyrir heimilid er skemmtileg, 6flug og framsaekinn vinnustadur
sem samanstendur af metnadarfullu og samheldnu starfsfolki. Vid bjédum metnadarfullt
starfsumhverfi, jdkveedan og hvetjandi starfsanda. Markmid okkar er ad bjoda starfsumhverfi
par sem félki lidur vel, hefur gaman af vinnunni og getur 1atid sig hlakka til ad meeta til vinnu.

A spennandi timum leitar Vogue fyrir heimilid ad jakvaedu og metnadarfullu
framtidarstarfsfolki i vefnadarvorudeild fyrirtaekisins Sidumula 30, Reykjavik.

H/ZAEFNISKROFUR:

- Hafa ahuga og reynslu af saumaskap og/eda handavinnu.

- Mikil heefni og feerni i mannlegum samskiptum. Umsoknir 4samt ferilskra og kynningarbréfi

- Rik pjonustulund og frumkveedi i starfi. skulu berast i gegnum tolvupést a netfangid

- Jakveedni, skipulagshaefni og vandvirkni. atvinna@vogue.is fyrir 18.jali 2021.

Voeus

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Snystivestan

og sudvestan
10-15 m/s og vida
rigning eda skurir
idag, en hegari
vindur NA-til og
kolnar heldur i
vedri. Hiti vida 10
til 14 stig.
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STILLANLEG RUM HEILSURUM OG -DYNUR GAFLAR SANGUR KODDAR SVEFNSOFAR STOLAR SANGURFOT, O.FL.

GRINYA WA
BETRA BAKS

ALLT AD 60%
AFSLATTUR

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

FAXAFENI 5
REVNEVIN
588 8477

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Skak cunnar Bj6érnsson

Hvitur a leik

Krossgata

LARETT LODRETT
1 fullfriskur 1 aukreitis
5 daunill 2 flatfiskur
6 fisk 3 snikill

8 proun 4 skoran
10 tveir eins 7 umtalsillur
11 skjon 9 krem

12 klink 12 stara
13 gagnsaer 14 draup
15 skilningarvit : 16 6dagot
17 hraslagi
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Garrry Kasparov (2812) atti leik gegn Jorden Van Foreest (2688) a at- og hradskakmoti sem fram for i Kréatiu.

40.b7! Dxb7 41. Dxg5! 1-0. 41. He8+ Kh7 42. Dd3+ vinnur lika. Kasparov nadi sér engan veginn a strik og
hlaut 2%2 i 18 skakum. Sidari skak Hjérvars Steins Grétarssonar og Hvit-Russans Kirils Stupaks lauk i gzer. beir
tefla til prautari dag med skemmri umhugsunartima og hefst taflmennskan kl. 12. Skakvarpid hefst stundvis-

lega um leid!
www.skak.is: Heimsbikarmotid.

Sudoku
3.1 918 5|8
4|8 6 113 7| 2
2 315 6 2|8 3
8 5 3 1 1|6 7
7 9123 917 3124
916 1 519 1
2 1 8 6 | 2 9 4|5
6 213 8
7 5 314 9

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.
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Fatboy hengirumin eru
fullkominn stadur til pess
ad hanga a og hvilast.

Hvort sem er inni eda Uti, heima eda uppi i bustad,
Headdemock hengirdmid fra Fatboy elskar ad
hangsa med pér.
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Hadda Fjéla synir verk sin i NORR11.

Blaebrigoi litanna

kolbrunb@frettabladid.is

Syning Hoéddu Fj6lu Reykdal,
Ljésmosagrar ut i hvitt stendur yfir
iNORRI11 & Hverfisgotu.

I verkum sinum skodar Hadda
blebrigoi litanna i nattdrunni og
hvernig peir breytast eftir birtu og i
mismunandi vedrabrigdum. Leidar-
stefio i verkum hennar eru finlegar
doppur i laréttum og 160réttum
linum eda hringir lag ofan & lag svo
ar verdur péttur vefur lita og forma.

Hadda Fjéla Reykdal (f. 1974)
atskrifadist ur Myndlista- og hand-
idaskola Islands arid 1998. Hun
hefur haldid fjélda syninga hér-
lendis sem og i Svipj6o par sem hiin
bjéitiuar.H

Agnar Mar verdur i Horpu.

Trio Agnars Mas
i Malanum

kolbrunb@frettabladid.is

A ténleikum Jazzkliabbs Mul-
ans, fimmtudaginn 15. juli kL
20 i Fléa, Horpu, kemur fram
piandleikarinn Agnar Mar
Magnusson asamt triéi sinu.
Agnar Mar fagnar 20 ara afmeli
fyrstu plotu sinnar med utgafu &
nétnabok. Agnar hefur gefid at
fjolda platna & ferli sinum og er
peim 6llum gerd skil i bokinni. A
ténleikunum verdur rifjad upp efni
affyrstu plétunni 01. Asamt Agnari
koma fram bassaleikarinn Nicolas
Moreaux og Matthias M. D. Hem-
stock sem leikur a trommur. B

Unnur Birna asamt hljémsveit.

Unnur og Bjossi
Thor a Jomfrunni

kolbrunb@frettabladid.is

Afimmtu ténleikum sumarjazztén-
leikaraodar veitingahussins Jomfra-
arinnar vio Lekjargotu, laugardag-
inn 17. juli, kemur fram séngkonan
Unnur Birna Bjérnsdéttir asamt
hljémsveit gitarleikarans Bjorns
Thoroddsen. Sigurgeir Skafti Flosa-
son leikur a bassa og Skili Gislason
a trommur. Pau munu flytja fjol-
breytta og skemmtilega efnisskra.
Ténleikarnir fara fram utandyra &
Jomfraartorginu. beir hefjast k1. 15
ogstandatilkl. 17. W

A svipuoum slooum

Efnisgerd augnablik er sam-
syning fjdgurra listamanna i
Nylistasaftninu. Bladamaour
nadi tali af tveimur peirra,
Ivari Valgarossyni og Ingunni
Fj6lu Ingporsdottur.

kolbrunb@frettabladid.is

fvar Valgarosson hefur starfad vio
myndlist { aratugi og hefur haldio
einkasyningar hér a landi og erlend-
is og tekid patt i fjolda samsyninga.
A syningunni i Nylistasafninu
synir hann tvo adskilin verk. Ann-
ars vegar verk a vegg sem heitir
»Veggirnir a milli malverkanna“ og
samanstendur af fjorum ljosmynd-
um og svo verk & golfi sem heitir:
,Rokkurgratt - Sélgult - Isblatt*,
prir um pad bil meters hair stoplar
ar MDF. Saman mynda badi verkin
vissa heild i huga Ivars.
Ljésmyndirnar minna 1 fljétu
bragdi 4 abstrakt malverk og
tengjast reyndar malverkum pvi
per fjalla um rymid & milli mal-
verka. ,bar voru teknar i Listasafni
Islands & syningu & verkum eftir
Kjarval, bérarin B. borldksson, Ninu
Tryggvadottur, Julionu Sveinsdott-
ur og fleiri listmalara og syna vegg-
bilid 4 milli malverkanna segir Ivar.
Greina ma endurkast af rémmunum
aljésmyndunum.

Fjarvera listaverksins

[ golfverkinu nytir fvar sér skaldleg
verksmiodjuheiti hefdbundinnar
innanhdassmalningar og setur
Rokkurgratt a hlio og golf sem snyr
fra glugga 4 einn stopulinn. S6lgult
4 eina hlid sem snyr ad glugga ann-
ars og Isblatt ofan 4 pann pridja
sem myndar bar pykkt lag likt og
is. ,Eg malaoi lag fyrir lag um 400
umferdir bar til tiltekinni pykkt
var nad.

Spurdur um hugsunina sem liggi
ad baki pessu verki hans segir Ivar:
»Hugmyndin ad badum verkunum
fjallar 4 vissan hatt um fjarveru
listaverksins. Ef maour litur vel i
kringum sig pa sér madur ad pad er
fleira list en listaverkio sjalft.

Mondrian, abstraktmalarinn
kunni, hafdi stérar atépiskar hug-
myndir. Ein var st ad pegar folk
feeri ad upplifa veruleikann sem
listaverk, pa veeri ekki lengur porf
fyrir malverk eda annad pess hattar.
Mér finnst svona vangaveltur mjog
dhugaverdar.”

Timinn og vitar

I verki Ingunnar Fjélu veltir han
fyrir sér st6du malverksins. ,I 6llu
sem ég geri er ég ad hugsa um mal-
verkid,” segir hin. ,Verkio a pessari
syningu er gert ir bomullarpradum

ivar Valgardsson og Ingunn Fjéla Ingborsdéttir eiga verk i Nylistasafninu

Verk Ingunnar a syningunni.
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Ef maodur litur vel i
kringum sig pa sér
maodur ao pad er fleira

list en listaverkio sjalft.

ivar Valgardsson.

Listamennirnir a syning-
unni i Nylistasafninu

ivar Valgardsson

Ingunn Fjola Ingporsdéttir
Baldur Geir Bragason

Inga Porey J6hannsdottir

sem ég maladi 4 med akrilmaln-
ingu. bredirnir eru keyroir af
moétorum og hreyfast. Hreyfingin
er sifelld og jofn. A sitt hvorum
veggnum viod verkid eru risastorir
maladir fletir, annar raudur og
hinn grenn, sem mynda samspil
milli pradanna og myndflatanna.

Pad ma horfa verkio sem malverk
i rymi sem ahorfandinn gengur
inniogikringum og sjénarhornio
breytist eftir pvi hvar hann stend-
ur.”

Ingunn Fjéla segist vio gerd
verksins mikid hafa hugsad um
starfsemina i husinu og umhverfi
pess, en hofnin er i nand vio
Nylistasafnio. ,I pessu husi var
fiskverksmioja og ég for ad hugsa
um siglingar, skipin og siglingaljés.

Litirnir 4 stéru flotunum a veggj-
unum, raudur og graenn, takna sigl-
ingaljos b4 er grant ljos a stjorn-
borda haegra megin og rautt 1jos &
bakboroda vinstra megin. Eins er
med hafnarvita, par er rautt 60ru
megin og grent hinu megin. betta
eru manngerd kerfi sem hjalpa

s
1y

okkur vid a0 rata um heim sem er
alltafa hreyfingu. Pannig ad égvar
ad hugsa um timann og vita sem
hjalpa okkur a0 rata.”

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kys ad penja it malverkid
Ingunn Fj6la segist stoougt vera
a0 hugsa um sambandid milli
ahorfandans og verksins. ,Eg geri
oft verk par sem dhorfandinn parf
ad hreyfa sig um og skooa pau fra
mismunandi sjénarhornum. Eg vil
draga ahorfandann inn i samtal
vid verkid, sem er 4 einhvern hatt
likamlegt afpvi hann parfad hreyfa
sig. bad er ekki bara sjonin heldur
lika 6nnur skynferi sem feera hann
ner verkinu.”

Verk Ingunnar Fjélu hafa verio
synd vida i s6fnum og gallerium
hér alandi og erlendis. bétt han hafi
brennandi 4huga a malverkinu pa
malar han ekki hefdbundin mal-
verk. Han hefur badi unnio stérar
innsetningar og minni verk, eins-
konar lagmyndir eda privido mal-
verk, bar sem hun blandar saman
méaludum flotum og pradum.

»,Malverkid hefur alltaf verid mér
hugleikid en pessi tviviodi flotur
hefur ekki nagt mér. Eg hef kosio
ad benja ut malverkio,” segir hun.

Ingunn Fjola segir ad i verkum
sinum & pessari syningu séu pau
Ivar ekKki a4 6svipudum sl6dum og
bendir a ad hann hafi a ferlinum
gert ymis verk sem fjalla um mal-
verkid. B

Elmar og Salka So61 i Sem & himni

kolbrunb@frettabladid.is

Pjodleikhisid frumsynir gle-
nyjan songleik, Sem & himni, &
nasta leikari. Nu er verid ao ljaka
monnun leikhépsins sem leikstjor-
inn Unnur Osp Stefansdottir mun
styra i pessari metnadarfullu upp-
setningu. Medal peirra sem verda
i adalhlutverkum eru Elmar Gil-
bertsson og Salka S6l, en adrir leik-
arar eru meoal annars Valgerour
Gudnadéttir, Gudjon David Karls-
son og Katrin Halldéra Sigurdar-
déttir en alls mun syningin skarta
25 leikurum og séngvurum a svidi
og 12 manna hljomsveitigryfju.
Elmar tekur nd i fyrsta sinn patt
i uppsetningu i bj6oleikhusinu,
en hann hefur notid mikillar vel-
gengni jafnt innanlands sem utan
4lidnum arum og sungid adalhlut-

Elmar tekurifyrsta sinn pattiuppsetninguibjodleikhusinu.

»

Elmar tekur na i fyrsta
sinn patt i uppsetn-
ingu i bjooleikhusinu,
en hann hefur notiod
mikillar velgengni
jafnt innanlands sem
utan a lionum arum.

verk i virtum 6peruhdsum og ton-
leikas6lum vids vegar um Evrépu.
Elmar hefur tvivegis hlotio badi
Grimuverdlaunin og Islensku tén-
listarverdlaunin sem songvari
arsins. W
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Miovikudagur

Hringbraut

18.00 Besti maturinn (e) Sigildur
pattur fra fyrriarum Hring-
braut par sem Vala Matt fékk
til sin pjodpekkta einstakl-
inga sem kepptuum ad gera
besta matinn.

18.30 Undir yfirbordio (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaus um
mennskuna, tilgang lifsins
og leitina ad hamingjunni og
varpar ljosi a allt sem er falid
og fordeemt.

19.00 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapatturum
landnam islendinga upp til
fjalla oginniiobyggdum.

19.30 Sélheimar 90 ara (e) bPattur
um 90 ara afmaeli S6lheima
i Grimsnesi. Umsjon: Linda
Bléndal

20.00 Saga og samfélag (e) Saga
ogsamfélager pattur par
sem malefni lidandi stundar
verdaraeddisdgulegu sam-
hengi.

20.30 Undir yfirbordid (e)

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Sumarlandabrot

11.15 Manstu gamla daga? i ut-
vidum buxum med tuberad
har

11.55 Flikk flakk Vestmannaeyjar

12.30 Paradisarheimt

13.00 Brautrydjendur DoraG.
Jonsdottir

13.25 Masikmolar

13.35 A medan ég man

14.00 Heilabrot

14.30 Séngvaskald Ragnheidur
Grondal

15.10 Arni Magnusson og hand-
ritin

15.55 Granlensk hibyli

16.25 Motorsport Holmavikurrally
og Torfaera a Egilstédum

16.55 Ponk a Patro

17.20 Orkin

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Muminalfarnir

18.22 Hae Samur

18.29 Klingjur

18.41 Eldhugar - Josephine Baker

18.45 Sogur af handverki

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.40 Sumarlandabrot

19.45 Olympiukvéld OL 1980-
1984 RUV rifjar upp sdgu
Olympiuleikanna, allt fra
upphafinu til 2016.

20.20 Likamsvirdingarbyltingin
Kroppsrevolt

20.50 Hnappheldan Gift

21.15 Neydarvaktin Chicago Fire

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Venus - Redum um kynlif
Venus - Let’s Talk About Sex

23.45 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.30 European Tour Utsending
fra Scottish Open.

13.00 European Tour Scottish
Open a Evrépu motarédinni.

18.30 The Open Championship

19.00 LPGA Tour Bein utsending
fra Dow Great Lakes Bay
Invitational.

22.00 European Tour 2021 - Hig-
hlights

22.25 PGA Tour. The Cut 2021

22.50 2021 PGA Championship
Official Film

23.45 The Open Championship

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify
12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block

15.05 90210

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 The Block

20.10 Trané

20.45 Young Rock

21.10 Normal People
21.40 Station 19

22.30 Lovelsland

23.20 The Royals

00.05 The Late Late Show
00.50 Ray Donovan
01.40 Lovelsland

02.35 Normal People
03.05 Station 19

03.50 Lovelsland

04.40 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér Harpa Einars-
dottir framkvaemdastjori

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Arekimed KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 bad sem skiptir mali
Fylking

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 ba tekur tonlistin vio

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta Kjartan
Olafsson

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni

18.30 Hlustadu na! | ljosi
krakkaségunnar - Upp-
finningakrakkar

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumarténleikar Gidon
Kremer med Dénsku
kammersveitinni

20.30 Segdu mér Harpa Einars-
dottir framkvaemdastjori

21.10 islendingaségur Einar
Hardarson

21.40 Kvoldsagan. Sogukaflar af
sjalfum mér (12 af 23)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Neaeturatvarp Rasar 1

StHo 2 Bio

10.40 Batman vs. Teenage Mutant
Ninja Turtles

12.05 The Children Act

13.45 Notting Hill

15.50 Batman vs. Teenage Mutant
Ninja Turtles

17.15 The Children Act

18.55 Notting Hill

21.00 Neighbors 2. Sorority Rising

22.30 Endless

00.00 Beatriz at Dinner

01.20 Neighbors 2. Sorority Rising

St60 2

08.00 Heimsodkn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.05 All Rise

10.50 12 Puppies and Us

11.50 MasterChef Junior

12.35 Nagrannar

12.55 Hvar er best ad bua?

13.35 Lifid utan leiksins

14.10 Bomban

14.55 Gulli byggir

15.20 Besti vinur mannsins Onnur
pattar6d pessara frabaru
patta parsemvid héldum
aframad kynnast peim
hundategundum sem til eru
alandinu, heyrum um upp-
runa peirra og eiginleika.

15.45 Ultimate Veg Jamie

16.35 Hell's Kitchen

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.50 Skreytum has

19.00 Vikingalotto

19.05 Golfarinn

19.35 First Dates

20.25 The Good Doctor

21.10 Coroner

21.55 Sex and the City

22.30 ABlack Lady Sketch Show

23.00 NCIS. New Orleans

23.40 Tin Star. Liverpool

00.35 The Mentalist

01.15 The Good Doctor

01.55 AllRise Frabaerir paettir sem
fjalla um lif og storf peirra
sem starfa innan veggja
démshussilLos Angeles en
par gengura ymsu og ofter
meira ogannadigangieni
fyrstu synist.

02.40 12 Puppies and Us

03.40 Ultimate Veg Jamie Omiss-
andi pattur med meistara
Jamie Oliver sem sakir nu
innblastur fra framandi
stodum vids vegar um heim.

Stoo0 2 Sport

09.00 Pepsi Max Stukan

09.45 Héttur - bor Ak. Utsending
fra leiki Dominos deild
karla.

11.00 Njardvik-Stjarnan

12.20 iR - Grindavik

13.40 KR - Keflavik

15.20 Dominos Korfuboltakvold

16.25 por/KA - iBV Utsending
fraleiki Pepsi Max deild
kvenna.

18.05 Valur - Dinamo Zagreb

19.45 HK- VikingurR.

21.40 Pepsi Max Stukan

22.00 iBV - Fram Utsending fra leik
i Olis deild kvenna.

23.15 Seinni bylgjan - kvenna

StH60 2 Sport 2

08.55 Holland - Ukraina

10.35 Skotland - Tékkland

12.20 Polland - Slévakia

14.00 Norwich - Middlesbrough

15.40 Stoke City - Watford

17.25 Urslit Utsending fra urslita-
leik i EM 2020.

19.05 England - Danmérk

20.45 Valur - HJK Helsinki Ut-
sendingfra leik i Meistara-
deild Evropu kvenna.

22.25 Leicester-Slavia Prag

00.00 EM 1996 Heimildapattur
um Evropumeistaramotio
iknattspyrnu arid 1996 er
motid for fram i Englandi.

01.00 Milwaukee Bucks - Phoenix
Suns Bein utsending.
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FRETTABLADID/VALLI

Bjossi og Disa i World Class

World Class-hjonin, Bjérn Kr. Leifsson og Hafdis
Jonsdottir, sem hafa reynt ad taka bumbuna af
landsmoénnum sidan 1985, eru edlilega kennd
viod veldid sem byrjadii 6rlitlu husii Skeifunni3c
en védvamassi pess hefir tutnad svo Ut sidan pa
ad nu eiga pau ogreka atjan likamsraektarstodv-
ar og eru pvi edli malsins samkvamt pekktust
sem Bjdssi og Disa i World Class.

brieykio

Alma Moller, Porolfur Gudnason og Vidir Reynisson. Prieykinu, sem
hefur verid landsins stod og stytta i COVID-faraldrinum, verdur
seint fullpakkad. Pau voru ymsu 6dru von pegar peim var peytt
framisvidsljésid par sem pau téludu kjark og por i pjodina pegar
faraldurinn geisadi og 6ll sund virtust lokud. Pau standa vitaskuld
Oll fyrir sinu, eitt og sér, en renna saman i hid eina sanna prieyki i

huga fjoéldans.

Rosa a Spotlight

Rosu Gudmundsdoéttur gengurillaad losna
undan Spotlight nafninu. Hin var skemmtana-
stjori stadarins i kringum sidustu aldamot og
hefur edlilega gert ymislegt sidan pa. Hun hefur
verid busettiNew York sidustu ar par sem hun
hefur starfad i skemmtanabransanum.

FRETTABLADID/VALLI

Betur pekkt sem...

benediktboas@frettabladid.is

FjOlnir Geir Bragason hefur verio i fréttum sem einn
fimmmenninganna sem fér fram a a0 starfsemi svokall-
adra voggustofa verdi rannsékuo. Hann er langpekkt-
astur og varla kalladur annad en Fjolnir tatt og er eins
og margir fleiri kenndur vio storf sin, fyrirtaeki, hljom-
sveitir og jafnvel COVID-faraldurinn.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

SollaiGlo

Sélveig Eiriksdottir verdur tralega alltaf kennd
vid Glo enda slé stadurinn hennar og matargerd
i gegn hja landanum. Han seldi hlut sinn i Glo
arid 2019 en starfadi um skeid afram sem rad-
gjafi hja Gl6 og herti pbannig enn betur a orjufan-
legri tengingunni.

Helgii Gou

Helgi Vilhjalmsson hefur kom-
id brosialandsmenn sidan
fyrstiHraunbitinn var fram-
leiddur arid 1973 og pott hann
hafi komid vida vid og medal
annars blakad djupsteiktum
kjuklingavaengjum oglamid

a lifeyrissjodunum pa verdur
hann alltaf pekktur sem Helgi
med Gou-nafnbotina.

Svavai17

Saga tiskuveldisins 17 er
ordin bysna léng og litskrud-
ug og Svava Johansen hefur
rekid pad med slikum steel
ad hun verdur taepast ur pvi
sem komid er kennd vid neitt
annad en upphafio, sjalfa
stofnunina sem verslunin 17
hefur verid i aratugi.

FRETTABLADID/HARI

Steini i Kok

bratt fyrir ad hafa selt hlut sinn i Vifilfell arid
2010 er borstein M. Jonsson enn ekki kenndur
vid neitt annad en Kok. ,Coke is it og Steini i Kok
festist svo raekilega ad pad kemur bara ekkert
annadistadinn.
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Kroftugar raddir i karllaegum tonlistarionaoi

Skapandi kraftur kvenna
verour allsradandi begar ton-
listarkonurnar Briet, Cell7,
Klara Elias, Ragga Grondal og
Siggy taka svioid i Gamla bioi
i kvold asamt Suncity, S6l-
borgu Gudbrandsdottur, sem
se%ir jafn 6fluga kvennatdn-
leika faheyroa.

thorarinn@frettabladid.is

Soffia Kristin Jénsdottir og Stein-
unn Camilla Sigurdardéttir hja
umbodsskrifstofunni Iceland Sync
tefla fram sinum 6flugustu tén-
listarkonum i Gamla bio6i { kvold
par sem aherslan er 611 & skapandi
kraft kvenna.

Toénleikarnir bera yfirskriftina
Sync Showcase Sessions og er meodal
annars ®tlad ad gefa peim sem eru
lengra komnar tekifeeri til pess ad
styoja vio beer sem eru ad stiga sin
fyrstu skref.

Skarar vonarstjéornur

Briet, Klara Elias, Ragnheidur Gron-
dal, Ragna Kjartansdéttir, sem
kemur fram sem Cell7, Siggy, eda
Sigurborg Sigurjonsdéttir og Sol-
borg Guobrandsdottir, sem flytur
tonlist sina sem Suncity, eru marg-
verdlaunadar séngkonur, rapparar
og lagahoéfundar og poétt peer hafi
veri0 mislengii tonlistarbrans-
anum eiga per sameigin-
legt ad vera sannkall-
adar vonarstjornur i
islensku tonlistarlifi.

,bad er sjaldan
sem svona storir
téonleikar eru
haldnir med
morgum ténlist-
armoénnum sem
eru bara konur.
Pannig ad bad
er bara gaman og
heidur ao fa ad vera
parna med pessum
reynsluboltum. Fyrir
mig allaveganna sem
er bara ad stiga min fyrstu
skref sem s616 artisti,“ segir
Suncity.

,-Vio erum nattdrlega alls konar
tonlistarkonur. Vio erum med 6lika
ténlistarstila. Pannig ad petta er
ekki bara fyrir einhverja sem fila
rapp eda popp eda hvad sem pad er,
Pao verour alls konar i bodi parna
og bao er lika skemmtilegt.”

Fara sinar eigin leidir

Ténlistarkonurnar sex nalgast ton-
listina a 6likan hatt en hafa pad
allar a0 leidarljosi ad fara sinar
eigin leidir. Ténleikarnir eru aftur
4 moti til marks um sameigin-

iislensku tonlistarlifi taka nokkur |16g og skdpunarkraftur kvenna verdur allsradandi.

Briet hlaut
prenn verdlaun
alislensku ton-
listarverdlaun-
unum vor.

Ragga Gron-
dal hefur lengi
verid i fremstu r6d
islenskra tonlistar-
kvenna. MYND/
ADSEND

o -
legan vilja peirra til Ay

ad ,vekja athygli ?f;“ .r}*i
a4 hefileikum og ™ i : o JT:

vinnusemi kvenna p..- A%
ogminnihlutahépa i :
karllegum tonlistar- T
idnadi,“ einsogpader
oroad.

A bak vid Suncity
stendur Sélborg Guo-
brandsdéttir sem er pekkt -
fyrir vasklega framgoéngu sina
ibarattunni gegn kynferdisofbeldi
og segir vel hugsanlegt ad tala um

gafut
sitt fyrsta lag,
Never Did I, sum-
arid 2019. MYND/
APSEND

.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

tonleika kvoldsins sem valdeflandi.

,Pad ad vid verdum barna allar
synir kannski a0 petta sé alveg
heegt. Mér finnst madur oft sja pad
a ténleikum, an pess ad madur purfi
ad vera a0 gagnryna pad endilega,
ad petta eru bara strakar og svo
kannski ein kona. Ein stelpa fengin
me0 lika til a0 syngja a ténleikun-
um. betta kemur vio kynjakvétann
en pad eru miklu fleiri heldur en ein
og ein sem eru a0 sinna tonlist og
baraum a0 gera ad vera med i pvi.“

Fraegir hljoOnemar

Iceland Sync heldur ténleikana
i samstarfi vid hljédnemafram-
leidandann Sennheiser sem hefur
undanfarid komio ad studningi vio
upprennandi ténlistarf6lk um vida
verold.

,betta er edalstoffio, skilst mér,*
segir S6lborg um hljédnemana og
betir vid ad henni finnist anzgju-
legt ad Sennheiser vilji vinna svona
med peim. ,Eg fér einmitt til peirra
um daginn ad skoda og par voru
Jéhanna Guorun, Bjérgvin Hall-
doérs og helstu poppstjéornurnar
og rokkstjornurnar og allt petta a
veggjunum. bannig ad pau eru ad
vinna med flottu ténlistarfélki og
égerbaraspenntad fiaad vinna med
peim,“ segir S6lborg.

Whitney Houston og Norah Jones
eru medal peirra sem hafa valid
Sennheiser og pegar Bjérgvin Hall-
dorsson fékk tvo forlata Sennheiser-
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betta kemur vio kynja-
kvotann en pad eru
miklu fleiri heldur en
ein og ein sem eru ad
sinna tonlist.

hlj6dnema leigda til landsins, fyrir
tonleika sina haustio 2006, hafoi
hann medal annars petta ad segja
um paiviotali vio Fréttabladio:

,betta eru ®dislega freegir og gooir
mikréfonar og passa mér pvi vel.“ ba
pverték hann fyrir ad um eitthvert
snobb veri ad reda. ,Eg er bara ad
hugsa um hljémgadin. betta eru
Sennheiser hljodnemar, peir dyr-
ustu og vondudustu i heimi.”

Lifandii fyrsta skipti

Solborg segist mjog spennt fyrir
ténleikunum og brain eftir pvi ad
komast a svid eftir langvarandi
COVID-doodann hefur par sitt ad
segja. ,Eg er, personulega, bara ad
fara ad syngja mina eigin ténlist i
fyrsta skipti ,live“ ntina. Eg hef ekki
gert pad 4dur pannig ad petta er
extra ljuft fyrir mig.

Eg held einmitt lika ad folk pyrsti
imeiri tonlist og meiri list og pad er
bara ofbodslega gaman ad vid faum
a0 feera folki petta og ég vona ad folk
komi,” segir Suncity.

Sjalf segist hun finna bessa
sterku borf og sitji bannig um alla
midasoluvefi. ,Bara til a0 sja hvao
er 1 bodi til pess ad geta meett og
gleymt 6llu sem er buiid ad vera i
gangi. bannig ad pad er bara yndis-
legt. Vio erum tilbtinar ao tjatta,”
heldur Sélborg afram og segir varla
hja pvi komist ad nefna per Soffiu
og Steinunni Camillu sem eru med
tonlistarkonurnar sex & skra hja
Iceland Sync.

,Eg hef aldrei unni® med jafn
goou folki i tonlistinni. baer eru
algjorir snillingar i pvi sem peer eru
a0 gera, Soffia og Steinunn, og eiga
bara hrés skilio fyrir ad hafa komio
pessu afstao.”

Suncity er ad vinna ad EP-plotu
sem er ventanleg a bessu ari og
han @tlar ad flytja eitt laganna af
henni a ténleikunum. ,Sidan er ég
bara fyrst og fremst ad fékusa 4 ad
buaa til meiri ténlist pad er bara pad
skemmtilegasta sem ég geri.”

Sync Showcase Sessions-tonleik-
arnir verda i Gamla biéi i kvold og
hefjast klukkan 19 en husio opnar
halftima fyrr. l
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I sumar.

Gildir ut september

Saektu pina gjof a4 Island.is og komdu
med i ferdalag um landid okkar i sumar!

5.000 kr.
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BYRJADU DAGINN A
ALVORU ITALSKRI UPPLIFUN
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Segafredo er bragdmikid alvéru italskt kaffi.
Hvort sem pU velur malad, espresso, baunir
eda hylki getur pu treyst pvi ad dagurinn hefst
med rikulegu bragdi i haesta gaedaflokki.
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Brauo

Hafandi piprad sidan i sjounda
bekk er ég fyrst a fertugsaldrinum
byrjadur ad finna fyrir pviao ég
prai ad komast i samband. Pad
hefur ekkert ad gera med vio-
varandi skort a tilfinningalegri eda
likamlegri nand. Mig langar bara
ad geta keypt mér braud 4n pess

ad hafa dhyggjur af pvi hvernig ég
@tlaad boroda pad.

Halfur poki af samlokubraudi i
islenskri matvoruverslun inniheld-
ur um bad bil 15 braudsneidar. Eg
taldi. Braudio er sjaldnast nybakao
og sidasti neysludagur stundum
ekki nema prja daga fram i
timann. A0 premur daglegum
maltidum gefnum hefur madur oft
ekki nema niu maltidir til stefnu til
ad klara pakkann. Pad bordar samt
enginn braud i kvéldmatinn nema
endur sem fengu ekki memoid um
berin og frein. Maltidirnar eru pvi
stundum ekki nema sex.

Pao er teeknilega séo gerlegt a0 fa
sér eina samloku og halfa sprota-
braudsneio i pessi mal ef stréngu
braudskipulagi er fylgt. Hlutirnir
eru b6 pvi midur sjaldnast svona
einfaldir. Brons meo vinnufélog-
unum eda hadegisbod hja mémmu
getur ridlao allri dagskranni svo
ad eftir stendur statfullur poki af
braudi i daudateygjunum og tar-
votur draugur matarséunar med
dsakandi augnarad.

bao pyoir ekkert ad leita rada hja
vinafélki i sambuo sem segir alla-
jafna eitthvad a boro vio ,af hverju
frystirou ekki bara braudid?“ eda
»af hverju borda bau ekki bara
kokur?“ Ad deyja einn @tti ad vera
neegileg refsing fyrir ad hafa ekki
fundio astina —einhleypt folk atti
ekki lika ad umbera frosio eda
nidursodid braud. W
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