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Hafnarverkamenn voru 6nnum kafnir vid ad haprystipvo nota- og togveidiskipid Hring SH-153 vid héfnina & Slippnum i Reykjavik i gaer. Skipid var smidad i Skotlandi arid 1997.
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Raoherra a ekKki
von A minnisbladi

birnadrofn@frettabladid.is

covibp-19 ,1. jali var tekin med-
vitud akvoérdun sem byggdi 4 pvi
ad meta annars vegar séttvarnir og
hins vegar adrar parfir samfélagsins,
og ég held a0 bao hafi ekkert verid
neitt annad i spilunum en ad gera
petta,” segir Kari Stefansson, for-
stjori Islenskrar erfdagreiningar,
um tilslakanir & landamarum sem
nu virdast hafa leitt af sér fjolgun
koérénuveirusmita.

Kari segir a0 stért hopsmit sé
oliklegt pvi svo hatt hlutfall bjédar-
innar sé fullbolusett. ,Eg held ad vid
eigum 61l ad vera tilt6lulega varkar
pangad til heimurinn hefur verio
meira bélusettur en hann er i dag,”
segir hann pé.

Soéttvarnaleknir hefur sagst
ihuga hertar adgerdir en heilbrigdis-
radherra segist adspurd hvorki hafa
fengid nytt minnisblad fra honum
né eiga von a pvi.siasipue

Ahrif vinnustyttingar 0ljos

R0y VAl

Stytting vinnuvikunnar hja
hinu opinbera hefur haft
meiri ahrif 4 launavisitéluna
en a almenna vinnumarkad-
inum og ahrifin eiga eftir a0
brjoétast fram enn frekar.

thg@frettabladid.is

VINNUMARKABUR ,bad liggur fyrir
ad stytting vinnuvikunnar verdur
kostnadarsamari hja hinu opinbera
en 4 almennum vinnumarkaoi,“
segir Hannes G. Sigurdsson, radgjafi
stjornar og framkvemdastjéornar
Samtaka atvinnulifsins.

Stytting vinnuvikunnar &
almennum vinnumarkadi og hja
hinu opinbera hefur haeekkao launa-
visitélu Hagstofu Islands um 1,36
prosent fra jantar 2020. Hekkun
launavisitélu opinberra starfs-
manna er meiri, eda um 1,67 pré-
sent{samanburoi vid 1,22 présenta
hakkun launavisitélu almenna
vinnumarkadarins, vegna vinnu-
timastyttingarinnar. Ahrif vinnu-

Svanhildur
Hoélm Valsdottir,
framkvaemda-
stjori Vioskipta-
rads Islands.

timastyttingar hja hinu opinbera
eiga eftir a0 koma betur fram og
munu bau liklega auka enn mun-
inn milli opinbera og almenna
markadarins.

b4 hefur Hagstofan enn sem
komid er einungis lagt bradabirgda-
mat 4 ahrif styttingar vinnutima
vaktavinnufélks hja hinu opinbera,
sem tok gildi i mai. Bradabirgoa-
matio er a0 styttingin haekki launa-
visit6lu opinberra starfsmanna um
0,3 présent en haekkunin verdur
liklega meiri pbegar upp er stadid,
ad sogn Hannesar.

Svanhildur Hélm Valsdottir,
framkvemdastjori Vidskipta-

rads Islands, segir markmi®id meod
styttingu vinnuvikunnar géfugt en
of snemmt sé ad dema um endan-
legan drangur breytingarinnar.

,Vid fyrstu syn virdist petta svo-
kallada ménnunargat sem nu er
talad um, einfaldlega veroda leyst
me0 harri launakostnadi, annad-
hvort vegna harrilauna peirra sem
taka 4 sig vinnu sem nemur stytt-
ingunni, eda vegna pess ad rada parf
fleiri til a0 fylla upp i peer stundir
sem vantar,” segir Svanhildur.

Bjarni Benediktsson fjarmala- og
efnahagsraoherra hefur gefid ut ad
aaetladur kostnadur vid styttingu
4 vinnuviku vaktavinnufélks hja
rikinu sé um 4,2 milljardar kréna &
arsgrundvelli.

LEf atfeerslan mun leida til mun
meiri kostnadar fyrir rikid heldur
en ao var stefnt, pa eru i sjalfu sér
forsendurnar sjalfar brostnar og
pad mun kalla a einhvers konar
breytingu pegar par ad kemur,“
sagdi Bjarni Benediktsson 4 Alpingi
ilokapril. ®
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Lara Jonasdoéttir og Erna Sif Arnar-
dottir. FRETTABLAPID/OTTAR

Leita ao folki til
a0 sofa eina nott

birnadrofn@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Nu er leitad ao
sjalfbodalidum i rannséknarverk-
efnio Svefnbyltinguna sem beinist
a0 keefisvefni.

batttakendur eiga ad sofa eina
noétt heima hja sér med melibanad.
Segir Lara Jonasdottir, verkefna-
stjori Svefnbyltingarinnar, leitina
ganga nokkud vel. Um er ad reda
fjogurra ara rannséknarverkefni
sem leitt er af Ernu Sif Arnardéttur,
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Mikil haetta getur stafad af gosinu i
Geldingaddlum. FRETTABLADID/ANTON

Logreglan varar
gosfara vio haettu

gar@frettabladid.is

ELDGOS ,Lifshattulegt er ad stiga
at & hraunio. Farid pvi aldrei at &
hraunid,” itrekar Logreglan & Sudur-
nesjum i tilkynningu i geer.

,Gossve0id er hettulegt og pa
ekki sist vegna lélegra loftgaeda.
Logregla getur an fyrirvara lokad
fyrir alla umferd inn ad gosstoov-
unum,” undirstrikar l6greglan og
varar folk vio ad fara med born
yngri en sjo ara ad gosstoovunum
ef hatta er 4 gasmengun. , Ekki er
radlegt ad born dvelji lengur en 15
minatur 4 stad par sem loftmengun
er yfir heilsuverndarmoérkum.”

ba er medal annars bent a svo-
kallada gonguleid C inn Natthaga
ad hraunfledinu. bad sé audveld
gonguleid sem taki eina klukku-
stund. ,Fra Natthaga ma ganga
afram upp a Langahrygg og fa yfir-
syn yfir gig og gosvirkni sidustu
manada,” segir afram. bao taki eina
til tveer klukkustundir i viobot. B

beyttu bilflautur til stuénings m()tmaelum a Kabu

¥

Kubverjar 6ku um gétur midborgarinnar i Reykjavik i gaerkvoldi og flautudu til ad vekja athygli @ métmaelum sem verid hafa a eyjunni undanfarid. Par hefur
folk krafist pess ad Kommunistaflokkurinn, sem farid hefur med vold par i aratugi, lati af voldum og lydraedi verdi komid a. Bandarikjamenn settu vidskipta-
bann a Kubu arid 1962 sem hefur leikid efnahaglandsins gratt ogvilja margir ad pvi verdi aflétt.
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Ibadakaup ILS hafi verio brot a 16gum

thorgrimur@frettabladid.is

FASTEIGNIR ,Pessar sdgur eru allar
ljétar sem f6lkid hefur verid ad
segja, pvi midur,” segir borsteinn
Semundsson, pingmadur Mio-
flokksins, um fund sem hann hélt a
pridjudaginn um eignir Ibudalana-
sj00s eftir hrun. ,barna komu fram
nokkrir af vidskiptavinum Ibuda-
lanasj6ds og sogou hreinskilnislega
fra pvi hvernig farid var meo pau.”
borsteini telst svo til ad tiu pus-
und manns hafi misst heimili sin
til Ibudalanasjéds eftir hrun. Hann
telur ad akvaedi stjornsyslulaga um
leidbeiningu og meodalhof hafi ekki
veri0 virt vid ibudakaup sjédsins.
»,Margt bendir til pess ad upp-
bodslog hafi verid brotin i mérgum
tilfellum og ef svo er verour ad finna
einhvern sem ber abyrgd,” segir bor-
steinn. Sér finnist 6fugsnaiod ad f6lk
sem tapar nanast aleigunni horfi
upp 4 ad peir sem hafi verid aberandi

borsteinn Semundsson a fundi um
ibudamissi a pridjudaginn.

fyrir hruniod komi til baka og kaupi
pessar eignir & hrakviroi.

»Mér finnst vanta upp & ad vio
skodum eftirkost hrunsins a sama
hatt og vid skodudum addragandann
og hrunio sjalft,“ segir borsteinn. ,,
Vid Midflokksmenn héfum kallad
eftir pvi ad gerd verdi skyrsla um
ahrif hrunsins 4 islensk heimili en
henni hefur ekki verid skilad enn
pam

Nanar a frettabladid.is
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Best Benalmadena 4*

Halft faedi

Flug og gisting og halft faedi innifalid
16. - 27. juli

woirs 138.900kr.

& mann midad vid 2 fullordna og 2 bérn

Innifali flug, gisting, fullt faedi, innritadur farangur og handfarangur
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www.sumarferdir.is |

info@sumarferdir.is | 514 1400

Kleddist treyju af Ara Frey
[tolum til lukku 8 Wembley

Einn af studningsménnum
ftala a Wembley a arslita-

leik EM klaeddist islensku
landslidstreyjunni innan um
blatt haf stuoningsmanna
[taliu. Michele Cavicchi er fra
banum Pieve di Cento, sem
heldur upp a Ara FreY Skila-
son og er treyjan lukkugripur.

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI ,Eg vildi kleedast pessari
treyju 4 arslitaleiknum par sem i
minum heimaba er oroio Skula-
son tengt vio tilfinninguna ad gera
eitthvao fallegt eda otrulegt,” segir
Michele Cavicchi, Itali sem kledd-
ist islenskri landsliostreyju af Ara
Frey Skulasyni a trslitaleik Evropu-
moétsins um helgina.

Kannski méa segja ad treyjan af
Ara Frey hafi feert It6lum lukku, par
sem 1id peirra vard Evropumeistari
iannad sinn i ségunni eftir sigur &
Englendingum i vitaspyrnukeppni,
53 arum 4 eftir sidasta Evropu-
meistaratitli, eftir ao Italir h6fou
tapad tveimur urslitaleikjum 1 r6d.

Blai liturinn a islensku treyjunni
féll vel inn i hép italskra studnings-
manna 4 leiknum i blarri treyju
ftalanna.

I tengslum vid Evropumotio arid
2016 tok italski berinn Pieve di
Cento i athverfi Bologna astfostri
vid islenska landslidsbakvordinn
Ara Frey. Sérstok hatid honum til
heidurs var haldin & haustdégum
arid 2016 og var skorao & beejaryfir-
vold ad gera Ara ad heidursborgara
ibenum.

P4 eru 3.500 manns i hop &
Facebook sem samtvinnar Ara Frey
og bxjarfélagio. bar geta bejarbuaar
nalgast reglulegar upplysingar um
afrek Ara innan knattspyrnuvallar-
ins.

,Eg vildi mata i pessari treyju
4 urslitaleikinn & Wembley og
kleddist henni stoltur. Eg atti ekki

Michele tok undir ad kannski bodadi treyjan lukku pegar keamiad andstaed-

ingum enska landslidsins a Evropumaoti karla.
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Eg vildi maeta i pessari
treyju a urslitaleikinn a
Wembley og klaeddist
henni stoltur.

Michele Cavicchi.

FRETTABLADID/GETTY

von a pviad petta myndi rata i fjol-
miodla en pad gledur mig ad heyra
a0 Islendingar téku eftir pessu,*
segir Michele léttur.

,Vio skulum segja pad, ad pessi
treyja sé lukkugripur,” svarar Mic-
hele, spurdur ad pvi hvort treyjan
veri ordin hilfgerd happatreyja ad
hetti hjatraarfullra, enda atti Ari
Freyr frabaran dag sidast pegar
Englendingar féllu ur leik a Evr-
6pumoti, pa eftir tap gegn Islend-
ingum.

Sjalfur komst Ari Freyr ekki a
hatidaholdin pegar hann var heidr-
adur eftir Evropumotio 2016 med
bajarhatio { italska beenum.

,bao eru fjolmargir i beenum
minum, Pieve di Cento sem eiga
treyju af Ara og vid studdum 611
vid bakid 4 Islandi 4ri® 2016 pegar
Island keppti 4 Evrépumétinu i
fyrsta sinn,” segir Michele. B
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Rafmagnadur
eiotogi

40 kWh Nissan LEAF 62 kWh Nissan LEAF
Verd fra: 4.490.000 kr. Verd fra: 5.090.000 kr.

100% rafdrifinn Nissan LEAF er einn vinsaelasti rafbill landsins og einn
sa mest seldi i heiminum. Nyr Nissan LEAF er nu faanlegur med 62 kwh y
rafhl6du sem dregur allt ad 385° km. Komdu og reynsluaktu LEAF | NISSAN

eda fddu hann sendan heim til ad proéfa. INTELLIGENT
MOBILITY
TILBUINN TIL AFGREIDSLU - TRYGGDU PER EINTAK!

www.nissan.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 / 110 Reykjavik
4612533 470 5070 8622516 4191881 525 8000 / www.bl.is
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ESB kynnir nyja
loftslagsaztlun

thorgrimur@frettabladid.is

LOFTSLAGSMAL Evréopusambandio
kynnti i geer aetlun til ad minnka
losun gréourhusalofttegunda um
riman helming & neesta aratug.
Meodal adgerda er sérstakur meng-
unarskattur a erlend fyrirteeki.

Ursulavon
der Leyen.

Pakkinn ber nafnid ,Fit for 55
sem visar til présentanna sem sam-
bandio vill skera nidur i losun.

,Losun koltvisyrings verdur ad
kosta sitt og kostnadurinn verdur
a0 hvetja neytendur, framleidendur
og frumkvoala til ad velja hreinan
tekjabinao og greenar og sjdlfberar
vorur,” sagdi Ursula von der Leyen,
forseti framkvaemdastjérnar ESB. B

FRETTABLADID/STEFAN

i Skagafiroi.

Leikskolabarni
ekio 40 kilbmetra

gar@frettabladid.is

SKAGAFJORDUR Veitt hefur verio
undanpdga i Skagafirdi fra reglum
um skoélaakstur, svo barn eitt geti
fengio far meo bilnum i leikskoélann.

Fram kemur i fundargerd byggo-
arraos Skagafjaroar ad barnio bui
teplega 40 kilometra fré leikskolan-
um. Reett hafi verid vid baedi skola-
bilstjora og leikskolastjora og leyfi
veitt til pess ad barnio gati farid
me0 skoélabilnum - sem eingéngu
er &tladur eldri bérnum.

»,Meo hliosjon af mikilvaegi pess
ad barnio fai ad ganga i leikskoéla
me0d jafnéldrum sinum sem og meo
hlidsjon af vegalengd a milli heim-
ilis og skoéla, sampykkir fredslu-
nefnd ad gera undanpagu,” vitnar
byggdarradio til békunar fraedslu-
nefndar“. W

Hzegt a0 fa bolusetningu pott komio sé sumarfri

birnadrofn@frettabladid.is

coviDp-19 Sidasti dagur bélusetn-
inga fyrir sumarfri var i geer, pegar
um tvo pusund manns fengu seinni
skammt bé6luefnis fra Moderna.
Ragnheiour Osk Erlendsdottir,
framkvemdastjori hjakrunar hja
Heilsugeeslu h6fudborgarsvedis-
ins, segir ad peir sem telji sig purfa
4 bolusetningu ad halda medan &
sumarfrii stendur geti haft samband

i gegnum netspjall Heilsuveru og
fengio bolusetningu.

»Mér synist vid vera budin ad
metta markadinn ad mestu en vio
munum hafa pessa linu opna fyrir
b4 sem vilja bélusetningu,” segir
Ragnheiour. Bolusett verour i his-
n&0i Heilsugaeslunnar a Sudur-
landsbraut, i sama htsi og synataka
hefur farid fram.

,Parverdur alltafeinn hjakrunar-
fredingur 4 vakt sem getur bjargad

Ragnheidur Osk
Erlendsdottir,
framkvamda-
stjori hjukrunar
hja Heilsugaeslu
hofudborgar-
svadisins.

peim sem purfa, til demis nams-
moénnum sem buaa erlendis eda f6lki
sem byrilondum par semilla geng-
ur ao bolusetja,” segir Ragnheidur.
Bolusett verour med boluefni fra
Pfizer og Janssen.

beim sem hafa afpakkad bolu-
setningu eda hafa frestad pviaod fa
seinni skammt boéluefnis, er einn-
ig velkomid ad hafa samband vio
Heilsugaesluna i gegnum netspjallid
ogboka tima i bélusetningu. l

Leita ao folKki til ao sofa fyrir visindin

N fer fram leit ad patttak-
endum i rannséknarverk-
efnid Svefnbyltinguna.
Markmio verkefnisins er ad
1ppfaera rannsoknaradferdir

kringum kafisvefn. Verk-
efmé var nylega styrkt um 2,5
milljaroda.

birnadrofn@frettbladid.is

HEILBRIGPISMAL Kafisvefn, par sem
folk hattir ad anda reglulega yfir
néttina og hrytur oft mikio pess &
milli, svefnleysi og fétadeird i svefni,
eru medal helstu vandamala sem
tengjast svefni.

betta er eitt ranns6knarefna
Svefnbyltingarinnar, fjdgurra ara
rannsoknarverkefnis, sem leitt er
af Ernu Sif Arnardoéttur, lektor vid
Haskoélann i Reykjavik og forstddu-
manns Svefnseturs.

Svefnbyltingin fékk tveggja og
halfs milljards kréna styrk ar Hori-
zon 2020 rammaa&tlun Evrépu-
sambandsins fyrir rannséknir og
nysképun. Markmid verkefnisins
er ad natimavaoda og uppfaera rann-
soknaraoferdir i kringum kafisvefn.

,Stadreyndin er st a0 sé folk med
keefisvefn pa eru auknar likur &
ymsum 60rum sjikdémum, eins
og hjartasjukdémum og haprystingi
asamt oft mikilli dagsyfju,” segir
Erna.

A0 ségn Ernu er mikilvaegt ad
rannsaka svefngadi folks og kom-
astad pvi hvort heegt sé ad beeta pau
med einféldum lifsstilsbreytingum
eda hvort purfi ad leita frekari pjon-
ustu heilbrigoiskerfisins.

»Sé mikill hluti félks vansvefta pa
hefur pao ekki bara ahrif 4 lifsgeoi
folks heldur lika efnahagsleg ahrif,
badi 4 einstaklinga sem og a sam-
félagid,” baetir hun vid.

Lara Jénasdottir er verkefnastjori
Svefnbyltingarinnar og segir hin
verkefnio fara vel af stad.

,Isumar erum vid ad safna svefn-
melingum par sem verid er ad sann-

Lara Jonasdoéttir, verkefnisstjori Svefnbyltingarinnar, og Erna Sif Arnardottir, lektor i HR.
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Sé mikill hluti folks
vansvefta pa hefur pao
ekki bara ahrif a lifs-
g20i folks heldur lika
efnahagsleg ahrif.

Erna Sif Arnardéttir, lektor vid
Haskolann i Reykjavik og for-
stoOumadur Svefnseturs.

r

reyna nyja, einfaldari uppsetningu
melibunadar og gildi tveggja mis-
munandi snjallara til ad mela
svefn,” segir Lara.

,bessar meelingar munu svo vera
nyttar i nestu skref Svefnbyltingar-
innar par sem eingdéngu einfaldari
malibanadur er notadur,”“ batir
Léra vio.

Nu stendur yfir leit ad patttak-
endum i rannséknina og segir Lara
leitina ganga nokkud vel. ,En vid
erum ao vonast til ad fa enn fleiri
adhugasama til ad taka pattisumar,”
tekur hun fram

batttaka felst i pviao folk sofi eina
noétt heima hja sér med svefnmaeli-
banad sem melir 6ndun, heilarit,
augnhreyfingar og fleira til a0 mzla
svefnstig, medal annars magn djip-
svefns og draumsvefns.

,Vid erum ao leita ad alls konar
folki, beodi einstaklingum sem sofa

FRETTABLADID/OTTAR GEIRSSON

vel og beim sem hafa upplifad ein-
hver vandamal tengd svefni, til
demis peim sem hefur verio sagt ad
pau hrjoti og hetti ad anda i svefni
eOa eiga erfitt med svefn,” segir Lara.

,beir sem gefa okkur tima sinn
meo bvi ad sofa med malibunad,
fa svo a0 nokkrum vikum lidnum
itarlega greiningu & svefni sinum,*
batir Lara vio.

Aldrei fyrr hefur verid veittur
jafn har styrkur til rannséknar hér
alandi. Erna segir nidurstddurnar
geta gagnast Islendingum og von-
andi einstaklingum um allan heim,
til a0 mynda meo betra adgengi ad
svefnmelingum og baettri meoferd
vio svefnvandamalum.

,Og ad vita betur hver parfiraun
a4 medferd vio slikum vanda ad
halda og beeta meoferdartrraedi svo
einstaklingar greinist fyrr en nt og
faivideigandiadstood,” segir Erna. l.

NU FAANLEGUVR I TRAILHAWK‘UTFIERSLU

STARRI VEL 240 HO

360° MYNDAVEL
LAGT DRIF

“ LEDURS/AETI OG MALABORD.
SNERTILAUS OPNUN AFTURHLERA -
FJARLZGDARSTILLTUR HRADASTILLIR
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NATTURULEGA GOTT GRILLSUMAR

MED ISLENSKU LAMBAKJOTI

Langprad sumar med samveru, gledi og godum mat. Njotum daganna med pvi
besta sem vid eigum og grillum lambakjoét - nattirulega.

Skodadu uppskriftirnar a islensktlambakjot.is
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Telur a0 bann a bensin- og disilbila bitni ekki 4 neytendum

urduryrr@frettabladid.is

UMHVERFISMAL ,betta mun ekki
bitna a neytendum i formi heerra
voruverds,” segir Runolfur Olafsson,
framkvamdastjori Félags islenskra
bifreidaeigenda, um nyjar tilldgur
Evrépusambandsins um bann vio
solu nyrra disil- og bensinbila.

Um er a0 reda eina af tillogum
ESB til a0 berjast gegn hnattrenni
hlynun og n4 markmidum um kol-
efnishlutleysi fyrir ario 2050.

Meodal tillagnanna er ad prengja
atblastursleyfi bila fyrir arid 2035

og bannig binda endi 4 s6lu nyrra
disil- og bensinbila.

Runoélfur segir framleidendur
vera ad nd betri drangri vardandi
endingu og dregni rafmagnsbila.
Kostnadur vid framleidsluna nalgist
60um bila med sprengihreyfla.

A0 sogn Rundlfs er petta hluti af
O6hjakvemilegri préun. ,bad virdist
vera ad markadurinn sé allur a0 fara
ipessa att hvort ed er,” segir hann.

Meodal annarra tillagna ESB
er skattlagning a flugvélabensin og
skattfrelsi til tiu &ra fyrir annao elds-
neyti med minna kolefnisfétspor.

i

Runolfur Olafsson hja Félagiislenskra bifreidaeigenda. FRETTABLADID/ANTON

Tillégurnar purfa ao fa sampykki
fra 6llum 27 medlimum sambands-
ins og buist er vid ad samningavio-
redur muni taka einhverja manuoi.

Einhverjir evrépskir bilafram-
leioendur hafa tilkynnt ad peir
muni skipta alfario yfir i rafmagns-
bilaframleidslu a4dur en bannid
tekur gildi, samkvemt fréttastof-
unni Forbes.

[ aztlun rikisstjornar slands i
loftslagsmalum er stefnt ad pvi ad
gera nyskraningu bensin- og disil-
bila 6heimila hér a landi eftir arid
2030.1

Feroapjonustan
hoflega bjartsyn

thorvaldur@frettabladid.is

FERDAPJONUSTAN Islandsstofa segir
aukna bjartsyni medal erlendra
ferdaheildsala sem bjéda upp &
ferdir til Islands, samkvaemt nyrri
koénnun sem gerd var i juni. 31
prosent svarenda segja bokanir a
ferdum til Islands pegar byrjadar
a0 aukast og énnur 39 présent telja
a0 bokanir aukist i sumar eda haust.

ba telja 58 présent ad bokanir &
feroum til Islands verdi sambeeri-
legar ario 2022 og fyrir Covid-far-
aldurinn.

Sigridur D6gg Guomundsdottir,
fagstjori ferdapjénustu hja islands-
stofu, segir nidurstdédur kénnunar-
innar gefa tilefni til bjartsyni, en
per beri pess p6 merki ao feroa-
pjonustan hér 4 landi muni glima
vid afleidingar faraldursins i nan-
ustu framtio.

Sigridur segir ljost ad samkeppni
milli 4fangastada muni fara ort
hardnandi pegar ferdavilji eykst og
ad ferdapjonustan muni purfa ad
hafa fyrir hlutunum. ,Vid purfum
ad vera raunse og stilla ventingum
ihof segir hin. ®

Heldur hefur sigid a 6gaefuhlidina a
Tenerife. FRETTABLADID/GETTY

Domstolar fella
sottvarnaaogeroir

thorgrimur@frettabladid.is

SPANN Domstoéll & Kanarieyjum
neitaoi i geer ad heimila atgéngu-
bann par. Stjérnvéld eyjanna vildu
utgéngubann fra halfeitt eftir mio-
nztti til sex ad morgni a svedum
sem metin veeru 4 pridja og fjorda
heettustigi 4 smiti af Covid-19. Heil-
brigodisradherra eyjanna, Blas Tru-
jillo, sagdi nidurst6ou domstolsins
gridarlegt bakslag i barattunni gegn
kérénuveirunni. Forseti eyjanna,
Angel Victor Torres, sagdist gattadur
yfir pvi a0 démur sem pessi skuli
falla sama dag og flest smit hafa
greinst 4 Kanarieyjum fra upphafi
faraldursins.

Heestiréttur Spanar sagoi sidan
i ger ao rikisstjorninni hafi verio
6heimilt ad setja utgéngubann i
fyrra an pess ad lysa yfir neydar-
astandi. Er bannio var sett var
adeins viovorunarastand en sam-
pykki neori deildar pingsins hefoi
purft til ad lysa yfir neydarastandi.

Mikill fj6ldi Islendinga stefnir i fri
til Spanar isumar. ®

Strandveidimoénnum finnst bloougt
a0 vera stopp eftir orfaa daga i agust

Mikil misskipting hefur verio
eftir landshlutum i strand-
veidi sumarsins. Strandveioi-
menn binda vonir vid auknar
veidiheimildir fra sjavarat-
vegsraoherra.

thorgrimur@frettabladid.is

STRANDVEIDI ,Bestu dagar sumars-
ins hafa verio ad lida hver 4 fetur
60rum,” segir Arthur Bogason, for-
maour Landssambands smabétaeig-
enda, um horfuristrandveidiiar.

,Ef fram heldur sem horfir stefnir
i pao ao veidiheimildirnar i potti
strandveidimanna muni jafnvel
klarast fyrir midjan agust. Vid bind-
um miklar vonir vid ad radherra
beti vid heimildirnar. Hann hefur
oll tok a pvi ef hann hefur dhuga
a. ba endist petta kannski adeins
lengur, neer manadamotunum.”

Arthur segir strandveiditima-
bilid hafa einkennst af meiri mis-
skiptingu milli sveeda en oft adur.
Verulegur samdrattur hafi ordid i
veidi & B-svaedinu svokallada, sem
nar fra Strandabyggd til Grytu-
bakkahrepps. Svaedi A, sem neer fra
Eyja- og Miklaholtshreppi til Stida-
vikurhrepps, hélt hins vegar sinum
hlut ogriflega pad og a Norourlandi
gekk agetlega.

Kristmundur Kristmundsson,
strandveidimadur a batnum Lunda,
segir ad veidin hafi gengid sérlega vel
i mai. Kristmundur veidir nordur a
Stréondum og landar & Norourfirdi i
Arneshreppi, en hann segir ad mun
verr hafi gengio fyrir Sudurstrondum.

,Pao erubuin ao vera vond vedur
hja peim og svo virdist ekki hafa
verid eins mikio af stéorum porski
snemma i vor og var venjulega,”
segir Kristmundur.

A0 sogn Kristmundar gekk veidin
a A-sveoinu pad vel ad landssam-
bandid bad veidimenn ad réa ekki

T-

Strandveidiutgerd er fra Nordurfirdi, par sem Kristmundur Kristmundsson landar sinum afla.

Arthur Bogason.

til fiskjar 4 raudum dégum i jani.
,Vid fengum ad réa pessa daga i
fyrra en ndna virdast peir hreeddir
vid ad potturinn klarist snemma
pviradherra virdist ekki vilja beta

Kristmundur
Kristmundsson.

neinu vid pennan pott,” segir Krist-
mundur, sem kvedst hafa a tilfinn-
ingunni ad sjavaratvegsraoherra
vinni eingdngu fyrir stérutgerdina.

,Pegar madur redir vid einstaka

FRETTABLADID/STEFAN

pingmenn segjast peir allir stydja
vio strandveidina. En pad virdist
ekkinég, bviaod pad hefur ansilitid
pokast afram og okkur finnst pao i
sjalfu sér alveg galio ad fa ekki ad
réa t6lf daga i hverjum manudi,”
segir Kristmundur. Ménnum finn-
ist ansi blodugt ad vera stoppadir
eftir 6rfaa daga i agust.

,bao setur petta svolitid nidur
ad geta ekki gengid a0 tolf dogum
visum. Best veri audvitad ao fa
alveg frjalsar handfaraveioar. bad
er ekki eins og petta séu einhver
tortimingartaki - petta eru pinu-
litlir krokar ati i sjonum.“ B

Tekin var meovituo ahatta A landamaerunum

birnadrofn@frettabladid.is

CoVID-19 A0 mati almannavarna-
deildar rikislogreglustjora er stada
faraldursins hér 4 landi varhuga-
verd og booad er til fundar i dag.
Fimm Covid-19 smit greindust
hér a landi i fyrradag. Oll voru
smitin utan séttkviar og prir peirra
smitudu voru fullbélusettir. Hluta
smitanna matti rekja til skemmt-
analifsins i borginni likt og i upp-
hafi pridju bylgju faraldursins.
Kari Stefansson, forstjori
Islenskrar erfdagreiningar, segir ad
tekin hafi verio ahtta er akvedio
var a0 hatta ad skima bélusetta
fyrir veirunni 4 landamarunum.
»Medan vid vorum ad skima
boélusetta pegar peir komu inn i

landid voru 0,1 présent af pbeim
smitadir, pad pyoir ad ef pu ferd
inn i landid upp undir tiu pusund
bolusetta, pba myndir pu reikna
me0 pvi ad fa svona tiu manns baoi
bolusetta og smitada,” segir Kari.
,1. juli var tekin medvitud
akvoérdun sem byggdi a bvi ad meta
annars vegar sottvarnir og hins
vegar aorar parfir samfélagsins,
og ég held ad pad hafi ekkert verio
neitt annad i spilunum en ad gera
petta,“ segir Kari. Hann sé viss um
ad sottvarnayfirvold séu & tinum
vardandi skimanir & landamarum
og gripi til hertra adgerda ef purfi.
Stort hopsmit sé 6liklegt enda stor
hluti pjédarinnar fullbélusettur.
,Eg held ad vid eigum 611 ad vera
tiltélulega varkar pangad til heim-
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Pad eru alls konar
asteour fyrir pvi ad
fara sjaldnar a barinn
og per hafa ekki allar
me0 Covid-19 a0 gera.

Kari Stefans-

| son, forstjori
islenskrar erfda-
greiningar.

urinn hefur verid meira bélusettur
en hann er i dag,” segir Kari. Med
boélusetningu minnki badi likur a
a0 folk smitist og & pviad pao verdi
mikio veikt ef pad smitist.

,Pad erualls konar asteodur fyrir
pvi ad fara sjaldnar a barinn og
per hafa ekki allar med Covid-19
ad gera, petta er spurning um pao
hvernig maour hagar sér i storum
hoépi i litlu plassi,“ svarar Kari,
spurdur hvort ad med varkarni
hann eigi til demis vio ferri ferdir
4 barinn eda 6rari handpvott.

borolfur Guonason séttvarna-
leeknir kvaost 1 geer thuga hertar
adgerodir. Svandis Svavarsdottir
heilbrigdisradherra segist hvorki
hafa fengid nytt minnisblad fra
sottvarnalekni né eiga von 4 pvi. i
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Vango Nevis 100 Vango Tempest Pro 300 Vango Mirage Pro 200 Hilleberg Nallo 2GT
Eins manns gdngutjald. 1.7kg 3 manna géngutjald. 3.3kg 2 manna géngutjald. 3.0kg 2 manna gdngutjald. 2.9kg
22.995,- 50.995,- 48.995,- 185.995,-

5,
o
o
o

Vango Winslow Il 500 Vango Osiris 500 Vango Tay 300 Vango Alpha 250
5 manna fidlskyldutjald 5 manna fidlskyldutjald 3 manna fidlskyldutjald 2 manna fidlskyldutjald
64.995,- 81.995,- 20.995,- 22.995,-
Vango Malibu stéll Vango Embrace Stall Vango Inflatable Chair Vango Nitestar 350
Burdargeta 120 kg Bdlstradur. Burdargeta 120 kg Burdargeta 120kg Fiberpoki. baegindamdrk -1 til -7 °C
7.995,- 15.995,- 6.995,- 12.995,-

N Outwell Katla Heater Primus Loke Outwell Appetizer 1Burner Outwell Annatto Stove

§§ Rafmagnshitari. 1/1.5 kW Gashitari Gaseldavél. ein hella Gaseldaveél. Tveer hellur

. 1.995,- 17.995,- 8.495,- 24.995,-

Vango Comfort 5 single Vango Comfort 7.5 single Vango Pinnacle 32 Vango Pinnacle 45
5 cm tjalddgna 7.5 cm tjalddyna Keelibox. 32 litra Kaelibox. 45 litra
13.995,- 15.995,- 10.995,- 20.995,-
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Oljost um endanleg ahrif af styttri vinnuviku

Stytting vinnuvikunnar hja
hinu opinbera hefur haft
meiri ahrif 4 launavisitéluna
en 4 almenna vinnumarkao-
inum og ahrifin eiga eftir ad
brjétast fram enn frekar.

Stytting vinnuvikunnar a almenn-
um vinnumarkaoi og hja hinu opin-

I .

Porsteinn Friorik  Pera hefur hekkao launavisitélu
Halldérsson Hagstofu Islands um 1,36 présent
thorsteinn fra janudar 2020. Hekkun launa-
@frettabladid.is visit6lu opinberra starfsmanna er

meiri, eda um 1,67 présent i saman-
burdi vid 1,22 présenta haekkun
launavisitélu almenna vinnu-
markadarins, vegna vinnutima-
styttingarinnar. Ahrif vinnutima-
styttingar hja hinu opinbera eiga
eftir ad koma betur fram og munu
pau liklega auka enn muninn milli
opinbera og almenna markadarins.

,pad liggur fyrir ad stytting
vinnuvikunnar verdur kostn-
adarsamari hja hinu opinbera en
4 almennum vinnumarkadi,” segir
Hannes G. Sigurdsson, radgjafi

stjérnar og framkvamdastjéornar  Jantar 2020
Samtaka atvinnulifsins.
A almenna vinnumarkadinum Januar2021

er heimilt a0 gera samkomulag um

styttingu vinnutima 4 hverjum Mai2021
vinnustad, samhlida nidurfellingu
kaffitima & grundvelli svonefnds  Samtals

fyrirtekjapattar kjarasamnings.
Gengio er ut fra pvi ao slikt sam-
komulag skili bAdum adilum avinn-
ingi. Umfang sliks samkomulags

Adra manudi ‘19-'21

7 Mat Hagstofu a hakkun launavisitélu vegna
vinnutimastyttingar

Alls Almennur markadur, 70%
0,6% 0,86%
0,4% 0%
0,25% 0,36%
0,1% 0%
1,36% 1,22%

Aztladur kostn-
adur vid stytt-
ingu & vinnuviku
vaktavinnufolks
Opinber markadur, 30% hja rikinu erum
0% 4,2 milljardar

krona a ars-

1,3% grundvelli.
0%
0,3%
1,67%

Mat fyrir mai 2021 er bradabirgdamat a ahrifum styttingar vinnutima vakta-
vinnufolks hja hinu opinbera.

Dagvinnutimi 6vida styttri en hér

Lengivel samreemdust maelingar vinnutima hér ekki malingum i
60rum Idndum og med rong gdgn ad leidarljosi tédldu sumirad a
islandi pekktist einhver lengsti vinnutimi i Evropu. Stadreyndin er
hins vegar st ad umsaminn dagvinnutimi er évida styttrien héra
landi, eins og kom i ljos begar gognin hofdu verid leidrétt til sam-
reemis vid énnur 16nd. Medal arsvinnutimi er a pari vid hin Nordur-
16ndin, samkvaemt gégnum fra OECD.

ba er aetladur kostnadur Reykja-
vikurborgar vegna styttingar vinnu-
vikunnar a arinu 2021 samtals 520

Vioskiptarad bentid pad i umsoégn
um vinnustyttingarfrumvarpid
fyrir tepum premur arum ad grunn-
forsenda mikillar vinnutimastytt-
ingar veri framleidniaukning. Skyn-
samlegra veri ad auka framleidni til
a0 skapa hegt og bitandi svigram til

Svanhildur Hélm Valsdottir,
framkvemdastjori Vioskiptarads
Islands, segir markmioid meo stytt-
ingu vinnuvikunnar géfugt en of
snemmt sé a0 dema um endanlegan

liggur ekki fyrir, pad er { hve morg-
’ ’ um fyrirtekjum hefur verid samio
um styttingu, en hja Samtékum
. atvinnulifsins er aformad a0 gera
Niour- kannanir medal félagsmanna svo
stadan sem 20 unntsé ad atta siga umfanginu.
o Ba0i 4 almennum og opinberum
Ste,n,dul.{ 2 vinnumarkadi er unnt ad stytta
l)Vl 1MOrg-  vinnuvikuna nidur i allt ad 36
um, ef ekki  vinnustundir. Styttingin er tvipzett.
Annars vegar er vinnuvikan stytt
ﬂ,eStum’ um 1 klukig(ustund ogh minﬁtusi a
tilfellum viku, og hins vegar er haegt ad semja
heerri um nidurfellingu kaffitima gegn
launa- styttingu um 2 klukkustundir og
. 55 minatur. milljonir kréna.
kostnadur, ,I gobgnum Hagstofunnar eru 65
sem ekki minaturnar teknar meo i reikn-
var gert ra0 inginn en ekki pessar tepu prjar
LS ) klukkustundir sem vidveran getur
fyl 1 begal stystum vegna nidurfellingar form-
])essar legra kaffitima,” segir Hannes.
breytingar 1 Dé.ohefu.r Hagsltofabn gng s%m
h . komiod er einungis lagt bradabirgda-  styttri vinnutima.
voru lagéal mat 4 ahrif styttingar vinnutima
fram. vaktavinnuf6lks hja hinu opinbera,
sem tok gildi { mai. Bradabirgda-
Svanhildur matio er ad styttingin haekki launa-
Holm Valsdottir,  visitolu opinberra starfsmanna um
framkvamda- 0,3 prosent en hekkunin verdur arangur breytingarinnar.

stjori Vidskipta-
raos.

liklega meiri pegar upp er stadio, ad
sogn Hannesar.

,Vio fyrstu syn virdist petta svo-
kallada ménnunargat sem nad er

talad um, einfaldlega veroa leyst
meo heerri launakostnadi, annao-
hvort vegna herri launa peirra sem
taka a sig vinnu sem nemur stytt-
ingunni, eda vegna bess ad rada barf
fleiri til a0 fylla upp i paer stundir
sem vantar,” segir Svanhildur.

,2Nidurstadan sem stendur, er pvi
imorgum, ef ekki flestum, tilfellum
harri launakostnadur, sem ekKki var
gertrad fyrir pegar pessar breyting-
ar voru lagdar fram.”

Bjarni Benediktsson fjarmala- og
efnahagsradoherra hefur gefio ut ad
aztladur kostnadur vid styttingu
4 vinnuviku vaktavinnuf6lks hja
rikinu sé um 4,2 milljardar kréna a
arsgrundvelli.

,Vio erum med endurskodunar-
akvaedi 2023 bar sem 4 a0 fara yfir

7% Medal arsvinnutimi a
Nordurléndum 2019

1539
1452

1480
I | I

B Danmérk ™ Finnland
B Noregur H Svipjod
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Pad liggur fyrir ad
stytting vinnuvikunn-
ar verour kostnaoar-
samari hja hinu opin-
bera en a almennum
vinnumarkaoi.

1381

island

Hannes G.
Sigurdsson, rao-
gjafi stjornar og
framkvamda-
stjornar Sam-
taka atvinnu-
lifsins.

drangurinn af pessu. bad mun
reyna a pad i millitidinni, hvernig
allir peir sem a0 malinu koma eru
tilbanir til ad lata demid ganga
upp. bvi ef ttferslan mun leioda til
mun meiri kostnadar fyrir rikio
heldur en ad var stefnt, pa eru
i sjalfu sér forsendurnar sjalfar
brostnar og pad mun kalla & ein-
hvers konar breytingu pegar par ad
kemur,“ sagdi Bjarni Benediktsson
4 Alpingi i lok april.
Vinnutimastyttingin getur leitt af
sérallt a0 780 stodugilda ménnunar-
gat hjarikinu. Stersti hépurinn era
Landspitalanum, sem metur fjarporf
vegna styttingar vinnuviku i kring-
um tvo milljarda kréna. Rada parf
meira en 200 starfsmenn til pess ad
bregoast vio breytingunum. l

Sjonmaelingar
eru okkar fag - =™
7

B
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Betri afkoma Islenska gamafélagsins

thg@frettabladid.is

Rekstrarhagnadur Islenska gama-
félagsins jokst um 13 présent &
sidasta ari og nam ramum 339
milljonum kréna, samanborio vid
teplega 300 milljénir & arinu 2019.
Hagnadur eftir skatta meira en tvo-
faldaoist og var 86,5 milljonir, sam-
anborid vid 35 milljénir 2019. betta
kemur fram i arsreikningi félagsins
fyrir sidasta ar.

Tekjur gamafélagsins jukust
um 5,5 présent milli ara og namu
alls riflega 5,3 milljorédum kréna.
I skyrslu stjérnar vegna sidasta
rekstrarars kom fram ad heims-
faraldurinn hefoi umsvifalaust haft
ahrif a reksturinn og pvi hafi verio
gripio til peirra opinberu trreodna
sem i booivoruy, svo sem hlutabota-
leidar og seinkunar greidslna til
hins opinbera.

Urra0i hins opinbera voru hins

vegar nyttiadeins tvo manudi, segir
einnig i skyrslunni. bar segir einn-
ig ad hratt hafi tekist ad snua vio
bladinu i mai og veltumet hafi verio
sett { oktober sidastlionum. ,Med
6flun nyrra verkefna og miklum
dugnadi starfsmanna og sveigjan-
leika, pa tokst okkur ad byggja upp
enn sterkara og 6flugra fyrirteki,”
segir i umfjollun stjérnar um sidasta
rekstrarar.

Eigendur Islenska gamafélagsins
eru féloégin Gufunes og Hvalur med
50 prosent hvort. Hvalur, sem Krist-
jan Loftsson veitir forystu, keypti sig
innirekstur Islenska gamafélagsins
ifyrra.

I lok ars 2018 keypti félag i eigu
stofnenda Islenska gamafélags-
ins, Jons boris og Olafs, meirihluta
hlutafjar i félaginu og détturfélagi
pess, Vélamidstdodinni. bad solu-
ferli hofst um sumario pegar boonir
voru til s6lu allir hlutir i félaginu i

5,5%

var veltuaukning
gamafélagsins milli
ara.

eigu eignarhaldsfélagsins Gufuness
og framtakssjédsins Audar 1. Fyrir-
teekjaradgjof Kviku hafdi umsjon
me0 soluferlinu. Nidurstadan vard
st a0 stofnendurnir keyptu hluti
framtakssjodsins. bPeir seldu svo
hluta sinnar eignar til Hvals sidasta
sumar. l
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hja eftirfarandi fyrirtaekjum:
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1 I gluggatjéld HUSGAGNA

SHELGASON HOLLIN HUSASMIDJAN

o
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Husgagnahollin: 30% afslattur af 6llum vérum. Betra bak: 30% afslattur af 6llum vérum. Dorma: 30% afslattur af dllum vorum. Flligger: 30% afslattur af allri
innimalningu.S. Helgason: 30% afslattur af dllum bordplétum. Parki: 30% afslattur af éllum voérum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur
af ollum vorum. Vidd: 30% afslattur af 6llum vérum. Hasasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistaekjum og ljosum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & utsélum.

Jén og Gunna eru ungt par sem
keyptu sina fyrstu ibud nylega.

ibudin parfnadist vidhalds og peim
vantadi ny husgdgn, rim og gardinur.

Pau maludu ibudina, skiptu um
golfefni, toku badherbergid i gegn
og skiptu um bléndunartaeki.

MED VILDARKORTINU SPORUBU PAU:

687.368 «r.

FASTEIGNASALA

Bajarlind 4 - Képavogi
s. 510 7900 - FASTLIND.is

Jénina er kona & besta aldri keypti
nyja ibud. Par vantadi oll 1jds, parket
og gardinur. Einnig keypti hun nyjan
sofa i Husgagnahollinni par sem
gamli séfinn var of stor.

Hun keypti allt sem hana vantadi,
vidarparket, fallegar gardinur og
screen, bordstofubord, stéla og sofa.

MED VILDARKORTINU SPARADI HUN:

458.978 kr.

Borgpdr og Anita eru hjon um
fimmtugt. Pau keyptu gamalt
einbylishus sem parfnadist yfir-
halningar. Pau téku husid meira og
minna i gegn, skiptu um &ll godlfefni,
endurnyjudu tvo badherbergi,
sportsludu og maludu allt husid,
settu granitbordpldtur a eldhusid og
annad badherbergid, skiptu ut éllum
gardinum og keyptu sér ad lokum
nytt rafmagnsrim i Betra bak.

MED VILDARKORTINU SPORUBU PAU:

1.442.500 kr.

Uppspretta anagjulegra vidskipta

PEKKING OG REYNSLA

frittverdmat.is - nyjaribudir.is




FOKUS A HJARTA LANDSINS
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Upphituo jokula
utan alfaraleioa

Tomas
Gudbjartsson,
hjartaskuro-
leknir og nattaru-
unnandi.

Olafur Mar
Bjornsson,

augnlaeknir og
ljosmyndari.

A Islandi er vida ad finna natturulaugar sem fra 6rofi
alda hafa verid nyttar til pvotta og bada. Yfirleitt er
prao finna 4 einhverju af 250 laghitasvedum lands-
ins sem flest eru 4 laglendi og hafa avallt talist hin
mesta bubo6t. Reykholtslaugar er getid i Landnamu en
par naoi Snorri Sturluson ao slaka a milli skrifa og i
Reykjalaug a Strondum a Grettir sterki ad hafa skellt
sér iskaldur eftir Drangeyjarsund og badid ordio
til pbess a0 hann treysti sér til ad njéta asta sidar um
kvoldid. Flestir nota p6é nattarulaugar til aod slaka a og
na ar sér preytu, til deemis eftir gonguferdir. Laugarnar
i Landmannalaugum og a Hveravéllum eru vinsalar
hja gongufolki, en somuleidis Strutslaug ad Fjallabaki
og Storagja vido Myvatn. Adrar nattarulaugar eru enn
afskekktari og pvi litt pekktar. Eina slika er ad finna
i Hveragili i Kverkfjollum, skammt fra nordurbran
Vatnajokuls vid vestanverdan Bruararjokul. Nafn sitt
dregur Hveragil af allt a0 60 gradu heitum uppsprett-
um sem leynast & nokkrum st6dum i botni jokular,
sem rennur eftir prongu en tignarlegu gilinu. barna
hefurjardhitinn myndad fallegar kalkutfellingar i 4nni
og a bokkum hennar sést fallegur grédur sem stingur i
stifviod svarta audnina i kring. bessi afskekkta groour-
vin liggur i nestum 1.200 m ha0 og a lif sitt a0 pakka
jardvarmanum, sem einnig gerir jokulana badheefa. A
pad ekki sidur vid um vetrarb60, pegar leysingavatn er
minna og ain pvi heitari.

144

bao er fyrirhafnarinnar viroi ad
heimsakja Hveragil og kynnast
ospjallaori auon Kverkfjallarana.

bag er fyrirhafnarinnar virdi ad heimsakja Hveragil
og kynnast 6spjalladri audon Kverkfjallarana. Fra Sig-
urOarskala er 15 km ganga vestur i Hveragil og liggur
leidin inn a milli eldfjalla og gilja, um dali og svarta
sanda. barna er audvelt a0 villast og pvi skynsamlegt
ad fa GPS-hnit gonguleidarinnar hja landvoérdéum.
betta er 16ng ganga i anda Grettis sterka, en sprakt
gongufolk getur baett vid Biskupsfelli (1.240 m) 4 heim-
leidinni, sem er frabzert atsynisfjall. baegilegri valkost-
ur er ad keyra aleidis ad Hveragili eftir torfeerum sl6da
skammt sunnan Hvannalinda sem liggur inn ad Braar-
jokli og adalupptokum Kreppu. Padan er stutt ganga
ad Hveragili med upphitadri anni og hegt ad slaka a
eins og Snorri Sturluson gerdi fordum i Reykholti.

R~ e : % wi 4

Umbhverfi Hveragils er af dyrari gerdinni. | baksyn sést i Austurfjsll Kverkfjalla og haesta tind peirra, Skarphédinstind (1.920 m). MYND/TG

bad er engu likt ad bada sigiHveragili i upphitadri jokula, 6ralangt fra mannabyggdum. MYND/OMB

Hveragil er ekki
adeins natt-
urulaug heldur
einnig grodur-
vininastum
1.200 m hzd.
MYND/OMB



UTIVISTARFATNABUR

Fyrir islenskt vedurfar

FUTURELIGHT er ny vatnsheld éndunarfilma
honnud af The North Face sem hentar
einstaklega vel fyrir islenskar adstadur.
FUTURELIGHT er byltingarkennd tsekni sem
heldur notandanum purrum, ver hann fyrir
nattaruéflunum og hleypir Ut likamsraka.
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KOnnunin

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Atlar
Katrin
Jakobs-
dottir ao
virda vilja
stors hluta
kjosenda
flokksins
aod vettugi?

tjornmalamenn eiga ekki a0 lata skodanakann-
anir koma sér tr jafnveegi. I skodanakénnunum
felast hins vegar oft skilaboo sem eiga ad vekja
stjornmalamenn til umhugsunar.

Nyleg skodanakénnun sem synir ad ram sjotiu pro-
sent kjosenda Vinstri greenna séu métfallin aframhald-
andi rikisstjérnarsamstarfi, er skodanakénnun sem
forysta Vinstri greenna getur ekKki leitt hja sér.

Innan Sjalfstedisflokks og Framsoknarflokks er
sterkur vilji til ad halda ntiverandi rikisstjornarsam-
starfi afram og vilji forsetisradherra og formanns
Vinstri greenna, Katrinar Jakobsdéttur, virdist einnig
hneigjast i pa att. Na hefur pessi nyja konnun sett strik
ireikninginn.

Ztlar Katrin Jakobsdéttir ad virda vilja stors hluta
kjosenda flokksins ad vettugi? bad er ekkert 6liklegt ad
hin geri einmitt pad.  adalatridum hefur petta rikis-
stjornarsamstarfverio farsalt. Rikisstjornin hefur ekki
verid ad skada pjodina, eins og fyrri rikisstjérnir hafa
sumar gert. baod vari alls ekki 6rokrétt ad halda rikis-
stjornarsamstarfinu afram. En til pess parfvitanlega
umboo kjésenda.

begar Vinstri green gengu til samstarfs vid
Sjalfstaedisflokk dundu yfir flokkinn hrakspar. Hann
attiao stértapa a samstarfinu. Hérmungasparnar
hafa ekki gengio eftir. begar fylgi flokksins i skodana-
kénnunum er skodad pa ma segja a0 Vinstri graen hafi
sloppid pokkalega fra samstarfinu.

Vitanlega er ekki haegt ad fullyroa hvernig flokkur-
inn muni koma tt tr komandi kosningum. Ekkert
bendir p6 enn til pess ad hann muni bida afhrod. Sem
er dalitio skrytid, pvi kjésendur hefdu att ad leggja a
flotta fra flokknum um leid og samstarfsflokkarnir,
Sjalfsteodisflokkur og Framsoknarflokkur, drapu eins
og ekkert vaeri hid géfuga og g6da aherslumal Vinstri
grenna: Stofnun halendispjodgaros.

Hin dleitna spurning er hvort kjésendur Vinstri
grenna séu svo andsnunir aframhaldandi rikis-
stjornarsamstarfi ad peir geti hreinlega ekki hugsao sér
ao kjosa flokk Katrinar Jakobsdéttur af 6tta vid ad sam-
starfinu vid Sjalfstaoisflokkinn verdi haldid afram.
Eda munu peir, pratt fyrir 6beit sina a rikisstjérnarsam-
starfinu, kj6sa sinn flokk, p6tt med hangandi haus sé?

Stjérnmalamenn eiga ekki ad taka of mikio mark &
skodanakénnunum, en pessi nylega skodanakénnun
er ovenju 6pagileg fyrir forystu Vinstri greenna. Han
er @pandi dminning um éréa innan flokksins og vid-
vorunarbjollur @ttu nt ad hljoma i eyrum Katrinar
Jakobsdoéttur.

betta er einnig skodanakdnnun sem flokkar innan
stjornarandst60u munu gripa i eins og bjérgunarbat.
Samfylkingin og Vidreisn pra ad komast i rikisstjorn
og munu i kosningabarattunni veifa nidurstodunni
framan i Vinstri green og praspyrja Katrinu Jakobs-
déttur hvort han etli ekki ad taka mark a vilja flokks-
manna. begar kemur ad Samfylkingunni mun petta
reyndar vera eins og a0 kasta steinum ur glerhusi.
Alkunna er a0 Samfylkingin hefur markvisst, og nanast
af ofsa, veriod ao hrekja fra sér folk sem liklegt veeri til a0
kjosa flokkinn. Formadur Vinstri greenna er pvi ekki
eini formadurinn sem virdist tregur til ad taka mark a
kjosendum sinum. l

PINN STUBNINGUR ER
OKKAR ENDURH AEFING

ljosid.is

O Ljosio

Halldor

S
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UFF! EG WELT | SMASTUND AD VI
HEFDUM GLATAD SVART-HVITRI HEINS-
SIN OKKAR AD EILIFU

Fra degi til dags

toti@frettabladid.is

Kappio og forsjain

Stysta og skarpasta reda sem
skrifud hefur verio 4 enska
tungu er svohljé6dandi: I told
you so“ og er vida flutt & sam-
félagsmidlum eftir ad innan-
landssmitum toék ad fjolga a ny.
Enda ekKki atilokad a0 rifandi
gangurinn sem verio hefur i
boélusetningum hafi paer vara-
somu aukaverkanir a0 folk edi
um, an pess ad vera med fulla
virkni, i algeru éttaleysi vio
sibreytilega veiruna og pvi ekki
hagt ad Gtiloka ad landamerin
hafi verid opnud korteri adur
en hjaro6nami hefdi mogulega
nadst meo fullri bélusetningu
80-90% fullordinna.

Delta-tilbrigdio

Bjorn Ingi Hrafnsson, veiru-
greinir a Viljanum, geroi fréttir
af fimm smitum utan séttkviar
a einum s6larhring ad umtals-
efni a Facebook i ger. ,borolfur
Guonason sottvarnaleknir
stadfestir vid Viljann, ad nyju
smitin sem greinst hafi innan-
lands undanfarna daga séu ad
mestu af hinu indverska Delta-
afbrigoi sem talid er mun meira
smitandi en énnur og hefur
valdio snarfjolgun tilfella vida
um heim ad undanférnu,” skrif-
ao0i Bjorn Ingi, sem ventanlega
mun hafa gé0ar getur 4 Delta
og bvi hvort pad hafi hingad
komio og fundiod 6plegdan
stokkbreytingaakur. B

Johann Pall
Jéhannsson
pingframbj6dandi
Samfylkingarinn-
ar i Reykjavik.

betta er
oasattan-
leg stada i
velferoar-
pjoofélagi
ogvio
veroum ao
gera betur.

Huasbunadur ur sér genginn, mygluvandi og prengsli,
snjoar inn. Folk parfad deila herbergi med 6kunn-
ugum, allt ad sex saman me0d sturtu og salerni. Adstada
til ativeru sleem og ekki hagt ad hleypa f6lki Gt tr hasi
svo dégum skiptir.

Svona Iysa tveir geoleknar, Halldéra Jonsdéttir og Lara
Bjorgvinsdottir, 4standinu & geddeildum Landspitala i
grein sem birtist { Fréttabladinu & dégunum. beer gagn-
ryna ao stjérnvold hafi ekki sett fram neinar aztlanir um
endurnyjun a hasakosti gedheilbrigdisbjonustunnar og
kalla eftir markvissum adgerdum strax.

bingflokkur Samfylkingarinnar lagdi fram pings-
alyktunartillogu i fyrra um ao hafist yroi handa vio
uppbyggingu sémasamlegs hisnzois fyrir gedheil-
brigodispjénustu Landspitala. Markmioid er a0 skapa
heilnemt og gott umhverfi fyrir f61k sem glimir vio
gedraenan vanda, i takti vid natimakréfur um mannutd-
lega pjonustu. Tillagan fékk jakvaedar undirtektir fra
Leknafélagi Islands, Landspitalanum og Geodhjalp en
einu vidbrogdin tr ranni stjérnarmeirihlutans voru
pau ad kannski metti bara skera gedheilbrigdispjon-
ustuna alveg fra Landspitala haskélasjukrahusi og fela
einkaadilum reksturinn. Pingmalid var sveeft i nefnd.

Geoheilbrigdispjonusta hefur mett afgangi hja
sidustu rikisstjornum. Gedleknum hefur feekkao a
peim vettvangi sem veikustu sjiklingunum er sinnt og
biotimi eftir pjonustu hefur lengst. Samkvaemt nylegri
skyrslu fra heilbrigdisraduneytinu er medalbidtiminn
hja atréskunarteymi Landspitalans 45 vikur. Vel
annad hundrad born eru a bidlista hja gongudeild
Barna- og unglingageddeildar og meira en 700 manns
bida viotals hja ADHD-teymi spitalans.

betta er 6asettanleg stada i velferdarpjodfélagi og vio
verOum ad gera betur. bao kallar 4 breytta forgangsroo-
un vid landstjérnina. [ haust parfad taka til starfa sterk,
umbdtasinnud rikisstjorn meo pélitiskan vilja til a0
storefla adbuinad og umgjoro gedheilbrigdispjonustu
4 Islandi og vinna gegn ménnunarvandanum i heil-
brigodiskerfinu. bad verour adeins gert med samhentu
ataki pvert d raduneyti og par mega deilur um rekstrar-
form ekki pveelast fyrir naudsynlegri uppbyggingu.
Sjuklingar og heilbrigoisstarfsfolk eiga betra skilio. B
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Hraosluaroour opnar ekki ny taekiteeri

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

Oft er drangursrikara i politik ad
hraeoa f6lk fra stefnu andstaeding-
annaenao fa baé med rokum til
ad adhyllast eigin malstad.

I sjalfusér er eolilegt i rékraedu
a0 draga fram neikveaodar hlidar a
malflutningi andstedinga. En eins
ogimorgu 6dru eru bao dfgarnar,
sem eru hettulegar.

beer koma helst fram i pviad
menn fara med stadlausa stafi um
andste0 malefni og eyda ekki tima
iao feera fram rok fyrir eigin mali.

Fjolpjodasamvinna
Andstadan vio 611 stor skref, sem
Island hefur stigio i alpjodasam-
vinnu, hefur verio brennd marki
slikra 6fga i hraedsluar6ori: Inn-
gangan i Atlantshafsbandalagid,
aoildin ad Friverslunarsamtokum
Evrépu og samningurinn um
Evrépska efnahagssvedio, sem
veitti okkur adild ad innri markadi
Evrépusambandsins.

Andofio gegn pviad pjodin fai
sjalfad akveoda hvort stiga eigi

lokaskrefio til fullrar adildar
a0 Evrépusambandinu, byggist
fyrst og fremst 4 a0 skapa 6tta vid
breytingar.

beir sem eru lengst til haegri
beita nt sémuradum i pessari
umradu og beir sem voru lengst til
vinstri og snerust 6ndverdir gegn
aodildinni ad Atlantshafsbanda-
laginu & sinum tima.

Fullveldio
Fullveldid glatast. betta var oger
algengasta stadhefingin.

Reynslan afadildinni ad Atlants-
hafsbandalaginu synir hins vegar
a0 han hefur styrkt politiskt full-
veldi landsins.

Reynslan af patttoku i Friversl-
unarsamtokum Evrépu og sidar
aoildinni ad innri markadi Evr-
6pusambandsins, sem nu er kjarni
Evrépusamstarfsins, hefur meo
otviredum hetti eflt efnahagslegt
sjalfstedi landsins og um leio full-
veldi pess.

Hvers vegna etti lokaskrefio,
sem er minna en aodildin ad innri
markadnum, ad leioa til fullveldis-
glotunar? Enginn hefur synt fram
4 pad med rokum.

Enginn peirra sem halda pvi
fram a0 Island myndi tapa full-
veldinu med fullri adild, treystir
sér til a0 halda pvi fram ad Dan-
mork, Svipj60 og Finnland séu
ekki fullvalda riki.

Erlendu fiskiskipin
Pa er fullyrt ad med fullri adild

fyllist Islandsmio af erlendum
fiskiskipum. bao er rong full-
yroing.

Raunveruleikinn er sa ad sam-
eiginleg fiskveidistefna Evrépu-
sambandsins byggir a reglu um
svonefndan hlutfallslegan st6oug-
leika. Pao pyodir ad engin pjoo feer
rétt til veida nema unnt sé ad syna
fram & veidireynslu & naestlionum
aratugum.

Engin pj60 hefur slika veioi-
reynslu. Islandsmid verda pvi
afram adeins fyrir islensk fiskiskip.
Og sérhver adildarpj60 setur sinar
eigin stjéornunarreglur. Ekki parf
pviad breyta fiskveidiloggjofinni
vegna aoildar.

Hrun landbunadarins

bvi er haldid fram a0 landbtinadur
ogatvinna i sveitum hverfi med
fullri adild. Rétt er ad full adild yroi
tralega mest krefjandi fyrir land-
bunadinn.

En getur islenskur landbunadur
komist hja krefjandi adlégun ad
nyjum adstedum?

Umra0duskjalid um nyja land-
bunadarstefnu, sem landbun-
adarradherra kynnti a dogunum,
synir ad réttekar breytingar eru
o6umflyjanlegar hvort heldur
Island fengi fulla adild eda ekki.
Aukin alpjodleg samvinna er
reyndar eitt af nymelunum i pvi
skjali.

Fera ma gild rok fyrir pviao
adlogun sveitanna ad nyjum
adstedum og krofum yroi léttari

innan sambandsins en utan.
Astedan er fyrst og fremst mjog
oflugt studningskerfi vid breyt-
ingar af pvi tagi, beoi byggoa-
préun og nyskdpun atvinnuhatta.

Ottinn og vannyttu taekiferin
Til pess ad Island geti vaxid at ar
kreppunni parffyrst og fremst
stddugan gjaldmidil. Opna parf
fleiri tekifaeri & erlendum mork-
udum fyrir unnar sjavarafurdir og
nyskopun i pekkingaridnadi. Vio-
spyrna ferdapjonustunnar er lika
folgin i pessu.

Vio hofum alltaf stigid ny
skrefifjolpjodasamvinnu pegar
verkefnio hefur veriod ad vaxa at
ar efnahagslegum kreppum eda
leegdum.

Ein mesta hattan, sem vid
stondum andspenis, er st ad
hradsluar6our, byggour a folskum
forsendum, komi { veg fyrir ad vid
getum nytt vaxtarmoguleikana
eins og best verdur a kosio.

Utanrikisradherra lét vinna
faglega skyrslu um avinninginn
afadildinni ad innri markadi
Evrépusambandsins sidasta aldar-
fjoroung.

Breytt rikisstjorn geti horft
fram 4 vid oglatid vinna heildsteett
mat a rikari méguleikum Islands i
fjolpjodasamstarfi nys tima.

Pannig ma leysa hraodslupolitik-
ina afh6lmi og opna malefnalega
umradu um ny tekiferi til verd-
metaskopunar og aukins athafna-
frelsis. H

Ein mesta heettan, sem
vio stondum andspan-

is, er sa ad hraeoslu-
aroour byggour a

folskum forsendum
komi i veg fyrir a0 vio

getum nytt vaxtar-

moguleikana eins og

best verour a kosio.

Gooverk Haraldar
atti a0 vera Oparft

Porhildur Sunna
Avarsdottir

frambjéoandi
PirataiSuovestur-
kjordemi.

Indridi Ingi
Stefansson

frambjooandi
Pirata i Sudvestur-
kjordemi.

Frumkvédullinn Haraldur borleifs-
son hefurréttilega veriod ausinn lofi
fyrir yfirlysingu sina a pridjudags-
kvold. bar sagdist Haraldur etla ad
greida logfredikostnad allra peirra
sem kaerd eru i margumraeddu
meidyroamali Ingo6lfs bPorarins-
sonar, sem landsmenn hafa ekki
fario varhluta af.

Go6overk Haraldar segir okkur
margt um islenskt samfélag. Ad pbao
teljist yfir h6fuo forsidufréttaefni a
Islandi ad rikur madur vilji stydja
vio bakid a f61ki, er pannig afhjup-
andi i sjalfu sér. A0 sama skapi er
paod 6polandi ad konur purfi ad
leita réttletisins i kynferdisbrota-
malum utan démstélanna - en eru
sidan dregnar fyrir pessa sému
domstoéla vegna asakana um @ru-
meidingar, med tilheyrandi kostn-
adi og alagi.

Vio ettum ekkiad purfaad fagna,
en fognum samt géoverki Har-
aldar. Gooverkio tti einfaldlega
ao vera oparft. Einstaklingur atti
ad geta varid rétt sinn an pess ad
kostnadur eda flekjustig sé veru-
leg hindrun. bad tti ekki adeins
ad vera a feri hinna vel stedu ad

fa réttletinu fullnegt og pad a
ekki ad purfa gooverk eda hop-
fjarmognun til ad taka til varna.
bess vegna hafa Piratar sampykkt
stefnu sem einfaldlega ber heitid:
»Stefna um aukna méguleika félks
til ad leita réttar sins.” Stefnan er i
tiu lidum og midar a0 pvi a0 auka
adgengi folks ao réttarkerfinu,
6had efnahag. Er par medal annars
kvedid 4 um stofnun smakroéfu-
doémstoéls, breytingar i forsjar-
malum, a0 auka moguleika f6lks &
ad geta stadio sameiginlega ad mal-
sokn og fa radgjof um réttindi sin,
Stor sem sma.

I stefnunni segir einnig ad naud-
synlegt sé ad audvelda folki ad fa
gjafsokn i meidyréamalum. Tjan-
ingarfrelsi pess sem ekki getur
vario sig i meidyrdamali vegna fjar-
skorts er verulega skert — og Piratar
standa vord um rétt folks til ad tja
sig. b4 parf ad stytta malsmeo-
ferdartima i meidyréamalum, enda
eru pauieodli sinu ekki flokin. bvi er
fullt tilefni til ad kanna hvort meio-
yroamal eigi ekki fremur heima hja
keerunefnd en fyrir démstélum.

I stefnunni er lika komio inn &
naudsyn pess ad mal polenda séu
tekin fyrir. Oftar en ekki eru mal
aldrei tekin til rannséknar og pvi
hafa polendur ekki méguleika &
ad tala um sina upplifun eda lifs-
reynslu an pess ad eiga 4 hettu
dkeru fyrir meidyrodi. Meidyroa-
akerur eiga mun greioari leid og
polendur oft i veikri stodu til ad
verja sig. Fyrir vikid getur reynst
erfitt a0 skila skomminni.

Um leid og vid hrésum Haraldi
fyrir framtakid ®ttum vid jafn-
framt ad nyta tekiferio til ad lita
gagnrynum augum & kerfin okkar.
Getum vid gert hlutina betur og
auodveldao folki ao leita réttar sins,
eda viljum vid frekar bida eftir
nasta gooverki? B

Reykjavikurborg

Velferdarsvid

NAMSKEID i TZAKNILZAESI

Viltu ef
notkun sp

a blg
aldtolvu?

Velferdarsvid Reykjavikurborgar bydur upp a priggja daga byrjendandmskeid

3 spjaldtdlvur.

[ opnum timum er adstodad vid uppsetningu og notkun 4 eigin snjalltaekjum

patttaka er okeypis og spjaldtolvur eru a stadnum.
Skraning fer fram 2 félagsmidstodvum velferdarsvids.

Namskeidin verda haldin & eftirfarandi stodum:

26.-30. juli

19.-23. juli

simi 411 2790

Manud,, pridjud., midvikud.

simi 411 2550

Manud., pridjud., fimmtud.

simi 411 2424

3.-6. dgust

Pridjud., midvikud, fimmtud.

9.-13. dgust

simi 540 2400

Manud., pridjud., fimmtud.

Apple K. 900-1200 | Android K. 900-1200 | Apple K. 900-1200 | Android K. 9.00- 12.00
Android K. 1300- 1600 | Apple K. 1300- 1600 K. 13.00- 1600 [ Apple K. 1300- 16,00
Opnir timar: Opnir timar: Android K. 9.00 - 1200 Opnir timar:

Fimmiud. K. 800- 1600 | Mvikud, K. 800-1600 | o imar 22071800 Migvikud, K. 9.00 - 1600
Fostud. K. 800- 1200 | Fostud. K. 800-1200 | o 70 oo oo | Festud. KL 9.00- 12,00

simi 517 7056

Ménud,, pridjud., midvikud.

simi 411 9450

Manud., pridjud., fimmtud.

simi 411 2600

Manud., midvikud., fimmtud.

Android k. 9.00 - 12.00 Apple kl. 9.00 - 12.00 Apple kl. 9.00 - 12.00
Apple kl. 13.00 - 16.00 Android kI 13.00 - 16,00 Android  kl. 13.00 - 16.00
Opnir timar: Opnir timar: Opnir timar:

Fimmtud. kI 8.00 - 14.00 Midvikud. kl. 8.00 - 16.00 Pridjud.  kl. 9.00 - 16.00
Fostud. ki 8.00- 12,00 Fostud. ki 8.00- 12,00 Fostud. ki 9.00 - 12.00
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Enginn strato i vistporpi

Jorunn Pala
Jonasdottir
borgarfulltrai
Sjalfstaeodis-
flokksins i
Reykjavik.

Nesta stretostoppistoo fra nyju
hverfi i Gufunesi 1 Reykjavik er i
um 30 minatna gongufjarlegd fra
hverfinu. Almennt séo er pad skell-
ur a0 purfa ad reima a sig gongusko
til pess a0 komast i almennings-
samgongur i hofuoborg, en sér-
staklega & peim stad sem um reedir.
Hverfid var kynnt sem vistporp par
sem hegt vari ad sleppa pviad eiga
bifreid. Ibudunum fylgir pannig
til deemis ekki bilastadi og deili-
bifreidar attu ad vera & svedinu.
Ibudirnar eru enn fremur hugsadar
fyrir ungt folk og fyrstu kaupendur.

Vel getur verid ao til standi ad
stretoleidir tengist svedinu med
ti0 og tima, en pegar hverfi eru sér-
staklega kynnt med pessum hatti
parf ad tryggja efndir fra fyrsta
degi.

Nu er buio a0 afhenda lykla og
enginn streté kemur & svaeodid, en
lif peirra sem eru fluttir inn stopp-
ar ekki. Einhvern veginn parf f61kio
ad geta verio frjalst ferda sinna og
komist 4 milli stada, til vinnu, skéla
og svo framvegis.

Setja ma spurningarmerki vid
fleiri atridi i tengslum vid mégu-
leika & billausum lifsstil i hverfinu
og pad er fjarlego fra annarri naer-
pjonustu. I umraedum um fyrir-
@tlanirnar i borgarstjérn spurdi
undirritud fulltrda borgarstjéra
til demis um pad hvernig hann sai
fyrir sér ad born keemust i skélann,

i

' —

en nestu grunnskolar eru i um 2
km gongufjarlegd og liggur leidin
medal annars um 6byggt svaedi,
pad er ar Gufunesi og yfir i grunn-
skola i Grafarvogi. Svario var 4 pa
leid ad skoélarutur myndu aka til
og fra porpinu. Onnur spurning er
leikskolafyrirkomulag, en an leik-

skola i gongufjarlegd verdur bil-
leysid afar krefjandi.

[ 60rum nylegum hverfum hafa
ibaar purft ad bida i ar eda dratugi
eftir nerpjénustu. Ahugafélki um
skipulag er strokid 6fugt pegar
borginni tekst hér ad skapa slik
vandamal 4 nyjum stad og fjolga

ibtuum sem sifellt eru ad bida eftir
ad glerurnar lifni vio. Oliklegt er
ad margir 6ski sér borgaryfirvold
sem selji fyrstu kaupendum og
ungu f6lki ibidir med loforoum um
billeysi og umhverfisveenan lifsstil
sem sidan eru ekki efnd med séma-
samlegum heetti. B

Setja ma
spurn-
ingarmerki
vio fleiri
atrioi i
tengslum
vio mogu-
leika a
billausum
lifsstil i
hverfinu
ogpaoer
fjarlaego
fra annarri
narpjon-
ustu.

—ﬁ" -ul

Onauodsynleg nef?

Birgir
Guojonsson
\ sérfreedingur i

) | lyflaeknisfraedi

og meltingar-
sjakdémum.
Handlaeknast6oin, Landleknir
og forstjori Sjukratrygginga hafa
keppst vio ad taka Hannes Hjartar-
son af ,atvinnulifi“ an tillits til
vidurkennds, merks, sérhaefos ferils.
Malarekstur er ad morgu leyti furou-
legur. Ténnlast er 4 pvi ad 6hadir
sérfredingar hafi sagt ad margar
adgeroir hans a nefi og ennisholum
hafi verid 6naudsynlegar og gamal-
dags. Gagnrynt er a0 hann hafijafn-
vel medhondlad tveggja ara barn!
Sjaklingar leita til leeknis vegna
einhverra einkenna a0 eigin frum-
kvzoi eda tilvisun leeknis og snerta
svona ameli pa pvilika sem og fyrri
sjuklinga Hannesar. Margar trlausn-
ir leeknis geta verid umdeilanlegar
en pbridji adili getur ekki otvirett
arskurdéad um ,6naudsynlega“
adgerd an samrads vio sjuklinginn.
Leitun til 4kveodinna lekna fer
meodal annars eftir ordspori. Kvartad
er um ad hann hafi gert allt a0 fimm-
tiu sinnum fleiri adgerdir en adrir.
A 44 4ra starfsferli minum i
Leknastodinni hef ég 6sjaldan

greint dkvedinn sjikdém sem krefst
sérhaeforar skurdadgerdar sem getur
verid flokin. Af peim sem ég hef
leitad til hefur Hannes veriod 6llum
snjallari a0 leysa petta og synt dém-
greind og snilli. Hann & traust mitt.

Medan 4 skrifum pessa pistils st60
purfti ég sem oftar ao leita bjon-
ustu dkvedinnar stofnunar. betta
umreduefni barst ad sjalfsogouital.
brir starfsmenn pessarar stofnunar
og tveir makar annarra héfdu fengio
drlausn sinna meina hja Hannesi og
voru anagoir og pakklatir.

Veeri ekKi rétt a0 kanna
hvort petta hefdi verio
naudsynlegt?

Veri ekki rétt ad kanna hvort
petta hefoi verid naudsynlegt?

Békhaldsmeistari heilbrigdis-
kerfisins hefur farid mikinn { pessu
mali og dsakad Hannes um énaud-
synlegar aogeroir. Eru nef ekki
naudsynleg? A ekki ad medhondla
tveggja arabdrn?

bao verour froolegt ad sja bréf
Handleknastédvarinnar til sjukl-
inga Hannesar til ad bidja pa afsok-
unar 4 ad hafa fengid trlausn meina
sinna hja honum.

Plastlaus juli

Ursila Jiinemann

kennari a
eftirlaunum.

Umraedurnar um skaoleg ahrif
plasts & umhverfid og lifrikio fara
vaxandi og menn eru sifellt med-
vitadri um pessi mal. Nt stendur
yfir atakid um ,plastlausan jali“.
ba kannski atta margir sig a pvi ad
plastefnin eru ati um allt i daglegu
lifi okkar. Plast er paegilegt i notkun
og 6dyrtiframleidslu. En annad ber
vi0 pegar parf ad farga pvi sem vio
notum ekki lengur. Plastefnin eyd-
ast ekki, eda 4 mjog longum tima, og
enda yfirleitt sem mikréplastefni {
nittdrunni og par meo i likama
dyra og manna.

En hvao skal gera? Stéra lausnin
a pessu er ekKki til og margir paettir
purfa ad spila saman.

Byrjum & framleidslu plasts.
Ogrynni af mismunandi plast-
efnum eru til. Sumt gengur vel ad
endurvinna en annao ekKki. betta er
algjor frumskoégur fyrir venjulegan
neytanda. Leggja verdur abyrgod a
framleidendur ad hatta ad bua til
6endurvinnanlegar vérur. Spurn-
ing er um ao setja hertar reglur um
petta.

Endurvinnsla a plasti hér & landi
er rétt a byrjunarstigi. I Hverageroi
er fyrirteeki sem endurvinnur hey-
ralluplast og sagt er ad petta gangi
vel og afurdir ur pessu nytist vel i
ad bua til nyja hluti. En mest sem
fellur til af flokkudu plasti 4 Islandi
er sent ur landi. Talad er um ad allt
a0 70% af bessu sé 6endurvinnan-
legt og pad talar sinu mali. A Islandi
er starfandi drvinnslusjéour. bad
hljémar i fyrstu vel. bar starfa fjorir
fulltraar en prir af peim eru skipadir
affyrirteekjum, par afeinn ar sjavar-
utvegi. Ef atvinnulifio og einkafyrir-
teekin rada urvinnslusjodonum ma
buast vid pvi ad hagnaour standi
ofar umhverfismalum eins og a
morgum 60rum svidum.

Flestir ibaar landsins vilja vel en
endurvinnslukerfid er allt of fl6kio.
Sem demi ma nefna héfudborgar-
svae0id. Reglurnar eru misjafnar
eftir bejarfélégum. bar keppast
fleiri fyrirteeki um ruslio og hvert
med sinar reglur um flokkun. bar
er glogglega haegt ad sjd ad urgangur
er verOmati. Audvitad parfad sam-
rema flokkunarkerfid pannig ad

ibaar atti sig 4 hvao skuli gera.

En sntium okkur ad neytendum
sjalfum. Hvao getum vio gert fyrir
utan ad reyna ad broltast um penn-
an frumskog sem flokkun og skil &
rusli er ordinn? Ju, vid getum gert
heilmargt adur en svona mikio af
argangi (meira eda minna endur-
vinnanlegt) hragast upp:

1. Endurhugsa. Lifid okkar snyst
ekki bara um pad ad neyta og
kaupa meira af déti sem veitir
manninum einungis anaegju i
stuttan tima. bad eru til nnur og
betri verdmeeti i lifinu.

2. Afpakka. Kannski @ttum vid
ekki ad stokkva a 6ll gyllitilboo
um vorur sem auglysingar telja
okkur trt um ao vio getum ekki
verid an.

3. Einfalda. Vio getum einfaldaod
lifsstilinn okkar og einfaldlega
keypt minna.

4. Endurnyta. bad sem vio eigum
ettiad endast betur og vid getum
endurnytt, gert vio eda deilt med
60rum. Maour barf ekki alltafad
eiga pad nyjasta og flottasta.

5.Endurvinna. Svo er bad sem
er ekki hegt ad nota lengur.
Og pad verdur ad komast i vio-
eigandi flokkun i endurvinnslu.
Gott demi um goda nytingu eru
gosumbudir sem skila sér i endur-
vinnslu um og yfir 90%. En par
skiptir skilagjaldio adalmali.

Peningar skipta svo miklu mali i
atvinnulifinu. bannig ad peir sem
menga eda bua til mengandi efni
eiga a0 borga fyrir petta.

Isambandi vio plastio og notkun
pess getur hver og einn reynt ad
snidganga vorur i miklum plast-
umbuadum. Einnota drykkjarfong,
diskar, hnifapor o.fl. eru meo 6llu
oparfi og @ttu ad heyra sogunni til.
Tokum okkur &, forum tr peeginda-
girnum og reynum ad breyta lifs-
munstrinu okkar pannig ad vid
getum fagnad plastminni tilveru.

Ad vera plastlaus er audvitad
atopia, f6lk upp til hopa er nefni-
lega vanafast. En hagt og sigandi
getum vio komid 4 breytingum til
hins betra, ég trai ekki 66ru. B

A0 vera
plastlaus er
audvitao
atopia,
folk upp
til hopaer
nefnilega
vanafast.
En heaegt
og sigandi
getum vio
komio
a breyt-
ingum til
hins betra,
ég trui ekki
ooru.
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Nua

Kolbrin
Baldursdottir

oddviti Flokks
folksins 1
borgarstjorn
Reykjavikur

Nt 4 midju sumri hef ég verid ad
lita um 6x1, horfa yfir pau prja ar
sem lidin eru af pessu kjortimabili
iborginni. Eftir teept ar verda borg-
arstjornarkosningar. Fram undan
er krefjandi vetur og reikna ma med
ao fljotlega muni borgarstjérn ein-
kennast af kosningatitringi. bad var
mognud upplifun ad verda kosin
sem fulltrai Flokks folksins i borg-
arstjorn, enda pott kannanir gefu
idulega ekki tilefni til bjartsyni. Eg
einsetti mér ad berjast 6tullega ad
malefnum Flokks f6lksins. Flokkur
folksins berst gegn fatekt og mis-
rétti og vio berjumst fyrir baettum
kjorum og adstedum peirra verst
settu. Morgum eldri borgurum og
oryrkjum lidur illa { riku samfélagi
okkar. Enginn @tti ad purfa ad hafa
ahyggjur af grunnporfum. Hopur
hinna lakast settu er oft falinn.
Margar barnafjolskyldur berjast i
bokkum og bvi midur virdist vera
allnokkur hépur sem glimir vid
vanlidan sem ma i sumum tilfellum
rekja til nAmstengdra og/eda sal-
félagslegra vandamala.

Foreldrar sem eru adprengdir
fjarhagslega purfa ad forgangsrada
efendar nd ekki saman og pa koma
grunnparfir fyrst. Bérn fatekra
foreldra sitja ekki vid sama bord og
bérn efnameiri foreldra. f mérgum
tilfellum fer steersti hluti launa lag-
launaf6lks i hasaleigu, allt ad 80%.
bad er 6mogulegt ad nad endum
saman pegar 20% launa purfa a0
duga fyrir 61lu 60ru. Mikill skortur
er 4 hagkvemu hasn®0i og er leigu-
verd ipyngjandi.

Flokkur folksins vill
a0 Ollu folki lioi vel i
borginni og a landinu
Ollu. Vio hofum efni a

pvi.

Bidlistameinio { borginni hefur
hvilt einna sarast & mér. Nu bida
1.547 born eftir adstod fagfolks
skoélanna, flestir til sdlfreedinga og
talmeinafredinga. Strax vid upp-
haf kjoértimabilsins lagdi Flokkur
folksins fram tillégur sem lita ad
styttingu bidlista. Lagt var medal
annars til a0 fjolga fagfolki, feera
adsetur salfredinga ut i skélana og
auka samstarf skola- og fristunda-
svids vid broska- og hegdunarstdd
og heilsugasluna. Ollum tillégum
var hafnao.

bott born eigi skylausan rétt a
naudsynlegri pjonustu er bidlista-
vandinn lika vandamal a rikis-
stofnunum. Geodheilsa barna og
ungmenna a ad vera forgangsmal.
Okkur hefur ekki tekist ad tryggja
bérnum vernd og uménnun sem
velferd peirra krefst, pratt fyrir ad
eiga adild ad Barnasattmala Sam-
einudu pjédanna.

En na virdist meirihlutinn i borg-
arstjorn tla ad taka vio sér. A dog-
unum voru lagodar fram tillégur um
ad taka a bidlistum barna til fag-
folks skoélapjonustu. Salfredingar
eiga b6 ekki ad hafa fullt adsetur

innan skélanna, eins og fulltrai
Flokks félksins hefoi viljad sja og
hefur itrekad lagt til.

Allt kjortimabilio hefur ekkert
gerst i pessum malum. A medan
boérnin hafa bedio hefur hins vegar
ekki flekst fyrir meirihluta borgar-
stjornar a0 dkveoa a0 raodstafa 10
milljoroum i stafreena breytingu.
Fyrir brot af pessum tiu milljoro-
um metti gera mikid fyrir bérnin
iborginni ogadra vidkvaema hépa.
bvi er ekki métmelt ad taka parftil

istafrenum veruleika borgarinnar.
En medhondla parf fjarmuni borg-
arinnar af skynsemi og 4byrgo og
forgangsrada rétt.

Hugsanlega ma reikna meo ad
einhverjar umbétatillégur meiri-
hlutans a skola- og velferdarsvioi
verdi ad veruleika rétt fyrir kosn-
ingar. Segja ma ,betra seint en
aldrei“. Allt sem er gott fyrir born,
pétt skrefin séu litil, styour fulltrai
Flokks félksins i borgarstjorn.

Hins vegar hefur dyrmatur

timi tapast. Fyrir born sem hafa
verio a biolistum er seint i rassinn
gripid. bau hafa matt bida méan-
udum saman og jafnvel arum meod
vandamal sin 6leyst, i peirri von ad
bratt komintrédin ad peim og pau
fai fullnegjandi pjonustu { formi
einstaklingsmidadrar, faglegrar
adstooar. Morg hafa atskrifast ar
grunnskéla an pess ad hafa fengio
adstood, ymist ad hluta til eda 6llu
leyti.

Flokkur félksins vill a0 6llu folki,

a0 gyroa sig i brok enda kosningar a naesta leiti

lidi vel i borginni og 4 landinu 6llu.
Vid hofum efni a pvi. Félk parf ad
finna til 6ryggis, a0 stjornvold lati
pad sig varda og ad pao purfi ekki
ad kvida morgundeginum. Ad pad
hafi feoi, kledi og hisnadi. Viod
eigum aod gera krofu um ao allt sé
gert til ad 6llum bérnum geti 1i0id
vel og pau upplifad sig 6rugg i sinu
naerumhverfi. Ef pessir pattir eru
ekKki i lagi skiptir annad oft minna
ogjafnvel engu mali. F61kio fyrst og
svo allt hitt! H

A Kynningarveradi i juli:

Siemens

=
10 ara
abyrgd &
A {.(,a iQdrive
T A motornum.
G 7 /

SIEMENS

bvottavél, iQ500
WU 14UTL9DN

.Il.

15 min.

Ny 9 kg pvottavél med islensku stjérnbordi. 1400 sn./min.
Kolalaus, hljédlatur og sparneytinn métor med 10 &ra abyrgd.
15 min. hradpvottakerfi. Vid hénnun vélarinnar hefur verid
leitast vid ad gera hana mjog stéduga og hljodlata.

hradkerfi

Kynningarverd:

114.900 kr.

Fullt verd: 149.900 kr.

Vid leggjum aherslu @ hagaeda vérur
og fyrsta flokks pjonustu a goédu verdi.

A"RA ER- -2
ABYRGD

Gildir til og med 31.juli 2021 eda & medan birgdir endast.

Ny pvottavel og
nyr purrkari fra

SIEMENS @
burrkari, iQ500 T
WT 45WTA8DN

Nyr 9 kg purrkari med islensku stjérnbordi. Sjélfhreinsandi
rakapéttir. Rafeindastyrd rakaskynjun. Sérkerfi: Blandadur
pvottur, ull, Gtifatnadur, handklzaedi, timastillt kerfi,
hradkerfi 40 min., undirfatnadur og skyrtur.

Kynningarverd:

114.900 kr.

Fullt verd: 149.900 kr.

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is
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Messi verdur 39 ara begar samn-
ingurinn rennur sitt skeid.

Messi tekur
tilbooi Barcelona

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Lionel Messi og forrada-
menn komust i geer ad samkomulagi
um nyjan fimm ara samning, par
sem Messi tekur & sig verulega
launalekkun. Argentinumadur-
inn er bvi ekki a forum fra Barce-
lona eftir tuttugu ar i herbudum
sp@nska storveldisins, eftir a0 hafa
reynt a0 komast fra félaginu sidasta
sumar an arangurs. Samkvaemt
heimildum ESPN verdur samning-
urinn kynntur & nestu dégum.

Messi var an félags eftir ad samn-
ingur hans vid Barcelona rann sitt
skeid undir lok juni. Honum var pvi
heimilt ad reda vid énnur félog,
en eftir ad Joan Laporta sneri aftur
i forsetastol félagsins og félagio
samdi vid goovin Messi, Sergio Agii-
ero, hugnadist Messi frekar ad semja
vio Borsunga.

Borsungar eru pessa dagana ad
reyna ao létta a skuldum og losna
vid leikmenn aflaunaskra en forseti
spensku deildarkeppninnar, Javier
Tebas, hefur h6tad Bérsungum pvi
aod félagio fai hvorki aod skra Messi
né adra nyja leikmenn fyrr en btiid
er ao leysa ar fjarhagsvandredum
félagsins. W

Fotboltinn erisékn i Bandarikjunum.

Metahorf a arslit
Evropumotsins

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Teplega helmingi fleiri
Bandarikjamenn fylgdust med
arslitaleik Englands og Italiu um
sidustu helgi en fylgdust meo leik
Frakklands og Italiu i arslitum
somu keppni ario 2016. ba var
heildaraukning upp a 31 présent a
Evréopumoéti pessa ars, midad vid
motid sem for fram { Frakklandi
arid 2016. betta kemur fram i nyj-
ustu ahorfendatdlum ESPN.

Alls fylgdust teplega 6,5 millj-
o6nir meo leik Englands og ftaliu ad
medaltali, sem er 43 présenta aukn-
ing fra pvi fyrir fimm drum sidan.
begar mest var voru 8,2 milljénir ad
fylgjast med leiknum & Wembley. Er
petta mesta ahorfsem melst hefur a
leik 4 Evréopum6ti i Bandarikjunum
og vinseelasta knattspyrnuttsend-
ing Bandarikjanna i tvo ar.

Vinsaldirnar voru heldur meiri i
Bretlandi bar sem 31 milljon fylgdist
me0 urslitaleiknum, 6rlitio feerri en
fylgdust med arslitaleiknum 4 HM
1966 par sem Englendingar léku
sidast til arslita, og jardarfor Dionu
prinsessu arid 1997.

Feer annao taekifzeri til a0 sanna sig

Landslidskonan Svava Rés
Guomundsdottir gat litid
beitt sér hja nyju félagi i
byrjun pessa ars vegna pra-
latra meiosla i kalfa, en pad
horfir til betri vegar. Hin
segist a0 einhverju leyti vera
komin aftur & byrjunarreit og
purfa ad sanna sig 4 ny i vetur.

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI S6knarmadurinn Svava
Rés Guomundsdottir, sem leikur
med Bordeaux i Frakklandi og
islenska kvennalandslidinu, segist
vera bdin a0 na sér af pralatum
kalfameidslum og tekur pvi fullan
patt i undirbuningstimabili franska
félagsins pessa dagana. Svava, sem
er uppalin i herbtdum Vals, skipti
yfir til Frakklands i byrjun pessa ars
en erfid meidsli toku sig upp strax i
fyrsta leik sem voru ad plaga hana
at sidasta timabil. Fyrir vikio ndoi
han adeins 63 minatum i treyju
Bordeaux i vor, en vonast til ad
synasigogsannaieinni af sterkustu
deildum Evrépuivetur.

Svava er med samning ut petta
timabil hja franska félaginu, sem
er pridja félag hennar 4 erlendri
grundu. bar 4dur 1ék Svava i tvo ar
meo Islendingalidi Kristianstad {
Svipjoo og eitt timabil meo Roa i
Noregi, par sem hin var valin ein
afbestu leikménnum timabilsins.

,Eins ogstadan er ntina er heilsan
bara mjog god eftir erfida byrjun i
Frakklandi. Eg kom inn & i fyrsta
leiknum minum og 1ék i halftima
en reif fljotlega vodva i kalfanum,
sem voru ofbodslega erfid meiosli,”
segir Svava, adspurd hvort ad hin
sé buin ao na fullri heilsu eftir bak-
slagid sem kom upp 4 fyrstu vikum
hennar i Frakklandi.

,Pad voru einhver erfidustu
meidsli sem ég hef glimt vid 4 ferl-
inum, ba0oi likamlega og andlega.
Til pessa hef ég yfirleitt nad ao
hrista af mér meidsli frekar fljot-
lega a ferlinum en pessi meidsli
voru mun erfidari. Eg purfti ad fara
mjog varlega pvi pau voru alltafad
taka sig upp ad nyju. Fyrir vikio var
ég daglega i sjukrapjalfun og naoi i
raun litid ad eefa med lidinu.”

Svava fer pvi annad tekiferi a
pessu timabili til ad stimpla sig inn
11i0 Bordeaux, sem endadi i pridja
seti deildarinnar a sidasta ari.

»,Mér finnst ég enn pa eiga eftir ad
syna mig og sanna fyrir lidinu, pvi
ég fékk aldrei ad syna hvao ég hef
upp 4 aod bjoda. Eg er ad einhveriju
leyti aftur a byrjunarreit ad syna
hvernig ég get hjalpad lidinu,” segir
Svava, sem segir lidsfélagana og
pjalfarann hafa synt stoou hennar
mikinn skilning.
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Mér finnst ég enn pa
eiga eftir a0 syna mig
og sanna fyrir lidinu,
pvi ég fékk aldrei ad
syna hvao ég hef upp a
a0 bjooa.

Svava Rés GuOmundsdottir.
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yPau hafa verid afar skilningsrik
og stutt vid bakid a mér. begar ein-
staklingur kemur inn 4 midju tima-
bili fyrir lokasprettinn er ekki sski-
legt ad vera alltaf meidd en um leid
finn ég fyrir miklum drifkrafti ad
geta tekio patt fra byrjun undirbtn-
ingstimabilsins til ad syna mig og
sanna. bao er heilmikil samkeppni
um allar stodur i lidinu og bad parf
a0 vinna fyrir pvi a &fingasvedinu
par sem pad er ekkert gefid eftir,*
segir Svava sem vonast til ad spila
efingaleiki & nestunni.

Timabilid hefst svo { n@sta man-
udiiundankeppni Meistaradeildar
Evrépu, par sem Svava geti mett

ANNER

l,'

Svava er pessa
dagana afyrsta
undirbunings-
timabili sinu
med Bordeaux.
MYND/ADSEND

kunnuglegum andlitum i seenska
félaginu Kristianstad.

,Pad yroi mjog gaman ef hlutirnir
myndu atvikast pannig, en badi
1i0 eiga eftir ad spila annad einvigi
fyrst.”

Svava fékk tiu minatur i sidasta
landsleiksverkefni og er ni komin
med 25 leiki fyrir Islands hénd.

,Pad var mjog gott aod fa pessar
minttur med landslidinu um dag-
inn. bad var komid langt fra sidasta
landslidsverkefni og ég purfti ad
fara varlega, en pad var gott ao fa
einhverjar minuatur. Pad verdur svo
gaman ad hefja undankeppnina
fyrir HM i haust.“ B

Konur i meirihluta i Olympiuhopi Bandarikjanna

kristinnpall@frettabladid.is

OLYMPIULEIKAR bridju Olympiu-
leikana ir60 verda konur fjolmenn-
ari { Olympiusveit Bandarikjanna
en karlar. Olympiuh6pur Banda-
rikjanna var kynntur 1 vikunni
og voru 329 konur og 284 karlar
a listanum yfir pa 613 fulltraa
sem Bandarikin senda til Tokyo.
betta er nestfjolmennasta sveit
sem Bandarikin hefur teflt fram a
Olympiuleikunum 4 eftir Olympiu-
leikunum i Atlanta.

Petta eru um leid pridju leikarnir
1160 sem fjolgun a sér stad i patt-
takendahopi bandariskra kvenna,
eftir ad 268 konur téku patt i Lond-
on og 294 1 Ri6, og nytt met i fjolda
kvenpatttakenda a einum leikum
eftir a0 fyrra metid var sett i Rio.

Teep tvoé hundrud af Olympiufor-
um Bandarikjanna hafa 4dur keppt
a Olympiuleikum og eru 56 fyrrum
gullverolaunahafar i hépnum. Einn
beirra, Phillip Dutton, sem er elsti
patttakandi Bandarikjanna og
keppir 1 skotfimi, er ad keppa &
sinum sjéundu Olympiuleikum
eftir ad hafa keppt fyrst a Olympiu-
leikunum arid 1996, pa fyrir hond
Astraliu.

Sex fulltraar Bandarikjanna eru
ao fara 4 sina fimmtu Olympiu-
leika, fimmtan a sina fj6rou, 39 i
pridja sinn og 130 ad keppaiannad
sinn. Af 613 fulltraium Bandarikj-
anna koma flestir fra Kaliforniu
(126) og Florida (51) og er sund-
konan Katie Grimes, sem er njoro-
in fimmtan ara, yngst i bandariska
hépnum. B

Simone Biles er i hopi Olympiufara Bandarikjanna til Tokyd. FRETTABLABID/GETTY
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Max Hydrate
freyditoflur

prjar tegundir af
Max Hydrate, fyrir pd sem
vilja betra vokvajafnvaegi
orku og Uthald.

Faest { flestum ap6tekum
og stérmorkudum

Gédur liosfélagi
i dagsins onn
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,Kristin borkelsdéttir er einn af frumkvoédlum i grafiskri hénnun hérlendis og stofnandi auglysingastofunnar AUK. Verk hennar eru fyrir 16ngu
ordin hluti af okkar daglega lifi. Vid erum med pau i h6ndunum svo ad segja 4 hverjum degi,” segir Sigriour. FRETTABLADID/ERNIR

I Honnunarsafni Islands er blomleg
starfsemi allt ario um kring

[ Honnunarsafni Islands er ndg um ad vera. bar er yfirlitssyning & verkum Kristinar borkels-
dottur, born eru velkomin 1 listasmidjur, sja ma honnud ad storfum og skoda ma rann-
soknir a litun med jurtum, ad sogn Sigridar Sigurjonsdottur forstodumanns. 2
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Adalsyning Hénnunarsafns
Islands um pessar mundir hefur
vakio mikla athygli, en par ma

sja gott yfirlit yfir verk Kristinar
borkelsdé6ttur honnuodar. ,Kristin
er einn af frumkvodlum i grafiskri
honnun hérlendis og stofnandi
auglysingastofunnar AUK. Verk
hennar eru fyrir 16ngu ordin hluti
af okkar daglega lifi. Vid erum
med pau { hdndunum svo ad segja
a hverjum degi, pvi Kristin er
hoénnudur fjolmargra umbuda
utan um matvali og h6fundur
ndgildandi peningasedlaradar,
sem hdn vann dsamt hénnuo-
inum Stephen Fairbairn,“ segir
Sigriour, en Kristin hefur einnig
hannad urmul auglysinga og pj60-
pekkt merki, sem moérg hafa verio
inotkun i dratugi. M4 par nefna
merki Byko, MS og Osta- og smjor-
sélunnar.

,Pad eru miklar og skemmti-
legar peelingar 4 bak vid allt sem
Kristin hannar, hvort sem pad eru
peningasedlar eda békahénnun.
Hun vinnur mikid i hondunum,
teiknar og stimplar og gerir mikio
af tilraunum. betta ma allt sja
a syningunni,” segir Sigriour.
Syningarstjorar eru Arnar Freyr
Gudmundsson, Birna Geirfinns-
déttir og Bryndis Bjorgvinsdottir,
en pau voldu ao fara mjog litrika
og ef til vill 6hefdbundna leio i
framsetningu a @&vistarfi Krist-
inar.

Litun med islenskum jurtum

I Hénnunarsafninu er rannsékna-
rymi, en par fa honnudir og
freedimenn takifeeri til ad sinna
sérstokum rannséknarverkefnum
sem tengjast honnun 4 einhvern
hatt. ,Sigmundur Freysteinsson
fatahénnudur hefur undanfario
unnid markvisst a0 ranns6knum
alitun a textil med islenskum
jurtum og kallast verkefnid Natt-
drulitun i natima samhengi,” segir
Sigriour.

Sem demi notar Sigmundur lit
ar blémi lapinunnar og litar ull,
boéomull, hér og bémullarblondu
og pannig sést hvernig jurtalitur-
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Sveinbjorn Gunnarsson médelsmidur erivinnustofudvol i Honnunarsafninu

til 19. september.

FRETTABLADID/ERNIR

Pad eru miklar og
skemmtilegar
palingar a bak vid allt
sem Kristin hannar,
hvort sem pad eru pen-
ingasedlar eda boka-
hénnun.

Sigridur Sigurjonsdottir.

inn kemur ut i hverju efni fyrir
sig. ,Hann er biinn ad byggja upp
safn af alls konar jurtalitaténum,
en 450 litaprufur eru komnar upp
avegg ogeru par til synis. Frabeert
er ad fylgjast med pessum unga
hénnudi sem er a leid i meistara-
nam til Kyoto,“ segir Sigridur.

Vert er a0 benda 4 ad 1 safnbid
Hoénnunarsafnsins eru til sélu
vorur eftir islenska hénnudi, sem
a einhvern hatt tengjast syningum
eda safneign safnsins. [ anddyri
safnsins er einnig gestavinnustofa
en par dvelja honnudir og hand-
verksf6lk i nokkrar vikur i senn og
vinna fyrir framan gesti, en peirra
verk eru oft til s6lu i badinni, ad
sdgn Sigrioar.

Smidjur fyrir grunnskélanema
Stutt er sidan Hénnunarsafnio
fékk stért aukarymi, sem Sigridur
segir hafa verio algjora byltingu.
,pessi stekkun hefur gjérbreytt
allri okkar starfsemi. Med henni
fengum vid kerkomio tekiferi til
ad taka 4 moti grunnskélanemum
yfir vetrartimann. I fyrra komu
um 300 nemendur til okkar og
heimséttu syningar og téku patt i
smiojum. bar vinna pau verkefni
sem starfsfolk Honnunarsafnsins
og utanadkomandi sérfreo-

ingar, listamenn og honnudir hafa
umsjén med og petta hefur gengio
frabarlega vel “ segir han, en { ar
ma buast vid ad 1.200 nemendur
komi i heimsékn & Honnunar-
safnio.

,Um er ad reda mjog ahugavert
préogramm, pvi paod parfad vanda
vel til verka til a0 kveikja dhuga
hja bérnunum. { vetur vorum viod
meodal annars meo syningu a ull
og nemendur fengu kynningu &
ullinni og hvernig htin er unnin,
ogrett var um nysképun og
endurvinnslu. bau fengu ad koma
vid efnid og vinna meod pad a
sinum forsendum,” segir Sigriour.

Inni i smidjunni eru einn-
ig skemmtileg leikbord fyrir
born jafnt sem fullordna, sem
eru tileinkuo Einari Porsteini
Asgeirssyni heitnum, arkitekt og
sterofredingi. ,Honnunarsafnio
afjolda verka eftir Einar og i
smidjunni geta born og fulloronir
leikiod sér meo alls konar verkefni
sem tengjast steerdfraedi,” greinir
Sigriour fra og batir vio: ,Vid
munum halda 6traud afram ad
bjooa skélah6pum ad taka patt i
verkefnum sem tengjast syning-
um hverju sinni, en i haust verdur
hénnun Kristinar borkelsdéttur
ibrennidepli og spennandi ad sja
hvad kemur Gt ar pvi.“

Spennandi vetrardagskra

begar er buio a0 leggja drog ado
dagskra nasta vetrar og par kenn-
ir ymissa grasa. I rannséknarym-
inu veroa arkitektateikningar eftir
Hoégnu Siguroardéttur i brenni-
depli. Fyrir ari sidan fengum vid
kassa med teikningunum hennar
og vio @tlum ad taka peer upp,
skooa per og skra og gestum
Honnunarsafnsins gefst teekiferi
til ad fylgjast med peirri vinnu,*
segir Sigriour.

Sveinbjérn Gunnarsson model-
smiour er i vinnustofudvoél i safninu
til 19. september. { stéra syningar-
salnum verour syning sem snyr
ad sundlaugamenningu 4 [slandi.
,HUn er unnin i samstarfi vid pjod-
freedideild Haskola Islands,” segir
Sigridur a0 lokum. H

Hoénnunarsafnid er opid alla daga
nema manudaga fra kl. 12-17. Nan-
ari upplysingar: honnunarsafn.is

sunnudégum yfir sumartimann.

Krokur a Gardaholti er gamall burstabaer sem haegt er ad heimsakja a

MYND/ADSEND

Leyndur fjarsjodur

Krokur a Garoaholti er bursta-
bar sem haegt er ad heimsakja a
sunnudégum yfir sumartimann.
bao er sérlega dneegjulegt ad sja
aukningu gesta med tilkomu
samstarfs kirkjunnar og menn-
ingarmalai Gardabe, eniallt
sumar eru haldnar sumarmessur i
Gardakirkju og i kjolfario messu-
kaffi i hl60unni vio Krok. [ sumar
battist svo vid sumarsunnu-
dagaskoli sem fer fram i gamla
banum eda utandyra pegar vedur
leyfir. Pegar ljosmyndara bar ad

gardi var sumarsunnudagaskoéla
nylokid og messugestir fengu

sér kaffisopa og hlyddu a tonlist
ihloounni. Krékur er opinn fra
12-17 alla sunnudaga og adgangur
6keypis, en sumarmessur og
sumarsunnudagaskoéli hefjast
klukkan 11. O16f Breiofjéro,
menningarfulltrai hja Gardabz,
segir petta sérlega gott samstarf
og ad gaman sé a0 upplifa 6venta
aneegju kirkjugesta pegar peir
uppgotva leyndan fjarsj60 sem
Kroékur er sannarlega. W

Listasmidjur fyrir born

Mikill ahugi er a listasmidjum
fyrir bérn sem tveir 6flugir sumar-
starfsmenn hafa séd um { sumar.
betta er fyrsta sumario sem smioj-
urnar eru starfrektar, og adsoknin
hefur farid fram tr 6llum bjortustu
vonum.

Gudny Sara Birgisdéttir,
hénnudur og verdandi nemi i list-
kennslufradi, hefur umsjén med
starfinu og henni til adstodar er
Birna Berg, tonlistarkona og fram-
haldsskélanemi. ,Vid erum med
listasmiojur tvisvar i viku, pridju-
daga og midvikudaga fra klukkan
14-16. EkKki parfad skra sig til
leiks, heldur eru smidjurnar opnar
ollum og eru 6keypis, en paer verda
haldnar atjali,“ segir Gudny. Yngri
boérn eru einnig velkomin i fylgd
meo fullorOnum.

,Ismidjunum leggjum viod
aherslu 4 a0 horfa til skopunarferlis
frekar en endilega lokattkomu, sem
er lidur i pvi ad stydja vio skapandi
uppeldi og sjalfsoryggi i skopun.
begar krakkar verda eldri er hatt
vio ad peir heetti ad geta bullad og
leikio sér og verdi 66ruggir, finnst
peir kannski ekki négu flinkir ad
teikna eda bua til skapandi verk. I
smidjunum viljum vid sporna vio
pessu, pvipad er engin rétt eda rong
leid i listskopun,” bendir Guony
a. Hun sekirireynslubanka fra
pvi han vann vid smidjuriodru
bejarfélagi og segir petta starf gott
framhald afpvi. ,Vid einblinum a
hvao pad er gaman ad skapa og pad

parfekkiad vera eitthvad flokid,”
segir hun.

Hugad er a0 umhverfismalum,
enda erubérn idagvon endur-
vinnslu og sjalfbaerni. ,Vid notum
pvigjarnan 6hefdbundinn efnivid,
sem finnst jafnvel heima vio, pvi
pao parfekkialltafad fara atibad
og kaupa eitthvad nytt. Vid notum
til deemis plastrusl og greenmetisaf-
skurd til ad bua til form, eda sekj-
um lauf og greinar og leikum okkur
me0 pad,” segir Gudny med bros a
vor. Han nefnir ao yfirlitssyning &
verkum Kristinar Porkelsdottur,
sem nu stendur yfir i Honnunar-
safninu, veiti baedi bérnunum og
peim Birnu mikinn innblastur. ,Vid
horfum til pess sem Kristin hefur
gert, og notum til demis kartéflur
til ad bua til stimpla, en pa er skorin

s
Avegum Hénnunarsafnsins i sumar er starfraekt listasmidja fyrir born. Logd
erahersla a skopunarferlid og hvad haegt er ad gera ur otralegustu hlutum.

at mynd i kartéflu og hn malud
ogsidan notud sem stimpill. betta
hvetur bérnin lika til ad skoda
syninguna og spa i verk Kristinar,”
segir Guony.

begar htin er spurd hvort
smiodjurnar hafi verid eftirséttar
isumar kemuriljés ad svo hefur
veri0.,Ja, pad er buid ad vera
mikio ad gera i sumar. Smioj-
urnar hafa spurst vel at og vakid
mikla lukku 4 meodal barnanna.
Pao er svo gaman fyrir pau ad lata
skopunargafuna njéta sin og morg
peirra koma med vini sina i nasta
sinn sem bau mata. Markmioid er
ad syna bérnunum hvao hegt er
ad gera ur hinum ymsu hlutum og
gefa peim verkfzri til ad nyta sér
ba pekkingu afram i lifinu,“ segir
Guony.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjoénustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson
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Komiskar kynlifspalingar

Sandra Guordan

Guomundsdottir
sandragudrun

@frettabladid.is

Lara Magnusdottir vakti
athygli a Reykjavik Fringe
hatidinni sem lauk um
sidustu helgi. bar kom hiin
fram ibleikri dragt og las
upp ur erétiskri astarségu
sem var skrifud fyrir atridio.
I kvoéld kemur han fram
dsamt fleiri uppisténdur-
um & Utgerdinni & Akranesi.

Atrioio auglysti Lara sem boka-
kynningu 4 erotiskri skaldsdgu
eftir sig sjalfa. En pad sem ahorf-
endur vissu ekki er ad htin var
ekki bain ad skrifa neina bék. Han
skrifadi bara fimm kafla sérstak-
lega fyrir atridio.

,petta er verkivinnslu. Réman-
tisk saga fyrir fullorona, eiginlega
grinsaga. Eg er ad gera grin ad raudu
seriunni og pannig békum. Mér
fannst pad dhugavert vidfangsefni
til ad fjalla um,” atskyrir Lara og
beetir vid ad henni hafi lika fundist
gaman ad auglysa sig eins og hin
hefdi skrifad mjog sexi sogu.

,bad dregur ad. bad voru margir
a0 spyrja mig hvar haegt veri ad
kaupa békina. Eg @tla mér ad klara
hana og gefa hana ut flj6tlega.“

Lara hlustaoi 4 erotiskar sma-
sogur inni 4 Storytel til ad undirbua
sig fyrir skrifin.

,Eg man ekki hver skrifadi pessar
sogur i fljotu bragoi. En ég hlustadi
a peerallartil ad fa innblastur um
hvernig best veri ad atfaera soguna
mina. Hversu mikil smaatrioi ég
ettiad fara Gt iogsvoleiodis,” segir
hun.

,Egvann svo séguna ut fra sjalfri
mér og hafdi allt mjog ykt. Eg held
égsé med 6greint ADHD bannig ad
ég akvao ad blanda pviinn i kyn-
lifspeelingar hja parinu sem békin
fjallar um. baod er i sjalfu sér mjog
komiskt.”

Sagan Mighty Hands fjallar um
parid Bastian og Lilly.

,Vio férum meo peim i gegnum
peirra athéfn. I atridinu stoppadi
égsvoalvega ,climaxinu“ oglas
ekkert meir,” segir Lara hlejandi.

Lara prentadi bokarkapu i A4

Lara las upp ur erotiskri astarségu i pessari fallegu, bleiku dragt.

Mest selda
licbaetiefni
a Islandi

EYMSLI, STIRDLEIKI

EPA BRAK i LIDUM?

§ 180 tablette
NUTRILENK

MYNDIR/ADSENDAR

, , Eg vildi ekkiad

hoéfundurinn veeri
i of djorfum fétum,
heldur ad texti bokar-
innar myndi alveg sja
um aod vera djarfur.

steerd og limdi handrit inniihana.
Hun lj6stradi svo upp um pad
fyrir framan dhorfendur 4 sidustu
syningunni ad petta veeri ekki
raunveruleg bok, heldur bara allt i
plati.

Ibleikri dragt med harkollu
Lara koma fram i bleikri dragt a
syningunni og med harkollu. Hin
sagodist hafa valio pad atlit til a0
vera fin og faguo en vekja samt
athygli.

,Eg vildi ekki ad héfundurinn
veeriiof djorfum f6tum, heldur ad
texti békarinnar myndi alveg sja
um ad vera djarfur,” atskyrir han.

Lara hefur 4dur komid fram a
Reykjavik Fringe en han var med
atrioi arid 2019 par sem hiin kom
fram i buningi sem systir hennar
saumaoi.

,Eglét systur mina, sem er
saumakona, sauma 4 mig sexi
ebolaveirubuning, svo fékk ég
lanada gasgrimu,” segir hun.

,pegar ég byrjadi i uppistandi
fyrst var ég alltafi siperman-ském
sem ég atti, pvi peir voru stoérir og
pungir og jarotengdu mig, svo var
ég 1 mjog hlutlausum fatnaoi.“

Nuina reynir Lara oftast ad vera {
dokkum klednadi sem vekur ekki
of mikla athygli pegar han er uppi
asvioi.

»Uppistandsefnio sér um pad ad
skreyta svidio,” segir hun.

Segir flest upphatt

[ kvéld kemur Lara fram dsamt
fleiri uppistondurum a barnum
Utgerdinni 4 Akranesi.

,Eg hefverid ad gera uppistand
inokkur ar. Eg hef komid fram
einkasamkvemum og & Secret
Cellar. En ndna er ég ad fara ad
koma fram & Akranesi par sem ég
by, pad kostar 1.000 kall inn og
syningin byrjar klukkan atta. bad
verda nokkrir uppistandarar sem
koma fram, en vio &tlum ao vera
med syningu 4 islensku. bad er svo
sjaldan sem uppistandarar fa taeki-
feeri til a0 koma fram 4 islensku,”
segir huan.

Venjulega pegar Lara er med
uppistand tekur hun sjalfa sig og
sitt eigid lif fyrir.

,Egreyni ad segja flest sem mér
dettur i hug upphatt og bio eftir ad
fa vidobrogo. Ef ég fee god vidbrogo
pa skrifa ég pad nidur og mondla
eitthvao ar pvi,“ atskyrir han.

Léra telur Fringe-hatidina g60an
vettvang til ad hjalpa uppistdond-
urum ao koma sér 4 framferi.

,petta er snilldar vettvangur
fyrir alls konar listamenn til ad
koma a framfzri sinum verkefn-
um. bad er rosalega margt i bodi
a hatidinni. Eg var allavega mjog
anagd med mina syningu og er
strax farin a0 plana nastu Fringe
hatio.“m

A Fringe-hatidinni 2019 kom Lara fram i sexi ebolaveirubtningi.



STUDIO Jeanette, Tunica STUDIO Sophie Tunica STUDIO Tine Tunica STUDIO Laila Tunica YESTA Janelle peysa med glitter
Steerd 38-56 Steerd 38-56 Steerd 38-56 Steerd 42-56 Steerd 44-56
Verd kr. 11.980 Verd kr. 13.980 Verd kr. 11.980 Verd kr. 12.980 Verd kr. 9.980

Nyjar vorur streyma inn

STUDIO Oda kjoll STUDIO Ditte kvartermabolur GOZZIP Berlinda sidur kjoll med pifu GO0ZZIP Maya Gallajakki YESTA Madia Gallajakki

Steerd 38-56 Steerd 38-56 Steerd 42-56 Steero 38-56 Faest lika i gallablau og svértu
Verd kr. 17.980 Verd kr. 10.980 Verd kr. 26.980 Verd kr. 15.980 Steero 44-56

Verd kr. 14.980

STUDIO GOZZIP yesto Ve st
“Tomaris SANDGAARD Jana’

-

SANDGAARD Luxemborg sidur hiyrabolur SANDGAARD Madrid - Bootcut buxur ~ SANDGAARD Amsterdam stuttermabolur SANDGAARD Stockholm sid skyrta YESTA Liliana stuttermakijéll
Feest lika i hvitu Steerd 38-54 Fleiri litir til Feest lika i svdrtu og hvitu Steerd 44-50
Steerd 38-54 Verd kr. 9.980 Steero 36-54 Steerd 36-54 Verd kr. 10.980
Verd kr. 4.980 Verd kr. 3.980 Verd kr. 12.980

I I I | Littu vid &
VersluninBelladonnal f I ’e O O I | I . G I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Eftir eitt og halft ar an tisku-
vidburda er lifid ad feerast i
edlilegra horf. Ntna i byrjun
jali komu hatiskuhénnudir
saman 4 tiskuviku i Paris

til ad syna haust- og vetrar-
tiskuna 2021-2022. Syningar
sem pessar eru naudsyn-
legar fyrir laxustiskuhus til
ad lifa af astandio.

elin@frettabladid.is

bad voru 33 tiskuhénnudir sem
syndu haust- og vetrartisku sina
iParis, margir peirra pekktustu.
Parna matti medal annars sja Dior,
Armani, Balenciaga, Jean Paul
Gaultier og marga fleiri. Syningar-
stadir voru Musée Rodin par sem
Dior syndi hatisku sina, storversl-
unin La Samaritaine, Hotel de la
Marine, sem er njuppgert og lista-
safnio Bourse de Commerce.

Maria Grazia Chiuri, sem er
listreenn honnudur hja Dior, vildi
draga fram mikilvegi vandadrar
vefnadarvoru i hausttiskunni.
Syningarrymio var pakio utsaum-
udum myndum tr silki. Utsaumur-
inn var handunninn & Indlandi og
ték marga manudi. Hann var unn-
inn hja Chanakya Craft skdlanum
sem er sjalfseignarstofnun med
pad a0 markmioi ad styrkja konur
inersamfélaginu til listskopunar.
Sérstaklega er horft til itsaums
fyrri tima, en Gtsaumurinn er inn-
blasinn af timaleysi og nergatni.
Skolinn hefur starfad meo helstu
tiskuhtsum i Evrépu.

Nyjustu hattarnir eru smart og klaedilegir. Minna 6gn a knapahjalma.
Tvidio
kemur aftur i haust

N o

9

Kapurnar eru mismunandi, en eiga
pad sameiginlegt ad vera vidar.

'+ IR

)

Stutt kapa med trefliistil og
audvitad hatti. FRETTABLADID/GETTY

Onnur tviddragt.

Pao vakti athygli ao tvidefni
léku stort hlutverk i hénnun Dior
fyrir haust og vetur. Tvidyfirhafnir
og-dragtir sem eru kvenlegar,
sjarmerandi og pinu gamaldags.
Tvidhattar voru einkennandi
asyningunni og minntu 6gn
4 hjalma sem hestamenn
nota. bar ad auki voru syndir
glaesilegir silkisamkvaemis-
kjolar.

Maria Grazia er fyrsta
konan til ad stjérna Dior i
sjotiu ara sogu fyrirtaekisins.
Hun er s6gd koma inn med
ferska vinda og leggur
mikla dherslu & notagildi
voérunnar og endingu.
Maria er s6go blanda
saman skapandi list og
tisku. Han sekir innblast-
ur i sogulegar tilvisanir og
feminisk gildi. Han horfir
til natimakonunnar, en ekki
peirrar konu sem fyrirtekio
byggoi stil sinn 4 1 upphafi.
Fotin eiga a0 endurspegla lif
natimakonu sem er Gtivinn-
andi og a framabraut. Sjalf
klaeoist hin oftast svértum
fétum og segist vera af peirri
kynslod kvenna sem elskar
a0 vera svartkledd. Maria er
feedd 1 Rom arid 1964 og hafoi adur
starfad hja Pierpaolo Piccioli, sem
er listreenn honnuour hja Val-
entino.

Pad er gaman ao skoda mynd-
irnar fra haust- og vetrartisku Dior
pvi hénnunin nar 4n nokkurs vafa
til margra kvenna. i

Ein dnnur
utferslan a
tvidkapu.

r Glaesi-
¥ leg buxna-

dragt fra
Dior.

Glasileg
tvidkapa fra
Dior.

MARAPON

Veglegt sérblad Fréettabladsins
um marapon kemur ut féstudaginn 30. jali n.k.

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

N

FRETTABLADID JEia3{:{Ke}>




Hafou AKU med i valinu!

AKU skérnir eru framleiddir 4 Italiu ir 100% evrépskum ihlutum og efnum

AKU Selvatica GTX

Lagir gonguskoér, léttirmed miklu gripi

. Grjétvorn

Air 8000
gefur aukna 6ndun

-

Elica kerfi
studlar ad géou
gongulagi

Gore-Tex
vatnsvorn

Pzegilegt reimakerfi -
audvelt ad prengja ad

Grjétvorn
Ortholite innlegg

Vibram
Megagrip séli

AKU Superalp GTX @ AKU Alterra GTX (' AKU TenguLow GTXJ  AKU Alterra GTX @ AKU Tengu Low GTX @
Traustir og fjdlhaefir génguskor Gdnguskor med godan studning Fjolhaefir gonguskor Gonguskér med gédan studning Fjslhaefir gonguskor
42.990 kr. 35.990 kr. 29.990 kr. 35.990 kr. 29.990 kr.

®

AKU Tribute Il GTX Q d AKU Rapida Air d AKU Rock DFS GTX d AKU Rapida Air Q AKU Rock DFS GTX Q
Léttir gonguskor Léttir dagskor Fjolheefir gonguskor Léttir dagskor Fjolhaefir gonguskor
28.990 kr. 19.990 kr 26.990 kr 19.990 kr 26.990 kr

Til ad velja rétta géngusko er naudsynlegt ad bera
saman allar helstu gerdir.

Best er ad gefa sér g6dan tima, fara a alla helstu
s6lustadi, préfa, mata og taka upplysta akvérdun.
AKU Selvatica Q

Léttir gonguskér med miklu gripi

24,990 kr

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira trval af g68um ském og 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

) Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Kdpavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is
n @ggsport.s @9gg.sport Opnunartimi: Virkir dagar10:30 -18, Laugardaga 11-15




Smaauglysingar

250 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

T -
Fal'al't&l(i e — RAFLAGNIR, DYRASIMAR. .
vmnmonﬁ#@ %QHE\?EELﬂIE?gEE;g B . O rac. ﬂ Sptlagssafin
Oremingtee - SR W Verd, Sttaumbik ehf Loggiiur Mat a4 umhverfisahrifum
B Shp‘ qugengls Rafverktaki. straumblik@gmail.com Akvordun um matsskyldu
@ KROKUR 159.000 kr

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

SLATTUVELAPJONUSTA

Keypt
& Selt

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad eftirtaldar framkvaemdir:

* Tegundabreyting a fiskeldi

Habranar ehf. i

Skutulsfirdi

* Hafravatnsvegur i Mosfellsba

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt Iégum nr.

Bilauppbod - Krokur 106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartdni
Si;ESZZ 4610 L/ Vélaverkstzdi IS 7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdun ma
’ Simi: 554 0661 keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 16. agust

www.bilauppbod.is

Bilar oskast

F
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is
907 2002

@H'élparstarf
\ar/ klirkjunnar

Til s6lu

Gerid verdsamanburd!

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

S. 893 6994

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

Spakona. Midla med adstod
kaffibolla. Midla til pin pvi sem pu
parft ad heyra. S. 866 6597 Asdis
Spamidill. Get komid i heimahus.

ﬁ':\-:i _ Finsmk gandi B

- s
i, P

Stiga TwinClip 5050B
Lixus slattuvel med drifi
B&S motor 625EXI,2,27kW
Tviskiptur hnifur, slaer X-smatt
70 tr.natendaveenn graskassi
Frabezer slattuveél

Asl-:alind-t_l(ﬁp.

S 18

VETRARSOL w

= " 2 VERSLUNARTAKNI gelrl

et www.verslun.is

www.geiriehf.is

SPARABU TIMA OG PENINGA

=

—

AF OLLUM VORUM
| NETVERSLUN ER:

0%

2021.

Hafnarfjérdur

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Strandgoétu 6 .

220 Hafnarfjordur OO0l

slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661. e M.ab H f f. a
www.veidiportid.is | wwwvelaverksis = . iI0bzer Hatnartjaroar -
VILTU LOSNA VID GAMLA TILBOP Reitur 1
BILINN ? ” s erur
o A Bokhald Fallegur sofi ur Tekk til sélu med
Kaupi bila 25-250pus héfudpudum og skammel, grar. St. . L )
Hringdu S. 615 1810 eda sendu T Accountant ehf Laugavegi 178 90X220 og skammel 70X85. Tilbod Tillaga ad deiliskipulagsbreytingu vegna
GG l)] onusta 105 Revbaviks. 49()%095g/mf6@ oskast . 663 3313 midbaejar Hafnarfjardar. Breytingin naer
accountant.is www.accountant.is til reits sem afmarkast af Strcndgétu,
Reykjavikurvegi, Austurgotu og

Linnetsstig. | breytingunni felst m.a. ad
byggingarheimildum fr& 2001 er breytt.

A fundi skipulags- og byggingarrdds
Hafnarfjardar pann 29. jonis.l. var
eftirfarandi tekid fyrir og sampykkt:

,Logd fram tillaga ad breyttu
deiliskipulagi midbeejar Hafnarfjardar.
Breytingin neer til reits sem afmarkast af
Strandgétu, Reykjavikurvegi, Austurgétu
og Linnetsstig. | breytingunni felst m.a.
ad byggingarheimildum fré 2001 er
breytt.”

Erindid var sampykkt og visad til
Baejarstjornar.

Bzxjarréd i umbodi Bxjarstjérnar
stadfesti afgreidslu skipulags- og
byggingarrdds & fundi sinum pann
1.joli s.l.

Tillogurnar dsamt fylgigégnum verda
til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar
Strandgétu 6 og hjd umhverfis- og
skipulagssvidi ad Nordurhellu 2, fra
15.07.-26.08.202I.

Auk pess er haegt ad skoda tilléguna & vef
Hafnarfjardarbaejar hfj.is/skipulag.
Ndénari upplysingar eru veittar hjé
umhverfis- og skipulagssvidi.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna

ad geeta er gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vid breytinguna. Skal peim
skilad & netfangid
skipulag@hafnarfjordur.is eigi sidar en
26.08.2021, eda skriflega 4&:

i

hafnarfjordur.is (=]

Hafnarfjordur

intellecta.is

RADNINGAR

AESEATTUR

WWW.VERSLUN.IS

= " 2 VERSLUNARTAKNI gen'l Sirasamar

s www.verslun.is www.geiriehf.is ...hillukerfi
Syningarsalur - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is ﬁ- Netverslun & www.verslun.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

intellecta

Taktik 5702#
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Gitarinn ehf.
Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikia Urval
Verd vid allra hafi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Vid leidum

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ao kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasneoi

Til leigu 50 m2 bil + milliloft. Hurd
3,7 m. Lager eda geymsla. Leiga: 109
pus. S:661-6800

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad

20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

folk saman

hagvangur.is

HAGVANGUR

Auglysing um skipulag - Borgarbyggo

{ samraemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er hér med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i
Borgarbyggo.

Deiliskipulag Bjarnastadir

Byggdarrad Borgarbyggdar sampykkti pann 8. juli 2021,
skv. 4. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 ad auglysa
a0 nyju deiliskipulagstillogu fyrir Bjarnastaoi L134637.

Tillagan var auglyst 19. mai til og med 2. jali 2021 og
send ldghundnum umsagnaradilum. Gerd var breyting
vegna umsagnar Minjastofnunar Islands.

Deiliskipulagio tekur til baejarsteedis jardarinnar Bjarna-
stada. Sveedio er um 14,5 ha ad steerd og innan pess eru
skilgreindar 3 ibidarhasalddir asamt landbinadarbygg-
ingum.

Ofangreind deiliskipulagstillaga er adgengileg & heima-
siou Borgarbyggdar www.borgarbyggd.is og i pjonustu-
veri Borgarbyggdar, Bjarnarbraut 8, 310 Borgarnesi fra
16. jali til og med 29. agulst 2021. Ef skad er eftir nanari
kynningu & ofangreindri tillogu parf ad panta tima hja
skipulagsfulltraa.

Hverjum peim adila sem telur sig eiga hagsmuna

a0 geeta er gefinn kostur 4 a0 gera athugasemd vio
auglysta skipulagstillogu og er frestur til ad skila inn
athugsemdum til og med 29. agiist 2021.

Athugasemdum skal skila skriflega i Pjonustuver
Borgarbyggdar, Bjarnarbraut 8, 310 Borgarnesi, b.t.
skipulagsfulltriia eda a netfangio skipulagsfulltrui@
borgarbyggd.is

Borgarbygga, 12. jili 2021
Skipulagsfulltrii Borgarbyggdar.

v

BORGARBYGGD

‘ iii . www.borgarbyggd.is

Parftu ad rada starfsmann?

bjonustuauglysingar

Geymsluskurar /gestahis til solu

= * Pappi og barustal a paki.
B8  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
*Veggjagrind (it 45x95 timbri.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

" HAFDU SAMBAND OG VID

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARFT bU AD KOMA FYRIRTjEKINU piNU A FRAMFZRI?

GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Belti og undirvagnshlutir

' EYJALIND . P
[ ] | - fyrir smagrofur

T Voartu e ok Facatoct:

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Simi 550 5055

Daleidsla og radgjof
Ny markmid, heetta ad reykja,

sofa betur, minnka streitu. Déleidsla
getur hjalpad vio ad beeta vellidan.

Ingibjorg Bernhoft
BA salfraedi, jakveed salfraedi,
¢ daleidslukennari

oL M. 5. 863-8902  ibernhoft@gmail.com
www.breytthugsun.is

f‘.&
ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og laugardaga

Daleidsla

Haetta ad reykja, betri svefn, léttast/
pyngjast, og lata sér lida betur &
margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjukrunarfr.
og daleidslukennari
s. 864 2627 « bernhoft@gmail.com

v;ww.hernhoft.is ' )

arnarut@frettabladid.is
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.l.

Modir okkar,
Inda Dan Benjaminsdottir
Mioleiti 7, Reykjavik,

Iést 2. julialiknardeild Landspitalans.
Utforin hefur farid framikyrrpey
ad sk hinnar latnu.

Katrin Axelsdottir
Kristin Axelsdéttir

.l.

Modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Sigran Arnadottir
pyoandi,

sem lést 9. juli, verdur jardsungin fra
Domkirkjunni pridjudaginn 20. jalikl. 15.

Arni Oskarsson
Jona Déra Oskarsdottir
Voélundur Oskarsson
Aagot Vigdis Oskarsdottir
Svanhildur Oskarsdoéttir
Hrafnkell Oskarsson
tengdaborn, barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Asdis Jonasdottir
Suourlandsbraut 58,
lést 24.juni a Landspitalanum
i Fossvogi. Hun verdur jardsungin
fra Fossvogskirkju i Reykjavik,
manudaginn 19.julikl. 15.

s

Sigurlaug Regina Fridpjofsdottir
Jonas Gauti Fridpjofsson Ragnhildur Georgsdottir
barnab6rn og barnabarnabarn.

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir og afy,

Sigurour Kristjansson
vélstjori,
Kopavogstuni 9,
lést & hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
i Kbpavogi, pann 13.juli.
Utfor verdur auglyst sidar.

Laufey Adalsteinsdottir
Adalsteinn Sigurdsson Sigran Agnes Ranarsdoéttir
Andri Dagur, Ulfur Ingi, Helga Karen

.l.

\ pokkum audsynda samud og hlyhug
vegna andlats og utfarar

Rannveigar G.
Kristjansdottur
fra Bolungarvik.

Sérstakar pakkir til starfsfolks
Hjukrunarheimilisins Eirar, 3n.

Rannveig K. Stefansdottir Ogmundur Gunnarsson
Tryggvi Stefansson
Sirry Halla Stefansdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud og vinattu vid andlat
og utfér eiginmanns mins,
foour, tengdafodur og afa,

Vilhjalms Oskarssonar

Elinborg Proppé
porey Vilhjalmsdottir Proppé  Magnis Orri M. Schram
Gunnar boér Vilhjalmsson
Villi, Mia og Ragnheidur.

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eoda hringjaisima 550 5055 .

Midaldasdnghopurinn Voces Thules fagnar prjatiu ara afmaeli a naesta ari.

MYND/ADSEND

Slegio a hjartans horpustrengi

Voces Thules lata ad sér kveda a
Norourlandi um nastu helgi i
bjoolagasetrinu 4 Siglufiroi og
Hoélum i Hjaltadal, par sem spilad
verdur { messu og svo tonleikar.

arnartomas@frettabladid.is

,Titill tonleikanna er bessi karl 4 pingid
reio, og visar til skemmtilegs brags
Jons Arasonar, biskups & H6lum, sem
vio flytjum,” segir Einar Johannesson
i midaldasénghépnum Voces Thules
sem kemur fram 4 tvennum ténleikum
nastu helgi. A laugardagskvold spilar
hépurinn 4 sumarténleikum bj60laga-
setursins 4 Siglufiroi kl. 20.30 og svo &
sunnudaginn i H6lum i Hjaltadal, par
sem spilad verdur i messu kl. 14 og svo
a tonleikum KI. 16.

Hoépurinn mun par flytja dagskra meo
islensku efni aftan ar 6ldum og leikid
verOur 4 hljoodferi sem tiokuodust hér
aour fyrr. begar blabamadur ner { Einar
simleidis situr hann sveittur vid @fingar

144

Strengjahljoofaeri eiga sér
alltaf stad i minu hjarta
par sem ég spilaodi a fiolu
sem barn, svo nu er ég
sestur a0 sla a hjartans
horpustrengi.

nordur { Hérgardal, vopnadur keltneskri
hoérpu.

»Hun er eitt af pessum gémlu hlj60o-
feerum sem hentar tonlistinni okkar
svo vel og dkaflega fallegur gripur pott
hiin sé ekki jafnstor og sinfénisk harpa,”
segir Einar um hérpuna géou. Hann er
b6 kominn utan sérsvids sins, par sem
hann er leerour blasari og spilar helst
a klarinett. ,betta er glima sem er ansi

skemmtileg. Strengjahlj6oferi eiga sér
alltafstad i minu hjarta, par sem ég spil-
adi a fiolu sem barn, svo nt er ég sestur
a0 sla a hjartans horpustrengi.
Adspurdur um hvert hépurinn saeki
16g sin segir Einar ad af négu sé ao taka.
,Stora verkefnid okkar eftir stofnun
hépsins arid 1992 var flutningur & 61lum
borlakstioum,” segir hann. ,,Svo h6fum
vid sott talsvert i Sturlungu og notad
efni padan. Vid reynum ao finna gémul
pjooleg stef til ad syngja vid textana og
hoéfum mikid notad pjéolagasafn séra
Bjarna borsteinssonar fra Siglufirdi. Svo
er einn félaganna, Eggert Palsson, magn-
adur med ad draga upp ur hatti sinum
sterkar og sannferandi laglinur! Vinnan
gengur svo mikio ut 4 a0 vera skapandi
og adlaga og baeta vio eftir porfum.”
Voces Thules standa svo frammi fyrir
timamoétum & neesta dri pegar hépurinn
fagnar prjatiu ara starfsafmeli. ,Vio
munum halda veglega upp 4 pad i april-
byrjun i Salnum i Képavogi, meo leik,
song og jafnvel dansi,” segir Einar. ®

Rannveig Porvardardottir

Gunnar borvardarson

.l.

Astkaera og yndislega modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Rannveig Filippusdottir
Hlioarvegi 32, Reykjanesbz,
aour Austurvegi 2, Vestmannaeyjum,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
manudaginn 28. juni 2021.

Utfér hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Astvinir pakka starfsfolki HSS umhyggju og hlyhug.

bPorarinn Arnérsson

Nina Bra, Styrmir Sneer, iris Hrund

Hrafnhildur Hilmarsdaéttir
FEgir Orn, Logi, Harpa

makar og langdmmubdorn.

Utfér hans fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik, fimmtu-
daginn 22.juli klukkan 13. Peim sem vilja minnast hans er
bent a Hollvini Grensasdeildar.

Sigran Kristinsdottir
Kristinn Gunnar Kristinsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Kristinn Kristinsson
_ husasmidameistari,
Alfholsvegi 104, Kopavogi,
lést sunnudaginn 11.juli
a hjukrunarheimilinu Mérk.

Asdis borarinsdottir

Hinrik Mar Asgeirsson
Margrét Jona Gestsdottir
og barnabdrn.

Gudjon Sigurdsson

Sigurdur Sigurdsson
Sveinbjorg Sigurdardottir

.|.

Yndislega modir okkar, tengdamédir,
amma oglangamma,

Sigran Gudjonsdottir
Greniteig 9, Keflavik,

sem lést a Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja, manudaginn 5. juli,
verdur jardsungin fra Keflavikurkirkju,
manudaginn 19. jali kl. 13.

Steinunn Njalsdottir

Bjarni Asgrimur Sigurdsson Hansborg borkelsdoéttir
Arny borsteinsdottir
Gudsveinn Olafur Gestsson
barnabérn og barnabarnabérn.

A Astkaer modir okkar, tengdamodir,

sem lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi 28. jani

Reydarfjardarkirkju, midvikudaginn 21. juli kl. 14.00.
Minningarathofn verdur i Fossvogskapellu manudaginn
19.julikl. 11.00. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vilja minnast hinnar latnu er bent a liknarfélog.

Bjarni Steingrimsson
Pall Grétar Steingrimsson Kristjana Erlen Johannsdéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

amma og langamma,
Ingibjorg Beck
fra Reyoarfiroi,
Lakjasmara 6, Kopavogi,

sidastlidinn, verdur jardsungin fra

Ellen Résa Jones




™ /to“e :

= | ' L® g =i
rgﬂ ONOtu nr. 4 eftir Bac

Tonlist, samtdl, upp estur,fuglaséngur, barnahjal og nidur i beljandi eldgosi. Heimurinn opnast
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upp a gatt pegarpu heyrir betur. Med hageeda heyrnarteekjunum fra Beltone Imagine™ verdur
bér baé'kié?i‘t og lifsgaedin batna til muna. Pessi nyja kynsl6d heyrnarteekja tengist beint vid
snjallsimann pinn eda 6nnur snjallteeki. Leggdu vid hlustir med Beltone Imagine™
— komdu i 6keypis heyrnarmaelingu og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu.

Kringlunni * simi 568 7777 * heyra.is HEYRNARSTODIN
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M\ Sui‘)lfeg att, 5-13
' i m/sidagog
_"B allvida dalitil
10 |14 ¢ rigning eda stild,
2CIA en lengst af bjart
1;2 ?a N- og A-lands.
17 |4 Hiti 9 til 22 stig,
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o
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VELDU GADI!
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manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

SINNLNIYd

Austurstrdnd 14 e Hringbraut 35
www.bjornsbakari.is

SUMARTILBOD

Fjogurra rétta 6svissuferd fyrir tvo 9.990 kr

7.30-17.30
8.00-16.00

—

Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
Svartur a leik LARETT LODRETT 5 6

1 bumba 1 randyr
5 snidhallur 2 hristingur 8 9
6irod 3 dreitill
8 adalsmanna 4 tormerki 10 11
10ir6d 7 60ur
11 rokkur 9 bestiu
12 afgangur 12 bylgja
13 pvengur 14 kvknafn 13
15 afkomendur : 16 nota .
17 pusa 15

'Se9TUIaPT'BQIIZT N(WaY06 IRy

-wey/'inuseyelgHeysz uiQlgsiTiLIING O .17
"BSNBI/TURIQIUGT WIRISTYID)

ZT'WNYTTA(0T BUOIRGE YBY RS RIISITILLINY T

Pablo Salinas Herrera (2514) atti leik gegn Mads Andersen (2579) 4 Heimsbikarmotinu i skak.

23...Rg4! 24. Hd3 (24.Bxe3 Rxe3#). 24...d4!! 25. Hed1 (25. Hxe3 Rxh2#). 25...Dg1+!! 26. Rxgl Rxh2# 0-1.
Glaesileg flétta. Hjorvar Steinn Grétarsson lagdi Hvit-Russann Kiril Stupak ad vellii geeri bradabana. Hann
maetir Maxim Matlakov i 2. umferd sem hefst i dag. Skakvarpid hefst um kl. 13.

www.skak.is: Heimsbikarmotid. B

Sudoku
1|8 2,419 7 9 3 4 | 2
7 6 3 511 4 6

8 6 819 5

2,315 413

5 6 8 5 7
21319 2 9

57 311146 3 5 71
4 17 1 6 2

19 7 3 8

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus Eftir Frode Bverli

Jagjal Til ad fagna nyjum En vegna fjdrmagnsskorts

Sarry, Higdl Egvar  Svopa

medlimum aetla ég ad get ég bara bodid farinnad hlakka ~ Segir

leggja fram tillogu! 8dru ykkarl tilad farasaman  bad,

Formadurinn bydur Vid skulum utkljd pad i sex tima af lvar!
i helgarprégram dgamla likamsnuddil

4 heilsuhételinu!

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Eg er med bilprof, VW vagn Pad er siirsast
frd 1962 og sirka fimm tilfinning ad hafa ndd

pusund krénur i veskinu.

ollum draumum sinum
svona ungur.

Sraindg ey By by Sremng BT 425k

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

e

7 Hannes, vid hringjum ekki
dlogregluna Gt af

heimaverkefnum! En pabbi, pessi

brotareikningur

er ad drepa mig!

>
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E¢ kem med
gonguskona

66

Komdu med i ferdalag!
A ferdalag.is getur bt fundid allt pas helsta
um zvintyrin sem Island hefur upp & ad bjoda.
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»Rymid er mjog skemmtilegt og lifandi,"

“segir Anna.

FRETTABLAPID/OTTAR

Loftmynd vio
Hverfisgodtu

Nytt syningarrymi var nylega
ognaéyi hﬁ?uéb%rginni, galﬁ
eri Undirgdng vid Hverfis-
gbtu 76. Anna Hallin er fyrsti
myndlistarmadurinn sem
synir par.

kolbrunb@frettabladid.is

Listrymio er stadsett i undirgéngum
vio Hverfisgotuna, sem er ein fj6l-
farnasta gata midborgarinnar. Syn-
ingarveggir undirganganna sjast vel
fra gétunni.

,Vio Olga Bergmann sténdum
fyrir pessu syningarrymi sem er i
upplystum undirgéngum vio hus
okkar. Hugsunin med bessu er
ad stydja vido timabundna mynd-
list i opinberu rymi,” segir Anna.
»,Rymiod hér vido Hverfisgétuna er
mjog skemmtilegt og lifandi.”

Verk Onnu, Loftmynd, er tolf
metrar 4 breidd og unnio beint &
veggi rymisins. bPad byggir a blek-
teikningum Onnu sem sa&kja inn-
blastur 1 loftmyndir af mannvirkj-
um og bar eru linur og form sem
skapa hreyfingu og dypt. Verkio
er unnio med bleki, ada og huasa-
malningu.

,Listakona fra Astraliu, sem
gerir blek ur granateplum, gaf mér
mismunandi liti. Mér fannst mjog
gaman ad nota blekio pvi pao fledir
svo skemmtilega. begar maodur
notar pad verdur madur ad vera vak-
andi og i nainu. Svo keypti ég mér
ada eins og pann sem er notadur i
graffiti og malaoi aftur yfir sumt
med malningu.”

Hringir eru dberandi i pessu verki
Onnu. ,begar ég gerdi pa var ég lika
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Hugsunin med pessu
er a0 stydja vio tima-
bundna myndlist i
opinberu rymi.

ad einhverju leyti ad hugsa ut i
geim,” segir han.

Hun segir markmidio med pessu
nyja gallerii vera ad stofna til vett-
vangs fyrir timabundin utilistaverk
iborginni, auka synileika samtima-
listar i borgarryminu og skapa vett-
vang par sem myndlistarménnum
gefst tekiferi til ad takast a vid
6hefdobundid rymi og nyjar adstaed-
ur til syningarhalds i almannarymi.

,Vio Olga @tlum i framhaldinu
ad halda malping um listaverk {
opinberu rymi. Okkur finnst vanta
samtal milli listamanna um slik
verkefni og hver birtingarmynd
peirra getur verid, og viljum ad baoi
rikisstjorn og borg setji betri fokus
alistiopinberurymi,” segir Anna.

Syning Onnu stendur i tvo man-
uoi. b4 verdur malao yfir verk henn-
ar og nytt verk eftir Einar Garibaldi
Eiriksson fer i rymio og sidan kemur
ad Eygl6 Haroardéttur sem synir i
byrjun nasta ars.

Stjorn félags um Galleri Undir-
gong skipa: Olga Bergmann, Anna
Hallin, Dore Bowen og bordis Adal-
steinsdottir. B

Sexio selur...lika i Operunum

TONLIST

Songhatio i Hafnarborg
1.0.8.0.0.¢

Tonlist eftir: Beethoven, Mozart,
Verdi, Nicolai, Saint-Saens

og Donizetti. Fram komu

Sigrun Palmadottir, Hanna

Déra Sturludoéttir, Gissur Pall
Gissurarson, Oddur Arnpor
Jénsson, Kristinn Sigmundsson,
Alexander Jarl borsteinsson og
Gudrun Dalia Salomonsdaéttir.
Hafnarborg:

sunnudaginn 4. juli.

Jonas Sen

Beethoven dadi Mozart en sagdi
samt { bréfi ad hann vari stor-
hneyksladur a hve margt { 6perun-
um hans veeri donalegt. [ peim er
oft sungid um uppaferdir, framhja-
hald, kvennabir og sving. { Cosi fan
tutti er til deemis vedjad 4 ad dyggar
eiginkonur verdi lauslatar pegar eig-
inmenn peirra pykjast vera kalladir
iherinn. betta svifur yfir votnunum
itriéinu Soave sia il vento. bad var
eitt af atridunum a dagskranni &
lokaténleikum S6nghatioar i Hafn-
arborg a sunnudaginn.

Beethoven var uppsigad vid svona
atrioi, honum fannst a0 verio veri
ad draga ténana nidur 4 lagt plan,
breyta tonum i déna. Ténlistin hér
var svo sannarlega stérfengleg, han
var svo haleit og fogur ad pad stakk
vissulega i staf vid umfjéllunarefn-
i0. Kannski var Mozart ad meina ad
finna ma gudsneistann i 6llum hlut-
um, lika par sem losti og sviksemi
eruvio vold. Gud byrigaddavirnum
og galeidunni, eins og Megas orti.

Ipryoilegu jafnvaegi

Oumradileg fegurd var ad minnsta
kosti audmerkjanleg i séng peirra
Sigranar Palmadoéttur sépran,
Hoénnu Doru Sturludéttur mezzo-
sopran og Odds Arnpoérs Jonssonar
bariton. Einnig i pianéleik Guo-
runar Daliu Saléomonsdéttur. Lag-
linurnar voru smekklega métadar,
raddirnar himneskar, pianéleikur-
inn ter og i pryodilegu jafnvaegi, baeodi
innbyrdis og i takt vid séngradd-
irnar. betta var frabert.

Meira hneyksli var & dagskranni.
Operuna Rigoletto eftir Verdi vard
ad ritskoda adur en huan taldist
gjaldgeng, eins og Gissur Pall Giss-
urarson tenoér rakti fyrir hlatur-
mildum aheyrendum. Ekki potti
vio hafi ad adallinn, hvad pa kong-
urinn, veri syndur i vafasému ljési.
Operan var byggo 4 leikriti eftir Vic-

Kristinn Sigmundsson sdng a bradskemmtilegum tonleikum i Hafnarborg.
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Laglinurnar voru
smekklega motaoar,
raddirnar himneskar,
pianoleikurinn ter og i
pryoilegu jafnvaegi.

tor Hugo sem fjallar um hinn fj6l-
preifna konung Francis I. Leikritio
var bannad, en med strangri rit-
skodun matti semja vio pbad 6peru.
Gissur Pall sagdi a undan kvartett-
inum Bella figlia dell'amore a0 haegt
veri ad greina par kynferdislegan
takt. Fyrir bragdid tékst honum ad
eyoileggja upplifunina, pvi madur
heyroi nattarlega ekkert annao.

Desibel vid hettumdrkin
I alvoru talaod pa voru petta braod-
skemmtilegir ténleikar. Eitt magn-

adasta atridio var sérlega langur
og efnismikill ddett ar Don Carlo
eftir Verdi. Hann var i hondunum &
Kristni Sigmundssyni bassa og Oddi
Arnpéri. Mikid drama var i frasdgn-
inni og hapunktarnir brjaledislegir.
Pianéleikurinn var lika pottpéttur,
en Gudran Dalia klikkaoi ekki hér
frekar en annars stadar. Leikur
hennar var liflegur og fjolbreyttur,
einkar litrikur og spennandi, en
aldrei 4 kostnad ndkvemninnar.

Eg sagdi fra pvi i domi nylega aod
ég veri meod app { trinu minu sem
meldi hlj6dstyrk. Lokaatridid & ton-
leikunum var sextettinn tr Lucia di
Lammermoor eftir Donizetti. bar
bettist Alexander Jarl Porsteins-
son ten6r { hépinn. Sungid var med
prumuraust. Eg sat heldur aftarlega,
en pratt fyrir pad var appio alltafad
vara mig vio. Hettulegt heyrninni
veeri ad vera lengi i pessum hlj60-
styrk, sem var yfir 90 desibel. Gudni
forseti sat a fremsta bekk; hann virt-
ist vera félur a svipinn. B

NIDURSTADA: Bradskemmtilegir
ténleikar med flottri tonlist og
dasamlegum séng.

UTSALAN ERI

FULLUM GANGI *

10-60% '

' AFSLATTUR
* * *

SMARATORGI | KRINGLAN | GLERARTORGI | LINDESIGN.IS }

Hrafnhildur segir fra Ninu

kolbrunb@frettabladid.is

Hrafnhildur Schram listfredingur
reedir um Ninu Semundsson mynd-
hoggvara (1892-1965) ad Kvoslaek i
Fljotshlid, laugardaginn 17. jali k1.
15.00.

Nina feeddist i Nikulasarhtsum,
skammt austan vid Hlidarenda i
Fljotshlid. bar er nd Ninulundur til
minningar um hana, fyrstu islensku
konuna sem helgadi sig hogg-
myndalist.

A lidnum vetri veitti rikisstjorn
Islands félaginu Afrekshugur
fjérar milljonir krona i styrk til ad
lata gera afsteypu af verki Ninu,
Afrekshug, Spirit of Achievement,
taknmynd Waldorf Astoria hotels-
ins 1 New York sidan 1931. Verdur
afsteypan reist & Hvolsvelli.

Hrafnhildur Schram ritadi avi-
sdgu Ninu sem Crymogea gaf Gt
ario 2015. 1

Listakonan Nina
Semundsson
vid vinnu sina.
Hrfnhildur
Schram, sem
skrifadi um
hana bok,

segir fra henni
alaugardagi
Fljotshlio.




borgarleikhus.is

Aukasyningar a songleiknum

Niu lif eru loksins komnar i solu.
Yfir 16.000 seldir midar. Tryggou
pér seeti 4 gleymanlega upplifun.
Sjaumst i leikhusinu!

Midasala: 568 8000
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SS Vinarpylsur 5 stk
VINSZL VARA

Myllu Pylsubraud 5 stk 260 g

VINS/ZL VARA

1599 /8°

kr.kassinn.

Coke/Coke an sykurs 20x330 ml
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KEFLAVIK OG AKUREYRI
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Hringbraut

18.00 Saga og samfélag (e) Saga
og samfélag er pattur par
sem malefnilidandi stundar
verda raeddisdgulegu sam-
hengi ogvikid ad nyjustu
rannsoknum freedimanna a
margvislegum svidum.

18.30 Fréttavaktin arval Helstu
fréttir vikunnar med Mar-
gréti Erlu Maack.

19.00 Mannamal - Svala Bjorg-
vinsdottir (e) Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku
sjonvarpi. Hér raedir Sig-
mundur Ernir RUnarsson vid
pjodpekkta einstaklinga um
lif peirra og storf.

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mannlifid,
atvinnulifid ogiproéttirnara
Sudurnesjum.

20.00 Sir Arnar Gauti (e) Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
hisamenningu, arkitektar
og margt fleira.

20.30 Fréttavaktin arval Helstu
fréttir vikunnar med Mar-
gréti Erlu Maack.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Sumarlandabrot

11.15 Hid s=ta sumarlif

11.45 Saegreifinn

12.35 Utardar Tilfinningar og ton-
minni

13.20 Folkid i landinu Petra Sveins-
dottir

13.40 Fadir, modir og bérn

14.10 Ut og sudur

14.35 Graenmeti i svidsljosinu

14.50 Popppunktur 2010 Fjalla-
braedur - Bjartmar og Bergris-
arnir

15.45 Lifsins lystisemdir

16.15 Reimleikar

16.40 Gestir og gjorningar Sélon
islandus

17.20 iprottagreinin min - Sitjandi
skioi

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Maturinn minn

18.12 Undraverdar vélar

18.26 Nyi skolinn

18.38 Lakas i mérgum myndum - A
bak vid tjéldin

18.46 Midaldafréttir Styttur

18.48Nei sko! J6rdin

18.50 Sumarlandabrot 2020

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Sumarlandabrot

19.45 Olympiukvold OL 1988

20.15 Graenmeti i svidsljosinu-
Grontsagsfjernsyn

20.35 Leigjendur 6skast Stath Lets
Flats

21.00 Skuggaleg skogarferd Picnic
at Hanging Rock

22.00 Tiufréttir

22.15 Veodur

22.20 Glepahneigd Criminal
Minds

23.05 Framurskarandi vinkona.
Saga af nyju attarnafni My
Brilliant Friend. The Story of
aNew Name

00.00 Dagskrarlok

St60 2 Golf

05.30 The Open Championship
Bein utsending fra Opna
breska meistaramotinu.

19.00 PGA Special. The John
Shippen

19.30 LPGA Tour Bein Uitsending
fra Dow Great Lakes Bay
Invitational.

22.30 LET Tour 2021 - Highlights

23.15 Johanna a opna breska

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify
12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block

15.05 90210

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 The Block

20.10 Kokkaflakk

20.45 Hver ertu?

21.15 Venjulegt folk
21.45 Systrabénd

22.30 Love Island

23.20 The Royals

00.05 The Late Late Show
00.50 Ray Donovan
01.40 Love Island

02.35 Skandall

03.20 Yellowstone

04.05 Gangs of London
04.30 Love Island

05.20 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Pian6godsagnir 3. pattur -
Glenn Gould

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 bad sem skiptir mali

12.20 Hadegisfréttir

12.42 HadegioFyrri og seinni
hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Séngvamal Gullérn og
blafugl

15.00 Fréttir

15.03 Flakk - Flakk um Hamra-
borg i Képavogi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ir Morgunvaktinni

18.30 Hljémboxid Ljonadskur
maetir Mjalmurunum

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar Lise de la
Salle & Liszt-ténlistarha-
tioinni

20.30 baettir ar sdgu tvifarans

21.10 islendingaségur Tumi
Témasson

21.40 Kvoldsagan. Sogukaflar af
sjalfum mér (13 af 23)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

10.05 Scooby-Doo! and the Curse
of the 13th Ghost

11.25 Head Full of Honey

13.30 About Time

15.30 Scooby-Doo! and the Curse
of the 13th Ghost

16.50 Head Full of Honey

18.55 About Time

21.00 Valerian and the City of a
Thousand Planets

23.10 Birds of Prey

00.55 Beautiful Boy

02.55 Valerian and the City of a
Thousand Planets

St60 2

08.00 Heimso6kn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.05 Gilmore Girls

10.50 isbiltar med mémmu

11.15 Friends

11.35 Nettir kettir

12.35 Nagrannar

12.55 God Friended Me

13.35 Lodgers For Codgers

14.20 Shipwrecked

15.10 Temptation Island

15.55 Making It

16.40 Keeping Faith

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.50 Hell's Kitchen

19.35 The Titan Games

20.20 Timber Creek Lodge

21.05 NCIS. New Orleans

21.50 A Black Lady Sketch Show

22.20 War of the Worlds Dular-
fullir og spennandi paettir
fra 2019 sem byggdir eru a
samnefndri bok H. G. Wells
ogianda Walking Dead patt-
anna. Eftir ad geimverur hafa
gertinnras a jordina purfa
peir sem eftir eru ad taka
héndum saman til pess ad
lifa af.

23.10 Prodigal Son

23.55 Bancroft Onnur pattar6d
pessara hérkuspennandi
bresku patta um yfirrann-
soknarlégreglukonuna Eliza-
beth Bancroft.

00.40 The Mentalist

01.20 The Good Doctor

02.05 Gilmore Girls Lorelai Gil-
more er einstaed modir sem
byrigodu yfirlaetiisma-
banum Stars Hollow asamt
dottur sinniRory.

02.45 Friends

03.10 God Friended Me

03.45 Shipwrecked Geggjadir raun-
veruleikapeettirianda Survi-
vor ogLove Island par sem
vid fylgjumst med tveimur
lidum ungra strandaglépa a
paradisareyju i Sudur-Kyrra-
hafinu.

StHo 2 Sport

09.00 Afturelding - iBV Utsending
fra leik i Olis deild karla.

10.15 Grétta - Fram

11.30 Haukar - Selfoss

12.55 Seinni bylgjan - karla

14.25 Haukar - iBV Utsending fra
leik i Olis deild kvenna.

15.40 Seinni bylgjan - kvenna

16.55 KR - Keflavik Utsending fra
leik i Pepsi Max deild karla.

18.35 bér b. - Héttur Utsending fra
leiki Dominos deild karla.

20.00 Pepsi Max Morkin

21.00 Keflavik - Tindastoll Ut-
sendingfraleiki Dominos
deild karla.

22.30 Stjarnan-iR

00.00 Dominos Kérfuboltakvéld

StH60 2 Sport 2

08.00 Spann - Svipj6o

09.40 Ungverjaland - Portugal

11.20 Frakkland - byskaland

13.05 Swansea - Norwich

14.45 Manchester United - Real
Sociedad

16.25 Inter - Real Madrid

18.05 Milwaukee Bucks - Phoenix
Suns

19.55 Bayern - Inter

21.30 Finnland - Rassland

23.20 Shakhtar Donetsk - Real
Madrid
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Vidarvorn og pallaoll’a
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afslattur

Borvel + 100 fnglthtlr
Rafhlada 1.5Ah Li-ion, 2 stk., hersla
2,5Nm, 10 mm patréna. 5245566

14.995.

21,255k
A

NEXGRILL

Gasgrill DeLuxe 4B
Grillflotur: 68,08x43,82 cm,
4 brennarar. 3002021

89.990.

118550 ir

Broil King

Gasgrill Gem 310

Grillflétur: 55x37 cm, 3 brennarar,
grillgrind i hlidarbord. 3000613

42.495.

42.555 kr

| ’“‘
TV ‘k‘

Fyrir islenska
vedrattu

Utimalning

25%

afslattur

Slattuvel s
Razor 4610

Bensinmétor ©

% —
- B A -' . /
139cc/2,3kW, @ Pl

slattubreidd 46 cm}™
6 hadarstillingar
28-75 mm, 65 Itr. safnari. 5085301

37.496..

L 42.555kr

Slattuvel . g
Bensinslattuvél, |

B&S métor 2,6kW; R' B
140 cm?, slattubreidd \h ™
46 cm, 7 haedar-

stillingar 30-80 mm, 60 Itr. 5085156

82.313k.

L 105.750 «r

W
Stjﬂpuq

a frabaeru veroi

Margarita

1.59

L 2250 kr

Stjuapur 10 stk.

1.145.

2250 kr

1490, 7

1 5T

-

Sumarblém 25-50%b6 « Trjaplontur og runnar 25-50%0 « Utipottar 25%0 « Nexgrill gasgrill 25%0 « Matjurtir 509
Vvokvunarkonnur 25%b0 « Gardhiisgogn 25%0 « Kedjusagir 25%b0 « Bensinslattuvélar 25%0 « orf og hekkklipp
stanley loftpressur 20%0 ¢ Frystikistur (Frigor) 1 5%0 e Slonguhjél ciaber) 30%0 « LADY innimalning 20%0 « Vidarvor
Matarstell, glés og konnur 30%0 ¢ Hreinlaetisvorur 20%b0 « Bokunarvorur 30%0 « Pottar, ponnur og hitakénnu
Vinnuoéryggisvara (hjaimar, grimurofl) 20%0 ¢ Gimmistigvél og gimmiskér 25%b0 « Oryggisskoér og oryggisstigvél 20

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.




utsolublad
[ husa.is

Vefverslun

Sendum
um _lal_'ld allt

\ ‘ husa.is

O/
Allt a0 o 0 afslattur

0 « Utipottar og svalakassar 25%b0 ¢ Fjolzerar plontur 30%0 « Kryddplontur 25%0 ¢ Gardstyttur og gardskraut 25%
r (kra) 20%0 ¢ Hand- og rafmagnshekkklippur 25%b0 « Bensin- og rafmagnsorf 25%0 ¢ Greinakurlarar (k2 20%0

10g pallaolia 25%0 ¢ Utiméalning 25%0 ¢ Hnifapor og ymis eldhiisdhold 30%b0 « Hnifar 30%b0 ¢ Eldhisahold 30%
-30%0 « Regnfot 30%0 « Vinnufatnadur 25%b0 « Barnabilstélar 30%b6 « Vinnuhanskar 20%b « Plastbox 25%0
-30%0 ¢ Endurvinnslutunnur 25%b « Lofta- og veggjapanill 20%b0 « Leikfong 25%0 « Enox rafmagnshjél 15%0
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Bestu myndir
Richards Donner

Leikstjérinn Richard Donner var
91 ars pegar hann lést 5. jali. Hann
skilur eftir sig fjolbreytilegt hof-
undarverk par sem leynast nokkrar
sigildar perlur en pessar hljéta ad
teljast peer allra bestu.

1 The Goonies (1985)

Ekki dugir ad deila vido domstol
gotunnar sem hefur arskurdad
pessa dadustu mynd Donners
sem hans bestu. X-kynsl6din
elskar hana og hun snarvirkar
einnig hja sidari kynslé6dum i sam-
runa fjarsjoosleitaraevintyris og
unglingaproskasogu.

2 Superman: The Movie (1978)
Longu adur en ofur-
hetjumyndir urdu
allsradandi tokst
Donner aod telja
ahorfendum tra
um ad madur
geeti flogid. 43
arum sidar er Super-

man enn langbesta biomyndin
um Ofurmennid. P6kk sé neemni
og harfinu skopskyni leikstjorans
og heilbrigdum hetjusjarma Chri-
stopher Reeve.

3 The Omen (1976)
Attundi aratugurinn
var gjofull pegar
hryllingsmyndir
eruannars vegar
ogipeirri deild
hlytur frumraun
Donners, The
Omen, ad trona a

toppnum med The Exorcist.

4 Lethal Weapon (1987)

bessi er hvorki meira né minna en
besta hasarmynd hins sprudlandi
fjéruga niunda aratugar. Um pad
parf ekkiad deila. Donner endur-
skilgreinir parna l6ggufélaga-
klisjuna med hjalp Mel Gibson og
Danny Gloveritoppformi.l

Konur fylkja lioi og frelsismerki bera

KVIKMYNDIR

Black Widow
2.0 0. ¢

Leikstjorn: Cate Shortland
Adalhlutverk: Scarlett Johansson,
Florence Pugh, David Harbour,
Rachel Weisz, Ray Winstone

bérarinn Porarinsson

Russneski njésnarinn Natasha
Romanoff, Svarta ekkjan, var kynnt
til sdgunnar i Marvel-mynda-
sdgunum 1964 og pa sem skaedur
andstaedingur ofurhetjunnar Iron
Man, sem aftur opnadi henni leid
inn i kvikmyndaheim Marvel 2010,
pegar Scarlett Johansson sast fyrst i
hlutverki hennar i Iron Man 2.

Natasha er eitursvol og Scarlett
hefur gert henni ferlega toff skil,
pannig ad addaendur hennar og
Marvel hafairaun bedid i um aratug
eftir ad htin fai ad njota sin til fulls {
sinni eigin mynd.

Seint koma sumar ...

Black Widow er nt loksins komin
en heldur seint. [ tvennum skilningi
par sem ekki er nég meo ad sjalf-
stedrar myndar um hana hafi lengi
verio beoid, par sem han er einnig
fjértan manudum a eftir aetlun og
ef Covid hefoi ekki veriod a0 pvelast
fyrir hefdi frumsyningin verid i mai
ifyrra.

Timinn hefur pbannig ekki bein-
linis unnid med Black Widow auk
pess sem allir sem hafa séd Aven-
gers: Endgame, vita ad framtio
Natoshu er ekki sérlega bjort.

Ekkiverdur p6 af Marvel tekid ad
meod Black Widow er persénunni
syndur verdskuldadur sémi og
merkilega vel tekst ad skapa per-
sonunni, sem a framtidina ekKki fyrir
sér, bysna dhugaverda og spennandi
fortio.

betta hefdi bara matt vera adeins
fyrr og markvissara par sem eftir
ellefu ara bid eftir sinni eigin mynd
stendur Natasha Romanoff uppi i
skugganum af flottari og skemmti-
legri aukapersénum i dalitid ringl-
udum bredingi Bond- og Marvel-
myndar. Pannigad pratt fyrir hasar,
fjor og merkilega miklar tilfinning-
ar, finnst manni eitthvad vanta. An
pess kannski ad atta sig nakvem-
lega a hvad pad er.

Myndin gerist & milli atburda
Captain America: Civil War og
Avengers: Infinity War og hefdi
sjalfsagt haft meiri vigt ef htin hefoi
komid strax i kjolfar Civil War fra
2016.

Svalar eru systur. Scarlett Johansson er grjothord eins og vera ber i hlutverki Natoshu Romanoff, en parf ad hafa sig

allavio par sem Florence Pugh er hreint Uit sagt &disleg sem litla systirin Yelena.

A mérkum Marvel og Bonds

Hér segir fra heilmikilli dramatik
og haska sem a daga Nat6shu drifa
amedan han er a flétta undan yfir-
vOldum, sem hluti af utlagahépi
Hefnendanna. Henni audnast ekki
aod fara lengi huldu hofoi i Noregi
par sem henni berst dularfullur
pakki fra I6ngu horfinni, ettleiddri
litlu systur sinni.

I11 6fl asalast greinilega pann
varning og Black Widow er mjog
svo skyndilega komin i eesandi elt-
ingaleik heimshorna a millj, eins og
han hafi stokkid ar hefdbundinni
Marvel-mynd yfir 1 James Bond-
myndina Moonraker.

Black Widow byrjar af miklum
krafti med atakanlegum og spenn-
andi fl6tta Natdoshu og samsettri
sovétnjosnafjolskyldu hennar fra
Bandarikjunum til Kabu, par sem
illmennid Dreykov tekur a méti
peim. Sétrafturinn sa leysir fjol-
skylduna upp og finnur Natoshu
og barnungri systur hennar stad i
sturladri detlun sem kennd er vio
Rauoa herbergid og gengur Gt 4 ad
heilapvo stilkub6rn og breyta i
kaldrifjada atvinnumordingja.

Sidan tekur vid matulega kjana-
leg saga sem hverfist um innihald
pakkans dularfulla, uppgjor snar-
baklaodrar fjolskyldu og herskara
heilapveginna mordkvenda. bannig
ad sterkar visanir 1 hina bjanalegu
Bond-mynd Moonraker eru ekki

gripnar ar tému gufuhvolfinu.

Pegar myndin nar hasta flugi
keyrir hun frekar 4 persénunum
heldur en preytandi og fyrirsjaan-
legum sprengjuhasar, sem kemur
inn & milli { of stérum skdémmtum.
Persénugalleriid er sidan svo 6flugt
og skemmtilegt ad Natasha og Scar-
lett Johansson purfa a0 taka a 6llu
sinu til pbess ad syna og sanna ao
Svarta ekkjan sé flottust og klarust
ipessudemi 6llu.

Parna munar mest um pa frabru
og sivaxandi leikkonu Florence
Pugh i hlutverki litlu systurinnar
Yelena Belova. Hun er gersamlega
omotstedileg og nokkrum ndam-
erum of svol sem ferasti barnungi
mordingi i heimi, eins og stoltur
stjupfadirinn kys ad orda pad.

Afram stelpur
Yelena er 6gedslega klar, kald-
hedin, banvaen og kjaftfor og
leggur myndinni til vel ramlega
helminginn af peim slagkrafti
sem huan pratt fyrir allt byr yfir.
David Harbour keyrir sidan upp
hamorinn og innihaldslaust karl-
mennskugrobbid sem Red Guardi-
an, hid heillum horfna andsvar
Sovétrikjanna vio Captain Amer-
ica.

bott stelpukrafturinn sem
myndinni er greinilega ®tlad ad
bera med sér sé full klisjukenndur
til pess a0 nd almennilegum punga,

MYNDIR/MARVEL STUDIOS

David Harbour heldur grininu
gangandi sem fédurémyndin og
tilvistarkreppti karlinn Alexei, svar
Sovétsins vio Captain America.

skila per virkjanatilraunir sér i
grofustu og ofbeldisfyllstu Marvel-
myndinni til pessa, par sem stelp-
urnar hika medal annars ekki vio
ad reda legnam og umradaréttinn
yfir eigin likama svo tepitungu-
laust a0 sjalfsagt mun einhverjum
20. aldar teprum verda um og 6.l

NIDURSTADA: breytandispreng-
ingar og st6dlud atok taka full
mikid plass 4 kostnad skemmti-
legra persona. Marvel-maskinan
hefur b6 ekki enn slegid alvar-
legt feilpust og Black Widow
stendur fyrir sinu pott hun sé svo
brokkgeng oglausbeislud ad huin
getur ekki talist med peim bestu
i pessum rumlega tuttugu mynda
balki.
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Ny verslun

Okkur vantar
starfsfolk

i nyja verslun okkar
sem opnar

i lok agust.

Fullt starf - Helgarvinna
Okkur vantar starfsfolk i fullt
starf og einnig i helgarvinnu.

Viéd leitum ad fagurkerum sem hafa reynslu

af afgreidslustorfum, rika pjonustulund, haefni
i mannlegum samskiptum, eru skipulagdir,
sjalfstaedir og metnadarfullir i vinnubrégdum.

Vinsamlega sendid umsékn med starfsferilskra
og upplysingum um medmaelendur fyrir 20. jali
til elisabet@epal.is

Skeifan 6
Kringlan
Laugavegur 70
5687733
www.epal.is
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Sigurgeir Orri
med dottur
sina, Freydisi
Heidi, i sélinni
aLagunaBeach
heimaiBanda-
rikjunum, par
sem hann
verdur seint
pjakadur af
skortia sénnum
og hryllilegum
sakamalum.
MYND/ADSEND

Sigurgeir rynir i likfundinn
a h(’)telherbergi nﬁmer 348

Sigurgeir Orri Sigurgeirsson
hefur ekki slika Innsyn i
mannlegt edli ad hann geti
atskyrt ahuga sinn a sénnum
sakamalum, en hann hefur
loks latid eftir sér ad safna
nokkrum slikum saman 4 bok
par sem likio a hotelherbergi
348 ber einna hast.

toti@frettabladid.is

Mor9, fjarktigun, mannran, fjarsvik
og hneyksli innan kapélsku kirkj-
unnar, koma vid ségu i békinni S6nn
erlend sakamal - Likio i herbergi 348
og fimm aorar sogur.

Sigurgeir Orri Sigurgeirsson safn-
adi sogunum saman, drifinn dfram
af djapstedum ahuga 4 sébnnum
sakamalum. Flestir gleepirnir { bok-
inni voru framdir i Bandarikjunum,
par sem Sigurgeir byr, en sum malin
rétudu i fréttir 4 Islandi 4 medan
onnur voru leystikyrrbey.

,Longunin til ad taka saman og
gefa ut sannar, erlendar glepasogur
a Islandi hefur lengi blundad i mér,*
segir Sigurgeir, sem hofst handa fyrir
nokkrum arum og fékk i framhald-
inu Jénas, brédur sinn og tutgefanda
hja Bokafélaginu, til lids vio sig.

yFyrir nokkrum arum las ég
einkar ahugaverdar greinar um rad-
gatur sem einkaspajara tokst ad
leysa & snjallan hétt. Eg skrifadi peer
upp 4 islensku eftir l6gmalum sem
ég tel miklu skipta i framsetningu &
slikum s6gum og sendi Jénasi med
peim ummealum ad vid ettum ef
til vill ad gefa at b6k meo sogum af
pessu tagi.”

Margbrotid, mannlegt edli
Sigurgeir beetir vid ad brédir hans
og adrir sem lasu hafi hrifist af
sdgunum. ,Annir og annad slugs
kom p6 1 veg fyrir ad nokkud yroi
ar atgafunni og pad var ekki fyrr
en i byrjun pessa ars a0 vio gifum
okkur loks tima til a0 koma pessu
4 koppinn.”

Sigurgeir segist adspurour ekki
kunna skyringar & pvi hvad pad er
sem ladar hann a0 ségum af raun-
verulegum glepum. ,Eg hef ekki
neega innsyn i mannsedlio til a0 atta
mig a hvers vegna ég er addaandi
sannra glepasagna.“ Hann viti po6
a0 slikar sogur veiti innsyn i paetti
ifari félks sem eru i senn framandi
og kunnuglegir.

,Framandi vegna bess ad sdogu-
hetjurnar taka upp a hlutum sem
eru svo furdulegir ad undrun

SONN ERLEND
SAKAMAL

Frasognin af likinu i herbergi 348 er
ein sex sannra sakamala i békinni.
MYND/BOKAFELAGID

vekur ad nokkur skuli 1ata sér detta
slikt i hug, hvao pa hrinda i fram-
kvaemd. Pad sem gerir petta kunn-
uglegt er ad hvatirnar sem liggja aod
baki eru ad sumu leyti sammann-
legar og skiljanlegar,” heldur Sigur-
geir afram og nefnir til demis ast og
afbrydisemi, 4girnd, ofbeldishneigd
ogdramb.

Raunveruleikinn ljgur ekki
,Réttletiskennd er enn fremur snar
pattur i 4huga minum & sénnum
glepasdgum. Glepur, sem setur
samfélagio i uppnam, er framinn.
Logreglan rannsakar malid og hefur
eftir ymsar vendingar hendur i hari
vargsins. Réttletid naer fram ad
ganga.”

Sigurgeir nefnir i pessu sambandi
soguna Hlifiskjoldur kirkjunnar,
sem hverfist um kapoélskan prest og
fegurdardrottningu fra Texas. , bessi
sagaibokinni er einmitt um prauta-
gongu réttletisins uns paod ner loks
fram ad ganga, dratugum eftir ad
glepurinn var framinn. Sannar
sogur eru stundum svo skringilegar
ad ef glepasagnaskald nyttu slika
atburdaras i verkum sinum yroi
han deemd étraverdug og langsott.
En raunveruleikinn Iygur ekki.“

Sigurgeir segir adspurdur a0 rad-
gatur séu eftirleti hans, ekki sist ef
klokur einkaspajari leysir baer med
eftirminnilegum hetti. ,Tver sdgur
i bokinni eru um sama heillandi,
en b6 6heflada, einkaspajarann:
Stalkan sem hvarf af hételinu og
Likiod i herbergi 348.

Hoételradgatur

Sidarnefnda sagan er um mal par
sem lik manns fannst & hotelher-
bergi 4n nokkurra ummerkja um
atdk eda annad. Engu ao siour leiddi
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Eg hef ekki nzega
innsyn i mannsedlio til
aod atta mig a hvers
vegna ég er addaandi
sannra glepasagna.

krufningiljés ad honum hefdi verio
mispyrmt svo illilega ad bani hlaust
af.”

Ranns6kn malsins hefoi ekkert
midad afram fyrr en ekkja hins
myrta hafdi samband vid einka-
sp&jarann. ,ba fyrst foru hjélin ad
ralla. Hin sagan er af sama meidi.
Ung kona finnst neer dauda en lifi {
vegarkanti eftir ad hafa verid nauog-
ad og mispyrmt.

Spurningin var: Hvernig i 6skop-
unum endadi htn parna i vegar-
kantinum? Fullkomnar 6ryggis-
myndavélar hételsins sem han bjo
anamu hana aldrei yfirgefa hotelio.
Malio vakti margar spurningar, ekki
sist bar sem minni férnarlambsins
um hvad gerst hafdi var brotakennt
imeira lagi.”

Draumur Ponzis

Sigurgeir segir radgatur, par sem
glepamadurinn er natengdur rann-
sokninni, einnig i miklu uppahaldi
hja sér. ,Ein saga i bokinni er pess
edlis, en ég ®tla ekki ad gefa upp
hvada saga pad er, vegna pess ad ég
vil ekki skemma fyrir veentanlegum
lesendum.

Zvintyramennska er einnig
fremur heillandi, sérstaklega ef
han fer langt Gt af sporinu. Sagan af
Charles Ponzi er bannig saga. Hann
er fregur ad endemum fyrir svindl
sem gekk at & ad lofa himinhaum
voxtum af fjarfestingum og borga
svo Pétri med fjarfestingu Pals og
svo framvegis uns i 6efni var komio.

Charles Ponzi var i raun besta
skinn inn vio beinid, en var drifinn
afram af lI6ngun til skapa sér og
eiginkonunni rikideemi og stytti
sér leid ad pvi markmidi meo fjar-
malavafstri sem var ekki svo galio
iupphafi“m
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yrirvara um prentvillur og/eda myndabrengls-_~

Birt meB’f.
T

Tilbodsvero

Ferdagasgrill

Ferdagasgrill svart 2,93kw.

19.995

50632100
| Atmennt vers: 24.995 |

M(NAPOLEON

Tilbodsverd
Rafmagnsgrill

Svart og stilhreint med
2200 watta brennara. Med
nakvaema hitastjéornun og

WAVE™ grillgrindum, petta
grill er tilvalié i ferdalagid.

34.995

506600025

bu sparar:

I Almennt verd: 49.995 I

Broil King.
Kilovott Brennarar

88/ 3

Tilbodsverd
Gasgrill

Royal S310 med premur
rydfrium Dual-Tube™
brennurum og postulins-
hadudum grillgrindum sem
haegt er ad snua vid.
Grillflotur er 37,5x55cm

59.995

50657513
I Almennt verd: 79.995 I

bu sparar:

RYOBI.
ONERS

::é

bu sparar:
20.000

Tilbodsverd =

Hekkklippur

&=

18V One+ 60 cm HP an rafhlédu.

27.995

7133004906

| Almennt verd: 42.995

Tilbodsverd

Slattuorf

30 cm 18v an rafhlédu.

14.295

7133002813
| Almennt verd: 24.295 |

@

Tilbodsverd

Slattuorf
Hybrid + 18v 2,0ah

30.895

7133003710
I Almennt verd: 50.895 I

E Einhe=Il° Bmc.es&smm-rou
Tllboasvera

Slattuvél m
Slattuvél gc-pm 46 B&S 1,65kw.

50L safnpoki.

54.995 7

748300654

bu sparar:

Slattuvel

Slattuvél med 175cc OHC maétor,
46cm slattubreidd og drifi.
55L safnpoki fylgir med.

bu sparar:

35. 000

GERUM PETTA SAMAN
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B Bakpankar

Stefans Ingvars
Vigftussonar

Fimm ar

Hlaodvarpio hans Malcolm Glad-

well kemur ut a sumrin. bad er i
uppdhaldshladvarpid mitt. Sjotta Iilorq_r o
seria byrjadi i sidasta manuoi, mq|1'|6|r (o |
fyrsta byrjadi 2016 — pad eru fimm

sumur fra pvi ad ég hlustadi 4 5.990 kr.
fyrsta patt. Fimm ar. bad pyodir ad

pad eru teplega fimm ar fra pvi

ad égvaro edru og kynntist Hoff,

kerustunni minni. Fimm ar fra

pviao égvariListahaskélanum

og vissi nakvemlega hvert lif mitt

stefndi og hvernig ég atti a0 lifa Skoradu hungrid G héim!

pvi, vissi paod svo vel ad ég vissi . . . . . o
lika hvernig f61kio i kringum mig Neeldu pér i MatarKlipp i Nova Appinu. U fcerd

atti ad lifa sinu. bad pyoir ad ég fidrar maltidir & 5.990 kr. og getur h@mad i1 pi
hafi poétt klar i matarbodum i J 99 big

fimm ar. alls konar hamborgara, pizzur, pitur, békur og
Fimm ar. ad byoir a0 ég purfi vefjur af matsedli & 6tal veitingastédum!
ad akveoa hvort ég vilji fara at
imastersnam fyrir pritugt eda
ekki. Ao folk geri til min rétt-
metar krofur og ad ég veroi aldrei
framurskarandi i neinu midao vid
aldur, ad minar gleestustu vonir
séu ao teljast haefur. Ad naest pegar
heimilisleknirinn minn segir
mér ad borda betur og hreyfa mig
meira purfi ég kannski ad hlusta.
bad pydir a0 pad sé ekki lengur
sjarmerandi pegar ég ordinn
blankur um midjan manud, ad ég
purfi ad hrista af mér pa breysk-
leika sem ha mér eda heilsa peim,
peir eru 6fravikjanlegur hluti af
skapgerdinni minni. Fimm ar. bad
pyoir ad ég purfi ad akveoda hvort
ég vilji vera pabbi unglings pegar
égerad slaga i fimmtugt, I6ngu
aftengdur samfélagsmiolum,
stefnum og straumum i tonlist og
tisku, preyttur & hringrasinni.
Fimm ar. bao pyoir a0 ég hef
byggt mér lif, rektad sambond,
horft 4 eftir draumum og vinum,
markad mér stefnu og vikio fra
henni, bitid eitthvad i mig og skipt
um skodun. Fimm ar. &

Verdi pér ad bragdgodu!

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

| MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!™*

*Samkvaemt prentmalingum Gallup

Beinn simi: 550 5625
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