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Ferdamenn nutu nattarunnar vid Svinafellsjokul sem er skridjdkull og fellur ur Oraefajékli. Svinafellsjokull teygir ar sér nidur a flatlendid ofan vid Freysnes. J6kullinn hopar hratt og par myndast nu

16n eins og vio flesta skridjokla vid raetur Vatnajokuls. Stuttur akstur er fra pjodveginum og greidfaert ad joklinum. Gonguleid fra bilastaedi er audfarin og stutt.

Mal Noru Walker til meoferoar hja MDE

Nara Walker vakti mikla
athygli a Islandi i kjolfar fang-
elsisdoms sem han fékk fyrir
alvarlega aras a fyrrverandi
maka. Mal hennar hja Mann-
réttindadomstol Evrépu
varoar meint hirouleysi 16g-
reglunnar gagnvart asok-
unum um heimilisofbeldi.

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL Mannréttindadomstoll
Evrépu hefur dkveoio ad taka til
efnismeoferdar tvé mal Néru Wal-
ker, sem sakfelld var hér a landi
fyrir ad bita hluta ur tungu fyrr-
verandi eiginmanns sins ario 2018.
betta kemur fram i tilkynningu a

vef démsins sem birt var 4 manu-
dag.

Fyrri keera Noru til démsins
vardar déminn sem htn fékk fyrir
likamsarasina og malsmeoferdina
i addraganda doémsins. Nara bar
fyrir sig sjalfsvérn og bar vitni um
ad fyrrverandi eiginmadur hennar
hefdi itrekad beitt hana ofbeldi.
Umrzatt kvold hefdu hann og 6nnur
kona sem vidstddd var, radist a
hana. Nara var demd i atjan man-
ada fangelsi fyrir aras a fyrrverandi
eiginmann sinn og sat inni { um
prja manuoi.

Sidari kera Noru vardar meoferd
l6greglunnar 4 keerum hennar gegn
fyrrverandi eiginmanni arid 2017
vegna itrekads heimilisofbeldis

Nara Walker.

sem hun segir hann hafa beitt
sig badi 4 [slandi og i Bretlandi &
arunum 2016 og 2017. [ april 2019
tilkynnti 16gregla Noru ad rann-
s6kn malanna hefdi verid hatt og
pau felld nidur. Rikissakséknari
stadfesti pa akvérdun annars vegar
a peim grunni ad Island skorti 16g-
s6gu um hluta keruefnanna og
hins vegar af bvi ad pau veru ekki
likleg til sakfellingar.

Er ferdavagninn tryggdur?

bu faerd okkar besta verd og getur tryggt nyja
ferdavagninn pinn a 6rfaum mindtum a tm.is

Med pvi a0 hafa hvorki rann-
sakad negilega keerur hennar um
itrekad heimilisofbeldi né tekio
mid af peim vid rannsékn saka-
malsins gegn henni, par sem hin
bar fyrir sig sjalfsvorn, telur Nara
a0 rikio hafi virt ad vettugi mikil-
vaeg sonnunargdgn i mali hennar og
med bvibrotid gegn 3. grein Mann-
réttindasattmalans um bann vio
pyntingum og 6mannudlegri meo-
fero eda refsingu og gegn 8. grein
um fridhelgi einkalifs heimilis og
fjolskyldu.

Hun telur islenska rikido einn-
ig hafa brotid gegn jafnraedisreglu
Mannréttindasattmalans og ad hun
hafi fengio siori malsmeofero vegna
kyns sins og pj6dernis.

FRETTABLADID/VALLI

B00i0 fra Eyjum
var algjort sjokk

SAMFELAG Sjalfur Bassi Maraj, raun-
veruleikastjarna og tonlistarmadur,
er bokadur i tvigang 4 bjoohatio i
Eyjum par sem hann mun troda upp
a Hukkaraballinu & fimmtudags-
kvoldinu og svo aftur a ténleikum
fostudagskvoldsins.

,Uff, ég hef sko aldrei veriod jafn
pepp,” segir Bassi en batir vid ad
hann hafi hrokkio vio pegar hann
var bedinn um ad skemmta a bj60-
hatid, sem hann elskar ad eigin sdgn.
,Egvaralveg i sjokki.“ siAsipu 26
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Gylfi hefur verid leystur fra storfum

hja Everton. FRETTABLADID/GETTY

KSI ekKi tjao sig
um mal Gylfa bors

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Forsvarsmenn Knatt-
spyrnusambands Islands, KSI,
fundudu { geer um mal Gylfa bors
Sigurdssonar en sogdu fjolmiolum
eftir fundinn ad peim hefdi ekki bor-
ist staofesting um aod Gylfi bor sé til
rannséknar hja 16greglunni i Man-
chester, fyrir meint brot gegn barni.
Pbar til slik stadfesting liggur fyrir
etlar sambandio ekki ad tja sig um
malio.

Sakséknarinn Michael Ellis sagoi
isamtali vid The Guardian i geer ad
ba0oi opinber umfjollun og umrada
a samfélagsmiolum geeti spillt fyrir
ranns6knum mala og haft vond &hrif
aréttaroryggi.

»Allir eru saklausir uns sekt er
sdnnuod og sérhver einstaklingur &
rétt a sanngjarnri malsmeoferd fyrir
démstélum,” sagoi Ellis.

Engin yfirlysing hefur borist fra
Gylfa boér vegna malsins. Everton til-
kynnti d manudagskvoldio ad lands-
lidsmadurinn yroi leystur undan
storfum hja félaginu 4 medan rann-
s6kn malsins stendur yfir. l
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ota tveggja metra regluna i bid eftir synatéku a Sudurlandsbrautinnii gaer. Metfjéldia arinu greindist med Covid-19 a islandii gaer. Siddegis

voru 163 i einangrun og 454 i sottkvi. Nytt farsottarhus var opnad eftir ad farsottarhotelio Lind var ordid svo til fullt. Almannavarnir hvetja folk, sem kemur fra

utldndum og byr a islandi eda hefur tengsl inniislenskt samfélag, til ad fara i skimun og halda sér til hlés par til nidurstédur liggja fyrir.
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Guolaugur vikur szti vegna akaeru

hjorvaro@frettabladid.is

STJORNMAL Gudlaugur Hermanns-
son verdur ekki oddviti Frjalslynda
Iyoraedisflokksins i Suovesturkjor-
demi eins og til st60. Fram kom i
fjolmidlum i geer ad Gudlaugur hefodi
verid dkerdur fyrir umfangsmikil
svik tar Abyrgdasj6oi launa.

Héraodssaksoknari akearoi atta
manns fyrir svikin en Guolaugi er
gefid ad sok ad hafa reynt ad telja
starfsmonnum sj6dsins tra um ad
hann hefoi verio starfsmaodur hja
fyrirteki sem varod gjaldprota og
@tti inni vangoldin laun upp a rif-
lega 7,7 milljonir kréna.

Gudmundur Franklin Jénsson,
formaodur Frjalslynda 1yoredis-
flokksins, segir malid afar leidinlegt
en ad 6flug manneskja muni taka
seti Guolaugs sem oddviti flokksins
ikjordeminu.

Gudmundur Franklin Jonsson er
formadur Frjalslynda lydraedis-

flokksins. FRETTABLADID/VALLI

»,MA4lio er bess edlis ad Guolaugur
getur ekKki setid afram i oddvita-
s@tinu. Gudlaugur sa pad sjalfur og
hefur tilkynnt a0 hann muni ekki
sekjast eftir kjori a Alpingi.

Pad kemur madur i manns stad
og vid hofum fengid 6flugan ein-
stakling i oddvitasetid,” segir Gud-
mundur Franklin en flokkurinn
byour fram i fyrsta sinn { haust. ®
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Depuro a sumrin er algeng

Séley Drofn Daviosdottir,
salfredingur vid Kvidameo-
ferdarsto0ina, segir suma
finna endurtekio fyrir depurd
a sumrin — enda mesta eftir-
vaentingin bundin vid sum-
arid. Ymis rad eru til gegn
depurdinni.

odduraevar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,Pa0 er svo merki-
legt ad vio tengjum vanlidan frekar
vio veturinn og finnst ad okkur eigi
ad lida vel 4 sumrin en i rauninni er
algengara en vio holdum ad pung-
lyndi lati & sér kreela 4 vorin og fram
eftir sumri.”

b4 séu tiu présent peirra sem
eru med arstidabundid punglyndi
med punglyndi yfir sumartimann.
Soley segir ekKki fyllilega vitad hvad
atskyri pad en po6 sé vitad ad solar-
lj6s trufli melaténinmyndun sem
geti dregid Gr magni ser6ténins,
en lagt serétoninmagn hefur verio
tengt vid bunglyndi.

»Svo eru bad pessir samfélags-
legu peettir. Vido héfum rosalegar
veentingar til sumarsins og pad 4 ad
vera geoveikt. Ef paod stendur ekki
undir ventingum, rignir til demis
allt sumarid, eru vonbrigdin peim
mun meiri,“ segir Soley.

Venta ma pess ad p6 nokkrir
finni fyrir slikum einkennum
nu en gridarlegur vedurmunur
hefur verid 4 landinu petta sumar.
Gjarnan skyjao og suld i Reykjavik
meodan s6lin hefur leikio vio lands-
menn fyrir nordan og austan likt
og sja ma 4 samfélagsmiolum eins
og Instagram.

»Svo eru pad samfélagsmidlarnir
sem gera okkur 6leik. bvi pad litur
at a fésbokinni eins og allir séu ad
gera svo Ogedslega skemmtilega
hluti alltaf og ad allir adrir séu
svo ofbodslega hamingjusamir,”
heldur Séley afram. ,Vandinn er ad

bad er pungtiborgarbuum enda vedrid betra annars stadar. FRETTABLADID/ERNIR
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Vio drekkum meira a
sumrin og eins og vio
vitum byr pao til
aukinn kvida og dep-
urd, alla vega daginn
eftir.

Soley Dréfn

) Davidsdottir,
salfraedingur
vid Kvidamed-
ferdarstédina.

vi0 sjdum inn { okkur en ekki hvad
berist innra med 60rum og hvernig
peim raunverulega lidur. Vio erum
pannig ad bera okkar innra saman
vid ytra yfirbord annarra og f6lk
ber pad alls ekkert alltaf med sér
hvernig pvi liour.”

Bendir Séley 4 ad ymsir streitu-
valdar tengist sumrinu. Aukin
atgjold vegna sumarfria, dlag sem
fylgir pvi ad hafa bornin heima
og skortur & ratinu valdi streitu.
»Svefninn fer frekar ar skordum, vio
drekkum meira a sumrin og eins og
vio vitum byr pad til aukinn kvida
og depuro, alla vega daginn eftir.“

Margt er haegt ad gera til a0 berj-
ast vid sumardepurdina ad ségn
Séleyjar.,Ad stilla ventingum 1 hof,
petta parfekkert ad vera gedveikt og
maour getur ekki verio gladur alltaf.
Eins ad minna okkur & ad p¢ folk liti
utfyrirad vera alltafad vera a0 gera
geggjaoda hluti, er veruleikinn ekki
alltaf pannig. bad er ekki allt sem
synist og ménnum lidur misjafnlega
a sumrin enda er 1ifid oft a tidum
erfitt,“ segir han. B
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ur um draegni taka mid af nyjum WLTP préfunum. Akstur:

Frabeaer i borginni og
fullkominn i ferdalagid

Med nyrri hénnun, fullkomnari bunadi og meiri draegni er pessi
frabeeri rafdrifni borgarjeppi ordinn enn meira adladandi.

Komdu og reynsluaktu nyjum og endurbaettum Hyundai KONA EV
sem nu er einnig a betra verdi en adur.

Hyundai KONA EV Style. Verd 5.990.000 kr. @ H I U n D H I

Draegni allt ad 484 km’
Hyundai | Kaupttni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

Skodadu nyjan KONA & hyundai.is.

. 4 . - Hyundai bydur eina vidteekustu dbyrgd sem til er. Abyrgd & 6llum nyjum Hyundai bilum
R AB ' RGD R RAFH ODU er sj6 4r/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta 4r/160.000 km &byrgd er &
A A

FRAMTIDIN ER ORUGG ABYRGDARTRYGGING rafhlddum. Stadbundnir skilmalar gilda. Kynntu pér allt um abyrgdina & hyundai.is
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Uppgrofturi Vesturbaenum.
FRETTABLAPID/EYPOR

Noti tekifzerio i
Vesturbzenum

gar@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL Ibiiarao Vesturbajar
vill ad Reykjavikurborg gripi teki-
faerio og geri endurbatur a svedinu
fra Vesturgotu til Myrargdtu sam-
hlida framkvemdum Veitna.

,Svedid sem nu er buid aod grafa
upp bydur upp & nyja moguleika,”
segir {buaraoio. ,Leggjum vio til
ad framkvaemdir verdi undirbinar
med endurhénnun a yfirbordi meod
tilliti til Greena plansins, umferdar-
oryggis, adgengis fyrir alla, hjéla-
stiga og sjalfberra hverfa.“ W

Erlendum rikisborgurum fjolgadi.
FRETTABLAPID/ERNIR

Erlendu folki hér
fjolgao a arinu

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Erlendu folki med busetu
a Islandi fjélgadi um 442 fra 1. des-
ember i fyrratil 1.jali & bessu ari. ba
var pad teplega 52 pusund talsins.
betta kemur fram & vef bjodskrar
Islands.

Flestir erlendir rikisborgarar
hér a landi eru fra Péllandi eda um
20.500. A timabilinu fra desember
til jali feekkaoi pélskum rikisborg-
urum um 305 einstaklinga. A sama
timabili fjolgadi islenskum rikis-
borgurum um 2.279 einstaklinga.

A umraddu timabili fekkaoi i
hopi litdiskra rikisborgara meod
busetu hérlendis sem voru pbann 1.
juli um 4.500 talsins. ba fjolgadi i
hoépi raimenskra, franskra, pyskra
ogbandariskra rikisborgara 4 sama
timabili. ®

Staoa héraosdomara i frambooi enn 6radin

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Arnar bor Jénsson
héradsdomari hefur ekki tekio
akvoroun um hvort hann lati af
démaraembetti eda fari i leyfi fra
démarastérfum vegna frambods
sins til Alpingis. Hann skipar fimmta
setia lista Sjalfsteoisflokksins i Suod-
vesturkjordaemi fyrir alpingiskosn-
ingar i haust.

I svari vio fyrirspurn Frétta-
bladsins segist Arnar Por eiga eftir
ad kveoda upp dém i einu mali sem
démtekid var fyrr i pessum manudi
og eigi eftir ad leysa tr bradabirgda-

krofum i nokkrum malum sem
komu inn um svipad leyti. ,Eg ®tla
a0 einbeita mér ad pviad klara pessi
mal, helst nt fyrir manadamétin, og
taka svo akvéroun um framhaldio
a0 pviloknu,” segir Arnar bor.

Héradsdomarar eru kjorgengir
samkvamt landslogum en alitaefnid
er hins vegar hvort einstaklingur
sem fer med démsvald geti 4 sama
tima, meo hlidsjon af reglunni um
prigreiningu rikisvalds, sost eftir
pviao taka setia Alpingi og fara par
med 16ggjafarvald.

Ingibjorg borsteinsdoéttir, dém-
stjori Héradsdéms Reykjavikur,

-

Arnar PérJonsson
4 héradsdomari.

segir mikilveegt ad leyst verdi ur
lagalegri 6vissu 1 adstedum sem
pessum pratt fyrir kjorgengi 16gum
samkvaemt. Han bendir einnig a
sidareglur domara sem kveda 4 um
ad pad samraemist ekki hlutverki
démara ad taka virkan pétt i stjorn-
malastarfi.

,Pad er min afstada ad nefnd um
doémarastorf purfi ad taka stefnu-
markandi akvérdun um hvar mork-
in liggja. bad er enginn annar innan
kerfisins sem getur tekio afstddu til
pess hvort bad samraemist démara-
storfum ao taka patt i profkjori, taka
seti a lista eda taka seti a Alpingi.”

Hjordis Hakonardéttir, formaour
nefndar um démarastorf, segir
nefndina ekki geta tjad sig fyrir
fram um alitamal sem hdan kynni
ad purfa ad taka afstoou til, en jatar
pviadspurd ad alitaefnid hafi ekki
komid upp adur og pvi ekKki til neitt
fordemisem haegterad visa til. H

Mun fleiri polendur leita eftir a0stoo

47 proésent fleiri leitudu til
BjarkarhliOar a sidasta ari en
arid 4 undan. Nd pegar ma sja
enn frekari aukningu a pessu
ari. Ragna Bjorg Guobrands-
dottir segir mikilvaegt ad traa
polendum ofbeldis.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Alls leitudu 827 einstakl-
ingar til Bjarkarhlidar, midstédvar
fyrir polendur ofbeldis, i fyrsta vio-
tal a sidasta ari. betta kemur fram i
arsskyrslu Bjarkarhlidar fyrir ario
2020.Um er a0 reeda rumlega 47 pro-
senta aukningu sé midaod viod arid &
undan.

Ragna Bjorg Gudbrandsdottir,
teymisstjori Bjarkarhlidar, segir
stefna i enn frekari aukningu &
pessu ari. , Nt pegar arid er halfnad
hafa um 600 mal komid inn & bord
hja okkur, svo vid erum ad sja fram
a téluverda aukningu.”

61 prosent peirra sem leitudu i
Bjarkarhlio hafoi oroid fyrir heim-
ilisofbeldi og adspurd um tengsl
pjénustupega vio geranda svérudu
85 présent ad um barn, @ttingja eda
naverandi eda fyrrverandi maka
veri a0 reda. 18 prosent sogoust
hafa oroio fyrir andlegu ofbeldi og 14
prosent h6fou ordid fyrir kynferdis-
legu ofbeldi.

Flestir gerendur voru karlmenn &
aldrinum 40-49 ara og i 79 présent-
um tilvika var vettvangur ofbeldis-
ins heimili polanda.

Hja Bjarkarhlio er veitt radgjof og
studningur fyrir fullordna polendur
ofbeldis af 6llum kynjum. bar gefst
einstaklingum kostur 4 vidtélum og
raogjofhja félagsradgjofum, 1ogreglu
og logfredingum peim ad kostn-
adarlausu asamt pvi ad starfsfélk
veitir radleggingar vardandi afram-

61 présent peirra sem leitudu i Bjarkarhlid hafdi ordid fyrir heimilisofbeldi, 18 prosent s6gdust hafa ordid fyrirand-

legu ofbeldi og 14 prosent hofdu ordio fyrir kynferdislegu ofbeldi.
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Nu pegar ario er halfn-
a0 hafa um 600 mal
komio inn a boro hja
okkur, svo vio erum ad
sja fram a toluveroda
aukningu.

Ragna Bjorg
Gudbrandsdott-
ir, teymisstjori
Bjarkarhlidar.

haldandi studning. Adspurd segir
Ragna a0 meo réttum trredum sé
heegt ad vinna dr peim afleidingum
sem ofbeldi hefur fyrir lif pess sem
fyrir pvi verdi. Mikio sé til ad mynda
unnid med samtalsmedferdir og til
standi a0 fara af stad med studnings-
hoépa fyrir polendur heimilisofbeldis.
,Covid setti strik i reikninginn
vardandi studningshépana en vio
stefnum ao pvi ad fara af stad med
ba sem fyrst bvi pad er mikil eftir-
spurn eftir pvi arraoi,“ segir Ragna.
Flestir peirra sem leitudu til
Bjarkarhlidar 4 sidasta ari heyrou
afdrredinu i gegnum vin eda kunn-
ingja, eda 24 présent. Spurd ao pvi
hvernig adstandendur polenda
ofbeldis og samfélagio geti veitt
polendum studning segir Ragna ad
mikilvaegast sé ad tria polendum.

FRETTABLAPID/ERNIR

,Pad sem min reynsla synir mér er
ao folk parfad heyra ad pvi sé traad
og pakkad fyrir traustio,” segir hin.
,Ogad adstandendur skilji ad pad sé
bara einn sem beri 4byrgd a ofbeld-
inu, pad er sa sem beitir pvi,“ batir
Ragna vio.

,bao er ekki sjalfgefio ao leita
sér hjalpar og vio erum afar stolt
af peim sem taka pad skref,” segir
Ragna.

Greinargoédar upplysingar fyrir
beodi polendur og gerendur ofbeldis
ma finna 4 vefnum 112.is. bar eru til
ad mynda upplysingar um o6likar
tegundir ofbeldis og arradi fyrir
gerendur og polendur ofbeldis. ba
geta polendur og adstandendur
ofbeldis haft samband vid Bjarkar-
hlid i sima 553 3000 eda bokao vio-
tal 4 heimasiou Bjarkarhlidar. B

Austurstrond 14
Hringbraut 35

manudaga-féstudaga  7.30 -17.30

8.00-16.00
9.00-16.00

laugardaga
sunnudaga

www.bjornsbakari.is

Mal fjogurra kvenna fa efnismeofero

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL Auk tveggja mala Noru
Walker hafa mal fjégurra islenskra
kvenna verid tekin til efnismed-
ferdar hja Mannréttindadémstol
Evrépu. Mal kvennanna varda meo-
ferd kynferdisbrota hja islenskum
yfirvoldum.

I tilkynningum sem birtar voru
4 vef domstolsins & manudaginn
er atvikum malanna lyst og peim
spurningum sem doémstéllinn
beindi til rikisins og keerendanna
vegna malsins.

Karur kvennanna varda allar
medferd kynferdisbrotamala sem
par kardu til 16greglu & arunum
2018 og 2019. ber voru allar undir
16galdri pegar meint kynferdisbrot
gegn beim voru framin.  61lum til-
vikum ték 16gregla skyrslu af peim
og meintum gerendum en tilkynnti
peim i kj6lfarid ad malin yrou latin

nidur falla a peim grundvelli a0 ekki
veru likur 4 pvi a0 pau myndu leida
til sakfellingar.

Rikissaksoknari stadfesti akvord-
un um nidurfellingu i 6llum til-
vikum nema einni, par sem hann
krafdist frekari rannséknar. Ad
henni lokinni stadfesti hann dkvord-
un um ao fella pad mal einnig nidur.

[ keerum kvennanna er byggt 4 pvi

e ERR
aennSE TN

Fjogur kynferdisbrotamal verda tekin fyrir hja MDE. FRETTBLADID/ANDRI MARINO

a0 rikio hafi brugdist konunum meo
pviad rannsaka ekki negilega kaerur
um kynferdisbrot og heimilisofbeldi
og akera ekKki fyrir brotin.

Med adgeroaleysi sinu hafi rikio
brotid gegn fjolmorgum akvedum
Mannréttindasamnings Evrépu um
rétt til lifs, bann vid pyntingum, um
fridhelgi einkalifs, heimilis og fjol-
skyldu og um bann vid mismunun. B
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URVAL UTSYN

Aukakrénur

EINSTAKT URVAL FERDA

bU FINNUR FERDINA FYRIR PIG 0G PINA HJA OKKUR

Urval Utsyn hefur verid traustur ferdafélagi islendinga i 64 ar. Vid bjédum
urval ferda sem henta ollum. Ef pu finnur ekki flug eda gistingu sem
hentar, pa geta ferdaradgjafar okkar fundid hana fyrir pig

BORGARFERBIR - MENNING, SAGA, VERSLUN, MATUR 0G UPPLIFUN

LJUBLJANA

Fararstjori
Heidar Jonsson
| Ljubljana er ein af famennustu héfuéborgum

Evrépu auk pess ad vera med beirp fallegustu.

30, SEPTEMBER - 04. OKTGBER

VERD FRA 99.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna

.

PORTO
PORTUGAL

N Fararstjori
04. - 07. NOVEMBER Gréta Gudjéns
Priggja natta ferd til hinnar skemmtilegu og fallegu
borgar Porto i nordurhluta Portﬂlgal.

VERD FRA 104.300 KR.

Verd 4@ mann m.v. 2 fulloréna

ROM
ITALIA

Fararstjo’ri. i
Gréta Gudjons

15. - 19. OKTOBER
Gomsaetur matur, menning og storkostleg list.
RAm er borgin sem lifir ad eilifu;

VERD FRA 125.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna

LISSABON
PORTUGAL

i = Fararstjorl
07. - 11. OKTOBER Jon Eyjolfsson

| Lissabon hefur pokka par sem minningar glaestrar

. fortidar Portugala, kallast a vié |,6and| nutimann.

VERD FRA 122.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna

GLASGOW.

| Fararstjori
25. - 28. NOV. EDA 02.'05 DES. Heidar Jonsson
Skemmtileg adventuferd med islenskri fararstjorn
til Glasgow, idandi storborg med lalngasﬁgu.

VERD FRA 99.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna

YOGAFERD A MADEIRA
MED EYGLO

Fararstjori

28. SEPTEMBER - 07. OKTOBER Eyglé Egilsdéttir
Madeira er gjarnan kéllud Eyja hins eilifa vors. |
pessari ferd verdur bodid upp a _yoga tvisvar a dag.

VERD FRA 229.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna

GOLFFERDIR - ZAFDU SVEIFLUNA iséL 06 SALU

URVALSGOLFARAR 60+
EL PLANTIO 06 ALICANTE GOLF

7 Fararstjori
7,9 EDA 12 DAGA FERBIR i B Magniis Margeirs.
i Skemmtilegar golfferdir til Alicante fyrir Urvalsgol-
. fara 60+ par sem gledi og gaman/verbur i fyrsta saeti.

VERD FRA 194.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.
\ Innifalid: Flug, gisting, 6takmarkad golf og afnot af golfbill

ALLT ARID UM KRING
Einn vinsaelasti golfstadur okkar & Spani. bessi
skemmtilegi stadur er steinsnar fra Alicanteborg.

VERD FRA 154.900 KR.

Verd & mann m.v. 4 fulloréna midad vid 4 daga ferd
Innifalid: Flug, gisting, 6takmarkad golf og afnot af golfbill

. ALICANTE GOLF RESORT
15333]3) UM KRING

ALLT ARID UM KRING
baegilega stadsett, 15 min. fra midborg
Alicante og 10 min. fra baenum §an Juan.

VERD FRA 174.500 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna midad vid 4 daga ferd
Innifalid: Flug, gisting, 6takmarkad golf og afnot af golfbill

URVAL UTSYN | HLIDASMARA 19 | 201 KOPAVOGUR | 585 4000 | INFO@UU.IS | UU.IS
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Rekstrartap Fjaroaals minnkar umtalsvert milli ara

p—

thg@frettabladid.is

VIDSKIPTI Velta Alcoa 4 Islandi var
593,8 milljonir Bandarikjadala
4 sidasta ari, eda sem nemur um
80 milljéroum kréna. Velta drést
saman um teplega fimm proésent
milli ara, en petta kemur fram i
samsteoureikningi félagsins. Alcoa
a Islandi 4 99 présenta hlut i Alcoa
Fjardaali sem rekur stersta alver
landsins & Reydarfiroi.

Rekstrartap Alcoa 4 Islandi var
um 29 milljénir Bandarikjadala
4 sidasta ari, en a arinu 2019 var
rekstrartapio teplega 98 milljonir
Bandarikjadala.

Afkomubatann milli ara ma
rekja til pess ad kostnadarverd
framleidslu Fjardadls drost saman
um 114 milljénir Bandarikjadala &
sidasta ari og var um 607 milljénir
Bandarikjadala.

Raforkusamningur Fjaroaals er
tengdur alveroi og pvi ma reikna
med a0 raforkukostnadur fyrir-
tekisins hafilekkad mjog 4 sidasta
ari. Onnur ad6féng, til a0 mynda
saral, lekkuou lika i veroi 4 sidasta
ari samfara almennri verolekkun &
hravérumoérkudum.

Tap Alcoa 4 Islandi eftir skatta var
riflega 44 milljénir Bandarikjadala
4 sidasta ari, samanborid vio um

123 milljonir a arinu 2019. Eigio fé
fyrirtaekisins i rslok 2020 var 270
milljénir Bandarikjadala.

Skuld Alcoa 4 Islandi vid m6dur-
félagid nam teplega 700 milljonum
Bandarikjadala vio arslok 2020.
I skyringum med arsreikningi
kemur fram ad vaxtakjor midist
vid millibankavexti i London og
hafi verid um tvo présent a sidasta
ari, samanborid vio 3,45 présent
arid 2019. Lanasamningar Alcoa &
Islandi vid moéodurfélagio eru endur-
nyjaodir arlega og ekKki er til stadar
sérstakur endurgreidsludagur, ad
pvier kemur fram i skyringum meod
arsreikningnum. W

Velta Alcoa 4 [slandi var taepar 600 milljonir Bandarikjadala.

MYND/ADSEND

Adeins prju riki a EES-svadinu bua
vid haerri verdbolgu enisland.

Fjoroa mesta
verobolgan hér

thg@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Adeins prju riki biia
vid meiri verdbélgu en Island i sam-
remdri verdbdélgumalingu EES-
svaeoisins, en fra pessu greindi Hag-
stofaniger.

Tolf manada verdbolga a Islandi
meelist nd fjogur présent samkvemt
melingunni. I Péllandi er 12 manada
verdbolga 4,1 prosent, 5,3 prosent
Ungverjalandi en Tyrkland trénir
langefst & toppnum meo 17,5 pro-
senta verdbolgu sidustu 12 manuoi.

Medaltal 12 manada verdbolgu
4 baoi EES-svadinu og medal rikja
sem tilheyra Evrépusamband-
inuer 2,2 présent.

Pau riki sem fylgja skammt a
eftir Islandi { 12 manada verdbolgu
eruNoregur, Eistland, Litden og Lix-
emborg, en i pessum rikjum malist
verObolga a bilinu 3 til 3,7 présent &
arsgrundvelli. B

Fréttamadur a RUV 6skadi eftir
gbégnum um eignarhald Samherja.

barf a0 afhenda
gogn um Samherja

thorgrimur@frettabladid.is

FJOLMIDLAR Rikisskattstjori parf
ad afhenda fréttamanni ROV upp-
Iysingar um eignarhald Samherja
4 sama formi og peer voru varo-
veittar. betta kemur fram { arskurdi
arskurdarnefndar um upplysinga-
mal fra lokum jani.

Med turskurdinum 6gilti nefndin
ad hluta synjun rikisskattstjéora a
beidni um afhendingu gagna um
eignarhald Samherja. Oskad var
eftir adgangi ad 6llum gégnum sem
tengjast skraningu raunverulegra
eigenda Samherja auk gagna um
Samherja Holdings ehf.

Rikisskattstjéri hafoi afhent
gognin a rafrenu formi en hafoi
adur prentad gognin ut og afmao
upplysingar um hlutafjareign hvers
og eins hluthafa. Gognin hofou
sidan verio skdnnud inn og afhent
4 PDF-skjali. ®

Hraoari viosnaningur en aztlao var

Vidskiptarao segir hagkerfio
taka hradar vio sér en reiknao
var med. Hratt dregur ar
atvinnuleysi og ventingar
almennings og stjérnenda til
framtidarinnar hafa aukist.

thg@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Vidsnuningur
islenska hagkerfisins er talinn verda
hradari en vonir stoou til, ef marka
ma arsfjérdéungslega samantekt
Vidskiptardds Islands a islensku
efnahagslifi sem kemur tut i dag. Ber
par helst ad nefna hradminnkandi
atvinnuleysi. Eftir ad hafa nad sdgu-
legu hamarki i 11,6 présentum i
mai 2020 hefur atvinnuleitendum
faekkad mjog.

I mai var atvinnuleysi skrao 8,4
prosent og gert er rad fyrir ad pad
verdi 6,7 prosent a0 meodaltaliiar.

Aodrir skammtimahagvisar benda
sidan til pess ad vidsnuningur hag-
kerfisins veroi hradur. Leidandi hag-
visir Analytica, sem spdir fyrir um
stodu hagkerfisins ad sex manudum
lidnum, er kominn i sitt haesta gildi
fra arsbyrjun 2020.

Farpegum um Keflavikurflugvoll
fjolgar einnig hratt. f mai a pessu ari
foru 87 présent ferri farpegar um
flugvollinn samanborid vid mai
2019, sem teljast ma sidasta edlilega
ferdamannasumario fyrir heimsfar-
aldurinn. Pad sem af er julimanudi
var pessi sami mismunur kominn
niour i 54 présent, sem bendir til
pess a0 ferdapjonustan sé ad taka
hratt vio sér.

y Security check
|/ Oryggsleit

Farpegum um Keflavikurflugvéll fjdlgar hratt. [ maia pessu ari foru 87 prosent faerri farpegar um flugvéllinn saman-

borid vid mai arid 2019. bad sem af er juli er mismunurinn kominn nidur i 54 prosent.

»

Vaentingar stjornenda i
atvinnulifinu um fram-
tioarhorfur hafa ekki
verio haerri fra arinu
2019.

Ventingavisitala almennings
hefur jafnframt ekki verio herri fra
arinu 2017 og ventingar stjérnenda
iatvinnulifinu um framtidarhorfur
hafa ekki verio haerri fra arinu 2019.

Vidskiptarad bendir a ao fleira
megi tina til sem bendir til kréftugs
vidsnunings:

»Auglyst storf tvofoldudust &
60rum arsfjérdungi og ndmu um
fjérum présentum af 6llum storf-

FRETTABLADID/ERNIR

um. Innflutningstélur benda til
sterkrar, innlendrar eftirspurnar
par sem baedi neyslu- og fjarmagns-
vorur uxu um fjérdung a féstu gengi
a fyrri helmingi arsins.

Loks naoi kortavelta sému gildum
og arid 2019 ad raunviroi. Vart parf
ad taka fram ao bessir skamm-
timahagvisar eru afar vidkvemir
fyrir faraldrinum og séttvarna-
adgeroum."H

Raoherra veitir auknar heimildir til strandveioa

thg@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Strandveidibatum
verdur heimilt a0 sekja 1.171 tonn
af porski til vidobétar & yfirstand-
andi fiskveioiari, en petta kemur
fram i tilkynningu fré sjavaratvegs-
raduneytinu. Um er ad reda 6rad-
stafad magn sem kom til a skipti-
markadi i skiptum fyrir makril og
fleiri tegundir.

Smeerri batum er svo gott sem
omogulegt ad veida makril & yfir-
standandi vertid, en tegundin hefur
haldio sig fjarri landi i sumar og er
adeins & feeri steerri fiskiskipa a0
sekja makril i ar.

Med aukningunni verdur pvi
heildarmagn i borski a4 strand-
veidum alls 11.171 tonn og samtals
12.271 tonn af 6sleegdum botnfiski,
en Kristjan bor Juliusson sjivar-
atvegsradherra undirritadi reglu-
gerd par ad lutandi i ger.

Vio upphaf yfirstandandi fisk-
veidiars var 11.100 tonnum af
osleegdum botnfiski radstafao til
strandveida. Framangreind rao-
stofun & magni byggir 4 akvedum
laga um stjérn fiskveida par sem 5,3

Med aukningunni verdur heildarmagn i porski a strandveidum 11,171 tonn.

préosent aflamagns i hverri tegund
eru tekin til hlioar.

ber tegundir sem ekki nytast
beint til sérstakra radstafana eru
settar & skiptimarkad meo aflamark
og hefur a yfirstandandi fiskveidi-
ari einkum verio 6skad eftir porski

iskiptum fyrir adrar tegundir.

Ad loknum 43 veididégum
strandveiditimabilsins 1 upphafi
pessarar viku var heildarafli i
strandveidum alls um 7.870 tonn,
par af um 7.280 tonn af porski. Ad
meoaltali hefur pvi heildarafli &

»

I tilkynningu fra
sjavarutvegsraou-
neytinu segir a0 meo
pessari aukningu sé
radgert ao strandveioi-
sjomonnum veroi gert
kleift ad stunda veidar
at agust.

veididag verid tep 190 tonn, par af
ram 170 tonn af borski.

I tilkynningu fra raduneytinu
segir ad a0 6breyttu hefoi pvi purft
ad stédva strandveidar um midjan
aguast. Meo bessari aukningu til
strandveida er raogert ad strand-
veidisjomonnum verodi gert kleift
ad stunda veidar ut 4gust. bPA muni
pessi vidbot einnig jafna stodu milli
veidisvaeda par sem 4 sumum peirra
er besti veiditiminn i agast. W
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Afangastadur Flug & gisting Flugseeti

Tenerife Fra 87.600 Flugsaeti badar leidir frd 49.900
28. juli i 7 naetur Fra 100.300 Hugsaeti adra leid fra 19.900

Krit Frd 89.900 Flugsaeti badar leidir frd 49.900
23. juli i 11 naetur Fra 99.900 Fugsaeti adra leio fra 24.950

Costa del Sol Fra 79.900 Flugsaeti badar leidir fra 38.900
27. jali i 10 naetur Fra 99.900 Fugsaeti adra leio fra 19.450

Benidorm aicante Fr4 56.850 Flugsaeti badar leidir fra 42.850
22. juli i 7 n@tur Fra 82.700 Fugsaeti adra leio fra 14.900

Benidorm micante Frd 79.225 Flugseeti badar leidir frd 38.900
29. juli i 7 natur Fra 110.450 Fugsaeti adra leio fra 19.450

Verona Flugseeti badar leidir fré 29.800
24. juli - 2. agust Hugseeti aora leid fra 14.900

Verona Flugseti badar leidir fra 29.800
29. juli - 9. agust Flugsaeti adra leid fra 14.900

- et Mm.v. 2 fullordaog2born saman  aem m.v. 2 fullorda saman

C 5951000 « Bokadu pina ferd d heimsferdir.is @Heimsferéir
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Pedro Castillo fagnar sigrinum i
hofudstddvum Frjals Pertii Lima.

FRETTABLADID/GETTY

Pedro Castillo er
nyr forseti Pera

thorgrimur@frettabladid.is

PERU Vinstrimaodurinn Pedro
Castillo var Iystur sigurvegari for-
setakosninganna i Pert i geer, um
einum og halfum manudi eftir ad
kosningarnar voru haldnar.

Seinni umferd forsetakosning-
anna var haldin pann 6. juni sidast-
lidinn en samkvaemt opinberum
t6lum sem birtar voru a manudag-
inn vann Castillo sigur gegn keppi-
naut sinum, Keiko Fujimori, med
adeins 44 pusund atkvaoa forskoti.

Fujimori hafdi neitad ad viour-
kenna 6sigur og vent Castillo um
svindl en nt er ljost a0 6gerningur
er ad fa nidurstdoounni hnekkt.

Castillo er frambjodandi stjérn-
malaflokksins Frjals Perd, sem er
talinn lengst til vinstri a litr6fi per-
askra stjéornvalda. Hann hefur ekki
gegnt opinberu embeetti 4dur en
var0 pekktur fyrir ad leida verkfall
grunnskoélakennara ario 2017.

Castillo sotti fylgi sitt mestmegn-
is til fateekra landsbyggdarmanna
og sigur hans i kosningunum er
talinn booda afdrattarlausa h6fnun
Pertimanna 4 stjérnmalaelitu lands-
ins. Aztlad er ad Castillo taki vid
embeetti bann 28.juli. W

Drottning fer ekki
til Graenlands

thorgrimur@frettabladid.is

GRENLAND Margrét boérhildur
Danadrottning hefur haett vio fyrir-
hugada heimsékn sina til Gren-
lands vegna mikillar fjélgunar a
Covid-tilfellum par i landi.

Drottningin 4etladi ad vera &
Graenlandi fra 24. jali til 5. agast i
opinberri heims6kn, ad bvi er segir
a heimasiou dénsku kranunnar.

I byjun jali var Greenland laust
vid Covid en smit féru aftur ad
greinast 9. jali. [ geer voru virk smit
i landinu 29 talsins sem er mesti
fjoldi fra upphafi faraldursins.

Smitin hafa leitt til takmarkana
a ferdum til og fra Grenlandi og
framlengingu a séttvarnaadgero-
um. Obélusettum verdur bannad
ad stiga feeti i flugvélar graenlenska
rikisflugfélagsins Air Greenland og
sdmuleiodis i strandskip og streetis-
vagna. ll

Muaslimar koma saman a Gasa

$7 WARE

Muslimska triarhatidin Eid al-Adha fer fram i Palestinu pessa dagana en hérna ma sja nokkrar hnatur fara med morgunbaen a Al-Saraya-torginu a Gasa i ger.
Muslimar flykkjast nu & Gasastréndina en um er ad reda eina heildégustu triarhatid maslima ar hvert. A hatidinni minnast muslimar fornar Abrahams pegar

hann férnadi syni sinum, Ishmael, ad guds vilja. Hatioin stendur yfir i fjora daga en par koma fjéIskyldur og vinir saman til pess ad fagna.

FRETTABLADID/GETTY

EkKi oroio vart vio Pegasus a Islandi

Njo6snaforriti fra israelsku
hugbunaoarfyrirtaeki hefur
veri0 beitt gegn stjérnarand-
stedingum og bladaménnum
um allan heim samkvamt
rannsokn Amnesty Interna-
tional.

thorgrimur@frettabladid.is

NETORYGGI Embeetti rikislogreglu-
stjora hefur engin mal til rann-
s6knar vegna njésnaforritsins Pega-
susar ad sogn Runolfs borhallssonar,
yfirmanns greiningardeildarinnar.
Deildin hafi ekki upplysingar um
a0 forritio hafi verid notad & Islandi.
Aodspurdur segir Runolfur l6gregl-
una ekKki geta tjad sig um 6ryggisrao-
stafanir sem kunni ad vera gerdar til
ad tryggja oryggi edstu stjérnar.
Njosnaforritid Pegasus hefur
komist i kastlj6sid vegna rannsékn-
ar, sem unnin var af yfir 80 blada-
moénnum i samstarfi vid Amnesty
International og fjolmidlasamtokin
Forbidden Stories, hins svokallada
Pegasusarverkefnis. Rannséknin
leiddi i lj6s ad forritid, sem runnio
er undan rifjum israelska hugbun-
aoarfyrirtekisins NSO Group, hefur
verid notao til pess ad fremja 6tal
mannréttindabrot af rikisstjornum
um allan heim.
»Pegasusarverkefnid afhjapar ad
njosnaforrit NSO eru kjoérvopn haro-
stjérna sem hyggjast pagga niour i

Modi Gowts iy

1)~ Snyware §
Dismantied

Nationaj Securi]

E o
Stjérnarandstadingar a Indlandi motmaela rikisstjorninni vegna meintra

njoésna um Rahul Gandhi og medlimi bjédarradsflokksins.

bladaménnum, radast & adgerodas-
inna og bela nidur andéf og stofna
pannig lifi 6talmargra i hettu”
sagdi Agneés Callamard, adalritari
Amnesty International, i yfirlysingu
a heimasidu samtakanna.

,bessar afhjupanir gera ut af
vid allar stadhafingar NSO um ad
svona arasir séu sjaldgaefar og tiokist
adeins vegna 6heimillar notkunar &
teeknibtinadi peirra. bott fyrirtaekio
segi ad njosnaforritin séu einungis
notud i l6gmatum rannséknum &
glepa- og hryodjuverkastarfsemi er
ljost ad tekni peirra hefur studlad ad
kerfisbundinni valdnioslu.”

FRETTABLADID/GETTY

Pegasus er njosnaforrit sem
hladid er inn 4 snjallsima i laumi og
pad notad til a0 fa adgang ao skila-
bodum, hljodnema, myndavél, sim-
tolum og tengilidum notandans.
NSO selur adeins erlendum rikis-
stjornum forritid og pa adeins med
leyfi Israelsstjornar par sem pad er
lagalega skilgreint sem vopn.

Rannsoékn Pegasusarverkefnisins
byggir 4 50.000 simantimerum sem
lekio var til Amnesty International
arid 2020 og voru talin tilheyra adil-
um sem vidskiptavinir NSO hugoust
vakta. Amnesty International rann-
sokudu gogn ur 67 simum af listan-

um og fundu ummerki um njésna-
forritid 1 37 peirra. bar af hafoi bvi
verio hladid uppi23.

Rannsoéknin bendir til pess ad
vidskiptavinir NSO séu i Mexiko,
Aserbaisjan, Kasakstan, Ungverja-
landi, Indlandi, Sameinudu arab-
isku furstademunum, Sadi-Arabiu,
Barein, Marokkoé, Rianda og T6g6.

Medal eigenda simantimeranna
alistanum ma nefna Rahul Gandhi,
fyrrverandi leidtoga indversku
stjérnarandstodunnar, Carine
Kanimba, déttur rdandska stjornar-
andstedingsins Pauls Rusesabagina
sem nu er i fangelsi, og um fimmtiu
manns i innsta hring mexikéska
forsetans Andrés Manuel Lopez
Obrador.

Rannséknin hefur einnig leitt
i1j6s ad njésnaforritum NSO var
beitt gegn @ttingjum sadi-arabiska
bladamannsins Jamals Khashoggi,
sem var myrtur ario 2018.

Rikisstjorn Pakistans hefur hafid
rannsokn & pvi hvort forritinu hafi
verid beitt til a0 njésna um sima
Imrans Khan forsaetisradherra.

Rikisstjérn Frakklands hefur
jafnframt kunngert fréttamiol-
inum Le Monde ad simandmer
Emmanuels Macron forseta og
margra radherra i rikisstjérn hans
hafi verid medal namera sem mar-
okkoéska leynilogreglan hafi reynt
ad njésna um med banadinum fra
NSO-Group. R

Tvo hundruo manns latist i floounum i Pyskalandi og Belgiu

hjorvaro@frettabladid.is

Alls 1étust 200 manns i flodunum
sem gengio hafa yfir i byskalandi og
Belgiu undanfarna daga. betta kom{
ger fram 1 yfirlysingu sveitarstjérna
4 peim sveedum par sem fl6din hafa
valdid manntjoni.

Stadfest hefur verid ad 169 manns
létust i byskalandi. Tala latinna i suo-
vesturhluta byskalands er na 121.
Fl60in eru pau verstu i byskalandi i
seinni tio.

Tvo svedi i vesturhluta byskalands
hafa fario verst at ur flodunum en

auk manntjéns eyoilogdust par hds,
tré, bilar, bryr og vegir. Morg likanna
ibyskalandi hafa fundist i kjollurum
par sem ibtar peirra htisa hafa reynt
a0 bjarga verdmaetum.

Staofest hefur verid ad 31 madur
sélatinn i Belgfu. I baAdum 16ndum &
enn eftir ad finna f6lk sem ekki hefur
fundist eftir hamfarirnar.

Bjorgunarstarf mun standa yfir
nastu daga og vikur og samhlida
parfad faraimikid hreinsunarataki
borgum og hérudum sem hafa ordio
fyrir vatnselgnum.

Pao var mikil rigning & mioviku-

daginn i sidustu viku sem kom
flodunum af stad. F160in hafa leitt
til umraedu um loftslagsbreytingar i
byskalandi i addraganda pingkosn-
inga sem verda haldnar 26. septem-
ber nestkomandi.

ba lykur 16 4ra valdatima Angelu
Merkel en eftir par kosningar mun
nyr kanslari taka vio stjérnartaum-
unum { landinu. Samkvemt sér-
freedingum leidir hlynun jarodar til
tidari og ofsafengnari floda vegna
pess ad hlyrra loft getur innihaldio
meira vatn.

Hormungarnar hafa einnig leitt

Bjorgunarstarf stendur nu yfirvegna
flédanna. FRETTABLADID/GETTY

til umraedu um vidvoérunarkerfin
i byskalandi. Angela Merkel hefur
lofad ad mogulegir veikleikar i kerf-
inu verdi skodadir.

,Vid erum me0 virkilega gott vio-
vorunarkerfi,“ segir Merkel i samtali
vio pyska fjolmiola i geer en htun var
pa stédd iborginni Bad Miinstereifel
sem er mjogilla farin.

,Nu verdum vio ad skoda hvad
virkaoi og hvad ekki. A sama tima
megum vio ekki gleyma pviad petta
eru fl6d af steerdargradu sem vio
hofum ekki sé0 { mjog langan tima,”
segir Merkel enn fremur.


mailto:thorgrimur@frettabladid.is

VILTU GZAEDASVEFN | FRIINU?

SERSNIDUM HEILSUDYNUR i SUMARHUS.

Vogue fyrir heimilid framleidir sérsnidnar heilsudynur
i 6llum steerdum og gerdum fyrir 6ll sumarhus

Vid erum med lausnina fyrir pig.
Kiktu i heimsokn og vid adstodum bpig
og bina vid ad hvilast vel i friinu.

Vogue

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Hraun flaedir
enn fra eld-
stédinniiatt til
sjavar og ognar
Sudurstrandar-
vegi.
FRETTABLADID/
ERNIR

Gos i Geldingad6lum
0i0 i fjora manuoi
Stao10 1 Ijora manuol
,petta kemur fram i hrinum. bad sem vio sjaum a yfirboroi dettur svolitid nidur
amilli en pad er alltaf undirliggjandi hraunflaedi,” segir Porvaldur P6rdarson
jarofredingur. I geer hafi kvika brotist upp um skorpuna a hrauni sem rann

fyrir premur vikum. ,Meradalir virdast a um tveimur vikum hafa heekkad um
fjéra metra jafnt yfir dalina,” beetir Porvaldur vid um rennsli hraunsins.

i Natthaga.

| : i

Flaedid ur gignum i Geldingaddlum er oreglulegt.




biN UTIVIST

biN ANEGJA

FOLDA parkaulpa
HELENA bongl , )
HINRIK puvea Nokr.24.995.-  NOk:18.995.

NU kr. 24.995.-

149990~

A

FANNAR Parkallpa
NU kr. 18.995.- FROST Parkaulpa
37990 NU kr. 7.495.-

ﬁldwl %3?‘3‘." Urakid EYJA softshel jakki
Kr-15.990=— NU kr. 7.995.-

Kr15.990—-

EMMA Duanjakki
ERIK Donjakki NU kr. 7.995.-
NU kr. 7.995.- | K 15990

Kr15:996=

BRA punjakki
NO kr. 11.495.- (IW

) = )

<" KRIA Hybrid jakki
NU kr. 7.995.-

KJALAR Hybrid jakki
NU kr. 7.995.-

Mj L'Jlk og hly flispeysa
NO kr. 4.495.-

LOGAN Hettupeysa
NU kr. 4.995.-

y 4
=== |CEWEARZ¢MAGASIN
(P) iEtsiminie, 7w icewear.is

LAUGAVEGUR 91



FRETTABLADID

21.jali 2021 MIPVIKUDAGUR

Eftiraspeki

Aodalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

bao er
einfaldara
ad svipta
mann
frelsinu en
aod sleppa
manni
lausum
sem pegar
situr inni.

m 90 présent landsmanna 16 4ra og

eldri hafa verio bolusett gegn Covid-

19.1 mérgum rikjum heims pykir pad

eflaust 6fundsverdur drangur. Hann

hefur gert okkur kleift ad hefja aftur
pad sem kalla ma edlilegt lif i frjalsu samfélagi par
sem f6lki er nokkurn veginn frjalst ad koma og
fara, sinna starfi og erindum, lifa og leika sér. Og ad
bvihefur verid stefnt allt fra bvi ad fregnir barust
af komu béluefnisins —ad feera samfélagio aftur i
edlilegt horf.

Stjérnvold mega nefnilega eiga pad a0 pau hafa
efnt sin loforo. Eftir ad hafa skert frelsi borgaranna
svo um munar og sett 4 margs konar pvinganir
sem hofou pungbzrar efnahagslegar og félagslegar
afleidingar lofudu pau ad peim yrai aflétt um leid
og feri gefist. bad er gomul saga og ny ad pad er
einfaldara ad svipta mann frelsinu en ad sleppa
manni lausum sem pegar situr inni. Sporin hraeda i
peim efnum. En stjérnvold st6dust profraunina.

Nt pegar séttvarnaleknir hefur lyst pvi yfir ad
enn ein bylgjan sé hafin, hafa ymsir misvitrir pegar
hlaupid til og sagt ad akvardanir stjérnvalda um
aukid frelsi vid landamerin og opnun skemmti-
stada, svo demi séu tekin, hafi verio rangar og
beinlinis skadlegar. Svokollud eftiraspeki. En
hvernig ma réttleta annad en frelsi borgaranna til
vinnu og athafna pegar ekkert neydarastand rikir?

Akvéroun um ad opna landid og aflétta
sottvarnaadgerdum i lok sidasta manadar var
nefnilega harrétt. bad rikir ekkert neydarastand
ilandinu. Peir sem eru ad smitast n virdast
ekki veikjast alvarlega. Afskaplega litid er um
sjukrahdsinnlagnir. Engar forsendur eru fyrir pvi
a0 skeroa frelsi folks eda réttindi enn sem komio
er. Ef haetta fer aftur ad stafa af faraldrinum getur
b6 purft ad taka nyjar akvardanir. Pad pyoir hins
vegar ekki ad fyrri d&kvardanir hafi verid rangar.
Frelsid og réttindin eru mikilveeg. Hagkerfio og
vinnumarkadurinn skipta mali. AOhaldio fra peim
sem gagnryna sottvarnaadgerdir er naudsynlegt.

Langtimaatvinnuleysi, félagsleg einangrun og
ymis 6nnur vandamal sem fylgja frelsisskerding-
unum geta svo lika dregio dilk a eftir sér og kostad
lif og heilsu f61ks, likt og veiran. Um pad vitnar tol-
freedi um allan heim. Akvarodanir yfirvalda i pessu
efni eru nefnilega vandratad einstigi og verda enn
meiri jafnveegislist eftir pvi sem timanum vindur
fram.

Fair keera sig um ao lifa & forsendum pessarar
veiru til lengri tima. Vio getum ekki laest okkur inni
ipeirri hugmyndafreaedi ad ®dsta markmio okkar
sé a0 bua i veirulausum heimi um alla framtio.
Aftvennuillu vildu flest okkar mun frekar velja
frjalsan heim og opinn en 6frjalst og lokad sam-
félag.

Ho6ldum afram ad berjast gegn veirunni, en
verum ekki hraedd vio aod reda frelsio og réttindi
okkar. Spyrjum spurninga og veltum upp hug-
myndum. Veitum adhald. Latum svo af upphrép-
unum og eftirdspeki. B

Faxafeni 11 e Simi 534 0534 ¢ www.partybudin.is
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Fra degi til dags
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Skemmtanavilji

Bjorn Ingi Hrafnsson upplysti
4 Facebook i ger a0 Vilji hans
hefdi heimildir fyrir auknum
likum & ao fjolmennar atiha-
tidir verdi bannadar 4 n@stu
vikum. Viti Bjérn Ingi hvad
hann syngur er hett vid ad
raddir fjolda ténlistarfélks fai
ekki ad bergmala i Dalnum
eftir tveer vikur. , Allir pessir
vioburdir voru blasnir af i fyrra
og geeti st einnig ordid raunin
ng,” skrifar Bjérn Ingi og telur
upp verslunarmannahelgina,
Hinsegin daga, Menningarnott
og Reykjavikurmarapon sem 611
eruskammt undan.

Viljaleysi

Helga Vala Helgadottir, pingman
Samfylkingar, tok politiskan
vinkil & nyju bylgjunaiger.
»,Mikio hlytur a0 vera preytandi
ad reyna ad styra landi med
folki sem hendir allri abyrgd

a pig og talar svo nidur gjoroir
pinar,” skrifadi htin 4 Facebook
um démsmalaradherra sem tali
sottvarnarakvardanir heil-
brigdisradherra nidur af kappi
ividotélum og meira ad segja
Moggapistli. A moti pegi heil-
brigdisradherra punnu hljédi
um brottvisun ,pungadrar
syrlenskrar konu og ungs barns*.
Hun spyr sidan hversu lengi VG
etli ad pegja oglata petta ganga
yfir sig. ,Eda er petta peirra
vilji?“ |

Snilldarlega vitlaust

Sigurjon
Arnorsson

framkvemda-
stjori Flokks
folksins

Ef oryrkjar
vilja profa
sig afram
aatvinnu-
mark-
adnum a
Islandi pa
mega peir
eiga von
aymiss
konar
refsingum.

Island hefur glimt vid langvarandi skort 4 vinnuafli
a hjakrunarheimilum, leikskélum, i pjénustu fyrir
fatlao f61k med langvarandi studningsparfir, og svo
framvegis. En 4 sama tima refsum vid namsf6lki med
pviad skerda namslan pess, bad er ad segja beim sem
vinna med naminu og fa fyrir vikio leegri ndmslan.
Hjukrunarfredinemar purftu til demis a0 fa tima-
bundio leyfi fra stjérnvéldum til pess ad adstoda

vio Covid-19 faraldurinn an pess ad st aukna vinna
myndi skerda ndmslan peirra.

Mikio hefur verid gert ar pvi ad efnahagslifid raoi
illa vid vaxandi medalaldur pjédarinnar. A sama
tima kemur Alpingi i veg fyrir atvinnupatttdku eldri
borgara med pvi ad skera nidur atvinnutekjur peirra
med svo ofsafengnum heetti ad fjarhagslegur abati af
atvinnu eldra f61ks verdur nanast enginn. Rannsékn-
ir hafa synt fram 4 ad vinna og virkni 4 efri arum
studlar ad betri heilsu, dregur Gr einangrun og hefur
almennt mikio félagslegt gildi fyrir eldri borgara.
Einnig hefur pad komio fram ad afnam skerdinga a
lifeyrisgreidslur vegna atvinnutekna purfi ekki ad
fela i sér aukin utgjold fyrir rikissj6o og ad hugsan-
lega geeti rikissjoour haft fjarhagslegan avinning af
aogerdinni. Sagan kennir okkur bad ad samfélagio
graedir a bvi ef allir sem vilja og geta unnid fai ad
vinna sina vinnu og greida sina skatta.

Eigavon arefsingum

Ef 6ryrkjar vilja profa sig afram a atvinnumark-
adnum a fslandi pa mega beir eiga von & ymiss konar
refsingum. Ororkumat er gjarnan veitt timabundio
og margir 6ttast skerdingu bota ef heilsu peirra
hrakar eftir ad peir hefja vinnu. Ad sjalfségdu mega
peir svo eiga von 4 krénu 4 méti krénu-skerdingum
og 60rum vixlverkandi skerdingarreglum sem laesir
baienn dypri fatektargildru.

Guomundur Ingi Kristinsson, pingflokksformadur
Flokks f6lksins, hitti naglann 4 h6fudid pegar hann
tok til mals um skerdingakerfio hér a landi og sagoi:
,Pad er 6tralegt hversu snilldarlega vitlaust petta
kerfier. W
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Holdum voku og syn

Arnar Por
Jonsson

skipar 5. sztid
aframbooslista
Sjalfsteaedis-
flokksins i
SV-kjérdemi

Blada- og timaritsgreinar sem ritadar
eruigoori tra hljota ad hafa pad ad
markmioi ad syna umfjéllunarefnio
inyjuljosi og vera pannig gagnlegt
efnislegt framlag til malefnalegrar
umraou. bad eru pvi avallt vonbrigdi
ao rekast & greinar sem afvegaleida,
drepa malum & dreif og / eda varpa
hulu yfir raunveruleikann fremur en
a0 upplysa og fjalla um stadreyndir.

I Morgunbladinu 10. jali syndi ég
med rokum hversu klisjukenndur
og villandi malflutningur beirra er
sem vilja gera inngéngu Islands i ESB
ad aoalstefnumali sinu fyrir ping-
kosningarnar nastkomandi haust.
Lagoi ég dherslu 4 a0 umfjollun um
slik alvérumal yrdi ad taka mio
af raunsei (d. realpolitik) en ekki
hugarburoi eda imyndunum & bord
vid paer sem pvi miodur einkenndu
Fréttabladsgrein Porsteins Palssonar
8.juli sidastlidinn.

I nyrri grein borsteins 15. juli er
sami ténn sleginn strax i upphafi
pegar hann segir a0 oft sé ,arang-
ursrikara i politik a0 hraeda folk fra
stefnu andstedinganna en ao fa pad
med rékum til ad adhyllast eigin
malstad.“ Svo er ad sjd sem hann
beiti i pessum tilgangi afbokunum,
ykjum og rangferslum. Eg hvet alla
til ad lesa ddurnefnda Morgunblads-
grein mina og bera saman rokfaerslur
okkar Porsteins til ad meta hvor
okkar byggir a traustari grunni.

bag erilla komid fyrir fyrrverandi
formanni og varaformanni Sjalf-
steoisflokksins pegar bau hafa
gengio 1 1id meod peim sem vilja
grafa undan sjalfstedi pjédar-
innar med stadlausum stéfum og
hraedsluar6ori; med peim sem vilja
ad Islendingar gefi fra sér til atlanda
aftur stjorn eigin mala sem beir svo
lengi bordust fyrir ad fa inn 1 landio.

begar valdhafar missa
tra a getu pjooa til

ad marka eigin braut
fellur Iyoraedis- og
frjalslyndisgriman.

Framsetning Porsteins ber ekki
med sér ad hann hafi fylgst med
préun alpj6damala sidastlidna
aratugi eoa gert sér grein fyrir ad
gagnadili okkar { EES-samningum,
Evrépusambandid (ESB), hefur
stokkbreyst 4 pbeim tepu 30 a&rum
sem lidin eru fra samningsgerdinni.
Porsteinn letur eins og timinn hafi
stadio i stad fra pvi ad Island gerdist
aoili a0 EFTA ogsidar EES. Umfjollun
borsteins er fyrir vikid hvorki raunsee
né malefnaleg. A0 gefnu tilefni er pvi
skylt a0 arétta nokkur atrioi:

Islendingar gerdu vidskiptasamn-
ing vio Efnahagsbandalag Evropu
1993, EES-samninginn, en hafa aldrei
sampykkt ad ganga i politiskt banda-
lag vio ESB eda lata forraeodi pess.
I adurnefndri Morgunbladsgrein
minni vakti ég athygli & pvi hvernig
ESB seilist til sifellt meiri ahrifa gagn-
vart adildarrikjunum, badi i utan-
rikis- og innanrikismalum. Frammi
fyrir peirri st6du er ekki heidarlegt
ad segja a0 EES-samningurinn hafi
Leflt fullveldi Islands.

A0 likja saman adild a0 Atlants-
hafsbandalaginu (NATO) og ESB er
med sama heatti 6videigandi, pvi
samstarf a vettvangi varnarbanda-
lagsins hefur alla tid midao ad pviad
forda erlendum afskiptum afinnan-

rikismalum bandalagsrikjanna og
tryggja rétt peirra til a0 styra innri
malum sinum sjalf. NATO eru ekki
samtok med yfirpj6odlegu valdi eins
og ESB - og getur bvi ekki skuld-
bundio adildarriki sin til neins sem
pau ekki sampykkja sjalf hverju
sinni.

Smariki eru ped a hinu fjolpj60-
lega taflbordi ESB. I stad pess ao full-
valda riki setji sin eigin 16g a0 undan-
genginni gagnryninni umradu a
16ggjafarpingi vidkomandi bjéoar er

iBrussel latlaust unnio ad styrkingu
yfirpjodlegs valds. I stad lyoredis-
legs réttarrikis reidir hid yfirpjoolega
vald sig & 6lyoraedislega 16gstjorn.
Hinn raudi pradur er andstada vid
raunverulegt stadbundio 1yoraedi,
par sem borgararnir eiga kost a ad
tempra meofero rikisvaldsins.
begar valdhafar missa tra & getu
bjoda til ad marka eigin braut fellur
lyoredis- og frjalslyndisgriman.
Alrediségnin verour pa raunveruleg.
Leidin til anaudar hefur fyrir 16ngu

verio kortl6gd, medal annars af hag-
spekingnum Hayek. Helstu kenni-
leiti & peirri braut er rikisveeding hag-
kerfisins, stigvaxandi stéttabaratta,
aukin rikisihlutun a 6llum svidoum,
@ umfangsmeira skrifraeodi, skerding
fullveldis og sérstakur varnarmar
um stjornmalamenn, haskélamenn
og embattismenn sem vilja greida
gbtu radandi afla. Allt gerist petta
iskjoli eda med studningi eftirlats-
samra fjolmidla sem kjésa i vaxandi
meli ad gefa folki fyrirmeeli um leyfi-

legar skodanir og hegdun fremur en
a0 segja fréttir og upplysa.

I sliku umhverfi freistast furdu
margir til pess ad kalla hio illa gott
og hio géda illt, svo sem med bvi
ad kalla stjérnlyndi ,frjalslyndi“ og
kenna hardraoi vio ,lyoraeodi“. Vio
slika menn er vandi ad rokraeoa.
Sem fyrr legg ég b6 traust mitta ad
almenningur lati ekki leidast afvega
pbegar hagur og velferd pjédarinnar
er i hafi, kunni ad pekkja rétt fra
rongu og greina lj6s fra myrkri.

SIEMENS

bvottavél, iQ500
WU 14UTL9DN

A Kynningarveradi i juli:

Ny pvottavel og
nyr purrkari fra
Siemens

10 ara
abyrgd &
iQdrive
maétornum.

.I’.

15 min.

hradkerfi

Ny 9 kg pvottavél med islensku stjérnbordi. 1400 sn./min.
Kolalaus, hljédlatur og sparneytinn métor med 10 &ra abyrgd.
15 min. hradpvottakerfi. Vid hénnun vélarinnar hefur verid
leitast vid ad gera hana mjog stéduga og hljodlata.

Kynningarverd:

114.900 kr.

Fullt verd: 149.900 kr.

A"RA ER- -2
ABYRGD

Vid leggjum aherslu @ hagaeda vérur
og fyrsta flokks pjonustu a goédu verdi.

Gildir til og med 31.juli 2021 eda & medan birgdir endast.

SIEMENS

burrkari, iQ500
WT 45WTA8DN

40 min.

hradkerfi

Nyr 9 kg purrkari med islensku stjérnbordi. Sjélfhreinsandi
rakapéttir. Rafeindastyrd rakaskynjun. Sérkerfi: Blandadur
pvottur, ull, Gtifatnadur, handklzaedi, timastillt kerfi,
hradkerfi 40 min., undirfatnadur og skyrtur.

Kynningarverd:

114.900 kr.

Fullt verd: 149.900 kr.

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is




FRETTABLADID

21.jali 2021 MIPVIKUDAGUR

A=ztlad er ad heildarkostnadur vid
leikana sé um 15,4 milljardar dala.
pad er 2,8 milljoroum yfir kostnad-
araaetlun Japana og kosta adgerdir
vegna frestunar leikanna par af
teplega einn milljard dala.

5

Af niu launahaestu ipréttamonn-
um Olympiuleikanna samkvamt
lista bandariska fjarmalatima-
ritsins Forbes eru fimm sem leika
med bandariska kérfuboltalands-
lidinu og i NBA-deildinnii korfu-
bolta. Kevin Durant var tekjuhaesti
ipréttamadur Olympiuleikanna a
sidasta ari med 75 milljonir dala
en nastur i bandariska lidinu og
sa pridji tekjuhaesti a motinu er
Damien Lillard med 40,5 milljonir
dala. Peirra a milli er tennisstjarn-
an Naomi Osaka sem baetti eigid
met sem tekjuhasta iprottakona
allra timaifyrra.

498

bad verda teplega fimm hundrud
dagar lidnir fra pviad Olympiu-
eldurinn var tendradur & hefo-
bundinn hatti Olympiu i Grikk-
landi. Eldurinn var tendradur a
sama tima og kéronaveirufar-
aldurinn var ad festa raetur ati um
allan heim fjorum manudum fyrir
aztlada opnunarhatid leikanna.
Tolf dogum sidar sampykktu
stjornvéld i Japan og stjorn Ol-
ympiuleikanna ad fresta leikunum
um eitt ar. Rimlega sj6 pusund
hafa borid Olympiukyndilinn &
einhverjum timapunkti.

/

Liklegt er ad petta séu sjoundu
og sidustu Olympiuleikar hinnar
brasilisku Formigu. Hun er su
einaisoégunni sem hefur keppt a
Sllum Olympiumaotunum fra pvi
a0 kvennaknattspyrnu var baett
vid leikana i Atlanta arid 1996.
Adeins 13 ipréttamenn hafa keppt
4 fleiri en sj6 Olympiukeppnum
og metid, tiu Olympiuleikar sem
er i eigu kanadiska knapans lans
Miller, verdur liklega aldrei baett.

WETU? nside venus

COVID-19 countermeasures

R -
Umradan fyrir Olympiuleikana sem fram fara i Tokyo i Japan hefur einna helst verid um Covid.

FRETTABLADID/GETTY

Tolur og tolfraeoi
um Olympiuleikana

Olympiuleikarnir hefjast i
morgunsarid pegar bresku
ljbnynjurnar meeta Sile i fot-
bolta kvenna i Japan. Alls fara
sex leikir fram a fyrsta degi
motsins en opnunarhatléln er
ekki fyrr en a féstudaginn.

kristinnpall@frettabladid.is

OLYMPIULEIKAR I tilefni pess ad
fyrstu vidburdir Olympiuleik-

Tveir af premur launahastu keppendum Olympiuleik-
annaiar, Kevin Durant og Damian Lillard, sem leika med
bandariska landslidinu.

anna hofust i morgunsarid tok
Fréttabladid saman dhugaverodar
stadreyndir og tolfredi a bak vio
Olympiuleikana i Tokyo.

Keppnin fer fram 1 skugga
kérénaveirufaraldursins og hefst
med leikjum i knattspyrnu i dag og
4 morgun aour en opnunarhatidin
sjalffer fram a fostudaginn.

Island er med fjora fulltraa ao
pessu sinni. Anton Sveinn McKee
og Sneefridur SOl Jérunnardottir

irod.

keppa i sundi, Guoni Valur Gudna-
son tekur patt { kringlukastkeppni
leikanna og Asgeir Sigurgeirsson {
skotipréttum.

Hluti af umhverfisstefnu skipu-
leggjenda Olympiuleikanna er ad
Olympiufarar sofa 4 rimum sem
eru gerd dar endurvinnanlegum
pappa. ba eru verdlaunapening-
arnir enn fremur ad sterstum hluta
unnir ur 6,21 milljon simtaekja sem
voru ekki lengur i notkun. ®

Formiga er hluti af lidi Brasiliu sjdundu Olympiuleikana

FRETTABLADID/GETTY

5

Sampykkt var fyrir fimm arum ad
baeta fimm iprottagreinum vid
Olympiuleikana i Tokyé. i fyrsta
sinn verdur keppt a hjélabrettum,
brimbrettum, i karate og klifri og
pa snyr hafna- og mjukbolti aftur
eftir prettan arahlé.

6,21

Skipulagsnefnd Olympiuleikanna
skoradiafélkad senda gamla
sima sem pad vaeri haettad nota
til pess ad haegt vaeriad nyta
malmanaisimunum iad gera
verdlaunapeninga. Alls barst
6,21 milljon raftekja edaum 79
pusund tonn sem breytt vari
verdlaunapeninga.

11

bad eru rétt ramlega ellefu
pusund patttakendur a Olympiu-
leikunum petta arid, samkvamt
heimasidu Olympiuleikanna, sem
keppai33 mismunandiiproétta-
greinum. Teplega helmingur
patttakenda, 48,8 prosent, er
kvenkyns og um attatiu prosent
eru bélusett eda med motefnivid
Covid-19.

29

Alls eru 29 patttakendur fra sam-
eiginlegu lidi flottamanna sem
keppir fyrir hénd Olympiusam-
bandsins, IOC. bessir einstaklingar
eiga pbad sameiginlegt ad hafa
verio gerdir Utlaegir fra heimalandi
sinu og geta pviadeins komid
fram undir nafni IOC.

150

Um 150 pusund smokkum
verdur dreift til einstaklinga a
Olympiuleikunum en tlast er
til pess ad peim verdi komid
afram til heimalandsins vegna
stédu heimsfaraldursins. Pad er
prefalt minna af smokkum en
var dreift fyrir Olympiuleikana
i Rio.

Viovorunarbjollur hringja a adfaranott leikanna

kristinnpall@frettabladid.is

OLYMPIULEIKAR Kv61dio fyrir fyrstu
vidburoi Olympiuleikanna barust
fregnir af pvi ad heildarfjoldi kér-
6naveirusmita sem meetti rekja til
Olympiuleikanna veari kominn upp
161, par af 28 sem komu til landsins
vegna Olympiuleikanna.

Sifellt fleiri eru aod greinast innan
Olympiuporpsins og eru einstakl-
ingar ymist ad greinast med veiruna
eda ao faraisottkvi vegna naerveru
vi0 smitadan einstakling.

Um attatiu présent ipréttamanna
i Tokyo eru bolusett en bad virdist
ekki stoova utbreidslu veirunnar.

Toshiro Muto, formadur skipu-
lagsnefndar Olympiuleikanna, var
omyrkur i mali begar hann vidur-
kenndi 4 bladamannafundiigaerad
pad geti enn farid svo ad Olympiu-
leikunum yroi aflyst, degi fyrir
fyrstu vidburdi leikanna.

,Vid getum ekKki spad fyrir hvao

»

Smit hefur verio stad-
fest hja 28 einstakl-
ingum sem komu til
Tokyo vegna leikanna.

gerist me0 pessi smit. Vid munum
fylgjast med fjolda tilfella og ef bad
verdur aukning munum vio endur-
skoda malin med peim sem koma
aod pessari dkvorounartoku,” sagdi
Muto.

Fyrsta stadfesta smitid innan
Olympiuporpsins greindist fyrir
fjorum dogum. Buid er ad greina
smit innan knattspyrnulida, fim-
leikasveitar og blaklids. Iprotta-
menn frd Bretlandi og Skotlandi eru
isottkvi eftir ad smit greindist hja
farpega i flugi peirra til Japans. B

—

Degiaduren
Olympiuleik-
arnir hefjasti
Tokyo i Japan
hefur 61 ein-
staklingur sem
hefur tengsl vid
Olympiuporpid
greinst med
kérénaveiruna.
FRETTABLADID/
GETTY
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Heilbrigd melting er Y 85 ip # ,
grunnur ad godri heilsu ; Ol N

4 .
Teri-Dee Rubery for ad lzera bardagalistir sem barn til ad 6dlast sjalftraust vegna eineltis. Hun hefur lzert hja meisturum i Kina og kennir nu islendingum.
FRETTABLADID/VALLI

S EYLIF

(43 | Kung fu ograr hugmyndum
=> | pinum um pig sjalfa

Teri-Dee Rubery er ung kona fra Englandi sem kennir Kung Fu 4 Islandi. Han for ad efa
P t#a | | Dardagalistir sem barn vegna eineltis sem hin varo fyrir i skola. Hin segir ad bardaga-
AR | istir hafi veitt henni sjalfstraust til ad fordast slagsmal. 2
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Gudmundsdoéttir
sandragudrun
@frettabladid.is

Teri-Dee kemur fra Bristol 4 Eng-
landi og par hofst ferill hennar
ibardagalistum pegar han var
ekki nema sex ara gomul. Fyrsti
bardagastillinn sem htn leroi
var Tang Soo Do. begar Teri-Dee
var ekki nema 15 dra var hin
komin med svarta beltid og ordin
heimsmeistari i listinni.

,Eg for ad =fa bardagalistir sem
barn af pvi ég var 16g0 i mikio
einelti i sk6lanum. Astedan
fyrir ad ég byrjadi ad efa var ad
égvildi byggja upp sjalfstraust.
Eg vildi ekki fa sjalfstraust til ad
slast heldur til a0 fordast slags-
mal,“ atskyrir Teri-Dee.

,Egleerdi ad lesa { adstedur og
greina ef baer voru hattulegar.
ba gat ég gengid i burtuistad
pess ad festast i hettulegum
adstedum.”

betta var fyrir 27 arum og bar-
dagalistir hafa att allan hug Teri-
Dee sidan, sérstaklega bardaga-
still sem heitir Shaolin Kung Fu.

»Shaolin Kung Fu er vellid-
unarkerfi, sem byggir baedi 4 ad
styrkja hugann og likamann.
Shaolin er bardagalist sem a
reetur sinar a0 rekja til kyrjunar
buaddista. bess vegna finnst mér
pessi tegund bardagalistar sér-
staklega g60 til ad byggja upp
sjalfstraust, vegna peirra gilda
sem hun byggir 4. Shaoling Kung
Fu snyst um heidarleika, sjalfs-
virdingu og ad vera sbnn mann-
eskja,“ segir Teri-Dee.

,Eg veit ad margar adrar
ipréttir byggja 4 gagnlegum
gildum en pau rista ekKki eins
djupt og 1 Kung Fu. Kung Fu 6grar
hugmyndum pinum um pig
sjalfa, hvernig bt sérd heiminn i
kringum pig og hvernig pu bregst

Teri-Dee segir
adibardaga-
listum purfiad
vera jafnvaegi
milli huga og
likama. Pad
purfiad leraa
vopn oglaeraad
hugleida.

U Fylgid okkur a4 FB

UTSALAN i FULLUM GANGI

40-70%

afslattur

)

GERRY WEBER
Betty Bm-of’aq

TAIFUN

SKODID LAXDAL .IS
BERNHARD
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bad var
mjog stif
pjalfun. Eg
=foi sex
timaadag
sex daga
vikunnar.

Teri-Dee Rubery.

Afslandifann Teri-Dee folk med astridu fyrir bardagalistum likt og hun sjalf. Henni finnst sér-
staklega mikilvaegt ad konur geti aft i 6ruggu umhverfi.

vid umhverfinu og notar pina
innri orku.”

Jafnveegi mikilvaegt

Teri-Dee kom til Islands fyrir
tveimur &rum og kennir Shaolin
Kung Fu i Tveimur heimum.

,Eins og er kennum vio lika Qi
Gong a Klambratani. Vid etlum
a0 gera pao at sumarid. Qi Gong
er vellidunarhlio bardagalista og
Thai Chi er bardagahlidin. bad er
mikilvegt ad stunda badi. bad
gengur ekki ad vera of passif og
einbeita sér bara ad andardreett-
inum og hugleidslu. bu parflika
a0 kenna pér og likama pinum ad
vera virkur, pad er yang-hlidin {
bardagalistum. bad er mikilvegt
ad hafa jafnvegi parna 4 milli.“

Teri-Dee hefur farid margar
ferdir til Kina til ad leera bardaga-
listir hja meisturum par. Henni
finnst mjog mikilvaegt ad lera
beint af meisturunum.

,Ein dsteda pess ad ég vildi fara
ad vinna meo Tveimur heimum er
ad égvissi ad folkio par hafdi lika
leert uti i Kina eins og ég. ba vissi
ég a0 paod sem pau kenna ekta. bad
kemur beint fra peim sem hafa

mestu pekkinguna en hefur ekki
verio atpynnt eftir ad hafa gengio
mann fra manni a Vesturléndum,*
atskyrir hun.

,Eg heffario allavega fimm
sinnum til Kina. Lengsta pjalf-
unarferdin min pangad st60 yfir
ieitt ar. ba 2foi ég med Shaolin-
munkum. bad var mjog stif
pjalfun, ég =foi sex tima a dag, sex
daga vikunnar. Eg purfti ad vakna
snemma 4 morgnana og virkilega
reyna a polmork min dag eftir
dag.“

Teri-Dee segir a0 i hvert sinn
sem hun fari til Kina geri htn litio
annad en a0 ®fa. Han leriany
vopn og nyja sjalfsvarnartakni.

,Pad er teekni innan Kung Fu
sem heiti Sanda, pad er kinverskt
sparkbox. Eg lzroi pad lika. bvi
eins og ég sagdi, i Kung Fu barftu
ad leera hugleidslu og Qi gong en pu
parftlika ad leera a vopn og sjalfs-
vorn, petta fer allt saman.”

Oruggur stadur fyrir konur
Teri-Dee hefur kennt Kung Fu vida
um heim en eins og 4dur sagdi er
han ndna stédd a Islandi.

,begar ég var 18 ara ba flutti ég

FRETTABLADID/VALLI

til London og for i haskola. bar
eignadist ég goda vinkonu sem

er Islendingur. I gegnum 4rin
myndadi ég g6d tengsl vid Island
og folkio hér svo ég akvao ad flytja
hingao og sja hvad myndi gerast,”
atskyrir han.

,Egbyrjaoi 4 ad byggja upp
Shaolin-samfélag hér, sem er mjog
gott. Eg veit ekKki til bess ad Shaolin
Kung Fu sé kennt annars stadar a
Islandi en hja Tveimur heimum.
Nuina er égadallega a0 kenna
fullordnum, en ég einbeiti mér sér-
staklega ad pvi ad kenna konum.
bao eru svo margir karlmenn ad
kenna Kung Fu, og peir eru gooir
ipvi, en konum getur fundist
Opeegilegt ad leera bardagalistir af
karlménnum. bess vegna hef ég
haldid ndmskeid par sem konur
eru sérstaklega velkomnar, svo
peer upplifi sig 6ruggar ad koma
ad lera hja mér. bad matti segja
ad namskeidin séu 6ruggur vett-
vangur fyrir per til ad reyna a sig
og sja hvao par geta nao langt. bar
sem per geta uppgotvao sjalfar sig
og vaxio sem manneskjur. Pad eru
ekki n6gu margir éruggir staoir
fyrir konur til a0 gera bao.“ A

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
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Ahrifin kraftaverki likust

Hvannarrétin fra ICEHERBS
getur aukid lifsgaedi med pvi
ad vidhalda heilbrigdri pvag-
blédru og pvagras asamt pvi
ad baeta meltinguna. Varan
er 100% hrein, nattaruleg og
an 6parfra fylliefna.

Friorik Gudmundsson vaknaodi &
hverri néttu til ad pissa par til hann
fér a0 nota hvannarrot.
,Egvaralltafad vakna og pad
kom fyrir ad ég lenti i smavaegi-
legum pvagleka. Einhver benti
mér aaod fara i heilsubud til ao fa
eitthvad vid pessu og par var mér
bent 4 hvannarrét. Eg var nu efins
um betta en akvad samt ao profa
og petta reyndist vera lausnin fyrir
mig,“ segir Fridrik. ,Nu sef ég allar
neetur og ver0 aldrei var vid neinn
pvagleka. Mér fannst breytingin
alveg 6trualeg og pbad tok merkilega
stuttan tima, um viku eda tfu daga,
fyrir vandamalio ad hverfa alveg.
betta var eins og kraftaverk,”
segir Friorik. ,Eg er nti ordinn svo-
litid gamall og hélt a0 petta veri
bara aldurinn og hafoi spurt leekni
um betta og hann sagoi a0 petta
fylgdi aldrinum. bad hafdi 6rugg-
lega ahrif, en petta leysti vandann.
Eg nota hvannarrét ennpa og tek
eina t6flu a dag, en ekki 4 neinum
akvednum tima,” segir Friorik. ,Eg
hefekki ordio var vid neinar auka-
verkanir eda neitt slikt, ég losnadi
bara vid vandamalio.
Eg myndi hiklaust mala med
hvannarroét fyrir alla sem glima vid
petta vandamal. Eg hélt ad pad vari

M)

ICEHERBS

100% nittiruleg
hvannarrit

ekKkert til vid pessu og hafoi préfad
adrar lausnir sem virkudu ekKki eins
vel, bannig a0 petta var bylting
fyrir mig, segir Friorik. ,Eg vona ad
petta geti hjalpao fleirum.“

Hvannarrétin fra ICEHERBS
Hvannarrét er tr islenskri @ti-
hvonn, sem heitir 4 latinu Ange-
lica archangelica. Ztihvonn hefur
sterkar reetur sem bua yfir miklum
krafti og rétin 4 plontunni virdist
vera virkari og hafa mun meiri
orvandi ahrif en adrir hlutar plont-
unnar. Hvannarrétin fra ICEHERBS
er purrkud og molud hvannarrét i
hylkjum tr jurtabedmi, sem gerir
voruna 100% nattarulega.
ZAtihvonn er ein pekktasta nytja-
oglekningajurtin sem notud var
aIslandi og vidar i norduralfu til
forna, en hiin vex adallega 4 nord-
leegum sl6oum eda hatt til fjalla
iEvrépu. Allir hlutar pléntunnar
hafa verid nyttir i gegnum tidina

en rétin var einna mest notud
til lzkninga par sem styrkleikar
hennar hafa alltaf verio vel pekKktir.

Jurtin er pekkt fyrirad vinna
gegn einkennum ofvirkrar pvag-
blodru og getur vidhaldio heil-
brigori pvagblodru og pvagras.
Synt hefur verid fram a ad notkun
hvannar geti feekkad salernisfero-
um og par med haft jakvao ahrif
asvefn ogum leid baett daglegt lif.
Ahrifhvannarrétar eru margvisleg
og fyrir utan jakved ahrif hennar
4 pvagblooru hefur hiin lengi verio
notud vid hvers kyns meltingar-
vandamalum, til ad 6érva meltingu
og draga ar upppembu og lofti i
maga. Dagleg inntaka hefur mikil
jakveed ahrifa lidan folks.

A seinni arum hafa svo veriod

gerdar miklar visindalegar rann-
sOknir 4 virkni og efnainnihaldi
@tihvannar sem hafaleittilj6s ad
st virkni sem kennd hefur verio
vid hvénnina i pusundir dra er
sannanleg og ad etihvonnin sé
einkar virk og 6flug jurt.

Hrein nattaruafuro

Markmid ICEHERBS er ad nyta
nattiruaudlindir sem tengjast
islenskri hefd og sogu og vinna paer
ihreinar, neytendavenar vorur
fyrir vidskiptavini.

,Vio hja ICEHERBS leggjum
aherslu 4 a0 framleida hrein og
natturuleg betiefni sem byggija a
sjalfbeerri nytingu nattaruaudlinda
ognotum engin 6porffylliefni,
segir Katrin Amni, framkvaemda-

Fridrik Guo-
mundsson segir
ad hvannarrot
hafi hjalpad
honum gridar-
lega. FRETTA-
BLAPID/VALLI

stjori Nattarusmidjunnar. ,Vid
viljum ad vérurnar okkar nytist
vioskiptavinum okkar, ad virkni
skili sériréttum bléndum ogad
eiginleikar efnanna vidhaldi sér ad
fullu“m

Hvannarrétin fra ICEHERBS fast i
6llum apétekum og heilsuvoéru-
verslunum, Hagkaupum, Netto6 og
Fjardarkaupum. Faest einniginyrri
vefverslun ICEHERBS iceherbs.

is med frirri heimsendingu ef
pantad er fyrir 8000 kr. eda meira

Q) rcererss

Hlaupid orugg i hitanum

bad er mikiod hlyindaskeid

a nordur- og austurhluta
landsins sem hefur ymis
ahrif a daglegt lif. Ein afleio-
ingin af hitanum er ad pad
verdur erfidara ad fara tit ad
hlaupa, en pad parf ekkert
ad lata hitann skemma fyrir
efingum.

oddurfreyr@frettabladid.is

Hitinn pveelist yfirleitt ekki fyrir
okkur hérna a Islandi, en nana er
astandio pannig ad vida um land
hefur f6lk btiid vio évenju mikinn
hita vikum saman. I svona hita

er audvitad skemmtilegra ad vera
ati aod hreyfa sig en pad getur lika
oroiod erfidara ad hlaupa i hitanum,
sérstaklega par sem vid erum flest
von svalara vedri. bvi er mikilvaegt
a0 gera raostafanir til ad stemma
stigu vid dhrifum hitans.

Likamsraktarvefurinn Coach-
mag fékk nylega nokkur g60 raod
vardandi petta fra premur sérfraed-
ingum; styrktar- og prekpjalfara,
hlaupapjalfara og langhlaupara
sem hefur keppt i Sahara- og Gobi-
eydimorkunum.

Fyrsta og besta raoio til ad ford-
astao fara sérad vooa i hitanum
er einfaldlega a0 fordast ad hlaupa
a heitasta tima dagsins. Annars
er hatta a ofpornun, sélbruna,
ofhitnun og solsting. bad er gott ad
hlaupa snemma 4 morgnana eda
seint a kvoldin til ad fordast mesta
hitann. Ef pao er ekki hegt ad
hlidra efingunni til geeti lika veriod
skynsamlegra ad skipta utihlaupi
at fyrir sund, hjélreidar eda hlaup
innandyra. En ef f61k vill halda sig
vio utihlaup eru ymis rad sem geta
audveldad pao.

Klaedid ykkur rétt

bao er grundvallaratrioi ad passa
ad vera me0 6fluga sélarvorn, pvi
annars er audvelt ad brenna, sem

)) Fyrsta og besta
radio til ao foroast

ao faraséradvodai
hitanum er einfaldlega
ao fordastad hlaupaa
heitasta tima dagsins.

er afar 6hollt fyrir hudina. S61-
gleraugu eru lika audvitao staodal-
banadur. bao getur verid freistandi
a0 kleoda sig sem minnst, en pad
borgar sig ad hlifa htidinni ao ein-
hverju leyti fyrir sélinni, sérstak-
lega ef pad stendur til ad hlaupa
lengi.

Létt og lj6s gerviefni sem drekka
isig svita hjalpa vio ad lekka
likamshitann og bao er betra ad
fordast studningsefni og spandex.
bao parflika ad passa a0 fotin valdi
ekki ntiningi og par getur vaselin
komid ad gagni. Svo getur hlaupa-
hafa skylt h6foinu og andlitinu
fyrir mestu solinni og svitaband
haldio svitanum frad augunum.

Ekki gleyma s6ltunum

Ekki gleyma pviad pad er ekki nég
ad drekka vatn til ad koma i veg
fyrir ofpornun, pao parflika solt,
sem likaminn tapar hratt vid ad
svitna. Pao er naudsynlegt a0 vio-
halda pessum s6ltum til ad koma i
veg fyrir vodvakrampa og vidhalda
g60ri frammistédu. En hafio {

huga ad pao er lika hettulegt ad
drekka of mikid. I miklum hita

er bestad borda reglulega mat og
vatn og drekka lika ipréttadrykki
tilad vidhalda soltum, frekar en
ad reyna ad drekka mikio magn af
vatni{einu.

Fordist krampa

Voovakrampar eru oft afleiding
af pviao drekka eda borda ekki
nég pannig ad ef pad er passad vel
upp 4 matareadid ettu peir ekki

ad verda vandamal. Meo pviad
drekka nég, helst einhvern iprétta-
drykk med s6ltum, eda meo pviad
borda létta maltid og skola henni
nidur meo vatni tveimur timum
fyrir eefingu etti ad vera haegt ad

fyrirbyggja pa.

bad getur tekid
dad hlaupaum
i hitanum sem
ernuvidaum
land en pad eru
til g6o raa til
ad gera hann
polanlegri.
FRETTABLAPID/
GETTY

Passio feeturna

[auknum hita svitna feturnir
meira og pvi parfad passa ad
sokkarnir passi vel og séu i goou
astandi. Paod borgar sig a0 verja
alagssveoi sérstaklega vel og
nota plastra tilad hindra bl6oru-
myndun. bPao 4 svo alltafad reima
hlaupaskéna 4 sig fra botninum og
upp bannig ad peir séu péttir, en
prengi ekki ao.

Ekki of kalda sturtu

Eftir efinguna parfad teygja og
svo faraivolga sturtu til ad keela
nidur likamann. Passio ad fara
ekki i of kalda sturtu, p6 ad pad
sé freistandi, pvi efkuldinn er of
mikill ferdu ao skjilfa og vid pad
hakkar likamshitinn. H
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Fal.al.t&l(i A STONE-PAVING COMPANY 69'3 S elt

seeks a worker ASAP. Commercial

Driver’s License is required. 100%
position. Good salaries for the
right candidate. Please apply at

. . baldur@btverk.is ap m
Geymsluhuasnadi Til s6lu

A
Bl EIGNAMIDLUN

= - - —

Bilar til s6lu

WWW.GEYMSLAEITT.IS )
Sérgeymslur & mjég godum 1
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500 T'll . Glta rl n n Eh f'
1 nnimngar Starhafai 27
GEYMSLUR.IS Ky g Simi 552 2125
SIMI 555-3464 www.gitarinn.is

ﬂk’“‘ Suma hluti er betra ad geyma.

Til s6lu Landcruser 150 Gullfallegur Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
og vel utbuinn Landcruser 20% afslattur. www.geymslur.is

150 argerd 2013 til slu. Nyleg : :
sumardekk og nyleg negld snjodekk Til kyn ningar
a felgum. Upplysingar i sima 897 .
0600 Atvinna Pad er skynsamlegt ad audkenna
bér reidhjolin. Pegar reidhjol sem G R :
kostar 150-200 pusund tynist i : = : B, =

Bilar oskast

finnst mér dskynsamlegt annad

en ad pad se limmidi 4 reidhjolinu Einbylishus i Vesturborginni 6skast
limdur & aberandi stad a stellinu
gn a Il'mfmi?‘anur_llﬂ_ t;arfaé koma Vidskiptavinur okkar leitar ad 250-350 fm einbylishdsi
H H H ram narn, heimilistang o . . . . .
VILTU LOSNA VID GAMLA Atvinna i bodi simanamereiganda.Seg‘z regic’)hjonnu ’ Vesturborginni. Stadgreidsla i bodi.
BILINN ? stolid er einfalt ad komast ad pvi \
Kaupi bila 25-250pus hver eigandinn er. Bjorgvin Omar G.] t,:a rar og - Sverrir ristinsson
Hringdu S. 615 1810 eda sendu Olafsson hljombord My sl ot
sms og ég hringi til baka i miklu Grvali ! 5389090 ’
HELLULAGNINGAR- — 2. d
FYRIRTAEKI Verd vid allra haefi
parf mann til starfa sem fyrst. , ,
Meiraprof skilyrdi. 100% starf. God FRETTIR FOLK &
laun i bodi fyrir réttan adila. !
I)iénusta Umsoknir sendist i baldur@ MENNING
btverk.is Cg " . . ,
a HrmgbrguT Abendingahnappinn ma
B s [EaErn finna & www.barnaheill.is

Pipulagnir
———1

PiPULAGNINGARPJONUSTA E-'.‘ VERSLUNARTZAKNI gelrl

Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055 Bl www.verslun.is www.geiriehf.is

otuskilti o
og vi ndskilti

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is lwww.accountant.is

Buslédaflutningar

L]
Tveer stzerdir:
Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra .
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj. 50 X 70 Cm

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

flytja@flytia.is C Og 70 X 100 <m

NUDD NUDD NUDD ‘ Vatnsheld
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

og stendur vindinn af sér
Sokkullinn fylltur vatni

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.

o
S. 663 0746. 70x 100 cm
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed

verd. Straumblik ehf. Loggiltur - ! AL
Rafverktaki. straumblik@gmail.com - +VSI(
o . || u
& R~ I
w S I

50x70 cm

X 20.800:
15 1 || [ ]

Abendingahnappinn
ma finna a:

BARNAHEILL.IS

50x70cm

ABENDINGALINA Framleitt r 32 mm galvaniserudu stali, péljester ' Skiltid er & stalfjadrum sem gefa eftir i vindi, grafikin (plakati) er fest & flotinn
= I6kkud stalror. APET plast sem ver plakati og péttilistar. & med smelluramma og varid med APET plasti og péttilista til ad verja gegn vatni.
Foturinn er @ hjélum og fylltur vatni eda sandi til ad pyngja (allt ad 37 1)

= " 2 VERSLUNARTAKNI > gelrl STORELDHUS

. .. . FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS C =9
=i www.verslun.is www.geiriehf.is www.verslun.is

Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Taktik 5734 #
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.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
1, o samuo og hlyhugvegna andlats
{ y og Utfarar eiginmanns mins, foour,
! .;_, tengdafddur, afa oglangafa,

Palma bors Andréssonar
fra Kerlingardal.
Guaran Aslaug Arnadéttir og fidlskylda.

.l.

Elsku yndislegi eiginmadur og fadir,
Palmi Stefansson
tonlistarmadur,

Iést a sjukrahuasinu a Akureyri pann
15.juli sidastlioinn. Utforin fer framii
Glerarkirkju pridjudaginn 27.juli k. 11.00.

Soffia Kristin Jonsdéttir, Haukur Palmason
Bjork Palmadéttir, Anna Berglind Palmadéttir

.l.

Astkaer sonur minn,
brodir, magur og frendi,
Bjarki Porhallsson
Berjahlio 2, Hafnarfiroi,
) Iést a heimilisinu 12.juli.
Utfor fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 27.jalikl. 13.

borhallur Agir Porgilsson
Baldur bérhallsson Felix Bergsson
Olé6f borhallsdéttir Armann Ingi Sigurdsson
og fjolskyldur.

.l.

Elskulegur sambylismadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Pétur Kristjansson

lésta nyrnadeild Landspitalans
vid Hringbraut sunnudaginn 4. juli.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hins latna. Astvinir pakka sérstaklega
starfsfolki 12 E og starfsfolki skilunardeildar
Landspitalans fyrir hlyhug og goda umoénnun i gegnum arin.

H

Asgerdur Birna Bjornsdoéttir
Ragnar Mar Pétursson Annelise Larsen-Kaasgaard
Kristin Pétursdottir Finnbogi Karlsson
Guoran Pétursdottir Baldur M. Einarsson
barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Astkaer brodir okkar, frendi og vinur,
Kristjan Por Guomundsson

lést 24.junisl. a heimili sinuiMalme.
Utfér hans fer fram fra Bustadakirkju

manudaginn 26. juli kl. 11.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpokkud
en peim sem vilja minnast hans er benta
ad styrkja Pieta samtokin.

Sigurdur Freyr Kristmundsson
Bjarndis Hronn Hénnudottir
Tanya Kristran Gunnarsdoéttir
Michelle Arnarson
fjéiskylda og vinir.

.l.

Hjartans pakkir til allra peirra sem
syndu okkur vinattu, samud og hlyhug
vegna andlats mémmu og pabba,
tengdamdémmu og tengdapabba,
6mmu ogafa, langdmmu oglangafa,

Sigranar Agastsdottur og
Guolaugs Oskarssonar
Hraunvangi 3, Hafnarfiroi.

Sérstakar pakkir faer starfsfolkid a Landspitalanum
i Fossvogi, deildum B4 og B2, fyrir einstaka um&nnun.

Gunnhildur G. Gudlaugsdéttir Saevar Reynisson

Eyjolfur Por Gudlaugsson Sigran G. Jonsdottir

G. Sigriour Gudlaugsdottir Birgir Emil J. Egilsson

J. Helga Gudlaugsdottir Gudmundur Asmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

AL A

¥
4 = |

raddafingu Tonafljoda. bar er lika bodid upp a buninga og leikraen tilprif.“

MYND/ADSEND

Disney-syrpa i Hellisgeroi

Song- og leikhépurinn Ténafljood
skemmtir bérnum meo Disney-
syrpua fimmtudag.

arnartomas@frettabladid.is

,Vid erum buinar ad vera rosalega katar
meo ad takmorkunum hafi verio aflétt,“
segir Rebekka Sif Stefansdottir ar séng-
og leikh6pnum Ténaflj6d sem flytur
Disney-ténlistarsyrpu a barnaskemmt-
un i Hellisgeroi 4 fimmtudag.

Hoépurinn var stofnadurijantar 2018
og var upphaflega planio ad syngja
klassiskar degurperlur, en eilitil stefnu-
breyting kom til vid raddefingar. ,Pegar
vio vorum ao hita okkur upp akvadoum
viod a0 syngja Disney-16g, segir Rebekka.
,Stemningin breyttist algjorlega pvi
okkur fannst petta svo skemmtilegt ad
vio dkvadum ad gera barnasyrpu ur pvi.
Vid gripum p6 alveg i degurperlurnar
lika og verdum med slika ténleika i
agust.”

Ténaflj6o hafa komid fram og synt
Disney-syrpuna vids vegar um landid.
bott atridio sé einungis i tonlistarformi
eru leikraen tilprif og liflegir buningar
sem lyfta stemningunni upp a nasta
stig. Rebekka segir medlimi hépsins
duglega ad skipta a milli sin hlutverkum
svo engin sitji uppi sem Jafar eda Skari
til lengri tima. ,Vid erum allar bestar {
pessu 6llu saman,” segir hun og hlar.
,betta eru na mest allt bessi fallegu og
skemmtilegu 16g.

Medal peirra mynda sem flj60in sekja
16g sin i eru Konungur ljénanna, Aladdin
og Leikfangasaga, en einnig hafa baest
vid 16g ar nyrri myndum a boro vio
Vaiénu og Frozen. ,Vid héfum verid
ad stekka syrpuna jafnt og pétt,“ segir
Rebekka. ,,Hapunkturinn a syningunni
er venjulega Eg @tla ad verda kongur klar
ar Konungi ljénanna par sem krakkarn-
ireruduglegir a0 taka patt. bar erum vio
meo tvo ljon, tvo pafagauka og meira ad
segja eina antilépu.”

144

Hapunkturinn a syning-
unni er venjulega Eg tla
a0 verda kongur Kklar ar
Konungi ljonanna par
sem krakkarnir eru dug-
legir a0 taka patt.

Skemmtunin hefst klukkan 15 i Hellis-
gerdi og er adgangur gjaldfrjals. Ahuga-
samir geta kynnt sér starfsemi Téna-
flj60a betur & Facebook-sidu peirra, par
sem einnig ma nalgast myndskeid af
syrpunni gé6ou. &

.I.

Dr. Adalgeir Kristjansson
fra Finnsstooum i Ljosavatnshreppi,
sagnfraeoingur og fyrrverandi
skjalavorour a bjooskjalasafni Islands,
lést a Heilbrigdisstofnun bpingeyinga
Husavik sunnudaginn 18. jali.
Utforin verdur auglyst sidar.

Systkinabérn hins latna.

Anna Rut Sverrisdottir
Eydis Déra Sverrisdottir

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Sverrir Haukur Halldérsson
rafeindavirkjameistari,

~ léstiReykjavik 17. juli.
Utfor hans verdur fra Neskirkju
fostudaginn 23.juli.

Birgir Porarinsson

og barnabérn.

®
%
-

Jon bér Arnason
Pall Arnason
Asdis Arnadéttir
Ragnar Arnason

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Sigurlaug Jonsdottir
Lautasmara 1, Kopavogi,
lést a liknardeild Landspitalans

pann 15.jali. Utfér hennar fer fram fra
Bustadakirkju pridjudaginn 27.jali, kl. 13.

Hallfridur Sigurdardottir
Edda Lilja Sveinsdéttir
Jon Bergsveinsson
Aslaug Bjorgvinsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

3] Guobjartur Alexandersson

Alexander Gudbjartsson Dueanngam Gudbjartsson
Valgeir Gudbjartsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

fra Miklaholti II,
Hraunvangi 1, Hafnarfiroi,
Iést a Brakarhlid, Borgarnesi,

sunnudaginn 18. juli.
Jardarforin auglyst sidar.

Sesselja Unnur Vilhjalmsdoéttir




PINN STUDNINGUR ER
OKKAR ENDURRAFING

Ljosavinir hafa snert lif mitt an pess ad vita pad. Komdu i hopinn!

[ Lj6sid leita hundrusir einstaklinga i endurhaefingu i hverjum manudi en einnig fa par
adstandendur studning og fraedslu. Greiningum a krabbameini fjdlgar en 4 sama tima
verda lifslikur betri. Pvi er aukin porf a faglegri endurhaefingu fyrir likama og sal. 6

) Ljosiod

Vid purfum fleiri ljésavini. Vertu manadarlegur styrktaradili 8 www.ljosid.is
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Veéul‘spé Viku dagul. Skak cunnar Bjornsson Kl'OSSgélta 1 2 3 4 .
Vestan og SV 3-10 Hvitur a leik LARETT LODRETT 5 6
('[3 ) idag,en 10-18 1rot 1 klaufdyr
: (—/j NV-til, hvassasta 5vesal 2 mokad 8 9
13 |14 ! Strondum. Skyjad 6 utfall 3angra
°ClA 1813 C 5 og sums stadar 8 lesta 4 timamalir 10
oC | A dalitil suld vestan- 10 innbyrodi 7 drykkur
21|5 lands, en bjart 11 galdrastafur : 9 heldur p
oC _’ me0 koflum ann- 12 klépp 12 pvertré .
3 - ars stadar. Sums 13 keppni 14 stafur = '
C stadar pokuloft 15 seinni 16 tveireins .
ati vid strondina. 17 vitleysa
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Matthias Bluebaum (2.669) atti leik gegn Viktor Erdos (2.614) 4 Heimsbikarmoétinu i skak.

N

31. Hxh5! Hxd4 32. Hdh1 Hxf4 33. Ke2! f6 34. g6 Hxf5 36. Hh8# 1-0. bridju umferd Heimsbikarmotsins lauk i
geer. Vignir Vatnar Stefansson er med 2¥%2 vinning eftir fjérar umferdir a alpjodlegu motii Serbiu.

www.skak.is: Heimsbikarmotid. B

RYMINGARSALA Wjemas

A GARDHUSGOGNUM S >
41 3 5 6 7 9 28] |
um til fyrir 6llum YK 8 5 4 5 9
gu haustvérunum 115 4 309 8 4
L | 6| 8 719 2| |5 3

4 2 213409 1|
58 2097 4 1 9

9|3 4|7 51 |6 1 5

6 2 4 5 6

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i r60inni.

Pondus Eftir Frode Bverli
Ahh!bder Eghugsa En ... biddu vid! Hvad Pd segi ég ost, Med bad virkar —
rykinu frd adég  segirduumadégkomi | | i kertaliésog = henni fyrir mig lika!

leid 17 skolad fariad  yfirmed kippu, tvo Game of Thrones  Irmul
nidur! pillamér poka af ostapoppi marapon!

heim!  ogkarlmannlega

mynd med ndg af

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eq pekki glottandi\
broskall pegar ég

heyri i honum!
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Godar fréttir,
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Allt fyrtr

Vango Nevis 100 Vango Mirage Pro 200 Vango Tempest Pro 300 Hilleberg Nallo 2GT Hilleberg Nammatj 2

Eins manns gdngutjald. 1.7kg 2 manna géngutjald. 3kg 3 manna gdngutjald. 3.3kg 2 manna géngutjald. 2.9kg 2 manna géngutjald. 3.0kg
22.995,- 48.995,- 50.995,- 185.995,- 164.995,-
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n Klymit Static V Klymit Ins. Static V Lite Klymit Ins. V Ultralite Klymit Ins. Static V Luxe Klymit Ins. Double V
. R-value: 1.3. byngd: 53Ig R-value: 4.4. byngd: 567g R-value: 4.4. byngd: 454g R-value: 5. byngd: 907g R-value: 4.4. byngd: 1497g
12.595,- 18.995,- 21.995,- 27.995,- 29.995,-

Mammut Little Mammut Mammut Relax Down Mammut Nordic Down 3-S  Vango Cobra 400 Mammut Relax Down
20°C til-4°C. 9459 15°C til -2°C. 910g 15°C til -5°C. 1000g 15°C til -8°C. 920g 15°Ctil 0°C. 960g
14.995,- 63.995,- 55.995,- 56.995,- 63.995,-

i
|
.

l,
| B

Mammut Convey Tour HS Mammut Nordwand Lite HS  Mammut Crater HS Mammut Nordwand AdvHS  Mammut Nordwand Adv HS
2.5 laga Gore-Tex. Démujakki 3 laga DRY-Tec. Démujakki 3 laga Gore-Tex. Herrajakki 3 laga Gore-Tex. Herrajakki 3 laga Gore-Tex. Démujakki
37.995,- 53.995,- 67.995,- 99.995,- 99.995,-

i
-
.

Camaro vadskor Mammut Ducan Low GTX Mammut Kento Guide High  Mammut Kento Guide High  Hanwag Alaska GTX

Steerdir 36-49 Lagir vatnsheldir génguskar Halfstifir démuskdr. Gore-Tex Halfstifir herraskdr. Gore-Tex Halfstifir génguskdr. Herra og dému
5.195,- 29.995,- 48.995,- 48.995,- 54.995,-

A ROOY Ld%ed swix f\

AR sryEvENnNs X LE ;Vango

HEAD

Everest

Skeifunni 6 | 108 Reykjavik | Simi:533 4450 | everestis | everest@everest.is | Eifacebook.com/everestverslun
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Verk eftir S61ku Rosinkranz.

Salka og Tota
i Midpunkt

kolbrunb@frettabladid.is

Salka Résinkranz og Téta Kolbeins-
dottir syna verk & syningunni Fedast
aftur i Midpunkt Hamraborg.

Salka vinnur pvert 4 midla, en meo
dherslu 4 teikningu og prent. Verk
Tétu hverfast um sogur, andrams-
loft, athafnir og godsdgur i margs
konar midla, til ad mynda skalpttr,
prent, teikningu og bokverk.

ber hafa unnid mikid saman,
badi ad innsetningum og gjorn-
ingum. Badar atskrifudust tr Lista-
haskola fslands.

Gullfjall eftir Huldu Vilhjalmsdottur.

Samsyning i bulu

kolbrunb@frettabladid.is

[ bulu stendur yfir seinni samsyning
arsins, Samsyning 2021 - Vol.2, par
sem kynntir eru til leiks peir lista-
menn sem munu halda einkasyn-
ingar fram ad jélum i galleriinu.

Listamenn eru: Hulda Vilhjalms-
doéttir, Rakel McMahon, Sindri
»Sparkle“ Freyr Bjarnason og Lily
Erla Adamsdottir.

Syningin stendur til og med 8.
agast.®

borsteinn Bachmann er kominni
Borgarleikhusid.

borsteinn leikur
pabba Emils

kolbrunb@frettabladid.is

Ein stersta stjarnan i Kétlu-pattun-
um a Netflix, Porsteinn Bachmann,
hefur na skrifad undir samning vio
Borgarleikhisid og mun hefja leikar-
i0 & pvi a0 leika Anton, pabba Emils
iKattholti. borsteinn atskrifadist fra
Leiklistarskola Islands 4rid 1991 og
ari sidar fra Kvikmyndaskoéla Islands.
Hann hefur leikid fjolda hlutverka
baoi a svidi og i sjonvarpi i prja ara-
tugi og sopad ad sér verolaunum
fyrir leik sinn.

borsteinn mun einnig leika i
verkinu Fyrrverandi eftir Val Frey
Einarsson. ®

Pétur Bjornsson og Hekla Finnsdottir fidluleikarar eru i Elju.

Alla pyrstir i a0 spila

Kammersveitin Elja verour
med tonleika i Hofi a4 Akur-
eyri a morgun, fimmtudaginn
22.juli, og augardagnn124
juli i Hateigskirkju 1 Reykja-
vik. Bjarni Frimann Bjarna-
son mun halda um sprotann.

kolbrunb@frettabladid.is

A téonleikunum, sem hefjast klukk-
an 20.00, verda frumflutt tvd ny
verk eftir Elenu Postumi og Hjalta
Nordal, en einnig verda leikin verk
eftir Witold Lutoslawski og Sergei
Prokofiev. Ténleikarnir eru um
klukkustund a0 lengd og eru an
hlés.

Elena samdi verk sitt sérstaklega
fyrir sveitina. ,Elena er pianisti
sem hefur verid mikio a Islandi og
meodal annars unnid med [slensku
operunni. Han hefur samio fleiri
verk sem hafa verid frumflutt hér a

landji,“ segir Pétur Bjornsson, fiolu-
leikari og meolimur i Elju, en { verk-
inu leikur Bjorg Brjansdottir einleik
a pverflautu.

Annad verk sem samio er fyrir
sveitina er eftir Hjalta Nordal.
»+Hann hefur sinnt ténlist fra unga
aldri og vid 6lumst upp med honum
sem fioluleikara. Vio i Elju h6foum
lengi haft augastad a verki eftir
hann,” segir Hekla Finnsdéttir fidlu-
leikari.

Mikil tilhlékkun

Tvo 6nnur verk veroa flutt & tonleik-
unum, Dance Preludes eftir Lutos-
lawski og Sinfénia nr. 1 eftir Proko-
fiev. ,Sinfénian er stutt, snérp og
skemmtileg, pad er mikill leikur i
henni,” segir Hekla. ,Htn er kolluo
klassiska sinfénian, tekur ekki nema
korter i flutningi, er ekki skrifud
fyrir stéra hljémsveit og hentar
okkur i kammersveitinni pvi vel.“
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bao er frabaert ao fa a0
spila i pessu flotta husi
sem Hof er.

Pétur og Hekla segja mikla til-
hlokkun rikjandi hja meolimum
kammersveitarinnar eftir langt
Covid-hlé. ,Vid erum alltaf med
sumar- og jolaverkefni sem féllu
niour vegna Covid. Sidasta sumar
vorum vio 16go af stad i hringferd
um landid og vorum ad @fa i Skaga-
firoi pegar vid purftum ad snia vio

FRETTABLADID/ERNIR

og heetta vid allt vegna takmark-
ana,” segir Pétur. ,Nu rikir mikill
spenningur hja okkur vegna ton-
leikanna og alla pyrstiriao spila.”

Fyrstasinn a Akureyri
Elja kemur 1 fyrsta skipti fram a
Akureyri { sumar og er bad mikio
tilhlékkunarefni medal medlima
sveitarinnar. ,Vid héfum lengi
hlakkad til ad spila fyrir nordan og
pad er frabaert ad fa aod spila i pessu
flotta hdsi sem Hof er,” segir Pétur.
Tveir medlimir Elju bua a Akur-
eyri og taka bvi vel & moti sam-
leikurum sinum. ,bad er ekki sist
gaman ad fara nordur ad heim-
s@Kkja pau, svo stor partur af pessu
er vinnuandinn og gledin sem
einkennir hépinn, sem er ordinn
mjog péttur,” baetir Hekla vio. ,Vio
erum 61l ordin mjég spennt fyrir
pessu verkefni og samverunni meo
hépnum.“H

ZEvintyri drengs og dyra

BEKUR

Girafina og Pellinn og ég
1.8.0.0.

Roald Dahl

Teikningar: Quentin Blake
byoding: Solveig Sif Hreidarsdottir
Utgefandi: Kver bokautgafa
Fjoldi sidna: 73

kolbrunb@frettabladid.is

begar kemur ad barnabékaskrifum
parfekkiad hafa moérg ord um snilli
Roalds Dahl - htn er 61lum kunn.
Solveig Sif Hreidarsdottir hefur
verio idin vid ad pyda barnabaekur
pessa hugmyndarika héfundar og
nad er komin ut i pydingu hennar
Girafina og Pellinn og ég.

bessi stutta saga segir frd kynnum
Ella litla af giraffa, pelikana og apa.
Titill békarinnar er fenginn ar
visum sem apinn syngur og enda a

ordunum: ,Girafina og Pellinn og
ég.“ Meoal annarra sem koma vio
sdgu i pessari smellnu bok er aud-
madur, sem reynist
bjargvettur — ein-
mitt pannig ettu
allir audjofrar ao
vera.

bott pessi bok
teljist ekki meoal
bestu verka Dahls pa
er hdn engu ad siour
bradskemmtileg.
Dahl er einfaldlega
héfundur sem getur
ekki verid leidin-
legur. Hann skrifar
®tid af areynsluleysi
og himor sem smitar
at fra sér.

Sumtiségunnivisar 7S
ieina freegustu barna-
bok hans, Kalla og sikkuladigerd-
ina. Elli litli er mikill saelgeetisgris
og draumur hans er ad eignast

ROAL
DAHL

- GiRATiNAS
Pt\,l\HNmEG

mmm

eigin sjoppu, fulla af setindum.
Draumur sem fjélmorg born deila
meod honum. Szelgati
fra sukkuladigerd
Villa vankaoa (Willy
Wonka) kemur vid
s6gu undir lok bokar.
Giraffinn, peli-
kaninn og apinn eru
radagoo og hvert um
sig hefur sterkan
karakter og eigin-
leika sem koma ad
goédum notum, eins
og til demis pegar
handsama parfinn-
brotspjof.
Girafina og Pell-
inn og ég er stutt,
1 skemmtileg og
falleg saga um
tengsl sem skapast
milli drengs og dyra. EkKi er hegt
ad fjalla um s6guna dn pess ad geta
um myndir Quentins Blake sem eiga
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Meoal annarra sem
koma vid sogu i pess-
ari smellnu bok er
auomadur, sem reynist
bjargveettur — einmitt
pannig ettu allir
audjofrar ad vera.

sinn patt i a0 skapa heillandi ségu-
heim. Pyoing S6lveigar er sidan meo
miklum agetum. l

NIDURSTADA: Roald Dahl bregst

vitanlega ekkii skemmtilegri ségu
med jafn skemmtilegum myndum
eftir Quentin Blake.
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Ny Ferdagjof!
Notadu hana
i sumar.

Gildir ut september

Saktu pina gjof a Island.is
og komdu med i ferdalag
um landid okkar i sumar!

Pinar gjafir
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Miovikudagur

Hringbraut

18.00 Besti maturinn (e) Sigildur
pattur fra fyrri drum Hring-
brautar par sem Vala Matt
fékk til sin pjodpekkta ein-
staklinga sem kepptu um ad
gera besta matinn.

18.30 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins
og leitina ad hamingjunni og
varpar ljosi a allt sem er falid
og fordeemt.

19.00 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapatturum
landnam islendinga upp til
fjalla oginniiébyggdum.

19.30 Solheimar 90 ara (e) battur
um 90 ara afmeeli S6lheima
i Grimsnesi. Umsjon: Linda
Bléndal.

20.00 Saga og samfélag (e) Saga
og samfélager pattur par
sem malefni lidandi stundar
verdaraeddisdgulegu sam-
hengi.

20.30 Undir yfirbordid (e)

RUV Sjonvarp

08.20 OL 2020. Fétbolti Svipjod -
Bandarikin

10.25 Nybakadar madur

10.55 Sumarlandabrot

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Manstu gamla daga? Arin
milli strida.

11.50 Flikk flakk H6fn i Hornafirdi -
fyrri hluti.

12.30 Paradisarheimt

13.00 Brautrydjendur Sigrun
Svavarsdottir.

13.25 A medan ég man 1996-2000.

13.55 Heilabrot

14.25 Séngvaskald Helgi Bjérns.

15.05 Veidikofinn bPingvallaurrid-
inn.

15.30 A tali vid Hemma Gunn

16.15 Sitengd - veréld samfélags-
midla

16.45 Madurinn og umhverfid
Framtidarbilar

17.10 Hid s=ta sumarlif

17.20 Orkin

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Maminalfarnir

18.23 Hae Samur

18.30 Klingjur

18.41 Eldhugar - Nellie Bly - blada-
kona

18.45 Sogur af handverki

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Sumarlandabrot

19.45 Olympiukvold OL 2012

20.30 Likamsvirdingarbyltingin
Kroppsrevolt

21.15 Neydarvaktin Chicago Fire

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Morgan Freeman. Saga
guodstraar The Story of God
with Morgan Freeman

23.10 Tilraunin - Fyrri hluti Ek-
sperimentet

23.55 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.00 LPGA Tour Utsending fra
Dow Great Lakes Bay Invita-
tional.

11.00 LPGA Tour

14.00 LPGA Tour

17.00 LPGA Tour Utsending fra
Dow Great Lakes Bay Invita-
tional.

20.00 PGA Tour Utsending fra 3M
Open.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block
15.0590210

15.50 American Housewife
16.15 Black-ish

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 The Block

20.10 Aldrei ein

20.45 Young Rock

21.10 Normal People
21.40 Station 19

22.30 Love Island

23.20 The Royals

00.05 The Late Late Show
00.50 Ray Donovan
01.40 Lovelsland

02.35 Hver ertu?

03.05 Venjulegt folk
03.35 Systrabénd

04.20 Love Island

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér Arnhildur Val-
gardsdottir organisti

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 bad sem skiptir mali bolin-
ma0i.

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 ba tekur tonlistin vio

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta Frida Bjork
Ingvarsdottir.

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ar Morgunvaktinni

18.30 Hlustadu na! i jési krakka-
sdégunnar - Anne Frank.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumarténleikar Solsberg
kammerténlistarhatiodin.

20.30 Segdu mér Arnhildur Val-
gardsdottir organisti.

21.10 islendingaségur Ingibjérg
Helgadottir.

21.40 Kvoldsagan. Sogukaflar af
sjalfum mér (17 af 23).

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

12.10 Like Cats & Dogs

13.35 Early Release

15.05 Poms

16.35 Like Cats & Dogs

18.00 Early Release

19.30 Poms

21.00 Fast & Furious Presents.
Hobbs & Shaw

23.15 Just Mercy

01.30 Blindspotting

03.00 Fast & Furious Presents.
Hobbs & Shaw

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.25 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.05 Friends

10.30 All Rise

11.10 MasterChef Junior

11.50 Brother vs. Brother

12.35 Nagrannar

12.55 Hvar er best ad bua?

13.20 Bomban

14.10 Gulli byggir

14.35 Besti vinur mannsins

15.00 Ultimate Veg Jamie

15.45 12 Puppies and Us

16.45 Hell’s Kitchen

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.50 Skreytum hus

19.00 Vikingalotté

19.05 Golfarinn Golfarinn er
skemmtileg pattar6d um
allar hlidar golfidkunar, allt
fra kennslu og prauta til vio-
tala vid kylfinga a 6llum aldri.

19.35 First Dates

20.25 The Good Doctor

21.10 Pennyworth

22.10 Sex and the City

22.40 A Black Lady Sketch Show

23.10 NCIS. New Orleans

23.50 Tin Star. Liverpool Pridja og
jafnframt sidasta pattar-
r6din um fyrrverandi rann-
soknarlégreglumanninn Jim
Worth og fj6lskyldu hans.
Nuna eru pau komin til Liver-
pool og ®tla sérad na fram
hefndum 4 6llum peim sem
reyndu ad koma peim fyrir
kattarnef.

00.35 The Mentalist

01.20 The Good Doctor

02.00 Friends

02.20 All Rise Frabarir paettirsem
fjallaum lif og storf peirra
sem starfainnan veggja
démshussiLos Angeles en
par gengur a ymsu og oft
meira ogannad enifyrstu
synist.

03.05MasterChef Junior

03.45 Brother vs. Brother

Sto0 2 Sport

08.45 iBV - FH Utsending fra leiki
Olis-deild karla.

10.05 bor Ak.- KA

11.25 iR - Haukar

12.45 Valur - Afturelding

14.00 Seinni bylgjan - karla

15.25 Selfoss - BV Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

16.50 Keflavik - Stjarnan Utsend-
ing fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

18.30 Tindastoll - Fylkir

20.15 KR - Breidablik Utsending fra
leik i Pepsi Max-deild karla.

21.55 Skallagrimur - Valur Ut-
sending fra leiki Dominos-
deild kvenna.

23.20 Haukar - Fj6lInir

StH60 2 Sport 2

07.50 Nordur Makedodnia - Holland

09.30 Huddersfield - Cardiff

11.10 Finnland - Belgia

12.45 New Orleans Saints - Atlanta
Falcons

15.15 Rassland - Danmérk

16.55 Milwaukee Bucks - Phoenix
Suns

18.45 Rangers - Slavia Prag

20.30 Manchester United - PSG

22.10 Napoli - AZ Alkmaar

23.50 Dynamo Kiev - Juventus
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Frjals framldg ~&We | enginn kostnadur!

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

- Pu getur hringt i eftirtalin namer:

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

Pl finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facebook.com/samferdafoundation
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Sendiherrarnir
i sviosljosinu

Ryotaro Suzuki, sendiherra
Japans, er ad verda sann-
kollud samfélagsmiolastjarna
a Islandi. Hann er p6 ekki
fyrsti sendiherra erlends rikis
sem vinnur hug og hjértu
landsmanna. Rassland o
Bandarikin hafa til demis att
hér vinsela sendiherra sem
stimpludu sig hressilega inn.

toti@frettabladid.is

Japanski sendiherrann Ryotaro
Suzuki tok vio stoou sinni 4 [slandi
fyrir rétt ramum manudi og er i
krafti gladlegra og einlegra Twitt-

er-feersla ni pegar ordinn einhver
pekktasti sendiherra erlends rikis
hér alandi.

Hann er hins vegar ekki fyrsti
sendiherrann sem fangar athygli og
huga fjélmargra Islendinga meo pvi
a0 koma til dyranna eins og hann
er kleddur og syna raunverulegan
dhuga 4 landi og pj60.

Pannig gerdu sendifulltraar Riss-
lands og Bandarikjanna, peir Juri
Aleksandrovitsj Reshetov og Luis
E. Arreaga, badir mikla lukku en
liklega er ekki a neinn hallad pott
Jari teljist fremstur medal jafningja
ipessum efnum en hann hélt sterku
sambandi vio Island og Islendinga
til daudadags. ®

Sannfardur um ad Russa-
grylan er ekki daud

— hef ad minnsta kosti ekki verid vidstaddur itfiring, segir sendihema Rissa a lslandi
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Jari atti hug og hjértu fjslmargra islendinga og sagdist i vidtali vid DV

stundum lita & sig sem halfgerdan islending.

Jari Gr nedra

JuriReshetov var bladafulltrai vid
sendirad Sovétrikjanna a islandi
1964-1966 og kom aftur hingad til
starfa 1992 og pa sem sendiherra
Russlands og gegndi starfinu til
arsins 1998.

bad segir sina s6gu um vin-
saldir Juri a islandi ad hann var
semdur storriddarakrossi Hinnar
islensku falkaordu og var heidurs-
félagii MiR, Menningartengslum
islands og Russlands, og arid 1996
komu endurminningar hans uti
bokinniJuri ar nedra, sem hann
skradi med Eyvindi Erlendssyni.

,Sendiherra Russa a islandi
kemur ekki fyrir sjonir eins og
vid imyndum okkur deemigerdan
diplomat. Miklu fremur minnir
hann 4 fastmaeltanislenskan
bonda, dalitid svona vinnulegan
ogvedurbarinn, einbeittan a svip,
gaetinniordum. beirra hluta vegna
geeti hann allt eins verid hrepp-
stjori nordur i Hanavatnssyslu.”

pessilysing Erlendar Jonssonar
asendiherranum i umfjéllun um
bokina i Morgunbladinu gefur
bysna skyra mynd af pvi hvernig
Jari birtist islendingum.

ba hafdi hann islenskuna full-
komlega a valdi sinu en slikt er
alltaf fallio til vinsaelda héra
landi. Auk pess sem hann syndi
islenskum pjodmalum og menn-
ingu mikinn og einlaegan dhuga og
a sidustu arum sinum vann hann
ad pydingum verka islenskra hof-
unda a rassnesku.

Jurilésta 68.aldursari 6. mai
2003 og ivar H. Jonsson, félagi
hans i MiR, kvaddi hann medal
annars med pessum ordum i
minningargrein i Morgunbladinu:

MYND/DV

»

begar ég fer i sund
kemur folk og spjallar.
balit ég a sjalfan mig
sem halfgerdan Islend-
ing.

~Hann eignadist marga kunn-
ingja og vini a islandi, enda madur
skemmtilegur og spaugsamur,
laus vid alla fordild og 6parfa
formfestu, alpydleguribesta lagi
og 6hraddur vid ad tileinka sér
pjodlega islenska sidi. Af pessum
sokum naut hann vinszlda medal
almennings en var jafnframt
virtur vel af peim sem attu vio
hann samskiptii embaettisnafni.”

Jari lysti sér sjalfur sem half-
gerdum [slendingi i vidtali vio DV
1996 i tilefni af utkomu bokar-
innar Juriinedra. ,pegar mér lidur
ekkivel heima pa ferégutibae
og pa kemur félk og byrjar ad tala
vid mig. Islendingar hafa skiptar
skodanirum Russland og ég er
sannfaerdur um ad Russagrylan er
ekki daud. Eg sagdi einu sinniad
meér hefdi ad minnsta kosti ekki
verid bodid ad vera vid utférina.
En islendingar hafa aldrei brugdist
mér. beir hafa alltaf verid vingjarn-
legir og pegar égferisund kemur
folk og spjallar. ba lit ég a sjalfan
mig sem halfgerdan islending.”

Suzuki Ryotaro er nyjasta stjarnan i erlendri utanrikispjonustu.

FRETTABLADID/ERNIR

Twitter-stjarnan i h6pnum

Ryotaro Suzuki er nyr sendiherra
Japans aislandi og er pegar ordinn
adalstjarnan a diplématahimn-
inum yfir islandi sem er attunda
stada hans a erlendri grundu eftir
um 40 ar i japonsku utanrikis-
pjonustunni.

Segja ma ad med sinum fyrstu
skrefum i embaetti feti hann svip-
adaslod og Juri heitinn. Hann er
pegar byrjadurad leraislensku og
ivinselum Twitter-faerslum synir
hann svo ekki verdur um villst ad
hann erimeira lagi dhugasamur
um land og pj6d. bPétt Suzuki sé
nykominn vonast hann til pess
ad faad gegna embaetti hérsem
lengst. ,Allir diplomatar verda
audvitad ad koma og fara. Sendi-

144

Ef ég gaeti verio hérnai
fimm ar yroi ég mjog
anzgour.

herra Bretlands, sem erad visu a
férumiagust, varhérnaifimm ar.
Ef ég geetiverid hérnaifimm ar
yrdi ég mjog anaegdur. Ef ég nae pvi
get églikafarid ad talaislenskui
vidtolum,” sagdi Ryotaro Suzuki
nylegaiviotali vio Fréttabladio.

Starfsfolk bandariska sendiradsins bra a leik med Luis Arreaga i broddi

b

fylkingar og vildi na sambandi vid islenska uppvakninga. FRETTABLADID/STEFAN

Glediganga uppvakninganna

Barack Obama Bandarikjaforseti
skipadi Luis E. Arreaga sendiherra
Bandarikjanna a islandi 2010 og
hann gegndi embaettinu til 2013
og kvaddi med hjartnamri kvedju
a bloggsidu sinni enda enginn
Twitter kominn til ségunnar pa.

Sendiherrann reifadi sterk
vinattutengsl Bandarikjanna og
islands og sagdist hafa ordid fyrir
flodbylgju minninga um prju ein-
stok ar & slandi pegar hann hélt til
Keflavikur a leid sinni fra landinu
og ur embaetti.

islendingum Iysti hann sem
gofugri pjod sem hafi verio for-
réttindi ad fa ad kynnast og pakk-
adiislendingum fyrir ad hafa leyft
sérad kynnast hinni einstoku
islensku pjodarsal.

Arreaga er doktor i hagfraedi
og kom hingad hokinn af reynslu
Ur utanrikispjonustunni par sem
hann hafdi medal annars starfad i

Luis E. Arreaga.

sendiradum Bandarikjannai Pan-
ama, Kanada og a Spani auk starfa
i Peru, El Salvador og Honduras.

Arreaga tok nokkud virkan patt
iislensku pjoolifi og tok til deemis
pattigledigbngu Hinsegin dagai
Reykjavik 61l prjt arin og mérgum
er minnisstaett pegar hann for
fyrirhopi uppvakninga a Hlemmii
arsbyrjun 2013.

Hinir 6sattu

Lifshaski a Islandi

Jeffrey Ross Gunter, sendi-
herra Bandarikjanna & islandi,
lét af storfumijandar a pessu
ariogvar ordinn heldur
umdeildur adur en hann
lauk storfum. Ekki sist fyrir
fréttir af pviad hann vildi fa
vopnadan lifvord par sem
hann taldisigilifshaettu hér
alandi.

ba sagdi fréttastodin CBS
sendiherrann ofsoknar-
brjaladan ogad hann veeri
sannfaerdur um ad fjoldi
starfsfolks sendiradsins a is-
landi vaeri hluti af djuprikinu
svokallada.

Donald Trump skipadi
Gunteriembattidijuli
2019 en hann er menntadur
hudsjukdomafraedingur og
skurdlaeknir og hafdi stutt
frambod forsetans fjarhags-
lega. Sendiherrann pakkadi
sidan forsetanum fyrir ,0tru-
legt teekifaeri“ikvedjuavarpi
a Facebook-sidu sendi-
radsins.

CBS hélt pvi hins vegar
einnig fram ad Gunter hefdi
einhverju sinni pvertekio
fyrirad snua aftur til islands
eftir frii Kaliforniu pannig
ad Mike Pompeo, paverandi
utanrikisradherra Banda-
rikjanna, hefdi endad med ad
skipa honum ad snua aftur til
starfa.

Fylaatifjolmiodla

Gerard Pokruszynski, sendi-
herra Pollands a islandi,
hefur ekki sist vakid athygli
hér a landi fyrir naning vid
fj6Ilmidla. Hann sendi medal
annars skrifstofum for-

seta og forsaetisradherra
kvortunarbréf vegna fréttar
Stundarinnar um sjalfstaedis-
gbéngunaiVarsjainovember
2018 og krafdist pess ad
midillinn baedi pjod hans
afsékunar a pviad hafa spyrt
fodurlandsast vid fasisma og
nasisma.

Fréttabladid og Stundin
fengu sidan bagt fyrir hja
sendiherranum i kjolIfar
frétta um ad hann hefdi farid
fram a ad logregla fjarlaegdi
borda med aletruninni:
»Herra sendiherra, polskar
konur eru i haettu. Hvar ert
pu?“sem nagrannakona hans
hafdi sett upp fyrir framan
sendiherrabustadinn. Fjol-
midlana sagdi hann éta gagn-
rynislaust upp lygar poélskra
adgerdasinna hér a landi.
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irumin eru

fullkominn stadur til pess
ad hanga a og hvilast.

(]
Hvort sem er inni eda Uti, heima eda uppi i bustad,
Headdemock hengirimid fra Fatboy elskar ad
900 kr
. Fatbo

hangsa med pér.

Fatboy heng
Vero 84.




BLINDRAFELAGID

Samtsk blindra og sjénskertra & islandi
STOFNAD 1939

VINNINGASKRA

Sumarhappdraetti 2021. Dregid 19. juli 2021

1. vinningur:
Toyota Yaris Elegant Hybrid 5 dyra, sjalfskiptur
Verdmeeti: 4.470.000kr. Midinr. 1697

2. - 11. vinningur:
Gjafabréf fra Erninum reidhjolaverslun. Hver ad veromeeti kr. 500.000

1484 14923 21605 32282 41470
2605 16220 24800 35923 55202
12. - 41. vinningur:

Ferdavinningur med leiguflugi fra Heimsferoum.

Hver ad verdmeeti kr. 300.000

1735 11381 21347 40161 44847
2927 13537 24063 41626 46763
4878 14367 29290 42481 47987
5498 15670 32599 42934 52347
10064 19308 38251 42996 52671
10318 20128 39847 43950 57992

42. - 71. vinningur:
f.-‘.istivinningur fyrir tvo i 7 naetur med morgunverd a priggja stjornu
Islandshateli ad eigin vali. Hver ad verdmaeti kr. 188.300

77 7664 17535 31399 49515
1892 8461 20095 32821 50902
1950 8806 20291 32917 57517
2250 9618 23913 33376 58591
3736 13027 24200 45048 59253
3977 13544 25341 46356 59359

72. - 106. vinningur:
Gistivinningur fyrir tvo i tvaer neetur med morgunverd a priggja stjérnu

islandshételi ad eigin vali, asamt priggjarétta kvéoldverdi annad kvoldid.

Hver ad verdmeeti kr. 59.900

1111 10380 20434 30228 41826
1706 13332 22164 30622 42914
3230 13837 22175 33036 44040
6209 14486 22951 34116 45234
6483 15712 24589 356371 49469
7081 17430 27024 37810 52718
7455 20344 27913 41560 56262

107. - 116. vinningur:
Samsung Galaxy S21+ snjallsimi. Hver ad veromeeti kr. 189.900

16269 26418 30188 45267 58516
18870 29896 31258 57374 59050
117. - 126. vinningur:

Gjafakort fra Smaralind. Hver ad veromeeti kr. 100.000

1703 4655 29891 40730 49839
3090 26980 35486 46732 55822

Vinninga ber ad vitja innan érs & skrifstofu Blindrafélagsins, Hamrahlid 17.
Upplysingasimi 525 0000. Birt 4n abyrgdar.

bJODIN ER AD HORFA A

HRINGBRAUT!

33%

30 dra eg eldri horfa
vikulega a Hringbraut*

49%

50 dra og eldri horfa
vikulega @ Hringbraut*

66%

68 dra og eldri horfa
vikulega & Hringbraut*

*Ahorfskénnun MMR - 26. név. - 4. des. 2020

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut

og hringbraut.is

26 Lifio

FRETTABLADID

21.jali 2021 MIPVIKUDAGUR
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~Ensidan var ég bara gedveikt pepp pvi ég natturlega elska Pjodhatid,” segir Bassi Maraj um sin fyrstu vidobrogo vio
bodinu um ad skemmta i Eyjum um verslunarmannahelgina.

Bassi Maraj fer geoveikt
peppaour i Herjolfsdalinn

Bassi Maraj, ein skeerasta
samfélagsmiolastjarna lands-
ins, tredur upp a Hukkara-
balli og tonleikum fostudags-
kvoldsms a Pj6ohatio og mun
% a upp paod sem hann
kallar ,a ho experience og er,
efad likum letur, engu likt.

toti@frettabladid.is

Lengi er von 4 einum. [ bad minnsta
iEyjum par sem ny néfn eru enn ad
batast vio nu pegar langan lista
tonlistarfolks sem mun skemmta
gestum bjédhatidar um verslunar-
mannahelgina.

Sjalfur Bassi Maraj, raunveru-
leikastjarna og ténlistarmadur, er
boékadur i tvigang a hatidina par
sem hann mun troda upp & Hukk-
araballinu a fimmtudagskvéldinu
og svo aftur a ténleikum féstudags-
kvoldsins.

Sérstok reynsla
Bassi hefur hingad til adeins kynnst
Pjoodhatio sem gestur par sem hann
stigur, edli malsins samkvemt, &
svid sem skemmtikraftur i fyrsta
skipti. ,Uff, ja, ég hef aldrei verio
skemmtikraftur 40ur & medan
Pjoohatid er,” segir nystirnio og
hler sinum vegast sagt dillandi og
smitandi hlatri.

begar Bassi er spurdur hvernig
hann sé stemmdur fyrir pessari
frumraun sinni i Herjolfsdal stend-
ur ekKki, frekar en vio var ad buast,
a svari. ,Uff, ég hef sko aldrei verio
jafn pepp! Bara mhmm. Bara sma
stressadur. Samt ekKki,” segir Bassi &
hau nétunum sem er agaett par sem
hann parfiraun a0 kalla yfir kyn-
sl60abilio pegar bladamadur spyr
hverju dhorfendur megi baast vio fra
honum. ,betta er a ho experience!*
segir Bassi og skellihler. ,Skilurdu?“

Pjoohatiod er ®0i
Bassi baetir vid ad hann hafi hrokkio
vid pegar hann var bedinn um ao
skemmta & bjodhatio. ,Eg var alveg
i sjokki. Eg var bara, sko, 6kei. En
sidan var ég bara gedveikt pepp pvi
égnatturlega elska bPj6ohatio.”
Bassa telst til ad hann hafi farid
einu sinni eda tvisvar a bjoohatio.
,Uff, bad var klikkao. Eg ®tla ad fara
alltafa bj6ohatio,“ segir Bassi og aud-
heyrtad hann verour ekki einn a ferd
ao pessu sinni pannig ao fastlega ma

Déra Julia peytir skifum & Hukkara-

ballinu. MYND/ADSEND
betta er a ho experi-

ence! Skilurou?

Bassi Maraj

buast vid ad félagar hans, Patrekur
Jaime og Binni Glee, 4r hinum vin-
s@lu raunveruleikapattunum Z0i &
St60 2+, veroi ekki langt undan.
,Egeralltaf med gengio, sko," hler
Bassi og leetur fljota meo ad bjooha-
tio sé hans steersta , gigg“ hingao til.
,bjodhitid er 20i. Ogedslega gaman.”

Verdur borinn af svidinu

Auk Bassa radast ntinn rappararnir
og plétusnudarnir sem munu keyra
tonlistina afram & upphitunarball-
inu sem kennt er vid hakkara &
fimmtudagskvoldinu auk pess sem
einhverjir halda taktinum gangandi
afram ad kvoldi fostudagsins.

Auk Bassa lata Floni, Ingi Bauer,
Déra Julia, Gugusar, Birgir Hakon,
Luigi og Daniil ad sér kveda a Hakk-
araballinu. ,Eg hef aldrei verio jafn
spenntur. Ao fa ad koma til Eyja og
standa a svidinu sem DJ og horfa
4 Dalinn er tilfinning sem er ekki
hagt ad 1ysa,“ segir Ingi Bauer. ,Eg
mun drugglega enda a ad vilja spila
til klukkan sjo svo pao verdur ein-
hver a0 bera mig ut af svidinu!“

FRETTABLADID/ERNIR

Birgir Hakon reiknar med geggjadri
stemningu. MYND/ADSEND

Floni spair mikilli orku og skemmtun
aHukkaraballinu. FRETTABLADID/EYPOR

Orkurik skemmtun

Ingi feer mogulega tvo tekiferi til
bess a0 lata bera sig af svidinu par
sem hann spilar einnig a féstudags-
kvéldinu asamt medal annarra DJ
Snorra Astrads, Flona, Séra Bjdssa og
tittnefndum Bassa Maraj.

,betta verdur geggjud stemning
ég ver0 yfir alla helgina og spila
nokkrum sinnum,” segir rapparinn
Birgir Hakon sem hlakkar til a0 sja
alla og @tlar a0 mata vel bainn til
leiks meo eitthvad af BH varningi i
farteskinu til vonar og vara.

,Eg hlakka loksins til ad geta
spilad fyrir framan f6lk eftir allt
Covidid,“ segir Floni. ,Verslunar-
mannahelgin verour fullpokkud
og Hukkaraballid verdur fyrsti
afangastadur og par verour mikil
orka og mikil skemmtun,” heldur
Floni afram og hlj60i0 i DJ Snorra
er svipao.

,bad er alltaf gaman ad koma til
Eyja a0 spila, sérstaklega & bj6o-
hatid, og arid i ar verdur engin
undantekning. Petta verdur algjor
stemning. W
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B Bakpankar

LaruG. ]
Sigurdardottur A
Kona parf knus

,Egparfgreinilega ad kntsa pig
meira,” sagdi madurinn minn eftir
a0 ég hélt redu um rannséknar-
greinar sem ég hafoi lesio. bar kom
fram a0 konur sem fa fleiri fadmlog
fra maka sinum eru vid betri heilsu.
bar eru 6liklegri til ad veikjast af
veirupest, hafa legri bl6dprysting,
léttari lund, meiri orku og sofa
betur.

Parna st60 ég andspanis pviad
eftir tuttugu dra samband man
ég ekki eftir a0 hafa bedio astina
mina um knus pegar ég purfti mest
apviao halda. bao var einfaldara
a0 skrida inn i skel eymdarinnar.
A0 bidja um fadmlag var ekki hluti
af minni lifsleikni. Allra heilla er
vakning um mikilveegi fadmlaga
smam saman ao aukast.

Astralinn Juan Mann er upphafs-
madur herferdarinnar ,Okeypis
fadmlag“. Hugmyndina fékk hann
aflugvelli i Sydney pegar hann var
ao flytja heim fra London. Hann
horfdi 4 samferdamenn hlaupa i
opinn fadm vina og ®ttingja og
rann pa upp fyrir honum hve hann
saknaodi innilegs fadmlags, en hans
félk var allt brottflutt. Juan ttbj6
skilti med ordunum , Free Hugs“
sem hann t6k med sér 4 fjolfarna
gongugotu, sem markadi upphaf
a0 alpj6olegum manudi 6keypis
fadmlaga sem er einmitt haldinn i
pessum manuoi.

Knds @tti ad vera jafn sjalfsagt og
a0 drekka vatn pviinnileg snerting
neerir lifsandann. begar vio f60m-
umst framleioir heilinn réandi efni
sem senda likamanum skilabod um
a0 vid séum oOrugg. Sagt hefur verid
ao fjogur fadmlog & dag sé leyndar-
démurinn 4 bak vid hamingjusamt
hjénaband, en silmedferdarfred-
ingurinn Virginia Satir segir ad vio
purfum helst fleiri. Kona veit ni1ad
htin getur verid 6hraedd vid ad segja
vio maka sinn ,kona parfknus*,
pvistundum er knuas pad sem hin
sannarlega parf. l

Atvinnubladio
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FINNDU RETTA Med heimahledslustdd fra Innogy getur pu hladid bilinn med einféldum og Buggum hoettﬁy\*' ' ~
Vid erum sérfreedingar i rafbilum og svérum ollum pinum spurningum um allt séin peim tengist. . & -
STARFSKRAFTINN ‘ s ML .

i MEST LESNA Kynntu pér malid & askja.is/hledslulausnir
ATVINNUBLADI
LANDSINS!* ,

kvt prentmslingum Gallup Innogy eBox Smart 22kW - Verd.189.000 kr.

Virdisaukaskattur faest endurgreiddur af hledslustod og uppsetningu.
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Beinn simi: 550 5625

Sélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is

Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is ASij pe Krékhélsi 11_13' 110 Reykjavik n 590 2100 . QSij.iS
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