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Ungir fimleikapiltar Iéku listir sinar i vedurblidunni a Akureyri pegar peir gengu a hdndum nidur kirkjutréppurnar. beir voru léttklaeddir vid gonguna enda ekkert Iat & vedurblidunni fyrir nordan.
betta var pé ekkiadeins syning pvi piltarnir voru um leid ad safna styrkjum fyrir Pieta samtokin sem sinna forvarnarstarfi gegn sjalfsvigum og sjalfsskada.

Vornin gegn Delta meiri en talio var

Yfirleeknir 4 6nemisfraedideild
Landspitalans segir nyja rann-
s6kn syna a0 vernd b()fuefna
gagnvart Delta-afbrigdinu sé
mun betri en i fyrstu var talio.
Hann segir ad aukin pekking
a moétefnasvari likamans
%egn Covid-19 geti nyst til ad
reyta boluefnum meo litlum
tf.}rrirvara eins og gert er med
ensusprautu ar hvert.

odduraevar@frettabladid.is

CoVID-19 Ranns6kn sem birtist i
New England Journal of Medicine
i geer gefur til kynna ad mikid gagn
sé ad boéluefnum Pfizer og Astra-
Zeneca gegn sjukdémseinkennum
sem Delta-afbrigdid veldur, pvert &
nidurstdour frumrannsékna.
»Audvitao hefdi madur viljad ad

béluefnin kemu i veg fyrir meira
smit en megintilgangurinn meo
béluefnunum er fyrst og fremst ad
koma i veg fyrir sjukdéma, ekki
endilega smit,“ segir Bjorn Ranar
Luoviksson, yfirleknir & 6nemis-
fredideild Landspitalans. Rann-
soknin syni 6tvirett ad bolusettir
smiti margfalt minna en 6boélusett-
ir.

,bessi rannsékn synir ad munur-
inn er minni en vio héldum fyrst,*
segir Bjorn og visar til virkni bélu-
efnanna gegn Delta. ,Ndna er virkn-
in 94 présent ef pu ert meo Pfizer,
fullbélusettur gegn sjukdémsein-
kennum. Ekki af pvi ad smitast,
heldur a0 fa Covid-sjukdéminn.
Virknin er 88 présent fyrir Delta-
afbrigdinu,” segir Bjorn. Munurinn
sé ekki nema sex présent. ,bad eru
slaandi nidurstéour,” segir hann.
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Pessi rannsokn synir
a0 munurinn er minni
en vio héldum fyrst.

Bjorn Runar
Ludviksson,
yfirleeknira
onamisfraedi-
deild Land-
spitalans.
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Nidurstoournar séu toéluvert betri
en visindamenn hafi borad ad vona
vegna Delta.

Adspurdur segir Bjorn leitina enn
standa yfir ad hinu rétta motefna-
svari gegn Covid-19, sem pa geti
nyst til ad breyta béluefnum med
litlum fyrirvara eins og gert er meo
flensusprautu ar hvert. ,bad er hinn
heilagi kaleikur i pessu,“ segir Bjorn.
Leitin hafi stadio i langan tima en
petta sé medal annars rannsakao, af
o6nemisfraedideild Landspitalans, i
peim sem smitast hafa af veirunni.

»Svo eru storar rannsoknir i
gangindna 4 bélusettum til ad bera
saman bessa petti. bad er ad segja:
Eru einhver akvedin mork eda teg-
und 6nemissvars sem segir til um
paod hversu mikla vernd pua hefur
gegn sjukdémnum, ef ba lendir {
smiti?“ atskyrir Bjérn. siisipu s

MYND/RAKEL OSK SIGURDARDOTTIR

Heroa a aogeroir
innanlands i dag

adalheidur@frettabladid.is

CcoVID-19 Buist er vid ad radherra-
nefnd innan rikisstjérnarinnar
fundi um hertar adgerdir innan-
lands nu fyrir hadegi. EkKki la fyrir
hvernig fundi rikisstjérnarinnar um
adgerdir yroi nakvemlega hattad,
begar Fréttablaoid for i prentun.

borolfur Gudnason séttvarna-
leknir skiladi minnisbladi med til-
16gum til heilbrigdisradherra i geer
og gert er rad fyrir ad tilkynnt veroi
um hertar adgerodir i dag.

[fyrradag greindust 78 Covid-smit
innanlands og 56 daginn par &
undan. Faraldurinn er i veldisvexti.
Landspitalinn er nd 4 hattustigi.
bar liggja tveir & smitsjukdémadeild
og 301 einstaklingur er 1 eftirliti a
gongudeild, par af 25 born. B

Skoda Enyaq iV
F. Verd fra'5.790.000 kr.
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i gaer var obolusettur einstaklingur
lagdurinn a smitsjukdomadeildina.

Landspitalinn
vfir a hattustig

kristinnpall@frettabladid.is

coviD-19 Viobunadarstig Land-
spitalans hefur verio fert a hettu-
stig. Tveir liggja a smitsjukdémadeild
meod Covid-19. Pa er 301 einstakling-
ur i eftirliti & Covid-géngudeildinni,
par af 25 bérn. Tiu sjaklingar eru i
sérstoku eftirliti meo tilliti til inn-
lagnar og eru alls fimm starfsmenn
spitalansieinangrun og 225 ivinnu-
sottkvi.

I 1j6si pess ad faraldurinn er {
veldisvexti, verkefni Covid-gongu-
deildar aukast daglega i samrami
vid pao, fleiri sjuklingar 1 eftir-
liti eru veikir, fjoldi starfsfolks er i
sottkvivegna utsetninga og nylegrar
komu erlendis fra, ménnun er meod
minnsta moti vegna sumarleyfa auk
bess sem mikil évissa rikir um préun
faraldursins, innlagnationi og alvar-
leika veikinda, hafa farsottanefnd og
vidbragdsstjorn Landspitala dkvedid
ao setja spitalann & heettustig,” segir i
tilkynningu. B

Minningin lifir

Minningarathéfn for fram i gaer fyrir pa sem létust i hrydjuverkaarasinnii Noregi fyrir tiu &rum. Medal peirra sem minntust férnarlambanna var forseti is-

lands. Ungirjafnadarmenn stédu fyrir fridargéngu ad minningarlundiiVatnsmyri. Alls [étust 77 i arasinni, par af 55 undir tvitugu.
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Stor hluti af arstekjunum pessa helgi

VESTMANNAEYJAR ,Pa0 er ekkert
buid ad gefa neitt Gt en pad 6haett
a0 segja ad maodur bioi med 6ndina
i halsinum eftir frekari fregnum.
bad verour ahugavert ad fylgjast
med vendingum pessa mals i dag.
betta segir Bergvin Oddsson, annar
eigandi 900 Grillhuss i Vestmanna-
eyjum, adspurdur um 6vissuna sem
rikir um hvort Pj6éohatid i Vest-
mannaeyjum fari fram petta arid i
lj6si pess ad von er & hertum adgerd-
um stjérnvalda vegna nyrrar bylgju
koronaveirusmita.

Rikisstjorn raedir i dag nyjar til-
16gur borolfs Gudnasonar séttvarna-
leeknis, viku fyrir sterstu ferdahelgi
arsins. Ohatt er ad segja ad ibuar
Vestmannaeyja fylgist spenntir med
frekari tidindum eftir ad bPjodhatid
var blasin af & sidasta ari. Um er ad
reda gridarlega mikilvega tekju-
lind fyrir IBV en um leid veitinga-

Bergvin Oddsson,
annar eigandi 900
Grillhuss.

rekstur & svedinu. ,bad er ekkert vist
a0 oll fyrirteekin 1 Vestmannaeyjum
prauki af annad ar 4n bjéohatioar.
Pessi helgi er yfirleitt a0 skila tutt-
ugu til prjatiu présentum af heildar-
tekjum arsins hja veitingastodunum
og yfirleittaldrei undir fimmtén pro-
sentum,” segir Bergvin og dlyktar ad
aflysing myndi verda samfélaginu {
Vestmannaeyjum dyr. ,bad eru lika
margir ibuar sem hafa aukatekjur
af'hatidinni, ymist med bvi ad leigja
at husna0i eda sem vinna a hatio-
inni“ M
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ZEvintyraskip til solu a tiu
milljaroa i Reykjavikurhofn

Liti0 lat er 8 heims6knum
lixussnekKkja til Islands. bessa
dagana er skip rassnesks
audjofurs i Reykjavikurhofn.
Skipio er sagt vera hladio
leikféngum 4 bord vio kafbat
og pyrlu. bao fest keypt fyrir
jafnviroi tiu milljarda krona.

odduraevar@frettabladid.is

SIGLINGAR Skemmti- og @vintyra-
skip rassneska milljardamaerings-
ins Vladimirs Strzhalkovski er na
i Reykjavikurhéfn. Luxussnekkjan
sem metin er a tiu milljarda kréna
er til s6lu og heitir Ragnar.

Ragnar var smidadur arid 2012 i
Hollandi og er snekkjan nefnd i hof-
udio a vikingnum Ragnari lodbrok
sem fékk skip fra konungnum f6dur
sinum og lagodist i viking. Nafngiftin
er til marks um pad ad hér er um
@vintyraskip a0 reda.

Tolf gestir geta verid um bord
i Ragnari hverju sinni og skip-
inu fylgir sautjan manna ahoéfn.
Rekstrarkostnadur snekkjunnar &
ari hverju er sagdur vera a bilinu 629
milljénir til milljardur kréna.

[ ®vintyrasnekkjunni er ad sjalf-
sdgou byrlupallur og sundlaug. ba
fylgir sératbuinn torferubill skip-
inu og likamsraektarsalur er um
bord i hinu 68 metra langa fleyi.

»Ragnar var smidaour til ad taka
gesti it ir pegindarammanum og
inni6kortlagdan heim snavipaktra
fjallstinda, 6blidra sifrera og kol-
svartra hafdjipa sem ida af sjavar-
lifi,“ segir um skipid 4 & vefnum
superyachttimes.com.

Innanstokks bera innréttingar
keim af ahugamalum Strzhal-
kovskis. ,Eigandinn er gridarlega
dhugasamur um midaldaorrustur
og -vopn,” segir & superyachttimes.
com.

Ragnar getur brotist { gegn um

Avintyraskipid Ragnar getur brotistigegnum is ogsiglti 6llum vedrum med
tolf farpbega og sautjan manna ahéfn.
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Ragnar var smidaour
til ad taka gesti ut ur
paegindarammanum
oginn i okortlagoan
heim snavipaktra
fjallstinda, obliora
sifrera og kolsvartra
hafdjupa sem ioa af
sjavarlifi.

superyachttimes.com

heimskautais og hefur afl til ad
takast & vio 6ll veour,” segir a burg-
essyachts.com. Gestir munu purfa
ad minnsta kosti viku til ad reyna
oll leikféngin um bord, par meod
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talda Airbus EC145-pyrlu og priggja
manna kafbat,“ segir enn fremur a
burgessyachts.com par sem fleyid
hefur verid booid til sélu.

Audavi Vladimirs Strzhalkovski,
eiganda Ragnars, eru metin 4 400
milljénir Bandarikjadollara eda pvi
sem nemur 50 milljéroum islenskra
kroéna.

Hinn 67 ara Strzhalkovski er
hagfredimenntadur fra Lenin-
gradhaskolanum i St. Pétursborg
i Rasslandi. Hann starfadi innan
stjérnsyslunnar i heimalandi sinu,
medal annars innan leynipjonust-
unnar KBG, par sem hann komst
i kynni vio Vladimir Patin, sidar
forseta Russlands. Strzhalkovski
audgadist meodal annars & 100 millj-
6na dala starfslokasamningi hja
malmfyrirtekinu Norilsk Nickel
ario 2011.

Fyrir ahugasama er myndasyrpa
af pessu forvitnilega skipi a vef
Fréttabladsins, frettabladid.is, i dag.
Virdast sumar myndanna jafnvel
teknar vio Islandsstrendur og geetu
lesendur spreytt sig og kannad hvort
peir pekkja landslagio i bakgrunni
myndanna. B
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NATTURULEGA GOTT GRILLSUMAR

MED ISLENSKU LAMBAKJOTI

Langprad sumar med samveru, gledi og godum mat. Njotum daganna med pvi
besta sem vid eigum og grillum lambakjoét - nattdrulega.

Skodadu uppskriftirnar a islensktlambakjot.is
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pad er ekkert gefid eftir a ReyCup.

ReyCup afram
pratt fyrir smit

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Leikmaour & ReyCup, einu
af steerstu knattspyrnumétum ars-
ins, greindist smitadur af Covid-19
iger og er li0 bessa einstaklings og
moétherjar peirra komnir { so6ttkvi. b4
dro eitt félag sig ar keppni a sidustu
stundu vegna smits adstandanda.

I yfirlysingu métshaldara kemur
fram ad akvordun hafi verio tekin i
samraoi vid almannavarnir um ad
halda afram dagskra. Skipulagi er
vardar gistingu verdur ekki breytt
en skipuleggjendur munu bregdast
vio peim takmorkunum sem verda
settaridagefper na til moétsins. W

MDE visar mali
Stefans Karls fra

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL Mali l6gmannsins Stef-
ans Karls Kristjanssonar var visad
fra Mannréttindadémstol Evrépu
i vikunni, med visan til nidur-
stoou yfirdeildar réttarins i mali
l6gmannanna Gests Jéonssonar og
Ragnars Hall. Stefani Karli var gero
réttarfarssekt ario 2017 fyrir ad hafa
ekki mett til pinghalda i mali skjol-
stedings sins.

Stefan Karl
Kristjansson,
l6gmadur.

[ desember i fyrra visadi yfir-
deild MDE fra mali peirra Gests og
Ragnars sem einnig hofou fengio
réttarfarssekt er peir ségdu sig fra
Al-Thani malinu i métmeelaskyni.
Ad mati yfirdeildarinnar var ekki
um refsingu a0 reoa heldur agavio-
urlog. Af pvi leidi ad mati déomsins
a0 akvaedi um réttlata malsmeoferd
eda bann vio refsingu an laga eigi
ekkivio. l

Nytt gongukort fyrir Geldingadali a vef og prenti

gar@frettabladid.is

LANDAFREDI ,Pad vantaodi alger-
lega kort yfir svedid, sérstaklega
med érnefnum,” segir Témas Guo-
bjartsson, hvatamaodur ad og hof-
undur texta 4 korti sem FerOafélag
Islands gefur utidag og synir marg-
vislegar gonguleiodir vio og ad gos-
stoovunum i Geldingad6lum.

,Pad sem slé mig er hvernig allir
eruad ganga at um allt. Bedi 6rygg-
isins vegna og lika grodursins vegna
vildum vio fa f6lk til ad nota hefo-
bundnu gonguleidirnar og lika pa

sléda sem eru parna; gamla jeppa-
vegi og kindagotur,” utskyrir Tomas.

Kortid faest i Gtvistarverslunum.
bvi fylgir k60i med adgangi ad
kortinu sem verour uppfert a vef
Ferdafélags Islands eftir pvi sem
malin préast a gosstéovunum.
»Allur 4g60i rennur til bjérgunar-
sveitanna,” segir Tomas.

Guoni Th. Jéhannesson, forseti
Islands, keypti fyrsta kortid i ger.
»Hann frétti af pessu og lysti sig
reidubtiinn ad kaupa fyrsta kortid.
Pad var mjog anagjulegt,” segir
Toémas.

Telur heimilt a0 skikka folk i skimun

Sérfreedingur i vinnurétti
telur ad atvinnurekandi hafi
heimild til ad skipa starfs-
folki ad fara i skimun 4dur en
pad meetir aftur til vinnu eftir
dvol erlendis. betta telst ekki
at fyrir pad sem skynsemi
melir meo 4 pessum timum.

thorvardur@frettabladid.is

CoVID-19 Borio hefur a pviad fyrir-
teeki hérlendis beini peim tilmzl-
um til starfsf6lks sem kemur fra
atléndum ad meta ekkKki til vinnu
nema ad undangengnu Covid-
profi. Sérfredingur i vinnurétti
telur atvinnurekendum heimilt ad
krefjast pess af starfsf6lki ad pad
fari { skimun en annad gildi um
bolusetningar.

Sesselia Birgisdottir, forstoou-
madur nyskopunar og markads-
mala hja Hégum, segir 6ryggisdeild
fyrirtaekisins beina peim tilmalum
til starfsmanna fyrirtaekja félagsins
ad fara i skimun eftir dvél erlendis
aour en peir koma til vinnu af
oryggisastedum. Beri starfsmao-
ur kostnad af skimuninni greida
Hagar hann.

yAtvinnurekandi hefur stjérn-
unarvald yfir starfsménnum
sinum, skipunarvald og peim ber
ad hlyoa,“ segir Lara V. Juliusdottir,
hastaréttarlogmadur og sérfreo-
ingurivinnurétti. ,bad parfad hafa
ihuga a0 petta eru fordemalausir
timar.“ Pad kunni ad vera agetlega
igrundud rok fyrir pvi ad 6ska eftir
pviao starfsmenn fari i skimun.

1 1josi bess ad atvinnurekandi
getur 6skad eftir pvi vid starfs-
mann ad hann verodi heima til ad
byrja med eda heima eftir sumar-
fri eda honum er sagt upp og hann
parfekki ad vinna uppsagnarfrest
eda eitthvao pvi um likt, hann
reodur hvada storfum starfsmadur

pad meaetir til vinnu.
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Atvinnurekandi geti
oskao eftir pessu og
folk veroi bara a0 seta
pvi enda sé petta ekki
langt ut fyrir pao sem
skynsemi meelir meo.

Lara V. Juliusdottir, haestarétt-
arlégmadur og sérfredinguri
vinnureétti.

sinnir og eins pvi hvort starfs-
maour sinni einhverjum stoérfum
yfirleitt. Ef atvinnurekandi segir
ad pa purfir fyrst a0 fara i skimun,
ef petta tekur einhvern tima eda
einhver 6pagindi hljétast af eda
kostnaodur eda eitthvao slikt, pa
parf atvinnurekandi ad standa
straum af peim kostnadi og greida
vidkomandi laun & peim tima sem
petta tekur,” segir Lara.

Ad hennar mati veri pad erfitt
fyrir starfsmann ad halda pvi fram
ad meo bvi ao skikka sig i skimun
sé atvinnurekandi ad fara ut fyrir
valdsvio sitt. ,Eg myndi halda ad
starfsmadur sem telur a0 atvinnu-
rekandi fari parna ut fyrir vald-

FRETTABLADID/ERNIR

svid sitt ad einhverju leyti, hann sé
bara ekkert { mjog gooum malum.
Atvinnurekandi geti 6skad eftir
pessu og folk verodi bara ad seta pvi
enda sé petta ekki langt ut fyrir baod
sem skynsemi malir med,” segir
han.

Annad gildir ad hennar ségn
um ao krefja starfsmann um bélu-
setningu. ,Eg tel a0 bolusetning sé
svo sterkt inngrip ad atvinnurek-
andi geti ekki skyldad starfsmann
til sliks gegn vilja starfsmannsins.
Vinnuréttarskyldur geti ekki nad
svo langt. Atvinnurekandi parf
hins vegar ekki ad hafa 6bélusettan
mann i vinnu og getur sagt honum
upp starfi,” segir Lara. ®

MUNDU EFTIR GOMLU GODBU
AFMA LISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

.___Jl;essa voru parf ad sérpanta. S. 561 1433

Netfang: bjornshakari@bjornsbakari.is

www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 ® Hringbraut 35

Hraunio faer nafn en gigarnir bioa

adalheidur@frettabladid.is

ELDGOS Mennta- og menningar-
malardoherra hefur stadfest
akvoroun bajarstjornar Grindavik-
urbajar um nytt érnefni 4 hraunio
sem or0io er til { Geldingaddlum.
Hefur 6rnefnid Fagradalshraun,
sem lagt var til vio rddherra a grund-
velli laga um 6rnefni, verid stadfest
afraoherra.

Um 350 tilldgur ad nafni &
hraunid barust i 6rnefnasam-
keppni sem sveitarfélagid st60
fyrir i byrjun april. [ kjélfarid var
akve0id ad senda tver nafnatillogur
til 6rnefnanefndar til umsagnar,
Fagradalshraun og Fagrahraun.
[ kjolfar umsagnar nefndarinnar
lagdi baejarrad til ad Fagradalshraun
yroi fyrir valinu.

begar samkeppninni var hleypt
af stokkunum 6skadi bajarrad
eftir hugmyndum ad nafni baeodi a

Fagradalshraun hefur runnid i rama fjora manuai.

hraunid og gigana en gigarnir hafa
enn ekkert nafn fengio pratt fyrir ad
fjolmargar hugmyndir hafi borist.
,Vio barum petta undir 6érnefna-
nefnd og peir 16gdust gegn pvi ad
gigarnir fengju nafn ad svo stéddu,”

FRETTABLADID/ERNIR

segir Fannar Jénsson, bajarstjori i
Grindavik, og batir vio: ,bar sem
enn er ekki vitad hvernig petta
endar og gosinu enn 6lokid taldi
nefndin a0 best feeri 4 pviad hinkra
med nafngjofa gigana.“
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Tilbod gilda 1t 25. juli

GRILL

HAMBORGARINN

Hagkaups Snowdonia cheddar
Hambé#1 og Spicy Majo Grill hamborgarinn Black Bomber

379 w %1508 779 o
599 un

Verd adur 749 kr/pk

Lambaprime i grillsmjori Ungnautahakk 8-12% Lambaleerissneidar

Med salviu, oregano og chili
3 059 9 kr/kg 1 ] 29 9 kr/kg

Verd adur 4.499 kr/kg Verd 4dur 1.799 kr/kg vz ; §8 9 ::r//ll:g
erd 4dur 3.399 kr/kg

Ni Lumbverfuvanne
umbisum

1ol

=

LA, SMOKY

UARBEQUE SA

Sérvaldar kryddblondur Bakariid
I samstarfi vid Kryddhisid Lillie’'s BBQ sé6sur - 504 ml Gomsezet braudsalot

Verd fra L o 199 kr/stk 999 kr/stk 5 99 kr/pk

HAGKAUP
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Mezlir gegn pvi a0 Vaka fai undanpagu fyrir vinnslu argangs

gar@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL Vaka =tti ekki ad
fa undanpégu til a0 halda afram
rekstri mottdkustoovar fyrir trgang
4 Hédinsgdtu 2, segir i umsdgn
skipulagsfulltrians i Reykjavik til
umbhverfisrdduneytisins.

Vaka sendi erindi til umhverfis-
ogaudlindaraduneytisins og 6skaoi
eftir timabundinni undanpagu fra
krofum um starfsleyfi. Var pad gert
eftir ad urskurdarnefnd umhverfis-
og audlindamala felldi starfsleyfi
Voku ar gildi i sidasta manuoi.
Oskadi raduneytio i kjolfario eftir
umsognum fra skipulagsfulltra-

anum og byggingarfulltrdanum i
Reykjavik auk heilbrigoiseftirlits-
ins.

Ums6kn Voku um undanpéagu er
iraun fjorskipt; ein fyrir bifreida- og
vélaverkstaeoi, onnur fyrir dekkja-
verkstaoi, st prioja fyrir bilaparta-
s6lu og pa fjorou vegna mottoku-
stoovar fyrir drgang.

Skipulagsfulltrai borgarinnar
lagoi fram umsogn sina um mal
Voku a afgreioslufundi embaettisins
i fyrradag. Er par vitnad til niour-
stoou urskurdarnefndar umhverf-
is- og audlindamala fra pvi 25. juni
sidastlidinn um ao starfsemi Voku a
Héoinsgotu félli ekki ad skilmalum

deiliskipulags sem gerdi rad fyrir
umbuodaframleidslu, vorugeymsl-
um og pjénustu a 16dinni. bvi hafi
starfsleyfi Voku vegna mottoku-
stoovar fyrir argang, bilapartasolu,
bila- og vélaverkstaeoi og dekkja-
verkstaoi verio fellt ar gildi.

[ adalskipulagi er heimild fyrir
léttan idOnad 4 Hédinsgotu 2. Vitnar
skipulagsfulltrai afram til arskurd-
arnefndarinnar um ad moéttaka og
arvinnsla ur sér genginna bila falli
ekki undir léttan idnad.

yStarfsemin hefur i fér med sér
mengunarhettu og er ekki hegt ad
fallast 4 ad han sé hreinleg," segir
skipulagsfulltraii umségn sinni. B

Starfsemi Voku a Hédinsgotu hefur verid hardlega gagnrynd af ibuumi
Laugarneshverfi vegna mengunar og 6prifnadar.
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Lakka leiguna

birnadrofn@frettabladid.is

HUSNEPISMAL Stor hopur leigj-
enda hja ibadafélaginu Bjargi mun
fa lekkun & leigu er nemur allt ad
35 pusund kréonum 4 manudi fra 1.
september.

A vef Stjornarradsins er asteda
lekkunarinnar sogo vera, hagsteo
ny langtimafjarmoégnun a lanum
félagsins hja Hisnadis- og mann-
virkjastofnun.”

i
)

Asmundur Einar

Dadason, fé-
9 lags- og barna-

malaradherra.

Asmundur Einar Dadason, félags-

og barnamalardaoherra, segist
stoltur af adgerdinni. ,Eg hef lagt
mikla dherslu a fjarmognun Bjargs
til lengri tima enda tryggir petta
miklu legri leigu fyrir leigjendur
félagsins.“ W

Leiguhusnaoi fra
Brieti a KoOpasker

adalheidur@frettabladid.is

KOPASKER Briet leigufélag aformar
uppbyggingu leiguhtasnadis a
Kopaskeri. I tengslum vid pau
aform vinnur Nordurping a0 ibta-
koénnun um hisnaedismal & Képa-
skeri og nidgrenni. Fjallad var um
malio i skipulagsradi Nordurpings
ivikunni.

Ibdar Képaskers eru 188 og hefur
fekkao 4 undanférnum arum. W

Siobuin uppskera vegna vorkuldans

Kaldir vordagar verda til pess
ao utirektad islenskt gren-
meti kemur seinna i verslanir
en oft 4dur. Von er a islensk-
um radisum i fyrsta sinn.

birnadrofn@frettabladis.is

LANDBUNABUR Islenskt atirektad
grenmeti er um pad bil tveimur
vikum seinna a ferdinni i ar en
vanalega. Astedan er kalt vor. ,Mai-
manuour var kaldur og pad rigndi
1itio,“ segir Kristin Linda Sveins-
doéttir, markadsstjori Solufélags
garoyrkjumanna.

,Vedrio var audvitad misjafnt eftir
landshlutum en adalatirektunar-
sve0id er Fludasva0id a Sudurlandi
og bar var kalt,“ segir Kristin. Sam-
kvemt upplysingum fra Vedurstofu
Islands var maiméanudur hér a landi
purr um allt land og évenju litid
rigndi fyrstu prjar vikur manadar-
ins. Medalhiti { Arnesi i mai sidast-
lionum var 4,8 stig sem er 1,7 stigum
undir medaltali dranna 1991 til 2020.

yKartdflurnar komu 4 markao i
sidustu viku og vid erum farin ad
sja glitta i litla fallega blomkals-
hausa sem verda storglasilegir
innan skamms, nastu vikurnar
mun betta svo allt tikka inn,“ segir
Kristin. b4 segir hun ad innan
skamms megi meoal annars finna
islenskt spergilkal, gulratur, hvit-
kal, selleri, hntokal og raudrofur
verslunum landsins.

»Raudroéfur eru audvitad super-
feda og af pvi ad pad er mikil
eftirspurn eftir peim pa hafa
okkar baendur sett meira niour af
raudrofufreejum og svo vonum vid
a0 vedrio verdi bannig ad uppsker-
an verdi meiri,”“ segir Kristin.

Spurd ad pvi hvernig vedur sé
hagstaedast til grenmetisrektunar
segir Kristin pad vera ageetis hlyindi
meo sol og rigningu til skiptis. ,bad

Graenmetid er tveimur vikum seinna & ferd en venjulega vegna kuldans sem verid hefur sunnanlands.
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Vio erum farin ao sja
glitta i litla fallega
blomkalshausa sem
veroa storglasilegir
innan skammes.

Kristin Linda
Sveinsdottir, hja
Solufélagi gard-
yrkjumanna.

erjafnslemtad vera meo endalausa
rigningu og ad hafa endalausa sél,
paparfad vékva, segir han.

Kristin segir gr&nmetisba&ndur
a Islandi p6 heppna hvad vardar
aogengi a0 vatni til vokvunar.
,Bendur a Fladasvaedinu nota sem
demi bara vatnio ar Hvitanni til
pess ad vokva gardana,” segir hun.

Akvedin nyjung a islenskum
grenmetismarkadi er petta arid
islenskar radisur ad ségn Kristinar.
,Pad er bondi 4 okkar vegum farinn
a0 rektaradisur og paer eru komnar
4 markad i einhverju magni og ef
markadurinn tekur peim vel er haegt
a0 auka magnio.”

Adspurd um adrar breytingar eda
nyjungar & markadi segir Kristin
dkveodnar breytingar vera ao eiga
sér stad vardandi neyslu 4 raudkali.
,Pad vildi aldrei neinn kaupa raud-

MYND/ADSEND

kal nema bara fyrir j6lin en ntina
med nyrri kynsl6o og aukinni fjol-
breytni er raudkal bara ad verda
vinsella og vinsella,” segir hin og
betir vid: ,Raudkalio er ordio vin-
seltisalat og kemur i verslanir eftir
svona tvar vikur asamt hvitkali.

Adrar breytingar segir Kristin
snua ad umbudum grenmetisins.
Radisurnar komi til ad mynda i plast-
fotum med loki tr pappa sem geri pad
a0 verkum ad fatan innihaldi um 40
présent minna plast en vani sé.

,Vio leggjum okkur mikid fram
um ad vera umhverfisven en
akvednu grenmeti er naudsynlegt
ad pakka inn,“ utskyrir Kristin.
»,Med umbidunum reynum viod ad
komaiveg fyrir matarséun, merkja
greenmetio til ad adgreina pad fra
innfluttu greenmeti og syna fram &
rekjanleika pess.“ W

Leggja barattu gegn loftslagsbreytingum li0 meo hakkaponi

thorvaldur@frettabladid.is

LOFTSLAGSMAL Drawdown Europe
er Evrépuangi verkefnisins Project
Drawdown sem stofnad var 2014
af bandariska umhverfissinnanum
Paul Hawken en stersta markmio
pess er ad halda utan um lista yfir
hundrad mikilvegustu lausnirnar
til a0 afstyra yfirvofandi loftslags-
hérmungum.

Ungir umhverfissinnar standa ad
vidoburdi i Hinu hdsinu 24. og 25. juli
par sem islenskir forritarar og ahuga-
menn um loftslagsmal geta freedst
um verkefnid og tekiod patt i hakka-
poninu. Stefan Orn Snabjérnsson,
sem er einn skipuleggjenda asamt
Gamithra Marga, segir markmio
vioburdarins vera tvipett.

LI fyrstalagi ad auka sma vitneskju
og vitund um Drawdown-verkefnio

aIslandi. En svo er pao lika ad reyna
ad virkja islenska forritara til ad
hugsa um hvernig hagt sé ad koma
pessum lausnum yfir i betra tlvu-
tekt form og leggja bannig baratt-
unni gegn loftslagsbreytingunum
lio.“

Stefan segir ad helsta verkefni
hakkaponsins sé ad yfirfera lofts-
lagslausnir fra einu forriti yfir i
annao.

,Grunnvandamalid hja Draw-
down er a0 peir eru meo likan til ad
na utan um samdratt i kolefnislos-
un og kostnad vid adgeroir i excel.
Vandamalio er ad pad tekur um
prjar minatur fyrir excelforrit ad
hugsa pannig ad peir eru ad reyna
ad feera petta yfir i forritid Python
og halda hakkaponid til ad reyna
ad finna lausnir til a0 koma pessu
meira yfir { hugbtinadar- og télvu-

Gamithra Marga og Stefan Orn Snabjérnsson, skipuleggjendur vidburdarins.
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form meo framlégum i svokallada
open-source kd0a,” segir Stefan.

Hann hvetur alla til ad skra sig og
segir ad hakkaponio sé alls ekki bara
fyrir forritara heldur alla pa sem
hafa ahuga 4 raunhaefum lausnum i
barattunni gegn loftslagsvanni. b4 sé
ekkinaudsynlegt ad mata 4 stadinn
til ad taka patt.

,Pad geta allir skrad sig og tekio
patt heima hja sér i télvunni, pessi
vioburdur sem vid erum ad halda
er bara fyrir pa sem hafa ahuga 4 ad
hittast i persénu og vinna saman
sem lid ad pessum lausnum. En bad
er oft skemmtilegasti parturinn vio
hakkapon pegar f6lk kemur saman
meo svipad hugarfar,” segir Stefan.

Ahugasamir geta nalgast frekari
upplysingar & Facebook-vidburo-
inum Drawdown Solutions hakka-
pbon // Reykjavik. ®
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Vestraenir bladamenn gagjast inn i fangabuaodirnar

thorgrimur@frettabladid.is

KiNA Bladamenn Associated Press
fengu nylega adgang ao sterstu
fangabtdunum i kinverska hérao-
inu Xinjiang, Urumgqi nr. 3, par sem
fjolda folks af pjoderni Uigtira er
haldid fongnum. Var pettaifyrsta
skipti sem fulltraum vestreens fjol-
miodils var hleypt inn i fangabudir
Kinverja i héradinu.

Kinverskir embattismenn neit-
udu ad greina fra pvi hve margir
fangar eru i budunum en frétta-
moénnunum taldist svo til ad hegt
veeri ad vista par ad minnsta kosti

10.000 manns ut fra gervihnattar-
myndum og sterd fangaklefanna
sem peir sdu.

,Pad voru engin tengsl milli vist-
unarbudanna okkar og pjalfunar-
budanna,” sagdi Zhao Zhongwei,
framkvamdastjori 6ryggisskrif-
stofunnar i Urumqi, vid frétta-
menn AP. ,baer hafa aldrei verid
hér um sl60ir.“ Hinar svokolludu
pjalfunarbudir Kinverja { Xinji-
ang eru fangabuadir par sem félk af
minnihlutabjéderni, sérstaklega
Uigtrar, hefur verid fangelsad
an dkeru eda malsmeoferdar og
setir endurheefingu til pess ad gera

Uigurar krefjast upplysinga um fangelsada attingja vid kinverska sendiradio

ilstanbulifebruar.
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pad tryggara kinverskum stjorn-
voldum.

Samkvaemt frétt AP baru fanga-
buodirnar pess merki ad hafa adur
verid pjalfunarbuoir pratt fyrir ad
embattismenn par hafni pvi ad
svo hafi verio. Meoal annars saust
goémul skilti par sem hugtakio
ypjalfunarbudir” var notad.

Fréttamennirnir sau engin
ummerki um pyntingar eda bar-
smidar i bidunum en toku fram
ao fleiri byggingar hefou verio i
kringum budirnar og ad embzettis-
mennirnir hefdu ekki sagst vita
hvad par veri.

SKilningur a motefnasvarinu alltaf a0 aukast

-:ll[[“]l].f‘k

Visindamenn vonast eftir pvi
a0 geta bratt skilid til fulln-
ustu moétefnasvar likamans
vid Covid-19. Bjérn Ranar
Laoviksson, yfirleknir &
onaemisfreoideild Land-
spitalans, segir ranns6kn-
irnar hluta af, lyklakippunni*
ad sigrinum gegn Covid-19,
frekar en lykilinn.

odduraevar@frettabladid.is

coviD-19 Rannsokn sem birtist i
New England Journal of Medicine i
geer er pad fréttnemasta sem fram
hefur komid i barattunni gegn
veirunni sem veldur Covid-19, ad
mati Bjorns Ranars Ludvikssonar,
yfirleknis 4 6namisfredideild
Landspitalans. Han syni fram &
mikio gagn béluefna Pfizer og Astra-
Zeneca gegn sjukdémseinkennum
sem Delta-afbrigdio veldur, pvert &
nidurstéour frumrannsoékna.
»Auovitad hefdi maodur viljad ad
béluefnin hefdu komid i veg fyrir
meira smit en megintilgangurinn
me0 béluefnunum er fyrst og fremst
ad koma i veg fyrir sjukdéma, ekki
endilega smit," segir Bjorn. Rann-
soknin syni 6tvirett ad bolusettir
smiti margfalt minna en éboélusettir.
,bad utilokar hins vegar ekki ad
i akvedOnum adstedum, eins og i
margmenni og ef f6lk er a0 6skra
mikio eda syngja upp i hvert annaod,
eykst dreifingin 4 veirunni og han
getur smitad fleiri,“ segir Bjorn.
Bolusettir geti smitad adra i slikum
adstaeoum, pott peir hafi litid magn.
,Pessi rannsékn synir ad munur-
inn er minni en vid héldum fyrst,*
segir Bjorn og visar til virkni bolu-
efnanna gegn Delta. ,Nuna er
virknin 94 présent ef pu ert meo
Pfizer, fullb6lusettur gegn sjakdéms-
einkennum. EkKi af pvi ad smitast,
heldur a0 fa Covid-sjakdéminn. En
88 prosent fyrir Delta-afbrigdinu.
Pannig ad munurinn er ekki nema
sex prosent. bad eru slaandi nidur-
stéour,” segir hann. Nidurstdournar
séu toluvert betri en visindamenn
hafiporad ad vona vegna Delta.
Adspurdur segir Bjorn leitina enn
standa yfir ad hinu rétta motefna-
svari Covid-19, sem pa getur nyst
til a0 breyta béluefnum med litlum
fyrirvara eins og gert er med flensu-
sprautu ar hvert.

Lyklakippa en ekki lykill

,bao er hinn heilagi kaleikur i pessu,*
segir Bjorn. Leitin hafi stadid i langan
tima en petta sé medal annars rann-
sakad, 4 on@misfreodideild Land-
spitalans, i peim sem smitast hafa af
veirunni.

»Svo eru stérar rannsoknir i gangi
nunaabolusettum til ad bera saman
pessa peetti. Pad er ad segja: Eru
einhver 4kvedin mork eda tegund
6naemissvars sem segir til um pad
hversu mikla vernd pu hefur gegn
sjakdémnum, ef pa lendir 1 smiti?“
atskyrir Bjorn.

,Pad er byrjud ao detta inn ein og
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Bjorn Runar Ludviksson yfirlaeknir.
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ein litil grein, par sem pad eru byrj-
adar ad koma fram visbendingar
um eitthvad af pessu, pbannig ad vio
vitum i dag ad pad eru akvednar
tegundir af métefnum 1 bl60i folks,
svokollud hlutleysandi moétefni
eda ,neutralising antibodies” sem
peir eru farnir ad kalla & enskunni
yneauts“, sem skipta mali,“ segir
Bjorn.

betta hafiverid vitad i meira en ar.
,Ogvid erum haegt ogrolega ad leera
meira um hver af peim eru mikil-
vaegust. bannig ad métefni og mot-
efni eru ekki pad sama.”

Bjorn utskyrir ad svo séu til mis-
munandi tegundir af métefnum {
bl6dinu. ,bi getur verid meo frum-
svario, 6onemissvario, sem er alltafaf
svokalladri IGM-gerd, en svo pegar
pad kemur minni, og pess vegna er
svo mikilvaegt ad bélusetja, og sér-
staklega i endurbdlusetningunni, pa
erum vio ad styodja vid ad pao verdi
langvarandi minni i 6neemiskerfinu.
ba breyta pessi métefni sér, pannig
a0 vid férum ad fa svokallada IGG-
ger0 eda IGA-gero.”

Ny bylgja er hafin i faraldrinum a islandi og gridarlangar bidradir voru i skimun & Sudurlandsbraut i gaer.

Bjorn segir IGG-tegund métefnis
vera i bl60inu og almennt i likam-
anum. ,A meodan IGA er meira &
yfirboroi slimhddarinnar eins og i
ondunarveginum. Og bt getur verio
me0 svo mismunandi moétefni sem
beinast gegn mismunandi svipgerd
veirunnar, ut af pvi ad han er meod
svo morg andlit. Métefnin kannski
pekkjabara hluta afnefinua medan
annad pekkir bara eyrun og svo
framvegis,” atskyrir Bjérn.

,Og bad sem menn eru ad reyna
ad kortleggja er hvada tegund af
moétefni og hvada undirflokkar og
sérteka motefni skipta mali eda er
pad eitthvert hlutfall parna a milli?
Pad erumenn ad reyna ad sortera og
vio erum farin ad fa meiri svor par.”

Bjorn segir petta ekki einu spurn-
inguna. ,Er pad pa dkvedid magn
af pessum tilteknu métefnum sem
skiptir mali og er pad samanlagt
magn allra pessara mismunandi
motefna? Vegna bess ad énamis-
kerfio er svo klart ao pad byr til
margar tegundir af métefnum pegar
vid erum bélusett og pegar vio erum
sykt. Pannigad paod er ekkibara ein-
hver ein tegund. Vid pbessu erum viod
ad reyna ao fa svor,“ segir Bjorn. bad
séu ekki komin afgerandi svor vio
pessum spurningum en myndin
skyrist b6 haegt og rolega.

,Vio vitum pad samt ad peim sem
eru lagir 4 pessum skala virdist vera
hattara viod ad fa sykingu en peim
sem erumed mikid magn. Vio vitum
ekki nakveemlega hvar morkin eru.
pad er vandinn.”

Adspurdur hvort svorin vid pessu
verdi lykillinn ad lausninni segir
Bjorn:

,Sigurinn gegn Covid er heil lykla-
kippa, ekki einhver einn lykill.“
Hann bendir a gridarlegan arangur
afbolusetningum hér 4 landi. ,Vio
sjdum pad i pvi hvernig fj6ldi dauds-
falla hefur minnkad og spitalainn-
16gnum pott buid sé ad opna svona
mikid. Vio sjaum pao lika hérna
heima, vid erum a0 fa fjolgun 1 syk-
ingum, aod pad er folk sem er veikt
en er ekkijafn lasid og pad var aour.
Pad syna pessar rannsoknir.”

T-frumurnar skipta lika mali
Bjorn bydst svo til ad flekja malid
enn meira med T-frumum sem hafa
verid hans rannséknarefni alla tid.
Svar T-frumnanna gegn smiti sé
frumubundna svar 6n@miskerfis-
ins. bad er jafn mikilvaegt og mot-
efnasvario a0 sogn Bjorns. ,Frétta-
flutningurinn hefur fyrst og fremst
vardad motefnasvorin en vid vitum
ad T-frumusvario skiptir jafn miklu
mali og pessi tvo svor purfa ad tala
saman.”

Bjorn segir kostinn vid béluefnin
pann ad pau leidi til mjog 6flugs
svars 4 badum vigstoovum. Ekki
bara moétefnasvars heldur lika T-
frumusvarsins. ,bPad sem er nyjast
i pessu er pessi styrkleiki i frumu-
bundna svarinu, T-frumunum,*
atskyrir Bjorn.

Hvenzr lykur pessu?

,Larifadir minn, Anthony Fauci, er
bainn ad vera ad vara heimsbyggo-
ina iram tuttugu ar vid hettunni
af mismunandi syklaafbrigdbum
sem eru & ferdinni, bedi nyjum
afbrigdum eins og vid erum ao sja
i pessum faraldri og fjdlénemum
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bakterium sem eru hagt og rélega
a0 breidast tit og valda gridarlegum
vanda,” segir Bjorn. Pad sem Fauci
varadi vid hafi pvi midur raungerst
i Covid.

,Egheld ad vid séum bara ad upp-
lifa ntina breyttan heim og purfum
ad hafa varann a og hegda okkur
adeins 60ruvisi og af meiri skyn-
semi, passa almennt upp a sott-
varnir alls stadar, i fjolmenni sér-
staklega og lokudum rymum. betta
purfum vid ad tileinka okkur.”

Bjorn segir goou fréttirnar paer ad
visindin hafi enn og aftur sannad
gildi sitt meo préun béluefnanna
og samstarfi visindamanna um
heim allan. ,Vio erum ad ganga i
gegnum algjorlega nyjan heim af
virkni béluefna og notkun bélu-
efna. Ekki bara syklum heldur
lika 60rum sjukdémum. bessar
framfarir munu hjalpa okkur i
barattunni gegn krabbameini,
sjalfsofnemissjakdomum, of-
naemissjutkdémum og ymsu ddru.
bannig ad pad er pad sem er ad
raungerast nina frammi fyrir
augum okkar, sem er algjorlega
stérkostlegt.”

En lykillinn er kannski bessi,
segir Bjorn: ,F6lk a ad njota pess
a0 vera fullbélusett en vid megum
ekki gleyma pvi samt ad p6 ad
vOrnin sé nina 88 prosent gegn
Delta-afbrigdinu, hja fullbélu-
settum gegn pvi aod fa alvarlegan
sjukdém, ba pydir pad ad pad eru 12
afhverjum 100 sem fa sjtkdéminn.
Pao eru pa 120 af hverjum 1.000,
pannig a0 petta er ekki litil tala. En
petta er samt verulega gédur arang-
ur og midad vid énnur béluefni.“ W
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Austurstreeti 18 Kringlunni Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

. " Skélavordustig 11 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1
f;fi’r“t';'ﬂ‘a““d' Laugavegi 77 Hafnarfirdi - Strandgdtu 31| isafirdi - Hafnarstraeti 2 EYmundSSOH

Hallarmdula 4 Keflavik - Krossmda 4 Vestmannaeyjum - Barustig 2 ' - — :
Alfabakka 16, Mjodd ' Selfossi - Briarstraeti 6 Husavik - Gardarsbraut 9 5402000 | penninn@ penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 30. juli eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Gagnrynisleysi
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Kolbrin
Bergbporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

bao er lika
Oparfi ad
lata eins og
pad sé nan-
ast guolast
ao vera
osammala
sottvarna-
laekni.

Imenningi var 4 sinum tima sagt ad adgeroir

4 Covid-timum midudu ad pvi ad sjukrahus

fylltust ekki af alvarlega veikum einstakl-

ingum. bj6din tok bvi hertum adgerdum
stjornvalda meo sampykki. Sidan var almenningi
sagt ad leidin ut ar Covid veeri bélusetning. Fyrir
vikid streymdi félk i bélusetningu.

Nu er sagt ad bolusetningar dugi ekki negilega
vel. A sama tima eru sjikrahts ekki ad fyllast af
Covid-sjuklingum, 61k er ekki ad deyja ar pestinni
og langflestir sem veikjast finna fyrir litlum ein-
kennum. Samt parfad herda adgerdir. Um leid ma
buaast vid mun meiri métpréa hja almenningi en
aour. Folk parfad sja vit i bodum og bonnum, ef pad
sér pad ekki pa brytur bao reglur sem pvi finnst vera
6sanngjarnar.

baod er algjorlega lj6st ad skerdingar a frelsi folks
i Covid-farinu verda ad vera eins veegar og mogu-
legt er. bPad er sidan ekki verjandi ad vidhalda peim
pegar smitum feekkar og veikindi eru ekki alvarleg.
Ekki sakar ad hafa i huga a0 sjatkdomalaust samfélag
verdur aldrei til. Vonandi pykir pad svo ekki demi
um hardlyndi begar bent er 4 ad daudinn er 6um-
flyjanlegur hluti aflifinu en ekki nytilkomin 6gn.

A undanférnum dégum hefur dgreiningur innan
rikisstjérnarinnar um séttvarnaadgerdir verio
blasinn upp. bao er ofuredlilegt ad par séu skiptar
skodanir um pessi mal. Hér skal pvi haldio fram ad
bad sé beinlinis @&skilegt ad einhugur riki ekki.

Hinar heftandi adgerdir & Covid-timum hafa tak-
markad mannréttindi og athafnafrelsi f6lks. Engin
aste0a er til ad pvi sé tekid med pégninni einni. bad
er lika 6parfi a0 lata eins og pad sé nanast gudlast ad
vera 6sammala sottvarnalekni. A sinum tima sagdi
prieykid a0 gagnryni vaeri naudsynleg, ekki vari gott
efhatt veeri ad spyrja um naudsyn adgerda. Vonandi
er prieykio enn pessarar skodunar.

Einkennilegt er ad horfa upp a pad ad vidhorf
stjornmalamanna til takmarkana og frelsissviptinga
i Covid skuli fara eftir flokkslinum. Sjalfstaeois-
menn hafa verio 6tulastir vid ad minna & mikilvaegi
einstaklingsfrelsisins. [ §drum flokkum hafa menn
varla leyft sér ad efast og spurt farra spurninga. Satt
best ad segja hefur verid dmurlegt ad horfa upp a pao
gagnrynisleysi.

begarréttindi almennings eru skert eins og gerst
hefur i Covid pé 4 f6lk um leiod rétt 4 ad vita hversu
lengi hoft verodi vidvarandi; sem sagt hvada adstedur
purfiad skapast til a0 peim sé aflétt. Engin tegund
hafta 4 sidan a0 festa sig i sessi og vera flokkuod sem
,e0lilegt astand*.

Islenskir stjornmalamenn hafa verid verukerir
pegar kemur ad pviad huga ad mannréttindum
almennings 4 Covid-timum. Fra pessu eru undan-
tekningar og beinast pa augu fyrst og fremst a0
Aslaugu Ornu Sigurbjérnsdéttur domsmalaradherra,
sem stendur mannréttindavaktina af réggsemi. A
dégunum sagoi hun: ,Markmidunum ma ekki breyta
isifellu.” Einmitt pad hefur gerst, pj60inni er sagt eitt
idagogannad a morgun. Slikt dregur mjog ur vilja
folks til ao fylgja reglum enda eru paer ad taka st60-
ugum breytingum og verda & moétsagnakenndari. B
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Steinskrain

Hreinsun og vidhaldi stein-
gerou karlanna Kristjans IX

og Hannesar Hafstein, sem
hafa lengi stadid vaktina fyrir
framan stjérnarradshisio vid
Lakjartorg, midar vel. Dana-
konungur hefur begar verid
afhjupadur en enn er verid

ad sinna fyrsta radherranum
undir greenu neti. Engum
sogum fer af pvi hvort skipt
hafi verid um stjérnarskra i
framréttri hénd konungs enda
harla 6liklegt ad st sem er
kléppud i stein og ekkert hefur
hingad til fengid haggad hafi
vikio fyrir peirri nyju vio pessa
uppferslu.

Hitler milli vina

Mark Zuckerberg hefur ansi
hreint goda stjérn a mal- og
tjaningarfrelsi peirra milljéna
sem framleida fyrir hann efni i
sjalfbodavinnu sem Facebook-
notendur. Fatt sleppur { gegnum
nalaraugu algrimahers Zucker-
bergs og pannig lenti Illugi Jok-
ulsson i skammarkréknum og
stuttu banni fyrir ad hafa birt
mynd af Adolf Hitler i athuga-
semd hja fornvini sinum Agli
Helgasyni. Vera, dottir Illuga,
upplysti betta pegar htin deildi
vinseelli spurningapraut foour
sins i pvingadri fjarveru hans.
Betur for p6 en a horfoist par
sem Illugi losnadi um svipad
leyti Gr prisundinni.

Dagbjartur
Gunnar
Laoviksson
frambj6oandi Vio-
reisnar i Reykja-
vikurkjordemi
suour.

Astand
biolista i
geoheil-
brigois-

kerfinu er
olioandi i
dag.

Vid héfum 611 heyrt ségur af metnadarfullum nams-
moénnum sem satu vid lestur kvolds og morgna par
til ad beekurnar gleyptu pa. Ungt f6lk sem er sagt hafa
or0io truflad a gedi af of miklu nami. Talad er um ad
bad hafi lert yfir sig eda lesio yfir sig.

pad er ad sjalfsogdu engin stod fyrir bessum
sogum. Leerdomur gerir folk ekki veikt a gedi. Aftur
a moti er sumt folk atsett fyrir gedsjuikdémum og
algengast a0 peir komiiljés fra taningsaldri og fram
ad pritugu, sem er sa timi sem félk er gjarnan i nami.

Rét vandans

begar folk er utsett fyrir gedsjukdémi kunna ytri
ahrif, a boro vid dlag og streitu, ad koma einkennum
af stao. Lestur er ekki sjalfstedur ahaettupattur.
Aftur a méti kann skortur a adgengilegri pjonustu ad
seinka greiningum og gera tilvikin fleiri og alvar-
legri. Par komum viod a0 rot vandans, ad geoheil-
brigdispjonusta verdi ad vera tiltek fyrir félk sem
parfa henniad halda pegar pad parfa henniao
halda.

Astand bidlista i gedheilbrigdiskerfinu er 6lidandi
idag. Sa vandi var meginstefierindum a sidasta
gedheilbrigdispingi. Sérfreedingar eru medvitadir
um vandann en geta ekki leyst hann, geta ekki veitt
snemmtaka skilvirka pjonustu, an studnings stjérn-
valda. Salfredibjonusta er einnig adgengilegri folki
avinnumarkadi en i nami. A namsarum, a ahzettu-
aldri, er folk badi tekjulaegra en adrir hopar og nytur
ekki niourgreioslu stéttarfélaga. bess vegna er nauod-
synlegt fyrir pennan hép ad salfredipjonusta veroi
nidurgreidd af Sjukratryggingum, likt og Vidreisn
lagdi til og fékk sampykkt, en rikisstjérnin hefur ekki
fylgt eftir.

Undirliggjandi vandi

Nemandinn las pvi ekki yfir sig. Hann var meo
undirliggjandi gedsjikdém og a timabili i lifinu par
sem peir koma vanalega fram. bad hefoi skipt hann
skdpum ad hafa greidan adgang a0 gedheilbrigdis-
pjénustu. ®
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Sumar hins eilifa frelsis
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Pad er skammt storra hogga 4 milli.
A 6rfaum dégum héfum vio farid
ar pviad upplifa pad sem atti ad
vera sumar hins eilifa frelsis yfir i
a0 hlusta a vangaveltur bérolfs um
ad sennilega verdi takmarkanir og
hémlur vegna kérénaveirunnar
nastu arin. Gengio er meira ad
segja komid saman aftur, Vidir ad
segja okkur ad hann sé alveg jafn-
fall og vio hin og skilji okkur bara
mjog vel, Kari ad sja fyrir sér miklu
hardari adgerdir og svo er ,minnis-
blad i smidum* sem viod vitum 611 ad
er milda leidin til ad segja okkur ad
veturinn sé ad skella a.

Hogg fyrir Janssen

Egverd ad jata a0 pessi takmarkada
geta béluefnanna til ad verja okkur
fyrir smiti er akvedid hogg fyrir
mann eins og mig og pa sérfraeoi-
pekkingu 4 béluefnum sem ég hef
aflad mér, byggoda a pbviad hafa
hlustao a tvo hladvarpspetti og
lesio talsvert af tvitum.

Vio sem hofum hingad til stolt
tilheyrt Janssen-fjolskyldunni
erum vistisérstakri haettu. Get
ekki sagtao petta komi manni
alveg a 6vart, Janssen-boluefnio var
svolitid eins og ad vera ad feroast
4 framandi sl6dum, slysastinn a
subbulega knapu og taka staup af
einhverjum drykk sem barpjéninn
atskyrir fyrir manni med glotta
vor ad sé mjog hressandi. Eftir 4 ad
hyggja var petta kannski ekkert
svo g6d hugmynd. Vid veroum vist
kollud inn i viobotarboélusetningu
iagast. Eg audvitad bjost vid pvi
a einhverjum timapunkti i minu
lifi ad ég pyrfti & 6rvunarskammti
a0 halda en betta er adeins fyrra
ferdinni en ég reiknadi med.

Gamlalifio
betta breytir pvi ekki a0 { nokkrar
dasamlegar vikur h6fum vid verio
frjals og fengum gamla 1ifid okkar
aftur. Eg hafoi ekki gert mér grein
fyrir pvi en pad eru dkvedin menn-
ingarverdmeeti folgin i islenska
djamminu, meo 6llum sinum
skrafusleikjum, slagsmalum og
160randji, halfétnum Hl6llum
fjukandi um miobzinn.

Feroalog toku vio sér, pad
hefur verio loftbra héodan til Tene
og Toscana, allt eftir pvi hversu
menningarlegt folk telur sig vera.
Fjolskyldan lét sér hins vegar
negja ad elta sélina innanlands.
Stemningin 4 pj6dvegunum er
eiginlega alveg eins og sidasta
sumar, mikio af Islendingum 4 ferli
en nu hafa erlendu ferdamennirnir
best vid. Tjaldstadin eru sudu-
punktur pessarar mannlifsfléru,
par finnur madur allt fra neyslu-
hetjum athverfanna yfir i minimal-
iska bj6overja sem margsj6da somu
pakkastpuna.

Fasteign med rafmagni
Hryggjarstykkid a 6llum tjald-
steedum er jeppaf6lkio. Hopurinn
sem fer ad nafninu tili Gtilegu

en framkvamir i raun og veru
busléodarflutninga og setur upp
fasteign me0 rafmagni a tjald-
svedinu. Umfangio 4 farangri,
bunadi og Costco-graejum a vio
priggja herbergja ibtid. Skottid er
smekkfullt, pbad parfad hoppa ofan
a tengdamoémmuboxio til ad loka
pviogsvo er baio ad fylla fellihysio
lika. M6tvaegio eru nattarudyrk-
endurnir sem lifa & sodnu vatni ar

primusnum og gista i einmenn-
ingstjaldi, sem eru ordin svo litil ad
madur feer innilokunarkennd vid
a0 sja folk troda séripetta.

Svo var vinalegt ad sja aftur
erlendu ferdamennina. Havera og
oparflega skrafhreifna Bandarikja-
menn, vel skipulagda bjooverja
og Frakka sem eru svo grannir og
nettir ad bakpokinn nanast steypir
peim um koll. Eg held sérstaklega
upp 4 pysku teknéklubbs-hipster-
anasem ég metti, hann med blatt
har og hun bleikt, svolitio lifud ad

sja en baediirandyrum 66 gradur
norodur utivistargalla. Falleg blanda
afuppreisn og neyslukapitalisma.

I hitakéfi i sumarbistadnum

Vio komum lika vid i sumarbitsta0.
Par glimir folk vi sinn eigin vagest,
sem er lasmyio. Ef Kari Stefansson
vill gulltryggija sér Nobelsvero-
launin byr hann til sérislenska
utgafu afbéluefni sem virkar baedi
gegn kérénaveirunni og lasmyinu.
Geti kallast MyKo6rona, borio fram
eins og My Sharona sem yrdi svo

auovitad spilad pegar petta tofralyf
verdur kynnt. Kari geti jafnvel
tekid nokkur dansspor eins og Bill
Gates og Microsoft-ladarnir pegar
peir kynntu Windows '95.

Lasmyid er snjallt. ba’d eru ekki
barabitin heldur pessi andlega
skak sem fylgir, hvernig fornar-
16mb purfa ad hirast inni vio pessa
orfau islensku sélardaga, pvi pad
ma alls ekki opna dyr eda glugga.
Folk hefur sér svo helst til dundurs
ad banna hvert 6dru ad klora sér i
bitin.

Par sem ég sat a tjaldstedi med
liti0 batteri og reyndi a0 pikka
pennan pistil 4 Notes i simanum,
fékk konan min afdrifarikt simtal. I
sidasta pistli minum skrifadi ég um
yfirvofandi fertugsafmeeli mitt og
ba andlegu pressu sem pvi fylgir ad
eiga storafmeeli 4 timum samfélags-
miola par sem ventingarnar eru
um ad madur geri eitthvao stor-
kostlegt. NG hefur kosmésinn leyst
petta vandamal fyrir mig pvi ég og
fjolskyldan verdum saman i séttkvi
aafmelisdaginn. W

,Eg kem med
Iskylduna*“

Brandenburg | sia
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Komdu med i ferd

A ferdalag.is getur pa f
um avintyrin sem Isla
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Bull borgaryfirvalda

AstaKristran
Olafsdottir
foreldri,
salfreedingur og
kennari.

Velferdaryfirvold sendu fra sér yfir-
Iysingu um daginn par sem pau full-
yrtuad borgin ste0di sig 6adfinnan-
lega i pjonustu sinni vid fatlao f6lk
4 sama tima og hun tapadi mali i
héradsdémi vegna rolugangs vio
pjoénustu fatladra!

Eru borgaryfirvéld visvitandi ad
sla ryki { augu okkar eda er sa sem
samdi yfirlysinguna nybyrjadur i
vinnunni og veit ekki betur?

Raunin er st ad yfirvold standa
sig skammarlega { pjénustu viod
fatlada og hafa nanast gert upp a
bak i busetumalum peirra. bPessu
til stadfestingar ma visa i tirskurodi
doémstola og urskurdarnefndar vel-
ferdarmala auk 6tal hryllingsfra-
sagna fatlads f6lks og adstandenda
peirra.

begar borgin hreyKkir sér af pvi
a0 svo og svo margir hafi komist
busetudrraoi hja borginni, hljomar
pad eins og foreldri sem hreykir sér
afpviad vera gott foreldri af pvi bad
vanraki ekki 61l bornin sin, bara
sum.

Borgarmeirihlutinn svifst einskis
ividleitni sinni til ad blekkja okkur.
Nyjasta tutspilid var a0 skella skuld-
inni 4 LSH en par 4 bae virdast vera
,bofar“ sem benda f6lki af lands-
byggoinni a ao flytja til Reykja-
vikur til ad fa pjéonustu. bad kemur
ekki a 6vart ad borgin skilji ekki
gildismat peirra sem setja velfero
folks ofar 60ru og veiti leidbeining-
ar eftir bestu getu. Borgin er nefni-
lega ekki orlat a leiobeiningar fyrir
fatlada og pao eru fjolmorg demi
pess a0 folk feer ekki upplysingar
um pa pjonustu sem pad a rétt a og
parfnast.

Afsakanir borgarinnar fyrir van-

rekslu sinni eru margar og margvis-
legar en eiga pad sammerkt ad paer
halda ekki vatni.

begar barn fedist meo likamleg
eoda vitsmunaleg fravik eru talsvero-
ar likur 4 pvi ad pad muni purfa &
adstoo ad halda alltsittlif. Um fimm
araaldur er ordid nokkuo ljost hver
pjoénustuporf barnsins verdur og
hvort pbad muni purfa 4 basetutr-
redi og pjonustu borgarinnar ad
halda. Borgin hefur pvi negan tima
tilad undirbia mottéku pess vio 18
ara aldur eins og henni ber.

Borgin er p6 algerlega 6undirbtin
en pad er vegna bess, ad sogn borg-
arinnar, a0 fjoldi fatladra barna sem
fedast 4 [slandi er ekki endilega sa
sami og atjan arum sidar. Sum pess-
ara barna getu hafa flutt i annad
beejarfélag eda til itlanda eda jafn-
vel daid. b4 stedi borgin uppi meod
of margar ibadir fyrir fatlada! bessi
rok eru varla svaraverd. Guo foroi
okkur fra offrambodi & pjonustu-
ibadum fyrir fatlao f6lk!

Adrar alika rokleysur og réttleet-
ingar fyrir arraedaleysi borgarinnar
eru skortur a fjdrmagni og skortur &
verktokum til ad byggja fyrir fatlad
folk. Pad liggur vio a0 ég finni til
med folkinu sem parf ad finna upp
4 svona vitleysu fyrir hond borgar-
innar. Kannski heldur borgin ao vio
sem berjumst fyrir réttindum fatl-
ads folks, séum o6ll greindarskert og
pess vegna hagt ad bjoda okkur upp
ahvad semer.

Vid vitum hvener veriod er ao
reyna pagga nidur i okkur og
kuga okkur til undirgefni. bad
gerir borgin med bvi ad reyna a0
fa okkur til a0 finnast vid vera til-
®tlunarsém, frek og 6sanngjorn.
Til ad gera okkur tortryggileg og
vanpakklat pegar vio kvoértum,
bendir borgin a pjénustu eins og
lioveisly, studningsfjélskyldur og
skammtimavistun sem vio eigum
ad vera pakklat fyrir. Eftir 18 ara
aldur eiga pessi urraedi ad vera
timabundin medan bedid er eftir
hisnza0di en geta varad d&rum saman
og bad eru ekki bodlegt fyrir full-

begar borgin hreykir
sér af pvi a0 svo og
svo margir hafi komist
i busetuarradi hja
borginni, hljomar pad
eins og foreldri sem
hreyKkir sér af pvi ad
vera gott foreldri af pvi
pad vanrzki ekki 611
bornin sin, bara sum.

or0io folk. betta eru ekkert annad
en skitareddingar og ekki til ao
hreykja sér af.

Vi 18 ara aldur ber f6lk abyrgo
4 sjalfu sér og abyrgo foreldra eda
annarra forrddamanna rennur Ut.
Borgin tekur vid abyrgd a pvi folki
sem fotlunar sinnar vegna getur
ekkiséd um sig 4 sama hatt og 6fatl-
aoir.

Eg vildi 6ska ad borgaryfirvold-
um veeri ekki, afsakid ordbragdio,
drullusama um fatlad félk og seju
soma sinn { a0 axla abyrgd sina og
veita pa pjonustu sem beim ber
samkvemt 16gum i stad pess ad
kléra yfir ahugaleysi sitt og van-
rekslu meo lygapvelu og pvadri.

Eg veit ad ég tala fyrir munn
margra sem eru langpreyttir &
6hoflegri bid eftir bjonustu og hafa
fengio sig fullsadda af frodusnakki
oginnihaldslausum lofordum.

Hugur minn er hja peim sem eru
ad ganga sin fyrstu skref meo fotl-
uodu barni sinu. Alagid vid ad eignast
og annast fatlad barn er gridarlegt
og ekki 4 pad beetandi. bao er ein-
leeg von min a0 naesta kynsléd muni
ekki purfa ad ganga sému prauta-
goéngu og vid sem eldri erum. W

Hugsum stort Islendingar

Audur
Guojonsdottir
stjornarformadur
Meanuskadastofn-
unar Islands.

Na hefur Island métad sér gervi-
greindarstefnu. Hvernig henni skal
hrundio i framkveaemd er i vinnslu
i forsetisraduneytinu. Vegna bessa
attu fulltraar fra Manuskada-
stofnun Islands fund med Katrinu
Jakobsdéttur forsetisradherra og
6skudu eftir ad hun tilnefndi leit
ad lekningu & menuskada/lémun
sem eitt af gervigreindarverk-
efnum Islands. I pvi fzelist ad télvu-
keyra ranns6knargagnabanka um
menuskada og annad skrad efni um
grunnrannséknir i menu meo hag-
nytingu gervigreindar. Markmioio
veri a0 finna sameiginleg munstur
og annad i rannséknunum sem
hjalpar heiminum neer leekningu.
Forsatisradherra tok vel i betta og
meltist til bess vid nerstadda emb-
®ttismenn ad beidoni Menuskada-
stofnunar yrdi skooud i pessu lj6si.
Um eda eftir naestu aramot &tti ad
verda ljést hvort petta verdur ad
veruleika.

Undanfarin ar hefur Menuskaoda-
stofnun Islands, Guodlaugur bor
bordarson utanrikisradherra, Dilja
Mist Einarsdoéttir adstodarmadur
hans og Lilja Dogg Alfredsdottir vis-
indamalaradherra dsamt embattis-
moénnunum Marfu Mjoll Jénsdottur
og Onnu Lilju Gunnarsdottur og
sendiradum Islands i Genf og New
York unnid 6tullega ad pvi ao vekja
athygli hattsettra adila innan Sam-
einudu pj6danna og Alpjédaheil-
brigdismalastofnunarinnar WHO
4 ad hrinda burfi af stokkunum
fjolpjodlegu atakiipagu lekninga i
taugakerfinu. bvi hefur ofangreint
folk komid ordunum lekning og
moguleg lekning & manuskada og
i taugakerfinu inn i sampykktir og

_Nu er a0 hugsa stort,

Islendingar, og radast a

gardinn par sem hann
er haestur.

stefnuyfirlysingar beggja stofnan-
anna asamt ordum eins og hag-
nyting gervigreindar og fleiru. Nu
er svo komid ad a nasta ari stendur
tilad WHO yti tr vor aratugar ataki
i pagu taugakerfisins og er pa allt
innifalid, forvarnir, uménnun, med-
feroir og lekning. Er pad 6prjotandi
vinnu Islands ad pakka ad lekning i
taugakerfinu er par med.

N er ad hugsa stért, Islendingar,
og radast & gardinn par sem hann
er hastur. Nu er rétti timinn til
ad fylgja pvi eftir med ath6fnum
sem vid h6fum komid & blad hja
WHO. Gerum allt sem i okkar valdi
stendur til a0 loksins verdi haegt ad
lekna lama manninn. Fyrsta skrefio
er a0 sampykkja ad leit ad lekn-
ingu vid manuskada/lémun verdi
atnefnd sem eitt af gervigreindar-
verkefnum Islands. Sidan parf vio-
eigandi stjérnvald a0 leita eftir pvi
vio stjorn WHO a0 han hvetji adrar
pjooir til ad taka adra sjukdéms-
flokka i taugakerfinu og gera pad
sama og vid. Pannig geeti tekist ad
nd fram peirri samstddu heimsins
sem parftil ad finna lekningu vio
I6mun og 66rum meinum i hinuill-
vioradanlega taugakerfi.

Greinarh6fundur pakkar peim
tugum pusunda Islendinga sem
veitt hafa m@nuskadaverkefninulid
igegnum arin og sem er undirstada
pess arangurs sem nu hefur nadst. W

71% Vinstri greenna styour ekki rikisstjorn sins eigin formanns

Ole Anton
Bieltvedt

alpjoolegur kaup-
syslumadur og
stjornmalarynir.

Margt gerist undarlegt i stjorn-
malum. bad verdur poé ad teljast hatt
stigundarlegheitanna, pegar fylgis-
menn Vinstri greenna eru nanast
upp til hépa, 71% peirra, 6anaegdir
med og 4 moti rikisstjorn, sem
peirra eigin formadur, Katrin Jak-
obsdottir, leidir.

A sama hatt er pad audvitad meira
en ovenjulegt, ad 88% Sjalfstedis-
manna og 82% Frams6knarmanna,
en petta folk, asamt med Mioflokks-
moénnum, verdur ad teljast langt
til heegri, uti a ihaldsjadrinum,
skuli vera anzegt med og stydja
rikisstjorn, sem formaodur Vinstri
grenna, sem a ad vera einna lengst
ati a vinstri vengnum, leioir.

Ofangreindar stadreyndir um
ovinsaldir og vinseldir rikisstjorn-
ar Katrinar Jakobsdéttur byggjast
a skodanakénnun Maskinu, fyrir
fréttastofu Synar fra 6. juli sl.

Hvao skyrir pessa bradundarlegu
og 6venjulegu stoou?

Menn purfa ekki ad kafa djapt i
skilningarvitin til a0 atta sig 4, ad
til ao Sjalfstedismenn og Fram-
soknarmenn, nanast upp til hépa,
séu anagodir meo tiltekna rikis-
stjorn, hljoti hun ad uppfylla beirra
hugmyndir og 6skir um stefnumal
og politik. Hafa stefnumal pessara
manna i haum heiori.

A sama hatt er pao sjalfgefio,
ad 6anazgja fylgismanna Vinstri
grenna meo somu rikisstjorn, lika i
yfirgnaefandi meeli, hljoti ad stafa af
pvi, ad pessi rikisstjorn hafi virt ad
vettugi, eda skort vilja og getu, til a0
koma peirra stefnumalum 4 dagskra,

og, bad sem meira er, { framkveaemd.

Eg taldi upp i grein hér i bladinu
24.jani sl. fimm megin stefnumal
Vinstri grenna, sem attu ad komast
i framkvaemd i pessari rikisstjorn,
en féru 6111 vaskinn:

Fridun hvala, pj60gardur a mio-
hélendinu, fridun villtra spendyra
og fugla, stort skref i loftslagsvernd
og endurskodun stjérnarskrar. Allt
ilok dags bara sapukulur, sem svifu
upp i haloftin.

Fylgismenn Vinstri grenna hafa
med afstédu sinni tjdo sig med
skyrum hetti um bad, ad svona
rikisstjorn vilji peir — sennilega aldr-
ei—aftur sja.

En hver er afstada primadonn-
unnar sjalfrar, Katrinar? Lengst af
og, begar ég heyrdi sidast til hennar
med petta, virtist hin vera hin
hressasta og dnaegdasta med pessa
rikisstjorn og alveg til i annan svona
rikisstjérnardans.

Ja, pad er margt skrytio i kyr-
hausnum.

Ofangreint er audvitad meira
innlegg 1 hugleidinguna um st6ou
formanns Vinstri greenna gagnvart
sinum flokks- og fylgisménnum, og,
pba um leiod, sté0u peirra gagnvart
formanni. Getur hér verid mikio eda
nokkud eftir af gagnkvaemum skiln-
ingi, harméniu og trausti, ma spyrja.

Nu kunna ymsir ad hugleida
og vilja velta upp, af hverju nefnir
madurinn ekki ,gé6d0u mal“ for-
setisradherra, Vinstri grenna og
rikisstjérnarinnar, i stad pess ad
tonglast bara 4 vanhoéldum, studn-
ingssveiflum og sundurpykkju.

[ huga undirritads eru tvo stor-
mal, sem flokka ma sem ,gédu
malin“: Stjérn efnahagsmala og
bélusetningaritak og -drangur. bad
er ba sjalfsagt, ao lita yfir pau lika.

Hvoru tveggja eru petta stor mal
0g g60, en spurningin verour: Voru
hér einhver sérstok afrek unnin,
sem tilefni gefu til sérstaks hréss
edavinszlda?

Rikisstjérnin tok umfangsmikil
lan, innanlands og erlendis — pau
erlendu med gengisahattu - fyrir
samtals um 500 milljarda. bPessu
fé var svo miolao til fyrirtekja og
almennings, lika til sveitarfélaga
ogannarra adila i pj6ofélaginu til ad
gera peim kleift ad komastigegnum
og lifa af pbau vandra0i, sem Covid
olli.

betta var gert med nokkuo skyn-
samlegum og skipulegum heetti,
bannig, ad adgerdir tékust vel. betta
er po ekkert meira eda merkilegra
heldur en pad, sem néanast allar
adrar rikisstjérnir hins vestrena
heims gerdu; lan voru tekin til ad
halda ménnum og malefnum gang-
andi medan pestin vardi.

Lausnin var lantaka, sem vi0 og
komandi kynsl6dir purfum svo ad
standa skil 4. A0 mestu tilfeersla
vandans.

Reyndar gerdi rikisstjérn Islands
pad, sem engin énnur rikisstjorn 1ét
sér einu sinni detta  hug: Han vero-
launadi fyrirteki i storum stil, ekki
fyrir ad rdda menn i vinnu, heldur
fyrir ad segja peim upp. Undirrit-
adur kann a0 vera tregur, en pessa
aoferd skildi hann aldrei vel.

Varoandi bélusetningar og godan
arangur i peim, parftvennt til: B6lu-
efnid og heilbrigdiskerfi og starfs-
menn par, sem geta boélusett hratt,
skipulega og vel.

bokk sé pvi, a0 ESB gekk strax i
pbad ao fjarmagna préun og fram-
leidslu boéluefnis, vorid 2020, um
leid og sambandio tryggdi sér fyrsta
adgang ad boluefni fyrir ESB-rikin
27, svo og Island og Noreg, hja sex
leidandi lyfjafyrirtekjum, med
milljaroa fjarframlagi i evrum, og
pokk sé vinarhug Ursulu von der
Leyen, forseta radherrarads ESB,
gagnvart Islandi og Islendingum,
tokst ad atvega boluefni fyrir meg-
inporra peirra, sem bélusetja atti,
fljott og vel.

Hér valdirikisstjérnin leidina, pa
einu réttu, med ESB, og hafdi milli-
gbéngu um samskiptin og vidskiptin,
sem var allt gott og pakka ma fyrir,
en hér voru heldur engin afrek
unnin af halfu rikisstjérnarinnar.

Styring og adgeroir i faraldrinum
voru i hondum séttvarnalaknis
og heilbrigdisyfirvalda, embeettis-
manna og starfslios, og komu til-
l6gur um framgang og adgeroir a
hverjum tima fra peim, sem rikis-
stjorn lagdi svo blessun sina mest
yfir.

betta tokst allt vel, en megin
pakklaetinu fyrir &rangurinn verd-
ur b6 ad beina ad stjornendum og
starfsmonnum heilbrigdiskerfisins;
hlutur forseetisradherra og rikis-
stjérnar er hér nokkur, en ekki {
peim meli, ad hann verdskuldi
prefold harrahrép. B

Fylgis-
menn
Vinstri
grenna
hafa meo
afstoou
sinni tjao
sig meo
skyrum
heaetti um
pad ao
svona
rikisstjorn
vilji peir -
sennilega
aldrei -
aftur sja.
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Sumarutsalan er byrjud
Grillbudin Smidjuvegi 2 - grillbudin.is

&nders: Ferdagasgrill og gashella
Fra byskalandi

Afl 4,4 KW
e 2 brennarar ur rydfriu stali
® Hzegt ad nota sem gashellubord
o Staerd grillflatar: 48 x 32 cm
o Staerd med fétum:
B59xD 47 xH 76
o Staerd an fota:
B48xD 42 x H 22
¢ [ angir og stulttir feetur fylgja

FULLT VERD 39.900
SUMARUTSALA

32.900

i
Einnig fyrir potta

P

LANDMANMNN gasgrill Rexon 4+1 brennara

Ve Works! of &L

Afl 15 KW

® 4 brennarar ur
ryofriu stali

 Postulinsemalerad
eldholf

® Postulinsemaleradar
grillgrindur

® Kveikja i éllum tékkum

o Tvofalt einangrad lok

e Gashella I hlidarboroi

e Stor Postulins-
emalerud efri grind

FULLT VERD 79.900

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

® Hitameelir
* Audveld prif SUMARUTSALA
Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu 69 - 900
o Grillflétur 69 x 40 cm

&Enders - Gasgrill Chicago Turbo 3ja brennara

Fra byskalandi
Nidurfellanleg
hlidarbord

Afl 10,4 KW

* 3 brennarar ur rydfriu stali

o par af ofurbrennari 4 KW

 Postulinsemalerad eldhdlf

o Grillgrindur ur pottjarni

® Kveiking i 6llum tékkum

* Hitameelir

 Nidurfellanleg hlidarbord

o Tvéfalt einangrad lok

o Stor efri grind

o Grillflotur 60 x 42 cm

* Audveld prif - Bakki fyrir
fitu undir éllu grillinu

FULLT VERD 89.900
SUMARUTSALA

Ofurbrennari
fyrir snéggsteikingu

69.900

fndem ¢ Gasgrill Monroe Pro Turbo 3+2 brennara

&Enders: Ferdagasgrill og gashella

Fra Pyskalandi

Afl 4,4 KW

® 2 brennarar ur rydfriu stali
o Grillgrindur ar

emalerudu pottjarni
o Grillgrindur ur pottjarni
 Losanleg hlidarbord
o Grillflétur 48 x 32 cm
® Heimilisbord faanlegt

FULLT VERD 54.900
SUMARUTSALA

Enrcders: ri pyskalandi M Rafmagnshitari

—

T T T T
dipgatid REE LT TRERT RS T E AT

SRRt abeiele e e b b b bt it L
BEEERE IANERIYER B

® 2.000 Wétt med innraudri stuttbylgjutaekni
* Hitinn kemur strax og kveikt er
o Fjarstyring - 3 stillingar

750,1.500 og 2.000 wétt

Earcders: rri pyskalandi

Rafmagnshitari Barcelona

Afl 2.100 wéitt

© 2.000 Wétt med innraudri stuttbylgjutaekni
® Hitinn kemur strax og kveikt er

o 3 stillingar & hita

® Hitunarsvaedi ca. 12 fermetrar
* IP 44 péttleiki

* Hzed 210 cm

e Ummal @ 60 cm

SUMAR

FULLT VERD 39.900
SUMARUTSALA

34.900

FULLT VERD 44.900
SUMARUTSALA

34.900

UTSALA

www.grillbudin.is

Fra pyskalandi

Afl 18,35 KW

o Ryofritt stal SIMPLE e:
3 brennarar ur rydfriu stali CLEAN
e par af ofurbrennari 4,2 KW Hreinsikerfi

* Simple Clean hreinsikerfi
o Tvofalt einangrad lok

o Grillgrindur ar pottjarni

® Gashella i hlidarbordi

® Bakbrennari fyrir grilltein
® Kveiking i 6llum tékkum
 Stor efri grind - Hitamaelir
o Grillfiétur 62 x 43 cm

FULLT VERD 159.900

Ofurbrennari
fyrir snéggsteikingu

SUMARUTSALA

134.900

FRI HEIMSENDING

a vérum keyptum i
vefverslun okkar

www.grillbudin.is*

*Sja nanar - Um grillbﬂaina/skilm‘r

o

LANDMANN. kolagrill Kepler 400

Yeaar Wl ol S

Mjég vandad kolagrill

med 6skuskuffu

Grillflétur @ 54,5¢cm

Audvelt ad stilla hita

4 faetur sem gera grillié stédugra
Oskuskuffa — Audvelt ad prifa
Sterk postulinsemalering

10 dra abyrgd a emaleringu
Hitameelir i loki

FULLT VERD 39.900
SUMARUTSALA

-

32.900

&nders: gasgrill Boston Turbo 3+1 brennara
Fra byskalandi

Afl 14,4 KW (1) (o)
® 3 brennarar ur —
rydfriu stali
® Ofurbrennari 4 KW
 Postulinsemalerad eldhdlf
o Grillgrindur ar pottjarni
* Kveiking I 6llum tokkum
® Gashella i hlidarbordi
® Hitameelir
o Tvofalt einangrad lok
o Stor efri grind
o Grillflétur 62 x 43 cm
® Annad hlidarbord
er nidurfellanlegt
® Audveld prif - Bakki fyrir
fitu undir éllu grillinu

Ofurbrennari
fyrir snéggsteikingu

FULLT VERD 109.900
SUMARUTSALA

89.900

el r = - -

Your Wertd oE B22 furir grill og ofna

o Fyrir grill og ofna

o Einn hitanemi

o Forstilltur fyrir kidttegund
og hitastig

* Mjog audveldur i notkun

FULLT VERD 7.990
SUMARUTSALA

Pizzasteinn 14”

Efnismikill Pizzasteinn
Staerd 35,5 cm = 14"
Pykkt: 1,5 cm

FULLT VERD 5.990
SUMARUTSALA

4.990

Versladu i pbeegindum heima
i okkar gleesilegu vefversiun
www.grillbudin.is

Grillbudin

Opid virka daga 11-18 - Laugardaga 11-16 Smidjuvegi 2 Kopavogi - Simi 554 0400
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Guoran i leik med Djurgardens.

Guoruan feerir sig
til topplidsins

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Guorun Arnardéttir,
landslidoskona i fotbolta, hefur
samid vid Rosengdrd. Gudrun
kemur til félagsins fra Djurgérdens.

bessi 26 ara gamli varnarmadur
1ék med Selfossi og Breidabliki adur
en han fér til Bandarikjanna og 1ék
meo Santa Clara-haskélanum.

144

Eg er mjog spennt fyrir
pessu og ég tel petta
vera stort tekifzeri fyrir
mig til pess a0 vaxa
sem leikmaour.

Pa hefur hun leikio 11 landsleiki.
Guorn er ad fylla skaroio eftir lids-
félaga sinn hja landslidinu, Glédisi
Perlu Viggosdottur, sem samdi vio
Bayern Miinchen & dégunum.

,Eg er mjoég spennt fyrir pessu og
ég tel petta vera stort tekifeeri fyrir
mig til bess ad vaxa sem leikmadur.
betta er réttur timapunktur til pbess
ad taka nasta skref & ferlinum. Eg
hlakka mikio til pess ad sanna mig
hja Rosengard,” segir Guorun.

Rosengard trénir a toppi sensku
urvalsdeildarinnar en 1i0id er med
32 stig eftir 12 umferoir. B

Lovisa Bjort og Helena munu spilai

EuroCupivetur.  FRETTABLAPID/VALLI

Haukar taka
slaginn i Evropu

Silvia Ran Bjorg-
vinsdottir sem
verid hefur
burdaras is-
lenska kvenna-
landslidsins i
ishokki undan-
farinarerad
taka stort skref
aferlinum med
pviad semja
vio lid i seensku
Urvalsdeildinni.
MYND/ELVAR FREYR
PALSSON

Fyrst til pess a0 spila i pessari deild

Silvia Ran Bjorgvinsdottir
setti sér haleit markmid pegar
huan klaraodi grunnskolann.
N hefur henni tekist etlun-
arverk sitt sem var ad semja
vio félag i seensku trvals-
deildinni, einni af sterkustu
ishokkideildum heims.

hjorvaro@frettabladid.is

iSHOKKI Akureyringurinn Silvia
Ran Bjorgvinsdottir, landslidskona
i ishokki, vard a dégunum fyrsti
Islendingurinn til pess ad skrifa
undir samning vio félag i sensku
arvalsdeildinni pegar hin samdi
vio Goteborg HC.

bessi 22 ara leikmadur er marg-
faldur fslandsmeistari meo Skauta-
félagi Akureyrar en Silvia Ran hefur
einnig verio i burdarhlutverki med
islenska landslidinu undanfarin ar.

,Eg er mjog spennt fyrir pessu en
petta er eitthvad sem ég hef stefnt
ad fra pvi ad ég var unglingur. Eg
skrifaodi i arbékina pegar ég klaraoi
grunnskoélann 4rid 2015 ad ég veeri
med pad markmio ad spila i s@nsku
arvalsdeildinni einhvern timann a
ferlinum.

bao er fraber tilfinning ad hafa

nao ad tikka i pad box. betta er ein
sterkasta deild heims en parna spila
leikmenn fra Bandarikjunum, Finn-
landi, Tékklandi og fleiri af sterkum
ishokkipjédum heims. bao er lika
spennandi a0 meta leikménnum
héodan og padan uar heiminum og
spila vid fjolbreyttan hop afishokk-
ispilurum.

HlakKkar til ad fa meiri askorun
Eftir ad hafa spilad med Skauta-
félagi Akureyrar allan minn feril
par sem sumir leikir eru pannig
ad vio vinnum stért verour gaman
ad spreyta sig 4 moti sterkari leik-
monnum og spila allajafnaijéfnum
leikjum.

Eg mun klarlega baeta mig mikid
parna en Géteborg HC komst nyver-
i0 upp i urvalsdeildina. Lidio hefur
verid 1 nedri hluta deildarinnar
undanfarin ar og pad er ekki mikil
pressa a pviad vinnaipeim leikjum
sem vid spilum p6 ad pad sé aud-
vitad bad sem stefnt er ad.

betta er stor gluggi og mig langar
ad spila i fleiri deildum seinna &
ferlinum og nu er einbeiting hja
mér bara a pvi ad standa mig vel hja
Goteborg HC.

Eg flyt it um midjan agistman-

144

Eg skrifadi i arbokina
mina pegar ég klaraoi
grunnskolann ario
2015 ad ég veeri meo
pao markmio ao spila i
sensku arvalsdeild-
inni einhvern timann a
ferlinum.

ud en ég mun btia i midborginni i
huggulegri ibid," segir han. Fram
kom i umfj6llun um félagaskipti Sil-
viuRanar til Gétaborgar HC ad bess
veri venst ad hin myndi hrella
markverdi andstaedinga lidsins meod
markaskorun sinni.

Fetar i fotspor systur sinnar
Senska kvennalandslidido er i
niunda seti 4 heimslista alpjooa

ishokkisambandsins og s@nska
arvalsdeildin er ein st sterkasta i
heiminum.

Silvia Ran er hins vegar ekKki fyrsti
islenski ishokkileikmadurinn sem
leikur meo lidinu en systir hennar,
Dilja Sif Bjorgvinsdottir, 1ék meo
Goteborg HC. P4 1ék 1i0id aftur &
moti i naestefstu deild.

,bad er svo einnig & markmioa-
listanum hja mér a0 komast upp
um deild med landslidinu. bad
hefur verid unnio gott starfi ungl-
ingastarfinu a Islandi og ekki sist
hja Skautafélagi Akureyrar par sem
Sarah Smiley hefur gert stérkostlega
hluti.

Smiley hefur verid fyrirmynd
innan vallar hja mér en hun hefur
pjalfad mig fra pvi ad ég byrjaoi
ad ®fa ishokki. St sem hefur stutt
mig mest & ishokkiferlinum er hins
vegar mamma sem hefur hefur
reynst mér einkar vel pegar ég hef
verio { efingabiudum erlendis og
buio i Bandarikjunum og Stokk-
hoélmi,” segir landslidskonan.

Neaesta verkefni hja islenska
kvennalandslidinu er patttaka
lidsins { undankeppni Olympiu-
leikanna en ridill islenska lidsins
verdur spiladur i Egilsholl i agast. B

Asgeir mun rida a vaoio i Japan a morgun

hjorvaro@frettabladid.is

KORFUBOLTI Kvennalido Hauka i
korfubolta hefur akvedio ad taka
patt i Evrépubikar félagslioa, FIBA
EuroCup, 4 komandi timabili.

Haukar veroda fyrsta islenska
kvennalioid 1 kérfubolta til pess ad
taka patt i Evréopukeppnii 15 ar en
Haukar eru eina islenska 1i0id sem
hefur spilad a peim vettvangi.

Forkeppni Evrépubikarsins fer
framilok september en par er keppt
um patttokurétt i ridlakeppni.
Vinna parfeina vidureign til pess ad
komastiridlakeppnina en spilad er
heima og ad heiman.

Fyrrisumar endurheimtu Haukar
Helenu Sverrisdéttur sem var i 1idi
Hafnarfjardarlidsins sidast pegar
pad spiladi i Evrépukeppni. B

hjorvaro@frettabladid.is

OLYMPIULEIKAR Setningarhatid
Olympiuleikanna, sem fram fara i
Japan pessa dagana, verdur haldin
iTokyo i dag. Hatioin hefst klukkan
11.00 ad islenskum tima. Keppni
hoéfst a leikunum 4 midvikudaginn
sidastlidinn en peir verda hins
vegar settir formlega i dag.

Sundf6lkid Snafridur S61 Jorunn-
ardottir og Anton Sveinn McKee
verda fanaberar Islands 4 setning-
arhatidinni. Auk peirra munu skot-
fimimadurinn Asgeir Sigurgeirsson
og kringlukastarinn Guoni Valur
Gudnason keppa fyrir Islands hénd
4 leikunum a0 pessu sinni.

betta verdur i fyrsta skipti sem
fanaberar patttokulandanna eru
tveir, ein kona og einn karl. A leik-

»

Fjorir islenskir kepp-
endur taka patt i
Olympiuleikunum ad
pessu sinni.

Snafridur Sol
og Anton Sveinn
verda fana-
berarislenska
hopsins.
MYND/isi

unum i T6ky6 er ndnast jafn fjoldi
kvenkyns og karlkyns keppenda og
hafa hlutf6llin aldrei verio jafnari &
nokkrum Olympiuleikum.
Islenski hépurinn, med Anton
Svein og Snzfridi S61 i fararbroddi,
mun verda fyrstur inn a leik-
vanginn 4 eftir griska hopnum
sem gengur avallt fyrstur inn &
leikvanginn & Olympiuleikum og

fléttamannalidi Alpjodadlympiu-
nefndarinnar (IOC Refugee Olymp-
ic Team).

Asgeir, sem mun keppa i loft-
skammbyssu, verdur fyrstur
islensku keppendanna til pess ad
hefja keppni 4 leikunum. Hann
tekur patt i skotfimkeppni leikanna
a morgun, laugardag.

Snafriour S6l, sem keppir i 100
0g 200 metra skridsundi a sinum
fyrstu leikum, mun stinga sér til
sunds { undanrasum { 200 metra
skridsundi & manudaginn og svo
100 metra skridosundi & mioviku-
daginn. Anton Sveinn mun sidan
synda i undanrasum 200 metra
bringusunds & pridjudaginn kemur.

Gudni Valur tekur svo batt i
kringlukastkeppni leikanna &
fostudaginn eftir slétta viku. W
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Markeri lyfjamedferd vegna
krabbameins. FRETTABLADID/GETTY

Lyfjamedferdin
virdist virka vel

sis@frettabladid.is

Islandsvinurinn Mark Hoppus,
bassaleikari hljdémsveitarinnar
Blink-182, fékk gooar fréttir {
vikunni pegar i1j6s kom ad lyfja-
medferd sem hann gengst undir
vegna eitilfrumukrabbameins
virdist virka vel & sjtkdéminn.

I sidasta manuoi greindi Mark
opinberlega fra pvi ad hann hefoi
greinst meo krabbamein a fjéroa
stigi, sem merkir ad meinid hefur
dreift sér i nokkur liffeeri og er pvi
ordid 6leknandi. bar sagdist hann
vera heldur svartsynn a a0 lyfja-
medferd myndi virka en pa pegar
hafdi hann verio i slikri medfero {
prja manuoi.

Pakklatur og jakvaedur
Mark er nt nybdinn i rannséknum
til a0 kanna hvort lyfin geri sitt
gagn og komio eriljésad st er
raunin. ,Skannar syna ad lyfin
virka! Eg 4 eftir nokkra manuoi
aflyfjameoferdinni, en petta eru
bestu fréttir sem haegt er ad fa. Eg
er svo pakklatur og ringladur og
lika slappur eftir sidustu lyfjagjof,”
er a medal pess sem hann segir i
feerslu a Twitter og aréttar ad hann
etliad halda afram ad berjast og
vera bjartsynn. Hann segist jafnvel
eiga von 4 a0 geta sigrast 4 krabba-
meininu en pad sé lika moguleiki a
ad hann fari i mergskipti. A naesta
ari verdur Mark fimmtugur.

bott otrulegt sé fekk mooir
hans, Kerry Wernz, somu tegund
afkrabbameini en naodi ad komast
yfir pad. &

POWERFUL NUTRITION
S FROM PLANTS &

ALOE VERA
HREINN SAFI

Eva Maria stingur upp a girnilegu nesti pegar haldio er i ferdalagio. FRETTABLAPID/EYPOR

Steikarsamlokur besta nestio

Eva Maria Hallgrimsdottir er pekktust fyrir baksturs- og kokuskreytingahaefileika og sem
eigandi a0 kokukraesingabudinni Seetum syndum sem er til husa i Hlidasmara og 1 Smara-
lindinni 1 Képavogi. Evu er margt til lista lagt og hun er mikil fjolskyldumanneskja. 2
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Lrg
PN
Sjofn
boroardottir

sjofn
@frettabladid.is

Eva Maria er vidskiptafraedingur,
htn atskrifadist fra Haskélanum
iReykjavik arid 2005. Han byr

i K6pavogi 4samt eiginmanni
sinum og syni. Madur hennar,
Halldor Olafsson, starfar sem
s6lustjori hja Kraftvélum. Sonur-
inn, Hilmir Freyr, er 12 4ra en
hann stundar ndm i Smaraskéla
og fir fétbolta med Breidabliki
en fjélskyldan hefur bio { Képa-
vogi sidan 1999. ,bad er gaman
aod segja fra pvi ad Hilmir byrjaoi
mjog ungur hja Breidabliki og
gaman ad sja hann vaxa og dafna
med félaginu. Eg hef gridar-
legan ahuga a matargerd, finnst
fatt skemmtilegra en ad elda og
borda gédan mat dsamt 60rum
kresingum. Ekki ma gleyma
bakstrinum. bétt pad sé mikio ad
gera og vinnudagarnir oft langir
finnst mér akveodin hugleidsla og
hugarroé a0 bardusa i eldhusinu.
Par nyt ég min best,” segir han.

Hoteltypa sem elskar a0 ferdast
innanlands og sofa i g6du rami
Vio fengum Evu Mariu til ad Iysa
sérisumarfilingnum og ljéstra
upp sinu uppahalds ferdanesti.

Ein setning sem lysir pér best d
sumrin?

»Setur léttur sumarkjoll, hvitir
strigaskor og ad sitja 4 dtiveitinga-
stad i s6l med kampavinsglas,
gbd0an mat og félagsskap.”

Ertu dugleg ad ferdast um landio
og skreppa i stuttar feroir it d land
d sumrin?

,Vid fjolskyldan héfum verio
miklu duglegri sidustu tvo arin ad
ferdast um landio ad sumri til og
ma rekja pao til pess ad vio hofum
ekkert verid a0 ferdast erlendis
eins og flest 611 heimsbyggodin. Pad
er dasamlegt ad ferdast um landid
og sja allt sem pao hefur upp &
bjoda. Forum Vestfirdina og svo
hringinn i kringum landid i fyrra
og baod var alveg yndislegt. bess &
milli erum vid lika mjog heima-
keer en skreppum oft inn a milli
ibustad i afsléppun. Eg vinn oft
mikid um helgar pannig ad pad er
ekki alltaf moguleiki a a0 ferdast
en pegar tekifaerid gefst gripum
vio pad oft i feroalog og afslopp-
un.”

Hvad heillar pig mest ad gera
pegar puert ad ferdastinnanlands,
ao vera d hoteli, i sumarbiistao,
hjolhysieda pess hdttar gistingu?

,Eg er hoteltypan en vid hjénin
erumjog dugleg ad béka okkur
gistingu a hotelum landsins og
finnst bara mjog gott ad sofa i goou
rami, komast i sturtu pegar maour
vill og svo audvitad ad ,vena og
dena“ 4 nyjum veitingastooum.”

A hvorki pikknikk-kérfu né
teppi en pad kemur ekki ad sok
begar kemur a0 pvi ferdast innan-
lands og stoppa a ahugaverdum

.PO svoad pad
sé mikid ad
geraogvinnu-
dagarnir oft
langir finnst
mér akvedin
hugleidsla og
hugarrd ad bar-
dusaieldhus-
inu. Parnyt ég
min best,” segir
Eva Maria.
FRETTABLADID/
EYPOR

Natturuleg slokun

& godur naetursvefn

S

Faest i naesta apdteki, heilsuvéruverslun
og flestum stérvorumarkudum.

ICEHERBS

INATURAL SUPPLEMENTS

Hrein Magnolia
me3 fjallagrosum

60 HYLKI| FADUBOTAREFNI

Attu erfitt me3d ad
slaka 4, festa svefn
eda fa naeturhvild?

Slakandi blanda sem
inniheldur Magnoliu bork
og islensk fjallagros

) ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

’ Eger hételtypan
envid hjonin
erum mjog dugleg ad
boka okkur gistingu a
hételum landsins og
finnst bara mjég gott ad
sofaigodu ramiog
komast i sturtu.

stddum er oft gaman ad vera med
nesti.

Hvernig er stadan hjd pér, dttu
pikknikk-korfu fyrir kreesing-
arnar?

,Eg 4 ekki pikknikk-kérfu en ég
er avallt btin ad graeja sma nesti
fyrir fjélskylduna pegar vio forum
ilengri ferdlog.“

En pikknikk-teppi?

,Nei, pvi midur.“

Majones og heimagerd bernaise-
sosa er algjort lykilatrioi
Ertutiliad ljéstra upp pinu uppd-
haldsnestiidagsferdina?

,Okkur fjolskyldunni finnst
mjog gott ad hafa g6dar samlokur
med okkur 4samt einhverjum
svalandi drykkjum. Eg nyti alltaf
afganga af godum kjuklingi og/
eda nautasteik daginn eftir i géoar
klabb- og steikarsamlokur. Lykil-
atridio er majones og heimagero
bernaisesosa.”

Efpuvcerir ad setja saman pikk-
nikk i korfu, hvad veeri d 6skalist-
anum?

- Moet-kampavin

- Makkarénur

- Samlokur

- Fersk jardarber

Attu pin uppdhalds feroafot?

,Finnst best ad vera i paegilegum
fotum pegar ég ferdast, hvort sem
pad er mjukur bolur/peysa og svo
léttar buxur og strigaskor.”

Hvaod er 6missandi ad takameo i
pikknikk?

,GOOur matur, gédur drykkur
ogaudvitad skemmtilegur félags-
skapur.”

Eva Maria deilir hér med
lesendum uppskriftinni a0 sinni
uppdahaldsklibbsamloku sem er
hennar ferdanesti og caprese-spjot
sem gledja baedi augu og munn. B

Tématar og mozzarella geta ekki klikkad.

Heimagerd klubbsamloka

Afgangur af kjuklingi

Ristad braud

Majoénes

Stékkt beikon

God skinka og feitur ostur (til
daemis Havarti eda Buri)

Kal

Tématar

Linsodin egg

Byrjid 4 ad hita ofninn og setja
beikonsneidar inn i heitan ofn par
til pad er ordio stokkt. (Ofnbakad
beikon er einfaldlega best). Sj60i0
egg par til pau eru ordin linsodin
(6-7 mintutur). Ristid gott braud og
smytjid pad med majonesi, setjio
pvinaest skinku, slatta af osti og
svo gott ad setja beikonid um leid

og bad kemur at ar ofninum ofan &
ostinn svo pad braedi ostinn orlitiod.
Sidan kal og ferska tomata. Toppio
petta komb6 meo egginu, pvi naest
kemur énnur ristud braudsneio
sem pid smyrjid med majonesi og
snuid pvinidur og lokid par med
dasamlegri klubbsamloku.

Caprese-spjot

Fallegir kirsuberjatdmatar eda
adrir fallegir litlir tématar
Mozzarellaosturikalum
Basilika

Grillspjot

Raoio fallega upp a spjot og toppid
me0 goori olifuoliu og sjavarsalti.
Einfalt og ljaffengt.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnighefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdoéttir,
sandragudrun@frettabladid.is,s. 550 5762 | Sigridur Inga Sigurdardottir sigriduringa@
frettabladid.is, s. 550 5767 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768

Utgefandi:
Torg ehf.

Abyrgdarmadur:
Bjorn
Viglundsson

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdattir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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HALLDOR GUDMUNDSSON

HALLDOR GUBMUNDSSON

.Pad er tiltdlulega audvelt ad skrifa um bdk
eftir Halldor Gudmundsson. Madur parf
ekki morg ord, heldur tiltekur bara héfundar-
nafnid og skrifar: Eins og alltaf ma maela
med henni. Par med er allt sagt.”
. BUCHKULTUR ) S e
UM PYSKA UTGAFU PESSARAR BOKAR o ..:i"é m!m {g%}
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R

Halldér Guémundsson segir hér fra
30 st6dum a landinu sem tengjast
med einhverjum haetti békmenntum
eda sogu Islendinga
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Ljosmyndir eftir Dag Gunnarsson
1 R A TP YR ERAGNT. N BTV B TR G U TR CO I Ty R S ML

Fyrir ahugafélk um stadi og bokmenntir
hvort sem er i raunheimum eda huganum
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Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16



Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar & LRI FLISALAGNIR-mURVERK | | Keypt
Fa]’al’t&l(i Almenn gardvinna, slattur, : FL&:{N&%‘%{?&:&‘&SL : 657 Selt

klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Gitarinn ehf,
Starhafai 27
Simi 552 2125

% PROSTONE

» Jardvinna
» [renlagnir
» Hellulagnir

Bilar til s6lu

Timavinna eda tilbod. L I N D

FASTEIGNASALA
Structor byggingapjonusta ehf.

= S.893 6994 www.gitarinn.is
o e B » Piikulagnir
Til sélu Landcruser 150 Gullfallegur
150 argerd 2013 til s6lu. Nyleg PJUIIIJSII.III'I HIﬂSIﬂkllﬂﬂﬂ.

STARFSMANNI

Starfslysing
Almenn skrifstofustérf
og skjalavinnsla

sumardekk og nyleg negld snjodekk fyrirteki oo hisféld |
a felgum. Upplysingar i sima 897 / 0 I RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
0600 S. 663 0746.

o 5]9 T?BU Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed

verd. Straumblik ehf. Loggiltur
prostone @ prostone.is

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

VILTU LOSNA VID GAMLA Husnzeoi

BILINN ?
Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

God pekking a
fasteignavidskiptum er kostur.
parf ad geta hafid storf sem fyrst.

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Mikid urval
Verd vid allra haefi

Geymsluhusn®odi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Hasavidhald Umsdoknarfrestur er til 2. agust

Ahugasamir senda
tolvupost med ferilskra a
hannes@fastlind.is

bjonusta % PROSTONE GEYMSLUR.IS Atvinna

SiMI 555-3464

(ot Suma hluti er betra ad geyma. Fa
»
Smidavinna Geymslur fyrir danarbuid, allt ad F=mN = V-
W Mljr'l'iflflﬂ 20% afslattur. www.geymslur.is & ﬂ 1

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is lwww.accountant.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is
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Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad fslands —

» Mélningarvinna

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Pidnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hisféldg

@019 7780

prostone @ prostone.is

HELLULAGNINGAR-
FYRIRTAEKI
parf mann til starfa sem fyrst.
Meiraprof skilyrdi. 100% starf.
G060 laun i bodi fyrir réttan adila.
Umsoknir sendist i baldur@
btverk.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RADNINGAR \ RADGJOF




www.lyfsalinn.is

LYFSALINN
APOTEK

BILAAPOTEK LYFSALANS
a Vesturlandsveginum
er 1arsidag

20%

afslattur af ollu*
i apotekum
LYFSALANS

| tilefni dagsins
Vesturlandsvegi, Glaesibse og Urdarhvarfi

*Gildir ekki af lyfsedilsskyldum lyfjum

bokkum frabaerar viotokur
Renndu vio
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Merkisatburdir

1183 Sturla bordarson, ettfadir Sturlunga, andast 58 ara
gamall.

1985 Commodore kynnir bordtélvuna Amiga fyrst til
leiks.

1986 Konunglegt brudkaup i Westminster i Bretlandi par
sem Andrés prins gengur ad eiga S6ruh Ferguson.

2011 Amy Winehouse finnst latin i ibud sinni af véldum
afengiseitrunar.

2011 Fyrsta Druslugangan er haldin i Reykjavik.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
Eybor Bjorgvinsson
leknir,

Kopavogstuni 9, Kopavogi,
lésta blodlaekningadeild Landspitala,

~ fimmtudaginn 22. jali.
Utforin verdur auglyst sidar.

Agusta Benny Herbertsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Hulda Elvy Helgadottir
) lést 8.julisl.
Utfér hennar fer fram fra Fossvogs-
kirkju midvikudaginn 28. juli kl. 13.00.

Asta Bjérk Ragnarsdéttir  Gudmundur Gudnason
Helgi Ragnarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer systir okkar,
magkona og fraenka,

Elin Hjalmsdeottir
lést a Droplaugarstédum
pridjudaginn 20. juli.

Gudbjorg Hjalmsdottir

Gudruan Maria Hjalmsdottir

Olafina Hjalmsdottir Guémundur H. Sigmundsson
systkinabérn og fj6iskyldur.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
ogvinattu vid andlat og utfoér foour
okkar, tengdaféour, afa oglangafa,

Geirs Olafs Oddssonar
hasasmidameistara,
aour til heimilis a0 Nyhofn 3, Garoabze.

Sérstakar pakkir farum vio starfsfolki
Hrafnistu i Hafnarfirdi fyrir géda umoénnun ogalud.

Katrin Davidsdottir

Toémas Freyr Marteinsson

Gunnar bér Geirsson Elisabet Palmadéttir

Arna Guorun Geirsdottir  AEvar Bjorn borsteinsson
afa- oglangafaborn.

Sigurdur Ingi Geirsson
Kristjana Geirsdottir

Fjor i

Listakonan Momom Hayashi
mun sameina ]a%t')nsku og ori-
gami & barnavioburdi um helgina.

arnartomas@frettabladid.is

,Eg ®tla ad kynna adeins japénsku fyrir
bérnunum med alls kyns leikjum og
kenni peim kannski ad skrifa nafnio
sitt meo japanska stafréfinu,” segir lista-
konan og kennarinn Momo Hayashi sem
styrir vioburdinum Stafréf heimsins og
origami i Borgarbdkasafninu i Kringl-
unni a laugardag. ,bad fer adeins eftir
pvi hversu gamall h6purinn verdur, en
vio féorum allavega i einhverja skemmti-
lega leiki.

Vidburdurinn er hluti af r6dinni
Kaké Lingua par sem bodrn a 6llum
aldri geta kynnst nyjum tungumalum
i gegnum verkefni og leiki. Momo, sem
er upprunalega fra Kobe i Japan, talar
sjalfislensku, ensku og japonsku. Han
segir kunnattu i 6likum tungumalum
geta hjalpad bérnum ad sja hlutina fra

,Eg vinn lika 4 leikskéla par sem
maour getur séo ad islenskan er ekki
nog,” segir Momo. ,A Islandi lera allir
ad tala ensku, og svo eru margir sem
eru half-islenskir og leera ungir annad
tungumal. bPad er mikilveegt ad syna
virdingu fyrir 6drum tungumalum og
bakgrunnum.“

Auk pess a0 kafa { tungumalio etlar
Momo lika ad kenna bérnunum ein-
faldar adferdir i origami.

.1 Japan lra allir hvernig eigi ad gera
origami 1 leik- og grunnskéla,” segir
Momo. ,bad er stér hluti af menning-
unni okkar og lika mjog skemmtilegt.
Eg kenni stundum bérnunum { leik-
skélanum hérna heima origami og bao
er mjog vinsalt.

Efleitad er ad origami a vefnum ma
sja otralegustu skdlptdra sem folki
hefur tekist a0 baa til med pappirsbroti,
en Momo stefnir p6 & ad hafa hlutina
einfalda a laugardaginn. ,Vid byrjum
kannski a einni eda tveimur atgafum
af einhverju einf6ldu, eins og kaninu og
hundi, en kannski gerum vio fléknari

Momo segir
ad origami
veki mikla
lukku hja
bérnunum a
leikskélanum.
FRETTABLADID/
VALLI

origami og japonsku
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Eg kenni stundum born-
unum i leikskolanum
hérna heima origami og
pad er mjog vinseelt.

hluti ef pad gengur vel,“ segir han. ,Svo
er hagt ad teikna a origami-figarurnar
sem getur lika verid gaman.”

Utan vinnu sinnar sem kennari er
Momo annar eigandi hénnunarversl-
unarinnar Svartbysvart vid Tysgétu,
par sem einmitt ma finna eyrnalokka i
origami-stil. ,,bad gengur bara mjog vel,
eda allavega ageetlega,“ segir Momo. , bad
var adeins erfitt hja okkur vegna Covid
og byggingarframkvamda, en i dag eru
hlutirnir ad ganga miklu betur.“

Vioburdurinn hefst klukkan 13.30 og
adgangur er gjaldfrjals. B

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Hafdis Steingrimsdottir
Fossvegi 6, Selfossi,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands

manudaginn 19. jali. Utférin fer fram i
- Selfosskirkju manudaginn 26. jali

klukkan 13 og verdur einnig streymt af vef kirkjunnar.

Helga Gudlaugsdaottir .
Steingrimur K. Reynisson Svava Ola Stefansdottir
Kristbjorn Haflidason

Guomundur Haflidason  Elisabeth Pontoppidan
Valgerour Haflidadottir
Olafur Haflidason Jona bérunn Ragnarsdoéttir
Steinn Haflidason
Finnur Haflidason Tinna Osk Bjérnsdéttir
Fridjon Elli Haflidason Joénheidur isleifsdottir

og barnaborn.

6likum sjénarhornum.

Elskuleg modir okkar, tengdamaair,
amma oglangamma,

Porey Skagfjoro Olafsdéttir

lést a dvalarheimilinu HIid 15. juli.
Utfér hennar fer fram fra Akureyrar-
kirkju manudaginn 26. julikl. 13.00.
: Streymt verdur fra ath6fninnia
FacebooksidunniJardarfarir i Akureyrarkirkju - beinar
utsendingar. Hjartans pakkir til starfsfolks a Vidihlid
fyrir elskulegheit og goda umonnun.

Stefania Porsteinsdottir Gisli Palsson

Kristin J. Porsteinsdottir Kristinn F. Sigurhardarson

Sigran Hrénn borsteinsdéttir Régnvaldur Olafsson

Asdis Alda borsteinsdottir  Arni bor Bjarnason

Oléf Asta Porsteinsdottir Sigurpér Gudmundsson
ommu- og langémmuborn.

.l.

Elsku hjartans madurinn minn,
pabbi okkar, tengdapabbi og afi,

Guodjon Heidar
Gunnbjérnsson

' ) husasmidameistari,

Holahjalla 2, Kopavogi,

Iést a heimili sinu pridjudaginn 13.juli.
Utfor fer fram fra Digraneskirkju pridjudaginn 27.julikl. 13.
beim sem vilja minnast hans er benta Heru
liknarheimapjonustu og Krabbameinsfélagio.

Elinborg Sigvaldadéttir
Guodruan Maria Gudjonsdattir Elias Mikael V. Siggeirsson
Hafsteinn Orn Gudjonsson
Ragnheidur Elin Gudjonsdottir
borey Elisabet Eliasdottir

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055 .

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,

3 = tengdafadir og afy,

~ Valdimar Ritchie Samuelsson
2/ flugvirki,

Kleifarasi 3,

lést a Landspitalanum 21.juli.
Jardarfér fer fram fra Arbaejarkirkju
fimmtudaginn 29.julikl. 15.
Blém og kransar eru afpakkadir en peim sem vilja minnast
hins latna er bent a Landsbjorg.

Guoran Bjornsdottir
Hulda Guéran Valdimarsdéttir  Ragnar Pall Bjarnason

Harpa Valdimarsdottir Omar Einarsson
Elfa Hrénn Valdimarsdoéttir Freyr Fridriksson
og barnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaair,
stjupmodir,amma og langamma,
Katrin Jonsdéttir
Arskogum 6, Reykjavik,
lést pann 17.jalia Hjukrunarheimilinu

Grund. Utfér hennar fer fram fra
Seljakirkju pridjudaginn 27.juli klukkan 13.
Streymt verdur fra ath6fninni a Seljakirkja.is.

Eyran Magnusdottir

Andrés Magnisson Aslaug Gunnarsdeéttir
Jon Magnusson Gudrun Bergporsdottir
Asmundur Magnisson Asdis bra Hoskuldsdoéttir

Steinunn S. Magnusdéttir
Samundur b. Magnisson
barnabérn og barnabarnabérn.

Jesper Madsen
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Gefdu fallegan
lifsférunaut
i bradkaupsgjof

Oll bridhjén fa veglega
brudargjof fra Epal
Skradu brudargjafalistann i Epal
og vid gefum vaentanlegum
bradhjéonum fyrstu gjofina.

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan /Laugavegur 70 / www.epal.is
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Veaurspé Fbstudagur Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
o Sudvestleg att Hvitur a leik LARETT LOPRETT 5 6
l': _\J 3-10 m/s og rign- 1 poknast 1 leynileturs
(/:) ing med koéflum 5 taut 2 hljoda 8 9
15 |5 e idagogpoka 6 tveir eins 3 spori
°Cl 161 vida. Hiti 10 til 8sla 4 bak vio 10 11
°cl; 24 stig, hljjasta 10 proftitill 7 fer
19 |6 nordaustanverdu 11 tvennd 9 alun
°C * landinu. ® 12 kvol 12 spekulera
{ } 13 lanar 14 audgadi 13
- 15 eyodsla 16 tveir eins .
13' !' d‘\‘, 17 rannsaki G
oC Ta “uugTHIofpT elRdz T UNIds6 PUR
* 133 -1ej/'UBYRY OIS BIWSZ'S|BWINPT:LLIYGOT 17
L/ & (— ‘luue/T'puniosgri@iigrreurd
Z11edTT'BWOT'RISOI8 449" |WNG BHIPPTLLINYT

Hrannar Baldursson (Skakdeild KR) atti leik gegn dr. Kristjani Gudmundssyni (Taflfélagi Vestmannaeyja) & is-
landsmoti skakfélaga.

PINN STUBNINGUR
ER OKKAR

34. Hxf8+ Kxf8 35. Dd8+ Kg7 36. Dd4+ Df6 37. Dxc5 1-0. Stormeistarinn Hannes Hlifar Stefansson (2.517),
vann sigur a alpjodlegu métii Prag sem sem fram for 10.-18. juli. Hannes hlaut 6% vinning i 9 umferdum.

www.skak.is: Nyjustu skakfréttir. W

ENDURHZFING
2 6148
4 11315 6 56 9 1
71112 1 4 7
4|1 8 9 5 1 7132
315 412 8
819 6 1 6 3 5 1
31811 6 7
912 1 6| 8
318]2 2 4 316

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus Eftir Frode Bverli
ljosid.is (‘) I.jOSl 6 Typiskt! Pegar vid loksins reynum Eg hef bara A3 83ru ’ Sama gamla!
eitthvad nytt leggist bid tveir eitt ord yfir hva§ E | Hann nytur lifsins
bakid! Samkvaemt mémmu var kkur tvo ad frétta i nyju ibddinni @
bessi matur uppdhald pabba pegar y af pabba Gran Canarial Me3
pau voru ennpd saman ag pid getid pinum? -
L ekki einu sinni fengid ykkur til ad ¥ Raménu!
FRETTABLADID

er helgarblaoio

Han er ein af milljén

Hrafnhildur Smith og eiginmadur hennar,
Ali Azough, eiga saman daturnar Emmu
Soffiu 15 ara og Onnu Lilju 10 &ra. Ad vera
foreldrar Onnu er liklega staersta verkefni
sem peim verdur falid en hun greindist eins
ars med mjog sjaldgaefan erfdasjukdom sem
hefur ahrif a flesta fleti lifs hennar, og peirra.

Gelgjan

Mamma, hefurdu sé bldtt
pappirssnifsi hérna
einhvers stadar?

MAMMA!l Hvernig
geturdu verid
svona vidutan!

Eg geeti hafad hripad nidur mjog
mikilvaegt simandmer G bad en ég
man ekki hvert ég setti pad.

]

Fannst pau verda ad bjarga hisinu
Hjonin Ketill Mar Bjornsson og Ingibjorg
Finnbogadéttir hlupu fram hja yfirgefnu hasii
Hnifsdal og heilludust svo ad pau satu um fast-
eignaauglysingar a svaedinu i eitt ar par til husid
loks kom & sélu. Otal vinnustundum sidar hafa
pau eignast yndislegt afdrep vio sjoinn.

1

R0 FITE Pacraershg Cowistiuiind by Mg Pkt Syedd-tome

Barnalan

Fyrirgefdu ad ég
komst ekki d for-
eldrafundinn i kvold.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Folk er mjog reitt

Druslugangan verdur gengin i tiunda skiptio
a laugardaginn, 24. juli. Tilgangur géngunnar
erad syna samstodu med polendum kyn-
ferdisofbeldis. Inga Hronn Jonsdéttir, einn
af forsvarsménnum géngunnar, raeddi vid
Fréttabladid um gdnguna sem hun segir vera
agédum tima enda sé #MeToo nt1a allra
vorum.

HVAD??

i Ekkert mal.
: Eq skrddi pig 4 -
bgmqhétfgiga, b getur hlaupid, en ekki

falid pig, Larus.

. #
DT, Ty BLUFS FARIE R i BoTT, By wasid IR

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi
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Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Raddir Olgu hljoma a
Akureyri og i Reykjavik

Sénghoépurinn Olga Vocal
Ensemble verdur a ferdinni
a Islandiilokjuli og byrjun
aguast.

Fyrstu tonleikar Olgu i sumar verda
i Akureyrarkirkju sunnudaginn
25. jali. Sidan verda ténleikar a
Blénduési, Seyoisfirdi, Olafsfiroi, i
Flatey, 4 Isafiroi og sidustu tonleik-
arnir verda i Hateigskirkju mioviku-
daginn 4. agust klukkan 20.00.

Hépurinn er skipadur Hol-
lendingunum Jonathan Ploeg og
Arjan Lienaerts, Englendingnum
Matthew Lawrence Smith, hinum
rassnesk-bandariska Philip Barkh-
udarov og Islendingnum Pétri Odd-
bergi Heimissyni.

bPema ténleikanna er Aurora,
nordurljésin. ,Nordurljésin mala
fallegar myndir a himnum a dimm-
asta tima arsins, pad sama viljum
vid i Olgu gera med réddum okkar,”
segir Pétur Oddbergur sem syngur
fyrsta bassa i Olgu. ,Efnisskrain er
mjog fjolbreytt, parna er til demis
Hvert orstutt spor eftir Jon Nordal,
Vikivaki eftir Valgeir Gudjénsson
og Bare Necessities tr Jungle Book.
Svo flytjum vio yfirténalag sem
vid somdum sjalfir sem ber heitio
Aurora.”

144

Norourljosin mala
fallegar myndir a
himnum a dimmasta
tima arsins, pad sama
viljum viod i Olgu gera
meo roddum okkar.

Mikil tilhl6kkun
Songhépurinn Olga Vocal Ensemble
hefur verio starfrektur sidan ario
2012.,Vio { upprunalega hépnum
leerdum allir séng { Hollandi hja
Joni borsteinssyni. Vid sungum
saman eftir skéla og héldum t6n-
leika { Belgiu vorid 2013, pa vorum
vio fjorir, prir Islendingar og Philip.
Sidan hefur oroiod breyting og nu
erum vio tveir eftir af upprunalegu
meodlimunum.”

Hoépurinn hélt sina fyrstu ton-
leika 4 Islandi sumarid 2013 og
hefur heimsétt Island & hverju ari

sidan pa, ad undanskildu arinu
2020. Pétur segir mikla tilhlokkun
rikja { h6pnum vegna ténleikanna.
,Pao er tilhlokkunarefni a0 fara a
alla pessa fallegu staoi til ad syngja
ogsjalandio um leid.”

Taka upp jélaplotu

Olga hefur gefio ut prja geisladiska,
fyrsti diskurinn kom tut ario 2013,
Vikings kom ut arid 2016 og It’s a
Woman'’s World kom tt arid 2018. I
sumar kom tt fjérdi diskur hépsins,
Aurora.

Hoépurinn er nd ad taka upp jola-
plotu i Reykholtskirkju. ,Login
eru ekki 6ll jolatengd en vid erum
medal annars ad taka upp Hatio fer
a0 hondum ein og Christmas Island
meod Orlitid breyttum texta. Vid
syngjum Go tell it on the Mountain
og verk par sem Philip semur ba0i
lag og texta. Tonlistin er eins og &
hinum plétunum; klassik, djass og
popp. Tveir fyrrverandi meodlimir
koma fram med okkur a plétunni,
Bjarni Gudémundsson og Gulian
van Nierop. A plétunni vinnum
vid einnig med Drengjakoér Reykja-
vikur og Diddi fidla, Sigurdur Ranar
Jénsson, er upptokustjori og honum
til halds og trausts er Pétur Hjalte-
sted.“ W

Pétur, Arjan,
Jonathan,
Matthew og
Philip. MYND/
FELIPE PIPI

Reykholtshatio 25 ara

Reykholtshatid fer fram helgina
23.-25. jali og fagnar 25 ara afmeeli
sinuiar.

Ahétidinni veroda fernir tonleikar.
Upphafsténleikar hatidarinnar
verda i dag, fostudaginn 23. juli,
klukkan 20. A dagskra verda kamm-
erperlur eftir medal annars Brahms,
Schubert og Glazunov asamt song-
16gum og arium. I tilefni afmaelisars-
ins verdur frumflutt nytt verk eftir
Ingibjérgu Yri Skarphédinsdottur
vio 1j60 Porsteins fra Hamri, sem
var @ettaour ur Borgarfirdinum fagra.

Fyrirlestur um lj6dskaldio bor-
stein fra Hamri verdur { Snorrastofu
4 laugardaginn klukkan 14 og er

Sllum opinn. Fyrirlesari er Astradur
Eysteinsson bokmenntafredingur.

Reykholtshitid er jafnframt
vigsluafmzli Reykholtskirkju og pvi
verdur fagnad med hatidarmessu a
sunnudaginn klukkan 14. H1joo-
feeraleikarar hatidarinnar i ar eru
Auour Hafsteinsdottir, Gunnhildur
Dadadoéttir og Sigurbjérn Bern-
hardsson fidluleikarar, borunn Osk
Mariné6sdottir viéluleikari, Bryndis
Halla Gylfadottir og Sigurdur Bjarki
Gunnarsson sell6leikarar, Bjarni Fri-
mann Bjarnason og Steinunn Birna
Ragnarsdottir piandleikarar dsamt
Herdisi Onnu Jonasdottur sépran-
séngkonu. l

Fyrirlestur verdur um borstein fra Hamri.

Erna Vala pianoleikari heldur
ténleika a sunnudaginn.

Erna Valai
Horpuhorni

Erna Vala Arnardéttir piandleikari
heldur ténleika i tonleikarédinni
Velkomin heim i Hoérpuhorni
sunnudaginn 25. juli klukkan 16.
A efnisskra ténleikanna eru verk
eftir Robert Schumann. Adgangur
er okeypis og allir velkomnir.

Erna Vala, feedd 1995, hefur komid
fram vida i Evréopu og Bandarikj-
unum sidustu ar og unnid til fjolda
verdlauna fyrir pianéleik sinn. bar
ma helst nefna heidursorouna Hvitu
roésina fra forseta Finnlands ario
2018 og fyrstu verolaun i efsta flokki
EPTA-pianékeppninnar 4 Islandi.

Erna Vala hefur leikio einleik med
badi Sinfoniuhljémsveit Islands og
Sinféniuhljémsveit ahugamanna.
Hun hefur einnig komid fram sem
gestalistamadur ymissa hatioa, til
daemis Arctic Initiative i Washing-
ton D.C., Albignac Piano Festival
Frakklandi og Trinity Laban-sam-
timalistahatidarinnar { London. ®

Lay Low verdur i Strandarkirkju.

Lay Low i
Strandarkirkju

,Hvildu, hjarta, hvildu,” er yfirskrift
tonleika i tonleikar6dinni Englar
og menn i Strandarkirkju sunnu-
daginn 25. juli klukkan 14.00. A
tonleikunum kemur fram Lovisa
Elisabet Sigrtinardottir, betur pekkt
sem Lay Low, en yfirskrift tonleik-
anna er lj6dlina ar lj6dinu Aftan-
songur eftir Huldu sem verour flutt
4 ténleikunum. Lay Low til halds
og trausts eru Agnes Erna Estherar-
dottir og Anna Margrét Hraundal. B
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Hringbraut

18.00 Sir Arnar Gauti (e) (e)
Lifsstilspattur med Arnari
Gauta sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margtfleira.

18.30 Undir yfirbordio (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins
og leitina ad hamingjunni og
varpar ljosi a allt sem er falid
og fordeemt.

19.00 Eldhugar (e) i Eldhugum er
farid med vidmaelendur ata
jadar hreysti, hreyfingar og
askorana lifsins.

19.30 Fjallaskalar islands - Glerar-
dalur (e) Fjallaskalar islands
er heillandi heimildapattur
um landnam islendinga upp
til fjalla oginnii 6byggdum.

20.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
bérdar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

RUV Sjonvarp

11.00 OL 2020: Setningarathéfn
Bein utsending fra setning-
arathéfn Olympiuleikannai
Tokyo.

14.00 Heimaleikfimi

14.10 Sumarlandabrot

14.15 Matur med Kiru

14.45 Uti Tindfjallajokull og tindar
Vestmannaeyja.

15.10 i gardinum med Gurry Il
Skuggaplontur og gardyrkja.

15.40 Ovaentur arfur

16.40 Kiljan

17.20 Matarmenning - Kal

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargadyr

18.28 Fj6lskyldukagginn

18.50 Sumarlandabrot 2020
Vatnajokulspjédgardur -
landverdir.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.40Toénafléod um landid Hofn i
Hornafirdi.

21.10 Shakespeare og Hathaway
Shakespeare and Hathaway:
Private Investigators Breskir
gamanpaettir um einkaspaej-
arana Luellu Shakespeare og
Frank Hathaway.

22.00 Utey - 22. juli Uteya - July
2212 Norsk kvikmynd fra
2018 um hrydjuverkaaras
hagriéfgamannsins Anders
Breiviki Utey 22.juli 2011.

i myndinni er arasinni lyst

i rauntima fra sjonarhorni
unglingsstulkunnar Kéju
sem reynir ad komast lifs af
asamatima og hun leitarad
litlu systur sinni.

Leikstjori: Erik Poppe. Adal-
hlutverk: Andrea Berntzen,
Aleksander Holmen og
Brede Fristad. Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

23.35 isalég Tunnis

00.15 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.00 LPGA Tour Bein utsending
fra Evian Championship.

12.00 PGA Tour Profiles

12.15 Golfarinn 1

12.50 Tvéfaldur skolli

13.20 PGA Tour Profiles

13.30 LPGA Tour Bein Utsending
fra Evian Championship.

18.30 PGA Tour Bein Utsending fra
3M Open.

22.30 The Senior Open Cham-
pionship 2021

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify
12.30 Dr. Phil (38:170)
13.15 The Late Late Show
14.00 The Block

15.05 90210

15.50 American Housewife
16.15 Black-ish

16.50 The King of Queens (
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 The Block

20.10 Hver drap Fridrik Dor?
20.40 The Bachelorette
22.10 Lovelsland

23.00 Love Island

23.50 Thelma and Louise
01.55 Mortdecai

03.40 Love Island

04.30 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési ségunnar Ester
Blenda Nordstrém 1.

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03Sumarmal: Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 bad sem skiptir mali Ast

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal: Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Malid er Fotlunarfor-
domar

15.00 Fréttir

15.03 Ségur af landi Sumar:
Gunni Mall og ®viminn-
ingar Gudjons R. Sigurds-
sonar.

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar Siouxie
and the Banshees: Thro-
ugh The Looking Glass

17.00 Fréttir

17.03 Djasspattur(4 af 9)

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni

18.30 bjodsagnapaettir i saman-
tekt borsteins fra Hamri
Skoffin

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Nokkur Bitlalog i
tulkun islenskra flytjenda.

19.45 Lofthelgin

20.35 Er ofbeldi fyndid? (4 af 5)

21.15islendingaséguringibjorg
Ingadottir

21.40 Kvoldsagan: Ségukaflar af
sjalfum mér (19 af 23)

22.00Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal: Fyrri hluti

23.05 Sumarmal: Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

10.05 Kindergarten Cop
11.50 The Wife

13.30 Parenthood

15.30 Kindergarten Cop
17.20 The Wife

18.55 Parenthood

21.00 After the Wedding
22.45 Sherlock Holmes
00.50 It Chapter Two
03.35 After the Wedding

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.05 First Dates Hotel

10.55 Framkoma

11.25 Maslimarnir okkar

12.05 The Office

12.35 Nagrannar

12.55 Jamie’s Quick and Easy Food

13.20 Grand Designs: Australia

14.10 Shark Tank

14.55 Hvar er best ad baa? Onnur
pattar6d pessara frabaru
pattamed Léu Pind sem
heimsakir islendinga sem
létu drauminnumad buai
utldndum raetast.

15.40 Golfarinn

16.05 Eldhusid hans Eypors

16.30 Grand Designs: Australia

17.20 The Goldbergs

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 Bara grin Sprenghlzaegi-
legur og storskemmtilegur
gamanpattur par sem Bjérn
Bragi Arnarsson rifjar upp
bestu gamanpaettina ur
sogu Stodvar 2.

19.20 Tonlistarmennirnir okkar

20.00 The Greatest Dancer

21.20 Banana Split

22.45 Spider-Man: Far from Home
Skolaarid er a enda runnid
og Peter Parker hlakkar til
ad faraisumarfrisem m.a.
inniheldur skolaferd til
Evropu, b.a.m. til Feneyja
ogLunduna.Til ad byrja
med vonast Peter til ad geta
hvilt kénguléarbuninginn
iferdinni en pad a eftirad
breytast pegar Nick Fury
birtist og ferframaad hann
adstodi hinn dularfulla
Quentin Beck, 60ru nafni
Mysterio, vid ad berjasta
moti fjorum ovaettum.

00.50 Line of Duty

02.25 The Mentalist

03.10 The Good Doctor

03.50 First Dates Hotel

04.35 The Office

StHo 2 Sport

08.35 Pepsi Max Morkin

09.30 Fram - KA Utsending fra leik i
Olis-deild karla.

10.45 Selfoss - Stjarnan

12.05 Haukar - Grétta

13.20 Valur-FH

14.40 Seinni bylgjan - karla

16.10 Tindastoll - Fylkir Utsending
fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

17.50 Valur - Bod6/Glimt

19.30 Pepsi Max Morkin

20.25 pér b. - Keflavik Utsending
fraleiki Dominos-deild
karla.

22.00 Tindastoll - KR

23.30 Haukar - Njardvik

St60 2 Sport 2

08.20 Sheffield Wednesday - Nor-
wich

10.00 Slovakia - Spann

11.45 EM 1976 Heimildapattur
um Evropumeistaramaétio
iknattspyrnu arid 1976 er
motid for fram i Jugodslaviu.

12.35 Watford - Birmingham

14.20 Granada - Manchester
United

16.05 Zenit - Dortmund

17.45 Phoenix Suns - Milwaukee
Bucks

19.35 Portugal - Frakkland

21.45 Tottenham - LASK

23.25 byskaland - Ungverjaland




Spadinn hefur verid starfandi i ramt ar og lagt mikinn metnad
i ad bjéda sem besta voru a frabaeru verdi.

Vid hofum préast mikid a pessum tima og hlustad a okkar vidskiptavini.
NG er kominn timi & naesta skref og hofum vid sett saman tilbod
sem eru ad okkar mati pau bestu 4 markadnum og attu allir
ad geta fundid eitthvad vid sitt haefi.

Hépatilbod Spadans

Hépatilbod 1 (fyrir 4-5)

Tveer 12” Pizzur af matsedli, braudstangir og sésa = 3.500 kr.

Hépatilbod 2 (fyrir 6-8)

Tveer 16” Pizzur af matsedli, braudstangir og sésa = 4.500 kr.

Onnur tilbod

Hadegistilbod 1
8” Pizza af matsedli og 1/2 Itr gos = 990 kr.

Hadegistilbod 2
12” Pizza af matsedli og 2x 1/2 Itr gos = 1.590 kr.

Hadegistilbod 3
16” Pizza af matsedli og 2 Itr gos = 1.990 kr.

Spadaprenna 1
12” Pizza af matsedli, braudstangir, sésa og 2x 1/2 Itr gos = 2.500 kr.

Spadaprenna 2
16” Pizza af matsedli, braudstangir, sésa og 2 Itr gos = 3.300 kr.

Njoéttu pizzunnar eda lattu okkur vita, vid trGum
a annad txekifeeri. Ef pu ert med abendingu mattu endilega
hafa samband vid okkur a netfangid
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Julia kylir til baka meo tonlistinni

Salka Valsdottir vikkar per-
sonu hinnar harmrenu Juliu
og gefur henni um leid sterka
ro dogf riaad berja fra
sér meo tonlist sinni fyrir
ventanlega uppfeerslu Pj60-
leikhussins & Romeo og Juliu.
Fyrsta lagid Gr syningunni,
sem kennt er vi0 heitan kong,
kom a Spotify i morgun.

Salka Valsdoéttir, tonlistarstjori
Roémeds og Jaliu, gefur hinni heitt-
elskudu Juliurédd med ténlist sinni
fyrir fyrirhugada uppferslu bj60o-
leikhussins & hinum sigilda harm-
leik Shakespeares. Fyrsta lagio ar
syningunni, HEITI KING, er komio
4 Spotify og allar helstu streymis-
veitur.

Laginu lysir htin sem einhvers
konar ,skarbleikum svefnherberg-
isslagara“ en nafnid visar til heits
konungs. ,bad heitir HEITI KING,
eins og ,hot“ kéngur,” segir Salka
og hler.

,I verkinu heyrist petta bara
stuttu eftir svalasenuna. Stuttu eftir
fyrsta skiptio sem pau hittast og er
eiginlega bara fyrsta skiptio i verk-
inu par sem hin hefur einhverja
von um ad komast afpeim stad sem
han er fést 4,“ segir Salka um Jaliu,
Romeo og forboodna ast peirra.

»Allt betta ferli er eiginlega buid
ad vera mjog magnad og mjog
ovenjulegt hvernig leikstjérinn
dkvad ad nalgast tonlistina. Vegna
pess ad hann vildi hafa tvé ténskald
og a0 annaod peirra veari eiginlega
bara a0 semja tonlist Gt frd persénu
Jaliu og hitt Gt fra persénu Rémeos,*
segir Salka um linurnar sem leik-
stjorinn Porleifur Orn Arnarsson
lagoi.

Rausid i Romeo
,Pad er mikil ténlist i pessu verki
og hun fer rosalega mikid plass
og bad er buid ao vera sérstaklega
spennandi a0 vera a Juliuhlidinni.
Allavegana fyrir mig vegna pess ad i
verkinu er miklu, miklu minni tima
eytt i hana og ad hjalpa dhorfend-
unum ao skilja hennar innri heim
og vikka hana i rauninni sem per-
sénu. A medan Romeé fer alveg
heilar fimm, sex bladsidur til ad
rausa um salarlif sitt.

bannig ad pad eriraun svo mikio
rymi utan handrits 4 svidinu og
dhugavert ad purfa ad skalda, lesa
milli linanna og reyna a0 setja sig i
hennar spor. Vikka persénu hennar
og gera bara ad prividum karakter.
Og vio hofum rosalega mikio nao ad
gera pad med tonlist. Sem er geggjad
spennandji,” segir Salka sem vann

Pérarinn
borarinsson
thorarinn
@frettabladid.is

Salka og Ebba Katrin renna nanast saman i eitt eins ogJulia og Romed i malverki ur svidsheim-

inum par sem takast 4 poppad og litaglatt askufjor i harmranu umhverfi.

tonlistina naid meo Ebbu Katrinu
Finnsdottur sem leikur Jaliu.

Ytra ofurefli
Salka segir hluta af bessari spennu
liggja 1 pvi ad baratta Juliu er allt
00ruvisi en Rémeés. ,Hann er
svo mikio i slag vid innri djofla &
medan hennar slagur er meira vio
ytriadstedur. bao er verid ad pvinga
hanaihjonaband. Bara buio a0 ®tla
henni eitt lif og pad er a0 giftast fer-
tugum manni, unga ut bérnum og
eitthvao.

bPannig ad hun parf einhvern

veginn ad vera ad berjast 4 moti.
Berjast, 6likt honum, vio ytri 6fl.
Pad er svona undirténninn i ton-
listinni sem vid héfum gert fyrir
hana. Einhver akvedin maétstada.
Einhver agressjon eda styrkur sem
vi0 erum ad reyna ao bua til,“ segir
Salka og bendir a ad lagid HEITUR
KING sé 160randi i einhvers konar
barnslegu hrekkleysi.

»En samt kraumar lika sma plott
undir niori. Eins og hiin sé kannski
ad plotta eitthvad. betta er svona
algjort unglingsstelpu ttrasarpopp-
demi,” segir Salka og hler.

MYND/ BLAIR ALEXANDER
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Mig langadi ao tilfinn-
ingin veeri eins og Julia
hefoi buid pessi 10g til
inni i svefnherberginu
sinu. Bara a tolvuna
sina.

Aoferdir Reykjavikurdeetra
Salka segist adspur0 ekki adeins
hafa leitad ad svigraminu til pess
ad efla persénu Juliu milli linanna
hja Shakespeare par sem par Ebba
hafi ekki sidur komid med eigin
reynslu ad bordinu.

,Vio Ebba Katrin héfum unnid
petta alveg mjog mikid saman og
langmest seti tvaer og talad stans-
laust um pessa persénu og audvitao
bara okkar barattur og hvernig pad
spilar inn i petta,” segir Salka og
batir vio a0 hun hafi nao sterkri
tengingu sem ein Reykjavikur-
deetra.

,Eg er nattarlega ur Reykjavikur-
datrum og heimspeki hvernig pu
getur notad tonlist sem valdeflandi
t6l eda frasagnarmioil eda einhvers
konar taki til ad kyla til baka.
Salka segist pannig a ferli sinum
hafa fengid gott veganestii pennan
heim Jaliu.

Rafmégnud Jalia

,Egerbtin ad reyna ad vinna rosa-
lega mikio ut fra rafténlist eftir
ungar konur og svoleidis. Mig
langadi aod tilfinningin veri eins
og Julia hefdi buiod pessi 16g til inni
isvefnherberginu sinu. Bara 4 tolv-
una sina. betta veru svona télin
hennar. Hin ad reyna ao stekka
sig inni i litla ryminu sinu. Penja
sig ut i veggina einhvern veginn og
reyna ad kyla til baka. bannig ad
petta er nokkuo aggresiv en samt
svona mjog stelpuleg popptoénlist.”

Salka og Ebba Katrin hafa pekkst
um langt arabil en hafa aldrei
unnio jafn ndid saman og vid gerod
tonlistarinnar hennar Jaliu. ,Vid
unnum saman i Borgarleikhus-
inu, en ekki & pennan hatt, i frekar
morg ar pegar htin var dresser og ég
hlj6dmadur.

betta er fyrsta lagido sem hiun
gefur at. Han er i raun ekki tén-
listarkona en er samt alveg frabeer
tonlistarkona. Han er 6gedslega
klar og pad er buid ad vera sjaklega
gaman ao semja me0 henni,“ segir
Salka og beetir vio ad Ebba Katrin
hafi komid med ferska orku sem
hafi minnt hana 4 upphaf Reykja-
vikurdetra.

,Tonlist er svo skemmtileg og
pad er svo mikil barnsleg gledi yfir
pviad bua hana til en pegar madur
er buiinn ad gera petta svona lengi
tekur maour 6llu svo alvarlega.
Og bad var mjog gott fyrir mig ad
fa einhvern inn sem tekur pessu,
pannig lagao, ekkert alvarlega.

Pad var lika i anda Juliu. betta er
hennar tél til ad losa um og ekkert
endilega grafalvarlegt.“

S/ZKTU NYJA APPID!

£ saar SeaAmA
‘ & App Store ‘ > Google Play

VEISTU HVER EG VAR?

LAUGARDAGA 16:00-18:30

BYLGJAN
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SALEWA SALEWA

MS Dropline GTX MS Dropline GTX
Dému Herra
Kr.29.990.- Kr.29.990.-

SALEWA

MS Dropline GTX
Herra
Kr.29.990.-

SALEWA
3(:?; 990- MS Dropline GTX Ultra Flex 2 mid GTX
.26.990. Herra Herra
Kr.39.990-- Kr. 31.990.-

SALEWA SALEWA

MS Wildfire Edge

Herra ’ MS Dropline GTX 3&25 mﬁ 2 mid GTX
Kr.26.990.- Herra Herra

Kr.39.990.- Kr. 31.990.-

pbin Utivist - pin anasegja

y 4
ICEWEAR ¢ MAGASIN
K
LAUGAVEGUR 91
ASOLO ASOLO DYNAFIT
Falcon D6mu Falcon D6mu Alpine D6mu
Kr.29.990.- Kr.29.990.- Kr.23.990.-

ASOLO

Falcon Herra DYNAFIT

Kr.29.990.- Feline SL D6mu
Kr.24.990.-

ASOLO DYNAFIT DYNAFIT
Falcon Herra Alpine DNA Herra Feline SL Herra
Kr.29.990.- Kr.27.990.- Kr.24.990.-

SALEWA
Alpenrose 2 mid GTX
Dému

Kr.31.990.-

HELLY HANSEN
Tamarak Herra
Kr.17.990.-

HELLY HANSEN
Monashee Herra
Kr.24.990.-

HELLY HANSEN
Switchback Trail HT
Herra

Kr. 24.990.-

Skraning 4 icewear.is
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Beinlawusir kjoklingavaengir
_Befnlausir kjuklingabitar med vali um
buffalo sésu, bbg eda bourbon glaze.

1.690 kr

Shake

Sukkuladi
Vanillu
Jardaberja

Val a milli tveggja rétta,
nyjir réttir i hverri viku!

ﬁ /rifrestaurant
e /rifrestaurant

ALLAN DAGINN
ALLA DAGA

24 Lifio
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Benedikt Gylfason byrjadi ungur ad fast vid klassiskar tonsmidar en sneri sér sidan ad poppinu og gefur ut sitt fyrsta

lag, Diamond, i dag.

FRETTABLAPID/OTTAR

Ballettinn vék tyrir poppinu

Tonlistarmadurinn Bene-
dikt gefur at sitt fyrsta lag,
Diamond, & Spotify i dag.
Hann hafoi akve0i10 ad taka
ballettinn fram yfir ténlistina
pegar meiosli settu strik i
reikninginn en hann fann
taktinn 1 popptonlistinni eins
og booskapur nyja lagsins ber
meO Sér.

toti@frettabladid.is

Diamond, fyrsta lag tonlistar-
mannsins unga Benedikts Gylfa-
sonar, kemur uat & Spotify i dag og
meod pvi gefur hann téninn fyrir
ventanlega EP-plotu sem kemur Gt
ihaust.

Benedikt er nitjan ara gamall
og samhlida nami i Menntaskol-
anum vid Hamrahlid og song meod
MH-kérnum stundar hann nam a
poppbraut i Menntaskélanum i tén-
list bar sem hann lagodi einnig loka-
hoénd a nyja lagiod. Benedikt séng
einnig med Drengjakor Reykjavikur
i morg ar og hefur sungio einséng
sem drengjasopran & fjélda ton-
leika. Medal annars med Karlakor
Reykjavikur og Frostrésum.

,Eg lerdi lika lagasmidar og upp-
tékustjorn i MIT og lagid Diamond
er samio i lagasmidaafanga par og
ég klaraoi pao sidan i upptokustjorn
0gnaodi pannig ad ad nyta mér skol-
ann til ad vinna i minu eigin efni,”
segir Benedikt sem Iysir tonlist sinni
sem poppi meo0 gripandi laglinum.

Godar tilraunir
Benedikt hefur samid eigin tonlist
inokkur ar og hefur haldio tvenna
tonleika i MH og lenti i 60ru s&ti i
Songkeppni Samfés ario 2018. Dia-
mond var sidan eitt priggja laga sem
hann lék a Musiktilraunum i vor par
sem hann komst i Grslit.

,Eg akvad bara ad skella mér
i Muasiktilraunir i vor og komst {
arslit. betta voru allt hljémsveitir,*
segir Benedikt sem var med eina
einstaklingsatridid i arslitum og
bendir 4 ad einstaklingur hafi aldrei
unnio keppnina.

,,Eg t6k Diamond i undankeppn-
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Eg purfti a timabili
eiginlega bara a0 velja
amilli ogakvao pa
bara ad ég vildi setja
meiri fokus a dansinn.

inni og annad lag sem kemur at &
plotunni seinna 4 arinu og sidan
fékk ég gigg a Dillon a Reykjavik
Live ut & petta,” segir Benedikt sem
nytur styrkja fra Ténskaldasj6oi
RUV og STEFs sem og Uppt6kusj6oi
STEFs vid tonsmidarnar a fyrirhug-
adri prongskifu.

,bad er gott ad vita ad pad eru
einhverjir parna uti sem hafa tra a
manni,” segir Benedikt um styrkina
sem par fyrir utan komi sér vel. ,bad
skiptir lika audvitad miklu mali ad
fa fjarhagslegan studning. Vegna
pess ad pad er miklu dyrara en
madur heldur ad gefa at ténlist pott
pad sé ekkert endilega eitthvad sem
maour hugsar tit{ pegar madur er ad
semja login.”

Benedikt notast, eins og gengur,
mikid vid télvur pegar hann semur
og flytur ténlist en fékk pé nokkra
vini sina til pess ad leggja sér 1i0
a Diamond eins og pad hljomar i
atgafunni sem kom a Spotify & mio-
natti.

yPau sem eru med mér i laginu er
Alexander Grybos a rafgitar, Hlynur
Sevarsson 4 bassa, Porarinn beyr
Runarsson & trommur og svo syngur
Ilmur Maria Arnarsdottir, vinkona
min, bakraddir.”

Klassisk byrjun
Benedikt segist hafa byrjad ao lera

4 pian6 pegar hann var sex ara.
sbetta var klassiskur pianéleikur
sem ég lerdi i um tiu ar og pegar ég
var i kringum télf ara for ég ad semja
klassiska tonlist.

b4 ték Benedikt patt i Upp-
taktinum prju ar i r60 en betta
samstarfsverkefni Hérpu, Barna-
menningarhatioar, Tonlistarborg-
arinnar Reykjavik, ROV og Listaha-
skola Islands er opi® krokkum { efri
bekkjum grunnskéla med aherslu
4 ad hvetja bérn og ungmenni til
ad semja tonlist og stydja pau i full-
vinnslu hugmyndar.

»En svona i lok grunnskéla for
fokusinn hja mér ad beinast meira
ad popptoénlist og mér fannst pad
einhvern veginn bara nattarulegt
vegna pess a0 petta var svona pad
sem ég hafoi hlustad mest 4.

Dansmeidsl og popp

pbott Benedikt sé buinn ad vera
virkur i ténlistarnami og flutningi
lengi hefur tonlistin ekki alltaf att
huga hans allan par sem ballettinn
var & timabili efstur a bladi.

,Eg lzroi ballett i Listdansskoéla
Islands i fimm vetur a6ur en ég for
til Noregs a0 lera ballett i Lista-
haskoélanum { Osl6,“ segir Bene-
dikt sem hefur keppt i ballett fyrir
beoi Islands hénd og skolans i Oslo.
»Si0an komu upp meiosli og Covid
pannig ad ég kom heim og fér i MIT.

,Eg purfti a timabili eiginlega
bara ad velja a milli og akvao pa ad
égvildi setja meiri fékus a dansinn,”
segir Benedikt um per tver tima-
og orkufreku listgreinar sem hann
hefur fengist vid. ,En svo pegar
meioslin koma upp pa tekur tén-
listin bara vid og var alltaf eitthvad
sem égbjo ad.”

Framtio Benedikts sem ballett-
dansara er 6radin par sem hann
glimir vio hnjameidsli. ,Pannig ad
pao er ekki haegt a0 gera neitt mikio
meira en bida bara og sja hvort
petta lagist. Kannski lagast petta.
Kannski ekki, en ég hef allavegana
nog ao gera,” segir Benedikt &0ru-
laus. ,bad er lika sma bodskapur
ilaginu. Ad pao er alltaf eitthvad
annad og betra sem bidur manns.“ W
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Moustidose flugnafaelupakki
med Moustidose Deet,
Moustidose Icardine og
Moustidose Afterbite!

Heljarinnar
sosuveisla fra
E. Finnsson

Gjafabréf fyrir
tvo i Vok

Veiodikortio 2021

LA
MB

street food

Alvoru veiditaska
fra Bréfdafunni

Orvis flugusténg og
hjol fra Vesturrost

Gjafabréf fyrir 2 a
Lamb street food

Rosaleg grillveisla fra SS.
Lamb, naut, hamborgarar

og pylsur

20.000 kr.
gjafabréf
fra Blush
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2 259 kr./stk. 98 kr./kg

Ferskur Ananas
u.p.b 1,3 kg i stk. - fra Kosta Rika
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Fersk Raud Vathsmelona Fersk Gul Meléona

Fersk Graen Meldna
fra Spani fra Spani fra Spani
SAMLOKUBRAUD I SAMLOKUOSTUR m PRINS POLO
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Myllu Samlokubraud MS Samlokuostur MS Smjorvi
hveiti - 770 g 500 g

Prins Polo
400 g

32 stk. i pk.

bonus.is Verd gildir til og med 25. juli eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Bo6nus Supurnar Rema iste
allar tegundir 1,5 Itr.
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90 kr./pk.
79 e Powerade Berry & Tropical Euro Shopper Orkudrykkur
kr/stk 12 x 500 ml sykurlaus - 24 x 250 ml - verd adur 1.500 kr
Toppur Hreinn eda Sitronu ALLIR DAGAR G()DlR
500 ml

FYRIR iSLENSKT LAMBAKJOT

2. 795 kr./Kg ’ 499 kr./Kg ¢ 3- 999 kr./kg ’ ’ 99 kr./kg
Frosin Pysk Nautalund  KS Frosido Lambalzeri i Sneioum  KS Frosido Lambafillet KS Frosio Lambalzeri

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Demparar

salarinnar
Hvernig lidur okkur begar ein-

staklingur sem vio litum upp til
er sakadur um ao brjota af sér?

-~
Eg verd ad vidurkenna ad éger i o
einhvers konar afalli. Eg er leid, /
eiginlega sorgmedd, og ég vona (o]

ad par sakir sem eru bornar
upp 4 bj6ohetjuna okkar, fyrir-
mynd barnanna okkar, eigi
ekki vid rék ad styodjast. Eg vil i
pad minnsta ekki traa peim.

Rithéfundurinn C.S. Lewis
sagoi ad afneitunin veeri
dempari salarinnar, vegna
pess ad hun verndar okkur
par til vio erum tilbadin til ad
takast a vio raunveruleikann.
Er pessi afneitun gerendamed-
virkni? I mérgum tilvikum, ja.
[ tilviki pj6dhetjunnar okkar
hef ég ekki hugmynd um hvad
afneitun min er yfirleitt. Eg veit
ekKki hver raunveruleikinn er,
og er sannarlega ekKki tilbain
til ad takast 4 vid pa mynd sem
dregin er upp.

Efhetjurnar okkar gera
eitthvad slemt purfum vio
hins vegar fleiri bjargrao en
afneitunina til ad takast a vio
pad. Vid sem einstaklingar og
vio sem samfélag. Bjargradin
felast p6 ekkiipviao hlaupa
nidur i geymslu og sekja
heykvislarnar, finna til efnid i
balkostinn og leita ad stjak-
anum.

Eg er ekki med svarid. Vio
getum hins vegar rynt vio-
brogd okkar og velt pvi fyrir
okkur hvadan pau koma.
Skiljid heykvislarnar eftir inni i
geymslu um leid og vid munum
ad ofbeldi fer ekki i mann-
greinaralit. Pad ®tla égipad
minnsta ad reyna. B
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