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Sigurdur Ingi Johannsson samgoéngu-

radherra. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sampykktu nyjan
veg um Teigsskog

adalheidur@frettabladid.is

SAMGONGUR Samkomulag hefur
naodst um vegalagningu um Gufu-
dalssveit en lengi hefur verio deilt
um ahrif vegalagningarinnar a
Teigsskog. Vegagerdin naodi samn-
ingum vio landeigendur Grafar i
borskafiroi, en peir voru einu land-
eigendurnir sem ekki hofou nadst
samningar vid.

Héradsmidillinn Bajarins besta
greindi fra pvi ad samningavidraeo-
ur hefou einkum lotid a0 umhverf-
isahrifum framkvemdarinnar en
ad samningar hefdu nadst i ger.

,Langpraour afangi er i hoéfn,“
sagdi Sigurdur Ingi Jéhannsson,
samgongu- og sveitarstjornarrao-
herra, um malio a Facebook i gar
en ferslan birtist medan lands-
menn bidu fregna af rikisstjérnar-
fundi sem pa st6d yfir, um hertar
takmarkanir innanlands. &
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Oddviti kynntur i kvold

arib@frettabladid.is

STJORNMAL Nidurstada tr oddvita-
kjori Midflokksins 1 Reykjavikur-
kjordemi sudur liggur fyrir i kvéld.
Kosid er a milli Porsteins Semunds-
sonar pingmanns og Fj6lu Hrundar
Bjornsdottur, framkvemdastjora
pingflokksins. Flokksmenn felldu
tillégu uppstillingarnefndar par
sem Fjola var i oddvitasati. bor-
steinn var ekKki a listanum.

Fj6la Hrund
Bjornsdottir,
framkvamda-
stjori.

Boodao var til oddvitakjorsins a
sunnudaginn, kjorskra lokadist a
midvikudag. Nanna Margrét Gunn-
laugsdéttir, framkvemdastjori
flokksins, segir ad vel hafi gengid
ad skipuleggja kjorio pratt fyrir
litinn fyrirvara. Han vildi ekki gefa
upp hversu margir hefou beest vio &
kjorskrana i millitidinni, bad baetist
alltaf eitthvad vio,” segir hin. ,Svo
parf ad vera buid ad borga félags-
gjold lika." W

Porsteinn
Saemundsson,
pingmadur.
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Islendingar verdi a0 vinna
fyrir taristadollurunum

Ferdapjonustan NATO
agnrynir islensk stjornvéld
yrir ad sja ferdamoénnum
ekki fyrir h6pskimunum.
Stofnandi fyrirtaekisins segir
I[slendinga hafa att ad fara ao
fordemi Mexikoa.

thorgrimur@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Nokkur 6anaegja
rikir innan ferdapjénustunnar meo
framkvaemd skimunar a ferdaménn-
um hérlendis.

Ingélfur Blondal, stofnandi ferda-
pjénustunnar NATO (North Amer-
ican Tour Organization), er sar-
6anaegdur med pad ad moguleiki &
hépskimunum ferdahépa sé ekki
fyrir hendi.

,Eg er btiinn ad vera med pessar
ferdir til Islands i fleiri r og er med
hép par nina,” segir Ingoélfur.

A0 pvi er Ingdlfur segir er um ad
reda ferdamenn sem bokudu ferdina
iarslok 2019 en urdu sidan ao fresta
henni at af Covid i heilt ar.

,NU er petta folk loksins komid
til Islands og er mj6g anzgt, allt {
besta gangi. Allt nema bessi helvitis
skimun, sem ég kalla nti Rabbit Test,”
segir Ingdlfur 6anaegour.

,Eg hélt ad petta veri ekkert mal,
ad maour geti hringt nidur i ein-
hverja stofnun og fengi plass,“ heldur
Ing6lfur afram.

,Eg bjost vid ad geta bara pantad
tima fyrir hépinn til ad koma i sinum
rautubil og bad myndi kannski taka
halftima, klukkutima ad ganga fra
pessu. En nu er ég bainn ad vera i
sambandi vio 611 yfirvéld a Islandi og
6ll segja mér ad pad sé ekki haegtad
gera petta fyrir hop. Hver einstakl-
ingur verdur ao sekja um fyrir sig.

A0 s6gn Ingolfs er verid ad vinna
inyrri vefsidu fyrir skimanir en enn
hvorki baid ad setja hana upp né sé

Ferdamenn streyma nd ad nyju um Keflavikurflugvoll.

144

Islendingar eru ennpa
ekki bunir a0 leeraa
petta. beir vilja tarista-
dollarann en geta ekki
unnio fyrir honum.

Ingélfur Bléndal,
stofnandi NATO Ltd.

FRETTABLADID/VALLI

vitad hvenar hdan verdur sett i gang.

,Pad pydir a0 mitt f6lk verour ad
sjd um petta sjalft. bad er buio ad
sitja 4 Hotel Vestmannaeyjum i tvo
kvold ad berjast fyrir pessu. Islend-
ingar eru ennpa ekki btinir ad leera &
petta. beir vilja turistadollarann en
geta ekki unnio fyrir honum.

Ing6lfur bendir & a0 i Mexiké og
60rum l6ndum i kringum Banda-
rikin geti ferdamenn fengid skimun
fyrir Covid-19 a hoteli.

,Eg audvitao skil ad pad er ekki
haegtad gerabpad i Vestmannaeyjum,
Hornafirodi eda Skaftafelli, en ad pad
sé ekki haegt i Reykjavik er bara ekki
noégu gott!“ undirstrikar Ingélfur
hneykslaour.

,Nu eru Bandarikjamenn steersti
ferdamannahopurinn a Islandi. beir
erumeginstodin vid tirismann eins
og er og yfirvéld a Islandi hefou att,
nakvaemlega eins og Mexikéar, ad sja
um betta,” segir Ingélfur Blondal. B
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pad hefurverid ndégad geraimidbae
Reykjavikur undanfarnar vikur.

Hrikaleg stada
fyrir bareigendur

kristinnpall@frettabladid.is

covib-19 ,betta er mjog slemt,
madur vonadist til pess ad peir
myndu halda opnunartimunum og
krefjast pess ad folk veri sitjandi vid
bordid a peim stad sem opnunar-
timi hefur leyfi fyrir. betta hentar
veitingastédum vel en kemur hrika-
lega nidur a bérum og skemmtistd0-
um par sem haannatiminn er eftir
klukkan ellefu. Vonandi temur 61k
sér ad koma fyrr inn & bari aftur,”
segir Arnar boér Gislason, einn af
eigendum fyrirtekisins bingvangs
sem rekur fimm knapur i miobee
Reykjavikur, adspurdur at i nyju
reglurnar sem taka gildi & midnztti.

144

Stjornvold etlast til
pess ad vio vinnum
hratt og vel a einum
solarhring og pau attu
a0 geta gert pad sama.

Arnar bor Gislason.

yPetta er mikid afall fyrir rekstur-
inn. Vio erum buiin ad rada marga
inn a stuttum tima en nu faum vid
solarhring fra stjéornvéldum til ad
skellailas. Eg vonast bara til pess ad
stjérnvold veroi jafn lengi ad undir-
bua styrkathlutanir en ekki halft ar.
Stjornvold etlast til ad vid vinnum
hratt og vel & einum sélarhring og
pbau ®ttu ad geta gert pad sama,”
segir Arnar.

,Eg 4 von 4 pvi ad menn geri allt
isinu valdi til ad halda sér a floti &
medan a pessu stendur enda reynsl-
unnirikari. Um leid &ttu stjornvold
ad geta kallao folk ar sumarfrii til
ad sinna styrkathlutun til fyrir-
teekja sem er verio ad loka. bad eru
margir binir ad panta birgdir fram
itimann og stadan er ekki 6funds-
verd vids vegar par sem attu ad vera
atihatioir. Um leid vonast madur til
pess a0 pau verdi jafn fljot a0 aflétta
takmoérkunum efpetta gengur vel &
pessum premur vikum.“ l

Aolaga Hinsegin daga nyjum takmorkunum

kristinnpall@frettabladid.is

coviD-19 ,bessar nyju reglur eru
verri en madur vonadist eftir en um
leid betri en madur 6ttadist. Vio
héfum ndna meiri tima til endur-
skipulagningar en i fyrra begar pad
komu hertar samkomutakmarkan-
ir 4 féstudeginum fyrir verslunar-
mannahelgina. Vio getum fyrir
vikid sagt ad vid munum halda
Hinsegin daga en vio purfum ad
adlaga hatidina pessum nyju tak-
mérkunum,” segir Asgeir Helgi
Magnusson, formadur stjéornar

Hinsegin daga, adspurdur hvada
ahrif nyjustu adgerdir stjérnvalda
hafi & hatidina sem er & dagskra i
nasta manuoi.

,Vi0 leroum helling af sidasta ari
ogivetur, medal annars ad pad er
ymislegt haegt ad gera pratt fyrir
samkomutakmarkanir. bad er haegt
ad holfaskipta leikhisum i menn-
ingarvidburdum og halda fraedslu-
fundi 4 streymi. Fyrir vikid munum
vid reyna ad halda eins glesilega
hatid og hegt er innan pess ramma
sem okkur er ithlutad med pessum
nyjureglum.”

Ekkert verdur af pviad Gledigangan
fari nidur Laugaveginn petta ario.

Med tvo hundrud manna sam-
komutakmérkunum er ljést ad
ekki verour hagt ad halda gledi-
génguna, hipunkt Hinsegin dag-
anna, med sama hatti og tidkaoist
fyrir heimsfaraldurinn.

,Vio konnumst alveg vid pessa
svidsmynd sem sett var upp af
stjornvoldum en pad sem mun s&era
mest er ad gledigangan fai ekki
ad fara nidur gétur midbeaejarins.
Vio munum leita leida til a0 hun
geti farid fario fram med 60rum
hetti, medal annars med notkun
streymisutsendingar.“ W

Standi upp a stjornina ao gefa svor

Ferdamalaraoherra segir rikis-
stjornina verda a0 gefa pj6o-
inni skyr svér um framtioina.
Nyboodadar adgerdir séu
timabundnar en stefnumot-
unarvinna um framtidina sé
hafin. Han segir rikisstjornina
enn standa saman i pessu.

adalheidur@frettabladid.is

covip-19 Farin er af stad vinna
innan rikisstjérnarinnar um stefnu
og framtidarsyn um viobrogd vio
faraldrinum. ,Pad er umradan
nana, hvad pad bydir fyrir pjod-
félag ad vera med niutiu présenta
bélusetningarhlutfall hja sextan
ara og eldri og hvernig vio @tlum
ialvoru ao lifa med Covid i ndinni
framtid og mégulega um alla fram-
tid," segir bordis Kolbran Reykfjord
Gylfadottir, ferdamala-, idnadar- og
nyskopunarrddherra.
Rikisstjornin kynnti i geer hertar
adgeroir innanlands sem taka gildi
a miodntti. ber fela 1 sér ad ad
hamarki 200 mega koma saman, auk
pess sem veitingahtisum verdur gert
a0 loka klukkan 24. ba verda fjolda-
takmarkanir i sund og likamsraekt.
,Pad er mat séttvarnayfirvalda
ad tempra purfi smitin til ad kaupa
okkur tima til ad sja hvort pessir
smitudu einstaklingar veroi veikir
eda ekki,” segir han. Séttvarnayfir-
vold hafilagt pessar adgerdir til i tvaer
til prjar vikur til ad fa skyrari mynd af
badi hvort og hve margir verdi veikir.
»Sottvarnaleknir telur 6vissu um pad
kalla & pessar adgerdir. Vid purfum
svo ad vera med mjog skyr svor ad
pessum tima loknum,” segir bP6rdis.
,Vid erum irauninni a0 gefa okkur
pennan tima, i raun bara pessar tveer
til prjar vikur, til ad vinna bessa
vinnu og hun er farin af stad.“
Huan jatar ad pad hafi vissulega
verio aetlun stjérnvalda ad aflétta

Nokkrir radherrar hittust a Reykjavikurflugvellii gaer og flugu saman austur a rikisstjérnarfund.

takmorkunum pegar markmidum
um bélusetningar yroi nad. ,Vissu-
lega er petta bakslag i pvi, en pad
er timabundid og pad eru skyrar
linur um hvernig pessum tima veroi
vario,” segir bérdis. ,Svo stendur
upp & okkur ad svara pvi hvernig vio
@tlum ad hafa hlutina til framtidar.”

bordis segir ad ef afram purfi ad
fara fram og til baka i og Gr adgerod-
um, verdi pad vonandi meira i formi
tilmela. ,bad eru margar égnir vio
bao ad vera a lifi og pbao vita allir at
a hvad betta gengur og bad vita allir
hvad virkar. Eg er peirrar skodunar
ad pad eigi lika ad setja abyrgdina i
hendur hvers og eins.“

Adspuro telur hin ad nyboodadar
adgerdir @ttu ekki ad vera mikio
hogg fyrir ferdapjonustuna en nefnir
b6 ad audvitad geti margt haft ahrifa
ventingar, bokanir og ferdahegdun.

»Auovitad hafa allar adgeroir ahrif

en ég myndi ekKki telja a0 petta veeri
hogg,“ segir bordis og bendir & ad
enn séu sofn og veitingastadir opnir
og takmarkanir hafi oft verid meira
ipyngjandi en nt.

,En ferdapjéonustan nana undan-
farnar vikur hefur farid hradar og
betur af stad en vid pordum ad
vona og ég held a0 pessar adgeroir
séu ekki hogg par sérstaklega,
heldur hefur petta audvitad ahrif &

FRETTABLAPID/EYPOR

okkur i samfélaginu almennt,” segir
bordis.

Adspurd um samstodu um adgero-
irnaririkisstjérninni bendir bérdis &
lengd fundarins, en hann st6d i rima
prja tima., Mér finnst gott ad sitja vid
bord par sem f6lk getur raett hluti og
getur verid 6sammala, reynt ad na
nidurstédu og meetist i samtalinu,”
segir hin og nefnir ad st vinna sem
pegar sé farin af stad um framtidar-
synina hafa haft 4hrifa ad samstaoa
nadist eftir langan fund. ,bad er
enginn ad halda pvi fram ad viod
séum ekki 6likt f6lk sem hefur élikar
skodanir en vid erum afram saman {
pessu sem rikisstjorn.“ W
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A prioja tug kriuunga i drepnir a hverjum degi vio Rif

urduryrr@frettabladid.is

HELLISSANDUR Guordn Lara Palma-
dottir, ibti & Hellissandi, segir
krium sem verpa vid Rif og Hellis-
sand stafa mikil haetta af bilaumfero
asvaedinu.

Varferid mat hennar er ad um 25
kriur falliivalinn hvern dag, en hun
telur reglulega hrein a svaedinu, en
Vegager0in gerir sér ferd einu sinni
eoa tvisvar 4 dag til a0 fjarlegja pau.

Hun telur p6 forvarnargildi i ad
lata kriuhrain liggja afram a veg-
inum pannig ad bilstjorar geri sér
grein fyrir vandamalinu.

,betta er rosalegt astand hérna,

hreinasti hryllingur. Ar eftir ar er
petta sama uppi & teningnum og
okkur iblum moérgum misbydur
adgerdaleysio hja beoi Sneefellsbee
og Vegagerdinni,“ segir Guorun.
Arid 2019 h6f Guoran ad vekja
athygli 4 vandamalinu undir merki
Kriuvarnarbandalagsins. I kjolfario
var hamarkshraodi lekkadur um
varptimann og i fyrra voru sett upp
viovorunarskilti med blikkljéosum.
Han segir per adgerdir hafa
gert gagn og dregid ur drapinu en
ad i ar séu engar adgerdir sjaan-
legar. Himarkshradi hafi ekki verio
leekkaour og er nd 90 kilémetrar &
klukkustund almennt en 70 vid

Vegagerdin fjarlaegir kriuhraein.

péttasta varpio. ,Ungarnir eiga
engan séns,” segir Guortn og bendir
4 a0 paod folk sem pekki til keyri flest
varlega i gegnum svaedio. Adrir vita
ekki ad peir séu ad keyra beint inn
ikriuvarp.

,betta er svo mikil 6virding vio
nattaruna pvi kriustofninn, eins
og aodrir sjofuglar, er i gridarlegum
vanda vegna loftslagsbreytinga af
mannavoldum,” segir Guoran.

,betta er gridarleg bléotaka fyrir
stofn sem er i hraori hnignun og
jafnvel i atrymingarhzettu. bad er
lika algjor skomm a0 pessu hér rétt
vid pjéogardosmork bjoogardsins
Sneefellsjokuls.

Guodjon H. Bjérnsson, verkstjori
Vegagerdarinnar i Olafsvik, sagdi i
samtali vid RUV i geer ad mikio eftir-
lit veeri me0 svedinu og til skodunar
a0 lekka hamarkshrada.

»Vio lekkuoum hamarkshrao-
ann a sidasta ari varanlega niour i
70 kilémetra & klukkustund en pad
stendur til ad leekka pad enn frekar,
nidur i 50 kilémetra a klukkustund
4 akvednum kafla,” segir hann.

Gudjon segir dagamun a pvi hve
margir ungar eru drepnir. ,Suma
daga erum vid ao hreinsa upp 20
unga en adra daga enga,” segir hann.
Sve0io sé vel merkt en 6kumenn
greinilega ekki négu varkarir. B

Ekkert Iat er a godvidrinu a Austur-
landi og flykkjast Islendingar austur.

burfa a0 visa folki
fra a tjaldsvaeodinu

birnadrofn@frettabladid.is

AUSTURLAND Tjaldsvaedid a Egils-
stddum var fullt { geer likt og pad
hefur verio i nestum allt sumar.
Mikil vedurblida hefur verid a Aust-
urlandiisumar ogenn er god spa.

Rikey Drofn Agtistsdottir, starfs-
madur tjaldsvedisins, segir ad
komio hafi fyrir a0 purft hafi ad visa
folki fra pegar tjaldsva0io er oroid
fulle. ®

Mun minna af
makril landao

thg@frettabladid.is

FISKVEIPAR Alls hefur rimlega 31
ptisund tonni af makril verio landad
a yfirstandandi vertid. bao er tep-
lega 14 présentum minna en 4 sama
timaifyrra, pegar riflega 36 busund
tonnum var landaod.

Islenski uppsjavarflotinn sakir
na nanast allan makril 1 Sildar-
smugunni austur aflandinu, en um
kvoldmatarleytio i geer vorud annan
tug islenskra skipa par vio veioar. B

Gestum faekkar ekkert i kuldanum

Gestum { Hasdyragardinum {
Reykjavik hefur ekki fekkad
pratt fyrir ad margir hafi elt
vedrio 4 Nordur- og Austur-
land. Pad sem af'er jali hafa
yfir 33 ptisund gestir komio i
garoinn.

birnadrofn@frettabladid.is

REYKJAVIK ,begar gestatolur eru
skodaoar er ekki ad sja ao gestir
okkar séu allir farnir at a land.
Greinilegt er ad margir kjosa ao
dvelja i hofudborginni hvort heldur
sem ibdar hennar eda gestir,“ segir
Unnur Sigurpérsdéttir, verkefna-
styra freedsludeildar Husdyragards-
ins, spurd um adsoéknina i gardinn
isumar.

Mikill fjoldi félks ar hofudborg-
inni hefur lagt leid sina 4 Nordur- og
Austurland par sem mikill hiti og
sOl hefur verid i sumar. Meira hefur
verio um suld, rigningu og poku
i borginni en likt og Unnur segir
hefur pad ekki haft ahrif a fjolda
gesta i Hasdyragardinum.

bad sem af er jali hefur 33.551
gestur komio i Hisdyragardinn og
segir Dagny Hrund Valgeirsdottir,
verkefnastjori hja Fjolskyldu- og
hasdyragardinum, télurnar benda
til pess ad juli verodi ,mjog nalegt
meodaltali sidustu ara“, en ad meoal-
tali hafa rimlega 43 puasund gestir
komid i gardinn i juli sidustu sex ar.

,Gestafjoldinn okkar er rétt yfir
meodaltali ef skodud eru seinustu
ar. Hins vegar purftum vid a0 loka
garoinum nokkud i fyrra og pvi
eru gestatdlur { fyrra adeins minni
en venjulega,” segir Dagny. Vegna
Covid-19 faraldursins var gardurinn
lokadur 24. mars til 27. mai 2020,
5. oktober til 9. desember 2020 og
25. mars til 14. april 2021.

h. —
—_— e e e

Midad vid undanfarin ar er gestafjoldi i Hiusdyragardinum rétt yfir medallagi.
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Verkin i kringum dyrin
eru pau s6mu po ao
engir gestir séu,
kannski helst a0 starfs-
folk hafi fengio meiri
tima til a0 kynnast
peim i gestaleysinu.

Unnur Sigborsdottir.

Unnur segir ao vel hafi tekist til
i gardinum undanfario pratt fyrir
ad naudsynlegt hafi verio ad loka i
strongustu samkomutakmorkun-
unum.

,Folk synir hvers kyns takmork-
unum skilning og pratt fyrir ad hér
hafi myndast langar radir pegar
mest var ad gera { vor meodan tak-
markanir voru enn vio 1yoi gekk
allt upp.“

Spurd hvort lokanirnar og farald-
urinn hafi haft 4hrif a lif dyranna i
gar0inum segir Unnur svo ekKki vera.
begar strongustu takmarkanir hafi
verid vid 1yoi hafi verid tryggt ao
alltafveeri einhver & vakt til ad sinna
dyrunum. Starfsfolki var skipt &

FRETTABLADID/ERNIR

vaktir sem aldrei hittust pbannig ad
ef ein vakt feri i s6ttkvi geetu adrar
tekio vio.

yVerkin i kringum dyrin eru
pau sému b6 svo engir gestir séu,
kannski helst a0 starfsfélk hafi
fengid meiri tima til ad kynnast
peim i gestaleysinu,” segir Unnur.

[ mai og juni fjolgadi gestum
i Hasdyragardinum midad vid
meoalfjolda sidustu sex dra. I mai a
pessu ari heimséttu gardinn yfir 24
pasund manns sem er fjélgun um
sex pusund gesti. { jani er sému ségu
ad segja en a pessu ari voru gestir
pann manudinn ramlega 35 pusund
talsins, en meodaltal sidustu sex ara
er teeplega 28 puisund gestir. H

arsia mottur

Parki bydur upp a sérvaldar handhnyttar mottur
og vandadar vélofnar mottur Ur haesta gaedaflokki.

Yfir 300 mottur til 4 lager og sérpantanir i bodi.
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Kortuflar

Pad er svo létt ad breyta islenskum kartoflum
I eitthvad alveg nytt og ferskt.

Bordadu paer sodnar i hydinu, steiktar i islensku smjori eda sykradar med
leerinu og nyttu afganginn i silkimjukt kartoflusalat med grillmatnum.

Vatnsmeelirinn: Kartafla 77% islensktvatn <m> gsagslz!lqug‘la?rg

e islenskt

- graenmeti
hvgg: eist
kemt:"‘.) ag




FRETTABLADID

24.jali 2021 LAUGARDAGUR

Mannvonskan

Jon
Pborisson
jon@frettabladid.is

En ar pvi
pessi mal
komu upp
asioari
hluta fyrsta
aratugarins
satir furou
ad enn séu
a0 dukka
upp mal
eins pau
sem tengj-
ast voggu-
stofunum
illremdu.

annvonskunni virdast engin takmork
sett. Itrekad { gegnum séguna ma
finna kafla pvi til sénnunar. Sumir eru
vondir og vita af pvi —adrir villast i
vonsku an pess ad @tla sér pad.

Vonskan birtist i ymsum myndum en sarast sviour
undan pegar born og peir sem ekki geta borid hond
fyrir h6fud sér eiga i hlut.

Nylega komst { haimeli adbtinadur barna a véggu-
stofum Reykjavikur par sem born voru vistud um
langan eda skamman tima, fjarri ast og umhyggju a
arunum 1949 til 1973. Fyrir umraodunni nad fara peir
Fjolnir Geir Bragason, Hrafn Jékulsson, Témas V.
Albertsson, Vidar Eggertsson og Arni H. Kristjansson.

[ Fréttabladinu um lidna helgi Iysir Arni reynslu
sinni af vistinni a véggustofu 4 lidinni 61d. Pad er
atakanleg frasogn af grimmd sem virdist leida af
fafredi og kreddum. bar segir medal annars: ,bad
sem enginn skilur er, hvernig gatu yfirvold rekio
skaolega starfsemi sem stridir gegn mannlegu edli,
heilbrigori skynsemi og fyrirliggjandi ranns6knum.
Pao er gjorsamlega 6skiljanlegt hvernig haegt var ad
hunsa gratandi bérnin. A endanum hattu bérnin
a0 grata. bao eru til heimildir um ad born hafi heett,
6medvitad audvitad, ad neerast, pvi pau gafust upp.
bau fengu aldrei 6rvun, sem er grundvallaratrioi fyrir
proska ungbarna. bad var beinlinis forbodiod ad sinna
60ru en likamlegum pérfum barnanna. Morg urdu
rang- eda tileygod vegna pess a0 pau sau bara loftid ar
rimlardimunum og fengu enga skynérvun.”

Hann Iysir pvijafnframt ad pegar boérnin sluppu tur
prisundinni hafi mérg peirra verio étalandi og bjuggu
vio malhelti fram eftir aldri. Sum préudu med sér sitt
eigid tungumal pvi enginn taladi vid pau.

Saga voggustofanna er svartur blettur. Og bvi midur
er betta ekki demalaust. Adur hafa komid upp mal
sem tengjast nidurlegjandi og vanvirdandi medferd
4 bérnum og ungmennum, medal annars i Breidavik,
Heyrnleysingjaskélanum, Kumbaravogi og vidar.

Sérstok ranns6kn for fram i kjolfar pess ad dokk for-
tid bessarar starfsemi komst i dagsljosid og a grund-
velli hennar bauo rikid fram batur. Peim malum er
na lokiod b6 aldrei verdi beett fyrir lif sem tapast eda
gledi sem aldrei kviknadi i brjosti peirra sem lentu i
hoéndum f6lks sem beitti hardraedinu.

En tr pvi bessi mal komu upp a sidari hluta fyrsta
aratugarins seetir furdu ad enn séu ad dukka upp mal
eins og pau sem tengjast voggustofunum illremdu.
Pao er ekki vegna pess ad ekki var reynt ad koma
fraségnum 4 framfeeri. bad var vegna pess ad ekki var
hlustao.

Vidar Eggertsson, einn fimmmenninganna, reyndi
hvad hann gat ad segja pessa sogu fyrir neaerri tveimur
aratugum meo pattunum Eins og dyr i buri sem fluttir
voru i atvarpi. b6 peettirnir hafi vakid einhverja
athygli hlj6dnadi umreaedan fljott.

Afhverju? Er mogulegt ad sogurnar séu of 6paegi-
legar til a0 menn leggi vio hlustir? Getur verid ad enn
séu einhverjir ad burdast meo fortid af sambeerilegu
tagi sem ekki hafa stigio fram i dagsljosio?

Samhlida pviad rannsaka starfsemi voggustofanna
ng, parfao tryggja ad farvegur fyrir sambeerileg mal sé
greiour og hlustaod sé 4 hinum endanum. B
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SELTJARNARNESBAR

HITAVEITA SELTJARNARNESS TILKYNNIR
LOKUN A HEITU VATNI A OLLU
SELTJARNARNESI MANUDAGINN 26. JULI

Vegna vidgerda verdur lokad fyrir heita vatnid a
Seltjarnarnesi manudaginn 26. juli fra kl. 19:00 og
fram ad morgni. Lokunin naer yfir allt Seltjarnarnes.

Bedist er velvirdingar a peim 6paegindum
sem bpetta kann ad valda.

Hitaveita Seltjarnarness

Gunnar

Min skooun

Frelsi og fleipur

Sif
Sigmarsdottir

Hvort
vegur
,ang1'33
Ohindrao
streymi
feroa-
manna um
landameeri
eda hindr-
unarlaust
skolastarfi
haust?

v bylgja Covid varpar skugga yfir
Nislenskt samfélag. Vissir radherrar

innan rikisstjérnarinnar hafa p6 latid
i1j6s efasemdir um ad rok séu fyrir sott-
varnaadgerdoum.

Ovissan er sannarlega mikil. Hvada
ahrifhafa bélusetningar 4 sjukdéminn og
atbreidslu hans? Er raunveruleg hetta a ad
heilbrigoiskerfiod kikni undan alagi? Eitt er
p6 engum vafa undirorpio: beir sem lata i
vedri vaka ad valio standi milli fangelsis sott-
varnaadgerda annars vegar og almenns frelsis
hins vegar fara meo fleipur.

Sidastlidinn manudagur var svo kalladur
Jfrelsisdagur” hér & Englandi par sem ég by.
bann dag var peim fau s6ttvarnareglum sem
enn voru vio 1yoi aflétt. Boris Johnson for-
setisradherra hafoi buid sig undir ad marka
timamaotin meod redu i anda redu Churchill
vio sigur { heimsstyrjoldinni sidari. Haleit
aformin féllu hins vegar um sjalf sig pegar i
1jos kom a0 frelsid leit 6druvisi tit en hann
hafdi imyndad sér.

bott bolusetningaratak Bretlands sé med
peim best heppnudu i heimi hefur nygengi
Covid-smita aukist & 6gnarhrada sidustu
vikur. faddraganda ,frelsisdagsins“ hvéttu
1.200 visindamenn stjérnvold til ad fresta
afnami séttvarna sem peir ségou ,sidlausa til-
raun”. Skodanakénnun syndi ad almenningur
var sammala. En Boris sat vid sinn keip.

begar ,frelsisdagurinn® rann upp var for-
setisradherrann kominn i sé6ttkvi. Sama
gilti um fjarmalaradherrann. Heilbrigdisrad-
herrann var veikur af Covid-19. Keir Starmer,
leidtogi stjornarandstéOunnar, sagdi aflétt-
ingu séttvarna i miori bylgju ,glapredi“ ogad
yhaetta vaeria ad gripa pyrfti til enn hardari
adgeroa sidar meir.“ Tveim dogum sidar var
Keir kominn i séttkvi dasamt einu barna sinna
sem greinst hafdi med kérénaveiruna.

Sama dag voru milljén born fra skéla vegna
Covid-smita sem komid héfou upp i sétt-
varnarh6lfum. Starfsfolk 8 almennum vinnu-

markaoi var i auknum meli veikt eda hafdi
veri0 skikkao i s6ttkvi. Fyrirtaeki lokudu
vegna skorts & vinnuafli; verksmiojur, veit-
ingastadir. Hillur stérmarkada sto0u témar.
Spitalar purftu ad aflysa skurdadgerdum.

Leikhdsfrémudurinn Andrew Lloyd
Webber barodist hart gegn séttvéornum i
faraldrinum og hé6tadi ad fara i mal vio stjorn-
vold fengi hann ekki a0 setja & svio nyjasta
songleik sinn, Oskubusku, fyrir fullu husi.
Draumur Lloyd Webber um frelsi undan
hoftum hafoi ekki fyrr reest en draumurinn
breyttist i martr6d. Einn leikaranna i Osku-
busku veiktist af Covid svo ad fresta purfti
langpraori frumsyningunni sem fara atti
fram & ,frelsisdaginn“.

bad eru ekki adeins séttvarnaadgerdir sem
skeroa frelsi a timum Covid. Frelsi Andrew
Lloyd Webber til a0 fylla leikhus af f6lki
skerdir frelsi barna til érofinnar skélagdngu.
Frelsi mitt til a0 fljuga til Islands fra London,
helstu grédrarstiu Delta-afbrigdisins i
Evrépu, skerdir frelsi barnshafandi kvenna
a Islandi, sem flestar eru 6bélusettar, til ad
fara i Krénuna ad kaupa i matinn. Utbreidd
koérénaveirusmit valda veikindum og skerda
bannig frelsi folks til ad afla sér lifsvidurveeris.
Témar hillur verslana skerda frelsi okkar til
a0 kaupa humar og hvitvin 4 sunnudégum
sem og & 60rum dogum.

Englendingar endurheimtu frelsi sitt i
vikunni. Engu ad sidur baa margir vid meiri
hoft na en fyrir , frelsisdaginn®.

Fatt er mikilvaegara en ad vera 4 vardbergi
gagnvart stjornvéldum er bau skerda frelsi
borgaranna. Stadreyndin er hins vegar st ad a
timum heimsfaraldurs er frelsio jafnvagislist.
Hvort vegur pyngra: Ohindrad streymi ferda-
manna um landameri eda hindrunarlaust
skolastarfihaust? Grimulaus verslunarleid-
angur eda gestagangur a 6ldrunarheimilum?
beir sem lata eins og haegt sé a0 komast hja
pviad forgangsrada frelsi folks & timum Covid
eruad blekkja sjalfa sig—edaadra.®
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Jadon Sancho i buningi Man.Utd.
FRETTABLAPID/GETTY

Sancho kynntur
formlega hja Utd.

hjorvaro@frettabladid.is

ENSKI BOLTINN Enska knattspyrnu-
félagido Manchester United stao-
festi i gaer kaup sin & enska lands-
lidosmanninum Jadon Sancho sem
kemur til félagsins fra Borussia
Dortmund i byskaland & 73 millj-
6nir punda. Sancho semur vid Man-
chester United til fimm ara eda til
arsins 2026.

»

Sancho er 6nnur sum-
arkaup Manchester
United en adur hafoi
Tom Heaton gengio til
lids vio félagio.

bessi 21 ars gamall vengmadur
for 1 gegnum akademiur Watford
og Manchester City a0ur en hann
feerdi sig um set til Borussia Dort-
mund fyrir fjorum arum sidan.

Sancho hefur skorad 50 mork i
peim 134 moétsleikjum sem hann
hefur spilad fyrir Borussia Dort-
mund. b4 hefur hann skorad prja
mork i 22 landsleikjum fyrir Eng-
land.

bPetta er annar leikmadurinn
sem gengur til 1lids vid Manchester
United i sumar en markvoérdurinn
Tom Heaton kom a frjalsri s6lu fra
Aston Villa.

Franski landslidsmidvérourinn
Raphael Varane sem er 4 mala hja
Real Madrid er svo sterklega ord-
adur vid Manchester United.

Lerisveinar Ole Gunnars Sol-
skjeers hja Manchester United h6fn-
uduiddrusati ensku drvalsdeildar-
innar a sidustu leiktio og 1idiod laut
svo 1 leegra haldi pegar pad meetti
spaenska lidinu Villarreal i arslita-
leik Evropudeildarinnar. B

ZEtlar a0 safna reynslu i bankann

Island sendir fjora fulltraa til
leiks & Olympiuleikana sem
ho6fust 4 midvikudaginn og
fram faraiJapan ad pessu
sinni. beirra yngstur er sund-
konan Snaefridur Sol Jor-
unnardottir sem er & sinum
fyrstum leikum.

hjorvaro@frettabladid.is

OLYMPIULEIKAR Setningarhatid
Olympiuleikanna fér fram i Tokyo
ihadeginu i ger ad islenskum tima
en par fér sundf6lkid Anton Sveinn
McKee og Snefridur S6l Jérunnar-
dottir fyrir fjogurra manna kepp-
endah6pi Islands a leikunum.

Auk Antons Sveins og Snefridar
Solar munu skotfimimadurinn
Asgeir Sigurgeirsson og kringlukast-
arinn Guoni Valur Gudnason keppa
fyrir Islands hénd ad pessu sinni.

Snafridur S61 sem er tvitug ad
aldri hof sundferil sinn hja Sund-
deild Hamars i Hverageroi, en flutti
niu ara gémul til Danmerkur, par
sem han &fdi og keppti fyrir AGF i
Arésum um arabil. Han fylgdi svo
pjalfara sinum fra Arésum til Ala-
borgar eftir sidasta sundar.

Snafridur Sél sem syndir med Aal-
borg Svemmeklub mun keppa i 100
og 200 metra skridsundi. Snefridur
erad keppa a sinum fyrstu Olympiu-
leikum fullordinna en hin ték patt
a Olympiuleikum ungmenna ariod
2018 i Buenos Aires.

Snafridur S61 nadi OST-lagmarki &
leikana 1200 metra skridsundi pegar
huan betti Islandsmetid i greininni
og synti 2:00,50 &4 sundmoti 1 Vejle
Danmorku fyrr & pessu ri.

»,Mér finnst undirbuningurinn
hafa gengid mjog vel. Ferdalagio til
Japan gekk bara fint og ég var fljot
ad venjast timanum hérna i Japan.
ba hafa efingar bara gengid mjog
vel hérna,” segir Snafridur S61 um
sidustu daga hja sér en hun hefur
dvalid i Tama City i utjaori Tokyo
sidan 4 sunnudag vid @fingar.

Byrad patttékunni i Bienos Aires
,Vid byrjudum 4 fjogurra daga
@fingabtidum i Tama City par sem
vio fengum frabaerar moéttokur. bar
voru finar adstaour til pess aod ®fa.
Eg hef adlagast timamismun vel og
var flj6t ad venjast loftslaginu hérna
iJapan.

Hér er mikill raki og hitastigio
vel yfir 30 gradur, sem er téluvert
60ruvisi en vio erum von. Matur-
inn er mjog goéour og f61kio i Tama
City var b2z0i mjog hjalplegt og vin-
gjarnlegt, sem gerdi dvolina alveg

P it s )

Snaefridur Sél er mjog spennt fyrir
komandi atékum i Tokyo.

Snaefridur Sol er hér asamt pjalfara sinum, Eyleifi
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yndislega,“ segir Snaefridur S6l enn
fremur.

,Pad er mjog spennandi ad vera
ad taka patt i Olympiuleikum full-
ordinna i fyrsta skipti og alveg fra-
bart ad vera loksins komin hingao.
bPad eru margar nyjar upplifanir
strax fyrstu dagana og ég er mjog
dnegd ad hafa 6dlast reynslu a
Olympiuleikum ungmenna i Bten-
os Aires ario 2018.

Su reynsla sem ég hlaut par er
alveg klarlega ad nytast mér hérna,”
segir sundkonan um fyrstu dagana
i Olympiuumhverfinu.

Johannessyni, i @fingabudunum i Tama City.

e
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Keppnisdagskra islenska
hopsins er eftirfarandi

Laugardagurinn 24. jali
klukkan 04.00: Asgeir Sigur-
geirsson, loftskammbyssa 10
metrar, undankeppni.
Manudagurinn 26. jali
klukkan 10.00: Snzefridur Sél
Jorunnardéttir, 200 metra
skridsund, undanrasir.
pridjudagurinn 27. jali
klukkan 10.00: Anton Sveinn
McKee, 200 metra bringu-
sund, undanrasir.
Midvikudagurinn 28. jali
klukkan 10.00: Snaefridur
Sol Jorunnardottir, 100 metra
skridsund, undanrasir.
Fostudagurinn 30. jali:
Gudni Valur Gudnason,
kringlukast, undankeppni.

,Petta eru minir fyrstu Olympiu-
leikar og bvi er steersta markmioio
hja mér a0 safna i reynslubankann
og njota pess i botn ad vera hérna.
En ad sjalfsogou etla ég ad gera mitt
allra besta til ad synda eins hratt og
ég mogulega get. Vio sjdum svo bara
til hverju pad skilar mér,” segir hin
um markmio sin fyrir leikana. l
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AUKIN LIFSGZEDI
LENGRA LIF

Styrktarsjoour Lyfju hefur opnad fyrir
umsoknir. Markmid sjédsins er ad veita
styrki til heilsueflandi verkefna sem studla
ad auknum lifsgeedum landsmanna eda
hafa forvarnargildi.

Vid hvetjum alla ahugasama
adila ad saekja um a lyfja.is/styrkir

Umsodknarfrestur er til 1. agust 2021.
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Tiunda Druslugangan fer fra
Hallgrimskirkju klukkan 14
idag, laugardag. Inga Hrénn
Jonsdoéttir, einn forsvars-
manna géngunnar, segir folk
pyrstiad fa hana aftur enda
var henni aflyst i fyrra.

ruslugangan verour
gengin i tiunda skiptio
i dag, laugardaginn
24 jali. Druslugangan
er gengin til ad syna
samst6Ou med polendum kyn-
ferdisofbeldis. Lagt verdur af stad
klukkan 14 fra Hallgrimskirkju
nidur a Austurvoll par sem haldnar
verda redur og flutt tonlistaratrioi.
bema gongunnar i ar er valdadjafn-
vagi. Inga Hronn Jonsdottir, einn af
forsvarsménnum gongunnar, reeddi
vio Fréttabladio um gonguna.
,Folk er ordid svolitid pyrst i ad
fa gébnguna aftur, pad var engin
ganga i fyrra vegna faraldursins,”
segir Inga Hrénn. Ahuginn er ekki
sist vegna annarrar bylgju #MeToo,
ef svo ma a0 ordi komast, sem hofst
fyrr & pessu ari. ,,FOlk er mjog reitt
vegna allrar umfjéllunarinnar sem
er buin ad vera. Gangan er 4 mjog
godum tima midad vid umraeduna
ipjoofélaginu.”

Einblint a jadarsetta h6pa

Buist er vid ad um pusund manns
taki patt. bemad i ar er valdadjafn-
vagi. ,bad erisamraemivio allt sem
erbuid ad veraigangiiumraedunni.
Vid etlum ao einblina 4 jadarsetta
hoépa i ar,“ segir Inga Hronn. Han
segir margar birtingarmyndir af
valdaodjafnveegi. ,betta getur verid
fatladur einstaklingur a moti ofotl-
udum einstaklingi. betta getur

verid yfirmaour eda einhver freegur.  Inga Hronn Jonsdottir, einn forsvarsmanna Druslugéngunnar, segir ahugann a géngunni mikinn i ar, ekki sist vegna annarrar bylgju #MeToo. FRETTABLADID/EYPOR

Einstaklingur sem er hatt settur
i pjoofélaginu sem brytur a ein-

ik Einblina & jaoarsetta hopa

tagi. ,betta eru til demis innflytj-
endur, heyrnarlausir eda fatlaoir,
petta er svo margslungid.”
Druslugangan a ratur sinar ad
rekja til Toronto i Kanada. ,L&g-
reglan par for ad tala um ad konur
pyrftu ekki ad kleda sig eins og
druslur til ad veroda ekki fyrir kyn-
feroislegu ofbeldi og areitni. Druslu-
gangan var haldin fyrst par arid
2011. Upphaflega var petta pannig

a0 konur mattusamani,drusluleg- “Ari

um* fétum til ad skila skdémminni,” Brynjolfsson
segir Inga Hroénn. ,Sidan bréadist arib
petta yfir i ad vid tokum sérstaka @frettabladid.is
malaflokka fyrir.“

Eigum langtiland

Inga Hronn segir ad Island sé komid
mjog langt i pessari barattu & peim
aratug sem er lidinn fra fyrstu gong-
unni. ,Vio erum komin mjég langt
ad morgu leyti en pad er samt lika
mjog langt i land, vid sjaum pad
bara a umraedunni sidustu vikur.”

I kjolfar gongunnar munu for-
svarsmenn Druslugéngunnar fara i
herferd til ad vekja athygli a Grreeod-
um fyrir jardarsetta hépa. ,Vid
erum ad hanna plakot
nana sem syna hvar
er hjolastolad-
gengi 1 hofuo-
borginni fyrir
fatlada. Hvar
er hegt ao
nalgast talka-
pjénustu.
Ymislegt pannig,*
segir Inga Hrénn.
ba hyggst h6purinn
fara meo freoslu i
skola og félagsmio-
stoovar. ,\Vid etlum
a0 fara med fyrir-
lestra i skéla og 1 félags-
miodstédvar par sem vid bendum
a arreoi fyrir jadarsetta hopa. Til
deemis, ef pu ert i vimuefnaneyslu
pa getur pu leitao 4 tiltekna staoi.
bessir hlutir eiga pao til ad gleym-
astiumraodunni pvi hiin a ekki vid
alla.”

Margirbékad i flar
Huoflarstofan Dragonfly Ink i
Kringlunni hefur sidustu daga
bodid upp a sérstakt Druslugéngu-
tattd. Stofan var opnud i mai sio-
astlionum og er rekin af Sélveigu
Hlynsdéttur og bréour hennar Pali
Heidari. , Eg held ad vid séum biin
a0 boka i 45 huofluar i heildina. Vio
erum ao rulla um atta til tiu & dag,”
segir Solveig. Einn skipuleggjandi
gongunnar fékk sér svona huoflar
fyrir nokkrum arum, sa flarari er
na latinn. ,Vid hénnudum flario
upp ur hennar.“

Druslugdéngufldrid er um niu
sentimetrar a lengdina og sex senti-
metrar a breidd. Haoflario kostar
tiu pasund krénur sem telst 6dyrt
pegar kemur ad huoflarum. ,betta
er ekkert sem vid erum a0 graeoda 4,
vio erum ao pessu til ad skila okkar
til samfélagsins.”

Slegid i gegn

Soélveig segir ad flestir fai sér hto-
flarid til a0 syna malstadnum sam-
stdou. ,Arid er 2021, bao er alveg i
lagi ad konur gangi i stuttu pilsi
niduribz an pess ad eiga von 4 ein-
hverju. bad mega allir vera eins og
peir vilja an pess ad eiga skilio ad
lenda i einhverju. betta er samstada
um ad pad er ekki i lagi ad brjota a
60rum og ad pad sé ekkert til ad
skammast sin fyrir.“

Solveig segir ad stersti hluti
peirra sem fai sér flirid séu konur.
,Pad eru um 80 présent konur. En
pad eru alveg ad detta karlar inn til
okkar lika.“

Flario verdur a tilbodi alveg
fram a0 géngunni. ,Sidasta flario
er bokad rétt fyrir géngu,“ segir
Solveig. Hun segir ad stefnt verdi
4 ad bj6da upp a svipad tilbod ad
ari. ,betta er fyrsta skiptid sem vio
prufum petta og viljum sja hvada
viotokur petta fengi, pad gjérsam-
lega sl6 1 gegn pannig ad vid munum
halda pessuar.“H

Atlamaad
meetingin i
Druslugénguna
verdigodiar.
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STOCKHOLM

Skemmtileg GtihGisgagnalina fra Brafab. Stockholm er likt adar vorur peirra eru
framleiddir ar mjog endingargédum hraefnum. Grindin ur ali sem ekki ry8gar
og hisgoégnin eru handofin med sérlega sterku naelon-fléttuefni. Efnid er 100%
nyframleitt, halfhringlaga fléttuefni. Pad er vissulega pyngra en flatt fléttuefni
sem notud eru i édyrari Gtihisgdgn en um leid eru hisgégnin med miklu meiri
endingu og eru stodugri.
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TOCKHOLM
Priggja seeta tisofi
Steerd: 212 x 80 x 88 cm

LEONE

Hornséfi Gr Leone linunni 2H2. Svort algrind og
graar sessur og bakpullur ur fyrsta flokks svampi.
Endingargott Olifin dklzedi.

Séfarbord ur svortu ali med reyklitadri glerplotu fylgir m

s6fanum 485-996¢

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
Bildsh6f8i 20  11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 firstrikasiverslsyniftiiveralvort:
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RYMINGARSALA A GARDPHUSGOGNUM

M.a. diskar, bo glos og kénnur
Verd fra 623 kr.
Verd til 3.843 kr.
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Fallegur bor6buna6ur — tilvalinn i utileguna eda ut a pallinn!

ASHFIELD
3ja szetasofi
Steerd: 186 x'82 x 93 cm

104.993 kr.

RYMINGARSALA
A GARDHUSGOGNUM

ymum til fyrir 6llum
agu haustvorunum

briggja seeta dtisefi . 111.993 kr.
" Steerd: 212x80x88cm - :

Steerd horneininga:
154,5 x 83 x 66 cm

Steerd ferkontudu
eininganna: 83 x 83 cm.

BERMUDA
BALI UT'SéFl M/ HAU BORDI G.résvart sett, 4 einingar sem ma rada saman & marga vegu.

. iy Vinstri og haegri séfaeining med armi, peim fylgja setpullur
Fallegt og pzegilegt gardsett Ur svortu ~  Staerdir og bakpudar. Einnig tvaer ferkantadar einingar, peim fylgja
Polyrattan (tveggja prada 8 mm flétu fléttuefni).

. f o by Bord: 144.5 x 74.5 x 67 cm. setpullur og annarri fylgir einnig hert gler. Haegt er ad mynda
Ofid utan um dufthudada jarngrind (sinkrér). S6fi: 236 x 179 x 67 cm t.d. hornséfa, 4-6 seeta langan séfa med skammeli og/eda
Hornsoéfi og hatt matbord. Med settinu fylgja ’ ’ borsi.
setpullur og paegilegar bakpullur Gr svampi
med aklzedi ur pdlyester. (R IL (A -+59-990e 95.994 kr. Bl acrss i
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Hrafnhildur Smith og eigin-
madur hennar Ali Azough
eiga saman deturnar Emmu
Soffiu 15 4ra og Onnu Lilju 10
ara. A0 vera foreldrar Onnu
er liklega staersta verkefni
sem peim verour falid en han
greindist eins ars med mjog
sjaldgeefan erfoasjukdom sem
hefur ahrif 4 flesta fleti lifs
hennar, og peirra.

rafnhildur sem
menntadi sig sem
lyfjateknir hér 4 landi
flutti til London ao
nami loknu par sem
@skuvinkona hennar bjé fyrir. bar
fékk Hrafnhildur starf & krabba-
meinssjukrahasinu Royal Marsden.
»~Menntun okkar lyfjatekna hér a
Islandi er mjog goo og ég fekk fljott
deildarstjorastodu vid blondun
krabbameinslyfja. Einn daginn var
mér tilkynnt ad von veeri 4 lyfja-
freedinema i pjalfun til min.“

Hrafnhildur rifjar upp pegar han
hitti nemann i fyrsta sinn. ,begar
ég leit 4 hann hugsadi ég: ,betta er
madurinn minn!“ betta var skritin
tilfinning en ég vissi pad bara.
Neminn var Ali Azough, 22 ara. ,Eg
tok strax eftir pvi hversu klar og
skemmtilegur hann er og fljétur ad
vinna,” segir Hrafnhildur sem po
var med efasemdir vegna aldurs-
munarins enda tepum fjérum
arum eldri en Ali. ,En nokkrum
manudum sioar tok hann af skarid
og baud mér i afmelio sitt og viod
héfum verio saman sidan.”

Ali er upprunalega fra Iran en
flutti til Englands sex dra gamall
pegar fadir hans fékk stodu viod
haskélann i Manchester. Stor-
borgarstrakurinn Ali sa ekki fyrir
sér ad vera me0 fasta busetu i taep-
lega 40 pusund manna bajarfélagi
a Islandi. bad vard b6 raunin pegar
pau Hrafnhildur fluttu hingad til
lands ario 2016, eftir fjortan ara
sambu0 i London.

,Eg man eftir pvi ad hafa verio
alveg miour min pegar hann sagdi
meér ad hann szi alls ekki fyrir sér
ad bua hér 4 landi. En nd erum vid
Koépavogstuttur med tvo bérn og
hund,” segir Hrafnhildur i léttum
ton og bendir 4 ad eiginmadurinn
hafi jafnframt verio harddkvedinn
iao verda aldrei hundaeigandi. ,bad
er best ad segja sem minnst.”

Fundu ekki hvad amadi ad

En pao var astxoda fyrir buferla-
flutningunum hingao tillands og st
asteda var yngri déttir peirra hjona,
Anna Lilja, sem greindist adeins eins
ars gdmul med CFC heilkennio, eitt
sjaldgefasta heilkenniiheiminum.
Einungis nokkur hundruo einstakl-
ingar hafa greinst med pad en sam-
kvemt Hrafnhildi er Anna Lilja eitt
priggja barna hér a landi.

Emma Soffia, eldri déttir hjon-
anna, feddist arid 2006 og vegna
fravika sem saust i sénarskodun var
Hrafnhildur 1 dhettumedgongu-
eftirliti og lauk medgéngunni i
bradakeisaraskurdi. bau fravik
reyndust b6 ekki alvarleg og tengj-
astd engan hatt erfdagalla peim sem
hrjair yngri systur hennar. Emma er
hraust stilka og hefur alltaf verid en
vegna pessara fravika & sinum tima
var Hrafnhildi aftur bo0id ahattu-
meodgongueftirlit 4 seinni medgdngu
arid 2011. ba komuiljés alvarleg fra-
vik en leknar attu erfitt med ad atta
sigd um hvao veeri a0 reda.

I tolfvikna sonar melist hnakka-
pykktin of mikil. Eg er send 1 leg-
vatnsastungu og sénar og pa kemur
1lj6s a0 huan er meo litla holui hjart-
anu sem er ekki svo 6algengt og
lokast i mérgum tilfellum fyrir fad-
ingu.“ Annad kom ekKki i 1j6s & peim
timapunkti og dhyggjur pvi litlar.

Hrafnhildur segist hafa tekid eftir
pvi ad kualan stekkadi mjog hratt.
»,Mér var mjog illt { hadinni 8 mag-
anum og reddi pad vid heimilis-
leekni minn. Hin meldi mig og sa
pé ad maginn hafoi steekkad um 12
sentimetra 4 sj6 vikum sem er algjor
klikkun.“ Pessi mikla stekkun

.

Madgurnar Hrafnhildur og Anna Lilja med nyjasta fjélskyldumedliminn, Krumma, sem fenginn var sérstaklega fyrir heimasaetuna.

Reyni ao lifa fyrir daginn i dag

r

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

hringdi vidovérunarbjéllum og var
Hrafnhildur send i frekari skodun
a spitala. bar kom 1 1j6s a0 atlimir
barnsins vaeru 6edlilega stuttir en
bukur og h6fud i edlilegri stero.

,Iframhaldi forum vio i endalaus
tékk en einu svorin fra leknunum
voru ad peir vissu ad eitthvad amadi
a0 henni en bara ekki hvad. betta er
mjog sérkennilegt mal og erfoafraed-
ingurinn & spitalanum i London
notar paod enn i kennslu. begar ég
sidar les mér til um CFC heilkennio
skil ég ekki ad peir hafi ekki attad
sigfyrr enda er ég skdlabokardemi.
A 20. til 24. viku byrjar allt ad fara
urskeidis hja mér eins og er almennt
me0 betta heilkenni.”

Tuttugu leeknar vid feedinguna
Hrafnhildur var mjog verkjuo pad
sem eftir 1ifdi medgongu og inn og
at af spitala eins og hun sjalf lysir.
»Mamma Ali flutti heim til okkar
til ad hugsa um Emmu enda gat ég
varla hreyft mig.

begar Anna Lilja svo kom i heim-
inn pann 19. jali 4rid 2011 med
fyrirframakvednum keisaraskuroi
voruum 20 leknar inni 4 fedingar-
stofunni enda vio 6llu bunir.

»Hun var nokkud edlileg { atliti
p6 ad han hafi verid mikio bjuguo.
Hun atti erfitt med andardratt og
var rokid meo hana beint & voku-
deild par sem han fékk adstod med
pad. Eg rétt sa hana og fékk pinu
sjokk, enda var hin svo bjugud ad
ekki sast i hals hennar. Han mald-
ist fjogur kil6 vid fedingu en pad
hrundi af henni neestu daga enda
um vékvasdfnun ad reda. Mér var
kastad inn & sjakrastofu med mikla
verki en i Bretlandi eru bau sparsém
averkjalyfipessum adsteedum, og
Ali for meo henni a vokudeildina,”
segir Hrafnhildur sem varo ein eftir
i 6vissunni og segir naestu klukku-
stundir hafa verid hradilegar.

Eftir mikla barattu vid ad fa Onnu
til ad taka brjost tokst pad 4 sjounda
degi og var pa fjolskyldan atskrifud
i p6 mikilli 6vissu.

,Hun virkadi nokkuo heilbrigd
b6 ad han liti ekki alveg venjulega
at. En hun drakk alltaf bara { fimm
minutur i senn og svaf pess a milli.
Eg kvartadi yfir pvi ad hun pyngdist
nanast ekkert naestu sj6 manudina
en metti litlum skilningi,“ segir

i}

Hrafnhildur segir Onnu Lilju sérlega kata, hugrakka og lifsglada sttlku.

Hrafnhildur og er handviss um ad
hér a landi hefdi pessi litla byngd-
araukning valdio meiri ahyggjum
og gripid hefdi verid inn i.

Ho6fudid 6x undarlega

,I kringum sj6 méanada aldurinn
tokum vio eftir pvi ad h6fud hennar
var or0id undarlegt,” segir Hrafn-
hildur og Iysir pvi ad pao hafi verio
flattad aftan en visad évenju mikid
upp ao ofan.

,Vid vorum pa send a Great
Ormond Street barnaspitalann &
sérstaka deild sem sérhefir sig {
adgeroum a heila og h6foi barna fra
6llum heiminum.”

bar deildu heilbrigdisstarfsmenn
loks dhyggjum moéourinnar aflitilli
pyngdaraukningu og var Anna
undir eins 16gd inn og neringars-
langa preedd ofan i maga. Ari sidar
fékk hun slonguna tengda i gegnum
magann enda var pad vandamal
hversu oft han reif hina tr sér.

Pegar Anna var eins ars gomul
kom 1 1j6s { gegnum ymiss konar
DNA-pro6fad han er med sjaldgefan
genagalla. ,Upphaflega var talid ad
htin veri meo heilkenni sem kallast
Noonan en i dag er vitad ad hdn er
me0 systurheilkennid CFC.

EkKkert breyttist med peirri nyju
greiningu enda heilkennin svipud.
Born med CFC eru bo yfirleitt floga-
veik og mikiod fatladri en Anna.
Hennar stokkbreyting er sjald-
gefust af 6llu bvi sem veldur pessu
heilkenni. Eitt af hverjum milljén

boérnum er med petta heilkenni
og par af er hennar genagalli nedst
eda adeins tveggja prosenta likur &
pvi. Han er pviiraun i tveimur pro-
sentum af einum a méti milljon.
Hun er pvi sannarlega ein af millj-
6n eda iraun ein af tiu milljonum,*
segir Hrafnhildur. ,Vitad er um 600
til 800 born i heiminum med petta
heilkenni en liklega eru pau fleiri
ogreind enda deyja mérg ung.”

Veldur fj6lpattum einkennum

Heilkennid veldur ymsum ein-
kennum um allan likamann. , P16t
urnar i h6fdinu vaxa saman, Anna
er med slema sjon, prong nefgong
og taka parf nefkirtlana aftur og
aftur. Eyrun safna vékva svo hin
feer sifelldar eyrnasykingar og fer
pvi svokollud T-ror sem i edlilegum
tilvikum parfad taka med skurdaod-
gerd en Anna bara poppar peim at
4 sex manada fresti. bvi parf htin
sifelldar adgerdir til a0 koma peim
fyrir aftur. Hin er med pykknun a
hjartavodva og vid erum i stifu eftir-
liti vegna pess. Svo er hun 4 vaxtar-
hormonum enda rosalega litil, hin
er proska- og hreyfiskert og med
laga vddvaspennu sem veldur pviad
hin 4 erfitt med gang. Han byrjadi
ekki ad ganga fyrr en fjégurra og
halfs ars gomul og i dag er hun pvi
midur komin med bjug i bada fot-
leggi sem veldur enn meiri vanda
med gang. Okkur finnst petta mjog
erfitt pbar sem han var ekki med
gb0a hreyfigetu fyrir.” »

FRETTABLADID/VALLI

144

bao er buio
ao vera
erfitt lengi
og 80
prosent
erfioleik-
anaer
svefnleysio
sem verour
erfioara
meo hverju
arinu. Eg er
iraun bara
oroin veik
af pvi.
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» Lifsgl6d og hugrokk stialka
Anna er i dag tiu ara gomul og 110
sentimetrar 4 haed sem er um pad
bil edlileg hao sex ara stulku. Hun
erao ségn moour sinnar kat og gl6o
stelpa sem verour ekki oft veik.
»,Maour er ekkert alltaf ad hugsa
um ad pad sé eitthvad ad henni. Hin
er 1ifsgl60 og hugrékk og rosalegur
karakter,“ segir Hrafnhildur. ,Han
er alveg drottningin a sinum st60-
um, eins og i Klettaskola, 8 Guluhlio,
fristundaheimili skélans, og Rj60r-
inu par sem htin gistir nokkra daga
i manudi, og elskar ao fara 4 pessa
staoi. I Klettaskola er Anna frekar
minna fotlud enda margir i hjélastél
og sumir tala ekki. Han talar og spyr
allan daginn enda lika med ADHD.*

Sjo ara svefnleysi

Hrafnhildur segir adalvandamal
Onnu Lilju og par med foreldranna
vera svefnleysi og par hafi Rjodur,
hjakrunar- og endurhefingardeild
Landspitala fyrir langveik bérn
hjalpad mikid undanfarid.

Fra i kringum priggja ara aldur
hefur Anna Lilja sofid stopult a
néttunni. Han sofnar & milli atta og
niu & kvoldin en vaknar svo éver i
kringum prji eda fjogur. ,Svo vid Ali
erum pinulitio ad deyja og ADHD-
einkenni hennar dgerast meo pessu
svefnleysi.“ Pau hjon hafa ekki sofid
isama herbergi i morg ar en annad
peirra sefur a skrifstofunni a medan
hitt tekur vaktina og Emma, stéra
systir, hefur sofid med eyrnatappa
imorg ar. ,Han vaknar annars vio
letin. Anna Lilja fer neringu i
gegnum sondu a néttunni og tekin
eiga pad til a0 pipa auk pess sem hun
tekur skapkost vegna svefnleysis.”

Sefur eins og engill i Rj60rinu
Hrafnhildur segir pau lengi hafa
talid Onnu Lilju vakna vegna verkja
en pegar peim baudst a0 leyfa henni
ad gista nokkrar natur i Rj60rinu
hafi pad komid 6llum a 6vartad par
sefur hun alla nottina.

,bar sefur hin eins og engill og
par purfa oft ad vekja hana, vio
hofum aldrei vakio petta barn. Hin
vaknar bar, sest upp og byltir sér, en
fer svo aftur ad sofa og hrytur til
klukkan sjé. Eg er audvitad hvergi
nrri en heima feri han beintiad
vekja mig, sem ég skil ekki enda er
pessi mamma aldrei neitt nema
brjalud og pirrud pegar htin er vakin
eftir svo litinn svefn,” segir Hrafn-
hildur og hleer.

,FOlk spyr okkur oft hvort viod
séum buin ad proéfa petta og hitt.
Svario er a0 vio erum buin ad lifa
svona isjo ar — og ja, vio erum budin
ad profa allt. Vid erum buin ad
profa ao fara ad sofa klukkan sex og
klukkan 12 og allt par 4 milli. Traou
mér - maour reynir allt!

Anna hefur undanfario fengid
prjar til sj6 netur 1 manudi i
Rj6orinu. ,Vid erum meod teymis-
fundi a sex vikna fresti par sem
allir sem koma a6 Onnu meta.
bad er sjukrapjalfarinn hennar,
kennarinn hennar og félagsrao-
gjafar auk starfsmanns Rj6dursins
og greiningarstdéovar. Vid erum
med storkostlegt bakland og petta
folk hefur reynst okkur vel. Han
hefur fengid fleiri daga i Rj60rinu
undanfario enda Ali verio mikio i
burtu. En pvi midur lokar Rjédrio
ijali, 6likt flestum 6drum deildum
Landspitalans. Anna er lika med
studningsfjélskyldu bangad sem
hin fer eina helgi i manudi og fer
20 tima i lidveislu manaodarlega.
Pao hefur ekki verid vandamal ad
fa folk i lidveislu med Onnu enda er
hin skemmtileg og pad er gaman ad
vera me0 henni,“ segir Hrafnhildur
en adspurd hvad pau hjon geri helg-
arnar sem Anna dvelur hja studn-
ingsfjolskyldu svarar Hrafnhildur
einleg a0 yfirleitt sofi pau bara.

Brexit setur strik i reikninginn

Arid hefur reynst fjolskyldunni
erfitt en par sem fjolskyldufadirinn
er med skrad logheimili i Bretlandi
parsem hann starfar fyrir fyrirtekio
Johnson & Johnson og hefur undan-
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Vitad er um 600 til 800
born i heiminum meo
petta heilkenni en
liklega eru pau fleiri
ogreind enda deyja
morg ung.

farin fimm ar varid um 40 présent-
um arsins hér a landi en restinni a
fero og flugi starfsins vegna, breytt-
ust allar adstaedur vid Brexit.

Bretar mega nu ekKki vera hérna
lengur nema 90 daga af hverjum
180 d6gum. Brexit tok gildiijanaar
sidastlionum en Hrafnhildur segir
pau ekki hafa attad sig a afleiding-
unum fyrr en Ali, sem dvalid hafi
hér a landi 6venjulengi vegna
Covid, etladi utan i april en lenti
paivandraedum i Leifsst60. ,Hann
hafoi verid hér of lengi, fékk pvi
ekki leyfi til ad koma til baka. Eg
sendi Utlendingastofnun erindi
og utskyroi adstedur okkar. Svar
peirra var a0 hann gati sétt um
dvalarleyfi, eins og helisleitendur
purfa ad gera. Ferlio teki fjora til sex
manudi og ekki veri haegt ad veita

Fjolskyldan samankomin, Hrafnhild-
ur, Ali, Emma Soffia og Anna Lilja.

Hrafnhildur og
Alia brudkaups-
daginn arid
2010.
MYND/ADSEND

honum neina flytimeodferd vegna
adsteona.

Ovinnufer vegna svefnleysis
Hann kom pvi bara aftur fyrir rmri
viku og hafdi pa verid i burtu fra pvi
ibyrjun april. Eins og gefur ad skilja
reyndi 4 Hrafnhildi ad vera ein full-
ordin 4 heimilinu i teepa fjéra man-
uoi og for svo ad likaminn i raun gaf
sig.

,bao er ekki haegt ad vera einn
med hana og sinna vinnu,” segir
Hrafnhildur sem starfar i Lyfja-
pjénustu Landspitalans, & krabba-
meinsdeild. ,Pad er buid ad vera
erfitt lengi og 80 présent erfio-
leikanna er svefnleysid sem verdour
erfidara med hverju arinu. Eg er i
raun bara ordin veik af pvi,“ segir
Hrafnhildur.

Gefou fimmu

Hvad er Gefdou fimmu?
Gefdu fimmu er hreyfi- og
fjaréflunaratak, par sem
patttakendur geta gert
sjalfum sér og 6drum gott,
gefid til g6ds malefnis og
skorad a vini, fjolskyldu og
samstarfsfélaga ad gera slikt
hid sama. Allur agodi rennur
oskertur til Rjodurs, hjukr-
unar-, hvildar- og endurhaef-
ingardeildar fyrir langveik
bérn.

Hvernig virkar Gefou fimmu?
Ahugasamir geta farid inn a
gefdufimmu.is, bar sem pu
velur ymist ad labba, hlaupa
eda hjéla, hversu langt pu
2tlar og tilgreinir styrktar-
upphadina. Sidan sendir
pbu askorun a samfélags-
midlum a fimm vini pina um
aod gera slikt hid sama. Fyrir
patttokuna faerd pu einnig
vidurkenningu til ad deila a
samfélagsmidlum og gdda
samvisku, fyrir ad leggja
goou malilid.

yLikaminn bara hrundi og ég
var0 veik.“ Hrafnhildur hitti sal-
fredinginn sinn sem lagdi fyrir
hana préf vardandi 6rmdégnun og
var i framhaldi bent 4 ad 4standid
veri alvarlegt og han pyrfti ad leita
til leknis.

,Leknirinn minn skammadi
mig og sagdi ad ég veeri a0 ganga af
mér dauori,” segir Hrafnhildur sem
hafdi fengio um prjatiu migrenikdst
4 nokkrum manudum, var komin
med atbrot um allan likamann og
gatvarla gengio upp nokkrar trépp-
urivinnunni.

Profadu ad buaiatlondum
P6 ad Hrafnhildur hafi att erfitt med
pad sotti hun um leyfi fra stérfum
og segist hafa matt miklum skiln-
ingi hja yfirmonnum sinum. Han
sjai p6 ekki fyrir sér ad geta snuiod
aftur til starfa i n@sta manuodi eins
og hun hafi upphaflega radgert.

»,Nuna lifi ég dagana af med pvi
ad vakna med Onnu um bprja-,
fjogurleytio, svo graja ég hana og
ferdapjonusta fatlaora sekir hana i
skélann og ég fer beint upp i rim og
seftil 10-11. Egsé ekki fram 4 a0 geta
fario a0 vakna til vinnu fyrr en hin
er hett bessu neturveseni.

Hrafnhildur segir mjog vel hafa
verid tekid a malefnum Onnu enda
fékk hin greiningu snemma. Hin
segir sér oft sarna neikvaett umtal
um heilbrigdiskerfid hér a landi
enda hafi hun upplifad frabera
pjonustu, i raun mun betri en a Eng-
landi. ,Pad eru svo margir brjaladir
yfir 6llu og mig langar oft ad segja
vido pad folk: ,Profadu ad bua i
atléndum!“

Vio erum me0 storkostlegt teymi
i kringum hana. Spitalinn uti var
frabzr en par er madur bara ntimer.
Hér 4 Islandi er Anna Lilja pekkt og
allt utanumbhald svo gott.”

Fordast ad hugsa um framtidina

bratt fyrir goda pjonustu hér hefur
Anna Lilja purft ad fara i adgeroir a
héfudkapu & Great Ormond Street
barnaspitalanum i London og mun
purfa ad fara aftur 4 neestunni enda
eru andlitsbeinin ekki ad vaxa rétt
sem hefur myndad skaffu og gert
henni enn erfidara fyrir ad borda.

Adspurd um framtid Onnu Lilju
segir Hrafnhildur pau fordast ad
leida hugann pangao.

,Eg er bara ad reyna ad lifa fyrir
daginn i dag. Hun er eldklar en kann
ekki stafina eda ao telja upp ad tiu.
Han er, streetwise®, eins og vinkona
min ordar pad og getur alls konar
hluti. begar talad er um ad pad purfi
porp til ad ala upp barn pa meina
ég pad i ordsins fyllstu merkingu.
bao er alls konar f6lk sem kemur
ad henni og hun er yfirleitt frekar
lukkulegilifinu.“ W
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Bjork
Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

Hjonin Ketill Mar Bjornsson
og Ingibjorg Finnbogadottir
hlupu framhja yfir%efnu hasi
i Hnifsdal og heilludust svo
a0 pau satu um fasteignaaug-
lysingar 4 svaedinu i eitt r par
til husio loks kom a sélu. Otal
vinnustundum sidar hafa pau
eignast yndislegt afdrep vid
sjoinn.

enging okkar vid Hnifs-

dal er upphaflega engin

en vid eigum b6 baxodi

ettir a0 rekja vestur.

Systir min byr asamt
fjolskyldu i Bolungarvik auk pess
sem mamma min, afi og amma eru
badan og svo er amma konunnar fra
[safirdi,“ atskyrir Ketill.

Pad var svo sumarid 2013 ad pau
hjénin téku patt i Hlaupahatid
a Vestfjoroum og gistu i hj6lhysi
4 tjaldsvedinu 4 Isafiroi i halfan
manud.

,Vid hlupum stundum at 1 Hnifs-
dal par sem brédir konunnar a hlut
i hasi og pegar vid forum framhja
pessu hasi saum vid tekiferi { pvi.
Vio féorum upp ad pvi og kiktum inn
um gluggana. bad leyndi sér ekkiad
husio var handénytt en vio heillud-
umst af stadsetningunni og Gtsyn-
inu. Husio stendur uppi 4 bakka svo
pad er gott atsyni yfir hafio og bad
var pad sem kveikti i okkur.”

Bidu eftir s6luauglysingu

Eitt skiptid pegar pau hlupu til baka
inn 4 [safjord akvad Ketill ad koma
viod & bejarskrifstofunni til ad spyrj-
ast fyrir um eigendur hussins.

,bar var mér tjao ad liklega faeri
hisio a solu einhvern tima & nast-
unni en pad mal veeri allt 1 ferli. Vid
bidum bara og fylgdumst daglega
med fasteignaauglysingum og i
september ario eftir, 2014, kom pad
as6lu og vid vorum btiin ad gera til-
boo innan klukkustundar sem var
sampykkt strax.”

Husio varo peirra fyrir litlar 400
pasund krénur & peim tima en »

Haldid varigamla gélfefnio par sem hagt var en restin
kleedd med motatimbri sem kemur virkilega vel ut.

Hnifsdael-

ingar kalla husio
Moggu Hall hus,
husid var byggt
arid 1910 og svo
byggtvid pad
arid 1925.
MYNDIR/ADSENDAR
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Eins og sja ma var husid i bagu standi pegar hjonin toku vid pvi og purfti i
raun ad endurbyggja pad allt. Hjonin baru fjogur tonn af rusli ut ar pvi.
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HUMAR TEMPURA TACOS

Orly-deig

«300¢ hveiti 1. Blandid sllum hraefnum saman i skal og piskid
o 1% tsk lyftiduft par til jafningur hefur myndast, geymid i keli a
o 1% tsk salt medan annad er undirbuid en ad minnsta kosti
¢ 330 ml Pilsner i 30 mindtur.

o 2 stk egg

* 3 msk olifuolia

Hrasalat

* 200 g raudkal, nidurskorid (fint) Blandid cllum hraefnum saman med sleif og
o 2 msk koriander, saxadur geymid i kali fram ad notkun.

o % raudlaukur, nidurskorinn (fint)

« 100 g Hellmann’s majones

o 7 tsk salt

o 1 msk sykur

Humar fyrir orly-deig

e Um 700 g skelflettur humar (feest i nsta stormarkadi)
« Salt, pipar og hvitlauksduft
« Steikingarolia (um 700 ml)

1. Skolid og perrid humarinn, kryddid med salti, pipar og hvitlauksdufti.
2. Setjid humarinn ofan i orly-deigid og velti® um med sleif par til allir bitar eru hjapadir deigi.

3. Hitid steikingaroliuna vel, lzkkid svo nidur i medalhaan hita. Steikid um 10 humarbita i senn i
u.p.b. 2 minatur, eda par til peir verda gylltir.

4. Notid gotottan spada til ad veida bitana Gr pottinum. Hristid oliuna vel af og leggid bitana a
rakadrjugan pappir svo umfram olia leki af og bitarnir haldist stokkir.

Samsetning og annad hraefni
Eftir a0 humarinn er klar er 6llu radad i vefjurnar, gott er ad bata vid Romain-salati, kériander,

avékads og kreista orlitinn limonusafa yfir. Ad lokum er sett vel af Hellmann’s Creamy

Chili sésu yfir til ad toppa bragdid.
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P6 svo ad litid standi eftir af upprunalega husinu var haldid i gamla stilinn og
medal annars allir veggir klaeddir med panel og maladir.

» fram undan var gridarleg vinna
par sem 6ll fri féru i framkvaemdir
sem fyrst nylega sa fyrir endann a.
Hvorki Ketill, sem er flugvirki, né
Ingibjorg h6fou mikla reynslu af
pviao gera upp gémul timburhs.

Framkvaemdir i 6llum frium
,Vid baum i gdmlu stéru steinhtsi
a Akranesi sem vio gerdum upp en
pa gerdum vio ekki eins mikid sjalf.
Eg gerdi pad sem ég mogulega gat,
smidadi glugga og svo framvegis en
pao var pad mikil vinna i pvi hasi ad
vio keyptum mikla vinnu lika.
betta hefur verid 6meld vinna,*
viourkennir Ketill sem sér eftir ad
hafa ekki haldid utan um vinnu-
stundirnar sem farid hafaihasio.  Eg
keyrdi vestur flestar helgar i fimm ar.
Eftir vinnu a féstudegi for ég vestur,
vann langan dag a laugardegi og
fram yfir hddegi sunnudag og keyroi
svo heim. Vid unnum petta mjog
mikio saman hjénin og 61l sumarfri
féruipetta,” segir Ketill en hann og
Ingibjorg gerou mestalltsjalf. ,bad er
eiginlega bara ndna sidustu vikurnar
sem husiod er ad verda tilbuid. Eg &
po eftir a0 setja upp pakrennurnar
og er a0 kleoa sdkkulinn 4 hdsinu
med nattarugrjoti sem vio hofum
kippt me0 okkur tr vegkantinum {
Djapinu a leidinni.”

Fjogur tonn af rusli
Fyrsta sumarid gistu pau hjon i hjol-
hysi a tjaldstedinu { Bolungarvik en
sumario eftir stikudu pau sig afinni
i hdsinu meo krossvidarplotum og
svafu a vindseng nastu arin meod
hita fra litlum rafmagnsofni.

,Husio var buid ad standa autt {
morg ar og vid byrjudum a ad moka
atfjérum tonnum af rusli og timbri.
Husid var kjaftfullt og vio purftum
meodal annars ad henda fullt af
gomlum jolatrjam. bad purftiiraun
ad geraallt.”

Helming stofugoélfsins vantadi en
pad hafdi fanao i gegn og bannig
st6d husid fyrsta veturinn.

Tilkynnt ad hiisio veeriad hrynja
,Vid pekktum engan i Hnifsdal i
upphafi enda kemur brédir kon-
unnar bara pangad eina til tvar
vikur 4 ari. Vio fengum svo simtal
frd nagranna i jandar 2015 par sem
okkur var tilkynnt ad husid veriad
hrynja,” segir Ketill. Pad hafoi gert
aftakaveour og eitthvad hafoi fokio

144

Husio var baio ad
standa autt i morg ar
0og vio byrjudum a ad
moka ut fjorum tonn-
um af rusli og timbri.
Husio var kjaftfullt og
vio purftum meoal
annars a0 henda fullt
af gdmlum jolatrjam.
Pad purfti i raun a0
gera allt.

4 gluggann sem snyr suduridalinn,
brotid hann svo gaflinn sem snyr
ad sjonum dingladi bara laus. ,Vid
vorum spurd hvort vid vildum ekki
gera eitthvad. Eg fér bara a ja.is og
fann smid a Isafirdi og bad hann ad
redda okkur svo petta myndi hanga
fram & vorio. bao tokst.”

Ketill notaoi fyrsta veturinn
mikid i ad kynna sér skilyrdi Minja-
stofnunar vardandi gémul has og
hvernig best vari a0 bera sig a0 vio
framkvemdir 4 peim enda hisio
ordid hundrad ara gamalt og pvi
aldursfridao.

,Pad voru engir gluggar it ad sjon-
um svo vid purftum ao fa leyfi til ad
bata vid gluggum par og fengum
pad meo pvi skilyroi ad peir yrou i
sama stil og adrir gluggar hussins.”

Vildu haldaigamlastilinn

Ketill segir ad 4 endanum hafi allt
htsid verid endursmidad og ekkert
standi eftir af upprunalega hisinu
nema grindin sem hann hafi p6
skipt at hluta af.

,Pad var po alltaf atgangspunktur
fyrir okkur ad halda i gamla stilinn.
Vid héldum gémlu golffjéolunum par
sem pad var hagt en stofug6lfio er
bara métatimbur eins og er notad
i stillansa. Vio vorum ekki bain ad
akveda hvad feri 4 golfio en end-
udum 4 ad lakka pao bara eins og
restina af golfinu.”

Fjolskyldan 61l nytur pess ad
hlada batteriin i litla hisinu vio
Skutulsfjéroinn par sem pau hafa
siglt 4 kajokum.

Svefnherbergi hussins eru prji auk pess sem svefnloft er
yfir storum hluta pess svo naegt er gistiplassio.

Badherbergid erikjallaranum sem er undir halfu husinu
auk eins af premur svefnherbergjum.

Fjolskyldan hefur notid sumarsins i Hnifsdal og medal annars siglt um fjérdinn a kajokum.

-

Hjonin Ketill Mar Bjérnsson og Ingi-
bjorg Finnbogadottir notudu ol frii
fimm ar til ad nostra vid husio.

,Vid erum bdin ad kynnast fullt
af folki { Hnifsdal og 4 Isafirdi og
starfsfélk Hisasmiojunnar er ordio
miklir vinir okkar,” segir Ketill og
hler. ,Folk er upp til hopa anagt
med ad husio skyldi lagad enda
héldu flestir ad pao yroi rifid. Okkur
fannst vid eiginlega verda ad bjarga
pvi,“segir hann ad lokum. H

Eldhusid er opid ogi skemmtilegum gamaldags stil eins og husid allt.
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Druslugangan arid 2019 var fjol-
menn og létu patttakendur heyrai
seér. MYND/HJORDIS JONSDOTTIR

Stigum skref
til frelsis

johannamaria@torg.is

Druslugangan verdur haldin i dag i
tiunda sinn en fyrstu stoltu drusl-
urnar gengu hana ario 2011. 2015
var ar samfélagsmiolabyltinga par
sem myllumerki vio freethenipple
og sexdagsleikann voru i algleym-
ingi. Pad var tveimur arum adur en
#meetoo kreisti vel atbandar graft-
arboélur samfélagsins ogiljos kom
kerfisbundin misbeiting valds til
kynferdisofbeldis hja 6hugnanlega
storum hluta folks.

Tilgangur Druslugéngunnar er
sd ad feera abyrgd kynferodisgleepa
fra polendum yfir a gerendur.
Kleonadur, hegdun eda fas pol-
enda er einfaldlega ekki lengur
afsékun fyrir kynferdisglepum.

Druslur eru druslum bestar

Pad er flestum enn i fersku minni
pegar Dilja Sigurdardéttur var a
doégunum gert ad fara upp tr Sky
Lagoon fyrir a0 neita a0 hylja brjést
sin. Kommentakerfin logudu og
kepptust virkir i athugasemdum
vio ad drusluskamma Dilja sem
kleeddist sams konar badfatnadi og
keerasti hennar, sem enginn setti tit
a.Vio erum ekki lengra komin en
petta, ad folk er enn ad bysnast yfir
berum brjéstum kvenna i sundi.
Druslugéngunnar er pvi greinilega
enn sarlega porf.

Gangan hefst klukkan 14.00 vio
Hallgrimskirkju. badan verdur
fario nidur Skolavordustig og
Bankastrati og svo endar gangan
4 Austurvelli par sem vio taka
fundarhold og ténleikar. Matum,
géngum, hlustum og feerum
skdmmina pangad sem han &
heima! ®

Heilbrigd melting er
grunnur ad godri heilsu

D EYLIF
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bad verdur génguhatid i Sidavik um verslunarmannahelgina. Par geta baedi vanir gdngugarpar og peir sem fara aldrei i géngu fundio sér géngur vid sitt haefi i
fallegri nattaru. Bragi Por Thoroddsen, sveitarstjori Sidavikurhrepps, segir ad hatidin sé fyrst og fremst fjolskylduskemmtun. MYNDIR/ADSENDAR

Einstok gonguhatid i Sudavik
i otrulegri nattiirufeguro

[ Sudavik fer fram gdnguhatid um verslunarmannahelgina sem hefst naesta immtudags-
kvold. bar verdur bodid upp a skemmtun fyrir alla fjolskylduna og alls kyns gongur fyrir
lengra og skemmra komna, asamt ymsu godgaeti sem er framleitt a stadnum. 2
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,GOnguhatidin i Stdavik fer fram
dagana 31.juli-2. 4gist naestkom-
andi. Hatidin hofst sem samstarfs-
verkefni hja gonguhopi Einars
Skulasonar, Veseni og vergangi,
Sudavikurhreppi og Gongufélagi
Suodavikur og hefur farid fram i
nokkur ar og verid i vexti,“ segir
Bragi bor Thoroddsen, sveitarstjori
Suodavikurhrepps.

A hatidinni verdur bodid upp
a gongur fyrir bedi lengra og
skemmra komna og alla fjolskyld-
una. betta er fyrst og fremst fjol-
skylduskemmtun og htun hentar
vel gonguf6lki, en er alls ekki bara
fyrir vana gébngugarpa,” segir Bragi.
»,Mest krefjandi gongurnar eru
frekar fyrir vana en audveldasta
gangan er bara leids6gn um bzinn,
pannigad allir ettu ad finna eitt-
hvao vio sitt heefi.

Ario 2019 var hatidin gridar-
lega vel so6tt og heppnud, enda var
vedrio alveg frabert, en i fyrra setti
veodrid strik i reikninginn pannig
ad bao komu faerri. bad er yfirleitt
pbannig meo svona tutivistarferdir
ad folk er meo plan B ef pbad er
vont vedur,” segir Bragi. ,.En pad
er biid ad vera gott vedur a Vest-
fjordum i sumar og spdin er géd,
svo vio sjaum fram & liflega hatio
og hlokkum til, en a0 sjalfségou
kleedum vio okkur eftir vedri.”

Oflug dagskra alla helgina

,Paod sem gefur hatidinni sérstoou
er nattarufegurdin sem er hér i
kring, pad er einstaklega gaman
ad faraigdéngur hér a svedinu,”
segir Bragi. ,Eg held lika a0 petta
sé eina hatioin 4 landinu sem er
med skipulagoa dagskra i kringum
gbngur. Svo er betta lika hentug
hatio ntina begar stadan er eins og
han er vegna Covid, pvi htin kallar

Auodveld-
asta gang-
aner bara
leidségn
um baeinn,
pannigad
allir settu
aod finna
eitthvad
vio sitt
haefi.

Bragi bor.

i kringum Studavik er einsték natturufegurd. bPad er til

daemis moégnud upplifun ad ganga upp a Kofra.

Hatidin hefst
med pub-quiza
Melrakkasetrinu
a fimmtu-
dagskvaold.
Fyrsta gangan
hefst svo strax
morguninn eftir
ogsidan verdur
pétt dagskra
alla helgina.
MYNDIR/ADSENDAR

ekki a meiri nalego en folk treystir
sér til.

bad verour pétt dagskra yfir
hatidina sem hefst meod pub-quiz
med bulgorsku pema & Melrakka-
setrinu & fimmtudagskvold, en
par verdur einnig bodid upp a
bulgarskan mat. Vio erum mjog
fjolpjodleg hér i Sudavik og
rekstraradili Melrakkasetursins
isumar hefur bulgarskan bak-
grunn,” segir Bragi. ,Svo hefst
fyrsta gangan strax klukkan half
niu & féstudagsmorgun, en bad er
svona passlega krefjandi ganga.
Sidan verour hatidin formlega sett
klukkan half atta um kvoldio. ba
verdur stutt skradganga ad brennu
og svo tekur setningarath6fn vid.

Gongurnar halda svo afram yfir
helgina og sunnudagur verour

péttasti gongudagurinn, en pa
verda gongur klukkan 9, 11 og 12.
ba parffélk ao velja & milli, bad
gefst areidanlega ekki timi til ad
faraiperallar”

No6gad gera fyrir pau yngstu
,Fyrir utan géngur verdur ymislegt
annad um aod vera. Vid viljum ekki
binda dagskrana alfarid vid gébngu-
folk, heldur leggjum vid aherslu
aad bjooa alla velkomna og hafa
afpreyingu fyrir alla fj6lskylduna.
bao verdur nattirulega nég aod gera
fyrir yngstu kynsl6dina i Ragga-
garoi, en par hefur verid gridarleg
uppbygging, ekKki sisti sumar og
pad er mikil ads6kn i gardinn,”
segir Bragi.,Vid veroum lika meo
hoppukastala og fleira fyrir krakk-
ana. Svo verdur einhvers konar
matarpema i gangi alla dagana
sem tengist fjdlmenningunni hér
ogvid @tlum ad bjoda upp a kjot-
sipu med ymsu snioi i tengslum
vio pao.

Vio &tlum lika a0 leggja aherslu
4 heimatilbtiio. Vio erum meod
sukkuladiverksmidju hér i Stda-
vik, Sztt og salt ehf.,, sem fram-
leidir mjog vinsalt sikkuladi sem
inniheldur sjavarsalt hédan ar
héradinu. Melrakkasetur Islands
verdur lika opio alla dagana og pbad
sama gildir um kaupfélagio, par
sem pyski kaupmadurinn okkar
etlar ad taka a moti folki og bjoda
upp 4 mat,“ atskyrir Bragi.

,Vid erum med frabeert tjald-
sva0i hérna i Sidavik sem allir
erumjog anaegdir med og getur
hyst p6 nokkurn fjolda gesta,”
segir Bragi. , beir sem vilja sidur
gista 4 tjaldsvaedinu geta nytt sér
gistiheimilid og pad er lika hegt
ad taka hus a leigu i benum {
gegnum Airbnb.“ H

Falin perla fyrir alla fjolskylduna

I Sudavik er Raggagardur,
sem bydur upp a alls kyns
afibreyingu og paegindi fyrir
alla fjolskylduna. Vilborg
Arnarsdoéttir setti gardinn a
laggirnar o%lprotlaus sjalf-
bodavinna hefur gert gard-
inn ad eftirséknarveroum
afangastad.

Raggagardur er skemmtigardur
fyrir alla fjélskylduna i Sudavik.
Vilborg Arnarsdottir (einnig pekkt
sem Bogga i Sudavik) er frumkvod-
ull ad uppsetningu hans og fram-
kvaemdastjori Raggagards. Nafn
garosins kemur fra syni Vilborgar,
Ragnari Frey Vestfjoro, sem lést i
bilslysi i Sudavik 17 dra gamall arid
2001, en Vilborg setti gardinn upp
til minningar um hann.

Suodavikurhreppur lagoi til
160ina og garourinn var fyrst
opnadur ario 2005, en fra stofnun
hefur garourinn tekid miklum
breytingum p6kk sé protlausri
sjalfbodavinnu heimamanna og
annarra velunnara gardsins. bar
erunu leikteeki fyrir yngri og eldri
born, seti og bord fyrir 130 manns,
grill sem heaegt er ad er fa afnot af
og ymislegt fleira.

Hefur 60last sjalfstaett lif
»Raggagardur hefuriraun 60last
sjalfstettlif og er na farinn ad
proast sjalfur,“ segir Vilborg. ,betta
byrjadi pannig ad ég aetladi ad
kaupa leiktzaeki svo ég for af stad
med fjaroflun. Fyrsti styrkurinn
kom fra Pokasj60i og pannig fér
petta allt af stad.

Nt er betta ordio miklu sterra
en ég etladi mér i upphafi. Félk
kemur med alls kyns hugmyndir
og hefur gefid gardinum ymis lista-
verk, svo ad nt eru sjo listaverk til
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Hér sést Vilborg i Raggagardi med eiginmanni sinum, Halldori Ma borissyni.
barna eru pau nybuin ad helluleggja vid salernishlsid. MYND/ADSEND

synis i honum, par 4 meodal verkid
Blom i glugga eftir Jon Gunnar
Arnason,* segir Vilborg. ,Fjol-
skylda Finns Jonssonar akvad ad
gefa Raggagardi verkid, sem var
mikill heidur. Vio erum lika med
sex gridarlega falleg verk eftir
Ger0i Gunnarsdottur.”

Rukkud um pakkir og kniis
»Pao er gridarlega mikio hjarta i
gardinum og ég hefdi aldrei getad
gert petta an pess ad fa svona
mikla hjalp fra Vestfirdingum og
60rum landsménnum,” segir Vil-
borg. ,Eg fer aldrei i framkvaemdir
sem ég a ekki fyrir og tek aldrei lan
en ég heffengio storar gjafir sem
hafa munad miklu.

begar égbad um torfa tanio
sem er hérna, sem er kallad Bog-
gutdn, vildi ég fa einhverja vero-

hugmynd, en fékk frekar 6skyr
svor. Svo kom madur med svaka-
legt magn af torfi og pegar ég
®tladiao fara ad borga sagdi hann
bara ,segou bara takk““ segir Vil-
borg. ,Svipad gerdist begar mig
vantadi sand fyrir bilaplanio. Eg
bad um farm af sandi og svo maetti
madur meo svakalegt magn af
sandi og spurdi hvar @tti ad sturta
pessunidur. betta var svo mikid
a0 ég vissi ekki hvadan & mig st60
veOrio en svo var ég bara rukkud
um eitt knds.

Eitt sinn vantaoi mig lika hjalp
vi0 ad mala og pa kom elsti madur
iBolungarvik hingad med 100
ptisund kréna framlag og spurdi
hvad pyrfti ad mala og svo maladi
hann, pessi elska,” segir Vilborg.

bao eru 6tal deemi um svona,
folk kemur bara og hjalpar. betta

munar 6llu, pvi allur gardurinn er
afrakstur sjalfbodavinnu. Vest-
firdingar og landsmenn allir hafa
lagt mikid i pennan garo,” atskyrir
Vilborg.

Margtad sja oggera

,Pao hefur svo spurst ut hvad
petta er fallegur gardur og félk er
ad uppgotva ad petta er ekki bara
leiksvaoi fyrir born heldur eru hér
lika skemmtileg utivistarsvaoi
fyriralla,” segir Vilborg. ,Hér er
lika svid og ahorfendasvadi pann-
ig a0 paod er hegt ad halda atihatio,
@ttarmot og alls kyns skemmt-
anir fyrir bérn og fullordna. Svo

er tjaldsvaeoi bara hérna rétt hja.
betta svaedi bydur upp a gridarlega
moguleika.

bao er lika ymislegt a0 sja hér og
gert rad fyrir ad f61k nj6ti umhverf-
isins. Hér er hagt ad skoda hval-
spord, sogu fyrstu hrefnuveidanna,
dvergasteina, alfasteina og setjast
nidur i rekavidarskoginum,” segir
Vilborg. ,Vid byrjudum ekki a
peim hluta gardsins fyrr en eftir
2008, en pa var hér eingéngu leik-
sva0i, sem gardurinn hefur verid
pekktur fyrir. Svae0id hefur tekid
stakkaskiptum sidan pa.

Margir segja ad Raggagarour sé
falin perla, en vid auglysum aldrei
pviad vido pdssum rosalega vel
upp 4 hverja kronu,” segir Vilborg.
,Vio seljum ekki adgang i gardinn
en frjals framlog eru vel begin i
baukinn.

Vilborg setti upp teljara til ad
telja gesti Raggagarods fyrir premur
arum sioan.

,Fyrsta arid fengum vio 7.000
gesti og pad sem afer  pessu ari
hoéfum vio tekid & méti um 9.000
gestum,” segir Vilborg. ,Bilaplanio
er lika btiio ad vera sneisafullt og

margir koma til Stdavikur sérstak-
lega til a0 heimseekja Raggagarod og
Melrakkasetrid.”

Miklar framkvamdir i sumar
,bad hafa verio miklar fram-
kvemdir i Raggagardi i sumar og
ndna er biid ad gera alla gongu-
stiga adgengilega fyrir hjélastola,
gongugrindur og annad slikt. Pad
er lika kominn betri rampur og
adgengi a0 kldsettinu og bar inni
eru lika holdur,” segir Vilborg.

,Vi0 erum bara a rosa gooum stad
midad vid aod vera barailitlu Suoda-
vik og vera bara ahugamannafélag.
Pao er kraftaverk ad gardurinn sé
ordinn svona finn.

Eg hef ekki hugsad mér ad beta
miklu vid, en ungmennafélagio
Geisli i Sudavik vill setja upp frisbi-
golfvoll i samstarfi vid gardinn og
pad 4 eftir ad beeta vid nokkrum
upplysingaskiltum & Boggutun.
bad eru einu framkvemdirnar sem
eru fyrirhugadar,” segir Vilborg.
»En pad er enn nog plass fyrir fleiri
listaverk ef einhverjir vilja setja
upp listaverkin sin.

Pao er margt ad skoda hérna i
Raggagarodi og pbad verdur enginn
fyrir vonbrigdum vio ad kikja til
Vestfjarda, stoppa i Stdavik og
njota garosins. Vid hvetjum alla
til a0 koma i heimsokn, koma sér
fyrir & flotta tjaldsvedinu og njota
lifsins med okkur,” segir Vilborg ad
lokum. l

Haegt er ad fa nanari upplysingar
um Raggagard a heimasidu gards-
ins og pad er haegtad fylgjast med
gardinum med pviad gerast vinur
hans a Facebook, par sem Vilborg
erduglegad setjainn stéduupp-
feerslur.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sigridur Inga Sigurdardottir sigriduringa@
frettabladid.is, s. 550 5767 | bérdis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




KEEN sandalar
o

sumari

L e

Qs

- Venice @
:;'?.,r! | L,pkaé haelband og ta

v 16.990 kr. .-

Pttt
~~~~~~~~~

<==22T

s e
e e oo

L e

Venice H2 @ Venice I H2 @ Elle Backstrap @ Clearwater CNX @
Lokad heelband og ta Stillanlegt haelband, lokud ta Ur endurunnum efnum Léttir, lokud ta
17.990 kr. 15.990 kr. 14.990 kr. 16.990 kr.

Terradora I @ Newport & Newport H2 J Targhee Open Toe Sandal &
Léttir, stillanlegir vid 6kkla og teer ~ Gott grip, lokud ta Lokad haelband, lokud ta Stillanlegur & 3 stédum
15.990 kr. 20.990 kr. 18.990 kr. 16.990 kr.
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Gilbakki er einstaklega
hlylegt og fallegt kaffihtuis &
Hellissandi par sem his-
modirin Anna béra Bodvars-
déttir tekur 4 moéti gestum
asamt starfsstilkum sinum
med hlyleika og ast.

begar gestirnir koma inn lidur peim
eins og peir séu komnir inn i stofu i
heimahusi en Anna béra er eigand-
inn ad Gilbakka og htismoé0irin eins
og hun segir sjalf. Husio stendur

eitt og sér, vid pjodveginn, reisulegt
og fangar augao fra gétunni. Anna
boéra er borin og barnfeeddur Kefl-
vikingur en eiginmadur hennar,
Laovik Smarason, er fra Rifi. Anna
béra er menntadur grunnskola-
kennari fra Kennarahaskélanum og
eftir namio 1985 flutti han vestur

a Rif med manni sinum a vit &vin-
tyranna.

,Vio héfum baedi kennslu vio
Grunnskolann a Hellissandi. Eg
@tladi na bara ad gefa pessu eitt ar
en hérer égenn. Hér er gott ad vera,
oflugt og lifandi samfélag og allir
geta blomstrad. Eftir ad hafa kennt
iram tuttugu ar og einkasonurinn
a grenni grein akvadum vio
hjonin ad préfa ad baa i atlondum
timabundid. Danmork vard fyrir
valinu og Ludvik skellti sér i nam i
byggingarfraoi og ég fér ad vinna a
leikskola, petta voru dasemdarar.”
Enimillitidinni fer Anna bérainn &
nytt svid og stofnar kaffihus.

Hugmyndin kom upp a gotugrilli
,Eglét fyrst drauminn ratast um ad
eignast og reka kaffihas a Rifi eftir
hugmynd sem upp kom i gétugrilli
eftir 1-2 raudvinsglés med vinkonu
minni, Siggu Moggu fra Rifi. Vid
forum af'stad og framkvemdum
hugmyndina og komum upp kaffi-
hiisi sem bar heitid Gamla Rif kaffi-
stofa,” segir Anna béra en per raku
kaffihisid saman til rsins 2016 en
pa keypti Anna béra reksturinn.

Byggoi fyrir hana his

»Eftir namio i byggingarfredinni
atti Laovik, eiginmadur minn, sér
draum um ad teikna his og byggja
pad. Hann dsamt pabba sinum
Smara Laovikssyni byrjadi svo ad
byggja herlegheitin 2012. betta
dasemdarhus er byggt i gomlum
stil og reynt ao fara sem nakvamast
eftir hiisum i norskum stil. I upp-
hafi var ekkert akveoid hver notin
ettuad vera fyrir hiisio en svo kom
hugmyndin um a0 fera kaffihasio
fra Rifiipetta fallega has. Ekki
skemmdi fyrir ad vio fengum 160 a
besta stad i beenum. A 16dinni st60
aour has sem hét Gilbakki og potti
okkur ekki koma annad til greina

V

Anna boéra
tekur vel a moti
gestum a Gil-
bakka a Hellis-
sandi.

Kroftug &

hrein baetiefni M icererss

LA Hellissandi hefur reksturinn blomstrad ogég

hefverid einstakléga heppin

a2

med starfsstulkur sem allar eru ungar heimakonur og égverd ad segja ad vio
hofum selt fiskisipu og marengstertur i tonnatali,” segir Anna bora.

Eiginmadurinn
byggdihusidi
gémlum stil og
reyndiad fara
sem nakvamast
eftirhasumii
norskum stil.

Notalegtand-
ramsloftera
veitingahusinu
oggottad
setjast nidur og
fa sér kaffi og
meod pvi.

en ad breyta nafninu a kaffihusinu
ar Gamla Rif kaffistofa i Gilbakki
kaffihs,” segir Anna bPéra oger ad
vonum hastanaegd meo eigin-
mann sinn ad hafa byggt fyrir hana
kaffihus.

,Flest a kaffihasinu, t6l og taeki, er
endurnytt par sem ég fékk ymislegt
fra vinkonu minni sem var { kaffi-
hisarekstri og var ad endurnyja
hja sér. Eg keypti ymislegt fallegt &
,genbrugs“-morkudum i Danmorku
og veggskrautid eru gamlir klukku-
strengir og plattar sem ég heffengid
frd vinum og vandaménnum. Me0d
pessu vonast ég til ad skapa nota-
lega stemningu og gestum 1idi eins
ogihuggulegu gestabodii heima-
huasi”

Fiskisiipan og marengsterturnar
renna it hja ferdaménnum

A kaffihasinu er allt gert fra grunni,
bakao af ast og natni og svo er hegt
a0 fa hina fregu og margromuodu
fiskisapu ad hetti Onnu Poru

sem byKir ein st besta og heillar
kaffihtisagestina upp tr skénum.
,Vio leggjum aherslu a a0 allar
kdkur séu bakadar i eldhdsinu
okkar og svo getur f61k fengiod sér
hina rémudu fiskistpu og horft &
Snzfellsjokulinn fagra. A Hellis-
sandi hefur reksturinn blémstrad
og ég hefverio einstaklega heppin
me0 starfsstilkur sem allar eru
ungar heimakonur og ég vero ad
segja a0 vio hofum selt fiskistpu
og marengstertur { tonnatali sem
virdist vera hio klassiska kombé a
Gilbakka.“

I erlendum ferdahandbékum er
gulrotarkakan a Gilbakka mikio
lofud. , betta er uppskrift sem ég
fékk hja vinkonu minni fyrir margt
16ngu og gaman veeri ad deila henni
me0 ykkur,“ segir Anna béra og
nytur sin til fulls { hlutverki sinu
sem hismodirin & Gilbakka kaffi-
htssinu a Hellissandi. ®

Gulrotakakan vinsala a Gilbakka.

Gulrétakakan a Gilbakka

2 bollar sykur

4egg

Y bolliolia

2 bollar hveiti

2 tsk. kanill

2 tsk. matarsédi

Sma salt

2 bollar rifnar gulraetur
2 msk. ananaskurl

Hitio ofninn i 190°C. Byrjid 4 pvi

a0 setja egg og sykur i skal, beytio
saman par til blandan verour létt
og lj6s. Beetid pa vid mataroliu,
rifnum gulrétum og ananaskurli.
bvinaest er matarsoda, kanil, orlitlu
salti og hveiti baett itiog hreert

par til deigio er slétt og fislétt. Pa er
deiginu helltismurt form (ca. 30 cm
x 25 cm eda hringlaga form), klett
bokunarpappir. Form eftir smekk
sem ykkur finnst passa. Kakan er
bokud vid 190°C gradur nedarlega i
ofninum i um 55 minutur. Kakan er
kaeld 4dur en kremio er sett a.

Rjomaostakremio

Afslattur
ijali

250 grjbmaostur
1% bolli flérsykur
172 bolli kékosmjdl

Apdtekarinn € Lyfsheilsa

Vid hiustum! Setjio allt hradefnid saman i skal og
hreerid par til kremid verdur létt og

ljost. Kremio er sett a kalda kdkuna.
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*Neyslukdnnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Radgjafi a svidi
starfsendurhzefingar

Birta starfsendurheefing Sudurlands leitar eftir metnadar-
fullum einstaklingi i starf radgjafa i starfsendurhafingu.
Um er ad reeda fullt starf. Askilegt er ad viokomandi geti
hafid storf sem fyrst, eda eftir nanara samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgo:

 Radgjof, studningur og malastjorn

* Kortleggja og skipuleggja porf & Grreedum

* Skraning og samantekt & gégnum.

* batttaka i ad efla og innleida nyjungar i starfi
* Halda utan um hépastarf

Menntunar og haefniskrofur:

 Haskélamenntun sem nytist i starfi, s.s. félagsradgjof,
idjupjalfun eda dnnur menntun & svidi heilbrigdis- og
félagsvisinda

« Starfsleyfi fra Landleaekni

* Hagnyt starfsreynsla

« Skipulagsheaefni og sjalfstaedi i vinnubrégdum

« Vera sveigjanlegur, hugmyndarikur og tilbtinn ad takast a
vid askoranir

* G60 samskiptahaefni, félagslyndi, jakveett viomot og frum-
kveedi

* God pekking og ahugi a starfsendurhafingu

* Mjdg gott tolvuleesi

Umsaoknarfrestur er til 1. agast 2021.

Viotol verda dagana 4. — 6. aglst. Upplysingar um starfio veitir
Sandra Gudmundsdattir forstodumadur Birtu i s. 860-3390 eda
a sandra@birtastarfs.is. Umsoknir berist & netfangid
sandra@birtastarfs.is. Frekari upplysingar um starfsemi Birtu
ma finna & www.birtastarfs.is.
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Framleidslustjori

Edalfiskur ehf. éskar eftir ad rada framleidslustjéra yfir vinnslu félagsins i Borgarnesi.

Framleidslustjori mun starfa naid med framkvaemdastjora ad spennandi verkefnum

sem framundan eru hja félaginu.

Abyrgdar og starfssvid

« Yfirumsjon framleidsludeilda
félagsins og umsjon med mannaud

« Heildarskipulagning vinnslu i samrami
vid solustarfsemi

« Innkaup a hraefni og aéfongum

* Kemur ad samningagerd vid innlenda
og erlenda vidskiptavini

* Umsjon med starfshattum og vorugaedum
skv. BRC stadli i samstarfi vid gaedastjora

Menntunar- og hafniskrofur

* Menntun og/eda reynsla i fiskvinnslu,
helst i laxavinnslu og d4framvinnslu 4 laxi

* Reynsla af stjérnun

« bekking & gaedakerfum svo sem BRC,
IFS, HACCP eda sambaerilegu

« G606 tolvukunnatta
* Haefni i mannlegum samskiptum

« Feerni i tungumalum (islensku og ensku)

Ahugasamir sendi ferilskra 4 sigurjon@edalfiskur.is. Umsoéknarfrestur er til 9. agast 2021

Edalfiskur er abyrgur framleidandi & hdgada laxaafurdum sem seldar eru badi & innanlandsmarkadi og til Gtflutnings & erlenda
markadi. Félagid leggur dherslu & langtimavidskiptasamband vid sina vidskiptavini, badi ytri sem innri og er starfsemin vottud

med hinum alpjédlega BRC stadli og starfar samkvaemt honum.

LAX ER
EDALFISKUR

reyktur lax « grafinn lax

Svidsstjori solu- og
markadssvids

G

hugbinadur

dk hugbunadur leitar ad 6flugum og arangursdrifnum einstaklingi til ad leida sélu- og markadssvid
fyrirtaekisins. Svidsstjori ber abyrgd a ad hamarka moguleika séluteymis, styra gerd séluazetlana og
fylgja eftir markmidum og framkvaemd peirra auk pess ad taka patt i stefnumaétun fyrirtaekisins og
aaetlanagerd um frekari sékn og voxt med 68rum stjérnendum.

I Helstu verkefni og abyrgo:

e Métun og innleiding & sélustefnu

I Menntunar- og haefniskrofur:

dk hugbunadur var stofnad arid 1998
og er i dag leidandi fyrirtaeki & svidi
vidskiptahugbunadar hér & landi med
rimlega 6.000 fyrirtaeki i vidskiptum.
dk bydur upp & mikid af sérlausnum
sem henta fyrirtaekjum i 6likum
atvinnugreinum hvort sem pau eru stor
eda sma.

batttaka i daetlanagerd asamt eftirfylgni og framkvaemd
Abyrgd & markmidasetningu séluteymis

Byggja upp og efla langtima sambond vid vidskiptavini
Framsetning og kynning & s6lu- og kostnadarskyrslum
til stjérnenda

Koma auga & markadstaekifaeri og fylgja peim eftir

e Haskolaprof sem nytist i starfi, s.s. vidskiptafraedi,
markadsfraedi eda sambeaerilegt nam

e Ad minnsta kosti 5 ara reynsla af s6lustorfum

e Reynsla af stjérnun teyma og framurskarandi
leidtogahaefni

¢ Reynsla af framsetningu sélumarkmida

e Greiningarhafni og metnadur til ad na arangri

® G060 islensku- og enskukunnétta f raedu og riti

Umsoknarfrestur er til og med 10. agust 2021. Umsékn éskast fyllt it & www.intellecta.is. Med umsokn skal fylgja
starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsodknar og haefni umsaekjanda sem nytist
starfi. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoéknir sem trinadarmal og peim svarad ad radningu lokinni.

Hja fyrirtaekinu starfar um 65 manna
sterk lidsheild og um arabil hefur

dk fengid vidurkenningar sem
Framurskarandi fyrirtaeki hja Creditinfo
og sem Fyrirmyndarfyrirtaeki VR.

Leidarljés dk er ad vera skemmtilegur
og lifandi vinnustadur par sem
metnadarfullir einstaklingar fa ad njéta
sin og proast i starfi.

Nanari upplysingar um dk ma finna &
www.dk.is.

Nanari upplysingar um starfid veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Helga Birna Jonsdottir
(helga@intellecta.is) i sima 511 1225.

intellecta

Radgjof ° Radningar ° Rannsoknir
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Rédningarpjénusta
’ ; |
Bokari

Endurskodunar- og békhaldsstofa 4 hofudborgarsvaedinu éskar eftir ad rida

reyndan békara til starfa. Um fullt starf er ad reda og er vinnutimi frd

kl. 08:00/09:00 til kl. 16:00/17:00.

Vidkomandi parf ad bia yfir aga og sjalfstedi { vinnubrogdum, talnagleggni og gédu
frumkvadi 4samt pvi ad hafa haldbera reynslu og pekkingu 4 békhaldi.

Biiliotu

LIND

FASTEIGNASALA

® Fersla békhalds og afstemmingar ® Haldber reynsla og pekking 4 békhaldi

o Skil 4 virdisaukaskyrslum ® G63d almenn t8lvukunndtta

® Launavinnsla ® bekking og reynsla af notkun

o Reileni békhaldskerfisins DK eda sambzrilegu kostur
Reikningagerd 2

o Afstemmingar til uppgjérs ® Rik hafni { mannlegum samskiptum s I ARFSMAN N I

® Nikvaem og vondud vinnubrégd ” te
RADGJOF

Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH Rédgjafar - -
www.hhr.is og eru 4hugasamir bednir um ad sekja um starfid par. [RASIMINCANIONUSTA Starfslysing
Almenn skrifstofustorf

HH R4dgjof » Fjardargata 13 - 15 » 220 Hafnarfjérdur ® Simi 15900 * hhr@hhr.is * www.hhr.is . .
= og skjalavinnsla

God bekking a
fasteignavidskiptum er kostur.
parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsdknarfrestur er til 2. Aglist

Ahugasamir senda
télvupost med ferilskra a
hannes@fastlind.is

SERFRADINGUR a e g =

Laeknafélag islands oskar eftir ad rada sérfreeding i hagdeild félagsins == oo

B8 |e= f\l oo
Leeknafélagid leitar ad kraftmiklum og metnadarfullum einstaklingi i fullt starf sérfraedings & skrifstofu félagsins. Um er ad raeda *_ |-_|g FID:DITI %_ UHD EI%:T @@ QD (p

fiolbreytt og krefjandi starf sem annars vegar felur i sér gagnadflun/gagnagreiningu 4 heilbrigdismalum og hins vegar rekstrar-
0g bdkhaldsvinnu.

Sérfraedingur heyrir undir framkvaemdastjéra og starfar naid med honum sem og formanni og starfsfolki félagsins.

Vidkomandi parf ad hafa brennandi éhuga & heilbrigdisméalum og getu til ad meta rekstur og umhverfi heilsbrigdispjénustu.

o
Einnig parf viokomandi ad eiga audvelt med ad koma peim upplysingum & framfeeri & hnitmidadan hatt, baedi i ritudu og maeltu BandasamtOk ISlandS

mali. . . . . N
Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilsskra 4samt kynningarbréfi par sem umsaekjandi gerir betur grein fyrir menntun sinni, lElta aa oﬂugum EIHStakllngl
hafni, pekkingu og reynslu. Einnig skal tilgreina ad minnsta kosti tvo umsagnaradila. Bandasamtoék Islands leita ad 6flugum
einstaklingi i hépinn til ad sinna fjélbreyttum

) . verkefnum & nystofnudu svidi markadsmala.
Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og haefniskrofur
. Umsys_l;’a 0g umsjn launattlfraedi. _ o J Has_kolaprofl hagfraedi, vidskiptafreedi eda skyldum Starfid felur i sér:
* GeroO sjalfsteedra Uttekta um hagfraedileg malefni. greinum. )
* Adkoma ad gerd kjarasamninga. * G40 greiningarhafni og gott vald & drvinnslu og fram- > Hugmyndavinnu og textagerd
* Radgjof og freedsla tengd kjarasamningum. setningu télulegra upplysinga. > Framkveemd markadsdcetlana
* Yfirumsjon med bokhaldi félagsins. * Pekking og reynsla af malefnum stéttarfélaga og vinnu- > Umsjon og efnisgerd fyrir vef og samfélagsmidla
* Gerd fjarhagsaetlana. markadsmalum er kostur. > Vefumsjon og leitarvélabestun
* Radgjof til fyrirteekja leekna og hopa laekna & sama * God pekking & tdflureikni og reynsla af vinnslu gagna- > Framkveemd markadsgreininga og skyrslugerd

starfsvettvangi. ] _ _ grunna. _ o _ » Verkefnastjérn
* Adkoma ad stefnumotun LI vardandi métun hins islenska  Bokhaldspekking, reynsla af DK vidskiptahugbtnaoi - . . .
Sl . > Onnur tilfallandi verkefni
heilbrigdiskerfis. er kostur.
e Seta i nefndum og starfshépum. * G40 islensku- og enskukunnatta i reedu og riti.
Heefniskréfur:

Umsoknarfrestur er til og med 3. agust nk. Radid verdur i starfid fra 1. september nk. eda skv. samkomulagi. » Menntun sem nytist { starfi

» Reynsla af markadsstarfi
» Dekking og reynsla af vefumsjén, stafreenni
Nénari upplysingar veita Sélveig Johannsdottir, framkvamdastjori (solveig@Iis.is) markadssetningu og samfélagsmidlum
og Reynir Arngrimsson, formadur LI (reynir@lis.is ). » Heefileiki til ad vinna i teymi
og feerni i samskiptum
» Heefileiki til ad vinna sjdlfsteett
\_ J » Ahugi af landbtinadarmdlum
» G&d islensku og enskukunndtta
i t6ludu og ritudu madli
» Dekking d Google Ads auglysingakerfinu
» bekking & Google Analytics
» bekking & Facebook Business Manager
» bekking & Photoshop
» bekking d Instagram Business Tools
» Dekkingu G 6drum nysamfélagsmidlum

Umsoknir asamt kynningarbréfi og starfsferilsskra skal senda & netfangid solveig@Iis.is.

Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal og peim svarad.

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

Umsoékn um starfid parf ad fylgja itarleg
starfsferilsskra auk kynningarbréfs. Upplysingar
um starfid veitir Vigdis Hasler framkvaemdastjori.

Umsoéknir, merktar Umsékn um starf sérfraedings
a markadssvidi, berist eigi sidar en 8. 4glist nk.
4 netfangid vigdis@bondi.is

Baendahéllin Hagatorgi 1,107 Reykjavik gB!E

intellecta

Sioumula 5108 Reykjavik‘ *:5114225 «-intellecta.is




Serfraedistorf (
hataekniframleidslu

Alcoa hefur verid leidandi i alidnadi fra pvi ad fyrirtakid var stofnad arid 1888.
Alver Alcoa Fjardaals vid Reydarfjord er medal peirra fullkomnustu i heiminum.

Serfreedingur {upplysingataekni

Vid leitum ad sérfraedingi { upplysingateeknitilad ~ * Umsjon med rekstriog hdgun framleidslukerfa
hafa umsjén med préun og rekstri télvukerfa sem + Urvinnsla gagna og skyrslugerd
nytt eru vid framleidslu hja Fjardaali. i framleidslu-  * Radgjof og pjonusta vid notendur

prounar- og upplysingataekniteymi Fjardaals

vinnur fjélbreyttur hépur sérfraedinga ( straumlinu- Menntun og haefni
stjornun, verkefnastjérnun og upplysingataekniad  * Haskolamenntun sem nytist { starfisvo sem
st6dugri proun & framleidslu fyrirtaekisins. tdlvunarfraedi eda hugbunadarverkfraedi
* Haefileikar til ad vinna med fjélbreyttum hopi folks
Abyrgd og verkefni * Vilji og geta til ad midla og fraeda
* Stefnumotandi préun framleidslukerfa Fjardaals * Skipultgd, sjalfstaed og lausnamidud vinnubrégd

* Verkefnastjérnunvi® préun nyrrar virkniognyrrakerfa ~ © G0d islensku- og enskukunnatta

Frekari upplysingar um starfid veitir Maria Osk Kristmundsdéttir 4 maria.kristmundsdottir@alcoa.com
eda i sima 470 7000.

Areidanleikasérfraedingur rafveitu

Vid leitum ad rafmagnstaeknifreedingi eda Gera vidhaldsaaetlanir og verklysingar fyrir

rafmagnsverkfraedingi { starf dreidanleikasér- vidhaldsverk
Greina vidhaldsgbgn og vinna ad umbotum & vidhaldi

fraedings rafveitu. Fjardaal er staersti
raforkunotandi & islandi. Arei®anleikasérfraed-

ingur vinnur ad pv{ ad auka areidanleika bunadar Menntun og haefni
; og ber &byrgd & gerd vidhaldsazetlana. + Menntun irafmagnstaeknifraedi eda
{ rafmagnsverkfraedi
Abyrgd og verkefni - Reynsla af haspennubtinadi er seskileg
* Greina mikilvaegi bunadar og préa meelikvarda - Getatil ad skipuleggja og leida verkefni
* Leidarotargreiningar bilana og vandamala - Skipuldgd, sjalfstaed og lausnamidud vinnubrogd
* Styra og fylgja eftir dreidanleikaverkefnum - God islensku- og enskukunnatta

Frekari upplysingar um starfid veitir Elisabet Sveinsdéttir & elisabet.sveinsdottir@alcoa.com eda i sima 470 7000.

[ samraemi vid jafnréttisstefnu Alcoa Fjardaals og l6g nr. 150/2020 eru einstaklingar af 8llum kynjum hvattir il ad
sakja um storfin. Umsdknarfrestur er til og med 9. agust.
Haegt er ad saekja um storfin 8 www.alcoa.is.

NEIGEE]

alcoa.is
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D Viltu vi . . Forstodumadur
I u VInna a Tara Osk Markusdottir er ungmennabuba

starfsmadur Faxafléahafna sf.

- En
f o I b re tu m Hun er ein af Seiglunum sem nyverié kldrudu hringferd
um Island & skatunni Esju til ad vekja athygli 4 hafinu U M F I

og peirri umhverfisva sem ad pvi stedjar auk pess ad

VI n n u st a a ? g:r:t:;:ur synilegri i pessu umhverfi i leik ]
Umsoknarfrestur um

Faxafléahafnir sf. 6ska eftir ad rada réttind Kj | i

i o T starf forstoumanns_
ungmennabuda UMFI

hefur verid framlengdur

til 5. agust nk.

Storfin i hafnarpjonustu felast i leid- og hafnsogu skipa, skipstjorn
og Vélstjorn a drattarbatum. Einnig hafnarvorslu, méttoku skipa og
60rum tilfallandi storfum.”

Faxafléahafnir sf. proéa graenar og snjallar hafnir. Hja fyrirtaekinu starfa
yfir 70 manns eftir gaedavottudum ferlum vid hafnarpjonustu, umsyslu,
vidhald og skipulag 168a og eigna. Faxafléahafnir eru leidandi & medal
islenskra hafna og veita skilvirka pjonustu med 6ruggum og umhverfis-
vaenum haetti.

Frekari upplysingar um starfid
er ad finna a hagvangur.is

UMFI

Storfin geta ymist verid i dagvinnu eda a voktum.

Haefniskrofur .

[ J
Horft er til ad vidkomandi bui ad réttindum s.s vélstjorn VF.1 og/eda '. °
skipstjornarréttindum D (3.stig) 6ryggisnam Slysavarnaskola sjomanna, hagva ngu r.is HAGVANGUR

goori télvukunnattu asamt godri islensku- og ensku kunnattu.

Faxafloahafnir sf. eru med starfsemi i Reykjavik, &8 Akranesi, &
Grundartanga og i Borgarnesi.

Oll kyn eru hvétt til ad saekja um en fyrirtaeki® hefur skyr jafnréttismarkmid
og vill auka fjolbreytileika i starfslidi sinu. Starfsstod er i Reykjavik.

STORF HJA

Umsoékn asamt ferliskra sendist til Faxafléahafna sf., & netfangid
olafur@faxafloahafnir.is, eigi sidar en fostudaginn 30. juli nk.

GARDABA

Hofsstadaskoli

» Adstodarmadur umsjoénarmanns
a fristundastundaheimili

» Fristundaleidbeinandi

e Studningsfulltrai

e Umsjénarkennari a midstigi

Nanari upplysingar um starfid gefur Gisli Johann Hallsson
yfirhafns6gumadur gisli@faxafloahafnir.is

Urridaholtsskoli
» Fristundaleidbeinendur

Leikskolinn Akrar

» Adstodarleikskélastjori
» Deildarstjori

e Leikskolakennari

Leikskolinn Holtakot
« Deildarstjori
e Leikskolakennarar

KERFISSTJORI .

VITU SLAST T HOPINN2

Leikskolinn Haedarbol
» Leikskolakennari

Sky Lagoon éskar eftir sjalfstzedum einstaklingi fil ad sinna kerfis- og taeknimalum. Mikilvaegt er Leikskdlinn Kirkjubdl
ad vidkomandi sé Urraedagddur og lausnamidadur med dhuga & taekni i pjénustuumhverfi. * Deildarstjori

Vidkomandi er hluti af alpjédlegu teymi télvudeildar Pursuit.
. . Leikskolinn Manahvoll
Starfssvid naer medal annars yfir: 0o
* Leikskdlakennarar
¢ Daglegan rekstur télvukerfa
 Verkefnastyringu steerri verkefna i alpjédlegu umhverfi Leikskélinn Sunnuhvoll
* Umbéta- og bréunarverkefni sem snyr ad helstu télvukerfum * Leikskdlakennari
e Uppsetning og pjonusta a vél- og hugbtinadi
e Onnur tilfallandi verkefni Ipréttamidstodvar Gardabaejar )
o Starfsfélk i ipréttamidstod & Alftanesi
» Starfsfélk i ipréttamidstodinni Asgardi
nyfist i starfi. Vinsamlegast sendid umséknir fyrir 31.agust & vertumemm@skylagoon.is. « Starfsfélk i ipréttamidstédinni Myrinni

SYSTEM ADMINISTRATOR Fidlskyldusvid

e Studningur vid ungan mann heima
We are looking for an independent and solution-oriented person to provide IT infrastructure and og vid ymsa afpreyingu

Vid 6skum eftir einstaklingi med videigandi menntun og/eda 1 pad minnsta 2-4 ara starfsreynslu sem

application support. The system administrator is part of the international IT team at Pursuit.

The core tasks include: Skammtimavistun Méaflot
e Starfsmadur
 Yfirproskapjalfi

e Day to day support of local IT Infrastructure and applications

¢ Project management in an international environment

¢ Lead small and large process optimization and improvement projects Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,

e System setup / product setup for Point of Sale system eru hvattir til ad saekja um.

e Other IT related projects and tasks Nanari upplysingar ma finna & radningarvef

& Gardabeejar https://starf.gardabaer.is
We are looking for someone with @ BSc degree in computer science or information £t
technology, and/or 2-4 years experience working with information technologies
. o ) SKY LAGOON = " b o
and systems analysis. Please send your application to vertumemm@skylagoon.is GARPAB/AER -
before the 31st of August. o PURSUIT V 5
gardabaer.is

H
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Spennandi taekifaeri

hja Simanum

Fraedsluserfraedingur

Vid leitum ad drifandi einstaklingi i starf freedslusérfraedings.
Vidkomandi parf ad hafa brennandi ahuga a freedslumalum sem
og umtalsverda reynslu af sliku starfi. Fraedslusérfraedingur
verdur hluti af mannaudsteymi Simans og vinnur pannig ad
fiélbreyttum verkefnum sem snta helst ad pjalfun starfsfolks
auk annarra mannaudstengdra verkefna.

Helstu verkefni

- barfagreining

 Skipulagning og utanumhald fraedslu
« bréun rafreennar fraedslu

« Honnun og gerd freedsluefnis

» Meelingar & arangri fraedslu

« Onnur mannaudstengd verkefni

Verslunarstjori

Vid leitum ad 6flugum einstaklingi i starf verslunarstjora. Leitad
er ad metnadarfullum, hugmyndarikum og skapandi adila med
reynslu af verslunarrekstri. Vidkomandi parf ad bua yfir framur-
skarandi samskiptahzefileikum og hafa brennandi ahuga & sélu
og pjonustu. Um fullt starf er ad raeda.

Helstu verkefni

- Starfsmannahald, radningar og vaktaskipulag

« bjalfun starfsfolks og Uthlutun verkefna

 Ppatttaka i markadsmalum og skipulagningu vidburda

» Uppgjorsvinna, birgdastjornun, gerd verkferla og aeetlana
+ Umsjon med lager asamt afgreidslu i verslun eftir pérfum

Menntun og haefni

Haskdélamenntun sem nytist i starfi zeskileg

« Reynsla af sambeerilegu starfi skilyrdi

« Reynsla af gerd og hénnun fraedsluefnis skilyrdi

« bekking og reynsla af Eloomi fraedslukerfinu er mikill kostur

Personulegir eiginleikar

« Frumkveedi og drifkraftur
« Framurskarandi samskiptahaefni og lipurd
i mannlegum samskiptum
« Skipulagshzfileikar og sjalfsteed vinnubrogd

Umsoknarfrestur er til og med 15. agust nastkomandi.

Menntun og hzefni

+ Haskolamenntun sem nytist i starfi aeskileg
» Umtalsverd reynsla af verslunarrekstri seskileg
« God almenn tolvupekking og pekking & SAP er kostur

Personulegir eiginleikar

» Godir stjérnunar- og skipulagshzefileikar

« Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrogd

+ Pjénustulund og lipurd i mannlegum samskiptum
. Arangursdrifni, frumkveedi og drifkraftur

. Areidanleiki, sveigjanleiki og stundvisi

Umsoknarfrestur er til og med 8. agust nastkomandi.

Adeins er tekid vid umsdknum i gegnum siminn.is/storf.
Fyrirspurnum skal beint & netfangid mannaudur@siminn.is.
| anda jafnréttisstefnu Simans hvetjum vid alla til ad saekja um; 6had kyni.

MARKADSFYRIRTZEKI
1o:2020
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Deildarstjori styrir l6gfraedideild baejarins, er rédgjafi baejarrads og beaejarstjora i [6gfraedilegum malefn-
um, sinnir [6gfraedilegri innheimtu, malflutningi o.fl. Deildarstjori |0gfraedideildar heyrir undir bagjarritara.

Képavogsbeer hvetur einstaklinga 6hada kyni til ad saekja um starfio.

Helstu verkefni og abyrgd

Fer med daglega stjérn |6gfraedideildar.

Veitir svidum og stofnunum baejarins |6gfraedilega réagjof.

Fer med logfraedilegt fyrirsvar fyrir baeinn.

Styrir malflutningsstorfum bagjarins.

Annast samningagerd er varda kaup/solu fasteigna.

Annast upplysingagjof um tryggingamal og medferd botamala.

Veitir rddgjof vardandi skjala og samningagero.

Sér um loginnheimtu 3 tilteknum vanskilakrofum.

Yfirdbyrgd & logfraeeditengdum malefnum sem snla ad fagsvidum bagjarins s.s. skipulags- og
byggingarmalum, velferdarmalum, jafnréttis- og mannréttindrmalum o.fl.

Menntunar- og haefniskrofur

Embeettis- eda meistaraprof i l6gfraedi.

Malflutningsréttindi.

Yfirgripsmikil pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu, sérstaklega & sveitarstjérnarstigi.
pekking og reynsla & peim helstu malaflokkum og verkefnum sem deildarstjéri mun bera abyrgo a.
Stjérnunarreynsla er kostur.

Leidotogaheefileikar.

bekking & geedaferlum og stefnumaétun.

Feerni til ad tja sig i reedu og riti.

Rik dhersla er [6gd & pjénustulund og framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum og skipu-
lagsfeerni.

Gott vald & islensku i ritudu og meeltu mali.

Frumkvaedi, sjalfstaedi og metnadur til ad na arangri.

Umsoknarfrestur er til og med 3. dgust n.k. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um
starfid a kopavogur.is. Umsokn um starfid skal fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf, par
sem gerd er grein fyrir astaedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfio.

Nanari upplysingar veitir Palmi Por Masson, bagjarritari, (palmithor@kopavogur.is) og Sigridur Pradur
Stefansdottir, mannaudsstjori (sigridur.stefansdottir@kopavogur.is).

Képavogsbaer

kopavogur.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Hellulagningarfyrirteeki parf mann til starfa sem fyrst.
Meiraprof skilyrdi. 100% starf.
G060 laun i bodi fyrir réttan adila.
Umsoknir sendist a baldur@btverk.is

A stone-paving company seeks a worker ASAP.
Commercial Driver’s License is required. 100% position.
Good salaries for the right candidate.

Please apply at baldur@btverk.is

Simavarsla — Afgreidsla

Oflugt pjonustufyrirtaeki dskar eftir ad rada
starfsmann til starfa frd og med midjum agust n.k.

Um er ad reeda afleysingastarf i eitt ar.
Starfid snyst adalega um simsvorun
og afgreidslu vioskiptavina.
Starfskjor goo og starfsumhverfi er gott.

Ahugasamir sendi umsakn til atvinna@frettabladid.is
merkt “Heppni” fyrir 9. agdst nk.

PROTOCOL ASSISTANT

Sendirad Bandarikjanna auglysir stodu
Protocol Assistant lausa til umsoknar.

Frekari upplysingar er ad finna 4 heimasidu sendiradsins:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
Umsaknir skulu sendar i gegnum
Electronic Recruitment Application (ERA)

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual
for the position of Protocol Assistant.

Application instructions and further information
can be found on the Embassy’s home page:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
Applications must be submitted through
Electronic Recruitment Application (ERA)

RADNINGAR \ RADGJOF
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Sauna.is 6skar eftir ad ri':éa solumann
vegna ort vaxandi verkefna.

Solumadur.

Um er ad rceda mjog ahugavert, fiolbreytt starf

sem felst i pjonustu vid skemmtilegan hop vidskiptavina.
Starfid felst i almennri slumennsku, tilbodsgerd og
teikningu verkefna, adstod vid lagerstorf, méttoku

og afhendingu vara og ymsu tilfallandi.

Heefniskrofur:

) Mikil pjonustulund, pokkaleg enskukunndtta
0g almenn tolvukunndtta eru skilyrdi.

J Pekking d einfold teikniforrit og reynsla
af sélumennsku er kostur.

2 Snyrtimennska, heidarleiki og g6d framkoma
eru mikilveegir peettir.

Ef pu hefur ahuga d fjolbreyttu starfi
G godum vinnustad er petta teekifeeri fyrir pig.
Nanari upplysingar md fa hja Pali i sima 860-4460.

Vinsamlega sendid umséknir & netfangid
pall@sauna.is fyrir 1. dgust.

Baendasamtok Islands
leita ad 6flugum einstaklingi

Bandasamtok Islands leita ad 6flugum
einstaklingi i hépinn til ad sinna fjélbreyttum
verkefnum 4 nystofnudu svidi markadsmala.

Starfid felur i sér:

» Hugmyndavinnu og textagerd

> Framkveemd markadsdeetlana

» Umsjon og efnisgerd fyrir vef og samfélagsmidla
> Vefumsjon og leitarvélabestun

» Framkvemd markadsgreininga og skyrslugerd
> Verkefnastjérn

> Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur:
» Menntun sem nytist i starfi
» Reynsla af markadsstarfi
» bekking og reynsla af vefumsjoén, stafreenni
markadssetningu og samfélagsmidlum
» Heefileiki til ad vinna 1 teymi
og feerni i samskiptum
» Heefileiki til ad vinna sjdlfsteett
» Ahugi af landbtinadarmdlum
» GAd islensku og enskukunndtta
i téludu og ritudu mdli
» bekking & Google Ads auglysingakerfinu
» bekking G Google Analytics
» bekking G Facebook Business Manager
» bekking & Photoshop
» bekking & Instagram Business Tools
» bekkingu @ 68rum nysamfélagsmidlum

Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg
starfsferilsskra auk kynningarbréfs. Upplysingar
um starfid veitir Vigdis Hasler framkvaemdastjéri.

Umsoéknir, merktar Umsékn um starf sérfradings
amarkadssvidi, berist eigi sidar en 8. 4gtst nk.

4 netfangid vigdis@bondi.is

Baendahéllin Hagatorgi 1,107 Reykjavik

5
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Liska ehf. auglysir laust starf til umsoknar fyrir raflagnahonnud.
Liska ehf. er ungt fyrirtaeki med starfsmenn sem hafa yfir 30 ara viéteeka reynslu i lysingar og
raflagnahénnun bygginga, gatna og svaeda.

Haefniskrofur:

= Rafmagns verk-, teekni- eda idnfreedingur

= Sveinsprof i rafvirkjun er kostur

Starfid felur medal annars i sér eftirfarandi: «  Sjalfsteed vinnubrégd
Honnun lagspennukerfa = Metnadur og frumkvaedi til ad bzeta vid sig nyrri
Honnun smaspennukerfa bekkingu
Honnun ljésastyringa = Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum
Gerd Utbodsgagna = Gott vald a islensku og ensku i ritudu og téludu
Kostnadardaetlanagerd mali er skilyrdi
Onnur fidlbreytt tilfallandi verkefni «  Onnur tungumaélakunnétta er kostur

= Kunnatta 4 AutoCAD og Revit

«  G60 kunnatta 4 Microsoft Office, s.s. Word,
Power Point og Excel er skilyrdi

= bekking & BIM er kostur

= bekking a helstu styringarkerfum fyrir lysingu
s.s. DALI, DMX, KNX, Bluetooth

»  Kunnatta @ Dialux eda Relux
lysingarreikniforritum er kostur

= bekking & umhverfisvottunarkerfum s.s.
Breeam, Well, Svansvottun bygginga, eda
00rum sambeaerilegum kerfum er kostur

Starfslysing

Fyrirspurnir og umsdéknir sendast &
liska@liska.is, merktar ,Starfsumsokn”,
Farid verdur med allar umséknir sem
trdnadarmal.

Umsdknarfrestur er til 31. jali 2021.

Umsdéknaradili parf ad geta hafid storf sem
fyrst.

Fram undan eru morg spennandi og metnadarfull
verkefni sem kalla 4 samhent pverfaglegt
honnunarteymi. Liska er fjolskylduvaent fyrirteeki
par sem starfsmenn fa taekifeeri til ad proskast

i starfi og adstodu til ad vinna baedi heima og

4 sameiginlegum vinnustad i sveigjanlegum
vinnutima.

LI

www.liska.is
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HUMAN RESOURCES CLERK

Sendirad Bandarikjanna auglysir stéou
Human Resources Clerk lausa til umsdknar.

Frekari upplysingar er ad finna 4 heimasiou sendiradsins:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
Umsaknir skulu sendar i gegnum
Electronic Recruitment Application (ERA)

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual
for the position of Human Resources Clerk.

Application instructions and further information
can be found on the Embassy’s home page:

https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
Applications must be submitted through
Electronic Recruitment Application (ERA)

JARDFRADINGUR
VARMAORKU

Varmaorka 6skar eftir ad rada jardvisindamann til lids vid
ort vaxandi prounarteymi jardhitaverkefna.

Stadan er hluti af alpjédlegu teymi okkar f jardvisindum og
verkfraedi i peim tilgangi ad efla jarofraedilegan skilning.
Framhaldsnam i jarofraedi, jaroefnafreedi eda skyldum
greinum skilyrdi.

Sérfreedikunnatta og hagnyt reynsla askileg med dhuga
4 ad leysa krefjandi hugtok og verkefni.
bekking af utanumhaldi verkefna askileg.

Einstaklingsbhundid frumkvaedi og heefni til ad leggja sitt af
morkum, midla til annarra, heildarsyn og arangri.
Framarskarandi samskiptahaefni & islensku og ensku, baeoi i
t6ludu — og ritudu mali, naudsynleg.

Upplysingar um menntun og fyrri stérf sendist & Anders
Backstrom skrifstofustjora (anders@varmaorka.is) fyrir
1. agust n.k.

i bodi er starf hja kraftmiklu fyrirteeki sem bydur upp a bjarta
starfsst6d ad Katrinartdni 2, 105 Reykjavik, med metnadar-
fullum samstarfsfélégum.

Radning er daetlud fra 1. september 2021 (eda fyrr).

Farid verour med fyrirspurnir sem trinadarmal og dllum
umséknum svarad.

. Varmaorka sérheefir sig i préun og rekstri endurnyjanlegra
. Jjardhitavirkjana a Islandi og var stofnad i byrjun ars 2017.
" Vid erum litid en ort vaxandi fyrirtzeki, stadsett i midbae Reykjavikur.

Niiverandi verkefni eru a sudur — og vesturlandi en Varmaorka er
einnig hluti af alpjodlegum hopi fyrirtaekja med svaedisskrifstofur

ha gvangur.is H AG VAN G UR og prounarverkefni i Bandarikjunum, Svipjod, Taivan og Japan.

www.varmaorka.is




ADSTODAR FRAMKVAMDASTJORI
Rotgroid fyrirteeki leitar eftir
adstodarframkveemdastjéra med gdéda menntun.

Alpjédasattmalar (kaup og sala, tollur) og fullkomid
vald & pdlsku og islensku baedi i mali og riti.

Allar frekari upplysingar veittar
& e-mail dorisehf@gmail.com

B.0. SMIDIR

B.0. Smidir ehf. oska eftir ad
rada smidi i vinnu

Umsoknir og fyrirspurnir ma senda 4 bosmidir@bosmidir.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Sélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is

Vid leidum
folk saman

hagvangur.is HAGVANGUR

VILT pU VERDA HLUTI
AF GOPU FERDALAGI?

FLUGORYGGISVORPUR

Keflavikurflugvéllur idar af lifi og vid leitum ad
brosmildum einstaklingum med rika pjénustulund

starf flugéryggisvarda ( flugverndardeild. Starfid felst {
oryggisleit farpega og farangurs.

Oskad er eftir starfsfélki { framt{darstorf badi(100%
starfshlutfall og hlutastorf. Um vaktavinnu er ad raeda.

Allir umsaekjendur purfa ad geta sétt undirbuningsnamskeid
adur en peir hefja storf og standast prof {lok namskeids.

Nanari upplysingar veitir Arni Gisli Arnason deildarstjéri
flugverndar, arni.arnason@isavia.is og 4 isavia.is/atvinna.

Haefniskrofur

* Rik pjonustulund og haefnif
mannlegum samskiptum

* God samstarfshafniihop

» Nakvaemni{vinnubrogdum

* Gottvald a(slensku ogensku,
baedi (ritudu og maeltu mali

* Rétt litaskynjun
* Aldurstakmark 20 ar

Hja Isavia starfar 6flugur hépur félks sem hefur bad ad markmidi

AFHLALHTT og islenska flugstjornarsvaedid.
008 -

ad verahlutiaf godu ferdalagi peirrasem faraum flugvelli fyrirtaekisins ’))‘kk\

STARFSSTOD:

UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR:
KEFLAVIK 28.JU0LI ISAVIA.IS/ATVINNA IsaVIa




UTBOD

Hjukrunarheimili

Sveitarfélagio Hornafjorour
21428 - Hjakrunarheimili
Sveitarfélagio Hornafjordur

Rikiskaup fyrir hond Framkvaemdasyslu rikisins (FSR) 6skar
eftir tilbooum i verkid: Hjakrunarheimili — Sveitarfélagid
Hornafjorour.

Um er ad raeda heildarframkveemd - vidbyggingu og endur-
beetur & niverandi hiisnadi Heilbrigdisstofnun Sudurlands
(HSU) sem mun hysa hjikrunarheimili fyrir 30 heimilismenn.
Framkvaemdin felur i sér allt fra jardvinnu ad fullklarudu hasi
og l6darfragangi asamt endurbétum & ntverandi byggingu
sem er i fullri starfsemi og verdur allan framkveemdatimann.

Verkid hefst vid tilkynningu um téku tilbods og verklok eru
aeetlud 16. jani 2023.

Skilafrestur er 24 agust 2021 kI 12.00 og opnun tilboda er 24
agust 2021 kl 13.00.

Nanari upplysingar er ad finna i & www.utbodsvefur.is og
(tbodskerfi Rikiskaupa TendSign.

Leidbeiningar vardandi (itbodskerfid mé nalgast & heimasidu
Rikiskaupa.

Borgart(ni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

4 | Faxafloahafnir
-

Utbod

Faxafléahafnir 6ska eftir tilbodum i eftirfarandi verk:

Verbudabryggja -
Endurbygging 2021

Verkid felst i pvi ad rifa naverandi Verbudabryggju i
Reykjavikurhéfn og endurbyggja ur hardvid.

Helstu magntolur:

Nidurrekstur staura 60 stk
Efri tangir 20 sett
Nedri tangir 20 stk
Ska- og krossstifur 10 sett
Kantbitar 122 m
Dekkbitar 550 m
Dekkklaeding 410 m2
Kanttré 130 m
Pybbukleeding 130 m
Stigar 7 stk

Auk fragangs og tengingu a vatni og rafmagni.

Utbodsgdgn verda adgengileg 4 Utbods vefsidunni,
AjourSystem, manudaginn 26. juli 2021 kl. 13:00.
Hlekkur & vefsiduna ma finna & vefsidu
Faxafloahafna:
http://www.faxafloahafnir.is/utbodsverk/

Tilbodum skal skilad inn & sdmu Utbodssidu eigi
sidar en 11. agust, 2021, kl. 13:00.

Enginn formlegur opnunarfundur verdur haldinn, en
nidurstodur verda sendar til bjodenda pegar opnun
og Yfirferd tilboda er lokid. Nanari upplysingar ma
nalgast hja bjarki.omarsson@efla.is

Orlofsnefnd hiismaedra

Hafnarfiroi

www.hafnarfjardarorlof.is

Kynnir orlofsferd a Snaefellsnes 15. - 17. agist 2021

Nanari upplysingar og umsoknir um ferdina
eru eingdngu & nyrri heimasiou Orlofsnefndarinnar
www.hafnarfjardarorlof.is

Télvupéstur: hafnarfiardarorlof@hafnarfjardarorlof.is

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Safamyri 5. Nyr leiksskéli. Uppbygging
og fullnadarfragangur, Utbod nr. 15269

e Knattspyrnuvollur Vals.
Endurnyjun & gervigrasi, Utbod nr. 15276

Nanari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 111

Netfang: utbod@reykjavik.is

SEFLA

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Sérfraedingar |
radningum

Anaegoir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Einbylishus i Vesturborginni 6skast
Vidskiptavinur okkar leitar ad 250-350 fm einbylishusi
Vesturborginni. Stadgreidsla i bodi.

Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is
5889090

Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stjornendur eda folk i stjérnir fyrirtaekja.

Radningar millistiérnenda og sérfraeedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
& pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar eefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 63rum
matsteekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérst6du og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Personuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirtaekid & frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp 4 vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

\
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Pill boréifsson
I5gg. fasteignasal
Simi: 8939929
pali@miklaborng.is

pridjudaginn
27. jali
. juli
I.I S kl. 17.00 - 17.30

falleg 2ja herb. ibud
a1. haed, 60 ara og eldri.

* Stzedi i bilageymslu

* Einkaafnot af 168 fyrir
framan svalahurd 36 fm

* Afnot af sdna og
heitum potti.

* Hisvardur

vers: 41,9 millj.

JasonOlafsson  Kjartan [ Gudmunds
l6go. fasteignasali 14gg. fasteignasal
Simi: 7151515 Simi:663-4392

jeo@mikiaborgis  kjartan@miklaborg.is

op'ln sunnudaginn
25, jali
HUS | i 17.00-17.30
Midleiti 7

X 103 Reykjavik

.
|

= Vel stadsett 2-3 herb.
81,92 fm Gtsynisibid
fyrir 55 ara og eldri,
a efstu hzed i lyftuhusi
* Bjort og rirmgdd stofa,
Utgengt 4 sudursvalir
med fallegu dtsyni.

* Sér staedi i bilastadahdsi.
* Sérgeymsla er i sameign

Verd: Ti|b03

sOLU

I

Pdrunn Palsdéttir
I5gg. fasteignasal
Simi: 773 6000
thorunn@miklaborg. i

HUS

pridjudaginn
27. jali
kl. 17.30 - 18.00

bPorsgata 20

101 Reykjavik

Bjort og skemmtile
36,7 fm 2ja herbergja
ibid 4 2. haed
* Opin og bjdrt stofa og
eldhus. Frabaert skipulag
* Svefnherbergi snyr fra gotu
* Sameiginlegar sudur
svalir og pvottahas
* Klaedning og pakjarn
endurnyjad

Verd: 32,9 mi"j.

PANTID SKODUN
hjé Frierik | sima 616 1313

Fridrik b. Stefinsson Olafur Finnbogason
hdl og adst. fasteignas. 1500, fasteignasali
Simi: 6161313 Simi: 8222307
fridri@miklaborgis  olafur@miklaborg.is

Daltun 31

y 200 Képavogur

Glasilegt o sérle?a
vel stadsett 261,7 fm
parhis a 3 haadum
asamt bilskar

+ 5 svefnherbergi

* 3 badherbergi

* Husid er i nedstu husarés
vid Fossvagsdalinn med
atsyni til Esjunnar.

* Stutt -'Fjénqstu. skdla Crlg
ganguleidir i ativistaperlur.

* Fossvogsdalur er
sveit i borg

* Maguleiki & aukaibld
vers: 114,9 millj.

BOKID SKOBUN
i siMA: 773 6000

Haeyri1og 2

Tvaer skogi vaxnar einbylishdsalédir
a skjol- og fridszaelum stad i Moso vers: 98 miIIj.

* Byggia ma alit ad 450 fm einbyli 4 2 haedum
med bilskdr & hvorri 168 skv deiliskipulagi

* Haeyri 1 er 1197 frn med reislulegum blstad. Haeyri 2 er 1769.9 fm
* Einstakt taekifzeri til ad byggja draumaeinbylid

Hinari upplysingar:
5. 7736000 bdrunn Palsdattir gty fastoigrass

Haholt 1

BOKID SKOBUN

. [siMA: 6955520

P

377 fm fasteign med gistirekstarleyfi

* Skiptist | sérbyli / gistiheimili
/ veitinga- og verslunarhusn.

* [ dag er gisting fyrir 11-12

vers: ‘M0 mlllj.

* Staekkun a veitingastad eda gistingu maguleiki
* Frabaerlega stadsett / Vaxandi vidskipti / Einstakt teekifeeri

Kénardupplysingar:

5. 6955520 Jén RafnValdimars sggas fasteignass

g 9477 goKID SKODUN
=3 i siMA: 775 1515

Managata 24

Tvaer ibddir a pessum fribaera stad

* briggja herbergja efri haed . illj
* Studio ibGd i bilskar vers: 64,9 millj.
* Sameignlegt pvottahus er i kjallara hdssins.

* Sér upphitad stadi fyrir er fyrir framan bilskdrinn,

105 Reykjavik

Mdnar upphysingar:
s.7751515 Jason Kr. Olafsson gt fastsgnasal
5.6634392 Kjartan L Gudmunds ot fastegnasst

. HE
B6KID SKODU
== giMA: 7751515

Ny og vindud 77,4 fm 2ja herb. ibad
a 3. had +stadi i bilageymslu vers: 58,5 I'I'Ii"j.

* Einstaklega vandad eldhus, stor
glaesileg stofa, mimgott svefnherbergi, fallegt badherbergi
med pvottaadstddu dsamt 7.1 fm swdlum.

* Gdd sameign, lyfta og sér geymsla.

Nanan upglysngar:
s.7751515 JasonKr.Olafsson wogm. fasteonasss

L L.

Austurstrond 8

=

BOKID SKODUN
i siMA: 775 1515

—
170 Seltjarnarnes

3ja herbergja ibud a fimmtu haed

* Mikid endurnyjud, géd galfefni,

* Endurnyjad bad
* Sudursvalir
* Staedi i bilgeymslu

Nanari upplysingar:

Verd: 44.-9 I'l1i||_i.

5. 7751515 Jason Kr.Olafsson wasitufasssinasss

N * BOKID SKODUN
Fhia i siMA: 775 1515 -

1e PBarsabeer

RUmgéd og bjort 4ra herbergja
10ern ibud i nylegu Iyﬂ:uhu;l . vers: 61,5 I'I‘Ii“j.
* Sérinngangur af svalagangi og skiptist )
i forstofu, eldhis. stofu- og bordstofu med Utgengt at 4 svalir,
pria svefnherbergi og badherbergi med tengi fyrir pvottavél.
* Sérgeymsla ca 10 fm. Bilastazdi i bilgeymsiu

Hananupplysingar:
5. 7751515 Jason Kr. Olafsson sogus i

BOKID SKOBUN
isiMA: 823 0339 |

Hverfisgata 92 c (205) __Jmnlyg;aum

Glaesileg ny 106,6 fm 3ja herbergja

ib(da jardhzed i midborginni i G
= 2 svefnherbergi. Flestir gluggar géifsidir vers: 79,9 mi "J'
* 14,2 frn verdnd ig fallegur inngardur
* Vandadar innréttingar og taeki, Staedi i bilageymsliu.
* [biidin skilast fullbdin med odlfefnum

Ménari upphysingar:

5.B230339 BarbaraR.Berghors ugginrfasteignasss

5. 8458958 Jorunn Skuiladothir soqus fstrigura

g

Grandvegur 40

KiD SKOBUN
8o 45 8958

Fallegt litid einbylishis 81,1fm

vid Bradraedisholtia.

Verd: 55.9 mi"j.

* Hisid var fridad arid 2012 og stendur 3 eignarléd

* Forstofa, stofu, sélskala, eldhus, bad, pvottahus,
svefnherbergi. rimgott alrymi og fallega innréttad

* Falin perla i Reykjavik. Frabeer stadsetning

Kénariupplysingar:

5. 845 B958 Jérunn Skiladothir cgzes tastrigrasa

Vallaras 1

Falleg 2ja herbergja med
sérafnotarétti Verd: 30.5 mi“j.
* Eldhus, stofa med Otgengt Ut & stdran
sérafnotarétt, svefnherbergi og badherbergi.
* Eigninni fylgir geymsla & 1.hasd.

Mdnan uppiysingar:
5. 845 8958 Jérunn Skuladattir cogitr tasteignasan

MIKLABORG | :

Med pér

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l&ggiltir fasteignasalar




HAFDU FIOLPOSTINN |

MEST LESNA

DAGBLADI LANDSINS!*

Pad er hvergi betri stadur fyrir fjélpostinn
en inni i Fréttabladinu en kynningarefnid
lendir a eldhasbordinu pegar bladid er opnad!

ibla héfudborgarsvaedisins a
46 5 aldrinum 25 - 80 ara lesa
) % Fréttabladid daglega ad
medaltali*

Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5000
eda sendu tdélvupost a orn@frettabladid.is.

Utvegum einnig hagstad verd i prentun.
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Vitamin mikilvaeg fyrir voxt og proska barna

Naudsynlegt er ad gefa

bérnum valin baetiefni til

ad tryggja upptéku & mikil-

vaegum vitaminum sem

studla ad edlilegum vexti og

Froska fyrir komandi ar og
ramtio barna.

Vitamin tilheyra peim hépi naud-
synlegra neringarefna sem likam-
inn parfnast ilitlu magni fyrir
eOlilega likamsstarfsemi. Vita-
min gegna ymsum mikilvegum
hlutverkum fyrir likamann, svo
sem vio framleidslu orku og losun
argangsefna. Fyrsta ar i lifi barna
einkennist af drum vexti og proska
og bvi er neringin fyrsta aldurs-
ario gridarlega mikilveg og leggur
grunn ad feduvenjum barnsins og
heilbrigdi allt lifio.

Naring fyrstu manudi barna
Fyrstu sex manudi barna er radlagt
a0 n@rast eingéngu a modur-
mjolk svo lengi sem ad barnid
vex og dafnar vel. Médurmjoélkin
inniheldur 61l pau neringarefni
sem barnio parfnast fyrstu sex
manudina, en auk neringarefna
inniheldur méourmjoélkin ymis
efni sem hafa ahrif 4 proska melt-
ingarferanna og starfsemi peirra,
svo sem vaxtarpaetti og hormoéna.
Born purfa b6 likt og adrirao fa
D-vitamin vioboét fra unga aldri,
asamt 60rum mikilvegum vita-
minum eftir sex manaoda aldur.

Naudsynlegtad gefabérnum
D-vitamin vidbét fyrstu arin
D-vitamin er fituleysanlegt vita-
min sem hefur mérgum mikil-
vaegum hlutverkum ad gegna i
likamanum. Médurmjélk inni-
heldur ekki negjanlegt magn
D-vitamins til ad uppfylla parfir
barna oger pvi mikilvaegt ad gefa
viobot fra 1-2 vikna aldri. Fyrstu

ar evinnar eru beinin ad vaxa og
péttast og skiptir pvi miklu mali ad
born fai vidbot til ad studla ad vio-
haldi edlilegra beina. D-vitamin er
ad auki naudsynlegt fyrir upptoku
ognytingu 4 kalki, sem og mikil-
vagt fyrir tennur og edlilega starf-
semi 6n@miskerfisins. Til eins ars
aldur er radlagour dagskammtur af
D-vitamini 10 mikrégromm.

Vitamin eru mikilvaeg fyrir
bornin og framtiod peirra

Fram a0 sex manada aldri duga
m.a. jarnbirgoir, E-, B6-, og C-vita-
min dsamt sinki fra m6durmjolk
en eftir pad parfaod huga ad vidbét.
Jafnframt fa bérn ad jafnadi naegi-
legt magn A-vitamins ir méour-
mjolk og sidar meir ar fedunni eda
viobot. A-vitamin er meodal annars

mikilvaegt fyrir proska ungbarna
og fyrir flestar frumur likamans
fyrir komandi 4r og framtio barna.
A-vitamin stuodlar jafnframt ad
vidhaldi edlilegrar sjénar og htidar,
asamt edlilegri starfsemi hjartans.
Mikilveegt er ad huga a0 vita-
mininntéku barna fra unga aldri
en vitaminbudskapur getur jafnvel
haft &4hrifa framtid barna.

Munnudar eru sérstaklega hent-
ugur valkostur fyrir bérn

Better You-munnudarnir njéta
aukinna vinszlda og ekki ad
astedulausu pvi mikio er lagt upp
ar geedum og ad upptaka a vita-
minum sé tryggd. Vitamin i formi
munnuda er einfold og dhrifarik leid
til a0 tryggja ad born fai 61l helstu

Vitamin i formi munntda er einféld og ahrifarik leid til ad tryggja ad born fai 61l helstu vitamin sem uppfylla daglega
porf og stydja vio edlilegan voxt og broska. Born purfa D-vitamin jafnt sem fullordnir.

vitamin til bess a0 uppfylla daglega
porftil ad styodja vio edlilegan voxt
og broska. Udarnir fra Better You
eru sérstaklega hannadir pbannig ad
peir frasogist beint inn 1 bl6drasina
og fari fram hja meltingarveginum
en pannig tryggir pad hamarks
upptoku i gegnum slimhao. Vita-
minddarnir eruad auki einstaklega
bragdg6oir d&samt pviao vera lausir
vio 6l gervi- og litarefni.

Dlux infant er hugsad fyrir bérn
yngrien 3 dra en hver munnaoi
inniheldur radlagdan dagskammt af
D-vitamini fyrir bérn sem jafngildir
10 mikrégrommum/400 alpj6oa-
einingum a dag. Munnaodinn er
bragolaus og einstaklega paegilegur
inotkun.

Dlux junior er bragdgéour

MYND/ADSEND

munndi med piparmyntubragdi
sem hentar bérnum eldri en 3 ara.
Dlux junior er hentugur valkostur
fyrir bérn sem eiga erfitt med ad
innbyrda toflur eda hylki.

MultiVitjunior er fj6lvitamin i
udaformi @tlad bornum fra 1 ars
aldri. Vitaminid er med hindberja-
bragoi og inniheldur 611 pau 14
naudsynlegu neringarefni sem
likaminn parfé ad halda. Inniheldur
A-,D-, C-, K- og B-vitamin asamt
folinsyru, jodi og selen.

Children’s health med hindberja-
bragoi er ahrifarik leid til ad tryggja
a0 born fra 1 ars aldri fai helstu
vitamin sem borfer a til ad styodja
vid voxt og proska. Inniheldur A-,
B12-, C-, D- og K2-vitamin, asamt
félinsyruogjoo.l

VITAMINSPREY SEM TRYGGJA HAMARKSUPPTOKU

Vitamin D+K2
Daity Oral Spray

BetterYou®

Dhvwoe
Witamin O

Cimily

D 3000

D 1000

BetterYou™

JUNIOR

INFANT

Dlux 3000 munnudi,
hver 4di innheldur
3000 a.e.

Dlux Infant munnadi
fyrir ungabdrn, hver
0di inniheldur 400

a.e.og er bragdlaus

Dlux Junior munniadi
fyrir 3 ara og eldri, hver
udiinniheldur 400 a.e.

Dlux +K2 vitamin

. vinna saman ad
vidhaldi og heilbrigdi
beina og hjarta

Dlux 1000 munnudi,
hver Gdi inniheldur
1000 a.e.

BetterYou®

Sdlustadir: Flest apotek, heilsubudir og heilsuhillur stérmarkada og verslana.
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Tonagaldur i Reykholti

Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa
@frettabladid.is

Reykholts-
hatidin er
tvimeela-
laust einn
af steerstu
vio-
burdum
sumarsins
i tonlistar-
lifi lands-
ins.

p6runn Osk Marinésdottir
vidluleikari er 6nnur tveggija
listreenna stjérnenda Reyk-
holtshatidar. Han segir ton-
listina eiga eftir a0 6ma um
sveitina alla helgina.

pérunn Osk og Sigurdur Bjarki
Gunnarsson, eiginmadur hennar
og selléleikari, hafa haft veg
ogvanda af pvi a0 skipuleggja
Reykholtshatid, sem fer nt fram 1
tuttugasta og fimmta sinn. Hatidin
hofst formlega i geerkvoldi og
stendur fram eftir degi 4 morgun.
Dagskrain er fjélbreytt en haldnir
verda fernir veglegir tonleikar med
landspekktu ténlistarfolki.

,Vio tokum vid keflinu af Sigur-
geiri Agnarssyni, sem stjérnadi
hatidinni sidustu atta arin. Vio
Sigurdur h6fum margoft spilad
4 hatidinni pannigad vio erum
6llum hndatum kunnug. bad er
yndislegt a0 koma i Reykholt, hér
svifur andi Snorra Sturlusonar
yfir votnum og nattarufegurdin er
alltumlykjandi. Reykholtskirkja er
romuod fyrir fagran hljomburd, en
fra vigslu hennar hafa verid haldn-
irum 800 ténleikar, minningar-
hatidir og kirkjulegar athafnir,”
segir borunn, en kirkjan er hénnud
sérstaklega fyrir hljomflutning.
Pangad hefur ténlistarf6lk komid
sérstaklega til ad ®fa og taka upp
hljémplétur. ,Reykholtshatidin er
tvimelalaust einn af sterstu vio-
burdum sumarsins i tonlistarlifi
landsins,” segir P6runn, en hatidin
hefur avallt verid haldin i kringum
vigsluafmeli Reykholtskirkju, sem
ber upp a sidasta sunnudag juli-
manadar.

Margir fylgt hatidinni fra upphafi
Listamenn hatidarinnariar hafa
margir hverjir verio tidir gestir

a Reykholtshatid og jafnvel fylgt
hatidinni fra upphafi. ,baer Audur
Hafsteinsdottir fidluleikari og
Bryndis Halla Gylfadéttir sello-
leikari eru peirra d medal. Adrir
eruad koma fram i fyrsta sinn &
hatidinni, svo sem Herdis Anna
Jénasdottir sopranséngkona, sem
syngur 6peruariur og sénglég og
Sigurbjorn Bernharodsson fidluleik-
ari. Hann er busettur { Bandarikj-
unum og pad hefur lengi stadio til
a0 fa hann til ad spila a hatioinni,
og vid erum pvi mjog gloo yfir ad
hann gat verid med i ar. Yngri flytj-
endur munu lata lika i sér heyra en
pau Gunnhildur Dadadéttir fiolu-
leikari og Bjarni Frimann Bjarna-
son, piano- og viéluleikari, spila
lika & hatidinni,“ segir Pérunn, en
pau Sigurdur Bjarki koma einnig
fram og spila a sin hljéoferi.

N

porunn Osk og Sigurdur Bjarki eru listraenir stjérnendur
hatidarinnariar og koma einnigfram. FRETTABLAPID/EYPOR

Bryndis Halla, Sigurdur Bjarki, Gunnhildur, Sigurbjérn, Audur og Pérunn Osk eru a medal flytjen
verdur frumflutt nytt verk eftir Ingibjérgu Yr Skarphédinsdéttur, sem er innblasid af [jodum borsteins fra Hamri.

S

Afmalisarid setur mikinn svip a
dagskrana petta ario

begar peim bérunni og Siguroi
Bjarka var falid ad undirbuaa Reyk-
holtshatid langadi pau strax ad
tengja hana vid afmelisario og
gera eitthvao sérstakt i pvi tilefni.

»St hugmynd kom fljétlega
upp a0 heidra minningu 1j60-
skaldsins Porsteins frda Hamri, sem
var @ttaour ar Borgarfirdinum og
gekk i héradsskolann i Reykholti.
Astradur Eysteinsson békmennta-
freedingur flytur fyrirlestur um
verk hans klukkan eitt i dag,“ upp-
Iysir Pérunn.

Jafnframt samdi Ingibjorg Yr
Skarphédinsdottir nytt verk, par
sem sautjan ljooum tr smidju bor-
steins er fléttad saman { eitt verk.

Verkio er sannkalladur tona-

da a Reykholtshatido um helgina. bar

FRETTABLADID/EYPOR

Dagskra Reyk-
holtshatidar er
metnadarfull ad
vanda.
MYND/ADSEND

galdur i kringum lj6din, sem
skapar 6trulega fallega stemningu,
ad sogn boérunnar.

A morgun spilar Steinunn Birna
Ragnarsdottir a piand, en hiin kom
a0 stofnun ténlistarhatidarinnar
a sinum tima og var um arabil
listreenn stjornandi hennar. , i
kvold spilum vid sellékvintett eftir
Glazunov, sem hefur sjaldan eda
jafnvel aldrei verio fluttur a fslandi
og d morgun er grand finale med
storbrotnum strengjasextett eftir
Brahms,” segir Pérunn.

Um einn og hilfan tima tekur
ad keyra fra Reykjavik i Reykholt
og segir P6runn pad upplagdan
helgarbiltar. ,Hér { kringum Reyk-
holteru 6tal gistimoguleikar og
margt ad skoda, efdhugierdad
gera meira ur ferdinni.“ W

MARAPON

Veglegt serblad Frettabladsins

um marapon kemur ut féstudaginn 30. jali nk.

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrui
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid
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550 5055

Afgreiodsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Smaauglysmgm

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar & Gardyrkja —-l-'ﬂ__
Farartaeki MALNINGARVINNA. o
baett vid verkum. 30 3 la, NSUNI!
ﬁ PROSTONE et baett id verlum. 50 dra reynsia, | | LOFTSTOKKAHREINSUNIN G am li glll ggmn ir,
> Einar malari s: 832-6017. « FYRIRTEKI HYI glugglnll i
@ KRéKUR » Jardvinna Huasavidhald + FIOLBYLISHUS .SV0 en]fa]t er baﬁ
» Drenlagnir + SKIP Nismidi 4 gluggum og hurdum,
PARFTU AD KAUPA . 4
EDA SELJA BiL? » Hellulagni + VEITINGASTABIR dsamt fsetningum og vidhaldi.
Bilauppbod.is er uppbodsvefur » Bikulagri [ Pnosmﬂf Hafdu samband og vid metum dstandid.
Eﬁrés:mfglléagﬁtggr Ir(l?éﬁ\t/:e?sasﬁlt QKU @ Smidjuvegur 12, raud gata - S.5666630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is
hatt. Kynntu pér malid. www. .. . )
bilauppbod.is Simi 522-4610. Pjdnustum einstaklinga, » Smidavinna

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

fyrirlzki og hdstélig

@519 7780

prostone @ prostone.is

|
Bokhald

» Miirvinna
» Mélningarvinna

Pidnustum ginstaklinga,
fyrirt@ki o hisfélig

@313 7780

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad islands —

Kaupi bila 25-250pus :
Hringdu S. 615 1810 eda sendu $Acc0untaﬂt prostone @prostong.is
sms og ég hringi til baka Accountant ehf.
Lféjggveﬁ-l UE* FLISALAGNIR - MURVERK A
o Reykjavi - FLOTUN - SANDSPARSL -
S. 490-0095 MALUN - TREVERK
bjonusta info@accountant.is Asamt llu almennu vighaldi
fasteigna.
www.accountant.is . e AD S T 0 D
ratuga reynsla og pekking skilar - ” -
crrrm o eeemeel | Beinn simi: 550 5625
Buslédaflutningar Timavinna eda tilbod. :
(vudd ———— eew— 9072002 IR
Fyriraigafl pranofl o £ Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
fyrirtzekjafl., pianofl. ofl. Ext : ingabi _ : !
NUDD NUDD NUDD Stor bil Bislosalyfta, Flutningab. S R SR G- H jalparstarf P rictinsdotti frettabla R
Slskunarnudd i midbee Reykjarvikur. | Mikaels. S. 894 4560 wwwiflytja.is S 893 6994 \1I"/ Kirki junnar rna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna. flytja@flytja.is

.‘id.:a;

Heitir 0og kaldlr gceéccpottar'sem hitta i
mark hja@ OLLUM i fjdlskyldunni!

OPOE @I INORMX

Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug
177.000 kr.

124.500 kr.

239.000 kr.

Geirslaug
257.000 kr.

OPID 10-14 A LAUGARDOGUM I SUMAR!

Unnarlaug
285.000 kr.

Snorralaug
278.000 kr.

islensk framleidsla i 39 ar!

Audbrekku 6 200 Kopavogi Simi 565-8899 normx@normx.is




8 SMAAUGLYSINGAR

Keypt

Hljoofaeri

&7 Selt

Til s6lu

Gitarinn ehf.

Stérhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Harmonikur i arvali. Vantar notadar
harmonikkur i umbodssolu. Pokar
og olar. www.egtonar.is Simi 824
7610 & 660 1648.

Kassagltarar
a t“boal

Huasnaeoi

Gitarar og
hljombord

i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 8687204

A STONE-PAVING COMPANY

seeks a worker ASAP. Commercial
Driver’s License is required. 100%
position. Good salaries for the
right candidate. Please apply at
baldur@btverk.is

TILBOD
Fallegur sofi ur Tekk til s6lu med
ho6fudpudum og skammel, grar. St.
90X220 og skammel 70X85. Tilbod
oskast S. 663 3313

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

TREFNNA SVIDEIGAND
Ef DLOGLEGT EFNT

Geymsluskurar /gestahus til sélu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
~ «Veggjagrind it 45x95 timbri.
§ * Pappi og barustal a paki.
B8  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
4samt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid,
Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

FRETTABLADID
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ao raoa“’

Belti og undirvagnshlutir

EYJALIND . o
- fyrir smagrofur

T Vartu e i Facaboct:

Simi: 517-8240 - SuBarvogur 20 - www.eyjalind.is

ishusio € ”

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og laugardaga

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
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Sigmundur Ernir
Runarsson
ser@hringbraut.is

Hofundur er
sjonvarpsstjori
Hringbrautar,
sem rekin er af
Torgi, sem jafn-
framt gefur ut
Fréttabladio.

Sigmundur afi var med petta nokk-
urn veginn a hreinu, en lifsgefan
veri & a0 giska pripeett; ad vera
bjartsynn, na sér i g6oda eiginkonu
ogao kjoésa Framsoéknarflokkinn.
bar med gengi lifid upp.
Zvina a enda.
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Hér er aldeilis engu logio — og er par
nokkuo langur vegur fr4, pvi lifid
var svona, akkurat jafn ferkantad
og paod var klérad nidur a klopp.
Flokkurinn feddi menn. Og
flokkurinn 61 upp folk.
Hér adur fyrr.
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Fjorflokkurinn fra pvi a sidustu 61d
var 6lseigt kvikindi. bao etladi ekk-
ert hann ad drepa. bjodfélagid var
enda haganlega beislad ad hatti
ihaldsamrar vanafestu og fedra-
veldis af stodnudustu sort. bad 1a &
a0 koma karlménnum i embztti. Og
flokkarnir h6fdu einmitt pad hlut-
verk, ad sja sinum bestu ménnum
farborda. Dusan vissi 4 dagott
djobb - og ekkert endilega vid heefi,
eda ao verOleikum, enda aukaatrioi
a0 menn rédu vid pau. Bara a0 rétti
rassinn passaoi i stélinn. Til fram-
buodar. Avilangt. Eins og demin
sanna. Atakanlega morg.
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Og afi fékk starfa a lagernum {
kjallaranum hja KEA pegar hann
gafst upp a buskapnum i afskekktri
sveit. Hann atti bao inni.

Og amma skipti aldrei vid adra
verslun eftir pad. Ef pao fékkst ekki
i kaupfélaginu purftu pau hjénin
ekki 4 pviao halda.

Pannig var pad bara. Einfalt og
Kklart.
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Fjorflokkurinn réoi rikjum 4 Islandi

Vandi stj ornmalaflokkanna

144

Tangarhald flokkanna
a folki er horfio. bokk
sé upplysingu, fjol-
miolun og tjaningar-
frelsi. bao er stersta
breytingin i sioari tima
stjornmalasogu
Islands.

fra pvi snemma & sioustu 6ld fram
undir pd nyju, enda virtist hann
duga i litréfi stjornmalanna - og
spanna raunar allt pad skodana-
spjald. Menn voru ymist hagri-
menn eda vinstrimenn, midjumenn
eOda kratar. Og ekkert par sem ut af
bar.

Nei, pao var engin aste0a til ad
rafa at fyrir paer girdingar.

Enda gat pbad verid hattulegt.
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Tangarhald flokkanna a félki er
horfid. P6kk sé upplysingu, fjol-
miodlun og tjaningarfrelsi. bao er
stersta breytingin i sidari tima
stjornmalasdgu Islands.

Gott efpad er ekki einmitt svo ad
folki er niina slétt sama hvao pao
kys. Nu til dags. Og pad er bylting,
fremur en breyting. Afpvi a0 eignar-
hald flokkanna & félki var svo til
algertiardaga.

Annad eridag. { pélitiskum skiln-
ingi er f61kio frjalst.
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Meginverkefni islenskra stjorn-
malaflokka er ad mata sig vid pessa
mynd. A0 laga sig ad sibreytilegum
veruleika sem snyst eins og vetrar-

vindurinn, alla daga, allan arsins
hring.

Folk kys ekki lengur flokka, held-
ur hugmyndir.

Og akkurat pess vegna hafa
aheyrilegu og pagilegu vinselda-
stjornmalin tekid vid af gamal-
dags stadfestu og stifni i megin-
markmidum flokkanna. beir eru
fyrir vikio eftirgefanlegri en 4dur,
sveiflukenndari og 6fyrirsédari.
Ellegar beir fara i felur, loka a0 sér,
verda felnir og falir.

Flestir flokkar eru a flétta undan
sjalfum sér. N1 til dags. beir eru i
akafri leit a0 adladandi hugmynd-
um, nyrri imynd, galsa og glimmeri,
toff folki.
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Tékum stdouna.

Nua er svo komid a0 Sjalfstaedis-
flokkurinn, gamla meginstodin i
islenskri politik, tredur marvadann
4 milli Mioflokksins og Vidreisnar,
fastur i fjoroungsfylgi pjédarinnar
—og ®tlar sér nedar en pad, einaro-
lega, af pvi ad fjoldafylgisstefnan
viroist vera fyrir bi. Flokkur allra er
ao veroa flokkur farra.

Midflokkurinn er ad einangr-
ast sem afturhald, einnar stefnu
athrépun af tagi allrahandaredd-
ingar, en lidur fyrir karlleega asynd
sina, d meodan Vioreisn hefur fest sig
i fari frjalslyndis og alpjédahyggju
4 peim timum pegar enginn horfir
lengra en nef sér. En petta eru ein-
mitt 6fgarnar i islenskri p6litik um
pessar mundir.

Samfylkingin er ad éta sig innan
fra, pekkir ekki lengur uppruna
sinn, breidfylkinguna, en heldur
pessistadivillta vinstrio, yfirgefur
midjuna, langar ad vera vagari
utgafa af VG en fer ekki vel ad vera
eftirliking.

Og VG er audvitad lika i sinum til-
vistarvanda, stjornmalaaflid atarna
sem bjargadi Flokknum gamla fra
ahrifaleysi fyrir tepu kjértimabili
eda svo — og a erfitt meod ad meta

hvort hann dafni betur i fadmi
ihaldsins eda frjalslyndari flokka.
En aldrei hefur vinstriflokkur veriod
jafn attavilltur.

Piratar sigla sinn sjé. En reyna
ad breyta réstum. Vilja ekki vera
heegri. b6 beir séu pad. Vilja ekki
vera vinstri. b6 peir séu pad. Og eru
sjalfsagt kratar. Eins og flestir flokk-
arnir a pingi eru i dag.

Flokkur félksins auglysir. bad er
pad sem hann gerir. Kemur fram
i atvarpsauglysingum. Og a fyrir
pvi. Hann vill meina ad engin fatekt
verdi 4 Islandi eftir ad hann tekur
vio. Og melist { fjorum présentum.

Sosialistar. J&ja, sjaum til.
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En Framso6kn er ef til vill limio.
Eftir allt saman hafoi kannski Sig-
mundur afi rétt fyrir sér. A0 par veeri
komin lifsgeefan sjalf.

Liklega hefur enginn flokkur
stadio betur af sér klofninginn &
sidustu arum i stjérnmalaségu
Islands. Og hann er ekkert ad reyna
ad vera annar en hann er. Kannski
er paod galdurinn. Ad vera eins og
maour a ad sér.

Hann er hefdbundinn flokkur.
bag er beinlinis eins og hann nenni
ekki ad breyta sér. Hann virdist
trda ennpa 4 gildi sin. bau eru sum
hver, vel ad merkja, eldri en fullveldi
bjodarinnar. Og duga honum.
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Fjorflokkurinn lifir { sirum sinum.
Framsokn og thaldio, kommarnir og
kratarnir. Og svo einhverjar atgafur
afpeim flokkum 6llum, en sibreyti-
legar fleekjast paer hverjar innan um
adrar svo eftir stendur kjésandinn
sem sér varla muninn. Atta flokkar,
niu flokkar. Tiu? Aldrei fleiri. Lik-
lega byttar pao ekki 61lu.

En mestu vardar ao folkio reour.
Ekki flokkarnir. Ekki lengur. Og
mikiod 6skaplega skiptir pad miklu
mali fyrir heilsufar samfélagsins. B
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Magnis Theodor
Magnisson — Teddi

andadist a Hrafnistu i Hafnarfirdi
20.julisl. Utforin verdurauglyst sidar.

Arszll Magnisson

Analisa Montecello
Ddra Magnusdottir Guomundur Jén Gudjonsson
Andri, Atli, Kari, Dadi, Lilja,
Lara Guobjorg, Theodor og Hjalti

.l.

Astkeer eiginkona min, dottir, moadir,
tengdamodir, amma og systir,
SvalaIris Svavarsdottir

Huldugili 6, Akureyri,

lést af slysforum midvikudaginn 21. jali.
J Jardarforin fer framikyrrpey.

Fridgeir Vilhjalmsson

Kolbrun Hallddrsdattir Svavar Sigurdsson

Eva Rut Fridgeirsdottir

Sandra Sif Fridgeirsdottir Sigmar Ari Valdimarsson
barnabérn og systkini.

.l.

Okkar astkaera og elskulega moédir,
tengdamodir,amma og langamma,

Edda Asta Sigurdardottir
Strange
lést pann 16. julia Landspitalanum
i Fossvogi. Utfor hennar fer frami
Seljakirkju 28. juli, kl. 13.00.

Sigurdur Strange Harpa Kristjansdottir

Guorun Strange Hilmar Snorrason

Hannes Strange Bryndis Bjornsdottir

Grétar Strange Guobjorg Fanndal Torfadéttir

6mmubodrn og langdmmubdrn.
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Simar allan solarhringinn:
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Komum heim til adstandenda og
raedum skipulag ttfarar ef 6skad er

www.utforin.is

Sverrir Einarsson Johanna Eiriksdottir
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islgifur Joénsson Steinunn Magnisdéttir
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
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Jon G. Bjarnason utfararstjori
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Michael sleppti pviad farai United-treyjuna fyrir ljosmyndara Fréttabladsins.

Hélt ad hann myndi pekkja alla

Starfi Michaels Nevin sem sendi-
herra Bretlands a Islandi lykur
anaestu déogum. Hann a eftir ad
sakna eins og annars, par a medal
hugarfars p]oéarlnnar

arnartomas@frettabladid.is

,Vid héldum ao vido myndum bekkja
alla eftir halft ar eda svo,” segir Michael
Nevin, frafarandi sendiherra Bretlands
a Islandi, um komu sina til landsins
fyrir teeplega fimm arum sidan. Adur
en hann kom til Islands hafdi hann
sinnt opinberum storfum fyrir bresku
rikisstjérnina i borgum vids vegar um
heiminn - par d meodal Osaka, New York
ognusidast i Nairébi.

,Eg ersjalfur fra Nordur-Irlandi svo ad
umhverfid kom mér ekki & 6vart bott ég
veriad koma fra Afriku,” segir Michael.
,Vid heimsé6ttum landid 2008 svo ad ég
vissi eitt og annad um landio, en pad
var einna helst afriski kotturinn okkar
sem vissi ekki hvao i 6sképunum vaeri
gangi. Hann fIyr ennpa inn 1 hasid pegar
islenski vindurinn blas.”

Eflt samband
Heimsastandio hefur ekki beint verio
stillt 4 undanférnum arum og morg af
helstu malunum a kénnu Michaels hafa
tengst Covid og Brexit. Hann telur ad
atganga Breta ur Evréopusambandinu
hafi eflt samband peirra vio Islendinga.
»Ef vid maelum bao at fra samningum
og opinberum fundum pa var aukningin

veruleg eftir Brexit,“ segir hann. ,Bret-
land var ad skipta um stefnu og vid
vildum efla og endurméta sambénd
okkar vio ymis 16nd. Bretar eiga margt
sameiginlegt med Islendingum sem eru
ekki heldur hluti af sambandinu.”

[ mai i fyrra gerdu Island og Bret-
land med sér samkomulag um samstarf
rikjanna til naestu 10 ara med pad mark-
mio ad efla tvihlida og svedisbundna
samvinnu, par sem medal annars er
16g0 ahersla 4 sjavaratveg, vidskipti og
nyskoépun.

,Grundvéllurinn ao peirri vinnu sem
er fram undan hefur verid lagdur og
par med er minu verki hér lokio,“ segir
Michael sem snyr aftur til London { agust
eftir prettan ara heimshornaflakk. ,Eg er
ekki alveg viss um hvad bidur min par
en pad kemur i lj6s 4 n@stu manudum.”

Graetur skétuna

»2Augljéslega 4 madur eftir ad sakna pess
ad geta fengid sér skotu,” segir Michael
og hleradspurdur um hvers hann muni
helst sakna fré Islandi. ,En pad verdur b6
ymislegt sem ég mun sakna. bad er svo
mikid adgengi ad hlutum sem vid tokum
sem gefnum og Island er audvitad eitt
oruggasta land i heiminum.”

Hugarfar Islendinga ma samkvaemt
Michael atskyra med slagoroi fatafram-
leidandans Nike, ,Just do it“ eda ,Gerou
pad bara“.

»Er vedrid sleemt? Hvada mali skiptir
paod? Gerou pad bara. Viltu reyna fyrir
pér i tonlist? Gerdu paod bara!“ segir

FRETTABLADID/VALLI
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Augljoslega a maour eftir
a0 sakna pess a0 geta
fengio sér skotu.

hann. ,bPad er akvedid andramsloft
sem er svo dnzegjulegt hérna. Vidbrogo
Islands vio faraldrinum eru lika gott
demi um pad hvernig samfélog geta
stadio saman og tekist & vid vandamal.
bao eru fa 16nd sem hafa stadio sig betur
gegn Covid en fsland.“

Michael og eiginkona hans eru mikio
ahugafolk um natttru Islands, en i stad
pess ad kynnast henniigegnum géngu-
ferdir var 4éhugi peirra a golfi drifkraftur
til aod ferdast um landio. ,Eitt af mark-
midum okkar vid komuna til fslands var
ad spila alla atjan holu velli landsins. Eg
er anegdur meo ad geta greint fra bviaod
pao hafoist,” segir Michael sigri hrés-
andi. ,bad er vissulega gaman ad segja
vio fjolskyldu og samstarfsfolk i 60rum
l6ndum ad maour hafi verid ad koma
heim ar golfi stuttu fyrir midneetti.“ W
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Petta gerdist: 24. juli 1961

Jari Gagarin millilendir i Keflavik

Sovéski geimfarinn Juri Gagarin steig
nidur faeti a Keflavikurflugvelli sunnu-
daginn 24.jali 1961. Vél hans hafdi pa
millilent & Islandi & lei® geimfarans til
Kubu eftir bod fra Fidel Kastro. Gag-
arin hafdi nylokid geimferd sinni med
farinu Vostok 1 og par med ordio fyrsti
madurinn til ad fara utigeim.

A Keflavikurflugvelli tok hopur folks a
moti Gagarin sem sat sidar fyrir svérum
a bladamannafundia flugvallarhotel-
inu. Gagarin likt og venjulega gladlegur
ogléka als oddi. Hann ttskyrdi fyrir
gestum ad hann hefdi komid sérupp
stedilegu frimerkjasafni af 6llum peim
bréfum og kortum sem hann fékk eftir
forina.

Fyrsta spurningin sem Gagarin
svaradi var hvort flugferdin til islands
hefdi verid jafnerfid og geimferdin,
sem hann svaradi neitandi. Pa sagdist
hann ekki getad svarad pvi af hverju
hann hefdi verid valinn i geimférina par
sem hann hefdi ekki valid i geimferdina,
en ef hann hefdi att kost 4 ad velja pa
hefdi hann ad sjalfségdu valio sjalfan
sig. Hann pordi ekki ad segja til um
hvort honum hefdi likad betur geim-
skipid Vostok eda italska leikkonan
Gina Lollobrigida par sem ekki vaeri
hagt ad gera samanburd 4 lifandi félki

Afundinum hrésadi Gagarin komm-
Unismanum og Sovétskipulaginu og
sagdiad pad vaeri pviad pakka ad geim-
for sin hefdi verid moéguleg. Hann baetti
vid ad ef eitthvad hefdi komid fyrir sig
pa hefdi geimfarid lent sjalfkrafa, en
ad enginn annar hefdi getad stjornad
skipinu. Ad lokum neitadi Gagarin ad
hafa bedid til guds fyrir geimferdina par
sem ,sannur kommunisti bidur ekki til
guds“. Med pvi var fundinum lokid.

Hann ferdadist til fjdlda landa en
s6kum vinsaelda hans bannadi JohnF.
Kennedy Bandarikjaforseti honum ad
heimsakja Bandarikin. A arunum sem
eftir fylgdu sinnti hann ymsum stérfum

vid proun geimfara fyrir Sovétrikin, en
sovéskir embaettismenn vildu halda
honum fra 6llu flugi svo peir aettu ekki
4 haettu ad missa pjédarhetjuna. Arid
1964 sotti hann um ad verda orrustu-
potuflugmadur likt og hann hafdi
starfad vid a arum adur, en honum var
synjad um pad par sem hann hefdi
pyngst og hzfileikum hans hrakad.

27.mars 1968 lést Gagarin par sem
hann var i pjalfunarflugi fra flugstodinni
i Chkalovsky pegar potan brotlenti.
Osku Gagarins var komid fyrir i veggjum
Kremlinar. Margar samsariskenningar
spruttu upp i kjolfar brotlendingarinnar
um 6timabart andlat Gagarins. B

Merkisatburdir

1567 Maria Skotadrottning
er neydd til ad afsala
sérvéldum i hendur
sonar sins, Jakobs 6.

1783 Feddur Simon Bdélivar,
frelsishetja Sudur-
Ameriku (d. 1830).

1847 Mormonar undir for-
ystu Brighams Young
nema land i Utah.

1896 Nunnur koma til is-
lands i fyrsta sinn eftir
sidaskipti. baer eru
fljorar og setjast hérad
tilad annast hjukrun
ogvitja sjukra. Petta er upphaf starfs St. Josefs-
systra i Reykjavik og Hafnarfirdi.

1902 Faddur Sigurdur S. Thoroddsen, islenskur verk-
fraedingur, stjornmalamadur og knattspyrnumadur
(d. 1983).

1924 Alpjodaskaksambandid stofnad i Paris.

1956 Vinstri stjornin, rikisstjorn Framséknar, Alpydu-
bandalags og Alpyduflokks undir stjérn Hermanns
Jénassonar, tekur vid véldum og situr i tvo ar. B

og daudum hlutum.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Sigurour Bjornsson
Stora-Lambhaga 3, Hvalfjaroarsveit,

.I.

Astrik eiginkona, médir ogamma,
Ragnheiour Pérarinsdottir
sjakralioi,
lést sunnudaginn 18.juli

aLandspitalanum.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Bjorn Sigurdsson
fra Mooruvollum i Horgardal,
fv. logregluvarostjori i Reykjavik,
lést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
) i Kbpavogi manudaginn 5. juli.
Utforin verdur fra Bustadakirkju i Reykjavik
manudaginn 26. juli klukkan 13.

Agusta Bjérnsdottir

Sigurdur Bjornsson Hanne Margit Hansen
Kristjan Bjérnsson Guorun Helga Bjarnadottir
Bjoérn Agust Bjornsson Elisa Nielsen Eiriksdottir

Maria Kristin Bjornsdottir Robert Lacy Shivers
barnabérn og barnabarnabérn.

’ Iést a Hjukrunar- og dvalarheimilinu
H6fda, sunnudaginn 18. juli. Utfér hans fer
fram fra Akraneskirkju pridjudaginn 27.jali kl. 13.
Streymt verdur fra atférinni a vef Akraneskirkju.
www.akraneskirkja.is

Solveig Sigurdardottir

Sigurdur Sigurdsson Hrefna Gudjonsdéttir
Bjorn Sigurdsson Aslaug Asmundsdottir
afabornin.

Utfér hennar verdur gerd fra Selfoss-
kirkju midvikudaginn 28. julikl. 14.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir, en bent

a4 liknarsjodi Oddfellowreglunnar.

bérarinn Th. Olafsson
Agusta M. bérarinsdottir Andrew Brydon
Kristin Th. Pérarinsdottir Egill Hardarson
Olof H. bérarinsdottir Einar Espdlin Storo
og barnabérn.

.I.

Astkeer eiginmadur minn,
Eypor Bjorgvinsson
leeknir,
Kopavogstuni 9, Kopavogi,
lést a blédlekningadeild Landspitala,

- fimmtudaginn 22.juli.
Utforin verdur auglyst sidar.

Agusta Benny Herbertsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Bryndis Olafsdottir
Sléttuvegi 25, Reykjavik,

lést 18 juli. Utférin hefur farid fram
i kyrrbey ad 6sk hinnar latnu.

Kristjan Gunnlaugsson

Einar Kristjansson Katrin Asgrimsdéttir
Gunnlaugur F. Kristjansson  Katrin Bjornsdottir
og 6mmubdrn.

.I.

Astkeer fadir minn, fosturfadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Finnbogi Johannsson
fyrrverandi skolastjori,
lést a Vifilsstodum fimmtudaginn
~15.juli. Hann verdur jardsunginn fra
Arbaejarkirkju i Reykjavik manudaginn
26.julikl. 13.00. Jardsett verdura
Djupavogi midvikudaginn 28. juli.

Fyrir hénd adstandenda,
Sveinn Finnbogason

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaair,
stjupmodir,amma og langamma,
Katrin Jonsdéttir
Arskogum 6, Reykjavik,
lést pann 17.juli a Hjukrunarheimilinu

Grund. Utfér hennar fer fram fra
Seljakirkju pridjudaginn 27.jali klukkan 13.
Streymt verdur fra ath6fninni a Seljakirkja.is.

Eyran Magnusdottir

Andrés Magnisson Aslaug Gunnarsdeéttir
Jon Magnisson Gudruan Bergporsdottir
Asmundur Magnisson Asdis bra Hoskuldsdoéttir
Steinunn S. Magnusdoéttir  Jesper Madsen

Samundur b. Magnisson
barnabérn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vegna andlats og
utfarar eiginkonu minnar, médur,
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,

Sigurborgar Bragadéttur

‘ Sérstakar pakkir faer starfsfolk
Hjartadeildar Landspitalans v/Hringbraut.

Sigurpor Ellertsson
Solveig Ragna Sigurporsdottir
Sigbradur Sigurporsdottir Pall bérir Olafsson
Ellert Bragi Sigurporsson Eva Arna Ragnarsdottir
barnab6rn og barnabarnabarn.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
elskulegs eiginmanns mins, fodur,

tengdafédur, afa og langafa,

AtlaBenediktssonar
Brekatuni 2, Akureyri.

. Steinpora Vilhelmsdottir

Alfheidur Atladottir Sigtryggur Sigtryggsson

Kristveig Atladéttir Heimir Finnsson

péra Atladottir Klara Osk Bjartmarz
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer sonur okkar, fadir, brodir,
barnabarn og unnusti,

Jon Agiist Berg Jonsson

lésta Landspitalanum
i Fossvogi eftir erfid veikindi pann
15.jaliifadmifjdlskyldu sinnar.
Jardad verdurikyrrpey ad 6sk hins latna.

Guoruan Dréfn Birgisdottir  Jon Berg Reynisson

Jenny Klara Jonsdoéttir Reynir Gestur Jonni Jonsson
Belinda Berg Jonsdottir Reynir Berg Jonsson

Jenny Klara Jonsdaottir Reynir Johannsson

Hrefna Axelsdottir Birgir Gunnarsson

Til ad birta andlts-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost & timamot@frettabladid.is

e0a hringja i sima 550 5055.

Sandra Einarsdoéttir

Astkaer modir okkar, tengdamaair,
amma oglangamma,
Laufey Porleifsdoéttir
Gullsmara 7, Kopavogi,
andadist a hjukrunarheimilinu

Sélvangi 14. juli. Utférin fer fram fra
Fossvogskirkju, manudaginn 26. jalikl. 13.

HreidarS. Albertsson

Sigurlaug Albertsdottir Eybor borarinsson
Gudran A. Farestveit Hakon Farestveit
Elin Albertsdottir Asgeir Tomasson

borbjorg Albertsdottir Le6pold Sveinsson
barnabérn og langémmubérn.
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LAUSNARORD Visbendingf.lausnarord: Ef bokstéfunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist fallegur stadur a islandi-m.a.s.
prir fallegir stadir a Islandi! (12) Sendid lausnarordid i sidasta lagi 29. juli nestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,24. jali*. W
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Bl’idge isak Orn Sigurdsson

MINNI VARNARVEISLA EN VIDBUID VAR

island er med prju landslid a Eviopumotinu a
netforritinu Real Bridge sem spilad verdur 23.-
28.agust. Spilarari Opnum flokki eru: Hrannar
Erlingsson - Sverrir G. Kristinsson, Gudjon
Sigurjonsson - Stefan G. Stefansson og Birkir
J.Jonsson - Ragnar Magnusson. Spilarar i
Kvennaflokki eru: Arngunnur Jonsdottir - Alda
Gudnadattir, Harpa F. Ingolfsdottir - Maria
Haraldsdoéttir og Anna G. Nielsen - Helga H.
Sturlaugsdaéttir. Islendingar eru einnigmed
lid i Eldri flokki (Seniors) og bar eru spilarar:
Adalsteinn Jérgensen-Haukur Ingason, Bjorn
Eysteinsson - Gudmundur Sv. Hermannsson
og borlakur Jonsson - Sverrir Armannsson.
Gudmundur Pall Arnarson er pjalfari og
fyrirlidi. Siglfirdingurinn Birkir J. Jonsson er
sterkur spilari sem hefur spilad vid marga
spilara. Birkir tok nyverid patt i sveitakeppni
med félaga sem hann spilar oft vid, Kristjani
Blondal. Peir satu NS i pessu spilii motinu og
voru 4 haettu gegn utan.

Nordur
® 6
¥ D108532
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Vestur Austur
@ D1092 & 4
¥ K96 ¥ ¢4
95 ¢ AD62
& D342 M K976
Sudur
® G8753
YA
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& AG103

Sagnir voru fjérugar. Austur var gjafari og hof sagnir

a einum tigli. Kristjan Bléndal, sem sat i sudur, sagdi
einn spada og vestur eitt grand. Birkir kynnti hjartalit
sinn med tveimur hjortum ogaustur valdiad segja
prju lauf, p6 ad hann aetti bara tvo fjorliti. Kristjan taldi
sig eiga goda vorn. Med mikid af punktum i laglitum
og dobladi til refsingar. Sa samningur var spiladur

og Kristjan hof leikinn a pviad spila ut spada. Birkir
fékk slaginn a asinn og Kristjan bjést vid fjiolmoérgum
nidurslogum. Sagnhafi atti naesta slaga kongi litnum.
Laufivar spilad a drottningu og tiguldrottningu
svinad. Kristjan drap a kong og spiladi afram spada.
Tianiblindum atti slaginn og hjarta hent heima. ba
kom tigull a as, tigull trompadur, spadadrottning
tekin og hjarta aftur hent heima. ba kom litid hjarta
ur blindum, Birkir fér upp med drottningu og Kristjan
atti slaginn a as. Hann spiladi fimmta spadanum sem
sagnhafi trompadi heima, tigull trompadur aftur i
blindum og hjartakong spilad med tigulafkasti heima.
Kristjan trompadi en var endaspiladur, vard ad gefa
sagnhafa slaga kong. Varnarveislan var ekki mikil.

Lausnarord sidustu viku var
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LARETT

1 Godur partigalli kallar a
betri bakka (9)

11 Setja parf reglur um prif
postulins og tilheyrandi
efni (12)

12 Gudran bidur Bergum
aletrad grjot (9)

13 Undirbua gledskap
vegna godra hluta (9)

14 Bzta enn vid umfram-
onn (9)

15 Gydja hinnainnblasnu
nagdyra (4)

16 Ogegnsatt tvid er
efnid, eigi yfirhdfnad
endast (7)

17 Til ad rugla fant parf lag
sem er lengrailokin (7)
18 BI6d mun renna ar
undum Gisla Surssonar (6)
19 bessi steik er jafn ljuf og
hun er ljuffeng (7)

21 Hér segir af lestr-
arérdugleikum og 6drum
hremmingum studenta
(10)

26 Guo gerir Ararikan og
rugladan (6)

30 Um gottefniiselluog
pad sem skilur kjarnann fra
hisminu (7)

33 Stefna hornott hefur
hlidar tvaer um sex (8)

34 Adeins folk urinnsta
hring hins latna meetti i
utforina (7)

35 Grundin graen setur
ruddann Gt af laginu (7)
36 Einnigmun ég aesa folk
til ad taka akvordun (8)

37 Fari0 pid utan, burt fra
Ollum lyd a nidurleid (7)
38 Storeflis stallur er vid
himinsangur hlid (7)

40 Hver skrifar um hlyindi
pau er pessir skra? (9)

44 Splunkunyr saurofn er
brenglad brudl (7)

47 Hvenar breyttistras 1i
vaktstofu? (8)

50 Ne ad sinna lédum
Fusa Sig og Robba Gunn (9)
51 i minn skala skit ég ber
og paklad ket (6)

53 Bekur um husradanda
aSjonarholikallaa
skyringarmyndir (7)

54 Citroen Ami eda Lada
Samara-hvor var nt duttl-
ungafyllri? (9)

55 Averki olli skjalfta sem
bysnin baettu (6)

56 Sem byrjendur

metum vid porfina aadur
opekktum lausnum (7)

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinningshafinn
i petta skipti eintak af bokinni
Grunur eftir Ashley Audrain fra For-
laginu. Vinningshafi sidustu viku var
Vény Ladviksdéttir, Hafnarfiroi.

KATTARPVOTTUR

AFacebook-sidunni Krossgatan er ad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur. ll

[ale]r]

LOPRETT

1 Hvad losar handlangara
vid vinnuleidann? (9)

2 Finn starf a stofn-

unum pott fag mitt felisti
stefnum (9)

3 pad er mikil kunst minn
kaeri,ad vera sannur fagur-
keri (9)

4 Ageng verda um ottubil/
61l med blettum smettin (9)
5 Leitaad ronum ograkum
a pysku og grisku (10)

6 Rifan vex ef groskan
bregst (8)

7 Bolvun fylgi 6llum malum
gegn félogum minum! (10)
8 Hérrennur saman kyn
furdufugla og flatfiska (9)

9 Garnagaulid segir sitt um
hvad i kvidinn kemst (9)

10 Skraset feril sagnorda og
sludurs (9)

20 Flekjumst hingad og
pangad i hringferlum (7)
22 Hvihakkadir puipigalla
pina aeskufélaga og elsk-
huga? (7)

23 Hér ma sja sand bikkja
og beinfiska (7)

24 Sagan af sunnudagslaerii
sumarhaga (7)

25 Af tudandi fugli og
hnodandi herra (7)

27 bessi planta heitir silfur-
6gn og prydiralla helstu
blomareiti (9)

28 Lausnin raedst af arangr-
inum hja klikunni (7)

29 Beintihus med login (7)
31 Adsta stjorn landsins
hefur 61l vold (7)

32 Skotinn polir ekki svona
utardur (7)

39 Rigning var kosin eins og
klukkurnar (7)

40 Uppsker lof fyrir la ef
skererua (6)

41 Hér tindra haestu haedir
(6)

42 Barmar sér par til hann
villist a réttan stad (6)

43 Kartan sérad geymslur
ganga Ur skordum (6)

45 Etum ei med akvednum
(6)

46 Med augun limd vid
maogur myrargros (6)

48 Ho6fum fé af folki med
&rnum tilkostnadi (5)

49 Fal vio fisk og frumefna-
bléndu (5)

52 Alda pessara edalvagna
reid yfirisland 4 8. 0g 9. ara-
tugnum (4)

¢

FORLAGIE




E¢ kem med
gonguskona

66

Komdu med i ferdalag!

A ferdalag.is getur bt fundi allt pas helsta
um zevintyrin sem Island hefur upp & ad bjoda.
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FRETTABLADID

Me0d pvi ad auglysa i Fréttabladinu og
a frettabladid.is neerou til rétta folksins.

B

*Skv. Neyslukénnun Gallup. * ibuara héfudborgarsvaedinu a aldrinum
35-65 dra lesa Fréttabladid daglega ad medaltali, skv. prentmzlingum Gallup,

Veéurspé Laugardagur

[ dag verda sudlegar attir, 3-8 m/s. Rigning sudaustanlands, annars vida
skurir, einkum siddegis. burrt og bjart meo koéflum a Austurlandi. Hiti
11-23 stig, hlyjast nordaustan og austan til. l

Horfir til breytinga i nastu viku

lega att a pridjudag eda miovikudag.
Samfara bvi ma buaast vid rigningu
austan og nordaustan til 4 landinu,
annars yfirleitt purrt en pad léttir
smam saman til & vesturhelmingi

Sigurdurp. landsins og bar @tti ad vera ordio
Radg“arsson léttskyjad siola miovikudags eda
vedur

4 fimmtudag. Allt bendir svo til ad
framan af verslunarmannahelginni
verdi purrt og bjart vida um land,
einkum p6 & vesturhelmingi lands-
ins. Og leyfi madur sér a0 horfa enn
lengri eru horfur 4 legdakomu med
drkomuskilum upp ad vestanverdu
landinu 4 sunnudeginum. En petta

@frettabladid.is

I dag blees hann sudlegum attum
sem fylgir nokkur vata sem vex
asmegin til morguns, en pa verdur
samfelldari rigning 4 sunnan og vest-
anverdu landinu vegna legdar sem

Sunnudagur  Manudagur
Reykjavik

i' W I W
Isafjorour

i' 24 I A
AKkureyri
Egilsstaoir

EG)

Kirkjubzejarklaustur

pjarmar a0 ur vestri. St laegd stefnir  er audvitad enn i métum en petta »Nd » 2
sidan til sudausturs og austurs og  eru engu ad sidur fyrstu reiknudu

sameinast pa leegod fyriraustanland  sparnar fyrir Verslunarmannahelg- m m

sem i sameiningu framkalla nord-  ina.G60a helgi kerulandsmenn. l

Pondus Eftir Frode Bverli

Pessi tilfinning ad
vera elskadur! A ein-
hver fdi bara ekki nég

af mér! Sérstaklega
likama minum!

bad er
venjulega géd
tilfinning!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

ADSTODAR
SKOLA-
STUORI
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bd, vinur minn, Vaeri ekki
ert sannkall- einfaldara
adur frelsari ad taka bara
pessa skala. pessari eftir-

setu?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eins gott ad vatnid
verdi upphitad!

Skraekirnir { pér munu
eflaust draga folk ad.
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Pianéleikarinn Andrew J. Yang.

Andrew J. Yang
spilar i Saurbae

kolbrunb@frettabladid.is

Sunnudaginn 25. juli klukkan 16.00
mun pianéleikarinn Andrew J. Yang
flytja verk eftir Johannes Brahms
og Frans Liszt i Hallgrimskirkju i
Saurbe, Hvalfiroi.

Andrew J. Yang hefur leikid ba0i
a einleikstonleikum og meo hljém-
sveitum vida i Evrépu, Asiu og
Ameriku og hlotid einréma lof.

Yang kennir & piané6 og fidlu vio
Toénlistarskéla Vesturbyggoar 4 Pat-
reksfirdi en samhlida pvi er hann a
fullum skélastyrk ad klara doktors-
graduipianodleik vio USC Thornton
School of Music i Los Angeles. Hann
tekur patti Brahms-keppni i byska-
landiihaust.®

T3 ik

Eitt af verkum Gudlaugs a syning-
unni. MYND/ADSEND

Bleikur Keilir i
Hateigskirkju

kolbrunb@frettabladid.is

Guolaugur Bjarnason synir verk a
syningunni Bleikur Keilir i Gall-
erii Géngum vid Hateigskirkju.
Guolaugur synir malverk sem eru
unnin ad mestu fra sumrinu 2020
fram 4 daginn i dag. Rétt fyrir paska
2020 fékk Guolaugur heilabléodfall,
lamadist 4 vinstri hlio og vid pad
skertist sjonsvido hans toluvert.
Myndirnar sem hann synir eru allar
unnar i bataferli Gudlaugs. H

Alls konar palingar

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Efnisgerd augnablik er sam-
syning fjogurra listamanna i
Nylistasaftninu. [ h6pnum eru
Baldur Geir Bragason og Inga
borey Johannsdottir.

Baldur gerdi verk sitt sérstaklega
fyrir syninguna. bao heitir Matun/
Fitting og er buid til ar striga og
herdatrjam. ,betta eru réondott
malverk sem mynda vafninga og
standa a herdatrjam og eru flest
med krok i endann. Herdatrén
eru mismunandi og vegna haedar-
mismunar skapast akveoio flokt {
verkinu.”

Leid ad hugmyndum

Spurdur af hverju hann hafi valid
ad nota herdatré vid listsképun
segir Baldur: ,Heroatré er figira-
tift, nestum eins og fugl og eins
herdar og haus. betta nyti ég mér
og hef teinrétt malverk sem ma
upplifa sem horkaodal eda allavega
vafninga sem teygja sig upp meo
krok i endann. Eitt verkio endar svo
sem trosnaour strigaendi eins og
hann kemur af rallunni og annar
lokaour med hefti eins og pylsa.
betta er oreigalist og ma botna &
mismunandi vegu. betta minnir &
hép af figiirum.”

Krokar eru @ sumum vafning-
anna. ,Hero0atrjakrokar hafa alltaf
minnt mig & spurningarmerki eda
haus sem leitast eftir ad hanga ein-
hvers stadar,” segir Baldur. ,bPad
eru alls konar pelingar i pessu
verki og kannski ma segja ao ég sé
par ad syna akveona leid ao hug-
myndum.”

Tvenns konar ferli

Verk Ingu boéreyjar hverfist um
fjogur malverk sem hun vann i lok
sidasta ars. ,begar ég er ad vinna
vio myndlist byrja ég daginn a pvi
ad mala malverk & hefdbundinn
hatt. Eg maladi fjdgur malverk med
andlit og snertingu { huga og alla
jafna hefou pau fario i skuffuna og
ekki veri0 neitt nema upphitun. En
svo dkvad ég ad nyta pau og senda {
tvenns konar ferli.

Annars vegar sendi ég fjéorum
nanum vinum og ettingjum myndir
af malverkunum og bad pau um ad
mota pau i prividd. Skdlptararnir &
syningunni eruirauninni afrakstur
pess,“ segir Inga boérey.

,Hins vegar akvao ég ad tala vid
starfsmenn landameraeftirlitsins
a Keflavikurflugvelli sem eru sér-
staklega pjalfaoir til a0 greina and-
lit. Eg endurgerdi malverkin 4 and-
lit peirra og sendi sidan i gegnum
landameraeftirlitshlio a flugvell-

e

e

e P e

Verk Baldurs er
buid til ar striga
og herdatrjam
ogverklingu
hverfistum
fjégur malverk.

144

Hins vegar
akvao ég
ao talavio
starfsmenn
landa-
maeraeftir-
litsins a
Keflavikur-
flugvelli
sem eru
sérstaklega
pjalfaodir til
ao greina
andlit.

Inga borey
Johannsdottir.

inum. bessi hlid eru biiin myndavél
og sérstoku andlitsgreiningar-for-
riti.

Utkoman er pvi tvenns konar,
verk i lit og svart-hvitar myndir
af fjorum konum sem starfa vio
landameraeftirlitio. Undir svart-
hvitu myndunum sem télvan ték
eru stikur meo raudum og grenum
lit. ,Ef raudi liturinn er aberandi pa
merkir pad ad myndin sé ekki lik
fyrirmyndinni. bad er ekki gott ad
vita hvao t6lvan var ao lesa, hvort

T T T T R T N T T I

T

T,
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hin var ad lesa malverkid eda and-
litid," segir Inga bPorey.

Konurnar 8 myndunum eru allar
med hofuofat. ,bad var gertaffagur-
fredilegum astedum. Andstedurn-
ar urou svo sterkar pegar haralitur
og huo var synileg.”

Konurnar, sem allar eru islenskar,
veroa fyrir vikio nestum pvi eins og
tr 6drum heimshluta. ,Eg hefverio
spurd hvort pad sé traarlegur undir-
toénn i verkinu en svo er ekki,” segir
Inga Porey. B
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Moustidose flugnafelupakki
med Moustidose Deet,
Moustidose Icardine og
Moustidose Afterbite!

Heljarinnar
sosuveisla fra
E. Finnsson

Gjafabréf fyrir
tvo i Vok

Veiodikortio 2021

LA
MB

street food

Alvoru veiditaska
fra Bréfdafunni

Orvis flugusténg og
hjol fra Vesturrést

Gjafabréf fyrir 2 a
Lamb street food

Rosaleg grillveisla fra SS.
Lamb, naut, hamborgarar

og pylsur

20.000 kr.
gjafabréf
fra Blush




=  —

FJORPUR
/,.--‘1___,_--

LAUGARDAGURINN
24.JULI

SOLLA STIRDA
KL: 14:00

ﬁ@/fjordur

Fjardargata 13-15, 220 Hafnarfirdi

DAGSKRA

24.jali 2021 LAUGARDAGUR

Laugardagur

Hringbraut

18.00 Besti maturinn (e) Sigildur
pattur fra fyrriarum Hring-
brautar par sem Vala Matt
fékk til sin pjodpekkta ein-
staklinga sem kepptu um ad
gera besta matinn.

18.30 Sir Arnar Gauti (e) Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektur
og margtfleira.

19.00 A Meistaravdllum Gamlir og

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

11.15 The Block

12.20 Amazing Hotels. Life Beyond
the Lobby

13.25 Pabbi skodar heiminn

14.00 Askorun

14.30 Vinatta

15.00 Aldrei ein

15.30 Kokkaflakk

16.00 Hver drap Fridrik D6r?

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Lifum lengur

nyir KR-ingar lata gamminn 18.05 Med Loga
geisa um félagid sitt. 19.05 The Block
19.30 Holdum afram (e) Hringveg- | 20.10 A Fish Called Wanda
urinn um island farinn med 22.00 Infidel
Samtékum atvinnulifsins. 23.50 Jawbone
20.00 Holdum afram (e) 01.20RED 2
20.30 Sir Arnar Gauti (e) 03.10 Penny Dreadful. City of
Angels
04.10 Love Island
RUYV §jonvarp RUYV Ras eitt
06.20 OL 2020. Skotfimi Skotfimi 06.55 Morgunbaen og ord
karla med loftskammbyssu dagsins

07.15 Landakort

07.20 KrakkaRUV

07.21 Poppy kisuklo

07.32 Lundaklettur

07.39 Toélukubbar

07.44 Edlukruttin

07.55 Bubbi byggir

08.06 Milly spyr

08.13 Unnar og vinur

08.35 Studboltarnir

08.46 Hvolpasveitin

09.09 Grettir

09.21 Stundin okkar

09.45 Musikmolar

09.55 OL 2020. Sund Bein ut-
sending.

12.20 OL 2020. Handbolti Dan-
moérk-Japan Bein utsending.

14.00 OL 2020. Fétbolti Holland -
Brasilia Bein Utsending

15.45 OL 2020. Handbolti byska-
land - Spann Bein utsending.

17.35 Handboltalid islands Kar-
lalido FH 1984

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.30 Rammvillt Slysio vid fossinn.

18.36 Erlen og Lukas Heimsokn i
Husdyragardinn.

18.45 Landakort Hellableikja.

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Olympiukvéld

20.20 Morgundagurinn er upphaf
alls

22.151Saw the Light Eg sa ljosid

00.15 Naermyndir - Ad leika sam-
lokur

00.45 Olympiukvéld

01.25 OL 2020. Sund Bein ut-
sending.

03.20 OL 2020. Hjolabretti Gotu-
hjolabretti karla Bein t-
sending.

04.55 Olympiuafrek - Sydney 2000

05.25 Olympiuafrek - Apena 2004

05.55 OL 2020. Dyfingar Sam-
hafdar dyfingar kvenna
Bein utsending.

St60 2 Golf

09.30 LPGA Tour Bein utsending
fra Evian Championship.

15.00 The Hero Challenge

15.25 2021 Legends Tour- hig-
hlights

16.10 The Amateur Championship
Highlights 2021

17.00 PGA Tour Bein utsending fra
3M Open.

22.00 2021 PGA Championship
Official Film

22.55 Champions Tour Highlights

07.00 Fréttir

07.03 Vinill vikunnar Siouxie and
the Banshees. Through
The Looking Glass.

08.00 Morgunfréttir

08.05 bar sem ennpa Oxara
rennur Sumargestir og
adrir farfuglar.

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Astarségur Eirikur og
sveitaromantikin.

11.00 Fréttir

11.03 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.50 Augnablik um sumar

13.00 Bitlatiminn 2

15.00 Flakk - Flakk um Haskéla-
svaedio

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ut vil ek Thor og [talia

17.00bar sem ordunum sleppir
Borgin og bylting nu-
timans.

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési sdgunnar Ester
Blenda Nordstrém.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Carmen
McRae, Oscar Peterson,
Herb Harris og Kristian
Blak.

20.50 Ur gullkistunni Bjorn J.
Bléndal.

21.15 Bék vikunnar - Sala-
moéndrustridio

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Litla flugan Sjomannalog.

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturiatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

09.45 Mamma Mia

11.30 Johnny English Reborn

13.10 Little Women

15.20 Mamma Mia

17.05 Johnny English Reborn

18.45 Little Women

21.00 Out of Blue

22.45 Jexi Gamanmynd fra 2019
um pad hvad getur gerst
pegar pu elskar simann pinn
meira en alltannad i lifinu.
Phil vinnur vid ad bua til top
10 lista og eini ,vinur“ hans
er siminn. Pegar hann neyd-
ist tilad uppfaera simann
baetist vid ny virkni, Jexi,
gervigreindar markpjalfi.

00.05 Down A Dark Hall

01.40 Out of Blue

StHo 2

08.00 Laugardagssogur

08.01 S6égur af svongum bjornum

08.05 Orstutt 2vintyri

08.10 Eg er kynlegt kvikyndi

08.13 Orstutt evintyri

08.15 Greinda Brenda

08.17 Born sem bjarga heiminum

08.20 Vanda og geimveran

08.30 Monsurnar

08.40 Ella Bella Bingo

08.50 Blida og Bler

09.10 Leikfélag Esops

09.20 Vikingurinn Viggo

09.35 Latibaer

09.45 Dagur Didrik

10.05 Mdrgasirnar

10.30 Angelo raedur

10.35 Mia og ég

11.00K3

11.10 Denver sidasta risaedlan

11.25 Angry Birds Stella

11.30 Hunter Street

11.55 Friends

12.15 Bold and the Beautiful

13.45 Bold and the Beautiful

14.05 The Great British Bake Off

15.05 Golfarinn

15.40 The Titan Games

16.20 Rax - augnablik

16.50 The Greatest Dancer

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.53 Lotto

18.55 Impractical Jokers

19.15 Lego DC. Shazam Magic and
Monsters

20.35 Harriet MOgnud saga af
flotta Harriet Tubman ar
praldomi og hvernighun
reis upp ogvard ein mesta
hetja Bandarikjanna. Hug-
rekki hennar, hugvitssemi og
seigla vard til pess ad hundr-
udir praela fengu frelsi, sem
breytti gangi ségunnar.

22.40 Snatch

00.20 Underwater

01.50 Hunter Street

02.15 Friends

02.35 The Great British Bake Off

03.35 The Titan Games

04.15 The Greatest Dancer

StHo 2 Sport

08.15 Fram - KA/Pér Utsending fra
leik i Olis-deild kvenna.

09.30 Grindavik - Pér b. Utsending
fra leiki Dominos-deild
karla.

10.55 KR - Valur

12.25 Stjarnan - bor Ak.

13.45 Keflavik - Stjarnan Utsend-
ing fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

15.30 Pepsi Max Upphitun

15.50 HK - Valur Bein utsending fra
leik i Pepsi Max-deild karla.

18.00

Pepsi Max Stukan

18.20 Njardvik - Tindastoll Ut-
sending fra leiki Dominos-
deild karla.

20.00 Breidablik - Selfoss Utsend-
ing fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

21.40 HK-Valur

23.20 Haukar - bor Ak.

StH60 2 Sport 2

08.00 Phoenix Suns - Milwaukee
Bucks

09.50 Wales - Danmérk

12.00 Opna breska meistarmot
eldri kylfinga Bein ut-
sending.

17.00 Arsenal - Slavia Prag

18.45 Phoenix Suns - Milwaukee
Bucks

20.35 italia - England

23.15 Holland - Tékkland
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Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.00 Matur og heimili (e)

18.30 Mannamal (e)

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mann-
lifid, atvinnulifid og
iprottirnar.

19.30 Sigvaldi Kaldaléns -
tofrar tonskaldsins
og laknisins ljufa
Heimildarmynd um lif
oglist eins romadasta
ténskalds islands.

20.00 Sigvaldi Kaldalons -
tofrar tonskaldsins
og laknisins ljufa

20.30 Mannamal (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 Refurinn Pablo

07.21 Hid mikla Bé

07.44 Poppy kisuklo

07.55 Studboltarnir

08.18 Katur

08.20 Hvolpasveitin

08.43 Hraturinn Hreinn

08.50 Umisami

09.13 Robbi og Skrimsli

09.35 Eldhugar - Delia Ake-
ley - landkénnudur

09.40 Landakort Ferda-
klubburinn.

09.50 OL 2020. Skotfimi
Skotfimi kvenna med
loftskammbyssu

10.50 OL 2020. Skotfimi
Skotfimi karla med
loftriffli

11.50 OL 2020. Korfubolti
Frakkland - Banda-
rikin Bein utsending.

13.50 OL 2020. Hjolabretti
Gotuhjolabretti karla
Bein utsending.

15.00 OL 2020. Dyfingar
Samhafdar dyfingar
kvenna Bein Gtsend-
ing.

16.05 OL 2020. Skotfimi
Skotfimi kvenna med
loftskammbyssu

17.05 Mé6mmusod

17.15 Sumarlandinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Visindahorn fEvars

18.30 Visindin allt i kring

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Olympiukvéld

20.20 Sumarlandinn

20.55 Victor Hugo, évinur
rikisins( Victor Hugo,
ennemi d’Etat

21.50 Sumarbérn

23.15 Of=rd

00.10 Eldhugarnir Gluggi
vonarinnar

01.25 OL 2020. Sund Bein
utsending.

03.40 OL 2020. Hjolabretti
Gotuhjolabretti
kvenna Bein Ut-
sending

05.20 Olympiukvold

05.55 OL 2020. Samhafdar
dyfingar karla Bein
utsending.

St60 2 Golf

09.30 LPGA Tour Bein
utsending fra Evian
Championship.

15.00 PGA Special. Coming
Home

15.40 Golfarinn 1

16.10 Johanna a opna breska

17.00 PGA Tour Bein t-
sending fra 3M Open.

22.00 PGA Special. AT&T
Every Shot Counts -
Charity Event

Sjonvarp Simans

10.45 The Block

11.50 Bachelor in Paradise

13.15 The Bachelorette

15.15 The Biggest Loser

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves
Raymond

17.35 Ny syn

18.05 Med Loga

19.05 The Block

20.10 Pabbi skodar heiminn

20.45 Skandall

21.35 Yellowstone

22.25 LoveIsland

23.15 Penny Dreadful. City
of Angels

00.15 Ray Donovan

01.05 Love Island

02.00 Love Life

02.30 Seal Team

03.15 Love Island

04.05 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03Hringsél A Vesturbakk-
anum.

08.00 Morgunfréttir

08.05 Séngvamal A barmi
heimsstyrjaldar.

09.00 Fréttir

09.05 Svona er petta Asta
Kristin Benedikts-
dottir.

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Boék vikunnar Villi-
sumar

11.00 Gudspjonusta i Skal-
holtskirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.50 Augnablik um sumar

13.00 Sdgur af landi Sumar.
Gunni Mall og ®vi-
minningar Gudjons
R. Sigurdssonar.

14.00 Tengivagninn

15.00 Lifsformio

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Sumartonleikar
Utitonleikar vid
Effelturninn i Paris.

17.25 Oro af oroi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Astarsdgur Eirikur og
sveitaromantikin.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 bar sem ennpa Oxara
rennur Sumargestir
ogaorir farfuglar.

20.30 Djasspattur

21.30 Ur gullkistunni Hosk-
uldura Hofsstdoum.

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

StHo 2 Bio

10.00 Nancy Drew and the
Hidden Staircase

11.25 The Notebook

13.25 The Five-Year Engage-
ment

15.30 Nancy Drew and the
Hidden Staircase

16.55 The Notebook

18.55 The Five-Year Engage-
ment

21.00 Ford v Ferrari

23.25 Forgetting Sarah
Marshall

01.15 Madame

02.45 Ford v Ferrari

St60 2

08.00 Uppskriftir fyrir
svanga birni

08.02 Laugardagsklubbur-
inn

08.05 Rita og krokadill

08.10 Regnbogasdgur

08.13 Eg er fiskur

08.15 Veira vertu blessud

08.16 Orstutt vintyri

08.18 Ast er ast

08.20 Hena Vaena

08.25 Stori og Litli

08.35 Blida og Blaer

08.55 Monsurnar

09.10 Vikingurinn Viggo

09.20 Adda kloka

09.45 It’s Pony

10.05K3

10.15 Angelo redur

10.25 Lukku laki

10.50 Avintyri Tinna

11.10 Angry Birds Stella

11.20 Mérgaesirnar

11.40 Top 20 Funniest

12.25 Nagrannar

13.50 Nagrannar

14.15 Friends

14.35 Friends

14.55 The Office

15.20 Impractical Jokers

15.45 Cyrus vs. Cyrus Design
and Conquer

16.05 First Dates

17.00 60 Minutes

17.45 Supernanny

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.40 Sportpakkinn

18.45 Rax - augnablik

19.10 Grand Designs. Aust-
ralia

20.05 The Heart Guy

20.55 War of the Worlds

21.45 Prodigal Son

22.30 Bump

23.05 Queen Sugar

23.50 Timber Creek Lodge

00.30 Ballers

01.00 Ballers

01.20 Empire

02.05 Empire

02.45 Top 20 Funniest

03.30 Friends

03.50 Friends

Std0 2 Sport

08.05 Pepsi Max Stukan

08.25 Breidablik - Selfoss
Utsending fra leik
i Pepsi Max-deild
kvenna.

10.05 Tindastoll - Fylkir

11.45 Keflavik - Stjarnan

13.25 HK - Valur Utsending
fra leiki Pepsi Max-
deild karla.

15.05 Valur - Bod6/Glimt

16.45 Breidablik - Selfoss

18.30 Pepsi Max Upphitun

19.05 Keflavik - Breidablik
Utsending fra leik i
Pepsi Max-deild karla.

21.15 Pepsi Max Stukan

22.05 HK - Valur

23.45 Keflavik - Breidablik

StH60 2 Sport 2

08.55 Middlesbrough - Wat-
ford

11.00 Ajax-Roma

12.40 Leipzig - Manchester
United Bein utsend-
ing.

14.25

19 af 30 Chelsea - Manc-
hester City

16.50 AEK - Leicester

18.30 Belgia - Portugal

20.15 Kréatia - Spann

22.30 Frakkland - Sviss

Hringbraut

18.00 Mannamal - Svala
Bjorgvinsdottir (e)

18.30 So6fnin a islandi - Eld-
heimar (e)

19.00 Atvinnulifid - Land-
bunadarhaskélinn
- seinni hluti Sigurdur
K. Kolbeinsson heim-
sakirislensk fyrirtaeki.

19.30 Heima er bezt (e)
Heima er bezt er sam-
talspattur um pj6o-
legan frodleik.

20.00 Lengjudeildarmorkin
Hordur og Hrafnkell
fara yfir urslit og mérk
i Lengjudeild karla i
knattspyrnu.

20.30 So6fnin a islandi - Eld-
heimar (e)

RUV Sjonvarp

08.15 Spann - Noregur OL
2020. Handbolti Bein
utsending.

09.55 OL 2020. Fimleikar
Lidakeppni karla Bein
utsending.

13.05 OL 2020. Gétuhjéla-
bretti kvenna Bein
utsending.

14.45 OL 2020. Samhzafdar
dyfingar karla Bein
utsending.

15.50 OL 2020. bripraut
karla Bein utsending.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Poppy kisuklé

18.12 Lodmundur

18.19 Skotti og Flo

18.26 Lestrarhvutti

18.33 Studboltarnir

18.44 Nelly og No6ra

18.50 Sumarlandabrot 2020
Résaklubbur Gard-
yrkjufélags islands.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veour

19.35 Sumarlandabrot

19.45 Olympiukvéld

20.15 Sue Perkins i Japan
Japan with Sue
Perkins

21.10 Sumarid 85 Somm-
aren 85

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Svarthvit saga bluasins
Monochrome. Black,
White and Blue

23.50 Hlaturvisindi The
Science Of Laughter

00.50 Olympiukvold

01.25 OL 2020. Sund Bein
utsending.

03.25 Olympiuafrek -
Peking 2008 Unfor-
gettable Olympic
Moments

03.55 Olympiuafrek -
Peking 2008 Unfor-
gettable Olympic
Moments

04.15 A eigin forsendum By
Her Rules

04.30 OL 2020. Kérfubolti
Nigeria - Bandarikin
Bein utsending.

06.40 OL 2020. Samhaefdar
dyfingar kvenna Bein
utsending.

St60 2 Golf

07.00 PGA Tour Utsending
fra3M Open.

11.00 PGA Tour Utsending
fra 3M Open.

15.00 PGA Tour Utsending
fra 3M Open.

20.00 PGA Highlights

20.55 PGA Tour Utsending
fra3M Open.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.0590210

15.50 American Housewife

16.15 Black-ish

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves
Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Askorun

20.45 Superstore

21.10 Love Life

21.40 Seal Team

22.30 Love Island

23.20 The Royals

00.05 The Late Late Show

00.50 Ray Donovan

01.40 Love Island

02.35 Younger

03.05 Bull

03.50 Love Island

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri
hluti

12.00 Fréttir

12.03 bad sem skiptir
mali Hreindyr

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio Fyrri og
seinni hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal. Seinni
hluti

14.00 Fréttir

14.03 Hringsol

15.00 Fréttir

15.03 Ut vil ek

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Bleikmaninn ris

17.00 Fréttir

17.03 Beethoven.
Byltingarmadur
tonlistarinnar

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ar Morgun-
vaktinni

18.30 Krakkakiljan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar

20.30 Meistaraverk Beet-
hovens

21.22 islendingaségur

21.40 Kvoldsagan. Sogu-
kaflar af sjalfum
mér (20 af 23).

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri

23.05 Sumarmal. Seinni

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

StH6o 2 Bio

11.20 Foodfight

12.50 Swimming for Gold

14.20 The Leisure Seeker

16.10 Foodfight

17.40 Swimming for Gold

19.10 The Leisure Seeker

21.00 Green Book

23.05 Hellboy. Rise of the
Blood Queen

01.00 Vox Lux

02.55 Green Book

StHo 2

08.00 Heimsoékn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.05 The Goldbergs

10.25 One Born Every
Minute

11.15 Lodgers For Codgers

12.00 Last Man Standing

12.35 Nagrannar

12.55 Friends

13.15 Friends

13.40 FCisland

14.10 Matarbod med Evu

14.45 Manifest

15.30 Saved by the Bell

15.55 First Dates

16.45 Suits

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 Cyrus vs. Cyrus Design
and Conquer

19.15 Making It

20.00 Bump Gratbroslegir
astralskir dramapaett-
ir fra 2021.
Lif tveggja fjolskyldna
flekist allverulega
pegar unglingar
eignast 6vaentbarn
saman.

20.35 The Pembrokeshire
Murders

21.25 Queen Sugar

22.10 60 Minutes

23.00 The Girlfriend Experi-
ence

23.30 Shrill

23.55 Death Row Stories

00.35 Krypton

01.15 The Good Doctor

02.00 The Mentalist

02.35 Suits

03.20 Friends

03.40 Friends

Std0 2 Sport

08.25 Pepsi Max Stukan
09.10 HK - Fj6Inir 2008
09.35 Manstu eftir Manc-
hester City
10.20 Manstu eftir Chelsea
11.00 Por b. - Stjarnan
Utsending fra leiki
Dominos-deild karla.
12.25 GS#9
13.25 Valur - Tindastall
Utsending fra leiki
Dominos-deild karla.
14.55 Keflavik - Njarovik
16.20 Dominos Korfubolta-
kvold kvenna
17.00 Keflavik - Breidablik
Utsending fra leiki
Pepsi Max-deild karla.
18.45 Pepsi Max Upphitun
19.05 KR - Fylkir Bein ut-
sending fra leik i Pepsi
Maxdeild karla.
21.15 Pepsi Max Stukan
21.30 Keflavik - Breidablik
23.10 KR - Fylkir

StH6o 2 Sport 2

08.20 Barnsley - Reading

09.55 New England Patriots -
Arizona Cardinals

12.15 Sviss - Spann

14.40 Birmingham - Swansea

16.20 Chelsea - Krasnodar

18.00 England - byskaland

19.40 Arsenal - Aston Villa
Utsending fra leiki
urslitum ensku bikar-
keppninnar arid 2015.

21.25 Manchester United -
Granada

23.05 Svipjo6d - Ukraina
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Kastljos a niourgratna leyvndardoma Lunduna

Islenska leikkonan og sagn-
freedingurinn Siddy Holloway
leidir breska sjonvarpsahorf-
endur um hulidsheima og
gleymd sktimaskot elsta
neoanjardarlestarkerfis
heims i heimildarpatt-

unum Secrets of the London
Underground sem brunuou af
stad i byrjun vikunnar.

toti@frettabladid.is

Sjonvarpsstooin Yesterday, sem er
hluti af BBC, frumsyndi & manu-
dagskvold fyrsta heimildapatt-
inn af sex 1 rodinni Secrets of the
London Underground. I pattunum
fara sagnfraedingarnir Tim Dunn
og Siddy Holloway eiginlega med
ahorfendur i lestarfero aftur { tim-
ann um yfirgefnar brautir og 16ngu
gleymda afkima nedanjardarlestar-
kerfis Lunduna.

Rumlega 400 pusund manns
horfdu a fyrsta pattinn pegar hann
var sendur at. ,Vid erum alveg i
skyjunum og alveg hrikalega stolt
afseriunni,” segir Siddy en dhorfid 4
atsendinguna for fram tr bjortustu
vonum hennar og samstarfsfolks
hennar.

Ahugi folks a pessu elsta nedan-
jaroarlestarkerfi heims parf b6 ef
til vill ekki ad koma a 6vart enda
teygir pao sig um mannlif og ségu
heimsborgarinnar rima 6ld aftur i
timann.

Siddy bendir p6 a4 ad a lestar-
feroum sinum i daglegu amstri geri
folk sér ekki alltaf grein fyrir pviad
pad brunar i gegnum og fram hja
stodum sem hafa pjénad tilgangi
sinum 1 allt ad 130 ar og pannig
snert 6tal mannslifi gegnum tidina.

»pegar ég tengdi petta svona vio
folkio i London ba vard ég ofbods-
lega spennt fyrir vidfangsefninu og
pbegar ég for a0 kafa ofan i petta gat
ég ekki haett og hingad erum vid
komin.”

Siddy starfar fyrir samgongu-
safnio London Transport Museum
ogikrafti pess fa pau Tim, og ahorf-
endur um leid, einstakan adgang ad
lokudum og gleymdum vidkomu-
stodum undir London.

Ur leiklist i lestarferdir

,betta er oétrilega spennandi og
ég vona bara a0 petta haldi svona
afram. Eg myndi eiginlega segja
ad pattur naestu viku sé betri en sa
fyrsti bannig ad petta verdur bara
skemmtilegra og skemmtilegra,”
segir Siddy sem tutilokar ekki a0 rao-
ist verdi i gerd annarrar pattaradar
auk pess sem han geli vio tilhugs-

Siddy var komin halfa leid til islands i huganum pegar henni baudst starf hja London Transport Museum sem hefur
nu skilad henniisjonvarp par sem hun skodar hulidsheimana undir London.

Kynni Siddyjar og Tims Dunn hofust pegar hun var gestur i sjonvarpspaetti hja
honum ogiframhaldinu datt peim i hugad pad geeti verid spennandiad fara med
ahorfendur um slédir Siddyjar i Hidden London. MYND/UKTV/THE OTHER RICHARD

unina um ao beir eigi eftir ad rata til
islenskra sjénvarpsahorfenda.

Siddy Ingolfsdottir flutti til Bret-
lands 2010 til pess a0 fara 1 leik-
listarnam og par byr htin enn og er
pbekkt sem Siddy Holloway. ,Eftir
ad ég utskrifadist var ég { harkinu,
svona eins og gengur meo leikara,”
segir Siddy sem komst i nokkud
orugga aukavinnu sem leidsdgu-
maour.

,,Eg var me0 alls konar mismun-
andi tara og fannst paod alltaf ®0is-
lega skemmtilegt,“ segir hin og
bendir 4 a0 storf leikarans og leio-
sdgumannsins eigi ymislegt sam-
eiginlegt pott pad blasi ekki endi-
lega vio. ,Enda er madur nattarlega
alltafao segja sogu.”

Siddy var buin ad vinna vio leio-
sogn 1 nokkur ar og var farin ad
huga ad flutningum heim til Islands

MYND/UKTV/THE OTHER RICHARD

pegar henni baudst starf hja London
Transport Museum i nokkra man-
udi 2015 og par er hiin enn.

Hulduborgin London
,Pad er svo skrytid hvernig petta
gerist. Mér hefur alltaf fundist
sagnfraedi og saga yfirh6fud mjog
spennandi,” segir Siddy sem kom
til safnsins & harréttum tima.

,begar ég er ad byrja parna er
hugmyndin ad verkefninu Hidden
London ad koma upp. bar sem vio
forum meo folk 4 bak vio tjoldin og
synum lokadar stdovar og lokada
hluta i pessu kerfi. Eitthvad sem
folk fer kannski fram hja 4 hverjum
degi og veit ekkert ad par a bak vio
leynist bara heill heimur.

ba getur bokstaflega gengid i
gegnum einar dyr og pa bara ertu
allt i einu kominn einhver 80-90 ar
aftur { timann. Flestir vita ekkert
af pessu og hafa ekki hugmynd um
hvad leynist parna.”

Leidsogumannsreynsla Siddyjar
vard til pess ad hin var bedin um
ad adstooa vio verkefnid og hin
styrir nd deildinni sem kennd er
vio Hidden London.,Vid byrjudum
4 einum tur og petta er bara buid ad
steekka, vinda upp 4 sig og ntina sex
arum seinna komio i sjénvarp.”

144

bu getur bokstaflega
gengio i gegnum einar
dyr og pa bara ertu allt
i einu komin einhver
80-90 ar aftur i timann.

Brunad gegnum samfélagsséguna
Siddy vinnur alla rannséknarvinn-
una og skrifar allt efnid i kringum
pessar nedanjardar-kynnisferdir
sem hafa fundid sér nyjan farveg
i gegnum sjonvarp. ,Folk heldur
oft ad petta sé eitthvad pinu bara
fyrir lestanorda en petta er einmitt
irauninni alls ekki lestatengt. Viod
t6lum mikid um seinni heimsstyrj-
oldina og ég tengi petta miklu frekar
vio samfélagssdguna heldur en ségu
lestanna.

Vid erum svo heppin ad betta
er London og elsta nedanjaroar-
lestarkerfi heims. Opnad 1863 og
buiod ao vera i gangi sidan pa. bad
er ordid svo sjaldgeeft, sérstaklega
kannski i London, ad hlutunum sé
ekki breytt og paod er svo heillandi
og geggjad spennandi vio petta ad
hérna stigurou bara allti einu 70 ar
aftur i timann. Sidan eru lika allir
spenntir fyrir leyndarmalum, ein-
hverju sem er hulid og st6dum sem
ma ekki fara a.”

Stridsminningar
Siddy segir pvi engan skort a
spennandi sogum i skimaskotum
The London Underground og beer
tengist margar heimsstyrjoldinni
sidari sem hafdi vitaskuld og hefur
enn ahrifa breskt samfélag. ,bad var
bara pannig a0 fra september 1940
til mai 1941 déu yfir 40.000 manns i
loftarasum a London og yfir milljén
byggingar eyoilogdust.”
Nedanjaroarkerfio hafi pa iraun
verio eini 6ruggi stadurinn og pang-
ad nidur hafi félk hrugast saman.
»Sogurnar af pvi pegar folk er ad
sofa svona 4 brautarpéllunum eru
nattarlega alveg svakalegar. Engin
almennileg klosettadstada, almenni-
lega rennandi vatn eda neitt. bPad er
alveg sérstaklega magnad ad hugsa
til pess a0 petta folk hafi verio &
pessum somu brautarpéllum og bt
notar enn pann dagidag.“l
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til i faum eintékum eda jafnvel uppseldar

AFSLATTUR AF OLLU
PARKETI, FLISUM, GOLF-
TEPPUM OG MOTTUM
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Jalia kylir til baka

Salka Valsdottir gefur hinni heitt-
elskuou Juliurédd og feeri & ad kyla
a mo6ti umhverfinu med tonlist
sinni fyrir Rdmeo og Juliu. Fyrsta
lagid ar fyrirhugadri uppfeaerslu
bjodleikhussins kom utigar.

Poppadur ballett

Ténlistarmadurinn Benedikt sendi
fra sér sitt fyrsta lag, Diamond.
Meidsli urdu til pess ad hann vard
ad gefa ballettferli sinum fri og pa
sneri hann sér ad tonlistinni og
stefnir 4 EP-plotu seinna a arinu.

Les nétur med eyrunum

Heilatengd sjonskerding veldur
pviad sépransongkonan Dagbjort
Andrésdottir parfad lesa nétur
med eyrunum. Hin er ein adal-
séngkonan a S6nghatio Moggu
Palma a Husavik a sunnudaginn.

Ho-ovissa

Bassi Maraj var rétt byrjadur ad
fagna pviad hann myndi skemmta
4 Pj6ohatid meo pvisem hann
kalladi ,a ho experience” pegar
Covid-bylgja reis og 611 4form i
Eyjum eru i uppnami og 6vissu.

STILLANLEG RUM HEILSURUM OG -DYNUR GAFLAR SANGUR KODDAR SVEFNSOFAR STOLAR SANGURFOT, O.FL.

GRINYA WA
BETRA BAKS

ALLT AD 607%
AFSLATTUR

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDPI 1
Isafirdi
456 4566

Atmeaelisbangsinn Bruce

Vefmyndasagan um reioa
bangsahommann Bruce hefur
att sitt varnarping a forsiou
fréttasidunnar Gaylceland i
fimm ar. Bruce er hugarfostur
grinistans Jono Duffy og
myndlistarmannsins Einars
V. Massonar sem stefnir 4 ad
fagna timamétunum meod
syningu & rémmum ur lifi
Bruce a Hinsegin dégum.

toti@frettabladid.is

,Bruce the Angry Bear er hugar-
fostur mitt og astralska uppistands-
grinarans Jono Duffy. Myndasagan
fjallar um stéran, reidan, lodinn
samkynhneigdan mann sem heitir
Bruce sem lendir i hversdagslegum
@vintyrum dsamt unnusta sinum,
honum Spencer, i borginni Gaygja-
vik sem er Reykjavik bara adeins
meira gay,” segir Einar V. Masson
sem teiknar séguna.

Jono er samkynhneigdur en kann
ekki a0 teikna en Einar kann ad
teikna en er gagnkynhneigour.

Hinsegin afmeeli
Vefmyndasagan er
fyrsta og langlifasta
LGBT-myndasogu-
syrpa sem gefin er
tt a fsland og fagnar
fimm arum um pess-
ar mundir en Bruce
hefur fra upphafi att
sitt heimili og varnar-
ping a forsidu vefritsins
Gaylceland.is.

Séttvarnaadgerdir munu sjalf-
sagt rdda miklu um hversu fjorug
fyrirhugud afmelissyning 4 véldum
sdgum ur @vintyrum bjarnarins
verdur en par til annad kemur {
lj6s stendur til ad opna i bokasafni
Hafnarfjardar pridjudaginn 3. agust
itengslum vid Hinsegin daga.

Ef Covid og gédar vettir leyfa
@tlar Einar einnig ad vera med
vinnustofu i békasafninu klukkan
17 amiovikudeginum par sem hann
fer yfir vinnubroégd sin og hug-
myndafraedi vid myndasogugero.

Petta er geinn!

Einar ogJono hittust fyrst i Reykja-
vik 2016. ,Okkur kom strax vel
saman og akvadum ao athuga
hvort vid geetum unnid ad einhverju
saman. Vio hittumst svo & kaffihusi
ogamedan hann sagdi mér fra hug-
myndinni sinniad honum Bruce var
ég ao teikna.

bannig ad honum fannst ég ekk-
ertvera ad hlusta en égvar ad skissa
upp Bruce og eftir einhverjar prjar
minttur syndi ég honum blad-
siduna og spurdi hvort petta veri
geinn.

Og hann sagoi bara: , Ja, petta er
niakvemlega hann!“ bannig ad pad
var bara strax mjog gott samstarf
okkar 4 milli,”“ segir Einar.

,Vid fundudum svo med strak-
unum sem reka Gaylceland.is og

Jono Duffy.

T

- b = —

syndum peim fyrstu fimm

remurnar sem vio héfoum
samid. beir voru bara mjog hrifnir
og svo hofum vid bara verid ao gefa
atvikulega.”

Ooruvisi skapur

Einar er varaformaour Islenska
myndasdgusamfélagsins og segist
hafa byrjad ungur ad teikna. ,A
unglingsarunum var ég bainn ad
sannfera mig um pad ad petta veri
bara vitleysa og pad vari ekki haegt
a0 lifa a pessu. bannig ad ég sagdi
lengi vel skilio vid myndaségur og
myndlistina.

Seinna meir fékk ég bara dkvedna
hugljémun og fattadi ad ég er mynd-
listarmaour og verd bara a0 gera
eitthvad i pvi. Vid Jono djékum ein-
mitt stundum med pad ao ég hafi
att svona samkynhneigoa upplifun
an pess ad vera samkynhneigdur
sjalfur.

Vegna bess a0 ég var i mikilli
afneitun. For svo til San Francisco
ad leera myndlist og kynnast sjalf-
um mér og kom svo heim aftur sem
alveg bullandi myndlistarmadur en
einhvern veginn t6kst mér ad halda
gagnkynhneigoinni allan timann,”
segir Einar og hler.

En Bruce, er hann alltafreiour?

,Ja, hann er afskaplega reiour,”
segir Einar og reifar séguna af pvi
hvernig Bruce birtist Jono fyrst.
,begar hann var yngri i Astraliu gaf

= L

Bruce tok strax a sig mynd pegar Einar skissadi hann a kaffi-
husi eftir lysingu Jonos a honum.

FRETTABLADID/ERNIR

WE'RE WATCHING THE
GOLDEN GIRLS FOR THE
REST OF THE DAY. ¢

Spencer og Bruce lifa og hraerasti
Gaygjavik og a Gaylceland.is.

hann at heimildarmynd sem var
oft synd 4 undan mynd sem fjalladi
mikid um svona samkynhneigda
birni.“ Eitthvaod atti mynd Jonos
til ad ganga a auglystan syningar-
tima sidari myndarinnar. ,ba voru
stundum komnir einhverjir mjog
reidir, lodnir, samkynhneigoir
menn ad bida fyrir utan og voru
ordnir frekar pirradir. beir veittu
honum innblastur og hann skapadi
pennan geja,” segir Einar.

,Jono hefur att ansi ahrifarika evi
og hefur gengio i gegnum margt.
Hann beislar reidina svona og beinir
henniigegnum Bruce.“H

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
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jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FQLK 0G SERBLQD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056:
Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, IMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is


mailto:toti@frettabladid.is

=2

FINNUR b

Z
Z
<
=
>
]
-
=

ikkulaginu okkar.




°
c
]
i

S
©

©
=
>
E
©

©
]

&
=)
o
e

=

2
c
]
2
a
E
5
©
i
©
>
2

=

=
©
[
=
E
o

Sjadu, lL Wleedin ¢ loghe. is.

[ ]
A RN X
TR | By
£ ‘; A P T ALY
- T ( oty o v o f-..__ . oW, o gl o
=== Kilovott Brennarar: oy Jan P ke

1

.........

(haporzon)
Rafmagnsgrill

Svart og stilhreint med 2200
watta brennara. Med ndkvaema
hitastjérnun og WAVE™
grillgrindum, petta grill er
tilvalio i ferdalagid.

34.995

506600025
I Almennt verd: 49.995 |

KIMSTONE ,
=7~~~ |

Tilbodsverd

Kolagrill

Kimstone Kamado
66 cm svart.

929.995

50632608

I Almennt verd: 149.995'




A century of cyciing

Barnahjol

Pro 16" reidhjol fyrir born, skaergult & lit. Hj6lid hentar
vel fyrir born a aldrinum 4-6 ara. Hjalpardekk fylgja til
ad hjalpa bornum ad leera ad hjola

19.196

49620062A
I Almennt verd: 23.995 |

A contury of cuciing

Tilbodsverd
Reidhjol
Shogun Rock MTN 24" Sterkbyggt fjallahjél med 21 gira
skiptingu og dempara ad framan og aftan.

38.396 IAlmennt verd: 47.995 |

49620149

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Tilbodsverd
Gasgrill

Royal S310 med premur
rydfrium Dual-Tube™
brennurum og postulins-
hadudum grillgrindum sem
haegt er ad snua vid.
Grillflotur er 37,5x55cm

59.995

50657513

Kilovott Brennarar

88 3

mrod Lo

-11] éparar:

hjélreida in
w-kemur'med:

: 1 9995 Almennt verd: 24.995
St I AW

50632100

+::é

Tilbodsvero

+¢

Tilbodsverd

Slattuorf

Uda- og Hybrid + 18v 2,0ah

sotthreinsitaeki 30 895

Udari i 18V ONE+ linunni. ]

Rafhlada og hledslutaeki fylgja ekki. 7133003710

ZA 995 | Almennt vers: 50.895 | 7.
]

I Almennt verd: 79.995 |

NAPOLEON

ROGUE
Tilbodsverd
Kilovott Brennarar Gasg rill
3 Rogue R425. Hagaedagrill

med 3 brennara og 10,6 kW
kraft og grillflot 60x45 cm.

74.995

506600036
I Almennt verd: 99.995 |

25%

bu sparar:

Tilbodsverd
Gasgrill

ROGUE R365IB, SIZZLE-
ZONE™ hlidarbrennari,
grillgrind 51x45 cm,
grillgrindur ar rydfriu stali.

85.495

506600037
I Almennt verd: 1 15.495'

Kilovott Brennarar

-11] -sparar:

30.000

7133004912 Pu sparar: Pd sparar: =

IAlmennt verd: 39.995 | 1 5-000 20 ooo

O] Einhelr ] Einhelr BR.GAGWW,N
Tilbodsverd Tilbodsverd —

Slattuvél Slattuvél \

Vélin er med 2kW maétor og 1L bensistankl.
Fimmtiu litra safnpoki. Athugid ad vélin
kemur oliulaus.

4£9.995

748300651

Slattuvél gc-pm 46 B&S 1,65kw.
50L safnpoki.

54.995

748300654
I Almennt verd: 79.995

bu sparar:

RYOBI

Slattuvel

3,6kW, 52cm. 701. safnkassi.

7133003672
| Atmennt vers: 139.995 i

Pa
25.000

GERUM PETTA SAMAN
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B Bakpankar

Birnu Drafnar
Jonasdottur

Fuglasongur

© Inter IKEA Systems B.V. 2021

begar ég var litil elskadi ég jolin.
Go6dur matur, j6laljos og pakkar.
Pakkarnir spiludu audvitao stort
hlutverk og fra einum meolimi
fjolskyldunnar fékk ég alltafeinn
auka pakka. Hun atti tvo video-
teki. Leigdi spolur sem hiin svo
tvofaldaoi og gaf okkur systkin-
unum { j6lagjof.

Oft voru tveer myndir & sdmu
spolunni og i miklu uppahaldi
var st sem 4 var baedi Aladdin og
Mjallhvit og dvergarnir sjo. Eg
horfoi & Mjallhviti syngja i skog-
inum umvafda dyrum sem skildu
hana og hiin skildi pau. A fingrum

hennar satu fuglar sem téku undir
song hennar og mig dreymdi um
ad vera eins og hun.

1 kjolfar mikils ahorfs 4 Mjall-
hviti for ég ad elska fuglaséng.
Songur svartprasta og hnegg

y 4 (]
hrossagauka veitti mér einhverja
vellidunartilfinningu og jafnvel
garg i mafi minnti mig a Mjall-
hviti.

Ein j6lin, mérgum arum sioar,
fékk ég vekjaraklukku i jéla-
gjof. Vekjaraklukkan svefdi mig
meo 6ldunio og vakti mig med
solaruppras og fuglaséng. Fyrstu
dagarnir med klukkunni voru
frabeerir, ég hefaldrei sofnad og
vaknad betur. l

Eftir nokkra morgna til vidbotar
med klukkunni godu sa ég ekki -
lengur Mjallhviti 1 hillingum pegar _
ég heyroi fuglasong heldur minnti
hann mig 4 pad leidinlegasta sem
ég geri, a0 vakna a morgnana.
begar ég heyri svartprostinn
syngja langar mig helst a0 skjota i
hann poppbaun ur tattubyssu.

Eg er pviivalpréng, vil ég
minnast Mjallhvitar og fuglanna
eda sofna vid 6ldunidinn? Eg er
samt lika meOvitud um ad petta sé
laxusvalprong og er fegin ad purfa
til demis ekki ad taka dkvardanir
vardandi takmarkanir innanlands
eda dlandamerunum. l
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