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meira né minna en tuttugu metra har. Med breyttum séttvarnareglum sem toku gildi a sunnudag er leyfilegur gestafjoldi i gardinum 800 hverju sinni.

ins bar a0 gardi. bessir gestir 1étu ekki lofthraedslu stodva sig og skelltu sérifallturninn sem er hvorki
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Ahyggjuefni hve
margir anetjast
morfinlyfjum

VisiINDI Um helmingur sjuklinga
sem gengist hafa undir hjartaadgero
a Islandi leysti at morfinlyfi kjolfar
hennar og um tiu présent peirra
héldu afram ad leysa pau tt i meira
en prja manuoi.

Martin Ingi Sigurds-
son, préfessor i
svaefinga- og gjor-
gaeslulaekningum.

Fra pessu var greint i nidur-
stdoum nyrrar rannsoéknar sem
birtist i alpj6olegu timariti banda-
riskra hjarta- og lungnaskurolekna.
Martin Ingi Sigurdsson, yfirleknir i
svaefinga- og gjorgaeslulekningum,
telur ahyggjuefni ad morfinskyld-
um lyfjum sé athlutad til lengri
tima. sJAsipu 6

Sjalfstaeoisflokkurinn meo
viirburoi i einkageiranum

Sjalfstedisflokkurinn er med
langmest fylgi hja starfs-
monnum i einkageiranum.
betta syna nidurstoour nyrrar
skodanakénnunar. Fylgi
Samfylkingarinnar er mun
meira hja opinberum starfs-
monnum en peim sem starfa
a almennum markaoi.

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Sjalfstedisflokkurinn
er langvinsalastur meodal peirra
sem starfa a8 hinum almenna vinnu-
markadi en 29 prosent peirra tla
ad kjosa hann. betta syna niour-
stédur skodanakénnunar sem Pro-
sent framkvaemdi fyrir Fréttabladio.

Nastvinselasti flokkur einka-
geirans er Vidreisn meo 12 prosenta
fylgi og a eftir henni koma Piratar

29%

Starfsfolk fyrirtaekja
aalmennum vinnu-
markadi myndi kjosa
Sjalfstaedisflokkinn i
29 prosentum tilvika.

meo tiu prosent. Bedi Vinstri gren
og Samfylking eru me0 niu présenta
fylgi hja starfsfélki i einkageiranum.

Afstada opinberra starfsmanna
til stjérnmalaflokka er hins vegar
mun dreifdari en afstada starfs-
manna i einkageiranum. bPannig
segjast 18 prosent starfsmanna

hins opinbera @tla ad kjoésa Sjalf-
stedisflokkinn, 17 présent Sam-
fylkinguna, 16 prosent Pirata og 16
prosent Vinstri gren. Ellefu pro-
sent opinberra starfsmanna segjast
etlaad kjosa Vidreisn og tiu prosent
Framsoknarflokkinn.

Vinstri gren njéta hins vegar
mests fylgis meodal peirra sem starfa
i pridja geiranum, meo 0rlitid for-
skot a Sjalfsteodisflokkinn. Vegna
pess hve fair svarenda kénnunar-
innar starfa i pridja geiranum er
ovarlegt a0 leggja mikiod ut af svor-
um peirra.

Koénnunin var send & kénnunar-
hoép Présents og svartimi var fra
15. til 23. jali. T hépnum voru 2.600
einstaklingar 4 Islandi, atjan 4ra og
eldri, og voru svor peirra vegin eftir
kyni, aldri og busetu. Svarhlutfall
var 52 prosent. B

Verk Erlu & syningunni a H6fn kallast
avid verk Svavars Gudnasonar.

Land, skopun og
litir a Hornafiroi

MENNING ,Eg 6gra sjalfri mér med
pvi ad nota alla liti,“ segir Erla
boérarinsdoéttir um verk sin a yfir-
standandi syningu i Svavarssafni
a Hofn 1 Hornafirdi. Verk hennar
4 syningunni kallast 4 vid verk
Svavars GuOnasonar en par teflir
Erla malverkum sinum saman vid
litaheim hans. Erla valdi verk eftir
Svavar a syninguna asamt Joni
Proppé syningarstjoéra. ,Vid valid
héfoum vio 1 huga ad verk Svavars
og min myndu i sameiningu skapa
heildraena syningu.” siAsipu 24

HVAR & HVENAR SEM ER

Vefsyningarsalurinn okkar er alltaf opinn!

www.hekla.is
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Sumario loksins
komio i borginni

birnadrofn@frettabladid.is

VEPUR Samkvamt spa Vedur-
stofu Islands fyrir komandi daga
litur ar fyrir ad loksins sé komio
sumar i héfudborginni. Ingibjorg
Jéhannesdoéttir, vedurfredingur a
Vedurstofunni, segir mestu breyt-
ingarnar 4 vedrinu i Reykjavik felast
ivindattinni.

,Vindattin er a0 breytast og pba
breytist vedrid svo mikio. bad er
buin ad vera svo mikil sunnan- og
sudvestanitt hérna med poku en
petta virdist vera ad breytast &
morgun [i dag] og snyst i nordanatt,”
segir Ingibjorg.

»

A morgun ma buast
vio 20 stiga hita
i borginni.

[ dag ma bidast vid nordaustanatt
og hita a bilinu 8-16 stig. Hlyjast
sunnan- og sudvestanlands. Um
midjan dag a morgun litur at fyrir
a0 verdi 20 stiga hiti og s611 Reykja-
vik og ekki er spad rigningu i borg-
inni pad sem eftir lifir vikunnar.

Adspurd um astedu pess ad svo
hlytt sé i borginni med breyttri
vindatt segir Ingibjorg skjol fra fjoll-
unum i nordri eiga par stéran patt.
,I nordanatt hlynar hér, en verdur
b6 ekki alveg eins hlytt og pad verd-
ur fyrir nordan i sunnanattinni.“ i

Heyskapur i Myvatnssveit

Heyskapur er kominn a gott skrid i Myvatnssveit og hvitu plastpokarnir farnir ad hrannast upp a grasinu. Vedurspar benda til pess ad verkid muni fra deg-

inum i dag einkennast af kulda og bleytu. Vonandi kunna kindurnar ad meta pad sem bandurnir leggja 4 sig til ad vinna heyid!
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Janssen-folk faer Pfizer
eftir miojan agust

urduryrr@frettabladid.is

coviD-19 beir einstaklingar sem
hafa verid bélusettir med boluefni
fra Janssen geta baist vio pviao fa
bod i adra sprautu meo Pfizer eftir
midjan dgust, samkvaemt Ragnheidi
Osk Erlendsdottur, framkvaemda-
stjora hjukrunar hja Heilsugaeslu
hofudborgarsvedisins.

,Vid erum ad skoda petta en erum
ekki buin a0 festa tima,” segir Ragn-
heidur en htn er ntna i sumarfrii
likt og st6r hluti starfsliosins.

Byrjao er a0 skoda hvernig eigi ad
atfera pessar bélusetningar en ad
ekki séu komnar nakvemar leio-
beiningar fra borolfi Guonasyni
sottvarnalekni.

Ekki er til skodunar ad flyta
bélusetningunum, samkvamt

Ragnheidur Osk
Erlendsdottr
hefur styrt
adgerdumii
Héllinni.

Ragnheidi, enda séu tilmeli fra
sottvarnalekni ad akvedinn timi
1idi fra pvi ad folk feer boluefni fra
Janssen og pangad til pad fer bélu-
efni fra Pfizer.

Allir peir sem fengu boéluefni
fa Janssen fa bod i seinni sprautu
fra Pfizer. bao er 52.871 einstakl-
ingur. Pa er einnig ljést ad ein-
hverjir dhaettuhépar munu fa pridja
skammtinn af Pfizer a svipudum
tima.

NYBAKAD

BRAUD

| ALLA DAGA

Austurstrond 14
Hringbraut 35

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30

8.00 -16.00
9.00-16.00

laugardaga
sunnudaga

www.bjornsbakari.is

Verslunarmannahelgi an
utihatioa annao ario i roo

Anna0 ario i ro66 verdur litid
sem ekkert um hatidir um
verslunarmannahelgina
vegna heimsfaraldursins

og sottvarnareglna. Asgeir
Guomundsson segist hafa
skié)ulagt Innipikann meo
pad i huga ad hatidinni yroi
mogulega aflyst.

birnadrofn@frettabladid.is
svava@frettabladid.is

SAMFELAG ,Petta er hundleidin-
legt en svona er betta bara,” segir
Asgeir Gudomundsson, annar skipu-
leggjandi Ténlistarhatidarinnar
Innipakans sem atti a0 fara fram i
Reykjavik um verslunarmannahelg-
ina. Annad arid i r60 hefur helstu
atihatidum um verslunarmanna-
helgina verid frestad eda aflyst
vegna korénaveirufaraldursins.

A midnztti laugardagsins 22. jali
téku gildi nyjar séttvarnareglur
hér a landi vegna faraldursins sem
fela meodal annars i sér 200 manna
samkomubann og styttan opnunar-
tima skemmtistada. Skipuleggjend-
um atihatioa st6d pvi fatt annad til
booa en ad aflysa hatidarhéldum
um komandi helgi.

LI fyrra purftum vio ad aflysa meod
eins dags fyrirvara svo iar faum vid
adeins lengri tima d4samt pvi ad vid
gerdum rao fyrir pvi a0 petta geeti
gerst pegar vid skipul6gdum hatio-
ina,“ segir Asgeir.

Pa segir hann ad midaeigendum
standi til boda ad fa midann endur-
greiddan innan &kvedins tima-
ramma. ,Innipakinn er ekki hagn-
adardrifin hatio svo a0 ef einhverjir
6ska pess ekki ad fa mida sina end-
urgreidda skiptist s upphaed sem
eftir verdur & milli listamannanna
sem attu ad koma fram 4 hatidinni,”
segir Asgeir.

Flest pau sem standa ad skipu-
lagningu hatida sem fram attu ad

Stefnt erad pviad brekkusdngnum verdi streymt beint a sunnudag klukkan

23 pratt fyrir ad engin verdi bjodhatidin um helgina.

104

[ fyrra purftum vio a0
aflysa meo eins dags
fyrirvara svo i ar faum

vi0 adeins lengri tima.

Asgeir

Gudmundsson.

FRETTABLAPID/VILHELM

fara um helgina hafa sent fra sér
tilkynningu um aod dagskranni sé
aflyst og hafa bodid gestum sinum
endurgreidslu eda inneign ad ari
lionu.

bjodhatidarnefnd hefur tilkynnt
a0 hatidinni verdi mogulega frestad
og Neistaflugi i Neskaupstao hefur
verio aflyst. Unglingalandsmoti
UMFI sem fram atti a0 fara a Selfossi
hefur einnig verio aflyst og sama
gildir um Sildaravintyri a Siglufiroi,
Seludaga KFUK og KFUM i Vatna-
skogi, fjolskylduhatidina Eina med
6llu & Akureyri og hatidina Flaodir
um verslo.

Hatioinni Nordanpaunk sem
atti a0 fara fram a Laugarbakka um
helgina hefur verid aflyst en haldin
verour minni hatio vid Akranesvita
4 morgun, st ber nafnid Krossfest.
,Pad er nég plass vio Akranesvita
til ad halda 2m milli félks, og vio
viljum eindregid hvetja ykkur til
pessp6 ad paod sé bara 1m regla sam-
kvemt 16gum,” segir 4 Facebook-
siou hatidarinnar. l
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5% afslattur

Alicante * Barcelona * Tenerife

i =

NU er tekifaerid til ad framlengja sumarid og skella sér i Spanar-
soOlina i agust og september. Bokadu flugid pitt 4 sumarafsleetti

fyrir midnaetti 4 morgun a flyPLAY.com. Hja okkur er aukinn
sveigjanleiki ef breyta parf flugi og pu békar draumaferdina ‘ y
ahyggjulaus. Borga minna. Leika meira! ‘

Gildir a flugi & vdldum dagsetningum i agust og september 2021. Bokanlegt til midnaettis 28. juli.
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Reykjavikurborg skooar hvort fresta purfi Menningarnott

thorvaldur@frettabladid.is

REYKJAViK Reykjavikurborg skodar
na hvort fresta purfi Menningar-
nott sem axtlad er ad fari fram
pann 21. dgtst nestkomandi. betta
stadfestir Gudmundur Birgir Hall-
dérsson, verkefnastjori vidburda
Menningarnatur.

,bPad er klarlega i skooOun.
Akvérdunin sem slik, eins og {
fyrra, er tekin i samtali vid neydar-
stjérn borgarinnar, sem er hépur
folks hja borginni sem hittist reglu-

lega, pannig ad pad er sma fyrir-
teki ad taka pa 4kvordoun,” segir
Guomundur.

Hann segir nidurstdodu vera ad
venta i sidasta lagi 4 pridjudag-
inn eftir verslunarmannahelgi en
borgin hefur gefid sér frest pangad
til vegna sumarleyfis starfsmanna.

Samkvemt nyjum samkomu-
takmorkunum sem téku gildi um
sidustu helgi mega hamark tvo
hundrud manns koma saman og
fjarlegdarmork midast vid einn
metra. Reglurnar gilda til 13. agust

Fra Menningarnoétt arid 2019.

FRETTABLADID/ERNIR

neaestkomandi og fellur Menningar-
nott ekki innan pess timabils, 6likt
peim stérhatidum sem halda atti
um verslunarmannahelgina og
hefur nar undantekningarlaust
verio aflyst.

Menningarnétt var aflyst i fyrra
vegna samkomutakmarkana i fyrsta
skipti i sogu hatidarinnar fra stofn-
un hennar 1996.

,Pad er neydarstjorn sem tekur
lokadakvoérdun og hdn er ad fara ad
funda pannig a0 htin mun klarlega
fara yfir malio,” segir Gudomundur. l

Grunnskolastarf hefstiflestum
skélum manudaginn 23. agust.
FRETTABLADID/ERNIR

Leikskolar opni
og skolar hefjist
eftir settri azetlun

adalheidur@frettabladid.is

SKOLAMAL Ahrif faraldursins &
skélabyrjun i haust liggja enn ekki
fyrir. Samkvaemt svari menntamala-
raouneytisins viod fyrirspurn Frétta-
blaodsins er mat & pvi hvort skélahald
geti fario af stad med edlilegum
heetti ekki fario 1 formlegt ferli.

,Vid purfum ad sja préunina
lengra fram { timann adur en vio
getum farid a0 kortleggja eitthvad,”
segir Skuli Helgason, formadur skola-
og fristundarads Reykjavikurborgar.
Hegdun faraldursins hér 4 landi
breytist oft med stuttum fyrirvara
og 6mogulegt sé ad gera radstafanir
svo langt fram { timann.

Skuli nefnir pé ao fylgst sé med
stodu mala & hverjum degi. Einnig
hvad leikskolana varoi en fario vero-
ur ad opna ba flesta nu eftir sumar-
fri. Skali segir a0 afram verdi 16go
dhersla a a0 halda skélum opnum en
foreldrar verdi upplystir um stéduna
pegar neer opnun leikskéla og skéla-
byrjun dregur. Flestir skélar hefjast
manudaginn 23. gust.

Taep 90 prosent landsmanna eru
nua bélusett. Langflest bérn a grunn-
skolaaldri eru p6 6bdlusett og hafa
verid ad smitast undanfario. Yfir sex-
tiuborn eruna i eftirliti hja Covid-
gongudeild Landspitalans. B

Meirihluti kjosenda VG a Onnur mio

Framsoéknarflokkurinn
endurheimtir téluvert af pvi
fylgi sem for til Mioflokksins
isioustu kosningum. Sjalf-
stedismenn eru tr?rggasnr
sinum flokki en fy %1 VG, M
flokksins og Samfy kmgar er
a mikilli hreyflngu

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Innan vid helmingur
peirra sem kusu Vinstri graen i
sidustu kosningum myndi kjésa
flokkinn aftur na, ef marka ma
niourstéour nyrrar skodanakénn-
unar sem Prosent framkvemdi fyrir
Fréttabladio.

Samkvaemt kénnuninni &tla 49
présent kjésenda VG ao kjosa adra
flokka. Rim 16 présent peirra velja
Samfylkinguna, 12,4 présent Sésial-
istaogram 11 prosent peirra &tla ad
kjosa Pirata.

Kjosendur Sjalfstedisflokksins
eru tryggastir sinum flokki en yfir
80 prosent peirra sem kusu flokkinn
i sidustu kosningum myndu kjésa
hann aftur og pad sama ma segja
um kjésendur Framsoknarflokksins
en 76 prosent kjosenda flokksins
myndu aftur greida honum atkvaeoi
ef'kosid yrdi til pings i dag.

Kjosendur Midflokksins eru hins
vegar a leid aftur i Framsokn sam-
kvemt nidurstddum konnunar-
innar. Adeins 58 présent kjésenda
Midflokksins myndu kjoésa flokkinn
idagen 21 présent peirra myndi nt
kj6sa Framsokn.

Fylgi Samfylkingarinnar er einn-
ig a mikilli hreyfingu en 59 présent
peirra sem kusu flokkinn i kosning-
unum myndu gera bad i dag. 13 pré-
sent peirra myndu greida Pir6tum
atkveedi sitt og Vidreisn fengi 10 pro-
sent. ba segjast 6 prosent kjésenda
Samfylkingarinnar myndu kjésa
Sosialista na.

Piratar halda 73 présentum af

Saman til
framtidar

v

VINSTRIGREN

Landsfundur Vinstri graenna var haldinn i vor undir yfir-
skriftinni Saman til framtidar. FRETTABLADID/VALLI
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# Hlutfall kjosenda i sidustu kosningum
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sinum kjoésendum en missa 11 pro-
sent peirra til Sosialista.

Sosialistar malast nti med 6,1 pro-
sents fylgi og fljiga 4 ping. Flokkur-
inn sekir fylgi sitt einna helst til
Pirata, VG og Flokks folksins.

Sjalfstaeoisflokkurinn er med 23,6
prosenta fylgi og hefur fylgi flokks-
ins verid mjog stodugt i kbnnunum
sem geroar hafa verio fyrir Frétta-

bladio a kjortimabilinu. bPad sama
ma segja um Vidreisn sem er med
10,1 présent samkvemt konnun-
inni.

Vinstri green melast ni med tep
12 présent. bao er po toluvert fra
kjorfylgi sidustu kosninga pegar
flokkurinn fékk 16,9 présenta fylgi.
bratt fyrir a0 kénnunin syni mik-
inn fylgisflotta til annarra flokka,

klipur VG einnig fylgi af 60rum,
auk pess sem 11 présent peirra sem
ekki kusu i sidustu kosningum velja
nu VG.

Framsoknarflokkurinn er med
10,6 prosenta fylgi og hefur nad kjor-
fylgi sinu eftir ad hafa mlst toluvert
undir pvi mestallt kjortimabilio.

Piratar melast na meo 13,3 pro-
senta fylgi og Samfylkingin med 12,6
présent. Midflokkurinn rétt lafir &
pingi samkvaemt kénnuninni og fer
ekki nema 5,6 prosent. Flokkurinn
hefur ekki mealst leegri sidan i des-
ember 2019, rétt eftir ad Klaustur-
malid kom upp.

Flokkur folksins er niundi flokk-
urinn sem n&r a ping samkvaemt
koénnuninni, meo fimm présenta
fylgi.

Koénnunin var send a kénnunar-
hép Présents og svartimi var fra 15.
til 23. jali.  hépnum voru 2.600 ein-
staklingar & Islandi, atjan ara og eldri
og voru svor peirra vegin eftir kyni,
aldri og busetu. Svarhlutfall var 52
prosent. Frekari nidurstddur verda
birtar i dag 4 frettabladid.is. B
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ISBAND UMBODSADILI RAM A ISLANDI

VERD FRA 7.421 210 KR. AN VSK.
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WIZAR

20% AFSLATTUR

Verd fra

167.920..

Verd adur 209.900 «.

Gildir adeins medan birgdir endast.

Wizar hagindastéllinn sem Islendingar elska.
Wizar fyrir lifsins ljufu stundir.

S
Vogue

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS



O Fréttir

FRETTABLADID

27.juli 2021 PRIPJUDAGUR

Vill skooa hvort islenskar vorur séu seldar a hernamssvaoum

thorgrimur@frettabladid.is

iSRAEL Sema Erla Serdar, stofnandi
BDS-hreyfingarinnar a Islandi,
tekur akvordun isfyrirtaekisins Ben
& Jerry's fra pvi i sidustu viku, um
ad heaetta ad selja vorur sinar & land-
tékubyggdum [sraela i Palestinu,
fagnandi.

BDS stendur fyrir Boycott,
Divestment and Sanctions og er

alpjooleg hreyfing adgerdasinna
sem berjast fyrir vidskiptabanni a
israelskar vorur vegna hernamsins
iPalestinu.

,BDS-hreyfingin tekur til algjors
vidskiptabanns og snidgéngu gegn
israelskum vérum en pad byggist
yfirleitt &4 snidgdngu og banni &
voruinnflutningi padan og sér-
staklega fra hernamssvadunum.
Vid hofum hins vegar séo toluvert

FRETTABLADID/ERNIR

Sema Erla Serdar.

feerri deemi a bord vio petta, ad s6lu
avoérum a pessum svedum sé haett.
En petta er p6é dkvedinn afanga-
sigur i pessari barattu gegn pvi ad
pao sé verid ao stunda vidskipti &
hernumdum svedum.“

bott Sema segi pa nalgun aod
neita ao selja innflutningsvérur
4 hernamssvedunum Ohefd-
bundna telur han vert ad skoda
hvort islensk fyrirtaeki geti tekio

upp svipada nalgun. ,Vio eigum i
miklum vidskiptum vio israelsk
stjornvold sem vid viljum nattar-
lega ad verdi slitid hver svo sem
birtingarmyndin er.

Vio héfum ekki skodad hvort pad
er verid ao flytja islenskar vorur
akkdratinn & hernumdu svaeodin en
égheld ad pad sé algjorlega asteda
til a0 skoda pad nanar og bregdast
vio pviefsvoer.”

Mary Simon sér embaettiseid i geer-

morgun. FRETTABLADID/AFP

Fyrst frumbyggja
a landstjorastol

thorgrimur@frettabladid.is

KANADA Mary Simon t6k vid emb-
®tti landstjéra Kanada i ger og
varo fyrst kanadiskra frumbyggja
til pess ad gegna embettinu. Land-
stjoraembeettid hefur stadid autt
fra pviijanuar, pegar Julie Payette
sagodi af sér vegna uppljéstrana um
einelti & vinnustad i landstjoratid
hennar. Simon er Intiti fra porpinu
Kuujjuaq i nordausturhluta Québec.
Han hefur adur medal annars verio
sendiherra Kanada i Danmorku
og sendiherra i malefnum nordur-
sléda en 4 peim vettvangi tok hin
pattistofnun Nordurskautsradsins.
Intitanafn hennar er Ningiukudluk,
en i innsetningarath6fninni sagdi
Simon ad pad pyddi ,stjéornsém,
litil, gdbmul kona“. l

Forsatisraoherra
enduruatnefndur

thorgrimur@frettabladid.is

LiBANON Najib Mikati hefur verio
falio stjiornarmyndunarumbod i Lib-
anon. Ellefu dagar voru lidnir fra pvi
ad Saad Hariri gafst upp a stjérnar-
myndun, en hann hafoi stadid i vid-
reedum pess efnis i rimlega halft ar.

Sidustu arin i landinu hafa ein-
kennst af métmelum, efnahagsord-
ugleikum og ofbeldi, sér i lagi eftir
sprengingu i Beirt i fyrra. Utnefn-
ing Mikati pykir ekki svara haveru
dkalli um ao leitad verdi at fyrir hina
hefdbundnu stjéornmalaelitu til ad
koma & umb6tum, en hann er millj-
ar@ameringur og hefur tvisvar adur
verid forsetisradherra.

Ahygguefni hve margir hafa anetjast
morfinlyfjum eftir hjartaskuroaogero

Um helmingur sjaklinga sem
gengust undir opna hjartaao-
ero hérlendis leysti ut mor-

inlyfeftir adgerdina. betta
kemur fram i nyrri rannsokn.

thorvaldur@frettabladid.is

VisIiNDI Teplega helmingur sjukl-
inga sem gengust undir opna hjarta-
adger0 hér 4 landi leysti ut morfin-
skyld lyfeftir adgerd og tiu présent
peirra héldu dfram ad leysa slik lyf
at i meira en prja manudi. betta
kemur fram { nidurstédum nyrrar
rannsoknar sem greint var fraivirtu
alpjoodlegu visindatimariti banda-
riskra hjarta- og lungnaskurolekna.
Ranns6knin ndoi til 925 sjaklinga
sem gengust undir opna hjartaad-
gerd a arunum 2005-2018 og ma
pvi aetla ad hatt i fimmtiu manns
hafi enn neytt morfinskyldra lyfja
premur manudum eftir adgerd.

,betta er ahyggjuefni ao pvi leyti
ad pessir sjuklingar taka ekki mor-
finskyld lyfifyrri adgeroum pannig
ao petta er folk sem eriraun og veru
ad hefja langvinna notkun mor-
finskyldra lyfja,“ segir Martin Ingi
Sigurdsson, préfessor og yfirleknir
isvaefinga- og gjorgeslulekningum
vid Landspitala, sem leiddi rann-
soknina asamt teymi islenskra og
bandariskra visindamanna.

,Pad er meiri hattar mal a0 sjukl-
ingar séu 4 langvinnri medferd med
morfinskyldum lyfjum. bad eru ekk-
ert svo margir sjukdémar sem gefa
augljosa asteou til ad vera a mor-
finskyldum lyfjum i langan tima.
Stundum beetist hreinlega vid annad
vandamal, stundum erum vio ad sja
ad verkirnir eru illa medhondladir
og bess vegna festist folk a pessum
lyfjum og pa er nétturlega hattan
ad pad verdi til tvo vandamad]l, illa
meodhondladir verkir og svo folk
sem er oroid likamlega had pessum
lyfjum og & erfitt med ad haetta,”
segir Martin.

Hann segir morfinskyld lyf, einn-
ig kollud opididar, vera fraber til
skammvinnrar verkjameoferdar en
pau séu hins vegar mjog vandmeo-
farin til langvinnrar medferdar. ba
er ner 6mogulegt ad komast hja pvi

el |

Tiu présent peirra sem fengu morfinskyld lyf eftiradgerd leystu pau enn ut premur manudum sidar.MYND/LILJIA JONSDOTTIR
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bessi lyf eru nattarlega
meovirkandi i tals-
veroum fjolda dauds-
falla til deemis i Banda-
rikjunum

Martin Ingi
Sigurdsson,
professori
svaefinga-og
gjorgaeslulaekn-
ingum.

a0 nota morfinskyld lyfvid skurdad-
gerdir pvi onnur lyf sem eru jafn
oflug eru hreinlega ekki i bodi.

Mikio hefur verio raett um mis-
notkun morfinskyldra lyfja i Banda-
rikjunum og hefur jafnvel verid talad
um faraldur i peim efnum vestan-
hafs. Adspurdur hvort leeknar sjai
slemar afleidingar af langvarandi
notkun slikra lyfja hér 4 landi segir
Martin:

,bad er nattdarlega akvedinn
hépur félks sem préar meo sér pol
og ad einhverju leyti fiknihegdun
pannig ad félk parf staerri og staerri
skammta fyrir somu virkni. bessi lyf
eru nattdrlega medvirkandi { tals-
veroum fjolda daudsfalla til demis
i Bandarikjunum. Lyfjaeitranir sem
valda andlatum eru langoftast af
voéldum morfinskyldra lyfja{ Banda-
rikjunum. { vissum aldursflokkum,
hja yngra f6lki sérstaklega, er pad
oroin algengasta asteda pess ad folk
deyr. Pad eru tugbtsundir Banda-
rikjamanna sem latast a hverju ari
par sem morfinskyld lyf koma viod
sogu.”

Rannsakendur mzla med itarlegri
eftirfylgd sjuklinga eftir atskrift med

tilliti til verkjaastands og ad sjukl-
ingar fai adstod vid nidurtroppun
morfinskyldra lyfja i kjolfar hjarta-
skurdadgerda. Martin segir mikil-
vaegt ad komast ad pvi hvada viovor-
unarmerkjum parf ao fylgjast meo
til ad finna sjaklinga sem purfa a
adstod 4 halda og ad 4framhaldandi
rannsoknir séu i kortunum.

,Pao er ahugavert samstarfsverk-
efni i gangi & milli Landspitalans og
Heilsugaslunnar um ad styoja folk
iaodraganda skurdadgerdar og pad
veeri nattdrlega rakid framhalds-
verkefni ad reyna ad atta sig a pvi
hvada sjaklingar eru i dhettuhépi
og 4 hvada timapunkti parfao gripa
inn i. bvi audvitad purfa alls ekki
allir einhver flokin trrae0i.

Med Martin st60u ad rannsokn-
inni Arnar Bragi Ingason, sérnams-
leeknir i skurdlekningum, Témas
Guobjartsson, préfessor og yfir-
leeknir a skurdlekningasviodi Land-
spitala, Arnar Geirsson, professor og
yfirleeknir & hjartaskurodeild Yale
New Haven spitala, og Jochen D.
Muehlschlegel, désent { svefingar-
leeknisfraedi vid Harvard-haskola i
Bandarikjunum. ®

SKkipuleggja kKrofugongur um Texas 1

thorgrimur@frettabladid.is

BANDARIKIN Barattumenn fyrir
kosningaréttindum i Texas hyggj-
ast skipuleggja kréfugéngu i anda
hinna fregu gangna sem Martin
Luther King og studningsmenn
hans féru i fra Selma til Montgo-
mery arid 1965. Kréfugangan er
skipulogd af samtokunum Poor
People’s Campaign og er aetlad ad
han muni hefjast i dag og standa
fram 4 fostudag. Gengin verdi um 43
og halfs kilémetra leiod fra George-
town ad radhdsinu i Austin, par sem
haldinn veroi barattufundur.

,Vid veroum ao skilja ad arasir &
kosningaréttindi eru aras & mogu-
leikann a Iyoreoi, sagdi William
Barber, formaodur Poor People’s
Campaign, i viotali vio VICE News.
Tilefni kréfugdéngunnar eru tvo
frumvorp sem Republikanar &
rikispingi Texas hafa lagt fram til
ad breyta 16gum um framkvamd
kosninga i rikinu. Republikanar
segja 16gin auka kosningadryggi
en gagnrynendur peirra telja pau
hoénnuo til ad gera kjésendum, sér i
lagi tr minnihlutahé6pum, erfidara
fyrir aod greida atkveedi.

Lagafrumvorpin i Texas eru

Moétmaelendur fyrir framan pinghus

Texas i Austin andmaela kosninga-

16ggjof Republikana.
FRETTABLAPID/GETTY

pagu kosningaréttinda

meoal fjolda lagasetninga sem ping-
menn og rikisstjorar Republikana
um 611 Bandarikin hafa sett fra pvi
ad frambjoédandi flokksins, Donald
Trump, tapadi endurkjori i forseta-
kosningunum 2020. Fjéldi kannana
synir ad meirihluti Repablikana
treystir nd ekki framkvaemd kosn-
inga i landinu pratt fyrir ad ekkert
bendi til pess ad kosningasvik hafi
attsérstad ariod 2020.

Ymis umdeild akvaedi er ad finna i
kosningal6gunum. Medal annars er
flokkspolitiskum eftirlitsménnum
veitt vidtek heimild til ad fylgjast
me0 framkvamd kosninga, bannad

er a0 greida atkvaedi ut um glugga &
bifreid, bannad er ad hafa kjorstadi
opna fyrir klukkan sex ad morgni og
eftir klukkan niu a0 kvoldi, auknar
krofur eru geroar til pess ad greida
megi utankjorfundaratkvaedi, og
refsivert er gert ad senda kjésendum
6umbedin eyoubloo til ad sekja um
ad fa a0 greida postatkvaoi.
Demokratar i 6ldungadeild rikis-
pingsins i Texas voktu mikla athygli
alégunum fyrr i manudinum pegar
peir flaou fra Texas til pess a0 koma
i veg fyrir ad hagt veri a0 halda
pingfund med tilsettum fjélda ping-
manna tilad kjésa um frumvérpin. B
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Hug-
myndin
um ao hér
veroi efna-
hagurinn
réttur vio
meO pvi a0
fa til okkar
erlenda
ferdamenn
er, i pess-
um nyja
veruleika,
i besta falli
oskhyggja.

veruleiki

m lidna helgi var enn 4 ny tilkynnt um hertar

samkomutakmarkanir. Eftir préun sidustu

daga og vikna kom pad varla nokkrum a

6vart p6é ad vonbrigoin hafi verid mikil.

Rétt um manaodarbil hafdi pj6oin buid vio
frelsi fra ipyngjandi h6ftum vegna farséttar Covid-19 og
skyndilega virtust fjoldatakmarkanir, grimuskylda og
skerding & feroafrelsi fjarlegur veruleiki.

A medan sélin var hast 4 lofti skemmti pj6din sér
sem aldrei fyrr, peir sem ekKki treystu 4 islenska sumario
flugu sudur a béginn og sleiktu s6lina med sangriu i
annarri og sélarvorn i hinni. Hinir sem eftir satu fylltu
veitinga- og skemmtistadi vids vegar um landio, heim-
sottu bejarhatioir og nutu fegurdar landsins.

En Adam atti stutta viokomu i Paradis og Island
var ekki lengi veirufritt. Veruleikinn er annar en viod
hofoum vonad og ljést er ad pad dugir ekki og mun ekki
duga ad taka timabundinn skell og &tla svo ad snia
aftur til fyrra lifs.

Rikisstjérnin hefur r6io 6llum arum ad pvi ad opna
landio fyrir ferdamdnnum og gleda ferdapjonustuna
bannig lifi enda undir miklum brystingi fra forsvars-
monnum pess atvinnuvegar og tekjur sem af honum
hljétast vissulega mikilveegar adprengdu pjédarbuinu.

bessa opnun landsins hefur okkur nu tvisvar sinnum
verid bodiod upp 4 og i baedi skiptin med 6murlegum
arangri. I fyrra skiptid var pj6din og heimsbyggdin 611
6bolusett enda pa ekKki til béluefni gegn veirunni. Na 1
sidara skiptid er sannarlega biid ad bolusetja brédur-
part pjédarinnar en ekki er komin mikil reynsla a pa
vorn sem béluefnin eiga ad veita, og langt i fra baid ad
bélusetja heimsbyggoina.

baod vard fljott ljost eftir nyjasta afnam takmarkana
og opnun ferdamannafl6dgatta, ad bannig atti veiran
greioa leid aftur inn i samfélagio og stefnum vid na
hradbyri inn i steerstu bylgju faraldursins til pessa. Vid
sem héldum a0 vid veerum i hofn. En efryntvari,smaa
letrid“ pegar vid fégnudum sidasta dfangasigri matti
greina a0 boluefnin veita vorn, en sa vorn er ekKki full-
komin. bad er jafnframt stadreynd ad 4 medan adeins
litill hluti mannkyns er bélusettur hefur veiran rymi og
tima til a0 stokkbreytast — og verda hefari til ad smita
alla. Bélusetta sem obolusetta.

Nyjasta pekkta afbrigdi veirunnar, Delta-afbrigdio,
er samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni pad
mest smitandi hingad til. Eins veldur pad 6drum ein-
kennum en fyrri afbrigdi sem adallega ollu hita, hosta
og tapi 4 brago- og lyktarskyni. Delta-afbrigoid veldur
mikio frekar h6fudverk, halseymslum, nefrennsli og
hita. bad er pviljost ad vid erum ad berjast vid gleenyjan
6vin b6 svo ao vid pekkjum marga eiginleika hans.

betta er nyr veruleiki og hann mun ekki breytast i
brad. Hugmyndin um ad hér verdi efnahagurinn réttur
vid meo pvi ad fa til okkar erlenda ferdamenn er, i
pessum nyja veruleika, i besta falli 6skhyggja. Akvéro-
un rikisstjérnarinnar um ad opna hér allt upp a gatt
kemur l6dbeint aftur { andlit radamanna og allra peirra
sem treystu a pad utspil, pvi nt férum vid ar pviad vera
grent land { rautt. Ferdamenn streyma ekKki til raudra
landa og pannig purfum vid hvort ed er ad finna adrar
lausnir til a0 leysa ar efnahagsprengingum peim sem
stor hluti atvinnulifsins byr na vio. B
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Sidasta vigio

Mioflokkurinn er ao grisja
ldpinubreidu midaldra, hvitra
karla & frambodslistum sinum
pbannig ad hroll setur ad kérlum
langt at fyrir flokksradirnar
eftir ad pingmadurinn bor-
steinn Semundsson matti lGta i
gras fyrir Fj6lu Hrund Bjérns-
dottur i 60ru Reykjavikurkjor-
demanna. Orlég hans gafu
Guomundi Jénasi Kristjanssyni,
ritara Frelsisflokksins, tilefni til
upphrépana 4 Facebook-vegg
flokks sins hvar hann &dradist
yfirao ,reyndum og pjo0holl-
um pingm&énnum* veri varpad
fyrir bord um leid og hann
spurdi hvort feminismi veeri ad
yfirtaka Mioflokkinn.

Imyndarimynd

ba greindi Gudbjorn Gudbjérns-
son, stjornsyslufredingur og
yfirtollvérour, ,bullandi aldurs-
fordéma“ i 6rlogum borsteins og
tok formanninn Sigmund David
itolli &8 Facebook med upprifjun
dummelum hans um ,pessi
agalegu imyndarstjéornmal“ par
sem folk er alltaf metio ut fra
pvihvada hépum pad tilheyri.
Guobjorn segir Midflokkinn nt
einmitt, pvert a bodada stefnu,
stunda hreinraektud imyndar-
stjornmal med skilabodum um
ao ,eldgamlir 68 ara karlskarfar
eigi ekki erindi 4 Alpingi, heldur
eigi ad vikja, halda kjafti og fara
a eftirlaun.“ W

Stor mal sem bida

N |
Pborbjorg
Sigriour
Gunnlaugsdottir
oddviti Vio-
reisnar i Reykjavik
norour.

Framtioar-
synin og
leioarljosio
aad vera
ao islenskt
samfélag
bjoai folki
gottlifa
Islandi,
samkeppn-
isheef lifs-
kjor.

Stefio hefur verid ad vio séum 61l saman i pessu.
bad sama a pvi midur vio um efnahagslegar
afleidingar heimsfaraldurs; sem eru yfir ptisund
milljarda kréna rikisskuldir. Svigram til ad leysa
skuldastdou rikissjoos er hins vegar minna hér
alandi vegna verdbdlgu, herri vaxta og gengis-
ahattu. bad gildir um rikissj60 eins og um
heimilin i landinu a0 vextir af lanum hafa mikla
pydingu um hina raunverulega st6ou. Eftir hrun
skuldaéi rikissj6dur Islands til deemis hlutfallslega
helmingi minna en rikissjédur Grikklands. Vaxta-
greioslur islenska rikisins voru hins vegar tvofalt
herri en griska rikisins.

Verkefni arsins 2021 i efnahagsmalunum er pad
sama og 2020, pad er ad veita folki og fyrirtekjum
svigram til ad komast standandi frd efnahags-
legum afleidingum heimsfaraldurs. Um leid parf
ad leggja grunn ao naesta kafla i ségu pjodarinnar.
Vid sjaum hins vegar aftur mynd sem viod pekkjum,
vextir 4 husnaodislanum fara hekkandi og dsteda
er til ad hafa dhyggjur af verdobolgu. Efnahagsmal
snaast kannski fyrst og fremst um hio daglega lif
folks, ad folk geti gengid ad atvinnu og ad kostn-
adur vio a0 bua sér og reka heimili sé fyrirsjaan-
legur og vidradanlegur.

Hvao fyrirtekin i landinu vardar hefur grund-
vallarpydingu ad geta gert deetlanir og ad vissa sé
um helstu atgjaldalioi. Til ad svo geti ordio parf
stdougan gjaldmioil. Vidreisn hefur i bvi sambandi
lagt til ad fara sému leid og Danir, pad er ad halda
krénunni en tengja hana viod evru. Pad myndi
tryggja atvinnulifi og almenningi fyrirsjaanleika
sem mjog hefur vantad. b6gn annarra stjorn-
malaflokka hvad vardar gjaldmiodilinn er i reynd
afstada um ao festa félk i kyrrstédu.

Efnahagslegar afleidingar heimsfaraldurs eru
grioarlegar. Lykilspurning stjornmalanna er pess
vegna hvernig auka 4 verdmeataskopun og um leid
hver framtidarsynin er fyrir islenskt samfélag.
Framtidarsynin og leidarljosid 4 ad vera ad islenskt
samfélag bjodi folki gott lif 4 Islandi, samkeppnis-
heflifskjor.
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Klaeolitil mannréttindabaratta

Dilja Mist
Einarsdottir
heestaréttar-
légmadur og
adstodarmadur
utanrikis- og
préunarsamvinnu-
radherra.

Nyleg baratta berbrjésta konu sem
var visad upp ar badléni s6kum
kledleysis vakti mikla athygli og
umradur. Einhverjir t6ldu ad einka-
fyrirteki hlyti na ad vera frjalst ad
setja reglur um klaedaburd. Adrir
téldu ad um gréfa mismunun
kynjanna vari ad reda. Lonio bar
pvi vid ad reglur um kledaburo
veeru af tillitssemi, pau veru ao
ytaka 4 moti gestum alls stadar ad*“.

Audvitad vidurkennum vio 611 ad
rekstraradilar og eigendur geta sett
gestum sinum og vidskiptavinum
akvedin skilyroi, hvort sem pad
Iytur aod kledaburdi eda 6dru. Til
pess hafa peir fullan rétt, svo lengi
sem folki er ekki mismunad pannig
ad fariibaga vio 16g.

Hver sem afstada okkar er til
pessa, er pad i pad minnsta frabaert
a0 hér séum vio ad taka svona slag i
barattu fyrir jafnrétti og gegn mis-
munun. Jafnrétti mealist enda ar
eftir ar mest i heimi hér 4 landi. A
sama tima berjast fjolmargar konur
um allan heim fyrir pvi sem okkur
bykja ordio sjalfsogo réttindi, s.s.
réttinum til a0 keyra og mennta sig.

bao er hvorki gest-
risni eda umburodar-
lyndi f6lgio i pvi ad
gefa afslatt af peim
krofum um jafnrétti og
mannvirdingu sem vio
gerum alla jafnan.

A Islandi er stada mannrétt-
inda go60 i alpjédlegum saman-
burdi. Eigum vid langri og strangri
barattu peirra sem ruddu brautina
fyrir okkur pad ad pakka. Vid erum
flest medvitud um jafnréttisbaratt-
una og barattuna gegn mismunun,
enda stendur hun yfir og er hvergi
narri lokid. Og pegar berbrjosta
konu er visad af badstad, pegar
traarleidtogi neitar ad taka i hond
fréttakonu og hefur uppi hatursfull
ummeeli i gard samkynhneigora eda
merki um gydingahatur er fest upp
i glugga hjolaverslunar, vekur pad
harda andstoou. Allir sem hér bua
og hingad koma fa sému skilabod
og lata somu kréfum. bad er hvorki
gestrisni né umburdarlyndi f6lgio
ipvi ad gefa afslatt af peim krofum
um jafnrétti og mannvirdingu sem
vio gerum alla jafnan.

Onnur mikilveeg mannréttindi
eins og til ad mynda tjaningar-,
athafna- og ferdafrelsi h6fum vio
einnig 6dlast fyrir tilstilli sumpart
bl6dugrar barattu peirra sem a
undan komu. St baratta er ad ein-
hverju leyti eldri og fario ad fenna
yfir spor brautrydjendanna. b4 er
heatt vio ad vido verdoum vaeruker.
Vid erum aldrei i eins mikilli haettu
4 ad glata frelsinu og pegar vio
t6kum pvi sem sjalfsogou.

Fjolmidlafrelsi er sdmuleidis
burodarstod i lyoredisrikjum og
hlutverk fjolmiola gridarlega mikil-
vaegt. bad er mikilvegt ad fjolmidla-
menn standi undir pessari 4byrgd
med gagnrynni fréttamennsku

og upplysingamidlun og hlutverk
peirra takmarkist ekki vid ad midla
afram yfirlysingum og stadheefing-
um stjornvalda. betta er sérstaklega
mikilvaegt & timum upplysinga-
oreidu og utbreidds og vidvarandi
hraeodsluastands.

bPegar gengid er mjog neerri
borgaralegum réttindum og frelsi
folks yfir lengri tima er ekki adeins
mikilvaegt, heldur naudsynlegt, ad
stédug og opin umraeoda fari fram
um naudsyn skerdinga. Fyrir beim

Brandenburg | sia

Komdu med i ferdalag!

A ferdalag.is getur pa fundié allt pad helsta
um avintyrin sem island hefur upp 4 ad bjéda.

purfa a0 vera vel igrundadar og
veigamiklar asteodur og mikilvegt
ad 6ll sjonarmio komi fram. EkKi
adeins rok peirra sem telja sig sjalfir
négu mikla sérfredinga. bvi vekja
tilraunir til péggunar sem bein-
ast jafnvel a0 @dstu handhéfum
framkvaemdavalds 6hug. En ef vid
hofum eitthvad leert af sogunni pa
er pad pad ad stjornvold eru treg til
a0 skila valdi sem pau hafa tekid sér
og vio purfum ad veita peim stodugt
adhald. bad er almannaheill. B
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Diaz baetti arangur sinn um eitt saeti
fra Olympiuleikunum i Rié.

Fyrsta gullio i
sogu Filippseyja

Berjast afram a tvennum vigstoovum

Bandariska kvennalandslioid
i knattspyrnu heldur afram
ao berjast 4 tvennum vig-
stodvum samtimis en daginn
fyrir annan leik lidsins a
motinu kerdu peer arskurd
})ar sem krofu peirra i jafn-
aunamali er hafnao. Likt
ogiaddraganda HM 2019
%eta per fengid byriseglin i
arattu sinni meo gullvero-
launum & steersta svidinu.

kristinnpall@frettabladid.is

OLYMPIULEIKAR Hin brituga Hidi-
lyn Diaz vard i geer fyrsta manneskj-
an fra Filippseyjum til ad vinna til
gullverdlauna a Olympiuleikunum
pegar htin sigradi i sinum pyngdar-
flokki i lyftingum i Tokyo. A naestu
Olympiuleikum i Paris 2024 verda
hundra0 ar 1idin fra pvi aod Filipps-
eyjar sendu fyrst patttakanda a leik-
ana en petta voru elleftu verdlaun
pj6odarinnar fra upphafi.

Diaz, sem keppir i flokki 55 kil6a
ogléttari, vann sinn flokk meo sam-
anlogdum lyftum upp & 224 kil6 og
beatti um leid heimsmetid sem var
4dur i eigu Liao Qiuyun fra Kina.
betta voru fjéorou Olympiuleikar
Diaz sem vann til silfurverdlauna a
Olympiuleikunum i Ri6. W

Jon Axel leikur
fyrir silfurlioio

kristinnpall@frettabladid.is

KORFUBOLTI Grindvikingurinn J6n
Axel Guomundsson mun leika med
lidi Phoenix Suns i sumardeild NBA-
deildarinnar petta arid. bPetta kom
fram a vef Kérfunnar i geer sem og
vef Sportnado i Bandarikjunum. bar
feer Jon Axel tekiferi til a0 heilla
forrddamenn Phoenix sem 1ék til
arslita 1 NBA-deildinni & dogunum
en purfti ad horfa 4 eftir meistara-
titlinum til Milwaukee Bucks.

Jon Axel var a0 ljuka fyrsta ari
sinu i atvinnumennsku med Fra-
port Skyliners i pysku arvalsdeild-
inni. bar aour 1ék Jon Axel med
haskoélalioi Davidson Wildcats i
Bandarikjunum vid g6dan ordstir.
Eftir ad hafa verio valinn leikmadur
arsins i A10-deildinni fékk Jén Axel
bod um ad koma & efingar hja Utah
Jazz, Sacramento Kings og Charlotte
Hornets.

I sumardeild NBA fa leikmenn
ad minnsta kosti fimm leiki til ad
sannfera félog um agaetisitt. A

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI bratt fyrir ad leikmenn
bandariska kvennalandslidsins
veru staddir 1 annarri heimsalfu
4 stersta {préottavidburdi heims
tilkynntu beer fyrir helgi ad peer
myndu ekki gefast upp i barattu
sinni fyrir sému launum og karla-
1lioid fer. P4 sendi talsmadur
kvennalandslidsins, ntverandi og
fyrrverandi leikmanna, inn kréfu
til afryjunardémstols i Bandarikj-
unum um aod taka upp mal peirra
ad nyju i ljési bess ad ekki hefoi
verio 1itid til pess hversu mun betri
arangri peer hefdu nao en karlalidio
pbegar malio var tekid fyrir ifyrra.

Bandariska kvennalandslioio,
sem hefur verid pad besta i heim-
inum undanfarna aratugi, telur
sig eiga inni 66 milljonir dala hja
knattspyrnusambandinu. beer hafa
unnid HM kvenna fjérum sinnum
iatta tilraunum og ekki tapad leik
i sidustu tveimur lokakeppnum.
pa hefur bandariska 1i0io fjérum
sinnum unnid til gullverdlauna &
Olympiuleikunum fra pvi ad keppt
var i knattspyrnu kvenna i fyrsta
sinn ario 1996. Heilt yfir hafa peer
pvi borio sigur ur bytum { atta af
fjértan sidustu métum en pad var
ekkifyrr en undir lok sidasta ar sem
samid var um ad peer fengju somu
adstoodu og karlalid Bandarikjanna.

,Vi0 héfum tra & okkar malstad
og vitum virdi okkar. Pad er kominn
timi til pess ad bandariska knatt-
spyrnusambandio geri hid sama.
LFG,“ kom fram i yfirlysingu fra stor-
stjornunni Megan Rapinoe en LFG er
stytting & barattukalli (e. Lets Fuck-
ing Go) sem landslidio hefur tekio
upp og er titill heimildarmyndar
sem ger0 var um kvennalandslioio
ogjafnréttisbarattu pess.

Ramt ar er 1i0id sidan domstoll
hafnadi malsékn leikmannanna.
Domarinn fullyrti ad kvennalands-
1i0id hefoi hafnad tillogu um ad fa
greitt eftir leikjum hverju sinni en
um leid tryggt sér betri grunnlaun en
karlalioid. Med pvi féllst domstoll-
inn a rék bandariska knattspyrnu-
sambandsins.

U

Bandariska kvennalandsli®id fékk évaentan skell i fyrstu umferd Olympiuleikanna en kom boltanum tiu sinnuminet

andstadinga sinnainaesta leik pott ad fjogur mork hafi verid deemd af i 6-1 sigri Bandarikjanna.

Megan Rapinoe hefur farid mikinnijafnréttisbarattu undanfarin ar.

104

Vio hofum tra a okkar
malstad og vitum viroi
okkar. bad er kominn
timi til pess ad banda-
riska knattspyrnusam-
bandio geri hid sama.

Megan Rapinoe.

4Efkona parfad leggja meira a sig
og na betri arangri en karl, adeins
til ad fa sému laun greidd, pa telst
pao ekki vera jafnrétti og er gegn
l6gum. Vid erum viss um a0 stad-
reyndirnar syni mismununina sem
a sér stad innan bandariska knatt-
spyrnusambandsins og hlokkum
til a0 taka petta mal fyrir démstéla
aftur, kom fram i yfirlysingu Molly
Levinson, talsmanns hépsins.

,bessi baratta snyst ekkert bara
um iprottir, pad er haegt ad tengja
petta vid hvaoa jafnréttisbarattu
sem er. bessi hopur er mjog aberandi

FRETTABLADID/GETTY

a heimsvisu sem knattspyrnukonur
og betta geeti klarlega sett jakveett
fordeemi til framtidar,” segir Mist
Ranarsdottir sem heldur utan um
Heimavo6llinn med Huldu Myrdal
Gunnarsdottur, vettvang par sem
reynter ad einblina 4 ad efla kvenna-
knattspyrnu og umfjéllun um
kvennaknattspyrnu 4 Islandi, spuréd
at i barattu bandariska lidsins.

.1 pessari umraou er oft gripio i
tugguna um ad karlar skapi meiri
tekjur og pvi eigi peir ad fa betur
borgad en parna er pad einmitt
ofugt. Kvennalandslidio selur betur,
pad er meiri ahugi og meiri adsoékn.
en a karlalidinu. Um leid hafa peer
alltaf borio virdingu fyrir landslio-
inu og landslidstreyjunni. bad vaeri
auovelt ao fara i fylu og halda sig til
hlidar en per sinna sinu hlutverki
vel samhlida pessari barattu. bad er
ekkert hagt ad setja Gt & pad,” segir
Mist sem tekur undir ad pessu fylgi
aukin pressa utan vallar sem par
lati ekki 4 sig fa.

,Sem lid eru paer mjog samfélags-
lega abyrgar, stydja minnihluta-
hoépa samhlida sinni barattu fyrir
jofnum launum og adstddu. baod var
orugglega ekkert grin ad vera a HM
par sem pressan er 61l 4 pinu lidi og
4 sama tima er forseti landsins pins
ad radast gegn pér. Ad halda ein-
beitingu og ad spila svona vel, pad
var magnad.“ i

Snzefridur Sol anegd meo frumraun sina a Olympiuleikum

hjorvaro@frettabladid.is

SUND Sneafridur S6l Jérunnar-
déttir preytti { geer frumraun sina &
Olympiuleikum fullordinna pegar
han keppti i undanrasum i 200
metra skridsundi i Tokyo.

Sneefridur S61 st6d sig med stakri
pryoi en hin sl6 eigid Islandsmet
greininni meo pvi ad koma i bakk-
ann a timanum 2:00,20 sekindum.

Pessi tvituga sundkona batti
Islandsmet sitt um 30/100 ur sek-
andu.

Timinn skiladi Snaefrioi S611 22.
s@ti { undanrasum greinarinnar en
16 bestu timarnir tryggja farsedil i
undandrslit. Snefridur S6l kemst
par af leidandi ekki i undandrslita-
sundio & leikunum.

»Mér leid mjog vel i sundinu og
tilfinningin var bara mjog g6o ao

144

Mér leid mjog vel i
sundinu og tilfinn-
ingin var bara mjog
g00 a0 keppa a minum
fyrstu Olympiuleikum.

keppa 4 minum fyrstu Olympiu-
leikum. Pad gekk nanast allt upp
sem ég etladi mér og hafdilagt upp
med i sundinu.

Eg er ad sjalfségou afar satt vid ad
nd ad beta timann minn og besta
drangurinn & pessu stéra svidi
hérna i Tokyo,“ segir Snaefridur um

keppirihundrad metra skridsundi.

e";f:‘.ﬂ:

Snaefridur faer taeepa tvo solarhringa til ad undirbua naesta sund pegar hiin

MYNDYisi

frumraunina & Olympiuleikunum.

,Eg er ekkert farin ad pela {
na&sta sundi nuna, er bara satt eftir
daginn og svo hefst nyr dagur &
morgun med nyju verkefni sem
verOur spennandi,” segir Snaefriour
S6l sem mun keppa i undanrasum i
100 metra skridsundi 4 morgun um
klukkan 10.00 a0 {slenskum tima.

Anton Sveinn McKee mun stinga
sér til sunds i undanrasum i 200
metra bringusundi um tiuleytio ad
islenskum tima i dag.

Anton Sveinn er ad keppa i pridja
sinn a Olympiuleikum. A leikunum
2012 i London keppti Anton { 400
metra fjorsundi og 1.500 metra
skridsundi og a Olympiuleikunum
iRi6 keppti hann 1100 metra og 200
metra bringusundi.

Anton Sveinn a best 2:10,21 sek-
andur i 200 metra bringusundi. B
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.l.

Dr. Adalgeir Kristjansson
fra Finnsstooum,
sagnfraeodingur og fyrrverandi
skjalavorour a bjooskjalasafni Islands,

verdur jardsunginn fra porgeirskirkju
a Ljosavatnifostudaginn 30. juli kl. 13.00.

Systkinabérn hins latna.

.l.

Konan min kaer,
Steinunn Jénsdottir

Hafnfirdingur og Arbingur, moair,
tengdamo6dir, amma og langamma,
lést manudaginn 19.julisidastlidinn a
Hrafnistu & Laugarasi. Utfér fer fram fra
Arbajarkirkju midvikudag 4. agtst kl. 13.00.

porvaldurS. borvaldsson
Jon bor borvaldsson Guoran Anna Ingolfsdottir
Herdis Sif Porvaldsdottir
porvaldur Bjarni Porvaldsson bérunn Geirsdoéttir

betta gerdist 27.juli 1921

Hormonio insualin uppgotvao

Eftir ad hafa einangrad insulin ar hundsbrisi
kynntu Kanadamennirnir Frederick Banting og
Charles Best nidurstédur sinar um virkni pess
gegn sykursyni pennan dagarid 1921 vid Ha-
skolanniTéronto.

Banting hafdi fengid hugmyndinai oktober
arid adur er hann varad lesa ritgerd visinda-
manns sem hafdi skodad virkni briskirtilsins.
b6 ad professor J.J.R. Macleod, vid Téronto-
haskola, veeri fullur efasemda féllsthann a
beidni Bantings um ad fa ad nota rannsoknar-
stofur hans oglét honum i té tiu hunda til
tilrauna. Hann baud honum lika laeknanema til
hjalpar og hann padi einn, Charles Best ad nafni.

Professor Macleod fann ad fyrstu rann-
soknum peirra Banting og Best svo peir gerdu
fleiri tilraunir a hundum og med betri taekjum.
i kj6lfarid var insulinid profad 8 ménnum og
proad par til jakvaedar nidurstédur fengust.

Banting fékk Nobelsverdlaun fyrir upp-
gotvun sina arid 1923 og deildi verdlaununum

Charles Best og Fred-
erick Banting med
einum fyrsta sykur-
sjuka hundinum sem
fékk hormonio.
FRETTABLADID/GETTY

.l.

Okkar astkaera
Ingibjorg Yr Palmadottir
Hvassaleiti 58,

Iést a heimili sinuifadmi
fj6lskyldunnar pann 23.7.sl.

Ragnhildur Rés Indridadéttir Skarphédinn Porisson

Palmi Indridason Anna Halldérsdéttir

Helgi Indridason

Olafur Skali Indridason

Jon Skali Indridason

Dagny Bergpora Indridadoéttir

Asmundur Indridason Johanna byri Sveinsdoéttir

Erna Indridadottir Andrés Svanbjérnsson
Ingibjorg Yr, Indridi, buridur, Bjorn Por, Birta Lif,
Katrin Helga, Johann Skali, Kristin Yr, Jén Freyr,

Frosti, Reimar, Valva og barnabarnaborn.

Helga Agustsdottir
Sigridur Johannsdaéttir

med Best. H

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigurour Indridason

fyrrverandi forstbdumaodur
Bifreioaeftirlits rikisins 4 Akureyri,

lést fostudaginn 16. juli.

Utfér hans fer fram i Akureyrarkirkju

fimmtudaginn 29. junikl. 13. Peim sem vilja minnast hans
er benta Hollvinasamtdk Sjukrahussins a Akureyri.

Steinunn Sigurdardottir Arni Bjarnason
Jon Gunnar Sigurdsson Sigran Sigurgeirsdottir
Sigurdur U. Sigurdsson pordis Jonsdottir

barnab6rn og barnabarnabérn.

Okkar astkaera og elskulega modir,
tengdamodir,amma oglangamma,

Signy Hermannsdottir
fra Signyjarstooum,
Hjaroarhaga 33,
lést a Hjukrunarheimilinu Grund

pann 22.jali. Utfér hennar fer fram
i kyrrbey ad 6sk hinnar latnu.

Hermann Gunnarsson Kristin Sverrisdottir
Una Bjorg Gunnarsdottir
Sigran Gunnarsdottir

6mmubérn og langdmmuborn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN
ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan solarhringinn:
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redum skipulag utfarar ef 6skad er

www.utforin.is
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Johanna Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
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z
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.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Dagbjort Jons Sigurdardottir
7 (Birta)

/ sem andadist & dvalarheimilinu Hofda
Akranesi pann 8. julisidastlidinn, verdur
jardsungin 29. juli neestkomandi

fra Domkirkjunnikl. 13.
bpeim sem vilja minnast hennar er bent 4 Blindrafélagid.

Hildur Einarsdottir
Gudjon Sigmundsson  Magnea Sigridur Guttormsdottir
Gunnar Sigmundsson  Sélran Olafsdéttir
Sigran Sigmundsdaéttir Grétar Kristinsson
barnabérn og fj6iskyldur.

Gisli Sigmundsson

.l.

Astkaer sambyliskona min,
modir okkar, tengdamodir
og fosturmodir,
Margrét Hagalinsdottir
ljosmoair,

sem lést a Hjukrunarheimilinu
Séltuni 17.jali, verdur jardsungin fra
Hateigskirkju féstudaginn 30. jali kl. 10.

Reynir bérdarson
Smari Haraldsson Helga Fridriksdottir
Agnes M. Sigurdardottir
Holmfridur Sigurdardottir
Rannveig Sif Sigurdardottir
Gunnhildur Reynisdéttir
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Boel Isleifsdottir
Vogatungu 7, Kopavogi,
Iést fimmtudaginn 8. jali.
Utfdrin fer fram fra Askirkju
fimmtudaginn 29. juli klukkan 13.

Streymt verdur fra ath6fninnia
https://hljodx.is/index.php/streymi

Pétur F. Ottesen
Ingibjorg F. Ottesen
isleifur F. Ottesen
buridur F. Ottesen
barnabérn og barnabarnabérn.

Gardar Valur Jonsson
Svala Olafsdottir

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Sigurlaug Jonsdottir
Lautasmara 1, Kopavogi,

Iésta liknardeild Landspitalans
pann 15.juli. Utfér hennar fer fram fra
Bustadakirkju pridjudaginn 27.jalikl. 13.

- X\

Jon bor Arnason Hallfridur Sigurdardottir

Pall Arpason Edda Lilja Sveinsdéttir
Asdis Arnadéttir Jon Bergsveinsson
Ragnar Arnason Aslaug Bjorgvinsdottir

barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

y Astkaer modir okkar, tengdamaair,
| | amma, langamma og langalangamma,

Gudbjorg Arnadottir
fra Stykkisholmi,
lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi
pridjudaginn 20. juli. Utfér hennar fer

fram fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 29.julikl. 13.00.

Edda Ingvarsdoéttir

Rannveig Ingvarsdoéttir

Rakel Ingvarsdottir

Gustaf Hinrik Ingvarsson

Benedikt Gunnar Ingvarsson  Sigridur Haraldsdottir
og fjolskyldur.

Sigurdur Pétur Gudnason
Hordur Sigurjonsson
Porvaldur Karlsson

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir ogafi,
séra Sigurjon Einarsson,
fyrrverandi profastur og
soknarprestur a Kirkjubzjarklaustri,

andadist a Hrafnistu adfaranott

 fostudagsins 23.juli.

Utforin verdur tilkynnt sidar.

Ketill Sigurjonsson, FEsa Sigurjonsdéttir, Daniel Beaussier
og barnaborn.
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Gratid ur hlatri er mikid notad takn.

Vinsal myndtakn

elin@frettabladid.is

Notar pi myndtdkn i skilabodum?
ba ertu einfaldlega vinalegri,
fyndnari og svalari en peir sem
gera pao ekki. AO minnsta kosti
segja emoji-notendur pad en peir
voru spurdir i konnun medal
7.000 notenda i Bandarikjunum,
Bretlandi, byskalandi, Frakklandji,
Japan, Astraliu og Sudur-Kéreu.
pad var Adobe sem framkvemdi
koénnunina i tilefni af alpjédlegum
emoji-degi pann 17.jali. Um 88 pré-
sent notenda telja sig vera tilfinn-
ingarikari ef bau fylgja skilabodum
sinum eftir med litlum brosandi
karli. Um 67 présent telja sig vera
vinalegri, fyndnari og svalari med
pviad nota myndtakn. 90 présent-
um adspurdra finnst audveldara ad
tja sigi gegnum myndtakn fremur
en i samtali augliti til auglitis.
Svarendur voru einnig spurdir
um sértekari myndtakn, meoal
annars hvernig peir nota myndtdkn
idaori. bar voru eldraudu hjértun
vinsel til ad syna dhuga, sérstak-
lega ef bau birtast med broskarli.

Voovastaltur karl
brjavinselustu myndtaknin

eru karlinn sem greatur ar hlatri,
pumallinn upp og rautt hjarta.
Hendur i ben, gratandi karl og
broskarl koma par 4 eftir sam-
kvemt meelingum & Twitter. I ein-
stokum flokkum eins og ipréttum
eoa likamsrakt var vodvastlti
handleggurinn vinslastur, sidan
hlauparinn. { ahugamalum var
karl med myndavél vinsalastur
en i kjolfario kom dansandi emoji,
heyrnartol og lesandi karl.
Afmeliskaka var vinsalust i matar-
flokknum og sidan bjérkrus.

Godur liosfélagi
i dagsins onn

Active
JOINTS

.

Heilsan er dyrmeetust
www.eylif.is

KYNNINGARBLAD

/

Dottir Porunnar, Leah Mist, laetur fara vel um sig i heimagerdu tjaldi a pallinum vid sumarbustadinn. FRETTABLAPID/OTTAR

Pikknikk-krasingar sveipadar
romantik og muniid i sveitinni

reida ljuffengar kraesingar og stilisera kringum paer. bad er kannski ekki skrytid midad vid
astridu hennar en pad ma med sanni segja ad petta sé 1 blodinu. 2
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,Egleerdi féroun i Paris og vann
vio pad i morg ar og hefavallt
haft mikinn dhuga 4 6llu sem vid
kemur tisku og hénnun. Eg byrjadi
mjog snemma ad gera fint i kring-
um mig,“ segir Porunn og nytur
pess ad stilisera i sumarbtistad
fjolskyldunnar pessa dagana. ,Mér
finnst pad algjor forréttindi ad geta
unnio vio pad sem ég elska a0 gera.
[ dagvinn ég sem stilisti/listrenn
stjornandi hja Icewear, d&samt pvi
a0 sinna alls kyns skemmtilegum
verkefnum meofram.”

bPérunn er gift Brandi Gunnars-
syni og eiga pau fjogur bérn, Aron
Hogna, Tristan bor, Birgittu Lif
og Leuh Mist, og tvo barnaborn,
Vignir Hrafn og Séru Lind. , Mér
finnst einstaklega gaman ad fa
folkiod mitt i mat og er dugleg ad
profa eitthvad nytt, ég get verio
timunum saman { eldhasinu ad
undirbtia matinn. Ad halda veislu
eda afmeli - pa er ég 4 heima-
velli, elska pad. Og eflaust fer ég
stundum adeins fram ar sjalfri
mér.

Farareglulega til Akureyrar
ogaSidu i Horgslandi

Sumrin kalla gjarnan fram
dkvednar tilfinningar og adrar ars-
tioir adrar tilfinningar og athafnir,
enda hafa arstidir misjofn ahrif

a salarlifio og gjoroir f6lks. begar
borunn er innt eftir einni setningu
sem lysi henni best 4 sumrin stend-
ur ekKi 4 svari: ,Hamingjusém.“

Erud pio dugleg ad ferdast um
landio d sumrin?

»EKkKi eins dugleg og ég vildi.
bessa dagana eydum vid nanast
6llum helgum og okkar fritima i
buastadnum okkar.”

Hvad heillar pigmest ad gera
begar puert ad ferdastinnanlands,
vera d hoteli, i sumarbitistad, hjol-
hysieda pess hdttar gistingu?

»Meér finnst mjog gaman ad fara
adeins i nytt umhverfi og kikja
at 4 land. Vio férum reglulega
norour til Akureyrar og gistum pa
annaohvort & hoteli eda i bustad i
Vaodlaheidi. Svo er sveitin okkar a
Horgslandi 4 Siou, par er htis sem
storfjolskyldan er bain ad eiga
sidan ég var barn og pangao er
alltafjafn notalegt ad koma.”

Naudsynlegt ad hafa sma eftir-
rétti pikknikk-kérfunni
N hefur aukist a0 folk atbai pikk-
nikk og taki med sér i ferdalagid
hvort sem pad eru stuttar eda
langar feroir.

Att pti pikknikk-korfu eda -tésku?

»J4, ég & pikknikk-tosku sem ég
fékk ad gjof fyrir moérgum arum,
hefreyndar ekki notad hana
mikio.

En pikknikk-teppi?

,Nei, & ekkert sérstakten a
nokkur sem ég gaeti notad i pad og
passa mjog vel.“

boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

, Meér finnst mjog

gaman ad fara
adeins i nytt umhverfi
og kikjaataland. Vid
forum reglulega nordur
til Akureyrar og gistum
pa annadhvort a hoteli
edaibustad i Vadla-
heidi.

Ertutiliad ljéstra upp pinu
uppdhalds nesti fyrir dagsferdina?

»,Med krokkunum og barna-
bérnunum pa veri petta i
korfunni: Géoar surdeigssamlokur
med avokadoé og eggjum, smjor-
deigs-croissant med skinku og
osti, svalandi sumardrykkur meod
ferskum berjum, avaxtaspjot og
svo er alveg naudsynlegt a0 hafa
sma eftirrétt meo, eins og mini-
ponnukoékur med nutella-stukku-
ladi, jardarberjum og rjéma, sidan
er gott kaffi alveg 6missandi.”

GOZZIP Meta
skyrtukjoll
Steeroir 40-56
Verd kr. 15.980

lloelladonnai

NO SECRET Skyrta
Feest lika i kremhvitu
Steerdir 42-56
Verd kr. 10.980

ZE-ZE létt sumarkapa
Feest lika i 6livugreenu
Steerdir 42-46
Verd kr. 12.990

LITTU VID A BELLADONNA.IS

Verslunin Belladonna n

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460  www.belladonna.is

Goodar surdeigs-
samlokur med
avokado og
eggjum, smjor-
deigs-croissant
med skinku og
osti, svalandi
sumardrykkur
med ferskum
berjum, avaxta-
spjotogsvo er
alveg naudsyn-
legtad hafasma
eftirrétt med,
eins og mini-
pénnukdékur
med nutella-
sukkuladi,
jardarberjum og
rjoma.

Fallegu pappadiskarnir, servietturnar, rérin, pinnarnir, krukkurnar, fléskurnar
ogblomalengjur eru fra Confetti Sisters og setja fallegt yfirbragd a pikknikk-
stundinai sveitinni.

Romantiskt pikknikk med
islenskum jardarberjum
Efpuveerir ad setja saman pikk-
nikk i korfu fyrir romantiska fero,
hvao veeri d 6skalistanum?

,Ef égveeri ad fara ilautarferd
med manninum minum pa er sér-
stakur 6skalisti til stadar. Eg elska
goda osta, hraskinku, sardeigs-
baguette og gott Chardonnay.
Sidan yrou islensk jardarber i eftir-
rétt. Getur ekki klikkao.

Hvao er 6missandi ad taka meo i
slika lautarfero?

»Hja mér vaeri pad teppi, fallegir
pappadiskar, glos, serviettur og
annao fineri til ad gera smart pikk-
nikk, blautpurrkur og audvitad
go0a skapio. Uppahalds feroafotin
eru svo strigaskor, joggingbuxur og
hoérskyrta, 1étt lpa eda regnjakki.”

bPérunn tbjo fallega pikknikk-
stund i sveitinni fyrir okkur og
deilir hér meo okkur uppskriftun-
um og umgjoérdinni. Svona stundir
med vinum og vandaménnum {
sveitinni eru ddsamlegar og gledja
baoiaugu og munn. &

Surdeigssamlokur

6 surdeigsbraudsneidar (GK
bakari)

4linsodin egg

4 avédkado

1 bréf beikon (gottad grilla pbad)

Laxus croissant

3 smjordeigs-croissant /GK bakari

Havarti-ostur
1 bréf Luxus skinka

Avaxtaspjot
4 stykki

1boxislenskjardarber
1 stk. banani

¥ meldna

3 kivi

Skorid nidur i munnbita og praett
upp 4 pinna.

Sumardrykkur med
hindberjum og myntu

11 Lime kristall
1 box hindber
1 bdnt mintulauf

Blandao saman i konnu og hellt i
litlar floskur.

Mini-pénnukékur med
nutella og jardarberjum

1 boxislenskjardarber, skorin
nidurisneidar

1 krukka Nutella-sukkuladismjor
1 flaska pédnnukdédkumix

Ollu radad saman og pinna stungio i.

Kaffi- og
sukkuladiskyrkrukka

1 box Ornu kaffi- og sukkuladiskyr
1 boxbrémberogblaber

1 pelirjomi

1 msk. musliad eigin vali
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Nutimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

N
A A

Haholt 14, Mosfellsbaer

* Simi: 588 5530 * berg@berg.is
e www.berg.is « GSM 897 0047
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BERG

FASTEIGNASALA

David Olafsson
logg. fasteignasali
david@berg.is

s. 766-6633

s. 897-0047

Erum vid
aod leita ad pér?

Pétur Pétursson
logg. fasteignasali
petur@berg.is

Sumarbustadurinn er ramgo6dur og a tveimur hadum.

Heilsarshus nalegt Geysi i Haukadal

Fold fasteignasala kynnir: Sér-
legavandad ca. 177 fermetra
heilsarshis vio Tungufljot.
Husio er timburhiis a steyptum
kjallara.L6din er 1 ha. eignarl6d
og auk pess fylgjamed 2 sam-
liggjandi 160ir, bannig ad samtals
erum ramlega 3,4 ha. eignarland
ad raeda. Lodirnar liggja ad bakka
Tungufljots.

A efri haeoi er forstofa med flisum
a golfi. brju svefnherbergi, 611 med
parketi & golfum. Glasilegt badher-
bergi meo flisum a golfi, flisum a
veggjum, innréttingu, sturtuklefa,
upphengdu salerni, glugga og hurd
at asolpallinn.

Stofa med flisum a golfi,
gluggum a tvo vegu og huro ut a
solpallinn.

Opiod eldhis med flisum a
golfi, glesilegri innréttingu, AEG
eldavél og bakarofni, borokrok og
gluggum a prja vegu. AEG upp-
bvottavél og tvofaldur isskapur 1
eldhusi fylgja.

Traustur jarnstigi er nidur a
nedri hedina en par er sjénvarps-
hol meo parketi a golfi og glugga.
Herbergi med parketi 4 golfi.
Baoherbergi med flisum & golfi
ogveggjum, innréttingu, sturtu,
upphengdu salerni og tengi fyrir
bvottavél og purrkara. Rimgod
geymsla med hillum og tvofaldri
huro at a160ina.

Mogulegt veri ad stika af
fimmta svefnherbergio par sem i
dag er sjonvarpshol i kjallara. Ekki
er full loftheo i kjallaranum.

Husio er skrad a byggingar-
stigi 5 en seljandi mun ljika viod
skraningu yfir 4 byggingarstig 7
fyrir afsalsgero.

Husio er hitad meo 6flugri
varmadzlu og gélfhitakerfi.
Varmadzlan er negjanlega 6flug

i

Eldhusid er vel tekjum buid.

)) Opid eldhis med
flisum a golfi,
glaesilegri innréttingu,
AEG eldavél ogbakar-
ofni, borokroék og glugg-
um a prja vegu. AEG
uppbvottavél og tvo-
faldur isskapur i eldhisi

fylgja.

til a0 hafa heitan pott. Innbu fylgir
skv. ndnara samkomulagi dsamt
slattutraktor. Persénulegir munir
og sjonvorp fylgja ekki.

Husio er mjog vandad, ad sogn
seljanda eru mahé6ni-hurdir i hus-
inu. bak er tur viohaldsléttu dénsku
efni. Med i s6lunni fylgir auk 16dar
hissins sumarbtstadaland med
fastantimeri 2345951, skilgreint

sem sumarbustadaland og fasta-
namer 2345949 sem er skilgreint
sem annaod land. Pannig ad samtals
er um ramlega 3,4 ha. eignarland
ad reoa.

Leidarlysing: Ekio fram hja
Geysi yfir bruna yfir Tungufljot,

1. afleggjari til vinstri merktur
Skakki bakki, sidan 3. afleggjara til
vinstri.

Samkvaemt skraningu bj60d-
skrar er hisid 102,2 fermetrar en
iraun er pad mun staerra par sem
einungis 14,4 fermetrar kjallarans
eru skradir sem er p6 jafnstor ad
golffleti og efri hao hussins sem
pydir ad raunveruleg heildarsterd
hussins er um 175,6 fermetrar.

Nanari upplysingar hja Fold
fasteignasoélu, Soltuni 20, 105
Reykjavik. fold@fold.is, simi 552
1400. Utan skrifstofutima: Vidar
694-1401, Gustaf 895-7205, Einar
893-9132 og Hlynur s. 624-8080.




Oskum eftir 6llum staerdum og gerdum eigna a skra.

Skodum og metum samdagurs. Sanngjorn solupoknun.
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Simi 570 4500 e fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson légg. fasteignasali
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Jon Gudmundsson
Logg. fasteignasali
jon@fastmark.is
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Gudmundur Th. Elin D. Gudmunds- Ulfar Freyr Sigridur Gisli Rafn Hallveig
Jonsson dottir Johannsson Kjartansdottir Gudfinnsson Gudnadottir
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Sérbyli oskast i Gardabae eda Kopavogi - 150-200 fermetra sérbyli i Gardoabze eda i Kopavogi
oskast i skiptum fyrir 150 fermetra glaesilega efri haed i lyftuhusi meo bilastaedi i bilastaedahusi.

Aflagrandi 31 - Radhus i vesturbze Reykjavikur

‘ * Mjog vandad og vel skipulagt 312,0 fermetra radhus
& fiorum hasdum vid Aflagranda i Reykjavik.

HUsio er teiknad ad utan og innan af Gudmundi Kr.
Gudmundssyni arkitekt.

® L6din er mjog falleg med hellulagdri innkeyrslu og
stéttum fyrir framan husié og fallegum bedum undir
grédur. Baklodin er 6l afgirt og mjdg skjdlsael med
hellulagdri verénd og mjég fallegum trjagréori.

® Husid ad utan hefur alla tio fengid gott vidhald og
litur vel Gt.

Spitalastigur 10 - Heil haseign.
. T o Mikid endurnyjud heil hiiseign med premur ibudum

4 auk byggingarréttar ad einni ibud ofan a husio a horni
Spitalastigs og Odinstorgs.

* Byggingarrétturinn sem fylgir eigninni er ad einni haed
og risi ofan & husid Ur alika efnum, Utliti og fragangi og
nuverandi hus.

® Husid er timburhus & hlédnum kjallara, byggt arid
1910. Husid var mikid endurnyjad fyrir 20 arum sidan,
m.a. skipt um allt gler og glugga, béarustal ad utan ad
hluta, allar lagnir o.fl.

o Eitt sér bilastaedi a 166 fylgir eigninni. Odinsgata,
Osinstorg og hiuti Spitalastigs eru 6ll endurnyjud med
hitaldgnum undir gétum og gangstéttum.

Haukanes - Gardabae. Glzesilegt einbylishus. Sjavarutsyni.

® Glaesilegt og vandad 517,0 fm. einbylishus a
tveimur heedum & 1.222 fm. eignarléd med
sjavarutsyni & Arnarnesinu.

® HUsid er vandad | alla stadi med sérsmidudum
innréttingum. Aukin lofthaed & badum hasdum.
Stér flisalagdur bilskur. Extra héar innihurdir. Fal-
legir listar { loftum og extra hair hvitir gélflistar.

® LOAIN er eignarldd, afgirt ad miklu leiti og snyr ad
mestu til sudurs. Framl6d snyr til nordurs og er
med mjog stérri bomanite steyptri innkeyrslu og
stéttum, tyrfori flét og malarbedum.

* Vel stadsett 46,5 fermetra sumarhus f Efsta-Dal
i Blaskogabyggd med stérkostlegu Utsyni yfir
sudurlandsundirlendid og ad Eyjafjallajokli, Heklu
0g vidar.

© Husid stendur & 4.690,0 fermetra skjolseelli og
gréinni 160. Hitaveita er & sveedinu p6 ad hun
hafi enn ekki verid tekin inn i hasio.

© Gott malarborid bilaplan er vid bustadinn og er
plass fyrir 4-5 bila.

o Stutt er { alla pjonustu. 10 minGtna akstur er &
Laugarvatn og ad Geysi. Godir golfvellir og sund-
laugar eru i neesta négrenni.

Verd 19,9 millj.

»Penthouse* ibud eda utsynisibud og sumarhus

Oskum eftir:

~Penthouse” ibud eda Utsynisibud
ofarlega i husi.

AEskileg steerd 120 -150 fermetrar.
Steedi | bilageymslu skilyrdi.

OSKUM
EFTIR

Grimsnes
Sumarhus éskast fyrir traustan
kaupanda.

® Gleesileg og vel skipuldgd 2ja herbergja 83,6
fermetra ibud & jardhaed med ramgoddri um 25 fer-
metra afgirtri vidarverénd i Urridaholti i Gardabee.

* Stofa med gluggum til vesturs sem rdmar vel
stofu og bordstofu. Gengid i solstofu fré stofu.
Eldhus med sprautulakkadri innréttingu fra GKS.
Svefnherbergi med miklu skapapléssi.

« {businni fylgir sér bilastaedi i lokadri og upphitadri
bilageymslu & jardheed hussins. Myndavéladyra-
sfmi er { hasinu.

‘Holtsvegur - Gardabae. 2ja herbergja ibud.

Verd 55,5 millj.

1
1
1]
4 ]

|

Sumarhdus - Valhallarstigur - Pingvéllum

® Reisulegt sumarhus vid Valhallarstig Nyrori,
Pingvéllum, Blaskégabyggd. Gréin 166 med
havéxnum triam vid opid sveedi neerri Ping-
vallavatni med vidattumiklu Utsyni yfir vatnié og
fiallasyn.
Husid er afar vel byggt hus fra fyrstu gerd,
reisulegt og stilhreint, en parfnast talsverdrar
endurnyjunar. Timburhus & steyptum grunni,
ein haed og ris, byggt & &runum 1929-1930 ad
raunstaerd um 125,0 fm.
® L63iN er leiguléd 5.600,0 fm. ad steerd og er i
eigu Rikissjéds Islands. Adgengi ad husinu er
mjog gott fréa bilaplani framan vid hisio.

Laugavegur 7- verslunarhusnazedi

TIL
SOLU

Til s6lu 171,2 fm. verslunarhisnaedi
med gddum gluggum sem snua Ut
a Laugaveg.

Husnaedid skiptist i opid verslunar-
rymi og lagerrymi i kjallara med fullri
loftheed og Utgengi & bakldd hussins.

Sér bilastaedi a baklod.

o Til s6lu eda leigu ibudar - eda skrifstofuhtisnaedi &
premur haedum i midbaenum & 351,0 fm. afgritri 160
med 8-10 sér bilasteedum.

® \erid er ad innrétta eignina upp & nytt. Mogulegur
kaupandi eda leigutaki getur haft ahrif & fram-
kvaemdir ef hann kemur fljétt ad bordinu.

* Nytt rafmagnshlid var sett upp & 168inni fyrir stuttu
sidan og hun pvi lokud og afgirt fyrir dvidkomandi
umferd.

Studlaborg - Kirkjusandur - Glaesilegar ttsynisibudir i grénu hverfi.

 Studlaborg er vandad fidlbyli med 77 ibadum i
fimm lyftuhdsum.

o A Kirkjusandi er drstutt i alla pjonustu, veitinga-
stadi og Utivist. Stérbrotid Utsyni yfir sundin bla,
midbaeinn og borgina.

o Ahersla 4 fioloreytileika og geedi i hénnun,
efnisvali og fragangi. Pyskar gylitar alkleedningar
asamt storum swiss pearl steinplétum.

Sérstok hljoogalf i dllum fbudum, pykkir veggir
og full loftreesting skapa gdda hljédvist.
Golfsidir gluggar i stofum skapa einstakt og
6hindrad sjavarutsyni.

* Hin margverdlaunada og heimspekkta danska
arkitektastofa Schmidt Hammer Lassen (SHL)
hannar Studlaborg dsamt VA arkitektum.

* Nanari upplysingar & www.105midborg.is
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Pdrunn Pilsddttic
&gy fasteignasa
Simi: 773 6000
thorunn@miklaborg.i

PID
U

pridjudaginn
27. jali
S kl. 17.30 - 18.00

bPorsgata 20

101 Reykjavik

Bjort og skemmtileg
36,7 fm 2ja herbergja
ibid & 2. haed
* Opin og bjért stofa og
eldhus. Frabaert skipulag
* Svefnherbergi snyr fra gotu
* Sameiginlegar sudur
svalir og bvottahis
* Klzzdning og pakjarn
endurnyjad

Verd: 32,9 mi"j.

Jin Rafn Valdimars
18gg. fasteignasali
Simi: 4955520
panig@mikiaborgis

0 p D pridjudaginn

. 27. jali
u s kl. 17.00 - 17.30

Gerplustrzeti 13
| E,.a:_ 270 Mosfellsbaer
by :i;:;__',l Glzesileg 5 herbergja
' 135 fm ibd 4 2. hzaed

== » 3 svefnherbergi,
stofa og TV hol

* 135 fm ad staerd,
mjdg rumgad
= Stutt i leik- og grunnskdla
= Frabagrar Gtsynissvalir
= Steedi / bilgeymslu

Verd: 6‘7.5 mil]j.

Tilbdnar
yjar ibadir =

== Tt

TID SKODUN
hiélfpﬂ(l?h_llul‘rlfjnﬂun‘l Mikluborgar

pdeins

. 5 {paair

Al eftir
Gskar 5. Awelsson

P ———

Simi: 6912312

2aRBTRIARORG. IE

Ingi bdr Ingdifsson

139 fasteigna & skipasali
Simi: 698 4450

InpHE mik|aborg.ls

Jason Olafsson
Keg fasteignasal
Simi: 7751515
Jrogmikishorg s

Sogavegur 73-77

108 Reykjavik

Fallegar og mjog vel
skipulagdar nyjar ibaadir
3ja - 4ra herbergja
* ibidimar afhendist
med gdlfefnum, isskap
0g upppvottavel
* Bilastaedi i bilageymsiu
* Sérinngangur med
madrgum fbadurmn
» Sérafnotaréttir eda svalir
med Gllum ibadum

13g Q. fasteigrasali
Simi: 773 6000
tharunn@miklaborg,

Verd fra: 67,9 mi"j.

PANTID SKODUN

hja perunnii sima 77

Einarsnes 68
102 Reykjavik

~ Reisulegt283.,4 fm
" tveggja ibida his
par af er tvofaldur
bilskdr 39 fm
* Sér 4ra herbergja ibud
& hvorri hazd, geymslur
og pvottahus I kjallara

* Upprunalegt 4stand
ad mestu

4 * Falleg dtsyni til fjalla

346000

Verd: 99 mil]j.

BGKID SKODUN
- rrg i siMA: 773 6000
Haeyri1og 2 1270 Mostells
Tvaer skégi vaxnar einbylishdsalédir

a skjol- og fridszaelum stad i Moso vers: 98 miIIj.

* Byggia ma alit ad 450 fm einbyli 4 2 haedum
red bilskdr & hvorri 64 skv deiliskipulagi

* Haeyri 1 er 1197 frn med reislulegum bastad. Haeyri 2 er 1769.9 fm
* Einstakt taekifzeri til ad byggja draumaeinbylid

Hinari upplysingar:
5. 7736000 bérunn Palsdattir gt fastoignasas

| goOKID SKODUN

i siMA: 823 0339
Nordurbakki 11a

Bjort og vel skipulégd 3ja herbergja
142 fmibad 4 4, haed i lyftuhisi
* Glzesilegt sjdvaritsyni og atsyni yfir
midbae Hafnarfjardar
* Twd svefnherbergi. Tvd badherbergi
* Staedi ( lokadri bilgeymslu . Tvaer geymsiur

Kénardupplysingar:
s5.823 0339 Barbara R.Berghors gt fasteignasst

vers: 85 millj.

NYTT i sOLU

g 9477 goKID SKODUN
=3 i siMA: 775 1515

Managata 24
Tvaer ibGdir & pessum frabzera stad

* briggja herbergja efri haed . illj
* Studio ibGd i bilskar vers: 64,9 millj.
* Sameignlegt pvottahus er i kjallara hdssins.

* Sér upphitad stadi fyrir er fyrir framan bilskdrinn,

Mdnar upphysingar:
5. 7751515 JasonKr, Olafsson g fastegrasai
5.6634392 Kjartan L Gudmunds oot ssteignasst

105 Reykjavik

N __='i FE
" BOKID SKOBUN
i siMA: 775 1515

Skalmarbaer 108 2
Fallegt ca 65 fm sumarhis
i Skaftarhreppi

* allur er i kringum hosid asamt aukapalli
austan vié husid

* Geymsluskir med rafmagni og pvottahusi
* Gufubad og heitur pottur
Héinari upplsingar:
s.7751515 Jason Kr. Olafsson it fsstgnass

881 Skaftarhreppur

Verd: 43;9 mi"j.

BOKID SKODUN
i siMA: 775 1515

KIEttatrDa 8 235 Revkjanesbaz'

Seérstaklegavandad skrifstofuhtusnaedi

4 Asbru i Reykjanesbaze. vers: Tilbod.
* 1815 fermetrar &4 tveimur hadum,
* Stért malbikad bilastzedi fyrir framan hisid.
® Stér gardur fyrir aftan hasid.

Nénar uppilysingar:
5. 7751515 JasonKr.Olafsson sggiturfsstegnes

41 poKkID SKODUN
HIA SOLUMONNUM

Sidustu ibddirnar i Studlaborg
sérlega vondudu fjolbyli

= Vandadar innréttingar, tazki og golfefni 412 2 449fm 53,5m.
* Allar ibudirmar end rmed vestursvolum 413 2 8lafm 62,9m.
* Stutti pjdnustu, veitingastadi og Gtivist 510 2 70.7fm 56,9 m.
Mdnan upptysingar:

5. 7736000 borunn Palsdottir g fastegness:

5:46912312 OskarS. Axelsson ast fsieignasais

| B

BOKID SKODUN

- i SiMA: 775 1515

Artunga 2

30 fm sumarhus sem stendur vid
mjdg fallegan stad vidBriard .. 29,5 millj.
* Skipulagt med tveim 30 frn gestahdasum
annad fullbyggt og seinna hisid er 4 byrjunarstigi,

* Hlauptungufoss og fludir fyrir nedan hann og Midfoss fyrir
ofan, Ca 350-400m fyrir ofan er hinn frazgi Broarfoss

“Bod liié'kupstungur

Nénar uppljsingar:

£. 7751515 Jason Kr.Olafsson gt st

805 Grimsnes

Grasgerdi 1

Notalegt bjalkahis i landi Myrarkots
* Fallegt land med skjdlgédum grédri.
* Husid skiptist i stofu og eldhds [ opnu rymi,
svefnherbergi og snyrting. Pallur vid hus.

* | eyfilegt er samkvamt deiliskipulagi ad
byagja allt ad 100 fm hds & 164.

Vard: 9,9 I'I'Ii“j.

Kénariupplysingar:

5. 6955520 J6n Rafn Valdimarsson sogis fasteignasai

BOKID SKOBUN
i siMA: 695 5520

Reykjavegur 47 806 Biskupstungur

Mjog vel skipulagt 64 fm fjdlskyldu
sumarhs i landi Efri Reykja

3 Veard: 35 mil]j.
* Stofa og eldhus iggnu oq staru bjortu rymi
med mikillri lofthaed. Vindud eldhisinnrétting og taeki.

* Svefnloft eryfir herbergjurm nadri hazdar og getur hyst 8-12
* Heitur pottur er 4 verond

Ninariuppljsingar: )
5.6955520 J6n RafnValdimarsson sogitur fastigrasal

MIKLABORG

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar




LIND

FASTEIGNASALA

LEITAR AP
STARFSMANNI

Starfslysing
Almenn skrifstofustérf
og skjalavinnsla

God pekking a
fasteignavidskiptum er kostur.
barf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsdknarfrestur er til 2. aglst

Ahugasamir senda
t&lvupdst med ferilskra a
hannes@fastlind.is

P ==
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1000
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Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao islands —

Finndu rétta starfskraftinn
meo pvi ad auglysa i

MEST
LESNA

ATVINNUBLADI
LANDSINS!*

*Samkvamt prentmalingum Gallup

o ©
'. ® Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:
hagvangur.is HAGVANGUR

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is




FSMART

546 0088 | Bildshoéfda 20 | www.smartbilar.is
OPIP LAUGARDAG FRA 11-15

NYIR OG NOTAPIR BILAR

2021 Mitsubishi Qutlander Phev 2021 Kia Sorrento Phev
Verd fra 4.390.000 Verd fra 7.190.000

P8 4X4 DRAGNI 410 km og 402 hestofl Land Rover Defender 110 P400e
Verd 6.990.000 Ver3d fra 10.990.000

2021 Volvo XC60 Inscription Range Rover Sport P400e
Verd fra 7.690.000 kr. Verd fra 12.990.000

2021 VOLKSWAGEN ID.4 77kwh
2021 BMW X5 PHEV M-Sport xDrive45e dreegni allt ad 520km
Verd fra 11.190.000 Verd 5.990.000 kr.

546 0088 | Bildshéfda 20 | www.smartbilar.is




Smaauglysingar

250 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is lwww.accountant.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

- var

-
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Garoyrkja

SLATTUVELAVIDGERDIR
& SMAVELAVIDGERDJR

Aratu la
i iy
M

&)
SLATTUVELAPJONUSTA
[
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Husavidhald

—~xX2a_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTZK]

« FJOLBYLISHUS

+ SKIP

+ VEITINGASTAPIR

.‘,",“"i‘.!r 2 i

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

USY

Haltu loftinu a hreyfingu

Verdin gilda a medan birgdir endast

1 4

Otrilega
oflugar

90 kr

33.601 kr)

HUSA - VIDGERBIR

NYSMIBI-VIDGERBIR-VIDHALD
AB UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIBGERBIR

¢ KLAEBNINGAR : POK (VEGGI
*GLUGGAR/GLER

* INNRETTINGAR OG FL.

ORUGG OG FAGLEG BJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILBOE - TIMAVINNA

UFPL. 8 : 8583300

serfagehffgmeal com

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

562 8211

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

VisaA FURG

21.990 kr

(var 23.075 kr)

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Gitarinn ehf.
Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid urval
Verd vid allra haefi

Stiga TwinClip 50SQB
Lixus slattuvel med drifi
B&S madtor 625EX1,2,27kW
Twiskiptur hnifur, slaer X-smatt
70 Itr.notendavaenn graskassi
Frabaer slattuweél

Askalind 4, Kdp.

Simi 564 1864
www.vetrarsolis

VETRARSOL

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut

Huasna0i

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

q\

Skipulagsstofnun

66 kv rafstrengur um

Mat a umhverfisahrifum
Akvoérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkvaemdin

Arnarfjord milli Mjolkar

og Bildudals

skuli ekki had mati a umhverfisahrifum samkveemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartini 7b, Reykja-
vik og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvéréunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 30. agust 2021.

13.898 kr

var 15.898 kr)

24-990 kr

ar 27.367 kr)

Svort
standvifta

9.621 kr

(var10.982 kr)

54.990 kr

(var 59.870 kr)

~ VERSLABU BEINT { VEFVERSLUN: VIFTUR.IS

Ishusid <V

IFturis

-andaodu lettar




Moustidose flugnafaelupakki
med Moustidose Deet,
Moustidose Icardine og
Moustidose Afterbite!

Heljarinnar
sosuveisla fra
E. Finnsson

Gjafabréf fyrir
tvo i Vok

Veidikortio 2021

Alvoru veioitaska
fra Bréfdafunni

Orvis flugustong og
hjol fra Vesturrost

Gjafabréf fyrir 2 a
Lamb street food

Rosaleg grillveisla fra SS.
Lamb, naut, hamborgarar

og pylsur

20.000 kr.
gjafabréf
fra Blush




VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Veaul‘spé Dl’iéjudagur Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
7\ Nordaustan 5-13 Hvitur a leik LARETT LODRETT 5 . 6
' ) ogrigning eda 1 nisti 1 markskifa
(f:) stild med koflum 5 sdnghopur 2rist 8 9
9 lﬁ o idag, en sam- 6 skjata 3 6hljod
°Cl¢ 12 |a C’ ) felldari trkoma 8 ofbjooda 4 asakaoi 10
°C|y Tets austantil. burrt og 10 tveireins 7 svifdyr
1015 bjart sudvestan- 11 rost 9 einmeeli
°Cle lands. Hiti 8 til 12 16gun 12 sa
16 stig, hlyjasta 13 tra 14 dinglandi 13
™\ Sudurlandi. ® 15 batna 16 tveireins .
1313 ] 17 svikja 15
= "ss9TeIvT eBIszI|eIulR6 e
cle 1712 -QNe1L 101 Y BIRE 14037 |PWIONST:LLINGOT 17
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STILLANLEG RUM HEILSURUM OG -DYNUR GAFLAR SANGUR KODDAR SVEFNSOFAR STOLAR SANGURFOT, O.FL.

Nodirbek Abdusattorov (2.634) atti leik gegn Vasif Durarbayli (2.606) a Heimsbikarmotinu i skak.

43, Ha8+! 1-0. Svartur er mat eftir 43 ... Bxa8 44. Rc8+ Ka6 45. Hb6#. Sextan manna urslit Heimsbikarmotsins
klarastidag. Alpjodlegi meistarinn Vignir Vagnar Stefansson situr ad taflii Serbiu en stérmeistararnir Hannes
Hlifar Stefansson og Gudmundur Kjartansson i Tékklandi.

www.skak.is: Priojudagsmoét TR.

Sudoku
L 3 9 2 713
i ||.”- ii; 7156 9 7 6 9 4
| ”H;l“] 5 8 4 7 1 4 6
‘ I l.-u.f. 91314 8 5 4 215 8
= . IIERERR! 3 9| |6 95
i 7 6 3.4 513 9
815 7
3 1 9 5 8 4
1 8 5|6 2 1

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus Eftir Frode Bverli
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Sncte | bz || Wi e ||t | s || o | oot
med pér! Eiki? Af veegurogpiiert pessar einmitt ndnal o " bettagottikvild
hverju? alreemd fyrir o | fréileituhug-
vera Gtrd! myndir, Eiki? Neil Ekki

fara, Geirl

GRINYA WA
BETRA BAKS

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
., - |
(o) Eg er i brennum mislitum Sést ekki 1
/ < sokkum og skatabdningi dr 4 pér. H
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Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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PINN STUDNINGUR ER
OKKAR ENDURRAFING

Ljosavinir hafa snert lif mitt an pess ad vita pad. Komdu i hopinn!

[ Lj6sid leita hundrusir einstaklinga i endurhaefingu i hverjum manudi en einnig fa par
adstandendur studning og fraedslu. Greiningum a krabbameini fjdlgar en 4 sama tima
verda lifslikur betri. Pvi er aukin porf a faglegri endurhaefingu fyrir likama og sal. 6

) Ljosiod

Vid purfum fleiri ljésavini. Vertu manadarlegur styrktaradili 8 www.ljosid.is




MENNING

FRETTABLADID

27.juli 2021 PRIPJUDAGUR

Land, skopun og litir

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Erla bérarinsdéttir synir verk
isamtali vid verk Svavars
Guodnasonar i Svavarssafni a
Hofn i Hornafiroi.

Listasafnio 4 Hofn i Hornafiroi, Svav-
arssafn, geymir gott safn af verkum
Svavars Guonasonar sem var einn af
merkustu frumkvodlum i islenskri
myndlist & sidustu o6ld. Safnio
hefur lika stadio fyrir r60 syninga
a verkum yngri og eldri listamanna
ogdsumarsyningunniiar teflir Erla
Porarinsdottir litrikum malverkum
sinum saman vid litaheim hinslatna
meistara.

Spurd hvenzr han hafi fyrst
kynnst verkum Svavars segir Erla:
,Eg 6lst upp erlendis, i Danmérku og
Svipj6d, og Svavar var hluti af Cobra-
listah6pnum sem danskur listamad-
ur, Asger Jorn, stofnadi asamt 6drum.
Asger hafdi mikil ahrifa okkur lista-
mennina i Stokkhoélmi. Asger sagoi
eittsinn: Vio erum Nordurlandabdar
og vid erum barbararnir. Arid 1983
stofnudum vid, hépur listamanna,
klubb og syningarsal i Stokkh6lmi
sem hét Barbar sem skirskotun til
Cobra-hreyfingarinnar.

Cobra-hépurinn vissi ad undirvit-
undin er virk og i listskdpun hépsins
vard malverkio opid og tjaningar-
fullt. Eg sem Islendingur tok eftir pvi
ad { hopnum veri Islendingur med
gridarlega fina litavitund. Svavar er
trylltur malari, einn af faum islensk-
um listaménnum sem nota gult. Eg
ogra sjalfri mér med pviad nota alla
liti, par 8 meodal gult.

Tileinkad Svavari

Eitt verka Erlu & syningunni er til-
einkao Svavari. ,Eg hef verid ad gera
silfurlinur og ég lagdi eina slika &
nyju tungli i verki sem er tileinkad
feedingarstad Svavars, Hornarfirdi,
sem hefur meelst bjartasti stadur
landsins.

Erla vann syninguna med J6ni
Proppé sem er syningarstjori. bau
voldu verk eftir Svavar a syninguna.
,Vid valid hofoum vid 1 huga ao verk
Svavars og min myndu i samein-
ingu skapa heildrena syningu og
a0 verkin séu i samtali. Tvé malverk
eftir Svavar eru a syningunni og tvaer
geometriskar pastelmyndir fra 1955
og 1956 sem hafa ekki mikio verio
syndar ddur.”

Tilurd lands
Um verk sin 4 syningunni segir Erla:
,betta eruabstrakt verk sem byggjast
eingdngu a litum og svo er ég med
prja stor silfurverk sem ég heflatid
oxast. Verkin fjalla um tiluro lands,
sképun og liti.“

Hun segir gaman ad tengjast
Svavari. ,bad var gaman ad fa aod fara

Eg ogra sjalfri

mér meod pvi

ad notaalla liti,

segir Erla.
MYND/SIGURGEIR

SIGURJONSSON

meo Joni Proppé og skoda verkin
fyrir austan. bau eru geymd i gomlu
fangageymslunum og par eru badi
eskuverk og nyrri verk. Mér finnst
storkostlegt ad hafa med pessari
syningu fengio ad kynnast Svavari
betur.”

Syning Erlu og Svavars stendur til
30.september.

Verk Erlu A flekaskilum — verdandi heimsalfa.

Atoklitanna

[ syningarskra segir Jon Proppé
syningarstjori: ,Hja Erlu endur-
speglar ljésheimurinn lika hinn
innri heim og atodk litanna endur-
spegla atokin sem eiga sér stad i sal
okkar og likama. [ okkur byr baedi
1j6s og myrkur, andstaoir litir og
samsteedir, harka og mildi, fegurd og

144

betta eru
abstrakt
verk sem

byggjast
eingdéngu a
litum.

ljotleiki. bao er svo avistarf okkar ad
reyna ad koma 6llu pessu i einhvers
konar jafnvegi an pess a0 tapa vio
pad orkunni, 4n pess ad dr verdi
tém lognmolla. Orkustodvar likama
og salar eru eins og litir i malverki
og bad er jafn erfitt ad finna i beim
samhljominn. Gott malverk er eins
0g g60 manneskja.“ Bl

Svavar Gudnason.

FRETTABLADID/GVA

Bilamerkingar

Vel merktur bill er besta auglysingin.

Tokum ad okkur allt fra litlum merkingum
ad heilpékkudum bilum.

Xprent ehf. | Sundaborg 3 | 104 Reykjavik | 777 2700 | xprent@xprent.is

Tonleikar i Dalba

kolbrunb@frettabladid.is

Kaldalonsténleikar verda i Dalbe,
Snfjallastréond, laugardaginn 31.
jali klukkan 15. Minningarsjédur
Sigvalda Kaldaléns stendur ad ton-
leikunum i samstarfi vid Snjafjalla-
setur tilad minnast 75 ara afmelis-
atgafu & verkum ténskaldsins.

Hallveig Runarsdottir sépran
flytur margar helstu perlur Kalda-
16ns. Hronn brainsdottir leikur a
piané.

Einnig koma fram Dullurnar,
tveggja kvenna storsveit sem flytur
l1étt efni af ymsu tagi.

Iris Bjorg Guobjartsdottir leikur
a gitar og Salbjorg Engilbertsdottir
leikur & slagverk og badar syngja.

Avérp flytja Sigvaldi Snar
Kaldaléns og Gunnlaugur A. Jéns-
son.

Hallveig Runarsdéttir flytur perlur Kaldalons.

FRETTABLAPID/VILHELM
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RYMINGAR.SALA
A GARPHUSGOGNUM
30-50% AFSLATTUR
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www.husgagnabhollin.is

BALI UTISOFI M/ HAU BORDI

Fallegt og paegilegt gardsett ur svértu
Polyrattan (tveggja prada 8 mm flétu fléttuefni).
Ofid utan um dufthadada jarngrind (sinkrér).
Hornsoéfi og hatt matbord. Med settinu fylgja
setpullur og peegilegar bakpullur Gr svampi
med &klzedi ar pdlyester.

Steerdir

69.995 kr.
Bord: 144,5 x 74,5 x 67 cm.

So6fi: 236 x 179 x 67 cm.

BERMUDA

Grasvart sett, 4 einingar sem ma rada saman & marga
vegu. Vinstri og haegri s6faeining med armi, peim fylgja
setpullur og bakpudar. Einnig tveer ferkantadar einingar,
pbeim fylgja setpullur og annarri fylgir einnig hert gler.
Heaegt er ad mynda t.d. hornséfa, 4-6 saeta langan séfa
med skammeli og/eda bordi.

0"

Steerd horneininga:
154,5 x 83 x 66 cm
Steerd ferkdntudu

eininganna: 83 x 83 cm.
l mmm mn HUSGAGNA
I HOLLIN

10 - 18 virka daga

459:990-¢+

Simi: 558 1100

Reykjavik
Bildshofdi 20 11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

Akureyri 10 - 18 virka daga
Dalsbraut1 11-16 laugardaga

isafjordur Skeidi 1
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briojudagur

Hringbraut

18.30 Heyrnin (e) fyrri hluti

19.00 Matur&Heimili (e) Sjofn
bordar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

19.30 Eldhugar (e )i Eldhugum er
farid med vidmaelendur ata
jadar hreysti, hreyfingar og
askorana lifsins.

20.00 Keppnin: Besti maturinn (e)
Sigildur pattur fra fyrri arum
Hringbrautar par sem Vala
Matt fékk til sin pjodpekkta
einstaklinga sem kepptu um
ad gera besta matinn.

RUV Sjonvarp

07.50 OL 2020. Fétbolti Bandarikin
- Astralia Bein Gtsending.

09.55 OL 2020. Sund Bein ut-
sending.

11.00 Upplysingafundur Almanna-
varna Bein Gtsending.

10.30 OL 2020. Fimleikar Lida-
keppni kvenna Bein ut-
sending.

13.05 OL 2020. Korfubolti Nigeria -
Bandarikin Bein utsending.

15.00 OL 2020. bripraut kvenna
Bein utsending.

17.20 Métorsport Torfaera a
Blénduosi og Rallycross.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Handboltaaskorunin

18.12 Bitid, brennt og stungid

18.27 Hénnunarstirnin

18.44 Bilskarsbras

18.50 Sumarlandabrot 2020 Graen-
metisraekt - uppskera.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Sumarlandabrot

19.45 Olympiukvéld

20.30 Sod i Dyrafirdi Ingjalds-
sandur.

20.50 Innlit til arkitekta - Hans
Murman Hemma hos arki-
tekten Il

21.30 Dagbok smakrimma Maste
Gitt Saenskir gamanpaettir
um smakrimmann Metin
Turkoglo sem er pekkturi
uthverfum Stokkholms fyrir
kludurslega glaepi. Hann er
laus ur fangelsi og verdur ad
finna sérvinnu tilad koma
lifi sinu a réttan kjol.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Skylduverk Line of Duty

23.20 byskaland ‘86 Deutschland
‘86

00.10 iprottaafrek ségunnar Carl
Lewis og mark aldarinnari
fotbolta

00.40 Olympiukvéld

01.25 OL 2020. Sund Bein ut-
sending

04.15 A eigin forsendum By Her
Rules Stuttir heimildarpaettir
um fimm iprottakonur sem
lifa lifinu & eigin forsendum.

04.30 OL 2020. Korfubolti Banda-
rikin - iran Bein Gtsending.

06.45 OL 2020. Dyfingar Sam-
hafdar dyfingar karla Bein
utsending.

St60 2 Golf

07.00 LPGA Tour Utsending fra
Evian Championship.
10.00 LPGA Tour Utsending fra
Evian Championship.
13.00 LPGA Tour Utsending fra
Evian Championship.
18.30 LPGA Tour Utsending fra
Evian Championship.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block

15.05 90210

15.50 American Housewife
16.15 Young Rock

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 The Block

20.10 Vinatta

20.40 The Moodys

21.10 Younger

21.40 Bull

22.30 Love Island

23.20 The Royals

00.05 The Late Late Show
00.50 Ray Donovan
01.40 Love Island

02.35 Normal People

hja gagnrynendum.
03.05 Station 19

03.50 Love Island

04.40 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér Eyglo Hardar-
doéttir.

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 bad sem skiptir mali
Seigla.

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni

18.30 Krakkakastio Gisli Mar-
teinn.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartoénleikar Opnunar-
tonleikar Verbier-tonlist-
arhatidarinnar.

20.30 Segdu mér Eyglo Hardar-
dottir.

21.10 islendingaségur begar
geimfarar voru i Odada-
hrauni.

21.40 Kvoldsagan. Sogukaflar af
sjalfum mér (21 af 23)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

10.25 Share

11.50 Finding Your Feet

13.40 The Upside

15.40 Share

17.05 Finding Your Feet

18.55 The Upside

21.00 Captain Phillips

23.10 Zombieland. Double Tap
00.45 Peppermint

02.25 Captain Phillips

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.05 Logi i beinni

10.55 Utum vidan véll

11.20 NCIS

12.05 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 The Good Doctor

13.40 isskapastrid

14.15 Dagbok Urrida Olafur Tomas
Gudbjartsson bydur ahorf-
endum iferdalagum landid
okkar og téfraheim silungs-
veidia flugu.

14.40 Logreglan Vandadir paettir i
umsja Ageirs Erlendssonar
par sem fjallad verdurum
nokkrar deildir [6greglunnar
og peim fylgt eftir um nokk-
urra vikna skeid.

15.05 Fedgar a fero

15.25 Veronica Mars

16.10 The Masked Singer

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 Einkalifio

19.35 Saved by the Bell

20.00 The Goldbergs

20.25 Next

21.10 Patrekur Jamie. Qi

21.35 The Girlfriend Experience

22.05 Last Week Tonight with
John Oliver

22.40 The Wire

23.40 Pennyworth

00.30 LA’s Finest

01.20 Blinded

02.00 The Mentalist

02.45 The Good Doctor

03.25 NCIS

04.05 Friends Fylgstu med avin-
tyrum Ross, Rachel, Joey,
Phoebe, Monicu og Chandler
fra byrjun.

Sto0 2 Sport

08.05 Pepsi Max Stukan

08.25 KR - Fylkir Utsending fra leik
i Pepsi Max-deild karla.

10.05 HK - Valur

11.45 Haukar - Stjarnan Utsending
fra leiki Olis-deild karla.

13.05 Valur - iBV

14.30 Selfoss - Afturelding

15.50 Seinni bylgjan - karla

17.20 Breidablik - Selfoss Utsend-
ing fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

19.05 brottur R. - Keflavik Bein
Utsending fra leik i Pepsi
Max-deild kvenna.

21.10 Valur - Bod6/Glimt

22.50FH-iA-2004

23.10 bér - Grindavik Utsending fra
leik i Mjolkurbikar karla.

StH60 2 Sport 2

08.50 Millwall - Swansea

10.25 Belgia - italia

12.10 Tékkland - Danmérk

13.55 Tampa Bay Buccaneers -
Kansas City Chiefs

16.10 Derby - Norwich

17.55 Slavia Prag - Arsenal

19.35 Midtjylland - Liverpool

21.20 Ukraina - England

22.55 EM 2012 Heimildapattur
um Evrépumeistaramétio
i knattspyrnu arid 2012 er
motid for fram i Pollandi og
Ukrainu.

23.50 EM 2008 Heimildapattur
um Evréopumeistaramotio
i knattspyrnu arid 2008 er
motid for fram i Austurriki
ogSviss.
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Frjals framldg <O | enginn kostnadur!

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

- Pu getur hringt i eftirtalin numer:

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

P finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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begar haelar veroa {és

arnartomas@frettabladid.is

Hrollvekjan Don’t Breathe 2 vakti
verOskuldaoda athygli pegar htun var
fyrst synd i kvikmyndahtsum arid
2016. bar var fylgst med 6heppnum
hépi innbrotspjéfa sem braust inn
i hus gamals blinds manns i von
um audfengid pyfi. Sa blindi var p6
ekKki allur par sem hann var sédur

’ .'/:"f

< X A Arnar Tomas
og purftu pjéfarnir ad berjast med Valgeirsson
kjafti og klém til ad halda lifi pvi arnartomas
a0 gamli madurinn atti meira sam- @frettabladid.is

eiginlegt med hakarli en 60rum
ellilifeyrisbegum. A naestu vikum er
ventanleg framhaldsmynd par sem
sa blindi hefur vegast sagt séd ad sér
og parfipetta skipti ad vernda unga
stilku frd hépi mannreningja.

[ heimi fjélbragdaglimu er képp-
um idulega skipt i fés (e. face), peim
sem ahorfendur eiga ad halda meo,
og svokallada hela (e. heel) sem
sinna hlutverki skurksins. Til ad
viodhalda g6du drama skiptast kepp-
endur oft & i pessum hlutverkum og
eiga heelar pad til ad verda fés og fés
helar, og yroi nytt hlutverk gamla
mannsins i Don’t Breathe 2 pvi svo-
kalladur féssntningur (e. face turn).
Pao eridulega efniigdda kvikmynd
enda eru endurhafoir skarkar oftast
efniifyrsta flokks andhetjur eins og
eftirfarandi demisyna fram 4.l

Forvitnilegt verdurad sja hvernig tekst til med ad gera gamla manninn tr Don’t Breathe ad gédhjartadri hetju i framhaldinu eftir pau
vodaverk sem hann framdi.

MYND/SKJASKOT

-,

Oruggari barnféstru en Tortimandann er vart ad finna.
Harogert au pair

Tortimandinn er liklega best heppnada daemi kvikmyndaségunnar um
umbreytingu haels i fés. Schwarzenegger hraddi liftoruna ar ahorf-
endum sem vélmennid T-800 sem hafdi pad eitt i hyggju ad utryma
vesalings S6ruh Connor. Pegar Arnold sneri afturi Terminator 2, i petta
skipti sem halfgerd barnfostra, sl6 pad raekilega i gegn hja ahorfendum
enda baud pessividsnuningur upp a frumlegan sdéguprad og sterka
personuskdpun. bott njerdirnir geti bent a ad hann hafi ekki leikid sama
vélmennid i badum myndum pa er samt sem adur bara einn Schwarzen-

egger.

Manstu pegar pu drapst vin minn? bad var nti meira flippid!

Onugt gedablod

The Fast and the Furious myndirnar voru ekki beint kenndar vid goda
skurka par til ad Jason Statham kom fastur a flautunniinn i sjottu og
sjoundu mynd seriunnar sem 6nuga illmennid Deckard Shaw. Hann
stimpladi sig fljotlega inn sem skithaell pegar hann drap einn af 6ku-
porunum og ekki virtist vera mikid svigram fyrir hann til ad hugsa sinn
gang. Statham og kletturinn Dwayne Johnson voru po6 svo gédir saman a
skjanum ad studioid akvad ad skella peim saman i gamansama hasar-
mynd. Pad er ju ekkert mal ad sépa sma mordi undir teppid.

bjodardyr Japana

Godzillarak fyrst a fjorur Japan
arid 1954 og vard fljott ad einu
helsta ikoni kvikmyndaheimsins.
Galknid var augljos holdgervingur
kjarnorkuognarinnar og lagoi
Tokyé i rust. Myndin vard gridar-
lega vinsael a heimsvisu og pvi
matti ekki kyrrt liggja heldur var
strax hladid i framhaldsmyndir.
Godzilla einn og sér yrdi audvitad
ekki nogtil ad trekkja biogesti
endurtekid ad og for edlan pvi fra
pviad vera skemmdarvargurieins
konar verndara Japan fyrir nyjum
skrimslum. Taeplega fjérutiu
myndum sidar sést pviaugljoslega
ad endurhzfing borgar sig.

Er r, S N X

Godzillasaad sér eftir Tokyé og er nu a beinu brautinni.

Aldagamall stimpill

Teiknimyndin er algjor klassik og hefur nornin Mein-
hyrna léngu stimplad siginn sem einn best heppnadi
skarkur Disney. A 6llum malum eru tvaer hlidar og arid
2014 var loksins gerd tilraun til ad Utskyra hlid nornar-
innar i myndinni Maleficent. bar bra Angelina Jolie sér

Jolie maladi gull
i kvikmynda-
husum sem
Meinhyrna.

i hlutverk Meinhyrnu og var biturleiki nornarinnar ut-
skyrour med pviad rekja atburdarasina fram ad pviad
alégin voru 16g0 a byrnirds blessada. Nornin vann sér
inn uppreist &ru sem han hefur bedid eftir fra pviad
2vintyrid spratt upp einhvern timann a fjortandu éld.

Marvel-mugurinn faer bara ekki nog af Loka.

Lokahnykkurinn

pad er vid haefiad loka pessum
lista a Loka sem hefur attansi
sveiflukennt hlutverki Marvel-
myndunum. Laufeyjarsonur
bregdur sér fyrirvaralaust a milli
hlutverka hetju og skurks og er
hann liklega ordinn ansiringladur
eftiralla pa hal- og féssnuninga
sem hann hefur tekid i gegnum
tidina. i nylokinni fyrstu pattar6d
hrekkjalémsins virdist hann po
hafa saett sig vid hetjuhlutverkid
en pad eraldreiad vita nema hann
skipti um skodun i peirri nastu.
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Annad kvold mun tonlistar-
konan Anna Sé6ley koma fram
i Mengi. Heimsfaraldurinn
hefur sett svip sinn & séng-
nam hennar i Hollandi. Hin
stefnir 4 ad gefa Gt plétu a
nasta ari.

Toénlistarkonan Anna Séley
Asmundardottir heldur ténleika
annad kvoéld i Mengi. Anna Séley
Iysir tonlist sinni @ pann hatt ad
hun dansi 4 mérkum djass, popps
og alpydutonlistar. Hin segist hafa
fengid rikt tonlistarlegt uppeldi par
sem huan fékk ad kynnast mjog fjol-
breyttum stilum fra pvi htn var litil.

,Eg hof hlj6dferanam pegar ég
var fimm ara gomul og leeroi a fidlu
til 18 &ra aldurs en feerdi mig pa yfir
isong. Eftir menntaskola stundaoi
ég nam { almennri békmennta-
fraeoi vido Haskola Islands en a pvi
timabili for ég i Tonlistarskola FIH
og utskrifadist badan. Eftir bad hélt
ég afram i séngnami erlendis og
atskrifadist i vor med BA-gradu i
djass- og poppsong fra ArtEZ Con-
servatory { Arnhem,” atskyrir Anna
Séley.

Faer innblastur vida

I textagerdinni sekir Anna Séley
innblastur medal annars i ségur og
drauma.

yTextarnir minir eiga pad til ad
vera draumkenndir og helst pad
vel i hendur vid ténlistina. Eg seki
innblastur oft i sogur, hvort heldur
sem er bokmenntir eda hvers konar
fraségur.

Myndlist, leiklist, heimspeki og
fallegar frasagnir i ténum eru allt
eitthvad sem hefur kveikt 16ngun til
ad bua til nyjar ségur i samtali vid
eldri frasagnir. bao er oft eitthvad
sem er mér hugleikid a akvednu
timabili i lifinu sem endurspeglast i
list og feer nyjan hljémgrunn eftir ad
pad hefur fengid ad meltast i undir-
medvitundinni.“

Henni byki lika gott a0 fara at {
gdngutur eda Gt ad hlaupa og leyfa
huganum a0 fleda og pa koma oft
hugmyndir sem han nytir sidar.

,begar ég sem laglinur og set vid
hljéma finnst mér gott ad vera ein
og spinna pangad til ad akvednar
linur métast og pad kemur skyrari
rammi. ba préa ég paer hugmyndir
afram, helst peer hugmyndir sem
halda dfram ad koma upp i hugann.
beer sem ég gleymi fa ad gleymast.
Stundum koma textabrot og lag-
lina saman en paod gerist ekki alltaf.
Textinn er oft innblasinn fra and-
ramsloftinu i hljdmunum. Stundum
kemur textinn pé fyrst og fjallar pa
um eitthvad sem er mér hugleikio
4 peim tima, hvort sem pad eru

Steingerour
Sonja borisdottir
steingerdur
@frettabladid.is

Anna Soéley fékk einvalalid tonlistarfolks til ad spila med sér a tonleikunum a morgun.

heimspekilegar vangaveltur, for-
vitni eda syn a akvedna atburdi,”
atskyrir han.

Astandio flekti namiod
Anna Séley vidurkennir ad astandio
i heimsfaraldrinum hafi sett svip
sinn 4 songnamio uti i Hollandi.

,beir afangar sem hagt var ad
kenna & netinu voru feroir yfir a
netid a sidasta ari. Sumir afangar,
eins og alls konar samspilsafangar,
féllu nidur. Pad er ymislegt sem
vantar upp a1 ténlistarnami pegar
ekki er hegt ad mata i skélann.
betta skdlaar voru freedigreinar og
peir dfangar sem fela ekki bein-
linis i sér flutning & tonlist kenndir &
netinubrédurpart arsins. Samspils-
og einkatimar fengu undanpagu til
pess ad vera kenndir i sk6lanum
sjalfum. Pao hafa ekki allir verid
pad heppnir, margir ténlistarnem-
endur hafa ekki fengio tekifeeri til
ad sinna naminu sinu sem skyldi.
bratt fyrir ad hafa fengio ad vera {
skolanum er mikil breyting a nam-
inu og ymislegt sem veri edlilegt
a0 taka patt i féll nidur,“ segir Anna
Séley.

Hun segir pad lika hafa verid

skritid ad vera svona lengi i burtu
fra fjolskyldu sinni og geta ekki
heimsott Island, en astandid hafi
lika leitt af sér jakveedari hluti.
,baod voru frekar miklar tak-
markanir og flest allt lokad nema
matvoruverslanir fra névember eda
desember bangad til i vor. bratt fyrir
a0 pad sé ymislegt sem maodur hefur
burft ad laga sig ad og ymislegt sem
hefoi matt betur fara b4 hefur Covid
leitt huga minn almennt mikid ad
heilsu og lifnadarhattum. Heilsan
er dyrmat og mikilveg. Madur gerir
ekki mikido ef madur hefur ekki
heilsu. betta hefur ekkert beinlinis
med Covid a0 gera heldur ad pad
hefur verid minna i gangi svo pad
eru ymis munstur sem maour fer ad
taka betur eftir, eins og ad fa naegi-
lega mikinn svefn og margt fleira.”

Aleidinniihljédver
Hafdidstandid einhver dhrifd laga-
smidar pinar?

,I sannleika sagt veit ég pad ekki,
ég held ekki en framtidin mun
segja til um pao. Eg tok eftir pvi ad
pad voru p6 nokkrir i kringum mig
sem hofou porfa pvi ad tja sig um
astandiod i gegnum lagasmidar og

pao er mikilvaegt ao fjalla um paod
sem eri gangi i samfélaginu. Eg parf
oft lengri tima til ad melta hlutina.
Mig vantar fjarleegdina til ad sja
hlutina betur. begar allt er i gangi
pé er ég ennpa a0 upplifa hlutina,”
segir hun.

Pag er einvalalid sem kemur fram
med Astu Séleyju a morgun.

,2Asamt mér spilar Lilja Maria
Asmundsdottir & Huldu sem er
hlj6dskulptiar sem hin hann-
adi og smidaodi sjalf, Mikael Mani
Asmundsson & gitar, Magnus
Trygvason Eliassen & trommur,
Tumi Arnason & tenorsax6fon og
Snorri Skulason 4 kontrabassa.”

bau stefna svo 1 hljodverid 1 byrj-
un agust.

,Vid0 munum taka upp pau lég
sem veroa flutt & ténleikunum.
Upptokur munu fara fram i Sund-
lauginni og ég stefni a ad gefa plot-
una at 4 fyrri hluta nesta ars.“

Paod er grimuskylda og eins metra
regla 4 tonleikunum. Jafnframt parf
folk a0 skra sig i sati ut fra kenni-
tolu. Hagt er ad skra sig d netinu a
vefsiou Mengis.

Toénleikarnir fara fram annad
kvold og hefjast klukkan 21.00. H

FRETTABLAPID/OTTAR

144

Stundum
kemur
textinn po
fyrst og
fjallar pa
um eitt-
hvao sem
er mér
hugleikio a
peim tima.

ZVINTYRALEGU
HEIMUR

Vs

ADEINS

3.990 kr./ man

stod2.is




PRIDJUDAGS
TILBOD
SPADANS!

16” Pizza

af matsedli

1.600

r og duga fyrir 3 fullordna




RETTABLADID

FRETTIR, FOLK &
MENNING

d Hringbraut

RITSTJORN

550 5000

ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

B Bakpankar -
W

)
Jons Sigurdar ‘
Eyjolfssonar

Tokum
Covid-dansinn

Zeibekiko er griskur og sér-
stedur dans, ekki sist fyrir paer
sakir ad adeins einn ma dansa
hann ieinu. Reyndar mé4 annar
fylgja dansaranum og sla taktinn
med flotum 16fum 1 gélfio en

b6 er betra fyrir pann a0 vera i
hefilegri fjarleegd pvi dansarinn
gaeti att bao til ad henda diskum
eda 6dru lauslegu i golfio ef
studid keyrir fram ar 6llu hofi.
Svo rammt kvedur ad pessum
6skradureglum ad einn fraegasti
mordingi Grikklands, Nikos
Koemtzis, vann 6d&0i sitt ein-
mitt & premur ménnum sem ekki
virtu peer.

Pao kvold var br6oir hans einn
iZeibekiké6-dansi, eins og hefd
gerir rad fyrir, pegar 6svifinn
dansari geroi sér litio fyrir, peysti
fram a golfio og steig arnardans-
inn eins og ekkert veeri sjalfsagd-
ara. Likaoi Nikosi petta svo illa
ad hann dré upp ryting meo fyrr-
greindum afleidingum. Oliklegt
ma teljast ad einhver hafi setio og
klarad bjorinn medan a verkinu
st60. Hitt er vist ad pegar Nikos
var btiinn ao sitja af sér déminn
gafhann at sjalfsevisdgu sina
og sast idulega a sunnudégum
vid basar einn i Apenuborg ad
selja hana svo pad er ekki bara i
Austurstreeti sem menn med egi-
lega fortid bjooa ritverk sin.

Nt eru skemmtanahaldarar i
miklum kréggum og pvi kannski
ekki seinna veenna ad bjéda upp a
bennan dans hér 4 landi bvi ekki
er heegt ad stunda hann 60ruvisi
en med pvi ad viroda fjoldatak-
markanir og fjarleegdir. En pa veeri
lika réttast ad stinga pa ekki a hol
sem kynnu ad fara  skjon vid
reglurnar. B

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

| MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!™

*Samkvamt prentmalingum Gallup

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

FRETTABLADID

* GERID GADA & VERDSAMANBURD

HOFUM PAD GOTT HEIMA
e T

STILLANLEG
HJONARUM

MED BODYPRINT DYNU - EIN ALLRA
BESTA HEILSUDYNA | HEIMI
Verd fra kr. 439.900.-

ed fyrirvara um innslattar

»¢ Reverie

Sleep well tonight. Live better tomorrow.™
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Allt fyrir gédan svefn og betri heilsu
T LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233
" . I BALDURSNESI 6, AKUREYRI 5. 461 1150
------ | . : | OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 1216
= UM FJORDUNGUR LANDS-
e ==~ UMBODSABILAR Hisgagnaval, Héfn i Hornafirdi MANNA SEFUR A DYNU
BALDURSNES 6 - AKUREYRI VERSLUN & OUTLET - LISTHUSID - REYKJAVIK og Bara snilld, Egilsstodum | svefnogheilsa.is  FRASVEFN & HEILSU”

kénnun fra Gallup.




