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Fjoldi ferdamanna var a Keflavikurflugvelli i gaer. Samkvaemt kdnnun sem Présent gerdi fyrir Fréttabladid er um helmingur landsmanna anagdur med fjélgun erlendra ferdamanna.

MIPVIKUDAGUR 28. JULi 2021

FRETTABLADID/VALLI

Karlmenn anagoari meo fjolgun feroamanna

Skiptar skodanir eru medal
landsmanna um fjélgun
erlendra ferdamanna i land-
inu. Fleiri lita p6 jakvedum
augum a préunina en nei-
kvaedum. Konur eru jakveeo-
ariigaro erlendra ferda-
manna en karlar. Kjésendur
Vidreisnar og Sjalfstaeois-
flokksins eru anaegdastir med
préunina.

adalheidur@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Um helmingur
landsmanna er anegdur med ad
erlendum ferdamoénnum sé tekid
ad fjolga a4 ny 1 landinu. Ramur
fjordungur er hins vegar 6anagour
me0 pessa préoun. betta kemur fram
i konnun sem Présent gerodi fyrir
Fréttablaoio.

Samkvemt nidurstdoum kdnn-
unarinnar eru 29,5 présent frekar

dnaegd med fjolgun erlendra ferda-
manna og 19,5 présent mjog anaego.
Oanzagodir skiptast pannig ad 15,5
prosent eru frekar 6anaego en 9,4
prosent mjég 6anaego.

Viohorfin sem spurt er um dreif-
ast almennt fremur jafnt a pj6o-
félagshopa en karlar eru b6 mun
anaegoari meo fjolgun ferdamanna
en konur. beir lysa dnaegju i 55 pro-
sentum tilvika en konur i 42 pré-
sentum tilvika. Konur eru ad sama
skapi liklegri en karlar til a0 vera
6anagodar meo fjolgun erlendra
ferdamanna. brjatiu présent peirra
eru 6anegdar med préunina en
tuttugu présent karla.

ba eruibuar a landsbyggdinni lik-
legri til ad vera 6anagdir en ibuar
hofudborgarsvaedisins.

Kjosendur Vidreisnar eru dnaegd-
astir med pessa préun en 70 présent
kjosenda flokksins eru anago eda
mjog dnxegd. Kjosendur Sjalfsteois-

'NETTO A NETINU -

% Hversu anaegd(ur) eda
6anagd(ur) ert pi med
fjolgun erlendra ferda-
manna a ny hér a landi?

B Anzegd(ur)
® Hvorki né
m Oanaegd(ur)

flokksins koma naest a eftir meo 63
prosent anego.

Ram 50 présent kjésenda Sam-
fylkingarinnar segjast anegd meod
fjolgun ferdamanna. Adeins 16 pro-
sent peirra eru 6anagd med hanaen
pridjungur kjésenda flokksins segist
hvorki dnsegdur né 6anegdur. Sama
hlutfall kjésenda Vinstri grenna og
Pirata svara einnig me0 peim hztti.

Kjoésendur Mioflokksins eru lik-
legastir til ad taka afst6ou til mals-
ins. Eru 44 présent peirra anago
med préounina en 41 présent peirra
er oanxgt.

Kjésendur VG eru anagdir med
fjolgun ferdamanna i 47 présentum
tilvika en tuttugu présent beirra
eru 6anegd. Kjésendur Framséknar
eru 4 somu slédum med 49 préosent
anaegd og 28 présent 6anego.

Sja ndnar um kénnunina & fretta-
bladid.is.

Koénnunin var send a kdnnunar-

»

Ibaiar 4 landsbyggo-
inni eru liklegri til a0
vera 6anegoir meo
fjolgun erlendra feroa-
manna en ibtar a
hofudborgarsvaedinu.

hoép Présents og svartimi var fra
15. til 23. juli en & midju pvi tima-
bili fér fjoldi smita innanlands ad
aukast a ny eftir nokkrar rolegar
vikur i faraldrinum. betta kann ad
hafa haft einhver ahrif a svor vio
kénnuninni. I h6pnum voru 2.600
einstaklingar 4 Islandi, 4tjan 4ra og
eldri, og voru svor peirra vegin eftir
kyni, aldri og basetu. Svarhlutfall
var 52 prosent. &

NETVERSLUN NETTO ER OPIN
ALLA DAGA VIKUNNAR!
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M6tio for fram a Gaddstadaflotum.
FRETTABLADID/STEFAN

Grunur um smit a
kynbotasyningu

adalheidur@frettabladid.is

CoVID-19 Vegna smita sem greindust
hja hestamdénnum sem s6ttu kyn-
bétasyningu a Gaddstadaflétum
vid Hellu i sidustu viku var pridja
holl geerdagsins ekki haldio og fyrsta
hollidag hefur verid fellt nidur.

Grunur er um smit hja starfs-
moénnum Radgjafarmiostdovar
landbtinadarins og akvediod verdur
ad fengnum nidurstéoum ur syna-
tékum i dag hvert framhald syning-
arinnar verour.

beim tilmalum er beint til peirra
sem hyggjast koma med hross til
doéms ad peir fari fyrst i skimun og
bidi nidurstoou hennar.

Eiofaxi greindi fyrst fra pessu i
ger og kemur fram i frétt midilsins
a0 aldrei hafi frést af Covid-19 smiti
itengslum vid vidburdi hestamanna.

Folk er hvatt til ad vera vakandi
fyrir eigin heilsu, huga ad séttvorn-
um og fara i synatdku finni pad fyrir
minnstu einkennum. W

Ioandi mannlif vio Kjarvalsstaoi
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pad varidandi mannlif i borginniigaer pegar folk a 6llum aldri fann sér eitthvad til dundurs i hlynandi vedri en blidskaparvedur var i Reykjavik pratt fyrir

orlitla rigningu a kéflum. i dag ma buiast vid enn betra vedri og spair allt ad 20 stiga hita og bjartvidri um midjan daginn.

FRETTABLADID/ERNIR

Fjoldi er bolusettur
daglega i sumarfriinu

birnadrofn@frettabladid.is

covip-19 A bilinu 100-200 manns
hafa pegid boélusetningu gegn
Covid-19 i husnadi Heilsugaeslu
hofuoborgarsvedisins (HH) &
Sudurlandsbraut & hverjum degi
fra pvi ad sumarleyfi starfsfolks
hoéfust pann 15. juli. Samkvemt
upplysingum fra HH er um ad reda
einstaklinga sem af einhverjum
astedum hafa ekki komist 1 bélu-
setningu fyrr eda afpakkad hana og
skipt um skodun.

Boélusett er med boluefni fra Pfiz-
er og Janssen og geta beir sem telja
sig burfa 4 bélusetningu ao halda
haft samband vid Heilsugaesluna i
gegnum netspjall Heilsuveru.

Samkvemt upplysingum &
covid.is hafa 85,3 présentallra 16 ara
og eldri hér 4 landi verid fullbélusett

85,3 prosent 16 ara og eldri eru full-
bolusett aislandi.

0g 4,9 préosent eru halfbélusett.

Til stendur ad bélusetja pa sem
na pegar hafa verid bélusettir med
béluefni fra Janssen aftur i agust.
,Vio0 vitum ekki ndkvemlega hve-
ner 1 agust pad verdur en hofum
fengio fyrirmeli um petta fra sott-
varnalakni,“ segir forstjori Heilsu-
geslunnar i samtali vio Frétta-
bladio. W

Mikid trval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibanadi

Komid og
skodid arvalid
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Frambooio takmarkao a
tjaldsteoum um helgina

Samkomutakmarkanir
skyggja 4 bliovidrisspa um
verslunarmannahelgina.
Framkvemdastjori i Uthlid
segir leidinlegt aod ekki verdi
heaegt ad taka a moéti fleira
folki a tjaldsvaeoinu.

arnartomas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Eg verd drugglega
komin meo fullt tjaldsvaedi & mio-
vikudaginn,” segir Hjérdis Bjorns-
dottir framkvaemdastjéri hja
ferdapjonustunni Uthlio. ,Pad er
rosalega mikid af folki ad koma i
dag og 4 morgun. Eg reikna med
a0 pad verdi erfitt ad fa plass &
tjaldsvedinu minu um helgina ad
minnsta kosti.”

Eftir ad atihatidoum um land
allt var aflyst i kjolfar hertra sam-
komutakmarkana segir Hjordis
a0 fyrirspurnum hafi rignt inn
fra ferdapyrstum Islendingum.
Fjoldatakmarkanir eru i gildi a
tjaldsvedum sem og 6drum sam-
komust6dum og segir Hjordis ad
raostafanir séu gerdar i samremi
vio séttvarnatakmarkanir.

,Vid megum bara vera med
akveoinn fjolda félks fyrir hvert
salerni sem er sa pattur sem er mest
takmarkandi hja okkur,” segir htn.
,Eg er buin ad reita nidur tjald-
svaedin i samrami vid salernisad-
stoouna svo allt stemmi.”

Vedurspdin fyrir verslunar-
mannahelgina er meo besta moti
en & fostudaginn er spad soél og
hlyju vedri um land allt. Hj6érdis
segir leidinlegt ad vedrattan hitti
svo 4 4 bessum tima.

,Pad er natturulega 6murlegt ad
vio séum loksins i peirri stodu ad
pad sé fullt af folki sem vill koma og
veOrid eins og best verdur & kosio,
og svo megum vio ekki taka a moti
folkinu,“ segir hun. ,betta er svo
leidinleg stada og ég finn mikio

ATTTEIL S

Hefdbundnir dagskrarlidir a svaedinu falla niduriljosi adstaedna.
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Eg finn svo mikio til
meo0 folkinu sem a
hjolhysi og endar svo a
a0 purfa ao tjalda pvi
heima hja sér.

Hjordis Bjornsdottir, fram-

kvaeemdastjori Uthlidar ferda-
pjonustu.

MYND/UTHLiD

til med félkinu sem & hj6lhysi og
endar svo 4 ad purfa ad tjalda pvi
bara heima hja sér.”

1 Uthlid hafa venjulega veriod dag-
skrarlidir a bord vid ball, brennu og
brekkusoéng en Hjordis segir fara
eitthvad minna fyrir pvii ar. ,bad
var nu alveg f6lk a tjaldsvaedinu
i fyrra, en pa var lika allt annar
andi,” segir hun. ,ba var f6lk i beim
gir ad pad etladi ad taka patt i
pessu, en ntna er f6lk ordid svo
preytt ad bad nennir pessu eigin-
lega ekkilengur.“ B
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5% afslattur

Alicante * Barcelona * Tenerife

Framlengdu sumarid og békadu draumaferdina a einstokum

afsleetti & flyPLAY.com, fyrir midnaetti. Hja okkur er aukinn
sveigjanleiki ef breyta parf flugi — pu getur békad pad. l M

Borga minna. Leika meira!

Gildir a flugi & vdldum dagsetningum i agust og september 2021. Bokanlegt til midnaettis 28. jdli.
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Endurskooa undanpagur flugahafna fra skimun

svavamarin@frettabladid.is

covib-19 Flugahafnir Play og Ice-
landair undirgangast ekki reglulegar
skimanir pratt fyrir tidar ferdir um
landamerin. baer purfa ekkiad fram-
visa PCR-profi nema farid sé yfir 72
klukkustundir 1 6dru landi. betta
kemur fram i svorum flugfélaganna
vio fyrirspurn Fréttabladsins. Baedi
félog visa til undanpaga i reglugerd.

,Pad er verid a0 skooa petta. Ekki
sist vegna stbOunnar eins og htin er,”
segir Hjordis Gudmundsdottir sam-
skiptastjori Almannavarna, i svari
vio fyrirspurn bladsins um undan-
pagurnar.

»

Ahafnir purfa ekki a0
framvisa PCR-profi
nema fario sé yfir 72
klukkustundir i 60ru
landi.

Fjallad er um undanpaguna &
vef Landlaknis. Par kemur fram ad
ahafnir flugvéla basettar a Islandi
eda med adalbakistdo a Islandi séu
undanpegnar adgerdoum i allt ad

72 klukkustunda vinnuferdum er-
lendis, med pvi skilyrdi ad peer viod-
hafi sérstakar varudarradstafanir i
ferdum.

Um erlendar ahafnir sem hingad
fljuga segir ad sottvarnalekni sé
heimilt ad veita peim ah6fnum sem
dvelja 4 Islandi i takmarkadan tima,
undanpégu fra pvi a0 framvisa nei-
kvaeou PCR-profi vio komu til lands-
ins.

Samkvaemt akvadi i reglugerd
sem tok gildi i geer er 6llum feroda-
monnum sem koma til landsins
gert ad framvisa neikvedu PCR-
profi, sem ekki ma vera eldra en 72
klukkustunda gamalt. l

HVorki ahafnir Play né Icelandair undirgangast reglulegar Covid skimanir.

Islensk ungmenni
fa ad bua og
starfa i Bretlandi

thorgrimur@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Island og Bretland
undirritudu i ger samkomulag sem
heimilar folki & aldrinum 18 til 30
dra fra hvoru landinu fyrir sig ad
bua ogstarfaihinulandinuialltad
tvo ar. Tilkynnt var um samkomu-
lagid a vef Stjérnarradsins i geer.

Gudlaugur bor
bordarson,
utanrikis-
radherra.

Nyja fyrirkomulagio er sagt auo-
velda ungu folki fra Islandi pad til
muna ad sekja um dvalarleyfi i
Bretlandi. ,Vid hofum fra upphafi
lagt aherslu & ad tryggja tekiferi
ungs folks til pess ad bua, starfa
og mennta sig i Bretlandi, sem sést
medal annars { peirri stadreynd
a0 Island er fyrsta rikiod & 61lu Evr-
opska efnahagssvadinu til a0 gera
samning vid Bretland um vinnudvol
ungs folks fra pvilandio gekk ar Evr-
6pusambandinu,” sagdi Guolaugur
por bordarson utanrikisradherra i
tilkynningunni.

,Eg er sannferdur um ao sterk
tengsl rikjanna muni styrkjast enn
frekar me0 pessum samningi,” segir
hann enn fremur.

Samkvaemt tilkynningunni tekur
samkomulagio gildi arid 2022 eftir
ad 10g pess efnis hafa verid sam-
pykkt 4 Alpingi. B

Heilsugzeslan fze

1

Simt6lum i midlegt naimer
Heilsugaeslunnar hefur fjolgad
um morg hundrud fra pvi

ao faraldurinn skall a. Fjélga
hefur purft starfsfélki. I geer
voru tekin yfir fjsgur pusund
syniihasnaedi Heilsugeesl-
unnar a Sudurlandsbraut.

birnadrofn@frettabladid.is

coviD-19 Mikid alag hefur verid
a vefnum heilsuvera.is og Heilsu-
gaeslunni hofudborgarsvaedisins
fra pvi a0 kéronaveirufaraldurinn
skall & héralandiifebraarasidasta
ari. Simt6lum i midlegt simantimer
heilsugaeslunnar hefur fjolgad
ar 40-50 simtélum i dag { um eitt
pasund.

,betta er mikid af sému spurn-
ingunum sem tengjast oft bélusetn-
ingum,” segir Oskar Reykdalsson,
forstjori Heilsugaeslu héfudborgar-
svedisins, og betir vio a0 starfs-
folki i simsvorun hafi verio fjolgad.
»2Audvitad var madur ad vona ad
petta myndi minnka en pad bendir
allt til pess a0 petta verodi allavega
einhverja manudi i vidbot,” segir
Oskar.

Hann segir a0 upphaflega hafi
adeins verid einn starfsmadur vio
svor i midleegu nameri heilsugasl-
unnar, tveimur til premur hafi na
verid baett vio.

Starfsfolk Heilsugeslunnar sér
einnig um ba0i synatdku vegna
Covid-19 og bélusetningar. I ger
voru tekin 4.229 syni i husnaeoi
Heilsugeslunnar & Sudurlands-
braut. Par af voru 720 svokéllud
hraoprof. Oskar segir ad fjoldi syna
sem tekin voru i geer sé yfir meoal-
lagi en a0 vel hafi tekist til.

,Pad var svona tiu minatna tof
ad meoaltali annars var f6lk bara

ol L

104

Pad er mikido um ad
vera hér og stanslaust
alag allan daginn svo
petta er strembin
vinna.

*  __  OskarReykdals-
son, forstjori
Heilsugaeslu
hofudborgar-
svaedisins.

r pus
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Langar radir hafa myndast vid husnaedi Heilsugaeslunnar a Sudurlandsbraut sidustu daga.

ad komast inn a réttum tima,“
segir Oskar. ,Starfsfolk tok styttri
hadegismat og styttri kaffitima i
dag (1 gaer) og var hér a fulluiallan
dag pvi a0 petta var meira alag en
venjulega,” betir hann vid en kalla
hefur purft starfsfélk inn Gr sumar-
frium til ad meata dlaginu sem fylgir
auknum fjolda tekinna syna.

,Vid hofum verid i vandredum
me0 ao fa inn félk en petta gengur
samt upp. baod er mikid um ad vera
hér og stanslaust dlag allan daginn
svo betta er strembin vinna,“ segir
Oskar.

[ geer voru 745 einstaklingar i ein-
angrun meod Covid-19 hér 4 landi og
2.030 voru i s6ttkvi. S6larhringinn
dundan greindust 123 innanlands-

| covip TesT |8

und simtol a dag

T
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smit. [ dag ma pvi gera rao fyrir pvi
ad fjolgi i sottkvi og ao fjoldi folks
fari{skimun.

Oskar segist gera rad fyrir pvi
ad svipadur fjoldi og i geer komi i
skimun & Sudurlandsbraut nestu
vikuna, jafnvel fleiri. ,Midao vio
hvernig petta hefur verio sidasta
eina og hélfa arid pa geri ég rao
fyrir pvi.*

Allir sem finna fyrir einkennum
Covid-19, svo sem purrum hésta,
hita, beinverkjum eda nidurgangi,
eru hvattir til pess ad fara i syna-
toku. Hana ma béka a Minum
sidum a Heilsveru. Einstaklingar
sem faraisynatoku eruieinangrun
fra pviad synataka er péntud og par
til ad nidurstoour liggja fyrir. W

bad sem patttakendur uppskera:

+ Aukid sjélfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra & eigin getu

+  Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

- Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

+ Leidir til ad eignast vini, baeta samskipti og styrkja sambond
+ Dbortil ad koma hugmyndum sinum & framfeeri og hafa ahrif

+ Betra skipulag og skyrari markmid

+  Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

*Heegt er ad nota fristundastyrki beejarfélaga sem greidslu - Youth_Ad_071921

\

Namskeid hefjast:

9 til 12 ara Leidtogabidir 9. 4gist 8.45-17.00 4 dagar { r6d
10 til 12 ara 4. 4glst 9.00-13.00 atta virka dagar { r6d

10 til 12 ara 25. september 10.00-13.00 atta laugardaga { r6d
13 til 15 ara 4. 4gust 13.30-17.00 atta virka dagar { 163

13til 15 ara 21 sept. 17.00 -20.30 einu sinni { viku, 9 skipti
131til 15 ara 23. sept. 17.00 -20.30 ({ Hafnarfirdi, 9 skipti
13til 15 ara 5. okt. 17.00 -20.30 (i Gardabae), 9 skipti

16 til 19 ara 4. 4gust 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti

16 til 19 &ra 22. sept. 18.00-22.00 einu sinni { viku, 9 skipti
20 til 25 ara 3. 4gtst 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti

-V%_ 20 til 25 ara 23. sept. 18.00-22.00 einu sinni { viku, 9 skipti
‘\

Skraning a dale.is eda 555 7080
Okeypis kynningartimi dale.is/ungtfolk

N
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Attu pér uppahalds lakkris? Er pad hjaplakkris, saltlakkris,
hlauplakkris eda bara alls konar lakkris? ba er nyja N6a lakkrisblandan
einmitt malid - pvi par er alls konar uppahalds!



O Fréttir

FRETTABLADID

28.juli 2021 MIPVIKUDAGUR

barf ad syna eldgosinu i Geldingadolum polinmaoi

thorgrimur@frettabladid.is

ELDGOS Oroi i eldgosinu i Geldinga-
dolum féll nidur klukkan tiu i geer-
morgun eftir téluverda virkni fyrr
um morguninn.

Einar Bessi Gestsson, nattaru-
varsérfreodingur hja Vedurstofu
Islands, segir p6 ad lotur virkni og
ovirkni séu i takt vid mynstur sem
hafi matt greina i gosinu i rama
viku.

,bad koma lotur af virkni og

sidan pasur i nokkra klukkutima,
alveg upp i halfan sélarhring,“ segir
Einar.

yLoturnar eru banar ad vera
mjog reglulegar sidustu dagana.
Nuna sidustu vikuna héfum vio
verio a0 sja lotur par sem 6réinn er
uppi. baer eru svona halfur til tepur
s6larhringur. Vid erum sidan ad
horfa a pasur sem eru 4 méti svona
tiu til t6lf timar. NGna erum vio
buin ad sja sjo svona lotur.

Hvort 6réinn fari upp seinna i

Gosstrokurinn sast vel fra Hofudborginnii geer.
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MYND/GUNNAR HOLMESTEINN

kvold eda i nott er 6mogulegt ad
segja, en ef betta heldur afram eftir
sama mynstri kann svo a0 vera.
betta gos hefur breytt nokkrum
sinnum um mynstur sidan pad
hoéfst svo pao er ekkert gulltryggt.”

Einar segir 6timabart ad spa
fyrir um dauoda gossins. ,bad vero-
ur a0 syna adeins polinmedi med
pessa frasa. bad er erfitt a0 etla
ad segja til um framtidina. bao er
miklu betra a0 tala um pad sem er
iganginuna.“ M

Fornleifauppgrofturinn a Stod i
Stoovarfirdi. MYND/ADSEND

Samar kunna ao
hafa verio meoal
landnamsmanna

thorgrimur@frettabladid.is

FORNLEIFAFREDPI Hugsanlegt er ad
Samar hafiverid medal peirra fyrstu
sem komu til Islands. betta sagdi
Bjarni F. Einarsson, sem leidir forn-
leifaranns6kn a landnadmsbajum
i Stoo 1 Stoovarfiroi, i vidtali vio
Austurfrétt.

Rannséknin hefur stadio yfir fra
arinu 2017 en um er par ad reda
mannvirki fra pvi snemma a niundu
6ld. Ranns6kninni er lokiod i sumar
og urvinnsla & munum sem fundust
stendur nu yfir.

Samkvaemt Austurfrétt fundust
japis-steinar i bAdum skdlunum sem
rannsakadir voru en Samar notudu
pa til a0 skera, skrapa og hefla. betta
telur Bjarni benda til pess a0 sam-
skipti Sama vid adra norr@na menn
hafi verid meiri en a4dur var talid og
jafnvel sé mogulegt ad Samar hafi
verid meodal fyrstu landnamsmann-
anna a fslandi. ®

Flestir i sottkvi i
hofudborginni

birnadrofn@frettabladid.is

coVviD-19 Langflestir peirra sem eru i
sottkviogeinangrun hér 4 landi eru
a héfudborgarsvaodinu. bar eru 539
manns i einangrun med Covid-19
smit og 1.555 eruisottkvisamkvemt
upplysingum a covid.is.

A Sudurnesjum voru tiu manns {
einangrun i geer og 62 i sottkvi og a
Suodurlandi voru 45 einstaklingar i
einangrun og 84 1 séttkvi. Einungis
prir voru med virkt smit i einangrun
4 Austurlandi og par voru tiu manns
isottkviigaer.

A Norourlandi eystra og Norour-
landi vestra voru samanlagt 24 ein-
staklingar 1 einangrun og 55 voru i
sottkvii ger. A Vesturlandi voru 77
manns i einangrun og tiu i séttkvi
og a Vestfjordum voru atta manns i
einangrun en sjo i sottkvi.

Fjoldi 6stadsettra einstaklinga i
sottkvi var 126 i gaer og 6stadsettir
einstaklingar i einangrun voru 56
talsins.

I geer voru alls 745 einstaklingar
i einangrun med Covid-19 og brir
voru inniliggjandi & sjukrahusi
vegna sjukdomsins. Sélarhringinn
4 undan greindust 123 smit innan-
lands. Aldrei hafa fleiri greinst meo
Covid-19 hér alandid einum degi. ®

Aobunaour vegna groourelda lélegur

Veourfreodingur telur mikio
vanta upp a skipulags-, teng-
inga- og tryggingaraostafanir
vegna mogulegra grédurelda
a Islandi. T6luverd heetta sé a
peim hérlendis.

thorgrimur@frettabladid.is

LOFTSLAGSMAL Trausti Jénsson
veourfredingur telur mikio vanta
upp 4 viobuinao Islendinga gagnvart
mogulegum gréoureldum. ,bad er
toluverd haetta a peim hér 4 landi
og beir geta valdid miklu tjéni, til
demis i sumarhasahverfum,” sagoi
Trausti i vidtali vio Fréttabladid.
,Pao vantar svo margt, baedi skipu-
lagsdkvardanir og a0 koma teng-
ingamalunum i lag. betta hefur
borid 4 géma en pad skortir dalitid
a einhverja raunhefa vinnu.”

Hamfarir a boro vio gréourelda
og skogarelda hafa verio i deiglunni
4 sidustu arum vegna mikilla elda
sem breidst hafa ut vids vegar um
hnottinn, medal annars i Astraliu,
Kaliforniu, Amasonskéginum og
Siberiu. Talio er ad hlynandi lofts-
lag valdi fleiri og skadari skogar- og
villieldum og ad hamfarir af pessu
tagi kunni ad verda algengari med
aframhaldandi loftslagsbreyting-
um. Meoal annars var nidurstada
sérstakrar loftslagsvisindaskyrslu
Bandarikjastjérnar fra arinu 2017
ad tidni meiri hattar skégarelda i
Bandarikjunum hefdi hekkad fra
byrjun niunda aratugarins og a0
liklegt veeri a0 han myndi halda
afram ad hekka med hlynandi
loftslagi.

A0 so6gn Trausta hefur vidbun-
adur vegna hugsanlegra grédurelda
a Islandi aukist nokkuo & sidustu
arum en enn vantar pé mikid upp
a.,bad sem hefur lagast er viobtin-
adur gagnvart einstokum eldum.
Menn eru ordnir meira meovit-
adir um pa. En pad skortir ad menn

=

vogs.
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bao er buio ad prasa
vio stjornvold um
petta arum saman an
pess a0 neitt gerist.

TraustiJénsson.

Grodureldar kviknudu i Heidmork i mai sidastlionum og komust pa nokkud nalaegt vatnsboli Reykjavikur og Kopa-

skipti pessari abyrgo 4 milli sin &
videigandi hatt. begar tjon verdur
er alls 6ljost hvao fellur i hlut eig-
anda sumarbustadar, hvao i hlut
landeiganda, hvao i hlut skipu-
lagsyfirvalda og hvao i hlut sveitar-
stjorna.”

Trausti segir ad sem stendur nai
hamfaratryggingar ekKki til tjéns
vegna groourelda par sem slikir
eldar kvikni yfirleitt vegna mann-
legra athafna og flokkist pvi ekki
sem nattaruhamfarir. ,betta er
oskiljanleg tregda. bao er buio ad
prasa vio stjérnvold um petta arum
saman an bess ad neitt gerist. bad
var einhver hreyfing i kringum
pessa Myraelda arid 2006 en sa
dhugi viroist alveg hafa horfio.

FRETTABLADID/VALLI

Trausti telur Island nokkud betur
i stakk buid til ad bregoast vid
moégulegum hamfaraflédum. F160
vegna urhellisrigningar hafa valdio
gridarlegu tjoni og mannfalli i
byskalandi og Kina { manudinum.

,Eftir bvi sem byggo péttist og
annaod, pba er moguleiki 4 stad-
bundnum fl60um. Almennt er
vatnasvio hérna minna en erlendis
par sem vid baum a eyju og strjal-
byli er mikid. betta dregur ar
afleidingum svona atburda. Vid
héfum séo orfa arhellistilvik sem
getu valdio svona tjoni ef pau
hefdu hitt a byggdir. Svo kemur &
moti ad pad er kaldara hérna. bad
er minna rakamagn i loftinu, sem
hjalpar okkur lika.“ H

Ovist hve lengi réskun a tidahring getur varao

urduryrr@frettabladid.is

covip-19 EkKki er vitad hve lengi
roskun a tidahring getur varaod
eftir bélusetningu vid Covid-19
og hingad til hefur pad l1itio veriod
rannsakad. Nokkrar konur hafa
sagt fra pvi a0 hafa verio a bleo-
ingum svo vikum skiptir.

Kamilla Sigriour Josefsdottir,
staogengill s6ttvarnaleknis, segir
ekki vist af hverju roskunin geti
stafad en ad sennilega sé huin tengd
boéluefninu.

,Bolusetning hefur &hrif a
onemiskerfid og 6nemiskerfiod
hefur ahrif 4 storkukerfid og par
fram eftir gotunum. Pad er mjog
erfitt ad segja til um hvad petta
gativerio,” segir hun.

Kamilla segir einhverja erlenda
adila vera ad ihuga nanari skodun
en ad enn sem komio er séu engar
rannsoknir komnar fram sem skili
nidurstdoum um petta.

@

Kamilla Sigridur Josefsdottir, stadgengill sottvarnalaknis. FRETTABLADID/ANTON

Um midjan juli fékk vefurinn
mbl.is skriflegt svar fra Lyfjastofnun
um ad 250 tilkynningar hefdu borist
um breytingar 4 tidahring. A vef-
sidu Lyfjastofnunar eru p6 adeins
75 skradar tilkynningar um men-
strual disorder, truflun a tidahring.

EkKi fengust svor fra Lyfjastofnun
vio gero fréttarinnar.

ba stendur einnig a siou Lyfja-
stofnunar a0 243 tilkynningar hafi
borist vegna vandamala i exlunar-
feerum eda brjéstum eftir bélu-
setningu.

I kjolfar fréttar mbl.is opnudu
margar konur sig { Facebook-hépn-
um Go60a systir um upplifun sina af
tidaroskunum eftir bélusetningu.
Einhverjar sogoust til demis ekki
hafa fario 4 bledingar i einhverja
manudi og adrar téludu um aod byrja
aftur a bledingum eftir breytinga-
skeid.

Konan sem bryddadi upp &
umradunni { h6pnum, Rebekka
Osk Svafnisdéttir, for i vidtal hja
Visi um midjan jali og hafodi pa verid
abledingum i 44 daga.

Hun sagdi i viotalinu ad htuin hefoi
ekki getad fengid hjalp fra Heilsu-
gaeslunni og ad 16ng bid hefoi verio
eftir tima hja kvensjikdémalakni.
Huan seeti eftir an svara.

Rebekka stofnaoi fljotlega eftir
pad Facebook-hép fyrir konur sem
hafa upplifad tidahringsbreytingar
i kjolfar bélusetningar og a einni
viku s6fnudust { hann tepar fimm
hundrud konur. H
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Soguleg réttarhold yfir kardinala i Pafagaroi vegna spillingar

1]

thorvardur@frettabladid.is

PAFAGARPUR Kardinalinn Giovanni
Becciu, sem aour var einn valda-
mesti madurinn { Pafagaroi, kom
fyrir démara par i geer vegna dkeaeru
um fjardratt og fleiri glaepi. betta er i
fyrsta sinn sem kardinali kemur fyrir
sakamaladomstol smarikisins og er
mikilvegur pattur i barattu Frans
pafa gegn spillingu innan kapélsku
kirkjunnar. Akeran er 500 blad-
siour ad lengd og par eru tilgreindar
44 akeerur gegn tiu sakborningum.

Moise borinn til grafar a féstudag.

Yfirmaour
lifvaroa forseta
Haiti handtekinn

thorvardur@frettabladid.is

HAITI Jean Laguel Civil, yfirmaour
lifvaroa forseta Haiti, hefur verid
handtekinn grunadur um adkomu
a0 mordi Jovenel Moise forseta pann
7. juli. Moroingjarnir rédust inn 4
heimili forsetans, myrtu hann og
serdu eiginkonu hans, an pess ad
lifverdirnir hleyptu af skoti.

Civil er na { einangrun i fang-
elsi { nagrenni héfuodborgarinnar
Port-au-Prince. Verjandi hans segir
handtokuna pdlitiska en ekki hefur
fengist stadfest hvort formleg dkera
hafi verio 16go fram.

Handtodkutilskipun hefur auk
pess verid gefin at & hendur Wend-
elle Coq Thelot haestaréttardomara
sem Moise vék ar embetti. Fjorir
logreglumenn sem gettu Moise
hafa verio settir i farbann. Btiid er ad
handtaka { pbad minnsta 26 manns
vegna mordsins. l

Sakar konung
um njosnir

thorvardur@frettabladid.is

SPANN Fyrrverandi astkona Juan
Carlos Spanarkonungs sem afsal-
adi sér kranunni arid 2014 hefur
hofdad mal gegn honum fyrir dém-
st6l i London. Hin segir konunginn
og sp&nsku leynipjénustuna hafa
njoésnad um sig par i landi.

Corinna zu Sayn-
Wittgenstein.

Corinna zu Sayn-Wittgenstein
segir njésnirnar hafa stadid fra
arinu 2012 til dagsins i dag. Samband
peirra hofst ario 2004 og lauk fimm
arum sidar. Henni hafi auk pess verio
hétad og mannord hennar svert.
Hun vill ad konungurinn greidi sér
skadabatur og nalgunarbann veroi
setta hann.

Juan Carlos neitar sk en verj-
endur hans hafa ekki lagt fram mals-
vorn. Fram undan eru at6k um hvort
démstollinn hafi 16gsdgu i malinu
par sem hann er fyrrverandi pj60-
hofoingi og byr ekki i Bretlandi. H

Malid snyst meodal annars um
fasteignakaup 1 London og segja
saks6knarar Becciu hafa synt vita-
vert galeysi i meoferd fjarmuna
kirkjunnar, sem til st6d ad rynnu til
godgerdarmala. Pafinn hefur heitio
pviad fjarmal PafagarOs veroi gagn-
serriogad réttarkerfi hans geti tek-
ist 4 vid mal sem pessi. Réttarholdin
yfir Becciu eru pvi profsteinn & rétt-
arfar Pafagaros.

Kardinalinn neitar s6k og buist er
vio pviao verjendur Becciu og fleiri
sem akarodir eru muni halda pvi

fram fyrir rétti a0 fasteignakaupin
og adrar fjarfestingar sem hann st60
fyrir hafi verid gerdar meo blessun
hattsettra innan Pafagards, margra
sem enn gegna embetti innan kirkj-
unnar. Hugsanlega munu verjendur
kalla til kardinalann Pietro Parolin
sem gegnir starfi utanrikisradherra
Pafagaros.

Becciu var undirmadur Parolin
er meint brot attu sér stad og hafoi
umsjon med fjarmunum utanrikis-
raduneytisins. Arid 2014 voru eignir
pess metnar 4 452 milljonir evra. H

Giovanni Becciu vard kardinali arid 2018.

FRETTABLADID/AFP

Talibanar 1 mikilli sOkn i Afganistan

Talibanar hertaka sifellt
steerri hluta Afganistan og her
landsins erillaistakk bainn
til ad verjast peim eftir brott-
hvarf Bandarikjahers. beir
standa vel ad vigi i samninga-
vioredum viod stjorn landsins.

thorvardur@frettabladid.is

AFGANISTAN Talibanar hafa soétt
mjog 1 sig vedrid 1 Afganistan ad
undanférnu og yfirmadur banda-
riska hersins segir raunverulega
hettu 4 ad peir taki yfir allt landio.
Brotthvarf Bandarikjahers og ann-
arra NATO-rikja fra landinu hefur
veikt st6du afganska hersins sem
er illa { stakk bainn til ad standast
ahlaup talibana, pratt fyrir ad millj-
oroum dollara hafi verio veitt til
uppbyggingar hans.

bratt fyrir ad hafa dregid ur
herstyrk sinum hefur banda-
riski flugherinn veitt afgénskum
stjornarhermdénnum studning ar
lofti. Bandarikjamenn eyddu 8,5
milljéroum dollara i uppbyggingu
afganska flughersins svo hann geeti
tekio vid verkefninu. Afganski her-
inn reidir sig hins vegar 4 banda-
riska verktaka til ad sinna vidhaldi
og peir eru einnig a leid brott. Utlit
er pvi fyrir ad flugherinn veroi
oflugheefur.

Afganskir embettismenn hafa
lyst megnri 6anagju sinni med
framgdngu Bandarikjamanna og
hvernig stadid hefur verio ao brott-
hvarfi hersins. Til ad mynda yfirgaf
herinn mikilveegustu herst60 lands-
ins, Bagram-flugvollinn i Kabdl, ad
naeturlagi an pess ad lata afganska
bandamenn sina vita.

Afganski herinn berstibékkum
Aldrei hafa fleiri 6breyttir borgarar
serst eda latist i vopnudum atokum
ilandinu en a fyrstu sex manudum
arsins samkvamt Sameinudu pj6d-
unum, sem tekid hafa saman tol-
fraedi um slikt sidan arid 2009. Alls
létust um 1.600 manns, um pridj-
ungur born, og fjoldinn jokst um 47
présent midad vid sama tima i fyrra.
Flestir seroust eda féllu af vold-
um andstedinga stjéornarinnar,
einkum talibana, en ISIS-samt6kin

Studningsmenn talibana veifa fana peirra vid landamaeri Afganistan ad Pakistan. Landamaerast6dinnivid Chaman-
Spin-Boldak var lokad fyrri manudinum eftir ad Talibanar hertdku porp i ndgrennnu en hiin var opnud aftur i geer.

hafa einnig aukio itok sin i landinu
meo tilheyrandi blodsuthellingum.
Talibanar og ISIS eru b6 ekki banda-
menn og margsinnis hefur komio til
ataka milli fylkinganna.

Talibanar hafa 4 undanférnum
tveimur manudum tekio yfir meira
landsva0di en nokkru sinni sidan
peim var steypt af stéli i innras
Bandarikjanna og NATO siola ars
2001. Fra pvi ad afganski herinn t6k
vio 6ryggismalum landsins af peim
bandariska ario 2014 hafa talibanar

Afganskir 16g-
reglumenn i
brynvérdum
bil i nagrenni
Kandahar eftir
naeturléng atok
vio talibana 4.
jali.
FRETTABLADID/AFP

sott i sig veorio hagt og bitandi en
virdast na ostdovandi.

Hermenn gefast upp og fljjaland
beir herja na 4 borgina Kandahar,
eina staerstu borg landsins og afar
hernadarlega mikilvaega. Talio er
ad 16 af 34 héradshofdudborgum
landsins séu i hettu a ad falla tali-
bénum i hendur. Hersveitir og 16g-
reglulid 4 svedum sem talibanar
radast a semja i flestum tilfellum
um uppgjofeda yfirgefa herstoovar,

FRETTABLADID/AFP
uppfullar af vopnum, er talibanar
ndlgast. Sumir hafa lika gengio til
lids vio pa. Talibanar hafa pvi nad i
sinar hendur 6flugum vopnum sem
afganski herinn fékk fra Bandarikj-
unum og 66rum NATO- rikjum, auk
hermanna sem hlotio hafa pjalfun
fra peim. Moérg demi eru um ad
afganskir hermenn flyi land til
nagrannarikja, einkum Usbekistan
og Tadsikistan.

Zabiullah Mujahid, talsmadur
talibana, sagdi i viotali 1 sidustu
viku a0 peir rédu 85 présentum af
flatarmali Afganistan. Markmio
peirra sé ad koma 4 islémsku riki i
Afganistan par sem 61l bj6oarbrot
lifi i satt og samlyndi. beir segjast
vilja pélitiska lausn a dtokunum
en sokn peirra tryggir peim sterka
stéou i samningavidredum vid
afgdnsk stjornvold sem stadio hafa
yfir undanfario { Katar, meo litlum
arangri. Hanif Atmar, utanrikisrao-
herra Afganistan, hefur varad vid ad
sokn talibana auki kraft 6fgamanna
og geri hrydjuverkasamtdkum &
boro vio ISIS audveldara um vik ad
athafna sigilandinu. W

DoOkk mynd dregin upp af arasinni a pinghusio

thorgrimur@frettabladid.is

BANDARIKIN Vitnaleioslur logreglu-
manna hoéfust fyrir rannséknar-
nefnd Bandarikjapings i geer vegna
arasarinnar a pinghasio { Washing-
ton pann 6. januar. Ardsin var gero
pegar studningsmenn Donalds
Trump, baverandi forseta, reyndu
ad koma i veg fyrir ad Bandarikja-
ping stadfesti sigur Joes Biden { for-
setakosningunum 2020.
Demokratar i fulltrtadeild
Bandarikjapings settu rannséknar-
nefndina a laggirnar i lok sidasta
manadar. Fyrri tilraun til ad stofna

pverpdlitiska rannséknarnefnd til
ad varpa ljési 4 atburdina 6. janaar
mistokst vegna malpo6fs Republik-
ana i 6ldungadeild pingsins. Nancy
Pelosi, forseti fulltraadeildarinnar,
hafnadi ttnefningu Reptublikana &
pingménnum sem hofou efast um
réttmeeti kosninganna 2020 i nefnd-
ina en tveir Republikanar, Liz Che-
ney og Adam Kinzinger sem hafa
gagnrynt Trump fyrir hlutverk hans
iatburdarasinni, hlutu setii henni.

,bau pyntudu mig,“ sagdi 16g-
reglumadurinn Michael Fanone
um reynslu sina dr arasinni. ,bau
boérou mig. Eg var itrekad skotinn

Logreglupjonar gafu litio fyrir pa
lysingu ad métmaelin hefdu verid

friosamleg. FRETTABLAPID/GETTY

med rafbyssu nedst i hofudktupuna
og pau héldu pessu afram pangad til
ég hropadi a pau ao ég =tti born.”
Fanone fékk hjartaafall eftir bar-
smidarnar og var jafnframt greind-
ur meod heilahristing, heilaskada og
afallastreituréskun.

Logreglumennirnir sem baru
vitni téku ekKki vel i stadhaefingar
Donalds Trump um ad métmel-
endurnir hefou verio fridsamir og
hefou skipst & , kossum og kntisum*
vio 16gregluna. ,Eg er enn ad na mér
eftir pessa kossa og knus,“ sagdi
yfirlégreglupjénninn Aquilino
Gonell. ®
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VILTU GZADASVEFN | FRIINU?

SERSNIDUM HEILSUDYNUR i SUMARHUS.

Vogue fyrir heimilid framleidir sérsnidnar heilsudynur
i 6llum steerdum og gerdum fyrir 6ll sumarhus

Vid erum meod lausnina fyrir pig.
Kiktu i heimsokn og vid adstodum bpig
og bina vid ad hvilast vel i friinu.

Vogue

FYRIR HEIMILIBD

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 533 3500 | VOGUE.IS




OLYMPIULEIKARNIR
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OLYMPIULEIKAR bratt fyrir ad
heimsfaraldurinn sé ad leika ibua
Tokyo gratt hafa fyrstu dagar
Olympiuleikanna gengid nokkud
vel. Ahorfendaleysid dregur adeins
araodrattaraflinu en pad er ekkiad
sja 4 afrekum ipréttaf6lksins sem

Keppt er me0 frjalsri adferd (e. freestyle) a BMX-hjolum i fyrsta sinn i Tokyo par sem haloftafuglar leika listir sinar.

EkKkert lat a tilprifunum a
Olympiuleikunum i TOkyo

hefur synt allar sinar bestu hlidar
eftir fimm ara bid.

Fyrstu dagana hefur verid keppt
inyjum greinum a Olympiusvidinu
en einnig hafa birst kunnugleg and-
lit a bord vid Simone Biles og Naomi
Osaka.

Likt og 4 6llum Olympiuleikum
eru einnig adur 6pekktir keppendur
sem eru ad skjotast fram i svids-
1j6si0. Ber par fyrst ad nefna 33 ara
priprautarkonu sem vann fyrsta
Olympiugullid i ségu eyrikisins
Bermuda. ®

&
£

Krokspark i magahad i urslitaeinvigi um gullverdlaunin i taekwondo.

FRETTABLADID/GETTY  Simone Biles fylgdist med & hlidarlinunni i drslitalotunni eftir ad hafa meidstilendingu.

-

Regn setti strik i
reikninginn i pri-
prautinni en peir
fau dhorfendur
sem gatu fylgst
med létu pad
ekkistodvasig.

& .‘ e P '*“.. '- ,.._ iy s : ks

Carissa Moore sveif um éldurnar i Tokyo a leid sinniad fyrstu gullverdlaunum a brimbretti i ségu Olympiuleikanna.
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Tjoldum pvi besta

5 manna tjald - AirBeam

135.995,-

~

Vango Carron 400 Vango Winslow Il 500
4 manna fidlskyldutjald 5 manna fidlskyldutjald
41.995,- 64.995,-

Vango Stanford 850XL Vango Starav 200
8 manna fiélskyldutjald 2 manna géngutjald
110.995,- 44.995,-

]
f

| W
i !

F10 Helium ULI F10 Helium UL2
1 manns géngutjald 2 manna géngutjald
59.995,- 65.995,-

A ROOY LAd%d swix /\

AL srevens EETTTT Mango e A

Skeifunni 6 | 108 Reykjavik | Simi: 533 4450 | everestis | everest@everest.is | [Eifacebook.com/everestverslun

Vango Joro 600XL
6 manna fiélskyldutjald

129.995,-

Vango Scafell 200+
2 manna géngutjald

46.995,-

Hilleberg Nallo 2GT
2 manna géngutjald

185.995,-

c Everest
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Elskum tarista

Adalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Litlar
likur eru
aao hagt
vaeri a0
fa epiop-
iskan mat
a Fluoum
ef porps-
buarnir
vaeru einu
viosKipta-
vinirnir.

amkvemt nyrri kdnnun sem fjallad erum a

forsidu Fréttabladsins i dag eru adeins tep

tuttugu présent landsmanna anago med ad

erlendum ferdamonnum sé fario ao fjolga a

ny. brjatiu présent segjast frekar anaegd meod
pessa bréun sem pyoir ad helmingur pjédarinnar
fagnar pviad ferdapjénustan sé tekin ad risa, pratt
fyrir bakslag i faraldrinum.

Pao kemur 4 6vart ad taristarnir njoti ekki meiri
hylli en raun ber vitni, enda ferir ferdapjonustan og
fjolgun ferdamanna i landinu 4 undanférnum arum
okkur svo miklu meira en gjaldeyristekjur.

Tugir pisunda Islendinga starfa viod ferdapjénustu
og fjoldi peirra allan arsins hring. An ferdapjonust-
unnar veri varla um audugan garo a0 gresja fyrir allt
unga folkiod yfir sumartimann.

En ferdamennirnir feera okkur fleira en storf og
tekjur, pvi med komu sinni auka peir lifsgeedi okkar &
otrulega fjdlbreyttan hatt.

I midborg Reykjavikur, og raunar midbajum flestra
betri kaupstada landsins, ma nu finna audugt mannlif
og blémlegan rekstur veitingahudsa sem feera okkur
bao besta fra 6llum heimshornum.

betta fundum vid flest pegar vio ferdudumst 611
innanlands i fyrrasumar og sium meo eigin augum,
pratt fyrir faraldurinn, hvernig landio hefur risio.

Vid njétum na ekki adeins fjélbreytni & pari vid
helstu heimsborgir i midborg okkar litlu Reykjavikur,
heldur getum vid lika fundid gistingu, afpreyingu
og fjolbreyttar veitingar i flestum smaporpum og
sveitum landsins. Nattarulaugar spretta upp eins og
gorkalur um allt land en framkvamdir sem parf til
a0 koma upp slikum lixusbadstédum hefdu fair hett
sér utiefadeins nokkrar hraeodur vildu skola af sér.
Litlar likur eru & a0 heegt veri ao fa epiépiskan mat a
Fladum ef porpsbudarnir veeru einu vidskiptavinirnir
en i krafti fjoldans nj6ta peir nd heimsmenningar {
sinni heimabyggd.

Enn eru 6nefnd pau tekiferi sem fjélgun erlendra
ferdamanna tilfzera fyrir okkar eigin ferdavenjur. bessi
jakveeoda proun hefur gert Islendingum mégulegt ad
reka tvo flugfélog sem fljuga ekki adeins med ferda-
menn hingao heldur gera okkur lika kleift ad skoda
heiminn a betri kjérum en fyrir 6rfaum aratugum.
Og pau eru ekki einu flugfélogin sem fljaga til og fra
Islandi.

ba hafa Airbnb og samberileg fyrirtaeki, sem
islenskar hotelkedjur hafa kennt Islendingum ad hata,
ekki adeins gert okkur kleift ad finna gistingu erlendis
a hagsteoara veroi en 4dur, heldur hafa fjélmargar
fjolskyldur lert pad sem er raunverulegur tilgangur
Airbnb: bj60a heimili sin erlendum ferdaménnum {
pviskyni ad komast sjalfar i sumarfri til afangastada
sem per hefou annars ekki efni 4 ad heimsakja.

Hatur 4 peim fjolskyldum sem drygja tekjurnar
me0 utleigu til erlendra ferdamanna er dlika 6skiljan-
legt og hatur & erlendum ferdaménnum. bad er
rannsoknarefni hve margar fjolskyldur bjérgudu sér
fra gjaldproti i kjolfar efnahagshrunsins med tatleigu
a herbergi, bilskar eda 60rum vistarverum sem sja
matti af, til ferdamanna. Slikum takifeerum ber ao
fagna en hvorki fordeema né skattpina. B

Halldor

PAD LITUR EKKI dT FYRIR. AD PESS)

SEAD FARN NEITT. AIMANNAVARNIR SEGJA

M VID GrETUM PURET AD ADLAGAST
———\ NSTANDING 06 LERA AD LIFA MED +VI.

g
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Allt fyrir veisluna a einum stad

Skraut, borébunadur, buningar og teekjaleiga

FAXAFEN 11, 108 REYKIAVIK, S: 534-0534 ||

WWW.PARTYBUDIN.IS |

Fra degi til dags

toti@frettabladid.is

Bjort framtio?

Hoépurinn sem kennir sig vid
Coviospyrnuna hyggst seilast

til frekari ahrifa med frambooi
til alpingiskosninga { haust.
Jéhannes Loftsson, talsmadur
hreyfingarinnar, var i miklum
frambooOsham i samtali vid
Fréttabladio.is i ger par sem
hann upplysti, medal margs
annars, a0 hinn poélitiski armur
obolusettra myndi fa heitid
Abyrg framtid. Eitthvad sem m4
telja bysna djarft atspil sé horft
til ségunnar og fyrri framtioar-
frambooa sem hafa rika tilhneig-
ingu til pess ad renna snarlega
saman vio fortidina eins og Bjort
framtid sellar minningar.

Fogur fyrirheit

EkKki verdur po af Abyrgri
framtio tekid ad hun trommar
upp med magnadasta kosn-
ingaloforoio i gervallri ségu
innistedulausra fyrirheita
islenskrar stjérnmalaségu sem
er hvorki meira né minna en ad
enda ,Covidfario“. ba stendur
tilad uppreeta annad alvarlegt
samfélagsmein, ttvarpsgjaldio,
sem 4 ad gera hverjum og einum
kleift a0 raostafa til fjolmidils ad
eigin vali. Sjai adrir stjornmala-
flokkar tekiferiiad teika pessi
freistandi loford purfa peir ad
hugsa sinn gang par sem Covid-
spyrnan mun ekki vinna med
neinum sem ekki sampykKkir
lofordin ,algjorlega“. W

Komast bornin
i skolann?

Hanna Katrin
Frioriksson

pingflokks-
formadur
Vidreisnar.

Nuna er
brynast
ad gera
grein fyrir
hvernig
skolastarfi
verour
hattao.

Pad eru blikur 4 lofti. Léttir skyjahnoorar sem fyrir
tepum manudi leyndust ati vio sjéndeildarhring-
inn hafa feerst ner, dékknao og hota nu urhelli. Pad
eru gridarleg vonbrigoi fyrir bjod sem hafoi mett i
bélusetningu, gladst yfir godu skipulagi heilbrigois-
pjonustunnar og fundio réttilega til sin vegna 6um-
deilds samtakamattar. En na er bara ad fylkja lioi
enn og aftur. Vio erum ja 61l i pessu saman.

Efsta plani B hlytur ad vera hvernig réttur barna
til skélagongu verdur tryggour. Eru stjérnvold
kannski ad skoda bélusetningu peirra sem eru yngri
en 16 ara? Hvada sjonarmio takast par & og hver eru
liklegust til ad verda ofan 4? Hvao hefur mennta-
malaradherra gertivor og sumar til ad undirbia
pa askorun sem kennarar og nemendur standa
frammi fyrir { 4gastmanudi? bvi verdur seint traad
ad enn og aftur sé kastad til hondum vid verkefni
sem varda ungu kynslédina, kynsléd sem stefnir pvi
midur {ad fariisogubekurnar sem hin tynda kyn-
sl60 Covid-timans.

EkKki buid sig undir pad 6vanta

Hverter plan B ad 60ru leyti? bvi midur bendir allt
til ad pratt fyrir ad 17 manudir séu fra pvi ad gliman
vio heimsfaraldurinn héfst hafi rikisstjérnin ekkert
slikt plan att til og 1itid gert til ad bua sig undir hid
6vaenta. Mogulega verour ordid svidosmynd eitt
preyttasta ord Covid-timans pegar vio litum til
baka eftir einhver ar eda dratugi. En bao breytir pvi
ekki ad vio purfum stjéornvold sem draga upp 6likar
svidsmyndir, vega per og meta. Stjérnvold sem hafa
tiltekar hugmyndir um hvernig bregdast skuli vid
mismunandi adstedum og skapa pannig einhverja
vissu fyrir f61kid i landinu i pessum veruleika
heimsfaraldurs.

Nuna er brynast ad gera grein fyrir hvernig skola-
starfi verour hattad. Hvao eigi ad gera ef stadan
verdur obreytt, verri eda skarri. betta er prof sem
rikisstjornin getur ekki leyft sér ad fallaa. l
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Framsokn er limio — par liggur galdurinn

Gudni Agistsson

fyrrverandi
raoherra.

Sjonvarpsmadurinn og skaldio Sig-
mundur Ernir Rinarsson hittir oft
naglann a héfuoid. I helgarpistli
sinum i Fréttabladinu 24.juli sidast-
lidinn redir hann ,vanda stjorn-
malaflokkanna“. Hann segir ad
afi hans og nafni, Sigmundur, hafi
verid meo nokkurn veginn 4 hreinu
ao lifsgefan veri pripaett: a0 vera
bjartsynn, na sér i goda eiginkonu
og ao kjosa Framsoéknarflokkinn.”

Sigmundur Ernir raedir sidan
stdodu stjornmalaflokkanna i dag
ogsynist undirritudum ao hann fari
nokkud narri um stéou og salarlif
flokkanna pegar orfaar vikur eru
til kosninga. Sjalfstaeodisflokkurinn
segir hann ad trodi marvadann
milli Midflokksins og Vidreisnar.
Samfylkingin er ad éta siginnan fra
oglangar ekki ad vera alvoru krata-
flokkur, velur sér villta vinstrio.
Hann telur VG attavilltan, er i seeng-
inni meo Sjalfstedisflokknum og
Katrinu Jakobsdéttur hefur vegnad
par vel. Vidreisn 4 sina s611 ESB-inn-
gdngunni, sem engum dettur { hug
a0 sé a dagskra.

En Sigmundur Ernir segir: ,Fram-
sokn er ef til vill limio. Eftir allt
saman hafdi Sigmundur afi rétt fyrir
sér. Ad par veri komin lifsgefan
sjalf. Liklega hefur enginn flokkur
stadio betur af sér klofninginn 4 sio-
ustuarum i stjornmalaségu Islands.
Og hann er ekkert ad reyna a0 vera
annar en hann er. Kannski er pad
galdurinn.”

Framso6kn hefur gengio { gegnum
alvarlegan klofning i fjérgang i lifi
sinu 4 sidastlionum hundrad arum.
Fyrst klofnadi hann um Jénas Jéns-
son fra Hriflu og Tryggva bérhalls-
son, og sidan aftur um Joénas fra
Hriflu pegar hann var felldur fra
formennsku og Hermann Jénasson
tok vid. Aftur klofnadi hann um
Olaf Ragnar Grimsson og Médru-
vallahreyfinguna 1974 og nu sidast
um Sigmund David Gunnlaugsson
2017. Allt voru betta pung hogg og
spadémar gengu Gt & ad Framsokn
myndi seint bera sitt barr. En flokk-
ur sem stendur fast 4 grundvallar-
stefnu sinni ad hin gullna regla sé
vinattan ris alltaf aftur: ,Hlustadu
daodraasama hattogpaviltad aorir
hlusti a pig.“

I klofningi verdur mikil bl6dtaka,
ég tala nt ekki um pegar n6fnin sem
valda klofningi eru jafn stér og pbau
voru i tilviki Framsoknarflokks-
ins. Tryggvi borhallsson, Jonas fra
Hriflu, Olafur Ragnar Grimsson og
Sigmundur David. Allir bessir menn
eru og verda storir i ségu pjédar-
innar, en Framsokn 1ifoi pad af ekki
bara a0 peir feeru heldur einnig hitt
ad peir tekju ad skamma flokkinn
sinn bl6dugum skdmmum. ,beim
var ég verst sem ég unni mest,”
sagdi kvenskérungurinn. Olafur
Thors sagdi ekkert er mikilvegara
en ad Jénas nai pingsati ,hann kann
ad skamma andsk. framséknar-
mennina. Framsoékn hefur alltaf
talid Tryggva og Jonas sina menn
og Olafur Ragnar er okkar og Sig-
mundur David verdur pad pvi hann
styroi flokknum i mestu bjérgun-
aradgerdum Islands eftir banka-
hrun. Framsékn var pa komin &
sinn stad, st6d fast gegn Icesave,
lagoi til geefusporin um téku vog-
unarsj60anna og lekkun skulda
rikissj6os. Og leekkun skulda heim-
ilanna. Hafdi ennfremur pvegio
framanur sér ESB-fario sem gekk
nerri flokknum.

Oflugt prieyki styrir Framsékn
Sigurdur Ingi Jéhannsson t6k vid

forystunni 4 mikilli 6rlagastundu,
leegoi allar 61dur svo god rikisstjorn
lauk storfum meod séma. Og varo
formaour Framséknar med Lilju
Dogg Alfredsdottur sér vid hliod
haustid 2017. Nu blasir pao vio ad
Framsokn siglir undir godum byr
til kosninganna, og gati nad sinum
fyrristyrkany.

Flokkurinn hefur nad mikilli
samstoou um frambodslista sina,
par sem medal annarra nyir og 6fl-

Vio Islendingar erum
me0 landio okkar i
einstakri st00u, par a
Framsokn storan patt.

borgarleikhus.is

ugir einstaklingar munu koma til
pings. Asmundur Einar Dadason er
pridji radherra flokksins sem hefur
umbylt félagslegu vidhorfi og komiod
svo morgu til leidar ad Reykvikingar
fagna komu hansiborgina. Na kjésa
Reykvikingar Asmund Einar i $0ru
kjérdeminu og Lilju Dégg 1 hinu.
Verk beirra Sigurodar, Lilju Daggar
og Asmundar Einars hafa verid sett
4 melivog dnaegjunnar i Capacent
og eru pau 61l i hépi peirra fimm

radherra sem mest an®gja er med.
Melasti60ru, pridja og fimmta seti
vinseldanna.

Eg spyr svo ad lokum, hver vill nt
skipta um flokka i rikisstjérn? Ekki
ég, ekki Sigmundur afi, ekki unga
folkio og skynsemin segir Fram-
sokn er 1imio, flokkurinn sem horfir
beint fram. Vid Islendingar erum
meo landio okkar i einstakri sto6ou,
par 4 Framsokn stéran patt. Island
dadveragrentafram. W

yningar
Jar | ol

Aukasyningar a séngleiknum

Niu Iif eru loksins komnar i sdlu.
Yfir 16.000 seldir midar. Tryggou
pér seeti 4 dgleymanlega upplifun.
Sjaumst i leikhusinu!

Midasala: 568 8000
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Anton lentii 60ru saetiisinum ridli.

Anton Sveinn
lauk keppni i geer

hjorvaro@frettabladid.is

OLYMPIULEIKAR Anton Sveinn
McKee synti { undanrasum i 200
metra bringusundi 4 Olympiuleik-
unum i Tékyo i geer. Anton Sveinn
syntia timanum 2:11,64 sekindum
en hann a best 2:10,21 sekdandu i
greininni og var Anton pvi 1,43 sek-
undum fra Islandsmeti sinu.

Sa timi skiladi Antoni Sveini i
annad s&ti { sinum rioli. Hann var
hins vegar i 24. seti i undanras-
unum en 16 bestu timarnir tryggja
sati { undanurslitasundinu. bar af
leidandi naoi hann ekki ad tryggja
sér farsedilinn i undanurslitin.
Anton Sveinn, sem var a0 keppa i
pridja sinn 4 Olympiuleikum, hefdi
purft ad synda & 2:09,95 sekindum
til pess ad komast afram.

Snafridur S6l, sem sl6 eigid
Islandsmet pegar htn preytti frum-
raun sina a Olympiuleikum fullord-
inna med pvi ad keppa i 200 metra
skridosundi & manudaginn, mun
keppa i undanrasum { 100 metra
skridsundi i dag um klukkan 10.00
a0 islenskum tima. W

Vann fyrsta gullio
i sogu Bermuda

kristinnpall@frettabladid.is

OLYMPIULEIKAR Eyrikido Bermuda
par sem ibaafjéldinn er raimlega 62
pisund manns eignadist sinn fyrsta
Olympiugullhafa adfaranétt pridju-
dags pegar Flora Duffy kom fyrst
marki pripraut 4 Olympiuleikunum
i Tokyo.

Meo pvi vard Bermuda famenn-
asta riki sem hefur att gullvero-
launahafa a verdlaunapalli &
Olympiuleikunum, 45 arum fra
fyrriverdlaunahafa pjédarinnar.

Hin 33 ara gamla Duffy sem var
ad keppa a sinum fjordu Olympiu-
leikum kom i mark & 1:55,36 med
ramlega minutu forskot a neesta
keppanda, Georgia Taylor-Brown
fra Bretlandi. W

Phoenix Suns syndi mikinn ahuga

Grindvikingurinn J6n Axel
Guomundsson getur ekki
gefiod kost a séri undankep})ni
HM 2023 me0 islenska karla-
landslidinu pvi hann mun a
sama tima taka pattisumar-
deild NBA-deildarinnar fyrir
hond Phoenix SunsiLas
Vegas.

hjorvaro@frettabladid.is

NBA Med pvi ad taka patt i sumar-
deild NBA i Bandarikjunum i sumar
verdur Jén Axel Gudmundsson
prioji Islendingurinn til a0 leika {
sumardeildinni a eftir Jéni Arnéri
Stefanssyni sem 1ék med Dallas
Mavericks og Tryggva Sna Hlina-
syni sem 1ék med Toronto Raptors.

betta er ekKki i fyrsta skiptio sem
1id i NBA-deildinni syna Jéni Axel
ahuga en iaddraganda nylidavalsins
ario 2019 pegar Jon Axel 1ék med
Davidson-haskélanum ®fdi hann
meo lioum Utah Jazz og Sacramento
Kings.

Honum var einnig bodid a0 ®fa
med New Orleans Pelicans en
meiodsli komuiveg fyrir pad og sneri
Jon Axel pvi aftur til Davidson og
lék sidasta arid meo haskolalidinu.

Ari sidar var Jon Axel ekki valinn
i nylidavali NBA-deildarinnar en
samdi vi0 Fraport Skyliners i pysku
deildinni og var i lykilhlutverki
strax & fyrsta ari sinu i atvinnu-
mennsku.

Jon Axel kemur til med ad leika
fyrir Phoenix Suns i Las Vegas en
1idi0 1ék til arslita i NBA-deildinni
a dégunum. A sama tima fer hann
tekiferi til ad heilla 6nnur lio.

Hafdi um 6nnurlid ad velja

,Pad stod til ad ég myndi spila med
Phoenix Suns i sumardeildinni i
fyrra en pao vard ekkert ar pvi at
af Covid. beir hafa i raun fylgst meo
mér sidan ég var i Davidson-haskol-
anum og synt mér mikinn dhuga
sidasta ario.

bjalfarar a peirra vegum sendu
mér skilaboo a svona tveggja vikna
fresti 4 meodan timabilid var i gangi
i byskalandi. Pad audveldadi mér
akvoérounina ad stokkva & petta
med Phoenix Suns hvad peir syndu
mikinn ahuga.

Eg hafdi adra méguleika en
Golden State Warriors og fleiri
1id tékkuou & mér en dhuginn
var mestur hja Phoenix Suns. Svo
finnst mér leikstillinn hja Pho-
enix Suns henta mér vel og bjalfari
liosins er heillandi perséna auk
pess ad kunna sitt fag vel,“ segir
Jon Axel um addraganda pess ad
hann tekur patt { sumardeildinni
ad pessu sinni.

Jon Axel segist hafa nad miklum proska sem leikmadur a fyrsta ari sinu i Pyskalandi.

144

bjalfarar a peirra
vegum sendu mér
skilaboo a svona
tveggja vikna fresti a
medan timabilid var i
gangi i byskalandi. bao
auoveldadi mér
akvordunina ad
stokkva a petta meo
Phoenix Suns hvao
peir syndu mikinn
ahuga.

Jon Axel Gudmundsson

Jon Axel feer ad minnsta kosti
fimm leiki til a0 syna fram 4 ageeti
sitt fyrir augum forrddamanna
allra lida deildarinnar og er frjalst
ad semja vio hvaoalid sem er innan
NBA-deildarinnar ad henni lokinni.

Syndi fleiri hlidar i Pjskalandi
,Eg proskadist mikid sem leikmad-
ur a sidasta timabili med Frank-
furt Skyliners baedi sem leikmaodur
og karakter og ég held ad pao hafi
heillad forrddamenn Phoenix Suns.

Eftir ad hafa verid ndnast ein-
ungis ao spila sem leikstjérnandi
hja Davidson, par sem ég var mjog
mikio med boltann i héndunum
og fa leyfi til ad vera svolitio villtur
i pvi lidi pa syndi ég & mér adrar
hlidar hja Frankfurt Skyliners.

bar purfti ad spila taktiskari
bolta, syndi ad ég gat lika spilad
sem bakvordur og ad ég hefdi haus
i a0 byrja leikina a bekknum og
koma inn a og skila gédri frammi-
stdoou. bar syndi ég lika ad ég get
stadio mig i fullordinskérfubolta.
Eg for at til Bandarikjanna eftir
timabilid i Pyskalandi i mai og hef
eft mjog vel sidan pa. Verio ao lyfta
4 morgnana, taka einstaklings-
efingar 1 korfuboltasalnum og
spila ,pick up bolta“ bannig a0 ég
meti vel undirbdinn inn { sumar-
deildina.

-
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Eg hef mikla tri & mér p6 ad ég
geri mér fulla grein fyrir a0 ég sé
ekki a0 fara ao labba inn i NBA-
deildina. Eg veit lika vel ad pad er
verid ad leita ad 60ru en endilega
peim sem skila mestu framlagsstig-
unum 4 t6lfredibladio.

bannig ad ég @tla ad fara parna
og spila minn leik. Minn styrkleiki
er a0 koma 60rum inn i spilid auk
pess ad geta einnig lagt til vio stiga-
skorun,” segir hann.

Fengid tilbod fra Spani og italiu
,Eg er biiinn a0 fa tilboo fra efstu-
deildarlidum & Spani og ftaliuen ég
akvad, isamradi vid umbodsmann-
inn minn, ad yta peim vangaveltum
til hlidar og einblina & sumardeild-
ina nana.

Ef ég kemst ekki ad inn i NBA
pa lykur sumardeildinni i agtist og
timabilin i Evrépu byrja { oktéber
bannigad ég hefpa tima til ad finna
mér lid par.

Eg flyg til Phoenix i naestu viku
og byrja @fingar med lidinu. Vid
fljagum svo til Vegas i byrjun
aguast og sumardeildin hefst um
midjan agust. Eg er mjog spenntur
fyrir pessu og pad verdur frabert
ad fa taekiferi til pess ad syna mig
og sanna 4 bessu stéra svioi,”“ segir
pessi 24 ara gamli leikmadur um
framhaldio. ®

kristinnpall@frettabladid.is

OLYMPIULEIKAR Simone Biles sem
hefur um arabil virst 6stodvandi a
svioi fimleika syndi a sér nyja hlid
a Olympiuleikunum i TOkyo i geer
pegar hun akvad ad draga sig ar
keppni til ad hltia ad andlegri heilsu
sinni i miori lidakeppni kvenna i
ahaldafimleikum. An Biles tokst
1idi russneska Olympiusambandsins
a0 landa sigri i lidakeppni kvenna i
dhaldafimleikum i fyrstasinni29 ar.

Tvennum ségum fér af pvi hvort
meidsli hefou tekio sig upp hja Biles i
ger eda hvortandleg veikindi hefou
verid ao trufla hana en i viotélum
eftir keppnina sagoi Biles fra pvi ad
hian hefoi akveodiod ad hatta keppni
til ad hlaa ad andlegri heilsu sinni.
Biles, sem er ein besta fimleika-
kona ségunnar, vann til fjdgurra

Biles dro sig ur keppni en studdi lidsfélaga sina til loka.

FRETTABLAPID/GETTY

Hin 24 ara gamla Biles
hefur unnio nitjan gull
a HM og fjogur gull a
Olympiuleikunum.

gullverdlauna a Olympiuleikunum
iRi6 og var mikil eftirventing eftir
pvihvort Biles tekist ad vinna fimm
gullverdlaun adra leikana i r60.
Taekist henni pad yroi hin sigursel-
asta konan i ségu Olympiuleikanna
en fyrr i vikunni vidurkenndi htin
4 samskiptamiolum a0 sér fyndist
eins og hun veri med heiminn &
herdum sér og a0 pressan veri eftir

pvi.

bad kom svo i1j6s ad hun virtist
ekki tilbuin til ad keppa sjalf en var
pé til stadar fyrir lidsfélaga sina og
hvatti pa til daoa allt til loka. ba
betti hun vid ad hiun veri ekki viss
um hvort hin hefdi lokio keppni &
Olympiuleikunum i T6kyo.

,Eg finn ao stoltid er 6rlitid sart.
Eftir fyrsta stokkid vildi ég ein-
faldlega ekki halda a4fram. Eg vero
ad einbeita mér aod andlegri heilsu
minni. Eg tel ad andleg heilsa sé
meira til umraou i ipréttum nina
og mikilveegi pess ad geta pess ad
hugur og likami sé i lagi { stadinn
fyrir ad gera pad sem heimurinn
tlast til af okkur,” sagdi Biles i sam-
tali vio bladamenn i ger.

Stutt er sidan Naomi Osaka, ein
skaerasta stjarna tennisiprottar-
innar, opnadi umraeduna um eigin
barattu vid andleg vandamal. B
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Bananinn lengst til haegri er 4 full-
komnu proskastigi fyrir bananabraud!

Bananabraud
primadonnunnar

johannamaria@torg.is

Likt og perur eru bananar algerar
primadonnur sem eiga sér stutt
fullkomnunarskeio par sem fersk-
leiki og seeta peirra er i hdmarki an
pess a0 pad komi nidur 4 dferdinni.
begar bananar eru ordnir kolsvartir
a koflum er kominn timi a ad
skvetta i form. Eftir a0 hafa préfad
pessa uppskrift muntu aldrei aftur
ganga fram hja svortu afslattarban-
6nunum med vanpoknunarsvip.

4 dl hveiti

1% tsk. matarsodi

34 tsk.salt

3 storegg

3,5dl sykur

2 dl vel proskadir maukadir

bananar (um tveir storir)

2 dl matarolia

Forhitadu ofninn i 175°C (an
blasturs). Pensladu braudmot (um
23x13x7 cm) meO oliu. Hraerdu
saman hveiti, matarsoda og salti
imidlungsstora skal. Maukadu
bananana og hreerdu saman vid
egg, sykur og oliu i stéra skal. Bettu
purrefnum saman vio blautu efnin
ogblandadu. Helltu deiginu yfir i
motid og bakadu 1 60-70 minttur.
Efpu att ekki rétta steerd & moti
pa er annadhvort hegt ad setja
afgangsdeig i muffinsform eda baka
brauoid i styttri tima. Ef braudio
verour of dokkt a békunartim-
anum er hagt ad hylja pad med
alpappir og klara baksturstimann,
eda uns pinni sem stungio er i
braudio kemur Gt hreinn. B

festrean
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+Mér hefur alltaf fundist mikid skemmtilegra ad hlaupa utanvega i natturunni og svo er enginn meiri sigur en ad sigrast a afar storri askorun sem pu hefur
lengi undirbuid pig undir,“ segir Sigurjén Ernir Sturluson utanvegahlaupari. FRETTABLADID/ERNIR

Vellidan og algjor bugun

Sigurjon Ernir hljop tvo krefjandi utanvegahlaup a einni viku fyrr 1 pessum manudi. Hon-
um finnst skemmitilegast ad hlaupa tti i nattarunni enda utanvegahlaupin fjolbreytt. 2
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Paod eru ekki margir sem leika sér
ad pvi ad hlaupa Dyrfjallahlaupid
og Laugaveginn a einni viku en pad
gerdi Sigurjon Ernir Sturluson fyrr
ipessum manudi. Bedi hlaupin
teljast til utanvegahlaupa en eru ad
morgu leyti 6lik. Dyrfjallahlaupid
er 24 km med mikilli haekkun par
sem hlaupid er i ndgrenni Dyrfjalla
4 Austurlandi. Laugavegurinn er
hins vegar 55 km og tengir saman
nattaruperlurnar Landmanna-
laugar og P6rsmork a sunnanverdu
halendi Islands. Fyrir vikid er
hlaupio af mérgum talid skemmti-
legasta hlaupid hér a landi.

Paod er aratugur sidan Sigurjon
kepptiisinu fyrsta langa utanvega-
hlaupi en pad var einmitt Lauga-
vegurinn ariod 2011.,Eg hafoi heyrt
ad hlaupio vari hin mesta askorun
en um leid skemmtilegt. Hlaupio
var mikil lifsreynsla, ég klaraoi mig
alveg og for i gegnum allt sem hagt
var ad fara i gegnum i bessu hlaupi:
vellidan og gaman, preytu, bugun,
algjora bugun yfir langan tima og
loks minn steersta sigur til pessa.”

Fjolbreyttiprott
Hann segir utanvegahlaupin vera
afar fjélbreytt og huga purfi ad
ymsuigegnum hlaupio tilad na
sem bestum arangri. ,Mér hefur
alltaf fundist mikio skemmtilegra
ad hlaupa utanvega i nattarunni
0g svo er enginn meiri sigur en ad
sigrast 4 afar storri askorun sem pt
hefur lengi buid pig undir.“
Sigurjén er 31 ars gamall iprétta-
fredingur sem rekur eigin likams-
reektarsto0 i Grafarholtinu sem
heitir UltraForm. Hann byrjadi
ungur ad hlaupa samhlida korfu-
boltaefingum og byrjadi sidan ad
stunda utanvegahlaup samhlida
Boot Camp-pjalfun og lyftingum
pbegar hann var heettur i kérfu-
boltanum.,Til ad gera langa sogu
stutta pa er égidag farinn ar pvi
ad rada vid 5-10 km hlaup yfir i
hlaupa alltad 40-50 km i finga-
hlaupi og farinn a0 tekla allt ad
100-160 km keppnishlaup meo
mikilli hekkun.

Afar 6lik hlaup

Vikan, par sem hann hljép b=oi
hlaupin, var bedi skemmtileg
og krefjandi. ,Dyrfjallahlaupid

Pad er gott fyrir byrjendur ad kaupa sér goda utanvegasko og-fatnad. Byrja a pviad ganga og skokka rolega utanvega, segir Sigurjon Ernir.

Y
Utsynid eftir 14 kilometra i Dyr-
fjallahlaupinu er storkostlegt.

COMMAICELAND

Gudlaugi eftir Dyrfjallahlaupid.

er 6trulega skemmtilegt hlaup
med mikilli hekkun i mjog flottu
landslagi. Eg get svo sannarlega
meelt med pvi fyrir alla sem vilja
flotta askorun en pess ma geta ad
einnig er i booi ad hlaupa 12 km.*

Hann segir hlaupin vera mjog
6lik par sem Dyrfjallahlaupid
einkennist af mikilli haekkun
og sé raimlega helmingi styttra
en Laugavegshlaupid. ,bar sem
Dyrfjallahlaupio var viku fyrir
55 km Laugavegshlaupid tok ég
Dyrfjallahlaupido mjog rélega eda
sem @fingu til ad spara orkuna
fyrir Laugaveginn sem var alvoru
keppnishlaup fyrir mig. Dyrfjalla-
hlaupid gekk pvi mjog vel og einnig
Laugavegshlaupid en par varo ég
fimmti i karlaflokki a 4 klukku-
stundum og 42 minGtum sem var
fimmtan minttna bating fra pvi
ég hljop Laugaveginn sidast arid
2017.

A0 auki hefur Sigurjon keppt
iariPuffin Run par sem hann
hljép 20 km, Hengli Ultra par sem
hann reyndi vid 160 km en purfti
heetta vegna bakverkja og Hvita-
sunnuhlaupi Hauka bar sem hann
hljép 17,5 km.,Nestu stéru hlaup

Sigurjon Ernir asamt hlaupafélégunum Gunnari Erni og

eru Sulur Vertical & Akureyri par
sem ég mun hlaupa 55 km og svo
@tla ég ad hlaupa TDS-hlaupio i
Frakklandiiaguast en bar mun ég
takast a vid 146 km og 9.100 metra
heaekkun.”

Agaduriipréottum og mataraedi
Undanfarin prja ar hefur Sigurjén
verio greenmetis@ta en tok nylega
fiskinn inn i mataredi sitt. ,Eg t6k
iraun pessa dkvéroun par sem
pad var alltaf verio ad tala um ad
pad veeri ekki hegt ad na arangri
a grenmetisfeoi. Eg vildi einfald-
lega afsanna pad og akvad pvibara
a0 profa pad sjalfur. Gegnum arin
hef égverid mjog agadur i beoi
ipréttum og matara0i og verio
duglegur ad tileinka mér pekk-
ingu. Med bekkingu, dkvedni og
skipulagi er litid mal ad na arangri
a hvada matara0i sem er sam-
hlida ipréttum. En bad er mikil-
vaegt ad huga vel ad fitu, proteini,
kolvetnum og trefjum samhlida
vitaminum og steinefnum.”

En hvadardo hefur Sigurjon fyrir
folk sem vill kynnast utanvega-
hlaupum?

,Fyrir pd sem eru 4 algjérum

Hér er Sigurjon ad klara 55 kilémetra Laugavegshlaupid.

FRETTABLADID/ERNIR

, Til ad geralanga

s6égu stutta pa er
égidagfarinn ar pviad
radavio 5-10 km hlaup
yfiriad hlaupaalltad
40-50 km i efinga-
hlaupi og taekla allt ad
100-160 km keppnis-
hlaup med mikilli
haekkun.

byrjunarreit pa er gott ad kaupa
sér g60a utanvegasko, fatnad og
byrja ad ganga og skokka mjog
rolega utanvega. Fyrst um sinn a ad
einblina 4 stuttar vegalengdir og
beta svo i samhlida pvi sem geta
og ahugi eykst. bad getur lika alltaf
verid mjog gott ad leita sér rada og
fa jafnvel hlaupaprégramm eda
skra sig i hlaupahép. Sidan eru allir
velkomnir i UltraForm til a0 fa g6o
rad.“m

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjoénustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrin Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sigridur Inga Sigurdardottir sigriduringa@
frettabladid.is, s. 550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:
Torg ehf.

Abyrgdarmadur:
Bjorn
Viglundsson

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Gerdu utileguna enn betri!
EXPED

Vandag, einfalt i uppsetningu, haegt ad tjalda ytra tjaldinu fyrst.

Force 2 Proxes 4 Ferrino Altair 5
Lightent 2 Pro Lightent 3 Pro 2 manna. Kululaga, 2inngangar, 4 manna fidlskyldutjald. Vandad Uppblésid 5 manna fjélskyldutjald.
2 manna 3 manna haegt ad tjalda ytra tjaldinu fyrst g traust tjald, med ramgédu Rumgott, gott sélskyggni

52.990 kr. svefnrymi og fortjaldi 149.990 kr.
44,990 kr. 49.990 kr. 73.990 kr.
Ferrino Swift 60 Exped Synmat UL LW Exped Downmat UL Winter LW Exped Downmat XP 9 LW Exped Synmat Duo LW
Tilvalin fyrir gdngugarpa, létt Fislétt, hly og vondud. R-gildi: 2,9 Einstaklega hly fyrir kaldar adsteedur. Einstaklega hly fyrir allra Tvibreid, hly, géd einangrun.
og fyrirferdarlitil. R-gildi: 2,5 36.990 kr. R-gildi: 7 koldustu adstaedur! R-gildi: 7,8 R-gildi: 4,8
19.990 kr. 56.990 kr. 57.990 kr. 59.990 kr.

Ferrino Lightech 1200 SQ Ferrino Nightec 800 Ferrino Lightech 1200 / Ferdapudi Fisléttar ferdasessur

Léttur i burdi - hlyr - tilvalinn i ferdalégin  Hlyr og hentar vel krefjandi Ferrino Lightech 1400 Blar 2.190 kr. Svort:1.690 kr

23.990 kr. adsteedum Vandadur, hlyr og léttur dunpoki. Raudur- 7.590 kr. Appelsinugul: 2.990 kr /
31.990 kr. 49.990 kr. / 58.990 kr.

_~=+4==,  Brennari fyrir gas/vékvagas
3 bolla kaffikanna e 15.990 kr.

6.990 kr. X \ 9«
@{& y panna

Steikarpanna

X e

3 : : ’( ) ( ] 2.990 kr.
Gaskutar ' I |
1 . N -

Microlite brusar, 10gr: 1.190 kr. h = A e

halda heitu og kéldu 2309r:1.390 kr. 2 Raudvinsalss / =

500m!: 5.990 kr 450gr: 2.390 kr. 2 Huitvinsglos <

720ml: 6.990 kr. Brennari fyrir gas 4.690 kr. Hnifapér fvrir ei
6.990kr./11.990kr. . : niapor tyrir einn

2.690 kr.

Glasilegt hnifasett, [l  Veglegt sett fyrir fiora 1 Teketill 1L/ Teketill 1,8 L
skurdarbretti o.fl. 5 g7 Hnifapor, skurdarbretti, 4hdld o fl. tea 5.990 kr./ 7.990 kr.
8.990 kr. ¥ LR “ 13.990 kr.

) Smidjuvegur 8, Green gata - 200 Képavogi « Simi: 571-1020 . ggsport.is
n @ggsport.is @9g.sport Opnunartimi: Virkirdagar10:30 - 18, Laugardagar 11-15
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Trollatra a kraftinum ur raudrofum

Kristinn Karl Dulaney hefur
alltaf verid hrifinn aflaekn-
ingameetti nattarunnar og er
ad eigin séﬁn alinn upp vi
notkun fjallagrasa. Sidustu
tiu ar hefur Kristinn haft
trollatra & krafti raudréofa og
segir hylkin fra ICEHERBS
algera himnasendingu.

Kristinn segist alltaf hafa verid
fjormikill og hress og stundad
mikid ipréttir.,Sem ungur madur
var égihandbolta og fotbolta,
frjalsum, sundi og fleiru. I dag geng
ég mikid og hjola ogerad vinnaf
pviao pvera Island. Eg veit nt ekki
hvad ég er ekki buinn ad ganga
aIslandi en meoal annars hef ég
krossao Island fra Reykjanesi yfir a
Langanes, og somuleidis fra Horni
austur i Lon. Einnig hef ég hjolao
mikid erlendis, medal annars a
Kubu, i Pert, Vietnam og vioar.

P4 hef ég hjolad Jakobsveginn og
Noreg endilangan. I vor gekk ég
svo fra Dalvikinnst inn i Eyjafjord
sem er hluti af pvi ad pvera Island.“

Feer kraft ar raudréfum
,Sioustu tiu ar hef ég haft trollatra
a krafti raudrofa. Raudroéfur eru
statfullar af vitaminum og fjorefn-
um sem gefa kraft og auka athald
og lifsgdi. I fjolda ara hef ég keypt
ferskar rau0r6fur og baid til minn
eigin safa sem ég tek inn i skot-
formi 4 hverjum einasta morgni
med engiferi og sitrénu. Raudroéfur
hafa vissulega fengist i safaformi i
badum en pad hefur aldrei heillad
mig. En pegar ég heyrdi a0 islenska
fyrirtekio ICHEHERBS variad
framleida 100% nattarulegt raud-
réfuduft var ég ekki lengi ad koma
pviinniratinuna mina.
Iprottafolk vids vegar um
heiminn hefur fundio hvad kraftur
raudréfunnar er mikill. Na er ég

)

ICEHERB

NATLIRAL SAJF

raudrofur

Raudrofuduft

JENTS
EN]

natturuleg ofurfaeda
400 mg.
BOHYLKI | FAEDUBOTAREFN)

jafngamall lyoveldinu, eda 77 ara,
og raudréfurnar gefa mér orku og
athald til pess ad stunda géngur
og hjol eins og mig lystir og auka
pannig lifsgeedi min. Pad sem er
svo hentugt vid dufthylkin er ad
bau taka svo litiod plass. Ef ég er ad
ferdast, gangandi eda hjélandi, pa
er toluvert audveldara ad kippa
peim med sér heldur en mérgum
litrum afraudroéfusafa. Duftid
virkar lika alveg jafn vel og safinn.”

Raudrofuduft studlar ad aukinni
snerpu og bloofleodi

Raudroéfur eru pekktar fyrir ad
beta surefnisupptéku og auka
blodfledi. Med auknu bloofledi
eykst snerpa, orka og athald og bvi
hafa rauoréfur slegiod i gegn 4 medal
ipréttafélks. Raudréfur koma pér
hradar og lengra nattirulega og
eru pvi tilvaldar fyrir alla pa sem

vilja auka ®fingatthald sitt fyrir
reglulega ipréttaidkun. baer eru
einnig stutfullar af steinefnum,
trefjum og vitaminum og eru sénn
ofurfaeda. Raudroéfur eru gridarlega
andoxandi og hreinsa likamann og

Raudrofur eru
alger ofurfaeda,
stutfullar af
vitaminum,
auka blooflaedi
og uthald. pa
virka paer einnig
sem natturuleg
kynérvun fyrir
oll kyn.

styrkja 6nemiskerfio til muna.
Ekki ma gleyma pviad aukio bloo-
fleedi getur einnig virkad sem natt-
druleg kynorvun fyrir baedi karla
og konur. Raudroéfur eru sannkollud
heilsubét.

Kristinn Karl
Dulaney hefur
nytt sér kraft
raudroéfunnari
tugiara.Hann
segirraud-
rofuduftio fra
ICEHERBS auka
orku og uthald
hja sér.

Islensk og kroftug baetiefni
ICEHERBS er islenskt fyrirtaeki
sem leggur mikla aherslua ad
framleida hrein og nattaruleg
beatiefni. Logo er gridarleg dhersla
4ad vorur ICEHERBS nytist
vioskiptavinum vel, ad virknin
skili sér i réttum bléndum og ad
eiginleikar efnanna viohaldi sér ad
fullu. Gridarleg ahersla er 16gd 4 ad
vorurnar innihaldi engin 6parfa
fylliefni og eru vérurnar fram-
leiddar héralandi.®

ICEHERBS faesti 6llum betri
matvéruverslunum, apétekum
og heilsuvéruverslunum. Einnig
hefur ICEHERBS opnad nyja vef-
verslun par sem hagt erad panta
batiefnin. www.iceherbs.is

Rakta pipar i geimnum

Geimfararialpjodlegu
geimst6dinni eru ad raekta
chilipiparigeimnum i fyrsta
sinn. Tilraunin snyst um ad
beaeta matarframbod fyrir
%eimfara og er hluti af undir-
uningi fyrir langar geim-
kénnunarferdir.

oddurfreyr@frettabladid.is

Geimfarar i alpj6olegu geim-
st00inni eru a0 reekta greenan og
raudan chilipipar i geimnum i
fyrsta sinn. Samkvemt tilkynn-
ingu NASA er betta ein lengsta og
erfidasta tilraun med pléontur sem
hefur verid reynd a rannséknar-
stofu geimstodvarinnar, sem er &
sporbaug um jordina. Bandarisku
midlarnir CNN og CBS fjélludou um
malid.

SpaceX flutti 48 free 4samt
60rum birgdum um bord i stédina i
juni og geimfarinn Shane Kimbro-
ugh, sem reektadi romaine-kal i
geimnum ariod 2016, hof tilraunina
svo 12.jali sidastlidinn med pviad
setja frein i sérstaka hirslu fyrir
plontur sem er um boro.

bao var teymi sem starfar vio
konnunarrannséknir og -teekni
hja Kennedy-geimferdast6oinni
sem grodursetti pessi free i taeki
sem er me0 leir fyrir rotarmyndun
og sérhannad aburdarkerfi. Tekid
var svo tengt vio hirsluna, en hin
er ein af premur sem geimfarar
nota til ad reekta plontur um bord i
geimstddinni.

Hirslan er a steerd vio eldhisofn
og su stersta i geimstdoinni. Han
hefur 180 skynjara og stjérnteki til
eftirlits sem gera pad mogulegt ad
stjérna adstedum i tilrauninni ad
hluta til fra Kennedy-geimferda-

std0inni, pannig ad geimfarar geti
eytt minni tima i ad sinna upp-
skerunni.

betta verdur i fyrsta sinn sem
geimfarar NASA raekta uppskeru af

Geimfarinn
Shane Kim-
brough raektadi
romaine-kali
geimnum arid
2016.
FRETTABLADID/
GETTY

chilipipar fra freejum til fulls
proska um bor0 i geimstddinni.
Matt Romeyn, sem leidir rann-
soknina, segir ad pessi tilraun sé
ein fl6knasta plontutilraun sem

Geimfararum
bordialpjod-
legu geimsto0-
innieruad gera
tilraunirmed ad
raekta chilipipar.
FRETTABLADID/
GETTY

hefur farid fram a geimst6dinni
vegna bess ad pao tekur svo langan
tima fyrir freein ao spira og plont-
urnar ad proskast.

Hann segir ad pao hafi adur
verid gerdar tilraunir meo
blémgun til ad auka likurnar a vel
heppnadri uppskeru, pvi ad geim-
fararnir purfa ad sinna frevun til
ad plonturnar beri avoxt.

Beetir geimmatsedilinn
Geimfarar byrjudu a0 rekta
drottningarfifil arid 2015 og NASA
segir ad pad hafi verid undan-
farinn ad pviad rekta plontur
sem taka lengri tima og bera avoxt
eda blom. Rannsakendur eyddu
tveimur &rum i ad meta tugi pipar-
tegunda 4dur en beir fundu pa
réttu fyrir reektun i geimnum.

,betta snyst um ad geta fett
dhafnir 4 sporbaug um jérou og
sidan ad nera konnuodi sem fara i
geimkoénnunarferdir til tunglsins
ogao lokum til Mars,” segir
Romeyn. b4 erum vid bundin vio
ad vera meO uppskeru sem parf
ekki mikio geymsluplass eda mikla
vinnslu.“

Visindamenn vonast til ad upp-
skeran hjalpi vio ad baeta mataraedi
geimfara i framtidinni. beir hafa
aour reektad grenmeti eins og kal
ogradisur, en pessi tilraun geeti feert
peim eitthvad sem hjalpar peim ad
pola einhafa matinn i geimnum
betur. Romeyn segir lika ad
ahafnarmeolimir gatu frekar kosiod
sterkan eda vel kryddadan mat
vegna pess ad peir missa stundum
brago- eda lyktarskyn timabundio
eftir ad hafa lifad i pyngdarleysi.

Raktunin sjalfer holl

Piparinn tti a0 vera tilbdinn til
uppskeru eftir um prja til fjéra
manudi. Ef allt bendir til pess

ad hann sé éruggur til neyslu
®tlar ah6fnin ad borda hluta af
honum og senda svo afganginn til
greiningar a jéroinni.

Romeyn segir ad tilraunirnar
séu lika a0 leida i1j6s ad rektun
litriks og lyktsterks graenmetis
igeimnum virdist hafa jakvaeo
langtimaahrif a bedi andlega og
likamlega heilsu geimfara.

Rannsakendur @tla a0 fylgjast
vel med vexti piparsins og bera
hann saman vid pipar sem er
reektadur a jordinni 4 sama tima.
beir @tla lika ad kanna vidbrogo
ahafnarmeolima vio bragoi og
aferd piparsins, auk pess a0 meala
Scoville-gildid sem segir til um
bragdstyrk hans. l



Smaauglys

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Nu pegar engir sendibilar eru
faanlegir i heiminum eigum

vid pennan til a lager ! Ford

Transit Custom Trail L2H1. Med
hlidarhuréum badu megin. LED ljos.
Alfelgur. Ledursaeti. Stigbretti. Ofl.
Ofl. Verd 5.250.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

GULLMOLI!

Til s6lu Kia Sportage, disell
sjalfskiptur, skr. 11/16. Ekinn 33.000,
toppbill, einn eigandi. Er i abyrgd

til 2023. Verd kr. 3.790b. Uppl. sima
8666016.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is www.accountant.is

MALARAR.
Faglaerodir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 og 782
4540 / loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Ingar

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhafai 27
Simi 552 2125

www.gitarinn.is

Kassagitarar

 tilbodi

Gitarar og
hljomboréd

i miklu drvali
Verd vid allra hafi

Huasna0i

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

Tilkynningar

ATOKIN UM
OLYMPIULEIKANA
i MOSKVU

DR INGIMAR MINSSON

Vid leidum
folk saman

hagvangur.is

HAGVANGUR

m

e ey
S

SUDURMNESJABER

Lysing vegna breytingar

a Adalskipulagi Gards 2013-2030

Bajarstjorn Sudurnesjabaejar hefur sampykkt til kynningar
lysingu vegna breytingar & Adalskipulagi sveitarfélagsins
Gards 2013-2030. Breytingin felst steekkun svaedis med
skilgreinda notkun afpreyingar- og ferdamannasveedis

til sudurs 4 skilgreint opid svadi i nigildandi skipulagi.
Lysingin er kynnt & heimasidu Sudurnesjabaejar, www.
sudurnesjabaer.is og skulu athugasemdir og 4bendingar
hafa borist skriflega eigi sidar fimmtudaginn 25. agust 2021

Tillaga ad deiliskipulagi

vio longarda i Sudurnesjabae

Bajarstjorn Sudurnesjabaejar sampykkti pann 7. oktober
2020 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi Iongarda i Gardi,
Sudurnesjabae skv. 1. mgr.41. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010.

Leitast er vid a0 nyta landkosti svaedisins sem best og
byggja & peim grunni sem fyrir er en & svaedinu eru nt 26
hs, ibadar-,atvinnu og idnadarhsnaedi. Samanlogd steerd
svaeOisins er um 21 ha, par af 12,4 ha athafnasvadi, 1,5 ha
ibidasvaedi og 7 ha opin sveedi. Um er ad raeda 42 mis-
storar 160ir undir fjdlbreytta athafnastarfssemi og 2 nyjar
ibidahusalddir.

Vid gildistoku skipulagsins fellur eldra deiliskipulag vid
Idngarda Gt sem var sampykkt 12. mars 1992.

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi
ibadarsvaedis ofan Skagabrautar

og Bamannasvaedi i Sudurnesjabae

Baejarrad Sudurnesjabaejar sampykkti pann 14. jili 2021 ad
auglysa tillogu a0 breytingu a deiliskipulagi ibGidarsvaedis
ofan Skagabrautar og Bimannasvadi i Gardi, Sudurnesja-
bae skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felst i pvi ad hiisgerd F, kedjuhs & einni haed

vid Prastarland og Kriuland fellur at. i stad husagerdar F
kemur ny hisagerd |, tvibylishis & tveimur heedum. ibuda-
fisldi breytist ekki. | stad 14 kedjuhtsa koma 7 tvibylishds

a tveimur haedum og l60amark breytast. Lega syori hluta
gotunnar Kriulands er einféldud og logo i beinu framhaldi af
Prastarlandi.

Skipulagstillogurnar verda til synis & baejarskrifstofu Sudur-
nesjabaejar, Sunnubraut 4, Gardi fra og med midvikudeg-
inum 8. juli til og med fimmtudagsins 7. september 2021.
Tillogurnar eru einnig adgengilegar a vef Sudurnesjabajar,
www.sudurnesjabaer.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med
gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tillogurnar til
fimmtudagsins 7. september 2021. Athugasemdir eda
abendingar skulu vera skriflegar og berast skipulagsfull-
tria me0 télvupdsti 4 jonben@sudurnesjabaer.is, eda a
baejarskrifstofuna i Gardi, b.t. skipulagsfulltria, Sunnubraut
4,250 Gardur.

Jon Ben. Einarsson,
Skipulagsfulltrii Sudurnesjabaejar

intellecta.is

RADNINGAR

intellecta
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Elsku moédir min,
tengdamodir ogamma,

Guorin Kristinsdoéttir
leeknaritari,
lést a hjukrunarheimilinu
) Sunnuhlid laugardaginn 3. juli.
Utfér hennar fer fram fra Digraneskirkju
fimmtudaginn 5. agust kl. 13. Sérstakar pakkir faerum vid
starfsfolki Sunnuhlidar fyriralud og goda umoénnun.

Soffia Margrét Hrafnkelsdottir
Egill Porlaksson

bporlakur Jéonsson

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Oskar Jonsson
husasmioameistari,

andadist a hjukrunarheimilinu Hrafnistu,

Sléttuvegi, laugardaginn 24. juli.
Utfér hans fer fram fra Bustadakirkju fimmtudaginn
5.agust klukkan 13.

Gudran S. Oskarsdottir

Solveig Oskarsdottir Hilmar Baldursson

Gunnar Oskarsson Dagny Brynjolfsdottir

Fanney Oskarsdottir Gudjon Erling Fridriksson
og fjélskyldur.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
elskulegs eiginmanns mins, fédur
okkar, tengdaféour, afa oglangafa,

Y Guobrands Kristmundssonar

Austurvegi 41b, Selfossi,
fyrrum bonda a Bjargi
i Hrunamannahreppi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki a hjukrunar-
heimilinu Ljosheimum fyrir einstaka aliid og umhyggju.

Sigran GudOmundsdaottir
Kristmundur Gudbrandsson
Guomundur Gudbrandsson Helga Bjork Birgisdottir
Elin Kristbjorg Gudbrandsdéttir Johann I. Stefansson
barnabérn og langafabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats
og utfarar astkarrar moodur okkar,
tengdamodur, 6mmu oglangdmmu,

Ragnheidar Zophéniasdottur
Austurvegi 39, Selfossi.

Ingibjorg Stefansdoéttir  Gudjon Haukur Stefansson
Margrét Stefansdottir Gylfi Gudmundsson

Johann Ingvi Stefansson  Elin Kristbjorg Gudbrandsdottir
Soffia Stefansdottir Reynir Gudjonsson

Svanhildi

fellur vel hinn nyi
bajarbragura
Flateyri.
MYNDIR/ADSENDAR

Hleo batteriin hvergi betur

Svanhildur Gudmundsdéttir
vioskiptafredingur byr i Noregi
en er i heimsokn a Flateilri me
vatnslitamyndir i farteskinu sem
hin synir 4 Bryggjukaffi.

gun@frettabladid.is

,Egerfedd og uppalin hér 4 Flateyri vid
Onundarfjérd og er pvi orginal,” segir
Svanhildur Gudmundsdoéttir gladlega
pegar hun er innt eftir tengingu sinni vid
Vestfirodi. Hun synir na a Bryggjukaffi,
eins og bb greindi fra. Flestar myndirnar
eru fra ®@skustéovunum.

Svanhildur byr i ndgrenni Osléar og
vinnur a skrifstofu hja litlu verktakafyr-
irteki en Covid hafdi pau ahrif ad starfio
for nidur { 40 présent. ,ba myndadist
meiri timi til ad mala og myndirnar sem
ég kippti med mér til Islands talkadi ég

Horft a milli hasa.

verslun Jons Eyjolfssonar sem heitir eftir
afa en hann dé6 1950. Systursonur minn
er par ni med safn og verslun,” Iysir han.
,Eg for ung burt, eins og flestir krakkar,
fyrst ad Nuapi, svo 1 FB, bvi par var medal
annars listabraut, en var a kafi i fiski {
6llum frium. Um leid og sidasta profi lauk
var fario vestur, hringt i verkstjérann og
spurt:,,Ma ég koma a morgun?“ og svario
varalltaf. Ja, ja.“ begar égvarad alast upp
var lika n6g a0 gera fyrir barnapiur pvi
pad voruboll um hverja helgi, svo var ég i
buodinni hja 6mmu a laugardégum.”
Eftir a0 hafa ferdast, buid i Noregi
i nokkur ar, flutt aftur a Flateyri med
Skagfirding og tvé bérn — svo 4 Saudar-
krok —laert vidskiptafraeoi vio HA, veriod
deildarstjori Ibudaldnasj6os i 15 &r,
eignast prioja barnio, skilid 2007 og buio
i Noregi fra 2013 er Svanhildur fri og
frjals. Han kvedst na dvelja i gomlu hisi

eftir gomlum ljosmyndum fra Flateyri.
Var svo bara i kaffi hja Magga og Sunnu
i Bryggjukaffinu pegar Maggi baud mér
ad syna. ,Dugar pér einn veggur?“ spuroi
hann. betta var askorun en déttir min
er grafiskur honnudur og vid hentum

upp syningu. b6 ég hafilengi teiknad og
malad pa hef églitid synt fyrr — hvad pa
selt. bao var svolitid stort skref ao taka.”

Adur fyrr var Sparisjoour Onundar-
fjardar par sem Bryggjukaffi er na, ad
sogn Svanhildar. ,ba rak amma Boka-

4 Flateyri sem pau systkinin hafi fengio
eftir foreldra sina. ,ba0 er voda gott ad
koma heim. Eg hled batteriin hvergi
betur. Hér a Flateyri hefur myndast far-
vegur fyrir margvislega skopun og pad er
otrialega mikid lifi benum.“ W

barnabérn og barnabarnaborn.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Hannes G. Jonsson
fv. stoovarstjori a Rjapnahzeo,
lést a hjukrunarheimili Hrafnistu
vi0 Sléttuveg laugardaginn 24. jalisl.
Utforin fer fram fra Lindakirkju

pridjudaginn 3. agustkl. 15.00.
bpeim sem vilja minnast hans er bent 4 liknarsamtok.

Margrét Birna Hannesdottir
Guodny Hannesdoéttir
Herdis Hannesdottir
Hannes bér, Ragnheidur Hlif, Bjérn Odinn,
Elin Osk, Eyran, Maria, Atli Mar, Stella Régn
og barnabarnabérn.

Sigurdur Jonsson
Baldur Gylfason

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .

.|.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Sigurdur Indridason

fyrrverandi forstboumaodur
Bifreioaeftirlits rikisins 4 Akureyri,

lést féstudaginn 16. jali.

Utfér hans fer fram i Akureyrarkirkju

fimmtudaginn 29.juli kl. 13. Peim sem vilja minnast hans
er benta Hollvinasamtoék Sjukrahussins a Akureyri.

Steinunn Sigurdardaottir Arni Bjarnason
Jon Gunnar Sigurdsson Sigran Sigurgeirsdottir
Sigurdur U. Sigurdsson pordis Jonsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, amma, langamma
oglangalangamma,

Guorin Asgerdur Jonsdottir
(Asa)
Klapparhlio 5, Mosfellsbze,
lést a Landspitalanum fimmtudaginn

22.juli. Utfér hennar fer fram fra Hateigs-
kirkju féstudaginn 6. agust klukkan 13.

Sigurbjartur Hafsteinn Helgason

Helgi Sigurbjartsson Kristin Bjarnadottir
Jon Asgeir Sigurbjartsson  Gudruan Margrét Johannesd.
Arnar Sigurbjartsson Unnur Malin Sigurdardoéttir

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

T

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Bjérn Grimur Jonsson
Booageroi 5, Kopaskeri,

Iést & Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Husavik sunnudaginn 18.juli.

Streymt verdur fra utférinni a Facebook-vidburdinum:
Utfér Bjorns Jonssonar.

Nina Pérsdottir
Jan Erik Bengtsson

Jon Bjérnsson
Kristin Alda Bjornsdottir
Helgi Vidar Bjérnsson Erla Solveig Kristinsdottir
Arna Bjornsdottir Sven Plasgard

barnabérn og barnabarnabérn.

Utforin fer fram fra Skinnastadakirkju 30. juli.

f ¥ +
- Astkaer fadir okkar,
B ’ tengdafadir, afi oglangafi,
¥ Guobjartur Alexandersson

) fra MiklaholtiII,

Hraunvangi 1, Hafnarfiroi,
lést a Brakarhlid, Borgarnesi,
sunnudaginn 18.juli. Utforin fer fram
i Miklaholtskirkju féstudaginn 30. juli kl. 13.00.
Fjolskyldan pakkaraudsynda samud og hlyhug.

Alexander Gudbjartsson Dueanngam Gudbjartsson
Valgeir Gudbjartsson Sesselja Unnur Vilhjalmsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.
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irumin eru

fullkominn stadur til pess
ad hanga a og hvilast.

Fatboy heng

Hvort sem er inni eda Uti, heima eda uppi i bustad,
Headdemock hengirdmid fra Fatboy elskar ad

hangsa med pér.

900 kr
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afslattur

E

afslattur

Lambainnralaeri Grisahnakki

3.198 «r./kg. 1.298 «kr./kg.

Adur 3.698 kr./kg. Adur 2.098 kr./kg.

Corny Blaber Freyju
Sukkuladi/sukkuladi & banana 500 g Bombur/Banana bombur

368 «r. 948 «r. 308 «r.

_______

e
0

. QEICTHAL

M and

Maryland Coca Cola i kassa
kex 10x330 ml

82 «r. 928 «r.

Egils appelsin
10x330 ml

898 «r.

ATH! LOKAD UM e
VERSLUNARMANNAHELGINA S

laugardag, sunnudag og manudag

= Al — www.fjardarkaupsiss=—-_ o =738 ou mmp.



32%

afslattur &

Grisalundir

1.698 kr./kg.

Adur 2.498 kr./kg.

Overhang
Engifer, appelsina og limdna

248 «r.

arina a0

afslattur

Hamborgarar
i lausu 115 g

315 «kr./stk.

Adur 340 kr./stk.

e - wlln
i TSR | PN | BN _®

M T

Fron purrmatur Purrmatur Purrmatur

Kremkex 260 g Kjoétsupa Avaxtamusli Pasta

328 «r. 1.158 «r. 1.398 «r. 1.728 «r.
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" EINSTOK VERSLUN

Ali
Kjuklingalaerakjot

2.698 kr./kg.

Adur 2.998 kr./kg.

Nda Kropp
banana

428 «r.

Kokémijolk

6x250 ml
678 kr.
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Veaurspé Mi évikudagur Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgzita 1 2 3 4 .
e Nordan og noro- Svartur a leik LARETT LODRETT 5 6
g _\J austan 5-13 m/s, 1sneid 1 proéun
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Aleksandra Goryachkina (2.596) atti leik gegn Dinara Saduakassova (2.500), sem lék hradilega af sér med 21.
Hc1-c2?7? a Heimsbikarmoti kvenna i skak.

22...Hxc2! 0-1. Hvitur gaf vegna bess ad 23. Dxc2 er svarad med 23...Dxf1+! 24. Kxf1 Re3+. Atta kvenna Gr-
slitum Heimsbikarmoéts kvenna lauk i gaer sem 16 manna Urslitum i opnum flokki. Vignir Vatnar Stefansson er
ad gera pad gottiSerbiu sem og Hannes Hlifar i Tékklandi.

www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.
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brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i r60inni.

Pondus Eftir Frode Bverli

Aftur..  Egverd ad efamig!
afhverju  pegar vid verdum
erumvid ad rokkstjsrnur verdur

bessu?  pettahluti of eld-
taeknisyningunni
okkarl

Pyrftir bl HGFF! NG er eitt- Y Skdgareldurinn i Gr var
ekkiadsefa  hvad ad gerast Petta verdur /1 sleemur, en atti ekki rod i
nokkur grip - hérnal Gerdu pig gosagnakennt! vitiseldinn sem blossadi
d gtarnum Klgran! : upp rid 1997!
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FRETTABLADID

Menning 21

Eins og a0 heimsakja fjarskylda freenku

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Sagnalandid - Bokmennta-
hringferd um landid er ny bok
eftir Halldér Guomundsson.
Bokin kom ut & pysku i april
og kemur na Gt a islensku og
ensku.

Spurdur um tilurd békarinnar segir
Halldér: ,Upphaflega hafoi pyskur
utgefandi samband vid mig sem
hefur sérhaeft sig i bokmennta-
legum og menningarségulegum
feroabokum og vildi fa slika bok
um Island, en lét mig alveg sjalf-
radan um efnisték og nalgun. Eg
for ad skoda pessar baekur hja peim.
betta eru ferdabakur en kannski
adallega feroabakur hugans sem
maodur getur lesid heima hja sér, og
ég skooaoi 6tal myndir af gomlum
kostulum og rastum allt fra timum
Roémverja, og audvitad fer madur
b4 ad hugsa um ad okkar rastir eru
sogur.

bao eru til storbrotnar ségur hér
um stadi par sem ekKkert er ad sja
sem minnir & mannvist. Islenskur
fornleifagroftur er gagnmerkur, en
hann parfsannarlega 4 imyndun-
araflinu ad halda. Og imyndunar-
aflid er vettvangur bé6kmenntanna.
Eg valdi svo prjatiu stadi, 29 a
Island og einn i Kanada, sem med
einhverjum hetti tengjast ségu
okkar og b6kmenntum, sem eins
konar synidemi um petta sagna-
land, par sem maour undrast alltaf
jafn mikio ad békmenntahefdin
skyldi lifa begar bad eitt ad lifa af
var afrek.”

Upprifjun og uppgétvun

Spurdur hvort hann hafi farid hring-
ferd um landid vid samningu bok-
arinnar segir Halldér: , EkKi pegar
ég var ad semja hana. Sat einmitt
heima eins og allir adrir i byrjun
Covids og hugsadi um stadi sem ég
hafoi heimsétt og sem hofou heillad
mig og sogur og1joo peim tengd. Og
pad var 6trulega skemmtilegt mitt i
6llum pessum leidindum, ,ad sitja
kyrra sama stad og samtad vera ad
ferdast.”

Stadirnir og tengingarnar eru
6lik og vonandi fjolbreytt: Alfta-
fjérour viod Isafjaroardjap gefur til-
efni til a0 hugsa um J6n Indiafara
og baskneskar ordabakur, Gardur
vid Myvatn var stadur Jakobinu,
Kleifarvatn vekur hugrenningar
um Arnald og kalda stridio, Breio-
holt um Medtsuhépinn og par fram
eftir gotum.”

Hvernig fann hann békmennta-
efni sem tengist svo mérgum stéoum
dlandinu, purfti hann ad leita mikio
eda var hann nokkurn veginn meo
pdikollinum?

»Mér fannst ég purfa ad fara
hringinn { kringum landid en petta
er ekkert yfirlitsverk, pad vantar

144

Eg valdi svo brjatiu
staoi, 29 a Island og
einn i Kanada, sem
meo einhverjum hetti
tengjast sOgu okkar og
bokmenntum.

storkostlega bokmenntastadi og
aorir koma kannski a 6vart, petta er
meira hugsao eins og perlufesti. Svo
var pad audvitao fyrst samio handa
atlendingum, margir landar minir
eru mér miklu frédari um flesta
pessa stadi, en engu ad sidur vona
ég a0 bokin geti lika glatt islenska
lesendur, stundum sem upprifjun,
stundum sem uppgotvun. Og ekki

hafdi ég petta nt allti kollinum, eitt
er ad muna pad sem madur man
og annad a0 muna bad rétt. Svo
ég leitadi margar heimildir uppi
og per eru tilfeerdar aftast dsamt
abendingum um frekari lestur. En
sumt eru lika eigin minningabrot og
hugleidingar.”

Merkileg Sudursveit

Hann er spurdur hvort einhverjir
stadir 4 landinu séu békmennta-
legri en adrir.

»Mér kemur i hug Sudursveit, af
pvi ég var par um daginn. Lengst
af 6trulega einangradur stadur og
harobyll og ofurseldur natturu-
6flum og maodur undrast hvernig
folk gat yfirleitt btiid parna. En um
leid sveit sem hefur lagt reekt vio
sagnaminni og hefdir og féstrad
storkostlegar sogur og héfunda. Og
enn er f6lk par ad syna pessari hefod
einstaka rektarsemi.

Um flesta stadi ma finna ségur
0g1j6o begar grannt er gad, jafnvel
Koépavog eins og Eva Kamilla sann-
adi eftirminnilega um daginn med
kroniku sinni. En audvitad var ekki
allt landio samfelld békmennta-
hatid, samanber til demis afar
dhrifamikla fraségn sem skald-

konan Ol6f Sigurdardottir skrifadi
um bernskuheimili sitt i Vatnsnesi
419.061d.“

Myndir af 61lum st6dunum
Dagur Gunnarsson ték ljosmynd-
irnar sem pryda boékina. ,Upphaf-
lega hélt ég ad vid pyrftum mest
a0 kaupa inn myndirnar, og hafa
mannamyndir og myndir tr ymsum
attum, en svo fengum vio styrk til
a0 myndgera petta og pa varo ur ad
Dagur t6k nyjar myndir af 6llum
stddunum, nema Arborg i Manitoba,
til ad gefa bokinni betri heildarblz,
og mér finnst pad hafa lukkast vel hja
honum. bess vegna féorum vio i fyrra-
sumar hringferd i nokkrum hlutum
um land allt og bao var skemmtileg-
ur pbvaelingur meo prifét og dréna og
annad sem tilheyrir. Eins og i flestu
verklegu pa veitti ég adallega go0 rao
og leidbeiningar.”

Halldér segist hafa haft mikla
anegju af ad vinna boékina. ,Mér
fannst pbad mjog skemmtilegt,
kannski svolitid eins og ad heim-
sekja fjarskylda frenku sem madur
hefur ekki séd lengi, og uppgotva
ad hdn lumar a 6tralega mérgum
kvaedum og ségum, sannkallaori
sagnaskemmtan.“

Stadirnir og
tengingarnar
eru olik og von-
andifjolbreyttir,
segir Halldor.
MYND/DAGUR
GUNNARSSON

/: ﬂ‘\ . \

\

\
—

wadl

Maria kemur fram a ténleikum i kvéld.

Mariai Floa

kolbrunb@frettabladid.is

A tonleikum i Jazzklabbi Mulans i kvold, midviku-
daginn 28. jali, klukkan 20 i Fl6a, Hérpu, kemur fram
kvartett songkonunnar Mariu Magnusdottur. Maria
mun asamt hljémsveit flytja valin 16g og uppahalds
djassperlur i eigin Gtsetningum. Asamt henni koma
fram pianéleikarinn Hjortur Ingvi Jéhannsson, bassa-
leikarinn Sigmar bP6r Matthiasson og Svanhildur Léa
Bergsveinsdéttir sem leikur & trommur. B

Utgafuhof i Dalbae

kolbrunb@frettabladid.is

Sunnudaginn 1. agast
klukkan 15 verdur
dagskraiDalbe & Snee-
fjallastrond til ad fagna
atgafu bokarinnar
Minningarrit um Jén
Hallfred Ingvarsson,
en hun er gefin ut i
aldarminningu J6ns
Hallfreds Ingvars-
sonar fra Lyngholti &
Snafjallastrond. Engil-
bertS.Ingvarsson segir
fra békinni og Palmi
Gestsson leikari flytur
kveadi eftir Jon Hall-
fred Engilbertsson.
Dallurnar leika og

syngja dsamt J6ni Hallfred Engilbertssyni og Hallveig
Ranarsdeéttir flytur tvo 16g eftir Sigvalda Kaldaléns.
Hronn bPrainsdottir leikur a piané. H

L [ www.hékuspokus.is |

Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 S. 551-7955
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20 k.

Skradu
binar vikur
a orkan.is!

Veldu pinar & vikur og tankadu med
26 kr. afslaetti* med Orkulyklinum!
Gleesilegir vinningar i bodi, dregid ut
vikulega.

Orkan — Odyrasti hringurinn

*Gildir ekki @ Orkunni Bustadavegi, Dalvegi, Reykjavikurvegi og
Myrarvegi, en par gildir okkar allra lsegsta verd — skilyrdislaust.
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Miovikudagur

Hringbraut

18.00 Besti maturinn (e) Sigildur
pattur fra fyrri drum Hring-
brautar par sem Vala Matt
fékk til sin pjodpekkta ein-
staklinga sem kepptu um ad
gera besta matinn.

18.30 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins
og leitina ad hamingjunni og
varpar ljosi a allt sem er falid
og fordeemt.

19.00 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapatturum
landnam islendinga upp til
fjalla oginniiébyggdum.

19.30 Solheimar 90 ara (e) battur
um 90 ara afmaeli S6lheima
i Grimsnesi. Umsjon: Linda
Bléndal.

20.00 Saga og samfélag (e) Saga
og samfélager pattur par
sem malefni lidandi stundar
verdaraeddisdgulegu sam-
hengi.

20.30 Undir yfirbordid (e)

RUV Sjonvarp

10.10 OL 2020. Fimleikar Lida-
keppni karla Bein utsending.

12.50 OL 2020. 3x3 korfubolti
Urslit kvenna og karla Bein
utsending.

14.00 OL 2020: Dyfingar Sam-
hafdar dyfingar karla Bein
utsending.

15.10 OL 2020. Kérfubolti Banda-
rikin - iran Bein (tsending.

16.50 Alsjaandi auga Amazon

17.45 Sumarlandabrot

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Maminalfarnir

18.23 Hae Samur

18.30 Klingjur

18.41 Eldhugar - Leymah Gbowee -
félagsradgjafi

18.45 Sogur af handverki

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Sumarlandabrot

19.45 Olympiukvéld

20.20 Likamsvirdingarbyltingin
Kroppsrevolt Sensk patta-
r6d um mikilvaegi jakvaedrar
likamsimyndar. Bladakonan
ogadgerdasinninn Anni
Emilia Alentola hittir folk af
6llum staerdum og gerdum
ograedirum likamann.

20.50 Hnappheldan Gift

21.15 Neydarvaktin Chicago Fire

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Morgan Freeman. Saga
gudstraar The Story of God
with Morgan Freemanl I

23.10 Tilraunin - Seinni hluti Ek-
sperimentet

23.55 MO ad eilifu MO for evigt

00.45 Olympiukvéld Samantekt
fra vidburdum dagsins a
Olympiuleikunum i Tokyo.

01.25 OL 2020. Sund Bein ut-
sending

04.10 OL 2020. Tennis Undanir-
sliti einlidaleik kvenna Bein
utsending.

St60 2 Golf

09.30 European Tour Utsending fra
Cazoo Open.

14.30 European Tour Utsending fra
Cazoo Open.

19.00 European Tour 2021 - Hig-
hlights

19.25 European Tour Utsending fra
Cazoo Open.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block
15.0590210

15.50 American Housewife
16.15 Black-ish

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 The Block

20.10 Aldrei ein

20.45 Young Rock

21.10 Normal People
21.40 Nurses

22.30 Love Island

23.20 The Royals

00.05 The Late Late Show
00.50 Ray Donovan
01.40 Love Island

02.35 Hver ertu?

03.05 Venjulegt folk
03.35 Systrabénd

05.10 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér Eydis Ros Eyg-
l6ardottir bondi

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 bad sem skiptir mali Skop

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 ba tekur tonlistin vio

15.00 Fréttir

15.03Svona er petta Asta Kristin
Benediktsdottir.

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot iir Morgunvaktinni

18.30 Hlustadu ni! i josi krakka-
ségunnar - Hinn raunveru-
legi Mogli.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartoénleikar

20.30 Segou mér Eydis Ros Eygl-
6ardéttir bondi

21.10 islendingaségur Kari Krist-
jansson.

21.40 Kvoldsagan. Sogukaflar af
sjalfum mér (22 af 23)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

11.55 Teen Spirit

13.25 The Kindergarten Teacher

15.00 Mystery 101 Sakamalasaga
um haskolaprofessorinn
Amy Winslow sem dregst
inniflokna légreglurann-
sokn sem teygiranga sina
vida.

16.25 Teen Spirit

17.55 The Kindergarten Teacher

19.30 Mystery 101

21.00 Stronger

22.55 The Great Gatsby

01.10 The Sweet Life

02.40 Stronger

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.25 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.05 Lifid utan leiksins

10.45 Besti vinur mannsins

11.10 All Rise

11.50 Spordakost 6

12.35 Nagrannar

12.55 Hvar er bestad bua ?

13.30 Bomban

14.20 Gulli byggir

14.45 Ultimate Veg Jamie

15.30 Auppleid

15.55 Who Do You Think You Are?

16.55 Last Week Tonight with
John Oliver

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 Skreytum has

19.05 Vikingalotto

19.10 First Dates

20.00 10 Years Younger in 10 Days

20.45 The Good Doctor

21.30 Pennyworth

22.25 Sex and the City

22.55 Hell’s Kitchen

23.45 NCIS. New Orleans Spennu-
paettir sem gerastiNew
Orleans og fjalla um starfs-
menn systurdeildarinnari
hofudborginni Washington
sem einnig hafa pad sérsvid
ad rannsaka alvarlega glaepi
sem tengjast sjohernum eda
strandgaeslunni a einn eda
annan hatt.

00.20 Tin Star. Liverpool

01.10 The Mentalist

01.50 The Good Doctor

02.35 All Rise

03.15 Ultimate Veg Jamie Omiss-
andi pattur med meistara
Jamie Oliver sem sakir nt
innblastur fra framandi
stodum vids vegar um heim.

Sto0 2 Sport

08.15 bréttur R. - Keflavik Utsend-
ing fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

09.55 Stjarnan - Haukar Utsending
fra leiki Dominos-deild
karla.

11.15 Njarovik - Valur

12.45 Grindavik - Keflavik

14.10 Dominos Korfuboltakvéld

15.35 bréttur R. - Keflavik

17.20 Keflavik - Breidablik Ut-
sending fra leiki Pepsi Max-
deild karla.

19.05 Stjarnan - Selfoss Bein Gt-
sending fra leik i Pepsi Max-
deild kvenna.

21.10 iBV - Valur Utsending fra leik
i Mjolkurbikar kvenna.

22.45 KR-1BV 1999

23.10 Stjarnan - KA Utsending fra
leik i Mjolkurbikar karla.

StH60 2 Sport 2

09.00 Sheffield Wednesday - Car-
diff

10.40 Norwich - Bournemouth

12.25 italia- Spann

14.40 England - Danmérk

17.00 italia - England

19.40 Roma - Ajax

21.20 Manchester City - Marseille
Bein utsending fra leiki
Meistaradeild Evropu.

22.55 EM 2004 Heimildapattur
um Evropumeistaramotio
iknattspyrnu arid 2004 er
motid for fram i Portugal.

23.50 EM 1992 Heimildapattur
um Evropumeistaramotid
iknattspyrnu arid 1992 er
motiod for fram i Svipjéo.
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,J!estaurant & Bar
_ Hafnarfirdi
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SUMARTI LBOD

Fjogurra rétta osvissuferd fyrir tvo 9.990 kr

Hafa samband Strandgata 34
Simi: 558-2222 220 Hafnafjordur
krydd@kryddveitingahus.is kryddveitingahus.is
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Blomaskreyttir kjolar fra Dolce

B RS
& Gabba

naeruimiklu

uppahaldi, enda hefur huin verid andlit merkisins.

Flott ogfjolubleik & ferd og flugi.

Litrik
latoi Spencer

Diana prinsessa var romud
fyrir fagadan og glesilegan
fatasmekk. Broourdottir
hennar, lafoi Kitty Spencer,
yKir einnig nokkuo smekk-
eg o% Fryi‘)ir oft lista yfir pau
best kleeddu.

steingerdur@frettabladid.is

Lafdi Kitty Spencer er dottir Char-
les Spencer, yngri brodur Diénu
prinsessu. Diana var eins og flestir
muna algjort tiskuikon & sinum
tima og 6hraedd vid ao profa eitt-
hvad nytt og 60ruvisi.
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Kitty Spencer er mikid fyrir aberandi
liti og kjola.
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Eins og grisk gydja i pessum fallega
kjol. FRETTABLADID/GETTY

Bruoarkjoll Diénu var svo sér a
bati med sinn endalausa sl60a, en
pess ma til gamans geta ad Kitty
freenka hennar gifti sig na 4 dog-
unum og kleddist hvorki meira né
minna en fimm mismunandi kjél-
um eftir pekktustu hénnuodi heims.

Kitty Spencer er ekki bara af
hefoarf6lki komin heldur er han
einnig fyrirseta og hefur gengio a
tiskup6llunum fyrir morg af staerstu
merkjum heims. Hun klaedist helst
vel snidnum fotum og er algjorlega
6hreedd vio a0 profa sig afram med
spennandi liti og aberandi munst-
ur.

A e o

Aldrei pessu vanti Armani-jakka-
fotum a gétum Parisarborgar, skildi
Dolce & Gabbana-kjolinn eftir

/

e — #CureA

Glasileg a amFar-galakvéldinu, ad sjalfségdu i Dolce &
Gabbana.

i litrikum kjol fra einu af hennar uppahaldsmerkjunum, Dolce & Gabbana.
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JALAPERO GARLIC
JALAPERO

Roasted
GARLIC

MAYONHNAISE

HELLMANNS

EST.1%13

_.HELLMANNS

EST.1913

LIG HTER
THAN LIGHT

L]

SAME GREAT TASTE
PLANT BASED

EITTHVAD FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA
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Ljosavinir hafa snert lif mitt an pess ad vita pad.
Komdu i hopinn!

ljosid.is

) Ljosid

20 Lifio
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Laufey heldur ekki bara upp a Pjodhatio heldur er hun einnig mikill addaandi islenskrar tonlistar.

E
wk rn.n'h

MYND/ADSEND

bao var kominn timi til
a0 gera menningararti skil

Vestmannaeyingurinn Laufey
Jorgensdottir hefur fario oftar
er fjorutiu sinnum a bj6oha-
ti0. Han gerdi bjoohatioarlog-
unum skil i békinni Undur-
fagra @vintyr, en kaldhaoni
orlaganna er st a0 hatidin
hefur ekki verid haldin sidan
boékin kom ut.

steingerdur@frettabladid.is

Vestmannaeyingurinn, vioskipta-
fredingurinn og verkefnastjérinn
Laufey Jorgensdottir hefur alla
tid litid 4 Pjodhatido sem einn af
hapunktum arsins, en hin hefur
farid oftar en fjorutiu sinnum.
Laufey hefur lika einleegan dhuga
4 islenskri tonlist og skrifadi pvi
bokina Undurfagra @vintyr um
bjoohatioarlogin allt fra arinu 1933.
Bokin kom tt fyrir tveimur &rum og
badum hatidunum sem i kjolfarid
attu ao vera var frestao.

Otriilegt samspil

I bokinni ma finna 16g, texta og
grip fyrir hvert lag en Laufey lét
ekki stadar numio par pvi hegt er
ad skanna ké0a i békinni og hlusta
a hvert lag fyrir sig i snjallsima.

En hvad er pad sem heillar Lauf-
eyju svo mikio vid Pjodhdtio?

,Pjoohatid 1 Vestmannaeyjum a
sér held ég enga hlidsteedu. Addrag-
andinn og undirbtaningurinn er
mikil stemning, samveran og gledin
med félkinu i Dalnum { lj6sadyro,
moégnudum tonleika- og fjallasal
i magnadri nattaru. Hidpunktana;
brennuna, flugeldasyninguna
og brekkusoénginn, fer sidan fatt
toppad. betta er einfaldlega 6tra-
legt samspil sem varla verour med
ordum lyst og erfitt er ad skilja
nema upplifa,” segir han.

Laufey viourkennir ad pad séu
vissulega nokkur vonbrigdi ad 6rlog
hatidarinnar i fyrra virdast vera ad
endurtaka sig.

»En i heimsfaraldri sem pessum
ber okkur ad fara varlega og hlyda
borolfi,“ segir hin og beetir vid ad na
sé or0io nokkud ljost vegna fjolda
smita ad hatidin fari ekkifram1iar, i
bad minnsta ekki 4 tilsettum tima.

»Nei, bvi midur er ég ekki vong60
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Meér fannst kominn
timi til a0 gera pessum
mikla menningararfi
g00 skil par sem upp-
lysingar voru ad tapast
og hofundar margir
hverjir komnir vel a
aldur.

um bad iljosi fjolda smita, en von-
andi sidar par sem hatidin er mikil-
vaeg i rekstri og uppbyggingu IBV.“

betta eru nokkuo gratbroslegar
adstedur i 1josi pess ad bokin inni-
heldur einmitt 16gin fra 1933 til 2019
ogsidan pa hefur hatidin ekki verid
haldin.

,J0, pad segja einmitt margir ad
ég hafi ,jinxad“ petta,” segir hin
kimin.

Frabart samstarf
bjodhatidarlogin hafa fylgt Laufeyju
fra unga aldri.

»Mér fannst kominn timi til ad
gera pessum mikla menningararfi
g60 skil pbar sem upplysingar voru

a0 tapast og hofundar margir hverj-
ir komnir vel a aldur.”

Vinnan og samstarfid vio fjol-
marga sem ad bokinni komu gekk
mjog vel ad sogn Laufeyjar.

»An sliks samstarfs og hollvina
boékarinnar hefdi petta aldrei ordio
ad veruleika og fyrir pad er ég afar
bakklat. Til hlidar vid vinnslu
bokarinnar vann ég spilunarlista a
Spotify i samvinnu vio Alda music
og pannig gat ég gert lesendum kleift
a0 hlusta 4 611 16gin ar békinni med
pvi ad skanna kéda med snjallsima.
Loksins skrasett ogallt & einum stad,”
segir htin og hler.

Hvad er pad sem gott Pjéohdtidar-
lag parfao hafa?

»,Meér finnst alltaf purfa a0 vera
sma Eyjableer 4 peim, gripandi vio-
lag og a0 brekkan geti sungid meo.”

Att pu pittuppdhalds Pjéohdtioar-
lag?

,bad er erfitt ad velja eitt: Agtist-
noétt, Heima, Astin 4 sér stad, A sama
tima a4 sama stad og Takk fyrir mig
eruisérstoku uppahaldi.

Blaibordinn
Laufey segir morg laganna eiga sér
merka s6gu sem einmitt megi lesa
um { bokinni.

,I henni eru viodtsl vid pa fjoél-
morgu frabzru hofunda sem koma
ad bjoohatidarlégunum. Eitt lag
Oddgeirs Kristjanssonar og Arna
ar Eyjum hét Blai bordinn og var
sem demi voruheiti & smjorliki sem
verksmidjan Smjorliki i Reykjavik
framleiddi. Blai bordinn var til a
nanast 6llum heimilum a pessum
arum. Fyrir petta fengu héfundar
50 krénur og petta var liklega i eina
skiptid sem peir félagar fengu greitt
fyrir ton- og textasmioar sinar,” segir
hin og brosir.

En hvern myndi pig helst langa ad
sjd taka bjoohdtioarlagio?

»Salin og Stebbi Hilmars eru i
miklu uppahaldi en Stebbi hefur svo
sem verid atkvaeedamikill a0 adkomu
bjodhatidarlagins. Gati verid 30 ara
héfundarafmeeli lagsins Dagar og
natur og f4 heimamanninn Geir
Reynis til a0 semja og Stebba flytja.
En svo parfvissulega ad fjolga kven-
héfundum, pa feeru min atkvaedi til
GDRN eda Solku Solar.
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Imyndadu pér ad vakna; tilbuinniallt sem lifid-hefur upp a-ad -bjoda:

Svefn eykur lifsgaedi pin. Hversu vel pu sefur hrosshar, ullartrefjar, bémull, hér og vidur

raedur bvi hversu vakandi og tilbdinn pu ert =  vinna saman ér.i raun avoxtur neerri 170 ara e — Z

fyrir bad sem lifid bydur upp a. bad erd = linnulausrar vinnu. bvi bad er pad sem_parf - Thgy .'"".;
vokutimanum sem-pu sannreynir hversu _ til ad leggja grunn ad gédum degi. i ' -
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vel pu hefur sofid. Hastens-upplifun er eins og hlytt og notalegt \ !
Hastens framleidir handsmidud rim i haesta fadmlag. Heimsaektu Hastensi Faxafeni eda ns ®

{ B |
gaxdaflokki. Pad sem pu finnur begar gormar, pantadu vorulistann & hastens.com. I Iaste
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Graeni mioinn

begar billinn er tekinn i skodun
ogallt er ekki upp a tiu er litlum
grenum mida med aletruninni
»~ENDURSKODUN* skellt 4 nam-
eraplotuna. Sa veitir galgafrest
til ad redda malunum svo billinn
fari ekki i akstursbann. Eg fz
oftar en ekki greenan mida, enda
vari Hyundai-inn betur nefndur
Salumessa en Sénata.

bad er 6paegilegt ad aka um
4 greena midanum pvi hann
synir ad rétt eins og billinn pa
sé eigandinn liklega eitthvad
galladur lika. Af hverju ertu ekki
l6ngu buinn ao lata laga petta?
Afhverju ertu ennpé ad aka
pessari druslu? Af hverju feerou
svona litio har 4 handleggina?
betta eru allt spurningar sem
adrir 6kumenn spyrja pig i hljooi
begar beir fylgjast meo pér fljota
pustandi i gegnum umferdina.

Sa greni grefur pannig undan
6llum tilraunum til a0 lata lita at
sem maour sé med allt a hreinu.
bao skiptir ekki mali pétt pu
bjodir eolilegu vinum pinum upp
a finan hummus eda kaffi, sem
er ekki instant, pegar peir koma i
heimsoékn - ef peir sja greena miod-
ann i innkeyrslunni er Gti um pig.
Hann er gluggi inn i myglada sal.

Greeni midinn hefur p6 kennt
manni sitt hvad. bad er ekki
einhver hugljémun sem leioir til
mannbatingar svo madur sleppi
kannski vido midann a naesta ari,
heldur aukin pekking a floknu lif-
feerakerfi bilsins og peim pusund-
kollum sem viohald pess krefst.
Eg hafoi ekki hugmynd um tilvist
hemlarors, timareimar, bremsu-
klossa eda pustbarka en nu veit ég
sirka hvad bessir hlutir gera. Og
hvad peir kosta. H
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