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Pad var afartomlegt um ad litast innandyra 4 hinu rémada kaffihusi Mokka vid Skolavordustig i geer. Gestir kusu flestallir ad drekka drykki sina og snaeda veitingar a Gtisvaedi stadarins og njota um

leid peirrar einmuna vedurblidu sem var a héfudborgarsvaedinu par sem hitinn nadi 20 stigum. Utisvadi annarra kaffihtisa og veitingahtisa i midbaenum voru einnig péttsetin.

FRETTABLADID/VALLI

bridjungur Islendinga til atlanda i fri

Sjo prosent landsmanna
hofou farid i fri erlendis um
miéf'an manudinn ef marka
ma kénnun sem gerd var
fyrir Fréttabladio. Langflestir
hyggja ekki 4 ferd ar landi.
Ibuar 4 hofuodborgarsvedinu
o% kjésendur Vidreisnar eru
liklegastir til utanferoa.

adalheidur@frettabladid.is

SAMFELAG Rimur pridjungur lands-
manna &tlar i fri til dtlanda a arinu
eda hefur pegar farid, samkvaemt
nidurstéoum koénnunar sem Pré6-
sent gerOi fyrir Fréttablaoio.
Adeins sjo prosent svarenda
hofou pegar farid til atlanda en 28,2
prosent sogdust etla i fri til itlanda.
Hins vegar sogoust 57,9 prosent
ekki @tla til atlanda og ram niu

prosent vissu ekki hvort pau feeru.

Peir sem hast hafa laun eru lik-
legastir til ad ferdast til utlanda en
a0 60ru leyti er frekar jofn dreifing
medal pjoofélagshopa. Folk & aldr-
inum 24 til 44 ara er b6 sist liklegt
til ferdalaga ut fyrir landsteinana.
Pa eru ibuar h6fudborgarsvaedisins
mun liklegri til utanferda en f6lk
af landsbyggoinni, en 45 présent
hofudborgarbtia hafa farid eda ®tla
ifritil Gtlanda en adeins 29 présent
aflandsbyggdinni.

Pa tla 56 prosent kjésenda Vio-
reisnar i fri til utlanda, eda hafa
begar fario, og eru peir mun liklegri
til slikra ferdalaga en kjésendur
annarra flokka.

Koénnunin var send & kénnunar-
hép Présents og svartimi var fra 15.
til 23.jali en d midju pvi timabili fér
fjoldi smita innanlands ad aukast a

% Fetlar pu eda hefur
pua farid til utlanda
a arinu?

MW J3, xtlaad
fara

J4, hef fario

M Nei
M Veit ekki

Heimild: Prosent

ny eftir nokkrar rélegar vikur i far-
aldrinum.

Ad sogn brains Vigfussonar,
hja feroaskrifstofunni Vita, kom
kippur i békanir utanlandsferda
um verslunarmannahelgina eftir ad
atihatioum var aflyst vegna hertra
adgeroda innanlands.

Vegna pess hve smitum hefur
fj6lgad ad undanférnu verdur [s-
land rautt a korti Séttvarnastofn-
unar Evrépu i naestu viku 6haod
pvi hversu moérg smit greinast &
nastu dégum. betta kann aod hafa
ahrif & utanlandsferoir Islendinga
og axtlanir peirra sem svérudu
kénnuninni.

I kénnunarhépi Présents voru
2.600 einstaklingar a Islandi, 4tjan
ara og eldri, og voru svor peirra
vegin eftir kyni, aldri og busetu.
Svarhlutfall var 52 présent. siAsipu 4

Sveitarfélogin sjai
um born ar Rjoori

HEILBRIGPISMAL Landspitalinn segir
ad vegna aukinnar parfar a pjénustu
vio veikasta hop langveikra barna i
svokolluou Rjodri verdi sveitarfélog-
in ad taka vio peim bérnum sem geti
fengio pjénustu annars staoar.
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,betta er svo sem vaxandi til-
hneiging hja rikinu, a0 feera yfir &
sveitarfélogin heilbrigdismal sem
16gum samkvamt rikid 4 ad sja um.”
segir Gunnar Einarsson, bajarstjori

i Gardabz. Malid verodi rett a sam-
radsvettvangi sveitarfélaga. siasipu 4

Gunnar Einarsson,
baejarstjori
i Gardabee.

Verd fra 4.690.000 kr.
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Vilhjalmur Hans hefur geett hags-
muna Ingolfs vegna asakana um
kynferdisbrot.

Vilhjalmur heettir
meo mal Ingolfs

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL Haestaréttarlogmadurinn
Vilhjalmur H. Vilhjadlmsson fer ekki
lengur med mal tonlistarmannsins
Ingolfs borarinssonar. Vilhjalmur
stadfestir petta vid Fréttabladiod og
segir ad um sameiginlega dkvéroun
peirra hafi verio ad reda.

Ingolfur, betur pekktur sem Ingé
Veodurgud, keerdi i sidasta manudi tiu
ummeeli i nafnlausum fraségnum
um meint kynferdisbrot hans gegn
konum, sem birtust 4 samskipta-
miolinum TikTok. Pa hefur Ingé
einnig krafist bota og afsokunar-
beidna fra sex einstaklingum sem
ymist tjadu sig opinberlega eda fluttu
fréttir af umfjollun um meinta refsi-
verda hattsemi tonlistarmannsins.

Vilhjalmur hlutadist til um keer-
urnar og krofubréfin fyrir hond
Ingo6lfs en heimildir Fréttabladsins
herma a0 Ingolfur hyggist na fela
logmannsstofu ad annast umraedd
mal fyrir sig. ®

Blikar komust afram

i gaerkvoldi. Blikar eru par med komnir afram i pridju umferd keppninnar par sem skoska 1idid Aberdeen verdur andstadingurinn.

.

Breidablik vann glaestan 2-1 sigur pegar lidid maetti austurriska lidinu Austria Wien i annarri umferd Sambandsdeildar Evropu i fétbolta karla a Képavogsvelli

FRETTABLADID/VALLI

Reyna ad gera gott ar malunum i Eyjum

hjorvaro@frettabladid.is

VESTMANNAEYJAR Eyjamenn halda
enn i vonina um ad bjodhatio fari
fram seinna 4 pessu ari.

Njall Ragnarsson, formadur
bajarrdds Vestmannaeyja, segir
stemminguna i benum einkenni-
legaiaddraganda verslunarmanna-
helgarinnar. Skritid sé ad undir-
baningur fyrir Pj6dhatio hafi verio
4 lokametrunum en engir gestir
vaentanlegir.

,Eg sjalfur hef verio ad taka hefo-
bundinn rant nidur i Herjolfsdal til
pess aod fylgjast med undirbaningi
hatidarinnar. A pessum tima veri
htikkaraballid ad hefjast,“ sagdi Njall
igeerkvoldi.

,Eg veit til pess ad einhverjar fjol-
skyldur og vinir muni halda i paer
hefodir sem hafa myndast { kringum
Pjoodhatid og hittast i kjotsapu-
veislum og bess hattar um helgina.

Njall Ragnarsson,
formadur bajar-
rads Vestmanna-

eyja.

Pad eru hins vegar engir vioburdur
skipulagdir a vegum IBV. Eg hvet
bejarbua til ad geta ad séttvornum
i hittingum sinum um helgina,” segir
formadurinn enn fremur.

,Vid munum reyna ad gera gott ar
pessu og horfa & brekkusénginn sem
verdur streymt 4 sunnudagskvoldio
b6 ad bad komiaudvitad ekkiistad-
inn fyrir ad meta i Dalinn. Forrada-
menn [BV sja um skipulagninguna &
Pj6dhatio og beir bida eftir akvoroun
stjornvalda 13. dgust naestkomandi
og taka pa akvéroun um framhald-
10,“ segir Njall. ®

LYFSALINN

BILAAPOTEK

VID VESTURLANDSVEG
Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn

www.lyfsalinn.is

Framurstefnuleg fisvél a
leio til landsins um helgina

Flugvélin Risen er 4 leidinni
til Islands, en um er ad reda
hataekni fisvél sem getur

naod leifturhrada. Islenskur
flugmaour segir meinta getu
vélarinnar naestum pvi vera of
gb0a til ad vera sanna.

arnartomas@frettabladid.is

FLUG Pann 1. agast nestkomandi
stefnir italski flugvélaverkfraeo-
ingurinn Alberto Porto 4 ad fljaga
flugvél sinni Risen fra Skotlandi til
Islands. Vélin er framleidd af sviss-
neska fyrirteekinu Swiss Excellence
Airplanes og bykir mikio til hennar
koma.

Heimso6kn Porto til landsins er ad
hluta til fyrir tilstilli Gunnars Jéns-
sonar flugmanns sem hvatti hann
til ad koma.

,Eg kynntist pessum manni
simleiois eftir ad hafa fylgst med
honum og vélinni hans, verandi
gamall einkaflugmadur sjalfur,”
segir Gunnar. ,Hann hefur verio ad
fljuga i Brasiliu og Bandarikjunum
svo ég hafodi samband vio hann og
sagdi honum ad ef ég geeti eitthvad
adstodad hann myndi ég gera allt
sem ég gati til a0 adstoda hann
vegna addaun minnar a flugvélinni.
Egbaud honum meoal annars afnot
afflugskylinu minu efpad skyldi na
hvessa.”

Gunnar, sem er sjotiu og atta ara
gamall, er flugheiminum ansi kunn-
ugur en auk pess ad vera sjalfur flug-
madur hefur hann einnig smidad
sjalfur flugvélar undanfarin tuttugu
og fimm ar. En hvad er svona merki-
legt vid vélina Risen?

»,Pad ma ad minnsta kosti nefna
prennt, hradann, efnid og nyjung-
arnar,” svarar Gunnar.

Risen er svokolluo fisvél, en
miodad er vid aod vélar i peim flokki
vegi ekki meira en 450 kilé. Venju-
legar vélar i fisflokki geta nad rim-

Risen er hugverk flugvélaverkfraeedingsins Alberto Porto.

»

Fisvélin Risen hefur
nao vfir 400 kilometra
hraoa a klukkustund.

MYND/SEA AVIO

lega 200 km/klst. en Risen ner i
farflugi um 330 km/klst. og hefur
maelst a yfir 400 km/Kklst. sem er
leifturhraoi i sinum flokKki.

Skrokkur vélarinnar er buinn til
ar koltrefjaplasti og er vélin btin
nyjustu stafrenu flugmeelitekjum,
uppdraganlegum lendingarbunadi,
sjalfstyringu og fallhlif sem hagt er
a0 skjota ut i neyo. Styriklefi vélar-
innar er ramgoédur og pagilegur
vidomots.

Pa er vélin atbuin svokdlludum
Rotax 914 motor sem notar sams
konar eldsneyti og bilar og eydir
litlu midad vid kraft. Dregi vélar-
innar er pvi 6venju gott midad vio
stero.

»Svo ma lika nefna ad lendingar-
og flugtakssvaedid er ad sogn ekki
nema 200 metrar,“ segir Gunnar.
,Eg hef nu fylgst med ansi mérgu
sem hefur farid drskeiois i flug-
heiminum, en ef bad gengur eftir
pa er pad nestum of gott til ad vera
satt.“ M
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Feroaskrifstofur bera sig vel pott fjoldi smita hafi aukist hratt

urduryrr@frettabladid.is

FERPALOG Litid verour af atihatio-
um 4 {slandi yfir verslunarmanna-
helgina en hins vegar hefur selst
vel i utanlandsferdir til Tenerife og
Alicante, samkvaemt brani Vigfuas-
syni, framkvaemadastjora Vita.
brainn segir liti0 vera um afbok-
anir pratt fyrir mikinn uppgang

kéronaveirusmita a Islandi og
erlendis. Pa segir hann smitvarnir
vera godar 4 peim stooum sem flog-
i0 er til og bendir 4 a0 enginn sé enn
buinn ad smitast af peim ptisundum
farpega sem hafa flogio meo ferda-
fyrirtekinu.

brainn segir marga hringja i skrif-
stofuna og spyrja um soéttvarna-
reglur og pess hattar. Einnig séu

Tomas J. Gests-
son, fram-
kvaemdastjori
Heimsferda.

einhver demi um ao folk flyti eda
seinki feroum eda jafnvel framlengi
dvél sina utan Islands.

Témas J. Gestsson, framkvaemada-
stjori Heimsferda, tekur i sama
streng og segir faa vera ad afboka
ferdir en ad einhverjir hafi faert
feroir til. bad hafi ekki sett strik i
reikninginn en hja Heimsferoum
sé fylgst grannt meo stédunni.

Tomas segir po allt hafa ahrif og
ad ovissa sé alltaf erfio fyrir feroa-
folk. Adeins hafi dregio ar s6lu en
b6 sé enn vel selt i ferdir hja peim
ogsalan{janifario fram ar vonum.

,Heilt yfir er planid pad sama pvi
vio fengum svo gott start hérna fyrir
sumario, haustid og veturinn. bad
seldist svo vel til Tenerife yfir jolin
ad vid purftum ao beta vio fero.“ B

" . L 3 -Pl
Miklar radir eru pessa daganaisyna-
toku. FRETTABLADID/ERNIR

Auglysa eftir folki
i synatokuhopinn

birnadrofn@frettabladid.is

coviD-19 Heilsugaesla hofuo-
borgarsvadisins leitar na a0 folki
sem getur adstodad vid synatdkur
a Keflavikurflugvelli og i hasnadi
hennar a Sudurlandsbraut.

Astedan eru miklar annir. betta
kemur fram & vef Stjérnarradsins.

EkKi er gerd krafa um menntun
4 svioi heilbrigdisvisinda. barf
folk ad geta komio til starfa tima-
bundid med skémmum fyrirvara.
Mikil fjoldi hefur farid i synatoku
vegna Covid-19 sidustu daga og hafa
miklar radir myndast vid synatoku-
stadinn & Sudurlandsbraut.

Fra pviao faraldurinn hofst hér &
landi hafa verid tekin yfr 482 pus-
und syniinnanlands og teplega 370
pisund 4 landameaerunum. B

LEIDRETTING

I bladigerdagsins fylgdirong
mynd vio fréttina , brir af hverjum
tiu d Islandi hafa verid bitnir af
lismyi“. Myndin dtti ad syna Gisla
Ma Gislason skordyrafreding en
fyrir misték var birt mynd af nafna
hans.

Gisli Mar
Gislason, pro-
fessoriliffraedi.

Landspitalinn vill a0 sveitarfélogin
taki vio hluta veikra barna i RjoOri

Gunnar Einarsson, bajarstjori
i Gardabz, spyr hvort Land-
spitalinn geti a eigin spytur
akve0id a0 haetta ad veita hopi
barna heilbrigdispjonustu og
visad verkefninu til sveitar-
félaga eins og bodao er vegna
aukinnar parfar a pjéonustu
vio veikasta hop langveikra
barna i svokolludu Rjodri.

gar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Vegna aukinnar
parfar a pjénustu vid veikasta hop
langveikra barna og fyrir endurhaf-
ingu barna eftir alvarleg veikindi
segist Landspitalinn ekki geta tekio
vid bornum i innlogn i svokolludu
Rj60ri sem fa pjénustuannars stadar.

betta kemur fram i bréfi Land-
spitalans til sveitarfélaga par sem
breytingar i starfsemi Rjodursins
eru bodadar fra naestu aramoétum.
Sveitarfélogin purfi pvi ad taka vid
keflinu fyrir sum bérn.

»,Maour er bara eitt spurningar-
merki. Madur hélt ad petta veri
heilbrigdismal sem rikid sér um,”
segir Gunnar Einarsson, bajarstjori
iGarodabz. ,En petta er svo sem vax-
andi tilhneiging hja rikinu ad feera
yfir a sveitarfélogin heilbrigdismal
sem 16gum samkvaemt rikio a ao sja
um. Sem demi um pad eru hjakr-
unarheimilin og geofatladir og svo
framvegis. Og na virdist vera komio
ad bérnunum.”

Segir fra pvi i bréfi Landspitalans
a0 fra arinu 2004, pegar Rj60rid var
stofnad, hafi spitalinn sinnt hvildar-
og endurhafingarinnlégnum fyrir
alvarlega langveik boérn. ,Markmio
Rjoours hefur alltaf verid aod pjon-
usta pau bérn sem ekKki geta verio i
pjonustu hja sinum sveitarfélogum
vegna alvarleika sinna veikinda,”
er starfsemi Rjooursins ttskyro i
bréfinu.

»Stadan er hins vegar pannigidag

Rjodur, hjukrunarheimili fyrir langveik bérn, var tekid i notkun ad vidstéddum radherrum 2004.

144

betta er svo sem vax-
andi tilhneiging hja
rikinu a0 fzera vfir a
sveitarfélogin heil-
brigdismal sem logum
samkvaemt rikio a ad
sja um.

Gunnar Einars-
son, baejarstjorii
Gardabee.

ad pad eru p6 nokkur bérn sem eru
i pjénustu baedi i Rj6ori og hja sinu
sveitarfélagi og einnig eru born ao fa
pjonustuiRj6dri sem gaetu veikinda
sinna vegna verio i pjénustu sveitar-
félaga,“ segir afram i bréfinu.

,Til pess ad geta matt pessari
auknu bjonustuporf veikasta hops-
ins parf Landspitali ad skerpa & og
fylgja betur markmidoum med starf-
semi Rjoours,” segir Landspitalinn.
Fra og meo naestu aramétum muni
pvi einungis bérn sem ekki njota
pjonustu annars stadar, svo sem
i skammtimavistunum veikinda
sinna vegna, fa dvalartima & Rj6dri.

,betta mun 6hjakvaemilega hafa
pau ahrif ad sumir foreldrar munu
oska eftir aukinni pjonustu fra sinu
sveitarfélagi. betta erindi er sent til
ad upplysa sveitarfélog um pessa
breytingu & aherslum i starfsemi
Rjédurs i samremi vio upphaflega

FRETTABLADID/VALLI

markmid starfseminnar, svo sveit-
arfélogin hafi radram til ad undir-
bua sig fyrir aukna pjonustuporfvio
pennan skjolsteedingahop,” itrekar
Landspitalinn.

»,Maour myndi halda ad ef petta
vari spurning um plass eda mann-
skap eda eitthvad slikt hja rikinu
ad pa veri bara batt 1 par en ekki
bara sagt ad pad verdi einhverjir
adrir a0 leysa malio. Ef petta 4 ad
verda nidurstadan parf ad kostn-
adargreina petta og pad purfa pa ao
fylgja tekjur og annad,” segir Gunn-
ar bejarstjori.

,Eg reikna med ad stjorn sam-
bandsins einhendi sér i malid og
eigi vidraedur vid radherra um hvad
standi til eiginlega og hvort Land-
spitalinn einn og sér geti bara tekiod
svona dkvardanir — ég bara atta mig
ekki & pvi,“ segir bajarstjérinn i
Gardabz.l

bad sem patttakendur uppskera:

+ Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra & eigin getu

+  Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

- Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

+ Leidir til ad eignast vini, baeta samskipti og styrkja sambond
+  Dbor til ad koma hugmyndum sinum & framfaeri og hafa ahrif
+  Betra skipulag og skyrari markmid

+  Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

{eegt er ad nota fristundastyrki baejarfélaga sem greidsli

Youth_Ad_07192

Namskeid hefjast:

9 til 12 ara Leidtogabldir 9. 4gtst 8.45-17.00 4 dagar { r6d
10 til 12 ara 4. 4gtst 9.00-13.00 atta virka dagar { 163

10 til 12 &ra 25. september 10.00-13.00 atta laugardaga { r6d
13 til 15 &ra 4. 4gust 13.30-17.00 atta virka dagar { 163

13til 15 &ra 21 sept. 17.00 -20.30 einu sinni { viku, 9 skipti
131l 15 ara 23. sept. 17.00 -20.30 ({ Hafnarfirdi), 9 skipti
13 til 15 ara 5. okt. 17.00 -20.30 ({ Gar8abee), 9 skipti

16 til 19 &ra 4. 4gtst 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti

16 til 19 ara 22. sept. 18.00-22.00 einu sinni { viku, 9 skipti
20 til 25 ara 3. 4gust 18.00-22.00 tvisvar i viku, 9 skipti

20 til 25 ara 23. sept. 18.00-22.00 einu sinni { viku, 9 skipti

Skraning a dale.is eda 555 7080
Okeypis kynningartimi dale.is/ungtfolk
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Tilbod gilda 1t 2. 4glist

110 g

_ AMB kryddblanda
I samstarfi vid Kryddhisid

1 ° 19 9 kr/stk

Grillbringur
Spicy Lemon, Black Garlic

2 .3 19 kr/kg

Verd adur 2.899 kr/kg

Medleeti i albakka
Tilb1iid beint 4 grillid

Verd fra 479 kr/pk

MUNDU
TIEFTIRCE

FJOLNOTA

vID ELSKUM 15

Grillsésur
Hannadar af fagmonnum fyrir pig

Lambaribeye

5 9 9 ke/stk

2 849 kr/kg

Verd adur 3.799 kr/kg

Grill hamborgarinn
2xX130¢g

599wk

Verd adur 749 kr/pk

Ekta ameriskar beyglur
Sesamfre, finar,
kanill&riusinur og blaberja

559w

Lambakétilettur
Smjor og trufflumarineradar

3510 wx/ig

Verd adur 4.399 kr/kg

Olio nitti
Ekta it6lsk 6lifuolia beint fra byli

Verd fra 1 ° 8 9 9 kr/stk

HAGKAUP
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Ovist hvenzer utankjorfundaratkvaodagreiosla hefst

thorgrimur@frettabladid.is

KOSNINGAR [ dag eru atta vikur
fram ad alpingiskosningum, sem
atlad er ad veroi haldnar pann
25. september. Samkvamt kosn-
ingalégum veeri pvi hagt ao hefja
atkvaedagreioslu utan kjorfundar i
dag efbuio veri ad tilkynna kjérdag
med formlegum hatti.
Kjordagurinn hefur legid fyrir
hefur hvorki verid rofid né kjor-
dagur formlega auglystur getur
utankjorfundaratkvedagreidsla
ekki hafist um sinn. [ reedum sinum

a pingi hefur Katrin Jakobsdottir
forsetisradherra sagst etla ad rjifa
ping i fyrsta lagi pann 12. agast til
pess ad kosningarnar geti fario fram
a tilsettum tima en nakvaem ping-
lokadagsetning liggur ekKki fyrir.

I vor sampykkti Alpingi brada-
birgodaldég um framkvemd kosn-
inganna 2021 sem medal annars
innihalda sérreglur fyrir utankjor-
fundaratkvaedagreidslu peirra sem
eruisottkvi eda einangrun vegna
Covid-19. Syslumoénnum er gert ad
skipuleggja og auglysa atkvada-
greidslu fyrir pa sem ekki geta
greitt atkveodi 4 kjordag eda meod

ey

Samkvamt démsmalaraduneytinu munu séttvarnaradstafaniri haust verda

med svipudu moti ogiforsetakosningunum ifyrra. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

reglulegri utankjorfundaratkvaoa-
greidslu 1 samradi vid soéttvarna-
yfirvold. Ekki er pé heimilt ad hefja
pa atkvadagreiodslu fyrr en fimm
dogum fyrir kjérdag, pad er manu-
daginn 20. september.

»A sama hatt og { fyrrasumar
pegar kosid var til forseta mun
framkvaemd kosninga taka mio af
naudsynlegum séttvérnum,” kom
fram i svari ddmsmalaraduneytis-
ins vio fyrirspurn Fréttabladsins um
framkvemd atkvaedagreioslu utan
kjorfundar. ,Engar breytingar hafa
verid gerdar 4 framkvemd kosninga
utan kjorfundar erlendis.“ l

Bardarbunga 2. september 2014,
stuttu eftir ad eldgos hofstiHolu-
hrauni. FRETTABLADID/FRIPRIK

Tiu skjalftar vfir
4,5 asex arum i
Bardarbungu

urduryrr@frettabladid.is

JARPHRERINGAR Storir skjalftar
hafa oroid reglulega i Bardarbungu
fra pvi ad gosinu i Holuhrauni lauk.
Pbeir voru tidari stuttu eftir gosio en
hefur sidan feekkao, ad sogn Salome
Jérunnar Bernhardsdéttur, nattaru-
varsérfredings hja Vedurstofunni.

,Vid metum pad sem svo ad petta
sé kerfio ennpa a0 jafna sig. Pao er
ennpa ad aukast prystingur undir
oskjunni eftir gosid i Holuhrauni,*
segir Salome. EkKi er liti0 4 petta sem
visbendingu um eitthvad meira. Tiu
skjalftar hafa meelst syfir 4,5 a sterd
fra lokum eldgossins { Holuhrauni.

Tveir skjalftar yfir prja mealdust &
pridjudagskvold. Annar var 3,9 og og
hinnvar4,5.

Saléme segir ad adeins hafi maelst
litlir skjalftar i kjolfario. Sérfraeding-
ar hja Veourstofunni séu ekki mjog
stressadir yfir stodunni.

Stuttu eftir hadegi { geer meeldist
jardskjalfti 3,1 ad sterd a Myrdals-
jokli. Salome segir skjalfta af peirri
steerd algenga a sumrin.

,Pad hefur ad gera bzdi med
bradslu og pessa sigkatla sem geta
fyllst og stundum hlaupio tr,” segir
Saléme. Engin merki séu um jokul-
hlaup en ad alltaf'sé fylgst vel med. B

Y 4
Aurskridan i Varmahlid.
FRETTABLADID/VALLI

Ibaar i Varmahlio
fa umbedinn fund

gar@frettabladid.is

VARMAHLIP Byggoarraod Skagafjaro-
ar akvao i geeri ad senda umbhverfis-
ogauodlindaradherra beidni um gerod
hattumats fyrir Varmahlid og um
gerd hattumats fyrir hluta Saudar-
kroks. Var petta akveoid i ljési aur-
skridunnar { Varmahlio i lok jani.
Pa eruibuar Varmahlidar bodadir
a fund 5. agust. Er par oroiod vid 6sk
um slikan fund vegna neydarastands
i norourhluta Varmahlidar, eins og
ibtar ordudu pad vio sveitarstjorn. B

Feerri ungmenni leita meoferoar vio
fikn en neyslan er hins vegar haroari

Feerri 25 ara og yngri leitudu
aVogasidasta arien arin a
undan og minni nyting hefur
verio a afeitrunardeild fyrir
ungmenni a Landspitala en
buist var vio. Ungmenni sem
leita medferdar eru pé veikari
og i haroari neyslu.

birnadrofn@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Minni nyting
hefur verio 4 afeitrunardeild fyrir
born og ungmenni 4 Landspital-
anum en reiknad var meo fra pvi
ad deildin var opnud fyrir ramu
ari. Marianna Bernhardsdottir,
deildarstjori fiknigeddeildar Land-
spitalans, segir 4steduna tvipaetta.

,Covid, sem hefur audvitad haft
ahrifa allt samfélagio, kemur parna
inn og svo virdist vera minni porf
fyrir bessa pjonustu niina en verid
hefur af einhverjum astedum og
pad er ekki bara hja okkur heldur
einnig i 60rum meoferdarurraeod-
um,” segir Marianna.

Hun segir a0 a fyrri hluta pessa
ars hafi nanast engin bérn lagstinn
4 deildina en i sumar hafi pau verio
eitt til tvo 1 hverjum manudi.

,Vid vitum alveg a0 neysla ung-
menna er ekki horfin ar sam-
félaginu en eitthvad hefur breyst. |
kjolfarid hofum vid breytt vaktafyr-
irkomulaginu hja okkur og keyrum
meira & bakvoktum,” segir Mari-
anna. Han beetir vid a0 pegar ekki
sé unnid a bakvoktum sinni starfs-
folk deildarinnar 6drum verkefnum
innan gedsvidsins pegar enginn er
inniliggjandi 4 afeitrunardeildinni.

Valgerour Ranarsdéttir, yfirlekn-
ir 4 Vogi, tekur undir ord Mariénnu
og segir ad fekkad hafi i yngsta
hépnum sem leiti medferdar a Vogi.
Mest hafi feekkad i hopi 40 ara og

104

P06 svo ad pao séu ferri
ungmenni ad koma til
okkar pa eru pau sem
mata i mjog slemum
malum og eru veikari.

Valgerdur
. Runarsdottir,
. yfirleknira Vogi.

yngri en fjoldi peirra sem eldri eru
hafi stadio i stao.

,Pao hefur statt og stoougt dregio
ar innlégnum hja yngsta h6pnum,
25 ara og yngri, fra aldamoétum en
4 sidasta ari dro sérstaklega mikio
ar,“ segir Valgerdur. ,bad voru faerri
ad bidja um innldgn og sekjast eftir
medferdum i bessum yngri aldurs-
hépum,” batir hin vid.

Spurd um astaeodu bess ad sérstak-
lega dré ar adsékn peirra yngstu &
Vog ifyrra segir Valgerdur adgerdir
vegna Covid liklega spila par stért
hlutverk.

,bao var ekkert um a0 vera hérna
ifyrra og pad voru ekki eins morg
tekifeeri til pess ad klddra, ganga
fram af sér eda skandalisera fyrir
unga f61kid en hins vegar voru morg
tekifaeri fyrir pa eldri til a0 versna
i drykkjunni heima, mér finnst

Afeitrunardeild-
inertilhasai
Landspitalanum
vid Hringbraut.
Eitt til tvd born
ogungmenni
hafa lagst par
inn manadar-
lega sidan i mai.
FRETTABLAPID/
VILHELM

petta liklegasta skyringin,“ segir
Valgerour.

Prjatiu prosent peirra sem voru
25 ara og yngri og leitudu 4 Vog arid
2020 notudu vimuefni i @d og segir
Valgerour pad harra hlutfall en
vanalega., b6 svo ad pad séu ferri
ungmenni ad koma til okkar pa
eru pau sem mata i mjég slemum
malum og eru veikari,“ segir Val-
gerdur.

Marianna og Valgerdur er sam-
mala um mikilvegi pess ao til
stadar sé arraedi likt og afeitrunar-
deild barna og ungmenna pratt fyrir
a0 bar séu ekki alltaf inniliggjandi
sjuklingar. ,,bad er algjér skomm
ad hun hafi ekki verio til stadar
fyrr, htn er naudsynleg fyrir ung-
menni sem purfa ad vera a spitala
ogiraunigaesluasama tima,” segir
Valgerour. H

Folki a flotta i heiminum fjolgao si0asta aratug

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG ,Arid 2020 er einn af
hverjum 95 jardarbium a flotta en
ario 2010 var pad einn af hverjum
159 jardarbium sem var a flotta.
betta kemur fram i nyjustu skyrslu
Fl6ttamannastofnunar Sameinudu
pj6oanna. Fléttamannasattmali
Sameinudu pjédanna varo sjotiu
ara a miovikudag.

,Loftslagsbreytingar eruad valda
folksflutningum flytjenda og auka
heattur sem stedja ad peim sem eru
ba begar pvingadir til ad leggja &
flotta,” segir i skyrslunni.

ba segir ad pau sem séu rikis-
fangslaus séu i fremstu viglinu i bar-
attu vio loftslagsvana. ,Vandamal
tengd fatekt, matvaeladryggi, lofts-
lagsbreytingum, at6kum og f61ks-

Folkia flotta hefur fjdlgad gridarlega sidustu tiu ar. Pessi drengur byri Kamo-

una-flottamannabtudunum ildlib-héradii Syrlandi.

flutningum flytjenda eru samofin
og hanga saman. bad veldur pvi ad
enn fleiri fléttamenn eru ad sekjast
eftir 6ruggu lifsvidurveeri og tryggri

FRETTABLAPID/GETTY

tilveru,” segir einnig i skyrslunni.
Hefobundnar og varanlegar

arlausnir eru sagoar per ad senda

flottamenn sjalfviljuga aftur til

upprunalands, finna flé6ttamoénn-
um samastad i 60ru riki og sam-
peetting vid pad sve0i par sem peir
setjast ao.

Saga Emilia Sigurdardottir, kynn-
ingarfulltrai Félags Sameinudu
pj6danna, segir vandamalid aukast
ar fra ari og ao ekki sé raunveruleg
lausn { sjonmali. ,Menn héldu ad
pad veri haegt ao leysa petta strax
eftir seinni heimsstyrjoldina en
pad er ekkiiaugsyn ad petta sé ad
leysast,” segir hun og betir vio ad
folk a flotta sé oft skilgreint sem
vandamadl, ,en hvernig geta mann-
eskjur verid vandamal?“

Saga segir mikilvegt ad horfa a
folk 4 flotta i samhengi vid heims-
markmid Sameinudu bjédanna.
»Sérstaklega markmid sextan sem
snyr ao frioi og réttleti. M
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Alessandra Perilli var afar anaegd

med verdlaunin. FRETTABLADID/GETTY

San Marino pad
famennasta til ao
vinna verolaun

hjorvaro@frettabladid.is

OLYMPIULEIKAR San Marin6-menn
urdu i geer fimennasta pj60in til ad
vinna til verdlauna 4 Olympiuleik-
um en pessi 34 busund manna pj60
eignadist pa bronsverdlaunahafa.
betta litla riki sem er landlukt
innan Italiu vann pa fyrstu Olymp-
iuverdlaunin i ségunni. bad var
skotfimikonan Alessandra Perilli
sem naodi pessum sogulega arangri.

Perilli varo fyrsti San Marin6-
madurinn til pess ad veroda i fjoroa
s@ti eda ofar pegar hun hafnadi i
fjorda seti & Olympiuleikunum {
London arid 2012.

,betta eru fyrstu verdlaun min
og pj6darinnar 4 Olympiuleikum.
pratt fyrir a0 vera faimenn pa erum
vio vio stolt af pjoderni okkar. Eg er
viss um ad pessu verdur fagnao vel
oginnilega heima, p6 ad ég hafi ekki
séd viobrogdin,” sagdi Perilli { sam-
tali vio fjolmiodla eftir ad hun fékk
verdlaunapeninginn langprada um
halsinn.

San Mariné er med fjora kepp-
endur 4 Olympiuleikunum sem
fram fara i Tokyo pessa dagana, likt
og vio Islendingar. B

Farpegar koma til San Francisco.
Flykkjast nu til
Bandarikjanna
til ad fa boluefni

hjorvaro@frettabladid.is

covip-19 Skortur & béluefni vio
kérénaveirunni og heegagangur vio
bélusetningu hja moérgum pjéoum
heims hefur leitt til pess a0 ferda-
bjonusta sem gerir at a bélusetningu
er ordin vinsel i Bandarikjunum.

bannig streymir f6lk & banda-
riska grundu til pess ad fa béluefni
vio veirunni en teplega 50 présent
Bandarikjamanna eru nu fullbélu-
sett. Hlutfall bolusettra er mun
legra vids vegar um heiminn.

Fram kemur i frétt BBC a0 til ad
mynda hafi um pad bil eitt pasund-
manns frd 50 pjédléndum fengio
béluefnivid veirunni a alpjédaflug-
vellinum i San Francisco.

bar er hegt a0 fa boluefnid endur-
gjaldslaust med pvi skilyrdi ad peir
sem @tli ad piggja sprautuna séu
eldri en atjan ara, séu ekki smit-
adir af veirunni og hafi ekki fengio
skammt af boluefni aour.

Farpegar sem koma til Banda-
rikjanna greida allt upp i 20 busund
Bandarikjadollara fyrir ferdalagio
og burfa ad vera i s6ttkvi i Banda-
rikjunum i tver vikur eftir spraut-
una.

Grioarlegir skogareldar i Tyrklandi

¥

Skogareldar, sem talid er ad hafi kviknad af mannavéldum, brutust ut vid ferdamannabarinn Manavgat a sudurstréond Tyrklands @ midvikudaginn. llla hefur
gengid ad rada nidurlogum eldsins ogi pad minnsta prir hafa latid lifid og ramlega 100 slasast af voldum hans. Upptok eldanna voru a fjérum stédum ad

sogn rannsakenda a vettvangi. Manavgat er nalaegt hinum vinsala ferdamannastad Antalya.

FRETTABLADID/AFP

Hrefna verio fost i samkomubanni
i Sydney sioastliona tvo manuoi
|

Hrefna Bjorg Gylfadottir byr
vio strangar samkomutak-
markanir i Sydney i Astraliu.
Hlutfall bélusettra er mjog
lagt, en lika hlutfall tilfella

af Covid-19. Mikil umraeda
er um mannréttindi vegna
lokunar landamaranna.

thorvaldur@frettabladid.is

CcoVID-19 Mjog strangar samkomu-
takmarkanir eru nu i gildi i New
South Wales-fylki, sem Sydney hof-
udborg Astraliu tilheyrir, pratt fyrir
a0 Covid-tilfelli par séu hlutfallslega
mun ferri en hér 4 landi.

Hrefna Bjorg Gylfadéttir flutti til
Sydney i september 2020. Han starf-
ar sem sjalfberniradgjafi hja Edge
Environment og segir mjog dhuga-
vert ad sjd muninn a lifinu i faraldr-
inum i Astraliu og 4 [slandi. Ibtar i
Sydney eruna a0 ljika fimmtu viku
i samkomubanni sem mun ekki
Kklarastfyrreniagastlokifyrstalagi.

,bad sem mér finnst 6tralega
dhugavert er ad pad er eiginlega
enginn bolusettur i Astraliu, ég held
ad pad sé ennpa bara biio ad bolu-
setja tiu présent af pjédinni. baod er
svona pao helsta sem Astralar eruad
gagnryna yfirvold fyrir, ad hafa ekki
pantad meira béluefni. Sidan pegar
Delta-afbrigdid kemur upp verda
nattarlega allir rosa hraeddir pvi vio
erum ekkert boélusett fyrir Covid,
allavega ekki eins og 4 Islandi,“ segir
Hrefna.

,Um leid og pad voru ad koma
upp undir hundrad tilvika hér i New
South Wales var sett & samkomu-
bann. A Islandi eru nuna yfir
hundrad Covid-smit & dag og bad
er samt enn verid ad reeda hvort pad
eigi a0 setja einhverjar takmark-
anir a. Vid pabbi reiknudum aod ef
hlutfallio veri pad sama hér i New

Hrefna byr asamt kaerasta sinum
Harkiran Singh Narulla i Sydney.

South Wales pa veeri pad i kringum
2.800 tilvik a dag. Haesta hlutfallid
varidagogpad voru 240 smit sem er
samt 6trilega litid fyrir svona stort
sveedi,“ segir Hrefna. Yfir 8 milljonir
manna bua i fylkinu, par af teplega
5,4 millj6nir i Sydney.

Astralir eru meo eina stréngustu
landamerastefnu vestrenna rikja.
Landamerin hafa verio lokuo fra
upphafi faraldursins fyrir 6llum
nema astroélskum rikisborgurum,
peim sem eru med dvalarleyfi og
nanustu fjolskyldu. Scott Morrison
forsetisradherra tilkynnti i vor ad
landamerin yrou ekki opnud fyrren
ifyrstalagi um mitt ar 2022. Hrefna
purfti a0 fara i gegn um langt ferli
til a0 fa sérstaka undanpagu til ad
komastinn ilandio.

,Pad er folk fast fyrir utan, astr-
alskir rikisborgarar sem komast
ekkiinn,” segir Hrefna sem kvedur
pessa stéou til umraeou i { Astraliu
sem mjog mikid mannréttindamal.

EkKi eru allir 4 eitt sattir um sott-

Hrefna feer oft
vangjada gesti
agluggasylluna
sinaiSydney.
MYNDIR/ADSENDAR

varnareglur astrolsku rikisstjérnar-
innar. Um lidna helgi brutust at
fjolmenn métmeeli gegn samkomu-
takmérkunum i ymsum borgum. I
Sydney matturimlega 3.000 manns
4 métmalin og logregla handték
ramlega 60 og sektadi 107 til vio-
bétar. Métmelin voru skipuldgd af
ymsum 6fgahagrisinnudum hopum
og The Guardian greindi fra pviivik-
unni ad pau hefou ad hluta til verio
skipulégo af pyskum samszrishopi.

,Folk er natturlega bara étralega
reitt yfir pvi ad folk sé ad moétmeela
pessum adgerdum. Pad er badi
o0gedslega hettulegt og 6hugnan-
legt ad folk sé svona 6upplyst og vilji
moétmeela pvi ad ganga med grimu.
En petta er akkarat hépurinn sem
madur sér ekki &8 métmalunum til
studnings flottafolki eda lituou folki.
Pannig a0 f6lk var mjog sjokkerad
yfir pessu,” segir Hrefna. B

Nanar a frettabladid.is
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Fjorfaldir Vildarpunktar Icelandair fyrir Vildal
safnara i Vinahépi Olis alla verslunarmannah
VILDARPUNKTAR

ICELANDAIR A

Lykil- og korthafar Olis og OB fa auk bes

23\{«. afslatt af eldsneytislitranum i dag.

i

AFSLATTUR

*Afslatturinn gildir ekki & OB-stddvunum vid Arnarsmara, Bagjarlind, Fjarf’iarkaup,
Hamraborg og Hlidarbraut Akaureyri. bar gildir alltaf laegsta verd OB.
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Horour
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Reynter i
sifellu a0
réttleta
viotaekar
takmark-
anir, jafn-
vel til
langrar
fram-

tioar, pegar

hattan
sem stafar
af veirunni
er hverf-
andi.

6lusetning var lj6sio vio enda ganganna sem
myndi greida gotuna fyrir opnu samfélagi.
A 6rfaum manudum tokst ad bélusetja um
90 prosent allra fullordinna Islendinga og
stondum vio par einna fremst 4 heims-
visu. Almenningur hér var viljugur ad fara ad raidum
visindanna og mata i bélusetningu.

Avinningurinn var ad stjornvéld téldu eolilegt, ad
tillégu s6ttvarnalaeknis, ad afnema i kjolfario allar
sottvarnaagerdir innanlands og eins ad hetta ad skima
boélusetta feroamenn vid landamerin. Ekkert hefur
gerst sem synir ad pao hafi verid mistok enda pott tekin
hafi verid st dkvordun fyrir viku ad herda timabundid
adgerdirnar ad nyju til ad kaupa tima meodan 6vist er
um ahrifin affjslgun i smitum. Utilokao er ad radherr-
ar rikisstjornarinnar, einkum i Sjalfstaeodisflokknum,
geti réttlett framhald 4 peim takmérkunum ef préunin
verOur eins og vid sjdum i Bretlandi og Bandarikjunum
par sem mun farri veikjast nt alvarlega af veirunni en
aour eftir bélusetningu.

bokk sé bolusetningum eru um 98 préesnt peirra
966 einstaklinga sem hafa nu greinst hér a landi
med engin eda veg einkenni. Adeins tiu hafa purft
a sjukrahasinnlogn ad halda - tveir 6bolusettir eru
a gjorgesludeild — sem er rimlega 1 présent peirra
sjukrarima sem Landspitalinn raedur yfir. Pa syna
rannsoknir ad boéluefnin virka betur a alvarleg
veikindi vegna Delta-afbrigdisins en baast matti vio.
Sokum bessarar gerbreyttu stoou hljétum viod ad
horfa 4 smittélur med allt 60rum hetti en adur.

Munum hvert verkefnid hefur verid fra upphafi.
Markmidio er ekki ad enginn smitist eda purfiad
leggjastinn a sjukrahus heldur ad verja heilbrigdis-
kerfio fyrir of miklu alagi og koma landsménnum { var
med bolusetningum. bad vekur furdu ad einungis tvaer
innlagnir purfti na til pess ad Landspitalinn lysti yfir
heettustigi. Einn af yfirleknum hans skellti skuldinni
par a stjérnvold i stad pess ad lita a ba stoou til marks
um heimatilbdinn vanda sem hefoi eitthvad med slee-
legan rekstur og stjornun spitalans ad gera. Vert er ad
nefna a0 pegar svinaflensan herjadi a heimsbyggdina
2009 purftu 170 manns & sjakrahtsinnlégn ad halda,
par af 16 sem voru lagdir inn a gjorgeesluy, 4 innan vid
tveimur manudum, en samt var pad mat paverandi
stjornenda a0 astandid vaeri vidradanlegt.

Vio purfum ad fara a0 horfa til framtidar. bad sem
etti ad valda folki mestum ahyggjum nu er ekki far-
sottin, sem tepast er rétt ad kalla lengur pvi nafni,
heldur hvao pad etlar ad reynast erfitt ad koma lifinu
aftur i sem edlilegast horf pratt fyrir vidtaeka bolu-
setningu sem er ad skila pvi sem henni var atlad.
Afram er kynt undir hredsluar6drinum & 6llum
vigstoovum med latlausum ekki-fréttum af fjolda
smita bélusettra, hversu margir séu i séttkvi og sibylju
ifjolmidlum um ao ekki sé nég ad gert i séttvarna-
adgeroum. Nidurstadan af bessu fari 6llu saman er ad
allt ahettumat samfélagsins er ordid verulega skekkt.
Reynt er i sifellu ao réttleta vidtekar takmarkanir,
jafnvel til langrar framtidar, pegar haettan sem stafar
afveirunni er hverfandi. Vio svo btid ma ekki lengur
standa. bad er undir stjérnvoldum komio, ekki sott-
varnalaekni, a0 rétta vio karsinn. i
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Lausnalinan

Simatimi Utvarps S6gu, kennd-
ur vio linuna sem er laus, er
ahugaverour spegill pjodar sem
byggir heim par sem 6bolusettir
leysa flest heimsins vandamadl,
onnur en loftslagsvdna sem er
lygi, og geetu heeglega reddad
Covid-farinu 4 augabragoi ef
adeins tofralyfid Ivermektin
fengi aod fleda hindrunarlaust
um samfélagid. Samstada inn-
hringjenda er nokkud pétt i
pessum efnum sem 6drum ef
fra er talinn Svarti-Péturinn og
harolinujaxlinn Vidar Guo-
johnsen sem nanast daglega
letur adra hlustendur finna
harkalega fyrir hvassri eitur-
tungu sinni.

Harodlinan er laus

Svo mjog sviour undan st60luo-
um montrum Vidars a0 pess er
reglulega krafist ad hann veroi
bannadur 4 pvi hinsta vigi mal-
frelsisins sem st80in gerir sig

at fyrir ao vera. Slikar neydar-
radstafanir veeru b6 i meira lagi
misrddnar par sem snerrur Vio-
ars og pattastjornandans Péturs
Gunnlaugssonar eru eitt best
vardveitta leyndarmal islensks
atvarps og langbesta efnid sem
velkist um 6ldur islensks 1j6s-
vaka. Enda peir fjandvinir baoir
tilfinningarikir, ordsnjallir og
né jafnvel skdldlegum hedum i
steelum um hvort glerhts Vidars
sé groourhts edur ei. B

Faraldurinn
og framtioin

Logi Einarsson
formadur Sam-
fylkingarinnar.

Margt
bendir til
pess ad vio
munum
purfa ao
lifa meo
veirunni
lengi enn.

Eftir alvarlegt bakslag i barattunni vid veiruna er
pvi midur naudsynlegt ad gripa til adgerda, medal
annars til a0 sjukrastofnanir standist alagio og til
ad verja viokvaema hopa. Margt bendir til pess ad
vid0 munum purfa ad lifa med veirunni lengi enn.
bvier naudsynlegt ad geta medalhofs, pannig ad
folk geti att sem edlilegast lif og atvinnulifid gangi
sem hnokraminnst. Samhlida pessu parfao skerpa
aadsto0 vio heimili og fyrirteki sem faraldurinn
bitnar hardasta.

En vid megum ekki gleyma okkur eingdngu i
stundarstridinu og purfum ad huga aod framtidinni
og forgangsrada i bagu pess sem er okkur allra dyr-
metast; barna og ungmenna.

Nu hafa takmarkanir a félagslifi i landinu verio
umtalsverdar i eitt og halft ar. Hja framhaldsskoéla-
nemum er pad helmingur namstimans, & peim
arum pegar félagslifio hefur sérstaklega mikio veegi.
Mannleg samskipti og félagsleg feerni eru grund-
vallaratridi i proska barna og ungmenna. Rannsékn
Rannsokna og greiningar, sem n4di til 59 pusund
unglinga 4 aldrinum 13-18 ara, syndi a0 félagsleg
einangrun i Covid-19 faraldrinum hafdi gridarlega
sleem salren ahrif 4 ungt folk.

Hagsmunir barna og ungmenna purfa ad vega
mjog bungt vid val 4 adgerdum i barattunni vid
veiruna fram undan. Tryggja parfao skolastarf kom-
istafstad i dgustlok. Oglika ad bérn og ungmenni
geti stundad nam meo edlilegum haetti en ekki sidur
ad pau geti att fjorugt félagslif sem studlar a0 heil-
brigdi peirra og edlilegum proska.

Farsel framtio okkar veltur mikio 4 vel menntudu
folki sem getur geett atvinnulifid meiri fjélbreytni
sem byggir ekKki sist & hugviti og nyskopun.

Vissulega munum vid komast i gegnum pennan
erfida kafla og vinna bug & faraldrinum en ef vid
verjum ekki st6du unga f6lksins er heetta 4 a0 vid
munum vakna upp vid pad ad hafa unnio orustuna
en tapad stridinu. W
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Onyt loftkeeling

Idag

Guomundur
Steingrimsson

A dégunum rak a fjérur minar, er
ég sigldi um hafsjo internetsins,
eilitinn frédleiksmola vardandi
vidhorfalmennings i Mexikoé til
hvors tveggja i senn, loftkalingar og
stjornmala. Pannig er, ad 4 heitari
sveoum Mexiko tidkast ad upp-
nefna loftkalibunad hisanna sem
ystjornméalamenn“. betta kann ad
virdast langsott, en 4 sér augljésa
skyringu: Loftkaelibanadurinn er
mjog haveer, en gerir ekkert gagn.
Loftio kélnar ekkert. Folkio upp-
sker bara skarkala og leeti.

Audvitao getir vidhorfa af pessu
tagi til stjornmala, og mogu-
lega loftkalingar, ekki einungis i
Mexiko. Stjérnmalastéttin ma bua
vio kaldhadnislegar hadsglosur ut
um allar koppagrundir og meetti
etla ao svo hafi verio allt fra upp-
hafi tungumalsins. SG manneskja
sem gerir stjornmal ad i0ju sinni
hefuriraun tekid akvérdun um
a0 valda folki vonbrigdum, eins
omurlega og bad hljomar. betta
hlyst af pvi medal annars ad krofur
til stjornmalafélks eru mun meiri
en pad getur nokkurn timann
risid undir eitt og sér. beer eru
oraunheefar. Einstaklingur getur
lofad, haft skyra syn og talad meo
sannferandi handahreyfingum og
harbeittu augnaradi um gildi hins
og bessa, og naudsyn pess a0 gera
hitt og petta, en pegar komio er inn
isal bjoobingsins er slikur einstakl-
ingurioulega léttveegur fundinn
ogalls konar meistarar hafa allt
adrar skodanir og hafa meo alika
sannferandi handahreyfingum
komist ad peirri nidurstddu ad
hid pverdfuga purfi aod gera. Svo er
rokraett og fundad. Ur verdur mikid
uppistand, og nidurstada sem
veldur vidfedOmum vonbrigdum.

Af60rum sjénarholi er petta
fyrirkomulag frabaert. Pao kallast
Iyorae0i. begar 6llu er a botninn
hvolft vita margir a0 stjorn-
malamadur verdur aldrei eins
og straumlinulagadur, glansandi
loftkalibanadur sem hefur bara eitt
verkefni, leysir pad, og slekkur svo &
sér. Folk er ekki maskinur, padan af
sidur fullkomnar maskinur, hvorki
istjornmalum né annars stadar.
Liklega felur hid kaldhaonislega
vidhorf Mexikébua til stjornmala
og loftkalingar i sér heilbrigdari
nalgun. Folkistjornmalum er
meingallad, en pad skroltir afram
ogreynir ad gera sitt besta, i 6full-
komnum heimi margra skodana og
mismunandi reynslu. Med lagni ma
meira ad segja i slikum adstedum
mogulega na einhverjum arangri,
eins og demin syna. Saga stjorn-
mala er ekki eintém saga von-
brigoa, heldur lika saga stérkost-
legra sigra, framfara og g6ora
akvaroana.

A0 pessu sogou, verod ég b6 ad jata
a0 upp a sidkastio hefur leedst a0
mér sa grunur ad hinar edlislegu
takmarkanir stjérnmala — prefan
arangurs — geri pad ad verkum ad
mannkyni muni d endanum gjor-
samlega mistakast a0 takasta vio
helstu og mest adkallandi arlausn-
arefni okkar tima, og er par Island
me0 talid. Na eru tveir manuoir i
kosningar. Eg finn Mexikéann i mér
vaxa mjog, pott ég praist vio. [ goo-
viorinu a Sudvesturhorninu velti
ég fyrir mér upp ad hvada marki
samliking stjornmalafolks vid
handénytan loftkaelibtinad sé sonn.
Erustjéornmalin bilud?

ba opinberadist mér alltieinu,
sem ég sat sveittur { s6lstol & palli
— gott efekkiisams konar hita og
iMexiké — kraftur likingarinnar.
Jq, eitt er pad ad stjornmal séu
yfirgripsmikid karp um stefnur
og strauma og ad stundum reynist
erfitt ad poka hlutum afram. betta
vitum vid, og liklega fatt annad
ad gera en ad taka hatt sinn ofan
gagnvart peim sem hafa prek til
ad standaipvi stredi. Og vissulega
er pao lika rétt ad jafnvel pott allir
virdist sammala getur samt verid

aratugaverkefni a0 koma einhverju
iverk, eins og ad efla heilbrigodis-
kerfio eda nyskopun. Er bad verr og
miour.

Likingin 60last b6 enn dypri
merkingu pegar spao er i sterstu
vandamal samtimans og aud-
sjaanlegt mattleysi stjornmalanna
gagnvart peim. [slendingar eru ein
neyslufrekasta pj6d heims. Neysla
pjodarinnar er fullkomlega 6sjalf-
ber. Kolefnissporid er gigantiskt. Ef
allar pjodir veru eins og Island veeri
verdldin endanlega i fullkominni

sjooheitri klessu. Einhvern veginn
finnst mér poé verulega oliklegt

ao slagorodin ,drégum saman
seglin“ eda ,minnkum kékuna“ eda
,2woxum haegar” verdi mjog vinszl i
komandi kosningabarattu, ef nokk-
urn timann. Kannski hef ég rangt
fyrir mér. Eg mun ryna eftir pvi
hvort pessara radda geti. Eg hallast
hins vegar a0 pviad stjérnmal séu
pbannig gerd, ad 4 vettvangi peirra
sé nanast bmogulegt ad haegjaa
pjoofélogum, heldur er einungis
mogulegt ad stydja og keppa ad

veruleika par sem mikio vill sifellt
meira. Voxtur meiri. Neysla meiri.
Kaupmattur meiri. Hjolin hradari.
Hitinn herri.

betta er vegur til glétunar, en
samliking stjornmala vio kraft-
lausa loftkalingu feer hér brungio
inntak. Verkefni mannkyns er ein-
mitt petta, 1 bokstaflegri merkingu:
A0 kala andrumsloftid. Stersta
hlutverk stjérnmala samtimans
er ad vera loftkaling. S bunadur
virdist handénytur. Mikil leti, en
loftid kélnar ekki neitt. H
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Ferguson haetti storfum arid 2013.

Aberdeen reisir
styttu af Ferguson

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Skoska félagid Aberdeen
tilkynntiigerad pad myndi heidra
hetjur félagsins med styttum fyrir
utan heimavoll pess, Pittodrie-voll-
inn og verdur fyrsta styttan af Sir
Alex Ferguson, fyrrverandi knatt-
spyrnustjora félagsins. bad verdur
onnur styttan sem er reist hinum
79 ara gamla Ferguson til heidurs en
einnig er ad finna styttu af honum
fyrir utan Old Trafford, heimavoll
Manchester United.

Ferguson styroi Aberdeen i atta
ar adur en hann tok vid 1lidi Man-
chester United i névember ario
1986. Undir stjérn Fergusons vann
Aberdeen prja skoska meistaratitla,
fjéra bikarmeistaratitla og Evrépu-
keppni bikarhafa ario 1983.

Ferguson atti sidar eftir ad sanna
sig sem einn besti knattspyrnu-
pjalfari ségunnar en undir stjérn
Skotans vann Manchester United
prettdn meistaratitla & 26 arum
asamt fjolmorgum 60rum titlum. B

Tekjutap teplega
fjorir milljaroar

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI [ nyrri skyrslu endur-
skodunar- og raogjafarfyrirtaekisins
Deloitte er dlyktad ad heimsfarald-
urinn hafi kostad evréopska knatt-
spyrnuum 3,7 milljarda evra a tima-
bilinu 2019-2020 sem lauk fyrir ari.
Er petta byggt 4 pvi ad tekjustreymi
félaganna minnkadi um 3,7 millj-
arda a pessum tima sem var { fyrsta
sinn sem tekjustreymi til knatt-
spyrnufélaga minnkaoi i dratug.

Fram kemur ad fimm sterstu
deildir Evrépu hafi verio meo tekju-
streymi upp a 15,1 milljard evra sem
var ellefu présentum minna en arid
aour. A sama tima haekkadi launa-
kostnadur i ensku trvalsdeildinni
og voru ellefu af 20 lidum deildar-
innar rekin meo tapi. &

Professor i félagsfraeoi segir
a0 st akvoroun Simone Biles
a0 draga sig tr keppni i fim-
leikum a Olympiuleikunum
gaeti markao akveodin kafla-
skil pegar kemur ad andlegri
heilsu afreksiprottafélks. Um
arabil hafi iprottafolk farid i
felur med vandamal sin.

kristinnpall@frettabladid.is

FIMLEIKAR ,Eg held a0 betta geti
markad akveoin kaflaskil i ipbrotta-
heiminum. Parna er staersta stjarna
Olympiuleikanna sem stigur petta
skref og hefur bara fengio gridarlega
godar viotokur.

Hun hefur notid studnings vid
dkvordun sina og synir a0 hin er
fyrst og fremst manneskja me0 til-
finningar sem setur heilsu sina i
forgang en ekki einhver ofurmann-
eskja eda vélmenni,“ segir doktor
Vidar Halldérsson, professor i
félagsfraedi, sem hefur kennt afanga
iiprottafélagsfraedi og iprottasal-
fraedi vio Haskélann i Reykjavik og
Haskola Islands, adspurdur hvort
akvoroun Simone Biles um ad draga
sig tr keppni i lidakeppni i fimleik-
um a Olympiuleikunum eigi eftir ad
fara i ségubakur Olympiuleikanna.

,begar litid verdur til baka geeti

petta ordio ein af helstu sdgulinum
pessara Olympiuleika. bad er mikil
hetjudyrkun i ipréttum og i Banda-
rikjunum og pad var { raun enginn
sem atti roo i hana i umradunni
fyrir Olympiuleikana.

Yfirleitt eru nokkrar stjérnur sem
eruisviosljésinu en nina var svios-
1j6sid helst a henni,” segir Vidar sem
tekur undir ad pao sé addaunarvert
ad sja hana hvetja lidsfélaga sina
afram eftir a0 hafa dregio sig ar leik.

,bad hefur verid storkostlegt
ad fylgjast med henni stydja peaer
af hlidarlinunni. Han hefur verio
peirra helsti studningsmadur pegar
pad hefdi verid audvelt ao fara bara
og loka sig af.“

begar betta er skrifad er Biles
ekki buin ad dkveda hvort han taki
patt i einstaklingskeppninni i fim-
leikum sem hefst um helgina en htin
gaf ekki kost 4 sér i lidakeppninni
eftir a0 hafa dregio sig ur keppni {
vikunni.

I fyrstu rikti 6vissa um af hverju
Biles hefdi dregio sig tr leik en i vid-
t6lum eftir keppnina sagodi hdn ein-
faldlega fra pviad akvordunin hefdi
verid tekin til a0 hlda ad andlegri
heilsu sinni.

»Ef madur setur petta i félagslegt
samhengi pa er gridarlega margt
utanadkomandi sem hefur ahrif

Vidar Halldors-
son, professori
félagsfraeoi.

a afreksiprottafolk & pessu stigi.
Islendingar sem koma aftur heim
til Islands eftir ad hafa farid ungir
ad drum ut hafa talad um pressuna
4 a0 standast ventingar sem eru
geroar til peirra en petta er marg-
falt sterra.

betta er tekiferi sem folk fer
kannski adeins einu sinni & lifs-
leidinni en um leid purfa pessir
einstaklingar a0 sinna alls konar
skyldum utan vallar vio fj6lmidla,
styrktaradila, fjolskyldur 4samt pvi
ad bera ventingar pj6dar og heims-
byggodarinnar i hennar tilviki.

[ addraganda Olympiuleikanna
byggist pessi vidtaeka pressa upp
pvi hin er ad morgu leyti andlit
Bandarikjanna sem etlar sér ad
vinna flest gullverdlaun a Olymp-
iuleikunum. Allt betta er streitu-
valdandi og kannski eitthvad sem
hagt er ad skooda.”

Biles er énnur ipréttakonan til ad

Bandariska
fimleikakonan
Simone Biles
heetti keppni
i lioakeppni
a Olympiu-
leikunum sem
fram farai
Tokyo pessa
daganavegna
andlegs alags.
FRETTABLADID/
GETTY

greina fra andlegri vanlidan sinni a
stuttum tima en Naomi Osaka, ein
skarasta stjarna tennisheimsins,
dré sig ir Opna franska meistara-
moétinu fyrr { sumar eftir ad hafa
lent i atistdOum vio moétshaldara
vegna fjolmiolaskyldu.

,bao er frabeert ad sja peer tveer
stiga fram og greina fra eigin
vandamalum. bad hafa alltaf verid
fordémar fyrir gedrenum vanda-
malum { samfélaginu og sérstak-
lega i ipréttum bar sem slik vanda-
mal eru talin sem veikleikamerki
og f6lk hefur fyrir vikid fario i felur
med petta.

bess vegna er mjog mikilvegt ad
per séu ad stiga fram og petta geeti
oroid upphafid ad bylgju enda eru
per ad syna ad 4 bak vid hetjurnar
sé venjulegt félk sem getur glimt
vid ymis vandreadi pratt fyrir ad
pbaod sé storbrotid i iprottum.”

Biles hafoi ord a pvi ad hausinn
veri ekki & réttum stad sem eykur
meidslahattuna, sérstaklega i
iprétt eins og fimleikum.

,Fimleikafolk gerir 6tralega hluti
ikeppni sem geta ordid hettulegir
ef fokusinn er ekki i lagi. Pad er
kannski astedan fyrir pvi ad hun
stigur fram en ekKki einhver ein-
staklingur i iprott par sem haegt er
ad bita djaxlinn.“ W

LOKADAGAR
UTSOLU
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Annad tap Islands gegn Eistlandi

hjorvaro@frettabladid.is

KORFUBOLTI Islenska karlalands-
1idid 1 korfubolta laut i leegra haldi
93-72 fyrir Eistlandi pegar lidin
mettust i efingaleik i Tallinn i geer.

beir 13 leikmenn sem voru a leik-
skyrslu hja Islandi spiludu i pessum
leik en hinn nykryndi Islandmeist-
ari Styrmir Sner Prastarson, sem
mun leika med Davidson-haskol-
anum nasta vetur, var hvildur ad
pessu sinni.

Agir bor Steinarsson, sem gekk
nyverio til 1ids vid spanska B-
deildarlioio Delteco Gipuzkoa BC
San Sebastian var stigaheestur hja
islenska lidinu meo 16 stig.

KR-ingurinn Guomundur bPorir
borbjarnarson kom nzastur med 11
stig og Elvar Mar Fridriksson sem
samdi vid belgiska efstudeildar-
félagid Telenet Giants i sidustu viku
skoradi svo 10 stig.

Njardvikingurinn Elvar Mar Frio-
riksson lékigaer sinn 52. leik fyrir

islands hond. FRETTABLADID/ERNIR

betta var annar @fingarleikur lio-
anna a tveimur dégum en islenska
1i0i0 beid 91-79 6sigur Eistlands
pegar lidin meettust fyrir luktum
dyrum & pridjudaginn var. [ ger
voru dhorfendur mattir i stikuna i
Tallinn en strangar séttvarnareglur
giltu b6 um pa sem 16gou leid sina i
hoéllina.

Islenska lidid er veentanlegt aftur
heim til Islands i dag en leikirnir
voru hluti af undirbiningi lidsins
fyrir undankeppni HM 2023.

par er Island i ridli meo Svart-
fjallalandi og Danmérku par sem
efstu tvo lidin fara afram a nasta
stig og hefst undankeppnin eftir
rama viku. Um leio er von a nokkr-
um lykilleikménnum inn i hépinn
any sem foru ekki med til Eistlands.

Islenski hopurinn mun ferdast til
Svartfjallalands par sem framan-
greindur ridill verdur leikinn 8.
agust nestkomandi. ®
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Merkisatburdir

1909 Giftar konur fa kosningarétt a islandi og paer vinnu-
konur sem greida opinber gjold.

1927 Fyrsta Olympiuskakmotinu lykur med sigri Ung-
verja.

1946 Bifreid er ekid i fyrsta sinn Gr Fljétum um Lagheidi
til Olafsfjardar.

1951 Orn Clausen verdur Nordurlandameistari i tug-
praut.

1961 Bru er vigd yfir Hornafjardarfljot, pad er pa naest-
lengsta bru islands, 255 metrar.

1977 Stalvik i Gardaba hleypir af stokkunum fyrsta skut-
togara sem smidadur er a islandi, Stalvik, SI.

2000 Stafkirkja er vigd i Vestmannaeyjum. Hun er gjof fra
Nordmoénnum.

.l.

Elskuleg eiginkona min,

Georgia Magnea
Kristmundsdottir

Iést a gjorgaesludeild Landspitalans

% vid Hringbraut 18. julisl. Utférin hefur
fario framikyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Karar pakkir til starfsfélks skilunardeildar

Landspitalans fyrir goda umdnnun og hlyhug.

Einar Sigurporsson

.l.

Astkaer stjupfadir, afi,
langafi, brédir og fraendi,
Sverrir Gunnarsson
bifvélavirki,

Iést a heimilisinu, a Hrafnistu
i Reykjavik, pann 24.juli. Utfér hans
verdur gerd i kyrrpey, ad hans osk.

Asmundur Jénsson Maria Bjork Olafsdéttir
Vignir Gunnarsson Bergljot Jonsdottir
Kristbjorg Gunnarsdottir Jon Matthiasson

Valdimar Gunnarsson Sveinbjorg Sveinbjornsdottir

og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Sigrin Hulda Magniisdéttir
fra Holmavik,

Iést a Hrafnistu i Reykjavik 26. juni.
Utfér for fram fra Holmavikurkirkju
23.juliikyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

bpékkum audsynda samud.

Maria S. Magnusdottir Hreinn Hlidar Erlendsson
Gunnlaugur R. Magnisson Gudrun Helga Engilbertsdottir
porbjorg Magnusdottir

barnabdrn og barnabarnaboérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afy,
Magniis Gudmundsson
fra Djapavik,
andadist a Hrafnistu
i Hafnarfirdi pann 26. juli.

Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
manudaginn 9. agust kl. 13.00.

Johanna Sigridur Ragnarsdottir
Ester Lara Magnusdottir
Ragnar Olafur Magniasson Edna Sélran Falkvard
Birgisdottir
Johann Skagfjoro Vigdis Sigurlinudottir

Magnusson

og barnaborn.

Fannst sextugir vera algerir
ellibelgir pegar hann var yngri

Séra borhallur Heimisson er

sextugur i dag. Hann fagnar pvi
asamt fjolskyldunni meo gard-
veislu vid heimilio i Uppsolum.

gun@frettabladid.is

,Eghefalltafhaft gaman afad halda upp
4 afmeelid mitt og hitta fjolskyldu og
vini, hélt upp a baoi fertugs- og fimm-
tugsafmelin og 4 skemmtilegar minn-
ingar fra peim. Pannig a0 ég er mikill
afmelisstrakur,“ segir hinn sextugi
prestur bérhallur Heimisson gladlega
og betir vid: ,begar ég vard fertugur
keyrdum vio a0 Dettifossi og ég man
eftir yndislegum degi par i islenskri
sumarsol.

A9 vera ordinn sextugur pykir bor-
halli frekar fyndio. ,begar ég var yngri
fannst mér sextugir algerir ellibelgir en
er sjalfur at og sudur og trai pvi teeplega
ad ég sé oroinn svona gamall. Upplifi
mig ekki pannig. Fadir minn vard bara
63 ara og sextugur var hann ordinn mjog
veikur, atti erfitt med gang og allt slikt.
En mamma er attreed og vid héldum upp
apadivoraislandi. Han er allramanna
hressust, otrulega kroftug og dugleg,
hleypur um eins og algert unglamb og
égvonast til ad hafa erft eitthvad afpeim
genum.”

Fyrsti dagur i sumarfrii

bérhallur starfar sem prestur i Upp-
sélum i Svipjoo. Hverju satir pad? ,Eg
var hér i framhaldsnami 4 sinum tima
og tok pa starfsréttindi i sensku kirkj-
unni um leid. Sidan hef ég verid hér med
annan fétinn af ymsum astedum, skola,
vinnu og félégum, og nt sem prestur {
fjogur ar. Vio erum fjorir prestar sem
vinnum saman { einum s6fnudi meod
atta kirkjur. Sidustu manudi hefur verio
mikio ad gera, einkum {jardarforum, en
pu hittir 4 mig 4 fyrsta degi i sumarfrii,
ataf afmalinu!“

Hann segir fyrirkomulag kirkjulegra
athafna likt og hér heima. ,Senska kirkj-
an er ivio kapolskari 4 margan hitten st
islenska, meira skraut og meiri séngur
—en baoar eru laterskar og i grunninn
er petta eins.”

ba er borhallur pekktur fyrir hjéona-
bandsradgjof sina, skyldi hann fast vid
hana lika i Svipj6d? ,Nei, ég hef haldio
mig vid Island i peim efnum. betta eru
svo persénuleg mal og ég tengist folki
heima & annan hatt en hér. En nam-
skeidin rakistrand vegna Covid og eru i
bidstoou enn, eins og svo margt.”

Fjolskyldan ativistarfolk
Inntur eftir ahugamalum segir bérhallur
ferodaldg par ofarlega 4 bladi. ,Fram ao
Covid var ég oft i leidségn meo Islend-
inga til Indlands, Midausturlanda, Nepal
og vidar. Sex ferdir voru békadar pegar
kofio skall & og ég sé ekki fram & ad peer
ver0i farnar 4 nestunni.”
Rithoéfundarstarfa lika vel vio borhall.
,A0 fast vio ad skrifa og gefa ut baekur
er eitthvad sem ég dunda mér vio. En
svo erum vio i fjolskyldunni mikid ati-
vistarfolk, vid hjélum, erum 4 skidum og

L
=

Eftir grillveisluna i dag etlar séra borhallur ad skreppa i Dalina med fjolskyldunni og
dvelja parifjallakofa. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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begar ég varo fertugur
keyroum vio a0 Dettifossi
og ég man eftir yndis-
legum degi par i islenskri
sumarsol.

gdéngum pannig ad vio hreyfum okkur
mikid, pad er sameiginlega ahugamalio
okkar,”lysir hann.

Stor hluti fjolskyldunnar byr i Upp-
s6lum lika. ,Konan min er prestur lika
og starfar hér, sonur okkar sem er med
okkur er ad byrja i menntaskéla og
dottir okkar starfar sem leknir i borg-
inni. Vid eigum tveer deetur i vidbot,
onnur er rith6fundur og kennari heima
a Islandi og hin er nyordin leknir, ég
byst vio ad hiin sé 4 leidinni hingad til
dvalar.”

Afmelinu i dag kvedst boérhallur
etla ad verja med eiginkonu, bérnum,
moour, premur tengdasonum og premur
barnabdérnum.,Vio @tlum ad halda hér
mikla atigrillveislu i gardinum og sidan
skreppa i Dalina og dvelja par i viku.
Pao vill nefnilega svo skemmtilega til
ad konan min & afmeli & morgun, 31.
juali — pad er ekki stérafmeeli i ar en vio
munum fagna pvi i fjallakofa.“ B

betta gerdist: 30. juli 1907

Friorik VIII stigur a land a Islandi

Fridrik attundi Danakonungur sté a
land i Reykjavik bennan manadardag
arid 1907, asamt Haraldi prins og fridu
féruneyti. Nakvaemlega 33 arum aour
hafdi fadir hans, Kristjan IX, heimsoétt
island og medal annars faert islend-
ingum stjornarskra.

Konungskomuna 1907 ma rekja til
bess ad ari fyrr hafdialpingisménnum
landsins verid bodid til Danmerkur,
peir vildu endurgjalda gestrisnina.

Heimsoknin vakti mikla athygli ogi
samtima fraségnum kemur fram ad
aldrei hafi eins mikil viohofn sést og
Reykjavik verid jafn fanum prydd.
Kongurinn skodadi medal annars bing-
velli, Gullfoss og Geysi. Radist hafdi
verid i miklar vegaframkvamdir pvi
buist var vid ad hann ferdadist i vagni
en hannvaldi hesta. A heimleid med
skipi kom hann a isafj6rd, Akureyri og
Seydisfjoro. B

Konungur og fleiri ad Reykjum a Skeidum.
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Kelsey Grammar leikur dr. Frasier
Crane og fer vel med hlutverkid.

Frasier snyr aftur

elin@frettabladid.is

Margir muna eftir pattunum um
Frasier sem syndir voru vio miklar
vinseldir a arunum 1993-2004.
battirnir hlutu 37 Emmy-verdlaun
sem er met hja sjénvarpspattar6o
og tvisvar sinnum Golden Globe.
Nu hefur verio tilkynnt um nyja
Frasier-pattar60 sem fer i loftio
snemma a na&sta ari. baettirnir eru
framhald hinna fyrri en pad eru
Chris Harris sem skrifadi How I
met your Mother og Joe Cristalli
sem samdi Life in pieces sem eru
handritsho6fundar asamt Kelsey
Grammar sem leikur Frasier
Crane. Framleidandi er CBS Studio.

Kelsey hefur upplyst ad Frasier
sé oroinn mun rikari en i fyrri
pattum. Dr. Frasier Crane var
pekktur fyrir ad vera snobbadur
atvarpspattastjérnandi sem flutti
fra Boston til Seattle til ad annast
aldradan foour sinn og tilgerdar-
legan brédur, Niles, sem var ged-
leeknir. Ekki hefur komid fram
hvort sému leikarar verdi med
Kelsey i pattunum. Leikarinn John
Mahoney sem 1ék Martin, fodur-
inn 1ést arid 2018. Hvort Niles og
Daphne Moon verda med er enn
0Oljost.

Farseell ferill

Kelsey er 66 ara og hefur att farseel-
an feril jafnt 4 svidi og 4 skjanum.
Eftir honum var fyrst tekid arid
1984 i sjonvarpspattunum Cheers
sem geroust a bar i Boston og nadu
miklum vinszldum. [ pattunum
lék hann dr. Frasier Crane sem
sidan fékk sina eigin peetti. B

FOWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

ALOE VERA
HREINN SAFI

’ I

Heidbra Sol Hreinsdottir stendur fyrir fatamarkadi i portinu vid Prikid a morgun klukkan 14-20. bar verdur bodid upp a fjélbreytt fot og ymiss konar list.

FRETTABLADID/OTTAR

Umhverfisvaenni og
skemmtilegri leid til ad kaupa fot

A morgun verdur haldinn fatamarkadur i portinu vid Prikid. bar verdur bodid upp 4 fjol-
breytt fot og ymsa list svo ad folk hafi teekifeeri til ad fara ut tr husi og gera eitthvad
skemmitilegt til ad nyta gdda vedrid pessa dvenjulegu verslunarmannahelgi. 2
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Heidbra segir pad skipta maliad halda fatamarkadi til ad vinna gegn fatasoun ogad petta sé skemmtilegri leid til ad kaupa fot, vegna pess ad pad sé hagt ad finna einstakar flikur. FRETTABLADID/OTTAR

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr
@frettabladid.is

Heimsfaraldurinn hefur eydilagt
aztlanir margra fyrir verslunar-
mannahelgina, en b6 ad séttvarna-
teymid hafi bedio folk um ao vera
ekki 4 ferdinni ad 6porfu pyodir
pad ekkiad pad sé ekki hegt ad
njota helgarinnar i rélegheitum
ahofudborgarsvedinu og finna
sér eitthvad skemmtilegt ad gera.
A morgun verdur til ad mynda
haldinn fatamarkaour a Prikinu,
par sem hagt verdur ad syna sig og
sjd adra asamt pvi ad finna sér ein-
hverjar einstakar flikur eda annad
skemmtilegt, an pess ad leggja sig i
neina 6parfa smitheettu.

,A morgun @tlum vid ad hafa
litinn fatamarkao 4 Prikinu. bar
verOa seld alls konar fot, hljom-
plotur, list og fleira skemmtilegt,”
segir Heidbra S61 Hreinsdottir,
sem stendur fyrir fatamarkadnum
isamstarfi vio skemmtistadinn.

Afpviad
petta er ati
er audvelt
aod passa
fjarleegoir
ogvera
meo spritt
og prifa
allt yfir-
bord. Pad
er audvelt
ao fylgja
6llum
reglum.

S -
Leyndarmal
#”hvannarrotar

~e Loft i maga?
Glimir pd via
meltingartruflanir?

e Naeturbrolt
Eru'tid pvaglat
ad trufla pig?

ICE

RBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Faest i naesta apéteki, heilsuvoru-
verslun, Hagkaupum og Netto.

»Hun Katrin Helga, sem gefur at
tonlist undir listamannsnafninu
K.6la, verdur lika meo nytt efni a
vinyl og teikningar til s6lu.

bao eru starfsmenn Priksins,
fastaktnnar og adrir sem tengjast
stadnum a einn eda annan hatt
sem verda meo vorur til s6lu,” segir
Heidbra. ,bad verour boodid upp a
allt fra gétufatnaoi yfir i finni fot
og fjolbreytnin verdur mikil, enda
er petta mjog fjolbreyttur hépur
pegar kemur a0 stil og 60ru, pann-
igad allir ®ttu ad finna eitthvad
vio sitt heefi.”

Audveltad fylgja 6llum reglum
,Prikio hefur haldio svona mark-
adiiportinu nokkrum sinnum
adur og paod hentar vel. Vedurspain
er lika g60 og pad verdur fint ad
vera parna Gti og taka pvirdlega,”
segir Heidbra, sem segir ad pad
hafi verid einfold asteda fyrir pvi
a0 akvedio var ad setja markadinn
upp.

»Egvar a0 fara yfir fataskdpinn
og sd ao ég atti 6parflega mikid
af fotum. Eg og [sabella vinkona
min, sem vinnur lika & Prikinu,
vorum ad reda pad ad vid ettum
baoar alltof mikid af f6tum og
dkvadum ad okkur langadi ad
gera eitthvad skemmtilegt og hafa
fleiri med, vera meo hatalara ati
og gera sma parti ar pessu,” segir
han. ,Sidan hefur veiran skemmt
aztlanir margra fyrir verslunar-
mannahelgina svo viod vildum
bj6da upp & eitthvad 6druvisi fyrir
péa sem @tla ad veraibenum um
helgina. Afpvia0 petta er Gti er
auovelt a0 passa fjarlegdir og vera
me0 spritt og prifa allt yfirbord.
bad er audvelt ao fylgja 6llum
reglum.”

Vinnur gegn fataséun

Sjalf er Heidbra mjog hrifin af fata-
morkudum og finnst baedi mjog
gaman ad halda pé og kikja a pa og
gramsa.

,Eg hélt svona fatamarkad & Loft
Hosteli fyrir tveimur &rum med
nokkrum vinkonum minum. bad
var svipud pzling og ntina, vid
vildum losa okkur vid fot og skoda
hver hja annarri,” segir han. ,bad
er gaman a0 endurnyta i stad pess
ad kaupa alltafbara nytt.“

Heiobra segist hafa ahuga a
umbhverfismalum. ,bad er edlilegt
4 pessum timum, madur kemst
ekki hja pvi,“ segir hin.

,Fatamarkadir geta verio
umhverfisvenir, svo lengi sem
madur stundar pa nokkurn veginn
eingdngu, eins og ég geri, i stadinn
fyrir ad vera ad selja f6tin sin bara
til a0 geta keypt ny,“ segir Heidbra.
,Pavirkar pessi hringras.

Pers6nulega finnst mér pad
skipta mali ad halda fatamarkaoi
tilad vinna gegn fataséun og svo er
petta almennt skemmtilegri leid til
ad kaupa fot, pa getur fundid ein-
stakari flikur en ef pa kaupir bara
eitthvad fjoldaframleitt & netinu,”
segir Heidbra. ,bad er lika algjort
rugl hvao pao safnast upp storar
hragur affjoldaframleiddum
fotum sem hafa litio eda ekkert
verid notud adur en pauenda &
haugunum, madur hefur séd pad
amyndum. Petta er half faranlegt
pegar madur kynnir sér petta og
bara sorglegt.”

Alltafgaman ad gramsa
begar Heidbra er spurd it isinn
uppdahalds fatamarkad nefnir hiin
strax Kolaportio.

»Mér finnst alltaf gaman ad

’ Fatamarkadir geta
verid umhverfis-
vaenir, svo lengi sem

madur stundar pa nokk-
urn veginn eingéngu,
eins og ég geri, i stadinn
fyrir ad vera ad selja fotin
sin bara til ad geta keypt

ny.

kikja pangad. bad er klassiskt ad
taka roltio par og pao er alltaf

g60 stemning. bad er gott ad gera
sér gladan dag og fara bangad a0
gramsa,” segir hin. ,Eg heflika
farid nokkrum sinnum til Berlinar
og ég kiki alltaf a atimarkaodina
par, sem er mjég gaman.”

Heidbr4 er lika ekki i nokkrum
vafa um hver sé mesti fjarsjodur-
inn sem hun hefur fundio a fata-
markadi.

»Bestu kaupin sem ég hef gert a
fatamarkadi eru svortu pledurbux-
urnar minar, sem eru ur fatalinu
sem var gerd Gt fra Buffy The
Vampire Slayer-pattunum. beer eru
sjakar!“ segir han.

Fatamarkadurinn a Prikinu
hefst klukkan 14 4 morgun og
stendur til klukkan 20. Vidburdinn
er lika haegt ad finna a Facebook.

,Pad verdur veisla og g6o stemn-
ing og allir eiga ad mata, eda mér
finnst pad allavega,” segir Heiobra
a0 lokum. ®

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Kia Niro Plug In Hybrid - Luxury.
10/2017. Ekinn adeins 69 pus.

km. Sjalfskiptur. Gler toppluga.
Leduraklaedi asamt alskynns luxus.
Bensin vél og uppgefin draegni um
60 km a rafmagni. Verd: 3.690.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Batar

Y TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabar

bjonusta

Garoyrkja

5% PROSTONE

» Jardvinna
» Drenlagnir
» Hellulagnir
» biikulagnir

Pidnustum ginstaklinga,
fyrirteki og hastélip

@13 7780

prostone @ prostone.is

Almenn gardvinna, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is [www.accountant.is

MALARAR.
Fagleerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 og 782
4540 / loggildurmalari@gmail.com

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

%% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pidnustum ginstaklinga,
fyrirt@ki o hisfélig

@519 7780

prostone @ prostone.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

, =
Gitarinn ehf.
Stérhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid arval
Verd vid allra haefi

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Serfraedingar |
radningum

FAST::

Geymsluhuasnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Huasna0i

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Einstaklingsibud tveggja herb.
i Grafarvogi. Laus 1. agust.
Upplysingar i s. 867 4463

DEILDIN

Lengjudeildarmorkin
Manudaga kl. 20.00

Hringbraut fylgist med Lengju-
deildinni i sumar. Hérdur og Hrafnkell
fara itarlega yfir Grslit og mork i leikjum
Lengjudeildar karla i knattspyrnu alla
manudaga kl. 20.00, bara a Hringbraut.

et
L

iSLENSKUR TORPFOTROLT h HRINGBRAUT

I_ —
Atvinnublagdio

— Mest lesna atvinnublad islands —

Simi: 555 6444 - www.maras.is

Finndu rétta starfskraftinn
med pviad auglysai

MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!*

*Samkvamt prentmalingum Gallup

Atvinnubladid

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is



PROBI MAGE"

soluhaestir i Svipjoo,
frabaerar mottokur a Islandi!

probi

. PROBI MAGE

Med levande bakteriekultur

Lactobacillus plentarim 299*:_ -
Patenterad och kliniskt dokumenterda

KOS'!"I‘]LLSKO-"J”_F s
40 VEGETABILISKA KAPSLAR

Probi ar ett svenslkt foretag.
ladunrge inom probiotisk forskning

\id notum PROBI MAGE" mjolkursyrugerla
fyrir parmafloruna og meltinguna.

Sigriour Rita "wﬁ.‘ ) s Parunn
Ragnarsdottir ' Birgir Kristjonsdottir
Porhjorg pérdarson

Hafsteinsdottir

PROBI® vorurnar fast i apotekum, heilsuverslunum og stormérkudum.
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Veaul‘spé Féstudagur Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
= Nordan og Svartur a leik LARETT LODRETT 5 . 6
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Magnus Carlsen (2.847) atti leik gegn Etianne Bacrot (2.678) a Heimsbikarmotinu i skak

29...Hxe4!! 30. Hxd5 Hxel+ 31. Kf2 Hfe8! 32. He5 (32. Hxd6 H8e2#). 32...Bxe5 33. Kxel Bxc3+ 34. Kf1 Bc8!
35. Dg2 Bf5. Heimsmeistarinn vann skdmmu sidar. bad vakti athygliad Sam Shankland vann Sergey Karjakin i
fyrstu skak peirra. Atta manna Grslit klarast i dag.

www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.

Sudoku
9 3 7 1 9 8 5
2,417 6 6 4
7 4 1 517 1,3
6 71 2 46 9
Ve 9.7 2 6 3 9 1
Frettaumfjollun
fyrir alla A1 RA L =
y 5 4|2 8 7| 2
FRETTAVAKTIN 3/6]1 4 5 1
kl. 18.30 & virkum dégum 5 3 913 2

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi

Fréttaumfjollun fyrir alla ral S LPVIE HrLre AP L e
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

i opinni dagskra a virkum

dogu m a Hri ngb raut og h POIldllS Eftir Frode Bverli
frettabladid.is 0 - o Sendin biéta f ge Pvi midur erum vid i i
Ei tlega miki garnar pjota I gegn, o
J%E\?;E bi?m gtils bad tekst vel ad merkja ad verda fyrir bard- 4 Dizt:nhggél sfg”t.'s ac
HRINGBRAUT strakar! Fyrri hdlfleikur menn og boltarnir eru =y inua beSSl:l! nggl ol Vlkk\lllnnl‘Jm
hefur verid hugligmun! g63ir! Pad besta sem ég ykkur vel  seinni 4 ekki meira
. hef sé3 d drinu, med pd ¢ hdlfleik, strdkarl
FRETTABLADID i Y ¥

er helgarblaoio

Gat ekki meira

Tonlistarmadurinn Royal, Rébert Gislason,
kom ad fédur sinum, leikhtsmanninum ast-
seela Gisla Runari Jonssyni, latnum pann 28.
juli 2020. Hann tokst a vid afallid og sorgina
med laginu Gat ekki meira sem kom ut a
danardegi pabba hans. Hann raedir fédur-
missinn, erfidar tilfinningar og versta ar lifs
sins i fyrsta sinn i vidtali vid Fréttabladio.

Mamma, ég finn ekki
fataskdpinn minn.

Stadur fyrir allt, og allt
@ sinum stad.

Tok til fotanna eftir krabbamein

Magniis Haflidason, forstjori Domino’s, byrjadi
ad hlaupa utan vega eins og hann a=tti lifid
ad leysa eftir barattu vid eitlakrabbamein.
Hann stefnir a halft Reykjavikurmarapon
fyrir Kraft og freistar pess ad safna sem
mestu fé fyrir studningsfélagid fyrir ungt
folk sem greinst hefur med krabbamein.

ey R ——

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mamma, ég missti Amedan pu horgr a =
= [z - af straetd. bd parft £ E8aéggeeti verid heima sjénvarp og bordar <
Bolir lifs mins ad keyra mig { og hugsad minn gang. \ snakk. A
Stuttermabolir urdu he:nlfger@ tiskuvara i bolu- skalann. EF bad or had sem
setningarataki sumarsins. Folk tekur bolina ég parf til ad leera

mina lexiu.

sina po mishatidlega og pau sem safna bolum
ogtjasigjafnvel med peim eru sérstakur pjoo-
flokkur. Stefan Palsson sagnfradingur er einn
peirra og dregur fram nokkra ségulega boli Gr safni sinu.

0 By Eiuacs Paastirver i/ Diis, KPS Bulli
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Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi




Fatboy hengirumin eru
fullkominn stadur til pess
ad hanga a og hvilast.

Hvort sem er inni eda Uti, heima eda uppi i bustagd,
Headdemock hengirumid fra Fatboy elskar ad
hangsa med pér.

Vero 84.900 k.

Mé.Fat,boy “Armula 44 | 108 Reykjavik | 5881955 | sekkur.is
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Tonlistarhatio meo aherslu a hio jakvaoa

Tonlistarhatidin Seigla verdur
haldin dagana 3.-7. agust i
Horpu og Listasafni Sigurjons
Olafssonar. Erna Vala Arnar-
dottir piandleikari er listrenn
stjornandi hatidarinnar. Sjo
tonleikar verda 4 hatidinni

og par koma fram 24 arvals
listamenn.

kolbrunb@frettabladid.is

yTonlistarlif hefur legid nidri ad
miklu leyti vegna Covid-19. Mig
langadi til ao skapa eitthvad og
styoja vio ténlistarfolk a Islandi. Ur
vard bessi tonlistarhatio par sem
leikin verdur klassisk tonlist og
dhersla er 16g0 a song- og kammer-
tonlist,” segir Erna.

Hun segir ad kveikur hatidarinn-
ar sé kraftur og atorkusemi Cléru
og Roberts Schumann. , bau voru
svo einleg i pvi ad lifa listreenu lifi,
studla aod listskopun og stydja vio
tonlistarfélk i kringum sig. bau
héldu endalausa ténleika og tén-
listin var alltaf i kringum pau. bau
somdu dasamlega ténlist og voru
miklir brautrydjendur a pvi svioi.

Rattum hjéonabandssalu
Erna segir a0 a hatidinni veroi 16gd
ahersla & hio bjarta og jakvada.
,bad veitir ekkert af pviidag,“ segir
han. Jafnframt segir han mikla
tilhlokkun rikja hja flytjendum.
»Sjalfhlakka ég mikid til og er mjog
spennt,” segir Erna.

Erna spilar a tonleikum 6. agust
i Listasafni Sigurjéns Olafssonar.
Yfirskrift peirra ténleika er Hjona-
bandssela og par syngur Hlin
Pétursdottir Behrens sépran vio
undirleik Ernu 16g eftir Robert
Schumann.,Vio Hlin etlum lika ad
tala um samband Roberts og Cloru,
hvernig pau féru a0 pvi ad lifa af
listinni og hversu mikinn studning
pau hofou af hvort 60ru og hversu
fallegt samband peirra var.”

Nyr heimur skapadur

Medal annarra ténleika 4 hatidinni
ma nefna fjolskylduténleika i Floa
i Hérpu fimmtudaginn 5. agtst en
par spilar Erna Senur Gr barnaesku
eftir Robert Schumann sem er safn
prettan stuttra smastykkja. Hvert

i

144

Ur varo pessi tonlistar-
hatio par sem leikin
verour klassisk tonlist
og ahersla er 10go a
song- og kammerton-
list.

peirra visar i akvedinn atburo ur
barneasku og pau eru fjélbreytt,
létt og skemmtileg. Hlin Péturs-
déttir Behrens hefur skapad nyjan
heim innblasinn af peim og mun
lysa fyrir aheyrendum hvad er ad
gerast.

pott mikid sé um verk eftir Schu-
mann-hjénin a ténlistarhatidinni

| A
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Robert og Clara
Schumann, en
tonlist peirra
verdur aberandi
a hatidinni.

Mig langadi til
ad skapa eitt-
hvad ogstydja
vid tonlistarfolk
alslandi, segir
Erna.
FRETTABLADID/
OTTAR

heyrist par einnig annars konar
tonlist, eins og fronsk og russnesk
songlog, verk eftir Mozart, Lili Boul-
anger, Franz Schubert og Edvard
Grieg. Einnig ma heyra frumflutn-
ing & nyjum islenskum séngverkum
eftir Porunni Gudmundsdéttur.

Opnunartoénleikar Seiglu verda
i Kaldaléni, Hérpu, pridjudaginn
3. agust klukkan 20.00 en bar leikur
hin unga og heefileikarika Asta Déra
Finnsdottir pianodleikari verk eftir
Cloru Schumann og Rakhmaninoff.
ba kemur einnig fram velpekkt tén-
listarf6lk, Grimur Helgason klarin-
ettuleikari, Pérarinn Mar Baldurs-
son vidluleikari og Guortn Dalia
Salémonsdottir pianodleikari, og
mun flytja trié eftir Robert Schu-
mann og Mozart.

Fulla dagskra og frekari upp-
Iysingar um hatidoina ma finna a
seiglafestival.is og midasala fer fram
atix.is.l

Il

Bjarni Mar Ingolfsson verdur a Jomfranni.

Kvartett Bjarna Mas a Jomfranni

kolbrunb@frettabladid.is

A sumardjasstoénleikum veitinga-
hassins Jomfraarinnar vid Laekjar-
gotu, laugardaginn 31. jali, kemur
fram kvartett gitarleikarans Bjarna
Mas Ingo6lfssonar. Ari Bragi Kara-
son leikur a trompet, Valdimar
Kolbeinn Sigurjénsson 4 bassa og
Einar Scheving a trommur. Bjarni
er basettur { Svipjod par sem hann

nemur 1 Konunglega Ténlistar-
haskélanum i Stokkholmi. Kvartett-
inn mun flytja arval af uppahalds
djass-standérdum Bjarna Mis, allt
fra Amerisku songboékinni til stor-
skalda djassins a sjotta og sjounda
aratug 20. aldarinnar.

Ténleikarnir fara fram utandyra
4 Jomfruartorginu. beir hefjast
klukkan 15 og standa til klukkan
17. Adgangur er 6keypis. H

Fagatar bakur 4 uppbooi

kolbrunb@frettabladid.is

Margra grasa kennir 4 bé6kauppbooi
sem er hafid a vef Galleris Foldar en
pvi lykur sunnudaginn 8. dgust.
Alls verda um 120 baekur eda boka-
pakkar bodnir upp ad pessu sinni.

Nokkud er af sérstedum, fagaet-
um og fallegum lj60abékum. Fyrst
ber ad nefna eintak af békinni
Geislavirk tungl sem er fyrsta bok
Jonasar Svafars. Eintakid er prent-
ad a n6tnabléd og bokinni fylgir
merkileg eigendasaga. Pad sama &
vid um fleiri fagetar lj6dabaekur
sem eru bodnar upp. Télusett ein-
tak af bad blaedir ir morgunsarinu
eftir Jonas, aritad af honum, er einn-
ig bo0id upp.

ba ma nefna verkid Oskiljanleg
kala en békin er eftir Einar Melax.
Tver adrar bekur Einars, gefnar at
af Medusu-hépnum, verda bodnar
upp en per eru sjaldsédar og eftir-
sottar 4 fornbokamarkaoi.

Pa ma nefna fagetar bekur eftir
Dag Sigurdarson; Hundabzrinn eda
Vidreisn efnahagslifsins og Drepa,
drepa eftir pa Einar Olafsson. Eins
ervertad nefna Birting, hefti 1-2 fra
1957 sem nefnd hafa verid ,Dieter
Roth“-heftin en listamadurinn si
um atlit og hénnun pess.

NiNA TRYGGYADOTTIR
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Skemmtileg barnabok.

Gragas i frumutgafu fra miori 19.
6ld verdur bodin upp asamt fleiri
lagabékum. ba er timaritio Verdandi,
611 t6lublod innbundin i eina bok a
uppbodinu, eins Raudir pennar i
heild sinni frd arunum 1935-8.

Afverkum kvenna ma nefna Eld-
ingu eftir Torfhildi H6lm og Hélu-
blém eftir Erlu sem er skaldanafn
Guofinnu borsteinsdéttur, Skjona
eftir Ninu Tryggvadoéttur og Mat-
reioslubok. Leidobeiningar handa
almenningi eftir Fj6lu Stefans fra
1916.

Jénas E. Svafdr

Geislavirk tungl

Fagaet ljodabok.

Bodid er upp frumverk bor-
valdar Thoroddsen, Landfraedisaga
Islands, i vondudu skinnbandi, allt
verkio. Einnig Lysing [slands, frum-
atgafa i skinnbandi.

P4 ma nefna fyrstu atgafur af
verkum Halldérs Laxness, medal
annars Gerska evintyrio.

Einnig ma nefna ymsar freodi-
bakur, forn freoi og alls konar
ahugaveroar atgafur.

Bekurnar eru til synis i Gallerii
Fold og verda allan uppbodstim-
ann. ®
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Skodadu rimin okkar
aour en pu tekur akvéroun. | o

Skeifan 6 / 5687733 / epal.is

seanﬂﬁﬂ*

Nordic Jensen rum:

" Hvert ram er sérgert fyrir pig.
* 25 ara abyrgd a gormakerfi.
* Skandinavisk hénnun.

Norsk gaedaframleidsla fra 1947.
* Aratuga reynsla.

* Gaedi, abyrgd og oryggi.

Stillanleg ram, Continental og boxdynur.
" Yfirdynur i drvali.

Stuttur afhendingartimi,
* otal moguleikar.

Mikid drval af goflum, nattbordum
og yfirdynum

% Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.
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Ljosavinir hafa snert lif mitt an pess ad vita pad.
Komdu i hopinn!

ljosid.is

O Ljosio

DAGSKRA
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Fostudagur

Hringbraut

18.00 Sir Arnar Gauti (e) (e)
Lifsstilspattur med Arnari
Gauta sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margtfleira.

18.30 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins
og leitina ad hamingjunni og
varpar ljosi a allt sem er falid
og fordeemt.

19.00 Eldhugar (e) i Eldhugum er
farid med vidmaelendur ata
jadar hreysti, hreyfingar og
askorana lifsins.

19.30 Fjallaskalar islands - Glerar-
dalur (e) Fjallaskalar islands
er heillandi heimildapattur
um landnam islendinga upp
til fjalla og inni i 6byggdum.

20.00 Matur og heimili (e) Sjofn
bérdar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

RUV Sjonvarp

06.25 OL 2020: Bordtennis Upp-
taka fra arslitum i einlidaleik
kvenna.

07.50 Kanada - Brasilia Bein
utsending fraleiki8-lida
arslitum kvennaifotbolta.

09.50 OL 2020. Frjalsiprottir Bein
utsending.

12.00 OL 2020. Bordtennis Urslit
i einlidaleik karla Bein ut-
sending.

13.10 OL 2020. Hjolreidar Urslit i
BMX hjoélreidum karla Bein
utsending.

14.10 Holland - Bandarikin Bein
Utsending fraleiki8-lida
urslitum kvennaifotbolta.

16.00 OL 2020. Tennis Utsending
fra undanurslitum i einlida-
leik karla.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie

18.28 Fjélskyldukagginn

18.50 Sumarlandabrot 2020 Dani-
elslundur - hjélabrautir.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.35 Sumarlandabrot

19.45 Olympiukvéld Samantekt
fra vidburdum dagsins a
Olympiuleikunum i Tokyo.

20.25 Braedslan Upptaka fra ton-
listarhatidinni Braedslunni
sem fram for pann 27. juli
sidastlidinn a Borgarfirdi
eystra.

23.00 Shakespeare og Hathaway
Shakespeare and Hathaway.
Private Investigators Breskir
gamanpaettir um einkaspaej-
arana Luellu Shakespeare og
Frank Hathaway sem leysa
sakamal i baenum Stratford-
upon-Avon. Adalhlutverk:
Mark Benton og Jo Joyner.

23.50 OL 2020. Frjalsiprottir Bein
utsending

03.00 OL 2020. Golf Bein t-
sending.

St60 2 Golf

07.00 The Open Championship Ut-
sending fra Opna breska.

13.00 European Tour Bein Gt-
sending fra ISPS Handa
World Invitational.

17.55 The Open Championship Ut-
sending fra Opna breska.

22.55 2021 Legends Tour- hig-
hlights

23.40 The Amateur Championship
Highlights

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block
15.0590210

15.50 American Housewife
16.15 Black-ish

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 The Block

20.10 Hver drap Fridrik Dor?
20.40 The Bachelorette
22.10 Lovelsland

23.00 Lovelsland

23.50 Booksmart

01.30 Love, Rosie

03.10 Love Island

04.00 Love Island

04.50 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési ségunnar Ester
Blenda Nordstrém Il

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 bad sem skiptir mali Timi

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Malid er Madir utigangs-
manns.

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi Sumar.
Dagur a Dalvik 1968

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Djasspattur

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni

18.35 bjodsagnapeettiri
samantekt borsteins fra
HamriUrdarmani

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Bitlalégi tulkun
islensks tonlistarfolks.

19.45 Lofthelgin

20.35 Er ofbeldi fyndid? Fimmti
og sidasti pattur

21.15 Andlitsmyndin. Smasaga

21.40 Kvoldsagan. Dagradvél.
Lestur hefst

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

12.05 Mystery 101. Words Can Kill

13.35 Ace Ventura. Pet Detective

14.55 Bridget Jones’s Diary

16.30 Mystery 101. Words Can Kill

17.55 Ace Ventura. Pet Detective

19.20 Bridget Jones’s Diary

21.00 A Prayer Before Dawn

22.50 21 Bridges Horkuspennandi
glaepamynd fra 2019 med
Chadwick Boseman, Siennu
Miller og J.K. Simmons iadal-
hlutverkum.

00.30 The Spy Who Dumped Me

02.25 A Prayer Before Dawn

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.05 Shark Tank

10.50 Hvar er best ad bua?

11.45 Golfarinn

12.15 The Office

12.35 Nagrannar

12.55 First Dates Hotel

13.45 Framkoma

14.10 Léa Pind. Bara gedveik

14.40 Eldhusid hans Eypors

15.05 Jamie’s Quick and Easy Food

15.30 Grand Designs. Australia

16.20 The Goldbergs

16.45 Grand Designs. Australia

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 Bara grin

19.20 Tonlistarmennirnir okkar
Ténlistarmennirnir okkar
er heimildar- og vidtals-
pattar6d par sem sjoénvarps-
madurinn Audunn Bléndal
hittir nokkud af astsaelasta
tonlistarfélkilandsins, fylgir
pvi eftirileik og stérfum
og fer yfir feril pess. Vid-
malendur hans eru m.a.
pau Bubbi Morthens, Ragga
Gisla, Helgi Bjorns, Birgitta
Haukdal og Erpur.

20.05 The Greatest Dancer

21.30 Studmenn Tivoli tonleikar
Storskemmtilegir tonleikar
sem haldnirvoruiHérpui
september 2014. Studmenn
foéru a kostum a pessum
timamotatonleikum
byggdum a hinni godsagna-
kenndu hljomplétu Tivoli.

22.50 High Life

00.40 Once Upon a Time...in Holly-
wood

03.15 Curse of La Llorona

04.45 The Mentalist

05.25 The Good Doctor

06.10 The Office

StHo 2 Sport

08.15 Pepsi Max Moérkin

09.10 Fjolnir - Keflavik Utsending
fra leik ki Dominos-deild
kvenna.

10.40 Valur - Haukar

12.00 Dominos Korfuboltakvéld
kvenna

12.50 Skallagrimur - Keflavik

14.05 HK - Valur Utsending fra leik i
Pepsi Max-deild karla.

15.45 KA - Breidablik

17.25 Stjarnan - Selfoss Utsending
fraleik i Pepsi Max-deild
kvenna.

19.05 Keflavik - Breidablik Ut-
sending fra leik i Pepsi Max-
deild karla.

20.45 Breidablik - Selfoss Utsend-
ing fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

22.30 IBV - Stjarnan Utsending fra
leikiOlis-deild kvenna.

23.40 Valur - Haukar

StH60 2 Sport 2

08.25 Reading - Swansea

10.05 Sheffield Wednesday - Nott-
ingham Forest

11.40 Villarreal - Arsenal

13.20 Salzburg - Atletico Madrid

15.00 Arsenal - Dundalk

17.00 Marseille - Atlético Madrid

18.45 Ajax - Liverpool

20.25 Manchester City - Porto

22.10 Tékkland - Danmérk

23.55 Ukraina - England

|
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Saga Sif og Yr taka vid joggingbuxunum og svo fa ferdamennirnir skona afhenta daginn eftir.

Nyta joggingbuxur til
a0 glaeoa gongusko lifi

Steingerour
Sonja borisdottir
steingerdur
@frettabladid.is

Islandsstofa hefur staodio fyrir
verkefni par sem jogging-
buxur, einkennisbuningur
heimsfaraldursins, eru nyttar
tilad gera gobngusko skemmiti-
lega 60ruvisi. Fatahdnnudur-
inn Yr brastardéttir hannar og
skapar skona.

Fatahénnuourinn Yr Prastardottir
hefur unnio ad heldur betur ahuga-
verdu verkefni undanfario par sem
han nytir jogginggalla, einkennis-
buning heimsfaraldursins, til ad
gleoda hefdbundna gongusko lifi.
Folki bydst a0 koma med jogging-
gallana sina og endurnyta pa til ad
gera 00ruvisi og skemmtilega sko.

»Auglysingastofan Peel hafdi sam-
band vid mig um midjan mai med
petta verkefni. Eg atti frekar erfitt
med ad skilja nakvemlega hvad
atti ad gera par sem hugmyndin er
oneitanlega frumleg og skrytin.

Ur pvi hofst rannséknarvinna um
hvernig framleioslunni tti ad vera
hattad.

»Stofan vildi reyna eftir fremsta
megni ad vinna petta alfario hér
heima en pvi miour er ekki haegt
ad gera sko fra grunni hérna svo
ar varo ao velja erlendan skéfram-
leidanda. Fyrir valinu vard ad vinna
med framleidanda sem gerir 100%
vegan gongusko svo ad verkefnio
metir itrustu kréfum um umhverf-
issjonarmid, utskyrir Yr.

Skemmtilegt verkefni
bvi feer folk teekiferi til ad ganga upp
a fjoll ar skom sem eru ar endur-
nyttu efni og sémuleidis aberandi
00ruvisi en venjulegir gonguskor.
,Verkefnid er hluti af markads-
herferd Islandsstofu sem etlad er
ad lokka ferdamenn til landsins.
Myndband, med frumsdémdu lagi
tonlistarmannsins Asgeirs Orra
Asgeirssonar, Sweatpant Boots, i

flutningi rapparans Régnu Kjartans-
dottur sem er einnig pekkt sem Cell
7,er svo hluti afverkefninu, til ad yta
undir dhuga ferdamanna.”

¥r segir pad hafa verid frabart ad
hafa fengio petta tekiferi og gottad
sja a0 honnun meo fokus a endur-
nytingu og sjalfbaerni hafi fengio
a0 leika svona stort hlutverk i her-
feroinni.

,betta er mjog taknraen paling.
En ég held ad bad hafi einmitt verid
pelingin hja auglysingastofunni ad
kryfja einkenni faraldursins og pa
kom bessi hugmynd meo jogging-
buxurnar, pvi folk er btiid ad vera a
s6fanum heima undanfario ar eda
jafnvel lengur. bad er einmitt verid
a0 hvetja f6lk til pess ad fara tr pess-
um buxum og ferdast,” segir hun.

Forvitnir ferdamenn

Hun segir ferlid vera bannig ad hin
klippir nidur buxurnar og teiknar
svo upp snid af tungu, 6kkla, hlioum
ogta.

,bessi snid eru svo saumud saman
og gengid frd endum i idnadar-
saumavél. bvi naest er gert rao fyrir
reimum og saumadar a framstykkio
teygjufestingar fyrir peer. Eg hand-
sauma svo tunguna og 6kklastykki
a skoéinn og 1 lokin fara skérnir {
gegnum skovél par sem allt stykkio
er fest nidur framan 4 skéinn meod
ledurpreedi. ba eru skérnir tilbtnir
igdngu,“ atskyrir Yr.

Hun segir verkefnio hafa gengid
vonum framar, feerri hafi fengio sko
en vildu.

,Vid purftum aod setja upp plan
um tima og vinnu og pad vard pann-
ig a0 ég get tekid 4 moti tveimur
feroamoénnum 4 dag. beir koma meo
buxurnar til min og fa skéna afhenta
daginn eftir. Svo eru lika ferdamenn
ao forvitnast og ég hefverio svolitid
eins og upplysingamidstdo fyrir
ferdamenn hérna a Skoélavoroustig.

).
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Anazgoir ferda-

menn med

skona sina.
MYND/ADSEND
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Verkefnid er hluti af Inspired by Iceland herferd islands-

stofu.

MYND/ADSEND

Joggingbuxurn-

areruiolikum

stil og litum.
MYND/ADSEND

betta er audvitad mjog vinsal gata
og skornir i glugganum gripa athygli
og vekja forvitni ferdamanna.”

Langur bidlisti
Eru pettafyrst og fremst turistar sem
eruad koma?

,J4, petta eru 90 présent ferda-
menn sem koma. Einstaka forvitnir
Islendingar kikja vid,“ segir Yr sem
fékk nyutskrifadan fatahénnud,
Soégu Sif Gisladéttur, til pess ad
adstooda sig vid verkefnid pvi pad
fari mikill timi i a0 spjalla vio feroa-
menn. b4 gangi stundum haegar ad
sauma 4 meoan.

Skoérnir eru ferdaménnunum ad
kostnadarlausu i samstarfi vid Vill's
Vegan sko.

,Pad eru 100 présent vegan skor til
a0 yta undir sjalfberni verkefnisins.
beir feroamenn sem skraodu sig fyrst
4 lista urou fyrir valinu. Mér skilst
ad baod séu yfir tvoé pisund manns &
bidlista, en pad var haegt ad skra sig
par ef einhver komst ekki a0 sekja
skona sina,” segir Yr og beatir svo
vid: ,Endurnytingin er adalmark-
mio herferdarinnar. Ad gleeda gomlu
buxurnar nyjulifi og nytaieitthvad
skemmtilegt.“ B



Nyi Opal pakkinn & sér tvaer hlidar. Vid maelum med pvi ad
smakka paer saman. Préfadu alveg nyjan Opal frd Nda Sirius
med Hindberja og Saltlakkris - i einum pakka!
Opal, baetir andramsloftid
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Tonlistarkonan Elin Hall nytti
timann a milli bylgna til ad
koma fram og spila plotuna
sina, Me0 60rum oroum, fyrir
aheyrendur, en htn kom at
fyrir ari. bann 6. gtst kemur
utlagid hennar Komdu til
baka en htan er med ténleika
sioar i dag a Skuggabaldri.

steingerdur@frettabladid.is

Tonlistarkonan og leiklistarneminn
Elin Hall gefur 4t lagid Komdu til
baka, inestuviku. Han spilaridaga
Skuggabaldri, 4 litilli djasshatio sem
par er haldin um helgina. Elin, sem
er ein afefnilegustu tonlistarkonum
landsins, segist hafa verid heppin og
nao aod taka nokkra smerri tonleika
ein sins lids milli bylgna.

,Eg gat meira ad segja haldio
tonleika med 6llu bandinu minu
i Mali og menningu. bao var otru-
lega skemmtilegt kvold enda bandiod
ekKki leikid saman & ténleikum i
meira en ar.

Nuna er 1i0i0 ar sidan ég gaf at
plotuna mina og ég er fyrst ad byrja
ad geta spilad hana ad einhverju
radi ntna. bad skemmtilegasta vio
pad ao fara Gt meod gitarinn er ad
hitta nytt f6lk sem hefur verio ad
hlusta & plétuna i vetur og gefur sér
tima i ad koma og sja mig spila. Eg
er eiginlega alltaf hissa a0 sja folk
meeta til a0 hlusta & mig sem ég hef
ekki sé0 adur,” segir hin.

Elin gaf nyverid Gt myndband
af lifandi flutningi sinum a laginu
Dalurinn sem tekid var upp i Akra-
nesvita, 1 tilefni eins ars afmeelis
plotu hennar.

,Vid Gunnar Bjarki, sem ték pad

-

Elin hefur nti pegar tekid upp myndband vid lagid Komdu til baka par sem Cadillac, rafmagnsgitar og dragt spila stort hlutverk.

Skrifadi meira jakveett

144

*
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»Svo ver0 ég i Mali og menningu
11. og 25. agust. Eg vil bjoda folki
i sdogustund, spila atgefin 16g og

upp, frumsyndum pad a Loft Hosteli r ° r ° Eg hef margt nytt lika, badi a islensku og
i jcl%lli. Satt adé segja fee ég svo Igik@ um a S tl n a O 1 1 mjog Tgnsklll. Eg verd baga med ?i?ln hlj60-
Var t3blagt ab hugea bara um eir djupstaeoa e leilum, fyrir utan mig, pann-
skrefieinu. En ég er samt alltafao ’ ° l)Ol'f tilad ig ad betta verour minimaliskt en
vinna i plotu, pad er bara spurning ® i spila fvrir vonandi kraftmikio. A eftir verour
p : -
hvener hun kemur at.* . Reynir Sneer gitarleikari med mér og
aora osem. vio gerum eitthvad naes.”
Fékk innblastur fra Grease hefur bara Elin hefur alltaf stefnt ad pvi ad
Elin var ao horfa 4 séngvamyndina fylgja flottum bilum og gitérum  andi, pvi pad er ji meginastedan fario vinna frekar med 60rum ténlistar-
Grease i vor og varo fyrir innblastri og sidan dragtinni. Eg valdi bara  fyrir bvi ad madur er ad pessu.” vaxandi monnum til ad proskast og vikka at
fra tonlist sjotta aratugarins og hlut og utlit sem mér finnst 6geds- Fannst pér dstandid hafa einhver , - listformio, eins og hun ordar pad.
peim hljédheimi. lega kul. Eg vona bara a0 ég ,pulli“  dhrifd lagasmidar pinar? PVI ba() ) »Ntna er ég svo lansém ao vinna
,Lagio Komdu til baka vitnar pvi pad og i besta falli brjoti einhverja »Eini virkilegi munurinn sem ég  Jju megin- meo Jose Luis Andervel ad lagi sem
svolitid { pa stemningu. Eg er mjog stadalimynd,” segir Elin. fann a sjalfri mér pegar ég leit yfir 4 o) verour beoi & bxdi islensku og
o h P p ; - 1 o asteoan ;
hrifin af 6llu sem er 4 einhvern hatt petta timabil er a0 ég skrifadi meira furir {20 spensku og er ventanlegt i haust.
retrd svo petta var fyrst og fremst Fordadist neikvaedni jakveett um astina og lifid. Eg held yrir bVI a Lagio er byggt a 1j60i sem ég fann
mjog skemmtilegt lag ad semja. Mér Elin nytti timann vel i faraldrinum, ég hafi ekki haft kraftinn i ad vera maour er eftir mmu mina Idunni Steins-
finnst samt eiginlega enn skemmti- pa sérstaklega til ad efa sig. neikveed inni i stadioi pegar bad g0 bessu_ doéttur sem Jose pyddi svo yfir &

legra ad spila pad en pao hefur virk-
ad vel til ad gledja folk & tonleikum
hingad til,“ segir han.

Elin tok upp myndband vio lagio
fyrir stuttu.

,Eg fékk til pess ad lani Cadill-
ac-bil fra sjotta aratugnum. Mér
fannst svolitid fyndid ad standa
fyrir framan svona glestan bil med
rafmagnsgitar i dragt og halum.
Eg hafoi fyrir fram ekkert velt fyrir
mér beim sterku kynjatdknum sem

,Gafaour tonlistarmadur sagdi
mér einu sinni ad lagasmidar vaeru
voOvi sem byrfti ad halda i pjalfun.
Eg hef tekid pessu mjog bokstaflega
og faraldurinn hefur gefid manni
enn ba meiri lausan tima til ad ®fa
sig.

Egerstundum hreedd um ad 16gin
getu farid a0 verda heimaskritin ef
ég fer ekki a0 spila pau fyrir adra. Eg
hef mjog djapsteda porftil ad spila
fyrir adra sem hefur bara fario vax-

var n6g um bad uti { samfélaginu.
Kannski er petta einmitt kjarninn
i porfinni til ad skapa og flytja
tonlist? A0 vinna med andstaedar
tilfinningar og skooda allan tilfinn-
ingaskalann 6hao pvi hvernig 1io-
anin er hverju sinni.“

Spennandi samstarf

Elin verour likt og 40ur kom fram
med ténleika a Skuggabaldri vid
Austurvoll 4 eftir.

spensku. Annars ®tla ég bara ad
halda afram a0 gefa at ténlist og
spila eins mikio og ég get. Mig lang-
ar ad tengja enn betur vid pa sem
koma ad hlusta og er ad proéa alls
konar hugmyndir til ad gera meira
fyrir dheyrendur a ténleikum, jafn-
vel a0 virkja baigegnum ténlistina.“
Ténleikarnir 4 Skuggabaldri fara
fram klukkan 16.00 i dag og lagid
Komdu til baka kemur 4 allar helstu
streymisveitur 6. agust. B
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LAUGARDAGA 16:00-18:30
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Spadinn hefur verid starfandi i ramt ar og lagt mikinn metnad
i ad bjéda sem besta voru a frabaeru verdi.

Vid hofum préast mikid a pessum tima og hlustad a okkar vidskiptavini.
NG er kominn timi & naesta skref og hofum vid sett saman tilbod
sem eru ad okkar mati pau bestu 4 markadnum og attu allir
ad geta fundid eitthvad vid sitt haefi.

Hépatilbod Spadans

Hépatilbod 1 (fyrir 4-5)

Tveer 12” Pizzur af matsedli, braudstangir og sésa = 3.500 kr.

Hépatilbod 2 (fyrir 6-8)

Tveer 16” Pizzur af matsedli, braudstangir og sésa = 4.500 kr.

Onnur tilbod

Hadegistilbod 1
8” Pizza af matsedli og 1/2 Itr gos = 990 kr.

Hadegistilbod 2
12” Pizza af matsedli og 2x 1/2 Itr gos = 1.590 kr.

Hadegistilbod 3
16” Pizza af matsedli og 2 Itr gos = 1.990 kr.

Spadaprenna 1
12” Pizza af matsedli, braudstangir, sésa og 2x 1/2 Itr gos = 2.500 kr.

Spadaprenna 2
16” Pizza af matsedli, braudstangir, sésa og 2 Itr gos = 3.300 kr.

Njoéttu pizzunnar eda lattu okkur vita, vid trGum
a annad txekifeeri. Ef pu ert med abendingu mattu endilega
hafa samband vid okkur a netfangid




B@Nus B&NUS B&NUS B& NUS BGNUS

Fos. 30 il'lll. 10:00 - 20:00

A A Lau. 31. juli: 10:00 - 20:00

Sun. 1. agust: 11:00 - 18:00*

A A _ Man. 2. agust

Fridagur Verslunarmanna

A\ - NG Lokad

*Lokad i Kringlunni og Skatuvogi

FERSK BLABER FERSK JARDARBER KALIFORNIU VINBER
. :'-_,_"‘.' -

Blaber - Ny Uppskera Driscoll Jardarber Vinber - Raud og Graen
500 g i pk. - fra Hollandi 400 g i pk. - fra Hollandi fra Kaliforniu

bAD ER ODYRARA
AD KRYDDA SJALF/UR

e i

’ o 499 kr./kg 3 999 K. /kg ’ o ' 98 kr./kg
Frosido Lambalaeri i Sneidoum Frosid Lambafillet Frosido Lambalaeri

bonus.is Verd gildir til og med 1. agust eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Goli Ashwagandha og Eplaedlk Goli Superfruits
faedubotarefni - 60 stk. i pk. faedubotarefni - 60 stk. i pk.

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Fra alfa til 0mega
Vid erum komin hingad aftur. B E | R A B A K S
Séttvarnir, grimur, bil 4 milli félks,
fjarfundir og pad sem skiptir 6llu

i Wl | [T AD60%AFSLATTUR

B Bakpankar

Svanborgar
Sigmarsdoéttur

hendurnar. M&ta svo i synatdku-
rooina vid minnstu einkenni.

Virusinn er i préun. Afbrigdin
fra alfa til lambda hafa pegar
komid fram og naest verda pbad
my, ny og xi. Hvada ahrif pau hafa,
onnur en a0 kenna okkur betur
griska stafrofio, er 6ljost. En pad
a0 ,lifamed veirunni“ verdur
med hverjum degi nertaekara
en ad bida eftir ad hun hverfi. Ef
vio erum heppin verour 6mega
kvefslen sem vid hristum af okkur.
Efvid erum 6heppin verdum viod
neestu dr ad herda og slaka, halda
stéra mannfégnudi pegar glugg-
inn opnast og geymslan verdur
6hugnanlega hrein.

Préunin mun ekKki styrast af
politiskri umradu 4 Islandi. Han
mun styrast af préun béluefna og
bélusetninga i fjolmennum rikj-
um. bar mun veiran stokkbreytast.
Svo skiptir ji mali hversu dugleg
vid erum sjalfad geta séttvarna.
Til einhverra dra er 6raunhzft ad
,loka landinu“ eins og kallad var
eftir i byrjun. Delta, eins og fyrri
afbrigdi og pau nastu, dreifist
me0 okkur sjalfum. Vio gleymum
sottvérnunum a g6oum stundum
og aour en vio vitum af hefur f6lk
smitast um allt land. Afpviad vio
vorum dugleg ad ferdast um landio
og fadma f6lk. En ég er ad nordan.
Egveit hvao bad er sterkt i folki ad
kenna utanbeejarfolki um.

Vid hentum grimum og spritti
med athéfn snemmsumars. En
purfum nt skémmustuleg ad
draga séttvarnirnar aftur fram.
Fra alfa til 6mega munum vio
vonandi ad minnsta kosti leera ad
pvo okkur almennilega um hend-
urnar. ®

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

i MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!*

P

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar: a

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDPI 1 AFGREIDSLUTIMI

Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is Reykjavfk Akureyri isaﬁrai Man.-fos. 11-18 ‘ Lau. 11-16

588 8477 5881100 456 4566 www.betrabak.is
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