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bessir ungu menn létu solarleysid i Reykjavik ekki & sig fa og h6fou pad nadugt a Austurvelliidu
vedurspar benda til pess ad ekki muni mikid sjast yfir Reykjavik nema sky og vaeta naestu vikuna. Sumarid kann ad hafa verid stutt og laggott i ar eins og islendingar pekkja.

Njala er efniviour
uppistands Bjarna

TIMAMOT Bjarni Hardarson boksali
telur ad i Njalu megi greina ségu
um kynpattadeirdir. Telur hann
ad Gunnar a Hlidarenda hafi verio
kominn af irskri konungaztt og ad
petta skyri hvers vegna stoougt hafi
verio reynt ad etja 6fridi vid hann.

Bjarni Hardarson
boéksali.

Bjarni hyggst fjalla um talkun
sina 4 Njalu i uppistandi i hellunum
vio Hellu undir lok vikunnar. Hell-
ana segir hann tengjast keltneskri
byggd sem var & Sudurlandi og pvi
sé stadsetning vioburdarins par.

Ymislegt mun bera par 4 géma,
medal annars hjénabandsmal
Gunnars. sJAsipu12
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Rumur helmingur anagour
meoO styttingu vinnuviku

Starfsfolk hins opinbera er
mun dnegdara med styttingu
vinnuvikunnar en starfsfélk

i einkageiranum. Konur eru
anagoari en karlar og folk a
héfudborgarsvaedinu anaegd-
ara en 4 landsbyggdinni.

adalheidur@frettabladid.is

KJARAMAL Fimmtiu og prja présent
landsmanna eru dnaegd meo stytt-
ingu vinnuvikunnar a sinum vinnu-
stad, samkvaemt konnun sem Pro-
sent gerdi fyrir Fréttablaoio. Hlutfall
peirra sem segjast mjog anego og
peirra sem segjast frekar anaegd er
nokkud jafnt.

Tept 21 présent er hins vegar
frekar eda mjog 6anaegt. Stytting
vinnuvikunnar hefur ekki enn verio

% Hversu anaego(ur) eda
6anago(ur) ert pu med
styttingu vinnuvikunnar?

B Frekar/mjog
anzegd(ur)
Hvorki né

W Mjog/frekar
6anagd(ur)

innleidd 4 vinnust60um 21 présents
svarenda.

Settu saman pinn ID.4 GTX a www.hekla.is/gtx

Verd fra 7.150.000 kr.

ID.4GT X

Fullvaxinn fjorhjéladrifinn rafmagnsbill

[E] HEKLA - Simi 590 5000 - Laugavegur 170

Athygli vekur ad starfsmenn hins
opinbera, pad er rikis og sveitar-
félaga, eru mun dnzegdari meo stytt-
ingu vinnuvikunnar en starfsmenn
4 almennum vinnumarkadi. bannig
segjast 64 prosent opinberra starfs-
manna dnaegd med styttingu vinnu-
vikunnar en adeins 44 présent
starfsmanna & almennum vinnu-
markadi. Munurinn er sérstaklega
mikill & peim sem segjast mjog
anago, 40 prosent opinberra starfs-
manna samanborid vio 19 présent
starfsmanna i einkageiranum.

Koénnunin var send & kdnnunar-
hoép Présents og svartimi var fra
15. til 23. juli. T h6pnum voru 2.600
einstaklingar 4 Islandi, atjan 4ra og
eldri, og voru svor peirra vegin eftir
kyni, aldri og busetu. Svarhlutfall
var 52 prosent. sJAsipu 4

mbungnum i gaer. Pad er enda eins gott ad borgarbuar laeri ad spoka sig uti pott litil sé sélin, pvi

FRETTABLAPID/OTTAR

RooOurinn pyngist
a Landspitalanum

thorvardur@frettabladid.is

covip-19 Einn liggur i 6ndunarvél
Landspitala vegna Covid-19, i fyrsta
sinn sem slikt hefur purft i fjérou
bylgju faraldursins. Fimm voru
lagdir inn 4 spitalann i fyrradag og
einn i ger. Nd eru sextan inniliggj-
andi, par af tveir a gjorgaeslu. Unnid
er a0 opnun nyrrar Covid-deildar &
spitalanum.

Um helgina greindust 153
smit en farri syni eru vanalega
tekin um helgar. Um prjua pasund
manns hofou skrad sig i syna-
toku & hofudborgarsvaedinu i ger,
begar Fréttabladiod reeddi vid Oskar
Reykdalsson, forstjéra Heilsu-
gaeslu héfudborgarsvadisins. ,Pad
er kannski 6rlitid meira en hefur
venjulega verio, en pad hefur ekki
ordio nein holskefla eftir verslunar-
mannahelgi.“ Almannavarnir halda
upplysingafund um astand farald-
ursins i dag. siAsipue

Komdu 09
profadut
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b6 margir hafilagt land undir fot um
helgina var litid um umferdarhnuta.

Fremur litil umfero
i baeinn a fridegi
verslunarmanna

thorvardur@frettabladid.is

REYKJAVIK Fremur litil umfero var
a hofudborgarsvadinu i ger, & fri-
degi verslunarmanna, en helgin er
vanalega mesta ferdahelgi arsins.
Umferodin virdist hafa dreifst meira
petta 4arid og umferdarpunginn i
ger var pvi minni en baast matti
vid i venjulegu arferdi, er f6lk sneri
til baka & hofudborgarsvaeoio eftir
ad hafa vario helginni ati a landi.
Ljésmyndari Fréttabladsins tok
pessa mynd af umferdinnii Arttns-
brekku i geerkvoldi. Par matti varla
sja ad verslunarmannahelginni
veri ad ljuka og umfero litt meiri
en & hefobundnum manudegi. ®

Sveif til lendingar

italski flugvélaverkfradingurinn Alberto Porto lenti flugvélinni Risen a Reykjavikurflugvelli i gaer, eftir flug fra Skotlandi. Vélin er framleidd af svissneska
fyrirtakinu Swiss Excellence Airplanes. Um fisvél er ad reda, en vélar i peim flokki vega ekki meira en 450 kilo.

FRETTABLAPID/OTTAR

Ovissa um fyrirkomulag sottvarna i
leikskolum sem hefjast margir i dag

thorgrimur@frettabladid.is

covip-19 Opnun leikskéla fyrir
haustid hefst i dag og mun standa
fram i naestu viku. b6 liggur fyrir
ad sumir leikskolastarfsmenn sem
hafa verid sprautadir med bélu-
efninu Janssen verda ekki bunir ad
fa adra sprautu til pess ad vernda
pa fyrir Delta-afbrigdi kéronaveir-
unnar aour en peir meeta aftur til
starfa.

Ad sogn Helga Grimssonar,
svidsstjora skola- og fristunda-
svids Reykjavikurborgar, liggja
enn ekki fyrir leidbeiningar fra
borolfi Guonasyni séttvarnalekni
sem fara veroi eftir vid skolahald
i haust. Samkvemt heimild fra
Reykjavikurborg verda malefni
tengd soéttvornum og skoélahaldi
reedd & fundi neyoarstjérnar i dag.

,Eg held ad begar vid komumst
fram yfir pessi sumarleyfi sem eru

Helgi Grimsson, svidsstjori skola- og
fristundasvios. FRETTABLADID/ERNIR

buin ad vera i gangi faum vio betri
mynd af pessu,” segir Helgi. ,Sam-
kvemt reglugerdum verdum vio ad
fylgja leidsogn og fyrirmaelum fra
heilbrigodisyfirvoldum. Borgaryfir-
vold semja ekki leikreglurnar.”“ B

Keflavik - Tenerife,
badar leidir

Keflavik - Malaga,
badar leidir

Keflavik - Alicante,
badar leidir

Keflavik - Malaga,
badar leidir

04. - 11. agust
Verd fra 49.900 kr.

06. - 17. agust
Verd fra 39.900 kr.

05. - 12. agust
Verd fra 39.900 kr.

17. - 27. 4gust
Verd fra 47.900 Kkr.

Innifalid: Flug, skattar og 8 kg. handfarangur.

Birt med fyrirvara um prentvillur, stafabrengl og 6nnnur ,Gps”

WWW.PLUSFERDIR.IS

| INFO@PLUSFERDIR.IS

ZEvar Kjotaeta fluttur i sveit
og raktar par sitt eigio kjot

Kjotidnadarmaourinn Avar
Austfjoro er fluttur i sveit og
farinn a0 reekta eigin gripi
eftir umhverfisvenni lei
med minni abkomu takja.
Graenmeti fer einnig rymi a
bylinu.

kristinnpall@frettabladid.is

SAMFELAG ,betta er btiid ad blunda
lengi i okkur, badi mér og konunni,
an pess ad pao hafi verio rett par til
fyrir um tveimur arum. Eg keyroi
reglulega um bessa fallegu sveit og
pa kom upp bessi hugmynd, ad pao
geti verid gaman ad finna his med
joro tilad huga ao eigin framleioslu,”
segir kjotionadarmadurinn ZEvar
Austfjord sem hefur verio dberandi
talsmadur aukinnar kjotneyslu og
leggur aherslu a ,carnivore” mat-
arae0i par sem einstaklingur neytir
adeins dyraafurda. Hann er fluttur
isveitina og stundar nautgripa- og
kjaklingaraekt & beenum Hlemmi-
skeidi { Skeida- og Gnupverjahreppi.

,betta er bara nokkud rélegt og
gott lif. Pad er minna um ad madur
sé ad setjast fyrir framan sjonvarpio
pvi bao parfad sinna buverkum og
skepnunum. bad eru nyjar aherslur,”
segir hann glettinn.

Zvar segist vera ad reyna ,,0hefo-
bundnar“ leidir i buskap og leggja
meiri aherslu & umhverfisvenni
framleidsluhztti.

,Eg er i raun hvorki bondi né
landbtinadarskolagenginn en sit
namskeid hja bandariskri stofnun
um pennan lifsstil og er { miklum
samskiptum vid tvo fredimenn a
svioi landbinadar. Annar peirra
er um leid béndi med tvo pusund
hektara land og nytir dyrin til ad
rekta jordina med bvi ad styra
beitinni. Eftir pvi sem ég kemst naest
eru engir sérfredingar hérlendis i
pessari adferd og pvi leitadi ég til
erlendra sérfreedinga hja Soil health
academy og Understanding ag. Vio

borsteinsdottir.

144

Hugmyndin er a0 ala
dyrin an alls aburdar
og meo lagmarks
tekjanotkun.

Avar Austfjord, kjotidnadar-
madur og béndi.

byrjudum smatt med sex kalfa og
nokkra kjiklinga og langar ad vera
med fleiri dyr og svo vonandi vex
petta, en landid getur dugad fyrir
nokkra tugi gripa,“ segir £Avar og
heldur afram:

y,Hugmyndin er ad ala dyrin sem
mest & beit an alls aburdar og med
lagmarks tekjanotkun ef moégu-
legt er. Nota sem minnsta orku-

Hjonin AEvar Austfjérd og Asa Sif Tryggvadottir og heimasatan Erla Donna

P

MYND/ADSEND.

gjafa a bord vid bensin og disiloliur.
Rannso6knir stadfesta ad petta sé
umbhverfisvenni leid og um leid
studla dyrin ad aukinni bindingu
kolefnis. bad eruiraun allar likur a
ad pessi buskapur bindi meira kol-
efni en hann losar. Vid hjénin erum
a0 skoda 6hefobundio framleidslu-
ferli og eitt af bvi sem vid erum ad
huga ad er dyravelfero, ad vera ekki
ad loka dyrin inni i brongu rymi
heldur gefa peim meira frelsi. Dyrin
okkar munu eiga mjog gott lif.“

Hann gerir hins vegar rad fyrir ad
rekta greenmeti 4 byli sinu. ,Gran-
metid faer lika sitt svedi, halfan
hektara eda svo,” segir Zvar glett-
inn. ,En greenmetisrektin bidur til
nasta ars.

Vid reynum ad nyta landid vel og
verdum med kartoflur, greenmeti og
fleira fyrir fjolskyldu, vini og ba sem
vilja versla vio okkur. bad purfa ekki
allir ad elta mina matarsidi p6 ad ég
hafi verid i forsvari fyrir lifsstil sem
snyst um kjotat. W
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Stadilegur gripur ¢ Sterkleg bygging ¢ Mikill kraftur
Hagada fragangur ¢ Otrulegt verd

Allt ad 30 km
draegni kemur
bér enn lengra.

Hjolid er gangsett
med lykli til ad
tryggja éryggi.

3. kynsléd snjall-
rafhlédu tryggir

Kraftmikill métor
med allt ad 700w

hamarksafli. betri endingu.
10” uppblasin Oflugt LED
dekk med sjalfvirku framljésid dregur
vidgerdarkerfi allt ad 100m.

KAUP

Stimstilling
(Cruise Control)
eykur paegindi.

Tvofalt bremsukerfi
med 140mm
diskabremsu.

Afturljos sem Snudin inngjof
blikkar vid i handfangi
hemlun. eykur paegindi.

100kg
burdargeta.

20cm breitt
standbretti ur
6 laga hardvidi.

enox.

enjoy life

bYSKT
GEDAMERKI
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Kolbrun Benediktsdottir varahérads-
saksoknari. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Opinberir starfsmenn anagoari meo
styttinguna en folk i einkageiranum

Rimur helmingur lands-
manna er anaegour meo stytt-
ingu vinnuvikunnar. Mun

% Hefur stytting vinnu-

Taka skyrslur fleiri eru anaegdir hja hinu vikunnar verid innleidd a
y . . opinbera en agalme]nna mark- binum vinnustad?
vegna andlats i adinum. Konur eru anagoari

logreglubifreid

lovisa@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Rannsokn er hafin
a andlati manns i haldi 16greglu um
helgina. bad er embeetti héradssak-
soknara sem fer med rannséknina.
Skyrslutékur vegna rannséknarinn-
ar hofust i ger og halda afram i dag.

,betta er a fyrstu stigum og rann-
soknin ad hefjast,” segir Kolbrun
Benediktsdoéttir varahéradssak-
soknari.

Spurd hvers vegna madurinn hafi
veri0 fluttur me0 16greglubil en ekki
sjukrabil & spitala segir htin ad erfitt
séad segja um pao i pessu tilviki.

»En pad eru dkvednar vinnureglur
um pad pegar menn eru i annarlegu
astandi. Sjukraflutningamenn flytja
ekki folk i sliku astandi, 6ryggis
peirra vegna. Sjukraflutningamenn
eru ekki pjalfaoir i pvi,“ segir Kol-
bran.

Samkvamt heimildum Frétta-
bladsins var madurinn handtekinn
fyrir utan Draumasetrid, afanga-
heimili fyrir heimilislausa, eitt af
urredum Geohjalpar, sem er rekio af
liknarfélaginu Spérvum. Madurinn
var 35 ara gamall og skilur eftir sig
ungan son. i

en karlar. ba segja ram tuttugu
prosent ad stytting vinnuvik-
unnar hafi ekki verid innleidd
a vinnustao peirra.

adalheidur@frettabladid.is

KJARAMAL Fimmtiu og prja pro-
sent landsmanna eru 4negd meod
styttingu vinnuvikunnar 4 sinum
vinnustad, samkvemt konnun
sem Prosent geroi fyrir Fréttabladio.
Nokkuo jafnt hlutfall er milli peirra
sem segjast mjog dnaegd og peirra
sem segjast frekar anaego.

Tept 21 présent er hins vegar
frekar eda mjog 6aneegt. Stytting
vinnuvikunnar hefur ekki enn verid
innleidd 4 vinnust60um 21 présents
svarenda.

Athygli vekur a0 starfsmenn hins
opinbera, pad er rikis og sveitar-
félaga, eru mun anaegdari meo stytt-
inguvinnuvikunnar en starfsmenn
dalmennum vinnumarkadi. bannig
segjast 64 prosent opinberra starfs-
manna anaegd med styttingu vinnu-
vikunnar en adeins 44 prosent
starfsmanna 4 almennum vinnu-
markadi. Munurinn er sérstaklega
mikill & peim sem segjast mjog
aneegd, 40 présent opinberra starfs-
manna samanborid vio 19 présent
starfsmanna i einkageiranum.

Halldéra Sveinsdottir hja Starfs-
greinasambandinu segir skyring-

Opinberir starfsmenn standa sterkar en launafélk @ almennum markadi
pegar kemur ad styttingu vinnuvikunnar.

FRETTABLADID/EYPOR

% Hversu anaegd/ur eda 6anaegd/ur ertu med styttingu

vinnuvikunnar a pinum vinnustad?

W Hefur verid
innleidd

W Hefur ekki
verid innleidd

vinnuf6lk, meo peim afleidingum
a0 hin raunverulega stytting myndi
adeins nema ramum klukkutima en
prir klukkutimar feeru i skilgreind
neysluhlé. Halldora segir styttingu
vinnuvikunnar hafa ruglad margai
riminu og ad margir hafi haldid ao
hian kemi sjalfkrafa inn.

,baod er eins og petta sé adeins
ad vakna ntina 4 almenna markao-
inum eftir ad opinberi geirinn er
komid med petta,“ segir Halld6ra
og beetir vid: ,Vid erum ad fa meira
af fyrirspurnum. Félk sem vill fara
ad semja 4 sinum vinnustédum og
oskar eftir adstod okkar vio pad.”

Konur eru mun anagdari meod
styttingu vinnuvikunnar en karlar
en ber lysa anzgju sinni i 62 pro-
sentum tilvika meodan karlar segjast
anagoir i 45 présentum tilvika.

Anzgja med styttingu vinnu-

una a pessum mun vera pi ad a 100% vikunnar eykst jafnt og pétt eftir pvi
., . almenna vinnumarkadinum purfi sem menntunarstig svarenda haekk-
RutUSlys varo i ad semja sérstaklega annars vegar ar, fyrir utan pa serrgl mesta menntun
R um ao vilja fara i styttingu og svo 80% hafa, framhaldsprof a haskolastigi,
BlSl(upStungum um styttinguna sjalfa. ,Styttingin par sem flestir svarenda taka ekki
kemur ekki sjalfkrafa inn eins og afstoou eda svara hvorki né.
hja starfsfolki hins opinbera,” segir Litill munur er 4 afstoou folks
thorgrimur@frettabladid.is | Halldoéra. 60% eftir launastigi, en pau sem leegstu
Akvadi um styttingu vinnuvik- u é,:lggeggé(ur) launin hafa eru b6 liklegust til ad
sLYs Ruta ferdapjénustufyrir- | unnar hafa tekio gildi hja hinu opin- vera 6anaegd meo utfaerslu  sinum
tekisins Arctic Rafting 6k utafvegi | bera; fyrst hja dagvinnufélki um 40% M Frekar vinnustad.
i Biskupstungum i geerkvéldi med | sidustu aramot um fjérar klukku- anzgd(ur) Ibtar héfudborgarsvadisins eru
um fimmtiu farpega innanbords. | stundir & viku og hja vaktavinnu- Hvorki né einnig ivid anaegdari en {buar &
byrla Landhelgisgeslunnar varsend | f6lki 1. maisidastlidinn. landsbyggoinni og geeti fjoldi starfa
a vettvang til pess ad sekja slasada Misjafnlega hefur gengid ao 20% B Frekar hja hinu opinbera & hofudborgar-
auk pess sem margir viobragdsad- | utfera styttinguna medal vakta- oanaego(ur) svaedinu skyrt pann mun.
ilar voru kalladir til. vinnufélks og hafa nokkrar starfs- Konnunin var send 4 konnunar-
A0 ségn farpega sem Visir reeddi | stéttir 1yst mikilli 6adnaegju med 0% u Aéﬂé{gigé(ur) hop Prosents og svartimi var fra
vid hafoi ratunni verio ekid hratt | utfersluna. i . 15. til 23. jali. I h6pnum voru 2.600
mioad vid pad ad farid var eftir Minnst eitt mal er na rekio fyrir Aalmenn-  Hja hinu opin- I pridja einstaklingar  [slandi, atjan dra og
malarvegi og med kerru. Nokkrir | félagsdomi vegna agreinings um um markadi bera (riki og gelranum eldri, og voru svor peirra vegin eftir
vorume0 hofuddverka eftir slysid og | neysluhlé sem lagt er til ad veroi sveitarfeldg) t'gé:![%gf- kyni, aldri og buasetu. Svarhlutfall

talio er ad einn hafi axlarbrotnad. ®

dregid fra styttingunni fyrir vakta-

var 52 prosent. il

-3 ISBAND

ISBAND UMBODSADILI RAM A ISLANDI

VERD FRA 7.421 210 KR. AN VSK.

_9.202.300 kR. Mm/VSK.

BREYTINGAVERK T DH'SBAND
SMIDSHOFPA 5, SERHAFIR SIG |
BREYTINGUM A RAM PALLBIFREIDUM.

BJOPUM UPP A 37” -

40” BREYTINGAPAKKA

BiLL A MYND RAM 3500 LARAMIE SPORT MEGACAB MED 35” BREYTINGU

UMBODSADILI JEEP® OG RAM A I[SLANDI « i[SLENSK-BANDARISKA « bPVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSBAR
S. 590 2300 + WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18
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NATTURULEGA GOTT GRILLSUMAR

MED ISLENSKU LAMBAKJOTI

Langprad sumar med samveru, gledi og godum mat. Njotum daganna med pvi
besta sem vid eigum og grillum lambakjoét - nattirulega.

Skodadu uppskriftirnar a islensktlambakjot.is
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Spretthlaupari fra Hvita-Rasslandi feer heeli i Pollandi

thorgrimur@frettabladid.is

HVITA-RUSSLAND Hvitrassneski
Olympiuspretthlauparinn Krystsina
Tsimanouskaja hefur hlotid land-
vistarleyfiiPéllandi. Tsimanouskaja
komst i kast vid stjérnvold i heima-
landi sinu um méanadamétin vegna
gagnryni sinnar a bjalfara hvitrass-
neska Olympiulidsins 4 samfélags-
midlum. Radamenn i Hvita-Rass-
landi brugoust illa vid gagnryni

hennar og 4 sunnudaginn reyndu
hvitrassneskir embattismenn ad
pvinga Tsimanouskaja um borod i
flugvél til Hvita-Rasslands fra flug-
vellinum i T6kyo en htin neitadi ad
fara og bidladi til japdnsku 16gregl-
unnar um vernd.

Eiginmadur Tsimanouskaja er f1a-
inn fra Hvita-Rasslandi og kominn
til Kenugards. Sagdist hann i viotali
vio Sky News aztla a0 hann muni
fylgja eiginkonu sinni hvert sem

Krystsina Tsimanouskaja med hvit-
russneska fananniNapoliarid 2019.

han akvedur ad fara. ,Eg bjost ekki
vid pviao astandiod yroi svona alvar-
legt. Eg akvad ad hafa mig a brott an
pess ad hugsa mig tvisvar um.”
Polski adstodarutanrikisradherr-
ann Marcin Przydacz lysti pvi yfir
a Twitter-reikningi sinum i geer ao
Tsimanouskaja hefoi hlotid land-
vistarleyfi i Péllandi af mannuaoar-
astedum. ,Pélland mun gera hvad
sem naudsynleg er til ad hjalpa
henni ad halda 4fram med iproétta-

feril sinn. Pélland stendur alltaf
fyrir samstoou.”

Atburdarasin pykir bera pess
merki ad stjorn Alexanders Luk-
asjenkos, forseta Hvita-Russlands,
sé farin ad heroda tékin hvarvetna i
hvitrassnesku samfélagi, jafnvel {
ipréttalifinu. Stjérnin hefur tekio
hart a stjérnarandstedingum og
andéfsmonnum fra pvi ad métmeeli
hoéfust i kjolfar umdeildra forseta-
kosningaifyrra. B

Talibanar nalzegt
pvi aod taka vfir
héradoshofuoborg

thorgrimur@frettabladid.is

AFGANISTAN Hart er nd barist um
borgina Lashkar Gah { Helmand-hér-
aoi i sudurhluta Afganistans. Talib-
anar hafa setid um borgina undan-
farna daga og 6ttast er ad hin kunni
ad verda fyrsta héradshofudborgin
sem beir hertaka i fimm ar.
Talibanar hafa hertekid mikid
landfleemi i Afganistan fra pvi ad
Bandarikjamenn og bandamenn
peirra héfu ad draga burt herafla
sinn fra landinu. Einnig er nt barist
um borgina Kandahar, naststaerstu
borg landsins, og borgina Herat i
vesturhluta Afganistans. Ef einhver
pessara borga fellur i hendur talib-
ana verodur pad reidarslag fyrir rikis-
stjorn Ashrafs Ghani forseta. H

Haestiréttur Israels
miolar malum

thorgrimur@frettabladid.is

iSRAEL Hestiréttur Israels hefur
bo0id fjérum palestinskum fjol-
skyldum sem voru reknar fra
heimkynnum sinum i Austur-Jera-
salem sattatilbo. Israelskir dom-
stélar hofou aour latiod visa Palest-
inuménnunum fra heimilum sinum
med peim roksemdum ad pau veru
byggo a landi sem hefoi tilheyrt
Gyodingum fyrir stofnun Israelsrikis.
Deilt hefur verid um jardeignina,
sem er i hverfinu Sheikh Jarrah, i
marga aratugi. Samkvemt sattatil-
bodinu verdur eignarréttur {sraels-
manna a hverfinu vidurkenndur en
Palestinuménnunum bodid ad bua
par afram med ,verndadri lagastoou”
og beir latnir greida arlegt leigugjald
til Nahalat Shimon-félagsins, sem
israelskir démstolar hafa lyst rétt-
metan eiganda fasteignanna. il

Faekkun i synatokum um helgina
gefur ekKki rétta mynd af fjolda smita

Synatokum vegna Covid-19
faekkadi talsvert yfir verslun-
armannahelgina en fjblgaéi
a manudag. Upplysingafull-
trai almannavarna se§ir ao
préunin i naestu viku komi
til med ad varpa ljosi a fjorou
bylgju faraldursins.

lovisaa@frettabladid.is
thorgrimur@frettabladid.is

coviD-19 Um prjua pusund manns
hofou skrad sig 1 skimun fyrir
Covid-19 i geer, begar Fréttabladio
nadi tali af Oskari Reykdalssyni,
forstjéra Heilsugaeslu h6fudborgar-
svaoisins. ,baraferu 1.700 skraoir i
einkennasynat6éku og hinir ad skra
sig 1 sottkvi. bao er kannski orlitid
meira en hefur venjulega verio, en
samt minna en var nuna { sidustu
viku & pessum tima dags. bad hefur
bvi ekki ordid nein holskefla eftir
verslunarmannahelgi.”

,Stadan er sérstok fyrir peer sakir
ad vio erum iverslunarmannahelgi
og bé er kannski edlilegt ad pad
hafi verio ferri synatékur heldur
en i sidustu viku, en p6 alveg morg
syni,“ segir Hjérdis Gudmunds-
dottir, upplysingafulltrai almanna-
varna, um stéduna i kéronavei-
rufaraldrinum.

»,Madur hefur séd pad a r6dunum
vi0 Sudurlandsbrautina ad folk er
ad fara i synatoku, sem er jakveett
og vio buumst vid ad i nastu viku
muni baetast verulega i bad. Tol-
urnar sidustu tvo daga eru kannski
ekki alveg pad sem vid holdum ad
verdi i nestu viku. Audvitad vona
allir hid besta en buast frekar viod
hinu versta. bad er pinu edli okkar
vinnu.

Vio allavega erum tilbain i ad i
nastu viku verdi fleiri smit heldur

Buist er vid ad radirnar a Sudurlandsbrautinni eigi enn eftir i pessari viku.

en hefur verio sidustu tvo daga, 4n
bess ad madur viti neitt.”

Hjordis telur ad préunin i nestu
viku muni varpa frekara lj6si 4 pad
hverjir verdi i ahattuh6pum vegna
Delta-afbrigdis kéréonaveirunnar
og gefa pannig skyrari mynd af
pessari fjordu bylgju Covid-farald-
ursins.

Oskar segir ad venjulega fj6lgi
skraningum i skimun eftir helgar
og a0 vidbuio hafi verio ao fjolgun
yroi mikil eftir fri- og hatidardaga
eins og verslunarmannahelgina.
»En einmitt nina eru engin merki
um neitt annad en pad sem hefur
verid. Folk er mjog samviskusamt
med ad koma i skimun og vid erum
ad vinnaiad tryggja ménnun, sem
er alltaf askorun.

Vid erum adeins ad fjolga starfs-
folki i naestu viku, sérstaklega i

. T
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Tolurnar sioustu tvo
daga eru kannski ekki
alveg pad sem vio
holdum ao veroi i
nastu viku.

Hjordis Guo-
mundsdottir,
upplysingafull-
trai almanna-
varna.
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synatékurnar a Sudurlandsbraut.
begar fjoldi skraninga er ordinn
svona dag eftir dag verdum vid ad
bregdast vid til a0 geta stytt bid-
radirnar og bidtimann i skimun.”

[ geer lagu fimmtan einstaklingar
a Landspitalanum vegna alvarlegra
veikinda af véldum Covid-19, flest-
ir med lungnabdlgu. Fimm beirra
hofou verid lagdir inn sélarhring-
inn adur.

Runélfur Palsson, yfirmadur
Covid-gongudeildar spitalans,
sagdi um helgina a0 stadan &
spitalanum veeri tvisyn. ,Ef horft
er 4 pennan stéra hép smitadra pa
er stadan onnur en i fyrri bylgjum
pbvi bad voru engar bélusetningar.
En pegar fjoldinn er svona mikill
pa parf ekki marga sem veikjast
alvarlega til ad hafa mikil dhrif &
spitalann.“ H

Glaesibaer

LYFSALINN GLASIBA
LYFSALINN VESTURLANDSVEGI
LYFSALINN URDARHVAREFI

WD LR Bagy

Opid 8.30-18.00
Opid 9.00 - 22.00
Opid 9.00-17.30

Vesturlandsvegur

www.lyfsalinn.is

utlrbarhvarf

Simi 517 5500 / glaesibaer@lyfsalinn.is
Simi 516 5500 / vesturlandsvegur@lyfsalinn.is
Simi 516 5505 / urdarhvarf@lyfsalinn.is

N

;


mailto:lovisaa@frettabladid.isthorgrimur@frettabladid.is
mailto:lovisaa@frettabladid.isthorgrimur@frettabladid.is
mailto:lovisaa@frettabladid.isthorgrimur@frettabladid.is
mailto:lovisaa@frettabladid.isthorgrimur@frettabladid.is

HUMAR TEMPURA TACOS

Orly-deig

«300¢ hveiti 1. Blandid sllum hraefnum saman i skal og piskid
o 1% tsk lyftiduft par til jafningur hefur myndast, geymid i keli a
o 1% tsk salt medan annad er undirbuid en ad minnsta kosti
¢ 330 ml Pilsner i 30 mindtur.

o 2 stk egg

* 3 msk olifuolia

Hrasalat

* 200 g raudkal, nidurskorid (fint) Blandid cllum hraefnum saman med sleif og
o 2 msk koriander, saxadur geymid i kali fram ad notkun.

o % raudlaukur, nidurskorinn (fint)

« 100 g Hellmann’s majones

o 7 tsk salt

o 1 msk sykur

Humar fyrir orly-deig

e Um 700 g skelflettur humar (feest i nsta stormarkadi)
« Salt, pipar og hvitlauksduft
« Steikingarolia (um 700 ml)

1. Skolid og perrid humarinn, kryddid med salti, pipar og hvitlauksdufti.
2. Setjid humarinn ofan i orly-deigid og velti® um med sleif par til allir bitar eru hjapadir deigi.

3. Hitid steikingaroliuna vel, lzkkid svo nidur i medalhaan hita. Steikid um 10 humarbita i senn i
u.p.b. 2 minatur, eda par til peir verda gylltir.

4. Notid gotottan spada til ad veida bitana Gr pottinum. Hristid oliuna vel af og leggid bitana a
rakadrjugan pappir svo umfram olia leki af og bitarnir haldist stokkir.

Samsetning og annad hraefni
Eftir a0 humarinn er klar er 6llu radad i vefjurnar, gott er ad bata vid Romain-salati, kériander,

avékads og kreista orlitinn limonusafa yfir. Ad lokum er sett vel af Hellmann’s Creamy

Chili sésu yfir til ad toppa bragdid.
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Breytingar

Jon
borisson
jon@frettabladid.is

Afram
mun faekka
i strjal-
byli, afram
mun ungt
folk sekja
ipétt-
bylio til ad
mennta sig
eoa leita
tekifaera.

é einhverju ad treysta i tilverunni er pad
breytingar. Dagurinn i dag verdur annar en
sa sem var i ger og hverjum degi fylgja nyjar
askoranir. bad sem &dur var er ekki meir b6
grundvallarpeettirnir kunni ad vera apekKkir.

Sumum laeturilla a0 fast vio breytingar og telja ad
i peim felist 6gn. Odrum lidur best i tilveru sifelldra
breytinga og alita ad i peim felist tekiferi.

Okkur sem lifum um pessar mundir finnst eins og
aldrei fyrr i ségunni hafi breytingar verio stortaekari
og orari. EkKi er vist ad pad standist nanari skodun.

Leida ma ad pvirok ad peir sem feeddust a fyrri
hluta sidustu aldar hafi gengid i gegnum meiri
breytingar en nokkrar adrar kynslédir Islendinga.

A peirra tid hefur bylting ordid i samgéngum, fjar-
skiptum, hybylum, adgengi ad upplysingum og svo
mettilengi telja.

A peirra tid hefur byggd i landinu gerbreyst tr
pvi ad vera dreifbylt land - til pess ad Island er, ad
heita m4, ordid borgriki. A vef Hagstofunnar ma sja
samantekt um busetu folks hér a landi. bar sést ad
adeins tiundi hver madur byr i sveitarfélogum med
feerri en 1.000 ibua og sex prosent landsmanna buaa
istrjalbyli. Landsmenn voruriflega 371 pasund viod
lok annars arsfjoroungs a pessu ari. Af peim bjuggu
ramlega 238 puisund & h6fudborgarsvaedinu.

fbuar i strjalbyli og byggoarkjérnum sem téldu
feerri en 50 ibda voru rimlega 32 pusund um miodja
sidustu 6l1d. b4 bjuggu i landinu rimlega 144 ptsund
manns.

bad hafa pvi oroio stérfelldar breytingar a busetu
ilandinu & pessum rimlega 70 &rum.

Afleidingar pessa sjast vel a ferdum um landio.
Vida ma sja yfirgefnar bujardir, sumar nyttar til hey-
skapar og beitar, aorar ekki. Enn sjast b6 glesileg
stérbyli med godum taekjakosti. bad eru helst
orreytiskotin sem hafa verid yfirgefin og komin eru
ieyoi.

bessi breyting a busetu f6lks hefur ekki stoovast.
Afram mun feekka { strjalbyli, afram mun ungt félk
sekja i péttbylid til a0 mennta sig eda leita taeki-
feera. Kostnadarsamar samgongubaetur munu ekki
breyta peirri préun ad neinu marki, b6 peer geri ef til
vill sitt til ad haegja 4 flotta ibua tr sveitum landsins.

Island er gjéfult land po hardbylt sé og nattaru-
fegurdin 6vidjafnanleg. Koma milljéna erlendra
ferdamanna arlega er til vitnis um pad, pé timabund-
i0 straumrof hafi ordid i peim efnum. Vida ma um
landid sja storkostlega uppbyggingu gistipjénustu og
umgerdar um nattiruperlur og veitingarekstur sem
stydur ad allir hlutar landsins haldist i byggo.

En pad gerir annars konar uppbygging lika.
Austur 4 Héradi og i fjorounum i kring er blémleg
byggd. Hvad sem segja ma um bein og 6bein
umhverfisdhrif fra dlverinu i Reyodarfirdi hefur pad
att sinn patt { hversu vel hefur tekist ad varna brott-
flutningi folks. S6mu ségu er ad segja um Siglufjoro
og ba fjolbreytniiatvinnulifi og uppbyggingu sem
par hefur att sér stad undanfara aratugi.

Verkefni okkar sem petta land byggjum er ekki
ad hindra breytingar heldur reyna ad tryggja ad per
verdi til g6os. B
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www.bjornsbakari.is
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Netfang: bjornsbakari@bjornshakari.is
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Austurstrond 14 ® Hringbraut 35

Fra degi til dags

Brekkuséngvar
Sosialistaflokkurinn &tlar ad
toppa alla adra flokka, & 61lum
timum, i lofordum sem attu

ao falla i kramid hja almenn-
ingi. Bedi 4 a0 atryma spillingu
og oréttlaeti a 6llu landinu, svo
kemur Gunnar Smari Egilsson
sjalfur heim til preyttra foreldra
til ad lesa Rauoa kverio fyrir
boérnin 4 kvoldin. Um helgina var
svo tilkynnt ad eflaun flokks-
manna verodi ekki lekkud muni
peir sinna samfélagspjonustu
til ad beta upp mismuninn.
Fyrsta verkefnid var brekku-
songur bors Saari i Vestmanna-
eyjum. Streymiod hja Senu Live
bilaoi hins vegar, sem betur fer
segja sumir. Vid bidum spennt
eftir Menningarnoétt i hondum
Birgittu Jonsdéttur.

Pumlastrio

Témir Olympiuleikar bjérgudu
témri verslunarmannahelgi fyrir
marga. Sa faheyrdi atburdur
gerdist ad Carl Baudenbacher,
fyrrverandi adaldomari EFTA-
démstélsins, gagnryndi Pal
Hreinsson, ntverandi adal-
démara démstolsins, hardlega
fyrir aukastorf. Pall er a0 pjalfa
handboltalid Langtibortistan a
leikunum og hyggst kraekjaiaodra
medaliu. Hefur forsatisradu-
neytio gert it einn simsvarann til
a0 segja Carli ad allir keppendur &
leikunum purfi islenskan pjalfara
ogvid erum ekkert mjog morg,
sérstaklega i ssmanburoi vid
fjolda keppenda og nyrra greina &
bord vid pumlastrio i millivigt.

Fjolmargir litir
regnbogans

bordis Loa
borhallsdottir
formaodur borgar-
rads og oddviti
Vidreisnar i
borgarstjorn.

Erum vio
ad gera nog
til ao verja
sjalfsogo
mannrett-
indi allra
til ad vera
pau sjalf?

Dagskra hinsegin daga hefst i dag. b6 ekki verdi haldin
glediganga petta ario, gefast tekiferi til a0 fagna fjol-
breytileikanum og litréfi lifsins, beedi med skemmtun
og freedslu. Og ekki sist vitundarvakningu um ad rétt-
indabarattu hinsegin f6lks sé ekki lokio.

Vid heyrum af hraedilegum mannréttindabrotum
gegn hinsegin f61ki { 6drum 16ndum og af skrefum
til ad afnema réttindi i Evréopuléndum. Slikt minnir
okkur & hversu hverful réttindi minnihlutahépa geta
veri0 og mikilvegi pess a0 standa vord um pau. Lika &
Islandi.

Fordomar lifaenn

Erum vio ad gera nog til ad verja sjalfsogd mannrétt-
indi allra til ad vera pau sjalf? Fordémarnir, sem btia
lika 4 Islandi, skerda adgengi annarra ad samfélaginu
og studla ad vanlidan. Fordomarnir yta undir misrétti
og 6sanngjarnara samfélag en vio viljum baa i.

Gott samfélag grundvallast a pvi ad allir fai i pvi
prifist. [ g6du samfélagi leerum vid hvert af 66ru og
njotum fjolbreytileika pess. Samfélagid verdur betra,
begar viod fjolgum peim sem eiga bar sjalfsagdan
stad. Vio sjaum petta eiga sér stad med hverri bylgju
kvennabarattunnar, audgun innflytjenda 4 samfélag-
inu og med fjolgun lita regnbogabyltingarinnar.

Vid getum gefid 60rum sjalfsagdan stad meod pviad
geta orda okkar. Nota ekki ord sem s@ra og yta undir
fordéma. Vid purfum lika a0 leera ny ord sem tengjast
kynvitund og kynhneigdum, pvi tungumalid er sam-
ofid sjalfsmyndinni. Med nyjum ordum finnur fleira
folk leidir til a0 skilgreina sig sjalft og per tilfinningar
sem hafa alltafverid til stadar, p6 svo ad ordin hafi
ekki adur verio til.

Utilokun og fordémar skada islenskt samfélag.
Reglulega purfum vid ad horfa i kringum okkur og sja
hverjir pad eru sem ekki fa ad njéta sinna lita i regn-
boga samfélagsins. Hvao hid opinbera geti gert til ad
tryggja litadyrdina. Og berjast gegn peim fordémum
sem vio finnum. W
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Samstaoa hverra?

Halldér Audar
Svansson

i3.setialista
PirataiReykja-
vikurkjérdemi
Suodur i Alpingis-
kosningum i
haust.

P

Eg held a0 vid héfum 611 verio ad
vonast eftir pviad Covid yroi eigin-
lega buid a0 leysast fyrir pingkosn-
ingar. bao hefur i megindrattum
verid haldid agetlega a malum, sér-
staklega i bélusetningum, par sem
teknar hafa verio skynsamlegar
akvardanir um innkaup og skipu-
lagio i kringum pad ad koma peim
ifolk hefur verid til fyrirmyndar.
Rikisstjérnin hefur lika visvitandi
haldio allri akvardanatdku pétt ad
sér bannig ad svigram til pess ad
eiga alvoru samtal um akvardanir
hefur verid takmarkao. bad leidir
til pess ad folk hreinlega akvedur
ad treysta henni svo lengi sem hlut-
irnir virdast ganga vel.

A0 bad hafi purft ad bakka med
afléttingar i 1josi atbreidslu Delta-
afbrigois var pannig okkur 6llum
vonbrigdi og afall. I sliku astandi er
fullkomlega edlilegt ad spurningar
vakni um hvort fyrri akvardanir
hafi verio réttar sem og um hvort
eitthvao purfi ad endurskooa vaent-
ingar til framtidar. Allir stjérn-
malaflokkar eru edlilega undir
toluverdri pressu um ad segja alla-
vega eitthvad, lata i 1j6s einhvers
konar afstéou. Ut fra pessu hafa
sumir til demis aréttad pa afstoou
ad betra sé a0 hafa 6ryggiipéttum
vornum 4 landamarunum adeins
lengur og vidohalda pannig frelsi
innanlands 4 medan 6nnur 16nd
glima enn vio0 ad bélusetja hja sér.
bar hefur fyrst og fremst verio 16go
dhersla 4 ad vidhalda adeins pvi
sem rikisstjérnin hefur na pegar
sjalf komio a vid landameerin sem
vidbragd vid Delta-afbrigdinu.
ljosi pess ad tvisvar hefur verio
reynt ad slaka & vid landamerin
med peim afleidingum ad bakka
hefur purft meo frelsid badi par
og innanlands hlytur st skodun
ad vera ad minnsta kosti umradu
vero.

Rikisstjornin hefur
lika visvitandi haldio
allri akvaroanatoku
pétt ad sér pannig ad
svigram til pess ad
eiga alvoru samtal um
akvaroanir hefur verio
takmarkao.

Midad vio grein sem birtist i
Morgunbladinu pann 29. jali er
hins vegar ekki svo a0 sja ad doms-
malaradherra, sem hefur adur
opinberlega askilid sér fullan
rétt til ad vera gagnrynin a eigin
akvardanir i s6ttvoérnum, telji til-
efni til malefnalegrar umradu um
pessaleid. Nu skal ahersla 16gd 4 ad
raska ekki samst6du medal pjédar-
innar og hraedsluaréori er beitt til
ad vara vid bvi ad pad sem and-
litslaus stjérnarandstada (engin
no6fn eda flokkar eru nefnd) er ad
leggja til muni 6hjakvemilega
leioa til stéraukins atvinnuleysis
og tekjutaps samfélagsins. Eins og
paod ad rikisstjérnin neyoist til ad

herda adgeroir innanlands og pad
a0 Island fari af grena listanum
vegna lausataka a landamarunum
hafi bara engin ahrif a tarismann
eda efnahaglandsins. Stjérnarand-
stadan er lika veend um ad pykja
pao bara ekkert tiltokumal ad fara i
haroar aogeroir til frambudar, eins
ogallir adrir, en stjérnarflokkarnir
séu sérstakt ahugaf6lk um frelsis-
skeroingar til lengri tima.

Eg tla bara ad vera heidarlegur
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med pad ad ég les petta bannig ad
Sjalfstedismenn askilja sér fullan
rétt til ad gera og tala eins og peim
synist, gagnryna jafnvel sinar eigin
adgeroir til a0 arétta hvao pau séu
nuiraun a moti frelsisskerdoingum
pegar allt kemur til alls —en ad pau
séu haldin algjoru 6poli gagnvart
allri umraodu sem er utan vio peirra
mengi. Tal peirra um ad gagnryni
sé mikilveg og ad pad sé varasamt
ad pagga umraedu 4 adeins vid um

pau sjalf. Su samstada pjédarinnar
sem pau kalla eftir er samstada i
kringum Sjalfstedisflokkinn.
Efahuginn veri hins vegar raun-
verulega a bvi ad skapa og vidhalda
samstdou pa myndu stjérnarflokk-
arnir hreinlega akveda ad hleypa
fleirum ad akvardanatokuboro-
inu og stérbaeta upplysingagjof um
dkvardanatoku sina og forsendur
hennar -1 stad pess ad taka alltaf
misupplysta umraedu um sinar

eigin adgerdir 1 fjolmidlum og sam-
félagsmiolum en pirrast yfir pvi ad
adrir en pau vilji vera med i pvi
samtali 4 sinum eigin forsendum.

I naverandi stédu er petta pad
sem bingkosningar munu snaast
fyrst og fremst um pegar kemur
ad sottvérnum — traverdugt plan
um aoferdafredi. Skotagrafaskrif
démsmalarddherra og imyndar-
hénnun erulélegt upplegg ad sliku
plani.®

-E¢ kem med
gitarinn®

Brandenburg | sia

Komdu med i ferdalag!

A ferdalag.is getur pa fundié allt pad helsta
um avintyrin sem island hefur upp 4 ad bjéda.
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Fotboltaahorfendur i grunninn ihaldssamir

Nokkur unglingalid i Evr-
6pu toku patt i efingamoti

a dégunum sem bar nafnio
Framtid fotboltans par sem
?’rmsar hugmyndir sem hafa
komi0 inn 4 bord FIFA voru
préfadar. Motio var o ekki a
vegum FIFA.

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI ,Eg hef unnid i rao-
gjafarho6pi hja FIFA og heyroi pao
fra peim a0 FIFA er ekki a0 reka &
eftir pessu. Pad er margt annad a
kénnunni, stérmot fram undan og
heimsfaraldur i gangi og pess vegna
er petta ekki beint i forgangi,” segir
borlakur Arnason, fyrrverandi yfir-
madur knattspyrnumala hja Hong
Kong sem vann adur sem yfir-
madur hefileikamoétunar hja KSI,
spurour ut i Future of Football Cup
sem er nylokio.

Mo6tio var efingamot unglinga-
lida nokkurralida i Evrépu par sem
medal annars var verid ad préfa
nyjar reglur innan vallar.  fyrstu
heyroust fréttir um ad Alpjéda-
knattspyrnusambandid, FIFA,
steedi ad motinu en spaenska bladio
Mundo Deportivo, sem greindi
fyrst frd moétinu, sagoi sidar fra pvi
ad pao veri haldio an adOkomu FIFA.
Sumar breytingarnar a métinu hafa
aour verio préfadar a unglinga-
moétum og adrar verid reddar af
hattsettum adilum innan knatt-
spyrnunnar.

»Sumar af bessum hugmyndum
hljéma ahugaveroar en pao verour
erfitt ao fa slikar breytingar i gegn.
betta er vinsalasta ipréottagrein
heims og fétboltadhorfendur eru i
grunninn ihaldssamir.”

Fyrr a pessu ari kom Florentino
Perez, forseti Real Madrid, medal
annars inn & mikilvaegi pess ad
adlaga knattspyrnu natimaahorf-
endum pegar hann vardi hug-
myndina um Ofurdeildina meo
kjafti og klom. I viotali vio El Chill-
ingito lysti Perez pvi yfir a0 f6lk &
aldrinum 16-24 ara veri ad missa
dhugann a knattspyrnu. ,Stad-
reyndin er sa ad yngra félk talar
um ad leikirnir séu of langir. Ef
knattspyrna a a0 halda vinseldum
sinum parf ad gripa til réttekra
adgerda,” sagoi Perez i viotalinu.

,Forseti Real kom med pessa
gagnryni, ad pao pyrfti ad breyta
fotboltanum, og beitti med pvi
utanadkomandi pressu i poélitik-
inni i alpj6olegum foétbolta. Tol-
fredin synir ad ungt félk horfir
minna og pad ma alveg skoda hvad
haegt er ad gera til a0 bregodast vid
pvi en pad er ekki haegt ad =tlast
til pess a0 611 1id séu med aherslu

lagt hefur verid til er ad leikmenn sitji af sér fimm mindtna refsitima fyrir gult spjald og fai svo ad hefja leik a ny.
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Sumar af pessum
hugmyndum hljoma
ahugaverodar en pao
verour erfitt a0 fa slikar
breytingar i gegn. betta
er vinsaelasta iprotta-
grein heims og fot-
boltaahorfendur eru i
grunninn ihaldssamir.

>
1- bporlakur

—_— = Arnason.

4 a0 halda boltanum og s@kja. bad
er baedi séknar- og varnarleikur i
fotbolta,” segir Porlakur og heldur
afram:

y,Umraedan um Ofurdeild hefur
mestmegnis veri0 neikveed og eins-
leit en petta er bréun sem naer morg
ar aftur i timann. bad er akvedin
hreasni i gagnryninni pvi pao er
16ngu buid ao stiga pessi skref med
pvi ad tryggja sterstu lidunum og
deildunum adild a0 sterstu keppn-
unum.*

Um leid hefur Arsene Wenger,
knattspyrnustjéri Arsenal til 22
ara, talao fyrir breytingum a inn-
kasti a grundvelli pess ad hann telji
ad pad sé lidinu sem er i vorn i hag
pegar andstaedingurinn fer inn-
kast. bvi hefur hann lagt til ad tekin
verdi upp innspork.

,Pad byrfti godan undirbinings-
tima ef bt &tlar ad breyta innkost-
um i innspork a efsta stigi knatt-
spyrnunnar enda mérg lid komin
me0 sérstaka pjalfara sem vinna i
pbessum hlutum. Fyrir pjalfarana er
auOveldast a0 skipuleggja varnar-

leik og pressu gegn 1i0i pegar and-
stedingurinn tekur innkast. betta
er breyting sem Arnar bér Vidars-
son [yfirmadur knattspyrnumala
hja KSI] innleiddi i yngstu flokk-
unum.*

Um leid er leiktiminn styttur
nidur i tvisvar sinnum bprjatiu
mindtur og timinn stédvadur pegar
boltinn er ekki i leik. Samkvamt
pessum hugmyndum fa pjalfarar
otakmarkadar skiptingar.

y,Umredan um styttingu leik-
timans hefur oft komid upp og ad
stodva klukkuna pegar boltinn
fer at af meikar sens. I efstu deild i
Portugal er boltinn adeins i leik 52
présent timans par sem leikmenn
eru gooir ad tefja pegar peir komast
yfir en pao pyrfti ad skoda margar
hlidar pegar kemur ad pessu. bad er
margt utanadkomandi sem hefur
ahrif.

bad sama a vio um frjalsar skipt-
ingar. bao erusifellt fleiri 16nd farin
aod leyfa fimm skiptingar i heims-
faraldrinum sem eykur mogu-
leika pjalfaranna. Um leid pyrfti

- S

Evropska knattspyrnusambandiod hefur fikrad sigafram i tilraunum til ad herda refsingarnar vid gulum spjéldum a métum yngri landslida. Medal pess sem

=kl gt

<k rwe
FRETTABLADID/GETTY

ad geta pess ad pjalfarar fengju
adeins ad stoova leikinn akvedio
oft svo ad pad yroi ekki nytt til ad
drepa leikinn. Pad hefur verio leyft
iunglingamé6tum ad stddva leikinn
fjérum sinnum vegna skiptinga.
betta geeti ordio jakvaed breyting
ad minu mati,” segir borlakur.

A0 lokum er refsingin vid gulum
spjoldum hert par sem leikmenn
purfa a0 sitja af sér akveona tima-
refsingu likt og pekkist i ishokkii og
handbolta. Porldkur hefur unnio
sem pjalfari med slikar reglur og
kveost ekki hrifinn.

,Eg tok patt i unglingamoti par
sem Dbessi regla var tekin upp og
ég var ekki hrifinn af pessari hug-
mynd. Pad parf stundum ekki
mikio til pess ad pad sé rifid upp
gult spjald, til demis 6x1 1 6x1, og
pa ertu skyndilega kominn ut af.
pao eru komin eflaust sjo ar sidan
petta var fyrst profad og ef petta
hefdi gengid vel veri eflaust biid
ad innleida petta. betta feerir um
leid aukna abyrgd 4 démarana og
er fyrir vikio erfitt i framkvaemd.“ W

Mikid trval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibtinadi

Komid og
skodid urvalid
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HUSGAGNAVERSLUN

Strandgétu 24 | 220 Hafnarfjérdur | Simi 565 4100 | nyform.is

Biles reynir a0 fullkomna verolaunaskapinn

kristinnpall@frettabladid.is

FIMLEIKAR Simone Biles, fimleika-
stjarnan fra Bandarikjunum, til-
kynnti i geer a0 htin myndi taka
patt i arslitunum i jafnveegissla a
Olympiuleikunum i dag. Verdur
pad eina keppnin sem Biles tekur
patt i a Olympiuleikunum eftir ad
hin purfti ad heetta keppni eftir ein-
ungis eitt ahald i lidakeppni kvenna i
ahaldafimleikum { sidustu viku.
Biles tilkynnti eftir ad hafa dregid
sig ar leik 1 lidakeppni kvenna i
ahaldafimleikum ad han veri ad
glima vid andleg vandamal eftir
ad hafa talad um pad i addraganda
Olympiuleikanna aod sér fyndist
allur heimurinn & herdum sér. Han
var skrao til leiks i fimm greinum en
gaf ekki kost a sér i lidakeppni, golf-
®fingum, stokki eda tvisla. ,Eg veit
ekki hvort pad er aldurinn. En ég er

Biles er handhafi gullverdlaunanna a jafnvaegissla fra pvia HM arid 2019.
FRETTABLAPID/GETTY

stressadri nina pegar ég keppiifim-
leikum. Eg lika ekki ad skemmta mér
jafn vel og geroi,“ sagdi hin 24 ara
gamla Biles 4 d6gunum. Takist henni
ad landa gulli & jafnveaegissla i dag
verdur hin handhafi gullverdlauna
i 6llum peim fimm greinum fim-
leika sem keppt er 4 i kvennaflokki

a Olympiuleikunum. Biles vann fern
gullverdlaun 4 Olympiuleikunum {
Ri6 ario 2016 en fékk bronsverolaun
ajafnveegisslanni. Han hefur unnio
prenn gullverdlaun & jafnveegis-
slanni 4 HM i fimleikum, par af sid-
ast pegar keppt var a HM i fimleikum
iStuttgart fyrir tveimur arum. W
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TIMAMOT

Merkisatburdir

1905 Baendur motmaela lagningu ritsima til islands med
pviad fjolmenna til Reykjavikur. Pess i stad vilja peir
fa loftskeytasamband.

1936 Jesse Owens sigrar i hundrad metra spretthlaupi a
Olympiuleikunum i Berlin.

1958 Kjarnorkukafbaturinn USS Nautilus siglir fyrstur
allra undirishellu Nordurskautsins.

1969 Um tuttugu pusund manns eru a Sumarhatio i
Husafellsskogi — eda um tiundi hver islendingur.

1975 Karl Bretaprins kemur til islands til ad renna fyrir lax

i Hofsa i Vopnafirdi.

1980 Hatid er haldin a
Hrafnseyri i Arnar-
firdi til a0 minnast
pessad ein 6ld er
lidin fra andlati Jons
Sigurdssonar.

1984 Ringo Starr,
trommuleikari
Bitlanna, kemur til
islands sem heio-
ursgestur a utihatio
i Atlavik i Hallorms-
stadarskogi.

Astkaer systir okkar,
magkona og fraenka,

Elin Hjalmsdottir

lésta Droplaugarst6dum

) pridjudaginn 20. juli.

- Utfér hennar fer fram fra Fossvogskirkju,
midvikudaginn 4. agust klukkan 15.

Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim

sem viljaminnast hennar er bent 4 Styrktarfélag
krabbameinssjukra barna.

/

Gudbjoérg Hjalmsdeottir
Guodran Maria Hjalmsdottir
Olafina Hjalmsdéttir Gudmundur H. Sigmundsson
systkinaborn og fj6iskyldur.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

SIDAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

www.utforin.is Johanna Eiriksdottir

L

Sverrir Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is ¢ Simar: 565 5892 & 896 8242

Jén G. Bjarnason sitfurarstjiri Gudmundur Baldvinsson iitfararstjiri

‘ Sigurdur Bjarni Jénsson tfararstjri

" Ut_y‘izrar]ﬂjo’nusta
{yfir 70 ar

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
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Bjarni Hardar telur Gunnar 4 Hlidarenda ekki hafa sntid aftur vegna pess ad honum hafi pétt hlidin svo fogur, heldur af orsékum

sem hann lysir i uppistandinu.

MYND/ELIN GUNNLAUGSDOTTIR

Njala er bOk um kynpattaoeiroir

Bjarni Hardarson segir Gunnar
a Hlidarenda hafa verio irskan
prins og @tlar ad rokstydja pad &
u%pistandi i hellunum vio Agis-
sidu & Hellu 1 vikulokin.

gun@frettabladid.is

Hinn keltneski pradur i uppruna Islend-
inga er Bjarna Hardarsyni boksala hug-
stedur, eftir ad hafa rynt i Njalu - og
ekki sidur Landnamu. Rétina ad 6frioi
og bl6dhefndum sem par koma vid s6gu
telur hann vera bpa ad 6likum kynpatt-
um hafi lostid saman. betta aformar
hann ad utskyra i uppistandi i hell-
unum vid Hellu & fostudags- og laugar-
dagskvold, 6. og 7. agust, og segir ba
ramgoda svo par @tti ad vera hegt ad
halda fjarlego milli félks. ,bessir hellar
tengjast sterkt hinni keltnesku byggo a
Suourlandi og ég vil vekja athygli a pvi
ad Njala er i raun bok um kynpatta-
6eiroir. bvi hefur siendurtekinn lestur
minn 4 henni leitt mig ad.

Krosshefndir ogrugl

Bjarni kvedst oft hafa velt fyrir sér
hvers vegna stodugt hafi verid reynt ad
etja 6frioi vid Gunnar a Hlidarenda af
litlu og jafnvel engu tilefni en 1 Land-
namu komi skyringin fram — hann sé
i beinan karllegg af irskri konungaatt
en ekki norreenum eins og oft sé 1atio
i vedri vaka. ,Baugur, langafi Gunn-
ars, sem Baugsstadir i Fléa eru kenndir
vid, var irskur prins,“ Gtskyrir Bjarni.

,brir synir Baugs lenda i atékum vid
norrena menn. Allt byrjar meo pvi ad
menn koma utan af Eyrum ad ferju-
stad i Fléanum. betta eru tveir hopar,
annars vegar frd Hlidarenda i Flj6tshlio,
sem var eitt flottasta byli héradsins pa
oglengi sidar, og hins vegar fra Bolstaod,
sem er inni a afrétti i dag. barna kemur
frumeoli Islendinga strax i1jos pvi peir
kunna ekki ad standa 1 bidrod og badir
hoéparnir atla fyrstir yfir bjérsa. barna
heggur Steinn hinn snjalli fra Hlidar-
enda Sigmund Sighvatsson fra Bélstad
banahoggi. Steinn er af pessari irsku
®tt en Sigmundur af norrenni.”

Eftir petta segir Bjarni um kross-
hefndir ad reda, samkvemt Land-
namu. ,Menn bregda a hina klassisku
lausn pessa tima ad beinlinis fara hver
ad 60rum og drepa. Gunnar Baugsson,
afi Gunnars a Hlidarenda, var gleesi-
menni og eftir ad hafa hefnt Steins,
brédur sins, reid hann teinréttur heim a
leid, ikleeddur blarri skikkju, uns hann
hneig 6rendur nidur. barna fér madur
sem bra hvorki vio sar né bana. bad er
ekki hegtannad en hrifast pegar madur
les betta & 60rum bjor en allsgadum
bléskrar manni ruglid.”

Hjénabandsmal koma lika vid sogu,
ad sogn Bjarna. ,begar madur veit
hversu sdr sa jarOvegur var sem hjéna-
band foreldra Gunnars 4 Hlidarenda
spratt ur, fer maour ad skilja betur tog-
streituna i lifi hans. b6 a0 minningu
hans sé haldio a lofti sem norrannar,
bjartrar hetju og hann eigi vissulega

144

barna kemur frumeoli
Islendinga strax i ljos pvi
peir kunna ekki ad standa
i bioroo og badir hoparnir
@tla fyrstir yfir Pjorsa.

norrenar retur pa er hann af husi og
kynpeetti Kjarvals Irakonungs i karl-

legg.“

Fj6lmenning fra byrjun

Bjarni segir upplifun ad koma i hina
fornu hella, sem hafi verid notadir gegn-
um aldirnar og beri menjar frd ymsum
timum. ,Vid getum ekki fullyrt ad Keltar
hafi buio akkarat parna. Hitt er ljést ad
vio fslendingar erum ekki af einsleitum
norrenum uppruna, heldur komu land-
nemarnir vida ad og vio erum iraun pas-
und ara fjolmenningarsamfélag.“

[ framhaldinu segir Bjarni mér ad hell-
ar séu vida baedi i Rangarvalla- og Arnes-
syslu og einnig 16ng nedanjardargdng fra
nattarunnar hendi. ,bannig held ég a0
heegt sé ad fara ofan i helli & Pingvollum
og koma upp nerri Keflavikurflugvelli -
pa med gullsand i skénum!“ Bl

Petta gerdist: 3. agust 2003

Skref i réttletisatt i sogu samkynhneigora

Biskupakirkjan i Bandarikjunum sam-
pykktiifyrsta sinn pennan manadar-
dagarid 2003 ad tilnefna mann til
biskupsembaettis sem lyst hafdi pvi
opinberlega yfirad hann vari samkyn-
hneigdur. Sampykkid kom fra nefnd
sem i satu badi prestar og leikmenn.
Madurinn var séra Gene Robinson
sem sagdi af pessu tilefni ad hann veeri
pess fullviss ad hann gaeti betur pjon-

ad samkynhneigdum innan kirkjunnar
med pviad veraalmennt gédur biskup
—ekki bara samkynhneigdur biskup.
Hann var fraskilinn fadir tveggja barna
og hafdia pessum tima att sambylis-
mann i fjértan ar.

Robinson var svarinn i embaetti i
november 2003 og tok vid starfii mars
2004. Allan timann heyrdust moét-
meelaraddir arymsum attum.
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bad er gott ad taka gelid beint ur
laufum aloe vera og bera pad a sol-
brennda h(10. FRETTABLAPID/GETTY

Aloe vera er goo
gegn solbruna

oddurfreyr@frettabladid.is

Eftir steerstu utivistarhelgi arsins
eruliklega 6fir Islendingar s6l-
brenndir, en pa getur aloe vera-
plantan komio ad miklu gagni.
Rannsoéknir syna ad aloe vera
hefur bélgueydandi ahrif, réar
htdina, 6rvar kollagenframleioslu,
gefur haodinni raka og dregur tr
sarsauka og rooa. bvi getur aloe
vera getur bjargad f61ki fra 6paeg-
indunum sem fylgja pviad hafa
brunnid og unnio gegn skadlegum
ahrifum brunans 4 ymsa vegu.

Bestbeint af kiinni

Hudleknar segja ad pad sé best ad
nota gelid bara beint dr pléntunni
med bvi ad opna lauf, kreista glert
gelid innan ur pvi og setja pad a
sarin. En pao er lika hagt ad nota
krem sem innihalda aloe vera

og ba er best ad finna voru sem
inniheldur 100% aloe vera. bad

er lika best ad nota krem sem eru
ilmefnalaus, pvi slik efni geta ert
solbrennda huo.

Best er a0 setja geli0 beint & sarid
eftir svala sturtu eda bad og hylja
pad alveg. Med pvi ad halda gelinu
koldu er lika haegt ad fa enn meiri
kelingarahrif, sem getur verid
sérlega gagnlegt vio s6lbruna. bad
eralltilagiaod bera 4 sig nokkrum
sinnum yfir daginn, eftir pérfum,
enpdihofi.

QOTARAMAR

HEALING TREATMENT
Gradir brennda hid

www.taramar.is

Ragnhildur hefur starfad med Samtékunum '78 med hléum fra arinu 1979. Hun segir mikilvaegt ad hugsa um hvernig sé ad eldast hinsegin.  MYND/DAVID TERRAZAS

Eldra folk vill ekki purfa ad
hrokklast aftur inn i skapinn

Fyrsta gledigangan i Reykjavik var haldin arid 2000 en niina eru Hinsegin dagar sex daga
hatid par sem fjolbreytileika er fagnad. bemad 1 ar er hinsegin a ollum aldri, til ad minna a
ad hinsegin folk dekkar allar kynslodir. Hatidin hefst i dag med fjolbreyttri dagskra. 2
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Ragnhildur Sverrisdéttir situr e s o wlen o s Astandio er ansi
istjérn Hinsegin daga og tekur e e Kngw Wren 1 was Younge vidkvaeemt ennpa.
pattiskipulagningu fjélbreyttrar 4 . . = .
fredsludagskrar a Hinsegin I Vl? héfum ahy gg]u? af_‘ .

—— dogum sem hefjast formlega i dag. bVl ad ef])ab er ekki buiid

sandra Guorin Saﬁ%rﬁ?élg%r;;?g gggstelg;;ri ; ad logfesta 611 réttindi pa

Gudmundsdotti ' i ikij

l:a::llrl:gusdrzn r eftir stofnum peirra, og var fyrsta - 2 - Ve‘l'bl ,aua‘mk!ara, ad v1k]a
@frettabladidjs | KOnan sem settist istjorn snemma fra belm- Efvio eigum
a nipndafératugnum. Bl bara ad st6la a velvild
,Eg hefverid vidlodandi sam- ; A
tokin lengi en med I6ngum hléum ] | se_lmborg'c.lranna ba getur
par til ég kom inn aftur til a0 starfa i su stemning brey st hratt.
med Hinsegin kérnum og svo i f ; P 5 ol
framhaldi af pvi for ég ad starfa . g, L,
fyrir Hinsegin daga,” segir Ragn-
hildur.
,Vio attudum okkur & pvi pegar i
vid vorum ad undirbda Hinsegin L -
dagaiarad félk sem er opinberlega E
hinsegin i dag dekkar allar kyn- | 1 b en Hilmars Hildar Magnassonar
slodir. Pau sem st6du ad stofnun ! - sem er 45 ara. Hann var formadur
ISamt.akanﬁl_ell 'f78 a Silil(ljlm tima eru ( ViR Samta(i(agma ‘78 un; tima og pekKkir
komin 4 ellilifeyrisaldur.” i e g 00 réttindabarattuna fra ymsum
Ragnhildur segir ad Samtokin i e hlidum. Elst i h6pnum er svo rokk-
séu goour meelikvardi a pa préun ' g amman Andrea J6ns, sem er komin
sem 0?1116 l{eifl;r i ?glifqurr; glin- - 3 yfir s(jiijFilgti Pannigéal? v16 1erum
segin folks a Islandi & beim R 6umdeilanlega med prjar kyn-
arum sem eru lidin fra stofnun | sl60ir sem setjast nidur og deila
peirra. Upphaflega voru bau félag o ﬂ reynslu sinni. Eg held ad bad verdi
h lesbia 4 Islandi ' ' . ' jogah tad hlusta 4 .
i regnhlTarsamdk folbreytira i) Wl P eiginicgaalian pann
adildarfélaga. bad eru félog eins og ! tima sem bad hefur verid einhver
Trans Island, Intersex Island, ymis P . synileiki hinsegin félks a Islandi,”
landshlutafélog, félag adstand- L] segir Ragnhildur.
enda og foreldra, Hinsegin korinn, ,Eghefatt hlutiskipulagningu
BDSM a Islandi og fleiri félog. fredslu a Hinsegin dégum og ®tla
,Pad hefur svo margt breyst hja ad vera umradustjori a bessum
Samtékunum fra pvi pau voru i vioburdi en petta a bara ad vera
stofnud. bau eru ntina med frabrt . afslappad spjall meo folki tr sal,”
fredslustarf og studning, 16g- atskyrir han.
freediradgjof og svo margt fleira. bad verda ymsir fleiri freedslu-
Hinsegin dagar eru eitt afadildar- vidburdir 4 Hinsegin dégum en
félogunum. Vid erum sjalfsteett Ragnhildur segir ad reynt verdi ad
starfandi félag undir pessari regn- streyma sem allra flestum. Haegt er
hlif“ segir hun. ad sja alla vidburdina & hinsegin-
dagar.is.
Fjolbreyttari hopur en fyrr
Ragnhildur segir ad i dag séum vid Vidabakslag
komin 4 pann stad ad hinsegin folk ,2Opnunarfraedsluvidburdurinn
er ordid miklu fjolbreyttari hépur o R B okkar er i hddeginu 4 pridjudaginn
021 WOLCVUENLVLE ~

en nokkru sinni fyrr og a 6llum
aldri.
,Pess vegna dkvadum vid ad

[idag]. PA mun Aron-Winston
Le Fevre, mannréttindafull-
trai Copenhagen Pride, tala um

bema Hinsegin daga i ar yrdi hin- Myndin var valin Ragnhildur astandio 1 Evrépu. En borbjorg
segin 4 6llum aldri. Pad er komin fyrir timarit Sverrisdottir borvaldsdottir, formadur Sam-
félagsmiostoa fyrir 13-17 ara hinsegin dagaii eristjorn Hin- takanna’78, redir vid hann. Hann
hinsegin ungmennien vio purfum | ar.Hun lysir vel segin daga og hefur flakkad um alla Evrépu og
lika ad pela i pvi hvernig pad er ad kynslodapem- hefur komid bekkir vel astandid par,” segir
eldast hinsegin,” segir han. anu. Hinsegin a ad skipulagi Ragnhildur.
Ragnhildur tekur sem deemiada | 6llum aldri. fjélbreyttrar Huin beetir vid ad vida i Evropu
hjukrunarheimilum i dag blasi vio MYND/CATHERINE freedsludagskrar | hafioroid bakslag i malefnum
sa nyi veruleiki ao folk er ad koma SOFFIA GUDNA- a hatiodinni. hinsegin folks. Til demis sé mjog
par inn sem hefur verid opid meo DOTTIR sterk andstada gegn transfolki i
sina kynhneigd og tt tr skapnum Bretlandi og a Spani hafa nylega
stéran hluta lifs sins. verid hatursglepir gegn hinsegin
,betta folk hefur ekki verio i folki, svo ekKi sé talad um astandio
felum med hver pbau eru og vill iPollandi og Ungverjalandi.
halda pvi afram. bao vill ekki fara »Astandio er ansi viokvaemt
inn { skapinn af pvi pad er komio & ennpa. Vido hofum dhyggjur af pvi
hjakrunarheimili,“ segir han. ad efpao er ekki buiio ad logfesta
,Kona hér 4 Islandi sagoi fra oll réttindi pa verdi audveldara ad
pviividtaliad pegar han férinn & vikja fra peim. Ef vi0 eigum bara
hjukrunarheimili ba upplifdi han a0 stodla a velvild samborgaranna
pbad pannig ad pad veeri ekki tekid Rt : . pa getur st stemning breyst hratt.
tillit til hennar reynslu og hennar _ Mér finnst stundum svolitid
16ngu sambuadar med konu. Hin En eg held ad betta gagnvart Ollu starfsfolkinu a bessu | grunnt a fordomum. Madur heyrir
var einhvern veginn komin inn i fari batnandi nyja heimili sinu, svo hann bara stundum raddir eins og: Af hverju
skapinn aftur pvi bao var hrein- . spe = s o7 e hrokkladist inn i skdpinn aftur. heettio pid ekki pessum latum?
lega ekki gert rao fyrir ad han veri einmitt ut af:sy }'lllell(- Svo var stofnad petta nyja hjukr- Afhverju heettiod pid ekki pessari
lesbisk. Pao er alltaf gengio ut fra anum. Afl)Vl l)u getur unarheimili, hann flutti pangad gledigongu? betta er allt i hofn!
pvi alveg fra leikskola og upp ur ad fundio einhverjar fyrir_ og er meo allar sinar fjolskyldu- En bad er mjog hettulegt, bad er
foreldrar pinir séu karl og kona, ad mvndir. l)ﬁ sérd ad lif myndir og regnbogafana upp um engin asteda til a0 haetta synileika
maki binn sé af hinu kyninu. Oll ,y 'K . . alla veggi, alls staodar. betta skiptir og fara ad taka skrefaftur a bak,”
eydubléd mida vid petta hetero- pitt er moguleiki en ekki | may;, pad skiptirmaliad fiad hvila | segir Ragnhildur.
normatifa. Alltaf, 611! bannad og ilaumi. sell i sjalfum sér, sama hvar pér er ,Eg ®tla ekki ad segja pér hvao ég
Ragnhildur segir ad petta sé holad nidur,” segir hin. hefheyrt i morgu ungu folki sem
mjog lyjandi svo vaegt sé til orda segir hvao pad var mikilvegt fyrir
tekio. Sogur priggja kynsloda pad ad fara nidur i bee ao fylgjast
I sterri samfélégum eins og i [ takt vid pemad ad hinsegin folk med gongunni og sja sitt folk. bad
Danmorku, par eru rekin sérstok sé 4 6llum aldri er vidburduriMali | er nokkurn veginn samhljémur
hjukrunarheimili og elliheimili og menningu i dag klukkan 17 hja 6llum hinsegin krokkum ad
fyrir hinsegin folk. Sa hépur sem sem heitir Samtal kynsléda. bar pau upplifa sig ein og eiga erfitt
er elstur nuna hefur oft purft ad munu prir einstaklingar afpremur | med ad f6ta sigiveruleika sem pau
fara mjog erfida leio til a0 fa frelsi. kynsl6oum segja fra sjalfum sér eiga erfitt med a0 atta siga. En ég
Eg sa til demis vidtal vid gamlan fra tvitugu og leidinni pangad sem | held ad petta fari batnandi einmitt
Dana fyrir nokkrum arum. Hann paueruidag. at af synileikanum. Afpvi b getur
hafdi bara stungid myndunum ,Yngsti fulltrainn heitir Mars M. | fundio einhverjar fyrirmyndir, pa
af sér og manninum sinum nidur Proppé. Han er 23 ara svo pad er sérd ao lif pitt er moguleiki en ekki
i skaffu. Honum fannst erfitt ad ekkilangt sidan han var tvitugt. bannad og ilaumi. Hann skiptir
purfa ad koma ut ar skapnum aftur Hans reynsluheimur er allt annar bara 6llu mali, pessi synileiki.“ H
Allter kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sélur 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog Torg ehf. borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir, Jonlvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sigridur Inga Sigurdardoéttir sigriduringa@ Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Bjorn Viglundsson

frettabladid.is, s. 550 5767 | bérdis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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FASTEIGNIR. FRETTABLADID.IS

Fasteignablagio

ASSREA

Andri Sigurdsson Sigurdur Samielsson Sveinn Eyland borey Jilius Jo Monika Hja ottir Porarinn

Ldgg. fast. og eigandi Ldgg. fast. og eigandi Ldgg. fast og eigandi Ldgg. fast. og eigandi Ldgg. fast. og eigandi Logg. fast. og eigandi Ldgg. fast. og eigandi

&b

Ingibjorg A. Jonsdettir Eggert Mariuson Jon Oskar
Laggiltur fast. Loggiltur fast. Loggiltur fast.

Gudrin D. Lidviksdottir Asa Poll Raunarsdomr Emil Tumi
Loggiltur fast.

jLANDMARK FASTEIGNAMIDLUN
S AA

Herdis S. Jonsdottir  Bryndis Bara

Hlidasmara 2

201 Képavogi

Simi: 512 4900
www.landmark.is
landmark@landmark.is

MIDBORG

fasteignasala

ERT bU | SOLUHUGLEIBINGUM?

Vid erum til pjénustu reidubduin

-o0rugg fasteignavidskipti

Elin V|6arsdott|r
Léggiltur fasteignasali

Bjorn Porri Viktorsson hrl.
Léggiltur fasteigna- og skipasali

Solveig Frida Gudrunardéttir
Loggiltur fasteignasali og
16gfraedingur

MIDBORG FASTEIGNASALA - SUNDAGARDAR 2 - 104 REYKJAVIK - SIMI: 533 4800

www.midborg.is

Erum vid
ao leita ao pér?

ibadin er med stérum svélum og glaesilegu atsyni.

Storglesileg pakibud i Gardaba

Fasteignasalan TORG kynnir:
Storglaesileg PENTHOUSE ibud,
arkitektateiknud og honnud af
Rut Kara. ibadin er 152,2 fm ad
staerd med 68 fm paksvolum og
tveimur bilastaedum i bilakjall-
ara. Glaesilegt atsyni er ar ibao-
inni og af paksvélum.

btdin er & efstu hed 1 6 haeda
fjolbylishusi meo lyftu i pessari vin-
selu gotu { Sjalandinu, Gardabz.
Ibudin sjalf skiptist { anddyri, gesta-
salerni, 2 svefnherbergi, ramgott
baodherbergi med sturtu og baokari,
pvottaherbergi og adalrymi meod
stofu, borostofu og eldhtis asamt
atgengi a baksvalir. Alls er ibtidin
skrad 152,2 fm, paraferu 10,4 fm
geymsla i sameign.

Tvo steoi i bilageymslu fylgja
eigninni og svo 68,3 fm paksvalir.

Komio er inn i anddyri med
flisum & golfi. Til vinstri liggur leid
ad adalrymi ibadar, par sem parket
er a mestallri ibadinni en i eldhusi
eru flisar.

Gestasalerni og pvottaher-
bergi eruinn afanddyri. Til haegri
er svefnherbergisgangur, bao-
herbergi og 2 svefnherbergi, fra
hjoénaherbergi er opinn gangur inn
ifatageymslu og inn 4 adal-bao-
herbergi.

Svefnherbergi: Gott barnaher-
bergi meod gédum skapum. Mjog
fallegt og skemmtilegt hjonaher-
bergi, inn af pvi er fataherbergi, og
badherbergi.

Badherbergi er flisalagt a golfi
meo hvitum flisum. Baokar,
sturtuklefi og g60 hvitlokkuo inn-
rétting meo 2 voskum og spegla-
skapum. Fallegur parketviour fyrir
ofan badkar.

bvottaherbergi meo flisum a
golfi, g6ori innréttingu og tengi
fyrir pvottavél og purrkara.

Stofa og bordstofa: Stér, bjort
og opin stofa/borostofa. Fallegt
atsyni yfir hafio fra stofu par sem
mikill fjoldi glugga lysir ibudina
upp.
Eldhtsio er med fallega hvit-

lakkada innréttingu med veglegri
eyju, SIEMENS eldhdstaekjum,
rymi fyrir innfellda upppvottavél
og rymi fyrir tvéfaldan isskap,
atgangur Gt 4 sirka 68,3 fm pak-
svalir fra eldhusi.

Gestasalerni meo fallegriinn-
réttingu meo vaski og hillum.
Go60our gluggi med opnanlegu fagi.

Bilskur og sameign: 2 bilasta0i
fylgja eigninni i bilageymslu.
Geymsla i sameign, um 10,4 fm,
fylgir ibudinni en einnig hj6la- og
vagnageymslu i sameign. Anddyri,
lyftuhus og stigagangur er allt
mjog snyrtilegt. Huseignin er ein-
angrud og kledd ad utan og veggir
4 paksvolum eru vidarkleddir.

Stutt er  alla almenna pjénustu
imidba Gardabajar sem ogileik-
og grunnskola.

Allar nanari upplysingar veitir
Sigurdur Gunnlaugsson fasteigna-
salii GSM: 898-6106 eda sigurdur@
fstorg.is

heimili
fasteignasala
& traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.




Oskum

eftir ollum staeroum

og geroum eigna a skra.

Skodum

og metum samdaegurs.

Sanngjorn solupdoknun.

= (| FASTEIGNA
r — ] MARKADURINNeht.
Odinsgdtu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 * fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali

i TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

Jon Gudmundsson  Gudmundur Th. Elin D. Gudmunds- Ulfar Freyr Sigridur Gisli Rafn Hallveig
Logg. fasteignasali  Jonsson dottir Johannsson Kjartansdottir Guofinnsson Gudnadottir
jon@fastmark.is Logg. fasteignasali  Logg. fasteignasali  hdl og ldgg. Logg. fasteignasali  Adstodarmadur Skrifstofustjori
gtji@fastmark.is elin@fastmark.is fasteignasali sigridur@fastmark.is fasteignasala hallveig@
ulfar@fastmark.is gisli@fastmark.is fastmark.is

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

SOLUVEFUR
vitatorg.is

intelfecta

Sioumula 5 ¢ 108 Reykjavik « 511 1225 « intellecta.is

f Hverfisgata 92

/
B 101 Reykjavik

Glzaesileg nybygging i hjarta midborgarinnar

med 24 vondudum ibGdum par sem lagt hefur

verid mikid upp 4r hénnun og fragangi.

Allar ibadir eru med golfhita, innfelldri lysingu,

OPID H l:" S tilounar fyrir snjallibadarkerfi, vondudum
fimmtudaginn 5. agust '.“”fttr't“?”.mf go!fi:;wun;yorg ;Ee.kjum C;g bmap;mtum

milli kl. 17.00 - 18.00 ur kvartsteini. Snjallbox fyrir heimsendingar e

stadsett i anddyri.

Gamli stillinn sem einkennir midbasinn hefur fengid
ad halda sér i bland vid natimalegar byggingar sem
falla vel ad heildarmynd midborgarinnar.

» Staerdiribuda eru fra 69,7 m*- 146,4 m?

= Golfhiti i 6llum ibddum

* Mikil sameign og margar ibudir sérstaedar
og liggja ekki ad 6drum ibudum

+ Flestir gluggar goélfsidir

= Moguleiki a smjallibid m.a. mogulegt ad
tengja golfhita vid kerfid sem og lysingu

*» Glaesileg pakibud og aukin
lofthaed & efstu hasdum

Hafid samband og radfeerid ykkur vid sélumenn okkar! » Fallegur inngardur

Glafur Finnbogasan
1899 fasteignasa
Simi: 8222307
olafur@mikinborg bs

MIKLABORG

* Vandadar innréttingar og teeki

» [badirnar skilast fullbinar med gélfefnum
« Afhendist i agast 2021

Jérunn Skiladdttir Fridrik b, Stefdnsson Elin Alfredsddttir Barbara R, Bergpérs

15gg. fasteignasal il &g adst. fasteignas. 5o fasteignasali 1339 fasteigrasali

Simi: B45 8958 Simi: 6161313 Simi: 8993090 Simi: 8230339 P
|orunn@mikiaborg Is fridrik@mikiaborg is alin@mikiaborg. iz barbara@mikiaborg.ls vard rl 4 64'9 mlllj-

| Med péralla zizz miklaborg.is




BUSETURETTIR TIL SOLU

Reykjavik: Midbeer, Vesturbeer, Grafarvogur, Grafarholt, Mjédd.
Mosfellsbaer, Képavogur og Hafnarfjordur.

KEILUGRANDI 1 - 107 RVK.

ferm

herb
) ibud nr.
Buseturéttur: 5.278.083 kr.
Manadarlegt busetugjald: ~ 122.124 kr.

Mégulegt lan: 2.639.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Samkomulag.

BYGGT 2021 - SERAFNOTAREITUR

10.601.505 kr.
228.940 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt lan: 5.300.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Samkomulag.

ibud nr.

EINHOLT 6 - 105 RVK.

ferm.

herb.
SERAFNOTAREITUR | IDUS nr.

Buseturéttur: 6.336.554 kr.
Manadarlegt busetugjald: ~ 147.038 kr.

Mégulegt 1an: 3.168.000 kr.
Afhending ad dsk seljanda: Byrjun okt.

BYGGT 2021 - EFSTH&D | IDUO NI

10.717.158 kr.
230.625 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt lan: 5.358.000 kr.
Afhending ad ésk seljanda: Sem fyrst.

BREIDAVIK 9 - 112 RVK.

Il UPPGERD AP HLUTA | DU nr.

3.133.410 kr.
156.066 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt lan: 750.00.000 kr.
Afhending ad sk seljanda: Seinnip. név.

BUSETI

ARSKOGAR 5 - 109 RVK.

ferm.

herb.

BYGGT”2021 ibud nr.
Buseturéttur: 9.956.138 kr.
Manadarlegt busetugjald:  220.482 kr.

Mogulegt lan: 4.978.000 kr.
Afhending ad dsk seljanda: Sem fyrst.

ENGJAHLID 3A - 221 HFJ. LAUFENGI 5 - 112 RVK.

4.419.450 kr.
165.940 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt 1an: 900.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Samkomulag.

ferm.

herb.
NYVLEGA UPPGERD | IDUG AI:

Buseturéttur: 5.099.575 kr.
Manadarlegt buasetugjald: ~ 174.109 kr.

Mégulegt 1an: 1.000.000 kr.
Afhending ad dsk seljanda: Samkomulag.

PVERHOLT 15 - 270 MOS. KRISTNIBRAUT 61 - 113 RVK. BAJARHOLT 7 - 220 HFJ. BEIMABARYGGJA 42 - 110 RVK.

& ferm.
"e“f\ u
az =0 C i - hsie
EREN | B2
- !_:3 | NYUPPGERD | IDUO NI
Buseturéttur: 5.808.075 kr.
Maénadarlegt busetugjald: ~ 214.539 kr.

Mégulegt [an: 1.500.000 kr.
Afhending ad ésk seljanda: Seinnip. sept.

iSLEIFSGATA 34 - 113 RVK. AUSTURKOR 90 - 203 KOP. PVERHOLT 17 - 105 RVK.

RABHUS A TVEIMUR HEBUM

12.037.286 kr.
259.739 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mogulegt lan: 3.611.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Okt/név.

AVINNINGUR

* Orugg buseta

¢ Minni fjarbinding

* Réttur til vaxtabdta

* Laegri kaup- og sélukostnadur
* Buseti sér um ytra vidhald

BUSETI ER STOLTUR
APILI AD:

Birt med fyrirvara um villur og breytingar

ibud nr.

ferm.

herb.
NYUPPGERD | (IDUOIR
Buseturéttur: 6.165.495 kr.
Manadarlegt busetugjald: 212.646 kr.

Mdogulegt 1dn: 1.550.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: | oktéber.

Tl oS
NYLEGA UPPGERD | 1DUO NI,

9.552.494 kr.
245.493 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt lan: 3.000.000 kr.
Afhending ad sk seljanda: Byrjun sept.

INNIFALIP | BUSETUGJALDI

Fjarmagnskostnadur,
skyldutryggingar, hiti,
fasteignagjéld, hassjédur,
pjonustugjald og framlag
i vidhaldssj6d.

/7/7¢ Festa
//, midstdd um
//, samfélagséabyrgd

ferm.

herb.
ENDARABHUS ibad nr.

Buseturéttur: 6.219.675 kr.
Maénadarlegt busetugjald:  243.043 kr.

Mégulegt [an: 2.000.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Byrjun sept.

ferm.

herb.
ibud nr.

Buseturéttur: 8.505.922 kr.
Maénadarlegt busetugjald: 189.288 kr.

Mégulegt lan: 4.252.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Sem fyrst.

ADPUR AUGLYSTAR iBUPIR

Fyrsta umsaekjenda gefst kostur
& ad ganga fré kaupum 6had
félagsnimeri. Ef ekki berst
hémarkstilbod hefur seljandi
rétt til ad gera gagntilbod eda
hafna tilbodinu.

GRANNI
BYGGD

ferm

herb.
ibud nr.
Buseturéttur: 9.380.000 kr.
Maénadarlegt basetugjald: ~ 221.609 kr.

Mégulegt 1an: 4.690.000 kr.
Afhending ad sk seljanda: 30. sept.

SKOGARVEGUR 16 - 103 RVK.

ferm.
herb.
] o,
PVOTTAHUS INNAN iBUPAR | 1DUO NF.
Buseturéttur: 8.396.274 kr.
Maénadarlegt busetugjald:  191.843 kr.

Maogulegt 1an: 4.198.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: | oktdber.

NYTT i sOLU

Umséknarfrestur: Til 11. agust. kl. 16.
Rafraen Gthlutun: 12. agust. kl. 12.
Umsaekjendum er radad i ré6d par sem
haestbjédandi er efstur. Pegar um
sému tilbodsfjarhaed er ad reda er
farid eftir félagsndmeri.

HAFBU SAMBAND

WWW.BUSETLIS
buseti@buseti.ls
Simi: 556 1000




is
DAGA KL. 20.00

Horour Snaevar Jénsson, ritstjori 433.is,
fer yfir pad helsta i fétboltaheiminum
med adstod helstu sparksérfraedinga
landsins.

Patturinn er syndur samtimis &
Hringbraut og 433.is

\ ORMSSON netgiré

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
n Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

HRINGBRAUT

Réddningarpjénusta

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagme

® Vinnusparnadur
Vid vinnum Gr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtsl og 6flum umsagna.

®m Markviss leit

Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® DPrigeja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja madnada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad raekta drangursrike og dnzgjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

HH Ra4dgjof er alhlida ridningarpjénusta og

Leitar pu ad starfsmanni?

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsf6lks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

nnsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

® Fjoldi hefra umsazkjenda

Fjoldi umsaekjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fidlbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hj4 okkur.

L X J
m Reynsla og pekking Jagel‘ (0] f
Hjd HH Rddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna- Verslunarstorf

méla sem biia m.a. yfir mikilli reynslu af rdidningum og
hagnytri menntun.

ldsstort

m Sanngjarnt verd -

Bjoédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

vi statum okkur af pvi ad veita framiirskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tSlvupést: hhr@hhr.is RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

HH R4dgjof ¢ Fjardargata 13 - 15 ¢ 220 Hafnarfjérdur * Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is * www.hhr.is




Her hvilir

Sigurdur H. Magnusson
f. 3.4.1944 d. 21. 3. 2016

GRANIT
STEINAR

Helluhrauni 2 - 220 Hafnarfjordur - granitsteinar@granitsteinar.is - simi: 5445100

1
1




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Ny -
Nyr 2021 Mitsubishi Outlander
Hybrid Spirit + Tiglamynstrud ledur
4 saetum. 18” alfelgur. 5 ara evropsk
verksmidjuabyrgd. Verd 5.990.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Garoyrkja

SLATTUVELAVIDGERPIR
& SMAVELAVIDGERDJR

Aratuga reynsia
fuiag!raﬂ a
smavélum

‘4

SLATTUVELAPJONUSTA
[Pl Vélaverkstaedi JS

Simi: 554 0661
Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald

*Accountant

Accountant ehf.
Laugaveqi 178,
105 Reykjavik
S. 490-0095
info @accountant.is
www.accountant.is

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 og 782
4540 / loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

| BlETIR LUFTGIEBI
- JAFNAR HITASTIG

5 %a r%5937?kr)k '

ﬁ_—l—-t

UTSALA LOFTVIFTUR! LOKADAGAR.

)

_Howy

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

+ FYRIRTAKI

« FIOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

HUSA - VIDGERBIR

NYSMIBLVIBOGERER-VIFBHALD
AP UITAN SEM IMMNAN

= ATEYPU/ MURVIEGERBIR

* KLASBMNINGAR @ BOK SVEGCHT
*GLUGGAR/GLER

S ITNNRETTINGAR OG FL.

CRUGO O FAGLEG BIONUSTA
30 ARA REYMNSLA

TILBEQE - TIMAVINNA

UPPL, S : 8583300
norfagehiEgmail com

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Stérhafai 27
Simi 552 2125
www,gitarinn.is

uassaglta"*"

a tilbo

G_i;a rar og
hljomborad
i miklu arvali
Verd vid allra hasfi

Gada ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

snitsel og steikur. www.myranaut.is
5.868 7204

:Loftviftur

| Cyclone

Huasna0i

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

Tilkynningar

HLUTIR i ORF LIFTAEKNI

Allt ad 250.000 hlutir i ORF Liftaekni
hf. eru til sélu. Ahugasamir eru
bednir um ad senda télvupost til:
hlutabreforf@gmail.com Fullum
trunadi heitio.

Abendingahnappinn
ma finna a

BARNAHEILL.IS

ABENDINGALINA
b_._.

l Bl .,

THboB
p. 90 kr
l(l-ar 27.367 kr)

 132em @

Cott loft er gridarlega
mikilvaegt, f vinnunni, heima hja
okkur og i skolastofum.

Rannsoknir hafa synt ad léleg

loftgaedi eykur likur a

sykingum, veikindum og
hefur ahfir & heilsu okkar.
Cott inniloft skiptir mali.

Tilbod

90 kr

(var 59.870 kr)

Jet1-105cm

Risaviftur

Fyr|r stor rym| eda mikla lofthad

Tilbod
21.990 kr

(var 23.075 kr)



Fréettaumfjollun
fyrir alla

kl. 18.30 & virkum dogum

Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni
dagskra fyrir folkid i landinu. Urvalslid
fjolmidlafolks fer yfir fréttayfirlit dagsins
asamt pvi ad fa til sin goda gesti ad raeda
helstu mal lidandi stundar. Patturinn er
syndur a Hringbraut og frettabladid.is

h

HRINGBRAUT




VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

3. agast 2021 PRIDJUDAGUR

Veéurspé Priojudagur

£ Haeg sudleg eda
i - breytileg att og
0 td skurir NA-til, en
14 |2 ({—b litils hattar veeta
°Clé C afog til annars
1;2 2’ staoar. Hiti 8 til 16
14 |3 stig. ®
°Cld
AN
14 3 d y.
IR 131
Dc ?

FRETTABLADID 4

NADU TIL
FJOLDANS!

Fréttabladio er mest lesna dagblad landsins.*
A héfudborgarsvadinu, par sem Fréttabladinu
er dreift i heimahus, eru yfirburdirnir 6tviraedir.

Hafdu samband og vid adstodum pitt
fyrirtaeki vid ad na til fjéldans.

Simi: 550 5050 -soludeild@frettabladid.is

44

18-80 ara lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali*

49

35-65 ara lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali*

68~

55-80 ara lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali*

*Samkvaemt prentmaelingum Gallup

Skak cunnar Bj6érnsson

Svartur a leik

Krossgata 1 [2 |3 a .
LARETT LOPRETT 5 6
1velja 1 kvarta

5 umstang 2 titill 8 9

6 att 3 mynni

8 fyrirlestur 4 samtida 10

10 réomversktala : 7 snerting

11 maleining 9 dalitlu

12 spilda 12 etja

13 hnarreist 14 hjartardyr 13

15 reiknirit 16 iprottafélag .
17 gubba

4191 ‘813 ¥T ‘e8IS ZT ‘NPjoU 6 ‘o)

-QIA ‘'RIpUB L 1SO ¢ ‘[1B(Z ‘B)UIdAY T:L1IUGOT
‘eanes /1 ‘wBje GT N1 §T MRS T

‘QI0 TT ‘|1 0T ‘IPULID 8 ‘AU G ‘'SBA G ‘BSON| T :L1AUYT

15

Todorovic atti leik gegn Ostermann i Pula arid 1988.

1...Rxg3! 2. Kxg3 Hg6+ 3. Kf2 Be3+ 4.

Rxe3 (4.Kf1Dh5!5.Rf2 Dxh1+!6.Rxh1 Hgl#).)

4...dxe3+ 5. Kf1 Dg5 0-1. Undanurslit Heimsbikarmotsins i skak hefjast i dag.

www.skak.is: Nyjustu skakfréttir. H

Sudoku

3 4 |7 1 1 6

9 51112 6 | 7 4 915 /1 3
7 5 2 8 4 7 9

2 8 411173 5 3

3 9 5 8 2

1 918 6 1

4 3.8 6 2 315]7
9 7 4

8|1 2 319 8

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus

Slaemar fréttir, Pon-
dus! b matt aldrei
drekka bjor aftur!

Eftir Frode Qverli
Djok! Eg var bara | Ekkert slikt i Egget
ad athuga hvort paf gangil En pa glimir  na lifad
vaerir med hjart- vid orlitid dstyri-  med
slattartruflanir! IGta pvagblodru! pvil

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
P Mamma, ; i
Palli, ertu viss Jd...ég i . Eda ekki. Peir settu ad
o 3 ?-tl-J v17 fila hann! Finnst ber ) bettaer bara kalla bennan it
mea lidnn? hann ekkiof | mdlning! Petta heensnamagi'!
fidlublar!  / verdur dkeil -

Barnalan
Ef b vilt £ leyfi til ad

fara til Tuma pd parftu ad

krefjast pess. ,
Jal

£ Babry Ellues Partnes ship Distr KPS/ Bulls

it g rpmey

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

(;eflér maér ; Hin gaf mér
rig »€0a snemmbiinn
gerou mer héttatima.

daudal |I \

o Lidpnan) B orr




borgarleikhus.is

Aukasyningar a songleiknum

Niu lif eru loksins komnar i solu.
Yfir 16.000 seldir midar. Tryggou
pér seeti 4 gleymanlega upplifun.
Sjaumst i leikhusinu!

Midasala: 568 8000




MENNING

FRETTABLADID

3.agust 2021 PRIDJUDAGUR

Nokkurs konar vorljoo

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Textillistakonan Helga Palina
Brynjolfsdottir synir verk

sin 4 syningunni Tengingar i
Palshusi, Strandgo6tu, Olafs-
firoi. Syningin stendur til

10. september.

A syningunni eru litil verk sem eru
unnin i moéberg, vafdir trékubbar
og nokkur litil prykk,” segir Helga
Palina. ,Eg bora i gegnum moberg,
sem ég finn adallega vid Kleifar-
vatn. Méberg er mjakt en lika
vidkvemt og form og aferd pess
kallar & mig. Eg vinn ofan i petta
form, bora gat i gegnum stein-
inn og sauma sidan med silki eda
horpraedi. Trékubbarnir a syning-
unni eru afsag af pallaefni sem ég
fann vid sumarbustad hja vinum
minum.

Morg pessara verka visa i vorio
pegar nattaran byrjar ad greenka og
lif bryst Gt, eins og pegar blém koma
upp ur grdmanum & milli gang-
stéttarhellna. Fyrir mér eru pessi
smaverk nokkurs konar vorlj60. Pau
eru lika eins konar formstadiur og
par skipta litir mig miklu mali.“

Helga Palina tengist Palshusi sem
er safn, menningar- og freedslusetur
vid Strandgoétu i Olafsfiroi. ,betta
er gamalt has sem nu er uppgert og
barna er fuglasyning, byggoarlags-
syning og syningarsalur. Eg tengist
hadsinu 4 pann hétt ad pabbi minn
var alinn parna upp og var med sim-
std0 og sidar bokabuo i plassinu sem
ég syni nu i. Seinna flutti ég i hasio
vio hlidina.”

bad eruum tuttugu ar sidan Helga
Palina byrjadi a0 vinna med grjot.
,FOlk hvair yfir pessu hraefni og
vinnunni, pad virdist ekki hafa séo
neitt pessu likt adur,” segir Helga
Palina. Han hefur einnig unnio ad

Morg bessara
verka visai
vorid, segir
Helga Palina.
FRETTABLADID/
OTTAR

Helga Pélina borar i gegnum moverk

ogsaumaripad. MYND/ADSEND

margvislegum textilverkum og bok-
verkum og tekid patt i fjolmoérgum
syningum hér heima og erlendis.
Hun er hluti af listh6pnum Arkir
en ihonum erulistakonur sem hafa
sérstakan ahuga a békinni sem

Folk hvair
yfir pessu
hraefni og
vinnunni,
pao viroist
ekki hafa
sé0d neitt
pessu likt
aour.

Hluti verkanna
sem eru til synis
a Olafsfiroi.

listformi. ,bad skemmtilega vid
bokverk er ad par er hagt ad vera
i tilraunastarfsemi en vinna um
leid med sina eigin myndbyggingu
og litasamsetningu,” segir Helga
Palina. ®

Syningin Ungur temur gamall nemur er 4 [safirdi.

Raetur myndlistar a Isafiroi

kolbrunb@frettabladid.is

Syningin Ungur temur gamall
nemur - um retur myndlistar 4 [sa-
firdi, stendur yfir i Gallerii Uthverfu.

Ungur temur gamall nemur er
sex vikna verkefni i syningarrymi
og listaverkabékabud Uthverfu {
miobe Isafjardar par sem fjallad
verdur um uppruna myndlistar a
Isafirdi og sagan rakin med mynd-
um, texta, spjalli, viotolum, mal-
pingum og kynningum.

Fjallao verdur sérstaklega um feril
Kristjans H. Magnussonar (1903-
1937) listmédlara sem lerdi hagnyta
grafiklist i Ameriku og fyrsta teikni-
kennarann hans Gudmund Jénsson
fra Mosdal (1886-1956).

Syningunni er @tlad ad vera lif-

andi syningarvettvangur sem gefur
innsyn i s6gu myndlistar a [safirdi
eins og han birtist hja listaménn-
unum tveimur og jafnframt spyrja
spurninga og leita svara. Logo verd-
ur dhersla 4 samtal syningargesta
og patttakenda/syningarstjora.
Kynntir verda til ségunnar sj6 ungir
hénnudir meod tengingu viod stadinn
og verk peirra synd.

batttakendur eru: Einar Vidar
Guomundsson Thoroddsen, Elisa-
bet Séldis bPorsteinsdoéttir, Fannar
Mar Skarphédinsson, Jonbjérn
Finnbogason, Margrét Loa Stefans-
dottir, Marsibil S6l bPérarinsdottir
Blondal og Una Maria Magnus-
dottir.

Leitad er dema ar myndlistar-
sogu svedisins og kastljésinu

varpad 4 mikilveaegi pess ad born
og unglingar fai tekifzri til a0 tja
sig myndrant med leidsogn hefra
kennara. Verkefnid mun teygja anga
sina Gt fyrir syningarrymid par sem
pao avio.

Syningarstjoéri er Gudémundur
Oddur Magntsson (Goddur) rann-
soknarprofessor { grafiskri hénnun
og syningin tengist rannsoknar-
verkefni hans sem fjallar um mynd-
maliprentsdgu Islands 1844-1944.

Allt ferlid verdur myndad og
skrad og efni safnao fyrir atgafu
baklings og til kynningar a netinu.
A9 syningunni lokinni verdur efni
syningarinnar og pad sem safnast
hefur 4 syningartimanum tekio
saman og gefid Gt & prenti.

Syningin stendur til 28. agast. W

Olafur Kjartan Sigurdarson storséngvari.

Olafur Kjartan sleer i gegn

kolbrunb@frettabladid.is

A dégunum debiteradi Olafur
Kjartan Sigurdarson 8 Wagnerhatio-
inniiBayreuth i hlutverki Biterolfs i
6perunni Tannh&user. Olafur potti
standa sig frabeerlega, baediisong og
leik, og er nd kominn med samning

til nokkurra dra vid hatidina. Hann
mun medal annars syngja Alberich
inyjum Niflungahring 2022.

Fyrir utan Témas Témasson, sem
song Telramund i Lohengrin fyrir
nokkrum arum, hafa engir Islend-
ingar farid med einséngshlutverk i
Bayreuth.l

Enduromur a Hjalteyri

kolbrunb@frettabladid.is

Myndlistarsyningin Endurémur /
Resonance er opin i Verksmidjunni
4 Hjalteyri. bar syna Angela Du-
fresne, Olga Bergmann, Anna Hall-
in, Vesa-Pekka Rannikko og Simon
Rouby. H

Verk eftir Simon Rouby.



30%

AFSLATTUR

30%

AFSLATTUR

ERGO MEDIC 100-2 P90
TILBODSVERD TILBODSVERD
159.900 kr. 78.900 kr.

LISTAVERD 229.900 kr. ustaverp 112.900 kr.

30% Ybe 35%

AFSLATTUR : AFSLATTUR

30%

AFSLATTUR

HEADPOINT SUPPORT SITNESS 15
TILBODSVERD TILBODSVERD TILBODSVERD
64.900 kr. 20.400 kr. 69.900 kr.
LISTAVERD 93.900 kr. LsTAVERD 31.400 kr. ustaverp 103.900 kr.

Haegt ad kaupa arma sér

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumula 37. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is.

RAMMASAMNINGUR VID

RIKISKAUP www.hirzlan.is

Verslun opin man-fim 09:00-18:00, féstudaga 09:00-17:00, laugardaga 12:00-16:00. Lager opinn man-fim 13:00-17:00 og féstudaga 13:00-16:00.




PINN
STUDNINGUR
ER OKKAR
ENDURHAFING

Ljosavinir hafa snert lif mitt an pess ad vita pad.
Komdu i hopinn!

ljosid.is

) Ljosid

DAGSKRA

3.agust 2021 PRIDJUDAGUR

briojudagur

Hringbraut

18.30 Heyrnin (e) fyrri hluti

19.00 Matur&Heimili (e) Sjofn
bordar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

19.30 Eldhugar (e )i Eldhugum er
farid med vidmaelendur ata
jadar hreysti, hreyfingar og
askorana lifsins.

20.00 Keppnin. Besti maturinn (e)
Sigildur pattur fra fyrri arum
Hringbrautar par sem Vala
Matt fékk til sin pjodpekkta
einstaklinga sem kepptust
um ad gera besta matinn.

RUV Sjonvarp

07.55 OL 2020. Fimleikar Urslit i
ahaldafimleikum Bein ut-
sending.

10.00 OL 2020. Frjalsipréttir Bein
utsending.

11.00 Upplysingafundur Almanna-
varna Bein utsending.

11.35 byskaland - Egyptaland OL
2020: Handbolti Bein ut-
sending.

13.20 Noregur - Danmérk OL
2020: Handbolti Bein ut-
sending.

15.05 OL 2020. Dyfingar karla Bein
utsending.

16.45 Métorsport Skagafjardarrall
og Torfaera a Akranesi

17.15 ipréttaafrek sogunnarEndur-
koma Liverpool og Olymp-
iuleikarnir i Mexiko 1968

17.45 Landakort Sungid eftir
nétum fra middldum.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Handboltaaskorunin

18.13 Bitid, brennt og stungiod

18.28 Hénnunarstirnin

18.46 Bilskarsbras

18.50 Sumarlandabrot 2020 16n-
adarmenn - husasmidi.

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum
vettvangi. Alla daga, arid um
kring.

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarlandabrot

19.45 Olympiukvéld Samantekt
fra vidburdum dagsins a
Olympiuleikunum i Tokyo.

20.25 Sod i Dyrafirdi Sandasker

20.45 Innlit til arkitekta - Josefina
Nordmark Hemma hos arki-
tekten

21.25 Dagbok smakrimma Maste
Gitt

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Skylduverk Line of Duty

23.20 DaniriJapan Danskerne i
Japan

23.50 OL 2020. Frjalsiprottir Bein
utsending.

03.30 Olympiukvéld Samantekt
fra vioburdum dagsins a
Olympiuleikunum i Tokyo.

04.05 OL 2020. Handbolti 8-lida
arslit kvenna Bein ut-
sending.

05.50 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.45 European Tour Utsendig fra
Hero Open.

14.30 European Tour Utsending fra
ISPS Handa World Invita-
tional.

19.00 European Tour 2021 - Hig-
hlights

19.30 European Tour Utsending fra
ISPS Handa World Invita-
tional.

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify
12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block

15.05 90210

15.50 American Housewife
16.15 Young Rock

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 The Block

20.10 Vinatta

20.40 The Moodys

21.10 Younger

21.40 Bull

22.30 Lovelsland

23.20 The Royals

00.05 The Late Late Show
00.50 New Amsterdam
01.35 Normal People
02.05 Nurses

02.50 Lovelsland

03.40 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér Andrés Jons-
son almannatengill.

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur Pélska
hetjan Tadeusz Kocsi-
uszko, fyrri lestur.

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot iir Morgunvaktinni

18.30 Krakkakastio Harry Potter
#1.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar Tonlistar-
hatidin i Granada.

20.30 Segdu mér Andrés Jons-
son almannatengill.

21.10 islendingaségur Olafia
Adalsteinsdottir

21.40 Kvoldsagan. Dagradvol
(2af31)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

11.55 Hop

13.30 Dater’s Handbook

14.55 Austin Powers, the Spy Who
Shagged Me

16.25 Hop

18.00 Dater’s Handbook

19.25 Austin Powers, the Spy Who
Shagged Me

21.00 A Beautiful Day in the Neigh-
borhood

22.45 The Hangover

00.20 Angel of Mine

01.55 A Beautiful Day in the Neigh-
borhood

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.05 Logi i beinni

10.55 Utum vidan véll

11.25 NCIS

12.05 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 The Good Doctor

13.35 The Office

14.00 isskapastrid

14.30 Dagbok Urrida

14.55 Logreglan

15.20 Fedgar a fero

15.45 The Masked Singer

16.55 Veronica Mars

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 Einkalifid baettir i umsjon
Stefans Arna Palssonareni
peim er raett vid Islendinga
sem skara fram Ur & sinu
svioi.

19.25 Saved by the Bell

19.55 The Goldbergs

20.20 Next Hérkuspennandi vis-
indaskaldskapur og glaepa-
paettir fra 2020 med John
Slatteryiadalhlutverki.

21.05 Patrekur Jamie. £0i

21.25 The Girlfriend Experience

22.00 Last Week Tonight with
John Oliver

22.30 The Wire Hérkuspennandi
myndaflokkur sem gerist a
streetum Baltimore i Banda-
rikjunum.

23.30 Pennyworth

00.20 LA’s Finest

01.05 Blinded Sanskir spennu-
paettir um vidskiptablada-
konuna Beu sem hefur tekid
pa akvoroun ad blanda aldr-
ei saman vinnu og einkalifi.

01.50 The Mentalist

02.35 The Good Doctor

03.15 NCIS Geysivinsalir og léttir
spennupaettir sem fjallaum
Jethro Gibbs og félaga hans i
rannséknardeild bandariska
sjohersins.

StHo 2 Sport

08.45 Annall 2019. islensk knatt-
spyrna kvenna

09.40 KR - Fram Utsending fra leik i
Lengjubikar karla.

11.20 iBV - Keflavik 1997

11.45 Keflavik - Vikingur R. Ut-
sendingfra leik i Pepsi Max
deild karla.

13.25 LeiknirR.-KA

15.05 Keflavik - Breidablik

16.45 KR - Fylkir

18.30 Pepsi Max Upphitun

19.05 Breidablik - Vikingur R. Bein
Utsending frd leik i Pepsi
Max deild karla.

21.15 Pepsi Max Stiakan

21.55 bréttur R. - Keflavik Ut-
sendingfra leik i Pepsi Max
deild kvenna.

23.35 Breidablik - Vikingur R.

StH60 2 Sport 2

08.30 Derby - Sheffield Wed-
nesday

10.20 New England Patriots - San
Francisco 49ers

12.35 Baltimore Ravens - Pitt-
sburgh Steelers

15.05 Dortmund - Zenit St. Péturs-
borg

16.40 Manchester United - Leipzig

18.20 Leicester - Braga

20.00 CSKA Moskva - Feyenoord

21.40 Molde - Arsenal

23.15 Barnsley - Swansea




Fatboy hengirumin eru
fullkominn stadur til pess
ad hanga a og hvilast.

Hvort sem er inni eda Uti, heima eda uppi i bustagd,
Headdemock hengirumid fra Fatboy elskar ad
hangsa med pér.

Vero 84.900 k.

Mé.Fat,boy “Armula 44 | 108 Reykjavik | 5881955 | sekkur.is
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Fjarsjoour fra
Paisley Park

pott fimm ar séu lidin sidan
Prince kvaddi pennan heim
birtust nylega t61f adur
outgefin 16g eftir hann a
plotunni Welcome 2 America.
Einn helsti addaandi Prince

a Islandi segir sérstakt ao
platan hafi ekKki lekio tt.

arnartomas@frettabladid.is

Ny plata poppgodsagnarinnar
Prince kom ut laust fyrir helgi og
ber heitid Welcome 2 America. A
plétunni ma finna télf 4dur o6ut-
gefin 16g ténlistarmannsins sem
tekin voru upp ario 2010 i addrag-
anda samnefndrar ténleikaferdar
Prince. Platan var hins vegar ekki
gefin at pa, 16gin rotudu ekki upp
4 svio i toénleikaferdinni og barust
pviiraun ekkiaddiendum Prinsins
fyrren vio utgafu plétunnar na fyrir
helgi.

Eftir andlat Prince arid 2016 dukk-
udu margir upp um vida veréld sem
vildu meina ad peir hefdu alla tid
verio heitustu addaendur hans en
einn madur geti att eitthvert tilkall
til kranunnar hér & Islandi. Périr
Jéhannsson hefur verid addaandi
Prince fra drinu 1985 og statar af pvi
ad hafa sé0 hann fjértan sinnum &
ténleikum og hitt hann einu sinni
eigin personu.

,Pad er i raun mjog sérstakt ad
litid0 sem ekkert af efni pessarar
plotu hafi lekio at. bad vissu i raun
mjog fair af henni,“ segir Porir um
Welcome 2 America. ,Yfirleitt begar
Prince vann med 60rum, sem hann
gerdi mikio af, pa lak eitthvad af efni
at en Prince-heimurinn hafoi heyrt
litid sem ekkert um pessa plotu fyrr
en atgafa hennar var tilkynnt.”

I samkeppni vid sjalfan sig
borir hafdi a0 sjalfsogou pantad ein-
tak af plotunni en hlustadi a hana
4 Spotify 4 ferdalagi um helgina.
,Eftir ad hafa rennt i gegnum hana
pa er petta alveg demigert Prince-
efni sidustu 20-30 ara,” segir hann.
»Einn priodji hluti plétunnar er &
gboum Prince-standard, einn pridji
er mjog gott efni & almennan meeli-
kvarda og einn brioji er ,uppfyll-
ingarefni“ & Prince-standard. bessi
skipting finnst mérgum i raun vera
svolitid gegnumgangandi 4 atgafum
fyrir sidari hluta ferils Prince.”
borir segir ad ventingarnar séu
po6 alltaf miklar pegar kemur ad
Prince. ,Rain er audvitad sett ansi
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Rain er audvitad sett
ansi hatt pegar Prince
er annars vegar, fair
listamenn hafa gefio at
jafngott, fjolbreytt og
mikio efni i gegnum
tidina.

hatt begar Prince er annars vegar,
fair listamenn hafa gefio at jafngott,
fjolbreytt og mikid efni i gegnum
tidina,” segir hann. ,bad er alltaf
frekar erfitt a0 vera i svona mikilli
samkeppni vid sjalfan sig og saman-
burdurinn er alltaf hapunktarnir i
listskdpuninni - sérstaklega pegar
menn gefa (it ad minnsta kosti eina
plotu a ari, aratugum saman.”

Erindi vid samtimann
A plétunni fer Prince yfir ymis-
legt sem honum pétti abétavant i
bandarisku samfélagi i kringum arid
2010 og tekur meodal annars a kyn-
pattafordéomum, falsfréttum, traar-
brogdum og kapitalisma. borir segir
ad pott platan hafi verid tekin upp
fyrir tiu &rum eigi htn jafnvel enn
meira erindi vio heiminn i dag.
»Prince reynist vel forspar a pess-
ari plotu og fer inn a4 mikio af hlut-
um eins og stéra brédur og snjall-
simana sem hlusta 4 pig. A pbessum
tima var folk ekkijafnmikio ad pala
i pessum hlutum,” segir borir. ,Eg
attadi mig fyrst a pvi hversu mikio
til deemis farsiminn fylgist meo pér
arid 2016 —var ad reeda um akveoid
malefni { géoum hoép sem ég hafoi
aldrei talad um adur, og svo birtist
grein um nakvemlega petta efni
hja mér a Facebook morguninn
eftir. Prince fer einmitt inn a petta i
texta & plotunni—og bad arid 2010.“
Spurdur hversu merkilegt pad sé
ad pessi plata sé ad koma at ntina
bendir Porir & hversu mikio efni
Prince hafi gefio Gt i gegnum arin.
,Hann gaf nattarulega ut plotu a
hverju ari i fjorutiu ar, og tuttugu
til prjatiu undir 60rum néfnum og
fyrir adra, svo pad var gridarlegt
magn sem la eftir hann,” segir Porir.
,I sérstakri hvelfingu undir 5.000
fermetra hljédverinu hans, Paisley
Park i Minneapolis, fundust eftir
andlat hans arid 2016 pasundir laga,
heimildarmynda, ténleikamynda
og kvikmynda — i raun fullt af 6:t-

www.hokuspokus.is
Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 5. 551-7955

G E

WELGEME
DAMERIGA

Welcome 2 America hefur fengid
ageetis doma fra gagnrynendum.

gefnu efni sem hafoi safnast saman
i gegnum ferilinn. Menn hafa verio
ad tala um ad paod sé efni i plotu,
med nyju oéutgefnu efni, a hverju
ari i hundrad ar. Eg geeti triad pvi
ad bao veeri ekKki fjarri lagi.

borir segir ad pvi komi atgafa
Welcome 2 America kannski ekki a
ovart heldur sé pad frekar 6venju-
legt ad efni hennar hafoi hvergi
lekid at med einhverjum heetti.
,Pegar platan var tekin upp kalladi
hann til sin tvo hljéodferaleikara
sem hann hafdi ekki unnid med
4dur. bau eyddu nokkrum dégum
ihljédverinu i spuna og upptékum
ogsvo heyrodu peir ekkert fra honum
eftir ad upptékum lauk,” segir hann.
,Pad er einhver dstaoa fyrir pvi ad
pessi plata kom ekki ut a sinum
tima - ogpad er adeins einn sem veit
iraun afhverju b6 svo ég hafi minar
kenningar um pad.”

A undan sinni samtid

Einhverjir vilja meina a0 asteda
pess ad Prince gaf 16gin ekki ut &
sinum tima tengist pvi hve 6sattur
hann hafi veriod vio ténlistarveitur

Fra tonleikum
Prince 4 Ofur-
skalinni 2007 i
leik Indianapolis
Colts og Chicago
Bears.
FRETTABLADID/
GETTY

Périrasamt Kirk Johnson, samstarfsmanni og trommara Prince til aratuga.
MYND/ADSEND

4 vefnum. ba gaf hann medal ann-
ars at freega yfirlysingu pess efnis ad
yinternetinu veeri lokid“. Porir segir
pad po oliklegt og ad su yfirlysing
sé oft tekin dr samhengi — hann
hafi att vio ad nyjar dreifileidir
toénlistar a netinu, adallega nidur-
hal og streymi, kemu verst nidur
4 ténlistarménnum og ad margir
varu ao greda a tonlistarneyslu a
netinu, nema tonlistarmenn. ,Eg
held ad margir, sérstaklega framan
af préuninni og par til nylega, geti
tekio undir pad.”

,Prince var til deemis einna fyrst-
ur stérra tonlistarmanna til ad nyta
sér internetio og selja efni 4 pvi. Ario
1997 stofnadi Prince til demis adda-
endaklabb a netinu par sem haegt
var ad nalgast og kaupa efni - langt
4 undan 60rum listaménnum og
atgefendum. Par matti meoal ann-
ars finna plétuna Crystal Ball sem
var fimmfo6ld plata med pa éutgefnu
efni ar safninu,” segir hann. ,bannig
ad pad stangast audvitad a vio ein-
hverjar yfirlysingar sem hann hafoi

gefid it um ténlist og s6lu a vefnum.
Pess ma einnig geta i pessu sam-
hengi ad hann sagoi ad persénu-
legar tekjur hans hefou verid meiri
afpessari plotu en af Purple Rain.”

bratt fyrir ad platan hafi komio
4 ovart segir borir ad Welcome 2
America og utgafuleysi hennar
a sinum tima sé a vissan hatt
demigert fyrir Prince — hann hafi
unnio svo mikio efni og svo hratt
ad ploturnar hefdu jafnvel veriod
ordnar gamlar fréttir fyrir honum
pegar par komu at. ,Til demis ma
nefna ad pegar hann var ad tdara og
fylgja eftir Purple Rain pa var hann
tilbuinn med nyja plétu pegar tar-
inn hofst og heetti & Purple Rain-
tirnum 4 midri leio til ad geta gefiod
Gt meira efni,” segir borir. ,,Hann gaf
plétunum sinum oft & tidum ekki
almennilegan tima til ad lifa - pvi
skopunarkrafturinn og vinnusemin
var oft komin langt & undan hefd-
bundnu 2-3 ara liftimaferli nyrra
atgafna. bao purfti ad koma nyju
efniat.“ M
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BALI UTISOFI M/ HAU BORDI

Fallegt og paegilegt gardsett ur svortu
Polyrattan (tveggja prada 8 mm flétu fléttuefni).
Ofid utan um dufthidada jarngrind (sinkror).
Hornsofi og hatt matbord. Med settinu fylgja
setpullur og peegilegar bakpullur Gr svampi
med akleedi Ur polyester.

Steerdir

69.995 kr.
Bord: 144,5 x 74,5 x 67 cm. 139-990
S6fi: 236 x 179 x 67 cm. * )

BERMUDA

Grasvart sett, 4 einingar sem ma rada saman & marga
vegu. Vinstri og haegri séfaeining med armi, peim fylgja
setpullur og bakpudar. Einnig tveer ferkantadar einingar,
pbeim fylgja setpullur og annarri fylgir einnig hert gler.
Heaegt er ad mynda t.d. hornsdéfa, 4-6 saeta langan séfa
med skammeli og/eda bordi.

pO™

Steerd horneininga:
154,5 x 83 x 66 cm
Steerd ferkontudu

eininganna: 83 x 83 cm.
l mmE py HUSGAGNA
| HOLLIN

10 - 18 virka daga

95.994 kr.
159:990-¢-

Simi: 558 1100

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

Reykjavik
Bildsh6fdi 20 11=17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

Akureyri
Dalsbraut 1

isafjordur Skeidi 1
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Kristinn, Daniel fyrir midju og Haukur til haegri voru allir saman adur i hljomsveitinni Hide your kids.

MYND/KATRIN LILJA OLAFSDOTTIR

IndirokKkio ris a ny

Hljémsveitin SuperSerious
er skipud peim Daniel J6ni,
Kristni bor, Hauki O%Helga
sem nylega beettist { hopinn.
Von er & ploétunni Let’s get
serious fra peim innan
skamms. Sveitin spilar &
Airwavesar.

steingerdur@frettabladid.is

Indihljémsveitin SuperSerious er
skipud peim Daniel Jéni Jénssyni,
Kristni bor Oskarssyni og Hauki
Jéhannssyni og nu fyrir stuttu
battist Helgi Einarsson i hépinn.
Sveitin kemur dr Gardabz sem
Haukur lysir kiminn sem ,litlu
krattlegu sjavarporpi stadsettu
rétt fyrir utan hofuoborgarsvedio“.
beir segjast lengi hafa verid ad
fikta vid ad gera tonlist, en peir
voru allir saman { Gardaskéla.

Adur voru peir saman i hljom-
sveitinni Hide your kids, sem t6k
medal annars patt i Masiktilraun-
um 2014 en lagdi upp laupana fyrir
nokkrum arum.

,Eftir a0 Hide your kids heaetti
flutti Danni til London ad lera
»animation“ og Kiddi for i ténlist-
arskola i Los Angeles. Pa vorum vio
allir hver i sinulandinu en alltafad
reda okkar a milli hvao vio byrft-
um aod fara ad gera eitthvao pegar
vid yréum allir saman a Islandi,*
atskyrir Haukur.

,Vid hofoum talad um pad i
nokkur ar ad bessu synpbapopp-,
RnB- og hiphop-timabili veeri ad
ljaka og rokkido ad koma aftur.
Trommur, gitar og bassi detta aldrei
ar tisku. Pao var bara kominn timi
a sma toffaraskap aftur i tonlist,
pad purfa ekki allir ténlistarmenn
ad leika i bensinstddvaauglysing-
um. Vid vissum kannski ekki alltaf
hvao vid vildum eda nakvemlega
hvernig ténlist vid vildum gera, en
vid vissum svo sannarlega hvernig
tonlist vid vildum ekki gera,“ baetir
Kristinn vid.

,A medan bilskarsrokkio dé
svolitid a Islandi 4 medan rapp-
bylgjan tok yfir pa var rokkio
ennpa mjog synilegt i London, par

sem Danni bjé. Pad ma eiginlega
segja a0 hljomsveitin hafi fedst i
London, eda allavega hugsjonin, og
morg 16gin voru samin par,” segir
Haukur.

Skilvirkt ferli

Hljémsveitin var annar tveggja
sigurvegara lagakeppninnar Sykur-
molans i fyrra, en hdn er haldin a
vegum Utvarpsstoovarinnar X-ins,
sem hefur haft veg og vanda af pvi
ad halda rokkinu gangandi & sinum
bylgjum.

,Pad vildi eiginlega bara pannig
til a0 vio vorum akkurat nybuanir
a0 taka upp tvo 16g pegar vid
heyrdoum af pessari keppni og
hugsudum bara: Af hverju ekki?
Auovitad kom paod okkur 4 6vart
ad vinna. bad varrosalega mikio af
flottum 16gum i pessari keppni,”
segir Haukur.

,Pad kom okkur Kklarlega
skemmtilega & 6vart ad vinna en
vio hofoum samt alveg rosalega tru
a pessu lagi sem vid sendum inn,
pao sat a topplistanum hja X-inu
i yfir brja manuoi,” betir Kristinn
vio.

Kristinn segir pa vinna eftir
akveonu ferli sem hefur virkad vel.

,Danni kemur med lagahug-
mynd, sendir okkur hra simademé.
Svo hittast Danni og Haukur og
profa ad spila 16gin og rada upp
koflum. Svo tek ég upp grunn ad
laginu og pad fer ao fara i gegnum
mina préduaseringu par sem ég
profa hluti i stadiéinu. Ingeborg
Andersen, fyrrverandi karasta
Danna, semur textana vio lag-
linurnar, pannig ad stundum eru
laglinur og frasar ad moétast hegt
ogrolega { upptokuferlinu.

Vio hoéfum allir mjog olika
nalgun pegar kemur ad ténlist en
pao hefur virkad mjog vel og vid
skiljum hver annan ténlistarlega.
Sama hvort vid erum alltaf sam-
mala eda ekki,” segir Kristinn.

Ooruvisi upptokuadferdir

Von er 4 fyrstu plotu SuperSerious
um midjan september og heitir
heitir han Let’s Get Serious. Um er
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Vio vissum kannski
ekki alltaf hvao vio
vildum eda nakvaem-
lega hvernig tonlist vio
vildum gera, en vio
vissum svo sannarlega
hvernig tonlist vio
vildum ekKi gera.

Kristinn por

ad reda sex laga EP-plotu sem Alda
Music gefur ut.

,bad hefur verid skemmtilegt
samstarf. Platan er bara akkurat
pad sem okkur hefur fundist vanta
iislenska tonlistarfléoru undanfarin
ar. Platan er 61l tekin upp i pinulitlu
stidiéi par sem vid purftum stund-
um ad proéfa alls konar furdulegar
upptokuaoferdir til ad na peim
karakter sem vid vorum ad eltast
vid, dkvadum alveg fra byrjun ao
vid vildum ekki hljéma eins og
islenskt band. Sem ég held a0 hafi
tekist agaetlega,” atskyrir Kristinn.

Nuna tekur vid hja peim ferli
par sem beir eru i raun ad fa upp
plotuna.

,Vio fengum til 1ids vio okkur vin
okkar Helga Einarsson, sem @tlar
ad vera & trommum hja okkur. En
hann spiladi inn a prju log a plot-
unni,” segir Haukur.

,baod er stundum furdulegt ad
taka upp heila plétu dn pess ad hafa
spilad 16gin saman, pannig ad pad
er akveoin vegferd. Svo vonandi
getum vid haldid atgafutonleika
og spilad & Airwaves. En svo erum
vid ad fara a0 hefjast handa vio
upptokur & annarri plétu, pannig
ad pad verdi nu lika g60 tonlist i
atvarpinu & nasta ari,“ baetir Krist-
inn 6ruggur vio a0 lokum. W
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~ GERID GADA & VERDSAMANBURD

HOFUM PAD GOTT HEIMA

. | AU T UVL

Eg er mikill Ahugamadur um
atilegur. Ekki vegna pess ad
mér finnist paer eftirséknarverd
afpreying, heldur pvert 8 moti. Mér
er fyrirmunad ao skilja addratt-
araflio vio petta ferdaform og er
hugfanginn af pvi hvers vegna
félk sekist i pao. Eins og sprau-
tufikill i leit ad sinni fyrstu vimu,
pa heldur utilegufolk afram ad
flykkjast it um allar koppagrundir
ileit ad hinni fullkomnu helgi. I
einhverri fjarleegri minningu skein
solin i nokkra daga, kl6settin voru
lyktarlaus, vindurinn négu litill svo
flugurnar héldu sig fjarri, f61kio 1
nasta tjaldi var vidkunnanlegt og
sundlaugin var ekki drekkhladin
oskrandi bérnum. bessi stadur og
stund er hins vegar ekKki til. betta er
myta. Godsdgn, sem buin var til af
folkinu sem rak Utivistarbuidina hja
Umferdarmiostodinni fyrir alda-
moétin sidustu. Islenska ttilegan
er gomul talsyn, likt og 6nytur
isskapur sem einu sinni pétti svalur.
Audvitad getur komid fyrir ad
kjoraostaeour skapist fyrir atilegur
en likurnar 4 bvi ad grisa dréttan
grasblett pessa tvo daga arsins
eru hverfandi. Ekki hjalpar til ad
islenskir vedurfraedingar geta ekki
spdd fyrir um veodrid, heldur adeins
sagtafpvi fréttir eftir 4. Orlog
ferdalanga eru pvi bundin hreinni
slembilukku.

STILLANLEG
HJONARUM

lur og/

MED BODYPRINT DYNU - ElN’Al.l.RA
BESTA HEILSUDYNA | HEIMI
BODYPRINT' *¢ Reverie Verd fra kr. 439.900.-

Sleep well tonight. Live better tomorrow.™

ed fyrirvara um innslat

N begar Island er ordid AT
appelsinugult i veirulitrofi ESB SANGURVER 0G ' ANDGEN VANDADAR SANGUR 0G
og borolfur segir okkur ad fordast NATTSLOPPAR Il 1 KODDAR | URVALI

hzettusvaoi, virdist liggja beinast

vid ad landsmenn f1yi islenska Y

smitbera og feroist til greenna landa Ao k-il;{_luumt.l
Skandinaviu eda Austur-Evrépu. SERSE "H g ":f.'f»‘
Virusinn gengur vist enn og par hm.nd

sem bessi virus getur ekki lagst &
tolvur landsmanna eru rafatilegur
i Herjolfsdal kannski ekki svo sleem
hugmynd eftir allt saman. ®
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» ) » ‘ : ‘ » ‘ »
MIKID
D _URVAL
ERUIBIIAft‘JI?“ISEm - C O C C | STARRI R
INGUM GLOINY STERDIF

49% Lesa

Allt fyrir gédan svefn og betri heilsu
mmmmmksmmum;,s,

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233
BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150
gy w OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16
y : UM FJORDUNGUR LANDS-
~=— — -~ UMBODSADILAR Hisgagnaval, Hfn { Hornafirdi MANNA SEFUR A DYNU
og Bara snilld, Egilsstodum | svefnogheilsa.is ~ FRASVEFN & HEILSU*

konnun fra Gallup.

FRETTABLADID

Med bvi ad auglysa i Fréttabladinu
og a frettabladid.is naerou til !
rétta folksins.

BALDURSNES 6 - AKUREYRI VERSLUN & OUTLET - LISTHUSIB REYKJAVIK

*Skv. Neyslukdnnun Gallup. ** ibiar & héfudborgarsvadinu 4 aldrinum b
35-65 dra lesa Fréttabladio daglega ad medaltali, skv. prentmalingum Gallyg:




