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Hundrao milljona krona tekjumurinn
rofinn i Vaolaheioargongunum i juli

Jali var tekjuhaesti manudur-
inn i ségu Vadlaheidarganga
en um 4.100 bilar foru Eé um
Vaolaheidi og Vikurskaro a
degi hverjum. Fjordungur
velur a0 fara Vikurskaro.

benediktboas@frettabladid.is

SAMGONGUR Tekjur Vaodlaheidar-
ganga foru i fyrsta sinn yfir 100
milljénir kréna i nylionum jali-
manudi. Umferd var pa ad medal-
tali 4.100 ferdir a sélarhring & milli
Eyjafjardar og Pingeyjarsveitar.
par af foru um 74 présent i gegnum
gongin.

Erlendir ferdamenn nota idu-
lega leidosoguforrit sem leggur
til a0 skarodio sé ekid fremur en
gongin. Pau koma ekKki alltaf upp
iferdaleidsoguforritum eda ferda-

handbékum sem margir erlendir
ferdamenn aka eftir. ,I jali var
ellefu présentum meiri umferd um
gongin en i sama manudi arid 2019
begar pad var ekkert Covid,” segir
Valgeir Bergmann, framkvemda-
stjori Vadlaheidarganga.

Valgeir segir a0 juli hafi verio
fraber, ekki adeins vedurfarslega
heldur einnig tekjulega. ,Allt hefur
gengid snurdulaust fyrir sig. Enginn
biladur bill eda neitt slikt { midjum
géngum. bad voru reyndar kantljés
ad bila rétt 4dan en pad verdur gert
vio paufljotlega.

Umferdin gekk fint allan manuo-
inn og vio erum i raun mjog sattir
enda hofum vio aldrei ndd man-
adartekjum yfir 100 milljénum,*
segir Valgeir.

Hann segir ad at fra umfero séu
gongin i gédum gir. Umferdar-

18%

Atjan prosenta aukn-
ing vard a umfero um
Vadlaheidargdng milli
araijali.

toppnum var naod nu a 29. viku ars-
ins, sem er viku fyrr en venjulega.
,Pa feerdi sélin sig adeins sudur po
hdn sé komin aftur ntna norour.
Pao var nog til ad f61k tok upp tjald-
hzlana og feeroi sig. Allur juliman-
udur var stigandi fyrir utan sidustu
viku begar umferdin var rélegri.”
Valgeir bendir 4 ad pao sé alltaf

haegt ad rokraeda um hvort sé 6dyr-
ara a0 fara Vikurskardio eda géngin
en gongin stytti pjooveg 1 um 16
kilémetra.

Hann segir ad reynslan af gong-
unum sé g60. Heimamenn sem nota
géngin mest eru nanast heettir ad
hringjaipjonustuverio til ad fa leid-
beiningar en nokkud sé um ao folk
med askrift ad gongunum gleymi ad
skra bifreidar sinar ar henni pegar
per skipta um eigendur. Simtol og
tolvupostur berist helst fra peim
sem eru ad nota gongin i fyrsta sinn.

,betta eru fyrst og fremst ein-
skiptis notendur og einn og einn
reidur héfuodborgarbii sem finnst
6sanngjarnt ad borga i pessi gong,
en 61l 6nnur géng 4 Islandi eru
gjaldfrjals, sem hringja { pjénustu-
verio sem vid leysum yfirleitt med
bros a vor,” segir Valgeir. Bl

Dragsenan eins og
ein stor fjolskylda

LiFIp Dragdrottningin Lola von
Heart stjornar dragsyningu sem
fram fer a bokakaffihusi Mals og
menningar a Laugavegi { kvéld.

Manneskjan ad baki Lolu er graf-
iski hénnuodurinn Oddny Svava
Steinarsdottir, en han hefur verio
hugfangin af dragsenunni 4 Islandi
fra arinu 2017. Han vann lokaverk-
efni sitt vio Listahaskolann at fra
dragsenunni og hefur notad per-
sonu Lolu til ad tala um hluti sem
han kljaist vio 1 eigin lifi, meodal
annars punglyndi og vinslit.
SJASIDU 30

Oddny i hlut-
verki Loluvon

Heart.

Pad er einfalt ad tryggja

big og pina a tm.is

Hugsum i framtio
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The English Pub og Danska krain eru
lokud vegna veikinda hja starfsfolki.

Tveimur kram i
midbzenum lokad
vegna Covid-smits

adalheidur@frettabladid.is

CcoVID-19 Stjérnendur Dénsku krar-
innar i Ingdlfsstreeti og The English
Pub i Austurstraeti neyddust til ad
loka peim um helgina pegar einn
starfsmadur & hvorum stad greind-
ist Covid-smitadur og allt starfs-
1id a sdmu vakt var sent i sj6 daga
sottkvi.

»

Omogulegt hefur
reynst ad manna vaktir
a The English Pub par
sem voktum hafoi
verio blandad saman
dagana adur en smit
greindist.

betta stadfestir Logi Helgason,
rekstrarstjori stadanna, i samtali
vio Fréttabladio en hann segir pad
hafa verid afall ad purfa a0 bregdast
svona hart vio a sjalfri verslunar-
mannahelginni. I tilviki Dénsku
krarinnar var ekki unnt a0 kalla ut
annad starfsfolk fyrr en a sunnu-
dag, en 6llu erfidara reyndist ad
opna The English Pub ad nyju par
ed voktum hafdi verid blandad
saman dagana a undan - og hefur
stadurinn ekki enn verid opnadur
fyrir vikio.

Logi segir allt starfsfolk hafa tekid
uppakomunni af edruleysi, en vita-
skuld hafi pad ekki verid undirbtiid
fyrir atvik af pessu tagi, pvi smit-
rakningarteymi séttvarnalaeknis
hafi skipao starfsfélkinu a0 loka
starfseminni 4 stundinni, koma
gestum ur hsi, slokkva a kertum
og skellailas. Svoleidis vaktalokum
eigi enginn ad venjast. B

Hellidemba i borginni

st hin koma moérgumiopna

skjoldu pott adrir hafi verid agaetlega bunir undir slikt atlaeti fra
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vedurgudunum. Von er a dalitilli rigningu i borginnii dag og sidan einhverri vaetu ut vikuna pott pad verdi vart i likingu vio skyfall gaerdagsins. FRETTABLADID/VALLI

Gamlir taflmenn
koma i leitirnar

gar@frettabladid.is

MENNING Fra pvi kallao var eftir pvi i
vor ao folk adsto0adi vio leit ad safn-
gripum vegna minningarsyningar
um bandariska fredimanninn og
velgjéroarmann Grimseyinga, Dani-
el Williard Fiske, hafa nokkrir tafl-
menn sem Fiske gaf eyjarskeggjum
4 19. 61d komio i leitirnar.

»Ensvo virdist sem adeins eitt tafl-
bord hafi vardveist og er pad til synis
aminningarsyningunni,” segir a vef
Akureyrarbzjar. bar kemur fram ad
Fiske hafi siglt til Islands ariod 1879,
sé0 Grimsey vi0 ystu sjonarrénd og
tekio sérlegu astfostri vio eyjuna.
Grimseyingar halda minningu
Fiske a lofti og hefur verid akveoid
ad opna minningarsyninguna form-
lega & feedingardegi hans, 11. névem-
ber.H

Segir ekki koma til greina
a0 aflysa Hinsegin dogum

Alls konar skemmtilegir vid-
burdir munu eiga sér stad a
ohefébundnum Hinsegin
dégum i ar. Engin Glediganga
verour en framkvamdastjori
hatidarinnar lofar regnboga-
gledi um allan bz og hvetur
alla til a0 taka patt og flagga.

urduryrr@frettabladid.is

SAMFELAG Hinsegin dagar byrjudu
formlega i geer med opnunarhatio
og fjolda vidburda. Hatidin er med
60ru sniodi { ar vegna soéttvarnarad-
stafana. Samkvamt Sigurdi H. Starr
Guodjonssyni, framkvemdastjora
hatidarinnar, kom ekKki til greina ad
aflysa henni eins og var gert i fyrra.

,Vi0 erum buin ad vera ad vinna
i brjalaori endurskipulagningu af
pvi ad Hinsegin dégum skal ekki
vera frestad aftur eda aflyst,” segir
Sigurdur. ,Vid purfum pennan syni-
leika og ad halda pessa hatio.

Fyrir ari vard mjog svipud
atburdaras og pa neyddist stjéorn
Hinsegin daga til ad aflysa hatio-
inni.

,Pa h6fdum vid bara halfa viku til
ad reyna ad redda hlutunum en i ar
hoéfdum vio eina og halfa og pessir
sjo dagar skiptu alveg mali,“ segir
Sigurdur.

Hatidin var formlega sett i geer
med pviad malaregnboga i Ingolfs-
streeti, milli Hverfisgotu og Lauga-
vegar. Regnboginn er stadsettur
beint fyrir framan Gamla bio, par
sem nokKkrir vidburdir munu eiga
sér stao.

Skipuleggjendur hatidarinnar
neyddust til ad feekka vidburoum
ar tepum fimmtiu { teepa tuttugu.
Einn af vidburounum sem purfti
a0 blasa af var hin vidfrega Gleoi-
ganga. Sigurdur segir skipuleggj-
endur vinna ad pvi ad leita lausna
med almannavérnum og borginni.

,Vio erum komin meo skemmti-

Sigurdur H. Starr Gudjonsson, framkvaemdastjori Hinssegin hatidarinnar,

segir mikio fjor fram undan.

lega lendingu sem er algjort leyndo,”
segir hann og betir vid ad mark-
midio sé ad vera med sma synileika
a gongudeginum og fagna pvi sem
hegtsé ad fagna.

Slagoro hatidarinnar petta arid
er ,Hinsegin 4 6llum aldri“ og er pa
sérstok ahersla 16gd 4 ad na til hin-
segin ungmenna og eldra folks. ba
veroda til demis ungmennaténleik-
ar, hinsegin gotuleikhus, fredslu-
vidburdur um ao eldast hinsegin
og samtal milli kynsloda.

Allir fredsluvidburdirnir og eitt-
hvad af 60rum vidburdum veroda i
booi i streymi auk pess sem haegt
verdur ad mata a stadinn. EkKki
komast allir ad sem vilja vegna sam-
komutakmarkana en markmioio er
a0 miodla fredslunni til sem flestra.

,Vid viljum deila fredslunni

FRETTABLADID/EYPOR

med 6llum sem vilja hlusta,” segir
Sigurour.

A féstudag verdur syningin Drag
Djok sem Sigurdur fer fogrum
ordum um og segir vera eitt flottasta
dragverk sem hefur verio sett upp &
Islandi. bar koma ba0i islenskir og
erlendir listamenn fram & svid.

A laugardaginn verdur svo Drag
Brunch sem venjulega vari haldinn
fyrir Gledigonguna. ,En er ntina
mikid pepp ilaugardagsaevintyri,”
segir Sigurour.

A0 sogn Sigurdar ma buast vio
regnbogagledi ati um allan bz og
hvetur hann folk til a0 flagga sinum
sterstu regnbogafloggum og taka
pétt { gledinni. I Hinsegin kaup-
félaginu 4 Adalstraeti 2 er hegt ad
kippa me9 sér alls konar varningi
og fanum i regnbogalitum. B
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0% afslattur til
allra afangastaoda

1agust og september.

Framlengdu sumarid og békadu draumaferdina 4 einstokum
afsleetti a flyPLAY.com, fyrir midnaetti fostudaginn 6. agust.
Hja okkur er aukinn sveigjanleiki ef breyta parf flugi — pu getur
bdokad pad. Borga minna. Leika meira!

Gildir 4 flugi 4 voldum dagsetningum i 4glst og september 2021. Békanlegt til midnaettis 6. agust.
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Smahysi velferdarsvids i Gufunesi.

Fjolmorg erindi
vegna smahysa

gar@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL Mikill fjoldi athuga-
semda hefur borist skipulagsyfir-
voldum i Reykjavik vegna dforma
um byggingu smahysa fyrir skjol-
steedinga velferdarsvids borgarinn-
ar i Laugardal.

,Velferoarsvio Reykjavikurborgar
leitast eftir ad koma fyrir smahys-
um 4 véldum st6oum i borginni sem
busetutrradi fyrir skjolstedinga
sina. I breytingunni felst ad koma
fyrir allt ad fimm smahysum a
nyrril6d,“ segir i fundargerd skipu-
lagsfulltrua sem tok fyrir tillogu
ad breytingu a deiliskipulagi svo
marka megi hasunum 160.

144

Velferoarsvio Reykja-
vikurborgar leitast eftir
a0 koma fyrir sma-
hysum a voldum
stooum i borginni sem
busetutrraeoi fyrir
skjolstaedinga sina. I
breytingunni felst a0
koma fyrir allt a0 fimm
smahysum a nyrri 100,

Ur fundargerd skipulagsfulltrua.

Meoal peirra sem sendu inn
athugasemdir vegna malsins nu
i sumar eru ibaar vid Laugardal,
Reitir fasteignafélag hf., [protta-
bandalag Reykjavikur og Félag
pipulagningameistara. Einnig barst
ad minnsta kosti ein studningsyfir-
Iysing vegna aformanna. ®

Laumufarpegar skimaoir og fluttir i sottvarnahus

adalheidur@frettabladid.is

FLOTTAFOLK brir laumufarpegar
fundust um bord i skipi i Sunda-
héfn snemma i geermorgun. Feroi
l6gregla premenningana i synatéku
ogsidanisottvarnahds, en unnid er
ad pvi ao staofesta pjoderni peirra.
betta kemur fram a veflogreglunnar.
Talio er ad laumufarpegarnir hafi
komid um bord i skipid i Danmérku.

Fyrir manudi fundust fjorir
laumufarpegar um bord i skipi sem
kom til hafnar i Straumsvik og voru
peir einnig fluttir i sé6ttvarnahus.
Talio er ad peir hafi komid um bord
iskipio er pad stoppadiiSenegal um
manadamotin mai-jani. Laumu-
farpegarnir h6fou engin gégn a
sér sem varpad gat 1j6si & uppruna
peirra. Logregla hefur ekki gefid
frekari upplysingar um malio. ®

brir laumufarpegar fundust um bord i skipii

Sundahéfn i gaermorgun.

Kanna forsendur fyrir botakrofu
a hendur fyrrverandi skiptastjora

Agreiningi um storf fyrr-
verandi skiptastjora protabis
boroddsstada ehf. er ekki
lokid. Nyt skiptastjori leetur
nu verometa helstu eign
busins med moégulega krofu-
gerd vegna solu hennar { huga.

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL EkKi er ttilokad a0 gerd
verdi skadaboétakrafa 4 hendur
fyrrverandi skiptastjéra brotabus
félagsins Poroddsstada ehf. vegna
pess hvernig atvikum var hattad vio
s6lu helstu eignar busins. Agrein-
ingur um storf skiptastjérans ratadi
fyrir démstola en honum var vikio
ar starfi skiptastjéra med arskuroi
héradsdéms i fyrra en Landsréttur
felldi pann trskuro ur gildi nokkru
sioar. Skiptastjorinn dkvad engu ad
sidur ad buinu veeri betur borgiod
med nyjum skiptastjoéra.

Nyr skiptastjori protabts boér-
oddsstada ehf. hefur gert kréfu um
ad domkvaddir verdi matsmenn til
ad leggja mat a raunverulegt vero-
meeti og par med haefilegt séluverd
fyrir helstu eign busins, fasteignina
Poéroddsstadi sem stendur vid Skog-
arhlio i Reykjavik.

Kréfuhéfum busins vard upp-
sigad vio fyrri skiptastjora busins
4 sidari hluta sidasta ars og var
honum vikid ar starfi skiptastjéra
meo trskurdi héradsdoms i névem-
ber i fyrra. Asteda brottvikningar-
innar var framferdi hans i tengslum
vio s6lu & Péroddsst6oum.

[ arskurdi héradsdoms er rakio
ad aour en til gjaldprotaskipta
kom hafi eignin verid til s6lu hja
fasteignas6lunni Mikluborg sem
fengio hafi 200 milljona kauptilbod
ieignina en salan ekki gengio i gegn
par sem kaupandinn gat ekki fjar-
magnao kaupin.

Eftir a0 félagid var tekio til gjald-

144

Eg vil sem skiptastjori
fa mat a pvi hvao hafi
verio hefilegt soluvero
meo visan til pess
hvernig stadid var ad
sOlunni.

Gisli Gudni Hall logmadur og
skiptastjori.

protaskipta og Larus Sigurdur
Larusson skipadur skiptastjori,
hafi hasid hins vegar verid tekiod
ar s6lu hja Mikluborg en selt stuttu
sidar til sama kaupanda i gegnum
fasteignasolu eiginmanns og sam-

boroddsstadir eru helsta eign busins og kréfuhafar telja hana ekki hafa verid selda a réttu verdi.

starfsmanns skiptastjorans, Sevars
bors Jonssonar. Kaupveroid var 70
milljonum legra en fyrra tilbod, eda
130 milljénir.

Dregin var st alyktun i arskuro-
inum ad hagsmunir Larusar sjalfs
hefou radio framangreindri akvoro-
un, en htn hefdi tryggt ad poknun
vegna soOlu fasteignarinnar rynni til
eiginmanns hans.

Larus karodi darskurdinn til
Landsréttar sem taldi hann ekKki
hafa brotid gegn skyldum sinum
sem skiptastjori pott ymislegt
hefdi matt betur fara. ,Verour ekki
talid eins og atvikum mals pessa
er hattad ad framferodi s6knaraoila
hafi verio slikt a0 efni hafi stadid til
aod vikja honum fyrirvaralaust ar
starfi skiptastjora,” sagoi i trskuroi
Landsréttar.

Larus akvao engu ao sidur ad best

FRETTABLADID/VALLI

feeri 4 pvi ad annar yroi fenginn til
ad skipta buinu, vegna trunadar-
brests sem ordid hefoi milli hans og
kroéfuhafa busins. bad bjonadi pvi
best hagsmunum busins ad annar
yroi fenginn til ad skipta pvi.

Var hastaréttarlogmadurinn
Gisli Guoni Hall skipadur skipta-
stjori yfir buiio.

,Eg vil sem skiptastjori fa mat &
pvi hvao hafi verid haefilegt sélu-
verd meo visan til pess hvernig
stadid var ad s6lunni,” segir Gisli.
Um sé ad reda naudsynlegt skref til
ad geta metid hvort grundvéllur sé
til einhverrar kréfugerdar a hendur
skiptastjoranum fyrrverandi og
peirri Il6gmannsstofu og fasteigna-
s6lu sem hann starfar a. Eru peir
matspolar i matsbeidoninni dsamt
abyrgoartryggjanda peirra, Sjova
almennum tryggingum hf. W

Vegna fjolda eftirspurna
héfum vid framlengt tilbodid.

Kiktu a bladsidu 9!

Spurt um hljoodempandi simaklefa

benediktboas@frettabladid.is

STJORNSYSLA Reykjavikurborg
hefur akveodid ad kaupa svokallada
hljéddempandi simaklefa upp a
rétt tepar fimm milljénir kréna.
Oskad var eftir ad fjarmala- og
ahattustyringarsvio borgarinnar
skiladi frekari skyringum a pvi
hvaoda heimild hefdi verio til stadar
fyrir kaupum 4 simaklefunum, sem
keyptir voru af Syrusson hénnunar-
husi.

Samkvemt bréfi sem sent var
til svidsins potti vanta nanari
skyringu & hvernig sa nidurstada
hefoi fengist ad Syrusson veri eini
seljandinn meo sambzarilega voru,
asamtvioeigandi visun i innkaupa-
reglur. Einnig vantar upplysingar
um hvort umredd upphad sé med
eda an virdisaukaskatts, segir i
bréfinu.

Fjarmala- og ahattustyringar-

Simaklefarnir eru ad koma aftur—nu

hlj6ddempandi. FRETTABLADID/PJETUR

svio segir i svari sinu ad skyringar a
yfirlitinu hefou matt vera skyrari og
hefur yfirlitid verid uppfert.

I svari svidsins kemur fram ad
pao hafi gert parfagreiningu og
samanburd en um sé ad re0da svo-
kallada hlj6ddempandi simaklefa
og burftu peir ad uppfylla akvedin
skilyroi eins og ad passa inn i pad
rymi sem peim var @tlad ad vera
i og uppfylla dkveodin skilyroi um
hljédvist og ymislegt fleira.

begar farid var a0 kanna pa kosti
sem voru i bodi péttu klefarnir fra
Syrusson beir sem hentudu best
miodad vid parfir borgarinnar. Ma
par nefna medal annars hversu
1itid plass beir taka en rymi skrif-
stofunnar er takmarkad. ba pykja
peir henta vel hvort heldur er sem
simaklefar en einnig vegna funda
en hver klefi tekur tveer manneskj-
ur i seti. Ekki reyndist mikiod arval
af pessari sterd og gerd klefa. H
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Flugvél Play a Keflavikurflugvelli.
FRETTABLAPID/ERNIR

bridja flugvél Play
til landsins gaer

benediktboas@frettabladid.is

SAMGONGUR ,[ sumar hofum vio
haegt og rélega verido ad byggja
okkur upp og bad er allt 4 dztlun hja
okkur,” segir Birgir Jénsson, forstjori
Play, en prioja flugveél fyrirtekisins
TF-PLB lenti i geerkvoldi a Kefla-
vikurflugvelli. Vélinni var flogio
fra Amarillo i Texas en par var hin
malud i einkennislitum félagsins.

I tilkynningu segir ad vélin sé fra
2018, likt og hinar tvear vélar félags-
ins TF-AEW og TF-PLA sem komu
fyrr i sumar, og taki 192 farpega.
Félagiod a von a premur flugvélum
til vidboétar nasta vor pegar d=tlad
er a0 hefja flug til Bandarikjanna.
Pa er aformad ao flugflotinn veroi
kominn i um tiu vélar ario 2023.

,bratt fyrir bakslag i heimsfar-
aldrinum litum vio bjértum augum
til framtidar enda héfum vio fengio
frabzerar moéttékur og finnum
greinilega a0 pad er ferdahugur i
folki," segir Birgir. H

Prestur jatar moro
a eiginkonu sinni

gar@frettabladid.is

DANMORK S6knarpresturinn Thom-
as Gotthard i Danmérku skipulagdi
mor0 a eiginkonu sinni med pvi ad
kaupa saltsyru og adra hluti. betta
kom fram i réttarsal i geer ad pvi er
Danmarks Radio segir fra. Sagoi 16g-
maour Gotthards ad skjolstedingur
hansjataoi allar sakir.

Samkvemt gdégnum malsins
banadi Gotthard eiginkonu sinni
med pvi ad greida henni hogg med
steini og kafa hana sidan i fram-
haldinu. Segir Danmarks Radio
prestinn hafa skipulagt moroio
vandlega, medal annars med pvi ad
hafa kannad hvaoa efni eru ®tandi
og keypt saltsyru i litravis tveimur
dogum fyrir 6dadio. ba hafdi hann
pegar utvegad sér fédurtunnu sem
hann sidan notadi undir lik konu
sinnar.

Sakséknari krefst ad ségn DR 5
ara fangelsisdoms yfir Gotthard. ®

gar@frettabladid.is

VEDUR ,Pad sem sparnar gera rao
fyrir ntina 4 naestunni er ad pad
verdi frekar pungbuid vedur og
solarlitid & landinu,” segir Einar
Sveinbjornsson vedurfraedingur um
vedurutlitio fram undan.

,Smam saman fer arkoma ad

Einar
Sveinbjérnsson
vedurfraedingur.

verda agengari — eins og gerist nu
gjarnaniagust,“ bodar Einar afram.
Spar gera rad fyrir skilum myndar-
legrar legdar d manudaginn i naestu
viku med rigningu sunnan- og
vestanlands. ,betta er mjog edlilegt
vedurlag fyrir 4gust.”

A0 sogn Einars er vedrid ni svo
heeglatt ad i raun og veru vanti bara

Vantar vindinn til a0 hrara upp i skyjahulunni

vind til ad hraera upp i hlutunum.
,Lagsky liggja bara eins og teppi
yfir landinu. bad grisjar sums stadar
igegn en almennt er bara meira og
minna skyjao,” segir Einar. Enginn
slikur vindur sé fyrr en meo leego-
inni eftir helgina. ,bad verour fr60-
legt a0 sja hvad gerist i kjolfario a
henni.“ M

Endurtekin vatnﬂ)urré i
Grenlak 6gnar afkomu ibaa

i Medallandi og Landbroti.
Sveitarstjorn Skaftarhrepps
hvetur idnadarradherra og
umbhverfisradherra til ad taka
af'skarid og akveda hver eigi
ad annast vatnastyringu sem
leysa 4 vandann og tillaga um

liggi pegar fyrir.

gar@frettabladid.is

LiFRIKI P6rdis Kolbrun Reykfjoro
Gylfadéttir idnadarradherra hefur
verid hvott til pess af sveitarstjérn
Skaftarhrepps a0 finna i samvinnu
vio GudOmund Inga Gudbrandsson
umhverfisradherra lausn til fram-
tidar vegna vatnspurrodar i Grenlek.

»Miklir purrkar og litil irkoma
ilangan tima asamt koldu vori og
junimanudi hafa oroid til pessad ni
eru d annan tug kilémetra purrir i
Grenlek. Lifriki lekjarins er i hettu
par sem allt vatnalif hverfur og par
me0 prir drgangar sjobirtings,” segir
i békun af sidasta fundi sveitar-
stjornarinnar sem var um miojan
jali. Minnt er a a0 Grenlakur sé &
Nattaruminjaskra. bar hafi sidast
or0id vatnspurrd fyrir fimm arum.

Sveitarstjornin lysir astandinu
pbannig i fundargero sinni a0 vegna
varnargaroa sem hindri vatn { ad
renna dr Skafta at a Eldhraunid hafi
vatn sem falli til Grenlaekjar minnk-
a0 svo mikio ad i purrkatidum lendi
leekurinn i purro.

Bendir sveitarstjornin 4 ad Haf-
rannsoknastofnun hafi i bréfi til
umhverfisradherra hvatt til pess ad
framtidarlausn yroi fundin a vand-
anum. Stér hluti ibua Skaftarhrepps
horfi upp 4 mikinn skort 4 naudsyn-
legu vatni til framfaerslu og atvinnu-
skdpunar i sveitarfélaginu.

,Fyrrum forstjori Hafrannsékna-
stofnunar, Sigurdur Gudjénsson,
skilaodi til idnadarrddherra ario
2016 tilldgum ao lausnum bz0i til
bradabirgda og framtidar. Ekki parf
pvi ao tefja malio frekar vardandi
vatnaveitingarleidina,” undirstrik-
ar sveitarstjornin sem f61 Séndru
¥r Jéhannsdéttur sveitarstjora ad
fylgja malinu eftir.
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bao geeti stefnti upp-
nam ef petta verour
ekki akvedio i eitt
skipti fyrir 61l pannig
a0 pao purfi ekki a0
karpa i hvert einasta
skipti sem pad kemur
purrkatio — sem sagan
synir ad mun gerast
reglulega.

Sandra Yr
Johannsdottir,
sveitarstjori
Skaftarhrepps.
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Endurtekin vatnspurrd 6gnar Grenak. i mai 1998 voru mikil hrygningar- og uppeldissvaedi sjobirtings a purru.

,Vio viljum ad pad naist samstada
um hver 4 ad vera framkvaemdaadili
ad vatnaveitingu & pessu svadi,”
segir Sandra. Sveitarfélagio hafi
bedid Vegagerdina ad annast fram-
kvemdina en stofnunin hafnad pvi.
Fyrir liggi 4eetlun sem unnin hafi
verio af pverfaglegum starfsh6pi um
pad hvernig haga megi vatnsstyr-
ingunni me? tiltdlulega einféldum
hatti. Beoi Vegagerdin og Land-
gredslan sem hafi stadio ad gero
varnargarda a svedinu getu tekio
malid ad sér. ,baod er edlilegast ad
verkid sé { hondum adila sem hafa
ba0i taeki, pekkingu og mannafla til
ao gera petta.”

Adspurd um vatnsstéouna i Gren-
lek i dag segir Sandra hana hafa
lagast mikio fra pvi verst1ét { sumar
en reynslan syni ao fljott geti sigio
a ogefuhlidina. Um mikio hags-
munamal sé ad reda, sérstaklega
fyrir ferdapjonustu, veidileyfasolu
og buskap i Meodallandi og Land-
broti.

Segja ibua horfa upp a vatnsskort og
hvetja raoherra til a0 bjarga Grenlak

MYND/VEIDIMALASTOFNUN

»

GO0 sjobirtingsveioi er
i Grenlaek og eiga pvi
landeigendur mikio
undir pvi a0 lifriki
arinnar gjaldi ekki fyrir
truflun a vatnsflaeoi af
mannavoldum.

,Grunnvatnid par er komio i
dkveodna heattu. bad geti stefnt i
uppnam ef petta verour ekki akved-
10 { eitt skipti fyrir 611 pannig ad bao
purfi ekki ad karpa i hvert einasta
skipti sem pad kemur purrkatiod
- sem sagan synir ad mun gerast
reglulega,” segir sveitarstjorinn. B

Sigmundur

ritstjorn@frettabladid.is

FJOLMIPLAR Sigmundur Ernir
Ranarsson hefur verid radinn rit-
stjori Fréttabladsins og jafnframt
adalritstjori utgafufélagsins Torgs
ehf. sem rekur, auk Fréttabladsins,
DV, Markadinn og sjéonvarpsst60-
ina Hringbraut. Sigmundur Ernir
tok vid starfinu i geer af Jéni boris-
syni sem ritstyrt hefur bladinu fra
haustinu 2019.

Jon hyggst na snda sér ad 60rum
verkefnum, en hann er 16gfreding-
ur fra Haskola Islands. Hann hefur
verid varamadur i stjoérn félagsins
og mun sinna pvi hlutverki afram.

,betta er spennandi askorun og

Ernir Ranarsson radinn ritstjori Fréttablaosins

ég bakka traustio sem mér er synt,”
segir Sigmundur Ernir. ,Mitt verk-
efni verour a0 efla fréttapjonustu
og dagskrargerd, hdmarka sam-
legdarahrif peirra 6liku midla sem
atgafufyrirtekid Torg rekur og
gera pa a0 skemmtilegum og eftir-
séknarverdum vinnustao.”
Sigmundur Ernir er & medal
reynslumestu fjolmidlamanna
landsins, en hann hof blada-
mennsku a siddegisbladinu Visi
fyrir réttum 40 arum. badan la leio-
in & Helgarpostinn og sidar a Rikis-
sjonvarpio, en eftir stofnun Stédvar
2 haustid 1986 vard hann lands-
kunnur fréttapulur { sjénvarpi um
langt arabil. Hann varo ritstjéri DV

Sigmundur Ernir Runarsson ritstjori

Fréttabladsins. FRETTABLADID/STEFAN

2001, fréttaritstjori Fréttabladsins
2004, fréttastjori Stoovar 2 2005
og settist svo a Alpingi fyrir Sam-
fylkinguna i Nordausturkjordaemi
fra 2009 til 2013.

Ad pingstérfum loknum ték
Sigmundur loks patt i stofnun og
stjéornun sjonvarpsstéovarinnar
Hringbrautar sem varo hluti af
atgafufélaginu Torgi snemma 4 sid-
asta ari. bar ad auki er Sigmundur
Ernir kunnur af ritverkum sinum,
en eftir hann liggur a pridja tug
boka.

,betta hefur verid vioburdarikur
timi og dkaflega skemmtilegur. Hér
hef ég kynnst g6ou f6lki sem ég lit
4 sem vini mina og saman héfum

vid komid ymsu i verk. Eg tok laga-
prof fremur seint & evinni og bad
st6d aldrei til ad staldra lengi vid.
N finnst mér timabert ad leita a
onnur mio,” segir Jén borisson.

,bao er mikill s6knudur aod Joni
borissyni og vil ég pakka honum
vel unnin stérf og 6ska honum alls
hins besta 4 nyjum vettvangi. Ad
sama skapi eru spennandi timar
fram undan med nyjan mann i
hlutverki adalritstjéra. Sigmundur
Ernir hefur verio farsell { stérfum
sinum & islenskum fjélmiolum og
mun an efa setja sinn blee 4 midla
Torgs i framtidinni,“ segir Bjorn
Viglundsson, forstjéri Torgs, utgef-
anda midlanna. ®
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bpusundirirakskra forngripa hafa
glatast 4 sidustu aratugum.
FRETTABLAPID/GETTY

Bandarikin skila
Irokum fjolda
stolinna forngripa

arnartomas@frettabladid.is

iRAK Bandarikin stefna & ad skila
Ir6kum meira en 17 pasund forn-
gripum sem var stolid og smyglao
fra Irak { innrasinni 4rio 2003.
Pusundir fornmuna hurfu i kjol-
far innrasarinnar en margir peirra
voru eyodilagdir af hrydjuverkasam-
tokunum Isis.

Yfirvold 1 Bandarikjunum hafa
unnio aod pviao leggja hald 4 mun-
ina sem voru margir hverjir komnir
i einkaeigu eda oronir ad safn-
gripum.

Einn merkasti gripurinn sem
skilad verdur er 3.500 ara gomul
leirtafla sem i er meitladur hluti af
Gilgamesarkvidu. Yfirvold 16gdéu
hald a hana ario 2019 eftir a0 taflan
hafoi verio seld a listaverkauppbooi
ogvar komin til synis & safni{ Wash-
ington DC.

Gilgamesarkvida a retur sinar
ad rekja til Simeriu og er talin vera
eitt af elstu békmenntaverkum
sogunnar. i

Johann Karl byr i miklum vellysting-
um, en spansku bl6din eru honum

po6 pyrniriaugum. FRETTABLADID/AFP

Gamli konungur
Spanar pjakaour
af heimpra

thorgrimur@frettabladid.is

SPANN I geer var ar sidan Jéhann
Karl 1., fyrrverandi konungur Span-
ar, hrokklaoist i utlegd ogsettistad
i Sameinuou arabisku furstadem-
unum. Astedan var uppljéstrun
um ad hann hefoi tekid vio falgum
fjar fra Sadi-Arabiu i gegnum afla-
ndsreikninga. Hneykslid hafdi
skekio spaensku konungsfjolskyld-
una og leiddi til bess ad sonur hans,
naverandi konungurinn Filippus
6., hafoi svipt foour sinn lifeyri og
afsalad sér arfi fra honum.

Samkvemt frétt El Pais vasir
ekki um gamla konunginn i ltixus-
hibylum sinum. Hann hefur sest
ad 4 eyjunni Zaya Nurai og byr par
4 1.050 fermetra glesisetri meod
sex svefnherbergjum, sjo badher-
bergjum, sundlaug og einkastrond.

b6 stekkur honum ekki bros
pegar hann les spensk dagbl6o og
sér umfjollun um méalefni sin. Telur
Jéhann Karl a0 rangt sé farid med
stadreyndir, eda ad minnsta kosti
muni hann atburdina 4 annan veg.
Samkvaemt heimildum El Pais vill sa
gamli ekkert frekar en ad snda aftur
heim til Spanar. bar bidur hans hins
vegar opinber skattrannsékn og er
ovist ad Filippus myndi taka endur-
komu hans fagnandi. B

Iranskir atlagar motmeela

irénsk utlagasamfélég komu saman vida um heim i geer, medal annars i Berlin, Brussel og Washington, til ad métmaela embaettistéku nyja forsetans Ebra-

hims Raisi. Raisi er hardlinuihaldsmadur og bandamadur adstaklerksins Ali Khamenei. Talid er ad hann hafi skipad fyrir um aftoku pusunda pélitiskra and-

FRETTABLAPID/GETTY

Jair Bolsonaro, forseti Brasiliu,
aideilum vid kosningadém-
stol vegna itrekadra asakana
hans um ao rangt verdi haft
vio i kosningum landsins. For-
setinn 4 rannsokn yfir h6foi
sér fyrir a0 dreifa falsfréttum.

thorgrimur@frettabladid.is

BRASILIA Z£0sti kosningadomstoll
Brasiliu hefurlyst yfirad hann hygg-
ist hefja rannsékn 4 Jair Bolsonaro,
forseta landins, fyrir itrekadar stad-
haefingar hans um ad kosningar
landsins séu gegnsyrodar af svindli.
Bolsonaro for mikinn i rikissjon-
varpi landsins um helgina og hélt
pvi fram ad kosningasvindl hefoi
verid utbreitt i forsetakosningunum
arid 2018, par sem hann var kjoérinn
forseti. Bolsonaro vann par sigur i
annarri umferd en hann vill meina
a0 hann hefdi unnid med hreinum
meirihluta atkveeda i fyrstu umferod
ef ekki hefoi veriod svindlad.

Forsetinn feroi ekki fram sénn-
unargdgn fyrir stadhafingu sinni,
en hefur lagt fram kroéfur um ao
kosningakerfinu verdi breytt svo ad
oll atkveedi verdi prentud 4 pappir
og hagtverdi ad endurtelja atkvaed-
in handvirkt.

Pusundir studningsmanna
Bolsonaros s6fnudust saman i
nokkrum borgum Brasiliu, par a
medal Sdo Paulo og Rio de Janeiro,
til pess ad styoja krofur forsetans
um breytingar a kosningakerfinu.
Kosningadémstoéllinn hefur hins
vegar alfarid hafnao stadhafingum
Bolsonaros um ad svindl vidgangist
ikosningum Brasiliu og hépur atjan
nuaverandi og fyrrverandi haestarétt-
ardémara tok i sama streng i sam-
eiginlegri yfirlysingu 4 manudag.
henni stadhafdu peir ad niverandi
kosningakerfi, sem var innleitt arid
1996, hefoi gert ut af vid kosninga-
svindl i landinu. Bentu peir a ad
attekt veeri gero a atkvaedum fyrir,
eftir og & medan kosningar standa

Studningsmenn Jairs Bolsonaro Brasiliuforseta i motmalagongu i Sdo Paulo krefjast breytinga a rafraenu kosninga-

kerfi landsins til pess ad sporna vid kosningasvindli.

»

Jair Bolsonaro er ekki a
leid ar stjornmalum og
sakist eftir endurkjori
i naestu kosningum.

yfir og a0 stjérnmalaflokkar, sak-
s6knarar, logregla, haskolar og
l6gmannasamband Brasiliu hefou
adgang ad 6llum gégnum & 6llum
stigum atkveedagreidslunnar.

Kosningadémstéllinn kaus ein-
roma aod hefja rannsékn 4 stadhaef-
ingum Bolsonaros og bad haestarétt
Brasiliu ad rannsaka hvort forsetinn
hefoi framiod gleep meo pviad dreifa
falsfréttum um kosningakerfid.
,Pad ad menga pjoofélagsumraed-
una med rangfaerslum, lygum, hatri
og sams@riskenningum jafngildir
andlyoraedislegri hegdun,” sagoi Luis
Roberto Barroso, forseti kosninga-
doémstolsins.

Bolsonaro sakist eftir endurkjori
i forsetakosningum & neesta ari.
Skodanakannanir spa forsetanum

FRETTABLADID/AFP

ekki goou gengi 1 kosningunum
Gagnrynendur Bolsonaros telja ad
med addrottunum sinum um kosn-
ingasvindl sé hann ao feta i fotspor
atranadargods sins, fyrrverandi
Bandarikjaforsetans Donalds
Trump, med pvi ad vefengja kosn-
ingarnar fyrir fram svo hagt veroi
ad hafna nidurstdou peirra, fari svo
ad hann tapi.

I geer sagdi Bolsonaro ad hann
myndi ekki beygja sig fyrir hot-
unum. ,Eg ®tla ad halda afram a0
nyta mér rétt minn til tjaningar-
frelsis, til ad gagnryna, hlusta 4 og
umfram allt svara bjédarviljanum.
Eg sor a0 gefa pj6dinni lif mitt efhiin
verdur fyrir ards ad utan eda innan.
Nu stendur yfir aras 4 Brasiliu ad
innan.“ M
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Ekki ottast

Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Olikt pvi
sem unnt
er a0 segja
um onnur
hverfi
borgar-
innar hafa
ibuar og
daglegir
vegfar-
endur
mioborg-
arinnar
raunveru-
legt val um
samgongu-
mata.

ngu hverfi 4 héfudborgarsvaeodinu svipar

meira til smaporps 4 landsbyggodinni en 101

Reykjavik. bar &gir saman verslunum og

framleidslufyrirtekjum, innan um gréna

ibuabyggd par sem heilu @ttlidirnir hafa
buid aratugum saman. bar eru hofn og fiskvinnsla,
radhus og logreglustso, leikskolar, matstofur og sam-
komuhts.

Olikt pvi sem unnt er ad segja um énnur hverfi
borgarinnar hafa ibuar og daglegir vegfarendur mio-
borgarinnar raunverulegt val um samgéngumata.
Rétteins og i flestum kaupstodum og porpum lands-
ins geta ibtiar midborgarinnar og adrir sem pangad
sekja daglega, sinnt sinum utréttingum fétgangandi,
hjo6landi, rafskatandi eda akandi. bao er engu likara
en bessi stadreynd hafi farid fram hja peim sem hafa
imugust 4 mioborginni og uppnefna hana ,borg
ottans”.

[ stad pess ad ladast ad peim eiginleikum sem
likastir eru fyrra lifi pess, velur f6lkid sem flyst
til borgarinnar aflandsbyggdinni a0 setjast ao i
athverfum, par sem sakja parf pjonustu um lengri
veg og Artansbrekkan verdur dagleg pina peirra
sem eiga pvi ad venjast a0 komast hratt og 6rugglega
milli stada. Valid skyrist eflaust af fasteignaverdinu
en einnig af 6ttanum sem peim hefur verid kennt ad
ala meo sér til midborgar Reykjavikur, hins eiginlega
smaporps borgarinnar.

Midborgin hefur tekid 6tralegum stakkaskiptum
undanfarin misseri. Eins og med margar gerdir
Iytaadgerda hafa sumar peirra verid sarsaukafullar
meodan 4 framkvaemdum stendur.

Pao er ekki fyrr en nd i sumar sem vid getum byrjad
a0 atta okkur & hver hugsunin er og hversu jakvaeoar
breytingarnar eru pegar allt verdur tilbuiod. Likt og i
flestum stérborgum Evrépu verda bilastedin nedan-
jardar, til a0 mannlifid fai notid peirra sveda par sem
vio 40ur 16gdum innantémum bilum. bar risa ymist
ndtimaleg storhysi sem veitt geta skjol eda falleg torg
sem mannfolkio getur notio.

Onnur bylting er ad verda samhlida pessum
breytingum. Midborgin er smatt og smatt ad veita
peim sem kj6sa adra ferdamata en einkabilinn meira
rymi en 4dur. Gangstéttir eru vida ad breikka og a
morgum stretum eru sérstakar akreinar fyrir hjol og
rafskatur. Vio stondum inni i pessari byltingu miori
akkurat nina og han krefst ekki bara framkvemda
af halfu borgaryfirvalda, heldur einnig skilnings ann-
arra yfirvalda og ekKki sist ad vio sjalf, vegfarendur um
midborgina, tokum patt.

Pao er meiri haetta 4 slysum i midjum byltingum.
bau sem eru 4 bil eru ekki von 6llum pessum reio-
hjolum og skatum sem birtast i sifellu og 6vaent vid
gatnamot par sem bilar gatu &dur brunad i gegn an
umhugsunar. Gangandi vegfarendur eru vanir pviao
eiga allt bad plass 4 streetum sem bilarnir eiga ekki og
hjo6landi folk skytur peim nt oftar skelk i bringu.

Foérum varlega saman og verum 6ll i sama lidi vio
a0 préa goda umferdarsidi og fognum fjolbreytileik-
anum. bar @ttu reynsluboltarnir aflandsbyggdinni
a0 geta lagt sitt af morkum, enda ymsu vanir pegar
kemur a0 fjolbreytni i ferdamata. ®
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Enn ein kénnunin

A sidasta fundi stjérnar KSI
tilkynnti formadurinn, Gudni
Bergsson, ad nasta skrefiattad
nyjum pjodarleikvangi yroi fram-
kveemd markadskonnunar. Telja
sérfreedingar ad petta sé 83. kdnn-
unin um verkefnid og a pa eftir ad
telja adrar greiningar og d®tlanir
sem hafa verio gerdar sidan Geir
borsteinsson, paverandi formadur,
tilkynnti a bladamannafundi 2016
a0 draumurinn veeri yfirbyggour
vOllur. bratt fyrir mikla baktjalda-
vinnu er ekki ad sja ad nyr vollur sé
i kortunum { nanustu framtid. Enda
sagoi fjarmalaradherra i fjarlogum
aod pjooarleikvangurinn veeri
kominn svo stutt & veg ad ekki veeri
heegt ad setja kronu i pad verkefni.

borunn Svein-
bjarnardottir
oddviti
Samfylkingarinnar
iSuodvestur-
kjordemi.

Koépavogur vill ekki i Evrépu
pratt fyrir fallegan fotbolta og fal-
legan voll er heimavollur Breida-
bliks 6loglegur i Evrépukeppninni
og bvi purfa Blikar og Képavogs-
buaar ad flykkjast a tédan Laugar-
dalsvoll. ,bad er sorglegt ad Képa-
vogsber geti ekki stadid pannig ad
malum ad haegt sé ad spila svona
leiki i baejarfélaginu heldur purfi
ad faraiannao sveitarfélag med
leikinn,“ sagdi pjalfarinn Oskar
Hrafn i samtali vio fétbolta.net.
Blikar hafa pegar tryggt sér 125
milljénir fyrir arangur sinn i Evr-
6pu og spurning hvort félagio noti
peninginn fra Evrépu til ad kveikja
fl60lj6sin sjalft i stad pess ad bida
eftirbenum. B

Stefna
Samfylk-
ingarinnar
er og hefur
alltaf verio
ad vagi
atkvaeoa
eigi a0 vera
jafnt.

Heilt e0a halft atkvao0i?

Meo einfaldri lagabreytingu hefdi verio hegt ad
leidrétta misvegi atkvaeda & milli kjordema fyrir
alpingiskosningarnar { haust, pannig ad ping-
mannafjoldi endurspegli betur fylgi stjornmala-
flokka. Guomundur Andri Thorsson flutti asamt
Birni Levi Gunnarssyni Pirata og Porbjorgu Sigrioi
Gunnlaugsdoéttur Vidreisn um pad breytingar-
tillogu vid afgreidslu frumvarps um kosninga-
16g i oktéber 2020. Meirihluti Vinstri greenna,
Sjalfsteodis- og Frams6knarflokks kaus ao fella
tilléguna meod liosstyrk Miodflokksins.

Ojafnt veegi atkvada er byggt inn i islenska
kosningakerfid p6tt préunin hafi godu heilli verio
irétta att. bad er misvaegi 4 milli kjordema og
sidastlidinn aratug einnig 4 milli flokka. Arid 1999
voru fjérum sinnum fleiri atkvaeodi 4 bak vid hvern
pingmann i Reykjaneskjordemi en i Vestfjarda-
kjordemi. NG er munurinn a milli Sudvesturkjor-
demis og Nordvesturkjordemis ,bara“ tveir &
moti einum.

,Pao er augljost ad kerfio redur ekki vid pad
ad jafna eftir flokkum pannig ad flokkarnir fai
pingmenn i samrami viod fylgi sitt { landinu. bao
hefur reyndar verid ljést i morg ar aod petta getur
gerst. betta gerdist i rauninni i kosningunum 2013,
2016 og 2017,“ segir Olafur b. Hardarson, préfessor
istjornmalafradi, i vidtali vid RUV. Hann bendir
4 ad ymist hafi Framséknarflokkurinn eda Sjalf-
stedisflokkurinn fengid einu pingseti fleira en
atkvaeodahlutfallio sagdi til um.

Stefna Samfylkingarinnar er og hefur alltaf
veri0 a0 veegi atkvaedi eigi ad vera jafnt. Ein-
faldasta leidin til ad leysa pad er ad gera landio ad
einu kjordemi. Mér er [j6st a0 moérgum baetti pad
of stor biti ad kyngja ad fekka tr sex kjérdemum
ieitt enjafnljost er a0 kjésendur og stjéornmala-
flokkar geta ekki buid vid petta misrétti til
framtioar. I tilldgum stjérnlagaraos er kvediod a
um jafnt vegi atkvaeda en einnig adra kjordema-
skipan en nda er. Ef til vill er timi kominn til a0
endurskoda kjordemaskipan fra grunni. &
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Pborbjorg bor-
valdsdottir
formaodur
Samtakanna’78.

I geer voru Hinsegin dagar i Reykja-
vik settir med pompi og prakt. Hin-
segin dagar eru frelsishatid sem ein-
kennast fyrst og fremst af auknum
synileika hinsegin f6lks. Neestu
dagana tokum vio sem erum hluti
pessa fjolbreytta samfélags plass
i almannaryminu, & okkar for-
sendum. bad hefur enda synt sig
i gegnum arin ad synileiki er eitt
mikilvaegasta teekid sem vid hofum
til pess ad sporna vid fordomum og
hatri i okkar gard. Raunar matti
segja a0 Hinsegin dagar hafi sjaldan
verio eins mikilvaegir, enda var litid
um hatidarhold i fyrra og hatidin
verdur lika minni i snidum i &r en
oft 4dur vegna adsteona.

Vio erum 61l mismunandi & okkar
hatt. Hinsegin f6lk er par engin und-
antekning, enda erum vio alls konar
ogreyndar mjog o6lik innbyrois. Vid
erum 4 6llum aldri, af 6llum kynj-
um, i 6llum stéttum og svona matti
lengi telja. P6 ma segja ad hinsegin
folk eigi pad sameiginlegt ad vid
brjétum upp nidurnjoérvadar hug-
myndir um kyn: kynhneigd, kynvit-
und, kyneinkenni og kyntjaningu.
Aldrei hefur meiri margbreytileika
verio ad finna innan hinsegin sam-
félagsins 4 fslandi og ljost er ad pad
ma pakka einmitt synileikanum:
adgengi ad upplysingum og aukn-
um fjolda fyrirmynda.

Samtokin '78 eru stolt
af peim arangri sem
naost hefur i réttinda-
barattu hinsegin folks
sidastlidin 43 ar og vio
erum vongoo um ad
a Islandi veroi afram
samfélag framfara og
frelsis.

Meo synileika hinsegin f6lks, likt
og beim sem verour til 4 Hinsegin
dégum, baum vio nefnilega til fyrir-
myndir. ber eru mikilvegar vegna
pess a0 per geta aukio skilning og
velvild meirihlutasamfélagsins og
par eru mikilvaegar vegna pess ad
ber geta reynst folki sem er ad fota
sig i hinsegin kynverund sinni lifs-
naudsynlegar.

Pad er ekki sjalfgefio ao folk sé
tilbuio til pess ad stiga skrefid af
stolti og lata sin sérkenni sjast {
samfélaginu okkar, 6hredd og
hinsegin. Ef verda 4 til jarOvegur &
Islandi par sem 611 blém f4 sannar-
lega ad bléomstra parf ad bua til
plass. Synileiki peirra sem a4 undan
koma skiptir par sérstaklega miklu
mali, pvi med hverri manneskju
sem synir hugrekki til pess ad vera
st sem hin er myndast rymi fyrir
pba neestu til ad blémstra. Félk sem
synir hinsegin réttindum og til-
veru studning getur lika tekio patt
i ad skapa og vidhalda bessu rymi,
pessu frelsi.

Vid sem erum hinsegin purfum
bandamenn sem eru tilbanir til pess
a0 standa meo okkur begar 4 reynir.

Vio purfum i sameiningu ad standa
vérd um synileikann. A Hinsegin
dégum mun 6llum gefast taekifaeri
til ad fraeda sig um hinsegin félk og
pbaumalefni sem brenna a samfélagi
okkar. Nu er pvi kjorid ad leggja sig
fram vid ad kynnast sjonarhornum
sem maour hefoi ef til vill ekki ann-
ars komist i teeri vid og styodja opin-
berlega vid hinsegin folk.

Eg hvet pess vegna 611 bau sem

tilheyra meirihlutasamfélaginu til
a0 taka afstoou meo fjolbreytileika
mannlifsins. Gerid ykkur synileg
sem bandamenn. Takio afst6du
med frelsi okkar hinsegin f6lks til
ad lifa lifinu nakvamlega eins og
vid erum, par sem vio faum tekifaeri
til ad vera stolt af sérkennum okkar.
Virding fyrir og samstada med hin-
segin f6lki krefst pess ekki ad madur
skilji 61l smaatrioi. Pad eina sem parf

er velvild og hugrekKki til ad standa
med jadarsettum hépum, lika pegar
pad er erfitt. Vid verdum 61l saman
ad hafna malflutningi sem elur &
fordomum og sem studlar ad sundr-
ungu. Munum alltafad vio erum 611
fyrst og fremst manneskjur.
Samtokin '78 eru stolt af peim
arangri sem naost hefur i réttinda-
barattu hinsegin folks sidastlidin
43 ar og vido erum vong6d um aod

a Islandi verdi afram samfélag
framfara og frelsis. Hinsegin dagar
i Reykjavik eru einn mikilvegasti
hlekkurinn i pvi ad vidohalda og
pboka afram réttindum hinsegin
f6lks & Islandi, med synileikann
og gledina ad vopni. Eg 6ska stjorn
Hinsegin daga innilega til hamingju
med vikuna og 6ska um leid 6llum
Islendingum gledilegra hinsegin
daga.®
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Nu getur pu greitt med simanum vid deeluna a 6llum
Orkustédvum, hringinn i kringum landid. Einfalt og snjallt,
pbannig viljum vid @ Orkunni hafa hlutina.

Orkan — Odyrt fyrir alla
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Agivald einstakra rikja, lika smarikja, i ESB

Ole Anton
Bieltvedt
alpjoolegur
kaupsyslumaodur
ogstjérnmalarynir.

Eftir ad Evrépa hafdi i tveimur
Evrépu- og heimsstyrjoéldum, fyrst
1914-1918 og svo 1939-1945, nanast
tortimt sjalfri sér og pegnum sinum,
sau valdhafar upp uar 1950, fyrst
einkum i byzkalandi og Frakklandi,
sem reyndar hofou farid fyrir atok-
unum og stridsrekstrinum, ao slikur
ofriour, slik eyodilegging og slikar
heimatilbunar hormungar mettu
aldrei ganga yfir alfuna og pj6dir
hennar aftur.

[ framhaldi af pvi var grunnurinn
ad nyrri Evrépu - Evrépu skilnings,
vinattu, samvinnu, samsto0u og
fridar, ekki agreinings og ataka —
lagour i formi pess, sem varo Evr-
6pusambandio, ESB.

Tvo stérmenni pessa tima, bj60-
verjinn Konrad Adenauer og Frakk-
inn Charles de Gaulle, komu framan
af sterklega inn i métun pessa nyja
rikjasambands og ma telja pa til
fedra ESB.

I Iydreoisrikjum hafdi pao
sjonarmid lengi gilt, og gildir pad
vida eda vidast enn, i samskiptum
manna og rikja, ad meirihlutinn
skyldi rada.

Fedur ESB skildu, ad slikt kerfi
matti ekki og geeti ekki gilt, ef na
®tti pjéodrikjum Evrépu saman,
stérum sem smaum, i eina sam-
steda heild; i eina fjolskyldu.

Ef meirihluti etti ad rada, hvort
sem fario veri eftir félksfjolda rikja
eda stero og valdi rikja a svidi efna-
hagsmala og framlaga, myndi alltaf
verda til minnihluti, sem seetti pa
yfirvaldi meirihlutans og yroi ad
una valkostum, sem hentadi ekki
eda hann geeti illa sett sig vid.

L Fedurnir“ skildu, ao slikt kerfi,
um meirihluta og minnihluta,
myndi kljafa fylkingu pjoodrikjanna,
ekki sameina hana og samstilla.

bess vegna var fario i pao valda-
kerfi med sambandid, ad 61l stefnu-
morkun, 61l sterri mal og allir
sterri samningar, innan ESB og
gagnvart utanadkomandi adilum
og rikjum, yrou a0 vera sampykktir
af 6llum rikjunum i sambandinu, til
ad oolast gildi.

betta er einstakt i mannkynssog-
unni og i raun hasta stig trinadar
milli pj60a, jafnréttis og lyoraedis,
sem hagt er ad hugsa sér.

Framan af setti petta fyrirkomu-
lag mikilli gagnryni, menn téldu
ad petta heesta stig lyoraeodis geti
aldrei virkao i reynd, a0 samband-
i0 yroi 6starfheft, par sem adeins
eitt adildarriki, 1itid eda stort, geti
stoppad alla uppbyggingu og fram-
préun.

Pao meetti likja pessu vid paod, ad
allir pingmennirnir hér, 63 ao tolu,
yrou ad sampykkja hvert og eitt
lagafrumvarp, an undantekninga,
til pess ad pad geeti ordid ad l16gum.
Menn geta vaentanlega séo pao fyrir
sér, hvernig pad myndi ganga.

En, fedur ESB gafu sig ekki, beir
sogou ad petta veri eina leidin,

Dzmi nua hver fyrir sig
um réttmeaeti pessara
gifuryrtu fullyroinga,

hraeodsluaroours og
sleggjudoma.

og timinn hefur leitt 1 1j6s, ad beir
hofou rétt fyrir sér.

I dag eru 27 riki i ESB. Hvert
beirra, hvort sem pau eru litil eda
stor, hafa einn raoherra, i fram-
kveemdastjorn ESB, og hvert beirra
hefur neitunarvald. Til pess ad eitt-
hvert nytt stefnumal, steerri akvord-
un eda meirihattar samningur vio
onnur riki nai fram ad ganga og
taki gildi, veroa 61l rikin 27 a0 sam-

bykkja.

betta er algjorlega einstakt hastig
Iyoraedis, en pad er ad virka, reyndar
betur og betur. Forsendan er gagn-
kvaemur skilningur milli rikjanna,
par sem menn verda a0 setja sig vel
inn i stodu annarra, samherjanna,
og svo malamiolanir, medalhoéf og
sanngirni.

Til ao taka deemi, ma nefna, ad
samninganefnd ESB var { 7 ar ad
semja vio Kanada um friverzlun.
N burftu ekki adeins rikisstjornir
sambandsrikjanna heldur lika pj6d-
ping beirra, pa 28 (fyrir Brexit), og
svo Evréopubpingid, ad sampykkja
samninginn til a0 hann teaeki gildi.

En, hvad gerdizt? bj60ping pj60-
arbrotsins Valléna 1 Belgiu taldi
samninginn ekKki tryggja sina hags-
muni negjanlega, og pad tok marga
manudi, ad endursemja og breyta
samningnum til a0 fa Valléna gooa,
bannig, ad vidskiptasamningurinn
geeti tekid gildi.

Nefna ma annad nylegt demi,
par sem stéru rikin, byzkaland og
Frakkland, vildu veita verulegum
hluta af nyjum COVID-bjoérgunar-
sjooi ESB til Italiu og Spanar, sem

verst foru Gt ar plagunni, an endur-
gjalds; i formi 6endurkraefra upp-
byggingarstyrkja. Audvitad st6ou
Italir og Spanverjar med peim, og
bar med allar 4 steerstu bjodirnar i
ESB. En hvao gerodizt?

Smarikin Austurriki, Holland,
Danmork og Finnland, sem kollud
voru ,riki raddeildar”, settu sig upp
4 moti pessum miklu 6endurkraefu
styrkjum og settu sig i gegn meo sin
sjonarmid. Ekki a grundvelli fjol-
mennis eda styrks pjddanna, heldur
a grundvelli skynsemi, medalhofs
ograka.

A bak vid petta vald standa svo
pbingmenn Evrépubpingsins, & att-
unda hundrad pjoodkjoérinna full-
traa allra aoildarrikjanna, sem
sidan verda ad sampykkja nidur-
stoour og gjoroir.

Framkvamadastjérnin i Brussel,
nd 27 radherrar eda kommissarar,
hafa ekkert eigid akvordunarvald,
bara vald til ad koma me? tillégur
og framkvema vilja adildarrikj-
anna 27 og Evrépubpingsins.

Hér 4 [slandi vada nokkrir menn,
undarlegt nokKk, uppi, baedi dhrifa-
menn (DO) og beir, sem eru pad
ekki, en vilja vera pad, en verda
pad sennilega seint (APJ), og full-
yroa, ad adild Islands ad ESB ,vari
fullveldisframsal til yfirpj6olegs
embattismanna-valds og stofnana-
veldis i fjarleegjum borgum*“ (APJ),
og, ad ESB sé ,martradarkennt
moppudyraveldi“ (DO), ,06lyo-
redisleg valdasampjéppun” (APJ),
,vigi verndarstefnu og pilsfalda-
kapitalisma“ (DO), og, a0 , Sterstu
rikin, sem leggja fram mest fjar-
magn, verda radandi i 6llum meg-
inatrioum* (APJ), o.s.frv.

Dami nd hver fyrir sig um rétt-
meti pessara gifuryrtu fullyrdinga,
hraedsluar6ours og sleggjudoma.

Einstein notadi stundum oroid
»geoveiki“, begar honum misbaud
pekkingarskortur, skilningsleysi
eda litio igrundud sjalfumgledi
manna. Kannske hefdoi hann notad
pbad um pessa afst60u og pessar full-
yroingar, ef hann hefoi verid meod
okkur hérognua. ®

Leggjum okkar af morkum a alpjooavettvangi

Magnis Arni
Skjold
alpjodastjéornmala-
fraedingur og
skipar 4. setialista
Samfylkingarinnar
iReykjavik nordur.

Covid-19 faraldurinn synir okkur
hversu hnattvaeddur heimurinn
er ordinn. Hann hefur einnig synt
okkur fram a pad, hvad st alpj60o-
lega samvinna sem komid hefur
verid a fot til a0 takast 4 vid hnatt-
reenar askoranir 4 bord vio pennan
faraldur, er brothatt. Thaldsofl
hvarvetna hafa nytt betta tekiferi
tilad vega ad alpjodlegri samvinnu,
loka landamzrum og herda tok sin
4 borgurunum. bvi er mikilvegara
nd en um aratugaskeio ad alpjéda-
sinnar lati til sin taka og standi
vord um bad sem hefur aunnist
fra lokum sidari heimsstyrjaldar i
pessum efnum.

Lykillinn ad farszld Islendinga
felst i ndAnum samskiptum vio adrar
bjoair, ekki sist innan Evrépu. EES-
samningurinn er grundvallaratridi
ipvi samhengi. Hann tekur p6 ekki
til mikilveegra svida, svo sem land-
banadar og byggdamadla, gefur ekki
feeri 4 upptoku evru og setur EFTA-
rikin i st60u piggjenda i Evropusam-
starfinuistad pess a0 vera jafngildur
ogburdugur adili ad sameiginlegum
akvérdunum. I pvi skyni ad taka
mogulegt skref fram 4 vio i pessu
samstarfi Evropupj60a, er brynt ad

kanna hug pjédarinnar um a0 taka
upp adildarvidraeodur vid Evrépu-
sambandid 4 nyjan leik.

Ymis drlausnarefni natimans
verda ekki leyst nema & alpj6da-
vettvangi. Loftslagsvain er aug-
lj6st deemi. Mikilvegt er ad Island
taki frumkvaedi i peim malaflokki
4 alpjédavisu, par ed vid getum,
sokum pekkingar okkar a sjalfbeerri
orkuframleiodslu og lifriki hafsins,
verid leidandi 4 peim vettvangi
alpjoolega og verio fyrirmynd fyrir
adra sem vilja feta pann veg.

Framtid mannkyns byggist &
opnum og fordémalausum alpj6da-
samskiptum. bess vegna er mikil-
vaegtad Island, sem byr vid svo mikil
forréttindi i alpjodlegu samhengi,
vinni ad j6fnudi og mannréttinda-
malum a alpj6olegum vettvangi og
sé avallt malsvari fridar, mannuoar,
jafnréttis og lyoreedis. Sem adili ad
Evrépusambandinu myndi Island
margfalda slagkraft sinn i pessum
efnum.

Island 4 a6 beita r6dd sinni gegn
mannréttindabrotum og taka for-
ystu i alpjodlegri barattu gegn for-
démum, 6fgum og mismunun. Vid
eigum a0 styoja vio réttindabarattu
viokvemra hopa a alpjédavisu.

Alpj6oleg bréunarsamvinnaer ein
af meginstooum islenskrar utanrik-
isstefnu. Islendingum ber ad leggja
rikulega af morkum til ad taka patt
ibvialpjodlega verkefni ad draga ar
hungri, fatekt, barnadauda og félags-
legurangleeti og studla ad fridi. Sam-
fylkingin leggur dherslu a ad fram-

16g Islands til préunarsamvinnu nai
viomioum SP um 0,7% af vergum
pjooartekjum & naesta kjortimabili
ogvill stefna ad pviad ilok pess verdi
pbaod samberilegt vid bad sem gerist &
hinum Nordurléndunum.
Samfylkingin litur & menntun,
jafnréttismal, malefni barna og vio-
kvaemra hopa og heilbrigdismal sem
mikilveegan patt préunarsamvinnu.
Leggja parfsérstaka dherslu 4 ao efla
konur til menntunar, atvinnu og

Island a a0 beita rodd
sinni gegn mann-
réttindabrotum og
taka forystu i alpjoo-
legri barattu gegn
fordomum, 6fgum og
mismunun.

sjalfsteedis um allan heim. Forgangs-
rooun vinnu og fjarmagns parf ad
beita i bagu barattu gegn fatekt og
mansali d&samt auknum mannrétt-
indum barna, kvenna og hinsegin
folks.

Samfylkingin telur ad Island
hafi mikilvegu hlutverki ad gegna
a alpjodavettvangi. Vid leggjum
aherslu 4 a0 beita okkur meo ofan-
greindum hatti 4 naesta kjortima-
bili. ®
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A pingmannsbuxum

Hannes
Pétursson
rith6fundur.

Arnar boér Jénsson héradsdémari
hefur a0 eigin s6gn rikan hug a ad
na kjori til Alpingis og skipar na
5. seti a lista Sjalfstedisflokks i
Suovesturkjérdemi. [ von um ad
fa kjésendur til fylgis vio sig hefur
hann upp a siokastio skrifad blada-
greinar an aflats handa ,Nordur-
Koreumoénnum?* i Sjalfstaedisflokki
og fleiri stjornmalahreyfingum.

Gildur pradur i bladagreinum
héradsdémarans er pessi: fullveldi
Islands stafar haski af Evrépusam-
bandinu; 60ru mali gegnir um
Atlantshafsbandalagid, pvi,NATO
eru ekki samték meo yfirpjoolegu
valdi eins og ESB“ segir hann i
Fréttabladinu 21.juli sidastlidinn og
endurtekur pau ord i Morgunblads-
grein 27. sama manadar. Manni
skilstad ,yfirpjéodlegt vald“ Evropu-
sambandsins jafngildi einna helzt
romversku keisaravaldi i nutidar-
buningi.

Eg var svo barnalegur ad imynda
mér ad 16gfredingar vissu manna
bezt ad 1 ESB er ekKki til , yfirpj60-
legt vald“. Hvar veeri pess ad leita? I
framkvemadastjérninni i Brussel,*
myndi einhver segja. Onei, fram-
kvaemdastjérnin fer einungis med
umbodsvald sem fullvalda riki hafa
fengid henni { hendur samkvaemt
sattmala sin i milli. Riki Evrépu-
sambandsins hafa ekki afsalad
sér neinu af fullveldi sinu til fram-
kvemdastjérnarinnar, heldur fram-
selt dkvedna peetti pess af fisum og
frjalsum vilja i pagu sameiginlegra
hagsmuna og geta afturkallad fram-
salid hvenzr sem er me0 utgongu ur
sambandinu.

Brexit-fafredingar tongludust
og tonglast enn a pvi hve Evrépu-
sambandid sé olyoredislegt, bar
sé enginn madur kjorinn 1yoraedis-
lega til nokkurs hlutar. beir hafa
ekki minnstu hugmynd um 16g-
gjafarping hvers ESB-lands um sig
og halda a0 framkvamadastjérnin
i Brussel sé rikisstjéorn! En fram-
kvemdastjornin er ekki rikisstjorn,
enda er ESB ekKki riki. I tilteknum
arskurdi pyzka stjérnlagadéomstols-
ins sokum malapreetu segir: ESB er
rikjasamband (,Staatenbund”), ekki
sambandsriki (,Bundesstaat®, eins
ogt.d. byzkaland).

Framkvaemdastjéorn ESB er
nakvemlega pad sem felst { alpjod-
legu heiti hennar: commission, p.e.

Riki Evropusambands-
ins hafa ekki afsalad
sér neinu af fullveldi

sinu til framkvaemda-
stjornarinnar, heldur
framselt akveona peetti
pess af fasum og frjals-
um vilja i pagu sam-
eiginlegra hagsmuna
og geta afturkallao
framsalid hvenzaer sem
er meo utgongu ar
sambandinu.

umbodsstjorn. EkKi er til pess vitad
ad umbodsstjornir séu kjérnar
beint i Iyoraeodislegum kosningum.
Og hvi skyldi slikt eiga vid um
framkvaemdastjorn ESB? Hver pj6d
innan sambandsins kys til 16ggjaf-
arpings i sinu landi a lyoraedislegan
hatt og med politiskt arskurdar-
vald i sambandinu fer ridherrarao,
skipad ®dstu oddvitum adildarrikj-
anna samkvemt nidurstodu peirra
kosninga hverju sinni; og sérhver
peirra hefur neitunarvald.

Lyoveldio Frakkland er { Evropu-
sambandinu eins og menn vita. Faar
bj6oir hafa styrkt betur en Frakkar
hina lyodradislegu stjornskipan i
heiminum. bPeir hrundu afhéndum
sér konungsvaldinu i bléougri bylt-
ingu og ho6fu a loft gunnfana frelsis,
jafnréttis og braedralags, sigurtakn
nyrra tima, oft litilsvirt sidar, pvi
midur. ZAtla matti ad si pj6d sem
ruddi lyoraeoi braut kysi ekki ad
bua vio ,yfirpjodlegt vald“ Evropu-
sambandsins. En viti menn, han
er hvergi smeyk viod bad, sbr. grein
88.11frénsku stjérnarskranni, enda
heimskulegt a0 6ttast vald sem er
témur hugarburour.

Sé aftur 4 moti svo komio ad EES-
samstarfiod brjoti 1 baga vio stjornar-
skra Islands ad 6breyttu, mztti svo
ad ordi kveda ao Island lyti ,yfir-
pjo6dlegu valdi“ ad pvi leyti sem til
EES-samningsins tekur. Asteedan
leegi pa 1 edli samningsins, ekki i
hinu: ad innan Evrépusambandsins
sjalfs sé vid lyoi ,yfirpjodlegt vald™

Ut ar pessari klemmu legju tveer
leidir: a0 Islendingar segdu EES-
samningnum upp eda gengju til
fulls 1 ESB. Hio ,yfirbjodlega vald®,
sprottid af EES-samningnum, yroi
ad engu, hvor leidin sem farin veeri.

Vonandi krefst Arnar bér Jons-
son pjédaratkvaeodagreidslu um
betta mikilvega alitaefni, bvi hann
kvedstiddurnefndri Morgunblads-
grein ,standa vord um rétt okkar til
ad faao hugsa“ l

Framlinufolkio i
feroapjonustunni

Friorik Rafnsson
formaodur
Leidsagnar —
stéttarfélags
leidsogumanna.

bad er a0 morgu leyti taknrent
ad leioségumaodur skuli @vinlega
leida hop ferdamanna jafnt i pétt-
byli sem a fjollum, sitja fremst i
ratum, undir styri { 6kuleidségn.
Leidsogumadurinn er abyrgur fyrir
framkvemd ferdar eins og hin
var seld farpegum, velferd peirra
og 6ryggi i samvinnu vid bilstjéra
ef svo ber undir. I stuttu mali, pa
heldur leids6gumadurinn einatt um
alla praeoi ferdarinnar og sér um ad
allt gangi smurt og ad farpegar geti
notid landsins okkar g6da éruggir
og ahyggjulausir.

Pad rikti mikil gleoi og tilhlékkun
meodal leidségumanna pegar feroa-
menn gatu aftur farid ad streyma
tillandsins fyrr i sumar, en pa hafoi
ferdapjonustan sem kunnugt er
verid algerlega 16muo i halft annad
ar vegna Covio-19. Leidségumenn
voru svolitio eins og kalfar ad vori,
rétt eins og farpegarnir, og fogn-
udu pvi mjog ad geta aftur farid ao
vinna og freda erlendu gestina um
islenska nattaru, ségu og menn-
ingu.

bratt fyrir frabaran arangur i
sottvornum og bolusetningu hvildi
samt skuggi veirunnar yfir 6llum
sem umgengust okkar erlendu
gesti og gerir pad nd sem aldrei
fyrr pegar han virdist enn og aftur
komin i veldisvéxt. Eg leyfi mér a0
fullyrda ao langflest ferdapjonustu-
fyrirteki gera allt sem i peirra valdi
stendur til a0 koma i veg fyrir smit
farpega og starfsmanna, spritta,

Endurreisn feroapjon-
ustunnar er lykillinn
a0 uppbyggingu efna-
hagslifsins at um allt
land.

nota grimur, hélfaskipta og upp-
free0a ferdafolkid. bad breytir pvi
ekki a0 leidségumenn eru eoli
starfsins samkvaemtilangmestu og
nanustu samskiptunum vio okkar
erlendu gesti og eiga par afleidandi
stoougt & hettu ad smitast. Vio pad
batist ad rddningarsamband leid-
sdgumanna og ferdapjonustufyrir-
tekja er stundum ekki négu skyrt
og veikindaréttur 6ljos og ég veit
daemi pess ad paulvanir leidsogu-
menn hafi afpakkad verkefni af
pessum astedum. Kaeruleysi eda
reddingar vid nuverandi adstedur
er ekki bodlegt.

Endurreisn ferdapjéonustunnar er
lykillinn ad uppbyggingu efnahags-
lifsins ati um allt land. Vid purfum
ad gera pad faglega en varlega,
annars sleer { bakseglin. Vio h6fum
morg tromp 4 hendi, 6ryggi, natt-
urufegurd, sifellt betri innviodi og vel
menntad fagfélk. Takist 6llum sem
i ferdapjonustunni starfa ao spila
vel og skynsamlega Gr pessari vio-
kvemu std0u verour framtio feroa-
bjoénustunnar bjért og g6d. Eg leyfi
mér fyrir hond islenskra leidsogu-
manna ad lofa pvi ad vid munum
gera allt sem i okkar valdi stendur
til a0 svo megi veroa. B

Ruth Bergsdéttir

BILABLAD
FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablad landsins kemur Ut pridjudaginn

10. agust naestkomandi.

Ritstjori bladsins er Njall Gunnlaugsson.

Tryggdu pér plss i mest lesna bladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir :

Simi 694 4103 / ruth@frettabladid.is

FRETTABLADID E3:]Ke}3




IPROTTIR

FRETTABLADID

4.agust 2021 MIDVIKUDAGUR

Mega ekKki spila a
Kopavogsvelli

kristinnhaukur@frettabladid.is

FOTBOLTI Breidablik parf a0 spila
heimaleik sinn vid skoska 1i0i0
Aberdeen 4 Laugardalsvelli par sem
Koépavogsvollur uppfyllir ekki skil-
yroi UEFA. Vollurinn barf ad hafa
f160lj6s og betri adstdou til pess ad
teljast boodlegur fyrir bridju umferd
forkeppni Sambandsdeildarinnar.

Oskar Hrafn borvaldsson, pjalfari
Breidabliks, er 6sattur vid petta og i
samtali vid fotbolti.net sagdi hann
pad ,sorglegt” ad flytja pyrfti leik-
inn yfir i annad sveitarfélag.

Breidablik sigradi Racing fra
Luxemborg i fyrstu umferdinni og
Austria Vin fra Austurriki i annarri.
Leikurinn & Laugardalsvelli verour
a morgun, fimmtudaginn 5. agust,
og viku sidar verour spilao i Skot-
landi. ®

Kane erimikilli fylu ati Tottenham.

Oliklegt a0 Kane
spili i kvold

kristinnhaukur@frettabladid.is

FOTBOLTI Harry Kane, framherji
hja Tottenham, skropadi adra
efinguna irod i geer og metti heldur
ekki i Covid-19 skimun sem félag-
i0 hafoi skipulagt fyrir leikmenn.
Samkvamt breskum blédum mun
Kane ekki mata a efingar lidsins
ivikunni en hyggst snda aftur um
helgina. betta geri hann til pess ad
syna fram & 6anaegju sina, en vitad
er a0 Kane vill fara fra félaginu i
sumar. Helst til Manchester City.

Tottenham spilar &fingarleik vid
Chelsea i kvold. Oliklegt er ad Kane
verdi a leikmannalistanum pegar
flautao verour til leiks.

Kane er nyordinn 28 4ra og pratt
fyrir ad hafa skorad 166 mork i 242
leikjum fyrir Tottenham hefur hann
ennpa ekki unnio titil.

Helsta fyrirstada pess ad Kane fai
ao fara til Manchester er verdmio-
inn. Tottenham vilja fa 160 milljénir
punda fyrir Kane en Manchester
City vill ekki fara svo hatt. l

Margir bida med
ad koma ut ar
skapnum par til
iprottaferlinum
lykur.
FRETTABLADID/
GETTY

Islenska iprottahreyfingin eftirbatur
i malefnum samkynhneigos folks

Fyrrverandi Olympiufari
hefur reynt a0 vekja athygli a
malefnum samkynhneigora i
islenskum i%)rc‘)ttum. Hér viti
Ejélfarar ekki hvernig eigi a0

regdast vi0 pegar ungmenni
koma Gt ur skapnum og flestir
bioi meod pad uns iprottaferl-
inum lykur.

kristinnhaukur@frettabladid.is

iPROTTIR Ingi Por Jonsson, fyrr-
verandi Olympiufari i sundi, segir
algera stodnun rikja i malefnum
samkynhneigdra {1 ipréttum &
Islandi oglandio sé aratugum 4 eftir
nagrannaléndum eins og Bretlandi
og Danmorku.

Hann hefur reynt ad vekja athygli
a malefninu hja ipréttahreyfing-
unni og menntamalaraduneytinu
en er ekki bjartsynn a ad arangur
ndist i brad. Hefur hann medal
annars bent a ad skikka @tti iprétta-
félogin til ad hafa tranadarmann,
menntadan I uppeldisfredi og sal-
fredi, sem born og unglingar geti
leitad til.

Jipréttahreyfingin hefur verio
eins og kirkjan hvad vardar malefni
samkynhneigdra. Pad hefur verio

mikid rett um petta i tengslum vio
Olympiuleikana, hvaod vid erum
langt a eftir,“ segir Ingi sem synti
fyrir Islands hénd ariod 1984, 4 leik-
unum i Los Angeles. Hann kom ut
ar skapnum eftir ad ipréttaferlinum
lauk og segir pao 6rlog flestra sam-
kynhneigdra iprottamanna.

,Langflestir samkynhneigdir
i ipréttum heetta pegar peir eru
komnir & dkvedinn aldur,“ segir
Ingi. Samkynhneigodir hafi porf fyrir
iprottalif eins og adrir og komi pa
seinna ut ur skapnum en adrir. beir
finni hvorki fyrir 6ryggi né studn-
ingiinnan ipréttanna.

,bad erilagi ad vera hommi, en
vertu ekkert a0 tala um pao,” segir
Ingi um pa poggun sem vidgengst.
betta sé sterkast i hopiprottunum
karlamegin, hin svokallada bun-
ingsklefamenning. ,beim sem hafa
komio at dr skdpnum er sagt ad
pad skipti engu mali hvao beir geri
utan efinga. En hér séu peir ekki
hommar*

Ingi bjo lengi i Bretlandi og kom
medal annars ad skipulagningu
ramlega pusund manna iprétta-
mots samkynhneigdra par i landi.
Ari® 2005 kom hann til fslands til ad
kynna sér malefni samkynhneigora
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Born og unglingar
purfa ad vita ad til sé
folk sem pau geti leitad
til vardandi hvao sem
er.

Ingi Por Jonsson,
& fyrrverandi
Olympiu-
keppandiisundi.

iipréttum og segir hann litid hafa
breyst sidan pa. Hefur hann medal
annars sent rddherra tillégur sinar
en ekki fengio svor.

,Vio erum & svipudum stad og
Bretar voru ario 1990, segir Ingi.

,Pao virdist ekki vera neinn vilji til
ad breyta pessu. Allir eru a0 starfa i
sinu 6ryggi ogipessu 6ryggi er ekki
plass fyrir neitt sem er 60ruvisi.“

Bendir hann medal annars 4 ad i
Bretlandi sé sérstok regnbogahreyf-
ing innan ipréttanna. bar er sam-
kynhneigo kynnt fyrir b6rnum og
pau latin vita ad hin sé sjalfsagdur
hlutur. Danir séu einnig komnir
langt 1 pbessum malaflokki. Hér &
landi sé hins vegar pagad um pessa
hluti. Meodal annars viti pjalfararnir
hér ekki hvernig eigi ad bregoast vid
og stydja ungmenni sem koma tt ar
skapnum.

ba skorti einnig trinadarmenn
sem hagt sé ad leita til. Ekki adeins
vardandi samkynhneigd, heldur
einnig vandamal 4 heimili og ymis-
legt sem getur komio upp. ,Boérn og
unglingar purfa ad vita a0 til sé folk
sem pau geti leitao til vardandi hvao
sem er,” segir Ingi.

Ingi fylgist grannt med ipréttum,
meoal annars Olympiuleikunum og
ekki sist sundinu. Adspurour segist
hann ekki hafa tra 4 ad stada sam-
kynhneigora innan ipréttanna hér a
landilagistibrad. ,bad parfnytt folk
istjérnunarstodur sem porir ad taka
a pessum malum,” segir hann. W
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SIAVARHOANID
FISKVERSLUN

Ferskur fiskur og fiskréttir,
lax & grillid og humarsupan i hadeginu.

Sjavarhornid - fiskverslun, Bergstadarstrasti 14

Mikio veojao a fjorou deildina

kristinnhaukur@frettabladid.is

FOTBOLTI Heildarvelta vedmala-
fyrirtekisins Coolbet Islands {
islenska fétboltanum fra mai fram
ijali var teepar 386 milljonir kréna.
Vinsalast var ad vedja 4 leiki i Pepsi
Max-deild karla, alls tepum 118
milljénum kréna. bar & eftir kom 4.
deild karla meo ramar 76 milljénir.

Mun meira var vedjao a leiki i 4.
deildinni en peirri 1., par sem adeins
var vedjad 58 milljonum. Veltan a 2.
deildinni var ramar 33 milljénir og
ramar 23 4 peirri 3.

A Pepsi Max-deild kvenna var
vedjad raimum 29 milljonum kréna
og 16,5 milljonum & 1. deildina.
Fjarheettuspilarar h6fou minni tra
4 bikarleikjunum er par var veltan
22,5 milljénir kréna hja kérlum og
16,5 milljonir hja konum.

»

Veltan a 4. deildinni
var ramlega prefold
peirrar 3.

L — e
! Leikur Skaga-
manna og Vals
var sa vinsalasti
hja fjarhaettu-
spilurum i
sumar.
FRETTABLADID/
ERNIR

Samkvamt Coolbet var vin-
salasti leikurinn til ad vedja 4 i
Pepsi Max-deild karla leikur A
gegn Val og Breidabliks gegn Kefla-
vik i kvennadeildinni. Vinselasti
leikurinn i 4. deild karla var Léttir
Reykjavik gegn Hvita Riddaranum
fra Mosfellsbe. B
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Simon Cowell hefur ekkiihyggju ad
halda afram med X-Factor paettina.

X-Factor hattir

elin@frettabladid.is

Simon Cowell sem hefur stjérnad
peattinum X-Factor i Bretlandi i
sautjan ar segir ad pattirnir veroi
ekKki fleiri. I pattunum er keppt i
hefileikakeppni en ahorf hefur
dalad mikio & sidustu &rum. Fyrsti
patturinn for i loftid i september
2004. A blématimanum nadi patta-
ro0in til 17,2 milljona ahorfenda. I
sidustu seriunni sem synd var arid
2018 voru beir hins vegar adeins 3,7
milljénir og arslitapatturinn fékk
5,3 milljonir.

Simon, sem er 61 ars, hefur nég
a0 gera og er aod skipuleggja nyja
peetti, Walk The Line, fyrir ITV-
sjénvarpsstdoina sem einnig syndi
X-Factor en peir hafa verid upp-
hafio ad g6ou gengi nokkurra tén-
listarmanna eins og One Direction,
Little Mix og Leona Lewis. Undan-
farin ar hafa ekki skilad neinum
storstjérnum en paettirnir voru
ekki syndir i fyrra vegna Covid.

Afkastamikill sjonvarpsmadur
Simon Cowell hefur einnig verid
meo paettina America's Got Talent
og X-Factor US i Bandarikjunum,
Britain’s Got Talent og American
Idol. Simon héf freegdarferil sinn
arid 2001 sem démari i pattunum
Pop Idol, sem Simon Fuller stjérn-
adi. The Daily Telegraph setti hann
isjotta seeti a lista yfir ahrifamesta
félk af 100 i breskum menningar-
heimi. Hann hefur hlotio nokkur
virt verolaun fyrir afrek sin i sjon-
varpi og fékk stjornu i Hollywood
Walk of Fame. ®

OTARAMAR

HEALING TREATMENT
Gradir brennda hid

www.taramar.is

KYNNINGARBLAD

Raphael Costes og Ylona Supér rannsaka moéguleika natturulegraislenskra hraefna undir hénnunarnafninu innriinnri asamt Nataliu Kasprzycka.

FRETTABLAPID/EYPOR

Jardsogulegur timi innan i leirflis

innriinnri er eitt fiolmargra spennandi honnunarverkefna sem eru i gangi & Islandi { dag.
Hopinn skipa pau Ylona Supér, Raphael Costes og Natalia Kasprzycka og vinnur honn-
unarteymid ad rannsokn sem snyr ad notkun a islenskum hraefnum i keramikhonnun. 2
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Raphael er voruhénnudur og Ylona
er med bakgrunn i myndlist og
hefur starfad a vegum nokkurra
evropskra hdnnunartvizringa.
,Vid hittumst & Islandi og tengd-
umst strax yfir sameiginlegum
dhuga 4 hraefnarannséknum.
Natalia, sem er busett i Bretlandi,
bettist vid teymio i fyrra en hin
er myndlistarmadur og keramik-
hénnudur og hefur mikla tekni-
lega pekkingu i keramikinu,” segir
Ylona.

A tilraunastigi

innriinnri hefur vakio athygli

hér heima og a heimsvisu fyrir
einstaklega fallegar og formfagrar
nattarulegar leirflisar sem pri-
eykio framleidir tr leir blondudum
islensku basalti og eru glerjadar
med islenskum Kkisli. ,Verkefnio er
enn & tilraunastigi en na pegar hafa
fyrirtaeki haft samband vid okkur
ogvilja fa ad selja pad sem vid
hofum verid ad buaa til. Eins oger
erum vio ekKki tilbain ad fara i stora
framleidslu strax en pad kemur
vonandi seinna,” segir Ylona.

Hid innra

Nafnio innriinnri merkir,ad
innan“eda,ad innanverou*
ogvisarihioinnra ogpad sem
hluturinn eda efnid stendur fyrir.
Jinnriinnri rannsékum vio

pad hvernig hlutur getur miolad
efnum i umhverfinu 4 mérkum
edlisvisinda, hdnnunar og mynd-
listar. Vio sekjum innblastur fyrir

Vinskapur Ylonu og Raphaels hofst pegar bau byrjudu ad vinna saman ad innriinnri 2017.  FRETTABLADID/EYPOR ARNASON

settum vio litinn vasa ar basalti
il6nio til lengri tima. Ad vinna &
slikan hatt med nattarudéflunum

Flisarnar eru ir nokkrum leirgerdum
og glerjadar med mismunandi stein-
efnum til ad fa olikar aferdir og liti.

rannsoknir okkar og verkefni meo —’ gefur okkur tekifaeri til ad mynda Mlsrnu.n_
bvi ad vera i stodugu samneyti djupt samband vid timann og andi leir-
vid islenska natttru ogibeinu Johanna Maria hvernig hann virkar i nattaru- geréir gefa
samstarfi vid vistkerfin sem skapa Einarsdottir legum ferlum. Vasinn ber pannig okkur
hana. Vio kollum pad ad vera ,site- johannamaria skyrt merki um hina ofurhegu o ..
respondent* sem merkir ad okkar @frettabladidjs  jaroedlisfreedilegu virkni timans. 6lika liti og
starfer svar vio stadsetningunni, Vasinn er ilat fyrir blom, og ef éhuga-
pad erIslandi,” segir Ylona. hann vaeri skilinn eftir i vatninu verdar

Raphael nefnir { pessu sam- ihundrad ar, pa myndi hraun- . .
hengi ad Island er eldfjallaeyja og gambri, sem er sérstok mosa- aferdir
um 90% aflandinu eru ar basalti. tegund, setjast barad ognemaland | eftir bVi
»Eyjan breidir tr sér meo jard- fyrir enn frekari grédurmyndun,” hvernig
freedilegri virkni a timaskala sem segir Raphael. leiri
er algerlega fyrir utan skilning ,Iverkefninu in Form, sem vid elrinn er ki e
mannsins. Vio féorum sidustu helgi kynntum ari sidar a Honnunar- bakadur. Eldfjallaeyjan island er um 90% innriinnri blandar islensku basalti
upp ao eldgosinu viod Fagradalsfjall Mars, skodudum vid hvernig vio basaltsteind, eda blagryti eins og saman vid leir til ad framleida hra-
og fra pviao gosid hofst i februar, getum braett og steypt basaltid. Ylona Supér pad nefnist a astkaera ylhyra. efni arislenskri nattaru.
hefur pad na pegar framleitt 109 bar sem betta ferli parfnast mjog —
rammetra af efni a svaedi sem neer o6flugra véla pa rakumst vio & P-
yfir 4,8 ferkilometra og er stekk- nokkur teknileg atridi sem urdu
andi. Med innriinnri skooum vid til pess ad vid purftum aod fresta
ymsar adferdir og teekni til ad nota pessum préfunum og vinna ad pvi
pennan steekkandi hraefnisbrunn a0 stofna fleiri sambond og sekja
sem Island er, og framleida nystar- um styrki. A peim tima sékktum
lega hluti. Pannig eru vio i samtali vio okkur enn dypra i rannséknir
vi0 timaskala jarofredinnar, sem a moguleikum basalts og Kisils,*
er svo ofurhaegur ad madurinn neer segir Ylona.
ekki utan um hann,“ segir Raphael.

Leir arislensku hraefnum

§i02,in V ogin Form Ariod 2019 hlaut verkefnid rann-
Fyrsta verkefni innriinnri nefnist s6knarstyrk fra Honnunarmiost60
$i02 (efnaformula kisils)og snerist til a0 halda 4fram meo steinefna-
um ad gera rannsoknir & kisli og rannsoknir. I pessu verkefni erum
basalti, en pad eru tvo efni sem vio ad skoda moguleika & pviad
finnast i miklu magni hér 4 landi. préa leir ar basalti meo pviad
Basalt i grjotinu og svo kisill i upp- blanda basalt med ymsum gerdum Kisill er eitt af algengustu stein- -
sprettum eins og Blda l6ninu og vio afinnfluttum leir. Einnig erum efnum jardarinnar ogmavinnaa i in V-verkefninu létu pau basalt-
Myvatn. ,Vid bjuggum til stéran vio a0 skooda leiodir til ad bua til margvislegan mata. Hér hefur hann vasa standaiBlaa loninu i fyrir fram
basaltskulptar og komum honum glerjung ur kisli af hverasvedum, glerjad blagrytishnullung. akvedinn tima.
fyrir i rannséknarstofu Blaa 16ns- sem og Ur 60rum steinefnum sem
ins yfir timabilid sem Honnunar- finnast 4 eyjunni,” segir Ylona. baka ilat sem vid h6fum hannad
Mars st60 yfir ario 2018. Efri hluti [ verkefninu er mismiklu basalti ar leirnum og skoda hvernig pau
skalptursins var slipadur d medan blandad saman vio leirgerdir og bregdast vid mismunandi hitastigi
nedri hlutinn sem snerti vatnio svo er efnid formad i prihyrn- ileirbrennsluofninum. ba viljum
var haldio gréfum. A peim tima ingslaga flisar, sem eiga a0 tdkna vid vera viss um ao leirgerdirnar
sem skulptirinn sat i l6ninu naoi QAPF-linurit sem jarofredingar séu notheafar til pess ad framleida
kisillinn a0 tengjast skdlptirnum nota til ad greina steintegundir, mismunandi leirvorur, i samstarfi
og mynda eins konar glerjung par (QAPF stendur fyrir kvars, alkali vid framleidendur 4 Islandi, ar leir
sem efnin snertust. Vid geroum feldspat, plagioklas og feldspa- sem er mestmegnis ur islenskum
fullt af skissum og teikningum thoid). ,pessar mismunandi hraefnum. Vio erum a0 nota natt-
af atkomunni, rannsékudum leirgerdir gefa okkur 6lika liti og aruleg efni tr nerumhverfi sem er
jardfraedi, nattarulega uppbygg- dhugaverda aferd eftir pvi hvernig umbreytt meo greenni orku. bann-
ingu efnanna, liti, form og 16gun. leirinn er bakadur,“ segir Ylona. ig takmorkum vid misbeitingu
Pannig s6fnudum vio gégnum til 4 audlindum sem tengist inn i
pess ad skapa okkur fagurfraedi Nyta nattaruleg hraefni ar hénnunarhugmyndafraoi okkar,
sem kemur beint fra nattarunni og naerumhverfinu en viod viljum bera sem mesta
virkni hennar,” segir Ylona. A0 ségn Ylonu syna rannséknir virdingu fyrir vistkerfinu. betta

,Vid héldum afram med bessa peirra fram 4 ahugaverdar nidur- snyst um jafnveegi i pvi ad nota
hugmynd i verkefninu in V, sem stoour og eru pbau spennt ad halda hraefni 4 nystarlegan mata en taka
var hluti af pasund vasa syningu & afram ad profa sig afram meo verk- abyrgo 4 heilbrigdijardarinnar a Kisillinn ar 16ninu huldi nedri hluta
hénnunarvikunni i Paris 2018. b4 efnid. ,Ntna erum vio ad préfa ad sama tima.“ vasans og glerjadi hann.
Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
ad kynnavoérurogpjoénustuiformividtalaog Torgehf Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sigridur Inga Sigurdardoéttir sigriduringa@ Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Bjorn Viglundsson

frettabladid.is, s. 550 5767 | bérdis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Venice H2 @ Venice I H2 @ Elle Backstrap @ Clearwater CNX @
Lokad heelband og ta Stillanlegt heelband, lokud ta Ur endurunnum efnum Léttir, lokud ta
17.990 kr. 15.990 kr. 14.990 kr. 16.990 kr.

Terradora II @ Newport & Newport H2 &' Targhee Open Toe Sandal &
Léttir, stillanlegir vid 6kkla og teer ~ Gott grip, lokud ta Lokad haelband, lokud t& Stillanlegur & 3 stédum
15.990 kr. 20.990 kr. 18.990 kr. 16.990 kr.

) 0

Clearwater CNX O
Léttir, lokud ta

16.990 kr.

G2SPORT

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af g6dum ském og 6llu sem parf i aevintyrid pitt!

: Smidjuvegur 8, Green gata - 200 Képavogi « Simi: 571-1020 . ggsport.is
n @ggsportis @9gg.sport Opid virka daga 10:30-18 og laugardaga 11-15
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Julius Johannsson hefur tekid tvo hylki af Protis lidum tvisvar a dagi prju ar. Hann losnadi fljott vid verkii hné og hefur haldid afram ad
FRETTABLADID/STEFAN

taka hylkin til ad halda sér vid. Hann meaelir hiklaust med pvi fyrir alla sem glima vid verkiilidamotum.

Alveg laus vid verkina

Jalius Jéhannsson var
bjadur af verkjum i hné sem
trufludu hann pegar hann
stundadi hjoélreidar. En eftir
ad hann byrjadi ad nota
Protis lidi vard hann alveg
verkjalaus og hann hefur
verid géodur arum saman.

Jalius Jéhannsson er fasteignasali
og mikill shugamaodur um hjoél-
reidar. Hann hefur nota Protis lidi
ium prja ar og fyrir vikid er hann
alveg laus vio verkii hné sem adur
plogudu hann.

,Eg hef mjog gaman af pvi ad
hjola og geri bad beedi a fjallahjoli
og racer-hjoli og pad er par sem
Protis lidir koma mér ad gagni,”

segir hann. ,Adur fann ég fyrir
verkjum i hnénu sem voru ad
angra mig og urdu til pess a0 ég for
osjalfratt ad reyna ad hlifa hnénu.
En na er ég miklu betri.

Eg heyrdi af Protis lidum
gegnum hana H6lmfridi Sveins-
dottur, sem er doktor i lifvisindum
og neringarfredingur og kom ad
préun voérunnar til ad byrja meo,”
segir Julius. ,Vid bekkjumst vegna
pess ad vio erum baoi ur Skaga-
firdinum, af Saudarkroki, en par er
ég feeddur og uppalinn. Htin sagoi
mér ad petta virkadi og melti med
pviad ég profadi petta.

Sidastlidin prju ar hef ég svo
tekio tvo hylki tvisvar a dag.
Verkurinn lagadist tiltolulega

hratt og svo hef ég bara haldio
afram ad taka petta til ad halda
mér vid,” segir Jalius. ,betta hefur
reynst mér mjog vel ogidager ég
alveg laus vio verki. Eg myndi pvi
hiklaust mela med pessu fyrir alla
sem glima vid verki i lidamo6tum.“

Faedubot ar fiskprotini
Protis lidir eru unnir tr fiskproétini
sem er pr6ad og unnio hér a landi.
Protis vorurnar samanstanda af
fedubotarefnum sem innihalda
porskprétin dsamt 60rum lif-
virkum efnum, sem stydja vid eda
auka heilsubztandi virkni porsk-
peptida.

Lidir er liokandi blanda meod
nattirulegum efnum ar fiskprot-

’ , i dagerégalveg

laus vid verki. Eg
myndi pvi hiklaust mzela
me0 pessu fyrir alla sem
glima vio verki i lida-
motum.

Julius Johannsson

ini tr hafinu vio {sland. bao inni-
heldur sebjigu (Cucumaria frond-
0sa) og IceProteins® (vatnsrofin
porskprétin). Skrapurinn saman-
stendur ad mestu leyti af brjoski
og er pvi mjog rikur af kollageni en
einnig lifvirka efninu chondroitin
sulphate sem verndar lidi fyrir

PROTIS

VERNDAR LIBI,
BEIN OG BRJOSK

e~

Protis fedubotarefnin fasti 6llum helstu storversl-
unum, heilsuvéruverslunum og apotekum.

skemmdum og 6rvar endurbygg-
ingu & skemmdu brjoski.

Fyrir utan ad innihalda kolla-
gen og chondroitin sulphate er
sebjugnaextraktio rikt af sinki,
jooi og jarni sem og bolguhemj-
andi efnum sem nefnast saponin.

Auk sebjtigna og IceProteins®
inniheldur Protis lidir tarmerik,
D-vitamin, C-vitamin og mangan.
Kollagen, chondroitin sulphate,
D-vitamin, C-vitamin og mangan
eru allt efni sem eru mikilveeg fyrir
lidheilsu.

Protis fedubotarefnin fasti 6llum
helstu stérverslunum, heilsuvéru-
verslunum og apotekum.

Odruvisi sumarsalat med ferskjum

Létt og hollt sumarsalat par
sem nyjar ferskjur eru i adal-
hlutverki. Salatid er einstak-
lega ljuffengt og hentar vel
eitt og sér eda sem medleeti.

elin@frettabladid.is

betta frabaera salat er medal
margra frabaerra rétta a sibunni
jessicagavin.com sem Jessica
Gavin, bandariskur matvela- og
matreioslufredingur, heldur ati.
Jessica gaf okkur leyfi til ad birta
uppskriftina en nu fast ferskjur
6llum verslunum.

Salatio er litrikt og med 0dis-
legri dressingu sem einnig er gerd
ar ferskjum en best er ad hafa paer
vel broskadar. bess ma geta ad
ferskjur eru mjog C-vitaminrikar.

) Salatid er med fullt

af avoxtum eins og
jardarberjum ogbla-
berjum asamt ferskj-
unum.

Jessica notar poppy seeds eda
valmuafrae i dressinguna, stundum
kollud birkifree eins og notud
eru a rannstykki en pau gefa
hnetukeim. Salatio er med fullt
af dvéxtum eins ogjardarberjum
og blaberjum asamt ferskjunum.
ba eru pekanhnetur og mjukur
geitaostur. Hentar einstaklega vel i
gbodu veodri. Jessica segir ad pad taki
einungis fimmtan mindtur ad gera
salatio.

Nu er rétti timinn til ad borda ferskjur.

FRETTABLADID/GETTY

Sumarsalat dressing

1 bolli ferskjur, skornar i bita

2 tsk. sitronusafi, plus rifinn
bérkur af 1 sitrénu

2 msk. vatn

2 msk. olifuolia

1 msk. hunang, agave eda
hlynsirép

1% tsk. valmuafrae

Salat

1 poki med bléndudu salati eftir
smekk

1 ferskja, skorin i sneidar

1 bollijardarber, skorin til helminga

Frabaert sumar-
salat, stutfullt
af vitaminum.
MYND/JESSICA
GAVIN

Til ad gera dressinguna:

Ferskjur, sitrénusafi, bérkur og
vatn eru sett i matvinnsluvél.
Maukid i um pad bil 30 sekandur.
Betid 6lifuoliunni pa vid og l1atio
vélina ganga afram i 30 sekundur.
Smakkid dressinguna til og
betid vid setuefni ef meo parf. |
lokin eru valmuafrein sett saman
vid og hraerid afram i 10 sekdandur.
Setjio salatid a disk og dreifio
ferskjum, jardarberjum, blaberj-
um, hnetum og geitaosti yfir. Berid
fram me0d ferskjudressingunni. ®

Y bolliblaber

Y bolli pekanhnetur

2 msk. mjukur geitaostur

Nanar ma skoda uppskriftir fra
Jessicu & sidu hennar jessicagavin.
com



- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

\

Audi A3 Sportback e-Tron Hibryd.
8/2017 Modelar 2018. Ekinn adeins
40 pus.km. Sportsaeti. Panorama
glerpak. 17” alfelgur. Sjalfskiptur.
LED ljos. Ofl. Laekkad verd adeins
3.990.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Batar

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir Sparmeytnir
Hijodiatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardahaer
Simi; 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Pipulagnir

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is lwww.accountant.is

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 og 782
4540 / loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasna0i

Geymsluhasn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Abendingahnappmn ma
finna & www.barnaheill.is

Auglysing um tillogu

ao nyju deiliskipulagi i Reykjavik

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

i samraemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er

. . hér med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik.
Gufunes, samgdngutengingar.
A fundi skipulags- og samgéngurdds pann 7. juli 2021 og borgarrdds Reykjavikur pann 22. juli 2021 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad nyju deiliskipulagi fyrir samgéngutengingar i Gufunesi. Um er ad raeda
ca. 20 hektara svaedi og er markmid skipulagsins m.a. ad festa inn & deiliskipulag bradabirgdatengingar
fyrir innanhverfisveg og stigatengingar fra Gufunesinu upp & Strandveg i Grafarvogi, asamt pvi ad tryggja
go60 tengsl vid umhverfid med fyrirkomulagi stiga, gatna og opinna svaeda. Einnig er Hallsteinsgardur og
naerumhverfi fest i sessi inn a deiliskipulag o.fl. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldguna ma einnig nalgast a skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:30 — 16:00 fra 4. agust 2021 til og med 15. september 2021. Einnig ma sja tilldguna a
vefnum, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad
kynna sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum vid tilldguna skal skila skriflega til skipulagsfulltria
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 15. september 2021. Vinsamlegast notié uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med tolvupésti.
Reykjavik 4. agust 2021
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Atvinnublaoio

Solufulltraar:

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Serfreedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing
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Portugalski knapinn Luciana Diniz for peys
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ireid a hrossinu Vertigo Du Desert i einstaklingskeppni i stokki.

Dramatiskir Olympiuleikar

thorgrimur@frettabladid.is

OLYMPIULEIKARNIR Sidustu dagar
Olympiuleikanna hafa um margt
verio dramatiskir. Bandariska fim-
leikakonan Simone Biles dré sig um
skeiod ar keppni til ad hlaa ad geo-

heilsu sinni en metti aftur til leiks i
ger og vann bronsverdlaun i keppni
a jafnveaegissla. Hvitrassneska frjals-
ipréttakonan Krystina Tsimanous-
kaja er komin i 6ruggt skjol og meod
polsktlandvistarleyfi eftir ad stjérn-
vold heimalands hennar neyddu

hana nastum til ad snaa heim. Enn
geisar kérénaveirufaraldurinn allt
um kring og Japanir hafa neyost til
ad framlengja neyOarraostafanir
sinar. Ekkert af pessu hefur pé komio
i veg fyrir glesileg iprottaafrek og
slegin heimsmet. B

FRETTABLADID/GETTY

Bandariska
fimleikakonan
Simone Biles
sneriaftura
Olympiuleikana
ogkepptii

A = o e arslituméjafn-

LAl SUCHN
; Tt - : A ~ " vaegissla eftirad
Alfred Gislason, pjalfari pyska landslidsins, var bungur ‘i L 'h’ P Tn. .o & hafadregiosig
abrun eftirad Pjodverjar tépudu i fjordungsurslitum - o e ! ihlévegnaand-

gegn Egyptum 4 Yoyogi-pjodarleikvanginum i geer. v legra erfidleika.

Polski blakleikmadurinn Fabian Drzyzga harmar ésigur lids sins gegn
Hollensku tviburasysturnar Bregje og Noortje de Brouwer kepptu i listsundi i Olympiusundhéllinnii Tokyo i geer. Frokkum i fjordungsurslitum a ellefta degi Olympiuleikanna.




Frjals framlog ~&8 | enginn kostnadur!

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

Pu getur hringt i eftirtalin numer: 3

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.00 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

bul finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjédina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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1 Astkaer brodir, magur og fraendi okkar,

" Oskar Helgi S. Margeirsson

= l aour til heimilis a0 Bravallagotu 26,
* / léstaheimilisinuad Myrarasi 2, pann
31.juliifadmifiolskyldunnar.

Jardarforin verdur auglyst sidar.

Gudjon Margeirsson Margrét Jonsdottir
Johanna Jonasdaéttir og adrir adstandendur.

.I.

Fadir okkar,
Kristmundur Eli Jénsson
verslunarmaour,

adur til heimilis ad Einimel 17
i Reykjavik, [ést a hjukrunarheimilinu
Skjoli pann 31.juli.

Utfor verdurauglyst sidar.

Dzetur hins latna og fjéIskyldur peirra.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Oskar Jonsson
husasmioameistari,

andadist a hjukrunarheimilinu Hrafnistu,

Sléttuvegi, laugardaginn 24. juli.
Utfér hans fer fram fra Bustadakirkju fimmtudaginn
5.agust klukkan 13.

Gudrun S. Oskarsdéttir

Solveig Oskarsdottir

Gunnar Oskarsson Dagny Brynjolfsdottir

Fanney Oskarsdéttir Gudjon Erling Fridriksson
og fjéiskyldur.

Hilmar Baldursson

.I.

| Elskuleg modir okkar, tengdamodir
‘ ogamma,

Katrin Siguroardottir
Hagamel 50, Reykjavik,
lést pann 30.juli.
Utfarin verdur auglyst sidar.

Blom eru afpokkud en peim sem vilja minnast Katrinar
er bent d Barnaspitalasjod Hringsins.

Helgi Magnusson Arna Borg Einarsdottir
Sigurdur Gylfi Magnasson  Tinna Laufey Asgeirsdottir
Magnas Orn Helgason
Sunna Maria Helgadéttir
Arnar bor Helgason
Pétur Bjarni Einarsson

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafaoir,
afi oglangafi,
Johann Emil Bjéornsson

aour til heimilis a0 Pykkvabze 15,
Reykjavik,

lést a Droplaugarstodum 28.juli.

Utférin fer fram fra Arbajarkirkju
manudaginn 9. agust kl. 13.00.

Streymt verdur fra athéfninni.
Virkan hlekk a streymi ma nalgast a mbl.is/andlat.

Doéréthea Johannsdéttir Horour Helgason

Sigran Johannsdottir Skuli Gudbjarnarson

Ragnar Jéhannsson Anna Fridriksdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055 .

Rannveig er ,kennarakennari“ eins og hun ordar atvinnu sina sem lektor vid kennaradeild HA.

FRETTABLADID/AUDUNN

M¢ér finnst akveodin hvild i
brekkunum ao sumu leyti

Rannveig Oddsdattir, lektor vio
HA, var fyrst kvenna i mark i 55
kilometra vegalengd i utanvega-
hlaupinu Salur vertical vid Akur-
eyri sidasta laugardag, 4 7.07.46.

gun@frettabladid.is

,betta var nattdrlega langt og mikio &
fotinn en fjélbreytt leid og drjagir kafl-
ar sem ekki var haegt ad hlaupa mikio
vegna klifurs og bratta,” segir Rannveig
Oddsdottir, sigurvegari kvenna sem
hlupu 55 kilémetra { utanvegahlaupinu
Stlur vertical 1 Eyjafirdi. I pvi 14 leidin
ar Kjarnaskoégi vid Akureyri, upp &
Stlur, peim fjallgardi fylgt inn & Glerar-
dal, hlaupio nidur i hann, padan upp a
Hlidarfjall og ad lokum nidur i midbae
Akureyrar, ad sogn Rannveigar. Hekk-
unin var samanlagt 3.000 metrar, eins
ogeinn og halfur Hvannadalshnjtkur.
»,Mér finnst akvedin hvild { brekk-
unum aod sumu leyti, ef ég ber utan-
vegahlaup saman vid marapon, par
sem keyrt er a fullu og madur er ad nota
nakvaemlega sému voova allan timann.

144

Fyrsta maraponio var
2008, ég hef ekkert stopp-
aod sioan og er ekki meo
plon um pad i braod.

I fjallahlaupi er 6likt dlag a likamann
eftir pvi hvort hlaupio er upp eda niour,"
utskyrir han. Vidurkennir samt ad pad
sé araun fyrir stodkerfio. ,Eg finn nina
fyrir preytu i 6kklum og upp i kalfa eftir
ad haldajafnveegi 4 6j6fnunum.”

Er loks ad smita eiginmanninn

Fyrir tveimur arum to6k Rannveig patt
i fjallahlaupi um Alpana. ,bad var ekki
6svipad pessu, 56 kilometra langt meo
3.500 metra hakkun,” segir hin og

kveost hafa idkao hlaup i ramlega 20 ar.
,Fyrsta maraponid var 2008, ég hef ekk-
ert stoppad sidan og er ekki meo plén
um pad i brad. Lengi vel var ég mest {
gotuhlaupum en svo i utanvegahlaupum
lika sidustu arin.”

Hun segir engan & heimilinu a kafi
pessu sporti nema hana, eldri bérnin
hafi b6 adeins tekio patt og madurinn
hennar ntna hlaupid 18 kilémetra.
,Hann er loksins ad byrja ad fikta vio
petta, bao er buid ad taka langan tima
ad smita hann,” segir han glettin.

Stefnir a heimsmeistaramot
Ekki er Rannveig alveg buain ad plana
nestu vikur. ,bad st6o til ad ég feri &
heimsmeistaramot i utanvegahlaupum
i Tailandi i névember, leidin liggur upp
og niour fjoll samtals 80 kilémetra, ég
bid eftir ad frétta hvort af pvi verdur
vegna Covid. Svo eru nokkur hlaup eftir
hér heima, medal annars Reykjavikur-
marapon, en par er 6vissa lika.“

Ilokin aredi ég ad spyrja pessa afreks-
konu ad aldri. ,Heyrou, ég verd 48 nina
idesember, ef ég man rétt!“ M

=~ =)
S/

Jon Pétursson
Vilhjalmur Jénsson
Benedikt Jonsson
Pétur Gauti Jonsson

.I.

| Astkeer eiginkona min, moédir okkar,
tengdamo6dir, amma og langamma,

Jodis Dagny Vilhjalmsdottir
Bjarkargotu 4, 101 Reykjavik,

lést a krabbameinsdeild
Landspitalans laugardaginn 31.juli.
Utforin verdur auglyst sidar.

Agnes Margrét Eiriksdottir
Unnur Eva Jonsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Benedikt Emil Adalsteinsson
Tanya Ruth Adalsteinsdottir
Sigrin Porbjornsdottir
Asta Bara Smaradottir
Sigridur Reykjalin Hreggvidsdottir

.l.

Astkaer fadir okkar, sonur, brodir,
magur og fraendi,

Adalsteinn Smarason
lést a krabbameinsdeild
Landspitalans v/Hringbraut 19. juli.

Utforin hefur farid fram i
kyrrpey ad 6sk hins latna.

Magnus Helgason

og freendsystkini.
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Skak cunnar Bj6érnsson

Svartur a leik

réttvilja...

www.skak.is: Nyjustu skakfréttir &

Krossgata

LARETT
1greind

5 krap

6 akefd

8 gleggri

10 pegar

11 svivirding
12 barningur
13 meelieining
15 pykjast
17 glanni

LODRETT

1 riki i afriku
2 flink

3 biti

4 borg

7 kurteisi

9 avoxtur
12 parta

14 dz=ld

16 tveir eins
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Makarov atti leik gegn Kotenko i bréfskak arid 1988.

1...Dxf1+! 2. Kxf1 Bg5 3. Dxg5 Bh3+ 4. Kg1 Hel# 0-1. Askorendaflokkur islandsmétsins i skak (Skakpings
Islands) fer fram vio glaesilegar adstaedur i skakholl TR 7.-14. agust 2021. Tilvalid undirbuningsmot sem pa sem

UTSALA
BETRA BAKS
ALLT AD 60%
AFSLATTUR

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Sudoku
7 3 3
6 912 2 516 1
1 |8 9113 7 8 | 4
219 1 73 7 2 4 5
3 7 6 9 9 317
5|6 3 1 4 9 46
1 5 7 3 815
8 3.4 4 1 6
6 2 8 9 2 8

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.
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Ytirgnaetandi neervera

e

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Tinna Bjork Omarsdottir
hefur pytt hina fregu bok
Gertrude Stein, Sjalfseevi-
sogu Alice B. Toklas, sem Una
atgafuhuas gefur at.

Um tildrog bess ad hun byddi bok-
ina segir Tinna: ,Arid 2012 var ég i
nami i Bretlandi og bokin var par &
leslista. Han sat i mér og er reyndar
eina bokin sem ég man eftir ad hafa
lesio & pessu namskeioi. Sidan las
égbokina arlega. begar ég var i byo-
ingafraoi { Haskola Islands pyddi
ég fyrstu fjora kaflana fyrir loka-
ritgerdina mina. bad atvikaoist
sidan pannig ad forsvarsmenn Unu
atgafu, sem unnu med mér i Penn-
anum Eymundsson, fréttu af pvi ad
ég hefdi byrjad ao pyda bokina og
vildu endilega gefa hana at. bannig
a0 églauk vid pydinguna.”

Tofrandi timabil

betta er fyrsta bokin sem Tinna
pyoir en hiin hefur unnid ad pyo-
ingarverkefnum. Spuro hvad heilli
hana helst vio békina segir Tinna:
,Hun opnar dyr ad einstéku og
tofrandi timabili i Paris um par-
sidustu aldamot. Eg vissi litid um
Gertrude Stein adur en ég las bok-
ina, hafdi eins og margir adrir heyrt
lj6dlinuna fraegu rés er rés er ros
er rés og tengsl hennar vid tyndu
kynsl6oina en heilladist gjorsam-
lega af bokinni og henni sjalfri vio
lesturinn. Gertrude Stein opnar
fyrir manni dyr ad vinnustofu
sinniisjotta hverfi Parisar sem hysti
heimspekkta gesti og vidfraeg mal-
verk i gegnum arin, maour feer sér
seti og han sest vio hlidina & manni
ogsegir manni alls konar sogur, par
dmedal um innra liflistamanna og
rithéfunda.”

Bokin kom fyrst at 4rid 1933 og
er skrifud at fra sjénarhorni Alice,
astkonu Gertrude Stein. ,begar
maodur byrjar ad lesa bendir flest
til pess ad Alice sé bungamidja s6g-
unnar, svo heldur maour afram ad
lesa og kemst aod pvi ad pad er alls
ekki pannig, pad sem skilur meira
eftir sig er yfirgnefandi narvera
Gertrude Stein. S6gumagur er ekki
alvitur og var ekki vidstaddur pegar
margir atburdir sem Iyst er attu sér

N AR P TRt
‘h&.’#&.‘it

Bokin er mjog
adgengilegog
fyndin, segir
Tinna Bjork.
FRETTABLADID/
ERNIR

Gertrude Stein a heimili sinu i Paris.
Fraeegt malverk eftir Picasso af henni
eraveggnum.

stad. Alice er i raun adeins malpipa
eda verkfari sem Gertrude Stein
notar til a0 koma sinni eigin ségu &
framfeeri 4n pess ad bad bitni 4 tra-
verOugleika hennar. betta er mjog
sérstakt og bokin er einnig einstok
pbegar kemur a0 frasagnarstilnum.”

Saalltaf eitthvad nytt

Bokin er skemmtileg og fyndin.
,begar ég var ad vinna ad pyding-
unni var ég alltaf a0 koma auga &
eitthvad nyttiboékinni, og samt var
ég buin ad lesa hana étal sinnum
adur. Bokin er mjog adgengileg og
fyndin. Gertrude Stein skrifadi
hana medvitad pannig pvi fyrri verk
hennar h6fou vakid litla athygli hja
gagnrynendum og lesendum. Han
skrifadi bokina a sex vikum med
pvi markmioi ad verda freg og
graeda pening en einnig til ad 601-
ast réttmatan sess i moédernisku og
kubisku listahreyfingunni,” segir
Tinna. W
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Gertrude Stein opnar
fyrir manni dyr a0
vinnustofu sinni i
sjotta hverfi Parisar
sem hysti heimspekkta
gesti og viofraeg mal-
verk.

Borgarbokasatnio verour hyrt

kolbrunb@frettabladid.is

Borgarbékasafnid verdur ad venju
med igledinni a Hinsegin dogum.
Hyr Ho6fdingi — Békabillinn
Hofoingi hysir hinsegin baekur. 4.-
6. agust, fra 13.00-18.00.
Boékabillinn verdur stadsettur
i Tjarnargdétunni og tekur & moti
gestum og gangandi alla dagana.

SamSuda - Stefnumét listamanna
4.agustfra 17.30-18.30, Borgarboka-
safnid Kringlunni.

I tilefni Hinsegin daga mun rit-
héfundurinn Gudjén Ragnar Jénas-
son velja nokkur verk ar Art6tek-
inu, skrifa hugleidingar um hvert
og eitt og opna syningu med peim.

SamSuoa er yfirskrift syningar-
radar i Borgarbékasafninu Kringl-
unni. SamSuda er stefnumét skap-
andi einstaklinga par sem skald
velja verk ar Artéteki Borgarboka-
safns og skrifa um pau stuttan
texta.

Kvoldganga
4. agust fra klukkan 20.00. Gengio
fra Grofinni.

Guojon Ragnar Jénasson mun
einnig leida gesti um midbz Reykja-
vikur ogrifjar upp dfanga tur barattu
fyrir réttindum og synileika hin-
segin f6lks. Gangan hefst fyrir utan
Borgarbokasafnid i Gréfinni.

Borgarbokasafnio tekur ad sjalfsogdu pattiHinsegin dogum.

»

Bokabillinn verdur
stadsettur i Tjarnar-
gotunni.

DragStund Starinu
5. agust klukkan 14.00, Borgar-
bokasafnid Gerdubergi og 6. agust
klukkan 14.00 i Bokabilnum Ho6fo-
ingja vio Tjarnargotu.
Dragdrottningin Starina les og
skemmtir b6rnunum 4 Hinsegin
dégum.

Tri¢ Bjarna Mas spilar i kvéld.

Tri6 Bjarna i Horpu

kolbrunb@frettabladid.is

A ténleikum Jazzklabbsins Mulans
i kvold, midvikudaginn 4. aguast
klukkan 20 i Fléa, Hérpu, kemur
fram trié Bjarna Mas Ingolfssonar.
Gitaristinn og tonskaldid Bjarni
Mar kemur fram asamt triéi sinu
til ad flytja nyjar frumsamdar tén-
smidar.

bPrieykid hefur komid saman
mjog reglulega fra arslokum 2019
tilad vinna i nyju frumsémdu efni.
Asamt Bjarna koma fram bassa-
leikarinn Birgir Steinn Theédoérs-
son og Magnus Trygvason Eliassen
sem leikur & trommur. l

»

prieykio hefur komio
saman mjog reglulega
fra arslokum 2019 til
ad vinna i nyju frum-
somdu efni.



jollun

Fréttavaktin bydum lands-
moénnum upp a fjdlbreytta
fréttaumfjollun i opinni dagskra.
Urvalslid fjdlmidlafélks fer yfir
fréttayfirlit dagsins asamt pvi ad fa
til sin g6da gesti ad raeda helstu mal
lidandi stundar. Fréttavaktin er &
dagskra alla virka daga kl. 18.30 &
Hringbraut og frettabladid.is

N HRINGBRAUT

DAGSKRA
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Hringbraut

18.00 Besti maturinn (e) Sigildur
pattur fra fyrriarum Hring-
brautar.

18.30 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins
og leitina ad hamingjunni.

19.00 Fjallaskalar islands (e)

19.30 Sélheimar 90 ara (e) Pattur
um 90 ara afmaeli S6lheima
i Grimsnesi. Umsjon: Linda
Bléndal.

20.00 Saga og samfélag (e) Saga
og samfélag er pattur par
sem malefnilidandi stundar
verda raeddisdgulegu sam-
hengi.

20.30 Undir yfirbordio (e)

RUV Sjonvarp

07.50 Svibjoo - Sudur-Kérea
OL 2020: Handbolti Bein
utsending fra leiki 8-lida
urslitum kvenna.

09.25 OL 2020: Frjalsiprottir Bein
utsending.

13.00 Frakkland - Holland OL
2020: Handbolti Bein
utsending fra leiki 8-lida
urslitum kvenna.

14.35 OL 2020: Hjolabretti kvenna
Bein Utsending

15.25 Noregur - Ungverjaland
OL 2020: Handbolti Bein
utsending fra leiki 8-lida
urslitum kvenna.

17.00 Métorsport Skagafjardarrall
og Torfaera a Akranesi.

17.30 M6mmusod

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Muaminalfarnir

18.23 Hae Samur

18.30 Klingjur

18.41 Eldhugar - Temple Grandin -
dyra hvislari

18.45 Ségur af handverki

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.35 Sumarlandabrot

19.45 Olympiukvéld

20.25 Leitin ad nyju nyra - Fyrri
hluti Jagten pa en nyre

21.15 Neydarvaktin Chicago Fire

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Morgan Freeman: Saga
gudstriaar (3 af 3) The
Story of God with Morgan
Freeman Leikarinn Morgan
Freeman ferdast umallan
heim ogrannsakar hug-
myndir trtadra manna og
svor truarbragdanna vid
eilifdarspurningum mann-
kynsins um lif eftir daudann
og tilurd heimsins.

23.10 Olympiukvéld Samantekt
fra vidburdum dagsins.

23.50 OL 2020: Frjalsiprottir Bein
utsending.

03.30 Olympiukvéld Samantekt
fra vidburdum dagsins.

03.50 OL 2020: Blak Undanarslit
karla

05.50 OL 2020: Dyfingar kvenna
Bein utsending.

St60 2 Golf

08:50 World Golf Championship
Utsending fra Dell Technolo-
gies Matchplay a World Golf
Championship.

16:55 World Golf Championship
Utsending fra Dell Technolo-
gies Matchplay.

21:25 PGA Tour Utsending fra
Barracuda Championship.

Sjonvarp Simans

12:30 Dr. Phil

13:15 The Late Late Show
14:00 The Block

15:05 90210

15:50 American Housewife
16:15 Black-ish

16:50 The King of Queens
17:10 Everybody Loves Raymond
17:35 Dr. Phil

18:20 The Late Late Show
19:05 The Block

20:10 Aldrei ein

20:45 Young Rock

21:10 Normal People
21:40 Nurses

22:30 Lovelsland

23:20 The Royals

00:05 The Late Late Show
00:50 New Amsterdam
01:35 Hver ertu?

02:05 Venjulegt folk
02:35 Systrabond

03:20 LoveIsland

04:10 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér Ran Tryggva-
dottir 16gfraedingur.

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal: Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal: Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 ba tekur tonlistin vio

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta Hédinn
Unnsteinsson.

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni

18.30 Hlustadu nit! i ljosi krakka-
ségunnar.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartoénleikar

20.30 Segdu mér Ran Tryggva-
dottir 16gfraedingur.

21.10 islendingaségur Oddny
Sen.

21.40 Kvoldsagan: Dagradvol
(3af31)

22.00 Fréttir

22.05 Veodurfregnir

22.10 Sumarmal: Fyrri hluti

23.05 Sumarmal: Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

12:10 Batman: Hush Hérkuspenn-
andi teiknud mynd um
Batman.

13:30 Love Exclusivly

15:00 Austin Powers in Gold-
member

16:35 Batman: Hush

17:55 Love Exclusivly

19:25 Austin Powers in Gold-
member

21:00 Knives Out

23:05 The Hangover Part 2

00:45 Old Man and the Gun

02:15 Knives Out

StHo 2

08:00 Heimsokn

08:15 The Mentalist

09:05 Bold and the Beautiful

09:25 The Good Doctor

10:05 Lifid utan leiksins

10:50 All Rise

11:30 MasterChef Junior

12:10 Spordakdst 6 Nyir veidi-
paettir sem eru sannkallad
ferdalag par sem godur
félagsskapur ogislensk
nattara eruifyrirrami.

12:35 Nagrannar

12:55 Hvar erbestad bua?

13:30 Bomban

14:20 Gulli byggir

14:45 Besti vinur mannsins Onnur
pattar6d pessara frabzra
patta parsemvid héldum
afram ad kynnast peim
hundategundum sem til eru
alandinu, heyrum um upp-
runa peirra og eiginleikum.

15:05 The Goldbergs

15:30 Auppleid

15:55 Who Do You Think You Are?
Afar ahugaverdir paettir par
sem pekktum einstakling-
um er gefinn kostur a ad
rekja attir sinar langt aftur
og komastad ymsu dhuga-
verdu um forfedur sina.

16:55 Last Week Tonight with
John Oliver

17:35 Bold and the Beautiful

18:00 Nagrannar

18:26 Vedur

18:30 Fréttir Stéovar 2

18:45 Sportpakkinn

18:55 Skreytum hus

19:05 Vikingalotto

19:10 First Dates

19:55 10 Years Younger in 10 Days

20:50 The Good Doctor

21:35 Pennyworth

22:30 Sex and the City

23:00 Hell’'s Kitchen

23:45 NCIS: New Orleans

00:25 Tin Star: Liverpool Pridja og
jafnframt sidasta pattarodin
um fyrrverandi rannséknar-
16greglumanninn Jim Worth
og fjolskyldu hans.

01:15 The Mentalist

01:55 The Good Doctor

02:35 All Rise

03:20 Who Do You Think You Are?

StHo 2 Sport

08:15 Pepsi Max Stukan

08:50 Annall: Sportid i ar- Innlent
2020

10:10 KA - Valur Utsending fra leik i
Lengjubikar karla.

11:50 Stjarnan - iA

13:25 Breidablik - Selfoss Utsend-
ing fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

15:05 Stjarnan - Selfoss

16:45 Breidablik - Vikingur R.
Utsending fra leik i Pepsi
Max-deild karla.

18:30 Pepsi Max Upphitun

19:05 Valur - KR Bein Utsending fra
leik i Pepsi Max-deild karla.

21:15 Pepsi Max Stuakan

21:55 Breidablik - Vikingur R.

23:35 Valur - KR

St60 2 Sport 2

09:00 Bournemouth - Brentford

10:40 Seattle Seahawks - San
Francisco 49ers

13:05 Arizona Cardinals - Miami
Dolphins

15:25 Tottenham - Ludogorets

17:05 Liverpool - AC Milan

20:00 AZ Alkmaar - Real Sociedad

21:40 Marseille - Manchester City

23:15 Krasnodar - Chelsea
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Uppahalds
huovorur
stjarnanna

unglegen hun
hefur nokkrum
sinnum talad
um hve mikid
htn heldurupp
a micellar-vatn-
i0 fra Bioderma.
FRETTABLADID/
GETTY

Nu er1i0id & sumario og um um og gédum vérum hefur aukist til
ad gera ad neera og undirbia muna hja mérgum.

huadina fyrir haustvinda. Hér Stjérnurnar i Hollywood eru
erunokkrar hiovorur sem eru  stanslaust i svidsljésinu og purfa
iuppahaldi hja stjérnunum. ad huga vel ad heilbrigdi huodar-

innar. ber hafa vissulega mun

steingerdur@frettabladid.is  betra adgengi ad dyrum vérum en

meOdalmanneskjan en hér eru taldar

Akvedin bylting hefur ordid sidustu  upp nokkrar vérur sem audvelt er

ar pegar kemur ad htdvérum. Ahug-  ad nalgast og eru i uppahaldi hja
inn 4 ad halda hidinni vid med rétt-  freegum konum.

BIODERMA

JIAE DERMATOLE
[ -
/ L

— f = \

[ Sensibio }

\ HO |

S i

i S

Solution micelialre
démaquillante

| : !"lr» hles

| Make-up removing
micelle solution

| 500 ml &

— DRV, CRACKID SKIN
IR SICA Y AGRITTADA

Hailey Bieber heldur mikid upp a Soothing Balm fra Eucerin. Salvinn eri
uppahaldi hja stjornum a bord vid Nicole Kidman, Chrissy Teigen og Zend-
aya. Fullkominn a purra bletti, & varirnar ogiaugabrunirnar, ad sogn Hailey,

é adgengilegt pa er pad vissulega
i dyrari kantinum. Rakakremid er i uppahaldi hja Jennifer
Lopez, sem er pekkt fyrirad vera med fallega hud. pad er
spurning hvort kremid sé pa skildingsins virdi.

maoisturizing cream
créme régénédration infanse

MARIO
BADESCU

SKIN CARE
Established 1967

DRYING
LOTION

1 1 oz €(29 ml)

Leikkonan Lucy
Hale sagdiivio-
taliad pad besta
sem madur
gaetigert fyrir
hudina veeri

ad faraad sofa
med hreinta
raminu og med
Mario Badescu
Drying Lotion a
andlitinu. Pad
ersérstaklega
notad a bolur.

b

. - h Rl
Fyrirsaetan Ashley Graham er hrifin af Skin food fra Weleda, sérstaklega
pegar ferad kélna. Hun segist nota pad a hendur, faetur ogallt par a milli.


mailto:steingerdur@frettabladid.is

1= hebanker

HET-ANKER
NY SENDING

VORUM AD FA | HUS NYJA SENDINGU FRA HET-ANKER, BEINT FRA HOLLANDI.
FULL BUD AF SOFUM OG STOLUM SEM GERA HEIMILID PITT EINSTAKLEGA SATT.

KOMDU OG FAPU PERS/TI ;)

Voeus

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Dragsenan a Islandi eins og ein stor

Steingerour
Sonja borisdottir
steingerdur
@frettabladid.is

(-

Dragdrottningin Lola von
Heart stjornar dragsyningu
sem fram fer i kvold. Oddny
Svava er manneskjan a0 baki
Lolu. Han hefur fengio ein-
valalio til ad stiga a svido med
sér i kvold.

Grafiski hénnudurinn Oddny Svava
Steinarsdottir hefur slegio i gegn
sidustu arin sem dragdrottningin
Lola Von Heart. Hin stjérnar drag-
syningu sem fram fer &4 bokakaffi-
hiisi Mals og menningar a Laugavegi
i kvold.

Oddny for a sina fyrstu dragsyn-
ingua Gauknum 2017.

,Pa sa ég Drag-Sug i fyrsta skipti.
betta var eins og ad stiga inn i hin-
segin himnariki. Eg sa Dragdrottn-
ingar og -kénga, allir voru velkomn-
ir. betta var svo sannarlega kvoéld
sem ég mun alltaf muna eftir,” segir
Oddny.

Hun baud i kjolfario fram krafta
sina vid ad adstoda baksvids a drag-
syningu 4 Pride sama ar.

,Pad var pa sem augun min opn-
uoust. Eftir pad dkvad ég a0 sla til
og prufa, sja hvad myndi gerast. bad
var klikkad stress fyrir mig ad gera
petta og undirbia, en pegar ég steig
asvidio i fyrsta skipti fann ég fyrir
svo mikilli anegju. Eg vildi halda
afram, gera meira og fara lengra,”
segir han.

Skemmtileg tenging
Hvaodan kemur nafnio Lola Von
Heart?

»pegar ég akvao loksins ad kyla
a petta allt pa kom nafnid. Mér
fannst fyrst erfitt ad finna eitt-
hvad sem passaoi, pvi ég vissi ekki
hvernig petta virkaoi allt saman.
En allt i einu mundi ég eftir mynd
sem ég hafoi séd sem barn 4 RUV
sem heitir Kinky Boots og par er
dragdrottning sem heitir Lola, mér
fannst petta skemmtileg tenging vio
sjalfa mig. Eg hef sidan i framhaldi
tekio lagid Land of Lola, sem er ar
songleiknum, sungio af Billy Porter
sem er i miklu uppahaldi hja mér.“

Oddny segir ad han upplifi ad

144

Mér finnst
mikilvaegt
ao hafa
fjolbreytt-
an hop,
pessi
syning
hefur
konga og
drottning-
ar og pao
sem fellur a
milli lika.

best sé ad koma til dyranna eins og
madur er kleddur pegar kemur ad
pviaod skapa sinn karakter i draginu.

,Pad er gott ad hugsa um hvada
skilabod pad eru sem bt vilt koma
til skila og hvernig pu vilt gera pad.
bad eru margir paettir sem spilainn i
drag: gera buninga, har, férdun, tén-
listarsamsetning og svidsframkoma.
Sumir syngja og adrir dansa. Margir
gera baoi. ,You name it, we do it.
betta er mikil vinna, en vi0 gerum
pad pvi petta er svo gaman. En pt
parft ekki ad vera étralega gédur i
ollutil pess ad veraidragi, vio tokum
hverju 60ru eins og vio erum.”

Hvert er mikilveegi dragsins fyrir
bér sem tjaningarform?

,Eg hef oft notad Lolu til pess ad
tala um hluti sem ég sjalfer a0 kljast
vio. Punglyndi, vinslit, pélitik. Alls
konar. Eg leik mér ad vidfangsefninu
ifraségninni. En svo finnst mér lika
mjog gaman ad gera grin eda dansa
vio klikkao Lady Gaga-mix, petta er

K iy
Oddny skrifadi bok um dragsenuna a islandi sem lokaverkefni fra Listahaskéla islands.

Eftirfarandi draglistafélk
kemur fram & syningunni
i kvold:

Jenny Purr

Yan-Nuss Starr

HANS

Twinkle Starr

Faye Knus

King Rafael The First
Mr.Mrs.Rammstiicklein

alls konar og ég bind mig ekki vid ad
gera bara einn hlut.

Fjolbreyttur hopur

Lokaverkefni Oddnyjar fra Lista-
haskélanum var unnid at fra
islensku dragsenunni.

,bPegar samkomubannid byrjadi
var ég a0 vinna lokaverkefnio mitt.
Eg gerdi veglega b6k um dragsenu
Islands og par eru frasagnir kvenna

Oddny segir
Lolu hafa ordio
til nokkud hratt
en nafnid fekk
han ur kvik-
myndinni Kinky
Boots.
MYND/LOViSA
SIGURJONSDOTTIR

fjolskylda

MYND/ODDNY SVAVA

idragi. Bokin er mér mjog dyrmeet
og ég vonast til ad geta gefid hana
atbradum.”

Hun segir einstaklega fallega og
pétta dragsenu hafa myndast hér a
landi sidustu arin.

,Vio erum likt og ein stor fjol-
skylda, vio tokum hvert 60ru eins
og vio erum. bad hafa allir frelsi til
ad vera eins og beir eru.

Hverju eiga gestirvon d i kvéld?

,Pad munu allir hafa alveg 6tra-
lega gaman. bad eru allir soltnir i
svidid og mjog spenntir ad koma
fram. Eg sjalf hlakka mest til ad
horfa 4 alla hina,”“ segir han gléo.

Oddny hefur fengio til lids vio sig
frabzran hop af draglistafolki sem
kemur fram & syningunni i kvold.

»Mér finnst mikilvegt ad hafa
fjolbreyttan hép, pessi syning
hefur kénga og drottningar og pad
sem fellur a4 milli lika. Vid erum
alls konar og ég held ad ahorfendur
muni skemmta sér konunglega.“ B
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Sleppur
petta ekki?

»En sleppur petta ekki?“ sagdi
pjonninn eftir ad hafa spurt
okkur hvernig smakkadist og ég
syndi honum brenndan gren-
metisborgarann. betta var fyrir
nokkrum arum.

Nyverid héldum vid hjénin
arémaodan nyjan veitingastao
hér i héfudborginni. Tilefniod var
reglulegt stefnumot. Tilhlokk-
unin magnadist eftir ad hafa
skodad matsedilinn 4 netinu. Viod
meattum a slaginu dsamt fleirum
sem hofou stillt sér praudbanir
r60. Eftir dag6da stund var r6din
teymd inn i péttsetinn sal. Halft
kvoldio for i handadans til ad na
athygli pjénsins. Eg var nastum
buin med minn drykk a4dur en
maki minn fékk sinn og eftir
oralanga bid birtist maturinn.
Adur en ég nadi ad klara réttinn,
sem liktist litid myndinni & vef-
sidunni, var diskurinn hrifsadur
an bess ad nokkur spyroi ,hvern-
ig smakkast?“. Vio alpudumst
heim lipuleg med upplifun sem
var verri en i motuneyti. Liklega
verri en gestir upplifou a veit-
ingastadnum ,Two Panda Deli“ i
Pasadena, Kaliforniu, ario 1983
pegar vélmennin Tanbo R-1 og
Tanbo R-2 bjénuodu til borods.

Fyrir um prjatiu arum starfadi
ég sem pjénn a Café Operu. bar
var 16go ahersla a ad gestir hefou
avallt drykk i glésum, greidan
adgang aod bjoni og bidu sem
skemmst eftir matnum. Og vio
spurdum gesti 4dur en langt um
leid ,hvernig smakkast?“. Oroio
pjonn st6d pa undir nafni, en
ordio ,waiter“ er upprunnio fra
pviad bjonn var i bidstoou til ad
pjona gestum sinum.

Meér bykir miour begar
veitingastadir setja mest pudur
ibrass ogljésakronur, en lata
matarupplifun mata afgangi.
Vissulega eru stadir sem stan-
dast ventingar, en peir eru a
undanhaldi. Madur verdur
kannski ad setta sig vio ad gamli
timinn sé horfinn og ,sleppur
petta ekki?“-upplifunin sé tekin
vio. l
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