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Guojon, forstjori Reita, asamt Degi.

Athugasemdirnar
litadar fordomum

kristinnpall@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL GeoOhjalp segir
6anagju fasteignafélagsins Reita
vegna hugmynda um smahysi i
Laugardalnum litast af fordomum.
Um sé ad reda sorglega og 6smekk-
lega tilraun til a0 tengja gedraenar
askoranir vio fasteignamat og ytt
sé undir fordéma um ad sumt folk
sé hettulegra en annad.

Reitir og Reykjavikurborg sémdu
ivor um byggingu um 440 ibuda vid
Orkuhtsid. Aform borgarinnar um
byggingu fimm smahysa i Laugar-
dalnum fyrir skjélstedinga vel-
ferodarsvios eru a bordi skipulagsyfir-
valda pessa dagana. { erindi Reita til
borgarinnar er lyst yfir ,alvarlegum
athugasemdum* vio tilléguna.

Gedhjalp bendir & ad pad sé ekk-
ert sem bendi til pess ad f6lk med
gedranar askoranir areiti bérn eda
aora frekar en adrir. bvi 6skar Ged-
hjalp pess a0 islenskt samfélag haldi
afram ao auka tillitssemi, umburdar-
lyndi, samkennd og kerleika i gard
fjolbreytilegs samfélags. B

Sjorinn keelir a gooviorisdogu

s ¥ S

Pegar hitastigid erilikingu vi® pad sem islendingar hafa fengid ad kynnast undanfariod er gott ad kala sigmed séltum sundspretti. Undanfarnir dagar hafa
verid godir en i gaer greindi bandariska haf- og loftslagsstofnunin fra ad juli hafi verid heitasti manudur a heimsvisu fra upphafi maelinga.

FRETTABLAPID/EYPOR

Farpegar Icelandair hafa fengio
utsynisflug yfir eldgosio i aoflugi

svavamarin@frettabladid.is

ELDGOS Farpegar Icelandair & leid
fra Evrépu hafa margir hverjir
verio svo heppnir ad fa utsynisflug
yfir gosstoovarnar i Geldingadélum
og sja hraunio og eldtungurnar af
himnum ofan. Asdis Yr Pétursdottir,
upplysingafulltrai Icelandair, segir
petta vera gert ef vedur leyfi.

,Vio hofum verid ao gera petta
til a0 gefa folki kost a ad sja gosio
ar lofti og bad meelist ofbodslega
vel fyrir. Farpegum er tilkynnt um
petta pegar 4 flugi stendur, en pad er
metio hverju sinni og i samradi vio
Isavia og flugmalastjorn a svedinu.”

Einar Dagbjartsson, flugstjori hja
Icelandair, segir farbega glada.

,Vid erum ao gera petta fyrir far-
pegana pegar vio fljigum yfir gosio
og latum vita hvorum megin tr vél-
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Eldgosid sést vel ur lofti.
MYND/ADSEND

inni pad sjaist. betta vekur gridarlega
lukku. Vid gerum betta rétt og férum
varlega dsamt pvi a0 fara ekki nidur
fyrir prja pasund fet.“

nanar a frettabladid.is

er innifalin i ndmskeidsgjaldi.

Matsmannafélags Islands.

Verd: kr. 47.000,-

Namskeio fyrir matsmenn

Légmannafélag islands og démstalasyslan standa fyrir namskeidi fyrir
démkvadda matsmenn. Farid verdur yfir hlutverk matsmanna og starf
peirra fra domkvadningu og par til peir skila matsgerd og/eda meeta
fyrir dom. Pa verour farid yfir 4kveedi einkamalalaga sem varda storf
matsmanna og samningu matsgerda, undirblining matsfunda,
uppsetningu matsgerda og storf a vettvangi.

Namskeidio er etlad 6llum peim sem hafa verid matsmenn eda
vilja gefa kost & sér sem matsmenn fyrir domi.

Handbok med itarlegum leidbeiningum fyrir domkvadda matsmenn

Kennarar: Vidar Ludviksson logmadur hja Landsldgum og Ragnar
Omarsson byggingafradingur & Verkfraedistofunni Verkis, formadur

Stadur: Kennslustofa Logmannafélags islands, Alftamyri 9,
108 Reykjavik og Héradsdomur Reykjavikur.
Timi: Alls 7 kist. Midvikudagur 1. september kl. 13.00-16.00
og fimmtudagur 2. september kl. 12.30-16.30

Nanari upplysingar og skraning 8 www.Imfi.is

Logmannafélag DOMSTOLASYSLAN
Islands

Urou vitni ao slatrun a

grindhvolum i Fereyjum

Guoni Agustsson leiddi 50
manna hop sem gapti pegar
freendur okkar i Faereyf um
drapu 4 prioja tug hvala.

ser@frettabladid.is

FEREYJAR Guoni Agustsson, fyrr-
verandi landbanadarradherra og
formaour Framsoknarflokksins, for
fyrir 50 manna hopi islenskra ferda-
langa i Feereyjum i vikunni sem er
ad lida — og ma heita, ad hans ségn
ad mannskapurinn hafi dottid i
lukkupottinn begar hann frétti
o6vant af pviad verid veri ad smala
20-30 grindhvolum inn Skalafjoro,
rétt sunnan vid bainn Runavik.

Ratu hépsins var snarlega snaiod
vio og haldiod niodur ao bryggju, par
sem hopur Fereyinga var mattur
til a0 taka & moti hvélunum og
landa pbeim meo videigandi heetti.
Akveonar reglur gilda um meoferd
dyranna eftir ad peim hefur veriod
slatrad og urdu Islendingarnir &
kajanum vitni ad pvi pegar vorpu-
legur hépur atvinnumanna stjoérn-
adi peim adgeroum af reynslunnar
kanst.

Medal pess sem parf a0 sinna,
begar dyrin eru tekin 4 land, er ad
merkja pau eftir fjolda skinna sem
afpeim hljotast, a0ur en skurdurinn
hefst meo par til berum ambodum,
en ao pvi loknu er kjotid og spikio
skolad med sverum og kraftmiklum
vatnssléngum - og gengur pa mikid
a. 1 pessu tilviki var verkefnid lika
erio, pvi alls var 24 dyrum slatrad
vio bryggjuna i Skdlafirdi pennan
dag.

Gudni st60 barna 4 hafnarbakk-
anum i Skalafirdi jafn gapandi og
hinir islensku ferdalangarnir, 6llu
vanari pvi ad eigin ségn ad vera
viostaddur smalamennsku i navigi
vid fjorfetta saudkindina en 6llu
steerri skepnur hafdjipanna. Gudna
pétti mikio til koma eins og 66rum i

Gudna potti mikid til koma pegar hann st6d a hafnarbakkanum. myND/ABSEND
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Pao veari miklu aud-
veldara a0 selja a0gang
ao pessu frekar en a0
upplifa Norourljosin.

Sigurdur K. Kolbeinsson, fram-
kvamdastjoéri Ferdaskrifstofu
eldri borgara.

hépnum, einkum hversu faglega var
a0 verki stadio.

Grindhvalirnir tilheyra minnstu
tegundum hvala og eru 7-10 metra
langir. Grindhvalaveidar hafa verio
eins konar pjédariprott Fereyinga
um langa hrid og ma heita ad allir
Fereyingar, allt fra blautu barns-
beini ad 6ldrudum eyjaskeggjum,
bekki til pessara tilburda, sem leika
lykilpeetti i imynd og s6gu fereysku
pj6odarinnar.

,Pad vaeri miklu audveldara ad
selja adgang ad pessu frekar en ad
upplifa Norourljoésin,” segir Siguro-
ur K. Kolbeinsson hja Ferdaskrif-
stofu eldri borgara, en pessi 6venta
uppakoma vard ad hiapunkti vel
heppnadrar ferdar eldri borgara
til Fereyja ad pessu sinni, peirrar
fjorou & bessu ari, en pbess ma geta
ad engin smit hafa melst 1 Feer-
eyjum undanfarna daga og adeins
eru sex smitadir a 6llum eyjunum
ogenginn inniliggjandi a spitala. ®
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lengra komna
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Komdu og reynsluaktu
nyjum CR-V tvinnbil. Honda 2: TECHNOLOGY

Vidbragdsgédur med einstakri akstursmykt. Sparneytinn tvinnbill fyrir lengra komna.
Opid i dag 12-16. Vid hldkkum til ad sja pig.

Fylgdu okkur & Facebook.

Askja - Krékhalsi 11-13, 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Umbodsmenn um land allt n
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Honda & islandi. K.Steinarsson, Bilasala Austurlands, Bilver, Bilasala Selfoss, Bragginn, Holdur facebook.com/hondaisland
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B Tolur vikunnar

436

ibudiribyggingu eruihattu
vegna botakrofu Fasteigna-
félagsins Reita vegna smahysai
Laugardal.

20

prosenta fjélgun leigubila er
axtludiArborg.

34

prosenta fjélgun hefur
ordio a starfsfolki forsaetisradu-
neytisins fra arinu 2017.

3.000

ferkilometrar af joklum hafa
glatast fra arinu 2000.

1.335

s&ta nu einangrun vegna Covid-19
alIslandi.

Pall Matthiasson, forstjori Land-
spitalans, segir unnid ad lausn mala.

Stadan pung a
gjorgaesludeild

lovisa@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL Pall Matthiasson,
forstjori Landspitalans, segir ad
enn sé leitad leida til ad bregdast vid
pungri st6du & gjorgaeslu spitalans.
Pall fundadi meo Porolfi Guonasyni
sottvarnalaekni og Svandisi Svavars-
dottur heilbrigdisradherra i ger.

Pall segir ad pad hafi tekist ad
bregoast vid vandanum sem heil-
brigdiskerfid standi frammi fyrir
hvad vardar almenn legurymi og
pau sem eru a hefobundinni brada-
deild.

,En petta er floknara meo gjor-
gaesluna pvi par er sérhaeft starfs-
folk. En pad er verid ad vinna i
pessu,“ segir Pall.

Alls eru 32 sjuklingar med Covid-
19 4 Landspitala, par af eru fimm 1
ondunarvél. Medalaldur innlagdra
er 65 ara.

borolfur segir ad 2,5 présent
peirra sem hafi smitast hafi purft &
innlogn ad halda vegna alvarlegra
veikinda. ,betta er alvarleg stada
finnst mér,” segir borolfur. Vardandi
hvort hann muni leggja til hardari
takmarkanir pa velti pad & Land-
spitalanum. ,Pad eru margir ad tja
sig um pad en maour hlustar ekki a
pad, heldur & pau sem a0 par vinna
og styra spitalanum. Eg bid bara
eftir pvi,“ segir hann. ®

For i sioustu veidiferoirnar a Islandi

Breskur stangveidiunnandi
for i sinar hinstu veidiferdir a
Islandi, eftir ad hafa greinst
me0 krabbamein.

thorgrimur@frettabladid.is

SAMFELAG Breski stangveidiahuga-
maodurinn Colin McKenzie segir
eftirlaunaar sin ekki hafa fario a
pann veg sem hann vonadist eftir.
Fyrir um ari greindist hann med
krabbamein, adeins um viku adur
en hann atti ad setjastihelgan stein.
,Eg for imeirihattar adgero en @xlid
hafdi breitt Gr sér og mér var sagt
ad ég etti i mesta lagi tolf til atjan
manuoi 6lifada.

,Egéakvad ad reyna ad verja arinu
sem ég atti eftir i hluti sem mér finn-
ast skemmtilegir,” segir Colin. ,Eg
hef mjog gaman af pvi ad veida en
ég gat ekki ferdast of langt i burtu.
bess vegna hafdi ég samband vid
fyrirteki a Islandi sem kallast Fish
Partner og kom fyrst til landsins
skemmti mér svo vel ad mér leid
mun betur eftir 4. Eg kom sidan
afturiagust og september.”

Colin segist hafa veitt meira a
fyrsta deginum sinum & Islandi en
oll pau &r sem hann hefur stundad
fiskveidar i Skotlandi. ,bad var 6tra-
legt. betta er btiid a0 vera frabzert og
ég er gifurlega pakklatur, pvi hreyfi-
geta min hefur skerst @ meira med
hverri ferdinni. Eg get varla hreyft
mig an hjilpar ntna, en peir hafa
hugsad fyrir 61lu hja Fish Partner og
gert raostafanir til ad koma mérinn
ogutur farartekjunum ogad anum
svo ég geti veitt. Peir eru ordnir
nanir vinir minir.“

Kristjan Pall Rafnsson, eigandi
Fish Partner, segir pad vera hverrar
mintatu virdi ad hjalpa Colin ad
veioda. I einni ferd hans til Islands
hafi hann verid of slappur til ad
veida mikio, en Kristjan hafi pa
komid honum i nudd og i heitan
pott og gert hvad hann gat til ad
hressa hann vid. ,Leknunum

Colin rennir fyrir fisk, hann vildi ekki eyda sidustu aevidégunum a spitala.

Eg vildi njota nattaru-
feguroarinnar, hitta
petta goodafolk a

Islandi og veida einu
sinni enn.

Colin McKenzie.

hans fannst ekki g6d hugmynd ad
hann veri a0 koma hingad,” segir
Kristjan. ,Hann atti bara a0 liggja
a danarbedinum bar til hann di.
Hann sag0i vid mig a0 petta vari
hans lif og a0 hann @tladi ekki ad
verja sidustu evidégunum nidur-
brotinn & spitalanum. Vid erum
sammala um ad vio séum tilbuanir
til ad taka pao 4 okkur p6tt hann
myndi deyja a bakkanum.”

Colin aztlar ad snda heim til
Bretlands 4 sunnudaginn, til pess
ad ganga fra malefnum sinum.
,betta er sidasta veidiferdin min. Eg
a adeins um einn manuo 6lifadan.
Egvildi njota nattarufegurdarinnar,
hitta petta g60a f6lk & Islandi og
veida einu sinni enn. betta er min
saga.“ll

Mynd/Kristjan Pall Rafnsson
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Hann sagoi vio mig ad
petta veeri hans lif og
hann atlaoi ekki a0
verja sioustu evidog-
unum nidurbrotinn a
spitalanum.

Kristjan Pall Rafnsson.

Finndu okkur & Facebook!
facebook.com/Parki.in_t_er,i_ors

mottur

Parki bydur upp a sérvaldar handhnyttar mottur
og vandadar vélofnar mottur Ur haesta gaedaflokki.

Yfir 300 mottur til 4 lager og sérpantanir i bodi.

1 Képavogi | 595 0570
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Umbhverfisspjoll langtum meiri af floskuvatni en kranavatni

thorgrimur@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Ahrif drykkjar-
vatns { floskum 4 nattaruauolindir
er 3.500 sinnum meira en krana-
vatns. Kom bpetta fram i nylegri
ranns6kn sem unnin var a vegum
heilbrigdisstofnunarinnar ISGlobal
iBarsel6na a Spani.

Var par komist ad peirri nidur-
stoou ao ef allir ibaar spaensku
borgarinnar drykkju fléskuvatn
myndi kostnadurinn vio audlinda-
s6fnun nema ad andvirdi um 10.570
milljéna kréna, um 3.500 sinnum
meira en efallir borgarbuar drykkju
kranavatn.

Litill sem enginn munur er &

geodum drykkjarvatns ar krénum
og ur fléskum & Islandi. Krana-
vatnio a Islandi er talid meo hinu
besta & heimsvisu og samkvemt
svari Matveelastofnunar vid fyrir-
spurn Fréttabladsins faest enginn
heilsuavinningur af pvi ad nota sér
hiod sidarnefnda frekar en hio fyrra,
enda er floskuvatnid ad mestu feng-
i0 ur sému vatnsbélum og i gegnum
sému lagnir.

bratt fyrir petta tidkast sala &
drykkjarvatni i plastfloskum vida
i islenskum verslunum og pekkst
hafa demi um ad erlendum ferda-
monnum sé radio fra pvi ad neyta
vatns ur krana.

[ svari umhverfisraduneytisins vio

Sala a fléskuvatni tiokast i versl-
unum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

fyrirspurn Fréttabladsins kom fram
a0 neysla atappads vatns virtist hafa
aukist a Islandi sidasta aratuginn
og a0 mikilveegt vaeri ad snda peirri
préun vid. ,Umhverfis- ogaudlindar-
aouneytid hefur sett aukio fjarmagn
asidustu arum i vitundarvakningu
um ofnotkun einnota plastvara
og lagdi medal annars fjarmagn til
markadsherferdarinnar Kranavatn.
Herferdin, sem farid var i vegna
vitundar um ad neysla blavatns a
fléskum veeri ad aukast, var { umsja
Islandsstofu og Umhverfisstofnunar
og beindist a0 pvi ad vekja athygli
erlendra ferdamanna 4 oryggi og
gaedum kranavatns 4 Islandi.”

Ny 16g sem banna s6lu 4 ymsum

einnota plastvérum toku gildi
i sumar. Bannido ner ekki til
drykkjarvatns i einnota plast-
floskum en tekur til vara sem eru
,beinlinis éparfar eda til eru stad-
gdnguvorur fyrir, svo sem fjolnota
lausnir“. I 16gunum er dkvaedi um
lagmarkshlutfall endurunnins
plasts i einnota plastfloskum fyrir
drykkjarvorur sem settar eru &
markad, sem gildir medal annars
um drykkjarvatn i einnota floskum.

,Plast i umhverfinu er skadvaldur
og pad er i sifelldri endurskodun i
rdduneytinu til hvada radstafana
mogulegt er ad gripa til ad draga
ar plastmengun,” kom fram i svari
raduneytisins. ®

bad eru 75 ar sidan husid var reist en
pad hefur stadid autt undanfarin ar.

Gamla sendiradio
tilbio um aramot

hjorvaro@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL Endurbatur a has-
nedinu sem hysti 4dur kinverska
sendiraoid a0 Vidimel 29 ganga vel.
Til stendur ad koma husinu i upp-
runalegt horf og gera pao ibudar-
heaft. Aztlad er ad verklok verdi um
komandi dramoét, ad ségn eiganda
hassins. B

Steypusala tekur
Kipp a milli ara

ser@frettabladid.is

VIDSKIPTI Sala 4 steypu hefur aukist
um ad minnsta kosti 25 présent fra
pvia fyrri hluta sidasta ars, til fyrstu
sex manada pessa ars.

Porsteinn Viglundsson, forstjori
BM Vallar, segir byggingamarkao-
inn hafa tekio vel vio sér, 6likt pvi
sem var a sidasta ari pegar sala var
borin uppi af einstaklingum.

»En petta er og hefur verio sveiflu-
kenndur bransi 4 Islandi og bremsu-
forin hafa oft og tidum verio 16ng,
milli pess sem badi starfsfolk og
teki hefur vantao,” segir hann. l

EKKi von a afgonskum tulkum

Adildarriki NATO hafa hafio
flutninga a tulkum og 60rum
samstarfsménnum sinum fra
Afganistan til a0 forda peim
undan framras Talibana.
Utanrikisraduneytio segir
slikar adgerdir ekki grundvall-
aoar a sampykktum NATO o
svipadar aogeroir virdast ekki
fyrirhugadar Islandi.

thorgrimur@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Engar aatlanir
virdast liggja fyrir hja rikisstjérn
Islands um paé hvort afganskir
talkar eda adrir Afganir sem storf-
udu meod islenskum fridargaeslu-
lioum i Afganistan muni eiga kost
4 a0 hljota heli hér a landi. Tali-
banar hafa stadid i leiftursékn gegn
afgdnskum stjérnvéldum ad undan-
fornu og hafa hertekio fjolda borga.
Talid er a0 tulkar og adrir Afganir
sem unnid hafa med erlendu her-
namslidoi og bandalagsrikjum
Bandarikjanna og Atlantshafs-
bandalagsins eigi 4 heettuad lenda i
skotlinu Talibana ef peir verda inn-
lyksa 4 hernamssvaoum beirra eda
ef Talibanar né stjérn a landinu 6llu.

Fra pvi a0 Joe Biden Bandarikja-
forseti tok 4kvérdun um aod draga
bandariskt herlid fra Afganistan
hafa morg riki sem téku patt i inn-
rasinni i Afganistan eda i hernami
og fridargesluilandinu gert dtlan-
ir um ao forda afgénskum tulkum
og veita peim hzli. Biden baud um
200 afganska tulka og fjolskyldur
peirra velkomin til Bandarikjanna
um manadamoétin. Umraeda um
svipadar adgeroir hefur fario fram
i nagrannarikjum Islands. I Dan-
morku hafa stjornméalaflokkar &
boro vid Thaldsflokkinn, Rotteka
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Slik boo eru ekki
grundvolluo a sam-
komulagi Atlantshafs-
bandalagsins og
afganskra stjornvalda.

Utanrikisraduneytio.

vinstriflokkinn, Sésialiska pjodar-
flokkinn og Einingarlistann malt
fyrir pvi ad afganskir talkar fai heeli
ilandinu. Fjorir danskir hersh6fo-
ingjar og fyrrum varnarmalastjérar
sdgou jafnframt vid Politiken ad
Danmoérku beeri sioferdisleg skylda
tilad tryggja 6ryggi talka ogannarra
samstarfsmanna sem hefou hjalpao
donskum herménnum i Afganistan.

Island, sem aoildarriki i Atlants-
hafsbandalaginu, ték patt i verk-
efnum alpj6oalidsins (ISAF) i Afgan-
istan & arunum 2003 til 2013. Meodal
annars foru Islendingar um skeiod
me0 stjorn alpjooaflugvallarins i
Kabil og sendu fridargeeslulida og
préunarfulltraa til landsins. Fyrir
liggur i skyrslum fridargeeslulidsins
og ifraségnum Islendinga sem foru
til landsins ad unnid var meo inn-
feeddum tualkum vid starfsemina,
en samkvamt svari utanrikisradu-
neytisins vid fyrirspurn Frétta-

Afganskir fyrr-
verandi tulkar
motmaelai
midbae Kabul
pann 30. april.
FRETTABLADID/AFP

bladsins leiddi fsland ekki verkefni
i eigin nafni og réo ekki talka eda
adra heimamenn til starfa.

,Pau riki sem leitt hafa verkefni
0g raodiod til starfa heimamenn sem
talka eda samstarfsmenn i peim
verkefnum, hafa i einhverjum til-
fellum bo0id peim skjol og hali na
pegar verkefninu lykur,“ kom fram
i svari raduneytisins. ,Slik boo
eru ekki grundvollud a samkomu-
lagi Atlantshafsbandalagsins og
afganskra stjérnvalda. Fleiri demi
eru um slikar adgeroir einstakra
rikja pegar verkefnum & vegum her-
lids lykur i einstokum rikjum.”

JFulltraar Islands hafa lyst yfir
dhyggjum yfir peirri st60u sem
komin er upp i Afganistan og
fylgjast grannt meo prouninni par
i landi. Stadan, og viobrogd vio
henni, er reglulega reedd a vettvangi
Atlantshafsbandalagsins og Island
tekur pattipeirri umraedu.“ l
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Lokafrestur til ad
skila arsreikningi
o\ er til 31. agust 2021

B Forradamenn félaga sem ekki hafa nud pegar skilad arsreikningi
eru hvattir til ad bregdast skjott vid og senda arsreikning rafraent.
Frestur til ad halda adalfund og skila arsreikningi rennur Ut atta
manudum eftir lok reikningsars. Senda skal inn til opinberrar
birtingar pann arsreikning sem stadfestur var a adalfundi félagsins.
Oheimilt er ad breyta eda fella nidur neinar upplysingar i peim
arsreikningi sem sendur er inn til opinberrar birtingar.

B Orfélég geta nytt sér Hnappinn ad pvi tilskyldu ad pau hafi skilad
skattframtali. Ef félag nytir sér Hnappinn pa er arsreikningi skilad
med adstod Skattsins. Ekki er heimilt ad stadfesta hefdbundinn
arsreikning 3 adalfundi félags en senda svo inn hnappsreikning i
stad pess reiknings sem stadfestur var a adalfundi.

B Haegt er ad ganga ur skugga um hvort ad arsreikningi hafi verid
skilad 3 vefnum skatturinn.is.

Sekt vegna vanskila er 600.000 kr.
og leggst a eftir 31. agust.

(} Skatturinn

® Upplysingaver opid:
Man.-fim. 9:00-15:30
Fyri rtae kj askra fyrirtaekjaskra@skatturinn.is 4421000

Fos. 9:00-14:00




8 Fréttir

FRETTABLADID

14.agust 2021 LAUGARDAGUR

Rannsoknarstofa liklegur uppruni

arib@frettabladid.is

coviDp-19 Kinverjar prystu a
Alpj6oaheilbrigdismalastofnunina,
WHO, a0 utiloka allar vangaveltur
um ad veiran sem veldur Covid-19
hafi att uppruna sinn d rannséknar-
stofu { Wuhan, 1 skyrslu WHO um
uppruna veirunnar.

Peter Embarek, sem leiddi hép
WHO i Wuhan, sagdi vid donsku
stooina TV2 ad pad veri ,likleg
kenning“ a0 starfsmadur rann-

Peter Ben
Embarek, verk-
efnastjori hja
WHO.

soknarstofu hafi borid veiruna i
menn eftir ad hafa safnad synum tr
ledurblokum. Nefndi hann sérstak-
lega stofu sem flutti{ htisnaedi nalegt
matarmarkadiilok ars 2019.H

Loks hagt a0 sturta niour
a ny vio perluna Hvertjall

Landelgendur eru komnir
med nog af adgerdarleysi
Umbhverfisstofnunar vid Hver-
fjall i Myvatnssveit og vilja
taka sva0io yfir. Salernishus
st60 lokad i hartneer 18 man-
uoi, en er komio aftur i gagnio
ad frumkvaedi landeigenda.

Efnaskipti stooug fram a0 sextugu

arib@frettabladid.is

visinDpI Efnaskipti likama fulloro-
inna einstaklinga haldast st6dug
fra tvitugsaldri til sextugs, pa fer
ad hegja a peim. betta kemur fram
inyrri rannsokn sem birt var i vis-
indatimaritinu Science i ger.

bar kemur fram ad efnaskipti eru
hroéoust i ungabérnum. bau brenna
hitaeiningum ramlega helmingi
hradar en fullordnir. bad hagist svo
4 efnaskiptunum um prja présent
4 ari til tvitugs. Efnaskiptin haldast
svo stodug til sextugs, pa haegist &
peim um eitt présent & ari. H

Kosningar til Alpingis

Kosningar til Alpings fara fram 25. september 2021
og getur kosning utan kjorfundar hafist
fostudaginn 13. aglst 2021.

Innanlands fer kosning utan kjorfundar fram hja

syslumonnum um allt land, & adalskrifstofum eda i
OtibGum peirra. Pa getur syslumadur einnig akvedid
ad atkvaedagreidsla fari fram a sérstokum kjorstad

i umdaeminu. Nanari upplysingar verdur ad finna a
vefsvaedi syslumanna syslumenn.is.

Erlendis fer kosning utan kjorfundar fram a
skrifstofu sendirads, i sendiraedisskrifstofu eda

hja kjorraedismanni samkvaemt nanari akvordun
utanrikisraduneytisins. Utanrikisraduneytid getur
b6 akvedid ad atkvaedagreidsla utan kjorfundar

fari fram a 68rum st6dum erlendis. Kjosendum er
bent & ad hafa samband vid sendiskrifstofur og/eda
sendiherra sem hafa yfirlit yfir hvar unnt er ad kjosa.
Vegna pess astands sem rikir i heiminum vegna
COVID-19 farsottarinnar geta pau tilvik komid upp,
vegna sottvarnaradstafana stjornvalda a hverjum
stad, ad adgengi kjosenda ad kjorstodum erlendis
verdi takmarkad.

Domsmalaraduneytinu, 13. agist 2021

Stjornarrad Islands
Domsmalaraduneytid

-
- -5
Uull...

Grillaou/eins og
BBQ k [Fﬁ[i]EDQ

BBQ Picanha steik 450 g

kr.
pk.
-

Afgreidslutimar & www.kronan.is

ﬂ.@

benediktboas@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Eftir ad hafa verio
lokad i 18 manudi rennur nd vatn
loks aftur um salernisadstdou vio
nattaruperluna Hverfjall i Myvatns-
sveit. Landeigendur toku til sinna
rada eftir ad hafa bedio eftir adgerd-
um Umhverfisstofnunar. Stefnter a
ad bora nyja borholuilok manadar-
ins en st fyrri fylltist af sandi - eins
og spao hafdi verio.

Hverfjall hefur verio friolystiara-
tug og arid 2016 var opnud salernis-
adstada, utbuin nyjasta hreinsi-
bunadi. Fyrir Covid-faraldurinn
var talad um a0 100 ptsund manns
kaemu arlega a0 fjallinu.

Til a0 fa rennandi vatn i salernis-
adstoouna var akvediod ad bora bor-
holulagtilandslaginu. Heimamenn
bentu a ad pegar snjoa leysti myndi
holan fyllast af sandi og eyoileggja
pannig lagnir ogjafnvel bléndunar-
teeki. A pad var ekki hlustad, en eftir
snjépungan sidasta vetur gerdist
pad sem heimamenn spaodu fyrir
um.

Umbhverfisstofnun reyndi ad
hreinsa delur og annad i htsinu en
allt kom fyrir ekki og var pvi ein-
faldlega skellt i 14s. I ar hefur veriod
stoougur straumur af erlendum
feroamonnum og horfdi bladamad-
ur Fréttabladsins a pegar tveer ratur
komu meo farpega i spreng sem
komu ad lokudum dyrum. burftu
peir pvi a0 kaldrast Gt i hraun og
gera parfir sinar par.

Olof Hallgrimsdeéttir, einn land-
eigenda, vidurkennir ad vera komin
meo nog af haegagangi stjornsysl-
unnar og dkvordunarfelni hennar.

,betta gengur ekki lengur. Hegri
hendin veit ekkert hvad sa vinstri
erad gera og vio viljum fa ad sja um
svae0id pvi vio treystum ekki lengur
Umbhverfisstofnun. Han hefur ekk-
ertveri0 ad sinna hlutverki sinu vid
fjallio,“ segir O16f.

Fristandandi kdmrum var komid fyrir i sumar framan viod évirkt salernishus

Umbhverfisstofnunar.

FRETTABLADID/BENEDIKT BOAS

Landeigendur vilja taka vid hinu fridlysta svadi af Umhverfisstofnun. Ferda-
menn hafa gert parfir sinar i sumar vid nyja salernishusid sem var opnad 2016.

Vio viljum fa a0 sja um
sva0io pvi vio treyst-
um ekKi lengur
Umbhverfisstofnun.

Ol6f Hallgrims-
dottir, land-
eigandi.

Hin bendir a ad landeigendur
hafi einfaldlega fengio nég og tekio
malio i sinar hendur. Utvegad vatns-
tank sem yfirbordsvatni er deltiog
pannig sé hagt ad halda salernishis-
inu opnu-ibili ad minnsta kosti. b4
hafi landeigendur meira aod segja
keypt nokkra varahluti til ad halda
hdsinu gangandi.

,Vio getum ekki horft upp a petta
lengur. Vid erum buin ad vera yta
4 stofnunina pvi vio viljum sja um
svedid og ég er bjartsyn ad pad gerist
um dramoétin,” segir Ol6f. Starfsmao-
ur Umhverfisstofnunar i Myvatns-
sveit segir a0 stefnt sé 4 ad bora nyja
holuilokmanadarins. Von sé ad htn
gangi betur en sidasta hola. H

»
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Veikur spitali

Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser@frettabladid.is

[ 6llu falli,
landsmenn
vilja ekki
veikan
spitala.

tjornvéldum er 6haett ad fara ad vilja

pjodarinnar { heilbrigdismalum, eins

ograunar i hvada malaflokki sem er.

Hver kdnnunin af annarri i pessum

efnum, &rum og dratugum saman,
hefur synt sému nidurstoouna: Yfirgnaefandi
meirihluti almennings vill opinbert heilbrigo-
iskerfi sem er vel rekid fyrir f61kid 1 landinu,
6hao fjarhag pess og busetu.

Med 60rum oroum, f6lk vill ekki ad heil-
brigdispjonustan hér a landi fari i mann-
greinaralit — og taki pa fram fyrir r60ina sem
eru efnameiri og frekari. bad vill mannaélega
pjonustu a pessu svidi sem byggir a jafnraoi.

I 6llu falli, landsmenn vilja ekki veikan
spitala.

Stjérnendur &dstu heilbrigdisstofnunar
landsins kalla nt eftir fjairmunum og sér-
tekum adgerdum til ad mata auknu alagi
af voldum farséttarinnar sem herjad hefur
4 Islendinga og heimsbua alla i halft annad
ar. bad er edlileg krafa, enda ber Landspital-
anum samkvaemt 16gum ad veita naudsynlega
hateknipjonustu a hvada tima sem er, lika i
kreppum og heimsfaraldri.

En pad verdur lika ad gera krofu til stjorn-
endanna sjalfra. beir verda ad hugsa lengra
en nefsér. Og pad er vid hefiad peir hugsi i
lausnum - og ut fyrir kassann.

Landspitalinn hefur verid eyland. bad 4 vio
i tvennum skilningi. Hann hefur ekki nytt sér
sem skyldi pau sjukrahus sem standa honum
n&st—og eru morg hver vannytt. bad a vid um
sjukrahasin i Keflavik, a Selfossi, Akranesi og
allt eins meetti nefna Hafnarfjord i sému andra.

bao a ad vera haegt a0 Gtvista verkefnum
sem minna tekniveddir spitalar rada vio, svo
sem til a0 laga frafledisvanda Landspitalans
sem hefur staoid starfsemi hans fyrir prifum
um arabil. Og vel ad merkja, hér gildir pao
sama um ibtia héfudborgarsvadisins og folk
ati 4 landi, ad aksturfjarlego fra sjakrahusi er
ekki vandamal.

Og svo er hitt. Landspitalinn getur haeglega
reitt sig & pjonustu einkarekinna leknastofa
par sem vid §, til demis hvad lidskiptaao-
gerdir vardar. baod a ekki a0 vera godga. Og
pad ma ekki heita afbrigdilegt ad nyta skatt-
peninga landsmanna betur meo Gtbodi &
vandadri pjonustu sem kostar minna en rikis-
reksturinn.

I grunninn er Landspitalinn vel rekin rikis-
stofnun. Afkost hans standast samanburd vid
vel rekna spitala 4 hinum Nordurléndunum.
En hann ma ekKi stjéornast af kreddum.

. Mikid darval
Brautimar . pannjhurdabrauta fra
faanlegar
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Virusinn sem aldrei hvarf

Sif
Sigmarsdottir

Svo viroist
sem eina
vissan sé
ovissan.

Hvad gerist naest i heimsfaraldrinum? Er petta
upphafid a0 endinum? Eda erum vid naer
byrjunarreit en lokum hans? Spalikénin eru
6venjuhljoo. Svo virdist sem eina vissan sé
6vissan. En veirufredingar ryna nti éventa
spakalu. Sumir halda bvifram ad horfum vid
til fortidar sjaum viod betur til framtidar.

Vopnahlé vid virus

[jantar ario 1892 ritadi Josephine Butler,
enskur feministi og umbétasinni, syni sinum
bréfpar sem hiin kvartadi undan mattleysi
og deyfo. Hin taldi ad um veri ad reda eftir-
kost flensu sem hin hafdi fengid um jolin. ,Eg
held a0 ég hafi aldrei verid svona veikburoa,
ekki einu sinni eftir a0 ég fékk malariu i
Genda.“ bremur manudum sidar boladi ekk-
ertabata. ,Eger svo orkulitil ad ef ég les eda
skrifa  halftima verd ég mattfarin og mig fer
ao sundla svo ad ég parfad leggjast at af.

Arid 1889 upphofst einn banveenasti
heimsfaraldur sgunnar. Rassaflensan eins
og han var nefnd, er talin hafa ordio einni
milljén manna ad aldurtila. [ 130 4ra gémlum
leeknaskyrslum sést ad helstu einkenni voru
purr hésti, hiti og breytingar 4 brago- og
lyktarskyni. Sumir, eins og Josephine Butler,
glimdu vio langvarandi veikindi 1 kjol-
far sykingar, punglyndi og sipreytu. Bérn
veiktust siour en fullordnir. Konur sluppu
betur en karlar.

Sagnfraedingar og veirufredingar telja na
likur 4 ad Russaflensan hafi ekki verio infla-
ensa heldur hafi veikindin verid af véldum
kérénaviruss, ekki 6likum peim sem vid
glimum vid na. bau hin sému velta yfir pvi
véngum hvort Russaflensan geti varpad ljési
a framvindu kérénaveirufaraldursins. Getur
sagan sagt okkur hvenr faraldrinum muni
ljuka?

Farsottin, sem hofst arid 1889, reid yfir
heimsbyggdina i nokkrum mannskedum
bylgjum naestu fimm arin. Minni bylgjur
fylgdu i kjolfario allt til aldamé6tanna 1900
pegar faraldurinn fjaradi ut.

Svo kann p6 ad vera ad virusinn hafi aldrei
horfid. Rannsékn belgiskra liffreedinga fra
arinu 2005 hefur vakio athygli nyverio,
en nidurstoour hennar benda til pess ad
kérénavirusinn OC43, kérénavirus sem
veldur 6breyttu kvefi, sé i raun virusinn sem
olli Russaflensunni.

Paul Hunter, préfessor i lyoheilsufreedum
vid Haskélann i Austur-Angliu, telur liklegt
a0 Covid-19 muni fylgja sama ferli og Rissa-
flensan og smam saman verda ad mein-
lausum vetrarvirus. ,Virusinn er kominn til
a0 vera,” sagdi hann i nylegu viotali. ,Barna-
barnabérnin okkar munu fa kévid. En fyrir
pau verdur pad smamal.“

En hvenzr veroum vid sem nu kveljumst
laus undan agivaldi vigestsins?

Boluefni vio Covid-19 veitir goda vorn gegn
pviad veikjastilla. bad virodist hins vegar ekki
veita pa vorn gegn smitum sem vonir st6du
til. Vegna pessa hefur nokkud borid a gremju
medal folks sem finnst paod hafa verid svikid
um loford um umsvifalaus endalok farald-
ursins.

Afimm arum smitudust négu margir af
Russaflensunni til ad mesta hattan var lidin
hja. A 66rum fimm arum vard sjukdémurinn
a0 halfgerdu kvefi. bad kann ad hljéma sem
langur timi. Ad pessu sinni @ttu bélusetning-
ar hins vegar a0 flyta toluvert fyrir ferlinu.

David Matthews, préfessor i veirufraeoi vid
Haskolann i Bristol, tekur undir likindin vio
Russaflensuna. ,betta er ekki lengur spurning
um ad vid ndum hjardonaemi og vio pad
hverfi virusinn.“ Hann segir ad markmioio
@tti ekkiad vera hjard6naemi heldur vopna-
hlé. ,Vido munum smitast af virusnum, liklega
oft. En vegna pess ad vid erum boélusett mun
hann ekki reynast okkur banvaenn.”

Koérénaveiran hefur lag & a0 koma okkur i
opna skjoldu. En kannski ad ord sem gjarnan
eru hofo eftir rith6fundinum Mark Twain
getivarpad einhverju lj6si & hvad gerist naest
i yfirstandandi heimsfaraldri: ,Sagan endur-
tekur sig kannski ekki, en htin rimar.“ l
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FRAMS/ZEKINN OG VISTVZENN FERDAFELAGI

Skoda Enyaq er afskaplega ramgédur og med stért skott. Hin fjolmorgu geymsluholf og faglegur fragangur heilla en umhverfisveena
aklaedid setur punktinn yfir i-id. Skoda Enyaq iV er med urval snjalllausna sem audvelt er ad stjérna. Hann er naemur, framsaekinn,
nyjungagjarn og reidubuinn i nytt ferdalag med pér. Skoda Enyaq iV er i bodi med tveimur staerdum af rafhlodu, hiti i styri er
stadalbinadur asamt undirbaningi fyrir drattarbeisli en drattargetan er 1.000 kg. Komdu i heimsékn og préfadu. Sjaumst hress!

Verd fra 5.790.000 kr. 5
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Svidslistasjodur

Styrkir til
atvinnusvidslistahopa
Umsoknarfrestur 4. oktéber kl. 15.00

Svidslistarad auglysir eftir umséknum um styrki ar
Svidslistasj6di fyrir leikarid 2022/23.

Umsadéknarfrestur rennur Gt 4. oktéber 2021 kl. 15:00.*
Umsdknum skal skilad rafreent 4 www.rannis.is.

i umsokn er bedid um lysingu & verki, verk- og timaazetlun,
fijarhagsaaeetlun og upplysingar um patttakendur og
umsoknaraoila.

Vakin er athygli & nyju formi fyrir fiarhagsaeetlun sem skal

fylgja umsokn. Fylgigégnum skal skila me0 rafraenni umsoékn
til Rannis.

Umsokn atvinnusvidslistandpa getur einnig gilt sem umsoékn
i Launasjoo listamanna.

Svioslistasjodur starfar samkvaemt I16gum um svidslistir
2019 nr.165. Svor til umseekjenda berast i jantar 2022.

Nanari upplysingar veita Oskar Eggert Oskarsson
og Ragnhildur Zoéga & skrifstofu Rannis,
svidslistasjodur@rannis.is.

*Ath. Sj6dir hja Rannis loka kl. 15:00.
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Mennta- og

‘ Stjornarrad islands
menningarmalaraduneytid

Tenerife med
Kristinu Tryggva

Gist & hinu glaesilega Best Tenerife,
i hjarta Playa de las Americas og
glesileg heilsu - og skemmtidagskré
med Kristinu Tryggva allan timann.

13 nastur 20 naetur

Fra 235.900 kr  Fra 297.900 kr

Innifalid: Flug, gisting, halft f=di, ferdir til og frd flugvelli asamt
heilsu og skemmtidagskré.

www.aventura.is

= Simi: 554 2000
» Sundagardar 2 - 104 Reykjavik

@Aventura
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Miklar vonir eru bundnar vid soknartengilidinn Jack Grealish hja rikjandi meisturum Man. City. FRETTABLADID/GETTY

Nagrannar fengu hvorn
sinn enska daoadrenginn

Manchester City, Chelsea og
Manchester United eiga prja
dyrustu leikmennina sem
keyptir hafa verio i félaga-
sklptaglu%ganum iensku
urvalsdeildinni i sumar.

hjorvaro@frettabladid.is

ENSKI BOLTINN Keppni i ensku
urvalsdeildinni i knattspyrnu karla
hofstigaer med leik nylida Brentford
og Arsenal.

Félagaskiptamarkaourinn hefur
verio nokkuo rélegur i sumar en
dyrustu félagaskiptin eru kaup
Manchester City a Jack Grealish fyrir
100 milljénir punda, endurkoma
Romelu Lukaku til Chelsea fyrir
tepar 100 milljénir punda og fjar-
festing Manchester United a Jadon
Sancho fyrir 73 milljonir punda.

Auk pess ad bata framlinu
sina bolstradi Manchester United
varnarlinu sina med pvi ad tryggja
sér pjonustu Raphael Varane. Liver-
pool gerdi slikt hid sama med pviad
n&la i Ibrahima Konate.

Aston Villa eyddi svo hluta af
kaupverdinu sem pad fékk fyrir
Grealish meo pvi ad festa kaup a
Danny Ings. Félagaskipti Harry Kane
fra Tottenham til Manchester City
hafa legio i loftinu i allt sumar en
svo virdist sem ekkert verdi tir peim
i pessum félagaskiptaglugga.

Fréttabladio fékk Elvar Geir
Magntusson, ritstjéra fétbolta.net
og Témas bor bordarson, ritstjéra
enska boltans hja Sjénvarpi Simans,
til pess ad tina til pau félagaskipti
sem peir telja ad muni reynast best
4 komandi keppnistimabili.

Elvar Geir Magnusson nefnir fyrst
til ségunnar Jadon Sancho til Manc-
hester United. ,Oll tolfraedi segir
manni ad Sancho eigi eftir ad verda
frabaer hja United. bess utan held ég
a0 hann passivel inn i stemninguna
sem er { hopnum. Ungur leikmaodur
sem vill komast alla leid & toppinn.
Mogulegt ad hann purfi nokkrar
vikur til ad trekkja sig i gang hja nyju
1idi en verdi svo funheitur.”
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Oll tolfraedi segir
manni ad Sancho eigi
eftir a0 veroa frabzer
hja Manchester United.

Elvar Geir
Magnusson,
ritstjori fot-
bolta.net.

Neest a listanum hja Elvari Geir
eru vistaskipti Jack Grealish til
Manchester City. ,bad er ekki ad
astedulausu sem Manchester City
borgar metfé fyrir pennan leik-
mann. betta eru kaup sem eiga ekki
a0 geta klikkao.

Hja Aston Villa 16gdu méther;j-
arnir alla aherslu 4 ad loka 4 hann
en hja City er hann ekki lengur stér
fiskur 1 litilli tjérn. Passar vel inn
i flj6tandi Pep fotboltann og peir
ljésblau munu fa urmul af auka-
spyrnum.”

Um leid er Elvar spenntur a0 sja
ahrif danska miovardarins Janniks
Vestergaard a varnarleik Leicester
City.

,Eg er gridarlegur Vestergaard-
maour. Hann er sterkur karakter,
leidtogi og meod svakalegan skrokk.
Eg held ad hann muni stiga nasta
skref hja Leicester, mistokunum
muni feekka og hann stimpli sig inn
sem einn besti midvorour deildar-
innar.

Elvar Geir telur svo ad studnings-
menn Arsenal eigi a0 vera spenntir
fyrir komu Albert Sambi Lokonga
til félagsins. ,Lokonga hefur spilad
fyrir 61l yngri landslio Belgiu og
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bad verdour gaman ad
sja hvernig Patson
Daka mun pluma sig a
stora svidinu.

Tomas bor
bordarson,
ritstjori enska
boltans hja Sim-
anum Sport.

verio valinn { A-landslioio. baod er
ekki tint upp af gétunni.

Skrefio fra Anderlecht upp i ensku
arvalsdeildina er p6 ansi stort og
spurning hversu langt adlégunar-
ferlio verdur. En ég er spenntur fyrir
pessum 21 ars leikmanni og tel ad
spurningin sé frekar hvort, heldur
en hvener, hann letur almennilega
til sin taka hja Arsenal.“

Témas bor bordarson tekur i
sama streng og Elvar Geir og er
spenntur fyrir komu Sanchos til
Manchester United. ba telur Tomas
bor ad Lukaku muni gera gott mot
hja Chelsea. Témas b6r nefnir svo
félagaskipti sambiska landslids-
framherjans Patson Daka til Leic-
ester City.

,Daka kemur til Leicester City fra
Red Bull Salzburg en hann skoradi
27 morki 28 deildarleikjum { austur-
risku efstu deildinni a sidustu leik-
tid. Pad verdur gaman ao sja hvernig
Daka mun pluma sig 4 stéra svio-
inu,” segir Tomas.

Njosnateymi Leicester City hefur
sioustu ar veriod naskt vid ad finna
aour 6pekkta demanta. Témas boér
telur ad Daka veroi enn eitt demi
goorar vinnu hja pvi teymi. B
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'ADEINS 3.990 KR./MAN.
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- ALEIR LEIKIRNIR [ PEPSI MAX DEILDINNI ERU SYNDIR A"fTOD 2 SPORT
“0G | VEFSJONVARPI STOBVAR 2 sjonvarp.stod2.is/pepsimax

MANUDAG 19:00

STAKUR VIPBURDUR 990,-

KA - STIARNAN SUN. 1550 | FH-LEIKNIRR.SUN.17:00 | VALUR - KEFLAVIK SUN. 18:50
HK - KR MAN. 19:15 | BREIDABLIK - iA MAN. 19:15

Al SPORT

Tryggdu pér dskrift & stod2.is




STOCKHOLM

Skemmtileg Gtihtisgagnalina fra Brafab. Stockholm er likt adar vérur
peirra eru framleiddir ar mjog endingargédum hraefnum. Grindin ur ali
sem ekki rydgar og hisgognin eru handofin med sérlega sterku neelon-
fiéttuefni. Efnid er 100% nyframleitt, halfhringlaga fléttuefni. Pad er
vissulega pyngra en flatt fléttuefni sem notud eru i 6dyrari GtihGisgdgn
en um leid eru hisgégnin med miklu meiri endingu og eru stédugri.
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OCKHOLM
Priggja seeta Gtisofi
Staerd: 212 x 80 x 88 cm

111,993 kr. ool R N

LEONE

Hornséfi Gr Leone linunni 2H2. Svort algrind og
graar sessur og bakpullur ar fyrsta flokks svampi.
Endingargott Olifin aklzedi.

Séfarbord ar svortu ali med reyklitadri glerplotu fylgir m

s6fanum 485-996¢r

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
Bildsh6f®i 20  11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 Vil ) Ve Sty (il e el

13 - 17 sunnudaga




RYMINGARSALA A GARDPHUSGOGNUM

M.a. diskar, bollariglés og konnur A
Vero fra 623 kr. : ’
Verd til 3.843 kr. 555 :

Fw%egu/z bondbimadwr - tilvabinn Megoma eda it d

Brafab

ASHFIELD

3ja setasofi
Staeré:_.186 X82 x93 cm

104.993 kr.

RYMINGARSALA
A GARDHUSGOGNUM

| Steerd:'80 x'80 %€
s, . - s B . v
34.993 kr. Priggja seeta Utisofi

| '-‘1"'11,”993 kr. :
149-990-r- A AW | Steerd: 212 x 80 x 88 cm 2900

Steerd horneininga:
154,5x 83 x 66 cm

Steerd ferkéntudu
eininganna: 83 x 83 cm.

BERMUDA

Grasvart sett, 4 einingar sem ma rada saman & marga vegu. Vinstri og haegri séfaeining med armi, peim fylgja
setpullur og bakpudar. Einnig tveer ferkantadar einingar, peim fylgja setpullur og annarri fylgir einnig hert gler.

Heegt er ad mynda t.d. hornsdéfa, 4-6 saeta langan s6fa med skammeli og/eda bordi. 95.994 kr. Bl ae st

e Jiiviodes




HELGIN

FRETTABLADID

Heildraen nalgun a krabbameinsmeofero

Lj6sio, endurhaefln?ar og
studningsmiostdo fyrir
krabbameinsgreinda, og
heilbri 6lstzeF<nifyrirtzeki6
Sidekick Health, skrifudu i
sidustu viku undir samning
um samstarfsverkefni sem

a ad tryggja krabbameins-
sjuklingum adgang ad endur-
hafingu i gegnum snjall-

PorvaldursS. ; )
Helgason simaforrit.
thorvaldur ] o
@frettabladid.is Fréttabladid reeddi vid Ernu Magn-

asdottur, forstooukonu og stofn-
anda Ljéssins, og Semund Odds-
son, lekni og annan stofnenda
Sidekick Health, um verkefnid.

,Vid hja Sidekick hofum lengi
fylgst med starfsemi Ljéssins og
verid mjog ahugasém um ao starfa
med peim og bvi brautrydjenda-
starfi sem a sér stad par. Markmio
Ljossins er ad beta pjonustu vid
krabbameinsgreinda og er pao i
fullkomnu samraemi vid markmid
okkar,“ segir Semundur.

Erna segir samstarfid hafa byrjad
pegar Sidekick kom ad mali vio
Lj6si0 og baud pvi a0 taka patt.

,Ljosi0 er ordid sextdn ara &
pessu dri og i raun erum vid biin

Listamannalaun

2022

Umsodknarfrestur 4. oktoher kl. 15.00

Auglyst eru til umsoéknar starfslaun listamanna sem
uthlutad verdur arid 2022 i samraemi vid akvaedi laga
nr. 57/2009.

Umsdknarfrestur rennur ut 4. oktéber 2021.
Umsdknarkerfi lokar kl. 15:00.*

Uthlutad verdur (r eftirfarandi sjodum:
launasjodur hénnuda

launasjodur myndlistarmanna
launasjoour rithéfunda

launasjoour svidslistafélks
launasjoour tonlistarflytjenda
launasjéour tonskalda

| umséknum er dskad eftir upplysingum um verk- og
timaaaetlun, listreent gildi verkefnis og feril umsaekjenda.
Pessir paettir liggja ad jafnadi til grundvallar akvordunar um
Uthlutun starfslauna.

Umsoknir eru einstaklingsumsoknir.

i vinnuazetlun er heegt ad tilgreina samstarf sérstaklega.
Nota parf rafreen skilriki vid gerd umsoknar og eingébngu er
tekid vio rafreenum fylgigognum.

Hafi umsaekjandi hloti0 starfslaun &0ur, verdur umsokn
adeins tekin til umfjollunar ef afangaskyrslu/lokaskyrslu hefur
verid skilao til stjornar listamannalauna, sbr. akvee0i

4. gr. laga um listamannalaun nr. 57/2009.

Afram verdur haegt ad fella starfslaun svidslistafélks inn
i umsokn i Svidslistasjod.

Adgangur ad umsokn, eyoublodum fyrir skyrsiur,
matskvarda, asamt lgum og reglugerdum um sjéoinn,
stefnu stjornar o.fl., er ad finna a vefslédinni:
www.listamannalaun.is.

Nanari upplysingar veita Oskar Eggert Oskarsson
og Ragnhildur Zoéga & skrifstofu Rannis,
listamannalaun@rannis.is.

*Ath. Sj6dir hja Rannis loka kl. 15:00.
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Erna og Semundur undirritudu samninginn i h6fudstédvum Ljéssins i sidustu viku.

ad vera a0 starfa mjog mikio { staf-
renu umhverfi fra pvi ad Covid
byrjadi. Svo kemur pessi beidoni
hvort vio viljum taka patt i préun
og ranns6kn a pvi ad auka gedi og
heldni endurhafingar. bad veri pa
iraun vidbot vid pa miklu endur-
hafingu sem er i Ljésinu,“ segir
Erna.

Fjarmeoferd i gegnum snjallsima
Verkefninu verdur ytt tr vér meo
rannsékn par sem yfir 100 ein-
staklingar i virkri krabbameins-
medferd munu taka patt i préofun
og préun a fjarmedferd i gegnum
snjallsima.

,betta virkar pannig ao sjukl-
ingar fa adgang ao snjallsimafor-
riti Sidekick og tengjast par meod
nyju medferdardarredi sem byggir a
peirri heildreenu nalgun sem Lj6sio
er sérfredingur i. Sjuklingar fa
hvatningu og studning til ad baeta
lifsstil sinn & heildraenan hatt pegar
kemur ad mataradi, streitustjorn-
un og aukinni hreyfingu. Pad ma
lita a Sidekick sem eins konar hjalp-
arhellu sjuklinga og freedsla sem er
adlogud ad heilsuleesi sjuklinga er
mikilvegur pattur af medferdinni,
pannig er til ad mynda fraedsla um
hvernig ma eiga vio aukaverkanir,"
segir Semundur.

Erna telur fjarmedferdina keer-
komna vidboét vid starfsemi Ljoss-
ins en par geta krabbameins-
greindir mett i alls kyns reglulega
dagskra a bord vio heilsutengd
namskeid, fredslufundi, gongu-
hoépa, likamsrakt, handverkshépa
og fleira.

ybarna héfum vio aukaverk-
feeri til a0 hjalpa peim ad halda
afram. bott bt sért biinn meo eitt
namskeid pa nerou kannski ekki
alveg tokum 4 pvi sem vid erum ad
kenna. En parna er aukafraedslu-
efni og verkefni sem hjalpa f6lki
ad viohalda bvi sem pad er a0 lera
hja okkur,“ segir Erna.

,Pad sama & vio um hreyfingu,
vid erum nattarlega meod stéran
og flottan likamsraktarsal sem
folk kemur i og getur nytt sér mis-
mikio. En meo pvi ad vera med for-
rit og pennan studning i gegnum
snjallsima pa getum vio hvatt f6lk
til ad gera @fingar eda gongutira
heima hja sér. bannig ad petta er
svona auka hvatning inn { endur-
heafingarferlio,” segir hun.

Lifsnaudsynlegar breytingar

Semundur segir hugmyndafradi
Lj6ssins um endurhefingu sjakl-
inga samraemast vel markmioum

Sidekick. Mikilvaegt sé ad kenna
folki ad gera jakveaeoar breytingar
a lifsstil sinum til ad efla heilsu og
lidan medan & medferod stendur.

,Margar rannséknir hafa synt ad
pao er haegt ad draga verulega ar
aukaverkunum af krabbameins-
medferd med pviao baeta lifsstil, til
demis med baettu mataradi, betri
svefnvenjum og daglegri hreyf-
ingu. Fatt er meira streituvaldandi
en ad greinast med krabbamein, og
til deemis pegar kemur ad matar-
®0i pa hafa ranns6knir synt ad
pbad ma draga ur bessari svokoll-
udu krabbameinspreytu meo pvi
ad borda proéteinrikari mat. Sem
demi um ahrif bettra svefnvenja
pa hafa rannséknir bent til bess ad
i brjostakrabbameini, hja ungum
konum sérstaklega, ba virdist
goédur svefn geta baett horfur,“ segir
Semundur.

Pa segir hann snjallsimateknina
auka moguleikann 4 heildrenni
nalgun pegar kemur ad krabba-
meinsmeoferd og hun nytist sér-
staklega vel til yta undir lifsstils-
breytingar. Rannséknir Sidekick
og annarra a atferli sjuklinga hafi
itrekad synt fram 4 ad margfalt
fleiri snertipunkta purfi til ad na
fram lifsstilsbreytingum heldur
en hagt er ad veita 4 sjikrahdsum.

»Svona til gamans pa segi ég
stundum fra dkvednum straum-
hvérfum 4 minum ferli, pegar
ég starfadi sem sérfraeodileknir
a hjartadeild a erlendu haskéla-
sjtikrahusi. Eg var med sjakling hja
mér og var med takmarkadan tima
til ad fara i gegnum mikla fraedslu
og hvetja hann til ad gera lifsnaud-
synlegar lifsstilsbreytingar. Eg
gleymi pvi aldrei a0 eftir ad sam-
talinu lauk pa leit ég ut um glugg-
ann og sa sjuklinginn kveikja sér
isigarettu og syna snjallsimanum
miklu meiri ahuga en samtalinu
okkar. betta er pekkt vandamal og
hefur ad gera meo hvad pad er dyrt
og erfitt a0 vera med svona marga
snertipunkta vio sjuklinginn eins
og parf til ad na fram breytingu.
I pbessu samhengi er petta aukna
adgengi ad sjuklingum i gegnum
snjallsima akvedin bylting innan
leeknavisindanna,” segir Semund-
ur.

Kemur ekki i stadinn fyrir Lj6sio
Erna tekur undir petta en segir po
ad snjallsimataeknin geti aldrei
alveg komid i stadinn fyrir mann-
lega pattinn.

,Vid megum ekki gleyma pvi ad
petta kemur ekKki i stadinn fyrir
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Vio erum
morg i
teyminu
sem hofum
ymist att
astvini sem
hafa purft
ao glima
vio krabba-
mein, eda
greinst
sjalf.
Semundur
Oddsson, leknir

og stofnandi
Sidekick.

FRETTABLADID/OTTAR GEIRSSON

Lj6sid, par sem a0 folk hittist og feer
lika félagslega neringu og styrkir
hvert annad pannig. En pad eru
ekkert allir sem hafa adgang ad
okkur, Lj6sio er bara i Reykjavik
eins og er, nema vid erum komin
med landsbyggodadeild par sem vio
bjonum folki stafrent. Eg vil taka
pao fram ao petta er svo frabeer
vioboét og vinnur samhlida hug-
sjon okkar, mér finnst eins og hug-
myndafraedin hja Seema og peim i
Sidekick sé svipud hugmyndafrao-
inni hja okkur. bao er verio a0 gripa
einstaklinginn andlega, likamlega
og félagslega og ekkert bara verio
ad horfa 4 einn leknisfreodilegan
patt. bao er verid a0 horfa heild-
rent a einstaklinginn eins og vio
gerum i Ljosinu.”

yparna deilum vid sému syn og
pad er mikill medbyr pegar kemur
a0 pessari nalgun, til demis &
meodal krabbameinslaekna, hér a
landi og erlendis, par sem margir
eru i radgjafahopi okkar, pvi pad
eru allir sammala um ad pad parf
a0 gera meoferdir einstaklingsmid-
aori. Einstaklingar eru mismun-
andi, med mismunandi einkenni,
mismunandi dhyggjur, mismun-
andi bakgrunn, mismunandi for-
sendur til ad takast & vid meoferd-
ina,“ segir Semundur.

Vanta mikils af samstarfinu
bott verkefnid fari rélega af stao til
ad byrja meo, pa segjast bedi Erna
og Semundur venta mikils af sam-
starfinu, sem Seemundur lysir sem
allt ad pvi einstdku & heimsvisu.

,Vio ventum mikils af samstarf-
inu og hlékkum til ad taka patt og
geta booio okkar skjélstedingum
enn pa meiri og enn ba betri pjon-
ustuirauninni,” segir Erna.

,Vido erum mjog pakklat og
spennt fyrir pessu samstarfi og
stolt yfir pvi ad vera biiin ad préa
teknina 4 pennan stad. Fyrir
allmoérgum arum pa saum viod
bekkjarbraedurnir ar leknadeild-
inni, vio Tryggvi Porgeirsson, sem
er brautrydjandi i rannsé6knum
4 dhugahvdt sjuklinga og annar
stofnenda Sidekick, ad bad er pborf
fyrir ad sinna krabbameinsgreind-
um eins og Lj6sio gerir & pennan
heildrena hatt. [ teyminu eru na
teeplega 90 manns i fullu starfi og i
tengslum viod préun og rannséknir
hér alandi og erlendis, hefur skap-
ast einstok pverfagleg pekking. Vid
erum morg i teyminu sem héfum
ymist att astvini sem hafa purft aod
glima vid krabbamein, eda greinst
sjalf” segir Semundur. B



STEINSMIDJA
% AKUREYRAR

Hausttilboo e

Hannes Pall Guodrun Dégg

Tilbod 1

Steinn og sokieull, groie gmm't, - dénsson Fridjonsdéttir
grafshiitioa skroutmynd (efst). G s fe e
Uppsetning a hofuéborgarsvaedi, Al | Nzl s
¥ i lifi okkor

Norourlandi, Akranesi og Borgarnesi.
Fri sending um allt land

Blomarammi - innanmal 45 cm

Vero:

Seit eins og d mynd : 498.000
Seit dn blomaramma : 398.000
Steinn : 298.000

Her hoila hjonin

Gudmundur Solveig Una
Hallgrimsson Ingolfsdottir Tilboo 3

S I5.05, 1938 §obaaa, 19491
d. I5.05. 2014 o. 1505, 2016

Ljuf er vkkar minning
Huil § frisi

oy T
Hér hoitr
Hugrin
Hannesdottir

T80, 1966
o, 2112 2078

Hiesend s iminning bin

Blomarammi - 45 cm innanmal

Verd:
Sett eins og d mynd : 585.000
Sett an blomaramma : 485.000

Steinn : 385.000 Vers:
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Pall Magnusson kvedur
Alpingi eftir fimm ara dvol og
segist sattur vio sitt fram-

lag. Sjalfstaedisflokkurinn
eigi hins vegar vid vanda a0
strioa. Pall reedir stjornmalin
alandi ogiEyjum, barattuna
vio afengi, arfleifd foour

sins og hvernig hann kemst i
tengsl vio almattio.

ftir ad ég tok pa akvoroun

a0 heetta a pingi lidur mér

sifellt betur med hana.

Ahuginn hefur ad miklu

leyti dofnad og neistinn
kulnao,” segir Pall Magnusson,
pingmaour Sjalfstedisflokksins, a
pessum timamo6tum.

Akvérdunin um frambod, fyrir
ramum fimm arum, var nokkud
brétt. ba 1a 4 boroi Pals tilbod um
spennandi fjdlmiolastarfsem hann
®tladi ad taka. A sidustu stundu,
orfaum klukkustundum adur en
framboodsfresturinn i profkjor-
inu rann 4t, snerist honum hugur
og vann ad lokum oddvitasaetio i
Suodurkjérdemi.

,begar for ad lida ad profkjor-
inu ntna i mai fann ég ad st 6grun
sem var upphaflega fyrir hendi var
farin,” segir Pall. Margir litlir hlutir
hafi komid saman og petta var
nidurstadan. ,,bad veri of djupt i
arina tekid a0 segja ad pingmanns-
starfid hafi valdid vonbrigdum, pvi
margt fannst mér skemmtilegt og
ymislegt gat ég lagt til malanna. Eg
hatti ekki i neinni biturd heldur
kveo ég bingio nokkuo sattur.”

Flokkurinn i tilvistarkreppu
Fyrr i sumar skrifadi Pall grein,
sem birt var i Morgunbladinu, um
stoou Sjalfstedisflokksins og pann
vanda sem hann standi frammi
fyrir. Greiningu a pvi hvers vegna
flokkurinn hafi verio fastur i fylgi i
kringum 25 présentin fra hruni.
Samkvaemt Pali skyrist petta ad
stérum hluta af afstdouleysi. bad er
aod flokkurinn pori hvorki ad vera
frjalslyndur né thaldssamur, af 6tta
vi0 ad missa folk yfir til Vidreisnar
og Miodflokksins, sem séu peir
flokkar sem tekid hafa af honum
fylgi. ba sé forysta flokksins ekki
kollud til abyrgdar gagnvart fylgis-
missinum og engin raunveruleg
umrada innan flokksins um hann,
heldur adeins tud og piskur i brong-
um hépum. Ad lokum hafi pad ekki
tekist ad hrista af sér grunsemdir
um hagsmunaarekstur.
yStundum finnst mér ad Sjalf-
stedisflokkurinn sé ordinn nokk-
urs konar framkvaemdastjori
Islands. Hann hefur verid lengi i
rikisstjérn og formadurinn lengi i
fjarmalaraduneytinu,“ segir Pall.
betta orsaki pad ad hugsjonir og
raunveruleg stjornmal viki fyrir
skriffinnsku og embzttisradi.
,Arid 1929 runnu fhaldsflokk-
urinn og Frjalslyndi flokkurinn
saman i Sjalfstedisflokkinn og
flestar gotur sidan bar hann gefu
til ad vera breidfylking borgaralegra
afla,“ segir Pall. ,Nua hefur brotnad
ar flokknum i bada enda og flokk-
urinn er i dalitilli tilvistarkreppu.”
begar Pall er bedinn a0 stadsetja
sjalfan sig 4 4snum segist hann vera
helst til ihaldsmegin. Pad myndu
a0 minnsta kosti flestir samflokks-
menn hans segja. ,begar kemur ad
menningarlegum og pjédlegum
gildum er ég ihaldsmaour,” segir
hann og nefnir frumvarp déms-
malaradherra um mannanéfn og
afndm mannanafnanefndar sem
litid deemi. ,Eg tel islenska nafna-
hefd érjuafanlegan hluta afislenskri
malstefnu, tungu og sé6gu og engin
asteoa til ad hoggva a ba tengingu
og gefa mannanofn algerlega frjals.

Hollusta verdi ekki medvirkni

Adspurdur segir Pall atvinnumalin
hafa skipt hann mestu og pa eink-
um sjavarutvegurinn. Lengi hafi
verid Osetti um fiskveidistjorn-
unarkerfio, sem sé ekki hjalplegt.
Sjalfur lagdi hann fram frumvarp i
vetur sem atti ad stemma stigu vio

[
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Pall telur edli-
legt ad Sjalf-
staedismenn
spyrji spurninga
um forystuna
pegarilla gangi
i kosningum
ogopinum-
redasé lifblod
flokksins.
Fréttabladid/
Valli

Fyrst og fremst Eyjamaour

Kristinn Haukur
Guonason
kristinnhaukur
@frettabladid.is

of mikilli sampjoppun a eignar-
haldinu.

»Mér finnst a0 Sjalfstaedisflokk-
urinn @tti ad taka frumkvaedid i ad
laga agnaa a fiskveidistjérnunar-
kerfinu, sem i grundvallaratridum
er gott“ segir Pall. Hingad til hafi
flokkurinn stadid vord um 6breytt
kerfi, sem sé ekKki til pess ad minnka
grunsemdirnar um hagsmuna-
arekstur. Sérstaklega ekki pegar
sjavaratvegsrdoherra hafi sterk
tengsl vid steerstu Gtgerdina.

,begar kemur ad grundvallar-
atvinnuvegi pjéoarinnar a Sjalf-
steOisflokkurinn ekki ao sitja hja
adgeroalaus,” segir Pall.

Pall bendir 4 ad samkvamt nyj-
asta bjodarpulsi Gallup sé flokkur-
inn 4 sama stad og hann var { kosn-
ingunum eftir hrunio, sinu leegsta
fylgiiségunni. Flokksmenn hafipa
traad ad leidin geeti ekki legid nema
upp a vio. bad hafi hins vegar ekki
gerst, pratt fyrir mikla uppgangs-
tima { efnahags- og atvinnumalum
fram ad faraldrinum.

1 Sjalfsteodisflokknum hefur
skapast andrymi fyrir pa skodun ad
pua sért ad bregdast flokknum med
pvi ad gagnryna forystuna,” segir
Pall. Eg vil hins vegar meina a0 bt
sért ad bregdast meo pviao gera pad
ekki pegar porfer 4, eins ognter.”

Pall segist ekkert endilega vera &
peirri skoodun ao forysta flokksins
eigi ad vikja en umradan veri lif-
blod flokksins. ,Hollusta vio for-
mann ma ekki breytast i medvirkni,
pvi pa er hun skadleg,“ segir hann.
,Sjalfstedismenn hljéta ad reda
hvort pad sé fullreynt ad na arangri
meo nuverandi formanni og for-
ystu.”

Viobrogoin vid greininni létu
ekki a sér standa og Pall segir flesta
sem hofou samband hafa verid sam-
mala. Sumir hafi p6 verid 6sattir vid
birtinguna, jafnvel p6 ad peir veru
sammala efninu. Feestir hafi verio
6sammala pvi.

b6 Pall hafi hrist upp i Sjalfstaedis-
flokknum 4 sinni atleid af pingi
segist hann ekKki hattur { flokkn-

I Sjalf-
staedis-
flokknum
hefur
skapast
andrymi
fyrir pa
skodun ad
pusértao
bregoast
flokknum
meo pvi ad
gagnryna
forystuna.

um. bao geti vel komio til greina
ad bjooa kraftana fram 4 60ru stigi
stjornmalanna ef svo beeri undir.
Palljankar pvi a0 rett hafi verio vid
sig um sveitarstjornarkosningarnar,
sem fram fara neestavor. ,J3, ja, pad
er ymislegt skrafad og skeggraett en
ég er ekkertad palaipvinina.”

Meirihlutinn féll fyrir eigin hendi
Roéstusamt hefur verid i Sjalf-
stedisflokknum i Eyjum undan-
farin ar og var Pall dreginn inn i
par deilur. R6tin ad pessu voru
deilur um hvort halda tti profkjor
fyrir bajarstjérnarkosningarnar
2018, sem lauk meo pvi ad stor hluti
flokksmanna fylkti sér a bak vio
listann Fyrir Heimaey, med Irisi
Robertsdottur { fararbroddi. Pall
var sakadur um ad styodja ekki vio
D-listann i kosningunum og var
ad lokum vikio ur fulltraaradinu i
Vestmannaeyjum.

,Fyrir mér snerist petta um prin-
sipp,“ segir Pall og rifjar upp ad
tillaga um uppstillingu hafi verio
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Pall for til Bandarikjanna i medferd arid 2001 og fagnar nu tuttugu arum an afengis. Hann telur mikilvaegt ad vidhalda éttanum vid ad falla. FRETTABLADID/VALLI

felld 4 fundi fulltraarads, i 1j6si
pess ad margir flokksmenn hafi
viljad profkjor, sem hafi alltaf verid
meginreglan hja flokknum. Allir
sem af peim fundi gengu hafi pvi
verid fullvissir um ao profkjor veeri
par med akvedio.

Pa hafi allt{ einu verid bodad til
annars fundar til ad sntia peirri nid-
urstéodu viod. A peim fundi var sér-
staklega borin upp tillaga um prof-
kjor sem var felld meo 28 atkvedum
gegn 26. ,betta tel égvera brot 4 efni
oganda skipulagsreglna Sjalfstaedis-
flokksins. I peim segir skyrt ad til
pess ad taka 4kvérdun um annad
en profkjor parf tvo pridju hluta
atkvaoda.”

Niodurstadan var ekki kero heldur
klofnadi flokkurinn og Pall akvad
a0 styoja hvorugt frambodid. Hans
abyrgd veeri a0 lagmarka skadann
af pessum klofningi i pingkosning-
unum en ekki skipta sér af innan-
budardeilum i Eyjum. Hins vegar
gatu ekKki allir fellt sig vio petta og
toldu Pal svikja lit meo pviad stydja
ekki vid D-listann.

,beegilegast fyrir mig hefdi verio
ao fylgja linu peirra sem réou
ferdinni i flokknum i Vestmanna-
eyjum og vera ekki ad gera mér
neina rellu at af pessu,” segir Pall.
»En sannfering min var st ad farid
hefdi verio a svig vid pessa megin-
reglu Sjalfsteedismanna og ég myndi
taka pessa akvérdun aftur, vitandi
ad petta myndi baka mér alls konar
6baegindi.”

[ kosningunum missti Sjalfsteois-
flokkurinn einn steersta meirihluta
iislenskum stjérnmalum, fér ar 73
présentum nidur i 45. I kjolfario
myndadi Fyrir Heimaey, sem fékk
34 prosent, meirihluta meo Eyja-
listanum.

y,Meirihlutinn féll fyrir eigin
hendi og & pessum premur arum
hefég pvi miour ekki séd nein merki
pess ad bessar fylkingar sameinist,”
segir Pall og jatar pvi ad enn riki
kergja hvao hann sjalfan vardar i
pessu mali. ,Litil samfélog eins og
Vestmannaeyjar eru dkaflega sam-
heldin, til deemis pegar 4f6ll rida

yfir, en hin hlidin 4 peningnum er
st aod deilur i stjornmalum og ann-
ars stadar geta oroid mjog personu-
legar. Nandin er svo mikil.“

Glidnunarmerki fyrir faraldur

Olikt tveimur fyrri rikisstjérnum
hefur ntiverandi stjorn Sjalfstaedis-
flokks, Framsoknarflokks og
Vinstri greenna haldid Gt heilt kjor-
timabil. Pall segist hafa stutt pessa
stjorn en gert sér grein fyrir ad han
myndi hvorki leekka skatta né draga
ar opinberum umsvifum. Festa var
sett 1 forgang pvi hinn pélitiski
ostoougleiki hafi verid ordinn ad
sjalfsteedu efnahagslegu vandamali.

,I meginatridum hafa per vonir
sem bundnar voru vid rikisstjérn-
ina raest,” segir Pall. ,En pad voru
komin ymis glidnunarmerki i
stjérnina rétt adur en faraldurinn
skall 4.“ Einkum hafi Sjalfstaedis-
menn verid 6sattir vid andstéduna
vio einkarekstur i heilbrigdismalum
og Vinstri gran verid osatt vio ad
frumvarp um miohalendispjodgard
veeri fast. Likt og landhelgisstridin
foroum hafi faraldurinn hins vegar
bjappad stjérnarlioum saman.

Framhald stjérnarinnar, fai flokk-
arnir til pess fylgi, raoist hins vegar
af Vinstri greenum, sem séu stéra
spurningarmerkio 1 kosningunum.
Helmingur kjésendahépsins etli
ekkiao kjosa pa aftur en fylgid hefur
hins vegar adeins dalad um 3 pro-
sent. Viroist pvi sem flokkurinn hafi
a0 stérum hluta skipt um fylgjendur.

En p6 Pall hafi stutt naverandi
rikisstjorn taldi hann sig, og kjos-
endur sina i Sudurkjérdemi, hlunn-
farna, pegar kom ad atdeilingu rad-
herrastola. Sérstaklega ario 2016
pegar hann vann badi sitjandi
radherra i profkjori og flokkurinn
hlaut ramlega 31 présent i kjor-
deminu. bessa skodun for Pall ekki
leynt med.

»Ja, ég var hissa,” segir hann
adspurdur um pad ad hafa ekki
verid bodid raduneyti. ,A pessum
fimm arum attadi ég mig hins
vegar a pvi a0 ég hefoi ekkert purft
ad veroda svona hissa. Eg kom utan
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begar fra leio varo
aodalhlutverk pabba
heitins a0 sannfera
folk um ad koma aftur
eftir pessa hroodalegu
upplifun.

fra i pélitikina an pess ad eiga mér
neitt bakland eda so6gu i flokknum.
bad getur verid bysna torsétt inni i
Sjalfsteodisflokknum. Pegar kemur
ad raduneytum skiptir pad ekki
endilega mestu mali a0 hafa sem
sterkast Ijdraedislegt umbod, heldur
rada adrir peettir meiru um pad.”

Tuttugu ar an afengis

bann 25. juli fagnaoi Pall pvi ad tutt-
ugu ar voru fra pvi ad hann lagoi
floskuna 4 hilluna. Hann segir pad
hafa komio flatt upp 4 marga vini og
kunningja, sem hafi kannski ekki
vitad hversu miklum vandraedum
afengid var farid ad valda honum.

,Vidskiptajofnudurinn var ordinn
mjog 6hagstedur pvi ad leidindin
og armadan sem fylgdu pessu yfir-
skyggdu gledina og hressleikann,”
segir hann.

Pall segir afengid hafa verio farid
a0 taka akveoinn toll, ekki sist i
fjolskyldulifinu. , Eg var fyrir 16ngu
buinn ad atta mig a pvi ad afengi
vari vandamal sem ég pyrfti ad gera

eitthvad i. En pbad t6k mig um tiu ar
ad sja ad ég myndi ekki na arangri
an hjalpar.“ bessa hjalp féekk Pall a
meodferdarst6d i Bandarikjunum
og sidan hefur hann haldid sér vio
med pvi ad sekja AA-fundi og hafa
augun 4 boltanum.

,begar ég var ad kvedja meo-
ferdarraogjafann & leio ut a flug-
voll spurdi ég hann hvernig hann
byggist vid ad mér myndi ganga.
Hann sagoist ekki buast vio godum
arangri,“ segir Pall og hler. ,Eg veeri
pannig karakter a0 ef ég myndi ekki
syna edramennskunni ahuga og
viohalda éttanum vio a0 fara aftur
isoému spor, yroi ég fljétur ad falla.

Pali bra nokkuo ad heyra petta en
hefur sidan passad upp a ad verda
ekki verukaer og vidhalda baodi
ahuganum og hradslunni. Engin
leid sé betri til pess en ad hlusta &
reynslusogur f6lks sem hefur fallio.

Adspurdur um hvers vegna
hann hafi fario til Bandarikjanna
til a0 s&kja sér meofero segir Pall
pao hafa stafad af einhvers konar
hégéma og skémm. I dag sé meiri
skilningur a afengisvanda i sam-
félaginu.

»Meér fannst vera tormerki a ad
fara i meoferod hér a Islandi pvi hér
myndu allir frétta af bvi vegna bess
ad ég veeri pekktur,” segir hann. Var
Pali pvi eindregid radlagt ad fara
erlendis fremur en ad fara ekki.
,betta var fyrirtaks medferd en
pao var i raun astedulaust ad fara
erlendis. [ dag myndi ég seekja mér
hjalp 4 Islandi par sem hin er mjog
g60.“

Arfleifd pabba

Pall & heimili baoi i Gardab og
i Vestmannaeyjum, par sem faoir
hans, Magnus H. Magnusson, var
bajarstjori. I februar sa Pall sku-
heimili sitt, vid Vestmannabraut 22,
rifid til grunna. Pall segir pad hafa
vakio upp tilfinningar innra meo
sér, p6 aod byggingin sjalf hafi verid
ad hruni komin og ekki til mikillar
pryoi i midbaenum. Pall fékk po
ad eiga hasnimerid og segist geta
ornad nostalgiunni meo pvi.

Magnus var bajarstjori pegar
gosid hofst, 23. jantar arid 1973.
Pall var pa 18 4ra gamall, nemandi i
Kennarahaskoélanum og leigdi ibtid
i Képavoginum meo félaga sinum.

,Eg for ad sofa en hann for &
djammio petta kvold. begar hann
kom heim um néttina, nokkuo vid
skal, gargadi hann i gegnum huro-
ina hja mér ad pao veari byrjao ad
gjosa i Eyjum. Eg tradi honum ekki
fyrr en hann naoi i atvarpid og
restin af néttinni fér i a0 finna fjol-
skylduna mina. Eg fann mémmu og
systkini min i Austurbajarskélan-
um i hadeginu daginn eftir en pabbi
for ekkert i land,” segir Pall. Sjalfur
vann Pall um sumario vio ad moka
vikri ar kirkjugardinum.

Adeins eldra folk man hvilikar
hamfarir gosid i Heimaey var og erf-
itt ad imynda sér hvernig pao hafi
verio fyrir bajarstjora ad sja beinn
fara undir hraun og 6sku og alla
ibuana flutta upp 4 land. Magnus
hlaut falkaorduna petta ar, d4samt
fleirum sem komu ad bjérgunarad-
gerounum. Pall segir paer p6 ekki
hafa verio erfidasta verkefnio.

,pegar frd leid vard adalhlutverk
pabba heitins ad sannfaera félk um
a0 koma aftur eftir pessa hrodalegu
upplifun. Sannfaera félk um ad pad
veri framtid i Eyjum og f6lk eetti ad
byggja 6nnur has i stad peirra sem
foru undir hraunid,” segir Pall. ,Ad
pao hafi tekist ad veita félkinu kjark
til pess, finnst mér vera mikilvaeg-
asti hluti hans arfleifoar.”

Alltaf Eyjamadur

»A0 vera Eyjamadur er mjog stor
hluti af sjadlfsmyndinni,“ segir Pall.
»Miklu steerri en ad vera fjolmiola-
madur eda stjiérnmalamadur. Eg
attadi mig einna helst 4 pessu pegar
ég for til ad teema skrifstofuna mina
a Alpingi. bar var ég ekki med neitt
personulegt sem ég purfti ad taka
med mér. bad sama atti vid pegar ég
var ad hatta sem tvarpsstjori. Eg
gat bara gengio at.”

Pall varar vio pvi ad folk geri
starfsgrein sina ad orjufanlegum
hluta sjalfsmyndarinnar. bad geti
verio sart pbegar folk haetti ad vinna
af einhverjum orsékum. ,Eg sa
marga vini mina til demis i flug-
stéttunum algerlega nidurbrotna
vid ad missa vinnuna i faraldrinum.
bvipeir voru ad missa hluta af sjalfs-
myndinni lika. Eg verd alltaf fyrst
og fremst Eyjamadur, pad er miklu
edlilegri hluti af sjalfsmyndinni en
starfid sem madur gegnir & hverjum
tima.”

I samband vid almaettiod

Pall mun styra pattunum Politik
med Pali Magntssyni 4 sjon-
varpsstéoinni Hringbraut fram
a0 kosningum i lok september. En
framhaldio er algerlega opid ao
hans sdgn. Pll er nd ordinn 67 ara
gamall, 4 fjogur bérn ar tveimur
hjénabéndum og barnabérnin eru
oroin sjo, og komid eitt langafabarn
a0 auki.

begar hann litur til baka yfir
langan feril i fjolmidlum segir hann
alltaf hafa verid skemmtilegast ad
starfa sem almennur bladamadur.
,P0 mettir i vinnu ad morgni og
vissir ekkert hvad dagurinn bar i
skauti sér. Gast endad nidur i bingi
eda uppi i 6byggdum i midjum
nattaruhamférum,” segir hann.
»Eftir bvi sem madur komst herra
i goggunarréoinni jokst argaprasio
og leidindastigid.

Einfaldleikinn & vel vio Pal sem
kemur kannski best 11j6s 1 Eyjum.
Par 4 hann litinn skemmtibat meo
vinum sinum. Pall segir sj6ferdirnar
dyrmeta afsléoppun.

,Eg fer oft einn tt og leita aod
hvolum, sérstaklega hahyrningum,*
segir hann. ,Stundum sé ég ad peir
hafa fundio sildartorfu og silurnar
stinga sér ad ofan. Eg fer pa eins
nalegt og ég get, drep 4 métornum
og stari 4 petta sjonarspil. ba finnst
mér eins og ég hafi verid tekinn uar
sambandi vid graan hversdags-
leikann og stungid i samband viod
almettio.” W
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verd adur 999 kr./kg verd adur 2.898 kr pr kg.

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Myndbond sem kajak-
reodarinn Veiga Grétarsdottir
tok afilla fornum eldislaxi
syna ao fiskeldiod hér & Islandi
glimir vid somu vandamal og
erlendis. Stangveidimadur-
inn Bubbi Morthens harmar
undanlatssemi eftirlitsstofn-
ana vio fyrirtekin, sem maki
hér krékinn.

ldislax 1 kvium gengur i

gegnum alls konar vid-

bj6d. Hann er ugga-

skemmdur, s@rour og

syktur. I hann er delt
syklalyfjum og hann parfad synda
hring eftir hring. betta hefur veriod
vitad lengi og bess vegna eru &
fleiri1l6nd ad banna laxeldi i opnum
kvium og @ fleiri fyrirtaeki ad feera
eldio upp a land,” segir Bubbi Mort-
hens, tonlistarmadur, stangveioi-
madur og nattiruunnandi.

Fyrir skemmstu voru birt mynd-
bénd 4 RUV afilla férnum eldislaxi
isjékvium a Vestfjoroum. Var half-
ur haus peirra farinn af og slem sar
4 hlidum peirra.

Bubbi og fleiri laxveidimenn
hafa lengi talad gegn sjokviaeldi,
sem og Verndarsjoour villtra laxa-
stofna og Icelandic Wildlife Fund.
Engu ad sidur hefur idnadurinn
adeins stekkad hér a Islandi og pad
mjog hratt.

bao er ekki adeins velferd eldis-
laxanna sjalfra sem er undir, ad
mati Bubba, heldur umhverfisins
og annars lifrikis. ,Mengunin sem
fylgir laxeldinu er a vid tugbusunda
manna byggd. Bedi daudir og lifandi
laxar skila af sér argangi og f60rio
sekkur nidur 4 botn. betta er ad eyda
ollu lifriki langt at fyrir kviarnar
sjalfar,“ segir hann. ,I Noregi eru
rekjumidin { kringum stédvarnar
a0 hverfa og firdirnir ad deyja.“

Geta hagad sérad vild

Ein heettan er ad eldislax sleppi
ar sjéokviunum og blandist
villtum f{islenskum Iéxum
idnum. Samkvemt Verndarsjoon-
um eru villtir laxar adeins um 50 til
80 pusund, midad vio teplega 16
milljénir eldislaxa, sem geetu farid
upp 145 milljénir.

Rannsoknir & Vestfjoroum syna
pegar erfdablondun vegna slysa-
sleppinga.

Bubbi hefur ekki adeins ahyggjur
af erfdoabléonduninni heldur einnig
peirri lts sem eldislax ber med sér
iarnar og smitar villta laxa af. , beir
lifa pad ekkert af. Kannski er ég af
seinustu kynsl6d manna sem veida
villtan lax,“ segir Bubbi.

Bubbi bendir 4 ad eigendur eldis-
stddvanna séu ad sterstum hluta
Nordmenn sem hafi komid hingad
vegna pess ad prengt hafi verid ad
peim i heimalandinu. ,Hér sau peir
teekifeeri til pess ad hala inn gigan-
tiskar peningaupphadir og geta
hagao sér ad vild,” segir hann.

Adspurdur segir Bubbi pa eftir-
litsadila sem til eru, Umhverfis-
stofnun, Matvalastofnun og
Fiskistofu, algerlega hafa brugdist
hlutverki sinu. SG undanlatssemi
sem eldisfyrirtekjunum sé synd
skyrist af politik. ,A landsbyggd-
inni eru vandamal og f61k parf ad
hafa vinnu,“ segir hann.

Séd sveimaraihverri kvi

,Eg var a0 roéa fram hja kvi pegar
ég sa daudan skarfineti. begar ég
réri neer sa ég dauda fiska fljotandi
ayfirbordinu,” segir Veiga Grétars-
déttir kajakraedari, sem t6k mynd-
efnid upp. [ kj6lfario for hin i fleiri
kviar i Arnarfirdi og Dyrafirdi til
pess ad skoda hvort par veri sama
sagan.

Talsmenn eldisfyrirtekjanna,
Arctic Fish og Arnarlax, hafa sagt
petta undantekningar og sa fyrr-
nefndi lyst efasemdum um ad
myndefnid sem Veiga tok upp komi
ar peirra kvium.

,Eg hef séd petta i hverri einustu
kvisem ég hef komid ad, p6 ég hafi
ekki myndao i 6ll skiptin,“ segir
Veiga.

Kristinn Haukur
Guonason
kristinnhaukur
@frettabladid.is

Sarin a eldislaxinum na ekki ad groa og hann blindast loks og drepst.

MYND/VEIGA GRETARSDOTTIR

Elglié ekkert skarra
a Islandi en
annars staoar

144

Kannski er
ég af sein-
ustu kyn-
sloo
manna
sem veioa
villtan lax.

Bubbi Mort-
hens, tonlistar-
madur og stang-
veidimadur.

bessir fiskar eru kalladir sveim-
arar, par sem peir sveima a yfir-
boroi kvianna, blindir af sarum
sem na ekki ad gréa. Sar sem
myndast vegna nudds vid netid og
prengsla i kvinni.

Byggodirnar verda hadar

Elvar Orn Fridriksson, fram-
kvaemdastjoéri Verndarsj6dsins,
segir myndefni Veigu syna ad
fiskeldio hér a landi sé ad stefna
i nakvemlega sému att og pad
hefur gert vioa erlendis. Med til-
heyrandi dhrifum 4 villta stofna,
svo sem lax, urrida og bleikju og
mengun umhverfisins. ,betta synir
ad astandio hér er ekkert skarra en
annars stadar,” segir hann.

Samkvamt Elvari er ein helsta
hattan st ad 6traustum kvium
fjolgi og fjolgi. Sleppi mikid magn
i einu gaeti pad ordid storslys fyrir
islenska nattaru, sem hafi verio {
préun um busundir ara.

,Eg er mjog hreddur um ad petta
aukist til til muna. bad er buio ad
gefa Gt heimildir fyrir toluvert
mikla stekkun og eldisidnadur-

inn hefur gefid pad sterklega i 1j6s
ad hann vill enn meira en baid er
ad heimila,” segir Elvar. Heimildin
nér upp 4 um 100 ptisund tonn en
framleidslan er um 40 i dag.

Elvar harmar pad hvaod stjérn-
vold hafa tekio litid mark a pessari
hettu pratt fyrir haverar gagnryn-
israddir. begar fiskeldisloggjofin
for i gegnum Alpingi fyrir tveimur
arum sidan beitti Verndarsjoour-
inn sér fyrir pvi ad fa vitnisburoi
6hédra erlenda visindamanna. , bvi
midur var litid sem ekkert tekio
mark 4 pvi og ndnast ekkert ratadi
inn i16ggjofina,” segir Elvar.

Elvar beinir spjétum sinum ad
Gudmundi Inga Gudbrandssyni
umbhverfisradherra, Vinstri graen-
um og 6drum stjornmalaménnum
sem telja sig bera hagsmuni nattar-
unnar fyrir brjésti.

,beir flokkar sem eiga ad standa
fyrir umhverfid eru ekki ad beita
sér i pessum malum,” segir Elvar.
,betta verour lika sifellt erfidara
pvi byggoir fyrir vestan og austan
eru byrjadar ad treysta 4 pbennan
ionao.

Vilja eldid upp aland

Bubbi, Veiga og Elvar eru 61l sam-
mala um ad pad ad feera eldido upp
aland sé eina leidin. En fiskeldis-
stodvar hafa boriod fyrir sig ad pvi
fylgi aukinn kostnaour.

,Eg styo landeldi heilshugar,”
segir Bubbi. ,bao er dyrara, en ad
sama skapi feerou betri afurd og
folk getur haft betri samvisku ao
kaupa hana. Eg hvet alla til ad fara
meo laxeldio upp 4 land.”

Elvar bendir a a0 sjokviaeldi sé
odyrasta aoferdin til a0 framleida
lax en munurinn sé langt pvi fra
oyfirstiganlegur.

»,Munurinn i startkostnadinum er
toluverdur en pegar petta er komid
a legg er kostnadurinn svipadur.
bess vegna eiga stjornvold ad skapa
hvata fyrir landeldi,” segir hann, um
hvernig hagt sé ad bregdast vid.

,A0 feera eldid upp 4 land myndi
valda pviad pad veri engin laxalds,
engar slysasleppingar og erfoa-
blondun vio villta islenska stofna.
Pao veri lika hegt ad stjérna 6llum
drganginum fra eldinu og endur-
vinna hann i biédisel eda aburo.“ B

ﬁi‘;"’".":.‘ﬂ-ﬂ_

—

Bubba erum-
hugad um

nattaruna og
villtaislenska
laxastofninn.
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Ljuffeng og matarmikil supa sem
hentarjafnta sumar- og vetrarkvéldi.

Spergilkal i
silpuna

starri@frettabladid.is

Islenskt spergilkal kom nylega i
verslanir, sem er fagnadarefni. Hér
er uppskrift af gomseetri sipu sem
inniheldur meodal annars spergil-
kal, kartoflur, gulreetur og cheddar
ost.

1/4 bolli smjér
1 laukur, saxadur smatt

2 medalstorar gulraetur, saxadar
smatt

1 msk. smatt saxadur hvitlaukur
1/4 bolli hveiti

4 bollar grenmetissod (t.d.
teningur og vatn)

1 bollimjolk

2-3 storar kartoflur, skraeldar og
skornarilitla teninga

450 g spergilkal, skorid i hefilega
munnbita

2 bollar rifinn cheddar ostur

Salt og pipar

Aodfero
Afhyoio kartoflur og gulretur og
skerio { litla bita. Saxid lauk og
hvitlauk smatt. Skerid spergilkal
ilitla munnbita. Breedid sm;jor {
potti og steikio vid meodalhita gul-
retur og lauk par til hvort tveggja
er mjukt. Betid naest Gt i hvit-
lauknum og steikid i um minutu.
Neest fer hveitid ut i dsamt graen-
metissodinu og mjolkinni. Hreerid
vel saman. Kartoflubitarnir fara
nest at i. Hreerid saman og sj60id
vio vegan hita i fimm minatur.
Smakkio til med salti og pipar.
Betid svo spergilkalinu titiog
$j60i0 vio vegan hita i um tiu
minutur eda par til kartoflubit-
arnir eru mjukir. Takid pottinn af
hellunni og beetid ostinum Gt .
Adur en stipan er borin fram er
gottad stra sma rifnum cheddar
osti yfir og sma pipar. B

Heilbrigd melting er
grunnur ad godri heilsu

S EvLIF
Happier
GUTS

dilsan er dyrmaetust

Www.evylif.is
i e

KYNNINGARBLAD

Hartmann hefur stundad hjélreidar markvisstinokkur ar en hnévandamal hafa sett strik i reikninginn. Hann fann mikinn mun eftir ad hann byrjadi ad taka
inn Active Joints. FRETTABLADID/OTTAR GEIRSSON

Getur loks hjolad an épaginda

Hartmann Kristinn Guémundsson er rumlega sextugur hjolreidakappi sem hefur verid ad
glima vid lidverki og gigt. Hann segir verkina hafa storlagast eftir ad hann for ad taka inn
Active Joints fra Eylif, baetiefni tr natturulegum innihaldsefnum Ur islenskri nattaru. 2
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Hartmann hefur stundad hjél-
reidar markvisst i nokkur ar en
hnévandamal hafa sett strik{
reikninginn.

,Eg er meo léleg hné og er buinn
ad fara i nokkrar adgeroir,” segir
Hartmann.

»En ég hefverid ad nota Active
Joints ndna i dalitinn tima og
pad hefur gert mér kleift ad hjéla
verkjalaus. Eg var alltafad drepast
ar verkjum aour, beedi medan ég
hjo6ladi og eftir dlag, en ntina finn
égvarla fyrir pvi“

Hartmann segist einnig hafa
fundio fyrir 6veentum jakvaedum
ahrifum eftir hann fér ao taka inn
Active Joints.

,Egvarlengi biiinn ad vera
frekar slemur af brjostsvida en
hann hefur minnkad eftir a0 ég for
ad taka inn pessi batiefni, pad var
alveg 6vent. betta hefur lika haft
jakveed ahrif a gigt 1 hdndunum.
Eg var oft ad fa verki i hendurnar
undir dlagi, en pad er 1itid um pad
nana. betta virkar nattarulega a
alla lidina. Eg upplifi petta eins
ogverid sé a0 smyrja lidina“ segir
Hartmann, sem er alls ekki a pvi ad
hatta ad nota Active Joints.

,Paod er alls ekki & dagskra,
madur er ordinn alveg hukkt a
pessu,” segir hann og hlr.

Hartmann tekur prja hylki a
dag, yfirleitt & morgnana og segir
ad ef hann verdi uppiskroppa meod
batiefnid pa 1idi kannski vika
par til hann byrjar ad finna fyrir
verkjum aftur.

Hartmann hefur keppt i hjél-
reioum i aldursh6pnum 60 plis en
ijali keppti hann i KIA gullhringn-
um og vann fyrstu verdlaun.

,Pad voru 15 sem téku patti60
plas flokknum, sumir mjog 6flugir
svo ég var mjog anaegour meo sigur-
inn. Um helgina hj6laoi ég svo 205
kilémetra og fann ekki fyrir neinu
eftir pad. betta hefdi ekki verid séns
aour en ég for ad taka inn Active
Joints,“ segir Hartmann anaegdur. B
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Hartmann hefur kepptihjélreidum ialdurshopnum 60 plus enijuli keppti hann i KIA gullhringnum og vann fyrstu verdlaun.

. - kemur ekki i stad-

. i
Happier

T

Active

JOINTS

Baetiefnalinan fra Eylif samanstendur af Happier Guts, Active Joints, Stronger Bones og Smoother Skin & Hair.

inn fyrir fjélbreytta
faedu. EkKi setlad bérn-
um eda barnshafandi
konum. EKkKki er radlagt
ao taka meira en rao-
lagour dagskammtur
segir til um. Geymist par
sem bérn na ekkKi til.

Active Joints baetiefnio fra Eylif
er sérhonnud blanda sem inni-
heldur kalkpérunga, smapor-
unga, GeoSilica kisil og birkilauf.
Margra dra ranns6knir syna fram
ajakveo dhrif neringarefnanna
a bein, 1idi, meltingu og htd. Auk
pess inniheldur baetiefnid C- og
D3-vitamin.

Fyrirtaekio Eylif fram-
leidir fedubotarefni ar hageda
islenskum hraefnum. Auk Active
Joints framleidir Eylif Stronger
Bones, Smoother Skin & Hair og
Happier Guts. Ol6f Ran Tryggva-
dottir, stofnandi fyrirtekisins,
leggur dherslu a ad nota hrein
hraefni fra sjalfberum auo-
lindum. Vérurnar eru fram-
leiddar & Grenivik en préun

Hreinar islenskar vorur

peirra er unnin i samstarfi vid
sérfredinga hja Matis.

,Eg seki hraefnio ilifio &
eyjunni okkar fogru, baoi fra
sj6 og landi. Pangad sxeki ég lika
nafnio a fyrirtekinu, pad tdknar
1ifid a eyjunni til eilifdar. Eg er ad
auodvelda almenningi adgengi ad
pessum fraberu hraefnum sem
til eru hér heima. Eg kem med
adeins adra nalgun ao hraefn-
unum en margir adrir. Eg blanda
til demis saman efnum sem adrir
hafa ekki verid ad blanda saman
eins og kalkpérungum og GeoSil-
ica kisli sem kemur fré heita-
vatnsaffallinu a4 Hellisheioi, og
geri med pvivirkni peirra jafnvel
ennpa 6flugri,“ segir Ol6f Rin.

»En svo kemur Matis a0 boro-

o EYLIF

Active

JOINTS

pp
FOOD SUPP

by
LENENT

inu og stillir upp blondunni. bau
benda 4 hvao parfad fara at og
hvad getur komio i stadinn, svo
setja bau upp allt neringargildio
enda eru pad pau sem eru sér-
freedingarnir. Auk nattarulegra
hraefna sem vaxa hér a landi
styrki ég blonduna med til demis
C- og D-vitamini. En hugsunin
er a0 nota pessi hreinu, islensku,
frabeeru hraefni fra sjalfberum
audlindum til ad beeta heilsu
folks. Oll hraefnin hafa stadfesta
verkun. bess vegna vel ég pau.”

Eylif vorurnar fast i 61lum
apotekum, Fjardarkaup,
Hagkaup, Heilsuhusinu,

Melabuidinni og Netto.
Okeypis heimsending af
www.eylif.is

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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KAFFE CURVE & ZIZ/]

Klassiskur hagzda fatnadur
| sterdum 14-30 eda 42-58

Sjadu rvalid  netverslun www.curvy.is
Eda komdu i verslun Curvy i Hreyfilshdsinu vid Grensdsveg
Opid alla virka daga fra kl. 11-18 og laugardaga fra kL. 11-16

Curvye

Peysa
8.990 kr

Buzur

8.990 kr

Kaffe Buxur

13.990 kr

skymukiol
11.990 kr

Verslunin Curvy * Fellsmdli 26 viGrensasveq, 108 Reykjavik * simi 587-1552 * www.curvy.is
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burfum ad lysa yfir neydarastandi

l =
A
Oddur Freyr
Porsteinsson

oddurfreyr
@frettabladid.is

Formadur Landverndar segir
naudsynlegt ad lysa yfir
neydarastandi i loftslags-
malum til ad hrada peim
stérveegilegu breytingum
sem purfa a0 eiga sér stad

til ad samfélég manna um
allan heim lendi ekki i bradri
haettu vegna loftslagsbreyt-
inga.

A méanudag gaf Millirikjanefnd
Sameinudu pjédanna um loftslags-
breytingar (IPCC) ut skyrslu um
hamfarahlynun og breytingar a
loftslagi jardar. I skyrslunni er sett
fram raud vidvorun fyrir mann-
kynio og sagt ad naudsynlegt sé

a0 gripa til rottaekra adgeroa til ad
minnka losun kolefnis, ef koma
aivegfyrir ad hnattreen hlynun
6gni samfélogum manna um allan
heim. A pridjudag birti Landvernd
svo hardoroa fréttatilkynningu a
vef'sinum par sem lagdar eru fram
tiu adgerodir sem samtokin segja ad
gripa verdi til strax 4 Islandi.

,Paod fyrsta sem kemur par fram
er ao stjornvold purfi ad lysa yfir
neyoOarastandi,” segir Tryggvi
Felixson, formadur Landverndar,
sem er mjog yfirvegadur en um
leid alvarlegur i bragéi. ,I nyju
skyrslunni kemur fram ad hita-
stigio er komio yfir eina gradu
umfram pad sem er edlilegt og na
er synt fram 4 ad pad ner einni og
halfri gradu innan 20 ara.

,Vio erum sifellt ad verda meira
vor vid ahrifin af pessu, ofsavid-

Tryggvisegirad
pad sé hegtad
geraymislegt
tilad minnka
kolefnislosun
aislandienad
pad purfiad
lysa yfir neydar-
astandi til ad
audvelda pessar
breytingar.
FRETTABLADID/
VALLI

Kroftug &

hrein baetiefni W iceHerss

Hrein Magnolia
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Afslattur

i agust

burdir i nattarufari hafa aukist
ogeru farnir ad valda miklu tjoni

a mannlegu samfélagi,” segir
Tryggvi. ,betta kemur til med ad
aukast og valda meiri h6rmung-
um, kostnadi og dauda. [ saman-
buroi vid pad astand sem blasir vid
ef ekki tekst ad takmarka losun, er
Covid léttvaegt.”

Verdum ad adlagast breytingum
,Pegar bao er yfirlyst neydarastand
settum vio okkur vid réttekari
adgerdir og adgerdirnar sem parf
eru svo umfangsmiklar ad pad

er mjog erfitt ad framkvema

peer, baeodi politiskt, teknilega og
efnahagslega,” atskyrir Tryggvi.
,Vid pburfum ad breyta viohorfum
okkar til pess hvaod er gott lif. Vid
hofum einblint & hagvoxt an bess
ad taka tillit til afleidinganna sem
pad hefur fyrir umhverfi, nattaru
og komandi kynsl6dir.

betta er neydarastand bvi petta
er svo stuttur timi sem er til ad
snua af pessari haettulegu braut.
bad er ekki bara sthekkandi hitinn
sem skiptir 6llu, heldur lika pessi
ofsaatvik og breytingar a nattaru-
fari,“ segir Tryggvi. ,Vio hofum
komid okkur fyrir med tilliti til
bess hvernig natturan hefur hagad
sér undanfarin morg pasund
ar, en pegar svona miklar breyt-
ingar verda 4 nattirunni breytast
buasetuskilyroi. Vio komum ekki
iveg fyrir breytingarnar, en vid
purfum a0 takmarka verstu
ahrifpeirra. Sjavarbord mun til
ad mynda hakka, i verstu spam
um tvo metra, og ofsavedur a
strondum mun liklega aukast. Vid
purfum a0 adlaga skipulagsmal ad
pessu.”

Tryggvi segir a0 vid h6fum
hunsad sému vidvérunina ara-
tugum saman pvi okkur 1idi vel og
pad sé erfitt ad innleida grund-
vallarbreytingar 8 ymsum pattum
isamfélaginu.

ybetta er flokid og erfitt og vio
purfum ao stiga langt tt fyrir
paegindarammann. Manneskjan er
pannig ao fyrst gerir hin sér grein
fyrir vandanum. Svo parfad finna
at hvada adgerdum barfao beita
og ba lendum vio a 6llum pessum
hagsmunahépum sem eru ad verja
sina torfu. Vid erum par ntina,”
segir hann. ,brioja stigid er svo ad
framkvema.”

Losunargjald skiptir miklu
,Vio hofum kallad eftir losunar-
gjaldi sem heaekkar stigandi. bad
getur haft mikil ahrif 4 ymsa paetti
samfélagsins og yroi vissulega ekki
einfaltiframkvaemd, en vid vitum
ad efnahagslegir hvatar reynast
oft afar vel,“ segir Tryggvi.,Sa sem
mengar parfad borga fyrir pad og
pad hvetur viokomandi til ad finna
betri leidir. Pad nagir ekki ao stola
a goodan vilja atvinnulifsins.
Stjornvold hafa frekar lagt
dherslu a ivilnanir fyrir umhverfis-
venni vérur en losunargjold, en

’ , Pegar pad er yfir-
lyst neydarastand
saettum vio okkur vid
rottekari adgerdir og
adgerdirnar sem parferu
svo umfangsmiklar ad
pad er mjog erfitt ad
framkvama peer.

Tryggvi Felixson.

helstu sérfreedingar segja ad vio
purfum hvort tveggja. Gjoldin
arafmagnsbila voru til demis
leekkud, i stad pess ad haekka
gjold a bila sem menga eda stodva
innflutning 4 beim alveg,” segir
Tryggvi. ,En ef bt kaupir bil i dag
verdur hann a gétunnii 10-15 &r og
pviverdur mikil losun af hverjum
bil, sem er mikilveegt ad stodva.

En betta er lika erfitt pvi vio
erum hluti af alpjédasamfélagi og
purfum ao vera samkeppnishzf.
ASI hefur einnig bent 4 ad pad
purfi ad huga vel ad pvi ad pessi
byroi leggist jafnt a alla Islendinga.
Til deemis eru peir launalaegstu oft
a gomlum bilum sem eyda mest,”
segir Tryggvi. ,Hagfredingar hafa
bent a leidir til a0 pessar breyt-
ingar hafi ekki neikvead dhrif &
dreifingu afkomu.”

Margt haegt ad gera a Islandi

[ tilkynningu Landverndar kemur
fram ad medal kolefnislosun &
hvern Islending sé mjég ha og hafi
haekkad undanfarin ar.

»Einn patturipvi er stéridjan,
sem er hlutfallslega mjog stér, en
80% af okkar rafmagni fer pangad
oglosunin er mikil. En p6 ad vid
tokum hana tt erum vio enn
miklir loftslagss60ar, adallega
vegna pess ad vid notum einka-
bilinn svo mikid, en pad er von til
ad pao verdi hegt ad breyta einka-
samgoéngum svo peer mengi mun
minna,” segi Tryggvi. ,Sjavarutveg-
ur hefur verid duglegur ad draga
ar losun og synt ad betta er haegt,
en bar hefur eldsneytissparnadur
verio mjog rikur hvati. Kvotakerfio
hefur lika gert pad audveldara ad
skipuleggja veidarnar. bad eru
miklir méguleikar til &rangurs
med orkuskiptum.

Svo er landbuanadur floknari, en
bar barfao gera eitthvao afalvoru.
bessi kjotframleidsla er losunar-
pung og losun fra landi er mjog
mikil vegna synda fortidar. bad er
mikid verk ad vinna vid endur-
heimt votlendis. Pad hefur 16ngu
verid synt fram 4 ad bannig megi
draga mikio ar losun en samt er
mikil tregda til pess medal landeig-
enda, jafnvel b6 ad opinberir sj6dir
borgi vinnuna,”“ segir Tryggvi. , Ef
landeigendur fast ekki til ad gera
betta geeti verid a0 pad purfi bara
ad setja pad 116g a0 pad eigi ad
moka ofan i skurdi nema synt sé

fram 4 naudsyn peirra. Audvitad
veri par med gengid a rétt landeig-
enda, en pad er bara ekki i lagi ad
menga med 6parfa framraeslu.”

Svartsyni skilar engu

,bad sem liggur mest 4 ad gera
nudna er ao lysa yfir neydarastandi,
pvivio purfum ad hrada pvi ferli
ad umbreyta samfélaginu og
atvinnulifinu,” segir Tryggvi. ,Svo
vari mjog sterkt ao setja fram
fimm eda tiu ara dzetlun vardandi
losunargjold, svo allir geti tekio til-
lit til hennar i framtidarskipulagi.
[ pridja lagi myndi pad senda sterk
skilabod ad banna innflutning &
nyjum tekjum sem menga, vegna
bess ao par eru adrir valkostir fyrir
hendi.

Tryggvi segir a0 pad sé litio gagn
iad vera svartsynn a a0 pessar
breytingar eigi sér stad.

»Ef verstu svidsmyndir raunger-
ast er framtid mannlegs samfélags
eins og vio pekkjum bad i mikilli
hattu. En 4 mé6ti koma hlutir sem
gefa astaedu til bjartsyni, eins og
miklar tekniframfarir og vida eru
rikisstjornir lika a0 boda breyt-
ingar sem lofa goou,“ segir hann.
,En pad eruum leid svakalega
sterkir hagsmunahoépar sem hafa
ahrif, ekki sist hér a Islandi. En vid
skulum vera bjartsyn, pvi teknin
er fyrir hendi og skilningurinn er
vaxandi.”

Von abreytingum
,Vio erum innan Evrépukerfisins
og tokum a okkur skuldbind-
ingar vegna pess. bar voru veru-
legar lagabreytingar lagdar fram i
sidasta manudi, en pad 4 ad reyna
a0 draga ar losun Evrépu um 55%
fyrirarid 2030, segir Tryggvi. ,Ef
tilskipanirnar sem verda reddar
ana&stuarum verda sampykktar
munu per hafa ahrifa Islandi og ég
bind vonir vid ad pau veroi veruleg.
Pad er til demis verid ad reda
ad setja upp gjald 4 innflutning fra
16ndum sem uppfylla ekki stadla
vardandi losun, pannig ao pad
verdi haegt ad gera meiri krofur
aframleioslugreinar an pess ad
per missi samkeppnishafni,”
segir Tryggvi.,Lond sem setja upp
strangar reglur geta nefnilega lent
ivandredum meod samkeppni vid
pau riki sem gera pao ekki.“

Stjornvold verda ad leida
,petta er flokid og erfitt vid-
fangsefni og pad er mikilvaegt ad
allir geri eitthvad i daglegu lifi og
hugleidi petta. Landvernd er til
demis me0 verkefnio , Loftslags-
vernd i verki“ sem gerir f61ki kleift
ad kynna sér hvernig pad getur
dregid ar persénulegri losun,”
segir Tryggvi. ,En vid megum ekki
leggja abyrgoina a einstaklinga.
Rikisstjorn og 16ggjafar purfa ad
axla pessa abyrgd, annars er hetta
4 a0 valda loftslagskvida hja peim
sem vilja leggja sitt af mérkum en
finnst samfélagid ekki gera nog.
Vio purfum ad gera pad sem
vid getum en um leid fa skyrar
leidbeiningar og marktekar og
arangursrikar adgerdir fra stjérn-
voldum,” segir Tryggvi. ,Ef vio
gerum vel getum vio haft g6o ahrif
og bao getur eflt sjalfsvirdingu
pjo6oarinnar. Latum ekki bugast po
a0 verkefnio virdist stért. Vid erum
ad gera petta fyrir bornin okkar og
barnabérnin, svo pau geti btiid vio
jafn g6o lifsskilyroi og vid.“ l

Landvernd segir ad pad séu tiu
adgeroir sem parfad gripa til strax
aIslandi og utlistar peer i frétta-
tilkynningu sinni, sem er ad-
gengileg 4 vef Landverndar, www.
landvernd.is. bar er einnig haegt
ad kynna sér verkefnid Loftslags-
vernd i verki og sja hvernig draga
ma ar personulegrilosun sinni.
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Atvinnublagio

Mest lesna atvinnublad islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannare@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621 l o b

Neyslukdonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Framkvamdastjorar

hja Landsbankanum

Landsbankinn leitar ad 6flugu og framsynu félki sem vill koma i kraftmikinn hép starfsfélks bankans. Vid viljum lids-
félaga sem hafa brennandi dhuga 4 ad méta nyja tima i flarmalapjonustu fyrir fyrirtaeki og einstaklinga, par sem
anaegdir vidskiptavinir, stodug framfor og arangur skipta mali. Framkvaemdastjérar bera i sameiningu abyrgd

4 ad na markmidum bankans og sinna daglegum rekstri sinna svida.

Framkvamdastjori Framkvamdastjori

Ahzettustyringar Samfélags

Oflug ahzettustyring er grundvéllur ad traustum rekstri Samfélag er nytt svid sem er leidandi i ad méta
Landsbankans og leggjum vid aherslu a skilvirkni og menningu bankans. Vid viljum vera virkur patttakandi
gagnadrifna dheettustyringu. Framkvaemdastjéri i samfélaginu, badi innan og utan bankans, vera
Ahaettustyringar parf ad hafa vidtaeka reynslu af i g6dum samskiptum vid vidskiptavini og starfsfdlk,
bankastarfsemi, haldgéda pekkingu & helstu dhaettu- bréast og fraeda. [ Samfélagi koma saman mann-
pattum i rekstri bankans og yfirburda greiningar- og audsmal, markadsmal, fraedsla, samskipti, sjalfbaerni
samskiptahaefni. og greiningar & efnahagsmalum.

Ny stefna bankans, Landsbanki nyrra tima, var kynnt i lok sidasta ars. Markmid okkar er ad einfalda vidskiptavinum

Ifid. Bankinn hefur i tvo ar maelst efstur banka f {slensku dnaegjuvoginni og yfir 40 nyjungar i stafraenni bankapjénustu

hafa verid kynntar & sidustu misserum. Vid erum i 1. saeti i UFS-ahaettumati Sustainalytics af 423 bénkum sem fyrir-

taekid hefur metid i Evrépu. Um 40% landsmanna eru i vidskiptum vid bankann og pridjungur allra fyrirtaekja & landinu.

Traust er undirstada stefnunnar og er jafnframt gildi bankans. ™|

ANEGIUVOBIN
2020
Starfsanaegja hefur aldrei meelst Landsbankinn er Landsbankinn maelist
meiri og er Landsbankinn medal jafnlaunavottadur efstur banka i Islensku
topp 10 fyrirtaekja & Islandi { vinnustadur. 4anaegjuvoginni.

kjarnaspurningum Gallups.

Nanari upplysingar veitir Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is. S6tt er um stérfin & hagvangur.is.
Umsdknarfrestur er til og med 29. agust.

LANDSBANKINN.IS




RAFVIRKJAR!

Oskum eftir ad rada rafvirkja til framtidar starfa.
Umsokn sendist & netfangid rafbodi@rafbodi.is

Purfa ad geta byrjad sem fyrst.

Garri

RAFBODI

Skeidaras 3 - 210 Gardabaer - 565 8098 - rafbodi@rafbodi.is

J |

STARFSMADPUR i VORUHUS

Velkomin i hépinn. Job onport““ity_
Garri er skemmtilegur vinnustadur med framurskarandi starfsadstédu.
Hja Garra er gédur starfsandi og sterk lidsheild.

. . . . Lx The British Embassy in Reykjavik is looking to recruit a
Vegna aukinna verkefna éskum vid eftir ad réda &fluga og morgunhressa Market Access Adviser for the Department for International

starfsmenn i voruhis okkar ad Hadegismoum. Trade (DIT).
Vinnutimi hefst kl. 7.00.

More details on working at the Embassy, the position and

Helstu verkefni: Haefniskréfur: a full list of the skills and experience we are looking for

e Tiltekt & vérum i pantanir ¢ Rik pjénustulund can be found here: https://shortest.link/zvv

* Afgreidsla pantana til vidskiptavina * G63 samskipta- og samstarfshaefni The British Government is an inclusive and diversity-friendly
¢ Mbéttaka og frdgangur & vérum o Pugnaéur, areidanleiki og stundvisi employer. We welcome and encourage applications from

e Onnur tilfallandi verkefni e Islenskukunnétta er skilyrdi people of all backgrounds.

® Fyrri reynsla af véruhdsastarfi og lyftaraprof er kostur . o
The closing date for applications is 5 September 2021.

Upplysingar veitir Karl Lilliendahl,
vOruhussstjéri. Netfang: karl@garri.is

Heidarleiki - areidanleiki og astrida Tekid er & méti umséknum i gegnum Alfred.is %ﬁ‘

eru leidarljos okkar i daglegum storfum. Umsdknarfrestur er til og med 22. 4gust. M ™ Follow s on
Brlllﬂ_h E_r'nbassv Facebook and Twitter:
Reykjavik @UKinlceland

Garri ehf | Hadegisméar 1 | 110 Reykjavik | 5 700 300 | garri@garri.is | www.garri.is _

Gazdastjori
Fastus dskar eftir ad rada geedastjora. Um er ad reeda nytt starf hja | ‘/\
fyrirtaekinu. Gaedastjéri mun hafa umsjon med uppbyggingu, innleidingu, .L 1

rekstri og proun a gaedakerfi fyrirtaekisins. Fyrir jakveedan og nakveeman
adila er i bodi framtidarstarf hja traustu fyrirteeki. Moguleiki er a hlutastarfi.

Fastus er framsaekid pjonustufyrirteeki sem sér
fyrirteekjum og stofnunum a heilbrigdissvidi, og
i rekstri tengdum matveelum, ferdapjonustu og
idnadi, fyrir teekjum, bunadi og rekstrarvérum.

Helstu verkefni og abyrgd

e Uppbygging og innleiding & gaedakerfi
e Umsjon med gaedahandbok fyrirtaekisins

e Umsjon med innri og ytri geedauttektum Hja Fastus starfar fjdlbreyttur hopur sérfraedinga
e Tryggja starfsemi i samraemi vid reglugerdir er varda innflutning og sélu sem leitast vid ad finna videigandi lausnir
a heilbrigdisvérum fyrir sérhvern vidskiptavin félagsins.
e Skjalastyring og utanumhald gagna Nanari upplysingar & www.fastus.is
e Uppbygging jafnlaunakerfis sem og onnur tilfallandi mannaudsverkefni i
framtidinni
e Samskipti vid innlenda og erlenda eftirlits- og samstarfsadila Umséknarfrestur er til og med 25. agust nk.

e \inna Ur upplysingum og lykiltdlum til ad meta arangur af geedastarfi Umsoknir oskast fylitar Gt & hagvangur.is.

Nanari upplysingar veitir Yrsa Gudrun

Haefniskréfur Porvaldsdottir, yrsa@hagvangur.is.

e Haskolamenntun eda 6nnur sambeerileg menntun sem nytist i starfi
¢ Reynsla af geedastjornun og gaedastjornunarkerfum

e pekking af hénnun og innleidingu ferla er kostur

e Metnadur og frumkvaedi vid Urlausn verkefna

e Mjog god télvukunnatta

e Nakvaem og vondud vinnubrogd

e Framurskarandi samskiptafeerni

e G060 islensku- og enskukunnatta

hagvangur.is I ® HAGVANGUR




LAUGARVATN

fonfana  So6lu- og markadsstjori

Laugarvatn Fontana leitar ad hugmyndarikum og markmidadrifnum so6lu- og markadsstjora sem
hefur dhuga a islenskri badmenningu og ferdapjénustu. Vidskomandi hefur umsjén med sélu- og
markadsmalum og tekur patt i stefnumaotun og dsetlanagerd fyrirtaekisins.

Laugarvatn Fontana er einstok heilsulind
stadsett @ midjum Gullna hringnum. Unnt er ad
bada sig i heilsubadvatni i priskiptri badlaug,
dvelja i heitu sdnubadi, ganga i volgum
sandinum, dyfa sér i Laugarvatnid sjalft fra
nybyggdri bryggju eda slaka 4 i fallegum

Helstu verkefni og abyrgdarsvid:
Aaetlanagerd og stefnumétun & svidi sélu- og markadsmala.

gardinum. Jafnframt gefur dvél i b6dunum - Stafraen markadssetning og vefumsjon, samfélagsmidlar og Google Ads.
dvallt taekifeeri til ad skynja hina sibreytilegu + Umsysla og honnun hefdbundins markadsefnis.
islensku vedrattu og njota fjallasynar. +  S6lu- og markadsgreiningar, greining markhépa dsamt leitarvélabestun.

« Umsysla efnisskopunar, hugmyndavinnu, textagerdar og ljosmyndunar.

Samskipti vid ferdaskrifstofur og adra soluadila d&samt samningagerad.

Almenn kynningarstorf og samskipti vid fjolmidla i samstarfi vid framkveemdastjéra.
+ Stjérnun vidburda og skipulagning 4 heimséknum bladamanna og bloggara.

Menntunar- og haefniskrofur:

Héaskdélamenntun aeskileg.

Reynsla af s6lu- og markadsstarfi.
+ Reynsla af daetlanagerd.
+ bekking og reynsla af vefumsjén, stafraenni markadssetningu og samfélagsmidlum.
« bekking og reynsla & Google Ads, Google Analytics og Facebook Business Manager.
« Go3d islensku- og enskukunnatta, vald & fleiri tungumalum er kostur.

Heefni i mannlegum samskiptum, sveigjanleiki og rik pjénustulund.

Frumkvaedi, skipulgd og sjalfstaed vinnubrégd og metnadur til ad na arangri.

Vidkomandi er stadgengill framkveemdastjéra og aeskilegt er ad viskomandi geti
haft vidveru & stadnum minnst 2-3 daga vikunnar en unnid i fjarvinnu adra daga.

Umsodkn skal fylgja ferilskra og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
4steedu umsoknar og rokstudningur um
haefni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsoéknarfrestur er til og med 24. agust nk.
Umsoknir 6skast fylltar it 8 www.vinnvinn.is.
Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.

Umsjon med starfinu hafa Jensina K.
Bodvarsdéttir (jensina@vinnvinn.is) og
Hildur J. Ragnarsdéttir (hildur@vinnvinn.is).

vinn

RADNINGAR \ RADGJOF
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~ og uppgjorsskrifstofu

Fjarmala- og ahaettustyringarsvid Reykjavikurborgar leitar ad 6flugum Helstu verkefni og abyrgd

Ieiatoga til aa styra éatlana_ og uppgjarSSkrifStOfu. Sviaia hefur e Stjérnun og dagleg abyrgd 4 starfsemi og rekstri skrifstofunnar.

yfirumsjén med fjarmalastjérn Reykjavikurborgar og hefur snertifleti * A itk og sjeon hane. oo paIE Revkjaulicrboroar Ssamt uppolS
vid alla paetti rekstrar A-hluta borgarsj6ds og veitir stjornendum
upplysingar, studning og adhald.

Azetlana- og uppgjorsskrifstofa er ein af skrifstofum fjarmala- og ahzettustyringarsvids.
Helstu verkefni skrifstofunnar eru gerd fjarhagsaaetlunar og fimm ara adzetlunar, uppgjér
A-hluta og samstadu, fjarhagslegar greiningar a rekstri og fjarfestingum og upplysin-
gagjof til borgarstjéra og borgarrads.

Umsdknarfrestur er til og med 30. agust nestkomandi.

Umséknir 6skast fylltar Gt 8 www.vinnvinn.is
Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.

Umsoékn skal fylgja ferilskréa og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsodknar og rékstudningur um hzefni vidkomandi til ad gegna starfinu.
Umsjén med starfinu hafa Audur Bjarnadéttir (audur@vinnvinn.is) og Hilmar G.
Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is).

Nanari upplysingar um starfid veitir Halld6ra Karadoéttir svidsstjori fjarmala- og dhaettustyringarsvids
i gegnum télvupostfangid halldora.karadottir@reykjavik.is.

vinnvinn

A-hluta og sj6da hans.

Abyrgd 4 gerd fjarhagsasetlunar og fimm ara azetlunar fyrir A-hluta og samstaedu
Reykjavikurborgar.

Abyrgd & fiarhagslegum greiningum 4 rekstri og fjarfestingum asamt
upplysingagjof til borgarstjora og borgarrads.

Hefur fjarhagslegt innra eftirlit med rekstri borgarsj6ds.

Veitir radgjof 4 svidi fjarmala og fjarmalastjérnunar til borgarstjéra og
borgarrads.

Abyrgd 4 gerd og skilum gagna til skattyfirvalda.

Menntunar- og hzefniskrofur

Haskélaproéf i fjarmalum, reikningshaldi eda endurskodun. Cand oecon eda
framhaldsmenntun askilin.

Embaettispréf i endurskodun er seskilegt.

Reynsla af uppgjérum og reikningshaldi, endurskodun eda starfi 4 endurskodun-
arstofu.

Stjérnunarreynsla.

Reynsla af greiningum og drvinnslu gagna, 4samt framsetningu upplysinga um
rekstur og fjarmal.

Leidtogahaefileikar og g6 samskiptafaerni.

Frumkvaedi, framsyni og metnadur til ad na arangri i starfi.
bekking a opinberri stjérnsyslu er kostur.

God islensku- og enskukunnatta.

Heefni til ad kynna efni i t6ludu og ritudu mali.



a

Vilt pu vinnailLoninu,
okkar frabeera
motuneyti a
Haaleitisbraut?

Hefur pu dhuga a ad vinna med faglegu og skemmtilegu félki i godu
starfsumhverfi? Verkefnin eru fjolbreytt og felast medal annars i
undirbuningi & salatbar, uppvaski, fragangi, pjonustu vegna funda
og adstod vid matreidslumeistara. LOgd er dhersla & ad lagmarka
kolefnisspor matreidslunnar. Um er ad raeda fullt starf.

Heefniskrofur

- Reynsla af storfum i motuneyti aeskileg

— Ahugi & hollri og loftslagsvaenni matargerd

- Lipurd i mannlegum samskiptum, jakveedni og god pjénustulund
- Sveigjanleiki og vinnugledi

- Stundbvisi, snyrtimennska og reglusemi

Umsoéknarfrestur er til og med 25. agust
Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar
Landsvirkjun.is

Fyrirspurnir ma senda a
starf@landsvirkjun.is

Bl Landsvirkjun

Safnstjori Byggdasafns |
Reykjanesbaejar

Reykjanesbaer leitar ad metnadarfullum safnstjéra i Bygg&asafn Reykjanesbeejar. Vid leitum ad
kraftmiklum einstaklingi sem er sjalfstaedur i vinnubréogdum, skipulagdur og byr yfir gagnrynni
hugsun. Vidkomandi parf ad vera skapandi og hafa framurskarandi heefni i mannlegum samskiptum.

Byggd&asafnid vardveitir sogu og er vettvangur allra peirra sem hafa ahuga 8 minjum baejarfélagsins.
Safnid starfar eftir safnalogum og telst vidurkennt safn i samraemi vid skilyrdi safnarads. Gildi
Reykjanesbaejar eru virding, eldmdédur og framsaekni og mikilveegt er ad vidkomandi endurspegli
pau gildi i sinum stérfum.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskréfur:

o Métar stefnu um starfsemi safnsins o Hasksélamenntun sem nytist { starfi t.d. & svidi

e Ber dbyrgd & faglegri starfsemi safnsins menningarsdgu og/eda safnfreeda

e Styrir daglegum rekstri at fra skilyrdum safnalaga o GA9d pekking 4 stjérnun, rekstri og fjarhagsaaetlunargerd

e Ber dbyrgd & fjarmalum og gerir umséknir um styrki e Reynsla af safnastarfi kostur ES
til starfsins e Stjérnenda- og leidtogaheefileikar, frumkvaedi og skipulagshaefni :

e Styrir undirbdningi og uppsetningu & syningum e Skapandi pekking og reynsla af syningarhaldi og mi&lun er kostur

e Sér um umsyslu og Utlan safngripa o Haefni til ad setja fram mal i raedu og riti 4 islensku og ensku

e Markadssetning og samvinna vid adrar stofnanir e Go63 tolvufeerni og faerni i mannlegum samskiptum

o Hefur mannaforrad o Metnadur og sveigjanleiki i starfi

Umséknarfrestur er til og med 22. 4gist 2021
Askilegt er ad viskomandi geti hafid storf sem fyrst.

N

Launakjor eru i samraemi vid samning Sambands islenskra
sveitarfélaga og videigandi stéttarfélags.

Soétt er um & vef Reykjanesbaejar, www.reykjanesbaer.is,
undir Laus stoérf. Umsdknum skal fylgja ferilskra asamt

REYKJANESBAR

| KRAFTI FJOLBREYTILEIKANS

kynningarbréfi med rékstudningi um haefni viskomandi i starfid.
Ollum umsoéknum verdur svarad. Frekari upplysingar um starfid
veitir Pordis Osk Helgadéttir, i gegnum netfangid
thordis.o.helgadottir@reykjanesbaer.is og i sima 421 6700.

< .. . et . . Reykjanesbeer Simi: 421 6700 P
Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir . N . . .
. . Tjarnagétu 12 www.reykjanesbaer.is
til ad saekja um. 230 Reykjanesbzer reykjanesbaer@reykjanesbaer.is




VI STeEFNUM HARRA

NY OG SPENNANDI VERKEFNI ERU FRAMUNDAN HJA ISAVIA.
VID LEITUM AD NYJUM FERDAFELOGUM TIL AD SLAST [ FOR MED OKKUR.

Isavia er skemmtilegur og fjélbreyttur vinnustadur par sem leikgledin er h6fd ad leidarljosi. Vid leggjum aherslu a ad
bua til umhverfipar sem 6llum lidur vel og félkid okkar hefur faeri 4 ad blémstra. Isavia hlaut jafnlaunavottun arid 2018.
Hja félaginu er jafnt kynjahlutfall { efstu stjérnendaprepum og vid hofum dtrymt outskyrdum kynbundnum launamun.

Med tilkomu nyrrar vidbyggingar vid Flugstdd Leifs Eirtkssonar verdur hlutverk Keflavikurflugvallar { ferdamennsku
og alpjodasamstarfi enn mikilvaegara. Vid auglysum pvi eftir jakveedum og metnadarfullum einstaklingum til pess ad
hjalpa okkur ad takast a vid pau spennandi og krefjandi verkefni sem framundan eru.

Viltu koma med okkur { @vintyri?

Vid leitum nd m.a. ad einstaklingum i eftirfarandi st6dur:
Deildarstjorar
Vefstjori

Sérfraedingar

Logfraedingur
& inet Nanariupplysingar um pessi storf

Skjalastjori og 6nnur 4 Isavia.is/atvinna

Taeknimadur { raftaekjapjonustu
Flugvallarstarfsmadur i Keflavik
Verkefnastjori stefnumétunar og sjalfbaerni

Leidtogi i motuneyti starfsfdlks

Umsjonarmadur flugupplysingakerfa
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S6lu- og vidskiptastjori

Vid leitum ad metnadarfullum og reynslumiklum einstaklingi i
starf sélu-og vidskiptastjora fyrir BIOEFFECT. Starfio felur i sér
skemmtileg, krefjandi og fj6lbreytt verkefni sem snda ad
s6lustarfi BIOEFFECT.

Vidskiptastjori ber dbyrgd & voldum markadssveedum og er
adaltengilidur viokomandi markada. Starfid felur i sér samskipti

og eftirfylgni 4 sélu- og markadsstarfi samstarfsadila.

Um okkur

BIOEFFECT er i eigu ORF Liftaekni. Framleidsla BIOEFFECT
hadvaranna fer fram i hofudstodvum félagsins & islandi.
BIOEFFECT vérurnar hafa hlotid fjélda alpjédlegra vidur-

kenninga fyrir virkni og gaedi og eru seldar i um 27 [6ndum.

TIMABUNDIN STORF VEGNA COVID

Menntun, pekking og reynsla

# Haskdélamenntun sem nytist i starfi

u Yfirgripsmikil reynsla af sélu og vidskiptastyringu

= pekking & solu & erlendum markadi er kostur

= Reynsla af gerd og eftirfylgni sélu- og markadséaeetlana
= G4air greiningarhafileikar

# Frumkvaedi, séludrifni og sjalfstaedi i starfi

= Framurskarandi samskiptahaefileikar

= Mjog gott vald & ritadri og taladri ensku er skilyrdi

Umséknarfrestur er til og med 25. agust nk. og skal fylla at
umsékn & vef vinnvinn.is. Umsékninni skal fylgja ferilskra og
itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu
umséknar og rékstudningur um fzerni.

Umsjén med starfinu hafa:
Hilmar Gardar Hjaltason, hilmar@vinnvinn.is

Hildur Jona Ragnarsdéttir, hildur@vinnvinn.is

HJUKRUNARFRZAEDINGAR
OG SJUKRALIPAR OSKAST

Landspitali auglysir eftir jakveedum, sjalfsteedum og metnadarfullum hjakrunarfraedingum og sjikralioum til
starfa. Um er ad raeda timabundin storf vegna Covid og er upphafsdagur og starfshlutfall samkomulag. I bodi eru
storf & Covid deildum og 6drum deildum sem hafa purft ad haga til starfseminni vegna Covid. Storfin eru baedi
fjolbreytt og krefjandi og fela i sér god teekifeeri til ad 6dlast fjolpaetta reynslu.

Nanari upplysingar um storfin og radningarferlid gefa Bara Benediktsdoéttir, baraben@landspitali.is, 824 5909

og Hronn Hardardottir, hronhard@landspitali.is, 897 5600.

Nanari upplysingar er ad finna & www.landspitali.is/mannaudur

Umsoknafrestur er til og med 30. agast 2021

Landspitali er fjolmennasti vinnustadur landsins med yfir 6000 starfsmenn. Spitalinn hefur vidtaeku
hlutverki ad gegna sem adalsjikrahus landsins og haskélasjitkrahils, og veitir badi almenna og
sérhaefda pjonustu, auk pess ad vera midstod menntunar og rannsokna i heilbrigdisvisindum.

LANDSPITALI

Gildandi skipurit spitalans byggist a sjo kliniskum svidum og fjorum stodsvidum. Lykilaherslur i
stefnu spitalans eru oryggismenning, pjénusta, mannaudur og stédugar umbaetur.




HEIM‘L

SPENNANDI TIMAR FRAMUNDAN
hja Reykjavikurborg

Viltu taka patt i métun og framkvamd
pjonustu a svidi skéla-, fristunda- og
velferdarmala i borginni?
Menntastefna Reykjavikurborgar og
nysampykkt velferdarstefna leggja
grunn ad nyrri nalgun i pjonustu vid
ibua borgarinnar.

Ny 16g um sampeettingu pjénustu i
pbagu farseeldar barna krefjast nyrra
vinnubragda i samskiptum peirra
sem veita bornum og fjélskyldum
pjonustu. Pa stendur yfir innleiding
a verkefninu Betri borg fyrir born i
Ollum borgarhlutum.

ALLIR ORUGSR 1p GRuGaIR |
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Reykjavikurborg leitar pvi ad 6flugum
leidtogum til ad taka patt i og leida paer
breytingar sem framundan eru a
velferdarsvidi og skoéla- og fristundasvidi.
Logd er ahersla a ad pétta samstarf
svidanna og markmidi® er ad baeta
pjénustu vid notendur, ekki sist born,
ungmenni og fjélskyldur peirra.

Eftirfarandi stodur eru lausar:
Velferdarsvio

e Framkvaemdastjori nyrrar rafreennar
pjonustumidstédvar velferdarsvids

* Framkveemdastjori nyrrar pjonustumidstodvar
velferdarsvids fyrir Grafarvog, Arbae,
Kjalarnes og Grafarholt

*  Framkveemdastjori pjénustumidstédvar
Laugardals og Haaleitis

Umsoéknarfrestur er til og med 30 agust.

Skola- og fristundasvio

o Skrifstofustjori leikskéla sem er faglegur
leidtogi i Ollu leikskolastarfi i Reykjavik

Ny skola- og fristundaskrifstofa
i Vesturbae, Midborg og Hlidum
e Fagstjori grunnskoéla

e Fagstjori leikskola

Ny skoéla- og fristundaskrifstofa i Grafarvogi,
Arbee, Kjalarnesi og Grafarholti

e Fagstjori grunnskéla

* Fagstjori leikskéla

Ny skola- og fristundaskrifstofa
i Laugardal og Haaleiti

e Fagstjoéri grunnskola

* Fagstjori leikskéla

Nanari upplysingar um stoérfin er ad finna a https://reykjavik.is/laus-storf/oll-storf

Vid hvetjum folk af 6llum kynjum, fatlad félk og félk med fjélbreyttan menningarlegan bakgrunn til ad saekja um storfin

Velferdastefna Reykjavikurborgar

- Reykjavik fyrir okkur oll

Velferdarstefna Reykjavikurborgar er rammi utan um
metnadarfulla velferdarpjonustu sem hefur bad ad markmidi ad
auka lifsgeedi borgarbua. Nanari upplysingar hér:
https://reykjavik.is/velferdarstefna-reykjavikurborgar

Verkefnid Betri borg fyrir born

Tilraunaverkefni sem hefur verid i Breidholti fra arinu 2019 verdur
nu innleitt um alla Reykjavikurborg. Markmid verkefnisins er ad
baeta pjonustu vid born, ungmenni og fjdlskyldur peirra i skola-,
velferdar- og fristundastarfi borgarinnar. Nanari upplysingar hér:
https://reykjavik.is/betri-borg-fyrir-born

Menntastefna Reykjavikurborgar

— Latum draumana raetast

Menntastefna Reykjavikurborgar leggur grunn ad framsasknu
skdla- og fristundastarfi sem byggir a styrkleikum islensks
samfélags. Nanari upplysingar hér: https://menntastefna.is

Log um sampeetta pjonustu i pagu farsaldar barna
Farszeldarl6g, sem sampykkt voru 11. juni sl., taka gildi 1. januar
2022. Meginmarkmid laganna er ad born og foreldrar sem a purfa
ad halda hafi abgang ad sampeettri pjonustu vid haefi an hindrana.
Nanar hér: https://www.althingi.is/lagasafn/nylega-samthykkt-log/

W

Reykjavikurborg
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Sveitarfélagid X ik T
E HORNAF]&RDUR HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Mannauds- og gaedastjori

Sveitarfélagid Hornaljardur

Sveitarfélagido Hornafjordur auglysir laust starf mannauds- og gedastjora. Umeradreda  Menntunar- og heefniskrofur:

krefjandi starf par sem viokomandi mun leida og veita faglega forystu i mannauds- og ¢ Haskdlamenntun 4 svidi mannaudsmala eda sambeerilegu er skilyrdi.

gaeodamalum auk pess ad vera i lykilhlutverki vid innleidingu stefnu. Starfsfolk sveitar- Framhaldmenntun kostur

félagsins telur um 230 og i sveitarfélaginu bda um 2.400 manns i blomlegri byggo par sem ¢ Haldbar reynsla af mannaudsmalum er skilyrdi, kostur ef innan opinberrar stjornsyslu

fiolbreytt atvinnu- og menningarlif fer saman. Umhverfi sveitarfélagsins er stérbrotid og ¢ Reynsla af stjornun og stefnumétunarvinnu skilyrdi

teekifeeri til ativistar fjdlbreytt. * Reynsla og pekking & H3 og Vinnustund kostur
e Lipurd, samstarfsvilji og g60 hafni i mannlegum samskiptum

Helstu verkefni: ¢ G0 islensku- og enskukunnétta, baedi talad mél og ritad

* Fagleg forysta & svidi mannauds- og geedamala, p.m.t. métun og framkvaemd o Sjalfstaedi, frumkveedi og skipulagshaefni

mannaudsstefnu

« Abyrgd 4 starfsprounar-, freedslu og pjalfunarmalum Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og

* R4dgjof og studningur vid stjornendur og starfsfolk viokomandi stéttarfélags.

¢ Umsjon med gaedamalum Umsoknum skal fylgja itarleg starfsferilskra 4samt kynningarbréfi par sem gerd er

¢ Umsjon med launasetningu og vidhald jafnlaunakerfis grein fyrir 4staedu umsoknar dsamt rokstudningi fyrir heefi til ad sinna starfinu.

U Abyrga a launavinnslu, talkun kjarasamninga og samskipti vid stéttarfélog Matthildur Asmundardaéttir, beejarstjori tekur & moti umséknum & nertfanginu

¢ Radningar og radningaferli matthildur@hornafjordur.is, en hin veitir jafnmframt nénari upplysinar um starfid i sima

« Arangursmzlingar og greiningar 470-8000. Athygli er vakin & pvi ad umsoknir geta gilt i 6 manudi fra pvi ad umsdknarfrestur
rennur Gt. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.
R4&did er i oll storf 6had kyni.

Umsaoknarfrestur er til og med 27.08.2021.

-Siléitarfélagib Hornafjorour

Umbhverfis- og audlindaraduneytid leitar eftir 6flugum einstaklingi med
pekkingu a flarmalum, sem er nakvaemur i vinnubrogdum, byr yfir rikri
samskipta- og skipulagshaefni og getu til ad starfa sjalfstaett og i teymum.

Serfraedingur heyrir undir skrifstofu fjarmala- og rekstrar.

i raduneytinu starfar um 45 manna samhentur hépur a sex skrifstofum.
Raduneytid leggur aherslu a ofluga lidsheild og godan starfsanda. Raduneytid
Serfraedingur hefur yfirumsjon med gerd fjarlagafrumvarps og fiarhags-  hefur hlotid gaedavottun umhverfisstjornunarkerfis og jafnlaunavottun.
legum samskiptum vid stofnanir raduneytisins auk annarra rekstrar- og

fjarmalatengdra verkefna.

Meginverkefni: Haefniskrofur
Yfirumsjon med gerd fjarlagafrumvarps +  Haskolaprof med meistaragradu a svidi fjarmala og reksturs sem nytist i starfi
Yfirumsjon med azetlunargers, eftirfylgni og fjarhagslegum + Haldbaer reynsla af fagsvidi fjarmala

sam.sk|ptum VI? s:tofnamr r'aauneytlsms 0g fiarlagalioum sem falla pekking og/eda reynsla af stefnumotun og prounar- og breytingaverkefnum
undir starfsemi raduneytisins
pekking og/eda reynsla af verkefnisstjornun auk haefileika til ad taka patt

Vinnsla a tolulegum upplysingum i fjlarmalaaaetlun og arsskyrslu ol e

radherra

+  Mjog g6d almenn tolvupekking og pekking og reynsla af notkun Excel
Framkvaema kostnadarmat lagafrumvarpa og reglugerda 12 vupekking og pekking og rey un £

pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur
+ Ppatttaka i stefnumorkun fyrir malefnasvid og malaflokka raduneytisins Eele . Jaty

.. . . . . L Frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrogd og g6d samskiptahafni
Oflun upplysinga og vinna vid svorun fyrirspurna fra Alpingi,

Rikisendurskodun og 68rum adilum + G0d kunnatta i islensku og ensku, baedi i ritudu og t6ludu mali og kunnatta

) s o b . , i einu Nordurlandamali er kostur
Samstarf a vettvangi Stjornarradsins og patttaka i vinnuhopum

og nefndum a vegum raduneytisins

Umsoknarfrestur er til og med manudegi 23. agast nk. Sott er um starfid a Starfatorgi - starfatorg.is

Umsokn um starfid parf ad fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf a islensku par sem gerd
er grein fyrir asteedu umsoknar og haefni vidkomandi i starfid. Stj6rnarréa islands

Nanari upplysingar um starfid veitir Stefan Gudmundsson, skrifstofustjori i umhverfis- Umhverfis- 0og
og audlindaraduneytinu (stefan.gudmundsson@uar.is) eda i sima 545-8600. audlindaradu neyti )
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Pjoogardsveroir a sudoursvaeoi
Vatnajokulspjoogards
Skaftafell og Ho6fn

broskapjalfi / 18jupjalfi
Laus er til umsdknar 70-100% stada proskapjalfa/idjupjélfa.
Stadan er laus strax eda samkveemt nanara samkomulagi.

Hlein er heimili sjo fatladra einstaklinga sem hafa fatlast af

voldum sjikdoma eda slysa. Hlutverk proskapjalfa/idjupjalfa
er a0 styra vinnustofu ibianna og jafnframt mun vidkomandi
starfa sem adstodarforstddumadur heimilisins. Vaktaskylda
mun ad einhverju leyti hvila 4 vidkomandi. Hlein er rekid

af Reykjalundi.

Vatnajokulspjodgardur auglysir tvaer stoour pjodgardsvarda a sudursvaedi lausar til umsoéknar. Leitad er ad metnadarfullum
og framsynum stjornendum med mikla samskiptahaefni, pekkingu og ahuga & nattiruvernd og umhverfismalum.

Um er a0 reeda tvaer stodur og munu pjodgardsverdirnir tveir skipta med sér verkum vid stjorn sudursvaedis Vatnajokulspjoo-
gards. Askilid er ad annar pjodgardsvérdurinn hafi adsetur i Skaftafelli eda nagrenni og annast hann daglegan rekstur
bjodgardsins i Skaftafelli og Oreefasveit. Hinn pjodgardsvordurinn hafi adsetur & Héfn i Hornafirdi eda nagrenni og annast
daglegan rekstur pjodgardsins & Breidamerkursandi og austur ad Hofn. Neesti yfirmadur pjédgarosvarda er framkveemdastjori
Vatnajokulspjodgards auk pess sem starfid felur i sér naid samstarf vio sveedisrad sudursveedis.

Vio leitum a0 starfsmanni meo framdrskarandi

samskipta- leidtoga- og skipulagsheefni. Vidkomandi parf Helstu verkefni: Menntunar- og hzefniskrofur

a0 vera med islenskt starfsleyfi. Kostur er ad viokomandi ¢ Umsjon med daglegum rekstri og stjornun svaedisins ¢ Reynsla af stjornun, rekstri og/eda mannaforradum
hafi reynslu af stjéornun. e Framkvaemd stjornunar- og verndaraaetlunar pjoogardsins ¢ Haskolamenntun sem nytist i starfi

¢ Leida starf vid landvorslu og freedslu & svaedinu ¢ pekking & umhverfismalum og natttruvernd
Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Proskapjalfafélags e Samskipti og samvinna vid hagsmunaadila s.s. fyrirtaeki, e G060 haefni i mannlegum samskiptum
islands/Idjupjalfafélags islands og fjarmalaradherra auk stofnanir, sveitarfélog, skola og ibta & naersvaedum pjoo- ¢ Frumkvaedi, skipulogd vinnubrégd og leidtogahefileikar
stofnanasamnings broskapjalfafélags islands/Idjupjalfa- gardsins * Pekking & starfsemi pjodgarda og fridlystra sveeda er kostur
félags islands og Reykjalundar. e patttaka i proun og stefnumétun pjédgardsins ¢ bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur

¢ Almenn stjornsysla og atgafa leyfa fyrir sudursveadi Vatna- ¢ bekking 4 6ryggismalum og reynsla af joklaferdum og ferda-

I6gum til fjalla er kostur
e (G00 islensku- og enskukunnatta

Nanari upplysingar um starfid veitir Anny Lara Emilsdéttir jokulspj6dgards

forstodumadur a Hlein i sima 585-2091 eda i gegnum
netfangi annylara@reykjalundur.is og Guobjorg
Gunnarsdottir mannaudsstjori i sima 585-2143 eda i gegnum
netfangid gudbjorg@reykjalundur.is

Frekari upplysingar um starfid

Laun eru samkveaemt kjarasamningi fjiarmala- og efnahagsraoherra og hlutadeigandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 24. agust 2021.

Sott er um starfio & Starfatorgi og skal umsoknum fylgja itarlegt yfirlit um menntun og starfsferil asamt kynningarbréfi par sem
fram kemur astaeda umsoknar og rékstudningur fyrir haefni viokomandi i starfio.

Vid hvetjum ahugasama til ad saekja um 6had kyni og uppruna. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu
hefur verid tekin.

Umsoknarfrestur er til 29. agist 2021
Umsoknarform og upplysingar um Reykjalund ma finna &
heimasidunni www.reykjalundur.is

Reykjalundur endurhaefing ehf. Simi 585 2000 — www.reykjalundur.is | i . . X
Nénari upplysingar um starfid veita

Magnts Guomundsson, framkveemdastjori Vatnajokulspjodgards, magnus.gudmundsson@vijp.is
og Ragnheidur Bjérgvinsdottir, mannaudsstjori, ragnheidur.bjorgvinsdottir@vijp.is

Omoétstaedilegt umhverfi og frabaer born -
Vio leitum aod leikskdlastjora og leikskélakennara
vid Reykholaskdla i Reykholahreppi

Reykhélahreppur auglysir stodur M~ T i S e s s 5
! leikskélastjora og leikskdlakennara f | - - *.?"“‘\g z
- vid Reykhdlaskala lausa til umsoknar. S
A Reykhdélum er haegt ad lifa af launum sinum!

i Skolinn er samrekinn leik-, grunn- og tonlistar-
: skoli undir einu paki. | skolanum eru um 60
Yo nemendur & leik- og grunnskolastigi.

_ Stada leikskolastjora i 100% starfshlutfalli, best ad viokomandi
geti hafid storf sem fyrst.

Reykholar er sveitarfélag med um 240 ibda og par af byr um helmingur peirra i péttbylinu

g a Reykholum. A Reykhdlum er ad finna margvislega pjonustu. | bodi er flutningsstyrkur.
Starfssvid: Leikskolastjori starfar samkvaemt gildandi logum og reglugerd um leikskadla, 6drum logum er
vi0 eiga, adalnamskra leikskola og skolastefnu Reykhdlahrepps. Nanar um starfssvid leikskolastjora ma
- - . - - - lesa hér.
Stada leikskélakennara i 100% starfshlutfalli, best er ad vidkomandi  °**"*"

geti hafid storf sem fyrst.

Menntunar- og haefniskrofur:

Kennaramenntun, leyfisbréf og heefni til kennslu i leikskola
Framhaldsmenntun & svidi stjornunar er kostur

G60 islenskukunnatta

Ahugi, reynsla og hafni i starfi med bornum

Jakvaoni, frumkveedi og godur samstarfsvilji

Lipurd og haefni i mannlegum samskiptum

Starfssvid: Starfar samkveemt [6gum og reglugerd um leikskéla, 60rum logum er vid eiga, adalnamskra
leikskola og skolastefnu sveitarfélagsins. Nanar um starfssvid leikskdlakennara ma lesa hér.

Menntunar og haefniskrofur:
Kennaramenntun, leyfisbréf og heefni til kennslu i leikskéla

G60 islenskukunnatta

Ahugi, reynsla og heefni i starfi med bornum
Jakveedni, frumkveedi og géour samstarfsvilji

Lipurd og hafni i mannlegum samskiptum

Frumkveedi, sjalfstaedi og sveigjanleiki i vinnubrogdum
Reglusemi og samviskusemi

Hefur hreint sakarvottord

Launakjor eru samkveemt samningum Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands.
Umsoknum skal fylgja greinargott yfirlit um nam og storf (ferilskra), leyfisbréf til kennslu, kynningarbréf
og medmaeli. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Vid hvetjum badi konur og karla til a0 sakja um starfio.

Upplysingar gefur Ingibjorg Birna Erlingsdottir sveitarstjori i sima 430 3200 eda i gegnum netfangid
sveitarstjori@reykholar.is

Umsoknarfrestur er til og med 25. agist 2021.
Umsoknum skal skilad til sveitarstjora Reykholahrepps a netfangio sveitarstjori@reykholar.is

Frumkvaedi, sjalfstaedi og sveigjanleiki i vinnubrégdum
Reglusemi og samviskusemi
Hefur hreint sakarvottord

Leikskolastjori a leikskoladeildinni Holabee starfar i nanu samstarfi vid skolastjora grunnskolastigs.
beir mynda skolastjorn Reykholaskéla/Holabaejar sem er ein og sama stofnunin. Peim ber pvi ad vinna
saman a0 6llum peim verkefnum og malum par sem samstarf peirra getur leitt til faglegra og arangurs-
rikara skolastarfs par sem hagsmunir nemenda/barna eru avallt hafoir i fyrirrami.

Launakjsr eru samkvamt samningum Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands.
Umsoknum skal fylgja greinargott yfirlit um nam og storf (ferilskra), leyfisbréf til kennslu, kynningarbréf
og medmaeli. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Vid hvetjum badi konur og karla til a0 sakja um starfio.

Upplysingar gefur Ingibjorg Birna Erlingsdéttir sveitarstjori i sima 430 3200 eda i gegnum netfangid
sveitarstjori@reykholar.is

Umsoknarfrestur er til og med 25. agist 2021.
Umsoknum skal skilad til sveitarstjora Reykhdlahrepps a netfangid sveitarstjori@reykholar.is




JAVERK

Okkur vantar godan kranamann

Vegna aukinna verkefna éskum vid eftir ad rada ahuga-
saman vélamann med kranaréttindi til starfa. Fyrirteekid er
med 6fluga vokvabémukrana og flutningabila med kronum.
Starfid felst i ad pjonusta vidskiptavini okkar og jafnframt
biénustu vid eigin byggingarverkefni. Stefna JAVERK er ad
vera med fyrsta flokks teeki til ad tryggja vidskiptavinum
okkar sem besta og 6ruggasta pjonustu.

Haefniskrofur:
+ Meirapréf og vinnuvélaréttindi & vokvabémukrana
- [Islenskumaelandi
+ Reynsla er kostur
+ Stundvisi

Rekstrarstjéri mannvirkja i Ulfarsardal + Ponustulnd o sjlfstz6i vinnubrogaum.

/skilegt er ad vidkomandi einstaklingur geeti hafid
storf sem fyrst

Eignaskrifstofa Reykjavikurborgar éskar eftir ad rada 6flugan og metnadarfullan einstakling i starf rekstrarstjéra

mannvirkja i Ulfarsardal. Um er ad reeda nytt starf innan borgarinnar sem felur i sér taekifzeri til ad méta starfid og Uppl. gefur Kristjan LVignisson i sima 860 1700 eda &

takast 4 vid fjolbreytt og krefjandi verkefni. netfanginu kristjan@javerk.is. Farié verdur med allar
i Ulfarsardal verdur midst6d menntunar, menningar og iprétta. Uppbygging er vel 4 veg komin og munu mannvirkin fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.

hysa leikskéla, grunnskéla, fristundaheimili, félagsmidst6d, bokasafn, sundlaug og ipréttahis og verdur heildarsteerd )

mannvirkjanna i kringum 16.000 fermetrar. Samnyting og samlegdarahrif eru h6fé ad leidarljési og verdur heildstaed déﬁ:ﬁ;;ﬁ:ﬁ, ?jﬁﬁfgﬁiﬁi’&?ﬁ;@?ﬁfﬁna.eigu_
rekstrarumsjén fyrir mannvirkid og alla stodpjénustu sem er veitt innan pess og vid fagsvid sem par starfa. JAVERK leggur mikla aherslu & umhverfis-, Oryggis,

og geedamal. JAVERK leggur dherslu & ad rada
kraftmikla og metnadarfulla einstaklinga sem syna

Eignaskrifstofa er ein af skrifstofum fjarmala- og dhzettustyringarsvids. frumkvaedi og sjalfstaedi fvinnu. R
Starfsmannastefna fyrirteekisins gerir rad fyrir ad Iceland
adbunadur og starfsumhverfi sé med pvi besta sem Simi +354 480 1700
bekkist. Starfsandi er frabaer og starfsmanna- félagid Fax +354 480 1701
. ., er mjog virkt og stendur fyrir margskonar www.javerk.is
Helstu verkefr" og abyrga skemmtunum og ferdaldgum. JAVERK er med

starfsstodvar baedi & Selfossi og Reykjavik.
" Dagleg stjérnun og yfirumsjon med sameiginlegum rekstri mannvirkis, p.m.t. métuneyti, reesting og prif,
oryggisvarsla, husumsjén, vidhald, o.fl.

Samskipti og samrad vid stjéornendur rekstrareininga sem starfa i hasinu.
Gerd fjarhags- og rekstraraaetlunar fyrir sameiginlegan rekstur mannvirkis
Yfirumsjén med nytingu @ sameiginlegum rymum mannvirkis.

Samskipti vid fasteignastjéra og umsjénarmenn fasteigna i borgarhlutanum.

VESTMANNAEYJADBP

Yfirumsjén med 6ryggis- og adgengismalum mannvirkis.

333333

Onnur verkefni sem starfsmanni eru falin.

¥ Vélfraedingur

Menntunar- og hzefniskrofur Oskast i framtidarstarf
s Menntun sem nytist i starfi, s.s 4 svidi rekstrar-, idn- eda taknifraedi, vidskiptafraedi, verkfraedi eda dnnur Askilegt er ad umszekjendur séu vélstjorar,
sambzerileg menntun. vélfraedingar eda med sambaerilega menntun.
# bekking og reynsla af rekstri Umsaekjandi parf ad bua yfir reynslu af storfum
» bekking 4 gerd og eftirfylgni med fjarhagsaaetiun vid k?“k.erﬁ eda 06”":“ frys.t'k,erfum semeru um
bord i skipum og/eda i frystihdsum.
» Reynsla af verk- eda teymisstjorn. )
. I bodi er fiolbreytt og dhugavert starf med

M Leidtogahaefileikar. ) o . . .

sidtogahzzfileikar spennandi teekifeeri fyrir kraftmikinn einstakling.
» pbekking & opinberri stjérnsyslu er kostur. B .

_ B ] ) Starfs- og abyrgdarsvid
» Lipurd og faerni i samvinnu og samskiptum. . Almenn vidhaldsvinna kalikerfa
» Skipulagshzefni, fagleg og sjalfstzed vinnubrégd. « Nylagnir, uppsetning og pjénusta a kaelikerfum
# Frumkvaedi, framsyni og metnadur til ad n4 arangri i starfi. - Smidi & keelibiinadi & framleidsluverkstzedi

o . L » - Vidhald teekja og bunadar

»n Haefni til ad setja fram mél i reedu og riti.

« Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefniskrofur

Um er ad reeda 100% starf og zeskilegt er ad starfsmadur geti hafid stérf sem fyrst. Launakjér eru samkvaemt « Vélfraediprof er aeskilegt
kjarasamningi Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags. « Reynsla af NH3 (ammoniak) kaeli og frystikerfum
er aeskileg

Umséknarfrestur er til og med 29.agust 2021. o . . .
+ Reynsla af styribunadi og raflognum er aeskileg

+ GOO islensku- og enskukunnatta er skilyrdi.
Umsékn skal fylgja itarleg starfsferilskra asamt kynningarbréfi. Nanari upplysingar um starfid veitir Oli Jén Hertervig + GOJ pjonustulund og jakveedni.
skrifstofustjori, oli.jon.hertervig@reykjavik.is. .

Um Kaelifélagid ehf

Kaelifélagid sinnir allri almennri pjonustu

a frysti- og kaelitaekjum baedi & verkstaedi okkar
og hja vidskiptavinum.

Umsoknir dsamt ferilskra 6skast sendar &

Seevald Hallgrimsson, framkvaemdastjéra &
netfangid: saevald@kaelifelagid.is / 898 7567 eda

Fyri I"l'& ki Uehoarans i ogmes st
<7 )
arsins 2021 ?’é) KALI

Nordursund 9 - 900 Vestmannaeyjum - www.kaelifelagid.is

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad saekja um starfid a vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

-
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VERKSMIPDJUSTJORI M
FRAUDPVERKSMIBJU A ASBRU

Vid leitum ad &flugum starfsmanni til ad taka vid st6du verksmidjustjéra i fraudverksmidju
Borgarplasts 4 Asbri sem endurnyjud var arid 2018. Framundan er frekari uppbygging
og aukin sjalfvirknivaeding a verksmidjunni. Verksmidjustjori heyrir undir framleidslustjéra.

Helstu verkefni

e Skipulagning & framleidslu i takt vid s6lu og aherslu framleidslustjéra
¢ Yfirumsjon med vidhaldi allra véla og teekja sem notud eru i framleidslunni
— Daglegt vidhald véla, métaskipti og ymislegt fleira
— Innleiding & fyrirbyggjandi vidhaldi fyrir verksmidjuna
— Samskipti vid birgja og pjénustuadila i tengslum vid vidhald & verksmidjunni

¢ Verkstjorn starfsmanna sem vinna i verksmidjunni, skipulag vakta og vinnutima

¢ Formadur éryggisnefndar og innleiding & stefnu Borgarplasts i 6ryggismalum

¢ Greining @ mégulegri hagraedingu i verksmidju og innleiding slikra verkefna i
samvinnu vid framleidslustjéra

e Fylgjast med stédu hrdefna og mat & innkaupapérf i samstarfi vid framleidslustjora

e Vidhald & uppskriftum fyrir fraudvérur og uppfeersla peirra i framleidslukerfi félagsins

¢ Reglubundnar birgdatalningar & hrdefnum og samvinna vid afgreidslustjéra um adrar
birgdatalningar

¢ Tryggja ad allar skréningar i samraemi vid gaedakerfi félagsins séu framkveemdar

e bétt samstarf og studningur vid afgreidslustjora

¢ Studningur vid soélu og vérupréun & fraudvérum fyrir vidskiptavini félagsins

e Yfirumsjon med fasteign félagsins ad Graenasbraut 501

Kréfur um menntun og reynslu

e Menntun & svidi vélfreedi eda sambazerilegra greina
¢ Mikil reynsla af framleidslu og vidhaldi vélabdnadar sem nytist i starfi
¢ Hzefni i mannlegum samskiptum

¢ bekking & Microsoft Dynamics NAV er kostur

Umsdknir med kynningarbréfi og ferilskra skal senda
i gegnum starfsauglysingu Borgarplasts & vefsiounni

alfred.is. Umsdknarfrestur er til 24. agust 2021.

Borgarplast ehf., sem fagnar 50 &ra afmaeli sinu & arinu, er idnfyrirtaeki sem
starfraekir fraudverksmidju & Asbri og rekur auk pess hverfisteypu i Mosfellsbae
sem framleidir fiskiker, fraveitulausnir og ymsar adrar vérur. Steerstu vidskipta-
vinir félagsins eru sjavaritvegsfyrirtaeki, fiskeldisfyrirtaeki og verktakar.

BCRGARPLAST

PEKKING LEITAR AP SERFRZAPINGUM

Sérfradingur i vidskiptapréun

bekking leitar ad kraftmiklum og drifandi einstaklingi sem mun vinna i
teymi sérfraedinga vid ad besta taekniumhverfi vidskiptavina og
tryggja pannig upplysingaoryggi, rekstraroryggi og vidhalda hdu
pjonustustigi. Starfsstdd er i Kopavogi.

Starfid felur i sér fjolbreytt verkefni og mikil mannleg samskipti sem
byggja fyrst og fremst 4 nanu samstarfi vid vidskiptavini,
vidskiptastyringu, s6luradgjof og greiningarhaefni. Frabaert teekifeeri i
bodi fyrir einstakling med rika pjonustulund og géda samskipta- og
skipulagshaefileika sem nytur pess ad hafa géda yfirsyn og vera
leidandi afl i taekniumhverfi sinna vidskiptavina.

Helstu verkefni og abyrgd:
Byggja upp og leida géd vidskiptavinasambond til drangurs
parfagreining vidskiptavina og markadar
Vidskiptastyring, verkefnastyring og soluradgjof
Leita lausna, syna frumkvaedi og leida verkefni afram
patttaka i fjolbreyttri teymisvinnu og herferdum

Menntunar- og hzefniskrofur:
Rik pjonustulund og g6d samskipta- og skipulagshaefni
Metnadur og agi i starfi
Haskdlamenntun sem nytist i starfi
Mikill ahugi @ upplysingateekniumhverfi
Reynsla Ur sambaerilegu starfi er aeskileg

Sérfradingur i netkerfum

bekking leitar ad netsérfradingi i fullt starf med stadsetningu i
Kdpavogi. Sem sérfraedingur i netkerfum vinnur pud jofnum héndum i
innri netkerfum Pekkingar auk pess ad sinna fjolbreyttum verkefnum
hja vidskiptavinum fyrirtaekisins. Starfid felur m.a. i sér uppsetningar
og vidhald netbinadar, daglegan rekstur, bilanagreiningar og hénnun
netumhverfa.

Helstu verkefni og abyrgd:

e Honnun, uppsetning og rekstur & netumhverfum (t.d.
vidnetstengingar, eldveggir, VPN og pradlausra lausna Cisco)
Radgjof til vidskiptavina um netlausnir og netoryggi
patttaka i sjalfvirkni- og syndarvaedingu netkerfa bekkingar
Eftirlitskerfi netbunadar

Menntunar- og hzafniskrofur:
» 3 arareynsla af rekstri netkerfa er skilyrdi
CCNP, Fortinet NSE eda onnur sérhaefingarprof eru kostur
Feerni og metnadur til ad taka prof til vottunar
Feaerni i mannlegum samskiptum sem og teymisvinnu
G639 islensku og ensku kunnatta
Sjalfstaed og skipulogd vinnubrogd sem og g6d pjénustulund

Nénari upplysingar um storfin veitir Asta Baerings mannaudsstjori (asta@thekking.is / s. 460 3166).

Tekid er & méti umsoknum i gegnum www.thekking.is/atvinna.
Umsoknarfrestur er til og med 29. agust 2021.

PEKKING

Tolvudeildin pin
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Uppslattarsmidir

Oskad er eftir vonum uppslattarsmidum {
uppmeelingu, naeg verkefni framundan.
Upplysingar veitir Gunnar S: 693-7310

— gunnar@byqg.is

Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf. (BYGG)
hefur & undanférnum arum byggt yfir 3.000
gleesilegar ibudir @ almennum markadi. Fyrirtaekid
hefur einnig byggt ibudir fyrir Félag eldri borgara
og husnaedisnefndir i Reykjavik og Képavogi.

Hja fyrirteekinu starfa niG um 160 manns og er
medalstarfsaldur har. Oll verkefni fyrirtaekisins eru
a hofudborgarsvaedinu. Hja fyrirtaekinu er o6flugt
starfsmannafélag. Traust atvinna i bodi.

HJUKRUNARFRZAEDINGUR
HEILSUGASLAN SELTJARNARNESI OG VESTURBEA

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD
Megin starfssvid hjukrunarfraedinga i heilsu-
gaeslu er mjog fjdlbreytt. Starfssvid i mottdku
er mjog vidteekt, allt fra simaradgjof til brada-
pbjonustu.

Hjukrunarmottakan sinnir folki & 6llum aldri

og skiptist i opna méttoku, bokada méttoku og
simaradgjof. Einnig er bodid upp 4 lifsstils-
og sykursykisradgjof.

Heilsugaeslan Seltjarnarnesi og Vesturbeae auglysir eftir hjukrunarfraedingi i 6timabundid 100% starf
vid hjukrunarmoéttoku, skélaheilsugaeslu, ung- og smabarnavernd og heilsueflandi mottoku.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf 1. oktdber naestkomandi eda eftir nanara samkomulagi.

HAEFNISKROFUR

islenskt hjtkrunarleyfi

Reynsla af skdla- og/eda heilsugaesluhjukrun aeskileg
Reynsla af fjélskylduhjukrun aeskileg

Ahugi og vilji til ad vinna med brnum og fjélskyldum
pekking a forvarnar- og heilsueflingarstarfi

Feerni i fyrirlestrahaldi

bekking a réttindum barna

Sjalfsteedi i starfi, skiplagningarhaefni og 6gud vinnubrégd
Reynsla og ahugi a teymisvinnu

Reynsla af brada- og slysaméttoku er kostur

Mikil samskiptahaefni og sveigjanleiki
islenskukunnatta og g6d almenn télvukunnatta

Logfraedingur

Umbodsmadur Alpingis mun & nsestunni
rada i starf 16gfraedings.

Starfio felur einkum i sér athugun og grein-
ingu 2 malum sem eru til medferdar hja
umbodsmanni og samskipti peim tengd. I pvi
felst m.a. ad greina barf 16gfraedileg alita-
efni og gera tillogur ad nidurstédu auk pess
ad inna af hendi 6nnur verkefni a skrifstofu
umbodsmanns, s.s. radgjof og leidbeiningar
til peirra sem leita til embaettisins.

* Leitad er ad logfraedingi med embeettis-
eda meistaraprof i greininni.

o Askilegt er ad viokomandi hafi lagt sig
eftir stjornsyslurétti eda skyldum greinum
i nami eda hafi starfsreynslu 4 pvi svidi.

* Gerd er krafa um gott vald a ritun texta a
islensku.

* Gerd er krafa um gbéda kunnattu i ensku
og kunnattu i einu Nordurlandamali.

* Um er ad reeda krefjandi starf a svidi 16g-
fraedi. Logd er ahersla a ad umsaekjendur
geti unnio sjalfsteett ad greiningu og ur-
lausn logfraedilegra alitaefna, séu skipu-
lagdir og hafi gott vald a adferdafrasedi
logfraedinnar.

* Leitad er eftir einstaklingi sem hefur til
ad bera frumkvaedi, rika pjonustulund og
lipurd i mannlegum samskiptum.

Ahugasamir sem uppfylla ofangreindar
haefniskrofur eru hvattir til ad senda inn
umsékn. Um starfskjor fer eftir kjara-
samningi og nanara samkomulagi.

XX

Umsdknir dsamt upplysingum um menntun,
starfsferil og 6nnur atridi skal senda & net-
fangi® postur@umbodsmadur.is eda & skrifstofu
umbodsmanns Alpingis, Poérshamri, Templara-
sundi 5, 101 Reykjavik, merkt: Starfsumsokn.

Pess er 6skad ad i umsokn um starfid verdi gerd
grein fyrir pekkingu og reynslu umsaekjanda
samraemi vid framangreint og ad stadfesting um
nam fylgi.

Umsoéknarfrestur er til og med 26. agust nk.

Nénari upplysingar um starfid eru veittar hja
umbodsmanni Alpingis f sima 510 6700.

UMBODPSMADUR
ALPINGIS

Starfshlutfall er 100%. Umsoknarfrestur er til og med 19. agust 2021.
Nanari upplysingar veitir Emilia Petra Johannsdottir - emilia.p.johannsdottir@heilsugaeslan.is - 513 6100.

HEILSUGFESLA

HOFUBBORGARSVFEBISINS
- hér fyrir pig -

Erum vid
aod leita ad pér?

SJA NANAR A WWW.HEILSUGAESLAN.IS UNDIR LAUS STORF OG A WWW.STARFATORG.IS




Viltu slast i hopinn og taka patt
i spennandi uppbyggingu?

Framundan er mikil uppbygging a HSS og leitum vid ad metnadarfullum
og jakvaedum einstaklingum til ad slast i okkar frabasra hap.

Um er ad reda fidlbreytt og krefjandi stérf. A stofnuninni er god samvinna milli
deilda, boodleidir eru stuttar og godur starfsandi. Unnid er a grundvelli pverfag-
legs samstarfs sérfreedinga og ahersla 16g0 a heildarsyn og sampaetta pjonustu.

Um er ad reeda eftirfarandi storf:

e Hjukrunarfraedingar a heilsugeslu og sjikrasvidi
e Sjukralioar a heilsugaeslu og sjikrasvidi

e Salfreedingar

e Sérfreedingur i heimilislaekningum

e Sérfraedingur i lyfleekningum % Ss

Kynntu pér malid hér: www.hss.is/laus-storf

. N @ SAMHERIJI
SPENNANDI FRAMTIDARSTORF A SUDURNESJUM | & FISKELDI

Vid aetlum ad staekka hépinn okkar i vinnslu félagsins i Sandgerdi. Vid leitum ad félki sem vill takast a vié framtidar voxt
og na betri arangri. Samherji Fiskeldi hefur & ad skipa hépi starfsmanna og stjéornenda med mikla reynslu og fjolbreytta
menntun. Pad er mikid framundan og vid viljum baeta vid gédu folki. Vid hvetjum jafnt konur og karla til ad saekja um.

REKSTRARSTJORI

Sambheriji fiskeldi auglysir eftir kraftmiklum einstakling i starf rekstrarstjora.
Rekstrarstjori ber abyrgd a rekstri vinnslunnar, daetlanagerd, skraningum og starfsmannahaldi.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskdélamenntun & svidi sjavarutvegs, framleidsu, rekstrar eda sambeaerilegu er skilyrdi
e Metnadur fyrir framleidslu hageeda matvaela

e GOJdir samskipta- og skipulagshaefileikar

e Geta til ad starfa sjalfstaett og leida hop med framtidarsyn

e pekking a verkferlum og rekstri fiskvinnslu er kostur

e GO0 télvu- og enskukunnatta er skilyrai

VIDHALDSSTJORI HATZAKNI VINNUPJARKA, FISKVINNSLUVELA OG KZLIKERFIS

Sambheriji fiskeldi auglysir eftir kraftmiklum einstaklingi i starf vidhaldsstjora. Vidhaldsstjori ber dbyrgd a eftirliti, proun, umhirdu og vidhaldi véla og taekja i nyrri og
fullkominni fiskvinnslu par sem vara af bestu gaedum er framleidd i fullkomnustu taekjum sem vél er 4.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Menntun & svidi vélfraedi, rafvirkjunar, rafeindavirkjunar eda sambeaerilegu er skilyrdi
e Metnadur fyrir framleidslu hageeda matvaela

e GOJdir samskipta- og skipulagshaefileikar

e Geta til ad starfa sjalfsteett og og frumkvaedi til ad vinna ad fyrirbyggjandi vidhaldi

e bekking & idnstyringum

e Jakvaedni og vilji til ad takast a vid nyjungar i taekni

e GO0 télvu- og enskukunnatta er skilyrai

GADASTJORI

Samheriji fiskeldi auglysir eftir kraftmiklum einstaklingi i starf gaedastjéra. Gaedastjori ber abyrgd a stjérnun og umsjoén gaedakerfis vinnslunnar og leidbeinir og
kennir starfsfélki i samreaemi vid reglur gaedakerfisins. Gaedastjori ber abyrgd a vottunum gagnvart erlendum og islenskum vottunar og eftirlitsadilum.

Menntunar- og haefniskréfur:

e Menntun a svidi sjavarutvegsfraedi, gedastjérnunar eda sambaerilegu.

¢ Reynsla af rekstri gaedakerfa, sjomennsku, fiskvinnslu, fiskeldi eda 68ru sambeaerilegu er kostur
e Frumkvaedi, ndkveemni og sjalfstaed vinnubrogd

e Metnadur fyrir framleidslu hagseda matvaela

e Jakvaedni og faerni i mannlegum samskiptum

e GO04 tolvu- og enskukunnatta er skilyrdi

I ——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————=—8"(
Umsdéknarfrestur er til og med 31. agust 2021 og sakja skal um a www.mognum.is og skila itarlegri starfsferilskrd og kynningarbréfi.

Né&nari upplysingar um starfid veita Jén Kjartan Jénsson, framkvaemdastjéri i sima 560 9000 og Sigridur Olafsdoéttir hja Mégnum, sigga@mognum.is.

Sambheriji er eitt 6flugasta sjavarutvegsfyrirtaeki Evropu, med fjolbreytta starfsemi vidsvegar um heim. Samherji hefur & ad skipa haefu og framtakssomu starfsfélki
og stjérnendum, 6flugum skipaflota, miklum aflaheimildum og fullkomnum fiskvinnslum i landi.

Sambheriji fiskeldi er détturfyrirtaeki Samherja og er fiskeldisfyrirtaeki sem rekur fimm eldisstédvar, tvaer & Sudurnesjum, eina i Olfusi og tvaer i Oxarfirdi. Samheriji
fiskeldi er sérhaeft i landeldi a laxi og bleikju og rekur eina fullkomnustu fiskvinnslu landsins, sem er sérhaefé til vinnslu & bleikju. Félagid er steersti

bleikjuframleidandi i heimi og selur afurdir sinar ferskar og frosnar til krofuhérdustu stérmarkada og veitingahusa vida um heim. Samherji fiskeldi mun a neestu
arum fjarfesta a fimmta tug milljarda i 6flugt landeldi a laxi a Reykjanesi og mun pad verda medal staerstu landeldisstédva a laxi i heiminum.
Nanari upplysingar & www.sambherji.is
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DEILDARFORSETI
| MYNDLIST

Listahaskoli Islands leitar eftir metnadarfullum einstaklingi
me0 sterka listraena syn i st60u deildarforseta i myndlist.

DEILDARFORSETI

- Ber abyrgo a listraenni og akademiskri stefnumotun fagsvidsins og utfeerslu
hennar i nami, kennslu og rannsoknum i samstarfi vio svidsforseta.

- Hann leidir faglegt samtal deildarinnar, sinnir starfsmannahaldi, malefnum
nemenda og almennri starfsemi deildar.

Starfshlutfall er 100%.
RA010 er 1 starfid fra 1. oktdber 2021.

e . 11 . LISTAHASKOLI iSLANDS
Sja nanar inn a lhi.is/laus-storf

Iceland Academy of the Arts

GIRNILEGAR

STODUR

Verkefnastjori stafraeennar préunar

Vid i vidskiptapréun Kréonunnar vinnum stédugt ad umboétum til ad audvelda lif vidskiptavina okkar
og um leid préa starfsemi Kronunnar. Framundan eru fjolmaérg verkefni og pvi viljum vid beeta |
hopinn 6flugum einstaklingi sem hefur brennandi ahuga og pekkingu a stafreenni préun. Medal
verkefna a naestunni er frekari préun a Snjallverslun Krénunnar, sjalfsafgreidslu i verslunum asamt
fleiri innri ferlum.

Helstu verkefni Heefniskrofur

* bréun og innleiding stafreenna lausna
+ Aztlanagerd og ardsemidtreikningar

+ Djupur skilningur og pekking a taeknilegum
Urlausnarefnum og télvukerfum
verkefna * Reynsla og ahugi a breytingastjornun
* Greiningar og honnun lausna + Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd
* Styring notendaprofana + G638 samskiptahaefni og faerni i teymisvinnu
* Reynsla og faerni i Uthysingu/pjénustukaupum
+ Haskélamenntun sem nytist i starfi

Tekid er & moéti umsdknum & www.kronan.is/atvinna
Umséknarfrestur er til og med 31. agust.

Nanari upplysingar um starfid veitir Siguréur Gunnar Markusson,
smark@kronan.is, forstédumadur vidskiptapréunar og umbotaverkefna

KRGNAN

hja Krénunni.

J ' et

Sunnulakjarskoli

Vegna forfalla er stada umsjonarkennara i 3. bekk
vid Sunnulzkjarskola a Selfossi laus til umséknar
fyrir skélaarid 2021-2022.

i Sunnulaekjarskola eru um 700 nemendur og par er l6gd ahersla
& fiolbreytta kennsluheetti, einstaklingsmidad ndm, teymisvinnu
kennara, a4byrgd nemenda og gdda samvinnu allra sem ad
skolastarfinu koma.

Menntunar- og haefniskrofur

¢ Kennsluréttindi og sérhafing & grunnskalastigi
* Ahugi og reynsla af teymiskennslu

e (00 samskiptahaefni og god islenskukunnatta

Helstu verkefni og abyrgd

¢ Annast kennslu samkveemt megin markmidum adalnamskra
grunnskéla med hlidsjon af porfum og proska nemenda

¢ Umsjon med daglegu skolastarfi er vardar viokomandi
umsjonarhép

e Ertengilidur umsjonarhéps innan skolans og vio foreldra/
forrddamenn

¢ Fylgist med velferd nemenda, hliir ad peim andlega og
likamlega i samraemi vio edli og parfir hvers og eins svo ad peir
féi notid sin sem einstaklingar

e Tekur patt i skdlaproun i samraemi vio stefnu skdla og
sveitarfélags

i Sveitarfélaginu Arborg bt rimlega 10 piisund manns og

1690 er ahersla a oflugt skdla- og fristundastarf og goda
velferdarpjonustu. Skélar og adrar deildir fjdlskyldusvids vinna ad
pvi a0 styrkja heildsteeda naerpjonustu vid born, foreldra og skola.
Ahersla er 16gd 4 snemmtaekan studning, god tengsl skéla og
skélastiga og skélapréunarverkefni sem unnin eru i anda
lerdomssamfélagsins.

Umsoknarfrestur er til 23. agast 2021

Nanari upplysingar eru a radningarvef sveitarfélagsins
starf.arborg.is.

Sekja parf um stéduna 4 vef sveitarfélagsins, http://starf.arborg.is

Skolastjori

Fyrirteeki
arsins 2021

HAGVANGUR

hagvangur.is
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Eftirlit med
rafstod i Grimsey

RARIK oskar eftir verktaka til
bess ad hafa eftirlit med rafstod
fyrirtaekisins i Grimsey.

Um er ad raeda verksamning um
sOlarhrings vaktir, daglegt eftirlit
med stddinni, smavaegileg vidvik,
umbhirdu og prif & stédinni og 163
hennar. Samningstimi er fra byrjun
september 2021. Ekki er gerd krafa
um sérmenntun adra en lagmarks

télvukunnattu en reynsla af vélum og

rafkerfum er kostur.

Starfsmenn RARIK sja um allar
bilanavidgerdir og staerri verk
vid stodina.

Ahugasamir hafi samband vid
Deildarstjora Varaafls hja RARIK,
Skarphédinn Asbjérnsson med
tolvuposti & netfangid skaasb@
rarik.is eda i sima 8926662. Farid
verdur med allar fyrirspurnir sem
trinadarmal.

LY RARIK

Simi 528 9000 -+ www.rarik.is

Solumadur
I versiun

Oskum eftir ad rada sélumann i Rafvérumarkadinn.
i starfinu felast 6ll almenn verslunarstérf,sélumennska,

Starfsmadur
a lager

Oskum eftir ad rada starfsmann 4 lager i Rafkaup.
[ starfinu felast 6ll almenn lagerstorf, s.s. Véruafgreidsia til

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vioskiptavinir
eru okkar besta auglysing

vidskiptavina, tiltekt og afgreidsla pantana, véruméttaka
og fragangur, afyllingar, voérutalningar, Gtkeyrsla og fleira.

voruframsetning og uppsetning, innkaup, afylling ofl.

Haefniskrofur:

 Reynsla af verslunarstdrfum Haefniskrofur:

* G060 piénustulund -« Bilprof

* Stundvisi . * Reynsla sem nytist i starfi
* Snyrtimennska <+ Stundvisi

* G069 islensku kunnatta : * Snyrtimennska

. . . . L * Go0d islensku kunnatta
Vinnutimi er virka daga fra kl. 09-18 og ein til tvaer helgar

i manudi, laugardaga fra kl. 10-16 og sunnudag fra
Um fullt starf er ad raeda.

12-16. Um fullt starf er ad reeda.
RAFVGRUMARKABURINN Rafkaup

Vinnutimi er alla virka daga fra kl. 8:00-17:00.

Einungis reyklausir einstaklingar eldri en 25 ara koma til greina.
Umsoknir fyrir baedi storfin asamt ferilskra skal senda a atvinna@rafkaup.is fyrir 22. agust 2021.

dagleg

Helstu verkefni

+ Méta og innleida lydheilsu

+ Vinna ad skyrri markmidasetn
eftirfylgni

* Greina og leggja til adgerdir sem raunve
hafa ahrif & lydheilsu

Tekid er & moti umsdknum &4 www.kronan.is/atvinna
Umsodknarfrestur er til og med 31.agust.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigurdur Gunnar Markusson,
smark@kronan.is, forstédumadur vidskiptapréounar og umbotaverkefna

hja Krénunni.
KR©NAN
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SERFRZADINGUR i HEIMILISLZAKNINGUM
HEILSUGZASLAN GRAFARVOGI

Laust er til umsoknar 80-100% otimabundin stada sérfreedings i heimilisleekningum vid
Heilsugaesluna Grafarvogi. Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf 1. september nk.
eftir nanara samkomulagi. Um er ad raeda abyrgdarmikid og krefjandi starf og spennandi
vettvang fyrir laekni sem ahuga hefur a nysképun og frampréun i heilsugaeslu.

Heilsugaeslan Grafarvogi er stadsett i nylegu husnaedi i Sponginni i Grafarvogi.

A stodinni eru starfandi sérfraedingar i heimilislaekningum asamt salfreedingi, hjukrunarfraedingum,
ljdsmaedrum og riturum. Heilsugeeslan Grafarvogi er hverfisstdd og er fyrst og fremst eetlad ad
veita ibuum almenna, samfellda og adgengilega heilbrigdispjonustu. | husnzaedi Heilsugaeslunnar
i Grafarvogi eru einnig starfreekt tvd gedheilsuteymi & vegum HH. Pessi anaegjulega sambud
med gedteymunum gerir stédina félagslega og freedilega ad einkar ahugaverdum vinnustad.
Starfsemi heilsugaeslunnar er i 6rri framproun par sem ahersla er 16gd a naid samstarf
fagstétta og teymisvinnustada almenns laeknis.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD HAFNISKROFUR

Starfssvid heilsugaeslulaeknis er vidteekt og felst m.a. « [slenskt lzekningaleyfi

i almennum laekningum, heilsuvernd og siddegisvakt. - Sérfreedimenntun i heimilislaekningum eskileg
Heilsugaesluleeknir er virkur patttakandi i proun og upp- « Reynsla af kliniskum kennslustérfum og teymisvinnu zeskileg
byggingu heimilisleekninga, sinnir kennslu starfsfolks - Skipulagsheefni, sjalfsteedi i starfi og 6gud vinnubrogd

0g nema og tekur patt i visinda-, préunar- og geedastarfi. + G6d haefni i mannlegum samskiptum

Um er ad reeda spennandi vettvang fyrir lekni sem « Areidanleiki, faglegur metnadur, jakvaedni og sveigjanleiki
ahuga hefur & nyskdpun og framproun i heilsugaeslu. « G4d almenn tolvukunnatta

Starfssvid leeknis & heilsugeeslu er m.a.: Aimennar laekn- « [slenskukunnatta skilyrdi

ingar - Heilsuvernd - Vaktpjonusta - bjalfun ungleekna - . G68 enskukunnatta

pverfagleg teymisvinna - batttaka i proun starfseminnar
og gaedastarfi.

FREKARI UPPLYSINGAR UM STARFID
Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Laeknafélag [slands hafa gert.

Umsdkn skal fylgja itarleg nams- og starfsferilskra. Jafnframt skal leggja fram stadfestar upplysingar um leeknismenntun,
laeknisstdrf, visinda- og rannsoknarstdrf. | bodi er handleidsla og kennsla innan stddvar sem nytast svo ef vidkomandi hyggur
a sérnam i heilsugeeslulaekningum. Mat & haefni umsaekjenda byggist & innsendum gdgnum og vidtdlum vid umsaekjendur.
Gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast Svovu Porkelsdéttur, mannaudsstjéra Heilsugaeslu héfudborgar-
svaedisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.
Umsokn getur gilt i 6 manudi.

Starfshlutfall er 80-100%. Umsoknarfrestur er til og med 20.08.2021.
Nanari upplysingar veitir Sveinbjorn Audunsson - sveinbjorn.audunsson@heilsugaeslan.is - 513-5600

HEILSUGFESLA

HOFUDBORGARSVAERISINS

- hér fyrir pig -

SJA NANAR A WWW.HEILSUGAESLAN.IS UNDIR LAUS STORF OG A WWW.STARFATORG.IS

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik , , .
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RADNI NGAR \ RADGJOF

—

C

LEYKJALUNDLUR
o haiag

Proskapijalfi / 18jupjalfi
Laus er til umsdknar 70-100% stada proskapjalfa/idjupjalfa.
Stadan er laus strax eda samkvaemt nanara samkomulagi.

Hlein er heimili sjo fatladra einstaklinga sem hafa fatlast af
voldum sjikdoma eda slysa. Hlutverk proskapjalfa/idjupjalfa
er a0 styra vinnustofu ibdanna og jafnframt mun vidkomandi
starfa sem adstodarforstodumadur heimilisins. Vaktaskylda
mun ad einhverju leyti hvila & viokomandi. Hlein er rekid

af Reykjalundi.

Vid leitum ad starfsmanni med framarskarandi
samskipta- leidtoga- og skipulagshefni. Vidkomandi parf
a0 vera med islenskt starfsleyfi. Kostur er ad viokomandi
hafi reynslu af stjornun.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Proskapjalfafélags
islands/Idjupjalfafélags islands og fjarmalaradherra auk
stofnanasamnings Proskapjalfafélags islands/Idjupjalfa-
félags islands og Reykjalundar.

Nanari upplysingar um starfid veitir Anny Lara Emilsdottir
forstodumadur a Hlein i sima 585-2091 eda i gegnum
netfangi annylara@reykjalundur.is og Gudbjorg
Gunnarsdottir mannaudsstjori i sima 585-2143 eda i gegnum
netfangio gudbjorg@reykjalundur.is

Umsoknarfrestur er til 29. agist 2021
Umsoéknarform og upplysingar um Reykjalund mé finna &
heimasidunni www.reykjalundur.is

Reykjalundur endurhaefing ehf. Simi 585 2000 — www.reykjalundur.is

Erum vid
aod leita ad pér?

tvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad Islands —
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Salfreedingur

Laust er til umsoknar starf salfreedings hja Skola- og vel-
ferdarpjonustu Arnespings. Um er ad reeda 100% stodu.

Askilegt er ad viokomandi geeti hafio storf 1. september
n.k. eda eftir samkomulagi.

Hja Skéla- og velferdarpjonustu Arnespings starfar éflug
lidsheild sérfreedinga sem vinnur i pverfaglegu samstarfi
um malefni einstaklinga og hopa. Sjo sveitarfélog reka
Skéla- og velferdarpjonustuna sem hefur starfsstoo i
Hveragerdi. A sveedinu eru sjd leikskolar, sex grunnskélar
og tveir leik- og grunnskaélar.

Starfssvio salfreedings

* R40gjof til foreldra og starfsfolks leik- og grunnskola.

* Forvarnastarf med aherslu & snemmtaeka ihlutun.

* Sélfreedilegar athuganir og greiningar & bornum og
unglingum, radgjof og eftirfylgd mala.

* Fraedsla og radgjof vegna mala einstaklinga eda hapa.

* Viotdl vio nemendur m.a. vegna tilfinninga- og
hegdunarvanda.

Menntunar- og haefniskrofur

e Ldggilding til starfa sem salfraedingur.

e Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

* Skipulagshafileikar og rik feerni i samskiptum.
* Heefni i pverfaglegu samstarfi.

Leitad er eftir metnadarfullum einstaklingi sem er tilbdinn
a0 taka patt i &framhaldandi préun pjénustunnar og
samstarfi vid adra sem koma ad malefnum barna og ung-
menna.

Umsoknarfrestur er til og med 18. agist 2021.
Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi Sélfreedinga-
félags Islands og Sambands islenskra sveitarfélaga

Umsoknir sendist rafreent & netfangid hrafnhildur@arnest-
hing.is. Umsokninni skal fylgja ferilskré og skal par geta
umsagnaradila. Nanari upplysingar um starfio veitir Hrafn-
hildur Karlsdéttir teymisstjori Skdla- og velferdarpjonustu
Arnespings, hrafnhildur@arnesthing.is.

Erum vid
ao leita ad pér?

ALMENNUR LAKNIR
HEILSUGASLAN GRAFARVOGI

Laust er til umsdknar 80-100% otimabundin stada almenns laeknis vid Heilsugaesluna Grafarvogi.
FAEskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf 1. september nk. eftir nanara samkomulagi.
Um er ad raeda abyrgdarmikid og krefjandi starf og spennandi vettvang fyrir laekni sem ahuga hefur
a nyskodpun og framproéun i heilsugaeslu.

Heilsugaeslan Grafarvogi er stadsett i nylegu husnaedi i Sponginni i Grafarvogi. A stédinni eru starfandi
sérfreedingar i heimilislaekningum asamt salfreedingi, hjukrunarfraedingum, ljosmaedrum og riturum.
Heilsugaeslan Grafarvogi er hverfisstdd og er fyrst og fremst aetlad ad veita ibuum almenna, samfellda
og adgengilega heilbrigdispjonustu. | husnaedi Heilsugaeslunnar i Grafarvogi eru einnig starfrakt tvo
gebheilsuteymi a vegum HH. bessi aneegjulega sambud med gedteymunum gerir stédina félagslega
og freedilega ad einkar ahugaverdum vinnustad Starfsemi heilsugaeslunnar er i orri framproun par sem
ahersla er [6gd a naid samstarf fagstétta og teymisvinnu.stada almenns laeknis

Nanari upplysingar um starfsemi sttédvarinnar ma finna a vef Heilsugeeslunnar (www.heilsugaeslan.is).

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGP

Starfssvid heilsugaeslulaekna er vidteekt og felst m.a.

i almennum leekningum, heilsuvernd og vaktpjénustu.
Um er ad raeda spennandi vettvang fyrir leekni sem
ahuga a ad kynnast heimilisleekningum og starfid getur
verid godur undirbningur undir sérnam i heimilis-
leekningum. Vidamikil handleidsla sérnadmsleekna og
kandidata fer fram & heilsugaeslunni sem vidkomandi
geeti tekid patt i eftir samkomulagi.

HZAEFNISKROFUR

« [slenskt laekningaleyfi

* Reynsla af starfi i heilsugeeslu askileg

- Skipulagshleefni, sjalfstaedi i starfi og 6gud vinnubrégd

« Areidanleiki, faglegur metnadur, jakvaedni og sveigjanleiki
+ G609 almenn tdlvukunnatta

« Islenskukunnatta skilyrdi.

Starfshlutfall er 80-100%. Umsoknarfrestur er til og med 20.08.2021.
Nanari upplysingar veitir Sveinbjérn Audunsson - sveinbjorn.audunsson@heilsugaeslan.is - 513-5600

HEILSUGFESLA

HOFUDBORGARSVFEBISINS

- hér fyrir pig -

FREKARI UPPLYSINGAR UM STARFID
Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og
efnahagsradherra og Laeknafélag islands hafa gert.

Stéttarfélag er Laeknafélag Islands. Umsokn skal fylgja itarleg
nams- og starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er
grein fyrir asteedu umsoknar. Leggja skal fram stadfestar
upplysingar um menntun, fyrri storf og reynslu. Gégn sem ekki
er haegt ad senda rafreent skulu berast Svovu porkelsdéttur,
mannaudsstjora Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins,
Alfabakka 16, 109 Reykjavik. Viatol verda hofd vid umsaekj-
endur og byggist akvordun um radningu i starfid & peim og
innsendum gégnum. Tekid er mid af jafnréttisstefnu
Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins vid radningu i starfid.
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu
liggur fyrir. Umsoékn getur gilt i 6 manudi.

SJA NANAR A WWW.HEILSUGAESLAN.IS UNDIR LAUS STORF OG A WWW.STARFATORG.IS

Vilt pii vaxa

meod okkur?

Kiktu a laus storf a flyplay.com/jobs
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Logfraedingur

Umbodsmadur Alpingis mun & nsestunni
rada i starf 16gfraedings.

Starfio felur einkum i sér athugun og grein-
ingu 2 malum sem eru til medferdar hja
umbodsmanni og samskipti peim tengd. I pvi
felst m.a. ad greina barf 16gfraedileg alita-
efni og gera tillogur ad nidurstédu auk bess
ad inna af hendi 6nnur verkefni a skrifstofu
umbodsmanns, s.s. radgjof og leidbeiningar

Rafm ag nSt& kn ifraai n g u r/ til be%rra sem leitﬁa til en.1ba%ttisins. |
rafmag nSianfraaingur Noraurlandi * Leitad er ad 16gfraedingi med embezettis-

eda meistaraprof i greininni.

o Askilegt er ad viokomandi hafi lagt sig
eftir stjornsyslurétti eda skyldum greinum

, . P . . ., . i nami eda hafi starfsreynslu a pvi svidi.
RARIK ohf. dskar eftir ad rada o6flugan starfsmann til pess ad hafa umsjon med rekstri . ,
* Gerd er krafa um gott vald a ritun texta a

adveitustddva RARIK & Nordurlandi. | starfinu felst umsjén med vidhaldi og verkefnum islensku.
i stédvunum par sem dreifikerfid tengist flutningskerfi landsins. Einnig er um ad raeda « Gerd er krafa um goda kunnattu i ensku
staerri spenni- og rofastddvar i dreifikerfinu og 6nnur verkefni tengd rekstri kerfisins. Vid og kunnattu i einu Nordurlandamali.

hvetjum baedi konur og karla til ad saekja um. » Um er ad raeda krefjandi starf 4 svidi 16g-
fraedi. Logd er ahersla a ad umsaekjendur
geti unnio sjalfsteett ad greiningu og ur-
. . . lausn 16gfraedilegra alitaefna, séu skipu-
Helstu verkefni Menntunar- og hafniskrofur lagdir og hafi gott vald & adferdafreedi

., . . . . . . 16gfreedinnar.
+ Umsjoén med vidhaldsaaetlunum « Rafmagnstaeknifreedi eda idnfraedi. « Leitad er eftir einstaklingi sem hefur til

i stodvum RARIK. - bekking 4 rekstri dreifikerfa rafmagns ad bera frumkvaedi, rika bjénustulund og
Umsjén med skodunum og gerd er aeskileg. lipurd { mannlegum samskiptum.

urbdtaverkbeidna. Haefni i mannlegum samskiptum. Ahugasamir sem uppfylla ofangreindar
Yfirferd og vidhald taeknigagna Frumkvaedi og metnadur til ad na hzefniskréfur eru hvattir til ad senda inn

. ) ] o Skn. fskjor fer eftir kjara-
Voktun dreifikerfis. arangri i starfi. E:;Ifﬁﬁfgl ggn:]éit:‘:asgrfkorfulzgtf Kjara
pattaka i daetlanagerd og verk- G069 tolvukunnatta.
undirblningi. pekking & DMM og Netbas er kostur. xx

Umsoknir asamt upplysingum um menntun,
starfsferil og 6nnur atridi skal senda & net-

Nanari upplysingar veita Sigurjon Joéhannesson, deildarstjéri rekstrarsvids a fangid postur@umbodsmadur.is eda & skrifstofu
Nordurlandi og starfsmannastjéri RARIKi sima 528 9000. Umsoéknarfrestur umbodsmanns Alpingis, Porshamri, Templara-
er til 30. aglst 2021 og skal skila ferilskra med umsékn a vef fyrirakisins sundi 5, 101 Reykjavik, merkt: Starfsumsokn.
www.rarik.is/atvinna. bess er 6skad ad { umsokn um starfid verdi gerd
grein fyrir pekkingu og reynslu umsaekjanda
RARIK ohf. er rekid sem opinbert hlutafélag i eigu rikisins. Hlutverk RARIK er ad dreifa samraemi vid framangreint og ad stadfesting um
raforku auk pess ad afla, dreifa og annast sdlu & heitu vatni. Starfsmenn RARIK eru um nam fylgi
200 4 um 20 starfsstodvum sem eru dreifdar vitt og breitt um landid. Umso6knarfrestur er til og med 26. agust nk.

Nénari upplysingar um starfid eru veittar hja
umbodsmanni Alpingis f sima 510 6700.

RARIK ohf. | www.rarik.is/atvinna k“ RARIK

UMBODPSMADUR
ALPINGIS
BLADAMADUR A MARKADNUM
Markadurinn, vidskiptablad Fréttabladsins, oskar eftir ad rada metnadarfullan vidskiptabladamann.
Haefniskrofur: Umsoéknir med ferilskra og kynningarbréfi skulu berast
» Ahugi og pekking & vidskipta- og efnahagslifinu. anetfangio ser@frettabladid.is.
¢ Haskélamenntun sem nytist i starfi, svo sem vidskiptafraedi,
hagfraedi eda 16gfraedi. Umsoéknarfrestur er til og med 20. agust.
¢ Ferni i mannlegum samskiptum.
e Gott vald a islensku. Markadurinn og Fréttabladid eru i eigu
e Geta til ad vinna undir alagi. fj6Imidlafyrirtaekisins Torgs.
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HAGVANGUR

Reykjavikurborg

Menningar- og ferdamalasvid

¥

£ SN Ly

Listasafn Reykjavikur auglysir stodur méttokustjora og mottokufulltraa

Um er ad reeda 70-80% storf & voktum.
Leitad er ad hugmyndarikum og jakveedum einstaklingum til starfa i kraftmiklum starfshopi.

Mottokustjorar og mottkufulltraar sinna daglegu starfi i méttokum, safnverslunum og vid geeslu listaverka i syningarsdlum
safnsins. Starfsmenn i méttéku midla upplysingum um syningar til gesta safnsins. Viokomandi purfa ad eiga gott med ad tja sig
vi0 ymsar adsteedur vio folk & ollum aldri med dlikan menningarlegan bakgrunn.

Listasafn Reykjavikur er lifandi og framsaekinn vettvangur par sem teaekifeeri gefst til ad kynnast fjdlbreytileika myndlistar og
o0last dypri skilning & sdgulegu, félagslegu, menningarlegu og listreenu samhengi skdpunarverka listamanna. Safnid er til hisa
& premur stédum i Reykjavik: i Hafnarhusi, 4 Kjarvalsstsdum og i Asmundarsafni. Starfsmenn skulu geta sinnt starfinu i 8llum
safnhsum Listasafns Reykjavikur.

Umsoknarfrestur er til og med 23. agiist
Nanari upplysingar méa finna & vef Reykjavikurborgar; https://reykjavik.is/laus-storf/oll-storf og hja pjonustustjora
Listasafns Reykjavikur Marteini Tausen i sima 4116400 eda marteinn.tausen hja reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og

ad vinnustadir endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Oflugt og samhent starfsfolk RUV skodar samfélagid med gagnrynum haetti,
segir mikilveegar sogur og proar nyjar leidir til midlunar. Vid leitum ad folki sem
vill vera hluti af mikilveegu starfi & skapandi og liflegum vinnustaad.

%O% RUV starfar i almannapégu og hefur pad hlutverk ad vekja, virkja og efla.

Teymisstjori barna- og ungmennapjonustu

Vid leitum ad hugmyndarikum teymisstjora til ad hafa umsjon med pjénustu RUV vid
born og ungmenni, pvert a midla. Markmid starfsins er ad leida proun vandads innlends
dagskrarefnis fyrir born og unglinga med fjolbreyttri og ferskri nalgun sem hofdar sterkt
til pessa mikilveega hops.

Teymisstjérinn leidir faghép RUV um barna- og ungmennapjénustu, métar stefnu um
pjonustuna til framtidar og ber abyrgd @ ad samhaefa innkaup, gerd og midlun barnaefnis.
Starfid heyrir undir dagskrarstjora sjonvarps en felur i sér samstarf vid dagskrarstjora
allra midla.

Umsoknarfrestur er til 31. agust 2021

Produsent

Vid leitum ad prédusent & fréttastofu RUV. Fréttaprdodusent er framleidslu- og
Utsendingarstjori fréttastofu. Brennandi ahugi a fréttum og gdd pekking og reynsla
af myndvinnslu fyrir sjénvarp naudsynleg.

Radid verdur i starfid til eins ars med moguleika & framlengingu.

Umsdéknarfrestur er til 22. aglst 2021.

Umsoknum skal skilad & vef RUV, Vid hvetjum dhugasom til ad seekja um
www.ruv.is/storf, par er einnig ad finna storfin, 6had kyni, uppruna, fotlun eda
nanari upplysingar um storfin. skertri starfsgetu.

WWW.ruv.is @
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SVEITARFELAGID
VOGAR

UTBOD

Sveitarfélagio Vogar askar eftir
tilbodum i verkid:
" Graenaborg - Fraveita - Utras

Verkid er folgid i pvi a0 leggja og ganga fra ad fullu med
tilheyrandi jardvinnu; nyrri sj6logn & haf Gt sem er um 420 m

16ng og endar & um 5 m dypi, ofanvatnslogn og yfirfallslogn sem
liggja samsida sjologninni og liggja i fjoru og eru um 80 m langar.
Lagnirnar liggja fra fyrirhugadri deelu- og hreinsistdd sem verdur
stadsett ofan ndverandi sjovarnargards, nedan vid goturnar
Vesturborg og Sjavarborg i Greenuborgarhverfi, og leggjast undir
sjovarnargardinn & leid sinni um fjéru og a haf Gt. Hluti sjélagnar
verdur nidurgrafinn i fjéru og hluti lagdur i sjo med steinsteyptum
festum, sem einnig a vid um ofanvatnslégn og yfirfallslogn ad
hluta. Rjifa parf sjovarnargard a medan lognum er komid par fyrir
og sidan skal ganga ad fullu fra gardinum i samraemi vid pad
sem adur var.

Helstu magntolur eru:
Uppgroftur 900 m3
Fyllingar 930 m3
Fraveitulagnir 540 m

Verklok skulu vera eigi sidar en 30. névember 2021.

beir sem hyggjast bjoda i verkid skulu dska eftir Gtbodsgdgnum
med pvi ad senda tolvupdst til Davids Vidarssonar, svidstjora
umhverfis- og skipulagssvids Sveitarfélagsins Voga, & netfangio
david@vogar.is og gefa upp nafn, heimilisfang, sima og netfang,
verdur peim pé send Gtbodsgdgnin i télvupadsti.

Utbodsgégn verda afhent fra og med midvikudeginum
11. agust 2021.

Tilbod skulu hafa borist i tolvupdsti & netfangio david@vogar.is,
eigi sidar en manudaginn, 30. agast 2021 kl. 10:00.

Opnun tilboda fer fram & fjarfundi med , Teams”, fundarkerfi
manudaginn 30. 4gUst 2021, kl. 11:00. Peir bjédendur sem vilja
tengjast opnunarfundinum skulu senda beidni um pad & netfangio
david@vogar.is eigi sidar en kl. 10:00 & opnunardag tilboda og
verdur peim pa sendur hlekkur til ad tengjast fundinum.

Atvinnubladi

— Mest lesna atvinnublad fslands —

RARIK éskar eftir tilbodum i:

RARIK 21021
Adveitustod Képaskeri
Nybygging adveitustodvarhiss

Um er ad raeda byggingu ur
steinsteypu og stali, ein haed og
lagnakjallari. HUsid er ad steerri hluta
einangrad og kleett ad utan
med alkleedningu.

Helstu magntolur:

Steinsteypa: 270 m?3
Mot: 1.600 m?
Steypustyrktarstal: 20.100 kg
Byggingastal: 5.910 kg

Verkinu skal lokid eigi sidar en
1. mai 2022.

Utbodsgdgn er haegt ad saekja
an greidslu a utbodsvef
RARIK (utbod.rarik.is) frd og med
pridjudeginum 17. agust 2021.

Skila parf tilbodum & utbodsvef

fyrirtaekisins (utbod.rarik.is) fyrir k.
14:00, pridjudaginn 31. agust 2021.

Simi 528 9000 -+« www.rarik.is
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- buertradin/nl &4
Uppahaldssetningin okkar hja FAST radningum

e www.fastradningar.is
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Radningar

RAFVIRKJAR!

Oskum eftir ad rada rafvirkja til framtidar starfa.
Umsadkn sendist & netfangid rafbodi@rafbodi.is

burfa a0 geta byrjad sem fyrst.

RAFBODI

Skeidaras 3-210 Gardabeer - 565 8098 - rafbodi@rafbodi.is

HEILSUG/ASLAN A AKUREYRI,
NORDURSTOD -
LEIGUHUSN/EDI OSKAST

21537 — Rikiskaup f.h. Rikiseigna dska eftir ad taka a leigu
hisnaeoi fyrir starfsemi Heilsugaeslunnar & Akureyri,
nordurstod. Umsjonaradili er Framkveemdasysla rikisins.

Midao er vid ad hasnaedio verdi tekid a langtimaleigu til 15
ara, fullbaio til notkunar, &n lauss banadar. Gerd er krafa

um stadsetningu innan starfssvaedis nordurstddvar
heilsugaslunnar & Akureyri, sja nanari gogn i TendSign. Pad
skal vera gott adgengi p.m.t. fyrir hreyfihamlada, hjélandi,
gangandi, sjakrabifreidar og naeg bilastaedi.

Heilsugaslan & Akureyri er heilbrigdisstofnun med

samfelldri og alhlida heilsugeeslupjonustu sem grundvallast

a sérpekkingu & svioi heimilisleekninga, hjakrunar, heilsu-
verndar og byggir & vidtaeku pverfaglegu samstarfi. Pvi skiptir
stadsetning hdsnaedisins, p.e. nalaegd vid helstu stofnbrautir
og almenningssamgdngur, miklu mali vio stadarval.

Hasrymisporf er datlud um 1.660 fermetrar.

Frekari upplysingar um peer krofur sem hlisnaedid verdur
a0 uppfylla verda adgengilegar i rafreena athodskerfinu
TendSign, & vefslodinni https://tendsign.is/ pann

14. agust 2021.

Gogn sem fylgja skulu tilbodi purfa m.a. ad innihalda
eftirfarandi upplysingar:

e Afhendingartima hdsnadis

e Stadsetning, steerd og aldur hiisna0is og tilloguteikn-
ingar

Fjdlda bilasteeda, adkomu ad 160 og byggingu
Leiguverd per/m2 og heildarleiguverd

Husgjold

Gildandi deiliskipulag sveedis p.e. 16dar og adleegra l6da
Tilvisun i gildandi adalskipulag

Askilinn er réttur til ad 6ska eftir pvi vid leigusala ad
hann leggi fram Gttektarskyrslu, fra 6hadum adila, um
a0 hisna0id sé laust vid myglu. Pao skal gert 40ur en
skrifad er undir leigusamning.

Vid mat & hagkveemni tilboda verdur m.a. tekid tillit til
leiguverds, steerd hlss og skipulags pess ut fra fyrirhugadri
starfsemi, 6ryggis, afhendingartima, stadsetningu, adkomu
og fjdlda bilastaeda.

Fyrirspurnir vardandi verkefni 21537 — Heilsugesluna a
Akureyri, nordurstod — Leiguhtsnaedi, skulu sendar rafreent i
gegnum (tbodskerfio TendSign og verda svor birt par,
nafnlaust. Fyrirspurnarfrestur rennur Gt pridjudaginn 7.
september en svarfrestur er til og med fimmtudagsins 9.
september 2021.

Leigutilbodum skal skila rafreent i Gitbodskerfinu, eigi sidar en
kl. 12:00 pridjudaginn 14. september 2021.

Leiga & grundvelli pessarar auglysingar er undanskilin [6gum
um opinber innkaup nr. 120/2016, sbr. a. lid 1. mgr. 11. gr.

Sja nanar a www.utbodsvefur.is

Borgarttini 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP )
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Skipulagssvid Akureyrarbaejar
VERKFRZEDISTOFA
Skrifstofuadstada OLFUS
Til leigu 27.5 fm skrifstofuherbergi innaf verkfreedistofu l'ltboa
a besta stad i Heedasmara vid Smaralind. . s h L , , .
Skrifstofan er 4 jardhad og er g60 adkoma og Sveitarfélagid Olfus dskar eftir tilbodum Skardshlid 20 a Akureyri
a(i_ggngl ad hasnadinu. Fu_ndgrh_erbergl,'kafﬁgﬁstaaa, i verkio: Selvogsbraut fréveitulﬁgn Léa fyrir hei Isug&slu
prif, internet og prentarar innifalid. Tilvalid fyrir .
arkitekta, hénnudi, radgjafa ofl. Verklok eru 01.12.2021 og ibaodir
Frekari uppl. Hakon hoo@nne.is Verkid felur i sér gerd fraveitulagnar fra Sambyggd )
og medfram Selvogsbraut at fyrir Eyjasel. Fleyga skal Akvedio hefur verid ad gera Urbeetur 4 adstddu Heilbrigdisstofnunar
lagnaskurd, leggja fraveitulogn og ganga fra gotunni Nordurlands (HSN) & Akureyri med pvi ad finna eda byggja nytt
5 malbik’i hisnadi fyrir heilsugeeslu a tveimur stodum i beenum, nordurstdd
me ) 0g sudurstoo.
Helstu magntélur eru: Rikiskaup f.h. Rikiseigna hafa nii auglyst eftir ad taka a leigu
Fleygun 2.200 m? hiisnaedi 4 hentugri 160 eda i nylegu hisnaedi fyrir nordurstod
Styrktarlag i g6tu 600 m3 heilsugaeslunnar.
Malbik 300 m?
Frarennslislogn 415 m Akureyrarbeer hefur akvedio ad leggja l6dina Skardshlid 20 fram

sem kost til uppbyggingar & nordurstdd heilsugeeslu med peirri
kvod ad einnig verdi gert rad fyrir ibioum & efri heedum. Geta
ahugasamir lagt fram tillogu ad uppbyggingu a l6dinni til samraemis
vio forsendur sem fram koma i auglysingu Rikiskaupa og

Uthodsgdgn verda afhent & rafreenu formi fra og med
manudeginum 16. 4glst 2021. Peir sem hyggjast gera

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

- . o . tilbod i verkio skulu hafa samband vid Bard hja EFLU Gthlutunarskilmalum Akureyrarbzjar.
* Funaborg vidbygging - Verkfreedihénnun, itbod a Sudurlandi med pvi ad senda télvupdsti 4 netfangid
nr. 15283. ba@efla.is og gefa upp nafn, heimilisfang, sima og netfang Skila skal inn tillogum med rafraenum hzetti i gegnum Gtbodsvef
Nanari upplysingar er ad finna & og fa i kj6lfario (tbodsgdgnin send i télvuposti. Akureyrarbejar https://www.akureyri.is/is/stjornkerfi/utbod/utbods-

vefurinnan auglysts frests sem er til kl. 13:00 pridjudaginn

www.reykjavik.is/utbod 14. september 2021.

Tilbodum skal skila til skrifstofu Sveitarfélagsins Olfuss,
Hafnarbergi 1, 815 Porlakshdofn, fyrir kl. 11:00 pridjudaginn

Tavi . . I . Er [60in auglyst samhlida auglysingu Rikiskaupa eftir hasnaeoi fyrir
ﬁg}lalgng!kurborg 3?; aglst og verda bau’ opnud par ad vidstdddum peim nordurstdd heilsugeeslu. Mikilveegt er ad hafa i huga ad beaedi parf
i’ bjodendum sem pess oska. ad skila inn tillogu i gegnum Gtbodsvef Akureyrarbaijar og i gegnum

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1111
Netfang: utbod@reykjavik.is

utbodsvef Rikiskaupa, a vefslodinni https./tendsign.is/
Byggingarfulltrdinn i Porlakshdfn.

Nanari upplysingar er ad finna & heimasiou Akureyrarbajar,
www.akureyri.is

Akureyrarbaer

Geisl, 9 Simi4601000 www.akureyriis akureyri@akureyri.is

ATVINNULODIR | GARDAB/E - borraholt 2 og 4

Gardabaer auglysir til solu byggingarrétt fyrir atvinnuhisnaedi a lédunum borraholt 2 og 4 i Hnodraholti nordur.

Atvinnulddirnar eru i framhaldi af fyrirhugudu ibudahverfi i Hnodraholti. Opid svaedi verdur efst & holtinu og graenir geirar nidur hlidarnar tengja haholtio
vid neerliggjandi svaedi og brytur upp byggdina a holtinu i minni reiti. Lédirnar eru i nalaegd vid godar samgonguaedar, stofnstig hjélreida og gongustiga.
Steerd lddarinnar fyrir Porraholt 2 er 6.278 m2 og 4.768 m2 fyrir borraholt 4.

Heildarbyggingarmagn Porraholts 2 er um 12.000 m2 me0 bilakjallara og heildarbyggingarmagn Porraholts 4 um 12.500 m2 med bilakjallara.

Lédirnar liggja & einkar godum stad a nordvesturhluta sveedisins vid gatnamét Reykjanesbrautar og Arnarnesvegar, med adkomu fra Porraholti.

Tilbod i byggingarrétt & Lodunum skulu berast Gardabae fyrir kl.13:30 fimmtudaginn 9. september 2021.

Gogn og nanari upplysingar ma sja a vef Gardabaejar, gardabaer.is. [ o ]
X~ GARDPABAR

GARDATORGI 7 « SiMI 525 8500 » GARDABAER.IS
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Séllu’syming sunnudagihn 15.agust fra kl. 14:00 - 15:00 Verid velkomin

i

Fjdgurra herbergja ibudir

Steerdir fra 107 fm. — 168 fm.Verd fra 62.9 mill. A Wi \fg'f*?deétf‘“ 4
Adeins fidrar fotdir eftir, stutt i afhendingu, Gtsyni, \ tﬁgﬁ%gg@riz r‘jﬁggﬁz ! MA N A L I N D
vandadar innréttingar og teeki. . Simi: 860 4700 BYGGINGAFELAG

www.manalind.is

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur idag en i gaer Starfsmenn eru lykill Rannsoéknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri drangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vidé ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini 1 I I | e 1 l e C l ; l
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is




SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

. EIGNAM IDLUN Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588 9090 | eignamidlun.is

Glaesilegar ibudir til solu

| hjarta Akureyrar

Ibudirnar eru priggja og fidgurra herbergja. baer eru flestar nyuppgerdar |
og vandadar. Tveer peirra eru glaesilegar pakibudir. Staerdir eru & bilinu
76,8 til 118,8 fm. I

ibudirnar eru stadsettar ad Skipagétu 2 og 4 og & Radhustorgi 5.

Opid hus verdur a laugardaginn 14. agust, milli kl. 14 og 15. ba gefst
ahugasomum taekifaeri til pess ad skoda ibudir og fa nanari upplysingar.

Haegt er ad skoda fleiri myndir &: www.acco.is.

Dadi Hafpdrsson
Loggiltur fasteignasali
8249096
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Valshll'a 16 102 Reykjavik

A Fioloyli > 188.8fm = 3 herb.

Herdis Valb. Holludéttir 97. 9 o o ° o o O

Logfraedingur og Loggiltur fasteignasali
herdis@eignamidlun.is
694 6166

OPIP HUS
17. 4gust 17:00-17:30

Raudagerdi 62

108 Reykjavik
) Einbyli + Stér pallur ¢ 2916 fm IS 6 herbergi

144.000.000

Hreidar Levy Gubmundsson Snorrabraut 85 105 Reykjavik

Loggiltur fasteignasali
hreidar@eignamidlun.is ﬁ Haed & 2134 fm I®= 7 herb.

sy st 89.900.000

Vidskiptafreedingur og 6ggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is
8961168

OPIP HUS A ’ OPID HUS
15. 4gulst 14:00-14:30+ ~ 17. 4gust 17:00-17:30

OPIP HUS 16 agust 12:30 - 13:00

Geirsgata 4 Leirvogstunga 12 Skoélavordustigur 24a
101 Reykjavik 270 Mosfellsbaer 101 Reykjavik
A Fiolbyli 4> 116,5fm S 3herb. A Einbylishus - Bilskdr - Pallur ¢ 253,1fm |25 6 herb. A Einbyli ¢ 135fm 2= 6 herb.
101.990.000 117.900.000 74.900.000
Herdis Valb. Holludéttir Hreidar Levy Gudmundsson Kari Sighvatsson
Logfraedingur og Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Logfreedingur og loggiltur fasteignasali
herdis@eignamidlun.is hreidar@eignamidlun.is kari@eignamidlun.is

6946166 6616021 8998815




Hjardarhagi 36
107 Reykjavik

A Medbilskir ¢ 1252 fm |22 3ja-4ra herb.

OPID HUS
18.4gust 17:00-18:00

Ananaust 15, ibas 405
101 Reykjavik

A Folbyli  +»102,7fm 2= 3 herb.

64.900.000

Sverrir Kristinsson
Léggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is
5889090

OPID HUS
16. 4gust 17:00-18:00 j_j;

Flokagata 43
105 Reykjavik

A Sérhaed med vinnustofu > 184 fm 2= 5 herb.

62.900.000

MBA Rekstrarhagfreedingur og loggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is
6632508

OPIP HUS
16.4gust 17:00-18:00

Raudhamrar 10, b 202
112 Reykjavik
A Fjolbyli - bilskdr

> 1346fm S 4herb.

104.900.000

Loggiltur fasteignasali
larus@eignamidlun.is
8243934

59.900.000

MBA Rekstrarhagfraedingur og Iggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is
6632508

Efstaleltl 17, 0502

103 Reykjavik

A 3ja+bilskyli > 972fm 2= 3herb.

70.900.000

Loggiltur fasteignasali og solustjori
thorarinn@eignamidlun.is
8991882

Dugguvogur 13-15, cign 0001
104 Reykjavik
A 13nadarhisnzedi

> 2767fm B 2 herb.

Verd tilbod
Olafur H. Gudgeirsson

MBA Rekstrarhagfraedingur og 16ggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is
6632508

Holtsbud 3
210 Gardabeaer

Njalsgata 48
101 Reykjavik

A Rashis ¢ 166fm = Sherb. A Einbylimed 3ibudum > 144,3 fm
[ ]
89.900.000 Tilbod
BjarniT. Jonsson Larus Gmarsson
Vidskiptafreedingur og loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali
bjarni@eignamidlun.is larus@eignamidlun.is
8959120 8243934

OPIDP HUS
17. &gust 17:15-17:45

Jadarleiti 6
103 Reykjavik

A Folbyli > 897fm = 3herb.

72.900.000

Unnar Kjartansson
Loggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is
8670968

A

Hreidar Levy Gudmundsson

Kjartan i d I Sverrir Knstlnssnn Gudmundur Sigurjonsson Pborarinn M. Fndgelrsson bora Blrglsdomr Hilmar bér Ha!stemssnn Brynjar bor Sumarlidason Dadi Hafpérsson Magnea Sverrisdottir

Loggiltur fasteignasali og Loggiltur i Loggiltur i qur g loggiltur Loggiltur Loggiltur i Loggiltur lei iog idski ingur og Loggiltur fasteignasali MBA og loggiltur Loggiltur fasteignasali
framkveemdastjori 8645464 5889090 fasteignasali solustjori 7172882 16ggiltur fasteignasali 16ggiltur fasteignasali 8249096 fasteignasali 6616021

8249093 5889090 8991882 8249098 8961168 8618511

+

Asdis Hronn Juliusdottir

Herdis Valb. Hlludottir BjarniT. Jonsson Olafur H. Gudgeirsson Gunnar Helgi Einarsson Kari Sighvatsson Unnar Kjartansson Larus Omarsson Elvar Arni Lund JennySandra Maria Gudrin

Logfraedingur og lggiltur Vidskiptafraedingur og MBA ding Loggiltur Logfraedingur og Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur ottir Waltersdottir Ritari
fasteignasali loggiltur fasteignasali og loggiltur fasteignasali 6156181 lggiltur fasteignasali 8670968 8243934 6933518 Skrifstofustjori Ritari 5889090
6946166 8959120 6632508 8998815 5889090 5889090
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Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fasteignasali

Hafdis Rafnsdottir
fasteignasali

gsm: 820 2222
hafdis@fstorg.is

OPIDP HUS sunnudag 15. agust k. 14.00-15.00

Verd fra kr 53.900.000

Glaesilegar fullbunar, nyjar og vandadar ibudir med
sérinngangi & pessum eftirsétta og rétgréna stad vid
natturuparadisina Fossvogsdalinn Képavogsmegin.

Um er ad raeda 2ja — 3ja herb. ibudir, steerdir fra 80,8 fm til 94,9 fm og verd
fra kr 53.900.000 Sér afnotareitur og/eda svalir. Fallegar innréttingar fra Axis,
hardplankaparket og flisar fra Agli Arnasyni, AEG eldhustaeki og innbyggdur
isskapur med frysti og upppvottavél fylgir med. Lofthaed er aukin og allir mil-
liveggir eru hladnir ur vikri.

Husid er ad steerstum hluta alkeett og 16din fallega fragengin med grjoti
og hardvidarverdondum a nedri haed. Allur fragangur og efnisval er vandad
og samrymt. HUsid er stadsett i vedursaelu hverfi par sem stutt er i leik og
grunnskola, ipréttamidstddina HK, verslanir og veitingastadi.




FASTEIGNASALAN

MTORG ‘520 9595

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fasteignasali

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabser www.fstorg.is Kraftur ® traust e aran gur

AR

Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn Jéhanna Kristin - Sigridur Rut Berglind J6n Gunnar Helgi Hrénn Hélmgeir Péra Porgeir Hafligi Ragnar Darri Orn Unnur Svava

8202222 8986106 898 3326 694 4700 837 8889 699 4610 694 4000 848 7099 7802700 692 3344 5209595 8222225 696 6580 8464960 8446516 7670000 863 8813 623 83889

.

ibus 308

117.1 m?

Staedi i bilageymslu
Verd 69,9 mkr

Nyjar og gleesilegar ibudir i 33 ibuda
hasi i Urridaholti. Einstaklega vel
stadsett hus i géngufeeri fra skodla,
verslanir i Kauptuni, einstéku
utivistarsveedi og einum af betri
golfvéllum landsins.

= 4ra herbergja ibudir

Herbergi: 4  Steerd: 116,6-161,2 m? OPI 'D H L” S Glaesilegar innréttingar fra Nobilia i Pyska-
sun. 15. agust. kl. 13.00-14.00

: o gral o

Verd fra: 69.900.000 - 85.900.000 landi
- Innfelldur isskapur
Sér pvottahus
Tvo badherbergi fylgja nokkrum ibudum
Bilastaedi i bilageymslu eda bilskar
Alklaett his ad utan sem lagmarkar vidhald

Byggingaradili hussins er Pgverk

Porgeir
fasteignasali
gsm: 696 6580
thorgeir@fstorg.is

, Cuxhavengata 1 220 Hafnarfirsi
Hraunas 12 210Garsapar

" Vers: 135

Steerd: 411,8 m?

Um er ad raeda prju fastanimer, idnadarbil & jardhaed med skrifsto-
furymi & annari hzed.

Herbergi: 5 Staerd: 267,5 m?
- . P . . . Tvo idnadarbil eru i Gtleigu, eitt verdur afhent témt. Skrifstofurymi
Um er reeda afar glaesilegt og vandad parhis a frabzerum utsynisstad innst i botnlanga vid Hraunas hafa veri6 innréttud sem eitt rymi. Ol prid inadarbil hafa stérar

i Gardabae. Eignin er innréttud a vandadan og smekklegan mata. Verulega aukin lofthaed er & hluta efri haedar innkeyrsiuhurd og venjulega hurd. Endabilid er med tvaer stérar
hussins. Golfsidir gluggar ad hluta og mjog stérar svalir til sudurs og vesturs auk skjolsaelrar vidarverandar Gt innkeyrsluhurdar.

af nedri haed med heitum potti. Gélfefni eru parket og flisar. Eignin skiptist i fiogur svefnherbergi, bjartar stofur
med heerri lofthaed, tvd badherbergi, gestasnyrtingu, gott pvottahus, sjonvarpsherbergi, geymslu og innbyggdum Eignin getur verid laus vid kaupsamning.
bilskar. AGkoma ad husinu er géd og gott hellulagt bilastaedi eru fyrir framan husid.
Upplysingar veitir Sigridur Rut fasteignasali i gsm: 699 4610 Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106
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STADGREIDSLA i BODI

Einbylishus i Vesturborginni oskast
Vidskiptavinur okkar leitar ad 250-350 fm einbylishdsi i
Vesturborginni. Stadgreidsla i bodi.

Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is
8618514

OPID HUS .
17. 4gust 17.30-18.00

Gnodarvogur 68

104 Reykjavik
A bud med sérinngangi ¢ 76 fm 2= 3herb.
» 46.900.000

bora Birgisdottir
™ Loggiltur fasteignasali

4 thora@eignamidlun.is
7772882

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

VILTU SELJA
FASTEIGN?

Laegri s6lukostnadur

e Aratuga reynsla
e Laegri sOlulaun
e Persénuleg pjonusta

2

Erlendur Davidsson
|6ggiltur fasteignasali
og verdbréfamidlari.
Simi 8970199

Hafdou samband i sima 6168880
Eignalind fasteignasala

Sigurdur Oddur Sigurdsson
Laggiltur fasteignasali
sos@eignalind.is
Simi 616 8880

ot
“ TRAUSTI

fasteignasala

KIRKJUVELLIR 3 — 221 HAFNARFIRDI
OPID HUS SUNNUDAGINN 15. AGUST
KL. 14:00-15:00

Vel skipulgo og bjort 3ja herbergja 79,9 fm. ib(0 a 6.
heed i lyftuhdsnaedi. Vondud eign 4 g6dum stad fremst &
Véllunum i Hafnarfirdi. Nanari uppl. veitir Einar Igf.

s. 823-4969

+ Einar Om

s: 823-4969

Verd: 47,5 millj.

STEINASEL 5 — 109 REYKJAVIK
OPID HUS MANUDAGINN 16. AGUST
KL. 17:30-18:00

L
Viktoria Larsen
s5:618-5741

Einstaklega fallegt 244,4 fm. einbylishas
a premur haedum med aukaibad i kjallara
og rimgédum bilskar. Oll efsta haedin er ekki inn i fm. tolu hiissins.
Nénari uppl. veita Gudbjdrg Igf. s. 899-5949 og Viktoria Igf.

s. 618-5741

Gudbjdrg G.
s:899-5949

Verd: 105,4 millj.

NUPALIND 6 — 201 KOPAVOGI
OPID HUS MIDVIKUDAGINN 18. AGUST
KL. 17:30-18:00

Rimgad og vel skipuldgd 3ja herbergja
98,7 fm. ib(id & 6. haed i godu lyftuhusi.
ibudin eru i eigu Sjomannafélags Eyja-
fjardar og nytt sem orlofsib(d af félagsmonnum. Allt vidhald til
fyrirmyndar og ibdin prifin vikulega. Nanari uppl. veita Adalsteinn
s. 767-0777 og Gardar Igf. s. 898-0255

Adalsteinn Jon Gardar B.
5:767-0777 s: 898-0255

Verd: 59,9 millj.

SKULAGATA 42 — 101 REYKJAVIK
BOKID SKODUN

iy

Vel skipuldgo 3ja herbergja 75,2 fm. ibd L
4 2. heed i fiolbylishisi med sérmerktu Viktoria Larsen  Kristjan
s:618-5741 s: 867-3040

bilasteedi i bilskyli. Eignin samanstendur
af forstofu, tveimur svefnherbergjum, badherbergi, eldhsi, stofu/
bordstofu, svélum og geymslu innan ibadar. Nanari uppl. veita
Viktoria Igf. s. 618-5741 og Kristjan Igf. s. 867-3040

Verd: 52,9 millj.

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Er verid ad leita ad pér?

A
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.'-7_ 4 "~
OPIP HUS
16. 4gulst 17.30-18.00 .

Austurtun 10 225 Gardabeer
a Einbylishds med sjdvardtsyni  ¢=» 249 fm 2= 7herb.
117.900.000

béra Birgisdottir

Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is
7772882

Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

)
RIKISKAUP

AUGLYSA EFTIRFARANDI EIGNIR TIL SOLU:

BORGARTUN 22, 105
REYKJAVIK - ATVINNUHUSNZADI

Rikiskaup kynna skrifstofuhiisnaedi i Borgartini 22,

105 Reykjavik, &samt dllu pvi sem eigninni fylgir, par me0 talid
tilheyrandi l60ar og sameignarréttindi. Birt staerd eignarhluta
er 526,2 fm. Gott skrifstofurymi & 2. haed, vel stadsett eign {
einu helsta pjonustu- og fjarmalahverfi borgarinnar. Um er ad
reeda alla 2. hadina.

Nénari upplysingar & heimasidu Rikiskaupa: www.rikiskaup.is
Verd: 175 mkr.

BORGARTUN 6, 105 BORGARTUN -
ATVINNUHUSNZDI

Rikiskaup kynna jardhaed i Borgartini 6, 105 Reykjavik.

Birt steerd 369.1 fm. Rimg60ur og bjartur veitingasalur asamt
g60du eldhusi & jardheed i fallegu hisi vid Borgart(n 6, gamla
Ragbraudsgerdin. Salurinn er litillega nidurgrafinn gétumegin
en med godri lofthad. Rimgott idnadareldhds med ageetri
geymslu og reestirymi. Adstada og sér salerni er fyrir starfsfolk.
Vel stadsett eign i einu helsta pjénustu- og fjarmalahverfi
borgarinnar.

Nénari upplysingar & heimasidu Rikiskaupa: www.rikiskaup.is
Verd: 90 mkr.

Borgartini 7¢, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad islands —
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Sebjugnahylkin eru bylting

Magnﬁs Fridbergsson meaelir
me0 sebjagnahylkjum fra
Arctic Star, en hann finnur
mun 4 sér eftir ad hann fér
ad nota})au. Seebjtgu inni-
halda yfir fimmtiu tegundir
af neeringarefnum.

[ Kina eru s@bjagu pekkt sem
heilsubétarfedi og notuod til béta
vio hinum ymsu meinum. Kin-
verjar kalla sebjugu gjarnan ,gin-
seng hafsins“ og til eru sagnir um
notkun sebjigna par fyrir meira
en pusund arum.

Arctic Star seebjagnahylkin
innihalda yfir fimmtiu tegundir
af neringarefnum sem geta haft
jakvaed ahrif a lifedlisfreodilega
starfsemi mannslikamans, til
demis er mikio kollagen i peim, en
pad er eitt helsta uppbyggingar-
proétein likamans.

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic

Star sérheeft sig i préun a feedu-
bétarefnum, svo sem framleioslu,
markadssetningu og sélu a
hageda sebjignahylkjum. Hylkin
eru framleidd ar islenskum,

hag=oa, villtum sa&bjigum sem
eruveidd i Atlantshafinu.

Magnus Fridbergsson hefur
tekio seebjugnahylkin fra Arctic
Star undanfarin ar. ,Vinur minn
kynnti mig fyrir sebjagna-
hylkjunum og bar sem ég hafoi
lengi verid slemur i hnjam, med
lidverki og 1itid getad beitt mér,
dkvao ég ad profa. Tveimur til
premur vikum seinna fann ég
mikinn mun.

N hef ég tekio sebjugna-

, )) Eg heftekid
' saebjiugna-

» hylkinitvo arog
ferallraminna
ferda an opaeg-
inda. Pad er algjor
bylting.

hylkin i tvo ar og fer allra minna
ferda an 6paeginda. bad er algjor
bylting fra pvi sem adur var. Na
get ég gert hluti eins og ad fara
ilangar gonguferdir, sem ég gat
varla gert a0ur. A0 minnsta kosti
geroi ég pad ekki meo bros a vor
og pad ték mig langan tima ad
jafna mig eftir dlag,” atskyrir
hann. Magnus, sem er 71 ars,
hafdi fengid ad heyra fra lekni ad
mikio slit veeri { hnjam hans og
ekki veeri von a ad bao gengi til

Capsules

< miade from loelsndic widsa

sules
upp ements made fre®
wild sea cucamber

Natural

Magnus er betrii hnjam og finnur minna fyrir lidverkjum eftir ad hann fér ad taka
saebjugnahylkin. Hylkin eru n komin i nyjar umbudir eins og sja ma a myndinni.

baka. ,Hann sagodi mér ad kikja
afeoingardaginn minn ogad ég
geti ekki baist vid ao fara aftur
itima. Mér fannst vont ad heyra
petta og var pvi tilbtiinn ad préfa
ymislegt sem geti mogulega
lagao betta. Seebjugnahylkin fra
Arctic Star virka mjog vel 4 mig og
ég meeli meo ao folk profi pau.“ B

Framleidandi saebjugna er Arctic
Star ehf. Allar nanari upplysingar
fastaarcticstar.is.

Arctic Star saebjugnahylki fasti
flestum apotekum, heilsubtdum,
iHagkaupum ogi Fjardarkaup.

Lambakoronur med mintu sem bradnai

!rf *a}

i1
IR
Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Gardabajar.

atisumario.

og hler.

Vi sj6.

Aslaug Hulda Jonsdéttir er
Gardbaeingurihad og har
og er stolt af beenum sinum.
Hun er stjérnandi hja endur-
vinnslufyrirteekinu Pure
North Recycling asamt pvi
ad vera forseti bajarrads

Aslaug Hulda er mérgum heefi-
leikum gaedd og eitt af pvi sem
hin nytur sin hvad best i er elda-
mennskan. Htun er mikill matgaed-
ingur og veit fatt skemmtilegra en
a0 vera i godra vina hopi og sneda
selkeramaltio par sem gledin er
vid vold. Sumrin eru svo sannar-
lega hennar timi og katina skin ar
andliti hennar pegar htin er spurd

Skemmtilegastad veraibiistad
begar hun er bedin um ad segja
eina setningu sem lysir henni best
a sumrin er han fljét ad svara.
,Berfett og brosandi i badfotum og
sma brunnin,“ segir Aslaug Hulda

Hvad heillar pigmest ad gera
begar piiert ad feroastinnanlands,
vera d hételi, i sumarbiistad eda
hjolhysieda pess hdttar gistingu?

,Eg elska ad ferdast um landio
og vera uti i islenskri nattaru. Vio
skipuleggjum veidiferdir en adrar
ferodir eru meira spontant og hadar
g60u vedri. Eg er samt vodalega
heimakaer og parf oftast ekkert ad
fara mikid lengra en upp i Heid-
mork i gooa gongu. begar ég er ekki
heima finnst mér skemmtilegast ad
vera i sumarbustad med goou folki
par sem gott eldhs, grill og heitur
pottur eruiadalhlutverki. Ekki
verra ef bad er nalegt vatni, 4 eda

Nautakjotssalatiuppahaldi
Aslaug Hulda segir ad matar-
venjurnar breytist klarlega med
arstidunum. ,,Matsedillinn breytist
asumrin ogiar er engin breyting
a pvi pratt fyrir sélarleysio &
sudvesturhorninu. Hegeldaodir
lambaskankar og kréftugar haust-
supur vikja fyrir 1éttari réttum.

Eg geri mikio afalls konar salati 4
sumrin meo grilludum kjuklingi
eda nautakjoti, uppahaldid mitt
er nautakjotssalat. Sidan er fatt
sem toppar kolagrillad kjot. Med
grillmatnum & sumrin erum vid
oft med chimichurri, heitt smjor

Happy
houri

veidi er
sennilega
systir
pikknikk
oghpa
finnst mér
einfald-
leikinn
skipta
mali.
Heidarlegt
og gott.

ivéalum ogsol
eralvoru par-
maskinka, aioli
ogbaguette 20-
islegt combo, ad
ségn Aslaugar.

me0 kryddjurtum og hvitar kaldar
sosur, hvilum pungu rjémasoés-
urnar. Risotto med til demis aspas
ogsjavarfangi er lika sumarlegt og
gott.”

Skemmtilegt ad smakka nytt
Einnig finnst Aslaugu Huldu spenn-
andi a0 profa eitthvad nytt. ,Madur
dettur oft i pad a0 elda mikiod pad
sama, pad er pvi alltaf skemmiti-
legt a0 fatta og smakKka eitthvad
nytt. Nyjasta nytt hja mér er grillad
lamb med dijon-sinnepi og ferskum
kryddjurtum.  upphafi sumars
férum vio i ferdalag sem sameinadi
nokkra 6missandi paetti fyrir
sumarid; sumarbustad, godan mat,
fluguveidi og frabeeran félagsskap.

I hépnum voru meistarakokkar,
hjoén, sem t6frudu fram 6motstaeoi-
lega rétti. Einn af peim var petta
lamb sem ég ®tla a0 gefa ykkur
uppskriftina af sem ég er nt pegar
buin a0 gera oftar en einu sinni. bar
er mintan i stéru hlutverki en ég hef
einmitt verid ad nota hana mikio i
alls kyns mat i sumar.”

AslaugHulda er
moérgum haefi-
leikum gaedd og
eittaf pvisem
hun nytur sin
hvad bestier
eldamennskan.
Hun er mikill
matgaedingur.
FRETTABLADID/
EYPOR

Feer ad sitja ad pikknikk-teppinu

Afbvi pii nefnir ferdalagisumar-
buistad ogveidiferoir, hverniger pao,
dttu pikknikk-korfu og-tosku og
pikknikk-teppiistiltil ad taka med?

,Nei, en Inga Lind, vinkona min,
asennilega huggulegustu pikk-
nikkkérfu sem soégur fara af og
teppi i stil. Eg fz oftast a0 sitja med
henni a teppinu og njota pess sem
erikoérfunni. Eg 4 hins vegar alls
konar bakka og fotur sem ég nota
mikio, beodi i gardinum heima og i
ferdaldgum. bad er nefnilega ekki
noégad matur bragodist vel, hann
parflika a¢ lita vel at. Vio bordum
nefnilega lika med augunum.”

Ertutiliad ljéstra upp pinu uppd-
haldsnestiidagsferdina?

,Eins og ég elska ad vesenast i eld-
husinu er ég litil nestiskona. I dags-
feroina tek ég med mér harofisk og
smjor og einn iskaldan, bjor getur
lika veriod hinn besti désamatur.
Flatkokur meod miklu smjori og
hangikjoti klikka sidan aldrei.“

Efpuvcerir ad setja saman pikk-
nikk i korfu, hvad veeri d oskalist-
anum?

,Eg fer mjog sjaldan i pikknikk
en happy-houriveidi er sennilega
systir pikknikk. begar ég set saman
happy-hour finnst mér einfaldleik-
inn skipta mali. Ekki of fl6kid eda
of margar tegundir. I védlum og
sol er alvoru parmaskinka, aioli og
baguette ®dislegt komb6. Bitar af
franskri sukkuladikdku. Gott cava
gerir allt betra. I rigningu og roki er
gottad gripaidjusiroastbeef sam-
loku og bjor, hraunbita til ad loka
maganum. Heidarlegt og gott.”

Hvad er 6missandiao takamed i
pikknikk?

»Skemmtilegt f61k, pad er 6rugg-
lega halfasnalegt ad setja einn i
pikknikk eda happy-hour —sama
hversu huggulegar veitingarnar eru.
betta er svona gaman, saman.”

Voéolurnar uppahaldsferdafotin
Aslaug er med & hreinu hver hennar
uppahaldsferdafot eru. ,Uppa-
haldsferdafétin min eru voolurnar
a sumrin og skidabuxur um vetur.
Annars ferdast ég i paegilegum
fotum og a sumrin er ég yfirleitt i
skéom sem ég er snogg ad henda af
mér pvi ég elska ad vera berfztt.
Sundbolurinn er svo alltaf med,
konur burfa ad bleyta spordinn.
bad er eins med sumario og lifio
-vid getum ekki bara beoid eftir
pviao eitthvad gerist, vid verdum
a0 taka akvordun, skipuleggja og
koma okkur af stad, gera eitthvad
skemmtilegt. Og audvitad i anda
bessa viotals, borda eitthvao gott.”

Nautasalat ad heaetti Aslaugar
Huldu

Blanda saman nokkrum teg-
undum af greenu salati og kreisti
safann ar venni appelsinu yfir.
Paprika, gurka, belgbaunir, raud-
laukur eda annad gott grenmeti
fer lika med. Set svo fetaost asamt
oliu, lika gott ad setja sma brie eda
annan gédan ost. Grilla nauta-
lund, leet standa og sker svo nidur i
sneidar. Sneidum dyft { Asian Duck
Sauce og set yfir salatio. Stundum
bati ég vio ponnusteiktum
sveppum og/eda aspas. Yfir petta
fara sidan hnetur (nota oftast
kasjd- og/eda furuhnetur), blaber
og/eda dnnur ber, spirur og ferska
steinselju.

Mintuhjapadar
lambakoérénur

Lambakoérénur, kryddadar med
SPG og sitronupipar, grilla. Ekki
fullelda, taka af grillinu, smyrja
me0 hunangs-dijon-sinnepi og
hjipa med smattsaxadri mintu,
steinselju og vorlauk. Hendid inn
iheitan ofn i stutta stund. Borio
fram meo kryddudu kuskis, greenu
salati og kaldri jogurt- eda hvit-
laukss6su. Muldar pistasiuhnetur
fara yfir lambid a0ur en pad er
borid fram. W
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Sumarsmellur arsins!
Bl fyrir Forvitin gronnskdalabien

Keypt
&7 Selt

Til s6lu

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Faest | Penninn Eymundsson

Atvinna

Gitarar o
hljombord

i miklu arvali
Verd viod allra haefi

"mé!ning
FRAMLEIDSLUSTARFSFOLK
Oskum eftir starfsfolki til
verksmidjustarfa sem fyrst.
Starfssvid felst einkum i
samantekt hraefna, vinna a
lyftara og ibldndun hraefna fyrir
framleidslulotur en vidkomandi
parf einnig ad vera tilbuinn til ad
vinna vid adrar vinnustodvar s.s.
afyllingu og pokkun. Vidkomandi
parf ad vera jakvaedur, reglusamur,
stundvis og roskur til starfa. Goo
ensku- eda islenskukunnatta er
skilyroi. Lyftaraprof er kostur.

Umsoknir med upplysingum
um fyrri storf, med nafni og
simaniumeri medmalanda

ma senda a netfangid andri@

malning.is. Fyrirspurnir um starf
er einnig haegt ad gera i
s:842-3144.

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 8687204

FRETTIR, FOLK &

MENNING

¢ Hringbraut

JARNABINDINGAR / PRAZY
ZELAZA
Jarngrimur oskar eftir ménnum.
Ahugasamir hafid samband S. 863
6208 & olafurjarn@gmail.com Prazy
zelaza

Tilkynningar

Tilkynningar

ATOKIN UM
OLYMPIULEIKANA
I MOSKVU
1980

DR. INGIMAR JONSS0MN

KETTLINGAR OSKAST

Oska eftir kettlingum gefins. Uppl. i
s.655 4496

Husneoi

Geymsluhusn®odi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Parftu ad rada starfsmann??

Serfreedingar |

FAST radningar er 0flug radninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og
veita personulega og goda pjonustu. Vondud Grvinnsla
upplysinga og god samskipti vid umseekjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, oflugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vid bjodum uppa:

+ Aralanga reynslu

* Oflugan gagnagrunn

* Mjog gott tengslanet

* Polinmaedi og prautseigju
* Auga fyrir haefileikum

radningum

ER BIiLSATID RIFID ?

Bilsaetavidgerdir-, motorhjola og
snjdsledaszeti. Hishilaklzedningar

og oll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og g6da
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbdlstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

bj onustuauglysmgal

Simi 550 5055

og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Larﬁarbolstrun S. 561 4188 * 840 0339  fjardarbolstrun@gmail.col my

Framleidum einangrunarlok

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
*Veggjagrind (it 45x95 timbri.
= * Pappi og barustal a paki.

B8  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Belti og undirvagnshlutir
- fyrir smagrofur

EYJALIND

I-I “Warnu viene ok bar b Fasebeck

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Ferdapjonustuhiis

Allafimmtudaga og laugardaga

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WwWw.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

DARFT pU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMFZRI?

I S8 Harpu SAMBAND 0G VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

arnarut@frettabladid.is




LOSTI

MIDVIKUDAG

Allskonar kynlif

Nyir freedslu- og skemmtipaettir med Siggu D6gg kynfreedingi og Ahd Tamimi, sérlegum adstodarmanni
hennar. Saman ryna pau i hin ymsu mdlefni tengd kynlifi, reeda vid breidan hdp sérfraedinga og fd
safarikar sdgur frd pekktum einstaklingum um allskonar kynlif.

" o 'E = 7.990 kr./man.
Leegra verd d Stod 2 & Stod 2+ saman

Tryggdu pér dskrift i dag d stod2.is
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Sa enski rallar af stao

Kristinn Haukur
Guonason
kristinnhaukur
@frettabladid.is

Enska arvalsdeildin i knatt-
spyrnu er loksins hafin.
Eftirventingin hefur verio
mikil, enda buist vid jafnari
titilbarattu en undanfarin
ar. Oft er sagt a0 sa enski sé
pjoédarsport Islendinga, ad
minnsta kosti er hann helsta
pjodarsofasportio.

Fréttabladio reeddi vid dygga studn-
ingsmenn atta mismunandi lida ar
arvalsdeildinni sem buist er vio ad
verdi i eldlinunni { vetur. bad eru

Manchester United, Manchester
City, Liverpool, Everton, Arsenal,
Chelsea, Tottenham og Leeds.
Sumir peirra hafa astedu til bjart-
syni fyrir timabilid en adrir stilla
ventingum sinum i hof.
Addaendur enska boltans munu
strax taka eftir storri breytu i upp-
hafi timabilsins, sem er endurkoma
dhorfendanna.

En vegna faraldursins hefur fjoldi
peirra verio takmarkadur og um
langan tima var spilad 4 tomum
leikvongum. H

Aldrei sé0 eftir a0 skipta yfir i City

Jon Atli Benediktsson, rektor Haskola islands, er einn af dyggustu studningsménnum
Manchester City a islandi til prjatiu ara. Hann hefur privegis séd 1idid falla, par a medal
niour i pridju deild, og vinna fimm Englandsmeistaratitla. En par 4 undan hélt hann
reyndar med Liverpool i taep tuttugu ar.

.Egvaralvegbuinn ad fa négaf Liverpool, pad voru alltaf svo miklar vaentingar. bvi
akvad égad skipta yfiri City, sem var lid folksins og vaentingarnar talsvert minni,” segir
Jon Atli. Eg hef aldrei séd eftir pvi.*

Jon Atli segir pad hafa verid mjog gefandiad fylgjast med City i gegnum arin, meira
ad segja pau erfiou i kringum aldamotin. Hann bjést aldrei vid yfirtokunni og vel-
gengninni sem hefur einkennt sidustu ar.

Afleikmonnum lidsins er Fernandinho, hinn 36 ara brasiliski midjumadur, i mestum
metum hja Joni Atla. ,Hann er baedi godur leikmadur og hefur verid kjolfestanilidinu
um langa hrid,” segir Jon Atli. Sa leikur sem situr hvad fastast i minninu er vitaskuld
hinn dramatiski leikur gegn QPR arid 2012 pegar City tryggdi sér titilinn med tveimur
morkum i uppbotartima, par af 6dru a lokasekindunum.

Jon Atli er bjartsynn fyrir komandi timabil, enda City rikjandi meistari og hefur
styrkt sigisumar. ,Eg held ad timabili® byrji rélega og pad veeri gott ad kaupa fram-
herja. En pessi hopur og pessi pjalfari geta unnid Englandsmeistaratitilinn aftur og
verid mjog framarlega i Evrépu,” segir hann. Pad er einmitt meistaradeildartitillinn
sem vantariskapinn.

Jon Atli og sonur
hans Fridrik
horfasamana
boltann.

A

-
-4

-

Harmageddon-
braedur, Frosti
Logason og
Mani Pétursson,
eru tilbunir i
timabilid.

Tekur prju ar ad vinna deildina

bad var ekki sigurleikur sem kveikti Leeds-bakteriuna hja borkeli Mana Péturssyni
Utvarpsmanni, heldur tap. Nanar tiltekio hetjulegt 4-5 tap lidsins gegn paverandi
meisturum Liverpool fyrir 30 arum sidan.

.Egakvad ad halda med Leeds i pessum leik til pess ad pirra frenda minn. Eg vard
sidan heilladur af attitjudinu i pessu lidi, peir voru nylidar i deildinni parna,” segir Mani.
~Pegar menn byrja ad kynna sér Leeds er ekkert aftur sntid.

Leeds heilladi marga a sidasta timabili med djorfum leik eftir ad hafa dvalid i nedri
deildunum i sextan ar. Mani man hins vegar eftir Leeds sem enskum meistara, arid
1992.,,Pad tok Leeds tvé ar ad verda meistarar pegar peir komu upp sidast. Egverd
nu seint sakadur um ad vera sa bjartsynasti en ég segiad pad taki pa prji arad vinna
deildina nuna,” segir Mani.

Adspurdur um uppahaldsleikmanninn nefnir Mani sudur-afriska varnarmanninn
Lucas Radebe. ,Hann var svo tryggur félaginu og drap allan rasismai borginni,” segir
hann.

+Arangurinn er alltaf annad hvort eda,” segir Mani, um petta timabil sem er ad hefj-
ast. ,Annad hvort fara peiri Evrépubarattu eda ad peir gera timabilid mjog erfitt og
studningsmennirnir verdi med i maganum. Mér er alveg sama hverjir verda meistarar
..svo lengi sem pad er ekki Manchester United.”

Katrin hefur
stutt Liverpool
frafimm ara
aldri.

Liverpool vinnur sinn tuttugasta titil

Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra er einn pekktasti studningsmadur Liverpool a
islandi. Hun hefur stutt 1idid sidan han var fimm ara gémul. ,Pa sat ég med pabba a
laugardégum og hlustadi a Bjarna Fel og hreifst af raudu buningunum og markmann-
inum, Bruce Grobbelaar, sem mér fannst alveg geggjud typa,” segir Katrin um pennan
tima.

»Pad varenginn annar a heimilinu i pessu lidi pannig ad petta var sjalfstaed akvoro-
un,” segir Katrin, um pad val ad stydja Liverpool. ,petta byrjadi kannski fyrir alvéru
1984 pegar ég for med pabba ad sja KR mata Liverpool a Laugardalsvellinum, par sem
eitt sterkasta lid sem Liverpool hefur att maetti til leiks. Leiknum lauk med jafntefli en
parnasa égleikmenn eins og Kenny Dalglish, lan Rush, Alan Hansen og Bruce Grobb-
elaar sem attu eftirad sopa til sin bikurum. Ad sja petta lid med berum augum var
magnad og lengi vel atti ég trklippu ur dagbladi med mynd af Liverpool.”

Katrin segir pennan leik einn pann minnisstaedasta auk 4-0 sigurs i undanurslitum
meistaradeildarinnar 4 Barcelona arid 2019. Liverpool hafdi tapad fyrri leiknum 3-0 og
komst pviiurslitaleikinn sem lidid vann.

Ad velja sinn uppahaldsleikmann segir Katrin eins og ad velja milli barnanna sinna
en skoski framherjinn Kenny Dalglish troni a toppnum. Hann hafi baedi verid stor-
kostlegur leikmadur og ahrifamikill knattspyrnustjori hja lidinu. Framgangan eftir
Hillsbrough-slysid arid 1989 hafi gert hann ad godsoégn.

+Egeraudvitad bjartsyn ad edlisfari eins og allir alvéru Pullarar og ég er viss um ad
1idid verdur i barattu um titilinn a pessu timabili,” segir Katrin um komandi timabil.
Hun hefur mikla tra & pjalfaranum Jirgen Klopp, hans stjornunarstil og viohorfum til
lifsins. Pad er ad taka sig ekki of hatidlega, leggja hart ad sér en gleyma ekki hum-
ornum.

.Vid vorum alveg einstaklega 6heppin med meidsliifyrra pegar mestoéll varnarlinan
datt ut staerstan hluta timabilsins. En nu er bara ad krossa fingur og vona ad Klopp hafi
styrkt petta vel ogleyfa sérad hlakka til timabilsins,” segir Katrin. ,Liverpool er ad fara
ad vinna sinn tuttugasta Englandsmeistaratitil. LAsud pad fyrst hér. YNWA.“
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Einar elur barna-
bérnin Bjart

Frey og Arabellu
Sigranu vel upp.

Stodugleikann hefur vantad

Einar Hermannsson, formadur SAA, byrjadi ekki ad halda med Chelsea ut af Eidi Smara
Gudjohnsen eda peningum Romans. Pad var italski galdrakarlinn Gianfranco Zola sem
dro hann ad fyrir kvartéld sidan.

Hugurinn parf ekki ad leita langt aftur til pess ad finna minnisstaedasta leikinn, en
pbad er urslitaleikur meistaradeildarinnarivor pegar Chelsea lagdi Manchester City 1-0.
~Pad sem égsakna er stodugleiki og ég vona ad Thomas Tuchel fai frid til ad byggja
lid. bad hafa verid 10 pjalfarar & sidustu 10 arum,” segir Einar. ,Eg held ad Chelsea endi
ad minnsta kosti i topp premur i vetur og gaeti vel unnid titilinn. Ef ekki pa tekur Liver-

pool petta.”

United verda meistarar

»Pad erordid erfidara en adur
ad spa fyrirum boltann par
sem hinir 6trulegustu hlutir
gerast, en ég held ad petta
verdi gott timabil fyrir okkur,”
segir Sema Erla Serdar, mann-
réttindafromudur og addaandi
Manchester United. ,Eg bind
miklar vonir vid lidid i ar og
sérstaklega vid leikmenn eins
og Rashford, innan vallar sem
utan. 2022 verdur arid sem
bikarinn skilar sér aftur 4 Old
Trafford eftir alltof langa fjar-
veru.“

Sema hefur stutt raudu
djoflana fra pvi han var barn
ogsjalfiboltanum. Hun segist
ekki hafa haft neitt val a sinum
tima. Henni var einfaldlega
kennt ad halda med United.

~Minnisstaedasti leikurinn
minn er an efa Manchester
United gegn Chelsea sem ég sa ein 4 Old Trafford arid 2011. Eg bjo i Edinborg a peim
tima og ferdadist ein til Manchester til ad fara a leikinn sem United vann og for par
med i undanurslit meistaradeildarinnar,” segir hun. ,Annars er urslitaleikurinn i
meistaradeildinni gegn Bayern Miinchen arid 1999 lika 6gleymanlegur.”

Hennar uppahaldsleikmadur spiladi hins vegar aldrei fyrir United, en pad er hinn
portugalski Luis Figo.

Sigfrid er ekki
kollud Arsen-
al-konan fyrir
ekki neitt.
FRETTABLADID/
AUDUNN

Vont ad komast ekki a vollinn

Akureyringurinn Sigfrid Ingolfsdottir er dneitanlega einn mestiaddaandi Arsenal a
islandi enda stundum kéllud Arsenal-konan. Hun hefur stutt 1i8id i fjdrutiu ar og séd
bad lyfta 6faum dollum. ,Mér fannst petta fallegasta nafnid sem var til i enskunni,”
segir Sigfrid, adspurd um hvers vegna hun hafivalid Arsenal.

Bukayo Saka er hennar madurilidinu nina en Thierry Henry sa besti allra tima. Hun
sér ennpa eftir pjalfaranum Arsene Wenger sem for arid 2018. Sigfrid hefur yfirleitt
farid tvisvar til prisvar a ari til Englands til ad sja Arsenal spila. ,Nu er allt stopp,” segir
han.

~Petta timabil verdur ekki nogu gott. beir kaupa enga almennilega menn oglétu
besta markmanninn fara,” segir Sigfrid. ,Peir enda i 6. eda 7. sti. Eg held ad United
taki petta nana.”

Gisli hefur
alltaf verid
. hrifinn af

peim bolta
sem Totten-
ham spilar, ef
fra eru talin
Mourinho-

e arin.
3 5 U
=
e
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Vill Kane til Grindavikur

Sjonvarpsmadurinn Gisli Einarsson hefur stutt Tottenham Hotspur sidan a attunda
aratug sidustu aldar. ,Eg vard ad finna mérannad lid en Liverpool og Arsenal pvi pad
var svo mikid af leidinlegum ménnum sem héldu med peim,” segir Gisli. ,Eg ihugadi ad
halda med Norwich ut af Justin Fashanu og Ulfunum af pvi ad peir voru med svo flott
nafn. En endadi hja Tottenham af pviad peir spiludu svo flottan bolta. Pad hafa peir
gertalla tid sidan ef undanskilio er petta timabil undir Mourinho.*

Gislirifjar upp marga goda Tottenham-leikmenn eins og Ossie Ardiles og Glenn
Hoddle. A toppnum trénir hins vegar hinn raudbirkni skoski framherji Steve Archibald.
Archibald spiladi einmitt i minnisstaedasta leik Gisla, endurteknum bikarurslitaleik
arid 1981 gegn Manchester City sem endadi 3-2 fyrir Spurs. i josi pess sem seinna
gerdist er sett ad muna eftir sigri gegn City," segir Gisli.

Eins og vanalega byggjast upp miklar vantingar fyrir timabilid en Gisli segist reyna
aod stilla peim i hof. Hann segist geta verid bysna sattur med 6. satid og spair hann
Chelsea titlinum i ar. Helsta spurningin vardandi Tottenham er hvar framherjinn Harry
Kane muni spila & timabilinu. ,Vonandi verdur hann bara hja Grindvikingum,“ segir
Gisli med pjosti.

uppahaldi.

N i

bpordur er sennilega sa eini sem a Phil Neville-treyju.

brettan dra meo teppi yfir hausnum

Pordur Snaer Juliusson, ritstjori Kjarnans, var ekki
nema smagutti arid 1985 pegar hann heilladist
af Everton. Pa voru lidid Englandsmeistari, med
kempur eins og Peter Reid, Trevor Steven og
Neville Southall innanbords. Hinn skoski Duncan
Ferguson, sem lék sidar med lidinu, er po i mestu

i nokkur skipti hefur Everton dadrad vid fallio.
Porour man hvad best eftir leik arid 1994 pegar
Everton lenti 0-2 undir gegn Wimbledon, en vann
3-2 og bjargadi sér @vintyralega fra falli. ,pad var
mjog flokid og taugatrekkjandiad vera prettan ara
. hardurstudningsmadur med falldrauginn hang-

y andi yfir sér,“ segir Pordur. ,Eg horfdi a leikinn i 14
tommu fermingarsjonvarpi og var eiginlega allan
leikinn med teppi yfir hausnum.”

Everton hefur siglt lygnari sjé sidari ar, en sjald-

an blandad séritoppbarattuna. i eitt skipti komst
pad i meistaradeildina en datt pa ttiundankeppn-
inni. ,petta er saga Everton i hnotskurn. Eitt skref
afram en tvo aftur a bak,” segir borour.

,Eg sé mjdg svipada stdédu a pessu timabili og
pvisidasta,” segir bordur, en pa hafnadilidid i 10.
saeti og byst hann vid sigri City enn a ny. ,Sa bolti
sem Everton spiladi undir lok sidasta timabils var
einhver sa versti sem ég hef séd. Nyir leikmenn fa
blodid ekki til ad renna og mjég blendnar tilfinn-
ingar ad sja Rafa Benitez taka vid lidinu.”

Adspurdur segir bordur helst riginn vid Liver-
pool skipta mestu mali. ,pegar pu heldur med lidi
sem vinnur aldrei neitt, attu adeins tvennt. Annars
vegar pordargledina pegar Liverpool gengur illa og
hins vegar talvon um ad hlutirnir verdi einhvern
timann betri. Annars veeri petta 6barilegt.”




MIKLABORG

1Y
Gskar i Hardarson og Jasen Gudmundsson Jén Rafn Valdimars: A5 Sig frnar Hwarindal Barbara R. Berghdrs
el sy Wi arstiigriacalar 600, fasteigrasai . Fastoignasal g0 fastegnasal gy feshoignansal Il & adst fasheignas . Fastuignasal g astigriacal
i 475 520 Sirr: B2 2307 S ¥ TR St 899 2090 Sirrk 012 3200 Sk BT 0238 Sk GFTHI00 Sivie 57 Da3 Sk BAS E9EE
g‘l | -8 p ‘ - ‘ -
L A ]
a R g \>— S 3
halld h Al oA
2l < [ . e
Poroddur 5. Skapta JasonKr. lafsson Fuonel Aelsson {slar M. Bjamnasen Kjartan [, Gulmunds bdrtialur Beering Fridrik b. Stefins Frifijon . Magmiss, (Oskar 5. Axelsson Iruggl i InggditFason Pill Poroifeson Ragriheidur Péturs
0. fastsigracsl B33 Ersteigraial . fasteigniasll 600, fastsgrassi B3 Erstiignadl e Fasteignaall hall & adst Btegnas B Erstigradl adat fasteignasa g fasteignasal B sty hell 6 it
Sime 848 450 Simik TS 515 Sk TR Sime S1FE Sk &4 4572 Samk BRGEZEZ Sime 4% T Sk £52 2704 Smk &1 2312 S 4084450 Sk BN W2 fasteignasal

Vesturgata 12A

220 Hafnarfjordur

Fallegt og vel skipulagt

190 fm, 6 herbergja parhts

a premur haadum

» Eldhus. bordstofa. stofa. fjogur
svefnherbergi, tvd badherbergi,
pvottahus og tvaer bdrgeymslur

» Heimild er fyrir byggingu 15 fm
geymsluskdrs a lodinni

* Eignin er vel stadsett 8 Nordur-
bakkanum i Hafnarfrirdi

v T %
: PANTID SKOBUN
'} hja Gunnari [sima 899 5856

Verd: 99,9 mi“j.

=,

Hénari upplysingar:
=1 -
Gunnar 5. Jonsson
lagg. fasteignasali
simi: B99 58548
‘ gunnar@miklaborg.is

-
-

OPID HUS
i dag laugardag 15. agust
milli kl. 12.30 - 13.00

Fasteignasalan

Vatnsstigur 20

PANTID SKODUN
hja Elinu i sima 899 3099

Liésheimar 6

Miklaborg = 101 Reykjavik : 104 Reyjavik

Lagmila 4 Glaesilega Gtsynisibuad a _— bakibuid a 9. haed i gédu
besta stad i Skugga med b fjolbyli med lyftu,

108 Reykjavik yfirbyggdum svolum » baksvalir 45,5 fm

* Sérlega vondud og vel skipuldgd
@8 fm ibud med ramgadu

* Fidlbreyttir moguleikar a breyt-
ingum og hafa tilldgur verid
teiknadar af innanhusarkitekt.

b . . P - B ?“ d
569 moo S\-‘E!f!‘l!‘lEI’D_E_-I’QI ol L alnyrmi P H i i3 EE * NU eru 2 svefnherbergi, stofa og
par sem sjavardtsyni er einstakt. i | o 3 d oorésto_fa i opnu rymi med einstoku
* Staedi i bilakallara fylgir S pifaamil  atsyni til allra atta, eldhis og bad.

asamt geymslu
Mémari upphpsingan

Elin Alfredsddttir
légg. fasteignasali
Simi: 8993090
elingmiklaborg.is

Hénari upplysingar:

Elin Alfredsddttir
lagg. fasteignasali
Simi: 8993090
elin@miklaborg.is

Med pber
allaleid

Verd: 78.9 I1'Ii||_i.

A gangi fyrir framan inrlgan ar
pridja svefnherbergid, 12,3 fm
og sér snyrting (an sturtu)

* | aus vid kaupsamning.

Verd: 63.5 I'I'Iillj.

miklaborg.is




Holtsvegur9

210 Gardabzer

Fall vel skipuldgd
4ra?l’;:§ergja 122 frg
ibid a efstu haed

* Stofu, eldhus, 3 svefn-
herbergi. badherbergi,
pvottahus og geymsla

* Steedi i gédri bilageymsiu

* Go4d stadsetning par
sem stutt eri skdla,
alla helstu pjonustu og
nattaruperlur til dtivistar

Pl"'l'lﬂ SKODUN
hja Oskari i sima 691 2312

1
).

Bunnar 5. 36 OGskar 5. Axel
lagp. fasteignasali adst. fasteignasala
Simk: 899 5856 S:6912312

Verd: 69,9 mi“j.

gunnar@mikiaborgis  osa@miklabong.is

midvikudaginn
18. aguist
kl.17.30 - 18.00

NYTT I sOLU

; 109 Reykjavik ( ib. 704)
Mjbg vel mead farin
2ja herb. 75,4 fm ibGd
4 7.hdilyftuhusi
fyrir 60 dra og eldri.
* Mikid atsyni, sudursvalir
= Stdr bjort stofa, svefn
herbergi og gott badherb.
* Geymsla i kjallara 5.4 fm
* Haswvardur er byggingunni
* Innangengt er i Arskéga 4

Verd: 49,9 mi“j.

Pérunn Palsdéttic
IBgg. fasbeignasali
Simi: 773 6000
thorunn@miklaborg.is

Grettisgata 6

101 Reykjavik

Glaesileg nyup
3-4ra herbe
ibd 4 3ju h=ed
* Stérar og bjartar stofur,
nytt parketi er & géifum.
* Tvd rimgdd svefnherbergi

* Miklar endurbastur 4 hasinu
sidastlidis ar nyir gluggar i
hluta hdssins, ny steinun
dsamt pvi ad verid er
ad gera upp glaesilegan
stigagang hussins.

Verd: 39,5 I'I'Ii“j.

gerd
a

 —

PlIITIII SKODUN
h],d lJLlnI'Idl'l i sima 099 5856

d

GunnarS. Jonsson  bréstur Péchallsson (e
l6gg. fasteignasali l6gg. fastelgnasali
Simi: 8995856 simi: 8970634

gunnar@miklaborg s thesh@mikdaboris

pridjudaginn
17. agast
kl.17.30 - 18.00

Holavallagata 5

101 Reykjavik

Falleg 56,7 fm ibid

i kjallara

* Rumgod stofa, svefnherbergi
med nylegum fataskapum

* Eldhus med bordkrok

* Badherbergi endurnyjad

* Skolp endurnyjad

* Husid endur steinad

= Afhending vid samning

Veard: 35,9 lI'Ii“j.

. . -
NYTT [ SOLU ve

Jérunn Skiladsttir £
Migp. lasteignasali
Simi: 8458958

prunnimitiabong. s

Hungurfit fjallaskali
851 bjddlenda

Glaesilegur tviskiptur156,4 fm
fjallaskali a frabaerum stad

i Rangaarpingi Ytra

* Stadsetning skalans er 2 km Gt fr& veginum

vid Fjallabak sydri | Rangarbotnum
4 Rangarvallaafrétti.

* Stydsta leid til byggda er nidur 8 Keldur
up.b. 40 km

+ Asékn hefur aukist mikid & svaedid sem
bydur upp & mikla ativist og ferdabjénustu
tengir saman géngu, hesta og hjdlaleidir
um allt fjallabak, Tindfjéll og Heklusveedid.

» Aveturna er upplagt ad vera med géngu-
skidahdpa eda adra vetrarferdamennsku
enda svaedid ekki sidra & peim tima ars.

* Gisting fyrir 46 manns auk sér adstddu
fyrir skalaverdi, salerni og sturtuadstada.

*12v rafmagn med sélasellum
og oflugurm geymum.

Verd: Tilbﬂﬂ.

Habd samband vid:

Jason Gudmundsson
lagg. fasteignasali

simi: 569 7000
jason@miklaborg.is

Alagrandi 8

107 Reykjavik

Falleg og vel skipulagd
2-3 herbergja 79,9 fm
utsynisibaad

« [badin er i dag 2ja herbergja
atsynis endaib(ds &
efstu haed, maguleiki er
a ad hafa 3ja herbergid
og pa tekid af stofu.

* Hol, eldhus, badherbergi,
svefnhverbergi, stofur. Ut
ur stofu eru dtsynis svalir
sem snua til sud-vesturs
og na yfir alla ibddina.

PAI'I'I'IB SKIJHI.III
hja Jérunni sima 845 8958

Jérunn Skiladattic * Frabaert Gtsyni.

Mgp. lasteignasali i,

Simi: 8458958 — o
wr:vwimn-s 1 )/ -4 versa: D2 ml“j.
SOLUVEFUR Hverfisgata 92

vitatorg.is 101 Reykjavik ( ib. 405)

Glaesil Z.‘.’g]a herlmrgja
106 fm i a4.haed
med tvennum svélum

* Eldhis er med eyju og
er opid inn i stofu.

« | stofu eru gélfsidir gluggar
= Twd svefnherbergi

* Tilbdin fyrir snjallibadarkerfi
= Fallzegur inngardur

= Vandadar innrettingar
og teeki

» Ibuiaiin skilast fullbdin

PANTID smnuu

hja sélumannum Mikluborgar

Jdrunn Skiladdttic

Glafur Finnbogason aladstt med gdlfefnum

kg fasteignasali 16gg. fasteignasali

Simk: 8222307 Simi: 8458958 —
olafur@miklaborgis  jonanngmitiborgis verd 89,9 rnlllj.

BOKID sxonuu

i SIMA: 845 8958
Flugumyrl 24-26 ;

-270 Mosfellsba
Glaesilegt idnadarbil eda dotakassi
® Innkeyrsluhurd 3x3 m dsamt gonguhurd  vers. 33,5 millj.
® Steerd 65.3 fm, vinnusalur, starfsmanna adstada,
kaffistofa og snyrting. Hiti § stétt fyrir framan
* Mikil lofthaed og maguleiki & ad gera millipall

Neafistiguf 6
stad med glaesilegu Gtsyni

pjtdgardsins & bingwdlium.

* Tyeir gamar fygja gddu atsyni yfir Bingvallavatn og nagrenni,
Ménarn upphsingar: Hinariupplysingar:
5.8458958 Jdrunn Skuladdttir vaogiufasteignass 5.6955520 Jon RafnValdimarsson gt tastoigrasa

44,6 fermetra sumarhiis a frabarum

* [ landi Karastada vid vestari jardarmirk

* Sumarhusid er & grddurvaxinni 4.700 m? leiguléd med

N
BOKID squU
% | siMA: 695 5520
i .J:- s
Bﬂ6bi gvellir

N
BOKID SKODU
i siMA: 695 5520

Reykjavegur 47

Mjiog vel skipulagt 64 fm fjdlskyldu
sumarhuis i landi Efri Reykja

vers: 38 I'I'Ii"j.
* Stofa Dialdhus i opnu og staru bjortu r¢mi
med mikillr lofthaed. Véndud eldhusmnnéthng og taki.

* Svefnloft er yfir herbergjum nedri haadar og getur hyst 8-12
* Heitur pottur er a verond

806 Biskupstungur

Vard: 23 I'I'Ii“j.

Ninar upplysingan
5.6955520 JdnRafnValdimarsson g fasteigrass

Vegna mikillar sélu vantar allar gerdir fasteigna til sélu, hafid samband

vid sélumenn okkar bdkid skodun og faid fritt verdmat.

569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I16ggiltir fasteignasalar
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Fadir minn,
Ingimundur Konradsson
lést pann 30.7.sl.

Utférin hefur farid fram i kyrrpey.

Fyrir hénd fjélskyldunnar,
Jakob Ingimundarson

.l.

Fodursystir okkar og magkona,
Sigrin Jonsdottir
Hraunvangi 7,
Hrafnistu, Hafnarfiroi,

lést 28. juli sl. Utfér Sigranar hefur farid
framikyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Soélveig Kristjansdottir
Sigridur Kristjansdottir
Kristjan Ranar Kristjansson
Stella A. Kristjansdottir
Ragnar Frank Kristjansson
Asdis G. Konradsdéttir
og fjolskyldur.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Kristmundur Eli Jonsson
verslunarmadur,
sem lést 31. julisl.,

verdur jardsunginn fra Démkirkjunni
i Reykjavik 16. agust kl. 13.00.

Sigriour Duna Kristmundsdottir Friorik Sophusson
Kristbjorg Elin Kristmundsdoéttir

Guarun Bjork Kristmundsdottir Joénas Bjérn Bjornsson
Julia Kristmundsdottir Sanford Mahr

barnabérn og barnabarnabérn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN

ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan solarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef 6skad er

www.utforin.is

Johanna Eiriksdottir

Sverrir Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁﬁg

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

%@mﬁﬁ; ﬁﬁ 07 //7/(}5% gy @ Vid andlit dstoinar
b

vX.P«R.S‘r
N 2

L) N
&P'f.l A\l'\*é
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdattir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Sigurdur Bjarni Jénsson vtfararstjri

“ARS} -
; % Utfararpjonusta
?

=
@}g//§ L yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Sett hafa verio utpp frooleiks-
skilti um Valpjo6isstad i Fljotsdal i
snoturri umgjoro rétt vio kirkj-
una. bad sogusvio verdur form-
lega opnad a morgun. Hjorleifur
Guttormsson atti hugmyndina.

gun@frettabladid.is

,Valpjofsstadur a sér langa sogu sem
kirkjustadur og h6fuobol. A henni

er stiklad i mali og myndum innan
haganlegs ramma. Vid kéllum betta
sdgusvio,” segir Hjorleifur Guttorms-
son, fyrrverandi rddherra, um reit
sem vigour verdur vid Valpjofs-
stadarkirkju i Flj6tsdal klukkan 14 &
morgun.

Hjorleifur er upphafsmadur ad
framkvaemdinni og kvedst hafa fengio
hugmyndina fyrir fjérum arum, sidan
hafi verkefninu pokad dfram meod
gbdra manna adstod. Hann nefnir sér-
staklega Gudmund Rafn Sigurdsson,
framkvamdastjora Kirkjugardssjoos,
i pvi sambandi.

Stadurinn faerdur til

Hjorleifur er feeddur a Hallorms-

stad. Hann pekkir pvi Valpjéfsstad

fra @skuarum og er mikio btiinn ad
lesa sidan og skrifa. ,Pad eru vioa til
heimildir um Valpjofsstad 1 soguritum
og skjolum séknarnefnda,” segir hann.
,Stadurinn var 4dur uppi undir fjall-
inu. Par var byggo kirkja i kringum
1200 sem st60 i um 550 ar, til 1743.
Fyrir henni var Valpjofsstadarhurdin
sem vardveitt er & PjoOminjasafninu.
Stadurinn er pekktastur fyrir hana.
Hun lenti { Kaupmannah6fn um tima
en var gefin til baka til Islands. Innri
hurd kirkjunnar sem na er & Valpjofs-

Hjorleifur vid baeinn
a Hallormsstad
sem afi hans og
amma byggdu 1884
og hann faddisti
haustid 1935. Husid
erfridad en erbu-
stadur skogarvardar.
Vidbygging er fra
1928.

MYND/ANNA KRISTIN

EINARSDOTTIR

Umgjordin er traust fyrir pa ségu sem hér er sett a svio.

stad er endurger0 af henni, pryodilega
skorin ut af Halldori Sigurdssyni a
Midhasum.”

Prestsbustadurinn upp vio fjallid
var merkilegur skali, har og mikid
atskorinn, a0 sé6gn Hjorleifs. ,,And-
sp&nis honum st60 gamla stafkirkjan
og tveer a eftir henni, par til 1888
a0 reist var ny kirkja niori 4 grund-
unum, um 200 metra fra peirri gémlu.
bad sem mér hefur p6tt undarlegast er
ad kirkjugardurinn var lagdur nidur
og sléttadur. Hans sér engin merki
ny, heldur er par eins og hver annar
bithagi. Eglét fara meo jardsja yfir
gardinn til a0 atta mig & steerd hans,”
lysir Hjérleifur. , Ut tr peim rannsékn-
um proadist st hugsun ad gera yfirlit

yfir séguna fyrir gesti sem heimsakja
Valpjofsstao.”

Skirdur eftir presti fra 18. 61d
Hjorleifur trair mér fyrir pviilokin ad
hann heiti eftir presti sem sat stadinn
imeira en halfa 61d. ,Sa hét Hjorleifur
béroarson og do 1786, en var prestur {
69 ar, fyrst i sinni fedingarsveit, Alfta-
firdi, sidan & Hallormsstaod og svo Val-
pjofsstad. Hann var seigur, dgeett skald
og eftir hann liggja rimur og sdlmar.
Svo pbyddi hann alla passiusalmana a
latinu, sem var alpjodamal pess tima,
og fékk pa atgefna i Kaupmannahofn
1785, ari aour en hann dé. Eintak er
vardveitt 4 Landsbokasafni og éga
boékina lj6sritada.” B

og barnaborn.

.I.

Okkar astkaera modir,
tengdamodir ogamma,

Lilja Guonadéttir
nudd- og snyrtifraedingur,

[ést 4 heimili sinu pann 5. agust sl.
Utférin fer fram i kyrrpey ad hennar osk.
Blém og kransar afpakkadir, en
utfararsjodur hefur verid stofnadur og munu
allar aukakrénur renna til styrktarsjods Ljossins.
Reikningsnumer: 0370-26-027341 og kt. 070989-2479.
Adstandendur senda hjartans pakkir til starfsmanna
Heru heimahjukrunarpjonustu, krabbameinsdeildar LSH

.

e Asdis Hlddversdottir
ogLjossins. Sadis HI6dversdottir Eggert Karvelsson
Karen Sif Oskarsdéttir  Birgir Jakob Hansen Diana Hlé6dversdéttir
Sandra Oskarsdéttir Ellen Bjorg Bjornsdottir Soley Olof Hl6dversdottir Heidar Johannsson
Evita Dogg Liljudottir Bjorn Birgisson Bjarney Kristin HI6dversdottir

Keflavikurkirkju, immtudaginn 19. agust kl. 13.
Athéfninni verdur einnig streymt a
https://www.facebook.com/groups/hlodver

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Hloover Hallgrimsson
Hraunvangi 3, Hafnarfiroi,

lést midvikudaginn 4. agust
a Hjukrunarheimilinu Solvangi,
Hafnarfirdi. Utforin fer fram fra

Gudran Namadottir
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1\ Astkeer brodir, magur

Ead og frandi okkar,

1 A . .
Oskar Helgi S. Margeirsson

aour til heimilis a0 Bravallagotu 26,

Petta gerdist: 14. agust 1942
bysk sprengjutlugvél skotin niour

bpann 14.3agust 1942 kom vél fram a 3
ratsja breska hersinsiViksemvari .
fyrstu talin vinveitt. Pegar han fylgdi i
ekki venjulegri adflugsstefnu vaknadi
grunurum ad um évinveitta vél veeri
ad reda ogfljotlega komiljos ad vélin
vaeri pysk FW-200 Condor sprengjuvél
sem var 4 ellefta timanum a nordur-
leid sunnan vid Grindavik.

Til ad svara o6gninni stokk banda-
riski majorinn John W. Weltman upp
i P-38 Lightning vél sina og tveir adrir
bandariskir flugmenn sem voru pegar
a flugi sneru for sinni vid. Weltman
kom fyrstur auga a vélina og hof skot-
hrid sem bjodverjarnir svérudu, og
skdmmu sidar bléndudu hinir banda-
risku flugmennirnir sér i leikinn. Con-
dor-vélin sprakk eftir ad skot haefdi
hana i sprengjuholfid og forust allir
um bord. betta er talinn fyrsti sigur
bandariska lofthersins i Evropu i seinni
heimsstyrjéldinni. B

verdur jardsunginn fra Domkirkjunni
hinn 17. agust kl. 15.00. Utférinni verdur
einnig streymt. Hlekk a streymid
ma finna @ mbl.is/andlat

Gudjon Margeirsson Margrét Jonsdottir
Johanna Jonasdottir og adrir adstandendur.

.|.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,
Einar Helgi Haraldsson
bondi, Urriodafossi,
Lyngmoa 9, Selfossi,

lést a Landspitalanum, Hringbraut,
4.3agust. Jardarforin fer fram fra
Selfosskirkju midvikudaginn 18. agust kl. 13.
Vegna samkomutakmarkana verda adeins
nanustu adstandendur vidstaddir og verdur
peim bodid til athafnarinnar. Streymt
verdur fra ath6fninni a www. selfosskirkja.is

Lilja Bodvarsdottir
Haraldur Einarsson Birna Hardardottir
Hanna Einarsdottir Dagur Arngrimsson
Arnar Einarsson Emilia Bjorg Atladottir

Astkaer modir okkar, tengdamoadir, Astkeer pabbi okkar, sonur og brodir,

Dagur Fannar Einarsson

am l’?a 0? langam ma,‘ . Pall Hl60ver Kristjansson Dadi Kolvidur Einarsson
Helga Sigrun Helgadottir Snzegili 6, Akureyri, og barnabérn.

Njaroarvollum 6, Reykjanesbz,

lést midvikudaginn 11. agust. Utfér
hans fer fram fra Akureyrarkirkju,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,

sunnudaginn 8. agust. midvikudaginn 18. agust kl. 13.00.
Utférin fer fram fra Ytri-Njardvikurkirkju, . . ) i y : +
pridjudaginn 24. agust kl. 13.00. [ lj6si adstaedna munu SlgmarPaIss.on . Berg'bqra_Hrund Bergporsdottir
einungis nanustu adstandendur vera vidstaddir Inga Rakel Palsdottir Kato Birnir Hauksson Elskuleg systir min
athofnina. Innilegar pakkir til starfsfolks D-deildar :g:::::: Jv‘i’;:'fls(sr'i)sl:iénsson Anna Kristinsdottir og fédursystir okkar,
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja, fyrir einstaka Kristin Kristjansdottir OlafurE. Rinarsson Kristin Gisladéttir

umdénnun og hlytt vidmot.

fra Litla-Lambhaga, Hvalfjaroarsveit,

adur til heimilis ad Bélstadarhlid 41,
Reykjavik, Iést ad hjakrunarheimilinu
Soltunilaugardaginn 7. agust. Utfoér hennar
fer fram fra Fossvogskapellu 18. agustkl. 11.

Helena Rafnsdottir Vilberg Johann bPorvaldsson

Helgi Ingolfur Rafnsson  Pérdis Arny Sigurjonsdoéttir

OI6f Elin Rafnsdéttir Rébert Johann Gudmundsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum

peim sem syndu okkur samud og Snaebjoérn Gislason
hlyhug vid andlat og utféor modur Hrefna Sigurdardottir
okkar, tengdamodur, stjupmaodur, Armann Sigurdsson
+ 6mmu oglangdmmu, Sigurjon Sigurdsson
z A A bora Gisladoéttir
Yndislega médir okkar, doéttir, /I\(alt fmar ]onsc{ot'tur Gisli Gislason
systir, frenka og vinkona, rskogum 6, Reykjavik. Bjorgvin Omar Gislason
Unnur Guoran Eyran Magnasdettir .
Rognvaldsdottir Andrés Magnuisson Aslaug Gunnarsdéttir
4 Laugarvegi 37, Jon Magnasson Gudran Bergborsdottir -
.r? aug g Asmundur Magnisson Asdis bra Hoskuldsdottir LN +
5 lést a Heilbrigdisstofnun Nordurlands, Steinunn S. Magnusdottir Jesper Madsen
Siglufirdi, pann 10. agust sl. Utforin fer Samundur b. Magnasson Hjartkaer modir okkar, stjupmoair,
fram fra Siglufjardarkirkju, laugardaginn 21. agust nk. barnabdrn og barnabarnabérn. tengdamodir, systir,amma og
klukkan 11.00. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir, | & langamma,

en peim sem vilja minnast Unnar Gudrunar er bent a
s6fnunarreikning nr. 348-13-000017, kt. 110557-5669,
til styrktar bornum hennar. Athéfninni verdur streymt i
gegnum hlekkinn:
https://youtu.be/iSGED9sHye8

Ingibjérg Bjornsdottir
Kopavogsbraut 1b,

] . + . . { ~ léstaliknardeild Landspitalans 4 85 ara
Astkaer eiginmadur minn, fadir, afmaelisdaginn sinn, 6. agust 2021.
tengdafadir, afi, brodir og magur, Utfér hennar fer fram fra Domkirkjunni i Reykjavik
Erik Bo Eiriksson midvikudaginn 18. agust kl. 13. Streymt verdur fra
athoéfninni, hlekk & streymi ma nalgast a mbl.is/andlat.

Hilmir Darri Kristinsson Audur Anna Kristinsdoéttir
Audur B. Erlendsdéttir Régnvaldur G. Gottskalksson

Adalheidur Rognvaldsdéttir Gudjon H. Sigurbjérnsson lést a heimili sinuiDanmorku

Larey Lind Gudjonsdottir Magnea Mist Gudjonsdottir manudaginn 9. 8. sl. eftir langvarandi Halldéra Vidarsdottir J6hann Ulfarsson
Kristinn Kristjansson Arnér Gauti Kristinsson . barattu vid krabbamein. Kristin Ingu Vidarsdéttir Timothy Hercules Spanos
Utforin fer fram midvikudaginn 18. 8. Bjérn Levi Vidarsson
kl. 14.00 fra Hals kirkju. Einar Ingi Magnasson Sigran Gudmundsdaéttir
Tove Andersen Sigran Magnusdottir Jon Helgason
I Lars Bo Eiriksson Sophie Heidemann Asa Magnusdaottir
Alex Orn Eiriksson Ragnhildur Magnusdéttir
Astkeer eiginkona min, modir okkar, Racel Eiriksson Oddur Gardarsson Guomundur Bi6rns__son )
tengdamodir,amma, langamma Svea og Nana barnabérn og barnabarnabérn.
oglangalangamma,
Bergpora Bachmann
Friogeirsdottir .l.
Iésta Hrafnistu i Hafnarfirdi 10. agust.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Guorun Ingibjorg
Kristmannsdottir

Utforin fer fram fra Bustadakirkju
i Reykjavik, pridjudaginn 24. agust
klukkan 13.00.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Guomundur Adalsteinsson
lést laugardaginn 31. juli. Utférin fer

Baldur Magnus Stefansson
Stefan Ranar Baldursson

Fridgeir Magni Baldursson Bjorg Pétursdottir fram fra Bustadakirkju, midvikudaginn _ fra Brekkuholti, Stokkseyri,
Egill Brynjar Baldursson Halla Arnar 18.agust klukkan 15. Streymt verdur s - - .
Eyran béra Baldursd. Bachmann fra athéfninni a https://youtu.be/ Iest_a hjuIfru'narhelmlllrlu.Fosshelmum
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn. EKeP7EGkubQ. Einnig ma nalgast sl66 a laugardaginn 7. agust. Jardarférin fer fram
’ mbl.is/andlat a utfarardaginn. fra Stokkseyrarkirkju manudaginn 16. agust kl. 14.00.
Steinunn Adalsteinsdottir Porgerdur Lara Guofinnsdottir
Til a0 birta andlats-, utfarar- eda Adalsteinn Gudmundsson AstaS. Adalsteinsdottir Kristmann Guéfinnsson Katrin Gudmundsdottir
. . o ) Birgir Orn Gudmundsson Oddgeir Bjarni Gudfinnsson Bjork Stefansdéttir
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda Gunnlaug Gudmundsdéttir Gudridur Gudfinnsdottir Sigurdur Gudjénsson
tolvupost a timamot@frettabladid.is Gudm. Gylfi Gudmundsson Helga Aspelund Gudran Gudfinnsdottir Gudmundur Gudlaugsson
eda hringja i sima 550 5055. barnab6rn og barnabarnabérn. og fjolskyldur.
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A héfudborgarsvadinu, par sem Fréttabladinu
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Veéurspil Laugardagur

[ dag verdur nordvestan 8-13 m/s med sudurstréndinni, annars yfirleitt
heg nordleg att. Haett vio litils hattar vetu nordaustan og austan til,
annars purrt og yfirleitt bjart vedur sunnan- og vestanlands. Hiti 10-22

stig, hlyjasta Sudausturlandi. ®

Kolnadi a Vopnafiroi?

Sigurdur b.
Ragnarsson
vedur
@frettabladid.is

Su var tidin ad vedurfréttir i utvarpi
péttu einar af mikilvegustu fréttun-
um. ba pétti pad afar gott fyrir borp
og baei ad 4 pa veri minnst vid upp-
talningu a hitameti dagsins. Pannig
gatu slikir bair ordid heimsfraegir a
Islandi. Daglega var hitahamarkio
lesio & gufunni: , Mestur hiti 4 land-
inuidagvar ... 22°C. Er mér minnis-
sted upphringing frd manni fra
6nefndu porpi sem vildi endilega fa
opinberan hitameli { porpio sitt. Og

ég spurdi af hverju? ,Ja ég vil ad bad
sé minnst a porpid mitt { ttvarpinu.
Hitamet dagsins yrou oft hér.“

Einn er sa stadur sem oft ratadi a
toppinn i atvarpslestrinum pegar
kom ad hitameti dagsins en pad var
Vopnafjordur. ,Mestur hiti 4 landinu
idagvar a Vopnafirdi 21,5°C“ Og ba
®ddu ferdalangar pangad ileitad sol
og hita. Sidan gerdist pad a0 Vopna-
fjorour ratadi e sjaldnar a hitatopp-
inn sem lesinn var i Gtvarpinu, vid
litinn f6gnuo baejarbua. Ju, pad var
nefnilega bannig ad hitamalirinn
var fluttur, ar porpinu og inn a
Skjaldpingsstadi sem er rétt hja. Vid
pennan flutning virtist sem snar-
kélnao hafi a4 Vopnafirdi ef marka
ma hve sjaldan Vopnafjérour ratadi
iatvarpio.

Nu er hatt ad lesa upp petta
hamark dagsins a gdmlu gufunni.

1]
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Pondus Eftir Frode Bverli
Eg legg hann Eg I'q'/ s 016 | gﬂlnotﬁsrr:
nidur til vinstri b Z,TG bvi timann séd
ir bia!
fyrir pig! Rk fréttati-
kynningu?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Heldurdu ad pad sé
satt ad mannfalkid
noti adeins tiu présent

af heilanum?
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Vid vorum ad finna upp &
tématahokkil

.. 0g stundum
minna.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

C

Hiin er ad lzera d blokkflautuna
fyrir tdnmennt.
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Maja parf ad lina

bidningar lambsins. Ldarus minn ...
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LAUSNARORD Ef bokstofunumiilitudu reitunum er radad rétt saman birtist rydvorn (13). Sendid lausnarordid i sidasta lagi 19.
agust nestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,14. agust“. H

Sudoku
2 6 5 4 5 9 7
1 2 3 8 |3 4 5
6 812
Prautin felst i
6 4 2 pviao fyllauti
reitina pannig
4 17 1 2 9 1 519 ad i hverjum
3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. 1
8 9 1 6 4 7 8 hverri niureita
linuy, baeoi larétt
9 7 3 7 2 og loorétt,
birtast einnig
81 3 7 1 3 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
taka neina tolu
4 8 8 9 ir6dinni.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson
Buid erad dragaipridju
umferd bikarkeppni BSI. Nordur Magnus opnadi a veikum tveimur
Vidureignirnar eru: Josep ® A762 tiglum a austurhéndina og Halldor
smidur - Légfraedistofa ls- ¥ G9862 sagdi tvo spada (ekki krofusdgn) a
lands, Hermann Fridriksson ¢ K vesturhéndina oglauk par ségnum.
- Runar Einarsson, Malning & 763 Nordur spiladi Ut hjartatvisti og sudur
—Doktorinn og Frimann - J.E. drap drottningu & kong. Hann spiladi
Skjanni. Magnus Sverrisson Vestur Austur spada til baka og Halldér spiladi hjarta
og Halldér Porvaldsson eru & KDG103 ® 93 4 as ogsvinadilauftiu. Naest kom tigull.
langefstir i bronsstigaskorun ¥ 53 ¥ AD7 Nordur, inni a kong, spiladi hjarta
Sumarbridge. Pegar pessi ord 43 € D98762 sem var trompad og Halldor spiladi
eru skrifud, eru peir med 326 & AD102 & 35 trompunum i botn. Sudur var pving-
stig, hatti 200 stigum meira adurilaglitunum. Faeri hann nidur a
en nasta par (172, Hermann Sudur asinn blankan i tigli veeri tigli spilad og
Fridriksson). Peir fengu 20 stig ® 54 attundi slagurinn keemi a endurtekna
af 24 moégulegum i pessu spili L K104 laufsviningu. Ef sudur henti laufi, gaeti
i Sumarbridge 4. agust. Austur € AG105 sagnhafi tekio laufas, spilad laufi og
var gjafari og AV 4 haettu: & KG94 fengid attunda slaginn a tiguldrottn-

ingu.l

Lausnarord sidustu viku var

RIFSBERJAHLAUP

AFacebook-sidunni Krossgatan er ad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur. Bl

LARETT

1 Lést veidiferdina yfir
big ganga ut af baktjalda-
makkinu (13)

11 Fae adstoO fra riki
hinna daudu eftir
skurinn (8)

12 Lodnan rann fra mér,
sagdiveidimadurinn
mikli (9)

13 Felli fint folk vid pjoo-
braut (7)

14 Hofudfat vid haan
klett/hamrar bolann
seigan (9)

15 Held ég aki ull ein-
hvern veginn ad -273 (6)
16 Pad var hreyfing

a bobbum pegar vid
&fdum bobb (7)

17 Sportid felstifonkinu
(7)

18 Heettiad sinna afa
poétt hann sé iakfaeri (6)
20 Hef prek a vid pusund
hressar salir (7)

22 Vondar vilja aflog vid
pessa skruggu (10)

26 Nytur virdingar i dag
sem fyrrad breyttu
breytanda (6)

29 Rottaekast erad gera
studara ur pvi sem naest
er grunnlitnum (7)

30 Kraektinodgliloka
dollu (8)

32 Saum félkiraudu og
blau (5)

33 Samningur um atorku
vard mérad miklu
ahugaefni (9)

36 Egramba hvorki a
moérkné adra menn (8)
37 Ferdast eins og fylleri
leyfa (5)

38 Fluga eykur leti furdu
lostinna manna (7)

39 Einstok listakona sem
malar bara blaar myndir (8)
41 Dvol min a pessu
deegri flesta daga (7)

43 /tli pu berir petta
einhvern veginn a milli i
pessu mistri? (6)

44 Hér er sveit karla Ar-
manns konungs (9)

45 Ma ekki einfalda
petta og haetta svo bara?
(5)

46 Kaupi snud fyrir leti-
legt lindyr (6)

47 Mzli med lagvaxnari
idnadarmdénnum a nett-
arinotum (11)

48 Mér synist kaudi hafa
staekkad vio sig (5)

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN
Vikulega er dregid ur innsendum VIR
lausnarordum og feer vinningshafinn ""_1‘ :

i petta skipti eintak af bokinni Yfir
halfan hnéttinn eftir Asu Marin
fra Forlaginu. Vinningshafi sidustu
viku var Elin Sigurbjérg Jonsdottir,

Akureyri.

49 A0 tengja afrennsli
vid innyfli pykir 6haefa
(6)

LOPRETT

1 Pantar ferd fra islandi
an pess ad fletta nokkru
upp (9)

2 Leitaad pléntu med
dara ur D6lunum (9)

3 Freegt er flakk Snata
og Sams um askuslédir
Rolling Stones (9)

4 Skil ahyggjur ein-
staklings vegna pessa
fridarspillis (9)

5 Guorun atlarad
grilla, hvad sem einhver
aletrun segir (9)

6 Athugasemd um sud
parsem vodin er vis og
stor (8)

7 Reistum vegg fyrir
grédann af viohaldi ann-
ars (12)

8 Afrek pessa amators
heldur manni hug-
fongnum (10)

9 Hly hreinsar saur og
gerir mannyga mjuka (7)
10 Merkisgripur pessi
hleri sem dreginn var
fram vid fundarslit (7)
19 Alltaf munu atlaeti
mitt og afkvaemirada
minum ferli (9)

21 Fljétad na dyrunum
upp urdrégunum (9)
23 Gefid graentljos a
aldur ogEir (12)

24 A9 skrifa bakur er
mikil kiinst (7)

25 Virdast faerar um flest
enda fluttar af Ilmi og
Hilmi (7)

27 Frakkar forms eru
adeins lytia yfirbordinu
(12)

28 Skeidaskrar koma ut
arsfjéordungslega (7)

31 Panta sati handa
hernum sem vill ekki
fara (10)

34 Kastmalmur dugari
styrin (7)

35 Droslid pessum
dryslum irédurinn (9)
40 Stundum er stutt fra
toku ad missi (6)

42 Feeri stiga i midstod-
ina (6)

43 Rugladi eitthvad um
gasid og for (5)

46 Minnist dms sem
leddist 6fugur oni mig

3

¢
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3 stk. ad eigin vali.
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1.757

Hausterikur 1 stk. 599 kr

E] Electrolux
{] Electrolux

burrkari,
bvottavél EW2C327R1
EwWeS427W Tekur 7 kg, orku-
1200sn., 7 kg, flokkur B, staerd 8
LCD skjar 85x59,6x57 cm,
58-77 dB. 67dB, tromla "
1805436 104 Itr. 1835643

64.990.

72.550 kr
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69.990.
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Broil King ;@ 2

Gasgrill Graphite 3b
Grillflétur: 56x38 cm, 3 rydfriir
brennarar og hlidarbrennari. 3000390

34.990.

Gasgrill GEM 310
Grillfl6tur: 52 x 33 cm, 3 brennarar,
hlidarbord, afkdst 6,9 kw. 3000613
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42.255kr
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Verkid
llluminated
Poem fra arinu
2019.

Listaverkagjof Siguroar

kolbrunb@frettabladid.is

Ars longa, nystofnudu alpjédlegu
samtimalistasafni stadsettu &
Djupavogi, hefur borist listaverka-
gjof tuttugu og sjo listaverka eftir
myndlistarmanninn Sigurd Guo-
mundsson. Ol verkin ma finna &
syningu Sigurdar, Alheimurinn er
1j60, sem opnud var { Bredslunni &
Djapavogi 10.juli, en henni lykur na
a sunnudag. Syningin er su sidasta
sem haldin er i Breoslunni, eftir
atta ara samfellt syningahald.
Verkin sem tilheyra listaverka-
gjof Sigurdar spanna meira en 50
ara timabil af ferli hans. Samanlagt
verdmat verkanna er ramar 125
milljénir kréna. Ars longa samtima-
listasafn hefur pvi eignast sterstu
safneign af verkum Sigurdar a
landsvisu og morg beirra talin lykil-
verk i ferli listamannsins. Adeins
Stedelijk Museum i Amsterdam sem
a fimmtiu og sjo verk eftir hann, &
steerri safneign af verkum Siguroar.

»

Samanlagt verOmat
verkanna er ramar 125
milljonir krona.

Sigurdur GudOmundsson, sem
er asamt bor Vigfassyni stofnandi
hins nyja safns, segist vona ad innan
farra ara veroi pessi safneign ordin
litil innan um ny adfong af lista-
verkum eftir samtimalistamenn,
jafnt erlendra sem islenskra lista-
manna. Listaverkagjéfin verdur
flutt ad lokinni syningu i ny hasa-
kynni Ars longa sem mun verda vid
voginn & Djupavogi. B

TONLIST

Klassiskir tonleikar
0. 0.0, ¢

Verk eftir Schumann, Schubert
og Brahms

Flytjendur: Harpa Osk
Bjornsdottir, Jara Hilmarsdottir,
Romain bPér Denuit og Simon Karl
Sigurdarson Melsted

Kaldalén i Hérpu

midvikudaginn 11. agust

Jonas Sen

Einu sinni & ténleikum i finni
veislu par sem rddherra var medal
gesta gerodist neydarlegur atburdur.
Undirleikaranum mist6kst a0 fletta
noétnabladi, sem flaug upp i loft og
hafnadi svo a gélfinu. Hann kunni
ekkilagid utan ad og gerdi pad sem
ma alls ekKki, stoppadi i midju kafi.
Pad neaesta sem veislugestirnir sau
var afturendinn & honum pegar
hann reyndi ad veida n6tnabladio
undan pianéinu.

A ténleikum i Kaldaloni i Hérpu
4 midvikudagskvoldio voru flett-
ingarnar hins vegar pottpéttar.
Nyjustu teekni var beitt, flettarinn
sat i horninu 4 svidinu og stjornadi
spjaldtolvu pianodleikarans padan.
Enginn purfti a0 elta n6tnabl6d um
svioio.

A dagskranni var adallega ténlist
eftir Robert Schumann, en i lokin
var b6 flutt verk eftir Franz Schu-
bert. Flytjendur voru allir langt
komnir nemendur, pau Harpa Osk
Bjornsdottir sépran, Jara Hilmars-
doéttir mezz6sépran, Romain bér
Denuit pianéleikari og Simon Karl
Sigurdarson Melsted klarinettu-
leikari.

Olgandi og full aflifi

Toénleikarnir baru yfirskriftina ba
mun ég gledjast og grata. Meodal
annars voru Fantasiestiicke op.
73 eftir Schumann & dagskranni,
fyrir klarinettu og piané. Ténlistin
var 6lgandi og full af lifi, tilfinn-
ingarnar avallt miklar. Schumann
pjaodist af gedhvarfasyki og samdi
flest verka sinna i geohao. Tulk-
unin hér var sannferandi, han var
homlulaus, akkurat eins og han atti

ad vera. Laglinurnar voru fagrar og
fleedandi, hastemmdar og innilegar.
Teknilegar hlidar voru finar, sam-
spilid nakvaemt og gott jafnvaegi &
milli hlj6dfeeranna.

Jara st60 sig lika sig vel. Hiin song
sex 16g tr Ast og vi konu eftir Schu-
mann. Séngurinn var vandadur og
samkvemt békinni, en engu ad
siour var hann dalitid nemenda-
legur. Jara hefur ekki nao fullum
proska sem listakona, tilkun
hennar var of varfernisleg og med-
vitud. En ég minni 4 ad hin er enn
a0 lera og hefur audheyrilega mikla
hzfileika.

Moégnud rodd

Harpa syndi meiri tilprif i Hirdinum
a hamrinum eftir Schubert. R6ddin
hennar er mégnuo, alls konar stokk
upp og nidur ténstigann voru
glasileg. Hver einasti tonn var mot-
adur af kostgefni. Hréd ténahlaup

! * 1&'.\

Flytjendur & tonleikunum voru allt langt komnir nemendur.

voru meitlud, jofn og ter. Radd-
hljémurinn virkadi pé 6gn hardur;
songkonan a enn eftir ad kleda
rodd sina silki, en htin er greinilega
bradefnileg.

Songkonurnar tvar sungu brja
16g ar Spenskum séngvaleik eftir
Schumann og gerdu pad agaetlega.
Heildarmyndin var engu ad sidur
nokkuo flét, pad vantadi leikinn
i talkunina. Minnist madur orda
ténskaldsins um piandleik:,Sa sem
ekki leikur vid piano6io, leikur ekki &
pad.“ Sama ma segja um sénginn. Ef
leikurinn er ekKki fyrir hendi gerist
fatt og svo var pvi midur hér. Helst
var pad i aukalagi eftir Brahms, um
kappsamar systur, sem samsong-
urinn naoi flugi. bar var hann svo
sannarlega gneistandi og snarpur. B

NIDURSTADA: Agaetur séngur
og hljodfaeraleikur, skemmtileg
tonlist.

Upplifou sanna okugledi...

i
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Porsche 911 Carrera

Einstakt teekifeeri. Helsti tbunadur: 19" Carrera S

Ljémandi fallegur Cayenne E-Hybrid. Helsti
Utbanadur: stillanleg loftpddafjodrun, rafdrifinn
drattarkrokur, hiti  framsaetum og styri, litad gler og
hugguleg vidarinnrétting til ad toppa petta.

Hér er ddsamleg bifreid 4 ferd, allt i senn sportlegur
ogelegant! heil-ledradur, naes! Sportpustkerfi med
svortum statum,hiti i fram- og afturseetum sem og
styri, panorama glerpak, 14 stillinga paginda-
sportseeti svo eitthvad sé nefnt. Gedveikur bill

Verd: 12.990.000 k.
Nyskradur 20.09.2017 | Ekinn 25.000 km.

BERRQ

Litid ekinn og flottur Cayenne E-Hybrid. Helsti
Utbunadur: stillanleg loftpudafjédrun, drattarkrokur
rafmagns, hiti { framsaetum, lyklalaust adgengi,
skyggdar rudur, fjarleegdarskynjarar og BOSE
hljémkerfi svo eitthvad sé nefnt.

felgur, Sport Chrono pakki, sélliga, BOSE hljémkerfi,
Bi-Xenon adalljés og ad sjalfségdu, beinskiptur.
Gleesilegur og vel hirtur bill.

Verd: 8.490.000 kr.
Nyskradur 01.01.2004 | Ekinn 85.000 km.

Verd: 7.490.000 k.
Nyskradur 20.07.2016 | Ekinn 79.000 km.

Verd: 7.490.000 kr.
Nyskrédur 12.07.2016 | Ekinn 57.000 km.

PORSCHE

PORSCHE NOTAPIR BiLAR
Skodadu urvalid a benni.is

Krdkhalsi 9
Simi: 520 2000

Virka daga 9 -18
Laugardaga 12 - 16




EITTHVAD FYRIR ALLA

i VERSLUNUM NETTO!

TILBOD GILDA 12.—15. AGUST

BﬂRlOllDAGAR | NETTO

50%

AFSLATTUR -

ALLAR BARION VORUR 5 AFSLATTUR
Grisabagsneidar - Dadyrasteikur
Alabama \ubTSE;, | trufflumarineringu
», 599KRIKG 4.479KRIKG
| ADUR: 1198 KR/KG - ABUR: 5.599 KR/KG

BHRION mmn ARIO l‘\-llnmn * GnTT

O D VERD!
Lambahryggur Muna Hafraflogur AFsLArTuR
Halfur - lundarmegin - Finar-Tkg
2.787KR/KG 373KRIPK
30% - ABUR: 3.399 KR/KG . ABUR: 497 KR/PK
$ bt AFSLATTUR
: ) Melona Galia
Lambalzeri = Guirétarbraud 270 ]99
Kj6thord Aues ~ Njbakad . AFSLATTUR ) KR/KG
1.279... 489 X
KR/KG - KR/STK
ABUR: 1.599 KR/KG - ABUR: 699 KR/STK

Lamba-prime O
. Smoky pepper wIOTSEL

20 846KRIKG

- ADUR: 3.899 KR/KG

FABU BETRA VERD MED |
SAMKAUP i SIMANUM ~ MgHm

; "* Nadu i appid og safnadu inneign. fz .
netté NS .. bl getur notad Samkaupa-appid EI '

i 0llum Netto verslunum.

Laegra verd - léttari innkaup
Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix.
Véruarval getur verid breytilegt milli verslana.
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330 a virkum dogum

Fréttavaktin bydum lands-
moénnum upp a fjdlbreytta
fréttaumfjollun i opinni dagskra.
Urvalslid fiéImidlafélks fer yfir
fréttayfirlit dagsins dsamt pvi ad fa
til sin gbéda gesti ad reeda helstu mal
lidandi stundar. Fréttavaktin er a
dagskra alla virka daga kl. 18.30 a
Hringbraut og frettabladid.is

R HRINGBRAUT

DAGSKRA

14.agust 2021 LAUGARDAGUR

Laugardagur

Hringbraut

18.00 433.is (e) 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima ogerlendis.

18.30 Sir Arnar Gauti (e) Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
hisamenningu, arkitektar
og margt fleira.

19.00 A Meistaravéllum Gamlir og
nyir KR-ingar lata gamminn
geisa um félagid sitt.

19.30 Heima er bezt (e) Heima er
bezt er samtalspatturum
pjodlegan frodleikianda
samnefnds timarits.

20.00 Saga og samfélag (e) Saga
ogsamfélager pattur par
sem malefni lidandi stundar
verda reddisdgulegu sam-
hengi.

20.30 Sir Arnar Gauti (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 Ran - Ran

07.21 Poppy kisuklo

07.32 Lundaklettur

07.39 Toélukubbar

07.44 Edlukrittin

07.55 Bubbi byggir

08.06 Milly spyr

08.13 Unnar og vinur

08.35 Studboltarnir

08.46 Hvolpasveitin

09.09 Grettir

09.21 Vikingaprautin Dularfulla
leyniherbergio.

09.31 Stundin rokkar

09.38 Stundin okkar

10.00 Hvad getum vid gert? Nyting
lands.

10.10 Kappsmal

11.00 Ut i alheiminn med Stephen
Hawking

11.45 Sod i Dyrafirdi Ingjalds-
sandur.

12.00 Framtidarveréld

12.55 Fyrsti arkitektinn - Rogn-
valdur Olafsson

13.30 Concorde. Barattan um
hljodmurinn

14.20 Innlit til arkitekta - Maria
Axelsson

14.50 Heimur myndasagna med
Robert Kirkman

15.30 Bekur og stadir

15.40 Stridsarin a islandi

16.45 Hid saeta sumarlif

16.55 Isaksskolii 90 ar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.30 Lars uppvakningur

18.45 Landakort Plast i hafinu.

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Ellai alégum Ella Enchanted

21.20 Destination Wedding Ferda-
briudkaup

22.45 DriveOkupor

00.20 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.15 Tvofaldur skolli

10.10 Golfarinn 1

10.45 Countdown to the Ryder
Cup Hitad upp fyrir Ryder
Cup sem fer fram 24 - 26
september

11.05 2021 PLAYERS Official Film

12.00 2021 PGA Championship
Official Film

13.00 LET Tour Bein utsending fra
Trust Golf Women'’s Scottish
Open.

17.00 PGA Tour Bein utsending fra
Wyndham Championship.

22.00 European Tour Utsending

fra BMW International Open.

Sjonvarp Simans

08.00 Dr. Phil

08.45 Dr. Phil

09.30 The Block

10.35 Pabbi skodar heiminn

11.10 Askorun

11.40 Vinatta

12.10 Aldrei ein

12.40 Laeknirinn i Frakklandi

13.30 Chelsea - Crystal Palace Bein
utsending fra leik i ensku
urvalsdeildinni.

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

18.05 Med Loga

19.05 The Block

20.10 Mark Felt. The Man Who
Brought Down the White
House

21.55 American Assassin

23.40 He’s Just Not That Into You

01.45 Indiana Jones and the
Temple of Doom Avintyra-
mynd fra 1984. Myndin
gerist arid 1935 og fornleifa-
fraeedingurinn er kominn af
stad iny aevintyri. i petta
sinn er forinni heitid til
smabajariIndlandi par
sem ibuarnir traa pvi ad illir
andar hafi tekio 6ll bornin
i porpinuiburtu, eftirad
heildgum steini var stolid.

03.40 Delivery Man

RUV Ras eitt

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Vinill vikunnar

08.00 Morgunfréttir

08.05 beir hja Kodak bokstaf-
lega baru mig a hondum
sér

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Gaeslan

11.00 Fréttir

11.03 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Bitlatiminn 2

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Endurtekin ord um bakur
Ord um bakur fra pessari
6ld um heimstyrjoldina
sidari.

17.00 bar sem ordunum sleppir
Stada tonlistarlifsins hér.

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar Voulet-
Chanoine-leidangurinn.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Gerry Mul-
ligan og Chet Baker, GRP
storsveitin og Evropska
djasssveitin.

20.50 Ur gullkistunni ,Vertu eins
ogheima hja pér“

21.15 Bok vikunnar Undir fana
lydveldisins

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Litla flugan

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

11.20 Scooby-Doo! and the Curse
of the 13th Ghost

12.40 Step Up

14.05 Notting Hill

16.05 Scooby-Doo! and the Curse
of the 13th Ghost

17.30 Step Up

18.55 Notting Hill

21.00 Charlie Says

22.45 Fighting With My Family

00.30 Rambo. Last Blood

02.10 Charlie Says

StHo 2

08.00 Laugardagssogur

08.02 Ségur af svongum bjornum

08.08 Orstutt &vintyri

08.10 Eg er kynlegt kvikyndi

08.12 Orstutt vintyri

08.15 Greinda Brenda

08.18 B6érn sem bjarga heiminum

08.20 Vanda og geimveran

08.30 Monsurnar

08.40 Ella Bella Bingo

08.50 Blida og Blaer

09.10 Leikfélag Esops

09.20 Tappi mas

09.30 Latibaer

09.40 Dagur Didrik

10.05 Mia og ég

10.25K3

10.40 Mérgaesirnar

11.00 Angelo redur

11.10 Denver sidasta risaedlan

11.20 Angry Birds Stella

11.25 Hunter Street

11.50 Friends

12.10 Bold and the Beautiful

13.40 Bold and the Beautiful

14.00 10 Years Younger in 10 Days

14.45 Jamie. Keep Cooking and
Carryon

15.10 Augnablik i lifi - Ragnar
Axelsson

15.30 Spartan. Ultimate Team
Challenge

16.10 The Masked Dancer

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.53 Lotto

18.55 Impractical Jokers

19.15 TMNT (Teenage Mutant
Ninja Turtle Frabzer &vin-
tyramynd um stokkbreyttu
skjaldbokurnar vinszelu.

20.55 The Lighthouse

22.45 The Sisters Brothers

00.40 The Clovehitch Killer

02.25 Hunter Street

02.50 Friends

03.10 10 Years Younger in 10 Days

03.55 Spartan. Ultimate Team
Challenge

StHo 2 Sport

08.45 KA/bP6r - Fram Utsending fra
leik i Olis-deild kvenna.

10.00 Vikingur R. - KA Utsending
fraleik i Pepsi Max-deild
karla.

11.40 Breidablik - Valur Utsending
fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

13.20 Fjélnir - IR Utsending fra leik
i Mjolkurbikar karla.

15.00 Keflavik - KA

16.40 Fylkir - Haukar

18.35 Stjarnan - Breidablik Ut-
sending fra leik ki Pepsi
Max-deild karla.

20.15KR-FH

21.55 Fjélnir - iR Utsending fra leik
i Mjolkurbikar karla.

23.35 Breidablik - Valur

StH60 2 Sport 2

07.55 Charlton - Sheffield Wed-
nesday

09.40 Fulham - Middlesbrough

11.25 Peterborough - Derby Bein
utsending fra leik i ensku 1.
deildinni.

13.30 CSKA Moskva - Wolfsberg

15.10 Hestalifid. Helgi Bjornsson

15.25 Arsenal - Rapid Vin

17.05 UEFA Super Cup. Chelsea vs.
Villareal

18.55 Swansea - Sheffield United
Bein utsending fra leiki
ensku 1. deildinni.

21.00 Peterborough - Derby

22.40 Martin Hermannsson

23.10 Swansea - Sheffield United



DAGSKRA

FRETTABLADID

14.agust 2021 LAUGARDAGUR

Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.00 Matur og heimili (e)

18.30 Mannamal- Olafur
Ragnar Grimsson (e)

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e)

19.30 Politik med Pali
Magnussyni (e) Pall
Magnusson faer til sin
gbda gestiog fer yfir
pad helsta sem erad
gerastiislenskum
stjornmalum.

20.00 Herrahornio (e)
Ahugaverdir paettir
fyriralla karlmenn
sem vilja girda sig
almennilegaibrok
og lita Ut fyrirad vera
fagadir og flottir.

20.30 Mannamal- Olafur
Ragnar Grimsson (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 Refurinn Pablo

07.21 Hido mikla Bé!

07.44 Poppy kisuklo

07.55 Katur

08.07 Studboltarnir

08.18 Konrad og Baldur

08.31 Hvolpasveitin

08.54 Hraturinn Hreinn

09.01 Umisami

09.24 Robbi og Skrimsli

09.46 Eldhugar - Frances
Glessner Lee - réttar-
rannséknarkona

09.50 Sammi brunavérour

10.00 Skoélahreysti Urslit.

11.20 Fjorskyldan

11.35 Taeknin allt um kring

12.35 Sumartonleikari
Schénbrunn

14.15 Likamsvirdingar-
byltingin

14.45 islendingar. Porvaldur
bPorsteinsson

15.40 Hringfarinn Reykjavik
- Dubai

16.25 bad kom songfugl ad
sunnan

17.35 M6mmusod

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Visindahorn /Evars-
Galileo Galilei

18.30 Visindin allt i kring

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Sumarlandinn

20.20 Sa guli

21.10 Fjélskyldubénd
Mother FatherSon

22.15 betta er bara heims-
endir Juste la fin du
monde

23.50 Ofard islensk saka-
malaseria ar smidju
Baltasars Kormaks.

00.40 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.50 Tvéfaldur skolli

10.25 Golfarinn 1

11.00 PGA Tour Champions
Learning Center

11.20 The Hero Challenge
2021 - Behind the
Scenes

11.45 Champions Tour Hig-
hlights

12.40 PGA Tour Profiles

13.00 LET Tour Bein ut-
sending fra Trust Golf
Women’s Scottish
Open.

17.00 PGA Tour Bein ut-
sending fra Wyndham
Championship.

22.30 Ana Inspiration Cha-
rity Event - Annika
Foundation

Sjonvarp Simans

08.00 Dr. Phil

08.45 Dr. Phil

09.30 Dr. Phil

10.15 The Block

11.20 Bachelor in Paradise

12.45 The Bachelorette

14.45 The Biggest Loser

15.30 The Biggest Loser

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves
Raymond

17.35 Ny syn

18.05 Me0 Loga

19.05 The Block

20.10 Pabbi skodar heiminn

20.45 Law and Order.
Special Victims Unit

21.35 Yellowstone

22.25Lovelsland

23.15 Penny Dreadful. City
of Angels

00.15 Black Monday

00.50 New Amsterdam

01.35 Love Life

02.45 Seal Team

03.50 Love Island

04.45 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Hringsol A italiu.

08.00 Morgunfréttir

08.05 Séngvamal A
hjélum og teinum.

09.00 Fréttir

09.05 Svona er petta
Albert Jénsson.

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar Lifs-
speki kua.

11.00 Gudspjonusta i
Fella- og Hélakirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Ségur af landi

14.00 Tengivagninn

15.00 Hrydjuverk i ha-
loftunum

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Sumartonleikar
Kammertoénleikara
Verbier-hatidinni.

17.25 Ord af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Gaslan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 beir hja Kodak bok-
staflega baru miga
héndum sér

20.30 Djasspattur

21.30 Ur gullkistunni
Brosandiland

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur Vig-
fus Gudmundsson i
villta vestrinu

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

StHo 2 Bio

10.35 Red Dog. True Blue

12.05 The Miracle Season

13.40 Something’s Gotta
Give

15.45 Red Dog. True Blue

17.15 The Miracle Season

18.50 Something’s Gotta
Give

21.00 The Night Is Young

22.25The Good Liar

00.10 Miss Bala

01.55 The Night Is Young

St60 2

08.00 Uppskriftir fyrir
svanga birni

08.02 Laugardagsklubbur-
inn

08.05 Rita og krokadill

08.10 Regnbogasdgur

08.10 Eg er fiskur

08.15 Veira vertu blessud

08.15 Orstutt vintyri

08.15 Aster ast

08.15 Hana Vana

08.25 Laarum og leikum
med hljodin

08.27 Litli Malabar

08.30 Blida og Blaer

08.50 Monsurnar

09.05 Tappi mus

09.10 Adda kloka

09.35 It’s Pony

09.55K3

10.05 Lukku laki

10.30 Angelo raedur

10.40 Avintyri Tinna

11.00 Angry Birds Toons

11.05 Mérgaesirnar

11.30 Top 20 Funniest

12.10 Nagrannar

13.40 Nagrannar

14.00 Friends

14.25 Impractical Jokers

14.45 Bump

15.15 Cyrus vs. Cyrus Design
and Conquer

15.35 First Dates

16.50 60 Minutes

17.40 Supernanny

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.40 Sportpakkinn

18.50 island i dag

19.05 Augnablik i lifi -
Ragnar Axelsson

19.25 Grand Designs. Aust-
ralia

20.20 The Heart Guy

21.05 War of the Worlds

21.55 Animal Kingdom

22.45 Timber Creek Lodge

23.30 Queen Sugar

00.10 Ballers

00.35 Ballers

01.05 Empire

01.45 Top 20 Funniest

02.30 Friends

02.50 Impractical Jokers

03.10 Bump

03.40 Cyrus vs. Cyrus Design
and Conquer

StHo 2 Sport

09.00 VikingurR. - KA
10.40 KR-FH
12.20 Stjarnan - Breidablik
14.05 Vikingur R. - KR
Mjolkurbikar karla.
15.50 KA - Stjarnan Bein ut-
sending fra leik i Pepsi
Max-deild karla.
18.30 Pepsi Max Upphitun
19.00 FH - Leiknir R. Bein Ut-
sending fra leiki Pepsi
Max-deild karla.
21.15 Pepsi Max Stukan
22.15 Aberdeen - Breidablik
23.55 FH - LeiknirR.

St60 2 Sport 2

09.00 Chelsea - Luton Town
Utsending fra leik i FA
Cup.

10.40 Fulham - Burnley Fra
leik i FA Cup.

12.15 Peterborough - Derby

13.55 Leicester - Slavia Prag

15.35 NFL Hard Knocks.
Dallas Cowboys

16.30 Manchester United -
Real Sociedad

18.10 Barcelona - PSG

19.50 Leipzig - Liverpool

21.30 Swansea - Sheffield
United

23.10 Peterborough - Derby

Hringbraut

18.00 Mannamal- Olafur
Ragnar Grimsson (e)
Einn sigildasti vidtals-
patturinniislensku
sjonvarpi.

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Atvinnulifio (e)
Sigurdur K. Kolbeins-
son heimsaekir islensk
fyrirtaeki og kynnir sér
starfsemi peirra.

19.30 Heima er bezt Heima
erbezt er samtals-
patturum pjédlegan
frodleikianda sam-
nefnds timarits.

20.00 Lengjudeildarmérkin
Hordur og Hrafnkell
fara yfir trslit og mork
i Lengjudeild karlai
knattspyrnu.

20.30 Fréttavaktin Farid
yfir fréttir dagsins i
opinni dagskra

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Sumarlandinn

11.40 Folkid i landinu Petra
Sveinsdottir.

12.00 Spaugstofan 2009-
2010

12.25 Graenir fingur 1989-
1990

12.40 Stadioé A Agent Fresco,
Greta Salome og Axel
Flovent.

13.10 Avi Unglingsar

13.40 Nautnir nordursins
Graenland - seinni
hluti

14.10 i fétspor hugvits-
mannsins

15.10 Verdld sem var Dell-
urnar.

15.35 Med okkar augum

16.05 Atok i uppeldinu

16.45 Hundalif

16.55 Siglufjoérour - saga
bajar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Poppy kisuklé

18.12 Lodmundur

18.19 Skotti og Flo

18.26 Lestrarhvutti

18.33 Kalli ogLoa

18.45 Ran-Ran

18.50 Baekur og stadir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Hvad getum vid gert?

20.10 Attenborough. Undur
eggjanna Natural
World. Attenboro-
ugh’s Wonder of Eggs

21.10 Fiorildi Butterfly

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Whitney Whitney.
CanlBe Me

00.00 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.00 PGA Tour Utsending
fra Wyndham Champ-
ionship.

13.00 PGA Highlights

13.55 PGA Tour Utsending
fra Wyndham Cham-
pionship.

19.25 PGA Tour 2020 Ut-
sending fra The Nort-
hern Trust.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.0590210

15.50 American Housewife

16.15 Black-ish

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves
Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Top Chef

21.00 The Rookie

21.50 Seal Team

22.35 Lovelsland

23.25 The Royals

00.10 The Late Late Show

00.50 New Amsterdam

01.35 Younger

02.05 Bull

03.50 Love Island

04.40 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur islenskt ton-
listarfolk flytur l6g
eftir Bob Dylan.

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og
seinni hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal. Seinni
hluti

14.00 Fréttir

14.03 Hringsél A italiu.

15.00 Fréttir

15.03 Endurtekin ord um
baekur

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Millispil

17.00 Fréttir

17.03 Beethoven. Byltingar-
madur tonlistarinnar

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkakiljan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar
Musiq3 i Brussel

20.30 Meistaraverk Beet-
hovens

21.20 islendingaségur-
Listin ad segja sogur
- Ingi Hans Jonsson

21.40 Kvoldsagan. Dagra-
dvél

22.00 Fréttir

22.05 Veourfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni
hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

StHo 2 Bio

11.40 Call of the Wild
13.20 Britt-Marie Was Here
14.55 Johnny English
16.20 Call of the Wild
17.55 Britt-Marie Was Here
19.30 Johnny English
21.00 The Book of Love
22.40 Jay & Silent Bob
Reboot
00.25 Motherless Brooklyn
02.45 The Book of Love

StHo 2

08.00 Heimsodkn

08.30 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.05 One Born Every
Minute

10.50 Kevin McCloud’s
Rough Guide to the
Future

11.40 Love in the Wild

12.20 Last Man Standing

12.35 Nagrannar

12.55 Friends

13.15 Friends

13.40 The Office

14.00 Spegill spegill Vid-
talspattur med
ohefédbundnu snidi
parsem Guoni Th.
Johannesson forseti
islands ridur a vadio
sem fyrsti spyrill.

14.25 Matarbod med Evu

15.05 Saved by the Bell

15.30 The Goldbergs

15.50 Suits

16.35 First Dates

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Cyrus vs. Cyrus Design
and Conquer

19.55 Your Home Made
Perfect

20.55 Bump

21.30 Queen Sugar

22.15 60 Minutes

23.05 Next

23.45 Krypton

00.30 The Victim

01.25 Empire

02.10 The Good Doctor

02.50 The Mentalist

03.35 The Office Bandariskir
gamanpaettirum
lifid a Dunder Mifflin
pappirsskrifstofunni
iScranton Pennsylv-
aniu.

StHo 2 Sport

08.55 Pepsi Max Stukan

09.50 Fj6lInir - iR Utsending
fraleik i Mjolkurbikar
karla.

11.30 Keflavik - KA

13.10 Fylkir - Haukar

15.05 KA - Stjarnan Ut-
sending fra leik i Pepsi
Max-deild karla.

16.45 FH - Leiknir R.

18.30 Pepsi Max Upphitun

19.00 Fylkir - Vikingur R.
Bein utsending fra
leik i Pepsi Max-deild
karla.

21.15 Pepsi Max Stukan

21.50 KA - Stjarnan

23.30 FH - LeiknirR.

StHo 2 Sport 2

07.45 Manchester United -
Liverpool Utsending
fra leik i FA Cup.

09.25 Everton - Sheffield
Wednesday

11.05 Wycombe - Totten-
ham

12.50 Porto - Juventus

14.25 Atlético Madrid -
Chelsea

16.05 Atalanta - Real Madrid

17.50 Football League Show

18.15 Sevilla - Dortmund

19.55 Tottenham - Wolfs-
berg

21.30 Olympiacos - Arsenal

23.15 Manchester United -
AC Milan
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Bumbuhopar
gledja ljosmacour
meoO fallegu framtaki

Svokalladir bumbuhoépar hafa
verid vinselir 4 Facebook
sidustu arin, en par koma
saman konur sem eiga von a
sér um svipao leyti. NokKkrir
bumbuhépar téku sig saman
og s6fnuou fyrir veglegum
gladningi til ad fera ljos-
meaorum i bakkletisskyni
fyrir 6eigingjarnt starf.

Bumbuhépar hafa verid vinselir
sidustu arin, en par hépast saman
konur sem eiga von a sér i sama
manudi og veita hver annarri
studning, rad og félagsskap. Juli-
og juni-bumbuhdépana langadi ad
syna pakkleeti sitt til ljosmaeodra
a Landspitalanum, Sjakrahdsinu
a Akureyri og Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja i verki og hofu sé6fnun
til ad geta fert peim ymislegt
skemmtilegt til ad 1étta andann og
gledja. baer Asta Soley Gisladottir,
Hrefna Hrund Erlingsdoéttir og
Kristin Freyja Oskarsdottir tilheyra
bumbuhépunum.

,Eg var ad horfa a kvoldfréttir i
byrjun juali pegar sonur minn var
nokkurra daga gamall, par sem
verid var ao reda alagio sem ljos-
madur hafa purft ad takast a vio i
pessum metfjolda feedinga sem er i
ar. Mér varo hugsaod til pess hversu
vel ljosmeaedrunum a fedingardeild
Landspitalans tékst ad hlifa mér
fyrir pvi ad upplifa hversu mikio
alagio er a peim i raun og veru. Vit-
andi hvao er mikid ad gera hja peim
langadi mig ao gledja peer meod ein-
hverju sem myndi hjilpa peim ad
slaka &, segir Hrefna Hrund.

,Eg var biin ad vera hugsa hvao
veri hegt ad gera fyrir pessar yndis-
legu ljésmeedur & pessum erfidu
timum en pad eina sem mér datt {
hug var ad feera peim koku, svo kom
snillingurinn hun Hrefna Hrund
med pessa hugmynd sem mér leist
mjog vel 4,“ beetir Asta Séley vio.

y,Hugmyndin kom fra peim en
okkur sem erum i bumbuh6épunum
sem feeddu born 4 Sjukrahtsinu &
Akranesilangadi ad gera einnig eitt-
hvao fyrir pessar frabseru ljosmao-
ur sem hjalpudu bérnunum okkar
a0 koma i heiminn. Ljésmadurnar
voru mjoég dnaegdar med gjafirnar,”
segir Kristin.

144

Eg held personulega ad
peir sem hafa purft a
aostoo ljosmaeodra ad
halda atti sig fyllilega a
mikilvagi peirra,
einhverra hluta vegna
purfa peer samt ad
berjast fyrir betri
launum og baettu
starfsumhverfi.

Hrefna Hrund.

Eiga skilid dekur

Pakkarnir voru veglegir og inni-
héldu medal annars hatalara, herda-
og fotanuddtaeki, handakrem, kaffi
og selgeeti.

,Ljosmaeour vinna gifurlega
mikilvaegt starf, peer eru med okkur
og stydja okkur i gegnum bestu en
a sama tima erfioustu lifsreynslu
sem madur gengur i gegnum. baer
attu svo innilega sméadekur skilio,”
segir Asta Soley.

,ber eru med manni og adstoda
mann pegar madur er ad ganga {
gegnum eitt pad stersta sem madur
gerir i lifinu, ad feeda barn i heim-
inn,” segir Kristin.

,Pad er svo mikilvaegt ad folk fai
a0 heyra pegar pad gerir vel og pbeer
eiga skilid ad finna pakklati okkar
i verki, sérstaklega pegar adstaeo-
urnar eru eins og per eru i dag. Eg
held persénulega ad peir sem hafa
purft & adstoo ljosmaora ad halda
atti sig fyllilega a mikilveegi peirra,
einhverra hluta vegna purfa paer
samt ad berjast fyrir betri launum
og battu starfsumhverfi, svo
kannski gera pad ekki allir,“ segir
Hrefna Hrund.

Goour studningur

Hvert er mikilvegi bumbuhopa,

finnio pid mikinn studning par?
,Vid hofum allar nytt okkur

adstood hver fra annarri held ég, en

ad vera i slikum hép getur verid

Hrefna Hrund
og Asta Soley
forumed
gjafirnaraLand-
spitalann fyrir
héndjuli- og
juni-bumbu-
hépanna.
MYND/ADSEND

l.;in a4 ‘I._. .l‘ .
Kristin er medlimur i bumbuhop
kvenna sem faeeddu & Akranesi.
Nokkrar af peim toku sig til og gafu
ljdsmaedrum par fallegan pakka.

mjog hjalplegt pbegar maour er i
vafa eda hefur spurningar, eda jafn-
vel til ad deila fr60leik med 6drum
maOorum. barna finnur madur adrar
maour sem eru ad upplifa svipada
hluti og maour sjalfur og getur

madur fundid mikla huggun i pvi,*
segir Kristin.

,Ja ég finn fyrir miklum studn-
ingi, mér finnst gott ad geta talad
vid adrar konur sem eru a0 ganga
igegnum pad sama og ég og fengio
og deilt radum. Eg hef eignast mjog
goéodar vinkonur at fra bumbuhép-
um,” segir Asta Séley.

,Pad er mjog gott ad hafa petta
adgengiad 60rum sem eruao ganga
i gegnum sému hluti 4 sama tima
og maodur sjalfur. A0 geta baedi deilt
reynslu og begio rad vardandi allt
mogulegt, hvort sem pad tengist
foreldri eda barni. Eg hef myndao
tengsl vid frabaeran kjarna stelpna
sem ég hlakka til a0 eiga samskipti
vio sem allra lengst og fylgjast med
okkur og bérnunum takast & vio
lifio afram,” segir Hrefna Hrund.

Formaodur Ljésmaodrafélags
Islands, Unnur Berglind Frioriks-
dottir, vill koma a framferi innilegu
pakkleti fyrir hond ljésmaeodranna
fyrir petta fallega framtak. H

Kraftur - Fraedslu- og hagsmunafulltrui

Kraftur leitar ad drifandi og skemmtilegum einstaklingi i 80% - 100% starf freedslu- og
hagsmunafulltria félagsins.

Helstu verkefni og abyrgd

Abyrgd 4 fraedslustarfi félagsins
Hagsmunagaesla fyrir unga krabbameinsgreinda einstaklinga og adstandendur
Skipulagning og utanumhald um freedslustarf félagsins

Umsjon med freedsluvef og fraedslu & samfélagsmidlum

Umsjon med freedslustarfi hvers kyns Utgafu & vegum Krafts

Haefniskréfur

Héaskoélamenntun sem nytist i starfi

Mjog gott vald & islensku i baedi reedu og riti krafa
God enskukunnatta

bekking og reynsla af hagsmuna- og fraedslumalum kostur

God almenn tolvufaerni, reynsla af samfélagsmidlum og vefumsjén kostur

KRAFTUR

Almenn upplysingagjof til félagsmanna
Onnur tilfallandi verkefni

Hjarta fyrir malstadnum

Frumkvaedi, drifkraftur og jakvaedni
Skilvirkni og ndkvaem vinnubrégd

Mjog géd samvinnu- og samskiptahzefni

Umsodknarfrestur er til og med 22. agust nk.
Med umsodkn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd
er grein fyrir astaedu umsodknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Nanari upplysingar veitir Hlynur Atli Magnusson, radgjafi hja Hagvangi, o b
hlynur@hagvangur.is ". HAGVANGUR

hagvangur.is
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Stutt i fullordinshimorinn

Sumarhépur Leikhopsins Lottu
hefur ferdast um landio i sumar
og sett upp leiksyningar fyrir
born. Alltafer po6 stutt i fullordins-
himorinn lika pannig ad allir geti
haft gaman af.

bjoolagasamspil 4 KEX

Hoépur folks hittist einn mioviku-
dagihverjum manudi a KEX oger
med pjoodlagasamspil. Linus Orri er
einn fjogurra sem halda utan um
vidburodinn.

Fjogurra stjornu Feigoarflan

Kvikmyndin The Suicide Squad
féll vel i kramid hja gagnrynanda
Fréttabladsins og fékk heilar fjorar
stjornur. Myndinni er leikstyrt af
James Gunn, sem tokst fantavel til.

Nyttlag fra Hudson Wayne

Hljomsveitin Hudson Wayne
gafutlagid Khat i ger. Medlimir
sveitarinnar stefna 4 ad gefa ut

lag prettdnda hvers manadar, sem
enda svo a naestu breidskifu peirra.

pegar pu vaknar i

rami fra Hastens munt
bu skilja virdi pess ad na
fullkomnum naetursvefni.

RUmin eru framleidd med einstoku samspili handverks

og hraefna par sem hvergi eru gerdar malamidlanir
i geedum natturulegra efna eda tima vid dpreytandi
handverkid. bu sérd pad ekki en pu munt finna fyrir

pvi. Allan sélarhringinn.

HASTENS VERSLUN
FAXAFENI 5, REYKJAVIK
588 8477

Heimsaektu Hastens i Faxafeni eda pantadu
vorulistann a hastens.com.

Héistens?ié

since 1852

8L

Kristin Helga og Kristin Karo-
lina opna syninguna Vinsam-
legast bioio i MUTT gallerii
idag. beer purftu ad snaa til
Islands Gr nami erlendis vegna
faraldursins. beer fengu ad fara
inn i téma flugst6o Kefla-
vikurflugvallar til a0 mynda
fyrir verkio.

steingerdur@frettabladid.is

I dag opna listakonurnar Kristin
Helga Rikhardsdottir og Kristin
Karélina Helgadoéttir syninguna
Vinsamlegast bidid { MUTT gall-
erii vid Laugaveg. baer purftu ad
fara heim til Islands i faraldrinum
en voru badar { myndlistarnami
erlendis. Bidstadan sem fylgdi far-
aldrinum vard peim innblastur i
listsképuninni.

,Vi0 vorum baodar ati { masters-
namiimyndlist erlendis, ég i Banda-
rikjunum og Kristin Karélina i Belg-
iu. Vid purftum svo badar ad snia
aftur heim at af Covid. Vid reddum
mikio um pessa tilfinningu, ad vera
a nokkurs konar bidstofu, bara ad
bida,” segir Kristin Helga.

,Bidstofa kom strax upp eins og
rymi eda fyrirberi. betta var eitt-
hvao sem okkur langadi ad vinna
med. Syningin hverfist um nokk-
urs konar bidstofu,” segir Kristin
Karélina.

,Ba&di metaforiska og fysiska,”
beetir Kristin Helga vio.

»Syningin er pvi buin ad malla i
pennan tima. Pannig ad pessi syn-
ing sem hverfist um bidina purfti
lika ad bida,” segir Kristin Karolina.

Akvedin heild

bar langadi mikid ad vinna saman,
par sem faraldrinum fylgdi mikil
einvera.

,Vio sottum kraft hvor til ann-
arrar. Vid hvottum hvor adra afram
tilaod vera ekki bara heima og bida,”
segir Kristin Helga.

Namio raskaoist og féll nidur a
koflum.

,Pannig ad vid vorum alltaf ad
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Hann Kristjan hja
Isavia sagoi a0 ef vio
@tluoum ad taka
myndir af einhverju
folki a vellinum pa
veeri pad sko ekki a0
fara a0 gerast og hlo.

Kristin Helga.

panta flug sem purfti svo ad fresta.
Flugvellir leika lika hlutverk & syn-
ingunni,” segir Kristin Kar6lina.

Syningin saman stendur af 1j6s-
myndum, videéverkum og inn-
setningum.

,Vi0 sjdum petta sem dkveOna
heild. bt gengur inn og petta virkar
eins og bidstofa. Ljdsmyndirnar a
veggjunum minna a auglysingaplak-
Ot sem eru oft & veggjum a bidstof-
um. baer renna svolitid saman inn {
videdverkid,“ segir Kristin Karélina.

Nofnurnar kynntust i Berlin fyrir
fjorum arum sidan.

,Vio héfum tvisvar sinnum adur
synt saman, fyndid ad pad virdist
alltaf koma upp a tveggja ara fresti.
Fyrst vorum vid i Berlin, sidan
Amsterdam og nina erum vio a0
syna hér. Vio vinnum vel saman,*
segir Kristin Karélina.

,Vid erum mjog gott teymi. Vio

Kristin Karo-
lina og Kristin
Helga hafa adur
unnid saman
ad tveimur
syningum, su
fyrrivariBerlin
oghinsidarii
Amsterdam.
FRETTABLADID/
OTTAR GEIRSSON

baer fengu leyfi
tilad mynda
inniitomri
flugstoo Leifs
Eirikssonar fyrir
syninguna.
MYND/ADSEND

forum & Keflavikurflugvoll pegar
hann var alveg témur, fengum ad
taka upp par,” segir Kristin Helga.

»Afpvivid vorum tveer saman pa
vorum vio miklu duglegri ad bara
kyla a hlutina. Pa er madur ekki ad
efast, heldur bara gerir pad. Madur
er med meiri kjark i ad vada bara
afram og spyrja hvort vid megum fa
ad lani hotelherbergi, hiisgogn eda
fara inn 4 téman flugvollinn,” segir
Kristin Kar6lina.

Téomur flugvéllur

ber segja ad pad hafi komiod peim
virkilega ad 6vart hvad allir téku vel
i hugmyndir peirra og voru bodnir
og bunir til a0 hjalpa.

,Vio fengum eiginlega ja vio 6llu
sem vid spurdum um,” segir Kristin
Helga.

»,Maodur bjést einhvern veginn
alltafvio a0 folk segdi nei. Vid hugs-
udum ad vid verum aldrei ad fara
a0 fa ad taka upp a flugvellinum.
Svo fengum vio jakvett svar,“ segir
Kristin Karélina.

,Paod voru bara eitt eda tvo flug &
skjanum, sem var mjog skrytid. bao
var enginn parna. Hann Kristjan
hja Isavia sagoi ad ef vid @tludum
ad taka myndir af einhverju félki
d vellinum pa veri pad sko ekki ad
fara a0 gerast og hl6,” segir Kristin
Helga.

Kristin Karélina var ad klara
namio sitt en Kristin Helga stefnir
4 a0 fara aftur at til New York til ad
klara ndmio sitt par.

Syningin verdur opnud i dag
klukkan 16.00. MUTT galleri er viod
Laugaveg 48. 1
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= B 3 - BLIXTON BORDSTOFUBORD
1 2. o 30. AGUST i ~ Oliuborin e|karsponn Sildarbeinamynstur. Svartir MDF feetur. 222 x 95 cn:
119.900 kr. Nii 95.920 kr. Framlengingar seldar sér.

GAIN BORDSTOFUSTOLL
dokkgratt aklaeoi, svartir fetur. 29.900 kr. Ni 23.920 kr.

w 7120 w 12.720 w43.920 u23.920

TIMON BORPSTOFUSTOLL CORBY BORDSTOFUSTOLL Svrt plastseta, DEIA BORDSTOFUSTOLL Svart veldr, svartir EMILIA BORDSTOFUSTOLL Bleikt velvet,
blatt velvet, svartir faetur. 8.900 kr. N1 7.120 kr. svartir faetur. 15.900 kr. Ni 12.720 kr. faetur. 54.900 kr. Nt 43.920 kr. svartir faetur. 29.900 kr. N 23.920 kr.

w87.920

RICHMOND BORDSTOFUBORD Olfuborin eikarspénn.
Sildarbeinamynstur. 160 x 95 cm. 109.900 kr. Nii 87.920 kr.

AMBLE BORDSTOFUBORD SINGLE BORDSTOFUBORD Hvit laminat
110 cm. Marmaraprint, svartir faetur. bordplata, svartir kantar og fetur. = ESTEF1835%
42.900 kr. Nii 34.320 kr. 80x120/217 cm. 64.900 kr. Nii 51.920 kr.

I FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is ILVA Akureyri Manudaga - féstudaga 11-18, ' netgir

mdnudaga - féstudaga 11:00-18:30, helgar 12-18  laugardaga 10-17, sunnudaga 13-17 VALITOR ]| INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND



Reiknadu ut
aaetladan
kostnaod

. i girdinguna og
1.y pallinn & BYKO.is

Pensill

Fyrir vatnsmalningu
og lakk.

2.095

84155577

Tilbodsverd

Herregard
pallaolia X0
Hagada vidarolia med
vorn gegn vidargrama
og myglu og dregur ur
sprungumyndun.
Gleer eda gyllt

2 796

80602501/2

Almennt verd: 3.495

Tilbodsverd
Ferdagasgrill 0
Létt og paegilegt ferdagasgrill, zo /0

frabeert i Gtileguna

19.996 4999

50632100 Kilovott Brennarar

Almennt verd: 24.995 2'93 1

Pu sparar:

"mélning o

Kjorvari 12
Oliubundin vidarvorn
sem smygur velinn i
vidinn, veitir honum goda
vatnsvorn og hamlar
gegn sprungumyndun.

4£.69

86363041-640

V

5;4}‘:11 -. "

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreﬁgl.

Tilbodsvero

Rafmagnsgrill

TravelQ Pro285. Svart og stilhreint 30 /0

rafmagnsgrill med 2200 watta Eilearer

brennara. 1 5 ooo
L

3‘. ’ 9 6 Brennarar
506600025 1
Almennt verd: 49.995

Tilbodsvers Broil King

Great Barbecues Every Time
Royal S310
med premur rydfrium Dual-Tube™ 0
brennurum, og postulinshtduéum 0

grillgrindum sem hagt er ad snua vid

59.996

50657513
Almennt verd: 79.995

Kilovott Brennarar

88/ 3 "19.999

NAPOLEON

Tilbodsvero
Rogue R425

Hagadagrill med 3 brennara og 0
12,3 kW kraft og grillflot 60x45 cm. 2 5 /0
Grillid er med Lift Ease™ taekni og

pvi audvelt ad opna og haegt ad vera
med grillid alveg upp ad vegg b sparar:

7 A 99 6 24.999

Brennarar
506600036

Almennt verd: 99.995 1 2 » 3 3




Tilbodsverd RYOB )

Slattuvel

Horkuvél passar fyrir stéra garda, 6flugur
bensinmétor og stér safnkassi. Athugid ad
vélin kemur oliulaus.

4£9.995

7133004344

Pu sparar:

Almennt verd: 69.995

29%

LA Slattuorf

Tilbodsverd

18V Slattuorf med stillanlegri

slattubreidd 25cm eda 30cm sem
hentar vel pegar er verid ad klippa
gras og illgresi.

14.577

7133002813 Ao%

Almennt verd: 24.295

Tilbodsverd [ Einhelr

Slattuveél

GC-PM 46 B&S 1,65 kW. Frabaert taeki
til ad taekla pykkan grédur i gardi.

55.996

748300654

Almennt verd: 79.995

Tilbodsverd
Hekkklippur

H60cm hekkklippur med tvofoldu sagarbladi

og kolalausum métor. HLif fylgir med en

rafhlada fylgir ekki.
32.246

7133004906
Almennt verd: 42.995

Tilbodsverd
Slattuorf hybrid

Slattuorf 18V Hybrid. Lithium + 2,0Ah
rafhlada. Val um ad nota rafhlodu eda
rafmangssnuru.

30.537

7133003710

Almennt verd: 50.895

bu sparar:
20.358

40%

CEinhene

30% KL

Tilbodsverd
Slattuvel

GC-PM 46/4 S 1,9kw. Frabaer slattuvél
sem hentar vel til ad teekla pykkan grédur
i gardi. Vélin er med 2kW métor og 1L
bensistankl.

4L8.996

748300654

Almennt verd: 69.995

Tilbodsverod
Slattuorf

ART 24. Kraftmikio slattuorf sem er
audvelt ad nota, frabaert i ad snyrta enda &
grasblettum og staerri svaedi sem erfitt er

ad na til med slattuvél.
9.497
’ 50%

7133003710

Almennt verd: 18.995

Pu sparar:

9.498

Tilbodsverd

Slattuorf

bradlaus 18V slattuorf med 2,5Ah
Lithium rafhlodu. 30cm skurdageta,
sjalfvirk pradspola, 1,6mm lina.

32.996
25%

7133003709

Almennt verd: 43.995

) Allir reidhjolahjalmar 30%

Tilbodsvers [Q(®]-]]

Bensinslattuorf

Kraftmikid bensin Slattuorf med 55cc
2 strokka motor. Slattuorfid hentar
fyrir oll staerri slattuverkefni. /

59.996
25%

7133002545

Almennt verd: 79.995

GERUM PETTA SAMAN
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Ottars
GuOomundssonar

Olympiuleikar

batttaka Islands i nyafst6dnum
Olympiuleikum var vandraeda-

leg. Keppendur pjédarinnar luku
eiginlegri keppni adur en han hoéfst.
Reyndar eru Islendingar vanir illu
gengi a Olympiuleikum. Vilhjalmur
Einarsson hirti silfurverdlaun arid
1956 og sidan hafa verdlaunapen-
ingar verio jafn sjaldsédir 4 Islandi
og villtir pafuglar. Grannpj6dirnar
Svipj60, Danmork og Noregur
komu heim med 24 verdlaunapen-
inga medan keppendur [slands satu
enn i rasholunum. Smapj6din San
Marin6 (35 pus. ibaar) fékk prenn
verdlaun & pessum leikum.

Islensku fjslmidlamennirnir {
Tokyo skemmtu sér vid ad taka vio-
tél hver vio annan. Ut tr leidindum
toku peir astféstri vid handboltalid
fra Barein af pvi pjalfarinn var ar
Hafnarfiroi.

Astandio hefur aldrei verid von-
lausara en nd. Likamleg hreyfing og
ipréttaidokun eru a engan hatt hluti
af daglegu lifi barna og unglinga.
Nylegar rannséknir syna a0 islensk
born hafa aldrei verid kvidnari eda
byngrien 4 pessum tekniveddu
velferdartimum. bad er ekki gott
veganesti a Olympiuleika.

Hvao er pa til rada? Pjodin verdur
a0 fa vidurkenndar sérislenskar
keppnisgreinar eins og rafskutlu-
rally og marapontolvuleiki eda
flytjainn ipréttamenn sem eru
6hamingjusamir i heimalandinu.
Kubanskur fléttamadur vann
til gullverdlauna fyrir Portagal i
Tokyo. Island gti sent erindreka
til vansella pjoda eins og Kuibu,
Afganistan eda Nordur-Koreu og
reynt a0 teela hingad ipréttafolk
me0 bodi um ibio og bil og 6keypis
askrift ad Stoo 2 til @viloka.

Pad er titséd med ad pj6dinni
takist ad vinna einhver Olympiu-
gull. A hinn boginn meetti vinna
til verdlauna me0 flottaiprotta-
moénnum undir islenskum fana.

Pad mundi vekja upp pjédar-
stoltid og aftur veri haegt ad taka
upp hid gleymda vikingaklapp. ®
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1.790,-

HOSTKVALL bokuform

NS{tt .
HOSTKVALL dyramotta 1.190,- ‘

Fagnadu haustinu

HOSTKVALL pysir haustkvéld & seensku. Petta er timabundin vérulina sem

Nytt B
HOSTKVALL
pudaver 1.490,-

skapar notalegt andrimsloft & heimilinu med einféldum haetti, og ekki skemmir fyrir
ad hluti varanna er hannadur af islenska honnudinum Jonu Berglindi Stefansdéttur.
Kiktu vid adur en haustmyrkrid skellur a og njéttu arstidarinnar til hins ytrasta.
Vid tokum vel & moti pér!

Nytt
HOSTKVALL
diskapurrkur
795,-/2 i setti

N)’{tt .
HOSTKVALL
gerviblom
1.290,-

g

Nytt
HOSTKVALL
sésukanna 1.290,-

Nytt
HOSTKVALL
Y skraut 995,-
HOSTKVALL
bakki 545,-

HOSTKVALL serviettur
295,-/30 i pk.

HOSTKVALL rammi

49 5 g~ /stk.

HOSTKVALL ilmkerti i dos
Kanill og sykur eda sedrusvidur og magnélia

Nytt .
HOSTKVALL fat 3.290,-

Nytt . %
HOSTKVALL
.. gervikrans

. 2.290,- =

1 .49 0 g /stk.

HOSTKVALL pudaver

N)’{tt .
HOSTKVALL |6ber 795,-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

::oooooooo... ----- 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000 Nrtt
< ¢ VEITINGASTADURINN H%STKVI\LL teppi 3.290,-
A matsedli i dgust ) .
Grisasnitsel
med gremolada, Makkaroénu-
sitrénu og fronskum carbonara

1.195,-
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