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UTSALA

20-70%AFSLATTUR

Allar Gtsoluvorur okkar er ad finna i vefversluninni www.vogue.is

Sendum fritt heim ef keypt er fyrir 15.000 . eda meira i vefverslun.

Utsélunni lykur laugardaginn 28. agust
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Tilbod gilda medan birgdir endast

Borodstofuboro
20-30% afslattur

-Deemi
Rivoli
30% afslattur

Vero 152.450 kr.
Verd adur 217.800 «r.

Steerd 180 x 90cm

Haegindastolar
20% afslattur

-Daemi

Wizar
20% afslattur

Verd fra167.920 kr.
Verd a8ur 209.900 kr.

Faest i tau og ledri i 14 mismunandi litum

HUSGOGN

20-70% AFSLATTUR

Bordstofustolar
20-60% afslattur

Highrock
30% afslattur

Verd fra 23.800 kr.
Verd adéur 34.000 «r.

Sofabord
20-60% afslattur

-Deemi

Latina
20% afslattur

Verd fra 111.840kr.
Verd adur 139.800 kr.

Steerd 71 x 117cm

i

Sofar
20-30% afslattur

-Daemi

Apron 2ja seeta
30% afslattur

Verd fra150.710 kr.
Verd aodur 215.300 kr.

Feest i 3 litum og fleiri steerdum

Skapar og skenkir
20-30% afslattur

-Daemi

Skenkur

30% afslattur

Verd fra 81.550 kr.
Verd adur 116.500 kr.

Feest i 3 mismunandi staerdum
Steerd 160 x 45cm

Stolar
20-70% afslattur

-Daemi

Cliff

20% afslattur

Verd fra143.040kr.
Verd adur 178.800 kr.

Faest i 9 mismunandi litum/dtgafum

Rum
20-40% afslattur

-Daemi

Glodis

Lixus syningarrim
40% afslattur

Verd fra 277.560 kr.
Verd adur 462.600 kr.

Staerd 160 x 200cm .
Dyna, botn, feetur og hofdagafl

Allar utsoluvorur okkar er ad finna i vefversluninni www.vogue.is

Sendum fritt heim ef keypt er fyrir 15.000 kr. eda meira i vefverslun.
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Bladamenn sdkktu sér i gaer ofan i alagningarskrar skattsins fyrir arid 2020. [ Tekjubladi DV sem kemur Ut i dag segir medal annars fra pvi ad manadartekjur Halldors Benjamins Porsteinssonar,

framkvaemdastjora Samtaka atvinnulifsins, namu 4,4 milljonum krona i fyrra og ad Solveig Anna Jonsdottir, formadur Eflingar, var med taeplega 1,2 milljonir i manadartekjur.

FRETTABLAPID/EYPOR

Booar komu afganskra flottamanna

Félagsmalaradherra segir
valdatodku talibana i Afgan-
istan & sinu boroi og biour
eftir tillogum flottamanna-
nefndar um pao hvernig taka
megi a moti folki 4 flotta
padan. Nefndin fundadi i
g®r.

ser@frettabladid.is

STJORNMAL ,Vid viljum ad Island
syni dbyrgd gagnvart afgénsku
pj6oinni, nu pegar fl6ttamanna-
straumurinn fra Kabul er brostinn
4,“ segir Asmundur Einar Dadason
félagsmalaraoherra, en hann fer
med malefni fléttamanna sem
koma hingad til lands.

Raoherra kallaoi fléttamanna-
nefnd a fund i geer til a0 meta st60-
una og vantir tillagna fra henni til

stjérnvalda um pad hversu hratt
verdi haegt ad bregdast vio akalli
Afgana um landvist. ,,Eg veri ekki
ad bidja um pessi rad ef vid eetl-
udum ekkert ad adhafast.”

Hann segir stoduna hradilega.
»Valdataka talibana bitnar skelfi-
lega 4 konum og pad nistir hjarta
manns,” segir radherra.

Innvidir i Afganistan eru veikir
eftir riflega fjorutiu ara stridsatok i
landinu, en par btia um 30 milljonir
og hefur helmingur peirra purft &
mannadaradstod a0 halda svo ara-
tugum skiptir og pridjungur lands-
manna hefur biid vid hungurmork
um langa hrid.

ba hefur straumur fléttamanna
fra verio mikill undanfarin ar, eda
sem nemur 400 pisund Afgénum &
ari-ogbpao aour en talibanar h6fu
stérsokn sina i ar og nadu voldum.
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Eg veeri ekki ad bidja
um pessi rad ef vio
2tluoum ekkert ad
aohafast.

Asmundur Einar Dadason
félagsmalaradherra.

A Nordurléndunum hafa rada-
menn kallad allt starfsfolk sendi-
rada sinna heim, par & medal
afganskt starfsfolk peirra.

Ekkert sendiradsfolk er ytra a
vegum Islands, en tiu islenskir rik-
isborgarar, par af tvenn hjén med
bérn sin og einn starfsmadur Nato6.

Utanrikisraduneytio hér a landi
reynir nu af fremsta megi ad na
pessu folki ur landi, en erfidlega
hefur reynst ad koma pvi a flug-
vollinn 1 Kabudl, vegna éngpveitis
par, hvad pa lengra.

,Vi0 verdum ad meta stdduna
adeins betur 40ur en vio leggjum
tillogu til rikisstjérnarinnar,” sagoi
Stefan Vagn Stefansson, formadur
flottamannanefndarinnar, eftir
fund nefndarinnar i ger. Gert er
rad fyrir 60rum fundi & morgun.
SJIASIDU 2.

Tvo ny tilvik um
lI6mun hja konum

gar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Tver konur hér-
lendis til vidbotar stulku sem lam-
aoist eftir bélusetningu gegn Covid-
19 finna fyrir Iémunareinkennum
sem per telja ad tengja megi viod
orvunarskammt boéluefnis. betta
stadfesta areidanlegar heimildir
Fréttablaosins.

Nitjan ara stdlka, sem hafoi
fengio Janssen-boéluefni og fékk 6rv-
unarskammt af Moderna fyrir fimm
dogum, lamadist fyrir nedan mitti.
Hun greinir fra pvi a samfélags-
miolum ad leknar telji lomunina
eiga eftir ad ganga til baka.

Leknar hafa sagt ad enn sem
komid er hafi ekki fundist 6yggj-
andi merki um tengsl milli b6lu-
setningar og ldmunareinkenna. l

Sjadu verdid strax a tm.is

bu faerd okkar besta verd og getur tryggt
big og pina a orfaum minutum a tm.is
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Nefnd fjallar um
Afgani a flotta

thorgrimur@frettabladid.is

FLOTTAMENN Fléttamannanefnd
fjalladii geer ad 6sk félagsmalaraod-
herra um 4astandid i Afganistan
og hvernig islensk stjornvéld geti
brugdist vio flottamannabylgju sem
buist er vio eftir valdatoku talibana.

Nefndin er radgefandi fyrir rikis-
stjoérnina og atlad er ad han skili
minnisbladi til radherra.

,Vid forum vel yfir pessa st6du
og reyndum aod atta okkur a peim
sviosmyndum sem uppi eru,” sagoi
Stefan Vagn Stefansson, formadur
nefndarinnar eftir fundinn.

Stefan Vagn
Stefansson.

Stefan sagdi nefndina vera ad afla
fleiri gagna. ,betta er ad gerast mjog
hratt og mikio af upplysingum eru
ad koma inn & hverjum degi. Vid
erum lika a0 sja hvernig adrar bj6oir
og onnur riki eru ad taka a pessu,”
sagoi hann og kvaost ekki geta til-
greint hvada gégnum vari bedio
eftir.

,Vio erum meodal annars ad ryna
i kerfid hér innanlands og lita &
stoouna hja alpjédlegum flotta-
mannastofnunum. Vid verdum ad
meta stdOuna adeins betur adur en
vio leggjum tilldgu til rikisstjérnar-
innar,” sagdi Stefin Vagn. B

Bolusett i fullum sal

Haldid var afram i gaer i Laugardalsholl ad bélusetja folk sem fékk Jansse

nivorogisumar med 6érvunarskammti. Nokkur t6f vard undir lok dags par sem

boluefnid var blandad jafnédum svo engir skammtar faeru til spillis. Bolusetningar halda afram i dag. Til stendur ad boélusetja ramlega 30 pusund manns i

vikunni, ymist med Pfizer eda Moderna.

FRETTABLADID/OTTAR

Klinikin hjalpar adeins i stuttan tima

linda@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,bettalamar okkar
starfsemi, pad veldur pviao viod purf-
um ad fresta okkar adgerdum,” sagdi
Hjalmar Pborsteinsson, yfirleknir
skurdstofa Klinikurinnar, a Frétta-
vaktinni a Hringbraut i geerkvoldi.

Eins og fram hefur komio i Frétta-
bladinu leggur Klinikin Landspital-
anum na til mannskap vegna alags.

,Eins og stadan var metin af okkur
pa var astandio pad alvarlegt ad
okkur fannst pao vera okkar sam-
félagslega skylda ad hoppa inn og
gera pad sem vid getum. En a0 sjalf-
ségou er petta harmur i okkar huga
a0 purfa ad leggja nidur okkar starf-
semi og valda skada og ekki standa
vid peer skuldbindingar sem vio
hoéfum gagnvart okkar eigin sjakl-
ingum,”“ sagdi Hjalmar.

Samid var til tveggja vikna vio

Hjalmar
bporsteinsson,
yfirleknir
skurdstofa
Klinikurinnar.

Sjukratryggingar og foru fjorir sér-
freedingar fra Klinikinni i fyrra-
dag til starfa a gjorgeeslunni, tveir
leknar og hjukrunarfredingar. I
nestu viku fara tvo teymi, eda atta
manns, fra Klinikinni.

Hjalmar segir liostyrk til gjor-
gaeslu Landspitalans eingdngu vera
neydarradstéfun og skammtima-
lausn. ,betta er engin lausn, petta er
hjalp sem vid getum veitt i takmark-
adan tima.”

EkKi liggur enn fyrir hvad Klin-
ikin feer greitt fyrir pjonustuna.

SIAVARHOANIB
FISEVERSLUN

Ferskur fiskur og fiskréttir,
lax & grillid og humarsupan i hadeginu.

Sjavarhornid - fiskverslun, Bergstadarstraeti 14

Kann vel vio domarastarfio

Lilja Alfredsdottir, mennta- og
menningamalarddherra, syndi &
sér adra hlid um helgina pegar han
greip i domaraflautuna a barna-
moti hja Vikingum. Han kann vel
vio domarastarfid og utilokar ekki
a0 dema fleiri leiki a barnamotum.

kristinnpall@frettabladid.is

iPROTTIR ,Krakkarnir minir leika
hja Vikingi og pegar pad kom
tolvupéstur par sem var verid ad
oska eftir sjalfbodalidum til ad
sja um démgaslu fannst mér til-
valio ad leggja mitt af morkum.
Iprottafélégin hafa gert 6trilega
mikid fyrir krakka hér a landi og i
raun veri ég til i ad adstoda meira
ef haegt veeri, pannig ad mér fannst
petta liggja beint fyrir,“ sagdi Lilja
Alfredsdottir mennta- og menning-
amalaraoherra létt i lund, adspuro
hvernig pad hefdi komid til ad
han sinnti stéorfum knattspyrnu-
démara 4 Hamingjuméti Vikings
um helgina. Han t6k undir ad pad
peetti eflaust fréttneemt erlendis aod
sja radherra med démaraflautuna
en betta veri ekKki i fyrsta sinn sem
hdn demi og han tilbain aod gripa i
flautuna aftur efkallio kemi. ,Ekki
spurning,” sagoi Lilja kimin.

bPetta var i ellefta skiptid sem
motid fer fram og markar pad
akvedinn hapunkt i barnastarfi
Vikings & hverju ari.

ybetta er ekki i fyrsta sinn sem
ég tek ad mér domarastarf og pad
var mjog gaman a0 fa aukna inn-
syn inn i grasrétina i knattspyrnu-
hreyfingunni i sjounda og attunda
flokki. betta var g60 d&minning ad
sja hversu gott barna- og unglinga-
starfiprottafélaga 4 Islandi er.”

Um 1.700 patttakendur téku patt
imétinu um helgina og rann hluti af
patttokufénu til Umhyggju - félags
langveikra barna 4 Islandi, eda ein
milljén kréna. Métinu var skipt i
prjua séttvarnaholf og var takmark-

Lilja & flautunni & leik iR og Fj6Inis um helgina.
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begar pao kom tolvu-
postur par sem var
verio a0 oska eftir
sjalfbooalioum til ao
sja um domgeslu
fannst mér tilvalio ao

leggja mitt af morkum.

Lilj a Alfredsdottir.

MYND/ADSEND

a0 hversu margir fullordnir mattu
meta i hvert holf. bratt fyrir bad
gekk motio vel fyrir sig.

,Gleoin var algjorlega i fyrirrami
og pao var o6trilega gaman ad sja
hvad pau voru ahugasém og ein-
beitt. Pad var mjog tilkomumikiod ad
fylgjast med peim,” sagdi Lilja, sem
sagdi einhverja krakka hafa kveikt
4 perunni ad pau kédnnudust vid
démarann. , bad voru einhverjir sem
virtust kannast vid andlitid en pau
fylgdust vel med leiknum og komu
otrulega vel fram,” beetti Lilja vid og
ték undir ad pad virdist fara Fram-
séknarfolki vel ao gripa i flautuna
en Willum Poér Pérsson, formadur
fjarlaganefndar og fyrrverandi
knattspyrnumadur, sem er efstur
a lista Framsoknar { Kraganum i
komandi kosningum, ték ad sér ad
dema 4 Simamétinu fyrir tveimur
arum. l


mailto:kristinnpall@frettabladid.is
mailto:kristinnpall@frettabladid.is
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Uppgangur er i fiskeldi.
FRETTABLAPID/GETTY

Fiskeldio hefur
attfaldast fra 2010

ser@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Arsframleiosla
fiskeldi hér a landi hefur attfald-
ast & einum aratug, en hun hefur
farid tr pvi ad nema rimlega fimm
pusund tonnum arid 2010 i lidlega
41 pasund tonn ariod 2020.

betta kemur fram i samantekt
Matvealastofnunar sem fylgist meo
framvindu malaiatvinnugreininni,
sem heldur betur hefur vaxio fiskur
um hrygg a sidustu aratugum eins
og tolurnar gefa til kynna.

Mest ber 4 laxeldi a Islandi, en i
kvium fiskeldisfyrirtaekja er einn-
ig a0 finna bleikju, regnbogasilung,
porsk, senegalfluru, sandhverfu,
ldou og hekluborra. B

Ferdamoénnum fjdlgar.
FRETTABLAPID/EYPOR

Fjorkippur i
feroapjonustu

ser@frettabladid.is

FERPAPJONUSTA Mikill véxtur
hefur verid i ferdabjénustu milli
2020 og 2021. Tekjur af ferdalongum
sem komu til Islands i mai voru um
7,2 milljaroar og hafa aukist hratt
samanborid vid sama tima i fyrra.

betta kemur fram i t6lum Hag-
stofunnar. bar kemur jafnframt
fram ao tekjur af samgéngum og
flutningum voru atladar 8,4 millj-
ardar kréna i mai 2021 ogjukust um
40 présent midad vid mai 2020.

Tédar tolur syna lika a0 atgjold
vegna ferdalaga Islendinga erlendis
voru aztlud 4,8 milljardar i maiiar
og jukust um 61 présent fra sama
manudi a sidasta ari.

ser@frettabladid.is

SKOLAMAL Starfsemi framhalds-
skoéla landsins hefst af fullum punga
4 morgun og verour skélahaldio
med apekkum hetti og sidasta
vetur hvad séttvarnir varoar.

,Eg hef verid ad funda med minu
folki og medal annars gert kenn-
urum skyra grein fyrir pvi ad peir
skuli vera bélusettir 40ur en kennsla
hefst, en annad er ekki i booi,” segir
Jén Reynir Sigurvinsson, skoéla-
meistari Menntaskolans a [safirdi.

Résklega 500 nemendur eru vio
skolann vestra, flestir fjarnemar
»sem hjalpar vid pessar adsteodur,”
segir Jon Reynir. ,Og bao gledilega
er,“ segir hann ,a0 pao hefur ekk-
ert borio a brottfalli nemenda a
pessum koérénaveirutimum.”

,bad verdur grimuskylda i
almennum rymum, en b6 med ein-
hverjum fravikum,” segir Hjalti Jon
Sveinsson, skélameistari Kvenna-
skolans i Reykjavik, sem horfir
fram 4 sému askoranir og Jon
Reynir.
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bao hefur aldrei komio
svo sleem pest ad hun
hafi ekki horfio.

Jon Reynir Sigurvinsson, skoéla-
meistari Menntaskélans a
Isafirdi.

Kennarar veroi bolusettir vio upphaft kennslu

»Audvitad er uggur i f61ki vegna
smitfjolda 1 samfélaginu,” segir
Hjalti Jon. ,En vio tokum einn dag i
einu og reynum ad bera héfud hatt.

Fj6ldatakmarkanir koma i veg
fyrirad 620 nemendur Kvennaskol-
ans geti komio saman. ,Vio h6fum
fundad meod nemendafélagi sk6lans
— og vonum bara pad besta,” segir
Hjalti Jon.

,betta reynir 4 langlundargeid,”
segirJon Reynir. ,En vid héfum petta
af. bao hefur aldrei komio svo slem
pest ad hin hafi ekki horfid.“ W

Lif kvenna er lagt ad veoi
vegna 6eodlilegra verkferla vid
leghalsskimanir. beer bera
lit10 traust til heilbrigois-
kerfisins eftir reynslu sina.

ingunnlara@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Konur segja verk-
ferla skimana fyrir krabbameini i
leghdlsi 6asettanlega. Fréttablaodio
reddi vid prjar konur um bidina
eftir nidurstéOum; tver peirra hafa
bedid eftir svérum fra pviimars og
ein peirra bardist vid krabbamein
snemma arid 2005 og fullyrdir ad
htin hefdi liklega ekKki lifad af hefdi
hin greinst i dag.

Alfran Audur Bjarnadeéttir,
nybdkud modir, segist bera litid
sem ekKkert traust til heilbrigdis-
yfirvalda eftir ad hafa purft ad bida
ineer halft ar eftir svorum i kjolfar
frumubreytinga i leghalsi.

Alfrtan fér i skodun pann 30.
mars og fékk skilabod um frumu-
breytingarnar pann 16. juli asamt
tilkynningu um ao hun @tti von &
simtali 4 nestu déogum um tima i
leghdlsspeglun. Sidan pa hefur hin
ekkert heyrt pratt fyrir itrekadar
tilraunir. Han fékk fyrir nokkru
svorum ad videigandi adilar veru i
sumarfrii og pvi hefdi beidni henn-
ar um speglun ekki borist.

,Er svo undirmannad a0 enginn
getur leyst petta f6lk af og er bara
ein manneskja ad sja um ad senda
allar beidnirnar? Hvada rugl er
betta?“ segir Alfriin. Adspurd segist
hin eodlilega hafa miklar ahyggjur
yfir bessu.

,Eg hef att daga par sem betta
tekur adeins meira 4 andlegu hlio-
ina heldur en adra daga en yfirleitt
n& ég ad reyna ad hugsa um eitt-
hvao annad.”

Bryndis Dagbjartsdéttir er lifandi
demi um naudsyn pess ad bida ekki
oflengi a milli synataka. Han fér ur

Bryndis Dag-
bjartsdottir.

pvi ad vera einkennalaus sumario
2003 yfir a0 vera meo frumubreyt-
ingar vorio 2004 og ad lokum grein-
ast meo krabbamein veturinn 2005.

Hun segir hraedilegt ad fylgjast
med astandinu & pessum malum i
dag. ,Eg fullyrdi pad ad ef ég veeriad
lenda i pessuidag myndi ég liklega
ekKki lifa pad af,” segir Bryndis.

Eyglé GuOmundsdottir, doktor
i heilbrigdisvisindum, hefur ekki
setid audum hondum eftir ad hafa
fengid nidurstoour ur leghalssyna-
toku.

Alfran Audur
Bjarnadottir.

Eftir a0 hafa fengio 61j6s svor og
oroid vitni ad pvi sem han Iysir sem
6eolilegu verklagi kvedst Eyglo
hafa akve0io ad han yrdi ad taka
malin i eigin hendur. Han varoi
heilum vinnudegi i ad hafa uppi &
6llum sem hofou eitthvad med syni
hennar ad gera; 1 byrjun dagsins
var Eyglé { simanum vio ritara hja
Samhefingarstddinni og i lok dags
var han buin ad eiga klukkustunda
langt samtal baedi vio yfirlekninn
4 meinafredideildinni i Kaup-
mannahofn og Kristjan Oddsson,

Konur gagnryna oeolilega verkferla

Eygld Guo-
mundsdottir.

paverandi verkefnastjora yfir mal-
efnum um greiningar a leghals-
synum fyrir heilsugaesluna.

Af lysingum hennar ad dema
er stadan 6hugnanleg. Sem demi
ma nefna ad Eyglé hefur enn ekki
fengid svor um hvar syni hennar
var stadsett i heilar t6lf vikur fra
pviad pad var tekio og sidar sent til
greiningar. ,betta er algjorlega med
ollu 6aszttanlegt,” segir Eyglo. B

Nanar a frettabladid.is

Fjarpjalfun Dale Carnegie - Live Online
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Dale Carnegie namskeidid
8 skipti, 3 klst { senn med viku & milli
Naesta namskeid hefst 15. sept. kl. 18.00
Verd: 169.000 kr.
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Leidtogafaerni

10 skipti, 2 klst { senn med viku & milli
Neesta namskeid hefst 5. okt. kl. 9.00

Verd: 169.000 kr.

Dale a milli starfa
6 skipti, 2,5 klst i senn med viku & milli
Naesta namskeid hefst 29. sept. kl. 13.00
Verd: 80.000 kr. *Ath. Nidurgreitt af VMST.

The Training Industry
meelir med fjarpjalfun |
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Sja nanar um namskeidin a dale.is

Dale Carnegie.

© 2021Dale Carnegie & Associates, Inc. All rights reserved. live online 25x10 081021
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SWACE WAGON 1,8 HYBRID VERD KR.

— =
Suzuki Swace Hybrid er ramgaédur station bill sem er hannadur fyrir
natima krofur.
5 380 000 Med haprédari og sjalfhladandi Hybrid tekni er Suzuki Swace
| ] |
einstaklega aflmikill, sparneytinn og mun umhverfisvaenni.
FLUTT MED

E EIMSKIP

S6luumbod Suzuki & landsbyggdinni:
Akureyri: Bilariki, Lonsbakka.

Egilsstadir: Bilaverkstaedi Austurlands ehf, Midasi 2.
Hvolsvellir: Vidskiptapjonusta Sudurlands, Ormsvellir 7.
isafjordur: Bilatangi ehf, Sudurgotu 9.

Reykjanesbaer: K. Steinarsson, Holtsgotu 52.

Fadu nanari upplysingar & suzuki.is
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Suzuki 4 islandi YouTube

SUZUKI Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 [ Simi 568 5100
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Blendin viobrogo vio sigri talibana

thorgrimur@frettabladid.is

AFGANISTAN Skyndileg yfirtaka
talibana 1 Afganistan um helgina
hefur vida vakio 6tta og reidi. Vio-
brégd sumra stérveldanna virdast
hins vegar vera meo blendnara moti
og sum peirra virdast jafnvel eygja
teekifeeri i stjornarskiptunum.

Sergei Lavrov, utanrikisraoherra
Russlands, ték yfirlysingum tali-
bana, um ad ny stjorn yroi myndud
med patttoku annarra stjérnmala-
hreyfinga og ad menntun stalkna
yrdi afram leyfo, fagnandi.

»

Kinverjar hafa viohald-
i0 6opinberum sam-
skiptum vio talibana
ad undanfornu. beir
ottast ad aoskilnaoar-
sinnar ar pjooarbroti
Uigura i Xinjiang geti
komio upp bakistoov-
um i Afganistan.

Sagoi Lavrov b6 ad Russar vaeru
ekkiineinum fIyti til ad vidurkenna
talibana sem logmata rikisstjérn
Afganistans.

Rikisstjorn Kina lysti pvi yfir a
manudaginn ad Kinverjar veru
reidubtnir til ad stofna til sambands
vid Afganistan sem tti ad einkenn-
astafvinsemd og samvinnuvioleitni.

i, ©

%

l Sergei Lavrov.

Imran Khan.

Kinverjar hafa vidhaldid 6éopin-
berum samskiptum vid talibana
fra pvi ad Bandarikin héfu ad draga
herlid sitt burt. Kinversk stjérn-
vold ottast ad adskilnadarsinnar
ur pjédarbroti Uigira i Xinjiang
getu komid upp bakistéovum
i Afganistan, sem & um 76 kil6-
metra landameeri ad Kina. Wang
Yi, utanrikisraoherra Kina, fundaoi
med sendinefnd talibana i sidasta
manudi og fékk hja peim loford um
ad adskilnadarsinnar myndu ekki
hljéta hali innan landsins.

Imran Khan, forsaetisradherra
Pakistans, fagnaoi yfirtoku talibana
i Afganistan og sagoi pa hafa ,brotid
hlekki preldémsins“ med pvi ad
leysa afgdnsku pjodina undan oki
erlendrar menningar.

Pakistanar hafa legio undir asok-
unum um ao styodja talibana a bak
vio tjoldin i morg ar. ®

Jolamatsedill fra 11. névember.

Kom glad!

Békanir i sima 551 0100 | jomfruin.is | jomfruin@jomfruin.is
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Allt fyrir veisluna a einum stad

Skraut, borobunadur, buningar og teekjaleiga

FAXAFEN 11, 108 REYKJAVIK, S: 534-0534 \
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Algjort ongpveiti hefur verid a Hamir Karzai-alpjodaflugvellinum i Kabul sidustu daga.

FRETTABLADID/AFP

Arni aostooarrektor reynir
a0 na nemendum fra Kabul

Arni Arnpérsson, adstodar-
rektor Alpjoodlega haskélans
iKabul, hefur verio vakinn
og sofinn yfir astandinu i
Afganistan undanfarna daga
og leitar na allra leida til a0
hjalpa nemendum sinum,
sem flestir eru ungir Afganar,
ad komast ar landgi.

thorvaldur@frettabladid.is

AFGANISTAN ,betta er bara buid
ad vera eiginlega klikkao sidan a
laugardagskvoldio, 1itid um svefn og
heilmikio a0 gerast og petta er lika
svo kaotiskt og svo erfitt,“ segir Arni
Arnpérsson, adstodarrektor Alpj60-
lega haskolans i Kabul (e. American
University of Afganistan).

,Vid erum ad standaipviadreyna
ad finna flugvélar og pad parfsidan
ad finna at hvada land er tilbtio
ad taka & moti peim. Folki sem er
ekki buid ad fa landvistarleyfi og
kannski ekki einu sinni med vega-
bréf“ segir Arni, sem na er i Madrid
a Spani meo fjolskyldu sinni.

Mikid 6ngpveiti hefur verid a
Hamid Karzai-alpj6daflugvell-
inum i Kabul undanfarna daga er
vestrenir rikisborgarar og Afganar
keppast vid ad komast tir landi. Arni
segir pao ekki ganga vel ad koma
sinum nemendum og kollegum i
flug.

,Pad gengur alveg gifurlega illa.
Vi vorum med 25 plass i flugi til
Katar, vid nadum ad koma svona
helmingnum i gegnum ruglio ad
komast inn & flugvéllinn en svo
leyfou talibanar flugvélinni ekki
ao lenda. Vio erum me0 eitthvad um
12-13 manns inni a flugvelli sem viod
erum ad radleggja ad séu bar afram.
bau eru veentanlega bara nina ein-
hvers stadar undir vegg,“ segir Arni.

Hann segist fa skilabod néanast
a hverri minutu fra folki sem er i
felum og bidlar til hans um hjalp og
segist ekki vilja deyja. Ellefu nem-
endum, sem Arni hafdi sett a lista,
var visad fra flugvellinum af tali-
bénum og ein konan barin. Arni
segir slik skilabod ekki skemmtileg.
Hann segist ekki @tla a0 gefast upp.

,Vio skulum orda bad pannig, ég
er ekki manneskja sem gefst upp
og vid munum halda afram okkar
starfi, ad reyna a0 hjalpa 6llum,
ba0di nemendum og starfsfélki. En
vongoour, ég get ekki sagt a0 ég
hafi neitt miklar vonir vegna pess
a0 vio vitum ekkert hvad talibanar
gera. [...] Petta er svo mikio rugl ad
pad er ekkert haegt ad treysta a eitt
né neitt. Ef pa hugsar um pad, ég er

Arni Arnpérsson asamt kollega sinum i haskélanum.

144

Eg get ekKki einu sinni
imyndad mér hug-
rekkio sem pessar
stalkur hafa.

Arni Arnpérsson, adstodarrektor
Alpjodlega haskolans i Kabul.

a0 bioja ungar stalkur sem hafa alist
upp i 6tta vio talibana, um ad fara
til talibana og syna peim vegabréfio
sitt svo peir geti samramt pad viod
einhvern lista sem peir hafa til ad
hleypa peim inn & flugvéllinn. Eg
get ekki einu sinni imyndad mér
hugrekkid sem pessar stilkur hafa.“

Spurdur hvort nemendum hans
stafi 6gn af talibénum kveodur Arni

MYND/ADSEND

bau 61l vera i mikilli heettu pvi tali-
banar hati allt sem er ameriskt.

»bessi haskoli hefur verid skot-
mark adur, pad var radist 4 hann
2016. Talibanar foru inn a okkar
sva0i i ger, pad var buiio ad yfirgefa
okkar skolasveedi og beir yfirlystu
bad sem stjornstoo fyrir pa i Sudur-
Kabual. betta er bara tdknraent, peir
voru ad syna pad ad peir veru buanir
a0 koma okkur ur landi.”

Arni segir nemendurna flesta um
tvitugt. Sumir eigi fjolskyldur.

,Pad var ein stulka sem komst
inn a flugvollinn med tvo born sin,
sem er Otrulegt pvi ég vissi ekkert
um pau born, ég hafoi ekkert sett
pau 4 listann. En einhverra hluta
vegna sdgou talibanarnir okei, sem
er alveg magnad. Eg bara eiginlega
skil pad ekki. En hiin er inni 4 flug-
vellinum ntna meo bérnin. betta
er bara alveg svakalegt og petta er
svona hlutur sem madur hefdi bara
aldrei getad imyndad sér ad madur
myndilendai“segir Arni.

Nanar a frettabladid.is
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Pegar pu velur islenska voru eda pjonustu skilar pad sér aftur til pu

bin. Pa stydur vid islenskan idnad, verslun, framleidslu og hugvit. I S L — N S K T
Pannig skapast veromaeti og storf, samfélaginu okkar til g6da. -

Kynntu pér malid 4 gjoridsvovel.is.

LATTU PADP GANGA
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Mannuoarkrisa

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser@frettabladid.is

Krafa
allra lyo-
redispjooa
verour
a0 vera
akall um
tafarlausar
adgeroir -
og efndir
ipeim
efnum.

aldataka talibana i Afganistan er

afall fyrir mannréttindi i heimin-

um. Og hun er 60ru fremur 6sigur

kvenfrelsis. Skuggi midalda leggst

na yfir petta viofedma Mid-Asiu-
riki — og f6lkid sem par byr, um 30 milljonir
manns, getur ekki lengur um frjalst h6fud
strokio.

Hlutskipti kvenna er p6 synu verst. beer
mega ekKki sjast lengur. beer skulu hirast 4 bak
vio0 luktar dyr. Menntunarmoguleikarnir eru
hrifsadir af peim. Jafnvel adgangur ad heil-
brigodispjonustu er takmarkadur. Kvenréttindi
erume0 6llu aflogo.

Vid petta verdur ekki unad. Krafa allra 1y0-
redispjoda verdur ad vera dkall um tafarlaus-
ar adgerdir — og efndir i peim efnum. Ibaar
Afganistan, sem i langflestum tilvikum hafa
imugust 4 erindi talibana, eiga heimtingu a
adstod. Rikisstjérnir peirra landa sem telja sig
taka mannréttindi alvarlega verda ad greioa
gotu peirra Afgana sem geta ekki hugsao sér
ad baa undirjarnhal afturhaldsseggjanna
sem nu hafa tekio v6ldin i Kabul.

En er haegt a0 treysta lyoraedispjodunum
fyrir pessu verkefni? Svario er ekki einfalt.

Og pad eriollu falli ekki 6umdeilt, 4 hvern
veginn sem pad er. bessar sému pjodir eru
nefnilega kunnar af pvi a0 loka augunum
pegar 6gnir stedja ad pjodum og pjédabrotum
—og einmitt lika pegar mannréttindi eru
fotum trodin meo yfirgangi, vopnavaldi og
landrani.

[ peim efnum nagir ad nefna tima adskiln-
adarstefnunnar i Suour-Afriku, borgarastyrj-
oldina i gomlu Jugéslaviu, a0 ekki sé talad um
yfirgang Israela a palestinskri grundu fyrir
botni Midjardarhafs, en hann versnar meo
hverju arinu, nanast 4n athugasemda upp-
lystra stjérnvalda um allan heim.

Afganar hafa glimt vio stridsatdk og afleio-
ingar peirra allt fra 1978 pegar Sovétmenn
réoust inn i landid med sinn rauda her. Helm-
ingur pjédarinnar hefur purft & mannadarao-
sto0 ad halda i haa herrans tio og pridjungur
hennar hefur lifad vido hungurmorkin. A0
medaltali hafa um 400 ptisund manns verid
a flétta innan landsins og tut fyrir landameeri
pess 4 ari hverju.

Sovétiod er farid. Talibanar komu og foru — og
eru komnir aftur. Ameriska storveldio er nu
lika fario fra landinu meo skottid & milli lapp-
anna med peim ordum ad Afganistan sé ekki
lengur vandi Vesturlanda.

Pau or0 ma tulka sem svo a0 pad eigi ad loka
augunum strax.

Halldor
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( Betri svefn,.
meé l.m Veslgn

Fra degi til dags

ari@frettabladid.is

Titringur

Landid nétrar og skelfur enn
any, nei, pad er ekki komid
nytt eldgos heldur eru pad
likamar peirra sem fengu gott
bust af boluefni. A na stér hluti
Islendinga ad vera ordinn svo
yfirfullur af moétefni ad pad

er ekkert plass fyrir veirur.
Aodeins helmingur peirra sem
hafa verid booadir hafa hins
vegar mett i bustid. Hredslan
vio titringinn hefur gert pad
a0 verkum ad sumir fara {
motefnamelingu i veikri von
um ao sleppa. Ef einungis folk
gengi svo langt ad sleppa vid
bynnku pa getil6greglan vel
vid unaod.

Oreigi

Politiskir andstedingar Gunn-
ars Smara Egilssonar, forystu-
manns Sosialistaflokksins,
hafa notio pess sidustu misseri
ad rifja upp pegar sésialistinn
var audvaldssinni. Atti pad
einhvern veginn ad pyda ad
Gunnar Smari veri i raun ekki
sosialisti i dag, sama hvad hann
segdiidag. beir sem lituinn a
skrifstofur skattsins i geer gatu
hins vegar sé0 a0 tekjur hans
voru sléttar nall krénur i fyrra.
Mioao vid bessar upplysingar
ma kannski segja ad Gunnar
Smari hljéti ad vera sannkall-
adur oOreigi ef einhvern tima var
hagt ao kalla einhvern pad. Nu
er baraad sameina alla hina. ®

Eypor Arnalds,
oddviti borgar-
stjornaflokks
Sjalfsteedismanna.

bao er ekki
kveikt a
perunni
hja borg-
inni. I
stadinn er
meovitad
slokkt a
pjonust-
unni.

Off

Hleoslustodvar ,,ON* détturfélags Orkuveitu Reykja-
vikur, eru lokaoar tt arid. beir sem hafa reitt sigd ad
hlada rafbila sina i peim 156 hledslustdovum sem
settar hafa verio upp fa ekki hledslu vegna 616glegra
innkaupa hja Reykjavikurborg. Og ekKki i fyrsta sinn.
Ljosastyringar umferdarljosa eru vida i lamasessi, en
samkvemt samgongusattmala fra 2019 atti ad fara i
urbeetur ,strax“. Ekkert hefur pokast i peim malum
vegna 6l6gmatra innkaupa borgarinnar.

Plastmoltan

Gas- ogjarogerdarstd0in Gaja var tekin i notkun a
sidasta ari. Han er i meirihlutaeigu Reykjavikurborgar
og atti upphaflega a0 kosta rima tvo milljarda og
framleida moltu sem veeri seld. Nidurstadan var sa ad
st60in kostaoi 6,1 milljard og moltan er plastmengud
og meo talsvert magn pungmalma og bvi eitrud og
onotheaf. Aftur er félag borgarinnar ad fjarfesta undir
greenum fana en verour sidan stopp.

Straetéstopp

A sama tima og milljéroum er varid i undirbtning
borgarlinu eru almenningssamgoéngur skertar. Streto
hefur minnkad pjonustu sina og fekkad stretdstoppi-
stodvum svo sem i Grafarvogi. Straetisvagnar eru
ordnir gamlir og a sidustu premur arum hafa adeins

2 vagnar verio keyptir fra arsbyrjun 2019. Uppséfnud
porfer komin i35 vagna. bad er engu likara en ad
fjarmagnio sem @tti ad fara i rekstur almennings-
samgangna sé ad fara 1 hénnun borgarlinu. Han atti
a0 koma til framkveemda 4rid 2019 en er enn d hug-
myndastigi a arinu 2021.

Bilastedafekkunin

Bilastedakort haekka gridarlega a bessu ari. Pad bitnar
aibtum. En pad versta er ad borgin vinnur ad pvi ad
feekka bilastedum um 600 4 ari. Adgengi ad midborg-
inni hefur versnad gridarlega fyrir f61k sem byr utan
vio 101. Allt ber petta ad sama brunni. bad er ekki
kveikt a perunni hja borginni. I stadinn er medvitad
slokkt a pjonustunni. B
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Kolbrun og ruglio

Fannar
Gunnarsson
kaupmadur.

AnnaBara
Olafsdottir
kaupmaour.

Gunnar
Gudjonsson,
kaupmadur og
fasteignaeigandi.

Larus
GuOomundsson
veitingamadur.

Hildur
Bolladottir,
kaupmadur og
fasteignaeigandi.

Margeir
Margeirsson,
veitingamadur og
fasteignaeigandi.

Guofinna
Steinunn
Svavarsdottir
fasteignaeigandi.

Bolli Kristinsson
fasteignaeigandi.

bann 8.juli sl. birti ritstjornarfulltrai
Fréttablaosins, Kolbrun Bergpors-
déttir, enn eina arasina a Bolla Krist-
insson og barattu hans og afgerandi
meirihluta rekstraradila & Laugavegi
og nedri hluta Skolavoroustigs gegn
gotulokunum. En eins og margoft
hefur komio fram hafa lokanirnar
valdid 6meldu og 6afturkrefu tjéni
hja fjolda rekstraradila, leitt til upp-
sagna starfsf6lks og hreinnar eigna-
upptdku vegna verofalls & atvinnu-
htsnadi. En vida i midbenum er pad
meira eda minna 6seljanlegt. Toémt
hisnzoi blasir hvarvetna vid en pta
kyst ao lita undan vitandi ad lifsstarf
margra er ad verda ad engu.

Hvaoda hvatir liggja ao baki
pbessum skrifum ritstjérnarfulltraa
Fréttabladsins er ekki gott a0 segja.
Vio traum bvi alla vega ekki ad petta
sé stefna bladsins sem hefur gefio sig
at fyrir ad vera malsvari atvinnulifs-
ins.

Barattu okkar til a0 bjarga Lauga-
vegi og Skolavordustig kallar Kol-
brin ad ,pylja upp bull i tima og
o6tima“. bekkingarleysi pitt og for-
démar i gard rekstraradila i mio-
baenum eru pvi midur ad verda véru-
merki hennar 4samt blindri dyrkun
a 6hefuverk Dags B. Eggertssonar og
pessa svokallada meirihluta borgar-
stjérnar sem er med minnihluta
atkvaoda 4 bak vio sig.

Ekki kannast einn einasti rekstr-
aradili { Midbajarfélaginu i Reykja-
vik vid ad Kolbran hafi talad vid
b4 og kynnt pér malin og st6duna
eins og gooir bladamenn gera. bess {

stao er vadio afram i pekkingarleysi
og haldid afram ad gera litio tr lifs-
barattu okkar. bao er ekki g6o blada-
mennska.

Pann 8. oktéber 2020 baud Mio-
bajarfélagio i Reykjavik Kolbrinu i
gongutar med okkur um Laugaveg
ad kynna sér stéduna en htun hefur
ekki pegiod bo0id. En bo0id stendur
enn ba og bad er aldrei of seint ad
slidra sveroin.

Svo kera Kolbrun. betta er kjorio
tekiferi fyrir pig til ad fredast

um préun verslunar og pjénustu &
Laugavegi og pu matt gjarnan taka
Dag B. Eggertsson meo pér. bi0 getio
pa freedst um pa afleitu préoun sem
ordio hefur i verslun vio Laugaveg
og Skolavordustig eftir ao fario var
a0 loka gétunum.

b sem békmenntagagnrynandi
pekkir ad fyrst les madur bokina og
demir svo. Okkar bok hefur pu ekki
lesid, en deemt af fullkomnu pekk-
ingarleysi. bao er heldur ekki g6o
bladamennska!

Svo ad lokum meettir bt velta pvi
fyrir pér hvers vegna yfir 50 rekstr-
araodilar a Laugavegi og nedri hluta
Skolavoroustigs eru farnir 4 seinustu
misserum. Margir eftir aratuga starf-
semi. Flestir fluttu & sveedi i borginni
par sem adgengi er gott og neg bila-
steoi. bar blomstra pau sem aldrei
fyrr.

Stjorn Miobejarfélagsinsi Reykjavik
og Félag rekstrar- og fasteignaeig-
enda d Laugavegi og Skolavoroustig.

Fundarbod Kviku banka bf.

til hluthafafundar 7. september 2021

Hluthafafundur Kviku banka hf., kt. 540502-2930,
verdur haldinn pridjudaginn 7. september 2021

kl. 16:00, 4 starfsstod félagsins ad Katrinartdni 2,
9. had, 105 Reykjavik.

A dagskrd fundarins verda eftirfarandi mdl.

1. Kosning eins adalmanns og eins varamanns
i stjorn félagsins.

2. Onnur mil.

Fundarstorf fara fram 4 islensku. Fundargogn eru
adgengileg 4 heimasidu félagsins 4 islensku og ensku.

Sé misreemi milli fundargagna 4 islensku og ensku, gildir
islenska utgédfan. Fundargogn eru adgengileg 4 vefsl6dinni
https://www.kvika.is/fjarfestaupplysingar/hluthafafundir/
og skrifstofu félagsins ad Katrinartini 2, 105 Reykjavik.

Hvorki verdur hegt ad taka patt 4 fundinum né greida
atkvadi med rafreenum hetti. Hluthafar geta 6skad eftir
pvi ad fi ad greida atkvadi um mal sem eru 4 dagskra
fundarins bréflega. Skal beidni um slika atkveda-

greidslu hafa borist 4 skrifstofu félagsins eda 4 netfangid
hluthafar@kvika.is eigi sidar en fimm dégum fyrir fundinn,
p-e. fyrir kl. 16:00 fimmtudaginn 2. september 2021.
Atkvadagreidslur og kosningar verda einungis skriflegar

4 fundinum komi fram krafa um slikt frd einhverjum
atkveedisbarra fundarmanna og ad gengnum udrskurdi
fundarstjéra um slikt fyrirkomulag. P6 verdur kjor stjérnar-
manna skriflegt ef fleiri einstaklingar eru i frambodi en
kjésa skal.

Hver hluthafi 4 rétt 4 pvi ad fa dkvedin mal tekin til
medferdar 4 fundinum ef hann sendir um pad skriflega
eda rafrena krofu til félagsstjérnar 4 heimilisfang félagsins
eda 4 netfangid hluthafar@kvika.is. Peir hluthafar sem
6ska eftir pvi ad fa tiltekid mal tekid til medferdar 4
hluthafafundinum skulu senda beidni um slikt eigi sidar
en tiu dégum fyrir bodadan hluthafafund, eda i sidasta
lagi fyrir k1. 16:00 pann 28. dgust 2021. Krofu skal fylgja
rokstudningur eda drég ad dlyktun til félagsstjérnar.
Hluthafar geta einnig lagt fram spurningar fyrir
hluthafafund med pvi ad senda erindi 4 framangreint

netfang eda bera per upp 4 fundinum sjalfum.

Peim sem hyggjast gefa kost 4 sér til setu { stjérn ber ad
tilkynna pad skriflega til stjérnar félagsins ad minnsta
kosti fimm dogum fyrir upphaf hluthafafundar, p.e. fyrir
kl. 16:00 fimmtudaginn 2. september 2021.1 tilkynningu
um frambod til stjérnar skal geta nafns frambjédanda,
kennitolu, heimilisfangs, menntunar, upplysinga um
adalstarf og starfsferil, hvenar vidkomandi tok fyrst seti

i stjorn félagsins ef vid 4, 6nnur trinadarstorf (t.a.m.
stjérnarstorf { 6drum félégum) og hlutafjireign i félaginu,
beint eda i gegnum tengda adila. P4 skal upplysa um
énnur tengsl vid félagid og hagsmunatengsl vid helstu
vidskiptaadila og samkeppnisadila félagsins, sem og
hluthafa sem eiga, einir eda { samstarfi vid adra, meira

en 10% hlut { félaginu. Peir einir eru kjorgengir til setu

i stjorn félagsins sem pannig hafa gefid kost 4 sér. Krafa
um hlutfallskosningu eda margfeldiskosningu, sbr. 7. mgr.
63. gr. laga um hlutafélég nr. 2/1995, skal hafa borist

stjorn félagsins minnst fimm dégum fyrir fundinn p.e. fyrir
kl. 16:00 fimmtudaginn 2. september 2021. Upplysingar
um frambjédendur til stjérnar munu liggja frammi
hluthéfum til synis 4 skrifstofu félagsins sem og 4 heima-
siou félagsins, eigi sidar en tveimur dégum fyrir fundinn,
sbr. 63. gr. a laga um hlutafélog nr. 2/1995. Frambodsform

til stjérnarsetu er adgengilegt 4 vefsidu félagsins.

Hluthafafundurinn er 16gmetur ef 1oglega er til hans
bodad, 6had fundarsékn. Adilar sem eru skradir hluthafar

i hlutaskré félagsins pegar hluthafafundur fer fram geta
beitt réttindum sinum 4 hluthafafundinum. Hluthafar geta
14tid umbodsmann szkja fundinn fyrir sina hond. Umbods-
madur skal leggja fram skriflegt og dagsett umbod, en form
a0 umbodi er adgengilegt 4 vefsidu félagsins. Umbod md
leggja fram 4 fundinum eda senda 4 framangreint netfang

fyrir fundinn.

Stjorn Kviku banka hf.

Hiuthafafundur Kviku banka bf., kt. 540502-2930, verdur haldinn pridjudaginn 7. september 2021, ki. 16:00, d starfsstdd félagsins ad Katrinartiini 2, 9. hed, 105 Reykjavik.
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Agla Maria verdurieldlinunnii dag.

Breioablik verour
i eldlinunni i dag

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Breidablik metir KI fra
Fereyjum i forkeppni Meistara-
deildar kvenna i fétbolta klukkan
09.00 ao islenskum tima i dag en
sd leikur verour spiladur & Siauliai
central stadium i Litden.

Sigurlidid i peim leik matir svo
FC Gintra fra Litaen eda FC Flora
Tallinn fra Eistlandi { leik um ao
komast dfram a naesta stig.

ba matast Barbara Sol Gisladottir
og samherjar hennar hja Brondby
Islendingafélaginu Kristianstad,
meo ber Sif Atladéttur og Svein-
disi Jane Jonsdéttur innanboros og
Elisabetu Gunnarsdéttur i branni,
einnigidag.

Valerenga, 1id Ingibjargar Sig-
urdardéttur og Améndu Andra-
dottur, leidir sidan saman hesta
sina vio Mitrovica.

Maria Olafsdottir Gros, sem er
nylega gengin til lids vio Celtic,
verdur svo mogulega i eldlinunni
me0 skoska 1idinu pegar pad etur
kappi vid Levante.

Valur laut i geer leegra haldi fyrir
Hoffenheim med einu marki gegn
engu i hadeginu i geer og er par af
leidandi ar leik i keppninni. H

Sigrun vid undirskrifti Dalhusum.

Sigrun Sjéfn mun
leika meo Fjolni

hjorvaro@frettabladid.is

KORFUBOLTI Fjolnir og Sigrun
Sjofn Amundadéttir, landslids-
kona i korfubolta, skrifudu i geer
undir samning um ad Sigrun Sj6fn
muni spila med félaginu 8 komandi
keppnistimabili.

Sigrun Sjofn kemur til Fj6lnis fra
uppeldisfélagi sinu, Skallagrimi,
en han hefur einnig leikid med
Haukum, KR, Hamri og Grindavik
hérlendis og sem atvinnumadur i
Frakklandi og Svipj6d. Han hefur
a ferli sinum tvisvar sinnum oroio
[slandsmeistari og fjorum sinnum
bikarmeistari.

bessi 32 ara leikmadur hefur
spilad 57 A-landsleiki og er sjotta
landsleikjahasta kona Islands fra
upphafi.

Fjolnir hafnadi i fjérda seti Dom-
ino's-deildarinnar a sidustu leiktio
og féll svo ur leik fyrir Val sem vard
svo Islandsmeistari i undanur-
slitum drslitakeppninnar. B

Fjarhagsstada
Barcelona
erafarslem
pessastundina
ogBjorn Berg
Gunnarsson,
sérfraedingur
um fjarmal
iiprottum,
segirad so6fnun
skulda fra 2018
til 2019 sé ad
komaibakid a
félaginu pessa
stundina. FRETTA-
BLAPID/GETTY

Venjulegt félag veeri fario a hausinn

Fjarmal spenska knatt-
spyrnufélagsins Barcelona
hafa verio 1 brennidepli
undanfarid en Joan Laporta,
sem tok vid sem forseti félags-
ins fyrra pessu ari, hefur
verio opinskar um fjarhags-
vandraedin sidustu vikurnar.

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Barcelona skuldarna 1,35
milljarda evra og eigid fé félagsins er
neikvett upp a 450 milljénir evra.
Fjarhagsstadan er grafalvarleg og
mun taka pé nokkurn tima ad rétta
skatuna af.

Bjorn Berg Gunnarsson, deildar-
stjori fredslu og greiningar hja
Islandsbanka og sérfredingur um
fjarmal i ipréttum, segir ao félag
sem veri ekki med jafn rika tekju-
moguleika og Barcelona hefur veeri
farid a hausinn ef skuldastadan veri
med peim hetti par 4 benum.

yTekjur félagsins jukust umtals-
vert arin fyrir Covid, en einkum
keppnistimabilid 2018 til 2019 og
forrddamenn félagsins spenntu
bogann hatt og gerdu rad fyrir ado
tekjurnar myndu halda afram ao
vaxanastu arin.

Af peim s6kum hafi forraoa-
moénnum félagsins pott i lagi ad
safna skuldum sem virtist 4 peim
tima vera heaegt ad greida af ef voxt-
urinn héldi afram. Forsendur hafi
hins vegar breyst i kjolfario.

Hatt hlutfall skammtimaskulda
Skuldastadan var ordin sl&m adur
en Covid skall 4 en veiran gerdi pao
svo ad verkum ad tekjurnar skruppu
mikid saman. Launakostnadur var
gridarlegur og eingéngu tékst ad
fresta greidslum peirra en ekki
afskrifa og nd er komio ad skulda-
doégum.

bPad sem er hins vegar mesta
ahyggijuefnid er hversu stért hlutfall
skuldanna eru skammtimaskuldir,*
segir Bjorn Berg um st6du mala hja
sp@nska storveldinu.

,Venjulegt félag myndi vera
urskuroad gjaldprota ef pad skuldadi
1,35 milljarda evra og vaeri meo nei-
kveett eigid fé upp a 450 milljénir
evra. bad er aftur 4 méti pannig ad
Barcelona er ekkert venjulegt félag
og moguleikar félagsins til pess ad
skapa tekjur eru mun meiri en hja
flestum 6drum félogum.

Mega ekki vid a0 minnka gadin
Barcelona er b6 i annarri stddu en
til demis Manchester United bann-
ig a0 ef pad fer ad halla undan feti
innan vallar, eins og gerdi hja Uni-
ted hér um arid, pa myndi paod hafa
meiri dhrif hja spenska félaginu.
Ef Barcelona myndi til demis
ekki komast { Meistaradeild Evrépu
pa veeri vodinn vis. United var ekki
irekstrarvandredum pratt fyrir ad
missa tekjur vegna slems gengis
inni & vellinum i nokkurn tima en
Barcelona rédi illa vio slikt afall.

104

Laporta parf na a0
finna jafnvaegi milli
pess a0 geta adhalds i
rekstri sinum og geta
afram ladao ao stor-
stjornur til félagsins
svo lidio haldi afram
a0 na arangri inni a
vellinum og skapi
tekjur utan vallar.

Bjérn Berg
Gunnarsson,
” sérfaedingur

CL umfjarmali
— 4 h iprottum.

Pad vinnur med Barcelona ad pad
eru fjarhagsvandraeoi hja 6llum
féléogum a Spani pannig ad 1i0io er
ekki ad dragast eins mikio aftur ar i
samanburoi vid samkeppnisadilana
ispaensku efstu deildinni og ef pad
veri til a0 mynda skrad til leiks &
Englandi.

Pao er hins vegar heett vid pvi ad
1idid muni detta Gt ur hopi elitu-
félaganna i Evrépu 4 medan pao er
verio ad vinna a skuldahalanum og
pao getur reynst dyrkeypt,” segir
hann enn fremur.

Salan a sjonvarpsréttinum slam
,Laporta parf na ad finna jafnveegi
milli pess ad geta adhalds i rekstri
sinum og ad geta afram ladad ad
storstjornur til félagsins svo 1idiod
haldi afram ad na arangri inni &
vellinum og skapi tekjur utan vallar.
bad er ekki i booi fyrir 1i0 eins og
Barcelona ad draga saman seglin
svo mikio ad pad komi of mikiod
nidur a geedum lidsins.

Pad kemur sma innspyting inn i
boékhaldid med s6lunni a sjonvarps-
réttindum efstu deildanna a Spani
til fjarfestingafélags og Barcelona
getur pa greitt einhverjar skamm-
timaskuldir.

Pao geeti hins vegar verio slemt
fyrir framtidarhagsmuni Barcelona
og mun hafa dhrifa langtima aetlun
félagsins um ad koma fjarhagnum i
rétt horf segir sérfreedingurinn um
framhaldio. W

Annar Ooruggur sigur a DoOnum tryggoi s2tio

kristinnpall@frettabladid.is

KORFUBOLTI [slenska karlalands-
1i0i0 i korfubolta tok skref i rétta
att pegar strakarnir okkar tryggou
sati sitt & naesta stigi undankeppni
HM 2023 med 89-73 sigri a Donum
i geer. Island vann pvi bada leikina
gegn Donum og tryggdi sér annad
seti ridilsins a eftir Svartfjalla-
landi. Island verdur pvi i pottinum
pegar dregid verdur i atta fjdgurra
lida riola a neesta stigi undankeppn-
innar par sem prji lid komast afram
4 neesta stig keppninnar.

I fjarveru nokkurra lykilleik-
manna féll pad i skaut Elvars Mas

Friorikssonar ad leida séknarleik
Islands i pessum leikjum og hélt
Njarovikingurinn uppteknum
heetti fra pvi ad hann var valinn
besti leikmadur litaisku deildar-
innar { vetur. Elvar var stigahastur
11idi Islands i geer meo 21 stig dsamt
pviao gefa atta stodsendingar. Elvar
var pvi stigahzastur i 1idi Islands {
premur af fjérum leikjum i pessu
landsleikjahléi.

Heilt yfir var margt jakvaett i leik
Islands i sidustu premur leikjum
lidsins i Svartfjallalandi til ad
byggja a fyrir naestu verkefni en t6lf
evropskar pjooir komast inn i loka-
keppni HM 2023. 1

Danirréduillavid Elvar sem var med 21 stig og atta stodsendingar. MYND/FIBA
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Merkisatburoir

1786 Reykjavik feer kaupstadarréttindi asamt Grundar-
firdi, isafirdi, Akureyri, Seydisfirdi og Vestmanna-
eyjum. betta ar eru islendingar 38 pusund, Reyk-
vikingar 167.

1786 Konungleg auglysing um afnam einokunarverslunar

aislandi er gefin at.

1920 Konur i Bandarikjunum fa kosningarétt.

1945 Svavar Gudnason listmalari synir verk sin i Lista-
mannaskalanum, pad er fyrsta syning a islandi par
sem 6ll verkin eru abstrakt.

1954 Minnismerki um Skula Magnusson fogeta er af-
hjupad i gamla kirkjugardinum vid Adalstraeti i

Reykjavik. Gudmundur Einarsson fra Middal er hof-

undur verksins, sem Verslunarmannafélag Reykja-
vikur gefur.

1961 Grasagarour Reykjavikur er formlega opnadur.

1966 Tekin er fyrsta skoflustunga ad myndlistarhusi a
Miklattni. Pad gerir Johannes S. Kjarval listmalari,
husio er sidar nefnt Kjarvalsstadir honum til
heidurs.

1990 Listaverkid Solfar eftir Jon Gunnar Arnason er af-
hjupad vid Sebraut i Reykjavik.

.l.

Astkaer modir okkar,amma,
langamma, systir og magkona,
Ragnheidur Hjordis
Ingvarsdottir
hjakrunarfredingur,
lést a liknardeild Landspitalans

. féstudaginn 30.07.
Utforin hefur farid framikyrrpey ad ésk hinnar latnu.

porhallur H, Gisli Dan, 6mmubdrn, langdmmubdrn,
systkini hinnar latnu og fj6Iskyldur peirra.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, langafi og brodir,

Kristinn K. Olafsson
aour til heimilis ao Kristnibraut 31,

lést 12. agusta hjukrunarheimilinu Mérk.
Utforin fer fram fra Gudridarkirkju,
manudaginn 23.4gustkl. 13.

Susanna Kristinsdottir
Kristinn Jon Kristinsson Stefania S. Olafsdottir
Anna Steindorsdottir
barnabérn og barnabarnabérn

Anna Hulda Norofjéro

\ Astkaer fadir, tengdafadir, afi og langafi,
Olafur Por Kristjansson

lést a Solteig Hrafnistu
fostudaginn 30.juli.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey
ad osk hins latna.

Ei Amm

borgrimur Fridrik Jonsson
Astvaldur Johannesson
Kristmann Jénsson
Halldér Gudni Traustason
Breki B. Sigurgeirsson

Kristjan Geir Olafsson

bordis Olafsdoéttir

Katrin Olafsdottir

Erla Bjork Gudjonsdattir

Anita Rut Gudjonsdottir

Snadis Sara Gudjonsdottir

Olafur bér Astvaldsson

Hilmir Steinn Astvaldsson
og barnabarnabérn.

Uppgroftur i kappi vio timann

Vaskur hépur fornleifafreedinga
hefur i sumar verio vid uppgroft
ilandijardarinnar Fjardar vio
Sey0isfjoro undir stjorn Ragn-
heidar Traustadottur.

gun@frettabladid.is

»~Medal pess sem fundist hefur { sumar
er mylla fra timabilinu 1800-1870, pad
er fyrsta myllan sem grafin er upp &
Islandi,“ segir Ragnheidur Trausta-
dottir fornleifafredingur, sem styrir
umfangsmiklum fornleifarannsékn-
um i landi Fjardar vid Seydisfjoro. bar
stendur til ad byggja einn af bremur
snjovarnargéroum a svedinu a naestu
fjéorum arum. Hvernig skyldi vera ad
sinna fornleifauppgrefti i kappi vio
vinnuvélar? ,Vid erum ekKki alveg ad
pvi og reynum ad vera i godum takti
vid framkvaemdaadila bannig ad vio
séum ekki ad tefja pa. Gardarnir eru
flokin framkvemd sem lykur ekki fyrr
en 2025 en vid verdum ad rannsaka
minjarnar 4dur svo hagt sé ad vardveita
sdguna og midla henni.”

144

Nu hafa ovent fundist
mannvistarlog fra pvi
aour en gosio varo i
Orafajokli 1362 og
minjar fra landnamsold
og mioodldum.

Vio skraningu a svaedinu arid 2018
komu i1ljés 120 minjar fra mismunandi
timum, ad ségn Ragnheidar. ,{ fyrra
tékum viod 34 forkonnunarskurodi, hof-
umst svo handa vid uppgroft i sumar
og erum buin ad finna é6trilega morg
mannvirki fra 6likum timabilum. Vitad
var a0 parna varu nokkur bygginga-
skeio, fra pvi fyrir og eftir stort snjofl6o
ar fjallinu Bjolfi arid 1885, pegar 24 for-
ust og sextan hus skemmdust. Na hafa
ovent fundist mannvistarlég fra pvi
adur en gosio varo i Orefajokli 1362 og

minjar fra landnamsold og miodldum
sem tengjast fiskverkun og sj6sokn.”

b6 daformad hafi verid ao ljuka
uppgrefti sumarsins i nastu viku
segir Ragnheidur héopinn ekki geta
hatt. ,Vio @tlum ao grafa naestu vikur
en geymum okkur samt bajarhol
Fjaroar par til naesta sumar. bar 4 land-
namsmaodurinn Bjélfur ad hafa byggt
og Gt fra konnunarskurdum er vitad ad
par hefur verio samfelld buaseta fra 10.
6ld fram a 20. Svo er baejarhéllinn lika
sterri en adur var talio.“ l

Jarofraeding-
arnir Magnus
A.Sigur-
geirsson og
Ragnheidur
Traustadottir
vid upp-
groftinn.
MYNDIR/
ADSENDAR

Bardur Olafsson
Snorri Leifsson
Gudjon Leifsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

‘ AgtstaFanney Snorradoéttir
lest a Skjoli,

) fimmtudaginn 12. agust.

Utfor hennar fer fram fra Fossvogskirkju

fimmtudaginn 19.agustkl. 13.
Blom og kransar eru afpakkadir.

Phatcharida Olafsson

Berglind Loa Sigurdardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

ik

hins latna. Hegt er ad nalgast streymifra
athofninni a https://youtu.be/tHQ7Fz4JvWk

bora Bjork Valsteinsdottir
Valsteinn Konstantin Tsoukalas
Kristin Chrysoula Tsoukala

.l.

Astkaer fadir minn,
tengdafadir og afi okkar,

Valsteinn Vidir Gudjonsson

lést a Landspitalanum i Fossvogi
) féstudaginn 6.agust.
Utforin hefur farid framikyrrpey ad 6sk

Asimakis Tsoukalas

.I.

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Guoran Sigurjonsdottir
aour busett a Brimholabraut 13,
Vestmannaeyjum,

lésta Hraunbudum i Vestmannaeyjum
fostudaginn 6. agust. Utférin fer fram fra
Landakirkju fostudaginn 20. agust kl. 13. beim sem vilja
minnast hennar er bent a liknarfélég. Streymt verdur fra
athéfninni a vef Landakirkju: https://www.landakirkja.is.

Palina Uranusdottir
Hrefna Gudjonsdottir

Hjalmar Gudmundsson
Olafur Gudmundsson
Sigurjon Gudmundsson
Gudni Gudmundsson
Sigrin Gudmundsdottir
6mmu- og langdmmubérn.

pordis Njardardottir

Mary Hoérgdal béroardottir

Helgi Fridjonsson

Gudrun Résa Fridjonsdottir

Pétur Vidar Fridjonsson

Sigriour D. Fridjonsdottir
og 6mmubdrn.

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir ogamma,

Ragna Adalsteinsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Hlid
fimmtudaginn 12. agust.
Utfér hennar fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 20.agust kl. 13.00.
Streymt verdur fra ath6fninni a facebook-sidunni
jardarfarir i akureyrarkirkju-beinar utsendingar.
Bestu pakkir til starfsfolks a Reynihlid fyrir goda umonnun.

I:Irafnhild'ur Gunnarsdoéttir
Oskar A. Oskarsson

Sveinn Haraldsson

Hann verdur jardsunginn fra Skeggjastadakirkju
laugardaginn 21. agust klukkan 13.00.
Athofninni verdur streymt:
https://www.facebook.com/events/156940159807493/

Freydis Sj6fn Magnusdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur,
fadir, tengdafadir og afi,

Elias Ingjaldur Helgason
Hraunstig 1, Bakkafiroi,

andadist pann 14. agust
a Sjukrahusinu Akureyri.

Helgi

Magnus  Lisa
Hafpor Una
Vidir Asdis
Stefnir Hildur

barnaborn.
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Upplifdu faglega og persénulega pjonustu

MICHELSEN

1909

Hafnartorg - 511 1900 -

michelsen.is

Vogunarsjoéourinn Taconic
fjarmagnar luxushotelio

byggingu Edition-hotelsins

vio Horpu fékk jafnviroi 4
milljarda skammtimafjarmégnun
fra bandariska vogunarsjodnum
ivor.

2 Félagio sem heldur utan um

Storaukin fjarfestingaporf
hjalifeyrissjoounum

Aukin fjarfestingaporfvegna
4 uppgreioslna a sj6ofélaga-

lanum geeti numio 150 millj-
oroum a arsgrundvelli. Sj6ofélaga-
lan sem hlutfall af heildareignum
minnkudu um bridjung fra 2020.

Vidskiptavinir AwareGO
muni tugfaldast

Ari Kristinn Jénsson, fra-
5 farandi rektor Haskolans i
Reykjavik, hefur tekio vio sem
forstjori netoryggisfyrirtaekisins.

Sekir fjarmagn til hrads vaxtar a
nastu misserum.

Dregio ur hvata til fjarfest-
ingaiinnvioum

Siminn gagnrynir eftirlitsad-
5 ila fyrir ad hafa ekki komio

fram med neinar tilldgur um
eda lausnir 4 hvernig megi hrada
eda standa ad pvi ad ljuka ljos-
leidaravedingu landsins.

Spurt hvort svarta spain
muni ratast

Miklar vaxtahakkanir
6 myndu pyngja vaxtabyroi
rikissjoos verulega og leida til
samblands af auknu adhaldi i rikis-

rekstri og skattahakkana, segir
Agnar Témas Moller.
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Taconic Capital lanar fjora milljaroa
krona til luxushotelsins vio Horpu

hordur@frettabladid.is

Bandariski vogunarsjéourinn Taco-
nic Capital, sem var staersti hluthafi
Arion banka um nokkurt skeid, kom
a0 fjarmognun félagsins Cambridge
Plaza Hotel Company, sem stendur
ad byggingu fimm stjornu Marriot
Edition-hoétels sem er ad risa vio
HorpuiAusturhéfn, a vormanudum
pessa ars.

Framkvemdafjarmognunin er
til skamms tima i formi braarlans
ad fjarhaeod 32,6 milljonir Banda-
rikjadala, jafnvirdi ramlega fjorir
milljardar islenskra kréna, sam-
kvemt heimildum Markaodarins. St
leio var talin akjosanlegri fremur en
a0 nuverandi hluthafar, sem eru ad
steerstum hluta islenskir fjarfestar,
legdu til enn meira eiginfjarfram-
lag inn i verkefnid sem hefur tafist
nokkud vegna kérénafaraldursins
og kostnadur pvi aukist.

I arslok 2019, sama ar og upphaf-
lega st60 til a0 hotelido myndi opna,
var kostnaour vio framkvaemdirnar
daztladar um 20 milljaroar kréna.
Radgerter nd ad hotelid muni opna
undir lok pessa ars en pad er alls
um 17 busund fermetrar ad sterd
og herbergin verda yfir 250 talsins.

Félagid Mandolin er stersti hlut-

32,6

Félagio fékk fjarmogn-
un i formi braarlans
sidastlidid vor ad fjar-
had um 32,6 milljonir
Bandarikjadala.

hafinn sem kemur ad hételverk-
efninu vido Hérpu meo 70 présenta
hlut en eigendur pess eru islenskir
lifeyrissj6oir, tryggingafélog dsamt
ymsum einkafjarfestum. Eftir-
standandi 30 présenta hlutur i félag-
inu sem heldur utan um byggingu
hételsins er i eigu bandariska fast-
eignapréunarfélagsins Carpenter &
Company en 4 medal hluthafa pess
er Eggert Dagbjartsson fjarfestir.

Vogunarsjéourinn Taconic, sem
seldi allan 24 présenta hlut sinn
i Arion banka a fyrstu premur
manudum arsins, kom einnig ad
fjarmognun a skuldsettri yfirtoku
félagsins Strengs, sem hjénin Ingi-
bjérg Palmadottur og Jon Asgeir
Johannesson og Sigurdur Bollason
fara medal annars fyrir, & Skeljungi i
byrjun arsins, eins og Markadurinn
hefur 4dur upplyst um. l

MARKADURINN

UTGAFUFELAG Torg, Kalkofnsvegur 2, 101 Reykjavik, simi 550 5000

Netfang ritstjorn@markadurinn.is | Simi 550 5051
Ritstjori Hordur FEgisson hordur@frettabladid.is
Netfang auglysingadeildar auglysingar@frettabladid.is Veffang frettabladid.is

* VerdOmat

* Samningagerd

O

fyrir s6lumedferd

O

Kaup, sala og
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betta er langsamlega staersta fjarmognun EpiEndo fra stofnun félagsins 2014.
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EpiEndo landar narri
premur milljoroum Kkrona

Hlutafjaraukning upp 4 3
milljarda kréna, medal ann-
ars fra sj6oi i eigu stofnanda
lyfjarisans Recipharm, gerir
islenska lifteknifyrirteekinu
EpiEndo kleift ad proa afram
frumlyf.

thorsteinn@frettabladid.is

Lifteknifyrirtekio EpiEndo
Pharmaceuticals hefur tryggt sér
fjarmognun ao fjarhao 20 milljonir
evra, jafnviroi teplega 3 milljardoa
islenskra kréna, til pess ad halda
afram kliniskum rannséknum a
lyfi sem geeti ordid fyrsta islenska
frumlyfio.

Fjorir fjarfestar leida hluta-
fjaraukninguna en pad eru ABC
Venture, sem er styrt af Baldvini
Valtyssyni og Ivari Guodjénssyni,
framtakssjéourinn Idunn, sem
leggur aherslu a fjarfestingar 1 lif-
visindum og heilsutakni, og senska
fjarfestingafélagio Flerie Invest, sem
erieigu Thomas Eldered, stofnanda
lyfjarisans Recipharm, og fjarfest-
ingasjoourinn EIC Fund, sem er i
eigu Evropusambandsins. EpiEndo
hafdi adur fengiod 2,7 milljéna evra
fjarmognun fra EIC fund 1 formi
breytanlegs lans.

betta er langsamlega stersta
fjarmégnun EpiEndo fra stofnun
félagsins ario 2014 en alls hefur
félagio safnad 31,4 milljonum evra,
jafnvirdi um 4,7 milljarda kréna &
naverandi gengi.

EpiEndo Pharmaceuticals er
fyrsta islenska fyrirtaekio til pess
a0 hefja kliniskar rannséknir a
folki vegna préunar a frumlyfi. Ef
fram fer sem horfir hefur frumlyfio
EP395 moguleika & ad veroda fyrsta
bélgueyodandi lyfid i tofluformi sem
haegt er ad nota til langtimameo-
ferdar vid langvinnri lungnateppu
og sidar mogulega vido 60rum lang-
vinnum 6ndunarferasjukdémum,
svo sem astma og berkjuboélgu auk
annarra boélgusjukdéma. Langvinn
lungnateppa er hins vegar adalvio-
fangsefnio.

I fyrsta fasa klinisku rannsokn-
anna fékk litill hopur sjalfboodalida
ymist lyfleysu eda litinn skammt af
lyfinu sem var sidan aukinn i prep-
um. Tilgangur pessara rannsékna
var a0 meta hver 6érugg skammta-
steerd EP395 veri meo tilliti til
oryggis og aukaverkana.

»Nasta skrefer ad hefja fasa 2 par
sem hépur sjuklinga feer skammta-
sterdina sem var fengin ur fyrstu

144

Langvinn lungnateppa
er pridja algengasta
danarorsok i heimi og
paod er aztlad a0 mark-
aour fyrir Iyf gegn
sjakdominum veroi
um 20 milljaroar
Bandarikjadala ad
steero ario 2026.

Maria Bech,
framkvaemda-
stjori EpiEndo
Pharmaceuticals.

rannsokninni,“ segir Maria Bech,
sem var raoin framkvemdastjori
EpiEndo fyrr a bessu ari. Hin hefur
meira en 25 ara stjornunarreynslu
ar lyfjageiranum. ,bad er mikilvaegt
a0 rannsaka 6ryggi og aukaverkanir
lyfsins i sjuklingum adur en rann-
soknir a skilvirkni pess fer fram.”

Maria er med MSc i sameinda-
liffreedi fra Haskélanum i Lundi og
hefur komio ad préun lyfja fyrir
efnaskiptasjukdéma, miotauga-
kerfissjukdéma, krabbamein,
barnasjikdéma og innkirtlasjuk-
doéma. Sidustu ar hefur Maria sinnt
stoou visindastjora hja Smartfish
AS og bara undan var hin forstoou-
madur kliniskrar préunar og adal-
verkefnastjori hja Karo Bio AB. Auk
pess hefur hun yfir 13 ara reynslu
afpviaod leida kliniskar rannséknir
og styra verkefnum hja AstraZe-
neca og Pharmacia & Upjohn. Hin
situr einnig i stjérnum Iconovo AB,
Paxman AB og Neuronano AB.

Huver er lykillinn ad pvi ad koma
lyfi gegnum strangt og krefjandi
sampykktarferli med litlu liftekni-
fyrirteki?

,Adalatridid er ad sjalfsogou ad
vera med sameind sem virkar en bt
parft einnig ad vera meo folk sem
skilur lyfjapréun og regluverkio i
kringum hana,“ segir Maria. ,Epi-
Endo er med frabaert teymi sem
hefur vidteka reynslu aflyfjapréun,
sérstaklega i tengslum vid 6ndunar-
ferasjukdoma,” segir Maria.

Er algengt ad smeerri liftekni-
fyrirteki fari alla leid og setji Lyfio
sjalf dmarkad?

,Eg hef télurnar ekki fyrir framan
mig en min tilfinning er st ad pegar
smerri lyfjafyrirteki fa nytt lyf
sampykkt, eda komast langleidina
ao pvi, sé algengast ad pau séu keypt
af steerri lyfjasamsteypum eda ad
pau selji markadsleyfid og finni sér
ny verkefni a svidi lyfjapréunar.
Lyfjapréun er mjog kostnadarsém
og timafrek. bad eru ekki morg
demi um ad smeerri fyrirteki
fari alla leid og setji frumlyf sjalf a
markao a heimsvisu,” segir Maria.

Paod geetio tekid a bilinu atta til tiu
ar a0 fa markadsleyfi fyrir EP395 ef
klinisku rannséknirnar ganga vel.
Verdi pad nidurstadan er ljést ad
islenska fyrirtekid mun sitja &
gridarlega veromatu leyfi.

,Langvinn lungnateppa er pridja
algengasta danarorsok i heimi og
pad er axtlad a0 markadur fyrir
lyf gegn sjukdéminum verdi um 20
milljardar Bandarikjadala a0 sterd
ario 2026, segir Maria. ,Tekiferin
eru pvi gridarleg.

Eftir fjarmoégnunina eru ABC
fund, framtakssjodurinn Idunn,
EIC fund og Flerie Invest sterstu
hluthafar EpiEndo d4samt stofnand-
anum, Frioriki Rtinari Gardarssyni.
Adrir storir hluthafar samkvaemt
arsreikningi félagsins fyrir arid 2020
eru Magnus Kristinsson atgeroar-
maour, Torfi G. Yngvason, eigandi
Airport Direct Iceland og Olafur
Bjornsson, eigandi heilds6lunnar
Innes.

EpiEndo var stofnad a Islandi {
janaar 2014, af Frioriki Ranari, og
byggoi hann hugmyndafreaeodi félags-
ins 4 ranns6knum sem gerdar voru
i Haskola Islands & fyrsta aratug
aldarinnar af Pérarni Gudjénssyni,
professor { vefjafredi og deildar-
forseta Lezknadeildar Haskodla
Islands, og dr. Olafi Baldurssyni,
framkvaemdastjéra lekninga &
Landspitala.

Peir birtu nidurstddur rannsokn-
ar sem syndu a0 syklalyfio Azithro-
mycin (Zithromax) hefoi styrkjandi
ahrif & pekjuna i 6ndunarferum.
Lyfjasprotinn EP395 hefur verio
hannaour sérstaklega med pad ad
markmioi ao fjarlegja sykladrep-
andi eiginleikana samhlida pvi ad
efla bolgueydandi virkni peirra,
pannig ad haegt sé ad nota pad sem
langtimameoferd vid pralatum
boélgusjukdémum an pess ad upp
komi 6namir bakteriustofnar.
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AFSLATTUR

30%

AFSLATTUR

ERGO MEDIC 100-2
TILBODSVERD

159.900 k.

LISTAVERD 229.900 kr.

30%

AFSLATTUR

30%

AFSLATTUR

HEADPOINT
TILBODSVERD

64.900 kr.

LisTaveErp 93.900 kr.

30%

AFSLATTUR

SUPPORT BIARG HB+ BIARG MB
TILBODSVERD TILBODSVERD TILBODSVERD
20.400 kr. 118.900 kr. 64.900 kr.

LsTAaveErD 31.400 kr.

Heegt ad kaupa arma sér

ustaverp 169.900 kr.

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumula 37. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is.

LISTAVERD 94.900 kr.

RAMMASAMNINGUR VID

RIKISKAUP www.hirzlan.is
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Verslun opin man-fim 09:00-18:00, féstudaga 09:00-17:00, laugardaga 12:00-16:00. Lager opinn man-fim 13:00-17:00 og fdéstudaga 13:00-16:00.
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Storaukin

Aukin fjarfestingaporf lifeyris-
sj6da vegna uppgreioslna a
sjo0felagalanum geeti numio
150 milljéroum krona a ars-
grundvelli.

thorsteinn@frettabladid.is

Uppgreioslur a sj6ofélagalanum
lifeyrissjoda hafa skapad verulega
fjarfestingaporf hja sj6dunum og
ma &tla ad htin nemi um 150 millj-
6roum krona a arsgrundvelli.

Fra pviimars 2016 og bar til Covid
skall a hér 4 landi 1 lok mars 2020
voru lifeyrissj6dirnir mjog umsvifa-
miklir i veitingu nyrra hasnzadislana
og med alika hlutdeild i veitingu
nyrralana og bankarnir.

Hrein ny atlan lifeyrissjodanna,
p.e. ny Gtlan ao fradregnum upp-
greidslum, & pvi priggja ara tima-
bil namu samtals 386 milljéréum
kréna. Ma segja ad i hverjum manuoi
hafi hrein atlan fra lifeyrissjodunum
til ibidakaupenda numio u.p.b. 5-10
milljoroum kréna. Smam saman
jokst hlutfall beinna ibtidalana i
eignasafni lifeyrissj6danna og hlut-
deild sj6danna & markadinum jokst,
adallega & kostnad paverandi Ibu-
dalanasjo0s og bankanna.

,begar Covid skall & brast Sedla-
bankinn vid yfirvofandi efna-
hagssamdratti meod pvi ad lekka
skammtimavexti, eiginfjarkrofur &
bankana voru leekkaodar og banka-
skattur var lekkadur,” segir Stefan
Broddi Guodjoénsson, sérfredingur i
skuldabréfum hja Arion banka.

ybetta hafdi m.a. pau ahrif ad
vextir, sérstaklega a breytilegum
hasnaoislanum snarlekkudu. bar
hafa bankarnir yfirhéndina gagn-
vart lifeyrissjooum og pvi byrjudu
heimilin i stérum stil ad greida upp
ibudalan hja lifeyrissj60unum en
taka ny 1an hja bonkunum. Ny lan-
taka for sidan fyrst og fremst fram i
gegnum bankana.”

A érskdommum tima breyttist
umbhverfid fyrir lifeyrissj6dina. Fra i
mars 2020 og yfirijali 2020 pr6adist
eftirspurn eftir ibudalanum sj60o-
anna ur hreinum nyjum utlanum
upp 4 sjo miljarda & manudi yfir i
hreinar uppgreiodslur upp 4 fimm
milljaroa.

I grofum drattum hefur pessi
préun haldist & sidan. bPad er p6
aberandiad heimilin virdastiaukn-
um meeli hafa sést eftir pvi ad festi
vextina, og tolur fyrir jini, sem eru
nyjust opinberu manadartélurnar,
umtalsvert haerri hrein {budalan a
fostum voxtum heldur en breyti-
legum,“ segir Stefan Broddi.

A lionum to6lf manudum nema
hreinar uppgreidslur ibidalana til
lifeyrissjodanna samtals 62 millj-
6roum krona eda ad meodaltali um
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Sjoofélagalan sem
hlutfall af heildar-
eignum lifeyrissjooa
naou hamarkii 11
prosentum i byrjun ars
2020 en eru na komin
niour i 8 prosent.

fimm milljéréum a manudi.

,Vid erum med stoért og 6flugt
lifeyriskerfi sem setur sér herra
avoxtunarviomid heldur en ibu-
Oalan a breytilegum voxtum standa
undir. bessar uppgreidslur baetast vio
hreint innfledi idgjalda og afborg-
anir, vexti og arogreidslur sem lif-
eyrissj6oirnir purfa jafnframt ad
endurfjarfesta.”

Fjarfestingarporflifeyrissjodanna
er nokkuo breytileg ar fra ari en
Stefan Broddi aztlar a0 hun sé lid-
lega 300 milljardar a ari. Sidustu tolf
manudi hafa hreinar uppgreidslur
sjoosfélagalana baest vid pa fjarhao
i stad pess sem adur var ao sj60s-
félagalan kolludu & fjarfestingu fra
lifeyrissjodunum.

Efmiodad er vid hreinar uppgreiosl-
ur sidustu télf manada, um 60 millj-
ardar kréna, og lanveitingar peirra
pegar umsvifin voru sem mest, um
5-10 milljardar kréna 8 manudi, ma

a sjoounum

segja ad sveiflan a arsgrundvelli
nemi um 150 milljéoroum kréna.

Samhlida lekkar hlutfall sj60o-
félagalana sem hlutfall af heildar-
eignum lifeyrissj6da. Pad var i
hamarkii 11 présentum i byrjun ars
2020 en eru nd komin nidur i 8 pro-
sent.

,Eg held ad pao sé ekkert metn-
adarmal lifeyrissjo0anna ad leekka
hlutfall sj6ofélagalana. bvert & moti
held ég ad peir vilji gjarnan halda
afram a0 fjarmagna innlendan hus-
naodismarkad eins og peir hafa gert i
aratugi. bad hafa peir gert beedi meo
beinum ibtidaldanum og markads-
bréfum meo veoi i ibudarhisnaoi,*
segir Stefan Broddi.

I naverandi lagvaxtaumhverfi
hafa lifeyrissjédirnir hins vegar
dregio ur vaegi peirra eignaflokka
sem bera laegsta vexti eins og ibd-
dalan, lan meo veoi i ibudarhisnaodi
ogrikistryggo skuldabréf.

Tolur Sedlabanka Islands syna ad
hlutfall erlendra eigna af heildar-
eignum lifeyrissjoda er komio i
34 présent og hefur liklega aldrei
veri0 harra. Innlend hlutabréfaeign
sj6oanna hefur aukist somuleidis og
er komio i 14,8 prosent af heildar-
eignum. Pad hefur ekki verid eins
hattsidan arid 2007.

ba eru lifeyrissjodirnir sifellt virk-
ari patttakendur i fjarmognun fyrir-
tekja oginyskdpun meo beinni fjar-
festingu i markadsskuldabréfum eoa
fjarfestinguisjéooum.

% Innlend hlutabréf af heildareignum
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7 Sjoofélagalan, af heildareignum
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FJARFESTING | SJODUM
ER GODUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA

Kynntu pér arangur og urval
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Kynnisferoir topuou 477 milljonum

helgivifill@frettabladid.is

Tap Kynnisferda jokst ur 204 millj-
o6num kréna ario 2019 i 477 millj-
onir kréna arid 2020. Tekjurnar
drégust saman um helming & milli
ara og namu um fjérum milljéroum
kréna i fyrra. betta kemur fram i
arsreikningi.

Eigid fé Kynnisferda var 577 millj-
onir kréna og eiginfjarhlutfallio var
atta prosent. Kynnisferdir rekur
ratur, bilaleigu og skipuleggur ferdir.

Fram kemur i arsreikningi ad
reksturinn hafi einkennst af ahrif-
um af Covid-19 heimsfaraldursins.
A milli 4ra hafi verid 80 prosenta
samdrattur i fjolda farpega i milli-
landaflugi. Til a0 bregoast vio st60-
unni hafi verid gripio til stortekra
adgeroda til a0 komast i gegnum
langvarandi hidisastand og skerta
starfsemi. betta fol i sér nidurskurd
irekstri og breytingar a skipulagi.

Markmioio sé ad tryggja samfellu i
grunnrekstri asamt pvi ad vidhalda
peim sveigjanleika sem til parftil a0
skala fljott upp starfsemina pegar
ferdapjonusta neer sér a strik.

Auk pess kemur fram a0 gert sé
rao fyrir litils hattar vidsntningi &
rekstrinum i ar og ad eftirspurnin
nai fyrri hedum 4 drinu 2023.

Bjérn Ragnars-
son, fram-
kvaemdastjori
Kynnisferda.
MYND/ADSEND

Alfa, par sem Einar Sveinsson er
stjornarformadur, & 65 présenta
hlut i Kynnisferoum og framtaks-
sjoour a vegum Stefni, SF VII, a 35
prosenta hlut. Sjé6ourinn keypti
hlutinn arid 2015 af Alfa. Hlutur SF
VII i Kynnisferdum var békferour
4 406 milljonir kréna vid lok ars
2020.m
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Lil Wayne baud bjargvattinum fjar-

hagsadstod. FRETTABLAPID/GETTY

Logga bjargadi lifi
Lil Wayne

oddurfreyr@frettabladid.is

Bandariski rapparinn Lil Wayne
opnadi sig nylega um tilraun sina
til sjalfsvigs pegar hann var télf ara
gamall og segir ad 16greglumadur
ad nafni Robert Hoobler, sem hann
kallar Bob freenda, hafi bjargad lifi
sinu. Wayne sagoi fra pessu i You-
Tube-pattinum Uncomfortable
Conversations with Emmanuel
Acho.

Wayne notadi byssu méour
sinnar til ad reyna a0 fremja
sjalfsvig en fyrst hringdi hann i
l6gregluna. Svo s6tti hann vopnio,
horfdi i spegil og togadi i gikkinn.

,Eg skaut mig i bringuna. Eg
midadi a hjartad. En ég fann ekki
fyrir neinu afpviad égvarilosti,”
sagdi Lil Wayne. ,Eg vaknaoi vid ad
logreglan var a0 banka. bao tok of
langan tima a0 deyja.”

Baud fjarhagsadstod
Wayne segir ad nokkrir 16greglu-
menn hafi stigid yfir hann til ad
leita i husinu en ,Bob frendi“ hafi
sagt:,Sjaio pid ekki barnid a golf-
inu meo gat i bringunni?“ Svo t6k
hann Wayne upp og sagoi sifellt;
»puert ekkiad fara ao deyja hja
mér“ og fér med hann 4 spitalann.
Wayne hitti Bob mérgum arum
sidar og pa sagdi Bob: ,Eg er bara
anaegour aod sja ad ég bjargaoi lifi
sem skipti mali.“ beir félagar hitt-
ust svo aftur arid 2019 og pa baud
Wayne honum fjarhagsadstoo ef
hann pyrfti 4 henni ad halda, en
Bob hefur ekki pegio pad bod. B
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Svavar Sigursteinsson er pjalfari hja Sporthusinu og maelir med fyrir alla skjolstadinga sina ad nota AstaFuel og AstaEnergy.

AstaEnergy fyrir 16:8 fostur

Svavar Sigursteinsson er einn reyndasti pjalfari landsins og venjulega byrjar hann daginn
k1. 05.20. ,,Eg byrja ad pjalfa fyrstu kinnana mina klukkan 6 & morgnana,” segir Svavar. 2
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,Eg kalla fyrsta h6p dagsins ,sex-
urnar*, en petta er ofurduglegur
hépur af konum og kérlum a besta
aldrisem tekur vel a bvien b6 er
alltaf stutt { hlaturinn.

Sidan er ég meo nokkra einstakl-
inga i einkapjalfun sem dreifast
jafnt yfir daginn.

[ hépatimunum minum eru allt
ad atta saman, sumir hépar byrja
snemma a morgnana en adrir eru
ihadeginu. I hopunum pekkjast
ekki allir pegar peir byrja, en pad
gerir petta bara skemmtilegra pvi
ad meo timanum kynnist f61k og
myndast oft gédur vinskapur,”
segir Svavar Sigursteinsson, einka-
pjalfari hja Sporthusinu.

Seinni hluta dags er Svavar oft
ifjolbreyttum og skemmtilegum
ljosmyndaverkefnum.

,Eg hefmedal annars verio ad
taka myndir fyrir KeyNatura, en
par fe ég tekiferi til ad blanda
saman dhuga minum 4 heilsuvor-
um, likamsrekt og ljdésmyndun.
Fjolbreyttur hopur af fraberu
ipréttafélki notar vérur KeyNat-
ura og eru ljosmyndaverkefnin pvi
fjolbreytt og skemmtileg.”

Melir med AstaFuel

og AstaEnergy

Adspurdur hvort hann meali med
fedubotarefnum eda dkvednu
mataraedi fyrir vioskiptavini sina
segist Svavar fa folk til a0 skila
matardagbok svo haegt sé ad sja
hvad sé hegt ad beeta.

,Eg meli alltaf meo ad takmarka
sykur eins mikio og haegt er. Fyrir
félk sem vill 1éttast meeli ég med
lagkolvetna og 16:8 mataradi en
pa er f6lk ad fasta i sextan klukku-
tima og hefur atta tima til ad klara
maltidir dagsins.

Margir af minum vidskipta-
vinum mata 4 morgun&fingu a
fastandi maga. Eg meli alltaf med

Astaxanthin segir Svavar ad sé gott fyrir polid, minnki hardsperrur ogad folk er fljotara ad jafna sig eftir efingar.

RGY

1 105 mg

—., | Drka
J | Einbeiting
Efnaskipti

a0 fa sér einn skammt af AstaFuel
og tvo hylki af AstaEnergy fra Key-
Natura fyrir morgunaefinguna en
pao brytur ekki fostuna, gefur folki
orku fyrir &finguna og flottan dag-
skammt af Astaxanthin. Astaxant-
hin er sterkasta andoxunarefni
sem fyrirfinnst i nattarunni,

pad er gott fyrir polid, minnkar
hardsperrur og folk er fljotara ad
jafna sig eftir ®fingar, sem pyoir

ad ég get hannao adeins erfidari
®fingar,” segir Svavar.

»Annars er ég med alls konar folk
ipjalfun, allt fra f61ki sem er ad taka
fyrstu skrefin i reektinni og upp i
vel bjalfao iprottafélk. Fyrir suma
er nég ad meta 4 einn fund med

FRETTABLADID/ERNIR

ISLENSKT

ASTAXANTHIN

4 mg

mér og fara sidan i fjarpjalfunar-
prégram en 6drum finnst betra ad
mata og fa persénulega pjalfun. Eg
fer alltaf varlega af stad meo folk
sem er ad byrja eftir langt hlé. bad
eralltafbetra ad byrja heegar og
gefa svo imed timanum i stad pess
a0 byrja of geyst og haetta ad &fa pvi
@fingarnar eru of erfidar.“ W

Fyrir pjalfun er haegt ad hafa
sambandigegnum télvupostinn
svavar@twi.is.

KeyNatura vérurnar fastidllum
betriapotekum, heilsuvéruversl-
unum, matvérubudum oginet-
verslun KeyNatura a keynatura.is.

Mun taka AstaSkin pad sem eftir er

Elin Gudrin Jo6hannsdéttir byrj-
adi ad taka AstaSkin i mars 2019
ogsegir ahrifin hreintut sagt
otrileg, en medal bess sem hiin
nefnir er ad hiin hvorkibrann né
var bitin aflasmyi pad sumario.

Elin, sem hefur starfad sem nagla-
fredingur i tuttugu ar, heyroi fyrst
af AstaSkin i gegnum vinnuna.

,Egvarad vinna vid ad gera
neglur arid 2019 og heyrdi af
AstaSkin og ad neglurnar yxu svo
hratt hja peim sem voru a0 taka
pettainn svo ég akvad ad préfa pao
sjalfafpviad égerad gera neglur.
Eg var med mjdg punnar neglur og
akvad ad benda konunum minum
sem eru med punnar neglur 4 ad
profa a0 taka petta inn og sja hvort
peer styrktust ekki, sem pzer gerdu
ogvel pbao,” segir Elin.

,bar eru tvaer sem hafa tekio
petta inn og neglur peirra hafa
pykknad verulega. Onnur peirra
akvad svo ad hatta ad koma til
min eftir ad Covid-hédmlurnar
komu til ségunnar. Han er nina
bara meo sinar eigin, paer voru
oronar svo finar.“

Hlytur ad vera AstaSkin
Ahrifin afinntéku AstaSkin komu
Elinu 4 6vart.

,Si0an dkvao ég ad profa ad
halda dfram a0 taka petta eftir
fyrsta manudinn sem var i mars
2019. Um sumario attaoi ég mig
svo a pvihvad ég varrosalega goo i
huodinni og hafdi ekkert brunnio 1
solinni. Eg a pad til ad brennaiilla,
en pad gerdist bara ekki. Eg 4 litinn
kofa fyrir austan fjall og i lasmyinu
ifyrra fékk ég ekki eitt einasta bit
og botti pad afar merkilegt, pad
var mikio my og ég var alveg latin
ifridi. Krakkarnir minir voru med
meér asamt systrum minum og
freendsystkinum og pau voru 611
ad spreyja sig d medan ég hlé bara

ad beim og hugsadi meo mér: betta
hlytur ad vera AstaSkin,” segir Elin
og skellir upp ur.

»MEér finnst petta mjog merki-
legt vegna pess ad petta er pad eina
sem ég er a0 gera, ég hef ekki notad
solarvorn en samt ekkert brunnid.
Pao er annao sem ég vil lika nefna,
éger 62 ara og var byrjud ad fa hud-
bletti en eftir ad ég byrjaoi ad taka
inn AstaSkin féru peir ad dofna og
jafnvel hverfa. Eg var meo svona
bletti i andlitinu og peir eru farnir.”

AstaEye einnig arangursrikt
Elin nefnir einnig jakvaeo dhrif &
sogedakerfid og hario.

AST
Islenskt Astaxanthin &
Myoceram™ seramid 30 mg

,Egvar lika alltaf blakoflott &
leerunum, pao er held ég i fjol-
skyldunni, en pad er lika fario.
Svo hef ég alltaf verid med mikio
harlos pvi ég er hrokkinhaerd og
AstaSkin er btiio a0 vera algjor
snilld hvad pad snertir.”

Eftir an®gjulegan arangur af
AstaSkin dkvao Elin ad profa fleiri
vorur fra KeyNatura.

»AstaSkin virkadi svo vel svo ég
byrjadi ad taka AstaEye. Eg fékk
rafsudublindu arid 2001 og hef
verio purr { augunum sidan pa.

Hun segir arangurinn af Asta-
Eye ekki sidur markverdan.

,bad er lika ao virka, ég

Elin Gudrun
Johannsdoéttir
segirad bxdi
AstaSkin og
AstaEye hafi
reynst sér mjég
vel. Med notkun
AstaSkin hefur
hun losnad vid
bit fra lusmyi,
solbruna, blettii
hudinni og feng-
i0 heilbrigdara
sogaedakerfi
og har. Astakye
hefur svo
hjalpad henni
med purrk i
augum.
FRETTABLAPID/
SIGTRYGGUR ARI

hélt ad ég myndi hreinlega
breytastipoérung,” segir han og
hler. Eg tek ekki nein vitamin
eda nokkud annad inn.“

Askrift

Fyrir nokkru akvao Elin a0 fara i
askrift og melir htn heilshugar
med pvi fyrirkomulagi.

,Eg er i askrift og pao er rosa-
lega paegilegt. bad kemur bara i
postkassann, sem er bara algjor
snilld.“

Pa er hun ekki i nokkrum vafa
um framhaldio. ,Eg ®tla ad taka
inn AstaSkin pad sem eftir er
@vinnar.“ il
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Meira jafnvaegi og mun orkumeiri

Hera Gardarsdottir hefur
mikinn dhuga 4 nytingu &
jurtum til heilsubétar. begar
un fer i ferdalég a sumrin
tekur han jurtabékina oftast
med sér og les sér til og
skodar jurtir i nattarunni.

Hera er sérstaklega hrifin af burni-
rot og hefur pess vegna tekid inn
meiri orku fra ICEHERBS. Batiefni
sem unnio er Ur burnirét og fjalla-
grosum.

,Burnirét er frabeer jurt og félk
etti svo sannarlega a0 lesa sér til
um hana. Eg hefnotad hana vio
orkuleysi og preytu. Til deemis
vegna vefjagigtar. Eg finn fyrir
jafnari orku pegar ég tek hana inn
pbannig ad eftir vinnu pa hef ég
alveg orku { klukkutima gongu-
ferd,” segir Hera.

,Egvinn skrifstofuvinnu, vid
boékhald, og mér finnst petta lika
hjalpa til vio einbeitingu. Eg f
meira jafnvaegi og er orkumeiri
baoi andlega og likamlega. Madur
verdur nefnilega alveg preyttur
afad sitja vid skrifboroid og vill
ekkert endilega fara a0 hreyfa sig
eftir ad hafa setid allan daginn. En
meiri orka hjalpar. Burnir6tin er
bara alveg mognuo jurt.”

Hera segist yfirleitt nota bati-
efni meira 4 veturna pegar pyngra
er yfir og orkuleysio fer ad segja
til sin.

,Eg segi oft ad folk vissi alveg
hvad paod var ad gerad a&rum adur
pbegar pad notadi jurtir til leekn-
inga. Burnirétin er sérstaklega
spennandi jurt en pao er oft erfitt
a0 nalgast hana. Han vex ekkert
bara viod veginn. bess vegna er gott
ad geta nalgast hana i beetiefna-
formi,” segir huan.

,Eg heflika veriod ad taka inn
Sofourott fra ICEHERBS sem inni-
heldur magnoliu. Mér finnst pbad

ahugaverour valkostur og sjalf-
sagt a0 profa pad 4dur en madur
fer a0 taka lyfvio svefnvanda-
malum.”

Aukin orka og minna stress
Meiri orka fra ICEHERBS er 6flug
blanda islenskrar burnirétar og
islenskra fjallagrasa. Burnirét
er ein magnaodasta lekningajurt
sem vex hér a landi og eitt best
geymda leyndarmal jurta-
rikisins. Jurtin vex og dafnar a
nordlegum og viltum sl6dum
og er pvi mjog prautseig jurt.
Hun er k61lud norrent ginseng,
enda pekkt fyrir einsték ahrifa
aukna orku, einbeitingu og athald.

% ! . Burnirdt iv.-8
()~ fiallagré:..
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Burnirétin er handtind 4 islandi,
purrkud, verkud og mulin.
Burnirét inniheldur hatt inni-
hald virkra efna sem hafa dhrifa
andlegt jafnvegi og virka almennt
hressandi og 6rvandi. Latneskt
,., heiti Burnirdtar er Rhodiola
” . roseaogeruratur hennar
- skilgreindar sem adoptagen,

sem pydir ad jurtin hjalpar
likamanum a0 takast a vid
stress.

Burnirét hefur einstaka

eiginleika sem vorn gegn
preytu og stressi. Talio er ad hin

- mikla adlégunarhzfnijurtar-

innar sem vex allt 4rid sé megin
aste0da pessara eiginleika.

Eg faer meira jafn-
vaegi og er orku-
meiri baedi andlega og
likamlega. Madur verdur
nefnilega alveg preyttur
af ad sitja vio skrifbordio
og vill ekkert endilega
fara ad hreyfa sig eftir ad
hafa setid allan daginn.
En meiri orka hjalpar.

Hera Gardarsdottir.

Jurtin er talin hafa ein bestu dhrif
dandlegt jafnveegi eins og ein-
beitingu, athygli, gledi og kynhvét,
sem um getur og er su jurt sem
hefur hvao flestar kliniskar rann-
soknir a bak vio sig.

Islensk og kroftug baetiefni
ICEHERBS er islenskt fyrirteki
sem leggur mikla dherslua ad
framleida hrein og natttaruleg
beatiefni. Logo er gridarleg dhersla
4ad vorur ICEHERBS nytist
vioskiptavinum vel, ad virknin
skili sér i réttum bléndum og ad
eiginleikar efnanna viodhaldi sér ad
fullu. Gridarleg ahersla er 16go 4 ad
vorurnar innihaldi engin 6parfa
fylliefni og eru vérurnar fram-
leiddar héralandi. ®

ICEHERBS faest i 6llum betri
matvoruverslunum, apoétekum
og heilsuvéruverslunum. Einnig
hefur ICEHERBS opnad nyja vef-
verslun par sem haegt erad panta
batiefnin. www.iceherbs.is

Gongum til gledi

Hefur pa einhvern tima
veigrad pér vid ad fara i
lengri fjallgbngu vegna bess
ad b feerd alltaf bloorur og
seerindi 4 faeturna? Géngu-
garpar eiga ymis rad undir
rifi hverju pbegar kemur

ad pviao koma i veg fyrir
bleedandi blédrusar.

johannamaria@frettabladid.is

Fjallgdngur og gongur eru frabzer
leio til pess ad kynnast landinu
okkar, fa sma friskt loft i lungun,
pusta adeins og koma hjartslettin-
um { gang. Flest sem hafa stundad
einhverjar gongur hafa lentipviad
fa slemt halseri og purft ad haltra
stéran hluta leidarinnar vegna
sarsaukafullrar blodru eda ann-
arra fotaserinda. Stundum tekst
a0 gleyma sarsaukanum um stund
en um leid og sest er nidur i nestis-
pasur eda dlagio verdur 6hagsteett,
blossar sarsaukinn upp og pad
reynist erfitt ad njéta ttiverunnar
eins og best yroi a kosio.

Ymislegt er b6 haegt ad gera til
pess ad koma i veg fyrir bl6oru-
myndun og med pessum radum
ettu flest ad geta skundao uti
gongutar.

Krem abyfurnar

burrir og skorpnir fetur geta verid
vandamal pegar farid er i lengri
gongur. Ef Fimmvorduhalsinn er
aplaninu eda annao pa er ekki
slem hugmynd ad bera a sig gott
fotakrem daglega um pad bil viku
fyrir géngu.

Kvartandi kartneglur
Klipptu taneglurnar. Taneglurnar

erunefnilega oft eitthvad sem
gleymist ad huga a0 enda eitthvad
sem er kannski ekki fyrir aug-
unum 4 manni allan daginn. En
langar taneglur geta verio til mikils
amailéngum géngum og sérstak-
lega a nidurleidinni pegar peaer
rekast fremst { skéinn. Ef alagio er
négu mikid négu lengi a tanegl-
urnar geta paer marist. Einnig geta
bloorur myndast undir néglunum
sem veldur pvi ad peer detta af. bvi
er g6o regla ad klippa taneglurnar
iminnstalagi nokkrum dégum
aour en lagt er af stad.

Nesti og gamla ské
bao er algert lykilatridi ad ganga

iském sem pér lidur vel i. EkKki er
raolegt ad kaupa nyja sko fyrir
lengri gébngur sem hafa aldrei verio
gengnir til. Nyir génguskor, eins
og allir skér raunar, eru avisun a
bloorur. Ef pad a ad kaupa eitthvad
nytt, pa er malt med pviad kaupa
nyja sokka. Gamlir sokkar geta
nefnilega, eins og nyir skor, aukid
likur & ymsum fétavanda.

A sokkaleistunum

Gonguleidir eru jafn 6likar og
peer eru margar. A mérgum
gonguleidum er porfa ad stikla

a steinum til ad komast yfir ar

og lekjarsprenur. bad eru ekki
allir jafnfétafrair og stundum eru

bad ergod
reglaad leyfa
byfunum ad
andasma ef
vedur leyfir. Pvi
pad er eins med
goa astarsam-
bénd og skoé og
faetur. Pad purfa
allirsma einveru
stundum.

steinar sleipir eda illa stadsettir i
anum sem gerir pad n@r 6mogu-
legt ad komast yfir spreenurnar an
pess ad blotna i feturna. Gott rad
er ad ferdast med ad minnsta kosti
eitt auka sokkapar til skiptanna.
Ef skornir eru ekKki vel vatnsheldir
er ekki sl@m hugmynd heldur ad
kippa me0 tveimur plastpokum til
ad smeygja utan um purru sokk-
ana innan undir skéna. bvi blautir
faetur eru algert eitur begar kemur
a0 fotaheilsu. Blautur fotur nudd-
astiblauta sokka og halseri eru
nanast 6hjakveemileg. Ef gangan
tekur fleiri daga pa er lykilatridi ad
leyfa iljunum og skénum ad anda
vio hvert kvoldstopp.

)) Efalagid er négu
mikid négu lengi a
taneglurnar geta paer
marist. Einnig geta
bl6drur myndast undir
noglunum sem veldur
pvi ad peer detta af.

Teipud velgengni

Effélk er gjarnt 4 a0 fa nuddsar

a akvednum stéoum vio gongur
paer gott rad ad byrja a a0 teipa
pau sveedi bara undir eins, 4dur en
gangan hefst. Margir eru hrifnir
af second skin plastrum a medan
aorir nota silkiteip. Hvort tveggja
feestiapotekum og geta skipt
skopum fyrir fétaheilsu a gongu.

Hik er sama og tap

Efsvo 6heppilega vill til ad pa
finnir fyrir einhverjum seerindum
igongunni, pa skaltu hugsa pig
tvisvar um ad hunsa pau. Efpu
finnur fyrir einhverjum ndningi
snemma a gongu pa er algerlega
lj6st ad pad verdur ordio ad sari
um miodja gongu. bvi er bjodrao ad
teekla pad sem allra fyrst og teipa
sva0io vel par sem nuddio a sér
stad.
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Rektor HR tekur vio sem forstjori AwareGO

Horfa til pess a0 fjoldi vio-
skiptavina AwareGO muni
tugfaldast. Safna fé til vaxtar-
ins fra islenskum og erlendum
fjarfestum.

helgivifill@frettabladid.is

Netoryggisfyrirtekio AwareGO,
sem medal annars er i eigu Eyris
Invest, stefnir a ad sekja fjarmagn
til hrads vaxtar a nestu misserum.
Islenskum fjarfestum sem erlendum
verdur bodin patttaka. betta segir
Ari Kristinn Jénsson, frafarandi
rektor Haskoélans i Reykjavik (HR),
sem taka mun vio starfi forstjéra
AwareGO um manadamotin af
Ragnari Sigurdssyni, einum stofn-
enda fyrirtakisins, sem mun starfa
afram hja pvi. Pérdur Magnusson,
adaleigandi Eyris Invest, er stjérnar-
formaodur AwareGO.

Hvers vegna ferou frd pvi a0 reka
glesilegan hdskéla i ad styra litlu
sprotafyrirteki?

,Eg hef starfad lengi hja HR, gekk
til lids vid haskélann arid 2007 og
hef verid rektor fra janaar 2010.
Pad starf hefur gengid afskaplega
vel og HR stendur vel a0 vigi { dag.
Eg hef hins vegar alltaf haft ahuga
4 sprotastarfsemi og nyskopun.
Pad ma ao hluta til rekja til pess
ad ég varoi sextan arum i Kisildal,
fyrst sem nemandi vio Stanford-
haskola og sidar starfadi ég vio
préun gervigreindar hja NASA,
geimferdastofnun Bandarikjanna.
Fra pvi ad ég sneri aftur til Islands
hef ég verid vidlodandi sprota med
ymsum hetti. Eg hefverio stjornar-
formaour Videntifier Technologies
fra stofnun fyrirtekisins arid 2008.
bao proar tekni til a0 greina mynd-
efni og 16greglan nytir meodal ann-
ars til a0 berjast gegn 616glegu efni
eins og barnaklami og Facebook
notar til ad vinna gegn pvi ad hof-
undarréttarvordu efni sé dreift a
samfélagsmidlinum. Auk pess hef
ég adstodao fleiri sprotafyrirtaeki
og unnid med stjérnvéldum og
grasrétarh6pum vid uppbyggingu
frumkvoolaumhverfisins hérlendis.
Eg hefpvirikan ahuga 4 ad sja godar
hugmyndir verda a0 veruleika og
hafa jakved ahrif & umheiminn.
begar mér baudst ad styra AwareGO
kynnti ég mér malio vel og komst
ad bvi ad um veeri a0 reda kjorio
teekifeeri til ad stokkva 4, segir Ari
Kristinn.

AwareGO adstooar fyrirteki vid
ad vernda télvukerfi og gogn meod
pvi ao pjalfa starfsfolk til ad bregd-
ast meo réttum hztti vid tilraunum
tilinnbrota. ,Reglulega birtast frétt-
ir um ad gogn eoda tolvukerfi fyrir-
teekja hafi verio hertekin af tolvu-
prjé6tum. Mannlegi patturinn er
veikasti hlekkurinn i tdlvuvérnum.
AwareGO pjalfar starfsfolk { télvu-
og gagnaoryggi til ad pad gefi til
deemis ekki 6vart fra sér lykilord eda
hleypi inn 6@skilegum hugbuinadi.

Einu mistokin eru ao reyna ekki

Ari Kristinn var sextan ar i Kisildal, pangad sem morg af pekktustu
nysképunarfyrirtaekjum heimsins eiga raetur ad rekja. ,Par ma
frumkvodlum mistakast. Ordspor peirra bidur ekki hnekki heldur er
litid svo a ad peir hafi laert mikid af vegferdinni og séu pvi vel i stakk
bunir til ad fara af stad med naestu hugmynd. Stadreyndin er st ad
vid lerum ekkert minna af mistékum en velgengni. Hugarfario er
ad breytastipessaatt héralandi ogvidariEvropu. Stokkholmur er
til demis ordin uppspretta glaesilegra nysképunarfyrirtaekja. Ega
mynd heima sem konan min gaf mér. A henni stendur: ,Einu mis-

tokin eru ad reyna ekki“,“ segir hann.

Jafnframt hefur AwareGO pré6ad
hugbtinad sem greinir hvar heett-
urnar leynast hja hverju fyrirtaeki,
til deemis hja hvada deild, og veitir
starfsménnum videigandi bjalfun
til ad haegt sé ad stoppa i gotin,*
segir hann.

Ari Kristinn segir ad pad sem hafi
vakao fyrir honum og peim sem
budu honum starfid sé ad hann
hefdi pekkingu og reynslu sem nytt-
ist fyrirtaekinu vel. Hann sé mennt-
aduri tolvunarfraeoi og hafi starfad
lengi vid menntun og pjalfun. Ari
Kristinn er med doktorsprofi gervi-
greind fra Stanford og meistaraproéf
i tolvunarfraedi fra sama skola.

AwareGO bjalfar starfsfolk med
stuttum myndboéndum. ,Pau fanga
athygli folks og hafa raunveruleg
dhrif a hegdun starfsmanna. Morg
kennslumyndbond eru burr og
alvarleg en vid reynum ad skemmta
folki samhlioa pjalfuninni.

Er mikil samkeppni d pessum
markaoi?

,bad rikir mikil samkeppni i
tolvuoryggisgeiranum. bekktustu

fyrirtaekin a pvi svidi bj6oa vél- og
hugbunadarlausnir til ad komaiveg
fyrir teeknileg innbrot en fest peirra
sinna mannlega pattinum. A peim
markaoi felast mikil tekiferi og
timasetning til ad sekja fram er har-
rétt nana. Fyrir um aratug beindist
o6ll athyglin i tolvudryggismalum ad
teknilausnum en nu beinist kast-
1j6sio i rikari meali a0 mannlega
peettinum og par bjédum vid upp a
bestulausnina.

Nu er AwareGO ao safna fé til
vaxtar. Hve hratt telurou ao fyrir-
tekio getivaxid d nestu drum?

,Eg tel ad vid getum vaxid afar
hratt, veltan mun margfaldast. Vid
erum i peirri stoou ad geta tvéfaldaod
vioskiptavinafjéldann & skommum
tima. Ef vio getum pad nokkrum
sinnum verdur margfeldio mikid.
Vid ettum ao geta tugfaldao fjolda
vidskiptavina og notenda. Vid
getum vel stadid undir pvi.“

A medal vidskiptavina AwareGO
eru Credit Suisse, Barclays, Gener-
al Electric og Mondelez Inc, einn
stersti matvoruframleidandi i
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Eg tel ad vio getum
vaxio afar hratt, veltan
mun margfaldast.

Ari Kristinn Jonsson, forstjori
AwareGO.

heimi. Fram hefur komio i fréttum
a0 tekjurnar ramlega tvofoldudust
a milli d&ranna 2019 og 2020 og hafi
pa numid um 80 milljdénum kréna.

Starfsmenn AwareGO eru hatt {
30. ,Starfsemin er fyrst og fremst i
Borgartuni en vio erum meo pro-
unarteymiiPragog séluteymiiEvr-
opu og Bandarikjunum. bad skiptir
miklu mali ad vera i navigi vio vio-
skiptavini.“

Af hverju ertu stoltastur i starfi
binu sem rektor HR undanfarin ell-
efuadr?

»,Miglangar ad nefna tvennt. begar
ég tok vid sem rektor arid 2010 var
fjarhagurinn bagborinn eftir fjar-
malahrunio. Med samheldnu ataki
g060s folks tokst ad snda rekstrinum
vio. bad gerdum vio fyrst og fremst
meo pviad auka tekjurnar. Nemend-
um fjolgadi, samstarf vid atvinnu-
lifio var eflt og vid séttum fjarmuni
i meira meli { samkeppnissjdai til
ad sinna ranns6knum. A 6llum vig-
stoovum hoéfum vio aukio tekjur og
nytt paer til ad efla og baeta kennslu,
rannsoknir og nysképun.

Ari Kristinn
Jonsson var
sextan ariKisil-
dalnum.
FRETTABLADID/
OTTAR GEIRSSON
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Hitter a0 vio h6fum nad miklum
arangri { gedum og frampréun
kennslu. Eftirspurn eftir pvi ad
nema vio HR fer st60ugt vaxandi.
Allar uttektir, vottanir og skyrslur
syna svo ad vid erum a réttri leid.
HR er til demis efstur islenskra
haskoéla 4 lista Times Higher Educa-
tion. Okkar hlutverk er ad mennta
folk & pbann veg a0 pad nytist til ad
skapa verdmeeti i atvinnulifinu og
auka lifsgedi i samfélaginu.“

Ao pviségou, hvernig er mennta-
kerfio ad standa sigi ad mennta folk
til ad starfa vid teekni og nysképun?
Teknifyrirteki eiga i alpjédlegri
samkeppni og purfa pvi vel mennt-
ao starfsfolk til a0 fota sig.

,Nemendur a Islandi eru heilt
yfir g6oir en pad eru peettir i skdla-
starfinu par sem gera matti betur.
Pad parf ad styrkja grunn nem-
enda fyrir haskélanam, ekKki sist
tekninam, a fyrri skélastigum.
A0 sama skapi parf ad vekja ahuga
nemenda i grunn- og framhalds-
skélum a tekni og vidskiptum. HR
hefur unnid markvisst a0 pvi. Til
ad tryggja gedi nadms og aod verio
sé ad miola nyjustu pekkingu er
mikilvaegt ad innlendar mennta-
stofnanir eigi i alpjodlegu sam-
starfi. Jafnframt parf ao brjoétast
at ar peim hugsunarhetti, sem
rikir vida um heim, ad verio sé ad
mennta f6lk til akvedinna starfa.
bPad parf ad mennta nemendur
fyrir fjolbreytt @viskeid { atvinnu-
lifinu. Ungt f6lk leitast eftir pvi ad
vinna a0 fjolbreyttum verkefnum
en pad mun 6hjakvamilega skipta
um storf vegna teeknibreytinga pvi
heimurinn er ad breytast hratt.“ l

Stefna eftirlitsaoila dregio ar hvata til fjarfestinga i innvioum

hordur@frettabladid.is

Siminn gagnrynir eftirlitsadila fyrir
a0 hafa ekki komio fram meo neinar
tillogur um eda lausnir a hvernig
megi hrada eda standa ad pvi ad
ljaka lj6sleidaravaedingu landsins.
Vegna pess ad markadslegar for-
sendur eru ekKki fyrir hendi eru enn
fjolmargir péttbylisstadir par sem
ekki hefur verio lagdur ljésleidari og
engin aform liggi fyrir um hvenaer
slikar framkvaemdir muni eiga sér
stao.

,Stefna eftirlitsadila frekar dregid
ar hvata til fjarfestinga og pannig
haegt 4 hugsanlegum verkefnum.
Pessi framkvemd er edlilega 6asaett-
anleg,“ segir i umsogn Simans vegna

Grenbodkar um fjarskipti.

Dotturfélag Simans er Mila sem er
heildsolufyrirtaeki a fjarskiptamark-
aoi og felst starfsemi pess i a0 byggja
upp og reka innvidi fjarskipta.

I umsdgn Simans er nefnt ad
mogulegt sé ad vinna i attina ad pvi
a0 gera fjarfestingar i minni sveitar-
félogum fysilegri med pvi ad opna
fyrir skyrari reglur um heimild fyrir
langtima samninga milli heilds6lu-
adila og smasoluadila. ,bannig ma
minnka ahattuna i fjarfestingum
og auka likurnar a pvi ad per veroi
ao veruleika an pess a0 rikio purfi
aod leggja til fjasrmagn. Med pvi ad
draga ar ahaettunni etti verdlagning
ad vera laegri en ella og ekki sidur
auknar likur a pvi a0 fjarfestingin

Orri Hauksson,
forstjori Simans.

eigi sér stad 4 annad bord,” segir i
umsdgninni.

Sekja meetti par fyrirmyndir ar
raforkufjarfestingum eda slikum
verkefnum par sem samningar eru
ioulega til lengri tima. ,Ad mati Sim-
ans er petta sérstaklega mikilvegt
par sem riki og sveitarfélog hafa synt

sig reidubtiin ad fara i samkeppni
vi0 einkaadila um ljosleidarafjar-
festingar.”

ba bendir fjarskiptarisinn a pad
i umsogn sinni ad hann telji ario-
andi ad ,,unnio [sé] a0 lausn 1 sam-
starfi vid markadsadila, sem er til
pess fallin a0 bua til jakvaeoda hvata
til fjarfestinga og pannig dregio ur
porfinni fyrir ipyngjandireglur eda
fjarhagsleg inngrip meo rikisao-
stod.”

Siminn telur einnig brynt ad
settar verOi fram reglur af halfu
hins opinbera um heimild adila til
pess ad vinna sameiginlega ad fjar-
festingum i innvidum fjarskipta.

,Pad hefur lengi verid i stefnu i
fjarskiptamalum hins opinbera ad

efla samnytingu en { framkvaemd
hafa eftirlitsaoilar frekar verio mis-
visandi og med mismunandi skila-
bod. Telur Siminn naudsynlegt ad
pao sé skyrt hvert svigrim sé til
samstarfs og hvada reglur eigi ad
gilda um slikt samstarf. Ovissa og
lodin svor eftirlitsadila leida frekar
til pess ad samvinna eigi sér ekki
stad vegna 6vissu um vidobrogo og
jafnvel refsingar eftirlitsadila 16ngu
eftir ad samstarf er hafio,” segir i
umsdgninni.

ba baetir Siminn vid ao ef hinu
»opinbera sé alvara um ad efla sam-
nytingu i innvioum parf skyr fyrir-
meli um ad samnyting sé heimil og
adilar geti fengio stadfestingu adur
en raoist er i framkvaemdir.“ W
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B Skotsilfur

Bjorn Zoéga
forstjori
- 1 Karolinska
7 ! haskola-

sjukrahussins.

&

> Nylegt vidtal
r vio Bjorn Zoéga,
forstjora Karol-

inska haskéla-

sjukrahussins 1 Stokkhélmi, var
mikilvegt innlegg i umraeduna um
rekstur Landspitalans, sérstaklega
i1j6si pess ad kosningar eru a naesta
leiti. Olikt pvi sem margir stjérn-
malamenn, einkum { stjérnarand-
stodunni, halda fram, er lausnin
ekki alltaf st a0 ausa peningum i
vandamalio. bratt fyrir yfirgrips-
miklar uppsagnir & Karolinska
hafa umsvif spitalans aldrei verio
meiri. A0 ségn Bjorns skipti mestu
mali a0 skilgreina starfsemina upp a
nytt pannig ad han veeri fyrir sjakl-
ingana. Malflutningur hans sleer 611
vopn Ur héndum yfirstjérnar Land-
spitalans og annarra sem vilja nyta
sér astandio i politiskum tilgangi.

UFS-vaeoing

Lilja Bjork
Einarsdottir

bankastjori
Landsbankans.

Landsbankinn
auglysti a dog-
unum nytt starf
innan bankans
en s sem hreppir pad mun bera
titilinn framkvemadastjoéri Sam-
félags, sem er nytt svid sem & ad
vera leidandi i ad méta menn-
ingu bankans. Starfslysingin er
nokkud ryr, ad minnsta kosti pad
sem kemur fram i auglysingunni,
en Landsbankinn lysir pvi yfir ad
hann vilji vera ,virkur patttakandi
i samfélaginu, baoi innan og utan
bankans“. Nt kann ad vera a0 starfs-
titillinn sé blekkjandi og a0 starfio
sé i raun mjog parft fyrir hagkveema
miolun fjarmagns. bPad er hlutverk
bankans namer eitt, tvo og brju, En
hann hljémar frekar eins og demi
um ad UFS-vading atvinnulifsins
hafi gengid of langt. B

Gefins peningur

Bogi Nils
Bogason

forstjori
Icelandair.

baod vakti athygli
pegar akvedio
var vio hluta-
fjaratbod Ice-
landair ad bj6oa
fjarfestum sem toku batt ad fa til
vioboétar askriftarréttindi sem sam-
svoruodu fjéroungi pess sem peir
keyptu fyrir sér a0 kostnadarlausu.
Fyrsti flokkur askriftarréttindanna
er na til innlausnar og ma gera rad
fyrir ad nanast allir fjarfestar nyti
réttindin enda er gengio & peim um
fimmtungi leegra en markadsgengi
flugfélagsins. Fjarfestar geta pakkao
stjornvéldum fyrir askriftarréttind-
in, sem eru ireynd gefins peningur,
en pau16gou a pad mikla dherslu ad
skilyroi pess ad veita félaginu rik-
isabyrgo a lanalinu veri ad gengio
yroi sem lengstiaod pynna tt eignar-
hlut hluthafa i hlutafjaratbodinu. B

Oanagja meo rikisstjornina og konungsrikio

.....

TN

4

Lt

Motmaelendur i Bangkok, hofudborg Tailands, voru 6anaegdir med rikisstjorn landsins og kdstudu steinum, skutu flugeldum og vorpudu 6drum minni
sprengjum til ad lysa 6anaegju sinni. beir vilja ad rikisstjornin segi af sér vegna pess hve illa hefur gengid ad bolusetja landsmenn gegn Covid-19 en nu fer
fjéldi smita vaxandi. Peir vilja jafnframt nyja stjornarskra og breytingar a hinu valdamikla konungsriki.

FRETTABLADID/AFP

Mun svarta spain ratast?

% \erdbolgualag a skuldabréfamarkadi

Agnar Toémas
Moller, sj6o-
stjori skulda-
bréfa hja Kviku
eignastyringu.

Nu pegar sumri tekur ad halla og
sumarfrium a0 ljuka, er agaetur timi
til ad taka stuttlega stoouna a fjar-
malamoérkudum, baoi hér heima og
erlendis. Hér a landi hefur avoxtun
hlutabréfa verid sérstaklega g6o i
alpjodlegum samanburdi 4 arinu,
hekkun hlutabréfavisitlunnar
(midao er vid visitolur Kviku eigna-
styringar) hefur numid riflega 30%,
st fimmta mesta hekkun i heimin-
um, samanborio vid 10-25% hakkun
helstu visitalna i Bandarikjunum og
Evropu, 4 medan avoxtun sterstu
hlutabréfavisitalna i Asiu hefur verid
dopur. Skuldabréfamarkadurinn
hefur haft hegar um sig, islenska
rikisbréfavisitalan hefur hakkad um
1% a arinu @ meodan rikisskuldabréf
préadra rikja hafa lekkad um 1% til
3% a0 jafnadi a sama tima.

Sa lekkun & verdi rikisbréfa
erlendis, sem kemur fram i heaerri
avoxtunarkrofu skuldabréfa, er ad
miklu leyti birtingarmynd helstu
efnahagsfrétta arsins: Mikillar aukn-
ingar verobolgu i Bandarikjunum og
talsvert hradari efnahagsbata vida
en gert var rad fyrir { upphafi ars
vegna hradari enduropnunar hag-
kerfa, en einkum og sér i lagi hins
bandariska.

Efnahagsproun islenska hag-
kerfisins & arinu svipar ad nokkru
til hins bandariska, hr6d endur-
opnun med sterkri einkaneyslu,
mikil hekkun a eignamérkudum,
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bao styttist i kosningar
og ef loford um frekari
skuldsetningu og
fjaraustur rikissjoos
verda ofan 4, er allt
eins liklegt ad ,svarta
vaxtaspain“ raetist.

april

—— b5araverdbolgualag

ekki sist heekkun fasteigna, og aukin
verdbolga. I upphafi ars vaentu pess
flestir ad véxtum Sedlabanka Islands
yrdi haldio 6breyttum iar en myndu
haekka haegtario 2022 i brothaettum
efnahagsbata. SiG mynd hefur na
gjorbreyst og verdleggja markaodir
na ao Sedlabankinn hakki vexti
a 9 af nestu 10 vaxtaakvorounar-
fundum sinum, peim veroi einungis
haldid obreyttum i agust 2022 og
verdi komnir i 4% ario 2024! Til
samanburdar verdleggja markaoir i
Bandarikjunum ad véxtum verdi lyft
afnallinuiarsbyrjun 2023.

mai juni jali agust

—— 10 araverdbolgualag

Pott ®tla matti af umraou hér-
lendis ad sparifjareigendum sé
haldio i vaxtasveltiisogulega lagum
styrivoxtum, hafa peir pao ansi gott
séu beir tilbtnir ad festa fjarmuni
til millilangs tima — sem deemi bera
skuldabréfrikisins til 3 araidaghatt
13% vexti, brisvar til fjorum sinnum
meira en 6tryggo innlan og eru kjor
islenska rikisins & innlendum mark-
ao0i meira i ®tt vid vexti brothattra
nymarkaodsrikja en stondugs vest-
rens hagkerfis.

Verdbélgan i lykilhlutverki
Adur en svokallad Delta-afbrigdi kor-
6naveirunnar metti til leiks a Vestur-
16ndum i sumar, voru blikur a lofti i
bandariska hagkerfinu og hio kin-
verska hafoi tekio ad hagja verulega
a sér. Ventingavisitolur, ttlanavéxtur
og fjarfestingaraform i pessum lykil-
hagkerfum heimsins eru & nidurleio
og pvi einn helsti otti fjarfesta ad
sedlabanki Bandarikjanna neyoist
til ad haekka vexti fyrr en ella vegna
aukinnar verobolgu, sem veri liklegt
til ad valda usla a eignamorkudum.
bao hefur pvi verid jakveett, baeoi
hér heima og i Bandarikjunum, ad
vaentingar neytenda og markada um

verdbolgu i framtidinni hafa leekkad 1
attina a0 verdbolgumarkmidi 4 ny og
almennt talid 6liklegra a0 verobélgan
verodi st gryla sem fjarfestar 6ttudust
a fyrri hluta arsins.

Til fr60leiks ma nefna ad & sama
tima og stundarverdbodlga melist
nt um 5,2% i Bandarikjunum, er um
14% af bandarisku verovisitélunni ad
hakka um 20%, mest tengt ,endur-
opnun” hagkerfisins, hekkun a hra-
vorum eda vegna bresta i framleioslu-
kedjum, & medan restin er einungis
a0 hekka um ramlega 1% ad jafnaoi
sidasta ario.

Kosningaskjalfti fram undan?
bott pad vaxtahakkunarferli sem
islenskur skuldabréfamarkaodur
teiknar upp i dag sé bysna drama-
tiskt, eru allar likur & ad pad veroi
styttra og haegara ad 6breyttu. Ahrif
svo mikilla og hradra vaxtahekkana
myndu liklega koma fram { sterkari
krénu sem myndi kela atflutnings-
greinarnar, tvoféldun a fljétandi
atlanavoxtum myndi bremsa einka-
neyslu og fjarfestingu atvinnulifsins.
Pa er stor og vaxandi hluti skulda
rikissjods til skamms tima — miklar
vaxtahekkanir Sedlabankans
myndu pvi pyngja vaxtabyroi rikis-
sjods verulega og leida til samblands
af auknu adhaldi { rikisrekstri og
skattahakkana. Lekkandi vero-
boélguventingar i sumar attu b6 ad
gefa Sedlabankanum svigram og
polinmadi i peim efnum nu pegar
6vissa hefur aukist 4 nj vegna Delta-
afbrigodisins svokallada. En bad
styttist { kosningar og ef loford um
frekari skuldsetningu og fjaraustur
rikissjo0s verda ofan 4, er allt eins
liklegt a0 ,,svarta vaxtaspain“ reetist.
Pad myndu ekki margir hagnast a pvi,
hvorki fjarfestar, heimilin né fyrir-
tekin. W
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H Skooun

Helgi Vifill
Juliusson

Geta ekki lofao
Ollu fogru

Peir sem eru vinstra megin vio
midjuistjérnmalum ettuad
hrésa happi. Umsvif hins opin-
bera hér & landi, sem hlutfall
aflandsframleioslu, eru med
pvimesta sem pekkist & medal
OECD-rikjanna. bad er beim ad
skapi.

Nu begar stutt er i kosningar er
@skilegt ad bryna fyrir stjérn-
malamoénnum, hvar i flokki sem
peir standa, a0 peir geta ekki
lofad landsménnum 6llu fogru
og aukio rikisutgjoldin rikulega
anyjukjortimabili. Kjésendur
burfa somuleidis ad hafa pad i
huga.

Adstedur eru med peim heetti
ad bao parfad syna radodeild og
draga ur umsvifum hins opin-
bera. Skuldir hins opinbera eru
miklar i kjolfar bjéorgunaradgeroa
til handa efnahagslifinu eftir
Covid-19 faraldurinn. Of miklar
opinberar skuldir hamla hagvexti
ogrydja ur vegi ardbzerum einka-
fjarfestingum. Pess vegna parfad
koma bondum a peer en ekki auka
peer. Aframhaldandi hagvéxtur
er naudsynlegur til a0 lifsgeeoi
hér a landi verdi mikil. Ad sama
skapi getur faimenn pj60 meo litla
mynt ekKki leyft sér ad skulda jafn
mikid og stér hagkerfi til ad lada
ao erlenda fjarfesta — sem er aski-
legt — og halda fjasrmunum inni
hagkerfinu.

Hin hlidin & pvi ad umsvif
hins opinbera eru meo pvi mesta
sem bekKkist & byggdu béli er ad
peir sem starfa i einkageiranum
standa undir launum peirra
sem starfa hja hinu opinbera.
bao verodur  erfidara eftir pvi
sem opinberum stérfum fjolgar.
Blomlegt atvinnulif er bvi naud-
synlegt til ad standa undir
opinberum rekstri. bess vegna
er mikilvaegt ad leita leida til ad
draga ur skattheimtu og fléknu
regluverki.

Ein leio til a0 hagraoa i opin-
berum rekstri er ad treysta i
rikari meli & frumkvoola til ad
leysa af hendi verkefnin. beir eru
traustsins verdir og hafa hagrena
hvata til a0 finna snjallar leioir til
ad bata pjonustuna og hagraeda i
rekstri. Valdi tiltekinn frumkvod-
ull ekki verkinu er hegur leikur
ad fela pad einhverjum 60rum.
Pao er urmull af teekifeerum til
ad hleypa einkaframtakinu ad
opinberri pjénustu til hagsbota
fyrir pa sem hana nyta og skatt-
greidendur, svo sem i heilbrigois-
pjénustu og menntakerfinu. B
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LITROF
DI( Guéj@
Prentizekni

Vatnag6roum 14 - 104 Reykjavik
litrof@litrof.is - 563 6000

Hlutafé VMI aukio um 120 milljonir krona

helgivifill@frettabladid.is

Hlutafé Verodbréfamiostéovar Islands var aukid um
120 milljonir kréna fyrr 4 pessu ari. Félaginu hefur
pannig verio tryggo fjarmognun.

Verobréfamidstdoin velti rimum 22 milljonum
arid 2020 sem var fyrsta starfsar hennar i rekstri.
Félagio tapadi 55 milljonum kréna i fyrra saman-
borid vid 48 milljonir arid adur. Eigio fé var 742
milljénir kréna vio arslok 2020 og skuldirnar
namu 39 milljénum kréna, samkvaemt nybirtum
arsreikningi félagsins.

brjar reikningsstofnanir voru tengdar Vero-
bréfamiostdd Islands i arslok. Fyrstu rafrenu
utgafurnar voru skradar a arinu 2020. [ drslok nam
heildarnafnverd dskraora tutgafa 4,6 milljoroum og
markadsvirdi skradra atgafa 255 milljarda krona,
Fjoldi starfsmanna var fimm vio arslok.

Steersti hluthafi Verdbréfamidstdovar Islands er
framtakssjodurinn Innvidir fjarfestingar, sem er ad
steerstum hluta fjarmagnaodur af lifeyrissjooum,
med 69 prosenta hlut. A medal annarra hluthafa
ma nefna Arion banka og Islandsbanka sem eru
med ramlega priggja présenta hlut hvor. l

144

Lausnin er a0 setja inn hvata
til a0 pu framleioir; a0 pua
hafir eitthvao til a0 keppa a0,
sért ekki bara a fostum
fjarlogum og ao alveg
sama hvao pu gerir pa
fair pu pina peninga.

Bjorn Zoéga, forstjori
Karolinska haskoéla-
sjukrahussins.

4 VIKUR

26 ke,

AFSLATTUR
Skiradu friy 2 orkan.

Skipuleggdu sumarfriio vel og
vertu med afslatt i askrift

Veldu pinar 4 vikur og tankadu med 26 kr. afslaetti” med Orkulyklinum!

Pu geetir lika unnid gistinétt a Icelandair hételi med morgunmat
fyrir tvo, 50.000 kr. eldsneytisinneign, lesbretti og 12 manada

askrift ad Storytel eda adgang fyrir tvo i Sky Lagoon.

Orkan — Odyrasti hringurinn

*Gildir ekki @ Orkunni Bustadavegi, Dalvegi, Reykjavikurvegi og Myrarvegi, en par gildir okkar allra leegsta verd — skilyrdislaust.
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- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID
GAMLA BILINN ?

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

—2a—

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur

Huasna0i

Geymsluhasn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Endurskodun adalskipulags
Grimsnes- og Grafningshrepps

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sam-
bykkti & fundi sinum pann 7. jali 2021 ad auglysa

til kynningar heildar endurskodun adalskipulags
Grimsnes- og Grafningshrepps 2020-2032. Framl6go

Kaupi bila 25-250pus Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Hringdu S. 615 1810 eda sendu SIMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

sms og ég hringi til baka « FYRIRTEKI 20% afslattur. www.geymslur.is gdgn til kynningar eru greinargerd adalskipulags,

A o ! forsendu- og umhverfisskyrsla, sveitarfélagsupp-

» FJOLBYLISHUS Keypt dréattur, uppdrattur af Grimsnesafrétti og péttbylis-

) + SKIP &7 Selt Tilkynningar uppdreettir 4samt skyringauppdrattum sem taka til

vega i nattdru islands, flokkun landbanaoarlands,
vistgerdarkorta, verndarsveeda og minja. Kynn-
ingargogn ma nalgast rafreent 4 heimasiou UTU og
sveitarfélagsins.

» VEITINGASTADIR

e

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

bjonusta

Gitarinn ehf.

Storhdfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Tilkynningar

Ofangreind skipulagstillaga liggur frammi til kynn-
ingar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12,
Laugarvatni & skrifstofutima embeettisins.

A0 auki er haegt a0 nalgast tillégur a vefslodinni
http://www.utu.is . P4 eru gégnin adgengileg &
heimasidu sveitarfélagsins https://www.gogg.is

Garoyrkja

SLATTUVELAVIDGERPIR

HUSA - VIDGERBPIR
& SMAVELAVIDGERD]R

NYSMIBI-VIBGERDIR-VIDHALD
AD UTAN SEM INNAN

ATOKIN UM
OLYMPIULEIKANA
I MOSKVU
1980

5

* STEYPU/MURVIBOERBIR

* KLAEBNINGAR : POK /VEGGI
* QLUGCAR/GLER

* INNRETTINGAR OG FL.

Endurskooun adalskipulags Grimsnes- og Grafnings-
— hrepps hefur verid i kynningu fra 14.7. 2021 en er nl
wE baett vid frest til ad koma & framfeeri athugasemdum
= vid tilldguna til og med 10. 9. 2021. Athugasemdum,
abendingum og umsdégnum skal skila skriflega &
skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med

Kassagltarar

ORUGG OG FAGLEG BJONUSTA
30 ARA REYNSLA

a tllboﬁl

TILEOD - TIMAVINNA

UFFL, §: 8583300
serfagehfigmail com

(gl Vélaverkstaedils
. Simi: 554 0661

H DR. INGIMAR JONSSON " Lot 4 i .
. Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar, FLISALAGNIR - MURVERK Glt':a ra l' 0g tOIVUpOStI a neﬁangla VlngS@Utu-ls-
slattuorf, slattutraktorar, “FLOTUN - SANDSPARSL - h | : D m bo ra
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi, MALUN - TREVERK ]
Gokart pjonusta, kedjusagir, i miklu arvali

rafstddvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald
FRAMTALSADSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals-
abstod og fyrirtaskjumn alhliia

Asamt 6llu almennu
vidhaldi fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

Verd vid allra haefi

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Seltjarnarnesbzer

Laus storf

Grunnskoli Seltjarnarness

Umsjonarkennari, fullt starf i afleysingum naesta

bokhalds og uppgjérshjonustu. $.893 6994 myra I I aut skalaar

God pjonusta & sanngjornu verdi. Gada ungnautakjot beint fra byli. o broskapjalfi eda starfsmadur med adra

Uppl. i sima m Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, FINNDU RETTA uppeldisfraedimenntun, fullt starf i afleysingum

B548080,5168080 snitsel og steikur. www.myranaut.is ta skélaa

rettmls NUDD NUDD NUDD 5. 8687204 STARFSKRAFTINN nzesta skolaar

olafur@retta.is Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur. Upplysingar um st6rf i Grunnskdla Seltjarnarness
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna. Beinn simi: 550 5625 veitir Olina Thoroddsen skolastjori

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is lwww.accountant.is

Slufulltriar: olina.thoroddsen@seltjarnarnes.is i sima 5959-200.

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Leikskoli Seltjarnarness

- ma
Leikskodlakennari, fullt starf

R (e e i et A, Starfsmadur leikskola, fullt starf
getu og reynslu starfsmanna. Upplysingar um storf i Leikskola Seltjarnarness
veitir Soffia Gudmundsdattir, leikskdlastjori,

HvereinstelE 2hing S soffiag@seltjarnarnes.is i sima 5959-280/290.

fidrfesting og er hagur baedi fyrirtaekis

V 4
og viokomandi einstaklings ad vel

. takist til.

Ungbarnaleikskdli Seltjarnarness

Leikskdlakennari, fullt starf

Upplysingar um storf i Ungbarnaleikskoéla

Seltjarnarness veitir Harpa Frimannsdottir,
leikskdlastjori, harpa.frimannsdottir@seltjarnarnes.is.

Haféu samband vié okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Umsokn asamt fylgiskjolum skal skilad a
Rddningarvef Seltjarnarnesbajar
undir www.seltjarnarnes.is -Storf i bodi

Umsdknarfrestur fyrir ofangreind storf
er til 31. agast 2021.

Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga vid hlutadeigandi stéttarfélaga.

er sjalfstaett fyrirtaeki stofnad arid 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og viétaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

(]
5N
2.

intellecta

JAFNLAUNAYOTTUN
2019 - 2082

SELTJARNARNESBAR

Intellecta ehf. Sidumdila 5 5111225 intellecta.is

108 Reykjavik seltjarnarnes.is
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RUmin eru framleidd med einstoku samspili handverks og
hraefna par sem hvergi eru gerdar malamidlanir i gaeedum
natturulegra efna eda tima vid épreytandi handverkid. bu
sérd pad ekki en pu munt finna fyrir pvi. Allan sélarhringinn.
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-Eg kem med
gitarinn”

Komdu med i ferdalag!

A ferdalag.is getur pa fundid allt pad helsta
um aevintyrin sem Island hefur upp & ad bjéda.




med Pali Magnussyni

Alpingiskosningar verda haldnar 25. september 2021

/

-

Einn kunnasti fréttaspyrill pjédarinnar snyr aftur

i sjonvarpi® med tilprifum, reynslunni rikari fra Alpingi -
og tekur na stjornmalaforingjana & beinid,

hverja & faetur 6&rum, leidir pa sundur eda saman

— og pad verdur tolud pélitik, an undanbragsda
og svaranna krafist sem ad var spurt.

Pélitik med

Pali Magnussyni &
Hringbraut, 61l midviku-
dagskvéld kl. 19:30

og strax aftur 21:30

Fylgstu med
& Hringbraut

Bjarni og borgerdur
mcetast i pélitiskum
kappraedum i fyrsta skipti
fra pvi leidir Idgu sundur

og nuna med Pdl Magnusson &
milli sin.

betta verdur eitthvad

h) HRINGBRAUT

DAGSKRA

18. agust 2021 MIDVIKUDAGUR

Miovikudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Fjallaskalar islands Fjalla-
skalar islands er heillandi
heimildapattur um landnam
islendinga upp til fjalla og
inniiobyggdum.

19.30 Politik med Pali Magnus-
syni Pall Magnusson faer
til sin goda gesti og fer yfir
pad helsta sem erad gerast i
islenskum stjornmalum.

20.00 Herrahornid Ahugaverdir
paettir fyrir alla karlmenn
sem vilja gyrda sigalmenni-
legaibrok oglita ut fyrirad
vera fagadir, flottir a pvi og
virkilega modins. Umsjonar-
madur pattanna er Sig-
mundur Ernir Runarsson.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Manstu gamla daga?

12.20 Spanska veikin

13.05 Inndjapio

13.50 Sjonleikur i atta pattum

14.35 Heilabrot

15.05 Séngvaskald

15.40 Veidikofinn

16.05 A tali vid Hemma Gunn

16.50 Sitengd - veréld samfélags-
midla

17.20 Madurinn og umhverfio

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Maminalfarnir

18.23 Hae Samur

18.30 Klingjur

18.41 Eldhugar - Tove Jansson -
malari og Miminmamma
Stuttir paettir par semvid
kynnumst merkiskonum
mannkynsségunnar. Sumar
eru fraegar, 60rum hefur
farid minna fyrirenallar eru
paer toffarar og eldhugar. e.

18.45 Bakur og stadir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Med okkaraugum Ellefta
pattar6d pessara margvero-
launudu patta sem vakio
hafa athygli fyrir nystarleg
og frumleg efnistok. Folk
med proskahémlun vinnur
paettina med fagfolkiisjon-
varpsgerd og midlar pannig
fjdlbreytileikaislensks sam-
félags. Dagskrargerd: Elin
Sveinsdottir.

20.35 Tiskuvitund - Laerke Bagger

21.15 Neydarvaktin

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 brazlahald natimans - Rikis-
praelar Heimildarpattar6d
um natimapreaelahald og
praelkunarvinnu, en talid
erad rumlega 40 milljonir
manna lifi vio praeldom i
heiminum i dag. i pattunum
eru sagdar sogur af praelum
og praelahaldivids vegar um
heiminn, allt fra banda-
riskum fangelsum til barna-
praelkunar a Indlandi.

23.20 Saman ad eilifu

23.50 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.00 European Tour 2021

14.25 European Tour 2021 - Hig-
hlights

14.50 European Tour 2021

20.10 LPGA Tour 2020

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.11 The Late Late Show with
James Corden

13.50 The Block

14.45 90210

15.26 Black-ish

15.47 Black-ish

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show with
James Corden

19.05 The Block

20.10 Young Rock

20.35 Moonbase 8 Gamanpattur
fra Showtime um verdandi
geimfara sem eruvid
&fingar i eydimorkinni i Ari-
zona. beir eru stadradniriad
standasigiafingunum tilad
komastifyrstu geimferdina
sina. Adalhlutverkin leika
Fred Armisen, Tim Heidecker
ogJohn C. Reilly.

21.00 Nurses

21.50 Good Trouble

22.35 Lovelsland

23.25 The Royals

00.10 The Late Late Show with
James Corden

00.50 New Amsterdam

01.35 Hver ertu?

02.059-1-1

02.50 Walker

03.35 LoveIsland

04.25 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal: Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal: Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 pa tekur tonlistin vio

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu nu!

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar

20.30 Tveir bdkmenntamenn

21.20 islendingaségur

21.40 Kvoldsagan: Dagradvol

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal: Fyrri hluti

23.05 Sumarmal: Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

StH6o 2 Bio

09.45 Pokémon Detective Pikachu

11.25 Music of Silence

13.15 Parenthood

15.15 Pokémon Detective Pikachu

17.00 Music of Silence

18.55 Parenthood

21.00 AStarlsBorn

23.10 Running With the Devil

00.40 The Last Black Man in San
Francisco

02.35 AStarIs Born

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.10 Lifid utan leiksins

10.45 All Rise

11.25 MasterChef Junior

12.05 Spordakost 6

12.35 Nagrannar

13.00 Bomban

13.40 Hvar er best ad bua?

14.25 Gulli byggir

14.50 Besti vinur mannsins

15.15 The Goldbergs

15.40 A uppleid

16.05 Who Do You Think You Are?

17.05 Last Week Tonight with John
Oliver

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikingalotto

19.10 Alls konar kynlif  Alls-
konar kynlif eru freedslu- og
skemmtipaettir med Siggu
Dogg kynfraedingi og Ahd
Tamimi, sérlegum adstodar-
manni hennar. Saman ryna
pauihin ymsu malefni
tengd kynlifi, fara a stufana,
reda vid breidan hop sér-
fraedinga og fa safarikar
sogur fra pekktum einstakl-
ingum um allskonar kynlif.

19.40 First Dates

20.20 10 Years Younger in 10 Days
Vandadir og einlaegir lifs-
stilspaettir i umsjon Cherry
Healey sem adstodar félk
vid ad hressa upp a utlitio
med ahrifarikri yngingar-
medferd. Skjolstaedingarnir
hafa hver sina astadu fyrir
patttéku og Cherry finnur
leid sem snidin erad hverju
tilfellimed adstod fagsér-
freedinga. i hverjum peetti
sjaum vid hvernig haegt er
ad yngjastumalltad 10 ar
med adstod Cherry og sér-
freedinganna.

21.10 Family Law

21.55 Pennyworth

22.50 Sex and the City

23.20 Hell’s Kitchen

00.05 NCIS: New Orleans

00.45 Tell Me Your Secrets

01.35 The Mentalist

02.15 The Good Doctor

03.00 All Rise

StHo 2 Sport

08.55 Breidablik - Ki Klaksvik
11.00 Stjarnan - Haukar
12.20 b6r/KA - Tindastoll
14.00 KA - Stjarnan

15.40 Valur - Keflavik

17.20 Breidablik - Ki Klaksvik
19.05 Fylkir - Selfoss

21.10 bor/KA - Tindastoll
22.50 Hermann Hreidarsson
23.20 Fylkir - Selfoss

St60 2 Sport 2

07.50 Juventus - FC Porto

10.20 Sheriff Tiraspol - Dinamo
Zagreb

12.00 Borussia Dortmund - Sevilla

13.40 Monaco - Shakhtar Donetsk

15.25 FA Community Shield 2021:
Leicester - Manchester City

17.05 Sheriff Tiraspol - Dinamo
Zagreb

18.50 Benfica - PSV Eindhoven

20.55 Leicester - Brighton

22.30 Football League Show
2021/2022

23.00 Monaco - Shakhtar Donetsk
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Allskonar kynlif

Nyir freedslu- og skemmtipaettir med Siggu Dégg kynfraedingi og Ahd Tamimi, sérlegum adstodarmanni
hennar. Saman ryna pau i hin ymsu mdlefni tengd kynlifi, reeda vid breidan hép sérfraedinga og fd
safarikar ségur frd pekktum einstaklingum um allskonar kynlif.

Leegra verd d St6d 2 & St6d 2+ saman

Tryggdu pér dskrift i dag & stod2.is




B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS
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NUTRITION

' : : 'lNEGAR | v
f A UMMIES
S ’ 9 98 kr./pk. & ’ .5 98 kr./pk.
Goli Ashwagandha og Eplaedik Goli Superfruits
faedubotarefni - 60 stk. i pk. faedubotarefni - 60 stk. i pk.

NY SENDING ADEINS BETRA VERD

BS o, BETRA VERD I
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| TUPU
L S |

CLINICAL SKINCARE

| ===y

HEMPACTIVE GEL

; -
S_E_f‘ids___,__ i - o _'--
%’ i! "&iﬁ P gENSODYNE T

2 798 kr./pk. 698 kr./pk. -

5 Kind Nuddgel Sensodyne Tannkrem
300 ml 2 x 75 ml ipk. - 3 tegundir

Svartar Andlitsgimur

KELLOGGS SPECIAL K 50 stk. i pk. - verd adur 1.798 kr.
o HEIMILISBRAUD SKOLAOSTUR

SPECIAL g : 2
- o 100 KR.
‘ | ,l s o L - y ¢ ';?2,' VERDLEKKUN
-i I ) it b " 4 V. pe Ji
o r /1 [~ T
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SPECIAL

359 kr./pk. 4 695 kr./pK.

Kelloggs Special K Myllan Heimilisbrauo MS Skdélaostur
7509 770 g - verd adur 459 kr. 330 g - verd adur 795 kr.

boénus.is Verd gildir til og med 22. agust eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Neutral Sturtusapa
1 Itr.

NORMAL

2 99 kr/pk

Neutral Harnaering
250 ml

GRiSABOGUR Bl GRISAHAKK Jil LASAGNA

Neutral Sjampoé
250 ml

GRISALZRI

679w 898 ia 459w

Stjornugris Nyreykt Grisaleeri Stjornugris Grisabogur Stjérnugris Grisahakk Knorr Lasagna
ferskt 262 g

urbeinad ferskur

bAD ER ODYRARA
AD KRYDDA SJALF/UR

MUNUM EFTIR
FJOLNOTA

INNKAUPAPOKUNUM
D W -

BONUS  BONUS

~— 198 /50—
Frosinn Heill Lambabégur Frosin Halfur Lambahryggur kr./stk.
verd adur 999 kr/kg  med lundum - verd adur 2.898 kr pr kg.

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Féstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Boénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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Rauodar varir
aberandi i haust

Raudi varaliturinn er alltaf Raudir varalitir verda vin-
klassiskur og heldur aframad  salir i haust. Férdunarspekualantar
vera pao, pa sérstaklegantina  erlendis spa pviad i haust verdi ekki
i haust. Oft verda ténarnir undantekning a pvi ad nota skaera
dekKkri ogjarolitadri pegarlida ogaberandi rauoa liti, folk eigi ekki
tekur a haustid en pad a ekki a0 einskorda sig vio dypri tona, pott
vio i ar. Nuna eru allir tonar beir séu vissulega alltaf flottir. Matta
vinselir og um a0 gera ad lifga  aferdin hefur verio sérstaklega vin-
ugp a daginn meo skerlit- sl sidasta dratug en pad hefur verid
udum raudum varalit. ad breytast undanfarid og pykir flott
ad skella jafnvel umfero af gleru
steingerdur@frettabladid.is ~ glossi yfir varalitinn. l

Sidasta ar

hefur pad ord-
i0 vinsxltad setja
umferd af glossi yfir
varalitinn, en lengi
vel var mott aferd
mun vinsaelli.

FRETTABLADID/GETTY

NY SENDING
& ENN MEIR| UTSALA

L]

—, W

comma, MaxMara BRAX

Skipholti 21 | Sirni 551 Q770

www.tiskan.is

Ruby Woo
erraudur med
blaum undir-

tonum.

Ruby Woo fra
MAC er einn
vinsalasti raudi
varaliturinn i
heiminum.

Dekkri
raudir
litir i jard-
ténum verda
oftvinsalira
haustin.

Lady Danger
fra MAC er med
appelsinugulum

undirton. Lifgar upp
a skammdegio
pegar pad tekur
ad hausta.

Raudur vara-
litur fer vel vio
flest og getur sett
punktinn yfir

i-id.

Thrill
seeker fra
Smashbox er
aberandiog med

sterkum appel-

sinugulum
ton.




ONA ROLLUM
svvm | SUMAR

VERTU | RETTA PAKKANUM 1 SUMAR!




22 Lifio

FRETTABLADID

18. agust 2021 MIDVIKUDAGUR

baod eralltilagi

a0 viO séum
alls konar

Steingerour
Sonja borisdottir
steingerdur
@frettabladid.is

I dag hefja gbngu sina peett-
irnir Alls konar kynlifa St6o
2. battunum er stjérnao af
kynfreedingnum S(ilggu Dogg
og leikaranum Ahd Tamimi.

I peim skoda pau allar hlidar
kynlifs, kynferdis og nektar.
Pao var margt sem kom Siggu
Dogg a 6vart vid gerd patt-
anna.

,bad er mjog lysandi fyrir pettina
ad peir heiti Alls konar kynlif, af
pvipetta tengist alls konar kynlifi a
einn eda annan hatt. Vid reyndum
a0 gera svona skemmtipatt. Oft eru
svona pettir svo alvarlegir eda eitt-
hvad ,doom and gloom* { gangi.
Skuggahlidar, reynt ad hneyksla
eda Ogra. Vid vildum meira skoda
og hafa gaman af. Leyfa okkur ad
leera svolitio 1 ferlinu.”

Huan segir ad paettirnir @ttu ad
henta, skemmta og freda folk &
6llum aldri.

,Vi0 erum vonandi ad brua ein-
hver kynslédabil med pessum
pattum.

Vidmalendur okkar eru lika &
mjog fjolbreyttum aldri. Pao er pvi
von min ad vid ndum ad draga folk
inn og opna eitthvert samtal. betta
eru malefni sem folk hefur olikar
skooanir &, eins og til demis nekt.
Pad var svo gaman ad sja hvernig vio
komum til deemis 6likt ad pvi.“

Ekki bara uppeldid

Huan segir margt fleira spila inn
i afstodu folks til nektar en bara
uppeldi.

,bPad er margt fleira sem hefur
ahrif. Til deemis hvort folk er alid
upp i sveit eda borg. Svo fer betta
lika eftir kynsl6dum. En svo fannst
mér eiginlega samtalid inni & heim-
ilum hafa mest &hrif. Sumir halda
a0 petta hafi verio svona og svona
igamla daga, en petta var ekki pad
svart-hvitt. bPad var mjog ahugavero
uppgotvun.”

Leikarinn Ahd Tamimi er sérlegur
adstodarmadur og medstjéornandi
Siggu i pattunum.

»+Hann er svo 6tralega opinn og
skemmtilegur. Hann er samkyn-
hneigdur, pbannig ad madur fer lika
adeins hansreynsluheim inn i paett-
ina. bad er oft sem hinsegin ,boxid“

Leikarinn Ahd
Tamimi er Siggu
Dogg til halds
ogtraustsipatt-

unum.

MYND/
ADSEND

er opnara. bao eru ekki endilega
somureglur sem gilda. Hann kemur
innipettaafpviad hann er bara svo
otrulega opinn. bad var svo gaman
begar vid vorum ad finna einhvern
med mér i petta, um leid og ég hitti
hann pd bara small eitthvad saman.
Vid vorum ekKki einu sinni biin ad
tala saman i prjar minatur pegar
ég vissi ad pessi madur veri algjort
gull“ segir Sigga.

Leeroi sjalf mikio

Sigga segir pao lika frabart hvad
Ahd veit margt sem hun sjalf vissi
ekki.

,Margt ar hans reynsluheimi.
bao er lika alveg dyrmett fyrir mig
ad vera ekKki alltaf ,Eg veit allt og ég
veit best“, Eg leerdi mikid afhonum,
pbad var margt sem kom mér a
ovart. bad var fullt sem ytti mér ut
fyrir kassann, sem ég leyfdi mér
einhvern veginn ao leika mér med
asamt honum.”

bott akvedin bylting hafi ordid i
kynfraedslu sidustu arin segir Sigga
Dogg ad stadan sé floknari en folk
attisiga.

,Eins og stadan er nina, pa er
aetlun hja forsatis-, heilbrigdis- og
mennta- og menningarmalaradu-
neytinu. bao liggur fyrir é6tralega
mikio af gognum. bad er buid ad
sambpykkja a0 fjarmagna akvedin
verkefni, en til langs tima pa eru
ekki allir endilega sammala um i
hvada farveg petta a ad fara. bad eru
svo margir sem koma ad pessu, pess
vegna er margt af pessu ad gerast
svo heaegt. bannig ad pad er langt i
land,“ segir han.

Oskyrloggjof
Han segir vandamalid ekki einungis
a herdum grunnskola landsins.
,Eins og vid sjaum bara 1 sam-
félaginu, pao er ad verda svo mikil
hugarfarsbreyting. Hvernig vio
viljum nalgast f61k og hvada vird-
inguvio viljum syna hvert 60ru, bad
skilar sér nattarlega lika inn i petta
samtal. Vid getum natturlega ekki

pad var margt
sem kom Siggu
Dogga ovartvid
gerd pattanna,
sérilagireglu-
verkid i l6gum
hvad vardar
nekt.
FRETTABLADID/
OTTAR GEIRSSON

144

Pad er umburodar-
lyndio og skilningur-
inn sem er hjartao i
pessu 6llu saman.

tekio kynfreodsluna og pad samtal
sem henni fylgir og skilid pbad nema
vid fottum hvernig vid eigum ad
nalgast hvert annad sem manneskj-
ur. Vio erum ennpa ad leera ad betta
er ekki b ert 60ruvisi en ég, pad er
skrytid og pad er rangt*. bad er allt
ilagi a0 vid séum alls konar. bad er
umburdarlyndid og skilningurinn
sem er hjartad { pessu 6llu saman.”

bad kom Siggu Dogg alveg sér-
staklega 4 6vart vid gerd pattanna
hversu 6skyr16ggjofin er i kringum
nekt.

,Hvad ma og hvad ekki? Eg var
sma sjokki hvao pad vardar. Eg skal
alveg jata pad. bao er alveg heill
pattur sem fjallar um pao, petta er
pad flékin spurning. Vido komumst
eiginlega ekki ad neinu svari. Vio
forum nakin ut i skog med Bigga
16ggu og spurdum hann svara.
Okkur fannst vio purfa ad komast
ad nidurstddu. Svo saum viod ad pad
var i raun hagt ao gera alveg heila
pattaréd bara um nekt.”

Fyrsti pattur verdur syndur a St60
2 i kvold klukkan 19.10. 1

STULKUR OG VERKNAM

Fimmtudaginn 26. agust gefur Fréttabladio ut sérblad

um stalkur og verknam.

Konur eru starfandi i ymsum karlleegum starfsgreinum i dag.
baer eru misjafnlega margar eftir greinunum og stundum orfaar en
athyglinni verdur beint ad pvi ad paer eru samt parna. bessu bladi er ®tlad
ad kynna pa skola sem bjoda stilkum upp a nam i verklegum greinum sem og
pau fyrirtaeki sem hafa ahuga a ad stydja vid bakid a peirri proun

ao fleiri stalkur fari i idBnnam.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband via:
Johann Waage solu- og markadsfulltraa
Johannwaage@frettabladid.is eda 550-5656

Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

B

FRETTABLADID E3:]Ke}>

AUG LYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJ(')!!I: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1550 5050: Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5078: Arnar Magnusson arnurm@fre:ttablagﬁd.is, Johann Waage johur]nwaage@[rettabladid.is, Jonlvar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.
is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, IMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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TEKJUR PUSUNDA ISLENDINGA

DV gefur Gt sérblad i dag um tekjur ptisunda Islendinga
en pa verda alagningarskrar gerdar opinberar.
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Nadu per i eintak hja ollum helstu matvoruverslunum landsins, hokabudum og bensinstodvum.
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HERBERGID « BADID * HEIMILID

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is

B Bakpankar

. M| Cinfalt ad skipta.

Sigurdardottur

Vagestirnir ErflTT aa pua afTur -

Sumar peirra brjétast inn, pangad
til peer eru reknar & dyr. Adrar
pakka upp tr tdskunum og eru
komnar til ad vera. Vid verdum ekki
alltaf vor vid peer. Sumar gera lif
okkar paegilegra og audvelda okkur
a0 lifa af. Adrar koma med latum og
ganga fram af okkur.

Veirur eru oft maladar sem
vagestir, eitthvad sem vid purfum
a0 hreedast og fordast. En veirur eru
merkilegar verur. Ef vio beittum
tofrasprota svo allar veirur hyrfu af
jordinni, pa myndi allt lif burrkast
at. beer eru pekktar fyrir ad halda
jordinni i jafnveegi. Ef pad verour
offjolgun i lifriki, ba sja peer til bess
a0 feekka i stofninum. Veirur eru
fjolmennastar a jéroinni og vid
pekkjum i raun afar faar tegundir.
Pad er engin leid ad fordast veirur,
per eru allt um kring. beer eru
partur af okkur.

Reiknad hefur verio ad um atta
prosent af erfdaefni mannsins sé
fra veirum komio. Sumt notum
vio til ad framleida prétein sem
nytist starfsemi likamans. Annao
er nytttil ad verjast 60rum veirum.
A0 morgu leyti hafa veirur gert
lif okkar paegilegra med pvi ad
adlagast umhverfinu.

Koérénuveiran er ekkiad syna
neitt fararsnid a sér. Mikilvaegasta
lexian sem hun hefur kennt er
hvernig 6heilbrigt liferni veikir
okkur sem lifverur. bad gleymist
oftiumraodunniad ef madur vill
standa af sér storm faraldra pa parf
a0 taka abyrgo 4 eigin liferni. Géour
svefn, hvild, neeringarrikt feedi
og hreyfing styrkir allt 6naemis-
kerfid, sem verst skeedum veirum.
Bélusetning hjalpar en pao er ekki
eingdngu heegt ad treysta 4 hana
ogao sjalfsogou parffolk i dhaettu
aukna vernd.

Lifriki jardar er had veirum, en
ekki verour sama sagt um okkur
mennina. Vio erum i raun i bull-
andi minus. Gerir pad okkur ad
meiri vagestum en veirurnar? i
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ins er 2.914.077 k. Arleg hiutfallstala Kestnadar er 4.63%.
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Kia e-Niro er kraftmikill og elns'raklega rimgédur borgarjeppllngur me0 allt ad 455 km

- akstursdreegi og 80% hledslu & 42 minutum. Rimgott 451 | farangursrymi hentar vel &
ferdaldgum. Einnig fylgir Niro hin einstaka 7 ara verksmidjudbyrgd Kia. 4 996 777 kr

i FRETTABL ADID | Kia e-Niro er besti rafbillinn i sinum flokki, skv. areidanleikakdnnun J.D. Power. Afborgun & ménudi 34.735 kr.*
Komdu i heimsékn og lattu sja pig med Niro. :
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I‘la’,l'éu tll retta fOll(SlrlS. Askja bydur 6flugar hledslulausnir fyrir ARA ABYRGD KIA™
r Askja - Krokhalsi 11-13, 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook. allar steerdir fyrirtaekja og heimila. ~
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Kia & fslandi. facebook.com/kiamgtorsisland Nanar a askja.is/hledslulausnir




Tilbod gilda medan birgdir endast

MJUKAR VORUR

Rumfot

-Deemi

20-40% AFSLATTUR

Saengur Koddar

-Deemi -Deemi

Sodahl Clear Grey Caesar Microfiber Caesar

20-40% afslattur

Verod 7.794 kr.
Verd adur 12.995 kr.

Steerd 140 x 200cm - 6 0x 63cm

Hliféarlok / dynuhlifar

-Deemi

Dynuhlif
20% afslattur
Vero 3.920kr.
Verd adur 4.900 kr.

Steerd 90 x 200cm
2 tegundir / margar steerdir

20% afslattur 20% afslattur
Verd fra 7.920 kr. Verd fra 7120 kr.
Verd adur 9.900 kr. Verd adur 8.900 kr.
Steerd 140 x 200cm Yfir 20 mismunandi tegundir

og steerdir af koddum

my B~
Lok Rumfot
-Daemi 20-40% afslattur

- -Deemi

Santas bomullarlak )
20% afslattur Fussenegger Saphir
Verd 6.400 kr. 40% afslattur
Verd adur 8.000 «r. Verd 17.900 kr.
Yfir 20 mismunandi litir af 16kum Verd aour 21.900 kr.

—margar gerdir
Steerd 140 x 200cm / 50x70cm

AT
Likamspudi
-Daemi

Comfort Air
20% afslattur

Verd fra14.320kr.
Verd adur 17.900 kr.

Steerd 160 x 30cm

Studningspudar
-Daemi

Hnjapudi

20% afslattur

Verd fra 6.320kr.
Verd adur 7.900 kr.

Steerd 26 x 15 x 8cm

Allar utsoluvorur okkar er ad finna i vefversluninni www.vogue.is
Sendum fritt heim ef keypt er fyrir 15.000 kr. eda meira i vefverslun.

Vogue

FYRIR HEIMILIB

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS



Tilbod gilda medan birgdir endast

UTSALA

-70% AFSLATTUR

20-30% afslattur Rum
20-40% afslattur

Gjafavara . i
e e &\ GEORG JENSEN (@ LECREUSET')

Allar utsoluvorur okkar er ad finna i vefversluninni www.vogue.is

Sendum fritt heim ef keypt er fyrir 15.000 kr. eda meira i vefverslun.

Vogue

FYRIR HEIMILIB

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS



