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Stortjon a hotelum
a timum faraldurs

Margpaettar skemmdir hafa
0ro0io0 a byggingum helstu
hételkeoja landsins 4 medan
@r hafa verio lokadar i
kéréonaveirufaraldrinum.

ser@frettabladid.is

FASTEIGNIR AQ0 minnsta kosti tug-
milljéna kréna tjon hefur ordiod
a fjolda hotela hér a landi sem
hefur purft ad loka um lengri eda
skemmri tima 4 timum koéréna-
veirufaraldursins. Skadinn er mestur
hja Islandshételum sem reka 17 hotel
vitt og breitt um landio, en pegar
minnst lét, var adeins eitt hotel a
vegum kedjunnar i fullum rekstri,
Grand hotel i Reykjavik.

,Lokanirnar hafa leikid okkur
gratt,“ segir David Torfi Olafsson,
framkvaemadastjori Islandshétela,
,0g tjonio leikur a tugum milljéna
krona i okkar tilviki.“ Hann nefnir
badi kaldavatnstjon og hitavatns-
tjon, en ymist hafi leidslur gefio sig
a nokkrum hoételanna eda varma-
deelur latid undan.

,Einna verst var petta & Hotel
Heklu 4 Sudurlandi, en par hrein-
lega so0nadi heilt starfsmannahus,
ef svo ma segja, med adstodu fyrir
t6lf manns eftir ad heitavatnslogn
gafsig“ segir Davio Torfi.

Hrefna Sigurjonsdottir, verkefna-
stjori forvarna hja Sjov4, trygginga-
félagi Islandshétela, segir ad pao hafi
komid sinum samstarfsménnum a
ovart hversu morg og mikil tjénin
hafi verio. ,En petta kennir okkur
nyjalexiu, pad parfad fylgjast grannt
meo husnaoi sem er ekki i notkun.”
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Einna verst var petta a
Hotel Heklu a Suour-
landji, en par hreinlega
soonaoi heilt starfs-
mannahus, ef svo ma
segja.

David Torfi Olafsson, fram-
kveemdastjoriislandshotela.

Kristéfer Oliversson, fram-
kvemdastjori Center hotela, sem
var 4 timabili me0 sjo af atta hotel-
um fyrirtekisins i midborg Reykja-
vikur lokud fra pvi farséttin byrjaoi,
segist vera ad glima vid eftirmal
nokkurra tjéna. ,Synu verst var
pegar fraus i 6llum nidurféllum a
paki eins hételsins sem var lokad
me0 peim afleidingum ad efsta haeod
pess vard umflotin vatni.“

bar fyrir utan hafi verid brotist
inn 4 hotel sem ekki hafi verio i
rekstri og télvum stolid og skemmd-
ir unnar a innanstokksmunum.

Ing6lfur Haraldsson, fram-
kvemdastjori Icelandair hételanna,
pekkir til sému rauna og Kristofer,
en a timabili voru adeins prjia afniu
heilsarshételum kedjunnar i rekstri.

,bad hafa verio tid skemmdarverk
fyrir utan pau hétel sem hafa verio
lokud og allnokkrar tilraunir gerdar
til pess a0 brjétast par inn, en ad
60ru leyti hefur eftirlitid virkad.“ ®

Biour Islendinga um ao hjalpa Haiti

thorgrimur@frettabladid.is

HAITI ,Eg gret og ég gret, og ég get
ekki einu sinni bordad pvi pegar
svona margir eru hjalparpurfi
hefur maour ekki matarlyst,“ segir
Nadege Francois, haitisk kona med
rikisfang & Islandi, um eydilegg-
inguna af véldum jardskjalftans &
Haiti.

Nadege biolar til Islendinga
a0 hjalpa ibuum Haiti med pvi
ad senda tjold, fatnad og naud-

Nadege
Francois.

synjavorur og med pvi ao taka vio
haitisku fléttafélki. Stjéornvéldum
Haiti sé ekki treystandi til ad koma
vorum til landsmanna. s)Asipu 6
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Nynemar mattu i Kvennaskolann i gaer. Hjalti Jon Sveinsson skolameistari segir 6skaplega gédan andaihdépnum.
»Pad er mikil gledi sem rikir, baedi nynemarnir og eldri nemendur eru katir ad vera ad byrja i skolanum. bau vilja

orugglega leggja mikio a sig til ad geta og mega maeta i hefdbundinn skola,” segir Hjalti.  FRETTABLADID/ANTON BRINK
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borgerdur Katrin og Bjarni voru gestir
i Politikin i gaer. FRETTABLADID/MARIANNA

Islenska kronan
hafi sannao gildi
sitt i faraldrinum

arib@frettabladid.is

STJORNMAL ,Mesta hettan a
vaxtahekkunum er ef hér kemur
vinstristjorn sem fer hér ad eyda
peningum i verkefni sem eru 6fjar-
mognud,” sagdi Bjarni Benedikts-
son, formadur Sjalfstaedisflokksins
og fjarmalaraoherra, i pattinum
Politikin med Pali Magnussyni &
Hringbraut i geerkvoldi.

Bjarni og borgerdur Katrin Gunn-
arsdottir, formadur Vidreisnar,
tokust medal annars & um gjald-
midlamalin.

,Gildi kronunnar hefur einmitt
sannao sig vio paer adstedur sem
hér hafa skapast vegna Covid og
krénan var nakvemlega ad pjéona
pvihlutverki sem vid etlumst til af
sjalfsteedum gjaldmiodli. Paod syndi
sig i bessari krisu, nu er atvinnu-
stigio aftur a0 lagast, vid buum vid
leegstu vexti sem vid hofum nokk-
urn timann haft,“ sagodi Bjarni.

borgerdur Katrin sagdi a0 Island
veri eina pj60in i Evropu sem veeri
byrjud ad hakka vexti eftir Covid.

,Vid erum meo atta sinnum heerri
verdbolgu en i Danmorku,” sagoi
bPorgerour. ,Fra pvi ad pessi rikis-
stjorn tok vio hefur krénan veikst
um tuttugu prosent gagnvart evr-
unni. Hverjir eru pad sem greioa
pennan gengismun? bao er f6lkio
sem fer Gt 1btd a hverjum degi til ad
kaupa mjolk.“ ba sé fyrirsjaanleiki i
gjaldmidlinum lykilatridi fyrir litil
fyrirteki og nyskdpunarfyrirtaeki.

Bjarni sagdi atvinnustigid
mundu sveiflast meo pvi ad tengja
sig 60rum gjaldmidli en ekki viroi
gjaldmidilsins.

,Vio hofum okkar eigin gjaldmid-
il einmitt til ad verja atvinnustigio.
Pao er uppgjorid sem parf ad eiga
sér stad, hvort viltu leggja dherslu a
ad verja atvinnu folks eda etlar b
ad leggja aherslu 4 pad sem stéru
fyrirtekin vilja, ad hafa stédugan
gjaldmidil til lengri tima?“ W

Ahyggjur af framlinukonum i jafnréttismalum

Samtoédufundur fyrir stulkur og konur i Afganistan for fram i Barcelonai geer.,,Ad sjalfsogdu hofum vid 6ll alveg gifurlegar ahyggjur og pa sérstaklega af
konum sem hafa stadid i framlinu fyrir jafnrétti kynjanna i Afganistan. baer sem hafa verid leidtogar a pvi svidi, pad eru paer sem vid héfum mestar ahyggjur

af,“ segir Lara Jonasdottir sem starfadii Afganistan a vegum Laekna an landamara i tvigang. itarlegt vidtal er vid Laru a frettabladid.is.

FRETTABLADID/GETTY

Sjotta lengsta gos
alslandii200 ar
nu fimm manaoda

ser@frettabladid.is

ELDGOS Fimm manudir eru i dag
lidnir fra pvi eldgosio 1 Geldinga-
doélum hoéfst og er pad ni ordid
annao lengsta gosio a pessari 61d
og bao sjotta lengsta i tveer aldir, ad
sogn borvaldar boérdarsonar eld-
fjallafreedings.

Adeins eldgosid i Holuhrauni
sem hofst i 4gust 2014 vardi lengur
en gosio i Geldingaddlum pad sem
af er pessari 6ld, en pad st60 yfir i
sex manuodi.

Eldgosio i Surtsey sem hofst
1963 endadi halfu fjoroa ari sidar,
Heklugosid 1947 st60 yfir i ramt ar
og alika sdgu er a0 segja af Heklu-
gosinu 1845 og eldsumbrotunum i
Eyjafjallajokli 1821. W

Mikid rval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibinadi

Komid og
skodid arvalid
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Strandgétu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

Draugahusio a Njaroargotu
feer a0 grotna niour i frioi

130 ar hefur hasio vio
Njardargotu 35 stadio autt.
bratt fyrir bladaskrif, skyrslur,
kvartanir nagranna og ibua-
samtaka miObajarins gerist
ekkert og leyfir borgin hisinu
a0 drabbast nidur.

benediktboas@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL Njardargata 351 mio-
borg Reykjavikur hefur stadio aud
sidan verktaki keypti hasio 1991.
pao hefur eodlilega drabbast niour
4 peim tima og stendur sem pyrnir
i augum nigranna sinna sem eru
ordnir langpreyttir 4 dstandinu.

Grannarnir sem Fréttabladio naoi
tali af vildu ekkert vera ad blanda
sér i pessa barattu en kolluou eftir
adgeroum borgarinnar.

bad hafa Ibiasamték midborgar
Reykjavikur einnig gert en hrép
peirra heyrast ekki inn i stjérnkerf-
0. Samtokin gafu tt skyrslu a sidasta
arisem bar heitid Vanhirt has i mio-
borg Reykjavikur og par var minnst
4 Njaroargotu.

Benoény Zgisson, fyrrverandi for-
maour samtakanna, segir ad litio
hafi heyrst 1 borgaryfirvoldum i
kjolfar skyrslunnar.

,Eg get ekki sagt ad pad hafi verio
mikil vidbrégd vio pessari skyrslu.
Okkur var pakkao fyrir dbending-
arnar og lofad adgeroum pvi huasio
er heilsuspillandi og hattulegt,”
segir Benony.

A0 s6gn Benonys kviknaoi 1 his-
inu skdmmu fyrir aldamoét. Log-
reglan hafiikjolfario bent 4 ad hisio
veri hettulegt. ,bad hefur samt
ekkert gerst sidan pa,” segir hann og
getur ekki leynt vonbrigdum sinum
gagnvart stjornsyslu borgarinnar.

Morgunbladio fjalladi um Njarod-
argdtu 35 arid 2008. [ umfjollun
bladsins sagdi nagranni ad hasio

Njardargata 35 sker sig toluvert ur husarédinni vid pessa fallegu gotu. Husid

hefur stadid autt sidan 1991.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Njaroargata 35

betta steinhus er hluti af rand-
byggdinni vid Njardargdtu og
hefur pad stadid autt fra 1991
pegar verktakifesti kaup a

pvi. Sidan gerdist harla litid og
l16greglan kvartadi yfir pviad
fjolbylishusid ad Njardargotu
35 veeriad hruni komid iagust
1996. Arid 2008 er sampykkt

tillaga byggingafulltraa um
pvingunarurraedi til vidhalds
hussins en pad virdist hafa borid
litinn arangur midad vid astand
pessidag.

Ur skyrslu Ibiasamtaka
midborgar Reykjavikur 2020.

hefdi ekki verid kynt i morg ar.
fréttinni var bent a ad deilur vaeru
um leyfi sem eigandinn fékk fra
skipulagsyfirvoldum til ad beeta
einni og halfri haed ofan a husid.
Nagrannar hafi métmeelt pessu.
Pad er pvi nanast stérukeppni
milli eigandans og borgaryfirvalda.
Eigandinn vonast eftir pviad borgin
gefi eftir og leyfi sér a0 lagfera hisiod
og beeta pessari einni og halfu hed
vid en getiiskjoli eignarréttar bedio,
nanast eins lengi og honum hugnast.

Magnus Sedal Svavarsson, fyrr-
um byggingafulltrai Reykjavikur-
borgar, segir a0 pbad sé neydarurraeoi
a0 beita dagsektum. Magnus beitti
sér i mali Njardargotu 35 ario 2008
sem varo til pess verktakinn ték
adeins til og maladi husio.

,Eigendur geta att svona hus,
borgad af peim fasteignagjold sem
eru ekki ha af svona hdsum og
vonad ad timinn vinni med peim.
Ad borgin lati undan og leyfi fyrir-
hugadar framkvemdir.“ l
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Sinféniuhljidmsveit islands 3 stefnumdt vid marga af vinszelustu ténlistar-
Mdnnum landsins a ténleikum i Eldborg. Briet, Cell7, FIéni, GDRN, Joey Christ,
JGiPé og Krdli, Logi Pedro, Reykjavikurdaetur og Unnsteinn flytja 18g sin i nyjum
Srafmdgnudum utsetningum. Hljémsveitarstjéri er Daniel Bjarnason.

Vid leggjum aherslu a abyrgt vidburdahald og fylgjum avallt gildandi
séttvarnareglum. Saetaframbod er takmarkad og pvi gott ad tryggja sér

. 2 1 Midasala
mida sem fyrst a sinfonia.is . 2.
sinfonia.is

harpa.is
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Vilborg med skolafot.
FRETTABLADID/VALLI

Buast vio léttari
vetri en ifyrra

arib@frettabladid.is

SAMFELAG [ dag byrjar Hjalparstarf
kirkjunnar meo sérstaka skoéla-
aostoO fyrir veturinn fyrir foreldra
sem bua vio kropp kjor.

Sidustu vikur hefur hjalpar-
starfio stutt framhaldsskolanema
vio skélagjold og békakaup. ,Okkur
braovantar fartélvur, pad er mikio
spurt um ber en vid eigum ekki
eina til ad gefa afram,” segir Vil-
borg Oddsdoéttir, félagsradgjafi hja
Hjdalparstarfi kirkjunnar.

bratt fyrir mikla adsékn segir
Vilborg talsvert 1éttara yfir 61lum i
aren i fyrra pbegar atvinnuleysi var
mikio. ,Na eru margir komnir med
vinnu og pad er adeins léttara. bo
pad séu morg smit pa er folk ekki
jafn stressad i ar.

Heaegt er ad leita til Hjalparstarfs-
ins & nedri h®d Grensaskirkju
klukkan 12.30 & morgun. ®

Krénan er eina verslunin i Grafarholti

ogUlfarsardal.  FRETTABLADID/STEFAN

Spyrja um verslun

benediktboas@frettabladid.is

SKIPULAG Ibuiarad Grafarholts og
Ulfarsardals sendi fyrirspurn til
borgaryfirvalda & sidasta fundi
sinum 4 manudag um verslun i
hverfinu. ,Hafa borgaryfirvold att
vidreodur vid forsvarsmenn mat-
voruverslana sem hafa synt 4huga
4 a0 opna slika verslun i Grafarholti
og Ulfarsardal eda nagrenni? Ef svo
er, hvernig ganga slikar vidraeour?“
spyrradio, en Kronan sinnir badum
hverfum eins og stadan er i dag med
verslun sinni a Pj6dhildarstig. B

Atvinnuleysi hefur hriominnkao i Reykjanesba

kristinnhaukur@frettabladid.is

ATVINNUMAL Horfur i atvinnumal-
um hafa batnad til muna i Reykja-
nesba og atvinnuleysi lekkad ar
24,9 présentum i 11,6 & halfu ari.
Enn getur b6 brugoio til beggja vona
me0 haustinu en sveitarfélagio er
afar hao flugi og ferdapjénustu.

.1 edlilegu arferdi veri pad viobu-
10 ad haustid myndi leida til arstida-
bundins atvinnuleysis. En ef bessi
bylgja rjatlast af okkur og umsvifin
haldast a flugvellinum getur veriod
a0 atvinnuleysi leekki afram,” segir
Sigurgestur Guodlaugsson, verkefnis-
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bao litur at fyrir ad
margir sem voru ao
bioa eftir storfunum
sinum hafi fengio pau
aftur.

Sigurgestur Gudlaugsson

verkefnisstjoriatvinnu-og vio-
skiptaprounar.

stjori atvinnu- og vioskiptapréunar.

,Flugvollurinn er enn langt undir
peim umsvifum sem hann & inni.“

I faraldrinum hafa sveiflur {
atvinnuleysi verid miklar, ekki sist
4 Sudurnesjum. b6 ao utgerodin sé
sterk & sveodinu telur flugvollurinn
40 présent af efnahagsumsvifunum.

Ahrifminna tvinnuleysis eru aug-
lj6s fyrir ibtana en samkvamt Sig-
urgesti hafa ahrifin a rekstur bajar-
ins ekki 61l komio fram enn. ,Mestu
skiptir ad ibaarnir komist aftur i
ratinuna sina,” segir hann. ,Storf
leida lika af sér afleidd storf og pad
byrjar ad ganga vel hja 6llum.“

Atvinnuleysio { Reykjanesba er
b6 enn langt yfir landsmedaltalinu,
6,1 prosenti. A0 sdgn Sigurgests ma
buast vid pvi ad svo verdi i faraldr-
inum & medan hann hafi svo mikil
ahrif a samgoéngur.

Enn standa eftir 1.309 atvinnu-
lausir i Reykjanesba. Rimur helm-
ingur hinna atvinnulausu er med
erlent rikisfang.

,Vid purfum meiri tima til ad sja
hversu mikio langtimaatvinnu-
leysid er. bad litur at fyrir ad margir
sem voru ad bida eftir storfunum
sinum hafi fengio pau aftur,” segir
Sigurgestur Guolaugsson. l

Telur flesta mjog meodvitadoa um rétt
sinn i tengslum vio utanlandsferoir

bad er i negu ad snuast hja
Neytendastofu bessa dagana
enda margir Islendingar ad
hafa samband vegna ovissu i
tengslum vio ferdalog erlendis
a nestunni. Formaodur
Neytendasamtakanna segir
Islendlnga heilt yfir vel a0 sér
ipessum malum.

kristinnpall@frettabladid.is

NEYTENDAMAL ,Vid hvetjum félk
til ad hafa samband ef pad telur
sig purfa a hjalp a0 halda i pessum
malum,” segir Breki Karlsson, for-
madur Neytendastofu, um fyrir-
spurnir vegna ferdalaga erlendis.

Margir tilvonandi ferdlangar telja
stdduna ovissa.

»petta er eitt af helstu verkefnum
okkar petta ario og i takti vio pad
sem vid saum i fyrra. bado hafa
margar ferdaskrifstofur stadid sig
mjog vel, haft samband ad fyrra
bragoi til ad gengid sé rétt fra mal-
inu og stadio vio sitt en pvi midur
eruinn a milli svartir saudir sem eru
ekki ad standa vio sitt. Effolk er ekki
satt viod svor, tilboo eda afgreidslu er
hagt ad hafa samband vid okkur,”
segir Breki.

A0 sogn Breka er i slikum malum
meodal annars litio til adstdOunnar
sem rikti er folk keypti ferdina.

,Ef einstaklingur kaupir flug i
fyrramalio til Spanar 4 hann a0 geta
gert rad fyrir pviad pad sé ymislegt
sem verour sérkennilegt, en ein-
staklingar sem keyptu flug fyrr a
pessu ari a svaedi sem voru & peim
tima gren a Séttvarnakorti Evropu,
par hafa forsendurnar breyst,“ segir
Breki.
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Ef folk er ekKi satt vio
svor, tilbood eda
afgreioslu er haegt ao
hafa samband vio
okkur.

b ]

Breki Karls-
son, formadur
Neytendasam-
takanna.

Folk er ad sogn Breka heilt yfir
mjdg medvitad um rétt sinn. A sidu
Neytendsamtakanna sé grein par
sem vakin er athygli & pvi hvernig
best sé ad snua sér i slikum malum.

,LOgin eiga vio ferdir sem inni-
halda ad minnsta kosti tveer ferda-
tengdar pjénustur, svo sem flug og
hétel, eda flug og vidburo en ekki
einungis flugferdir,“ bendir Breki a.

Neytendasamtokin hafa reynt
ad minna félk a ao hafi pao keypt
pakkaferd eigi pad rétt a endur-
greioslu, en ao adrar reglur gildi
um flugferdir.

,bao er regluverk sem byggir &
evropskrireglugerd um pakkafero-
ir og samtengda ferdapjonustu, par
sem einstaklingar geta afpantad
gegn greidslu dkvedinnar péknun-
ar sem buid er ad semja um. Ferda-

Margir islend-
ingar hafa nytt
taekiferid og
skotististutta
utanlandsferd
undanfarid
pratt fyrir hertar
sottvarnaad-
gerair.
FRETTABLADID/
GETTY

skrifstofurnar eiga hins vegar ekki
rétt a pessari péknun ef petta er
vegna 6venjulegra eda 6vidradan-
legra adstedna og pa er komio ad
lykilspurningunni, hvernig er pao
talkad?“ segir Breki.

Spurning sé um adstedurnar.

»,Nu er heimsfaraldurinn bainn
ad geisa i eitt og halft ar, teljast
breytingar vegna séttvarnaadgeroa
ordnar edlilegar? bad er keerunefnd
sem urskurdar i pvi, “ segir Breki og
heldur afram.

,Vio vitum af malum sem eru ad
fara fyrir kerunefndina, einstakl-
ingar i utskriftarferd sem telja sig
eiga rétt a fullri endurgreioslu an
greioslu péknunar. Vio teljum ad
par séu 6vidradanlegar adstedur
en ferdaskrifstofan er ekki sam-
mala.“H

NY SENDING -
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Biolar til

Nadege Francois, haitisk kona
me0 islenskt rikisfang, bidlar
til Islendinga um hjalp fyrir
fjolskyldu sina og landa 1 kjol-
far jaroskjalftans a Haiti. Segir
hiin bradan skort a vorum
eins og tj6ldum og klednadi
til a0 lifa af stormana sem
fylgt hafa i kjolfar skjalftans.

thorgrimur@frettabladid.is

HAITI ,Paod er folkid 4 Haiti sem er
féornarlambio i pessum hamférum,*
segir Nadege Francois, haitisk kona
med islenskt rikisfang, um jaro-
skjalfta sem skall nylega 4 Haiti.
Skjalftinn, sem skok karabiska
eyrikio 14. agust var 7,2 a0 stero.

Samkvamt opinberum talning-
um hafa nestum 2.000 andlat verid
stadfest og hatti10.000 manns hafa
slasast. Jaroskjalftinn er af svipadri
sterdargradu og skjalftinn 4 Haiti
ario 2010, sem olli gridarlegri eydi-
leggingu og kostadi hundrud pus-
unda landsmanna lifio.

,Eg hefsjalf misst svo mikio, segir
Nadege. ,I jaroskjalftanum 2010
missti ég freenku mina og fjorar syst-
ur, pbar & medal tviburasystur mina.
Eg missti nanast vitid af sorg pvi tvi-
burasystir min var besti vinur minn.
Enginn hjalpadi okkur. Hjalparadilar
og stjornvold gerdu ekki pad sem
purfti ad gera fyrir folkid. Haitibaar
purftu sjalfir ad endurbyggja hisin
sin d medan milljéonum var varid { ad
byggja fin sumarhuas.”

Nadege hefur buio a {slandi fra
arinu 2008. Adur hafoi hun flutt fra

Nadege
Francois.

Haiti til Bahamaeyja en hafdi verid
visao aftur til Haiti. Sidan ferdadist
han til déminisku héfudborgar-
innar Sant6 D6ming6, bar sem hdn
kynntist islenskum karlmanni sem
huan giftist sidar og eignadist bérn
med. ,begar ég kom til Islands var
ekki tekid vid mér { skéla og madur-

inn minn hafdi ekki peninga til ad
stydja mig til nams. Eg gat po gengiod
ivinnuskdla og lert eitt og annad,”
segir hun.

begar jardskjalftinn 2010 reio yfir
Haiti var Nadege st6dd a Islandi og
st60 a 6ndinni 4 medan hin beid
eftir fréttum affjdlskyldu sinni. , Eg
missti svo marga @ttingja ad ég varod
veik. Eg var send a sjiikrahus og gat
ekki einu sinni talad. Eg varilosti og
gatbara velt fyrir mér hvernig svona
lagad gti gerst. Eg vildi hjalpa fjol-
skyldu minni og tok mér bvivinnu &
veitingahsi til a0 geta sent peninga
til Haiti en ég gat ekki unnio par
lengi. Eg gat ekki haett ad grata begar
ég taladi um astandid heima og ég

Stund milli
strida hja
slokkvilids-
moénnumiiLes
Cayes a Haiti
sem leitad hafa
sleitulaustad
eftirlifend-
endum fra pvi
skjalftinnreio
yfiralaugardag.
FRETTABLADID/
GETTY

gretennpa pegar ég tala um petta.”
Nadege er ntuna stédd a Haiti og
upplifoi pvi jardskjalftann af eigin
raun. Han hafdi fario til Haiti vegna
andlats fodur sins, sem bjé um skeid
med henni 4 [slandi en sneri nylega
heim til Haiti. Nadege hefur eytt
miklu af eigin fé til bess ad hjalpa
folkinu i heimaporpi sinu narri
borginni Jeremie, medal annars
meo pvi ad kaupa andlitsgrimur til
a0 koma i veg fyrir Covid-fjéldasmit
i fléottamannabidum peirra sem
hafa misst heimili sin.
»Rikisstjérnin er ekki ad gera
neitt,“ segir Nadege. ,Forsetinn var
drepinn og nu getur stjérnin ekk-
ert gert. Vio leitum til Déminiska

Iyoveldisins til hjalpar en beir visa
okkur burt ef vid forum yfir landa-
merin. Ef Déminikar finna mann
ati & gotu segja peir manni ad fara
aftur til Haiti og henda manni til
baka eins og rusli niour i gil.“

Arid 2010 hafdi Nadege sam-
band vio Jéhonnu Sigurdardoéttur,
péaverandi forsaetisradherra, med
hjalp logfreedingsins buridar Hall-
dorsdottur til pess ad vekja athygli
4 harmleiknum & Haiti og bidja um
hjalp fyrir pj6o sina. Islendingar
voru med fyrstu londunum sem
sendu adstod til Haiti pad ar. Na
hafa Nadege og buriour pvi nalgast
Katrinu Jakobsdoéttur forseetis-
radherra, Asmund Einar Dadason
félagsmalaraoherra og islenska
Rauda krossinn til pess ad bidja um
hjalp.

Nadege lagdi dherslu a a0 skortur
veri & naudsynjavorum a Haiti
eins og hjukrunarvérum, grim-
um, tjoldum og klednaoi og bidladi
til Islendinga aod safna vérum sem
getu hjalpad Haitum ao lifa af
hitabeltisstorma sem hafa skollid
4 landinu { kjolfar jaroskjalftans.
Taldi htn naudsynlegt ad koma
pessum birgdum beint i hendur
Haitimanna par sem rikisstjornin
veeri liklegri til ad selja vorurnar en
ad koma peim i hendur peirra sem
peer pyrftu. ba bidladi hin til fslend-
inga ao taka vio flottafolki fra Haiti
sem @tti ekki i dnnur hds ad venda.

,Eggretogég graet, og ég get ekki
einu sinni bordad pvi pegar svona
margir eru hjalpar purfi hefur
madur ekki matarlyst.“ H

Heilbrigdisping
um framtidarsyn um
heilbrigdispjonustu

Vid

aldrada

20. agust kl. 9.00 - 16.00

Beint streymi a

heilbrigdisthing.is

| Stjornarrad islands
Heilbrigdisraduneytid

Afganskar 6ryggisveitir standa vord i Panjshir-dal.

FRETTABLADID/AFP

Panjshir-dalur sioasta
von motherja talibana

thorvardur@frettabladid.is

AFGANISTAN Talibanar segja strio-
inu i Afganistan lokid en peir rdda
nu nanast 6llu landinu. b6 er einn
stadur sem enn hefur ekki fallid
peim i hendur. bPad er Panjshir-
dalur, dalur hinna fimm ljéna, sem
liggur skammt nordaustur af h6fud-
borginni Kabul. Talibanar hafa ekki
gert tilraun til ad hertaka hann
—enn sem komio er.

Panjshir-dalur hefur aldrei verio
undir stjérn utanadkomandi,
hvorki erlends herlids né afganskra
yfirvalda - hver sem pau hafa verio.
bPangad liggur adeins einn vegur
sem er einungis sex metrar ad
breidd er hann kemur inn i dalinn
sem umlukinn er hAum og bréttum
fjollum.

bar safna andstedingar talibana
na 1idi og vonast til ad geta veitt
peim motspyrnu. Pangad er kom-
inn Amrullah Saleh, varaforseti
Afganistan, og bidlar til andstzo-
inga talibana ad ganga til lios vio
sig. Hann segir sig logmeetan brada-
birgdaforseta landsins.

Nu pegar hefur Ahmad Massoud,
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EkKi undir neinum
kringumsteoum mun
ég lata fyrir hryoju-
verkamonnum talib-
ana

Amrullah Saleh, varaforseti
Afganistan

sonur stridsherrans Ahmads Shah
Massoud sem myrtur var af Al-
Kaida tveimur dégum fyrir hryoju-
verkaarasirnar 11. september 2001,
gengio til lids vid Saleh. Hinn fallni
Massoud er talinn pjodhetja af
morgum Afgénum sem andsntnir
eru talib6num og voru hann og
Saleh bandamenn & arum adur.

,Ekki undir neinum kringum-
stedum mun ég lata fyrir hryoju-
verkaménnum talibana. Eg mun
aldrei svikja minningu hetju minn-
ar, Ahmad Shah Massoud,” segir
Saleh. D
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Uppgreioslur ekki vandi fyrir lifeyrissjooi

Framkvemdastjori Birtu lif-
eyrissjoos segir ad up ggrelésl—
ur a sj6ofélagalanum hafi
ekki valdio lifeyrissjooum
sérstokum vandraedum.

thorsteinn@frettabladid.is

Uppgreidslur & sjodfélagalanum
eru ekki storvaegilegar pegar litid
er a eignasofn lifeyrissjodanna
i heild sinni og per geta varla
verid sjo0unum til trafala. bvert a
moti geta per audveldad sjooum
ad endurvigta eignasafni, til ad
mynda ao fjarfesta erlendis i meiri
meeli. betta segir Olafur Siguros-
son, framkvamadastjori Birtu lif-
eyrissjoos.

LFyrir lifeyrissj60i sem vilja
fjarfesta meira erlendis geta upp-
greidslur sjodfélagalana flytt fyrir
slikri eignabreytingu,” segir Olafur.

[ umfjéllun Markaoarins i ger
kom fram ad uppgreidslur a sj60-
félagalanum lifeyrissj6da hefou
skapad verulega fjarfestingarporf
hja sjédunum og var dztlad ad hdan
naemium 150 milljéroum kréna a
arsgrundvelli.

Fra pvi i mars 2016 og bar til
Covid skall 4 hér a landi i lok mars
2020 voru lifeyrissj6dirnir mjog
umsvifamiklir i veitingu nyrra his-
naodislana og meo alika hlutdeild
veitingu nyrra lana og bankarnir.

Hrein ny atlan lifeyrissj60anna,
pao er ny Gtldn ad fradregnum upp-
greidslum, a pvi priggja ara tima-
bili, ndmu samtals 386 milljoroum
krona. Ma segja ad { hverjum man-
uoi hafi hrein atlan fra lifeyrissj60-
unum til ibadakaupenda numio
um pad bil 5-10 milljéoréum kréna.

A 6rskdmmum tima breyttist
umhverfio fyrir lifeyrissj6dina.
Fra pvi i mars 2020 pangao til i
juli 2020 proéadist eftirspurn eftir
ibudalanum sjédanna tr hreinum
nyjum Gtlanum upp 4 sj6 milljarda
4 manuoi yfir i hreinar uppgreidsl-
ur upp 4 fimm milljarda.

Hlutfall sjo6ofélagalana af
heildareignum lifeyrissj6da naoi
hamarki i 11 présentum i byrjun
ars 2020 en er nd komio nidur i
8 prosent. A moti hefur innlend
hlutabréfaeign sj6danna aukist
og er han komin { 14,8 présent af
heildareignum. Hlutfallid hefur
ekki verio eins hatt sidan arid 2007.

Olafur bendir 4 ad virdisbreyt-
ingar 4 eignaflokkum skyri pessar
breytingar ad miklu leyti. Miklar
haekkanir a gengi hlutabréfa a sio-
ustu tolf manudum hafi hekkad
hlutfall peirra af heildareignum
sj60anna. Og pegar eignir aukast
vegna virdisbreytinga a hlutabréf-

Samkvamt lifeyrissjodaloggjof-
inni er lifeyrissjodum gert skylt
ad takmarka gjaldmidlaahaettu
sina meo pviad tryggja ad ad
lagmarki 50 prosent af heildar-
eignum sjédsins séu i sama gjald-
midli, p.e. islenskum kréonum.
»Sjodunum eriraun ekki unnt
ad nytasérpetta markad fullu
vegna pess flokts sem getur verid
agjaldmidlinum,” segir borey S.
bordardottir, framkvamdastjori
Landssamtaka lifeyrissjoda.
~Akvednir sjodir, eda deildir
innan peirra eru farnirad finna

Brynt ad hakka pak 4 erlendar eignir

fyrir pessum moérkum og kalla
eftir rymri heimildum tilad meta
saman eignir og ahaettu fyrir sina
sjoofélaga. bvi pykir afar bryntad
pessi mork verdi rymkud,” baetir
borey vid.

i umfjéllun Markadarins fyrr a
pessu ari kom fram i mali stjérn-
enda tveggja af staerstu lifeyris-
sjodum landsins ad timabaert
veeriad endurskoda l6gbundid
hamark a erlendar fjarfestingar
lifeyrissjéda. bakid vaeri ordid
ibyngjandi fyrir lifeyrissjodina
sem hafa siaukna fjarfestingar-

porf en takmarkad svigrum til ad
radstafa fénu erlendis.

i kjolfarid sagoist Asgeir
Jonsson sedlabankastjori vera
eindregid peirrar skodunar ad
hakka =tti naverandi pak a
erlendar fjarfestingar lifeyris-
sjédanna um leid ogadsteduri
efnahagslifinu leyfa.

+Pad yrdi mjog jakvaett, fyrir lif-
eyrissjodina og hagkerfio i heild
sinni, ef sjodirnir geta aukid hlut-
fall erlendra eignai eignasafni
sinu,” sagdi Asgeirisamtalivi®
Markadinn.

um lekki hlutfall sjoofélagalana af
eignasafninu.

,Vi0 hja Birtu lifeyrissjodi hofum
ekki upplifad petta jafn skarpt og
tolur Sedlabankans bera meo sér.
betta eruad mikluleyti nefnaraahrif,
pad er a0 segja hlutfallsleg breyting
par sem einn eignaflokkur haekkar
meira en adrir. Samdrattur sj60o-
félagalana upp a 60 milljarda i kerf-
inu 4 sidustu 12 manudum nemur
adeins um 1 présenti af eignum
peirra,“ segir Olafur.

,I peim skilningi er lekkun fast-
eignalana ar 11% nidur i 8% lika viro-
isbreyting. Fasteignalan til sjoofélaga
hafa verid um 10% afheildareignum
lifeyrissjoda mjog lengi og sveiflast
eftir pvi hvernig samkeppnin er. bad
er ekkert nyttipessuannad en hvad
petta gerist astuttum tima I fundar—
lysir nefndin yfir ahyggjum af verd-
préun a fasteignamarkaoi og pad
er a0 morgu ad hyggja pegar pessi
eignaflokkur er annars vegar.”

Fjarfestingarporflifeyrissjodanna
er nokkuo breytileg ar fra ari en Stef-
an Broddi Guojonsson, sérfredingur
i skuldabréfum hja Arion banka,
axtladi ad hun veerilidlega 300 millj-
aroar 4 ari. Sidustu t6lf manuodi hafa
hreinar uppgreidslur sjoofélagalana
bast vid pa fjarha0 i stad pess sem
adur var ao sjoodsfélagalan kolluou
afjarfestingu fra lifeyrissjodunum.

Ef midad er vid hreinar upp-
greidslur sidustu t6lf manada, um
60 milljarda kréna, og lanveitingar

Fra pviimars
2016 og par til
Covid skall a
héralandiilok
mars 2020 voru
lifeyrissjodirnir
mjég umsvifa-
mikliri veitingu
nyrra husnadis-
lana.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Margir taka pvi fagn-
andi a0 geta endur-
vigtao an pess ao selja
niour eignaflokka.

)

i Olafur Sigurds-
| son, fram-

.. kvamdastjori
Birtu lifeyris-
sjo0s.

e

peirra pegar umsvifin voru sem
mest, um 5-10 milljardar kréna &
manudi, ma segja ad sveiflan 4 ars-
grundvelli nemi um 150 milljéroum
kroéna.

ybetta eru krefjandi adstedur
en ég sé petta ekki sem storvaegi-
legt vandamal fyrir lifeyrissj6oi.
Margir taka pvi fagnandi a0 geta
endurvigtad an pess a0 selja nidur
eignaflokka og i svona breytingum
eraudveldara ad fara i endurvigtun
4 einstaka eignaflokkum,” segir
Olafur.®

Sjonmaelingar
eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is

ogisima 511 5800

Optical Studio
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Veitir ekKki svor um Covid-hraoprof

helgivifill@frettabladid.is

covibp-19 Lyfja hefur ekki fengid
svor fra heilbrigdisraduneytinu
um hvort lyfjaverslanakedjunni
sé heimilt a0 selja Covid-19 hrao-
prof sem sampykkt hafa verid af
heilbrigdisyfirvéldum i bysklandi.
Fdist jakveaed svor geti Lyfja, sem
fyrst 6skadi eftir heimild til ad
selja hraoproéf i mai, hafid s6lu &
préfunum innan skamms. betta
segir Sigridur Margrét Oddsdottir,
framkvamdastjori Lyfju, i samtali
vio Fréttablaoio.

Slik hraoprof tidkast vida i Evr-
6pu og hefur til demis verid gerd
krafa um pad i Austurriki ad peir
sem fari a veitingahus eda ymsa
adra opinbera stadi syni neikveoda
nidurstoou ur Covid-19 hradprofi.
Stjérnvold gefa landsménnum
nokkur hradprofiviku hverri.

Sigridur Margrét segir a0 hrao-

Sigridur Margrét
Oddsdottir,
framkvaemda-
stjori Lyfju.

prof geti audveldad folki ao lifa
med heimsfaraldrinum. Mérgum
myndi lida betur med ad fara a ymis
mannamoét, svo sem vinnufundi
eda fjolskylduboo, ef peir sem veeru
samankomnir hefdu undirgengist
hraoprof.

Heimapré6fin sem Lyfja hefur i
hyggju a0 selja byggja a synatdku
stroku ar nefholi. Sigridur Margrét
segir ad nemni peirra sé 95,6 pro-
sent en Alpjédaheilbrigdisstofn-
unin meli med ad nemnin sé yfir
80 proésent. ,AQ sjalfsdgou er ekki

®tlast til pess ad f6lk sem syni ein-
kenni um Covid-19 smit taki préfin
heldur béki tima hja Heilsuveru og
fari i hefobundio prof“ segir hin.

A0 hennar s6gn er haegt ad boka
hradproéfhja Heilsugeslunni en par
kostar pjonustan um fjogur pus-
und krénur en teplega sjo pusund
kréonur hja einkaadila. Hradoprofin
sem Lyfja hefur hug a ad bjoda upp
aséuumtalsvert 6dyrari enda er um
sjalfsprof ad reda. Lyfja muni ekki
selja hradprofin fyrr en svor hafi
fengist fra raduneytinu.

Sigurdur Ingi J6hannsson, sam-
géngu- og sveitarstjéornaradherra,
sagdi vid Visiigerad pad hafi verio
til skodunar ao taka hradprofi gildi
adspurdur um yfirlysingu Samtaka
atvinnulifsins. [ henni kom fram
ad pad ad setja heilu bekkina eda
arganga i skélum i séttkvi og jafn-
vel foreldra barna greinist einn
smitadur, gangi ekKki til lengdar. H
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FOKUS A HJARTA LANDSINS

Tindrandi
Tungnafellsjokull

Tomas
Gudbjartsson
hjartaskuro-
leeknir og nattaru-
unnandi.

Olafur Mar
Bjornsson

augnlaeknir og
ljésmyndari.

Norovestur af Vatnajokli, ndnast 1 midju landsins,
er smar en snotur jokull, Tungnafellsjokull. Hann er
kenndur vio fjallid Tungnafell (1.392 m), sem liggur
rétt nordan hans, en 48 ferkilémetra jékulhettan pekur
oskju gamallar megineldstddvar. Vid barma 6skjunnar
vestan megin er hasti tindurinn, Hahyrna, 1.540 m 4
hao, sem sést vel af Sprengisandsleid. Vestan 6skju-
barmsins teygir sig sidan 10 km langur og 5-6 km breio-
ur jokulskjoldur. Hann er tiltélulega litid sprunginn og
er pviauodveldur yfirferdar, en varast ber sudurhlidarnar
ofan Nyjadals sem eru baoi brattar og skoroottar.

pao er frabar skemmtun ad ganga a heasta tind
Tungnafellsjokuls og pad ma gera an joklabtinadar sé
ekkilagt a jokulinn sjalfan. Tilvalid er ad gista i skalum
Ferdafélags Islands i Nyjadal eda sla par upp tjaldi. Eki®
er 4 jeppa yfir Nyjadalsa, sem oftast er pbaegileg yfir-
ferOar en getur vaxio hratt i rigningu. Skammt nordan
arinnar er Témasarhagi par sem tilvalid er ad hefja
gonguna. betta er vinaleg grédurvin skammt fra jokl-
inum sem stingur skemmtilega i staf vid svarta sandana
i kring. Haginn er kenndur vid Témas Semundsson en
1835 villtist hann af leid sinni sudur Sprengisand og
keettist mjog pegar hann sa grodur par sem hann gat
beitt hestum sinum. Séra T6mas var likt og Jonas Hall-
grimsson, Baldvin Einarsson og J6n Sigurdsson, einn
afhelstu frelsishetjum Islendinga a 19. 61d og kélludust
Fjolnismenn. Eftir andlat Témasar 1841 orti Jénas 1j60i0
Témasarhaga, sem heldur nafni hagans 4 lofti:

Tindrar ur Tungnafellsjokli
Témasarhagi par,

algrenn d eydiséndum
ereinntil fréunar.

Veit ég aour hér doi
einkavinurinn minn.
Aldreiriour hann oftar
upp ifjallhagann sinn.

Flestir ganga yfir Tomasarhaga ad hlioum Hahyrnu
sem oft eru snavi paktar efst. Fylgt er stikum svo hlifa
megi viokve@mum groori. Einnig ma hefja gonguna
nordar vid Hagakvislar og praeda éskjubarminn i
sudaustur. Er pa gengio meod fram skridjokli sem heitir
Hagajokull en handan hans er tilkomumikio Fagrafell.
A Hahyrnu sést vel yfir Sprengisand og Tungnafellsjokul
alveg ad Vonarskardi og Bardarbungu. I vesturatt blasir
Hofsjokull vid og sunnar bjorsarver, Kerlingarfjoll og
fagurlega formadar Hagongur. Flestir ganga somu leio til
baka en spraekt gongufolk getur i tveggja daga ferd med
allt &4 bakinu pverad jokulinn ad Vonarskaroi, skodad
pad og sidan gengid aftur ad skalum Ferdafélagsins i
Nyjadal. &

Af tindi Hahyrnu
erfrabaert
utsyniyfirjokul-
skjoéld Tungna-
fellsjokuls,
Vonarskard og
Bardabungu.

P T .

Hjolreidafolk a leid yfir Hagakvislar med Tungnafellsjokul i baksyn. MYNDIR/OMB

[

Tveir Tomasar i Tomasarhaga sem kenndur er vid FjoInismanninn og nafna peirra Semundsson.
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Husgagnahéllin: 30% afslattur af 6llum vérum. Betra bak: 30% afslattur af dllum vorum. Dorma: 30% afslattur af dllum vorum. Flligger: 30% afslattur af allri
innimalningu.S. Helgason: 30% afslattur af dllum bordplétum. Parki: 30% afslattur af éllum vorum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur
af dllum vorum. Vidd: 30% afslattur af 6llum vérum. Hisasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistaekjum og ljosum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & atsélum.

Jon og Gunna eru ungt par sem
keyptu sina fyrstu ibud nylega.

ibudin parfnadist vidhalds og peim
vantadi ny husgdgn, rim og gardinur.

Pau maludu ibudina, skiptu um
golfefni, toku badherbergid i gegn
og skiptu um blédndunartaeki.

MED VILDARKORTINU SPORUBU PAU:

687.368 «r.

FASTEIGNASALA

Baejarlind 4 - Képavogi
s. 510 7900 - FASTLIND.is

Jonina er kona & besta aldri keypti
nyja bud. bpar vantadi oll 1jds, parket
og gardinur. Einnig keypti hun nyjan
sofa i Husgagnahollinni par sem
gamli séfinn var of stor.

Hun keypti allt sem hana vantadi,
vidarparket, fallegar gardinur og
screen, bordstofubord, stéla og sofa.

MED VILDARKORTINU SPARADPI HUN:

458.978 kr.

Borgpdr og Anita eru hjon um
fimmtugt. Pau keyptu gamalt
einbylishus sem parfnadist yfir-
halningar. bau téku husid meira og
minna i gegn, skiptu um &ll gdlfefni,
endurnyjudu tvo badherbergi,
sportsludu og maludu allt husid,
settu granitbordplodtur & eldhusid og
annad badherbergid, skiptu ut éllum
gardinum og keyptu sér ad lokum
nytt rafmagnsrum i Betra bak.

MED VILDARKORTINU SPORUBU bAU:

1.442.500 kr.

Uppspretta anagjulegra vidskipta

PEKKING OG REYNSLA

frittverdmat.is - nyjaribudir.is
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BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800
Tilbodid gildir eingongu fra fimmtudeginum 19. agust til og med sunnudeginum 22. agust.
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Heaettan

amkvemt nylegri konnun er fjéroung-

ur pjodarinnar haldinn kvida vegna

Covid. EkKki er ad buast vid 60ru en ad

langvarandi hoft og lokanir hafi ahrif

a andlega heilsu landsmanna, svo ekki
sé talad um hraedsluaré6ourinn sem stéougt
dynur yfir og dregur matt ar moérgum.

N pegar Islendingar eiga nanast heimsmet i
boélusetningum vid Covid pa tti frelsi lands-
manna ad vera i samrami vid pad. Svo er po
alls ekki. Medan grimuskylda er afnumin hja
60rum Nordurlandapj6dum er henni vio-
haldio hér a landi. A fétboltavéllum koma
par pasundir saman 4n grimu medan hér a
landi eru fjoldatakmarkanir og grimuskylda
undir berum himni. Hér a landi er @tlast til
a0 folk sitji med grimur i leikhusi og & ton-
leikum an hlés. Hver er eiginlega skemmtunin
ipviad sitjaisal meo f6lki par sem allir eru
med grimu og lita Gt eins og zomb{iur? Samt
eru einhverjir sem lata bjoda sér petta. Adrir
kjosa fremur ad sitja heima og dunda vio ad
skipuleggja menningarferdir eda ferd a knatt-
spyrnuleik til erlendra borga par sem frelsio
byr.

begar buid var ad bolusetja storan hluta
donsku pjodarinnar sagdi ferdamalaradherra
Danmerkur ad nu veri verid ad snaa aftur til
hins hefobundna lifs. Hér 4 landi for allt { bak-
las vegna smita sem hafa ekki gert ad verkum
ad aragrui folks er a0 berjast vid alvarleg veik-
indi. Stadreyndin er st a0 eftir bélusetningar
veikjast fair illa og enn eru engin daudsfoll.
Hér rikir ekki hettuastand.

Ef pad veeri svo ad heimurinn hefoi fram
ad pessu verid laus vio veikindi og dauda pa
veri allt petta far vegna smita ofur skiljanlegt.
Sjukdémar og daudi hafa hins vegar alltaf fylgt
mannkyninu og munu gera afram. bao liggur i
augum uppi ad boélusetningar duga ekKki til ad
breyta peirri stadreynd. Covid tekur sinn toll
eins og adrar pestir, en ekki er haegt ad skella
o6llu endalaust i 1as pess vegna.

Otal sinnum hefur verio tuggio ofan i pj6o-
ina ad hun verdi ad lifa med Covid. En um leid
og smit greinast pa eru viovaranir gefnar at,
fjoldinn allur af einkennalausu f6lki demt {
sottkvi dogum saman og fjoldatakmoérkunum
og grimuskyldu er vidhaldio.

Pad er nokkuo langt sidan soéttvarnayfir-
vold og rikisstjorn hafa sent pau skilabod
til pjodarinnar ad stefnt sé ao edlilegu lifi i
landinu. Pad er nanast eins og yfirvold séu
farin ad lita 4 6edlilegt 4stand sem edlilegt og
@tlist beinlinis til ad adrir séu sdmu skodunar.

Einmitt par byr hettan. B

Kolbrin
Bergbporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

bao er
nanast eins
og yfirvold
séu farin
adlitaa
oedlilegt
astand sem
edlilegt.
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« Betri svefn,
mes l.ig Pesign

Halldor
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HUN bARF Ap FARA i
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Sem Hon SR LysTA
GRIMMA ULFINN

Fra degi til dags

ser@frettabladid.is

Sundrun og sameining
Ahugavert var ad fylgjast med
umraedum Bjarna Benediktssonar
og borgerdar Katrinar Gunnars-
doéttur i peettinum Politikin med
Pali M. 1 geerkvoldi, sérstaklega
iljosi pess ad tiltdlulega stutt er
sidan pau voru sambherjar. Gjain
amilli peirra endurspeglar hvad
pao er jakveett ad stofnadir séu
nyir flokkaristad pess ad vera

4 6ndverdum meioi i storum
malum. A sama tima mettu
flokkar sameinast pegar stefnu-
malin eru ordin pau sému. Sjalf-
stedisflokkurinn i Reykjavikur-
borg ma taka petta sérstaklega
til sin enda tveir til prir flokkar
par afero. bad sama a vio um
Pirata og Samfylkinguna. Gefum
Framsokn og Midflokki tvennar
kosningariviobét til ad jafna sig.

Aztlun skattsins

Landsmenn satu nidursokknir
ilestri a tekjubloounum i geer,
sumir meo bros utiannad,

adrir med hniat i maganum yfir
fiflinu frd menntaskéladarunum
sem viroist gera pad gott. bad

er ekki allt sem synistipessum
efnum. Til demis er liklegt ad 4
milljénir af tepum 6 milljonum
Davids Oddssonar séu eftir-
laun dr borginni, rikisstjérn,
Alpingi og Sedlabanka. Svo

ma gerarad fyrir ad 4 milljona
kréna manadarlaun Bjorns Inga
Hrafnssonar séu axtladar, ekki
ad hann hafi fengio eina krénu a
spurningu a upplysingafundum
almannavarna. ®

bjonustuvaoing
heilbrigoiskertisins

Faar ef nokkrar rikisstjérnir hafa haft jafnt viotekt og
skyrt umbod til studnings heilbrigdiskerfinu og pessi
sem nu situr. Allir flokkar fyrir sidustu kosningar hétu
bviad styrkja heilbrigdiskerfio. Allir. Samt er bad bann-
igad bidlistar hafa aldrei verio lengri eda fleiri en na.
bag er jafnvel eitt helsta ,afrek“ rikisstjérnar a pessu
svioi. Og fyrir pbau okkar sem viljum gjarnan geta lifad
meo veirunni og fa pad frelsi sem pvi fylgir, virdist st
leio torferari en ella vegna pess a0 rikisstjérnin var
ekki btiin ad vinna heimavinnuna sina. Abendingum

borgerdur Katrin

G dotti er frekar matt med 6lund og ttdrsnuningum. bvi bara
unnarscottir sagt ad hlaupa hradar. Fyrir sem eftir veiru.

formadur Rikisstjornin hefur komio pvi fyrir ad margra man-

Vidreisnar.

ada bio er eftir talmeinafredingum, salfredingum,
sjukrapjalfurum, heilsugasluleknum, hjikrunarrym-
um, lidskipta- og mjadmaadgerdum. Svo ekki sé minnst
a bidina eftir nidurstéoum ur leghalsskimunum og allri
peirri vanlidan fyrir konur sem fylgir peirri furdulegu
stjérnsyslu rikisstjérnarinnar. I stad forgangsrédunar
um ao styrkja paer stodir sem fyrir eru leggur radherra
sidan i midju kofinu dherslu a nyja rikisstofnun.

Fokusinn 4 heilbrigdiskerfid & ad vera pjonustu-
vaeding pess. A0 tryggja ad vio 6ll hofum jafnan adgang
og allir kraftar séu virkjadir til a0 auka lifsgaedi og
vellidan, likt og pekkist 4 Norourlondum. bad pydir
oflugt opinbert heilbrigdiskerfi um land allt, samhlida
einkarekstri sem styour vio heilbrigdispjonustu fyrir
okkur 6ll og groskumikio starfsumhverfi.

bess istad pess reedur allt ad pvi kreddufull hug-
myndafraedi for og allir rikisstjérnarflokkarnir lata
gott heita. Tillogur okkar i Vidreisn, eins og um greidari
aogang ad salfredipjénustu, minni bidlista 4 hinum
ymsu svidum eoa skyrari forgangsrooun fjarmuna
fyrir heilbrigodiskerfio, hafa allar verio felldar eda ekki
fengist reeddar. Sama hversu margar greinar eru nt
skrifadar af nyvoknudum pingménnum Sjalfstaedis-
flokksins pa skiptir pad litlu. Heilbrigdisradherraefni
Sjalfstaedisflokksins kemur fra Vinstri greenum. Og 1itio
mun breytast. l
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Pad er gaman og umhverfisvaentad
endurvinna gamlar flikur i skapnum.

Breyttu, en ekKki
kauptu

johannamaria@torg.is

Hver a ekKki flik sem var keypt af
pvi ad kannski myndi htin passa
pegar faein aukakilé vaeru farin?
Kannski var @tlunin ad prengja
flikina af pvi ad efnid var eitthvad
svo sjarmerandi? Morg eiga svo
flikur fra Smmum og 6fum sem

passa ekki fullkomlega en ymislegt

vari hegtad gera vio. Svo eigum
vio drugglega flest hundleidinlega
peysuinniiskap sem vid hofum
notad allt of oft og meetti alveg fara
igegnum endurnyjun lifdaga.

Namskeid fyrir lifstio
Kvenfélagasamband Islands og
Leidbeiningast6d heimilanna
bjoéda upp 4 stérsniduga vinnu-
smidju 25. 4gust og 2. september.
batttakendur meta i eitt skipti
ifjorar klukkustundir, meo 1-2
flikur ar skapnum. [ smidjunni
er fario { hugmyndafleoi vio
hverja flik og allir hjalpast til vid
a0 finna skemmtilegar lausnir a
breytingum. begar hugmynd ad
breytingu er komin fer hver og
einn i ad breyta flikinni. Ur verdur
ny og einstok notud flik. Leidbein-
andi 4 namskeidinu er Sigridur
Tryggvadottir sem er saumakona
ur Képavogi og rekur par Sauma-
horn Siggu. Han leggur dherslu a
endurnytingu geedaefna og fata-
breytingar.

Markmioid er ad patttakendur
virki eigid hugmyndaflaeoi og
00list sjalfstraust til ad halda
afram, pegar namskeioi lykur, ad
endurnyta og breyta flikum i fata-
skapnum i stad pess ad losa sig vio
per. W

Gédur liosfélagi
i dagsins 6nn
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Gudbjorg bora flutti ung til London par sem hun lardi fatahdnnun. Hun stefnir a ad bua par afram og vinna vio fagio.

Efnin eru saga um umhverfi mitt

Guobjorg bora Stefansdottir Gtskrifadist i vor fra Central Saint Martins med graou i fata-
honnun med aherslu a textil og prenthonnun. [ lokaverkefni sinu 6f htn sjalf sinn eigin
textil. Innblasturinn fékk hin fra hlutum sem hofdu ahrif @ hana sem barn. 2
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Sandra Guoran
Guomundsdottir
sandragudrun
@frettabladid.is

Guobjorg flutti rétt fyrir tvitugt
til London med pad ad mark-

midi a0 hefja ndm i Central Saint
Martins- sk6lanum. Hin 6lst upp

i kringum vefnad og textil og segir
bann heim bvi aldrei hafa verid sér
6kunnuglegur.

,Eg var med pad markmiod pegar
ég flutti it ad fara i pennan skoéla
en vissi samt ekki 100% hvao ég
vildi leera. bad préadist svo pannig
a0 ég for i fornam og komst svo inn
ipettanam.”

Guobjorg lauk BA-gradu i
vor { fatahdnnun meo aherslu a
textil. Han segir a0 i ndminu sé
textil-hénnunin mjog frjals. Sumir
nemendur einbeita sér adallega ad
prenthénnuninni en margir bui til
textilinn sjalfir likt og hin.

,Eg 6f efnin min sjalfilokaverk-
efninu. Samt ekKki i allar flikurnar
pvipad hefoi tekid mérg ar. En pbad
var partur af minni rannséknar-
vinnuilokaverkefninu ad bua til
ofin efni,” segir han.

Guobjorg notadi alls kyns efni-
vio { efnin. Han vann part af loka-
verkefninu 4 Islandi vegna Covid
og pvivar erfidara ad nalgast
efnivid en ella, en hin notadi hug-
myndaflugio, horfdi i kringum sig
ognotadi pad sem htin atti til.

,Eg hef mikid unnid meo ttsaum
ogvildi ad efnid liti Gt eins og
pad veri atsaumur i pvi. Eg of pvi
perlur og fjadrir inn i efnid. betta
varo svolitio i prividd,” atskyrir
hun.

Guobjorg segist hafa fengid hug-
myndir af efnum tt fra rannsékn-
arvinnunni sinni fyrir verkefnio.
Rannséknarvinnan snerist medal
annars um ao skoda hluti sem hdan
atti pegar hun var litil.

,betta eru hlutir sem skipta
engan annan mali. Svona skrytnir
hlutir sem maodur horfoi a hvers-
dagslega en var ekkert miki® ad
spaisamt,”segir Gudbjorg.

,Eg horfdi 4 hlutina og tengdi pa
vio dkvedna minningu eda for ad
hugsa um akvedinn stad. Pannig
a0 efnin eru saga um umhverfio
mitt. [ verkefninu minu attu efnin,
formin og litirnir ad standa fyrir
tilfinningar og minningar sem var
ein helsta rannséknarvinnan.”

Litirnir i atskriftarverkefni
Guobijargar eru mjog bjartir og
skerir. Gudbjorg segist alltaf hafa
veri0 mjog litrik 1 sér, kannski 6likt
moérgum Islendingum.

,Eghefalltafleitad mikid i liti.
Pao er dkvedin perapia ilitum og
formi. Eg tengi liti vio tilfinningar.
Litir fyrir mér eru miklar tilfinn-
ingar. betta vard pess vegna mjog
litrikt verkefni.”

Notadi stafreenan vefstol

Guobjorg notadi tveer tegundir vef-
stola til ad vefa efnin. Annars vegar
stafrenan vefstél sem er stadsettur

Efnin, formin og litirnir standa fyrir tilfinningar og minningar Gudbjargar.

Guobjorg stefnir
ad syningu a
tiskuvikunni
iLondoni
septemberen
par atlarhunad
syna einfaldari
og soluvaenni
flikur.

| Wild Sea Cucumber

90 Capsules

SABJUGNAHYLKI +D3 FYRIR HEILSUNA&

Arctic Star saebjagnahylki+D3 innihalda yfir fimmtiu
tegundir af naeringarefnum og eru pekkt fyrir:

¥ * Hatt préteininnihald og lagt fituinnihald
& 5 * Ad minnka verki i [idum og lidamdtum
* Ad byggja upp brjésk og draga 0r tidni

lioskemmda

¢ A0 auka blodfleedi

og fosfors

kerfisins

frumuskiptingu.

nm elalyli i www.arcticstar.is

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumili 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

¢ Ad baeta onemiskerfid

* Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hid- préteins og instlins
« Studla ad edlilegri upptoku kalsiums

* Studla ad viohaldi beina, tanna og védva
* Studla ad beettri starfsemi 6neemis-

 D-vitamin hefur hlutverki ad gegna vid

iSLENSK FRAMLEIDSLA,
Framleidandi er Arctic Star ehf.
Allar nanari upplysingar fast &

Arctic Star Szehjagnahylki +D3
Varan faest i flestum apotekum, heilsubidum,
Hagkaupum, og Fjardakaup.

Arctic Star

’ Eg hefalltafleitad

mikid iliti. Pad er
akvedin perapiailitum
og formi. Eg tengi liti vid
tilffinningar. Litir fyrir
mér eru miklar tilfinn-
ingar. Petta varo bess
vegna mjog litrikt verk-
efni.

Gudbjorg bora Stefansdottir.

hun of.

a Textilmiostédinni & Blénduobsi og
hins vegar hefdobundinn vefstol.

,begar ég nota stafreena vef-
st6linn pa by ég mynstrio til i
Photoshop. b4 get ég eiginlega gert
hvad sem er. Eg set bad svo inn i
tolvu sem er tengd vefstélnum.
Vefstollinn les mynstrid og byr
til loka-bindimynstrio fyrir mig,”
atskyrir Guobjorg.

,petta er mjog skemmtileg teekni
og 6trulega gaman ad geta gert i
rauninni hvao sem ég vil i vef-
stol. Eg stjorna samt vefstélnum
sjalf, en bad er hegt ad gera mun
fléknari hluti en i hefdobundnum
vefstol. bennan vefst6l notadi ég til

Guobjorg bora of perlur og fjadrir i efnio.

Guodbjoérg notadi mikid af bjortum litum i efnin sem

MYNDIR/ADSENDAR

ad gera mynstur sem ég var buin
ad hanna. En pegar ég notadi hefo-
bundna vefstélinn ba var eiginlega
ekkert planad. Eg var med dkvedna
hugmynd af pvi sem ég vildi og bjé
til prufur 4dur en ég geroi efnin,

en svo gerdi ég i raun bara bad sem
mér dattihugé stadnum.”

Synir a tiskuviku i september
Guobjorg er ntina ad proéa loka-
verkefnid afram og er byrjud ad
préa ny efni og textil. Hin er svo
a0 fara ad syna 4 tiskuvikunni i
London i september svo bad er nog
ad gera. Hin segir planio ad vera
afram i London og vinna i tisku- og
textilgeiranum.

»,Markmioid med syningunni
iseptember er ad gera hluti sem
erusoluvenni en pad sem ég geroi
ilokaverkefninu. Eg er ad nota
mynstrin ar lokaverkefninu og
vinn na ad pvi en gera einfaldari
flikur sem hagt er ad selja og nota
hversdagslega ,“ segir Gudbjorg.

»,Mig langar ad bida me0 ad
fara i mastersndm og er ad skoda
atvinnuteakifzeri. Eg hef til demis
dhuga 4 ad préfa buningahénnun.
Eg ®tla svo med fram vinnu ad
reyna a0 gera mina eigin hluti,”
betir hiin vid og ljost er ad fram-
tidin er bjort hja pessari ungu konu
sem ekKki skortir hafileikana. H
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Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@
frettabladid.is

Kolbriin Anna Vignisdéttir
utskrifadist sem fordunar-
freedingur vorid 2019 og
hefur starfad vio férdun upp
fra gvi. Hin segir ad i haust
verdi enginn einn litur mest
aberandi.

Eftir a0 Kolbrin Anna lauk profi
sem fordunarfredingur fra Make-
up Studio Horpu Kara hefur han
haftinogu aod sndast og tekist a
vid morg spennandi verkefni. Hin
segir ad fra unga aldri hafi féroun
heillad hana.

»Alveg fra pviao ég var krakki
hef ég pelt mikio 1 allri atlitslegri
umgjoro i kvikmyndum, aug-
lysingum og i raun flestu pvi sem
fangar augad. Eg byrjadi ung ad
fikta i malningardétinu hennar
mommu til ad reyna ad herma eftir
hinum ymsu karakterum,” segir
Kolbrtun Anna, sem hefur mest
unnio i sjonvarpi.

,Egvinn nana & férdunardeild-
inni hja RUV. Svo hef ég einnig
tekid ad mér ad faroa fyrir aug-
lysingar, ymsa vidburodi, mynda-
petti, ténlistarmyndbdnd og
tiskusyningar,” greinir han fra.

, bad virdist allt vera
i tisku pegar kemur
aod litum um pessar
mundir og mikio um
augnblyanta i 6llum
regnbogans litum.

Kolbrun Anna Vignisdottir.

Augnblyantar i litum regnbogans
Nu begar sumri er tekio ad halla
eru haustlitirnir i féroun farnir ad
streyma i verslanir. begar Kolbrian
Anna er spurd hvada litir verdi vin-
selir i haustférouninnii ar segir
hin ad i raun sé enginn einn litur
mest aberandi.

,baod virdist allt vera i tisku
pegar kemur a0 litum um pessar
mundir og pad virdist ekki vera
nein breyting par 4. Mikid er um
augnblyanta i 6llum regnbogans
litum og grafisk form eru dberandi.
Pao er svo skemmtilegt ad sja fjol-
breytileikann og tjaningarfrelsio
pegar kemur a0 foroun,” segir hun
ogbendir a ad & sumrin sé frisk-
leiki i fyrirrami og 1éttari faroi
meira dberandi en 4 veturna.

,bad er lika mjog fallegt ad sja
freknur skina i gegn og leyfa frisk-
legri og s6lkysstri hud ad njota
sin. A haustin er oft algengt ad sja
dekkri varaliti og augnskugga i
takti vid skammdegid,” segri Kol-
bran Anna.

Sélarvorn skyldueign

begar Kolbrtin Anna er spurd hvao
hin sé alltaf med 1 snyrtiveskinu
sinu segir han glettnislega ad
sennilega leynist par allt of mikio
afalls konar snyrtivorum og foro-
unarvorum.

»En pad sem ég nota mest er faroi,
s6larpudur, kinnalitur, augna-
branablyantur, maskari, augn-
blyantur og gloss. St snyrtivara sem
ég geeti ekki verio an er klarlega
solarvérn. Eg nota solarvérn a
hverjum degi, allan arsins hring,
ogsé mikinn mun 4 htdinni eftir
a0 ég tok mig a i peim efnum. En
st férounarvara sem mér finnstad
mikilvaegt ad eiga er Chanel Water
Tint, sem er i miklu uppahaldi hja
mér. Um er ad reeda virkilega léttan,
gelkenndan og ljdémandi faroa,”
segir Kolbrtin Anna. l

Foérdun hefur
lengi heillad
Kolbranu Onnu.
Hun varungad
aldri pegar hun
byrjadiao fikta
imalningardoti
modur sinnar.
MYNDIR/ADSENDAR

Kolbriin Anna segir grafisk form vera
aberandiiaugnfoérdun haustsins.

1 15 N W 3 ;I i
Kolbrtin synira pessum myndum
mismunandi litiiaugnférdun.

Kolbrun notar sélarpudur, kinnalit,
augnabrinablyant, maskara og gloss.
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Ad sdgn Johanns nytur Rubix & islandi go6ds af pviad vera hluti af storu alpjédlegu apparati og getur bodid vidskiptavinum sinum upp a betri og hradari pjénustu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Netverslun Rubix sparar tima og peninga

Rubix er einn helsti pjonustuadilinn hér a landi pegar kemur ad orkufrekum idnadi, sjavaratvegi, pjonustuverk-
staeedum og byggingaridnadi asamt fleiru. Rubix er par med steersti solu- og dreifingaradili i Evropu a idnadar- og
rekstrarvorum asamt tengdri pjonustu og taeeknilausnum. 2
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Rubix samstadan er ort vaxandi
fyrirtekjasamstaoda og byggir

a aratuga gobmlum fyrirtekjum.
,Fyrsta vorumerkio sem Rubix t6k
yfir var fyrirteki stofnad a pridja
aratugnum i kringum ledurélar

til a0 praeda um hjélapedala svo
menn kemust hradar yfir. Rubix
samstaodan byr, eins og sést, yfir
gridarlegri reynslu og bekkingu
sem skapast hefur { hinum ymsu
fyrirteekjum og geirum sem peir
hafa tekid yfir oginnlimad i sinn
rekstur. Starfsstodvar fyrirtaekisins
eruallariEvrépu en fyrirtaekiod

er i samstarfi vid framleidendur
um allan heim,” segir Jéhann
Benediktsson, framkvemdastjori
Rubix a fslandi.

Rubix er evropsk fyrirtaekja-
samstaeda meo starfsstéovari23
I6ndum. ba eru rimlega 8.000
starfsmenn og veltan er um 2,5
milljardar evra arlega. ,Vio njétum
g60s af pviad vera hluti af pessu
stora alpjodlega apparati sem
Rubix er. bad gefur okkur greidan
adgang ad sérfredingum, voru-
hdsum og birgjum Rubix um allan
heim sem vid getum nytt pegar
kemur ad sélu varahluta, vidgero-
arpjoénustu, iOnadarsjalfsolum,
tekniadstod og 60ru. Hér a landi
erum vid med um 20.000 vorur &
lager sem heegt er ad senda hverta
land sem er samdagurs eda daginn
eftir. En a0 auki hofum vid greidan
adgang ad stérum erlendum voru-
hdsum samstedunnar sem liggja
med téluvert sterrilager en haegt
er 4 Islandi. bvi getum vio ttvegad
fyrirteekjum vérur med stuttum
fyrirvara,” segir Jéhann.

Proast a islenskum markadi

,Vid hofum byggt okkur upp
ikringum stéridjuna og erum
medal annars einn af steerstu pjon-
ustuadilum par. Einnig erum vio
med mikid af vorum fyrir sjavar-
atveginn sem er ort steekkandi
markadur hja okkur. b4 hofum vio
alltaf bjonustad pjonustuadila og

Utgefandi: Torg ehf.
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‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

vélaframleidendur 4 [slandi og pa
sem eru ad smida bunad til ad nota
hér eda selja ar landi. Morg islensk
fyrirtaeki eru ad gera mjog ahuga-
verda hluti, en hafa sokum smadar
sinnar ekki adgang ad stérum
adilum ati i heimi. [ gegnum Rubix
geta pessi fyrirtaeki haldio fram-
leidslulinum sinum gangandi.
Islenski markadurinn er litill
midad vid sambarilegan markad i
Evrépu og hér hofum vio préast a
pann veg ad bjéda upp 4 pjénustu
fyrir allt fra stérum fyrirtekjum
til smeerri fyrirtekja sem og ein-
staklinga. Pad hafa allir adgang
ad verslun vid Rubix og til pess
ad auka adgengid hofum vio flutt
verslun okkar 4 Dalveginn, naer
samKkeppninni, par sem punga-
midja pessa markaoar er stadsett.”

b1 feerd allt i kaupfélaginu
Markadur Rubix er ad sterstum
hluta fyrirtekjapjonusta par sem
porfum sterri og minni fyrirtekja
aIslandi er sinnt um afar vio-
teka pjonustu. ,Vio erum halfgert
kaupfélag fyrir pennan markad
par sem vido bjédum upp 4 allt sem
fyrirtekid parfnast a einum stao,”
segir J6hann.

Rubix steerir sig af pvi ad bjéda
upp a breida linu af vérum a
afar breidu verdbili. ,Vid erum
til deemis dreifingaradili fyrir
framleidendur sem eru pekktir
fyrir geedi eins og Helly Hansen
Workwear, en svo bjédum vid
einnig upp a 6dyrari vorumerki
eins og Portwest. ba erum vid med
pekkt vérumerki fyrir malm- og
vélsmioi; legur, moétora og drif-
buanad; loft- og vékvabuanad, hand-,
rafmagns- og loftverkferi; Vinnu-
fatnad og oryggisvorur, stiga,
vinnupalla og tengdan btinad;
efnavorur, lim, limbond og fest-
ingar, suduvorur og svo vorur fyrir
viohald og viodgeroir. bar ma nefna:
SKF, Parker, SMC, IMM, Pedrollo,
Rust-Oleum, 3M og fleiri.

Rubix er ad auki meo sex eigin

TErrreooT

e

— e ea

Vid bjédum fyrir-
tekjumuppa

sanngjorn verd og géda
samninga ogi stadinn
geta fyrirtaeki einbeitt
sér ad sinni eigin fram-
leidslu.

Johann Benediktsson.

vorumerki sem eru framleidd i
samstarfi vid pekkta framleid-
endur. Vérumerkin eru GISS, Roe-
buck, Cutline, Lénne, Mecaline og
Spartex. ,bParna erum vid i beinum
samskiptum vio framleidendur
sem vio vitum a0 eru mikil gedi a
bak vid. Meo pessu samstarfi erum
vio ad skera burt millilidi og bj6oa
istadinn upp a gedavéru a enn
betra verdi,“ segir Johann.

Netverslun sifellt mikilvaegari
Netverslun Rubix a Islandi og
erlendis er 6rt steekkandi pjon-
ustuleid. ,bad var alltaf mark-
midid hja samsteodunni ad fera
starfsemina & meira yfir 4 pennan
vettvang og nyta pa kosti sem
hann byour upp & fyrir okkur, sem
og fyrirtaekin sem vid pjénustum.
begar Rubix 4kvad ad setja nyja
vefverslun i loftid og sameina 23
16nd, vorum vio fengnir til ad opna
fyrstu netverslunina. [ dag erum
vio komin med yfir 100.000 voru-
namer til s6lu i netversluninni og
a sioustu 8 manudum hofum viod
aukid vorudrvalio a netsidunni um
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80.000 véruntimer og munum vio
halda peirri préun afram. ba eru
steerri Iondin komin meo allt ad
pvi prefalt magn i sinar vefversl-
anir, sem okkar vioskiptavinir
geta fundio, og vio atvegad med
skdmmum fyrirvara.

Vio erum ekKki steerstir eda
oflugastir i vefverslun 4 Islandi.
bar eru sérhafdari s6lu- og
dreifingaradilar okkur sterkari. En
vid megum eiga pad ad vid erum
meo breidustu vérulinurnar i
samanburdi vid samkeppnisadila
og er pad kostur sem seint verour
vanmetinn.”

S

Ekkibara netverslun
Netverslun Rubix er ad sama skapi
mun meira en einféld netverslun.
»Pjonusta okkar gengur einnig Gt
4 a0 bjoda upp a adgangsstyringu
og sampykKktarferli fyrir fyrirtaeki
igegnum netverslunina, 6ski bau
eftir pvi. ba setjum vio upp adgang
ad pontunarkorfu fyrir fyrirteki
sem adilar innan hvers fyrirtaekis
fyrir sig hafa adgang ad. bu ert
kannski meo tiu adila sem panta
inn vorur hja okkur og setjaiinn-
kaupakorfu fyrirtekisins. Svo er
fyrirteekid meo einn adila sem fer i
gegnum allar pessar vorur og sam-
bykkir. bPetta kemur i veg fyrir ad
menn séu émedvitad ad panta pad
sama e0a allt of mikio af einhverju.

Pao er lika kostur ad vorurnar
koma allar saman i einni sendingu.
bannig sparast baedi sendingar-
kostnadur og umsysla. ba er hegt
a0 tengja fyrirtaeki pannig ad pau
noti eigio tolvukerfi til ad byrja
ferio og bua til beidnina, sem ferist
svo yfir i okkar kerfi og fer svo
ad lokum aftur i kerfi vidskipta-
vinarins. Me0 pessu ba er rekjan-
leikinn og stjérnun algjorlega hja
fyrirtekjunum. Steerri fyrirteki
hafa tekid svona tengingar upp og
eru anaegod meo peer.

bessar styringar gefa fyrir-
tekjum af 6llum sterdargradum
moguleika a ad setja innkaupaferla

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654
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iakjosanlegt form og fylgjast betur
med pvisem er verid ad kaupa
inn.“

Umsamio verd er umsamio verd
,Paod er gridarlega mikilveegt fyrir
fyrirteeki, sérstaklega af sterri
gerdinni, a0 vera i vidskiptum vio
aodila sem getur Gtvegad allt sem er
naudsynlegt fyrir reksturinn. bad
sparar tima, flutningskostnad og
6parfa utanumhald. bau fyrirtaeki
sem hafa byrjad ad nota netversl-
unina hja okkur kunna ad meta
hvao ferlio er einfalt og straum-
linulagad.

Efum er ad reda stor vidskipti
pa festum vio inn vero og afslattar-
flokka sem spara okkur og peim
tima, sem annars feeri { ad bioja
um tilbod. Vid erum bunir ad
semja um verdi0 og pad er verdid
sem pu feerd. bad er engin dvissa.
bao er dyrt ad vera meo starfs-
mann i bvi ad panta inn, eltast vid
mismunandi dreifingaradila og
semja um verd. Vid bjédum fyrir-
tekjum upp 4 sanngjorn vero og
gbda samninga og i stadinn geta
fyrirtaeki einbeitt sér ad sinni eigin
framleioslu.”

Vorulisti a netinu

Netverslunin gegnir einnig
60rum mikilvegum tilgangi sem
upplysingaveita. ,Vidast hvar
hefur itarupplysingum eins og
tekniupplysingum verid bett vid
iupplysingar um véruna. betta
geta sérfreedingar sem eru ao leita
ad vorum nytt sér til ad finna
gagnlegar upplysingar eins og
sterd, gerd, efnasamsetningu og
margt fleira. bad er audvitad mis-
jafnt eftir flokkum hversu mikio
er komid inn af upplysingum en
stefnan er ao gera allar voruupp-
Iysingar adgengilegar a vefnum.“ l

Nanari upplysingar ma nalgasti
vefverslun Rubix is.rubix.com eda
www.rubix.is.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Spennandi timar hia Péstinum

bader mar%l spennandi
i pipunum hja Poéstinum
essa dagana en allt snyr
ad a0 okkar helsta kapps-
mali sem er ad maeta breytt-
um poérfum 4 markadnum
med hradari bjéonustu og
6flugri sendingarleidum,
segir Kristin Inga Jénsdottir,
forstédumadur markads-
deildar Péstsins.

Vi0 sjaum aod kauphegodun okkar
Islendinga hefur breyst mikio
undanfarin ar og 611 gerum vio
krofur um hrada og g60a pjonustu.
Innlend netverslun er i miklum
bléma og otrulega spennandi ad
sja pjonustuvilja netverslana og
hvad hlutirnir eru ad gerast hratt.

I edli sinu eru netverslanir opnar
allan sélarhringinn sem pydir ad
neytendur geta verslad hvar sem er
og hvener sem er. bvi er naudsyn-
legt ad vera med gott dreifikerfi

og sveigjanleika til ad bregdast viod
6skum og porfum markadarins,”
segir Kristin Inga.

Svo 6tal margt hefur gerst i Pést-
inum undanfario halft annao ario.
,Til deemis hefur afhendingar-

stodum Pdstsins fjolgad mikid

um allt land. Onnur vidbot er
samdagurspjonusta i Péstbox &
hofudborgarsvaedinu til ad mata
krofum vioskiptavina um aukinn
hrada. bad er einmitt pad jakveoda
vid aukningu netverslunar ad
nyjungar koma hradar fram

enda pekkjum vid flest ad vilja fa
pakkann til okkar hratt og vel. Eg
kaupi mér kjol i hadeginu, hann er
komin i Péstbox sidar sama dag og
inotkun um kvoldid,” segir Kristin
Inga kat.

Hun segir tekifeerin morg pegar
kemur ad stafrenni préun.

,Vi0 leggjum enn meiri aherslu &
a0 vioskiptavinurinn sé vio stjérn-
volinn. Hvernig vill hann fa pakk-
ann sinn? Heimsendan, 4 p6sths,
iPostbox eda Pakkaport? begar
kemur ad netverslun og upplifun
vioskiptavina sjaum vid ad hradi og
bad ao hafa val skiptir mestu mali.
Vio bekkjum bad 61l sem nytum
okkur netverslun og getum notad
pa reynslu vid ad bata pjénustuna
okkar i Péstinum.”

IJ'JrI

Me0 Pakkaporti er haegt ad sekja sendingar i nalaega pjonustukjarna.

Fleiri Postbox aleidinni
Posturinn hefur ad undanférnu
lagt rika aherslu a fjélgun Post-
boxaum alltland og a sidasta ari
beettust vid 32 ny Péstbox. Med
haustinu er von 4 6dru holli enn
fleiri Postboxa.

,Postbox Pdstsins er mjog
skemmtileg afhendingarleio. Um
er ad reda sjalfsafgreidslubox sem
stadsett eru um allt land og par geta
vioskiptavinir nalgast sending-
arnar sinar pegar peim hentar.
P6stbox er st afthendingarleio
sem vidskiptavinir eru anaegdastir
meo samkvaemt malingum okkar
og meo bessu erum vid ad styrkja
pjonustuna enn frekar. bt velur
hvaoda Péstbox hentar pér, hvort
sem bad er Péstbox 4 leidinni i
vinnuna, sjésundid eda sumar-
bustadinn; pu bara sekir pegar bt

ert a ferdinni,“ utskyrir Kristin Inga.

yPakkaport er enn 6nnur
afhendingarleid sem vio h6fum
nylega opnad i samstarfi vio Sam-
kaup og Orkuna. Pannig byost vio-
skiptavinum a0 s&kja sendingar i
pjonustukjarna nalegt sér, hvort
sem peir eru ad kaupa i matinn eda
pavantar ad fylla a bilinn. Allt{
leidinni.”

Aukin s6kn netverslana kallar a
aukna pjonustu og njjungar
Aukinn kraftur i netverslun leynir
sér ekki hja Péstinum.

,Vio leggjum pviallt kapp 4 a0

stydja vel vid netverslanir med
aukinni pjénustu og nyjungum.
Vio sendum tut kdnnun medal net-
verslana og ein helsta nidurstada
hennar var a0 80 présent net-
verslana telja ad dreifing a laugar-
dogum stydji vid starfsemi peirra
og skipti vidskiptavini peirra
mali. bess vegna settum vio { gang
laugardagsafhendingu a h6fud-
borgarsveedinu og bad er nattiru-
lega skemmtilegast pegar s6lu- og
markadsdeildin getur brugoist vio
6skum vidskiptavina med pessum
hetti,“ greinir Kristin Inga fra.

,Posturinn bydur net-
verslunum nu einnig upp a
samdagursafhendingu i Péstbox
innan hofudborgarsvadisins.
Samdagursafhending er stort
skrefipjonustuveitingunni okkar
ogvio erum 6trulega spennt ad
bréa hana enn frekar ad borfum
netverslana og beirra vioskipta-
vina.“

Ma ekki 6rugglega skila?
Vidskiptavinir { dag hafa marga
valkosti til a0 versla sému voru
anetinu og pvi segir Kristin Inga
mikilvaegt ad bua sér til sérstéou
og skapa s6luhvata.

»Par kemur skilaréttur sterkur
inn pvi yfirleitt er bad pannig ad
efvid purfum ad hafa mikio fyrir
hlutunum erum vio liklegri til ad
missa polinmaodina og leita annad.
bvier sterkur leikur ad bj6da upp &

[

A0 sjalfségdu
ma skila vérun-
um og Pésturinn
sendir hressandi
skilabod um
skilarétt med
pokkunum sem
hann sendir.

’ Allt gerist hratt og

vel. Eg kaupi mér
kjoli hadeginu, hann er
kominn i Péstbox sidar
sama dag og i notkun um
kvoldio.

voruskil og vera med skyr skilabod
um skilareglur i netversluninni.
Enn betra er a0 1ata endursend-
ingarmioda fylgja pakkanum meo
hressandi skilabodum um ad pad
sé sjalfsagt a0 skila vorunni. bessi
lausn er a0 sjalfsdgdu i bodi fyrir
netverslanir i vioskiptum hja Post-
inum og audveld i framkvamd.

Nyttapp og Minar sidur
[ vor setti Posturinn i loftid nyjar
»2Minar siour“ og App.

»Okkar helsta markmio med
pessum nyjulausnum er ad ein-
falda vidskiptavinum ao eiga
vioskipti vid Postinn og gera beim
mogulegt ad snida pjonustuna
betur ad sinum poérfum. Med

Kristin Inga
Jonsdottir,
forst6Odumadur
markadsdeildar
Postsins, segir
Postinn leggja
ahersluaad
meta kréfum
neytendaum
hrada oggdda
pjonustu enda
sé dreifikerfio
péttsemog
sveigjanleiki
tilad bregdast
vid 6skum og
porfum vio-
skiptavina.
MYNDIR/ADSENDAR

pad er gaman ad
versla a netinu
pviPésturinn
sérum ad senda
pakkana sam-
daegurs, baedi
heim, i naesta
Postbox eda
Pakkaport.

pessari nyjung fara allar pantanir
ar netverslun beint i skraningar-
kerfid okkar og til neytenda og
hin einfaldar pvi alla upplys-
ingagjoftil peirra sem eiga von &
sendingu. Vio hja Péstinum héfum
sett mikla orku i a0 gera pessar
lausnir eins paegilegar og mogulegt
er og munum halda afram a0 préa
pessar leidir 4 komandi manudum
og arum,” upplysir Kristin Inga.

Nesta vidobot Postsins snyr ad
pviaod skra og senda sendingar
beint tr Appinu.

,Vid erum mjog spennt fyrir bvi,
ekKki sist pegar jolavertidin er fram
undan meo 6llum sinum jéla-
pokkum og gledi. Markmio okkar
er einfalt, vio viljum auka stafreena
pjonustu til ad stytta bodleidir
og flyta pannig fyrir afhendingu
sendinga, sem og anzegju vio-
skiptavina. Vid munum pvi halda
afram ad baeta vid nyjungum fyrir
netverslanir og einstaklinga a
nastu misserum og hlokkum til ad
kynna inn fleiri bjénustulausnir a
nastunni.

Nanar 4 posturinn.is
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Sparar badi tima og peninga

Sandra Guordan

Guomundsdottir
sandragudrun

@frettabladid.is

Helga Kristin Einarsdottir
for ad versla matvoérur a
netinu vegna Covid. Henni
fannst pad svo paegilegt ad
nana fara um pad lg)ﬂ 80% af
matarinnkaupum hennar
fram a netinu.

Helga segir helstu kostina vio ad
versla i matinn & netinu vera pa ad
pad sparar mikinn tima ogad inn-
kaupin verda markvissari.

»,Maodur er svo 6markviss pegar
maodur er ad versla uti i bug, alla
vega ég, ad pao tekur heillangan
tima ad versla par. Eg spara pess
vegna heilmikinn tima 4 ad versla
svona,” segir Helga.

,Eg hef mest veriod ad nota Krénu
appid. Eg prufadi einu sinni Netto
lika en likadi betur vid Krénu
appid og hefhaldido mig vid pad.
begar madur verslar gegnum appid
pa er madur ekki ad kaupa eitt-
hvad sem madur er ekki a0 leita ad
sérstaklega. En Gti i bud er madur
alltafao rekast a eitthvad sem
mann vantar ekki endilega. bad
sparar pess vegna pening ad versla
anetinu.”

Helga baetir vio ad pad hljoti lika
a0 vera umhverfisveenna ad einhver
einn aoili skutli matvérum a marga
stadi en ad 100 manns séu ad keyra
atibud og kaupa i matinn.

,Eini gallinn sem ég finn vio
petta er ad madur getur ekki séd
avextina og greenmetid sjalfur.

Eg er pess vegna ragari ad kaupa
pad a netinu. Eg hef samt yfirleitt

Eftirad Helga Kristin uppgdtvadi matarinnkaup a netinu fer htin sjaldan utibud.

baod kemur lika fyrir ad pad sem ég
panta er ekKi til og pao virdist vera
adeins minna trval i appinu en ati
ibud. En petta eru bara sma gallar,”
segir hun.

Pad kemur po fyrir a0 Helga fari
atibud.

,Stundum vantar eitthvad med
stuttum fyrirvara og ég splaesi
ekkerti15.000 kréna korfu af pvi
ég gleymdi ad kaupa smjor. Svo, af
pvi ég fell siour i freistingu pegar ég
kaupi eitthvad a netinu, pa kemur
fyrir ad mig langar allt i einu alveg
ogedslega mikid i eitthvad eins og
is. ba verd ég bara a0 fara ut 1 Hag-
kaup og kaupa hann,” segir htun.

,Egnota netid meira i vikuleg
innkaup en skyst svo tt1bud ef mig
vantar eitthvad sma.”

Einn stér kostur sem Helga nefnir
vid ad versla matvorur & netinu er
a0 fa vérurnar sendar heim fyrir
sumarbustadaferdir og sleppa
bannig viod ao fara i bud eftir vinnu
aour en lagt er af stad.

,bad er algjor snilld ad panta
bustadarmatvéruna og fa hana
senda heim eftir hadegi 4 fostudegi.
Madurinn minn vinnur heima og
getur tekid a moti sendingu hvenar
sem er. Svo tekur madur pokann
me0 pylsunum og helgarsteikinni
ogsetur hann beintinn i bil.

Helga segist myndu mala meo ad
versla i matinn & netinu vio hvern
sem er.

,Fyrir folk sem lendir i sottkvi
eda einangrun er petta lifsbjorg. En
petta er lika 6rugglega betra fyrir

Egnota
netio
meirai
vikuleg
innkaup
en skyst
svo utibad
ef mig
vantar
eitthvad
sma.
Helga Kristin
Einarsdottir.

veri0 anaegd med bad sem ég fz.

MYND/ADSEND | alla.“H
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Ahersla a goda
notendaupplifun i vefverslun

Lausnir Valitor hafa mis-
munandi eiginleika og sér-
stddu en eiga sammerkt ad
vera hannadar med einfald-
leika og notagildiihuga.

,Vid hja Valitor sjadum mikinn
mun 4 neysluhegdun neytenda,
sem felst i téluverdri aukningu
anetverslun milli 4ra. bar af
leidandi er mikilvaegt ad fyrir-
teeki tryggi ad upplifun neytenda i
netverslunum endurspegli imynd
og pjénustustig s6luadila,” segir
Gudran Wium, s6lustjori Valitor

a Islandi.

Gudrun segir netgreidslulausnir
Valitor endurspegla fjolbreyttar
parfir kaupmanna.

,Vid erum med prjar megin-
lausnir fyrir séluadila; greioslu-
tengil, greioslusiou og greidslugatt
Valitor. Allar okkar greidslu-
lausnir eru,, 3D Secure” sem eykur
oryggi korthafa og s6luadila i
kaupum med pvi draga stérlega ar
sviksamlegum faerslum.”

Valitor hefur lausnir sem henta
og uppfylla kroéfur beodi neytenda
og soluadila.

,Vio bjooum allt fra pvi ad
taka vio stoku simgreidslum
upp istarri vefverslanir med
marga afhendingarstaoi. Allar
okkar lausnir hafa mismunandi
eiginleika og sérst6du en eiga
sammerkt ad vera hannadar meo
einfaldleika og notagildi i huga.”

Reynsla, radgjof og traust
So6luadilar sem nota stddlud vef-
verslunarkerfi 4 bord vio Shopify,
WooCommerce eda Magento geta
einnig virkjao Valitor a sinum
vefjum og a einfaldan hatt, pokk
sé viobotum (e. Plug-ins) sem
hagt er ad nalgast med nokkrum
smellum.

,Greidslugatt Valitor er besta
lausnin ef s6luadilar vilja sam-
petta greidslulausnir vio eigin
kerfi. Me0 henni geta s6luadilar
adlagad lausnina ad sinum porf-
um par sem htin er med einstak-

Vidskiptastjorar
a fyrirtaekja-
svidi Valitor.
Fra vinstri: Alex
Freyr Porsson,
Dadi Hend-
ricuson, Sigrun
Jonsdottir,
Steinar Thors og
Gudrun Wium.
FRETTABLADID/
OTTAR GEIRSSON

lega fjolbreytta virkni og styour
til ad mynda askriftar-, reglulegar-
og hefobundnar kortagreidslur,
alltieinnilausn. Einnig styour
greioslugattin moguleikann a ad
taka fra heimild hja korthafa, en
skuldfera ekKki fyrr en biiid er ad
stemma af vid birgdastdou, en sa
virkni sparar s6luadilum mikinn
tima og kostnad pegar kemur ad
bviad afgreida pantanir til vio-
skiptavina,“ upplysir Gudran.

I heimi par sem greidslumidlun
préast 6rt og regluverkio verour
sifellt floknara fyrir séluadila
skiptir mali ad vinna med réttum
adila.

,Hja Valitor starfar reynslumik-
i0 f6lk vid solu, raogjof, pjonustu
og vérupréun, med pad ad mark-
mioi ad einfalda stafrena vegferd
kaupmanna og tryggja um leid
gdda notendaupplifun neytenda,”
segir Guortun. l

Sja nanar a valitor.is
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Orugg og pagileg greidslulausn

Netgiré byour einstaklingum upp
greidslulausnir sem auka paegindi,
oryggi og sveigjanleika i utgjoldum
og gera peim kleift a0 hafa sina
hentisemi med ttgjaldadreifingu.

»Netgiré hof starfsemi arid 2013
og i upphafivorum vio bara i net-
verslun, en ba var hin ekki mjog
stor a Islandi,“ segir Helgi Bjorn
Kristinsson, framkvaemdastjori
Netgiro. ,Vio hofum séo gridar-
legan voxtinetverslun sidan pa og
enn eitt stokkid kom sidan eftir ad
Covid-19 kom til skjalanna. b6 ad
vid h6éfum verid storir i netverslun
fyrir, sjadum vio samt sem adur
mikla aukningu i faraldrinum
ogeins og stadan er nina geeti ég
imyndad mér ad han sé um pad
bil 25%.

Audvitad er aukningin misjéfn
milli véruflokka og verslana,” segir
Helgi Bjorn. ,bau sem eru komin
lengst, til deemis sumar hasgagna-
verslanir, eru med a milli 50-60%
af s6lu sinni i netverslun.”

Alltisimanum

begar litio er til einstaklinga eru
um 60% vidskiptavina Netgir6 a
aldrinum 25-45 ara.

,Vio litum & okkur sem viobot
ogleggjum dherslu 4 paegindi,
oryggi og einfaldleika. begar f61k
hefur skrad sig hja Netgir6 getur
pad verslad i 6llum helstu net-
verslunum Islands an pess ad gefa
upp vidkvemar kortaupplysingar
eda vera meo kortin vid hendina,”
segir Helgi Bjorn. ,begar verslad
er fer pad allti gegnum simann
oger mjog paegilegt. bt slerd inn
simandmerio pitt, feerd skilabod i
simann, sampykKkir og pa hefurou
14 daga til ad akveda hvort pu
viljir breyta pessu i radgreioslur,
setja petta d manadarreikning eda
greida innan 14 daga.

betta byggir a erlendu hug-
myndinni,buy now, pay later”
og bao hefur ordid mikill voxtur i
slikum greidslupjéonustum, baedi
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Helgi Bjorn Krist-
insson, fram-
kvaemdastjori
Netgiro, segirad
greidslulausnir
fyrir ein-
staklingaséui
stodugri proun
og fyrirtaekio
leggiaherslua
ad veraifarar-
broddii peirri
proun.
FRETTABLAPID/
ANTON BRINK
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Pad er gaman og pbaegilegt ad velja sina uppahalds hluti og husbunad i vefverslunum og ganga fra greidslunni med hjalp Netgiro. Einfaldara gerist pad ekki.

hér alandi og erlendis,” ttskyrir
Helgi Bjorn.

Oryggi og sveigjanleiki

»Netgir6 hefur ad morgu leyti
sérstdou a islenskum markadi. Eg
nefni sérstaklega tvennt. Annars
vegar oryggio, en kreditkorta-
namer eru audvitad viokvaemar
upplysingar og ef madur lendir i
svikum getur pad verid stérmal
ad purfa ad skipta um kort vegna
askrifta sem margir eru med &
kortunum sinum,” segir Helgi
Bjorn. ,Hins vegar er einfald-
leikinn svo gridarlega paegilegur.
bu stadgreidir bara i verslun med
Netgir6 og getur svo akvedid i
rélegheitunum hvort piglangar ad
skipta pviitvennt eda prennt, allt
eftir pvi hvao pér hentar.

Vio héfum séd ad f6lki pykir
afar paegilegt ad versla steerri hluti
4 Netgir6 og fa reikning i heima-
bankann istad pess ad taka stéran
hluta af heimildinni a kreditkorti.
begar folk fer til deemis i feroalag
og parfad kaupa flugmida fyrir
fimm manna fjolskyldu, plas hétel
og bilaleigubil, er kannski ekki
mikio eftir af heimildinni & kredit-

’ ’ Vid h6fum séd ad
folki pykir afar
paxgilegt ad versla staerri

hluti a Netgir6 og fa
reikning i heimabank-
annistad pess ad taka
storan hluta af heimild-
inni a kreditkorti. Par
ma nefna flugmida fyrir
fjolskylduna, hétel og
bilaleigubil, sem skilur
ekki mikid eftir af heim-
ildinni a kreditkortinu.

Helgi Bjorn Kristinsson.

kortinu,” segir Helgi Bjorn. , ba er
hentugt ad fa flugmidann bara {
heimabankann.

betta gefur folki lika svigram.
Stundum eru ttsolur, tilbod og
annad sem folk vill nyta en er
kannski ekki akkdrat meo fjar-
munina 4 peirri stundu, pa er
haegt ad gripa gesina og greida
svo sidar. Lifio er lika bannig ad
baod koma oft upp évent utgjold,
til deemis ef dyr raftaeki gefa sig.
ba er auka 6ryggi folgio i ad hafa
Netgir6 til taks,” segir Helgi Bjorn.
,betta byour lika upp a sveigjan-
leika. Vid finnum a0 stor hluti af
okkar vidskiptavinum hefur skrad
sig i manadarreikning, sem virkar
svipad og greidslukort og safnar
greidslum saman i einn reikning.
Svo getur folk skipt beim reikningi
eins og pvi hentar.”

Stodugar breytingar i netverslun
,Landslagio er st6dugt ad breytast
ogvid erum & tdnum til ad fylgja
breyttu neyslumynstri [slendinga.
D@mium pad er ad i fyrsta sinn
var ndévember sterri en desember
hja okkur 4 sidasta ari,“ segir Helgi
Bjorn. ,Folk er ad versla jolagjafir

mun fyrr, plds ad pad koma til-
bodsdagar eins og Singles‘ day,
Black Friday og Cyber Monday par
sem salan er gridarlega 6flug. betta
er breyting sem hefur att sér stad
sidustu 3-4 ar og var alveg greinileg
asidasta ari og ég geri rad fyrir pvi
samaiar.

Vio hofum lika séd ao fjoldi sér-
verslana hefur aukist um allt land
og bao hefur leitt til pess ad pad er
ekki bara f6lk uti 4 landi sem er ad
kaupa vorur fra Reykjavik, heldur
er f6lk i Reykjavik lika ad kaupa
vorur fra landsbyggoinni,” segir
Helgi Bjorn. ,Markadurinn er ad
breytast mjog mikid hvad petta
varQdar og verda miklu meiri heild,
6haod busetu folks.

Voxtur netverslunar er apreifan-
legur og vid fylgjumst vel med,
finnum 4 vidskiptavinum okkar
aod hun er ad aukast jafnt og pétt og
hofum alltaflagt dherslu & ad vera
ifararbroddia pessu svidi,“ segir
Helgi Bjorn. ,bessi markadur er
stoougri bréun og pad er ljost ad
greidslulausnir fyrir einstaklinga
eiga eftir ad halda dfram a0 proast
ogad vio verdum afram i farar-
broddiipeirri préun.“ B



Oruggt og paegilegt

Netgird notendur versla & netinu og skilja veskid eftir heima pegar peir fara

[ budina. Sumir peirra borga strax, adrir nyta sér 14 daga greidslufrest eda

borga einn uppsafnadan reikning um Mmdanadarmadt - svo er lika ekkert mdl
ad dreifa greidslunum, bara eins og hentar hverjum og einum.

netgiro
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brjatiu og atta ara kona a glimmerskom

Steinunn Lilja Emilsdéttir
segist vera einstaed mamma
med dhuga 4 g6dum békum
og sleemum kvikmyndum.
Hun atti afmeeliigeer og er
38 ara gémul.

johannamaria@frettabladid.is

Adspuro hvort hin versli mikid a
netinu segir Steinunn: , Eg hef verio
a0 kaupa snyrtivorur og krem fra
islenskum vefsidum pvi ég kann
ekkert a svoleidis og finnst betra
ad vera heima og lesa texta um
voruna en ad vera eins og bjani i
buadinni ad spyrja hvort eitthvad sé
augnskuggi eda kinnalitur.

Eg kaupi lika eiginlega allan
mat fra Heimkaup og sama med
gjafir ef ég er til deemis ad fara i
afmeli. Bekurnar sem mig langar

Steinunn med skona finu.

iogerverio a0 auglysa a peim
boékasidum sem ég fylgist med
eru sjaldan til a Islandi. bvi kaupi
ég bekur fra Book Depository. Eg
nota lika erlendar vefverslanir

inni a vefsidunni en peir voruiraun.

mikid til ad kaupa bakur fyrir son
minn pvi hann elskar ofurhetjur
og pad er 6tralega litio arval af
ofurhetjubékum fyrir yngri born
afslandi

Eg myndi kaupa leikféng & net-
inunema ég hef ekki fundid neina
almennilega sidu fyrir ungan ofur-
hetju- og Star Wars éhugamann.
Svo er ég med sma veikleika gagn-

vart 70% rymingarsélum a fétum
par sem er enginn heimsendinga-
kostnadur. Eg er virkilega hrifin
afpviad versla 4 netinu en mér
finnst sendingarkostnadur mjog
frahrindandi,” segir Steinunn,
sem starfar sem umsjénarmadur
Listasalar Mosfellsbajar. Hiun er
guodfredi-, myndlistar- og ritlistar-
menntuod.

Bleikir skor a afslaetti

Steinunn segist hafa gert ymis
vafasom kaup & netinu og ein af
peim eru gétuskor sem hin fékk
4 g6oum afsletti. ,Mig vantadi
gotusko og sa ad pad var einhver
rosa dtsala i einni vefversluninni.
Egfann eina sem virkudu lj6s-
branir eda jafnvel adeins gylltir
4 myndinni. bad var bara til eitt
par eftir sem var einmitt min

sterd. Mér fannst peir flottir svo

ég pantadi skona. begar ég for ad
sekja pa komi1j6s ad peir eru
bleikir og sanseradir. Glampinn fra
aferdinni hefur greinilega blekkt
myndavélina. Pannigad nu er ég 38
ara gdmul kona i bleikum skom...
og par eru meod glimmerreimum
lika!”

Steinunn segir ad han hafi pé
ekki skilad skonum pratt fyrir
afallio. ,Eg nennti ekki ad senda pa
til baka pannig ad ég fér ado nota pa
og nuna elska ég pa. Eg hefaldrei
fengid eins mikid af hrosi fyrir skd
4 @vi minni!“ Adspurd hvort pessi
kaup hafi fengio hana til pess a0
stiga enn frekar at fyrir peeginda-
rammann pegar kemur a0 tisku,
neitar han. , Eg veit ekki alveg med
pad en éger stolt yfir pviad geta
»pullao off“ svona flippada ské! B

Ekki smart ad vera full i Kringlunni

Gudny Jénasdoéttir er sello-
leikari hja Sinféniuhljém-
sveit Islands. A@spurd hvort
henni pyki betra ad versla i
netverslunum eda i venju-
legum bidum, spyr han a
moti: ,Nattfét og raudvin
eda sveitt folk og sudandi
bérn. Hvort finnst pér
betra?“

johannamaria@frettabladid.is

Guony segist vera hrifnari af net-
verslunum en budarapi. ,begar ég
bjo6 i London versladi ég bokstaf-
lega allt a netinu. Allar matvorur
ogiraun var betri pjénusta og
arval i netversluninni en i budinni
sjalfri. bad var til deemis audvelt
ad sja hveneer hver vara rann at og
fleira. Eg hef einu sinni reynt ad
versla mat 4 netinu hér heima og
reyni pao ekki aftur. Uti eru stor
voruhis med 6endanlegu trvali
par sem vélmenni taka saman vor-
urnar pinar. Hér heima fer starfs-
madur i gegnum lista ad finna til
vorur, sem eru oft ekki alveg réttar.
betta kerfi er ordid mikio staerra i
London en hérna heima, enda er
London stérborg par sem f6lk &
ekkert endilega bila og parfimeira
meli ad nota vefverslanir fyrir
matarkaup,,“ segir Guony.

Skyndikeypti brjéostapumpu
,begar ég flutti aftur til [slands
var adalvandamalio hvao vio
myndum gera an Amazon. Ama-
zon sendir sjalft til Islands ef pu

kaupir beint af peim en par eru lika
margir einkaadilar sem bj60a ekki
upp 4 ad senda til Islands.

I London vorum vid med
Amazon Prime Now reikning. ba
feer madur vorur sendar heim a0
dyrum innan tveggja tima. Eg hef
alveg skyndiverslad borvél pvi vid
vorum ordin svo preytt i puttun-
um vio ad skrifa saman Ikea hus-
gbgn med skrafjarni og sexkanti.
Svo skyndikeypti ég brjéstapumpu
pegar ég var meo tveggja daga
gamalt barnio mitt 8 arminum og
vildi ekki senda manninn minn ut
ibuo pvi ég pordi ekki ad vera ein
me0 svona litid barn.”

Smamunasamur hisbéndi
Guony segir pad mikla kinstad
verslaa Amazon. Ef ég etti ekki
svona vandvirkan mann vari

ég orugglega biiin ad gera mjog
morg mistok & Amazon. Hann
kaupir aldrei neitt nema hann geri
almennilega heimavinnu, skooi
voruna, hve margir hafi keypt,

les umsagnirnar, skodar stjorn-
urnar og allt. Svo segja stjérnurnar
ekkert endilega allt. Sumir sem
gefa nall stjornur eda eina eru
bara 6sattir vid a0 hafa skyndi-
keypt eitthvad sem pa vantadi ekki
en eru ekkert endilega ad setja
athugasemd viod gedi vorunnar.

Eg kaupi aldrei neitt stort a net-
inu nema maodurinn minn tvitékki
allt svo vid séum ekki ad kaupa
kottinn 1 sekknum. Ef ég er ad
kaupa eitthvad sem hann ma ekki
sji legg ég metnad i ad finna eitt-

Gudny segir budarap i raunheimum hvergijafnast a vid netverslunarraf i
notalegum nattféotum med raudvin i glasi. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

hvad flott og passa mig ad skoda
umsagnirnar vel. Eg parfeiginlega
ad lata umsagnirnar fylgja med
gjofinni,“ segir Guony og hlar.
ypetta finnst mér pinu vanta
hér heima. bao er erfitt ad komast
ialmennilegar upplysingar. betta
er pad litill markadur hér heima
ad bao reynist oft erfitt ad gera
heimavinnuna. Mér finnst lika
otralegt a0 margar storar verslanir
eru ekki einu sinni med vefverslun.
bt getur ekki gert almennilega
heimavinnu a0ur en pu kaupir
hlutinn sem pig vantar.

Eg reyni samt ad nota islenskar
vefverslanir og byrja alltaf par. ba
finnst mér gaman a0 skooda pinu-
litlu einkaverslanirnar. Einhverjir

tveir leikskélakennarar { Képa-
voginum ad selja umhverfisvaen
leikféng. En svona kaup eru ekki
praktisk fyrir mig. bad vantar gott
kerfi bar sem heegt er ad skooa allt
asama stad. Eg notaoi til demis
Heimkaup mikid um jélin i fyrra
og keypti fullt af j6lagjofum par.

»Sjopping sjardonnei*
»Netverslun getur tekid meiri
tima en ad fara bara i budina og
kaupa pad sem mann vantar. En
kosturinn er sa ad pu getur setid
heima vid tolvuna, a4 nattfétunum,
me0d eitthvad lélegt sjonvarpsefni
igangi og raudvinsglas I6ngu

eftir lokunartima verslana og
keypt pad sem pig vantar. Eg er

lika 6liklegri til a0 gera mistok
vi0 a0 kaupa 4 netinu en i venju-
legum verslunum. bao er ekkert
sjarmerandi vid pad a0 keyra {
Skeifuna ad skoda fimmtan mis-
munandi barnafataverslanir sem
allar eru med umbod fyrir einu
merki, meo tvo grenjandi unga-
born i aftursetinu. Spenna pau
iogurbarnastélum, leita ad pvi
sem vantar en finna aldrei réttar
sterdir. betta tekur 4 og tekur
oratima. b6 svo ég geti kannski
gert betri kaup a vérum i verslun-
unum sjalfum heldur en & netinu,
er lika mikilveegt ad hugsa um pad
hversu mikils virdi timi pinn er og
geodheilsa. En pad er lika til 6nnur
typa af netsjoppara og pao sér
madur nd bara i Extraloppunni,”
segir Guony og kimir.

,Ef égburftiad faraibuod i
London fékk ég mér alltaf,,shopp-
ing chardonnay*, pad er eftir ad
égvar buin ad eiga. Pad er miklu
betra ad fara i badarap med sma
hvitt { @dunum. Eg var einu sinni
dregin meo vinaf6lki i budarferd
og ég sannferdi pau um ao fa sér
hvitvinsglas a notalegum p6bb
adur. betta er eiginlega ekki haegt
hér heima 4dur en madur fer i
Kringluna. Pa¢ er einhvern veginn
ekki alveg jafn samfélagslega
viourkennt a0 fara a Kringlukrana
ad hella isigadur en madur fer i
buadirnar. En pau eru farin ad gera
petta samt 4 Islandi. bau senda mér
alltaf sjalfu af Kringlukranni meo
hvitviniglasi a40ur en pau fara i
buodarslt. W
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Hradinn skiptir mali

Starfsmenn afhendingar-
Ejénustunnar Dropp vinna

6roum hondum ad pviad
umbylta afhendingum fyrir
netverslanir a Islandi. Net-
verslun jokst mikid i Covid
en voxturinn er rétt ad byrja
ad mati forsvarsmanna
félagsins. Segja ma ad vio-
skiptavinir séu i fyrsta skipti
ad upplifa hrada afgreidslu

antana og einfalda og paegi-

ega afhendingu.

,A sidustu tveimur arum hafa
verslanir aukiod pjénustu sina a net-
inu til muna og 4 sama tima hafa
vioskiptavinir byrjaod ad venjast
netverslun. beir sem hafa pantad
vorur 4 netinu 4 sidustu misserum
og upplifad géda pjéonustu eru lik-
legir til ad halda afram ad versla
gegnum netio,” segir Hrélfur Andri
Témasson hja Dropp.

ypratt fyrir mikinn voxt net-
verslunar 4 Islandi undanfario er
umfang netverslunar hér heima
mun minna en { Iléndunum i
kringum okkur,” nefnir Hrélfur
mali sinu til studnings. ,bad er
ekki alveg ljost af hverju net-
verslun for svona haegt afstad &
Islandi en pad eru nokkrir peettir
sem purfa a0 koma saman, svo
sem hroo afgreiosla pantana hja
verslunum og einfold og pegileg
afhending til vidskiptavina.“ Hvort
tveggija hefur tekid stakkaskiptum
upp a siokastid og pvi ma buast vid
pviad voxtur netverslunar haldi
afram na pegar pjénustan er ordin
betri.

Miklu einfaldara ferli
,Vi0 hja Dropp hofum einbeitt
okkur ad pviad gera afhendingar
einfaldari, fyrirsjaanlegri og hrad-
ari, 4 sama tima og verslanir hafa
batt pjonustu sina 4 netinu til
muna,” segir Hrolfur.

4Fyrir stuttu sidan var oft alls
ovist hvar og hvener sendingar
sem pantadar voru a netinu skil-
uodu sér og pa var edlilega takmark-
adur ahugi a pvi ad nyta sér slika
pjonustu. N horfir allt til betri
vegar og med fjolgun sendinga eru
komnar forsendur fyrir 6dyrari
afhendingum og hradari pjénustu,
pannigao petta er halfgerdur snj6-
bolti sem er byrjadur ao rilla og
hann er liklega ekkert ad fara ad
stoppa 4 nastunni,” segir Hrolfur.

Styttri afhendingartimi
,Pegar vid byrjudum med Dropp
var markmioid ao gera afthend-
ingar fyrir netverslanir paegilegri.
Pao sem okkur fannst skipta mestu
mali var ad atryma 6vissu pannig
ad vidskiptavinir getu pantad a
netinu og vitao fra upphafi hvar og
hvenzr sendingar yrou afhentar.
Vio h6fum nad gédum arangri i
pessuisamstarfi vid netverslanir.
Til deemis geta vidskiptavinir Elko
og Nespresso pantad vorur fyrir
hadegi og fengid per afhentar fyrir
kl. 17 a einum af 19 afhendingar-
stooum okkar a h6fudborgar-
svaedinu, og fyrir k1. 19 i Reykja-
nesbz, Hverageroi og a Selfossi,”
segir Hrolfur. Vidskiptavinir utan
héfuoborgarsveadisins geta einnig
nytt sér pjonustu Dropp sem nu
hefur opnad 15 afhendingarstadi &
landsbyggodinni i samstarfi vid N1.

Nain samvinna skiptir miklu mali
,Vio leggjum mikid upp ur pvi

a0 vioskiptavinir viti alltaf hvar
sendingar eru staddar hverju sinni
og vid deilum pessum upplys-
ingum einnig meo netverslunum.
Pao fyrsta sem vid gerdum var

ad smida hugbtinaod til ad halda
utan um petta og pvi hafa vio-
skiptavinir, netverslanir og vio
sjalf hja Dropp alltaf yfirlit yfir
stadsetningu allra sendinga. betta
gerir okkur einnig kleyft ad breyta

,Vid hja Dropp h6fum einbeitt okkur ad pviad gera afhendingar einfaldari, fyrirsjaanlegri og hradari, a sama tima og
verslanir hafa baett pjonustu sina a netinu til muna,” segir Hrélfur Andri Tdmasson, framkvamdastjori Dropp.
FRETTABLAPID/EYPOR

,Vid gerum ekkert i einrimi, vid erum fyrst og fremst ad tengja saman vidskiptavini, verslanir, afhendingarstadi og

bilstjora til ad tryggja ad pjonustan gangi vel fyrir sig,” segir Hrolfur Andri T6masson. FRETTABLAPID/EYPOR

Pratt fyrir mikinn

/ vOxt netverslunar a
Islandi undanfario er
umfang netverslunar hér
heimamun minnaeni
l6ndunum i kringum
okkur.

Hroélfur Andri Témasson.

sendingum eftir ad peer eru lagdar
afstad ogvid erum i auknum meeli
ad bjoda baedi vidskiptavinum og
netverslunum ad gera breytingar
a afhendingu ef parfirnar breytast
eftir ad sending er 10gd af stad.”
Lykillinn a0 pvi a0 veita
pjoénustu eins og pa sem Dropp
bydur upp a er ndin samvinna vid
fjolda samstarfsaoila segir Hrolfur.
,Vio gerum ekkertieinrami, vid
erum fyrst og fremst a0 tengja
saman vidskiptavini, verslanir,
afhendingarstadi og bilstjéra til ad
tryggja ad bjonustan gangi vel fyrir
sig. Sem demi héfum vio att mjog
gottsamstarfvido N1 og World
Class par sem vioskiptavinir geta
sott sendingar, og vio erum ao préa
nyjar lausnir i samstarfi vio versl-
anir sem verour gaman ad kynna a
nastunni,” batir Hrélfur vio.

Anzgdir vidskiptavinir

Dropp hefur fengio gédar vio-
tokur hja vioskiptavinum sem

eru duglegir ad gefa pjéonustunni
einkunn. ,Vid bjédum 6llum vio-
skiptavinum upp & ad gefa okkur
einkunn og yfir pridjungur allra
sem hafa fengio sendingu med
Dropp hafa gefid pjénustunni ein-
kunn. Pannig getum vio fylgst med
anagju vidskiptavina og séd hvort
einhverjar breytingar eigi sér stad
yfir tima. Af pessum einkunnum
a0 deema og athugasemdum sem
fylgja peim er mikill fjoldi folks
sem er mjog dnegt med pjonust-
una*“, segir Hrolfur.

Netverslanir sem afhenda
sendingar meo Dropp fa einnig
adgang ad einkunnum og athuga-
semdum fra vidskiptavinum
sinnar verslunar. ba geta versl-
anir fylgst med pviirauntima
hvenzr sendingar eru afthentar
og bannig fylgst meo pvi hvernig
afhendingarnar ganga. ,Vio viljum
deila pessum upplysingum med
verslunum til ad tryggja ao allir
sjai hvernig pjénustan er ad virka.
Pannig getum vio einnig brugdist
hratt vid pegar pad er eitthvad sem
parfad laga,“ segir Hrolfur.

Hluti af upplifun vidskiptavina
Edli malsins samkvaemt er litid
um pad ao vidskiptavinir net-
verslana eigi i beinum samskiptum
vio afgreidsluf6lk eda starfsfolk.
Afhendingin er pvi eini hlutinn af
ferlinu par sem vidskiptavinir hitta
adra manneskju. ,Vio erum mjog
medvitud um betta og sjaum petta
sem tekiferi til pess a0 adstoda
verslanir vid ad veita enn betri
pjonustu. begar vorur eru afhentar,
hvort sem pad er 4 afhendingar-
stad hja einum af okkar sam-
starfsadilum eda heimsending par
sem bilstjori matir med pakka
upp a0 dyrum, ba viljum vio ad
pjénustan endurspegli pa upplifun
sem verslanirnar vilja veita,” segir
Hroélfur ad lokum gladur i bragoi.
Efpu ert med netverslun og vilt
nyta pér pjénustu Dropp pa er ein-
falt ao stofna til vidskipta a www.
dropp.is. bad tekur adeins nokkrar
minutur beta vid Dropp sem
afhendingarleio. ®
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Eina netverslunin sem sendir personulega
videokvedju med gjafabrefi

IYAY—anlnu yay.is og
fyrirtaekjaadgangi YAY
er haegt ad gefa gjafabréf
med skemmtilegri og per-
sonulegri mynd, texta eda
videdkvedju a faeinum
sekindum. A rétt einu ari
hefur verid tekid 4 moti
um 300 pusund stafreenum
jafabréfum i gegnum YAY-
ausnina.

YAY sl6 strax i gegn hja einstakl-
ingum og fyrirtaekjum.

Athygli vekur hversu mikill
fjoldi einstaklinga og ekki sidur
fyrirtaekja, stofnana og starfs-
mannafélaga hafa nytt sér YAY.

,Pao hefur vissulega gengio vel
ognotkun & fyrirtekjaadgangi YAY
hefur algjorlega slegid i gegn, enda
afar adgengilegur,” segir Sigriour
Inga Svarfdal, s6lustjori YAY.

»Stundum purfa fyrirteki enga
kynningu adur en pau byrja ad
nota fyrirteekjaadganginn, en vid
bjodum upp & nokkurra mintitna
kynningu, til deemis i gegnum
netio eda med pviad kikja i heim-
sokn. Fyrirtekin afgreioa sig sjalf
og dreifa gjafabréfunum { formi
mynda, texta eda med video-
kvedju sem er innbyggd pjonusta,
rétt eins og i YAY-appinu eda inni 4
YAY.is. Fyrirteekjaadgangurinn er
sérstaklega hannadur til ad dreifa
fjolda gjafa i einu. Pao tekur rétt
augnablik a0 senda stafrant, pvi
fylgir enginn kostnadur og piggj-
endur eru meira en sattir. Uvalio
er frabeerti YAY. bess vegna nota
fyrirtaeki og stofnanir YAY aftur og
aftur.”

Sigridur Inga Svarfdal, s6lustjori, segir YAY hafa gert gjafabréf skemmtilegri.

’ YAY-gjafabréfin eru
virkilega skemmti-

leg nyjung sem a engan

sinn lika i heiminum.

Adveljaréttagjof handa
100 manns
bao er ljost ad f61kid a bak vid YAY
byrad goori reynslu. Adspurd
hvernig YAY tekst ad leysa 611
gjafamal fyrir einstaklinga og
fyrirtaeki, segir Sigriour Inga malid
afar einfalt.

,Viod pekkjum af eigin raun
ad reyna ad gledja storan starfs-
mannahép og rétt heegt ad imynda
sér hvernig pad er a0 hofoa til

allra, hvort sem um er ad rada tiu
eda pusund starfsmenn & 6llum
aldri. YAY leysir bennan valkvida
sérstaklega meo tilliti til gefenda
og biggjenda. I fyrsta lagi byour
YAY upp 4 eitt allra besta arval
verslana, veitingastada og afprey-
ingar ilandinu. Allt utanumhald
er ir sogunni, petta er umhverfis-
vaenn kostur, gjaldfrjals pjénusta,
og kostnadur vio dreifingu eda
framleioslu heyrir ségunni til.

bao sparar bedi gefendum og
piggjendum verdmeetan tima. Auk
pess minnir YAY-appid notendur &
gjafabréfin og kemur i veg fyrir ad
gjafabréf gleymist eda glatist.”

Gerdu gjafabréf skemmtilegri
Hverjar eru helstu dstaedur pess
a0 YAY hefur vaxio jafn hratt sem
gjafalausn?

Urval af samstarfsasilum Y&Y
‘l- sem eru yfir 200 talsing ...

Samstarfsadilar YAY eru nu yfir 200.

v i
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Videokvedjur YAY hafa slegid i gegn.

»Gjafabréferuisjalfu sér mjog
svo heppileg gjof, en bau hafa
hingad til hvorki verid notenda-
vaen né unnid med neytendum,”
segir Sigriour Inga. ,Vid hja YAY
vildum breyta pvi og gerdum pad
meo pviad frelsa gjafabréfin og
gera pau skemmtilegri. Vid vildum
feera frelsid til neytenda, beoi
gefenda og piggjenda, og bjéda
upp a skemmtileg samskipti um

leid og gjafabréfin yrou notenda-
vanni. Ztli pad sé ekki lykillinn?
betta snyst ju allt um ad gefa goda
og personulega gjof sem nytist, og
ekki sist ad upplifunin sé g60 vio
ad gefa og piggja gjafir.”

Sigridur Inga segir moéguleikann
4 a0 senda persénulega kvedju
me0 gjofinni hafa hitt f6lk i hjarta-
stao.

yPannig hefur videékvedjan
slegid i gegn. Frelsi neytandans
felst svo i ymsum pjénustum
innan YAY. Moguleikar eins og
a0 timastilla gjof; hvenzer hun a
a0 berast vidtakandanum. Svo er
heaegt ad gefa gjof sem viotakand-
inn sér ekKki fyrir sér ad nota og vill
gefa 60rum. Hann getur pa pakkao
henni stafrent inn og gefid 6drum
sem nyja gjof. Notendur geta einn-
ig selt gjafabréfsem peir ®tla sér
ekkiad nota a markadi YAY-apps-
ins, sem er liklega 6ruggasti endur-
sélumarkaour 4 gjafabréfum sem
til er. YAY-gjafabréfin eru virkilega
skemmtileg nyjung sem 4 engan
sinn lika i heiminum.“ l

Kiktu vid a yay.is og skodadu alla
moguleikana.

Netverslun med luxusvorur eykst hratt

Alpjodleg netverslun med
laxusvérur hefur aukist mjég
mikid¢ undanfarin ar og not-
adar laxusvoérur njota einnig
sifellt meiri vinsaelda. Kin-
verskir neytendur hafa mikil
ahrif agessa préun og eru
beedi a0 kaupa og selja not-
adar vorur i miklum meeli.

oddurfreyr@frettabladid.is

Netverslun med lixusvorur hefur
aukist mikio um allan heim sidan
faraldurinn byrjadi og na eru

pad ekkilengur bara nyjar vorur,
heldur hefur lika oroid mikill
voxturis6lu a notudum laxus-
vorum.

Kinverska pj6din hefur ad miklu
leyti leitt bréunina pegar kemur ad
netverslun og par er einn steersti
og ahrifamesti markadurinn fyrir
netverslun. Kinverskar netverslanir
hafa nad alpjoolegri velgengi og
Kinverjum i milli- og yfirstétt hefur
fjolgad hratt undanfarna aratugi,
sem hefur studlad ao gridarlegum
vexti { netverslun. Kinverskir
neytendur hafa nt mikilvaeg ahrif
aneyslu heimsins og sterk astrida
peirra fyrir laxusvérum hefur
mikil ahrif  heildarmarkadinn.
Netverslanir a Vesturléndum vilja
lika sina sneid af kokunni.

Meiri markadur fyrir notad
Samkvaemt China Daily eru kin-
verskir neytendur lika farnir ad
kaupa notadar lixusvorur { auknu
magni, en pad vildu peir ekki

gera a0ur. Vidhorf Kinverja eru ad
breytast hratt vegna ahrifa heims-
faraldursins og aukinnar dherslu

d umhverfisvernd og sum luxus-
vorumerki eru lika med flokin

pad hefur ordid gridarmikill voxturinetverslun med luxusvarning eftir ad
faraldurinn hofst og pad eru ekki bara nyjar [uxusvérur sem njota vinsalda.

dreifikerfi og lengi ad koma vérum
til skila, sem eykur vinseldir pess
a0 kaupa voérurnar notadar og
o6dyrari annars stadar. Sumir eru
lika ad kaupa notadar vérur sem
eruiklassiskum stil eda takmork-
udu upplagi til ad selja par aftur
med gréoda.

pad vard 30%
voxtur milli
araisolu
luxusvarnings
a bandarisku
netversluninni
eBay.
FRETTABLADID/
GETTY

Liklega hefur notadur lixus-
varningur steerstu markaoshlut-
deildinaiJapan, en par eru 28% af
6llum lixusvérum sem eru seldar
notadar, 4 medan hlutfallio er 5%
iKina, samkvemt skyrslu sem var
unnin vid kinverska alpj60avio-
skiptahaskélann.

Naumhyggjulifsstill ianda Marie
Kondo nytur vaxandivinsalda i
Kina og pvi eru margir ad losa sigvid
luxusvarninginn sinn.

Kinaer gullnama

Annad sem studlar ad aukinni net-
verslun med notadar laxusvorur
er vaxandi vinseldir naumhyggju-
lifsstils a allra sidustu arum. A
alpj6damelikvarda eru ungir
neytendur i auknum meeli i upp-
reisn gegn peirri neysluhyggju
sem hefur verid radandi. beim
finnst f6lk hafa misst tengslin og
vilja ekki eyda lifinu iad safna
hlutum. Samkveaemt Jing Daily, sem
fjallar um heim luxusvarnings i
Kina, hefur margt ungt félk i Kina
tileinkad sér naumhyggjulifsstil
ianda Marie Kondo eftir ara-
langan eltingaleik vio luxuslifio og
pvi eru sumir audugir kinverskir
neytendur a0 losa sig vio alls kyns
laxusvorur til ad lifa einfaldara,
skipulagdara og vonandi ham-
ingjurikara lifi.

Japanskir heildsalar sem selja
notadar laxusvorur lita a petta
sem gullio tekiferi og Kina sem
o6nytta gullnamu. Pad ma pvi
gera rad fyrir pviao heildsalar
notads laxusvarnings haldi afram
ao herja a kinverskan markao,
fyrst hann bydur upp & svo mikil
soknartakifaeri.

Engar eftirlikingar hja eBay
Vestraenar netverslanir taka ao
sjalfsogou patt i pessari proun,
enda er eftir miklu a0 sleegjast.
Bandariskar netverslanir eins

og Amazon og eBay hafa til a0
mynda lagt mikla dherslu 4 aod
koma lixusvoérum { s6lu, en
laxusvérumerkin voru lengi
frahverfpvi ad selja vorur sinar a
pessum sidum bvi pad gréf undan
sérstdou verslana peirra og vegna
pbess ad pad hefur borid a pviad
eftirlikingar hafi verio seldar a
pessum sidoum.

En eftir a0 faraldurinn lokadi
verslunum hafa laxusvorur fario {
s6lu & pessum sidum med gédum
arangri og fyrr i pessum manuoi
kynnti eBay nytt kerfi sem gengur
ataad tryggja ao baedi nyjar og
notadar luxusvorur séu ekta, sem
er til marks um aukna aherslu
verslunarinnar & netverslun med
laxusvorur, hvort sem per eru
nyjar eda notadar.

Me0 bviad tryggja ad folk kaupi
ekki ovart eftirlikingar geeti eBay
aukio enn a vinsaeldir lixus-
varnings hja netversluninni, en
pad hefur pegar oroio geysilegur
voxtur a pvi svidi hja eBay a0
undanfornu. bao varo 30% voxtur
isolulaxusvarnings milli 4ra og
hann naoi 4dur 6sédum hedum i
sumar. il
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Covid hefur haft mikil ahrif a net-
verslun. FRETTABLADID/GETTY

Netverslun vex
afram

starri@frettabladid.is

Heimsfaraldurinn hefur att stéran
pattiad hrada préun netvidskipta
hér alandi en undanfarid ar hefur
verio timi mikilla breytinga pegar
kemur ad kauphegdun almennings
hér alandi og sér ekki fyrir endann
4 peirri préoun. betta kemur medal
annars fram i rannsékn sem EMC
rannsoknir birtu undir lok sidasta
ars en fyrirtaekid hefur { sam-
starfi vio Hugsmidjuna a sidustu
arum meelt st60u netkaupa meoal
almennings.

Medal helstu nidurstadna rann-
soknarinnar er ad nastum allir
Islendingar, eda um 94%, segjast
hafa keypt véru eda pjénustu
gegnum netid og um tveir af
hverjum premur segist kaupa voru
eda pjonustu oft eda stundum
gegnum netio.

Mikill meirihluti svarenda, eda
um 82%, segjast ®tla ad kaupa
meira gegnum netid eftir fimm
ar. bad gildir um lyodfredihdpa
og stéttir og ljost er ad almenn-
ingur er reidubuinn fyrir mikla
og hrada préun i pessum malum.
Nestum allir { aldurshépunum
18-34 ara og 35-54 ara kaupa vorur
eda pjonustu a netinu og f6lk med
meira & milli handanna er liklegra
til a0 kaupa a netinu en saman-
burdarhéparnir.

Heimild: emcrannsoknir.is. l

Netverslun hefur vidast hvar aukist
mikid i faraldrinum. FRETTABLAPID/GETTY

Metverslunijuli

thordisg@frettabladid.is

Netverslun naoi hestu hedum a
Bretlandseyjum i juli petta ario,
en pa eyddu vidskiptavinir net-
verslana parilandi 10 milljoréoum
pundaisélmanudinum einum
saman. Vid pao jokst verdbdlga i
netverslun ijali um 2,8 présent &
milli ara.

Sala & fatnadi jokst um 3,8 pro-
sent 4 milli ra og skartgripasala
jokst um 2,7 présent & sama tima,
og reis einna hast 4 milli einstakra
voruflokka.

Pad sem af er arinu 2021 hafa
breskir neytendur reitt fram heila
64,9 milljarda punda fyrir alls
kyns varning i netverslunum og er
paod aukning um 18 présent a milli
ara, og 56 présent samanborid vid
sama timabil arid 2019.

Adobe Digital Economy Index
gerdi nylega kdnnun a vidskiptum
i breskum netverslunum. Urtakio
var 1.000 manns og syndu nidur-
stoour ad 40 prosent neytenda etla
sér ad fordast badardp i nanustu
framtio. P4 hyggjast 56 prosent
neytenda sneida hja mannmergod
a helstu verslunargétum og
verslanamidstodvum, 4 medan
68 prosent etla ad halda afram
grimunotkun i verslunum. B

Hlutabreéfi Alibaba lekka

oddurfreyr@frettabladid.is

Verdmeeti hlutabréfa { kinverska
netverslunarrisanum Alibaba féll
pridjudag og hefur ekki verio leegra
sidan i oktober 2019. Hlutabréf
fleiri kinverskra teknifyrirtekja
féllu einnig & sama tima vegna
fregna af pvi ad kinverska rikis-
stjérnin @tli ad setja ny persénu-
verndarlog sem getu haft ahrifa
gagnasoéfnun fyrirtekja.

Hlutabréfi Alibaba hofou
leekkad um 4,7% & pridjudag og
hafa ekki selst fyrir minna sidan
24. oktéber 2019.

Hlutabréf ymissa kinverskra
teknifyrirtekja hafa lekkao
undanfarnar vikur vegna 6tta vid
aukna regluvaedingu hja einka-
fyrirteekjum og fregnir af nyrri
perséonuverndarléggjof kinversku
rikisstjérnarinnar yttu undir petta

60ryggi.

HlutabréfiAlibaba laekkudu a

FRETTABLADID/GETTY

pridjudaginn.

Samkvaemt The Wall Street
Journal er gert rdd fyrir ad nyju
perénuverndarlogin setji tak-
mork 4 gagnaséfnun fyrirtekja og
krefjist pess ad pau fai leyfi 4dur
en pau safna upplysingum um
notendur.

Alibaba hefur adur fundio vel
fyrir regluvaedingu kinverska
rikisins, en fyrirtaekio greiddi 2,8
milljarda dala sekt fyrir einokun
fyrra pessuari.®

FYRIRMYNDAR
FYRIRT/EKI 2020

hugbﬁnaéur

dk hugbunadur 20 éara | 1998-2018

Verid velkomin i skyio hja dk

Lausnir fyrir verslanir og vefverslanir

dk hugbunadur bydur upp a oflugar lausnir fyrir stérar sem smaar
vefverslanir. dk Plus REST vefpjonustan er odyr og 6flug tenging milli
solu- og birgdakerfis dk vidskiptahugbunadar og vefverslunar. Med
slikri tengingu er haegt ad saekja, uppfeera og stofna sélureikninga,
soélupantanir, birgdastédu og fjarhagsfeersiur med WooCommerce
eda Shopify vefverslunum. Fjoldi pjonustufyrirtaekja hefur skrifad
tengin i0 dk i gegnum vefpjonustur dk. Nanari upplysingar a
WW snatorg. Verid i sambandi og faid kynningu & peim
lau thr bydur uppa fyrir verslanir og vefverslanir.

=

dk hugbunadur

510 5800 | dk@dk.is | dk.is
Smaratorgi 3 | 201 Kopavogi
Hafnarstreeti 53 | 600 Akureyri
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Synir hatisku fyrir Dior, Kenzo,

i
| &
-\
Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Kristin Lilja Sigurdardéttir
er storglesileg og havaxin
fyrirseeta med mikla
utgeislun sem tekid hefur
verid eftir 4 tiskup6llunum
og vidar. Hun ber sig fongu-
lega a svidi og myndast med
eindeemum vel.

Kristin Lilja er einungis 23 ara
gémul. Hian er begar komin med
toluverda reynslu i fyrirsetubrans-
anum og starfar sem fyrirseta
erlendis sem og hérlendis. Hin
segir fyrirsetustarfid pé ekki hafa
veri0 eitthvad sem hun tladi sér
en hlutirnir @xludust pannig ad
han fér 6ventinn 4 pennan vett-
vang.

,Egerjafnframt ad leera 16g-
fraedi i HI sem getur verid frekar
krefjandi par sem ég ver miklum
tima erlendis. Ahugi minn 4 fétum
hefur klarlega aukist eftir ad ég
byrjadiad starfa sem fyrirseta
pott ég hafi alltaf heillast af tisku.
Fyrirsetustarfid var skemmtilegt
tekiferi sem datt upp i hendurnar
ameér. Eg var nybyrjud i 16gfraedi
pegar ad utsendari fra modelskrif-
stofunni Next Management kom
til Islands og baud mér alpj6dlegan
samning hja peim. Eg 4kvad ad
profa og for fyrst til Parisar par
sem ég fori,casting” fyrir tisku-
vikuna i Paris. Eg man ad ég var
ekkert sérlega vong6d enda fullt af
o0o0rum fyrirsetum i 6llum pessum
prufum. Svo segir skrifstofan ad
Dior vilji fA mig i syninguna sina
og eftir pao for boltinn ao ralla.
Eftir pad hef ég verio i alls konar
verkefnum, medal annars gengio
a syningum fyrir Kenzo, Ganni og
Adidas, og verid i myndatékum
fyrir alls konar bl60 og fata-
merki, eins og Versace og Bottega
Venetta.”

Var unglingur i 6druvisi fotum
Fra pvi Kristin Lilja var litil hefur
hin haft skodun 4 pvi hvernig
fétum han vill kledast.

JA unglingsarunum var ég mikid
fyrir ad vera i 60ruvisi f6tum og
stundum begar ég skoda myndir af
mér frd peim 4rum hugsa ég bara,
jeeja, var petta ekki fullmikio, en
pad er skemmtilegt ad geta horft til
baka og hlegio ad fatavalinu.”

Hvernig myndir pii lysa fata-
stilnum pinum?

»Hann er frekar afslappadur, ég
er mjog hrifin afjogginggoéllum og
litrikum fétum.”

Adspuro segir Kristin Lilja ad
pegar komi a0 vali & snidum séu
pegindi i fyrsta sati.

,Eg er mjog hrifin af vidum
snidum og vil alls ekki vera

Kristin Lilja
i silkikjol fra
Gannisem
keyptur vari
Geysiog med
toffaraleg gler-
augu fra Gucci.
FRETTABLADID/
EYPOR

6bxgilegum fétum, helst vil ég
kledast vidum fétum og paegi-
legum ském.“

Kristin Lilja fann einn af sinum
uppahaldssilkiklatum i poka sem
atti ao gefa og eru nokkrar vintage-
flikur i miklu uppahaldi sem han
kledist gjarnan.

,Eg avintage Hermés-silkikltt
sem ég fann fyrir relni i poka af
fotum sem 4tti ad gefa heima hja
ommu. Einnig held ég mikid upp
a buxnadragt fra Hildi Yeoman
og stuttbuxur fra René Lezard
sem mamma atti pegar hiin var &
minum aldri.”

Uppahald fyrirsetunnar

Attu pinn uppdhaldshénnud?
,Daniel Lee sem hannar fyrir

Bottega Venetta, en hann kom med

mjog ferskan bla inn 1 tiskuvoru-

husid.

Tiskuvorumerki sem heillar pig
mest?

,Iaugnablikinu er pad danska
merkid Ganni en svo hefur Adidas
alltafverio i miklu uppahaldi.“

begar kemur ad litavali, fylgir pii
tiskustraumunum hverju sinni eda
dttu pina uppdhaldsliti sem pér
finnst kleeda pig best?

,Eg er mjog hrifin afpvi ad vera i
flikum og me0 fylgihlutiisama lit
ogeruraudur, grenn og appelsinu-
gulur alltaf minir uppahalds.”

Hvernig skotisku heillastu helst
af?

,PO svo ad ég sé havaxin er ég
mikid fyrir ské sem haekka mig
adeins. Eg vel pvi oft sk meo plat-
form pegar ég versla mér sko.”

Hvaoa fylgihluti finnst pér vera
omissandi ao eigaidag?

,Flott sélgleraugu gera allan
klaeonao betri, finnst mér.“

Ganni og Adidas

Kristin glaesilegi samfestingi ur & other stories. Hufan er
fra Asos og taskan fra Silfen, en hun var keypti Yeoman.

Vintage bolur, Aftur buxur, Gucci gleraugu og Dior taska.

Hér er Kristin fonguleg og stilhrein i
ullardragt fra Hildi Yeoman og med
hlidartdsku sem hun keyptiiHurra.

HUGBUNADUR 0G

HUGBUNADARLAUSNIR

bridjudaginn 24 agust gefur Fréttabladio ut sérblad um

Hugbunad og Hugbuanadarlausnir.

a timum Covid bylgjunnar.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband via:
Jéhann Waage sélu- og markadsfulltraa
Johannwaage@frettabladid.is eda 550-5656

Enn reedum vid um fordaemalausa tima i pjodfélaginu par sem ad tdlvur
og snjallsimar eru eitt adal samskiptataeki okkar i dag. Vid viljum
fjalla um hvad er i bodi fyrir vidskiptavini i pessum geira taekninnar

Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.
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Live beautlfully

DOUBLE
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'VIRKNI

. NUFYRIR
.+ AUGUN biN
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J Nytt Double Serum Eye

Einstdk blanda pléntukjarna

Nybreytni: Tvofold formula med 96% natturulegum innihaldsefnum sem
unnin eru ur 13 pléntum, p.a.m. dr kjdrnum villtra kerfla og

turmerikplantna. Huddroparnir efla 5 mikilvaega paetti hudarinnar, érva
endurnyjun og vinna gegn synilegum einkennum &ldrunar.
CLARINS

*Neytendaprof - fjdlpjodlegt urtak - 7 dagar, 375 konur.

20% AFSLATTUR AF CLARINS VORUM [ LYFJUM & HEILSU KRINGLUNNI 19. - 22. AGUST.
Fallegur kaupauki fylgir ef verslad er fyrir 7.900 kr. eda meira.
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- Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID
GAMLA BILINN ?
Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

VY TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

o

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir Sparmeytnir
Hijodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardahbaer

Simi: 555 6444 - www.maras.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

bjonusta

Garoyrkja

SLATTUVELAVIDGERPIR
& SMAVELAVIDGERD,

[l Vélaverkstadi JS
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald
FRAMTALSADSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals-
adstod og fyrirtaekjum alhlida
bakhalds og uppgjorshjonustu.

God pjonusta a sanngjornu verdi,

@

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is www.accountant.is

Uppl. i sima
8548080/5168080
retta.is
olafur@retta.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 8687204

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid urval

Verd vid allra hafi

Erum vid ao leita ao pér?

Huasna0i

Geymsluhasn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad

20% afslattur. www.geymslur.is
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

FRETTABLADID 4

NADU TIL
FJOLDANS!

44

18-80 ara lesa Fréttabladio
daglega ad medaltali*

Simi: 550 5050
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Snotur hugsun

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson.

Vandi heilbrigdiskerfisins er skort-
ur a skipulagsbreytingum en ekki
fleiri kronum. betta er bodskapur
fjarmalaraoherra. Heilbrigdisrao-
herra segir & hinn béginn aod fjar-
framlog hafi verid stéraukin og
kerfisbreytingar framkvaemdar.

Pao sem blasir vid kjésendum er:
Vandi Landspitalans heldur afram
a0 dypka bvilengur sem radherrar
politisks stodugleika tala i austur
og vestur.

Illa nytt atta ar

Akvardanir um fjarmal og skipu-
lagsbreytingar i opinberum stofn-
unum gerast adallega med samn-
ingum milli stjérnarflokka og meod
samningum milli fjirmalaradherra
og fagraoherra um fjarlég og fjar-
malaaatlun.

Heilbrigdisraoherra hefur borid
faglega abyrgd 4 malaflokknum
i fjogur ar. Ferillinn hoéfst med
hastemmdari lofordum en aodur
pbekktust. Hugsanlega er pao helsta
asteoan fyrir pvi ad han a meira i
vok ad verjast i addraganda kosn-
inga en forverarnir.

Fjarmélaradherra hefur fario
meo vald i premur rikisstjéornum
fra 2013 til pess ad semja um ber
skipulagsbreytingar, sem nu er sagt
ad skorti. Hér vantar skyringar 4
pvi hvers vegna ekkert hefur gerst
allan pennan tima og sama umraed-
an er alltafendurtekin sidustu dag-
ana fyrir hverjar kosningar.

Ekki samid um breytingar

I stjornarsattmalanum fra 2017 var
ekki samio um breytingar & fjar-
malum heilbrigodiskerfisins i heild.
Par er heldur ekki ad finna akvaedi
um skipulagsbreytingar.

betta byoir ad annad hvort hefur
ekki nadst samkomulag um breyt-
ingar eda ad krofur um peer hafa
ekKki einu sinni verid settar fram,
hvorki um aukinn hlut heilbrigdis-
kerfisins né breytt skipulag.

Flokkarnir somdu p6é um ad
i fyrstu fjarmaladetlun myndi
birtast stérsékn i uppbyggingu og
rekstri hjukrunarheimila. I fjsgur
ar virdast peir p6 hvorki hafa rett
skipulagsbreytingar né fjarmal i
pvi skyni ad efna petta afdrattar-
lausa loforo.

I vor sem leid var einkafyrir-
teeki & Akureyri loks falio ad leysa
rekstrarvandann par med upp-
sognum. Ao 60ru leyti var polit-
iskur stodugleiki tryggdur med
pvi ad skilja eftir stort gat fyrir
pessi dform i fjarmaladaetlun nestu
fimm ara.

Stefna an peninga

A kjértimabilinu hefur rikisstjorn-
in sampykkt stefnu i heilbrigdis-
malum til 2030, krabbameins-
aztlun til 2030 og Iyoheilsustefnu
til 2030. betta eru ekki einkaskjol
heilbrigoisradherra. bPau hafa
fengio politiska umfjollun vid rik-
isstjérnarbordid og ad hluta einnig
4 Alpingi.

Svo virdist sem per skipulags-
breytingar, sem fjarmalaraoherra
raedir na um, hafi ekki verio nefnd-
ar a nafn i politiskri satt stjérnar-
flokkanna um bessa mikilvegu
stefnumétun.

Athygli vekur einnig ad engin af
pessum aztlunum hefur ad geyma

afangaskipt og timasett markmio.
Og hitt stingur enn frekar i augu ad
engin tenging er 4 milli peirra og
rikisfjairmalanna. Petta eru med
60rum ordum 6fjarmégnud plogg.

Ekkert bendir tilad radherrarnir
hafi reynt ad semja um skipulags-
breytingar og fjarframlég vid pessa
stefnumétun. Stoougleikapolitikin
virdist virka pannig.

En heilbrigdisstefna 4n sam-
hengis vid peninga ber fyrst og
fremst vott um litinn metnad og
skort & markvissu skipulagi i fjar-
malastjorn rikisins. Hér er abyrgd
rddherranna tveggja ekki adskilin
heldur sameiginleg.

Tver kerfisbreytingar
bratt fyrir tal um skort & skipulags-

Fra sjonarhorni skjol-
stedinga kerfisins er
petta misheppnad-
asta framkvaemd a
breytingum i heil-
brigdispjonustu fra
upphafi vega. Og hun
hefur ekki sparad
rikissjooi peninga.

breytingum hafa verio gerodar tver
kerfisbreytingar, sem snerta heil-
brigodispjénustuna.

Onnur er st akvérdun ad rikis-
vaeoda skimun fyrir krabbameinum,
sem adur var a vegum velferdar-
samtaka.

Fra sjénarhorni skjoélstedinga
kerfisins er petta misheppnadasta
framkvamd a breytingum i heil-
brigoispjonustu fra upphafi vega.
Og han hefur ekki sparad rikissjooi
peninga.

Flokkur fjarmalaradherra hefur
synt ad hann er vel feer um ad
stddva breytingahugmyndir sam-
starfsflokka, en hann kaus a0 fall-
ast a pessa. bad var frjalst val.

Hin skipulagsbreytingin er
samningur fjarmalaradherra um

styttingu vinnuvikunnar. Margir
eru edlilega sattir vid hana. En
han virdist samt ekki hafa aukio
almenna starfsanagju 4 Landspit-
alanum og ekki hafa verid hugsuo
sem pattur i lausn & vandamalum
hans.

bar ad auki hefur hin aukid fjar-
hagsvanda spitalans, pvert a stad-
hafinguradherra i upphafi.

Kannski parf pélitiska
breytingu

Nidurstadan er pessi: beir sem
fario hafa meo véldin sidastlioin
atta ar hafa greinilega ekki nytt
timann til ad gera snotra hugsun
ao veruleika. Kannski er porf4 ein-
hverri poélitiskri breytingu i beim
tilgangi. B

Netapoétek Lyfjavers

Fri heimsending um land allt!>
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| Netapoteki Lyfjavers
getur pu fundid pina
lyfsedla, valid samheitalyf
0g sé0 lyfjaverdid pitt.

Nyttu pér lagt lyfja- og
voruverd a lyfjaver.is

*Fri heimsending ef pantadir eru tveir lyfsedlar
eda verslad er fyrir meira en 9.900 kronur.

LYFJAVER

lyfjaver.is

LYFJAVER }

Apébtekid
heim til pin

Opna lyfjagattina

Sudurlandsbraut 22
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Merkisatburoir

1809 J6rundur hundadagakonungur afsalar sér véldum
aislandi.

1871 Alpingismenn stofna Hid islenska pjodvinafélag.

1939 Blindrafélagid er stofnad.

1963 Sxsimastrengurinn Icecan er tekinn i notkun. Hann
tengir saman island og Kanada.

1964 Kvikmynd Bitlanna, A hard days night er synd i
fyrsta sinn a [slandi - i Tonabioi.

1993 Veidar islenskra togara hefjast i Smugunni, haf-
svaoi milli fiskveidildgsagna Noregs og Russlands.

1993 Shimon Peres, utanrikisradherra israels, kemur i
opinbera heimsokn til slands.

ara afmeeli

Stefana Gunnlaug Karlsdottir

Stefana er fadd i Reykjavik en uppalin

a Krossum i Stadarsveit a Snaefellsnesi.
bar gekk hun i barnaskola og fluttist
sidan med maédur sinni til Reykjavikur og
gekkiVerslunarskola islandsi3 ar. Stefana
starfadiisnyrti- og hjukrunarvéruversluninni Remediu i3
ar,i Reykjavikurapétekii7 ar og pa tok vid barnauppeldi og
husmodurstorf. Stefana starfadi sidan i Borgarapotekii 10 ar
en for pa utisjalfstaadan atvinnurekstur. Arid 1978 stofnadi
Stefana snyrtivéruverslunina Top Class a Laugavegi og rak
hana asamt heilds6lu naestu 24 arin. Stefana hefur verid
virkur medlimur i Oddfellowreglunni fra arinu 1960.

Fjolskylda

Stefana var gift Olafi Joni Olafssynif.8.5.1930, d. 14.8.2000
og eignudust pau 4 bérn. bau eru Asmundur Karl f. 2.9.1952,
Arinbjérn f. 16.12.1958, d. 17.12.1958, Olafur Kristinn f.
18.12.1959 og Margrét f.01.05.1961.

Barnabdrnin eru 7 og barnabarnabérnin eru ordin 7.

Foreldrar Stefénu voru Maria M. Asmundsdottir, sauma
og myndlistakona, f. 27.3.1898, d. 10.2.1996 og Karl Le6
Bjornsson, sysluskrifari i Borgarnesi, f. 22.2.1898, d. 6.7.1941.

Stefana er hress og eydir deginum i fadmi fjolskyldunnar.

.l.

Elskuleg modir okkar,
Borghildur Maack
hjakrunarfraeodingur,
) |ést pridjudaginn 3. agulst.
Utfér hennar fer fram fra Hateigskirkju
féstudaginn 20. dgust klukkan 13.

Vera Maack Palsdéttir, Nanda Maria Maack Murangi
Borghildardaetur og fj6iskylda.

.I.

\ .
\  Astkarmodir min, tengdamodir,
systir okkar og magkona,

Guorin Bjarnadottir
(Gunny)

lésta Landspitalanum pann 4. 4gustsl.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey.

Daniel Gunnsteinn Haraldsson Kristran O. Brynjarsdéttir
Ingibjorg Bjarnadéttir Hannes Erlendsson
Agust Bjarnason Guorun C. Emilsdottir

.l.

Innilegar pakkir faerum vid fyrir synda
samud ogvinarhug vegna andlats
og utfarar okkar astkaeru systur,
magkonu og freenku,

Elinar Hjalmsdottur

sem lésta Droplaugarstédum
pridjudaginn 20.juli sidastlidinn.

Gudbjorg Hjalmsdottir
Guoruan Maria Hjalmsdottir
Olafina Hjalmsdéttir  Gudmundur H. Sigmundsson
systkinabérn og fj6Iskyldur.

Kammerhopurinn Cauda Collective leitar oft nyrra leida i tulkun og leggur sig fram um ad naera hlustendur. MYND/JULIETTE ROWLAND

Naou ao fanga frelsi til skOpunar

Kammerhopurinn Cauda Collec-
tive og Ingibjorg Fridriksdottir
tonskald flytja %amla ognyja ton-
list sem tengist fongum og frelsi {
Norodurljésum Horpu 22. agust.

gun@frettabladid.is

,Vio veltum fyrir okkur hvernig lista-
menn hafa farid ad pvi ad skapa sér
frelsi fyrir sk6punarpérf sina medan
peir boldu fangavist. Dagskrain okkar
litast af pvi“ segir Sigran Harodar-
dottir fidluleikari i kammerh6pnum
Cauda Collective sem efnir til tonleika
i Norourljésasal Horpu klukkan 16 a
sunnudaginn. beir bera yfirskriftina
A0 fanga frelsio.

A dagskranni er medal annars Kvar-
tett um endalok timans eftir Olivier
Messiaen sem var saminn og frum-

Flytjendur 4 tonleikunum:

Grimur Helgason, klarinett,
Ingibjorg Fridriksdottir, séngur,
Jane Ade Sutarjo, piano,

Sigran Hardardottir, fidla
pordis Gerdur Jonsdottir, sello.

fluttur i fangabtudum nasista i Gorlitz
arid 1941. Einnig kaflinn Attica, ar
verkinu Coming Together eftir Frederic
Rzewski, sem er byggt 4 uppreisninni {
Attica-fangelsinu 1971. Hann er fluttur
af kammerhépnum og Ingibjorg Frio-
riksdottir syngur.

»Svo verdur frumflutt nytt verk eftir
Ingibjorgu Frioriks sem byggir a bréfa-
skiptum bandarisks hermanns og kon-
unnar hans i seinni heimsstyrjold. bad

heitir With All My Love, Art. Textann
setti listakonan Kirsten Brehmer saman
og flytur hann a svidinu medan ténlist-
in er leikin. Bréfin fann hun a fléamark-
adi, pau eru mjog falleg og rémantisk,”
lysir Sigran og heldur afram. ,P6 svo ad
efnisskrain kunni ad virdast bung pa
eru verkin pao ekki, pau eru fjolbreytt,
stundum létt og leikandi, stundum sorg-
leg en alltaf falleg og s6onn. Pau spanna
alltlitrof tonlistarinnar.”

Ténleikar Cauda Collective hafa ein-
kennst af einhvers konar samfélags-
speglun, ad sogn Sigrunar. ,Okkur
finnst gaman ad para saman ny og
gdémul verk og finna sammannlegan
prad sem er svo skyri ténlistarségunni.
Vid leitum gjarnan ut fyrir rammann
og viljum ad ténleikarnir veki for-
vitni hlustenda og skilji eitthvad eftir
sig i hugum peirra.“H

Anna Sigridur Sigurdardottir

Eirikur Sigurdsson

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Sigurdur Kristjansson
verkstjori,
Iést a Liknardeild LSH pridjudaginn
17.4gust. Jardarforin auglyst sidar.

Jonina H. Eiriksdottir
Tryggvi bormédsson
Adalheidur Steinunn Sigurdard. Gudmundur Larusson

barnabérn og barnabarnabérn.

A Astkaer vinkona okkar, systir og freenka,

Athofninni verdur einnig streymt og haegt ad nalgast
utsendinguna a mbl.is/andlat

Fyrir hond adstandenda,

.l.

Ingibjorg Malfridur
Alfredsdottir
sem lést a heimili sinu pridjudaginn
3.agust, verdur jardsungin fra
Démkirkjunni i Reykjavik, féostudaginn
20.4agust, klukkan 13.00.

Résa Maria Hjérvar

_’

.I.

Elskuleg eiginkona min, mo6dir okkar,
tengdamodir ogamma,

Bertha Vigfasdottir ‘
Arnartanga 82, Mosfellsbze, ‘
lést a Hjukrunarheimilinu Moérk
) sunnudaginn 8. agust.
Utfor hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk

hinnar latnu. Peim sem vilja minnast hennar er benta
styrktarsjod Umhyggju - félags langveikra barna.

Gunnar A. Hinriksson

Berglind Gunnarsdottir Asgeir Smundsson
Vala Bjérk Gunnarsdéttir  Markuas Stefansson
Ari Asberg Asgeirsson

Agnes Adalbjoérg Asgeirsdottir
Embla Markuasdottir

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolkia 3N a Hjiukrunar-
heimilinu Eir fyrir einstaka alid og gd6da umonnun.

Marianna Elisa Franzdoéttir
Helga Maria Stefansdoéttir
Stefan Mar Levy Helguson
Astvaldur Pér Levy Helguson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
elskulegs eiginmanns mins, foour,

tengdafédur og afa,
Stefans Mas Ingolfssonar
kennara.

Edda Stefania Levy
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f‘___f_.-}estaurant & Bar
‘v _ Hafnarfirdi
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SUMARTILBOD

Fjogurra rétta osvissuferd fyrir tvo 9.990 kr

Hafa samband Strandgata 34
Simi: 558-2222 220 Hafnarfjordur
krydd@kryddveitingahus.is Kryddveitingahus.is
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() ) vindar og yfirleitt Hvitur a leik 1 landi Afriku 1 hrekja
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12 |2 vida dalitil vaeta, 6 oxull 3 6virda
&C (- 131 C ) einkum inn til 8 prjota 4 skoran 10 11
°C | landsins. Hiti 9 til 10 oleeti 7 fiskur
12 |11 17 stig, hlyjasti 11 asynja 9 gair
°Clg innsveitum fyrir 12 atém 12 berjast
._r } nordan. 13 grénn 14 vatns- 13
@ 15 hnifjafn flaumur .
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Rotmanov atti leik gegn Laksa i Sovétrikjunum ario 1975.
1. Hd2+! exd2 2. Df3+ Kel 3. Df1# 1-0.

www.skak.is: Allt um skak

Sudoku
8 5 7 7124
1 6|4 7 5 4 6 3 5
718 5
2 9 7 518]2 6
(P 4 31961 4 6
www.hokuspokus.is
Verslun og vefverslun 1 7 916 2 4
Laugavegi 69 5. 551-7955 9 21518 4 6
83 2 21 1)|7 9 8
PJODIN ER AD HORFA A 8 6 4 1|3 6 95 8 7

H R I N G B RAU T! brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi

larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus Eftir Frode Bverli

Eg hef ekki
€9 pig
imessu

Eg hef ekki
verid par!

33%

30 éra og eldri horfa
vikulega & Hringbraut*

49%

50 éra og eldri horfa
vikulega & Hringbraut*

Settu pau bara
Gtumallt.

£ Ats Fartnership [Rstr by KF5 Bl

66%

68 dara og eldri horfa
vikulega & Hringbraut*

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pad hefdi dtt [ Lérus til flugumferdar- |
adveraA++ | stirnar... pyrluforeldri |
ad koma til lendingar! |

Eg er ad skrifa @;@
kennara Sollu.

Hin gaf henni A+
fyrir ritgerdina.

*Ahorfskénnun MMR - 26. név. - 4. des. 2020

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut

og hringbraut.is
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Bok fyrir alla a0 njota saman

Re¥1<javil< barnanna er ny Reykjavik
bok eftir Margréti Tryggva- barnanna er
dottur og Lindu Olafsdéttur. énnur bokin

betta er Onnur bokin sem peer
vinna saman. Arid 2016 sendu
per fra sér hina vinsaelu bok
Islandsbok barnanna, sem
kom einnig ut a ensku og
itdlsku. St bok hefur nt verid
enduratgefin.

sem Margrét
og Lindavinna
saman.
FRETTABLADID/
EYPOR

-
-

Kolbriin
Bergporsdottir . j 3
Kolbrunb »Pegar vio unnum ad Islandsbok
@frettabladid.is barnanna ba skrifadi ég fyrst text-

ann og sidan kom Linda og mynd-
Iysti. Reykjavik barnanna unnum
vido miklu meira saman og pessi bok
er floknari en st fyrri,“ segir Mar-
grét. ,Bokin segir ad nokkru leyti
sogu Reykjavikur en vio fjollum
einnig um alls kyns fyrirberi sem
okkur pykja dhugavero og tengjast
borginni a einhvern hatt.”

Medal pess sem fjallad er um i
bokinni er kosningaréttur kvenna
og kvenfrelsisbaratta, gotunofn og
styttur. Risaopna synir yfirlitsmynd
afReykjavik.,,Opnan 4 undan fjallar
um mogulega atsynisstadi og par
segjum vio ad morgum pyki flott-
asta utsynio vera ur Hallgrims- _
kirkjuturni,“ segir Linda. Han segist ; |
hafa farid upp i Hallgrimskirkju- ” ] — =
turn, tekid myndir af Gtsyninu og
malad eftir pvi. A myndaopnunni

sést skugginn af kirkjuturninum, OKkKkar
atsynio og litrik ok borgarinnar. markmio

Margrét og Linda segjast sérstak- . .
lega hgalda ﬁpp a mygndaopnuna erao born
Jakk og bjakk en par er fjalladum OF full- . ; 1
holresakerfid og naudsyn bess. A oronir lesi St A e
myndunum sést gloggt ad lifsgaedi bokina Kvenfrelsisbarattan kemur vid ségu i bokinni. pessi myndaopna synir ttsynid ur Hallgrimskirkjuturni.
ibtianna hafa aukist mjog eftir ad ..
urgangur manna og dyra for ad eiginlega er umhverfisvent geimskip sem er  er ad bérn og fullordnir lesi bokina  grét. ,betta tok & en var otrulega
renna ad mestu nedan jardar, en Qvart. i hledslu og geimvera stendur hja,“  eiginlega 6vart. Myndirnarerufull- skemmtilegt. Eg dyrka pessa borg
ekkiiopnum reesum og haett var ad segir Linda. A annari mynd, sem arafsmaatridumsvoalltafmafinna  enn meira en 4dur,* segir Linda.
bera mannaskit a tan. Margrét synir kirkjugard, sjast draugar & eitthvad nytt og nytt og textinn er Bokin kom ut i ger, 18. dgust,

Tryggvadottir. bekk og draugakéttur. litlum klausum sem égreyniad hafa  sem er afmalisdagur borgarinnar.

Geimskip i hledslu ,Vi0 gerum ekki endilegarad fyrir ~ ba0i dhugaverdar og fyndnar fyrir ~ Myndir ar bokinni veroa til synis

Ymislegt er falid i myndunum, eins
og til deemis geimskip og geimvera.
,begar ég var a0 gera myndirnar
var svo mikio a0 gerast, pad voru
Covid-fréttir og svo byrjadi eld-
gos. Eg hugsadi med mér ad hér
gati allt eins lent geimskip og ég
betti pvi vid a eina myndina. bar

ad born byrji ad lesa a bladsidu eitt.
Pau munu sennilega detta nidur i
eina og eina opnu, en flestar opn-
urnar geta stadio einar og sér,“ segir
Margrét. Hin segir bokina vera fjol-
skyldubok. ,bessi bok er fyrir alla,
ekKki sist fyrir born og fullordna til
ad njota saman. Okkar markmio

alla.”

Mikio puasluspil

ber segja vinnuna hafa verid afar
skemmtilega. ,betta var gridar-
lega gaman en samt eitt erfidasta
verkefni sem ég hef komio ad. betta
var mikid pusluspil,“ segir Mar-

a storum stondum i P6ésthusstraeti
vio Austurvoll dsamt gomlum
ljésmyndum fra Ljésmyndasafni
Reykjavikur. Fimmtudaginn 26.
agust kl. 18.00 verda Margrét og
Linda sidan med sdgugdngu fyrir
alla fjolskylduna sem hefst hja
Borgarbokasafninu, Tryggvagotu. B

Skapurinn er vioa

LEIKHUS

Go0an daginn, faggi
2.0.0. 9,

bjodleikhuskjallarinn

Hofundur og leikari: Bjarni
Snabjérnsson

Hoéfundur og leikstjori: Gréta
Kristin Omarsdottir

Tonlist: Axel Ingi Arnason
Lysing: J6hann Fridrik Aglistsson
Hljédmadur og hlj6dblondun:
Aron P6r Arnarsson
Svidshreyfingar: Cameron Corbett
Stilisti: Eva Signy Berger

Sigridur Jonsdottir

Rumlega fertugur hommi fer
skyndilega taugaafall vid akstur
a Reykjanesbrautinni. Leikarinn
Bjarni Snebjornsson a gott studn-
ingsnet, fastrddinn i bj6oleikhus-
inu og byr a hinsegin paradisinni
Islandi. Hver er ba rétin ad pessari
ofsalegu vanlidan? G6dan daginn,
faggi, er sjalfsevisdgulegur heim-
ildaséngleikur um leit séngleikja-
homma ad innri fridi.

Bjarni gengur inn a nanast témt
svid bjodleikhuskjallarans med
tilfinningalegan og bokstaflegan
farangur 4 bakinu. Syningin gengur
at & ad taka upp ur pessum punga
bakpoka, vidra innihaldid til ad
létta 4 byroinni og vekja dhorfendur
til umhugsunar. Handritid byggir
Bjarni & dagbékarferslum sinum

og skrifar i samvinnu vid Grétu
Kristinu Omarsdoéttur sem einnig
leikstyrir. Oft eru feerslurnar braod-
fyndnar en undir yfirbordinu er otti
og djupt sar.

Hann rekur ségu sina fra barns-
aldri til dagsins i dag, ekki alltaf i
linulegri framvindu, par sem hann
flakkar & milli badi landshluta og
heimsalfa i von um finna stad par
sem hann getur verid sanna utgafan
af sjalfum sér. Til a0 geta gagnseeis
pa 6lst undirritud upp & svipudum
tima i sama bajarfélagi og Bjarni,
a Talknafirdi. Pannig eru bernsku-
brekin oft ansi kunnugleg en lik-
legast ekki harla 6lik 60rum lands-
byggoarbejarfélogum & niunda og
tiunda aratugnum.

G690 adstod

Handritio er kryddad 16gum flutt-
um med goori adstod Axels Inga
Arnasonar sem semur ténlistina,
Bjarni er hinn finasti songvari.
Sterkustu 16gin eru i raun tilbrigdi
af sama laginu: HZA, HZA - homma-
hakja og epalhommi, sidar kemur
framhaldio HZE, HA - partidrusla
og Eurovision, en vidlog beggja
laganna innihalda linurnar ,bvi ég
er pannig hommi/ Svona eins og bt
viltad égsé“.

Lagio lysir togstreitunni i veent-
ingum samfélagsins og orvaent-
ingarfullum tilraunum til ad gera
60rum til geds, svidsetningunni &
sjalfinu. Inntak lagsins maetti tengja
betur vio kjarna handritsins, nota

Bjarni a hros skilio fyrir takast a vid petta krefjandi verkefni.

hugmyndirnar til ad dypka rann-
soknina, stiga at fyrir frasagnar-
form hins persénulega og tengja
betur vio hid samfélagslega.

Bjarni snertir stundum a pvi
hvernig umhverfid krefur félk &
jadrinum um ad ritskoda sig stodugt
pangad til kigunin og skdmmin
verdur eodlisleg, en petta er ekki
nagilega markvisst. Einnig er
Skuggalagid ekki naegilega sterkt,
hvorki utsetning né flutningur.

£oruleysi ogpor
Go6dan daginn, faggi, dvelur a

MYND/ADSEND

fremur 6ljésum stao, er eins konar
blanda af kabarett, uppistandi
og einleik. Ekki er 6vanalegt fyrir
jadarsyningar ad stokka upp i
forminu en ramminn og utfarslan
byrftu ad vera skyrari afhalfu Grétu
Kristinar. b6 er rétt stigio til jardar
med ad setja fokusinn algjorlega &
Bjarna. Cameron Corbett finnur
svidshreyfingunum mjog g6dan far-
veg. Bjarni tekst a vi0 pettarisastora
verkefni af ®@0ruleysi og pori en oft
eru skiptingarnar milli tilfinninga-
legra dherslubreytinga 6skyrar.
bjooleikhuskjallarinn hefur upp

144

Gooan daginn, faggi
dvelur a fremur 0ljos-
um stao, er eins konar
blanda af kabarett,
uppistandi og einleik.

4 a0 bjoda spennandi moguleika
sem jadarrymi, tilraunavettvangur
og vin fyrir hinsegin menningu.
Gooan daginn, faggi, er finasta
byrjun a leikarinu sem vonandi
gengur { garo af fullum krafti fyrr
en seinna. Bjarni 4 hrés skilio fyrir
a0 takast a vio petta krefjandi verk-
efni og leggja sjalfan sig ad vedi a
pennan mata, berskjaldadur en
avallt fullur hlyju. Syningunni og
sjalfsskoduninni lykur { raun aldr-
ei heldur reynir madur ad gera pad
besta ur degi hverjum. ®

NIDURSTADPA: Ograndi og oft
bradfyndin sjalfsskodun i formi
songleiks sem pyldi frekari tr-
vinnslu.



Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur veri® misjafnt milli verslana.

Borvél 20V
2 stk., 2.0Ah rafhlodur.
5170721

25.497.

42,455k

Verkfaeravag#

14.995.

18.555 ks

Slattuvél —
2x18YV, slattu- i
breidd33cm, £ JF
5 haedastillingar

25-65mm, 35 Itr.,

safnari, rafhlodur og hledslutaeki seld sér.
5082935

25.897.

L 3E.555 kr

prjar hillur @ hjélum, staerd: 630x390x
810 mm, hver hilla ber 120 kg. 50244390

Fadu tilbod
ipallinn
hja okkur

.......

K{] Electrolux

bvottavél

EW6S427W
1200sn., 7 kg,
LCD skjar
58-77 dB.
1805436

72.550 s
-

64.990.

© e0e

|
@ ‘ -7 -7 v ’
]

Gasgrill Graphite 3b
Grillflotur: 56x38 cm, 3 rydfriir
brennarar og hlidarbrennari. 3000390

34.990.

42.255kr
&

GROHE

Handlaugartaeki

Essence New Etgreb,
svart. 7911087

31.790.

42,3315k

FERRO'

Eldhdstaeki
Algeo Square. 7810115

8 818.

72555k

Kaelir/frystir
ETA, 85 cm stal. 1854000

32.550 kr
-

35.990.

LAUFEN *

Veggskal + seta
7920021

43.990..

L 62.535 kr

Hausterikur...
3 stk. -

3 stk. ad eigin vali.

1.299.

1.757 i«

\Hausterlkur 1stk. 599 kr

|
209% -

afslattur

afslattur

| LADY innimalning

 Pallaolia og pallahreinsir

20¢

afslattur
| Jotun dtimalning

Original nﬁ

ZJOTUN

Original Akryl
Murmalirg/Firg

GROHE

25 %

afslattur =
| Grohe blondunartaeki

Pottaplon

Orkit a\:ﬁ}

12 cm pottur.
11325000

1.990.

2ESG K

Sémakdlfur

12 cm pottur.

1.990.

11328481

2.850 i«

Monstera

Benjamin- €

ntuveisla 20-50 % afslattur

Gammitré

13 cm pottur.

1.990.

fikus

11328329

990.

1850 Kk

11,5 cm pottur. H

17 cm pottur.
11328329

2.990.

3750 ke



=

- Pottarnir_
eru komnir

Ny sending i verslanir og vefversiun

R

Mest
seldu

pottarnir
okkar

Bergen h =

Rafmagnsnuddpottur

4 manna uppblasinn rafmagns-
nuddpottur, 180x70 cm, vatnsmagn
700 ltr., pyngd témur 37 kg, hitar allt
a0 38°, 118 stutar, priggja prepa
nuddstillingar. 8089108

119.990.

Einfold smellulokun

NY
SENDING

Aurorg—-

Rafmagnsnuddpottur

6 manna uppbldsinn rafmagnsnudd-
pottur, 204x70 cm, vatnsmagn: 930 Itr.,
pyngd témur: 28 kg, hitar allt ad 40°,
138 stutar, innbyggdur lijésabordi.
8089107

149.990.

NY
- SENDING
Premium Camarom ™
Rafmagnsnuddpottur
6 manna uppbldsinn rafmagnsnudd-
pottur, 204x70 cm, vatnsmagn 930 Itr.,
pyngd témur 35 kg, hitar allt ad 40°,

138 stutar, priggja prepa stillanlegt nudd.
8089109

148.990.

WL
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kr. pk.

KIRKLAND ROLL KITCHEN
TOWEL PAKKNING

2579..

KIRKLAND TRIPLE SATIN WC
PAPER 4X10

VINSZL VARA

1549...

KIRKLAND SPARKLING WATER
40X500 ML

o ****
i el
C€osrco

BARONSTIGUR
KEFLAViIK OG AKUREYRI

€© wwwEXTRA.IS

DAGSKRA

19. agust 2021 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Mannamal Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku
sjonvarpi. Hér raedir Sig-
mundur Ernir Runarsson vid
bjédpekkta einstaklinga um
lif peirra og storf.

19.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifio, atvinnu-
lifid ogiprottirnar a Sudur-
nesjum.

20.00 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margtfleira.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 A tali hja Hemma Gunn
1987-1988

12.40 Utardar

13.35 Med okkar augum

14.05 Ut og sudur

14.35 Kaera dagbok

15.05 Popppunktur 2010

16.00 Reimleikar

16.30 Gestir og gjorningar

17.20 Hasbyggingar okkar tima

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Maturinn minn

18.12 Undraverdar vélar

18.26 Nyi skélinn

18.40 Tryllitaeki - Alger véknun

18.47 Nei sko!

18.50 Baekur og stadir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Tareq Taylor og midaustur-
lensk matarhefd Sanskir
ferda- og matreidslupaettir
par sem kokkurinn Tareq
Taylor ferdast a heimaslodir
fédursinsilerusalem og
kynnir sér midausturlenska
matarhefd.

20.30 Hnappheldan Pborirpuad
reda allt vid maka pinn?
i pessum norsku pattum
spyrja hugrékk por hvort
annad évaentra spurninga.

21.00 Svarti baroninn

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Babylon Berlin

23.05 Hyviti vikingurinn Kvikmynd
i fjorum hlutum eftir Hrafn
Gunnlaugsson umunga
parid Ask og Emblu sem lifir
a timum mikilla ataka milli
asatruar og kristni. Atrioi i
myndinni eru ekki vid haefi
barna.

00.15 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.50 Tvofaldur skolli

09.20 Golfarinn 1

10.00 AIG Women’s Open 2021

17.00 PGA Tour Profiles 2021

17.10 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

17.30 PGA Tour: The Cut 2021

18.00 PGA Tour 2021

22.00 PGA Special: One Shot Away
2021

22.25 PGA Tour Profiles 2021

22.40 Countdown to the Ryder
Cup 2021

23.05 Tvofaldur skolli

23.45 Champions Tour Highlights
2021

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.17 The Late Late Show

13.57 The Block

14.44 90210

15.25 Black-ish

16.15 Black-ish

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Ast Kolbrun Palina og Krist-
borgBoel sameina krafta
sinainyjum pattum sem
heita Ast. Heimildarpattur
um ast, astarsamboénd og
allt sem peim fylgir. Vio
hittum salfreedinga ogadra
sérfraedinga og komumst
ad pvihvernig ma elska
betur. i pattarddinni er ekki
adeins raett vid sérfredinga
heldur einnig folk sem deilir
reynsluségum sinum.

20.35 The Unicorn

21.009-1-1

21.50 Walker

22.35 Lovelsland

23.25 The Royals

00.10 The Late Late Show

00.50 New Amsterdam

01.35 Law and Order:SVU

02.20 Yellowstone

03.05 Love Island

03.55 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzan og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Pianégodsagnir

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal: Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal: Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Sé6ngvamal

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxid

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar

20.30 Hin svarta list Gutenbergs

21.20 islendingaségur

21.40 Kvoldsagan: Daegradvol

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal: Fyrri hluti

23.05 Sumarmal: Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

11.00 Lego DC: Batman - Family
Matters

12.15 Poms

13.45 Little Women

15.55 Lego DC: Batman - Family
Matters

17.15 Poms

18.45 Little Women

21.00 Shazam!

23.05 Ashes in the Snow

00.45 ARising Tide

02.20 Shazam!

St60 2

08.00 Heimso6kn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.05 Gilmore Girls

10.55 Blindur bakstur

11.25 Nettir kettir

12.20 The Office

12.35 Nagrannar

13.05 Friends

13.25 God Friended Me

14.10 Shipwrecked

15.00 Your Home Made Perfect

16.05 Flirty Dancing

16.55 The Heart Guy

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.20 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.40 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Hell’s Kitchen

19.55 Spartan: Ultimate Team
Challenge Svivirdilegar
prautabrautir og persénu-
legir sigrar einkenna pessa
raunveruleikapatti sem
reyna baediaandlegan og
likamlegan styrk keppenda.
Hvert lid samanstendur af
folki sem tengista ein-
hvern hatt innbyrdis og parf
lidsheildin ad vera algjor til
ad pad eigimoguleika aad
vinna keppnina og vero-
launaféd.

20.35 Timber Creek Lodge Raun-
veruleikapaettir par sem
starfsfolk fyrsta flokks
fjallaskala bua ogvinna
saman. bau eru hvott til ad
skemmta sér med gestum
stadarins asamt pviad pjon-
usta pa. En hvar liggur linan
milli peirra og gestanna? og
hvad gerir starfsfolkid pegar
gestirnir eru farnir?

21.20 NCIS: New Orleans

22.00 Real Time With Bill Maher

23.00 War of the Worlds

23.50 Animal Kingdom

00.35 The Righteous Gemstones

01.10 The Mentalist

01.50 The Good Doctor

02.30 Gilmore Girls

03.15 Friends

Std0 2 Sport

08.55 Keflavik - IR

10.15 Haukar - Keflavik

11.40 Fylkir - Selfoss

13.20 Fjélnir-iR

15.00 bor/KA - Tindastoll

16.30 Fylkir - Vikingur R.

18.10 Fylkir - Selfoss

20.00 Pepsi Max Moérkin - 19. agust
21.00 Keflavik - KA

22.40 FH - Stjarnan 4.okt.14

23.10 Olafur Stefansson

23.45 Pepsi Max Mérkin - 19. aguast

St60 2 Sport 2

08.55 Paris Saint Germain - Barce-
lona

10.35 Benfica- PSV Eindhoven

12.15 Pittsburgh Steelers - Dallas
Cowboys

14.15 Manchester City - Borussia
Monchengladbach

15.50 Real Madrid - Atalanta

17.30 Barnsley - Chelsea

19.10 Benfica - PSV Eindhoven

20.50 AC Milan - Manchester
United

22.30 Football League Show
2021/2022

22.55 Chelsea - Sevilla
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Villi, Hikon og Stefan koma fram a tilraunakvéldinu i kvold en Vigdis forfallast pvi midur.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Grinistar Kretjast viroingar

[ september mun uppistands-
hépurinn VHS krefjast viro-
ingar a fjolum Tjarnarbios.

[ kvold fer fram svokallad
tilraunauppistand a4 Harra
par sem hépurinn prufar nytt
efni a ahorfendum.

steingerdur@frettabladid.is

Uppistandshépurinn VHS mun
frumsyna nytt efni i Tjarnarbiéi
pann 3. september. Hann saman-
stendur af peim Vilhelm Neto,
Hakoni Erni Helgasyni, Vigdisi Haf-
lidadottur og Stefani Ingvari Vig-
fassyni. I kvéld fer fram svokallad
tilraunauppistand 4 Hurra par sem
medlimirnir prufa nytt efni a dhorf-
endum.

,1 kvold erum vid ad prufukeyra
nyttefni. bad er natturulega biid ad
vera frekar lokad 4 a0 halda steerri
syningar pannig a0 okkur fannst
mikilvaegt ad fa ad prufa efnid adur
en vid stigum a stokk i Tjarnarbiéi,”
segir Hakon.

Villi segir pad geta verid mis-
munandi hvernig félk tekur efni &
tilraunakvoéldum.

»Ahorfendur eru alveg opnir fyrir
pvi ad brandarar gangi ekki upp &
pessum kvoldum. Ef madur segir
pao bara barabeint tit og sér a dhorf-
endum ao brandarinn er ekki ad
falla i kramid, pa meetir maour oft-
ast skilningi. bad er mjég ,,nes“ ad
geta unnid efnid ndnast meod dhorf-
endum og sja hvad virkar og hverju
ma henda at,*“ baetir hann vid.

Pbroa grinid med ahorfendum
Settin eru sirka svipud & endanum
og é tilraunakvoldunum en oftast er
eitthvad efni grisjao ut.

»Stundum eru bau kannski adeins
lengri en petta er oft sma svona
happa og glappa,” segir Villi.

,Vid vorum lika meo tilrauna-
kvold 1 byrjun ars og na erum vio
svo komin med meira nytt efni.
Stundum dettum vio lika i einhvern
spuna a svidinu. Madur er kannski
meo einhverja hugmynd og fer med
hana eitthvad med dhorfendum,”
segir Hakon.

Hann beetir vio ad oft geti frabzert
efni ordid til i ,spontant” spuna &
sviodinu.

,bad getur gerst. Eg hefalveg skrif-
ao eitthvao bara prjatiu sekindum
adur en ég fer 4 svio.”

Heimsfaraldur Covid-19 hefur
sett sinn lit d lif folks sidasta eina
og hdlfa drid. Hefur grinid eitthvao
litast af faraldrinum?

,Pad hefur klarlega verid efni-
viour, maour er lika a0 reyna a0 fa
folk til ad sja pao fyndna i pessu 6llu
saman.

En svo er betta eiginlega fario ad
vera adeins of mikio kannski, adeins
of mikill efniviour. bao er ekki haegt
ad gera endalausa brandara um
skyr, madur getur ekki stadid upp
4 svidi og sagt fimmtan branda um
skyr. bad sama 4 vid um Covid,*
segir Villi.

Naodu ad halda dampi

Hoépurinn hefur ndd ad koma
nokkrum sinnum fram préatt fyrir
faraldurinn, en ba alltaf fyrir feerri
ahorfendur. Hvort grinpérfin hafi
bitnad 4 peirra nanustu segjast peir
Hakon og Villi ekKki vissir um.

,Ef ég tala fyrir mig pa reyndi
madur svolitid ad adskilja petta. Eg
veit samt ekki hvort f6lk i kringum
mig sé endilega sammala pvi.
Vio vorum samt mjog heppin og
gatum haldid nokkur uppistéond
pratt fyrir Covid, pa bara meo feerri
ahorfendur. Stundum fyrir framan
enga dhorfendur og vorum bara
ad streyma uppistandinu. Pannig
ad vid nadum ao halda okkur vel
i @fingu. Pad var gott lika ad fa ad
profa nytt efni i minni sélum, fyrir
feerri dhorfendur,” segir Villi.

Villi og Stefan Ingvar komu fyrst
fram med uppistandshépnum
Fyndnustu minum & Hard Rock. I

Vigdis var valin
fyndnasti ha-
skolaneminn
ario 2020.
MYND/HORDUR
SVEINSSON

kjolfario akvadu peir ad vera med
uppistand saman og fengu Hakon
til ad vera kynni.

»Svo var hann nattarulega svo
fyndinn og frabeer ad vio vildum
endilega hafa hann med. Sidan er
Vigdis lika gestur hja okkur. Okkur
fannst hun lika stérkostleg, pann-
igad hépurinn endadi a ad vera viod
fjogur. VHS,* segir Villi.

Lofa léttri stemningu
Hopurinn fékk nafnid VHS eftir ad
Hakon slost i hépinn.

»»Vigdis vann keppnina fyndn-
asti haskélaneminn og um leid og
han toék eitt kvold med okkur grat-
badum vid hana um ad vera med
i hépnum sem hun var til {. Mjog
heppilegt ad nafnid hennar byrjar
4 V. Vid erum komin me0 lista af
6llum sem eru fyndnir med néfn
sem byrja aV, H e0da S. betta verour
liklega fimmtiu manna kollektiva af
grinurum sem bera n6fn sem byrja
a pessum stéfum,” segir Hakon.

Hakon og Villi lofa léttri og
skemmtilegri stemningu i kvold.

,Vio lofum ekki ad petta veroi allt
fyndio,” segir Villi.

»Nei, ekki allt,“ batir Hakon vio.

»En betta verour allt fyndio i sept-
ember,” segir Villi.

Tilraunauppistandid 4 Huarra i
kvold hefst klukkan 19.00.

Frumsyning VHS krefst virdingar
er 3. september i Tjarnarbi6i. B
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HITTU OKKUR A FACEBOOK €3 / REKKJAN

30% 20% 70%

AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTUR

CADENCE PLUSH, QUEEN SIZE GLACIER BAY FIRM, QUEEN SIZE POPPY DYNA
UTSOLUVERD UTSOLUVERD UTSOLUVERD

170-940 KR. 201-760 KR. 20-274 KR.

VERD APUR 242.700 «kr. VERP APUR 250.700 «r. VERDP APUR 67.580 «r.

VERD MIDAST VID’RI.’IMBOTN KLADDAN VERD MIDAST VID'RIJMBOTN KLADDAN
LEDURLIKI OG KROM LAPPIR. LEDURLIKI OG KROM LAPPIR.

SKIPTI OG SYNINGARRUM ' '
MIKID URVAL GERDPU FRABZR KAUP

a
Rekkjan Heilsurdim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is rEkkjun

HEILSURLUM




Sealy PORTLAND Sealy BROOKLYN

heilsurdm meo classic botni heilsurdm - dyna, botn, feetur og gafl

Gae0i a goou veroi.

s e T Ameriskir
e e e Portland er med godum og sterkum poka-

ot i S i o, , , DAGAR
i, Ve, i S gormum og kantstyrkingum. Dynan er o
e P millistif og med pillow top ur 2 /0
mismunandi stifum svamplégum !
AFSLATTUR

og trefja lagi. Mykt a moti stifum
og gédum gormum. Aklzedid er
mjtikt og gott bémullaraklizedi E@
sem andar einstaklega vel. Dyna n JL |

AFSLATTUR sem hentar 6llum sem vilja geeda
voérumerki og vandada voru.

Brooklyn heilsurimin fra Sealy fast i tveimur steerdum; 160x200 og 180x200
cm. Pau koma i grau sléttflaueli. Botn, dyna og gafl eru klaadd sama aklaedi

e sem gefur ruminu glaesilegt utlit. Dynan er sveedaskipt pokagormadyna.
Val um svart eda hvitt PU ledur . Botninn er med gormum (Boxspring) sem gefur vidboétarfjodrun.
eda gratt aklzedi a Classic botni. Sealy Portland faest i eftirtéldum staedum:
120/140/160/180 x 200 og 180 x 210 og 192 x 203 cm Brooklyn160 x 200 cm Brooklyn 180 x 200 cm

heilsuram - Fullt verd: 279.900 kr. heilsuram - Fullt verd: 299.900 kr.

\W Verddaemi 120 x 200 cm m/Classic botni og [6ppum

rultvers: 160900k AD tilbod: 128720 kr. | | AOeins 223.920kr.  239.920 kr.
Sealy WASHINGTON neilsuram med classic botni

Virkilega vondud dyna og hentar félki a 6llum aldri.

Washington heilsudynan er med einstaklega véndudu
tvéfoldu pokagormakerfi, kantstyrkingum og vandadri og
baegilegri yfirdynu Gormakerfinu er skipt upp eftir svaedum
pbannig ad pad er med meiri studning par sem vid erum
byngri eins og 6xlum og mjédmum. Litil sem engin hreyfing
finnst milli rekkjunauta.

Yfirdynan (topperinn) er samsett tr fijorum 16gum og

bar @ medal er gel lag (gel infused memory foam) sem
lagast algjérlega ad likamanum og heldur honum i réttri
stellingu alla néttina. Aklaedi® utan um dynuna er silki og
bémullarblanda sem andar einstaklega vel sem og gefur
extra mykt. Millistif dyna.

Sealy

Ameriskir

DAGAR

20%

AFSLATTUR

Sealy Washington fzest i eftirtdldum staedum:
160/180/200 x 200 0g 192 x 203 cm

Verddaemi 160 x 200 cm m/Classic botni og |16ppum

Fullt verd: 269.900 kr. AD tilbo0: 215.920 kr.

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi & Classic botni.

Sealy er annar staersti dynuframleidoandi i
heimi og hefur verid starfandii140 ar.

\ HYATT reisuram mes classic botni

S5ea

Sealy Hyatt heilsudynan er sérstaklega framleidd Adaldherslan i bréun a pessu gormakerfi er likams- bPad er 6 mismunandi svampldég i dynunni og pau
fyrir Hyatt luxus hotelkedjuna um heim allan. stadan. brir mikilveegustu punktarnir i préuninni asamt natturulegum trefjum og pykkum toppi gera
Hun er gerd ur Posturpedic gormakerfi sem Sealy voru studningur, paegindi og ending. Til bess ad na bad ad verkum ad pu hvilist fullkomlega og snyrd
hefur préad i morg ar. hamarks slékun veitir Sealy Hyatt dynan likamanum  pér mun minna en i venjulegri gormadynu

fullkominn studning. Dynan er med Oek-Tex vottun um ad engin skadleg

efni eru i dynunni.

Ameriskir

DAGAR

20%

A ' — AFSLATTUR

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a Classic botni.

Sealy HYATT faest i eftirt6ldum staedum:
140/160/180/200 x 200 og 180 x 210 0og 192 x 203 cm

Verddaemi 140 x 200 cm m/Classic botni og 16ppum

Fullt verd: 241.900 kr. AD tilbod: 193.520 kr.

Afgreidslutimi Rvk Holtagéroum, Reykjavik Daisbraut 1, Akureyri Upplysingareru birtar
Man. til fos. kl. 11-18 512 6800 558 1100 meé fyrirvara um

Laugard. kl. 11-17 Smaratorgi, Kopavogi Skeioi 1, isafiroi prentvillur.
Sunnud. LOKAD 512 6800 456 4566




DORMA

Lattu drauminn raetast

Petta hofst allt ario 1881 i
smabaenum Sealy i Texas.
Pad var pa sem Daniel
Haynes bjé til eitthvad
alveg sérstakt. Eitthvad
einfalt en um leid byltingar-
kennt; bomullarfyllta
dynu. Petta gerdi hann fygj
fjélskyldu sina og vini og

i framhaldi vini peirra. {

]
Jﬂ”
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Jakvaett ordspor Sealy
hélt afram ad breidast

< ut. Vissulega hafa ramin
okkar breyst og préast

fra frumgerd Daniels en

pbau eru enn framleidd af

s6mu astriou og meod pad
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DORMA

Lattu drauminn reetast
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RITSTJORN

550 5000

ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

B Bakpankar

Kolbeins 4
Marteinssonar < \
Nutioarhamingja

Hamingjan a vist ad bta i nutio-
inni og pad félk sem lifir par
hamingjusamast. Fortio og framtio
geta nefnilega haft & okkur nei-
kvao ahrif. bunglynd manneskja
er bannig s6gd fost i fortidinni og
kvidin perséna pjokuod af 6tta vid
framtidina. Kannski er pess vegna
best ad vera pakklatur fyrir pbado
sem maodur hefur en ekki pad sem
mann a ad vanta, og njéta augna-
bliksins.

Eg hef sjalfur verid blessunar-
lega laus vio erfio veikindi eins og
punglyndi og kvida mestan part
lifsins. En ef bad er eitthvad sem
lifid hefur kennt mér, pa er pad ad
lifid verdur audveldara meo hverj-
um degi. Maour verdur sittari vio
fortidina og pad eina sem ég nenni
ad sja eftir i dag er a0 ég hefodi viljao
hafa hirt betur um tennurnar i mér
sem barn. Og einu dhyggjur minar
af framtidinni eru ad ég muni lifa
eitthvao af pvi f61ki sem mér pykir
vaenst um. Kannski er stersta
vandamalio vio nutidina, pegar
han meetir okkur 4 midjum aldri,
hvao han er oft algerlega fyrir-
sjaanleg. Ovaentar heimsoknir vina
eru lidin tio, fostudagskvold, sem
adur gatu verid mikil évissufero,
hefjast nt a Vikunni med Gisla
Marteini og Iykur svo a midnatti.
Streita hvers dags hverfist helst
um pad hvad eigi a0 hafa i kvold-
matinn dag hvern.

Sjalfur held ég ad besta leidin til
ad brjota upp tilbreytingarsnauo-
an hversdag nutidar sé ad hafa
eitthvad til ad hlakka til og vera
spenntur yfir. Sem feerir okkur
kannski 6rlitio at fyrir natidina.
Iraun held ég ad hamingjan bui
ekKki sidur i spennunni yfir pviad
hafa eitthvao til a0 hlakka til. ba
er lika svo gott a0 vera pakklatur
fyrir pegar vel tr ratist, lika pegar
akve0id er hvad 4 ad vera i matinn
4 manudagskvoldi. B

FRETTABLADID 4

NADU TIL
FJOLDANS!

44

18-80 ara lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali*

Simi: 550 5050
soludeild@frettabladid.is
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BYKO

"ma’lning

Kjorvari 12
Oliubundin vidarvorn

sem smygur velinn i
vidinn, veitir honum géda
vatnsvorn og hamlar gegn
sprungumyndun.

4.695

86363041-640

— !n-q..»
"" \ ‘

Tilbodsverd
Royal S310

briggja brennara grill fra Broil King
med premur rydfrium Dual-Tube™
brennurum, og postulinshtdudum
grillgrindum sem hzegt er ad snda
vid. I lokinu & grillinu er innbyggdur
hitamaelir og hlidar hillur sem hagt
er ad leggja nidur.

55.996

50657513

Broil King.

Great Barbecues Every Time

30%
"23.999

Brennarar

88, 3

afslattur

af ollum Broil King
grillum

Kilovott

Broil KiN9 Almennt verd: 79.995

el
Mikid urval af grillfylgihlutum 4 25% afslaetti, pizzasteinar, grilltangir, yfirbreidslur og margt fleira

5%

afslattur

afslattur

af 6llum hjolum af ollum
haprystidaelum

Tilbodsverd

Herregard
pallaolia X0

Hagaeda vidarolia med vorn gegn
vidargrama og myglu og dregur ur
sprungumyndun. Glzer eda gyllt

2.796

80602501/2

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Almennt verd: 3.495

@ A fimmtudégum er opid i timburverslun Breidd til 21:00



