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Foreldrar barnaiFossvogsskola eru ordnir langpreyttir a husnadisvan
iger ogmotmaeltu peim aformum ad hefja skolastarf i kjallara Vikingsheimilisins. Fulltruar foreldra og yfirvalda i Reykjavik fundudu i geer um malid og framtidaraform. siAsipu 4
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hne

da skolans og seinagangi skolayfirvalda i Reykjavik

urborgvid ad gera bragarboét i peim efnum. Foreldrar komu saman vid skélann
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Lofar sex vikna bio eftir niourstooum

Ny verkefnastjori hja Sam-
hzfingarstd0 krabbameins-
skimana lofar i mesta lagi sex
vikna bid eftir nidurst6dum
ar leghalsskimun.

ingunnlara@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL ,Eg er ekki i
neinum vafa um ad Heilsugaeslan
hafi alla burdi til a0 standa jafn vel
ad pessu og Krabbameinsfélagio,”
segir Agast Ingi Agustsson en hans
fyrsta verkefni hja Samhefingarst6d
krabbameinsskimana verdur ad
svara peim konum sem hafa bedio
lengst eftir nidurstodum.

Sem fyrrverandi yfirleknir &
leitarsvidi Krabbameinsfélagsins var
Agust talinn sa hefasti til ad taka vid

starfi Kristjans Oddssonar sem verk-
efnastjori yfir malefnum greininga a
leghalssynum.

Skimanir fyrir leghalskrabba-
meini hafa verio mikio til umraedu
vegna 6anagju kvenna med bidtim-
ann, en sumar bida enn eftir svérum
eftir synatdkur i mars.

Sigridur Déra Magnusdottir,
framkvemdastjori lekninga hja
Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins,
segir pad midur hvernig umradan
hafi préast sem ad hennar mati
hefur snuist meira um hradslu-
aréour en fredslu. Han segir mikil-
veegt fyrir konur ad vita a0 ekki sé
yfirvofandi hatta vegna bidtimans.

,Vid erum ekki a0 leita ad krabba-
meini. Tilgangur skimunarinnar er
a0 leita ad forstigum leghalskrabba-
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Audvitad viljum vio
a0 konur fai svor sin
sem allra fyrst og vio
vinnum i pa atten
teljum pao ekKi stor-
skada a0 bioda.

Sigridur Dora Magnusdottir,
framkvamdastjori
laekninga hja Heilsugaslu
héfudborgarsvadisins.

meins. Auovitad viljum vid a0 konur
fai svor sin sem allra fyrst og vid
vinnum i p4 att en teljum pao ekki
storskada ad bida,” segir Sigridur.

,Vid géngum ut fra pviao pad sé
o6hzttilangflestum tilvikum ad bida
eftir svari pvi hettan er ekki yfir-
vofandi,“ baetir Agast vid.

Samheafingarstddin hefur purft
ad vinna upp mikinn hala sem
myndadist vid yfirferslu verkefnis-
ins til Heilsugeslunnar en nu er
komio jafnvagi a ferlid ad ségn Sig-
ridar. Konur sem komi nti i synatéku
purfi ekki ad bida eftir nidurstooum
lengur en sex vikur i mesta lagi, jafn-
vel fjorar.

Nanar a frettabladid.is

Fimmtan fengio
Covid tvisvar

covib-19 ,Samkvamt okkar tolum
hafa um pad bil fimmtan manns
fengid Covid-19 tvisvar hér a landi,”
segir borolfur Gudnason séttvarna-
laeknir, ,en almennt hafa einkennin
verio vaeg i seinna skiptid,” baetir
hann vid.

Hann segir enn ekki vitad hvad
valdi endurteknu smiti ,og hvort
par geti verid um undirliggjandi
peettiad reda.”

boroélfur telur afar 6liklegt ad
folk veikist i pridja skipti, enda sé
pao pa komid meod gott métefna-
svar.

bordis Karen bérdardottir, 16g-
fredinemi og barpjénn i Reykja-
vik, er ein af peim sem hefur tvisvar
fengid Covid-19. siasipu 2

Vertu klar fyrir veturinn
Fast fjorhjoladrifnir
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Rutherford erad fljuga i kringum

hnéttinn. FRETTABLADID/OTTAR

Unga flugkonan
lenti i Reykjavik

benediktboas@frettabladid.is

FERDALOG Zara Rutherford, 19 ara
stalka, lenti i ger a Reykjavikur-
flugvelli en hin er a ferdalagi
hringinn i kringum hnéttinn.
Takist Rutherford ®tlunarverk sitt
verOur htin yngsta konan sem flygur
einsomulikringum hnéttinn. Fyrra
metid 4 Shaesta Waiz, sem var pritug
pegar hin fér ferdina arid 2017.
Rutherford lagoi af stad fra Belgiu
i geer, flaug til Englands, padan til
Skotlands og lenti svo i Reykjavik
siddegis. Han stefnir ad bvi ad koma
aftur til Belgiu 4. september.
Erlendir miolar hafa fjallad mikid
um Rutherford ad undanférnu.
CNN, The Guardian og BBC hafa
skrifad stérar greinar um hana.
bar kemur fram ad hun vilji hvetja
stelpur til ad lata drauma sina
retast.
betta sé hennar draumur en for-
eldrar hennar eru badir flugstjérar
og fékk hun flugmannsréttindi ario
2020.1

Gamlar skolabzkur fa nytt lif

Skiptibokamarkadurinn i Pennanum Eymundsson i Smaralindinni var i fullum gangi pegar ljésmyndari Fréttabladsins kikti vid. Skolaganga hofst i morgum
framhaldsskolum i pessari viku og nemendur voru & vappi um markadinnileitad namsbokum. Fréttabladid raeddi vid nokkra nemendur i geer sem virtust

nokkud bjartsynir a komandi skélaar. beir s6gdu pad utheimta mikinn aga ad standa sig vel i naminu, sérstaklega a timum sem pessum.

FRETTABLADID/EYPOR

Islendingar losa mest Evropupjoda

thorgrimur@frettabladid.is

LOFTSLAGSMAL Island losadi mest
allra Evrépurikja af grédurhisa-
lofttegundum miodad vid hofoatolu
ario 2019. betta kemur fram i saman-
tekt & losun Evrépurikja sem birt er
a vefsiou Eurostat, tolfredideildar
framkvemdastjérnar Evrépusam-
bandsins. Samkvaemt Eurostat
losadi Island 40,9 tonn af grédur-
husalofttegundum a hvern ibua at
iandramsloftio ario 2019.
Freistandi kann ad vera a0 skyra
petta haa losunarhlutfall med pvi
moti ad Island sé fimennt riki.
Losunarhlutféll annarra
famennra rikja 4 listanum renna
hins vegar ekki stodum undir pa
skyringu. Lixemborg, sem telur
um 633.000 manns, var i 60ru saetia
listanum en par var losunin 4 hvern
ibua 19,7 tonn yfir ario, adeins tepur

islendingar menga mest samkvamt
skyrslu Eurostat. FRETTABLADID/AFP

helmingur pess sem Islendingar los-
udu. Maltverjar, sem eru um 514.600
talsins, losudu adeins 5,3 tonn a
mann.

Medallosun Evrépusambandsins
4 arinu var 7,8 tonn a hvern ibua.
Losun Islendinga er pvi um fimm-
falt meoaltal Evréopubua innan
sambandsins. Sviar voru med leegsta
losunarhlutfall allra landa & listan-
um, en peir losudu adeins 1,8 tonn
groourhusalofttegunda arid 2019. 1

Jolin hefjast 4 Jomfranni
Jélamatsedill fra 11. névember.
Kom glad!

Békanir i sima 551 0100 | jomfruin.is | jomfruin@jomfruin.is

Veiktist tvisvar af Covid og
vonar a0 nu s¢é nog komio

bordis Karen boroardottir,
sem hefur fengid Covid veir-
una tvisvar sinnum er komin
med uppaskrifad skjal fra
borolfi Gudnasyni um ad hin
sykist sennilega ekki aftur.

ser@frettabladid.is

coVviD-19 ,Audvitad var mér brugdiod
pegar ég attadi mig a pvi ad ég veeri
aftur komin med Covid-19, enda
hélt ég ad bad veri ekki haegt,
sérstaklega i 1j6si bess a0 malingar
sidastlidid vor bentu eindregio til
pess ad ég veeri komin meod moétefni
gegn veirunni,” segir Pérdis Karen
bPordardottir, 16gfredinemi og
barpjénn i Reykjavik, sem veiktist
af voldum koérdénaveirunnar i
september 4 sidasta ari og svo aftur
isidastlidnum juli pa 6bolusett.

Poérdis er einn af um pad bil fimm-
tén Islendingum sem glimt hefur
i tvigang vido Covid-19 — og finnst,
eins og hin kemst sjalf ad ordi ,nég
komio*“.

Premur vikum eftir ad seinni
veikindin voru ad baki fér han i
skoodun par sem i1j6s kom a0 likami
hennar hafdi myndad métefni gegn
veirunni. Stuttu seinna fékk hun
svo stimplad skjal fra Embeetti land-
laeknis, undirritao af P6rolfi Guona-
syni séttvarnalekni, pess efnis ad
tilvist umraeddra moétefna bendi til
pess ,ad htin muni ekki sykjast aftur
afveirunni,” eins og segir par ororétt.

,Og ég vona svo sannarlega ad
pad gangi eftir,“ segir bérdis Karen
isamtali vid Fréttabladio i gerdag,
nokkrum vikum eftir ad hafa nao sér
afseinni veikindunum. ,bad vill eng-
inn fa petta tvisvar, hvad pa prisvar,”
segir hin.

Veikindin fra pvi { september a
sidasta ari reyndu verulega & boér-

pordis Karen, ein af 15 einstaklingum sem hafa fengid Covid-19 tvisvar, synir

hér sima sinn med skjalinu fra Porolfi Gudnasyni.

Tl peirra semm i lid vardar,

Varbandi Diwdis Karen Iiodandion, k. 16084237 18
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Reykjon d, 0908 3031

Misteframarling pin vepna COVID-19 var fkved, bad pidie o mutefni Brir SARS-Co¥-D
ki

sgm o veldur COVID-IS spikabimm fundust @ BGA
SAECLIA -esdesfnameiing)

# Sourvemalsknir

disi Karen. Henni var pbungt fyrir
brjosti, fann fyrir k6fnunartilfinn-
ingu, missti bragd- og lyktarskyn
og glimdi til skiptis vid hitakéf og
kuldakést.

Allur bessi krankleiki varoi i
tvar vikur. Han kvedst hafa fengio
bragd- og lyktarskynio fljott & ny
eftir veikindin sidasta haust og
hafi verio tiltélulega flj6t ad na sinu
fyrra atgervi. En beim mun meira
var afallid pegar hun greindist
aftur meo Covid-19. ,bad var ekki
bara ég sem var pa i rusli heldur
lika f61kio 1 kringum mig. bad traoi
pvi ekki frekar en ég a0 manneskja

o Aok var % dgest 2020 &

e bacrclir 0 b P mmurtie ki sk jad oftur af ueirmss

Skjalio sem
poérdis Karen
fékk, undirritad
af sottvarna-
lekni.

gaetisykst af veirunni i tvigang.”

Seinni veikindin reyndust ekki
eins pungbzr og pau fyrri. ,Eg var
frekar slopp i fjora til fimm daga og
missti hvorki bragd- né lyktarskyn-
i0, en lostid og 6vissan var peim mun
meira, fyrir nd utan paod ao ég fekk
ekki négu skyr svor fra heilbrigdis-
kerfinu um pad af hverju svona fér i
minu tilviki.“

En han er bjartsyn nana, pegar
bradum er 1idid ar fra fyrri veikind-
unum, enda med aritad skjal fra
sjalfum so6ttvarnalekni um ad moét-
efni hennar bendi til pess ad veiran
hrelli hana ekki aftur.
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Apple
iPhone 12

64GB ELKO)

2X Xiaomi Mi
M365 PRO 2

PLrrs

2X PlayStation 5
ELKO)

30x
i
30x 2X serrano
Apple Gjafabréf
wnv AirPods Pro 5.000 kr.
Gjafabréf ELKO)
veisluplatti

10 skipta
klippikort

““J‘IOO

vinningar

Sumarid er svo sannarlega buid ad vera fullt
af fjori! Mundu ad skila vegabréfinu 4@ naestu
bjonustustod N1i sidasta lagi 20. agust.

ALLA LEID
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Obodlegt ad hefja starfio i tengibyggingu Vikings

einarthor@frettabladid.is

SKOLAMAL ,Fundinum lyktaodi i
raun og veru med pvi ad badi for-
eldrar og starfsfélk toldu ekki
boolegt ad hefja nam i tengibygg-
ingunni hja Vikingi og ad Reykja-
vikurborg yroi a0 finna adra lausn
fyrir skolastarfio,” segir Agnar Freyr
Helgason, fulltrui i skélardoi Foss-
vogsskola.

Skoélaraoid og borgaryfirvold
komu saman til fundar seinni-
partinn i geer til ad reeda pa stoou

sem upp er komin i skélanum.
Eins og Fréttablaoio hefur greint
frd 4 a0 koma boérnum i 2. til 4.
bekk fyrir i kjallara { ipréttahasi
Vikings i Vikinni par til feranlegar
kennslustofur koma til landsins.
Foreldrar telja hisn®0id 6bodlegt
sem kennsluhasnadi og krefjast
pess ad 6nnur lausn verdi fundin.
Fréttablaoid raeddi vid Alex-
ondru Briem, varaformann skéla-
og fristundarads, og sagdist hin
ekki vita annao en a0 adstadan i
ipréttahasinu veeri fin. b4 veeri um
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Kennurum sem eiga ad
starfa parna hryllir vio
peirri tilhugsun ad
vera meo 90 born
parna eins og til
stendur.

Agnar Freyr Helgason, fulltruii
skolaradi Fossvogsskola.

timabundna radstéfun aod reda og
aeetlanir geri rad fyrir ad feranlegu
kennslustofurnar verdi komnar i
gagnio eftir prjar vikur.

Adspurour segir Agnar Freyr a0
adstadan { kjallaranum sé 6bodleg.
,Ifyrstalagier petta gangur og petta
er ekki rymi sem hentar til kennslu.
Kennurum sem eiga ad starfa parna
hryllir vio peirri tilhugsun a0 vera
med 90 born parna eins og til
stendur.”

Agnar segir a0 foreldrar taki
pvi meo fyrirvara ad feeranlegu

kennslustofurnar verdi komnar i
gagnio eftir prjar vikur. ,Af gefinni
reynslu pa parf madur ad taka slik-
um timasetningum meo fyrirvara
pannig ad petta geeti ordid lengri
timi.

Adspurdur hvort hann telji lik-
legt ad borgin finni lausn & mal-
inu 4 nestu dégum, segir Agnar ad
borgin sé btiin ad mala sig ati horn
og moguleg trraedi komi of seint.
,Paod er litill timi til stefnu en pad
er verid a0 reyna ao skoda adra val-
kosti ad pvi er ég best veit.“H

o .l

Forsetahjonin i hollinni i geer.

Forsetahjonin
fluttu framségu

hjorvaro@frettabladid.is

STJORNMAL Forseti Islands, Gudni
Th. J6hannesson, og Eliza Reid for-
setafra attu i geer fund meo Fridriki
krénprins og Mary krénprinsessu
i hollinni Amalienborg 1 Kaup-
mannahofn.

Forsetahjonin s@kja um bessar
mundir World Pride par i borg en
Mary krénprinsessa er verndari
vidburoarins.

Forseti Islands flutti setningar-
redu a alpjédaradstefnu um
mannréttindi i @ksnehallen i Kaup-
mannahéfn i ger.

Guoni heldur svo framséguradu
4 bjoopinginu danska a alpj6oleg-
um vioburdi, ,Interparliamentary
Plenary Assembly“ i dag. Buist er
vio bvi ad ramlega 200 stjérnmala-
menn fra 53 l6ndum verodi vidstadd-
ir vioburdinn.

Eliza mun sidan halda avarp &
raostefnunni ,Refugees, Borders
and Immigration“ i Malmey { Svi-
bjo6d i dag par sem sjéonum verdur
beint a0 st6ou hinsegin flottafolks
og halisleitenda.

Auk pess sekja forsetahjonin
Jonshas heim i ferdinni og hitta par
Islendinga busetta { Danmérku. l

Gengur haegt i Fossvogi mioao vio ao
spitali var reistur i Kina a tiu dogum

Unnur Bjornsdottir ar stjorn
Foreldraféla%s Fossvogsskola
segir hverfisbia sarsvekkta
med ad framkvemdir vid
skolann hafi legid nidri i
sumar og senda purfi nem-
endur at um hvippinn og
hvappinn.

gar@frettabladid.is

SKOLAMAL ,betta er bara kladur
ofan & kladur,“ segir Unnur Bjorns-
dottir, stjérnarmadur i Foreldra-
félagi Fossvogsskola, um astand
mala par.

Mikil reidi er meodal foreldra
barna i Fossvogsskéla pvi enn er
ekki hagt ad hefja kennslu i skéla-
byggingunni eftir aralanga viour-
eign borgaryfirvalda vid myglu sem
leikur hisna0io gratt. Er kennsla
hefst verour adeins yngsti argangur-
inn & sk6lal6dinni og hefur nam sitt
ifeeranlegum kennslustofum. Bérn-
in 1 60rum, pridja og fjéroa bekk fa
kennslu i kjallara ipréttahtuss Vik-
ings og elstu tveimur argéngunum
er afram ekio i Korpuskola.

Unnur 4 eitt barn i Fossvogsskola
og annad sem lauk par ndmi i vor.
Pridja barn Unnar er & leikskol-
anum Kvistaborg sem er na lokud
vegna framkvamda til ad vinna bug
a myglu og bérnin sem par eru fa i
stadinn inni i htisnadi i Safamyri.

,Vid vitum ekkert um petta his-
n0i i Safamyri. bad sorglegasta er
ad pao er ekki buid ad lyfta hamri
4 hvorugum stadnum. bao er bara
buid ad vera ad henda rusli,“ segir
Unnur sem byr steinsnar fra baeoi
Kvistaborg og Fossvogsskola.

,Pao hefur ekki verid nein hreyf-
ing. Pad hafa verid tveir menn ad
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bao sorglegasta er ad
pad er ekki buid a0
lyfta hamri a hvor-
ugum stadnum.

Unnur Bjérns-
dottir,
stjornarmadur
i Foreldrafélagi
Fossvogsskola.

Foreldrar nem-
enda vio Foss-
vogsskola hitt-
ustvid skélann
igaeraduren
skolarad hittist
afundisem
bodadur var
med stuttum
fyrirvara.
FRETTABLADID/
OTTAR

henda rusli vio Fossvogsskola i allt
sumar. bao tok atta vikur ao fjar-
leegja asbest. bad tok svo langan
tima af pvi ad pau voru svo sein ad
sekja um leyfi,“ segir Unnur.
Stdouna segir Unnur afleita fyrir
folk sem sé vant pvi ad ganga med
born sin iskélann eda leikskélann.
,betta er einfaldlega meiri hattar
rask 4 daglegri ratinu fyrir f6lk meo
born. betta er a0 hafa ahrif 4 fjolda
vinnustada,” bendir Unnur 4 og
gagnrynir hegaganginn harolega.
,Pad er pad sem mér svidur mest.
Bornin min fengu hausverk en pau
urou lika bilveik af pvi ad keyra i
ratu upp i Korpuskola. Eg er sam-
mala pvi a0 audvitad eigum vio
ekki a0 hafa skemmt hasnadi en
lausnirnar sem eru i booi eru ekki
ad beta neitt. bad parf ad leita
almennilegra lausna. Kinverjar gatu

byggt spitala a tiu dogum,“ minnir
Unnur a.

ba segir Unnur ad svo virdist sem
enginn raunverulegur vilji sé til ad
bata dstandio. Pad endurspeglist i
pviad lausnin eigi ad vera ad senda
prja arganga af bérnum ofan i
gluggalausan kjallara.

Unnur segir eitt barn sitt ,sloppiod
ar Fossvogsskéla“ og sé ,sem betur
fer” a0 fara i Réttarholtsskola. bar
hafi ad visu komid upp mygla en
tekio hafi verid a pvi af festu.

I Rétto hafa framkvaemdir verid
igangi i allt sumar. bar hafa verid
vorubilar & kvoldin og allt a0 gerast.
Pau fengu feeranlega kennslustofu
sem verdur tilbtin i oktéber, pad er
komid plan fra skélastjéranum og
betta verour i lagi,“ Isir Unnur.

Engin svor fengust fra Reykjavik-
urborg i geer um Fossvogsskoéla. B

HASTENS VERSLUN
Faxafeni 5, Reykjavik
588 8477

VERTU VAKANDI |
FYRSTA SKIPTI
A ZEVINNI

Komdu til okkar og profadu einstok
gae0i Hastens rumanna.
Starfsfolk okkar er tilbuid ad adstoda
big og veita frekari upplysingar.

AFGREIDSLUTIMI
Man.~fos. 11-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is
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Tilbod gilda 1t 22. 4glist

_Maria and Ricardo’s vefjur
Ur seetum kartoflum, blomkali
og mondlumjoli

verd fra 749 kr/pk

Lambaprime i grillsmjori

3599w

Verd adur 4.499 kr/kg

TINSREZINSS

Crazy Sour frog og
Caramel frogs

2 9 9 kr/pk

Verd adur 699 kr/pk

MUNDU
TIEFTIRCE

FJOLNOTA

V1D ELNSKUM 15

Saus Guru
Sérfraedingurinn i sésum

Kjuklingalundir Verd fré 5 99 Ke/stk

2.150 ...,

Verd adur 2.699 kr/kg

HAGKAUP

Smash Style borgarar Hagkaups grillleeri
2x1408

5 9 9 kr/pk 2 03 19 kr/kg

Verd adur 2.899 kr/k
Verd adur 649 kr/pk 99 krkg

Roncadin pizzur Late July
Beint fra Italiu Lifreent tortillu snakk

449 kr/stk 749 kr/pk

HAGKAUP




O Fréttir

FRETTABLADID

20. agast 2021 FOSTUDAGUR

Leigufélag aldraora hses.

Feélagid byggir leiguibudir, cetladar 60 dra og
eldri, i Reykjavik og & Akranesi. Gert er rad fyrir
ad dtleiga hefjist & 3. arsfjérdungi 2022 .

Til pess ad geta sott um ib(d hja
Leigufélaginu verdur viskomandi ad vera
skradur adili ad pvi.

Athygli er vakin 4 ad n hefur heimasidan
www.leigald.is verid opnud.

Hafir b dhuga ad verda medal umsakjenda um
ibd i eigu félagsins, pegar par ad kemur, vinsamlega
skradu adild ad félaginu & heimasidunni.

N pegar er haegt ad skoda vaentanlegt Gtlit hisa og skipulag
hverrar ib(dar 4 heimasidunni. Ennpa er ekki haegt ad setja fram
akvedid leiguverd fyrir einstakar ib(dir, en pad verdur gert eins
flj6tt og allar naudsynlegar upplysingar i pvi sambandi

liggja fyrir.

{> VILDARHUS

vildarhus@vildarhus.is

Keer kvedja,
Fh. Leigufélags aldradra

KRN

Mmm...

Afgreidslutimar & www.kronan.is

SKRADPU PIG A
POSTLISTANN ———

Fadu blad dagsins
sent rafraent

FRETTABLADID

Noah Asser og brodir hans Oren asamt hundinum James og kettinum Fibi.

FRETTABLADID/AFP

Braeour flaou skogaeldana
meo geludyrunum sinum

Noah Asser, nitjan ara griskur
haskélanemi, var staddur &
heimili sinu i Varympompi
nordan vid Apenu l)egar
skogareldarnir kviknuou par i
byrjun agust.

thorvaldur@frettabladid.is

GRIKKLAND ,Rafmagnsstaurarnir
sprunguieldinum. begar vid heyrd-
um fyrstu sprenginguna pa sagdi ég
vid bréour minn ad vid yroum ao
fara a stundinni, pad veri engin leid
a0 vid getum verio hér,“ sagdi Noah
Asser i samtali vio Fréttabladio.

Foreldrar Noah, sem er nitjan ara
haskoélanemi, voru ekki 1 baenum
og braedurnir pvi einir heima pegar
eldarnir kviknuou. beir gripu gaelu-
dyr fjélskyldunnar, hinn prettan ara
gamla koétt Fibi og hundinn James,
ellefu dra, og hrodudu sér tr husi.

,Logreglan var med vegatalma
svo bilar getu ekki keyrt inn pann-
ig a0 viod purftum aod ganga i attad
herflugvelli i grenndinni. Vid férum
pangad meod geludyrin okkar svo
freendi okkar geti sétt okkur. Viod
gatum ekki skilid pau eftir,“ sagoi
Noah.

A0 sogn Noah voru dyrin einkar
skelkuo i hamaganginum og James
brann 4 p6funum pvi malbikid var
sjo0andi heitt vegna eldanna og

Hus nagranna Asser-fjdlskyldunnar
brann gj6rsamlega til grunnaield-

unum. MYND/NOAH ASSER
hitabylgjunnar sem geisad hefur
um Grikkland undanfarnar vikur.

,Pad kom mjog a 6vart ad pegar
vio vorum aod labbaiatt ao flugvell-
inum pa byrjudu fréttaljésmynd-
arar ad taka myndir af okkur og svo
eftir einn eda tvo daga pa voru peer
komnar at um allt a samfélagsmiol-
um,” sagdi Noah um medfylgjandi
mynd sem synir pa breedur ganga i
burtu med reykinn i bakid.

Noah sagoi fjolskylduna hafa
komio nokkuo vel at ar hamfoér-
unum midad vid marga.

,Vid vorum otrulega heppin
pvi hasio okkar var pad eina sem
var ekki mjog illa skemmt. Pad
voru skemmdir og allt en innbuid
skemmdist nestum pvi ekkert. Til
demis pa er husio vio hlidina, sem
er einhverja tuttugu metra i burtu,
gjorsamlega brunnio til grunna.”

Um pessar mundir dvelur fjol-
skylda Noah hja 6mmu hans og
byst hann ekki vio pvi ad pau geti
snaid aftur heim til sin i einn eda
tvo manudi prétt fyrir ad eldurinn
sé slokknadur i Varympompi. Ekki
er talid 6ruggt fyrir ibtia ad snia
aftur strax en i byrjun vikunnar
kviknudu tveir nyir eldar og ryma
purfti nokkur porp sudaustan og
nordvestan vid Apenu.

Jafnvel pétt betur feeri en & horfd-
ist hja Asser fjolskyldu hans pa
sagdi Noah a0 allt veri gjorbreytt
i Varympompi.

,Vid vorum mjoég heppin, vid
munum purfa ad vinna ad endur-
bétum i einhverjar vikur eda man-
u0i og husid mun audveldlega verda
ibaodarhaft aftur. Hasin vio hlidina
eru algjorlega 6nyt. En malio meo
allt svedid er ad sjarminn yfir pvi
og skéginum er gjorsamlega far-
inn“M

Sjavarutvegur mengar strendurnar

ser@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Plasthlutir tengdir
sjavarutvegi eru algengasta ruslio
sem finnst vio kerfisbundna voktun
stranda a [slandi 4 vegum Umhverf-
isstofnunar, ad pvi er fram kemur &
vefhennar.

Stofnunin fylgist na sérstaklega
med sjo strondum vio landid til ad
skra nidur magn og samsetningu
pess rusls sem berst fra hafinu i
kringum landid, en allt er pad tint
og flokkad samkvaemt stadlaori
aoferdafraeoi - og fjarlegt af stadn-
um.

Nyjasta voktunarst6din sem
bettist vid i sumar er Ysuhvammur
iReydarfirdi, en fjorurnar sem fyrir
voru eru i Surtsey, Bakkavik & Sel-
tjarnarnesi, Budavik a Snzafellsnesi,
Rauodasandur, Rekavik bak Hofn a
Hornstréondum og Vikur a Skaga-
strond.

bessi skipulagda voéktun

Umhverfisstofnunar hofst 2016 og
hefur pad vakio sérstaka athygli
starfsmanna hennar 4 pessum
tima hversu mikid magn berst fra
veidiskipum vid landio, par af allra
handa veidarferi, net og flotholt —

Netakulur er demigert rusl sem rekur a land.

MYND/UMHVERFISSTOFNUN

ognuiarfannst 6vanalega mikio af
sjokledum a Seltjarnarnesi.

Med véktuninni uppfyllir Island
hluta afadgerdardetlun OSPAR um
ad draga ar skadsemi irgangs i hafi
ogastrondum. W
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SPENNAN LOSNAR

Opel hefur verid i fararbroddi i proun rafbilateekninnar. NG pegar hafa atta rafbilar og 3 hybrid bilar
litid dagsins ljés hja fyrirtaekinu. Mikid vill meira og nu er pad Opel Mokka-E. Hann endurspeglar
enn eitt risaskrefid sem fyrirtaekid stigur i att ad heilneemum og graenum heimi.

Komdu i Opel salinn og taktu snlning a greena risaskrefinu fra Opel.
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Verd aour 4.590.000 kr.

Langtimaleiga
Allt innifalid nema rafmagn
Verd fra adeins 97.600 kr. 3 manudi*

Opel Mokka-E
100% rafmagn. 324 km. draegni. 136 hestofl. 30 min ad hlada upp i 80% med hradhledslu. Fimm ara abyrgd.
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Graftarpogn

Hoérour
Zgisson
hordur
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Viobrogo
flestra
stjorn-
mala-
manna

Vio pessu

astandi,
sem hafa
auodvitad
akveoio a0
leyfa ,sér-
freding-
unum* ao
raoa, er
einfaldlega
al segja
ekKi neitt.

tjornmalamennirnir hafa i meginatrioum

brugdist og ekki stadid undir peirri abyrgd

sem peir eru kosnir til. Pad kann ad hafa verio

skynsamlegt fyrir rikisstjoérnina a einhverjum

timapunkti i faraldrinum, einkum tut fra
politiskum hagsmunum, a0 stiga til hlidar og eftirlata
prieykinu svonefnda, embettisménnum, ad fara med
forystuna og taka yfir nanast 61l dagleg samskipti vid
almenning. Sa timi er hins vegar 16ngu lidinn. Verdi
ekki par breyting 4 er ljést ad afram verdur haldid ad
tromma upp i hinum daglega skammti af hraedslu-
aroori séttvarnayfirvalda. Stjérnvold purfa pviad
taka malin fastar i sinar hendur med heildarhagsmuni
alls samfélagsins a0 leidarljosi.

Eftir a0 hafa sett nanast heimsmet i bolusetning-
um, sem hefur minnkad verulega likur 4 alvarlegum
veikindum, erum vid stodd i nyjum kafla veirunnar,
var okkur sagt. Samt er eins og fatt hafi breyst og
adrar pjoodir — minna bélusettar —eru ad taka fram tur
okkur pegar kemur a0 pvi ad afnema allar hémlur og
koma a edlilegu lifi. Leidin ,til ad lifa med veirunni®
getur aldrei verio sq, eins og virdist medal annars
vera eina innlegg verkalydshreyfingarinnar, ad loka
landamarunum, senda pisundir manns i s6ttkvi
ogborga peim 6llum laun fra rikinu & meodan. bad er
jafna sem gengur ekki upp til lengdar.

Vio purfum ad skipta algjorlega um takt. Hvernig
ma pad vera a0 hér purfi ad beita mun haroari séttkvi-
arreglum en i okkar nagrannaléndum? Enginn rok-
studningur né gogn syna fram a mikilvaegi pessa en
afleidingarnar eiga eftir a0 birtast i veldisvexti f6lks
sem verdur gert ad seta soéttkvi 4 komandi vikum
pegar skélarnir opna ad nyju og allt skélastarf, eins og
morg énnur starfsemi samfélagsins, mun pa lamast.
Naudsynlegt er ad breyta reglum um séttkvi bannig
a0 peer nai ekki til barna og einkennalausra fullbélu-
settra einstaklinga. S6ttvarnalaeknir sagdi sjalfur i
vikunni ad ,ekki veeru miklar likur“ a ad bélusett folk
sem veri smitad af veirunni en syndi veeg eda engin
einkenni, smiti mikid tit fra sér. betta er kuvending i
malflutningi hans, sem hefur hingao til reynt ad telja
okkur tri um ad 6gnin sé svo mikil vegna pess ad hin
er 6synileg. Svo er augljéslega ekki lengur.

Soéttvarnayfirvold hafa lyst pvi yfir ad framtidarsyn
peirra felist i verulegum hémlum 4 stjérnarskrar-
bundnum réttindum félks nestu manudi eda ar. Fara
a aora leid en i ndgrannarikjum prétt fyrir a0 vitad sé
a0 hettan 4 alvarlegum veikindum hefur minnkad
um lidlega 80 présent eftir bélusetningu. Hefdum vio
sampykkt a0 radast i slikar takmarkanir i upphafi-
svo ekki sé talad um hvort peaer hefou stadist stjérnar-
skra —ef ba hefdi verio vitad ad hettan gagnvart heilsu
og lifi folks veri hverfandi? Teplega en ntina um 18
manudum sidar, pegar vid baum sannarlega yfir peim
upplysingum, pa sjaum vid eftir langvarandi astand
af héftum og lokunum hversu erfitt pad er ad vinda
ofan af peim takmorkunum sem hafa verio settar
a daglegt lif folks — bott fatt réttlaeti peer lengur. Og
viobrogo flestra stjornmalamanna vid pessu dstandi,
sem hafa audvitad dkveoid ao leyfa , sérfredingunum*
a0 raoa, er einfaldlega ad segja ekki neitt. bad er peim
tilminnkunar. B

. Mikid arval
Brautirnar

eru rennihurdabrauta fra
faanlegar

me GEZE

mijuklokun
Pysk gaedavara.
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Halldor

Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is

Draugakennslustofur

Leitad er nu allra leioa til ad
koma skoélastarfi af stad fyrir
veturinn. bratt fyrir myglu,
framkvaemdir og séttvarna-
takmarkanir verda bérn og
unglingar a0 fa sélarljos og hitta
hvert annad, pvi parfad atvega
kennslustofur. Hefur pvi verio
brugoid 4 pad rad a0 kenna i
ipréttasélum, holresum, kl6-
settgdngum iprottafélaga og i
draugahisinu a Njardargotu.
ba ihugar Reykjavikurborg ad
endurnyja sérstakan samning
sinn vid Vinnustofu Kjarvals
vio Austurvoll til a0 nota sem
leikvoll i friminatum.

Lagad eftir faraldur

Stundum er astz0a til ad efast
um agaeti reykviskrar stjérn-
syslu, enda eru vegir hennar

oft og tidum érannsakanlegir.
Vangaveltur { pessa veru hafa
leitad a fastagesti sundlauganna
beggja vegna lekjar 4 sidustu
dégum og vikum, en ymist
hefur Sundholl Reykjavikur
veriO lokud vegna viogerda
igooan part ur viku, ellegar
Sundlaug Vesturbajar i svo

sem eins prja daga. Hefoi ekki
einmitt verid upplagt ad taka til
hendinnii pessum sundlaugum
allan timann sem par voru
lokadar, svo vikum og man-
udum skipti & pessu og sidasta
arivegna farséttarinnar? Nei,
l6gum laugarnar fyrst nina,
eftir ad peer voru opnadar. &

e

EvaDogg
Davidsdottir,
frambj60andi

Vinstri greenna i
Reykjavik norour
og doktorsnemi
iumhverfis- og

préunarfraeoi.

Loftslagsvain er bein afleiding p6litiskra dkvardana sem
ekki hafa tekid mio af sjalfbeerni og réttleeti. Til pess

a0 takast  vio vandann er porf a réttekum adgeroum
astuttum tima. Sem freedikona og umhverfissinni
hafa loftslagsmalin att hug minn allan i langan tima,
ogeru helsta asteoa pess ad ég hef akveoio ad taka
virkan pattistjornmalum. bad eru vissulega margar
leidir til pess ad breyta samfélaginu, t.d. me0 patttoku
igrasrétarhreyfingum ogivisindasamfélaginu, en mér
finnst mikilvaegt ad folk ar pessum hépum beiti sér i
auknum meli innan ramma stjérnmalanna.

Stjornmalin virka

bad jakveeda vid sterkar yfirlysingar visindanna um
alvarleika astandsins er ad pao skapar vissa pressu
astjornmalaflokka ao taka skyra afst6du. Vid erum
heppin ad buia { samfélagi sem tekur mark a visinda-
legri pekkingu, og samfélagio kallar 4 adgerdir, og pad
er ljost ad loftslagsmalin veroa eitt af pvi sem kosid
verdur um 25. september.

Vio hofum séo ad skyr stefnumoétun virkar, p6 pad
séljost ad vid purfum ad gefa i 4 naesta kjortimabili.
Med Vinstri green i rikisstjérn var langvarandi kyrr-
stoou i loftslagsmalum snuiod vio. A kjértimabilinu var
frumvarp um kolefnishlutleysi Islands arid 2040 fest i
16g, mikilvaegt skref sem fylgt verour eftir med skyrum
adgerdum. Vid sjaum samdratt i heildarlosun gréour-
hisalofttegunda milli aranna 2018 og 2019.

Framsaekin markmio

Pad er morgunljost ad a naesta kjortimabili munum vid
purfa ad ganga mun lengra, og byggja 4 beim grunni
sem hefur verid lagour a sidustu fjorum arum. Neaestu
ar verda krefjandi. Vid munum i auknum meeli finna
fyrir afleidingum loftslagsbreytinga af mannavéldum.
P6 neydin sé mikil, pa hef ég aldrei verid vissari um ad
vio séum a réttri leid. begar haetta stedjar ad verdum vid
a0 gera paod sem parftil ad takast 4 vid vandann og nd
er meiri samstada en nokkurn timann um porfina til
adgerda. Eg treysti VG til ad syna pa forystu sem til parf
til ad breyta pekkingunni sem vid héfum i framsaekin
markmid, studd med adgeroum og fjarmagni. ®
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Opnao bréf —i von um svor

Halfdan

Henrysson,
stjornarformadur

Sjomannadagsraos.

Johann].
Olafsson,
stjornarformadur
Grundar.

Nt eruramar sex vikur sidan itrek-
ud beidni um fund med heilbrigdis-
raduneytinu vegna hisnedispattar
hjakrunarheimilanna var send.
Enn hefur ekkert svar borist. bess
vegna var akvedid ad opna betta
bréfalmenningi og ef tekiferi gefst
til munum vid eina ferdina enn
itreka beidni okkar um vidredur
4 Heilbrigdispinginu sem Svandis
Svavarsdottir hefur bodad til i dag
um framtidarsyn i heilbrigdispjon-
ustu vid aldrada.

Bréfid sem sent var pann 29. jan{
sidastlidinn er svohljédandi:

Varoar:

Itrekuo beidni um samningavio-
redur vegna husnadiskostnadar
hjakrunarheimila

Heilbrigdisraduneytio hefur i
tolvuposti dags. 1.jani sl. sent svar
vid beidni okkar til Sjukratrygg-
inga Islands um samningavidreour
vegna hisnadiskostnadar hjakrun-
arheimila. Raduneytio, sem bregst
vid erindinu fyrir hénd SI, tekur
me0d pvisvariaf6ll tvimeli um pad
ad stofnunin hafi ekki umboo til
slikra samningavidoraeodna. Aukin-
heldur geti heilbrigdisraduneytio
ekki gengio til pessara samninga-
vidreodna dn adkomu fjarmala- og
efnahagsraduneytisins. Til vid-
bétar kemur fram i svarinu a0 mal
einstakra hjukrunarheimila verdi
ekki leyst an heildarsynar um
hvernig fara skuli med mal allra
hjakrunarheimila. Efni svarsins
er iraun ad enn vanti mikid upp a
ad vidsemjandi okkar, hvort sem
hann er stjérnvold eda Sjikratrygg-
ingar Islands, hafi pekkingu og/eda
umbod til pess ad hoggva & bennan
hnat.

bad er hins vegar dnegjuefni ad
stjornvéldum sé ljost mikilvaegi
pess aod o6lik rekstrarform hjukr-
unarheimila sitji vid sama boro
og ad jafnraedis sé gett i hvivetna,
t.d. hvad vardar hasnaodispattinn.
A pvi hefur pvi midur verid mikill
misbrestur i langan tima og um
pao er stjérnvoldum vel kunnugt.
Um petta tiltekna atridi, viljum vid
reda hio allra fyrsta. Ef pao er stad-
fost afstada stjérnvalda ad afgreida
husnaodispattinn sem hluta af
sterri heild samningavioraedna
um rekstrargrundvéll hjakrunar-
heimilanna férum vio pess a leit ad
per vioraedur hefjist svo fljott sem
audio er.

,Gylfaskyrslan“ dregur upp skyra
mynd af vidtekum rekstrarvanda
hjakrunarheimila og jafnframt
pa mismunun sem er til stadar
vardandi husaleigu. Rétt er einn-
ig a0 rifja pad upp ao SI og Samtok
fyrirtekja i velferdarpjonustu settu
sérstakan vinnuhép a laggirnar

arid 2016 til bess ad gera uttekt &
eignarhaldi og rekstrarkostnadi
htsneeodis hjukrunarheimilanna.
Sa vinnuhoépur var lagdur nidur
ad frumkvaoi SI og lauk pvi aldrei
stérfum en viotaek gagnadflun hans
asamt fyrrnefndri skyrslu hlytur
ad vera n@gur grunnur til pess ad
hefja vidredur um samramt fyrir-
komulag husnadispattarins til
frambuodar. Til viobotar er minnt a
ao fyrir liggur skyrsla démkvaddra
matsmanna 4 hasaleigukostnadi
hjakrunarheimila. Jafnframt er
rétt ad arétta ad husnaoi okkar er
uppbdkad og nytt it i hvern krék og
kima allan sélarhringinn alla daga
arsins. St notkun er ventanlega
hatt i fimmfold a vid nytingu t.d.
banka- eda skrifstofuhisnaodis med
tilheyrandi aukinni vidhaldsporf.
1 pvi ljosi getur stjornvéldum varla
pott bao edlilegt ad skera patttoku
i husnaeodiskostnadi sumra hjakrun-
arheimila vid négl en greida 6drum,
pbar med talio sjalfu sér, hisaleigu
ao fullu.

bess vegna veldur pad von-
brigdum ao i svari heilbrigdisradou-
neytisins komi fram a0 stjérnvold
séu enn ekKki reidubtin til vidoredna
vegna meints skorts 4 heildarsyn
og hyggist i stadinn setja malio ,,i
nefnd“ eina ferdina enn. Vid naver-
andi adstedur er pad hasnaedi sem
vid nytum fyrir hjakrunarrymi i
raun verdlaust. A medan edlilegar
leigutekjur eru ekKki til stadar er
hasnaoid ekki vedhaft fyrir lan-
tokur, svigram fyrir naudsynlegt
viohald er ekKki til stadar né heldur

tekjur til ad meeta eolilegum fjar-
magnskostnadi. Kostnadarsamar
husnadisbreytingar a bord vio
per ad fjolga ,einbylum* og radast
inybyggingar til pess a0 halda hio
minnsta frambo0di 4 hjukrunarrymi
obreyttu eru fyrir vikio einnig an
adgengis ao fjarmagni.

Lausn pessa afmarkada pattar
i rekstri hjukrunarheimilanna
myndi einfalda per vidredur sem
fram undan eru um almennar
rekstrarforsendur, uppheao dag-
gjalda midad vid mismunandi
hjakrunarpyngd, markmio i fag-
legri monnun, ldgmarksmagn
umoénnunar, almennt oryggi og
vellidan heimilisfélks o.s.frv. bess
vegna teljum vio eskilegt ad sam-
reema husnedispattinn adur en vid-
redur hefjast um bpad sem snertir
oll hjakrunarheimilin meo svip-
udum heetti. Til vara gerum vid pa
krofu ad per samningavioraeour, og
ba med hisneedispeetti okkar inni-
foldum, hefjist hio fyrsta.

Rétt er ad minna a ad i logum
um sjukratryggingar nr. 112/2008
er skyr l6gfest regla um htusnaois-
patt hjakrunarheimila og ann-
arra sem veita heilbrigdispjonustu
sem greidd er Gr sameiginlegum
sj6dum landsmanna. I 3. mals-
grein, 43. greinar pessara laga segir
m.a.: ,Heilbrigdisstofnanir og adrir
veitendur heilbrigdispjénustu
skulu kostnadargreina pjonustu
sina samkvemt alpj6dlega vidur-
kenndum adferdum. Vid kostn-
adargreiningu skal taka mio af
6llum hagrenum kostnadi, p.m.t.

kostnadi vegna husndis, fjar-
magns og afskrifta.“ bessar tolur eru
allar fyrirliggjandi i bokum okkar
og bviengin fyrirstada pess ad unnt
sé ad na sameiginlegum skilningi &
husnzodiskostnadinum og semja
um edlilega patttoku stjornvalda i
honum.

Vid rekum hjikrunarheimili
okkar i samremi vid pjénustu-
samninga vio SI. I peim eru gerdar
rikar krofur til pjonustupatta,
adbunaodar, hisnadis o.s.frv. Vio
viljum raekja pessar skyldur okkar
af kostgaefni. Til pess purfa tekjur
lika ad uppfylla edlileg viomid.
Husnaodispatturinn er afar mikil-
vaegur i pbeim efnum. Langvarandi
skortur a vidhaldi getur haft veru-
legar afleidingar eins og vid hofum
sé0 morg demi um a undanférnum
arum. begar okkar elsta og vio-
kvaemasta f6lk dvelst innan veggja
okkar allan sélarhringinn eru
hettumerkin augljés.

Fimm ar eru nd 1idin an pess ad
stjornvold hafi treyst sér til pess
ad gera vio okkur samkomulag um
hidsnadispattinn. A peim tima hafa
pau ekki einu sinni séd sér feert ad
reda vid okkur um vandann. Svar
heilbrigdisraduneytisins verdur
ekKki skilio 60ruvisi en ad st stada
sé enn uppi enda pétt 6llum hljoti
ad vera pao ljost ad lengur verdur
pessu mali ekki drepio a dreif. Pess
vegna skorum vio a heilbrigdisradu-
neytio ad hlutast til um ao vidraeodur
verdi teknar upp hio allra fyrsta.

Starfsemi Grundar- og Hrafnistu-
heimilanna er grundvélluo a hug-
sjonadrifinni fjarmognun velunn-
ara i hartneer heila 61d. Verkefnid
snerist um a0 byggja hiisnedi sem
nyst geti 6ldrudum & evikvoldi
sinu. A medan vidunandi samn-
ingar takast ekki um leigutekjur
eru bessi myndarlegu hisakynni
hjikrunarheimilanna i raun nan-
ast verolaus og liggja ad auki undir
skemmdum. Vonandi er ad skiln-
ings- og adgerdarleysi stjérnvalda
knyi okkur ekKi til bess ad breyta
hasnadinuiannan rekstur en pann
sem vi0 pekkjum best, gerum vel og
mikil porf er fyrir til pess ad hafa
af pvi edlilegar tekjur til vidhalds,
endurnyjunar og uppbyggingar.

Vio ventum svars vid pessari
itrekudu beioni okkar um vidraeo-
ur & nestu dégum sé pess nokkur
kostur.

Med kveodju,

Jéhann J. Olafsson, stjérnarfor-
madur Grundar

Halfdan Henrysson, stjérnarfor-
maour Sjémannadagsrads

Afrit:

Fjarmala- og efnahagsraduneytio

Sjtkratryggingar Islands W

.Eg kem med
taktinn®

Ny Ferdagjof gildir ut september

Saektu pina gjof a Island.is og komdu
med i ferdalag um landid okkar i sumar!
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Astkaer sonur okkar, stjupsonur,
brédir og barnabarn,

Gisli Reginn Pétursson
lést a heimilisinu
laugardaginn 7. agust.

Jardarforin fer fram fra Frikirkjunni
i Reykjavik manudaginn 23. agust kl 13.

Bryndis Hrénn Ragnarsdéttir Hannes Larusson

Pétur Sigurdsson Matthildur Edda Pétursdottir
Bjork Gisladottir Ingirafn Steinarsson
Ragnar Stefansson Ingibjorg Hjartardottir

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og systir,

Osk Kristjansdottir

W léstiThisted, Danmorku p. 12.agist.
Y Utfor hennar fer fram ytra p. 20. agust.

Gudmundur Vilhjalmsson

Anton Orn Karina Bechmann
HectorBreki  Synne Louise
Guodny Lara Kristian Vang
HafporSindri  Sarah Wissing

barnabdrn og systkini hinnar latnu.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,
Sigrin Guonadeéttir
Strikinu 4, Gardabze,

) lést 21. april.
Utforin fer fram fra Vidalinskirkju

Gardabae, fostudaginn 20. agust klukkan 13.
Athéfninniverdur steymt a vefnum www.streyma.is

Audur Alfredsdottir
Guolaug F. Stephensen

Gudni Tyrfingsson

Sigurdur Tyrfingsson

porunn J. Tyrfingsdottir
barnabérn og langémmubdrn.

.I.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samd og
vinattu vid andlat og utfor eiginkonu,
moodur okkar, tengdamédur og 5mmu,

Kolbranar Pérhallsdottur

Erling Aspelund
Erling Aspelund Kristin Bjornsdottir

Karl Aspelund Brenda Aspelund
Thor Aspelund Arna Gudmundsdoéttir
Guorun Aspelund Gunnar Jakobsson

og barnaborn.

.l.

 Astkeer fadir, tengdafadir, afi og langafi,
Olafur Por Kristjansson

lést a Solteig Hrafnistu
fostudaginn 30.juli.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey
ad osk hins latna.

Kristjan Geir Olafsson Ei Amm

bordis Olafsdoéttir bporgrimur Fridrik Jonsson
Katrin Olafsdéttir Astvaldur Johannesson
Erla Bjork Gudjonsdattir Kristmann Jonsson

Halldér Gudni Traustason
Breki B. Sigurgeirsson

Anita Rut Gudjonsdottir
Snadis Sara Gudjonsdottir
Olafur bér Astvaldsson
Hilmir Steinn Astvaldsson
og barnabarnabérn.

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost & timamot@frettabladid.is

e0a hringja i sima 550 5055 .
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Ragnar, Signy og Asa eru alszl i Mjallhviti. Sumir segja ad pau reki spilaviti!

Samtaka um ao halda sjalfstaoi

Eftir a0 Vigdisarholt tok vio
rekstri Skjolgards a Hofn st6o
til ad flytja prja eldri borgara af
dvalarheimili 4 hjukrun i sparn-
adarskyni. beir motmeeltu allir.

gun@frettabladid.is

I stofu dvalarheimilisins Mjallhvitar 4
Hofn sitja prir Hornfirdingar af eldri
kynslédinni, Asa Finnsdottir, Ragnar
Arason og Signy GudOmundsdoéttir. bau
hafa par hvertssitt herbergi og hafa tekio
hisnz0id a leigu til sjalfsteedrar busetu,
meo studningi heimapjonustu. Pad gerd-
ist eftir ad neerri la { april sidastlionum
ad pau yrou flutt naudug a hjakrunar-
deild, 4n bess a0 vera sjiklingar. ,Vid
bjuggum hér { Mjallhviti 4 vegum Skj6l-
gards sem bajarfélagid sa um rekstur
a par til i vor. ba ték Vigdisarholt vid
og vildi spara meo pvi a0 feera okkur &
hjukrunardeildina. bar var bara tvibyli
ibodi, pad fannst okkur 6adgengilegt,”
segir Ragnar. ,Eg var nybtinn a0 selja
huasio, fara i gegnum allar minar eigur
og flytja hingad i 6ruggt athvarf, ad mér
hafdi verio sagt.”

Alltilausu lofti um tima
Asa hafdi dvalio i Mjallhviti i tep tvé
ar pegar pessi stada kom snégglega upp
i april. , Allt var i lausu lofti um tima
og bad var 6pagilegt en viod prji vorum
samtaka 1 ad halda sjalfstedinu og
h6fdoum gédan studning adstandenda.
Nu erum vid bara med okkar reikning.”
Signy kvedst hafa flutt inn { Mjallhviti
aporradaginniar, 22. jantar. Adur leigt
ibud af baejarfélaginu & nedri hao pessa
sama huss og farid 1 hadegismat og
handavinnu i Ekru, félagsmiostdd eldri
borgara, en sjalfséd um pvotta og kvold-
mat og bérnin hennar um addratti ar

144

Vid vorum ekki beint
meoO uppsteyt po vio
vildum ekKi lata flytja
okkur hreppaflutningum
heldur skrifudum undir
samning i fridsemd.

Asa Finnsdottir

buo. ,begar ég frétti af lausu herbergi
hér dkvad égad sekjaum ogvaralselen
bra ibran pegar ekki virtist um annad
a0 tefla en flytja i tvibyli & hjakrun. Vio
neitudum 611 ad fara og nadum samn-
ingi vid sveitarfélagio meo hjalp folks-
ins okkar. Pannig ad vio leigjum pessa
ibuo, likt og ég leigdi hér nidri adur og
faum pa pjénustu sem vio purfum fra
velferdarsvioi baejarins.”

,Vio vorum ekki beint med upp-
steyt b6 vid vildum ekki lata flytja okkur
hreppaflutningum heldur skrifudum
undir samning i fridsemd,“ tekur Asa
fram. ,Vorum ekki med spjéld 4 torgum,
eda svoleidis,“ aréttar Signy. Asa brosir
ogrifjar upp ad eitt sinn hafi htin veriod i
krofugéngu meo spjald. ,Mikid of bods-
lega var gaman en ég var ekki nema niu
ara, pa var ég svona mikill kommiunisti!“

Parfad sinnaandanum

betta magnaoda prieyki segir sambuo-
ina ganga drekstralaust en hvad gerir
pad sér helst til dundurs? ,Vio spilum,*
segir Signy gladlega. ,Sumir segja ad vio
rekum spilaviti! Adstodarfolkio tekur

MYND/GUDRUN INGIMUNDAR

patt og les lika fyrir okkur.“ ,J4a, pad er
ekki nog ad gefa gdmlu folki ad borda
heldur parf lika a¢ sinna andanum,*
segir Ragnar. ,b6 maour sé kannski illa
mottaekilegur 95 ara, eins og ég vard
ntna i vikunni!“ segir Asa brosandi en
Signy segir Asu 6émissandi 4 heimilinu.
,Vid Ragnar sjaum svo illa og ef einhver
vandamal koma upp pegar vio erum ein,
til deemis i kaffitimum, pa koéllum vio 1
Asu,” atskyrir han og dregur upp héfuo-
lj6s eins og bjorgunarsveitarfélk notar.
,betta hef ég til ad sj4 4 spilin min. Eg sé
ekki hvao hin lata at og parfad spyrja, pa
veit ég hvao éga ad gera og er svo heppin
aod hérerenginn ad flyta sér eda svindla.
Svona eiga sambyli aldradra ad vera.”

Fengu blom og sérri

,Eg hefoi bara viljao fa fleiri leigjendur,
pad eruprju herbergilaus,” segir Ragnar.
,En pad ma vist ekki, eins og mér finnst
b6 vanta hér a Ho6fn millistig milli hjakr-
unardeildar og sjalfstedrar busetu. ,J3,
ad geta haldio sjalfsteoi og lika haft
félagsskap finnst mér yndislegt,” segir
Asa. ,Svo erum vid 611 meod éryggis-
hnappa sem eru tengdir Skjo6lgardi, bao
er mjog gott. Eg var fegnust pvi pegar
ég flutti hingad a0 losna vid ad sja um
lyfin. bad fannst mér lixus. Ovissan var
erfid medan a henni st60 en petta getur
ekkiverid betra.“ bad tekur Signy undir.
,begar stridid var afstadid og vio biin ad
fa okkar fram, kom Dadda Asmundar-
dottir, sem er yfir heilbrigdismalum hér,
med blémvond og sérriflosku handa
okkur og vio skildum 61l satt.

Ragnar rifjar upp ad Gunna Ingi-
mundar, starfsstilka hja peim, hafi alltaf
verid bjartsyn fyrir peirra hond og sagt:
,Vid skulum ekki reyna ad komast yfir
ana fyrr en vido komum ad henni,” - og
vio komum aldrei a0 henni.“l

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Bjorg Birna Jonsdottir
Posthusstrzeti 3, Reykjanesbze,

|ést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
' pridjudaginn 17. agust.

Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,
midvikudaginn 25. agust kl. 13.1ljési adstaedna munu
einungis nanustu adstandendur vera vidstaddir ath6fnina.
Athofninni verdur streymt a:

Hann verdur jardsunginn fra Skeggjastadakirkju
laugardaginn 21. agust klukkan 13.00.
Athoéfninni verdur streymt:

.|.

Elskulegur eiginmadur,
fadir, tengdafadir og afi,

Elias Ingjaldur Helgason
Hraunstig 1, Bakkafiroi,

andadist pann 14. agust
a Sjukrahusinu Akureyri.

https://www.facebook.com/groups/bjorgbirnajonsdottir

Hilmar Rafn Sélvason
Sigurlina G. Hilmarsdaéttir Eidur Adalgeirsson
Solvi b. Hilmarsson
Kristin Jona Hilmarsdoéttir
iris Birgitta Hilmarsdéttir
Jon Bjorgvin Hilmarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

G.Hans bérdarson
Omar Ingimarsson

https://www.facebook.com/events/156940159807493/
Freydis Sjofn Magnusdottir

Helgi

Magnus Lisa Kepner

Hafpor Una Bjarnadoéttir

Vidir Asdis Osk Gudbjornsdottir
Stefnir Hildur Emilsdéttir

barnaboérn.
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Ahugasém geta lzert bokashi-jard-
gerd um helgina. FRETTABLAPID/GETTY

Kennslai
heimajardgero

sandragudrun@frettabladid.is

Jarogerdarfélagio verour med
pop-up verslun og fredslumio-
st60 { Munasafni Reykjavikur um
helgina. Husio er opio milli 12-15 4
laugardag og sunnudag og 61lum er
velkomio ad koma og freedast um
bokashi-heimajarogerd og mikil-
vaegijardgerdar i vinnunni vio ad
milda loftslagsbreytingar.
Klukkan 15.00 verdur 6keypis
vinnustofa i bokashi-heimajaro-
ger0. Jarogeroarfélagio biour patt-
takendur ad skra sig & Facebook
til a0 haegt verodi ad passa upp a
fjoldatakmarkanir. Vidburdinn ma
finna undir nafninu: Takeover by:
Jarogeroarfélagio.

Bokashi-tunnur a stadnum
Bokashi er aofero til ad jardgera
lifreen hraefni. bad sem parf'til
bokashi-jardgerdar eru tunnur og
orverur sem hrinda gerjuninni
af'stad. Bokashi-tunnur eru tili
ymsum gerOum en eiga pad sam-
eiginlegt ad i botninum er sigti
sem siar nidur vokva, krani til ad
tappa vokvanum af og pétt lok til
ad hindra ad loft komist ad inni-
haldi tunnunnar.

Jardgerdarfélagio er meo sér-
freedipekkingu i bokashi-jard-
gerd og hefur auk pess ad kenna
heimajardgerd unnid ad pviad
préa lausnir fyrir sveitarfélog til ad
innleida bokashi-jarogero a sterri
skala. Jardgerdarfélagio verdur
med bokashi-fotur og 6rveruklio
til s6luipop-up versluninni. ®

OTARAMAR

HEALING TREATMENT
Gradir brennda hid

www.taramar.is
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Sveinbjorn Sveinbjornsson er ekki sérlega kligugjarn og segist hattur ad finna lyktina af skolpi, en hann hefur sinnt holrasum Reykjavikur fra arinu 1974.
Hann segir ad holraesin séu ekkert eins og folk heldur. FRETTABLADID/OTTARGEIRSSON

Sumir ®la um leid og peir sja kitk

Sveinbjorn Sveinbjornsson hefur sinnt vidhaldi a holraesum Reykjavikurborgar i 47 ar og
segir ad par py0i ekki ad vera kligjugjarn. Hann segir ad holraesin séu ekkert eins og 1 bio-
myndum, en helstu vandamalin tengist loftslagsbreytingum og blautpurrkum. 2
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Sveinbjorn er leerdur pipulagn-

'&1- ingamaour og hefur starfad i

= holraesum Reykjavikur fra pvi
hann byrjadi sem sumarstrakur
hja Reykjavikurborg arid 1974, en
idagstarfar hann hja fyrirtekinu

Oddur Freyr . p . .2
Porsteinsson Veitum sem tok yfir umsjén meod
oddurfreyr skélpkerfinu. Sveinbjorn segir ad
@frettabladid.is hann hafi séo gridarlegar framfarir

istarfinu, en hlutverk hans er ad
sja um kerfid sem liggur milli hasa
iborginni og delustodvarinnar
sem hreinsar skélpio. Hann segir
lika a0 folk hendi békstaflega 6llu
iklosettid, jafnvel p6 ad ekkert
eigi a0 faraipad nema likamlegur
argangur og klésettpappir.
,Fraveitukerfio virkar bannig ad
puert meo klésett og vask heima
hja pér sem er tengt vio kerfid
okkar, sem skiptist i regnvatns- og
skolpkerfi. Skolpid fer i gegnum
petta kerfi og tit i delust6o par sem
pad er hreinsad og irgangurinn
fer svo upp i Alfsnes i urdun. Sidan

er 98% hreinu skolpvatni delt at { Sveinbjérn med

sj6,“ atskyrir Sveinbjorn. ,Pad sem | afkomendum
veldur oftast hokti i kerfinu eru undrafisksins
blautpurrkur og annad slikt. Pad er | Undra, sem

a0 minu mati mesta vandamalio
idag. Eftir 30-40 ar, jafnvel fyrr,
verdur skolp heett ad fara at i sjo,
en astedan fyrir pviad svo er enn
er ad folk er umhverfissédar. Folk
parfao attasiga a0 allt sem vio
gerum hefur afleidingar.”

lifoi af ferdalag

gegnum skolp-
kerfio alla leid i
hreinsistoédina i

Klettagéroum.
FRETTABLADID/
OTTA

Engir krokodilar
Sveinbjorn segir ad holraesin séu
ekki neitt eins og i biémyndunum.

,Pad eru engir krokodilar og
a0 minnsta kosti ekkert margar
geislavirkar skjaldbokur,” segir
hann i grini. ,Eg verd samt var vio
maura. begar lagnir eru farnar ad
gefa sig er bad moguleiki, en pad
lagast ef gert er vio. En peir eru oft
fyrsti visirinn ad pvi ad pao purfi
a0 skooa lagnirnar.”

Sveinbjorn segir ad ekkert vid
holrasin hafi komid honum sér-
staklega a 6vart.

,betta er baravinna og ef pér
likar ekki vinnan hattirdu strax.
Eg vil meina ad dstedan fyrir pvi
a0 folk endist hér i dratugi sé ad
vinnufélagarnir eru svo skemmti-
legir. En vid faum stundum menn
sem fara a0 @la um leid og peir sja
kuak. Pad ma ekki vera kligjugjarn.
En a0 pvisogou pa er pbad versta
sem ég hef'séd greeni kikurinn
sem kom ar bérnunum minum
pegar pau voru litil, pbad er pad sem
stendur upp dr i minningunni,
ekki neitt sem ég hefséo i holraes-
unum,” segir hann. ,Folk er lika oft
a0 tala um rottur og svona en paer
eru ekki i pessu mikla magni sem
folk heldur. Vio erum dugleg ad
laga kerfid til a0 koma i veg fyrir ad
meindyr komist i lagnir.”

Stoppudu skjaldbékuveidar
Sveinbjorn segir ad f6lk sem 4 ekki

Léttari lidir med

toframaetti Tirmeriks

Oflugar bléndur me3 fjallagrésum.
Sterka blandan inniheldur svartan pipar
sem margfaldar upptoku tarmeriks.

pjaist pu af ligverkjum
& bolgum?
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ollu fhelstu matvoruverslunum, apétekum og heilsuvoruverslunum

pad eru strangar 6ryggisreglur
vardandi bunadinn sem er notadur
pegar folk fer ofanibrunna til ad
sinna vidhaldsvinnu. MYND/ADSEND

’ Pegar skjaldbéku-

*0i0 var sem mest
attum vio i vandraedum
me0 krakka sem voru ad
fara parna nidur. Vid
pyngdum palokin til ad
koma i veg fyrirad pau
kamust nidur.

Sveinbjorn Sveinbjérnsson.

erindi i holresin fari ekki pangad
nidur en ao st hafi ekki verid
raunin pegar geislavirku skjald-
békurnar tr Teenage Mutant Ninja
Turtles voru sem vinsalastar.

»Adur voru brunnlok léttari en
idagogpa gatu krakkar opnad
pa. begar skjaldbdkuaedid var sem
mest attum vid { vandredum med
krakka sem voru a0 fara parna
nidur. Vid pyngdum pa lokin til
ad koma i veg fyrir ad pau kemust
nidur,” segir hann.

Fé6lk hendir 6llu

Sveinbjorn segir ad bad sé alltof
algengt a0 hlutir sem eiga ekkiad
fara i kloésettio endi par.

4Eitt deemi er gullfiskur sem vio
tékum uar kerfinu, en hann fér meo
skoélpkerfinu alla leid i hreinsi-
stooina i Klettagdéroum,” segir
Sveinbjorn. ,Hann var kalladur
Undri og lifdi hatt 120 ar i fiska-
bari hja okkur og nt erum vid med
afkomendur hans i buri hja okkur.
Vid hofum lika tekid ymislegt
fleira ar kerfinu og h6fum pad til
synis i kossum.

Folk hendir 6llu og missir allt.
Vio héfum oft nad ad redda folki
med pvi ad taka til demis sima,
hringi eda veski upp tr niourfoll-
um, en pvi midur fer pad stundum
inn i kerfio og sést aldrei aftur,”
segir Sveinbjorn. Hann hefur ekki
oroid var vio neitt 616glegt i hol-
resunum, en segir ad pad meelist
kokain og fleiri 616gleg vimuefni
isynum sem eru tekin dar holras-
unum.

Fitulyktin finnst nioriibae
Sveinbjorn segist ekki finna neitt

Sveinbjorn segirad pad sem valdi
oftast hoktiikerfinu séu blaut-
purrkur ogannad slikt ogad ef folk
vaeri minni umhverfissodar feeri ekk-
ert skolp Ut i sjo. FRETTABLADID/OTTAR

fyrir lyktinni i reesunum, liklega af
pviad hann er vanur.

»En bao égedfelldastairesunum
er fitan,” segir Sveinbjérn og and-
varpar pungt. ,Vid megum vera
miklu hardariiao tryggja ad fyrir-
teeki séu me0 fitugildrur. Niori i
bz finnurdu oft lyktina af fitunni
iresinu fyrir utan g6oa matsolu-
stadi meo djupsteiktan mat. Hin
flytur alltaf ofan & og ef16gnin er
ekki pbeim mun betri og beinni
getur fitan skapad fyrirst6du og
svo stiflu. Vio hofum ekki lent i
risastérum fituklumpum eins og
sums stadar erlendis en peir geta
engu ao siour ordid ansi myndar-
legir.

bao sem heldur kerfi borgarinn-
ar gangandi er a0 1 upphafi voru
lagdar mjog breidar lagnir, en elstu
lagnirnar sem eru { notkun voru
lagoar af nunnum vid Landakot
um par sidustu aldamét. Heima
hja mér er til demis 16gn sem er
noégu stor fyrir 100 manna hétel
segir Sveinbjorn. ,Eflagnirnar
vaeru ekki svona gédar myndu paer
ekki bola petta magn tirgangs sem
fer parna nidur. Sums stadar ma til
demis ekki sturta klésettpappir
niour.”

Loftslagsbreytingar til vandrada
,pegar ég byrjadi vorum vio i 61lu.
Reykjavikurborg var meo fraveitu
4 sinum snaerum og vid vorum ad
leggja nyjar lagnir og gera vio pad
sem var skemmt. Breytingarnar
fra pvi ég var ungur hafa verio
gridarlegar, vinnutiminn hefur
skanad mjog mikid ogidag notum
vi0 betri efni og ymislegt annad.
Eg get varla lyst framférunum.
Fyrir ramum 20 arum fér skélpiod
bara utisj6 ogefvid forum adeins
lengra aftur i timann rann skolp
nidur eftir Lekjargotu. Mér finnst
vi0 vera a0 proast i rétta att,“ segir
Sveinbjérn kiminn. I dag er lika
mikid lagt upp tr 6ryggi, en
gamla daga skoffudum vid hins
vegar vinnuf6tin sjalfir. Menn
komuivinnuna me0 vinnuf6tin og
purftu ad fast vio prifin sjalfir.
Mesta breytingin sem hefur
oroid er ad i gamla daga komu

Ymislegt sem hefur verid veitt upp
ur kerfinu er haft til synis. Gloggir
lesendur taka ef til vill eftir gervi-
tonnunum efstipessum fituklumpi.
FRETTABLADID/OTTAR

fjorar arstidir og pad var snjor i
borginni fra pviiseptember fram
iapril. Nuna festir varla snjo
Reykjavik,“ segir Sveinbjorn. ,betta
er gridarlega mikil breyting, pvi
efpad rignir yfir vetrartimann og
pad er frost { jérou rennur allt vatn
ofan 4 grasi Gt & gétu, sem getur
valdio auknu alagi 4 regnvatns- og
fraveitukerfio. betta er afleiding af
loftslagsbreytingum sem vid erum
ad upplifa.”

Ekkert Covid pratt fyrir nalaego
,{ dag er passao vel upp a 61l prif
og ber sottvarnir og prif sem
almenningur hefur purft ad
venjast eftir ad Covid kom eru
ekkert nytt fyrir okkur. bad fer
enginn skélpmengadur heim, vid
prifum okkur eftir hvern dag og
vinnuf6tin eru bvegin i vinnunni.
Folkio hér verdur lika mjog sjaldan
veikt, pvi pad prifur sig svo mikio,”
segir Sveinbjorn. ,Allir sem eru
smitadir af Covid nota samt kl6-
sett pannig ad vid erum i rauninni
alltafinaleego vid petta, en pad
hefur enginn starfsmadur smitast
af Covid.”

Sumir gera meira en peir kunna
,Viohaldsvinnan sem fer fram

d holreesum borgarinnar snyst
mjog oft um ad losa stiflur. Efhis
stiflast er pad yfirleitt vegna pess
ad lagnir eru gamlar og pa parf

a0 skipta um e0a gera vid. Vid
f60rum rosa mikio og erum med
verktakafyrirteeki sem hjalpa vio
bad,” segir Sveinbjorn. ,bad voru
sampykkt 16g 4 Alpingi arid 2009
sem segja til um ao f6lk geti afsalad
16gn fra l16damoérkum ao stofni

til orkuveitunnar og pa er pad
okkar hlutverk ad laga pann hluta,
en haseigendur laga lagnir fra
160amoérkum og inn i hus.

Pao er lika annad sem kemur
oft fyrir. Félk er duglegt ao beita
»islensku aoferdinni“ og redda
sér sjalft. Islendingar eru mjog
duglegir vio ad gera hluti sem peir
halda ad séu réttir,” segir Svein-
bjorn léttur. ,Eitt besta demio
var begar pipari preeddi 16gn inn
istofninn og stifladi hann. Félk
gerir stundum meira en pao kann
og stiflar pannig kerfid.”

Strangar o6ryggiskrofuridag
Sveinbjorn segir ad pad séu
strangar oryggisreglur til stadar {
dag begar folk fer ofan i brunna til
ad sinna pessari viohaldsvinnu.

»Madur er i videigandi binadi,
med grimu yfir 5ndunarferunum,
gleraugu og hjalm og allt sem
parf. Efbrunnar erudyprien 1,5-2
metrar forum vid lika i fallvarnar-
belti og tryggjum aod pad sé hegt
ad hifa okkur upp ef porfkrefur.
Efhann er dypri eru svo enn meiri
krofur gerdar,” segir hann. ,betta
er demi um breytingarnar fra pvi i
gamla daga, pa potti ekkert malad
fara ofan i 3-4 metra djipan brunn
an pess ad vera i neinum graejum.
Eg man samt ekKki eftir ad neinn
hafi slasast alvarlega. bad purfti
bara a0 lera a0 gera petta rétt.”

En Sveinbjorn segir ad pad sé
oroiod frekar sjaldgaeft a0 starfsfolk
purfiao fara ofan i brunna.

,Pao er adallega ef eitthvao fer
arskeiois, til deemis efislensku
adferdinni er beitt og eitthvad er
vitlaust tengt. ba veidum vio klo-
settpappir ur regnvatnslognum til
ad finna vandann,” segir hann. &l
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Hornfirdingurinn borbjorg Helgadéttir er lifsglod og hress, og hun hleypur upp um fjoll og firnindi. Hun segir OsteoStrong hafa storbaett heilsu sina og bad a skdmmum tima. FRETTABLADID/ANTON BRINK

OsteoStrong er lika fyrir venjulegt folk

borbjorg Helgadottir er busett a Hofn 1 Hornafirdi en vilar ekki fyrir sér ad meeta reglulega i &efingar 1 Reykjavik hja
OsteoStrong. Han segir arangurinn frabaeran og getur na hlaupid og dansad, enda eigi lifid ad vera skemmtilegt. 2
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,begar ég kom i fyrsta sinn i
OsteoStrong i fyrrasumar var
hryggurinn alveg S-laga. Eg er
med mikla hryggskekkju og svo
var hryggjarsulan lika snuin. bad
var bara myrkur hja mér; ég var
grenjandi yfir bakinu og gekk 611
skokk. Nu finn ég ekki fyrir pvi.
Nuna er ég mun beinni i baki

b6 svo ad hryggskekkjan sé enn
til stadar. Me0 OsteoStrong er

ég buin aod byggja upp beinin og
vodvana og bad stydur svo vel vid
mig,“ segir borbjorg.

Adrir sjabreytingarnar lika
,Pao er fallegt pegar f61kio i
kringum mann tekur eftir breyt-
ingunum. begar ég gekk a fjoll i
sumar vard ég svo agalega 66rugg
med mig pvijafnvegio hefur verio
svo lélegt hingao til. Madurinn
minn var fljétur ad koma mér
arétta braut og sagoi: ,bu parft
ekkert ad hafa ahyggjur, pu kemst
petta alveg. Jafnvaegid er ordiod svo
miklu betra eftir OsteoStrong.“ Eg
hefverio a0 &fa mig fyrir pad ad
ganga 4 Lonsorefi en { pa géngu
hefoi mér ekki dottid i hug ao fara
adur en ég kynntist OsteoStrong,”
segir borbjorg.

Hun segist ekki vera iprétta-
kona en hafi byrjad ad hlaupa
pbegar htin varo 49 ara.

,Pavar ein hérivinnunni
imastersnami i mannauos-
stjornun. Hun fékk okkur til ad
skipta okkur upp i prja hépa.
Einn hépurinn 4tti ad hlaupa
og bad var hlaupakennsla inni
pvi. Annar atti ad gera bad sem
hann var vanur a0 gera og prioji
hépurinn atti ad gera ekKki neitt.
Eg sagdi vid stelpurnar: ,Eg kann
ekki ad hlaupa og get ekki hlaupio.
Eg skal gera petta, ég skal vera i
hlaupah6épnum svo ad pio getio
allar hlegid pegar pio horfio 4 eftir
mér. En eftir petta verkefni er ég st
eina sem er enn ad hlaupa. Eg fékk
nattarlega kennslu og pad munar
um pad. Eg reyndar let mér negja
a0 skokka, en 10 kilometrar & 62
minatum er metio mitt,“ greinir
borbjorg fra.

Raudvinsmaraponid
Porbjorg sneri sig a 6kkla i pvi
sem htin segir skemmtilegasta
marapon sem sogur fara af; eda
Raudvinsmaraponinu, rid 2018.
,Pa hleypur madur & milli
kastala og smakkar mismunandi
raudvin 4 hverjum stad. Eg var
ad stiga i gegnum hallarhlioid a
einum stao en sneri mig svo illa
a0 ég purfti ad heetta i hlaupinu.
b6 gafst ég ekki upp fyrr en 7 kilo-
metrum sioar. Eftir petta trufludu
okklarnir mig en eftir nokkra
manada astundun hja OsteoStr-
ong finn ég ekki fyrir beim,“ segir
borbjorg og hvetur alla til ad skoda
petta storskemmtilega hlaup.

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

i lok =finga slaka medlimir OsteoStrong vel 8 med Pemf-bylgjum.

Lika fyrir landsbyggodina
borbjorgu bykir mikilvaegt ad folk
viti a0 OsteoStrong sé lika val-
kostur fyrir félk a landsbyggoinni.

1 upphafi naoi ég ad koma
vikulega i einn manud og pa vard
ég strax réttari i bakinu og betri i
kroppnum. Eftir pao vard astund-
unin dreifdari en ég nddi samt ad
upplifa mikla betingu.”

Adssigrasjalfasig

[ sumar vann borbjérg mikid prek-

virki fyrir sjalfa sig og hljop Dyr-

fjallahlaup a Borgarfirdi eystri.
ypar hljop ég 12,8 kilémetra upp

ognidur, upp og nidur. Algerlega

geggjao hlaup. Sidustu brekkuna

upp man ég eftir ad hugsa: Er ég

ad fara parna upp?J4, ja, ég kemst

upp! bad tok mig gédan tima en

Styrkur skiptir Porbjérgu miklu mali og par hjalpar OsteoStrong mikid.

Jafnvaegi
iokenda Osteo-
Strong baetist
ad medaltalium
77 prosent eftir
adeins fimm
skipti.

ég komst a endanum i mark. Min
hugsun er alltaf a0 eiga noga orku
til ad dansa a0 kvoldi,“ segir bor-
bjorg kat.

Pad verdur ad veragaman
Porbjorg hefur i nokkur ar hlaupid
fyrir Alzheimer-samtokin i Reykja-
vikurmaraponinu.

L1 eitt skiptid pegar ég var ad
hlaupa 10 kilémetra fékk ég stein-
voluiskoéinn & Agissidunni og
naoi henni ekki ar. Eftir sma tima
fann ég ad pao gengi ekki upp og
var komin med risastérar bloorur
afeturna. b6 klaradi ég hlaupio a
hnefanum af sarsauka. Eftir ad ég
lauk svo hlaupinu t6k mig stuttan
tima ad muna ad ég tti gervi-
skinnsplastra heima og kaemist
pvisamt{hau halana til ad njota
Menningarnatur um kvoldio.
Svona forgangsrada ég. bad verour
ad vera skemmtilegt,“ segir bor-
bjorg og hleer.

,OsteoStrong hefur hjalpad mér
og byggt minn likama pannig upp
ad nuna get ég gert petta og haldid
afram, 58 ara gdmul. Fyrir mér er

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

betta gerir OsteoStrong

OsteoStrong er byltingar-

kennt a&fingakerfi sem

styour folk a 6llum aldri til

vaxtar. Medlimir OsteoStrong

maeta einu sinniiviku ogna

ainnanvid 10 minatum ad

pétta vodva, sinar, liobond

ogbein, baeta arangur og

fyrirbyggja meidsl.

Flestir geta nytt sér pad sem

OsteoStrong bydur upp a,

foélka 6llum aldri 6had likam-

legri getu.

Medlimir geta att von d ad:

M Auka styrk

B Minnka likur a alags-
meidslum

M Bzta likamsstodu

W Auka jafnvaegi

B Minnka verki i baki og lida-
motum

B Lxkka langtimablodsykur

H Auka beinpéttni

OsteoStrong og einkapjalfun hin
gullna blanda. begar églit fram a
veginn vil ég bara vera flott eldri
kona og pessi blanda gerir mig ad
flottri eldri konu. bad a0 vera sterk
iminum likama.

Fyrir venjulegt folk

,Paod erallt hegt ef madur er
tilbuinn til ao fjarfesta i likaman-
um sinum og heilsu. OsteoStrong
er fyrir alla, lika venjulegt folk og
hefur bodid mér upp & miklu meiri
uppbyggingu en ég hefodi triad &
svona stuttum tima,” segir bor-
bjorg og er greinilega a0 upphugsa
nasta evintyri. B

OsteoStrong bydur upp a frian
prufutima par sem folk getur
kynnst afingunum og profad
taekin. OsteoStrong er i Hatuni 12.
Boka ma tima a osteostrong.is ogi
sima 419 9200.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Endar alltaf i fallega Kopavoginum
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e

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

2

Hlaupaarid hefur gengid vel
hja Arnari Péturssyni mara-
onhlaupara. Fyrir utan
laupin 1ylgist ann vel med
NBA-deildinni i kérfubolta,
er algjor aleeta a tonlist og
segist elska g6da og rolega
morgunstund med ristada
braudsneid, smjoéri, sultu og
avokadd med sma salti yfir.

Pratt fyrir heimsfaraldurinn hefur
hlaupaarid hja Arnari Péturssyni,
maraponhlaupara og fyrirlesara,
gengid merkilega vel ad eigin ségn.

»Hlaupin hafa gengid nokkud vel
a arinu pratt fyrir a0 ég hafi ekki
fengid a0 keppa i minni adalgrein
sem er maraponio. Eg hef ordio sjo
sinnum Islandsmeistari & arinu
ogvann einnig i fyrsta skiptio 800
metra hlaupid a Reykjavik Interna-
tional Games. b4 er alltaf 6tra-
lega gaman ad fylgjast meo 6llum
beatingunum hja peim hlaupurum
sem ég er ad pjalfa.”

Utan hlaupamarkmida er helsta
markmid hans 4 arinu ad koma
nyrri hugmynd a framfeeri gegnum
fyrirtekio Driftline sem hann a
hluti.

,Fyrirteki okkar hefur gert tima-
motauppgotvun med pviad geta i
fyrsta skipti skilgreint pol meo vis-
indalegum hetti Gt fra hjartslattar-
gégnum. Me0 einfoldu skokki eda
hjolatar er pvi ntina haegt ao fa
allar sému heilsumalingar og pt
feerd a rannséknarstofu. bessar
nidurstddur er svo haegt ad nyta til
a0 sérsnioa fullkomid aefingapro-
gram eOa einfaldlega til ad meta
heilsu vidkomandi. Mig langar
a0 koma appinu sem vid erum
buin ad préa a markad svo ad sem
flestir 1 heiminum geti eft eins rétt
og mogulegt er. begar kemur ad
markmidum tengdum hlaupum
verdur markmioio fyrir arid 2022
a0 komast erlendis ad hlaupa og
taka pa 10 km & 29 minttum og
55 sekindum og maraponhlaup
a undir 2 klukkustundum og 15
minatum.”

Spurt og svarad:

Efpuvcerir ekki afreksmadur i
hlaupum, hvernig hefoiiprétta-
ferillinn préast hjd pér?

Eg hefoi liklega haldid afram i
korfuboltanum eda feert mig aftur i
fotboltann. Eg var i yngri landslio-
unum i kérfunni og varo Islands-
meistari i fétbolta meo Breidablik
iyngri flokkum. Mig grunar samt
a0 ég hefodi ekki haldist eins heill
ipessum ipréttagreinum par sem
pu stjérnar pvi ekki hvort einhver
tekli pig eda ekki. bad var alltaf
draumurinn ao vera vidlodandi

»Hlaupin hafa
gengid nokkud
vel a arinu pratt
fyrirad ég hafi
ekkifengid ad
keppaiminni
adalgrein sem
er maraponid,”
segir Arnar
Pétursson.
FRETTABLADID/
EYPOR

EYMSLI,
STIRDLEIKI
EDA BRAK i

LIDUM? 3
NUTRILENK

Mest selda :
lidbaetiefni a Islandi

180 tabletter

Arnar Pétursson er forfallinn iprottaaddaandi.

ipréttir eins lengi og hagt er.

Hvada hlauparar eruimestu
uppdhaldi hjd pér og af hverju?

Eg hefhaldid mikid upp &
Kenenisa Bekele og Eliud Kipchoge.
Eliud er einstaklega hogvar og yfir-
vegadur eins og ég komst i raun um
pegar ég hitti hann i Kenia par sem
ég var i efingabtidum og fékk ad
spjalla adeins vid hann.

Hvadaiprottir eruimestu uppd-
haldi hja pér og hvada lid/leik-
menn?

Eg fylgist vel med NBA deildinni
ikorfubolta og par er Chris Paul
minn uppahaldsleikmadur. Hann
er pvilikur leidtogi og gerir bad
besta ar sinum hafileikum. Eg
held ekki med neinu sérstoku lidi
par sem pao er alltof algengt a0 lid
breyti algjérlega um stefnu eins og
gerdist fyrir fyrsta lidio sem ég hélt
meo en bad var Sacramento Kings
meo Peja og Webber innanbords.

Hvernigtoénlist hlustar pii d til
ao koma périrétta stemningu fyrir
efingar og hlaup?

Egeralgjoraleta a tonlist og
pad getur verid allt fra Enya yfir i
Doctor Victor. bad eina sem skiptir
mali er a0 ég geti hlustad a lagio
1.000 sinnum &n pess ad fa leid &
pviog ba kemst pad a hlaupalaga-
listann.

Hvernig matur er i mestu uppd-
haldi hja pér?

Eg elska g6da og rélega morgun-
stund meo ristada braudsneio,
smjori, sultu og avékadé og sma
salti yfir. Eg hef dbyggilega bordad
omelt magn af Lemon-samlokum
en efpad veri ein tegund af mat
sem ég pyrfti ad velja pa veri pad
pitsa. Pannig ad kannski er kol-
vetnisrikur matur rétta svario.

Hvers konar beekur lest pii helst?

Eg hlusta mun meira a baekur
enda gott ad nyta rélega skokkid
pannig. bad eru pa eiginlega alltaf
bakur sem sntia a0 hlaupum eda
pabeekur til ad freedast. Meeli ein-
dregid meo bokinni Endure eftir
Alex Hutchinson en ég heflesiod og
hlustad 4 hana oftar en einu sinni
ogoftar en tvisvar.

Hver er besti morgunmaturinn?

Pad eru tveer braudsneidar med
smjori, sultu og avokado og sma
salti yfir. Oftast fae ég mér te med
en kaffi dettur lika stundum inn.

Hver er uppdhaldshlaupaleidin
hérdlandi?

St sem ég notailéngu tirana er
hringur fra Képavogi i kringum
Heiomorkina, nidur Ellidaardalinn
og svo aftur inn Fossvoginn og til
baka ifallega K6pavoginn. F6lk ma
endilega bara mata med mér og ég
syni peim leidina.

Hvar er best ao slaka d i friinu?

Borgarfjordur eystri er klarlega
ofarlega a listanum og vera pa i
Snotrunesi med fjélskyldunni.

Hvada leyndu hefileika hefur pui
sem fdir vita um?

Eg er frabar séngvari! Nei okei,
ég er ansilangt fra pvi en atli pad
sé ekki gott minni.

Hvad ertu helst a0 horfa d pessa
dagana?

Eg nota mikid YouTube enda
auovelt ad nalgast fyrirlestra par,
freodsluefni og ad fylgjast meod
60rum hlaupurum. Hvao vardar
peetti pa klaradi ég The Truth
About The Harry Quebert Affair
um daginn og bad var mjog g6o
seria.

Hvernig kokkur ert pii og hvad er
skemmtilegast ad elda?

MYND/BERNHARD KRISTINN

’ , Mig langar a0
koma appinu sem

vid erum biiin ad préa a
markad svo ad sem
flestir i heiminum geti
=ft eins rétt og mogulegt
er.

Arnar Pétursson.

Eg vinn eftir uppskriftinni gott
plis gott er sama sem gott. Nota fa
hraefni og elda eingdngu pad sem
tekur skamman tima. Kjuklinga-
pasta er liklega pad sem ég hef
eldad hvad oftast. Ef ég myndi
endurorda petta: ég er undir
medallagi godur kokkur.

Fylgdist pii meo Olympiuleik-
unum?

J4, ég er forfallinn iprotta-
addaandi. Eg man eftir pvi pegar
ég var krakki, pa var minn helsti
draumur ad hafa adgang Euro-
sport svo ég geti horft a iprottir
allan daginn og mér var alveg
sama hvaoda ipréttir. A Olympiu-
leikunum fylgdist ég med fim-
leikum, kérfunni og poliproétt-
unum og einnig hlaupum, hjélum
og svo var priprautin lika mjog
skemmtileg.

Hvaod verdur fimmtugur Arnar
Pétursson helst a0 gera?

Mig langar ad halda afram ad
vera vidlooandi ipréttir og hjalpa
00rum ad na drangri 4 sama tima.
Egvona ad Driftline verdi ordid
bekkt sem fyrirtekio sem skil-
greindi pol i fyrsta skipti en nina
erum vid ad vinna ad pviad kynna
nidurstédur okkar. Nylega forum
vio i gegnum erfidustu hindrunina
vi0 a0 fa einkaleyfi sem stadfestir
ad petta er ny uppgétvun. Eg er pvi
vaegast sagt spenntur fyrir fram-
tidinni en ég vona a0 ég veroi lika
med agett pol eins og foreldrar
minir pegar ég verd fimmtugur og
geti pa leikid vio hvern sem er. W

Ahugasamir geta fylgst med
Arnari a Instagram (@arnarpeturs)
og 4 heimasidunniarnarpeturs.is.
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Fimm minitna lax og friskandi gurkusalat

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria

@frettabladid.is

Lax er med hollari fedu-
tegundum enda prétinrikur,
statfullur af hollum fitusgr—
um og inniheldur lifsnauo-
synleg nzeringarefni eins

og B-vitamin, astaxanthin,
kalium og fleira.

bessi laxauppskrift er med peim
einfaldari og fljétlegri. bA ma
jafnvel leyfa fiskinum a0 liggja i
marineringunni{allt ad tvo daga.
Framtidar-pa munt pakka for-
tidar-pér fyrir ad hafa undirbtio
pennan gémseeta rétt. bvi pegar
laxinn hefur fengid ad liggja i
marineringunni tekur ekki nema
um fimm minttur ad elda hann
undir grillinu i ofninum. Hugsadu
pér. Fiskur & fimm mintatum! Fyrir
pau sem vilja pad frekar ma skipta
laxinum ut fyrir bleikju eda silung.

Lax
Uppskriftirnar eruiprja til fjéra
maga.

Innihaldsefni
1, dl hvitt miso (eda rautt)

teplega 1 dl hrisgrjénavin eda
vatn og sma hrisgrjonaedik

1 msk. sojasésa

2 msk. olia

Y dl pudursykur eda sykur

4 bitar af laxi, um 150-200 g hver
biti. Best ad nota laxaflok og passa
ad beinhreinsa.

Aodfero
Byrjadu 4 ad hraera saman miso,

Laxinn smell-
passar lika med
hrisgrionum og
eggjahraeru. En
gurkusalatio
ersamt guo-
domlegt med.
FRETTABLADID/
GETTY

)) Hugsadu pér. Fiskur
a fimm mindatum!

Solir & Gort

og stokkar.

hrisgrjonavin, oliu og sykur.
Smakkadu til og vittu hvort pad
purfiao stilla til syru, salt eda
setu. Nuddadu marineringunni
alaxaflokin og settu i lokad ilat.
Helltu restinni af marineringunni
yfir oglattu standa i minnst 45
minutur. Eflaxinn liggur i mar-
ineringunni i lengri tima pa péttist
hann og verdur safarikari.

Eldun

begar kemur ad bvi ad elda skal
forhita ofninn & mesta hita,

um 200-250°C & grill. Settu
alpappirsfilmu & ofnskaffu

eda eldfast mo6t ir malmi og
leggdu fiskinn a plétuna. Helltu
afganginum af marineringunni
yfir. Eldadu laxinn par til hann er
ordinn vel dokkur a yfirbordinu og
heitur i miodjunni. Eldunartimi atti
ekki ad vera mikio lengri en fimm
minutur en pad fer eftir pvi hvad
ofninn er 6flugur. Ef einhver svaoi
virka eins og pau muni brenna

er haegt ad fletta alfilmunni yfir

til a0 vernda yfirbordio. Berio
fram strax. EkKi er verra ad stra
soxudum vorlauk yfir.

Kramid garkusalat
betta giirkusalat smellpassar med

laxinum og yfir maltidina upp
meo ferskum, asiskum ténum.

FRETTABLADID/GETTY

Innihaldsefni
2 stéraragurkur
1og¥ tsk.salt
Dressing*

Aodfero

Skerdu endana af girkunum og
settuiziplock-poka og lokadu.
Taktu punga pénnu eda téma vin-
flosku og kremdu garkuna pannig
ad hun opnist 4 hliounum. Taktu
gurkurnar ar pokanum og skerdu
imunnbita. Settu garkubitana i
sigti, blandadu saltinu vid og lattu
standa i um 15-30 minatur. Ekki
parfad skola saltid af.

*Dressing

1 tsk. kraminn hvitlaukur

4 tsk. dokkt balsamedik (eda hris-
griénaedik og balsamedik

1atid hvitlaukinn liggja i leginum i
5-15 minutur

1 msk.sojasosa

2 tsk.ristud sesamolia
1tsk.sykur

ristud sesamfrae eftir smekk

Hrerdu innihaldsefnin saman i
stora skal. Bettu garkubitunum at
i (ekki nota safann af girkunum)
og veltid upp tr dressingunni
dsamtristudum sesamfraejum.
Ekki er verra ad stra séxudu
kériander yfir i lokin. B



LULNBROKEN

Real time recovery

VINNUR HRATT GEGN PREYTU
STYDUR VID ON/ZEMISKERFID
HROD VODVANARING

25 - - P

Aminosyrur Hroé upptaka

|

Mikilvaeg vitamin, steinefni / solt:
hatt hlutfalls kaliums, sinks,
selens, kopar og B12-vitamins
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»I Unbroken eru allar niu lifsnaudsynlegu aminésyrur likamans, p.e.a.s.
amindsyrur sem likaminn getur ekki buid til sjalfur og parf ad fa ur
feedunni. Ekki nég med ad pessar naudsynlegu amindsyrur séu allar til
stadar pd er lika buid ad brjéta paer nidur med vatnsrofi og peer nytast
bvi mjog fljétt og henta pvi vel { endurheimt eda pegar likaminn getur
ekki tekid upp naeg neeringaretni‘. ,,Unbroken er unnid tr laxi og pad er
frdbeert ad sjd alvoru ndttirulega fzedu ur fiskafurd. Vid Islendingar sem
tiskveidipjéd eigum ad vera miklu 6flugri ad préa og fullvinna afurdir
ur fiski tengt faedu og virkrar feedu til manneldis.

- Geir Gunnar Markusson, Neeringarfraedingur

UTSOLUSTADIR

Alparnir « Altis « Aurora Arktika  Bakkakot * Blik Bistro & Grill « CF SNB e CrossFit Eyjar * CrossFit Hengill « CrossFit Reykjavik ¢ CrossFit XY
Elite bjalfun « Everest « Ferdafélag Islands « Garminbudin « GG Sport * Golfkldbbur Akureyrar « Golfkldbbur Grindavikur « Golfkldbburinn Keilir
Golfkldbbur Sandgerdis « Hlaupdr + Holtid KItbbhs « Icelandair Hotel Hamar « Kria Hjdl KR Budin « Lyfsalinn « Mjdlnir « Neskldbburinn « Orninn
Golfverslun « Orninn Hjdlreidaverslun « River * Sportis « Sportval « Sportver « Sportvérur « Stodin Heilsuraekt « UrSarapdtek ¢ Utisport

www.unbroken.is

Neysla fedubdtarefna kemur ekki i stad fiolbreyttrar faedu.
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Svefn er mikilvagur heilsunni.
FRETTABLAPID/GETTY

Svefn i forgang

sandragudrun@frettabladid.is

Pao er breytilegt eftir eviskeidum
hversu mikid f61k parfao sofa.
Ungbarn geeti burft ad sofaialltad
17 tima 4 s6larhring en eldri mann-
eskja parfkannski ekki nema sjo
tima svefn til ad vera athvild. En
pad er mikilveagt fyrir alla aldurs-
hépa aod fa negan svefn. Svefnleysi
getur haft i for med sér margvisleg
heilsufarsleg vandamal og hefur
ahrif a allt fra likamspyngd og
meltingu upp i heilastarfsemi og
lundarfar. MeOan vi0 sofum fer
likaminn tekiferi til ad endur-
nyja sig og 6nemis- og taugakerfio
styrkist. GoOur svefn er lifsnaud-
synlegur og ®tti ad veraialgjorum
forgangi heilsunnar vegna. &

Heilkornabraud med avékado,
gurku ogradisu er gomseett.

Heilkorn
heilsunnar vegna

thordisg@frettabladid.is

Heilkorn er mikilvaegur hluti af
hollu mataradi enda g6d upp-
spretta B-vitamina, E-vitamins,
magnesiums og trefja sem eru
naudsynlegar fyrir heilbrigda
meltingu.

Neysla heilkornavara tengist
minni likum a sykursyki 2, hjarta-
og ®0asjukdémum og pyngdar-
aukningu. ba tengist neysla a trefja-
rikum mat dr jurtarikinu minni
likum & krabbameini i ristli.

Flestir Islendingar hefdu heilsu-
farslegan dvinning af pvi ad auka
neyslu 4 fedu trjurtarikinu, svo
sem greenmeti, avoxtum, berjum,
hnetum, baunum, linsum, freejum
og heilkornavérum. Aukin neysla
ajurtaafurdum og minni neysla
dyraafuroa hjalpar einnig til vid ad
takmarka losun grédurhusaloftteg-
unda og vernda pbannig umhverfid.

A0 boroa hollan mat parfekki ad
vera fl6kio. Gott er ad byrja 4 einu
skrefiieinu en pad ao gera litlar
breytingar i daglegu lifi getur skipt
miklu mali fyrir heilsuna, til demis
a0 velja heilkornavérur i stad
finunninna kornvara.

Fyrstu skrefin geetu verid ad
velja braud eda adrar matvorur ar
heilkorni minnst tvisvar a dag. Ad
nota heilkorn i bakstur og grauta,
til demis rag, bygg, heilhveiti,
grofmalad spelt eda hafra. Ad nota
bygg, hyoishrisgrjon eda heilkorna-
pasta sem meoleeti i stad finunnina
vara og velja kornvorur merktar
Skraargatinu.

Heimild: heilsuvera.isHl

Gomsatt blomkalskuskils

Ya bolliristadar raudar paprikuri
oliu

Yabollisolpurrkadir tdmatarioliu
Ya bolli raudlaukur, smatt saxadur
Yabolliristadar furuhnetur

Ya bolli fersk mynta

(annars basilika)

Sma af purrkudum raudum pipar-
flogum (red pepper flakes)

Salt og pipar

Yabolliolia

3-4 tsk. sitrénusafi

1 hvitlauksgeiri, smatt saxadur
2-3 basilikubl$9d, smatt s6xud

Aodferd

Hrerid saman oliu, sitrénusafa,
basiliku og hvitlauk i skal og setjid
til hlidar. Takio stilkinn af blom-
kalinu pannig ad laufin standi eftir.
Setjio i matvinnsluvél og maukid
par til laufin likjast kaskasi. Setjid
blomkalid i skal og beetid 6llu 60ru
hréefni utan sésunnar tt i. Bragd-
betid med sésunni og salti og pipar.
Geymio i keli par til borio fram.
Salatio hentar vel me0 til demis
grilludum kjaklingi og fiski, eda
baraeittogsér.l

starri@frettabladid.is

Islenskt blomkal er komio i
verslanir en pad er haegtad eldaa
marga vegu. Hér er ein skemmtileg
og ljuffeng kaskasuppskrift.

Blomkalshaus, medalstor

Y4 bolli kirsuberjatomatar, skornir
i helminga

Ya bolli steinlausar svartar 6lifur
Ya bolli graenar fylltar 6lifur
Agurka, litil

Yabolli fetaostur, mulinn

Litfagurt, hollt og gott blomkals-
kuskus.

SPORT

|pbrottavoruversliun

P36 BORGAR sig
ad lita vid hja okkur

Fylgdu okkur &

Oll helstu merkin a einum stad

wooo QN

SPORT24 Reykjaneshae

adidas

SPORT24 Midhrauni 2 Gardabae SPORT24 OUTLET Smaratorg

Opid virka daga 11-18
Laugardaga 11-17

Opid Virka daga 11 - 18
Laugadaga 11 - 16
Sunnudaga Lokad

553 0700
Sunnudaga 13-17

N/EG BiLASTADI




His signature. Our promise.

A salatid og til
I_:ragﬁauka




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Bilar &
Fararteki

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

I)j()nusta S.893 6994
Békhald
NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is [www.accountant.is

Buslédaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasna0i

Herbergi til leigu i Storholti. Uppl.
8993749

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaﬁi't-h'ar

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

4 tilbodi

A

GEFDU

Gitarar og ‘E
h |j0 m bo ra I-g!ofsemggr.ilsj
i miklu arvali 907 2003

<JL= Hjalparstarf
\ar’y kjirkjunnar

Verd vid allra haefi

Til leigu
Frabeer stadsetning a verslunar eda skrifstofuhtisnaedi,

Hafnargata 23, Reykjaneshze.
Samtals 238 fm — langtimaleiga.

Uppl. i s. 893 9777

:l‘\

Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad eftirtaldar framkvaemdir:

* Rannsoknarhola HAL 3 vid Reykjanesvirkjun,
Grindavik

* Snjoflédavarnir a Flateyri, isafjardarbae

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt I6gum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni
7b, Reykjavik og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdun ma
kaera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 20.
september 2021.

bjonustuauglysingar

GUummibelti

- Fyrir smagrofur

[ | EYJALIND

Geymsluskurar /gestahus til sélu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind it 45x95 timbri.

&  Pappi og barustal & paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Simi 550 5055

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PAR_. bl AD KOMA FYRIRTjEKINU biNU A FRAMF £RI?
]

'

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

o }:“j snjosledaszeti. Hishilaklaedningar
og oll almenn bélstrun. Vid erum
| pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWw.reisum.is

-~

Viftur e Blikkror @ Aukahlutircj

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

batttakandi i islensku
atvinnulifi i 50 ar

hagvangur.is

HAGVANGUR
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Beltone Imagi
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vidskiptavinir okkar tala um ad peir vildu hafa komid fyrr. Hageeda heyrnarteekin fra Beltone
Imagine™ geta beettlifsgaedin pin tikmuna. Pessi nyja kynsléd heyrnarteekja tengist beint vio

snjallsimann pinmgeda onnur snjallteeki. Leggdu vid hlustir med Beltone Imagine™
~—° - komdu i'6keypis heyrnarmeelingu og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu.

Kringlunni » Smi 568 7777 + heyrais HEYRNARSTODIN (¥)




B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

NUTRITION

' .5 Kr./pk.

Goli Superfruits
feedubdtarefni - 60 stk. i pk.

m HARN/ZERING STURTUSAPA

< 1.998 ki

Goli Ashwagandha og Eplaedik
feedubdtarefni - 60 stk. i pk.

: : Ne * hiral
N Neutrdl tral Neutral |
ICRMAL :

NORMAL L i rorime

i pocum cocr & ;N; i
A L ‘ Y

op e . o o@s ke .
v 299 kr./pK. ’/ y 299 kr./pk. 799 Kr./pk.

Neutral Sjampo

Neutral Harneering
250 ml

Neutral Sturtusapa
250 ml

1 Itr.

F ’1P ACTIVE G[L

g % \ ﬁ b : s - g A
_gn.» L 4 2 T 2 . o r n *_. B .
DAGLIGT SKYDD MOT iN . s ' e

DAGLIG BESKYTTEL 21 & ' TANDGERNA T e i

pnr..l:;ﬂ._rr;ivﬁrr;r Jt',bl:s.l: i r:::.?,_- ; ""'-'; - " =g

IVITTAIMEN SUSIA YIHL HAMPAILL £ o &-q- L " 4.4

AMPATL L e T Tl 8] . -

5 Kind Nuddgel
300 ml

Sensodyne Tannkrem

Fersk Blaber
2 x 75 ml ipk. - 3 tegundir

500 g

boénus.is Verd gildir til og med 22. agust eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



& NUS B&NUS B&'NUS B&NUS

HZAGMEYRNAD
% 5ig I8 | UNGNAUTARIBEYE
MED BERNAISE

B&NUS B

ISLANDS

islandsnaut Bernaise Sésa
300 ml

9 kr./kg

o

islandsnaut Haeegmeyrnad Ungnautaribeye
100% islenskt

'Y
fig

8 99 kr/kg

| kr./kg

©2.598

Frosinn Heill Lambab6ogur ~ Frosin Halfur Lambahryggur
verd adur 999 kr./kg med lundum - verd adur 2.898 kr pr kg.

GRISABOGUR

679 kr./kg 8 98 kr./Kg
Stjornugris Nyreykt Grisalaeri Stjérnugris Grisaboégur Stjornugris Grisahakk
urbeinad ferskur ferskt

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Boénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00



VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Veaul‘spé F(")Studagul. Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
~ Haegsudlegatt i Hvitur a leik LARETT LODRETT 5 . 6
(' _j dag en sudaustan 1 bakatil 1 afskekktur
Y 5-10 med 5 snikill 2 svikull 8 9
12 I:I. - § sudurstréndinni. 6 6dagot 3 ahald
°Clé 151 ( h Skyjad i flestum 8 sigtun 4suda
°clyg landshlutum og 10iprottafélag : 7 pjota
15 |0 dalitil vaeeta med 11 ellegar 9 doppa
°C|O koéflum. Hiti 9 til 12 steelir 12 sprota
_i j 17 stig, hlyjasti 13 spyr 14 oddi
- ~ innsveitum fyrir 15boma 16 skyldir .
1ala b nordan. 17 matjurt !
ﬂc N 12 z ‘ee 97 ‘sau T ‘e8ue z1 ‘||1dap 6 ‘3seseus
L'eQneu ‘|01 ¢lie|)Z 's1QIsJe T:L1IUGOT
"C R -1ejes /1 ‘se8as g1 ‘luul ¢ ‘yede ZT ‘eQd
TT Y101 ‘UNPIES 8'SB 9 Ql4 § ‘URR TILLIUY

Alhechin atti leik gegn Freeman i New York arid 1924.

NYBAKAD . - - - 1. Rh6+! Dxh6 2. Hxf8+ Kxf8 3. Dd8# 1-0.

B U - " S www.skalk.is: Allt um skak

ALLA DAGA

Sudoku
Austurstrond 14 A 9 3 7 1 9 8 5
Hringbraut 35 5 a7 6 6 4
7 4 1 517 1,3
6 71 2 416 9
917 2 6 3 9 1
318|116 2 5
5 4|2 8 7|2
31611 4 5 1
5 3 913 2

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30

% |ougardogo 8.00 -16.00 POS . , o B . Eftir Frode @verli
z sunnudaga 9.00-16.00 s Pessi er b A 7 Eg reyndi ~ | bad gerist
. . o ; j bd vogar : soon
www.bjornsbakari.is jaansi ) . ad segja
pér ekkil neil 4 enough,
= | Haraldur!

FRETTABLADID
er helgarblaoio

Sama um hvad folki finnst

Leikarinn Toémas Lemarquis segir
mikid frelsi fylgja pviad buairutu .
en hann |(eypti ny|ega g0m|u Aust- Gelg]an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
fjardaleidina og hefur gert hana
upp. Témas vakti mikla athygli fyrir
18 arum sidan pegar hann birtist a
skjanum sem Noi albinéi og hefur
sidan leikid i storum Hollywood-
myndum. Hann segir ttlitid sem
fylgir sjukdémi hans hafa badi
hjalpad og hamlad séra ferlinum.

Er petta
veggfédur?

V6! Birnir
hljémsveitargdllum?

Hvad er d bak vid

Eg var barn,
vampiruplakatid?

okei? Barn!

Hektar, ekkil

€ fits Partnershp Dty by KES/Bulls

Fraeda folk um rasisma a islandi

bar Valgerdur, Kristin og ~
Anna Maria fraeda folk um -~
rasisma a islandi og sinareynslu |

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Sl o

af honum a Antirasistarnir PG parft ad saetta pig | Pi varst i skdlanum i Og sjd :
s R o Ga' b_%sgiptir b?r of e hennar tyis.valr i Bszrgc}c:c IPIK(:.:.B! hdskélaegi]nﬁ'unnir hja pqac;sg I\(/?cl;lekkl
vera komnar med upp i kok af mikid ad Sollu bessari V"k}J' kennurunum hennar! \ - pessq hiutil

A

leidinlegum athugasemdum
og segja malid koma 6llum vid.
bar eru tilnefndar til norraenna
frumkvoodlaverdlauna fyrir
framtakid og dreymirumad
stofna hladvarp.

\
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Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi




DAGSKRA

FRETTABLADID

FOostudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra

19.00 Saga og samfélag Saga og
samfélag er pattur par sem
malefnilidandi stundar
verdaraeddiségulegu sam-
hengiog vikid ad nyjustu
rannséknum freedimanna a
margvislegum svidum.

19.30 Fjallaskalar islands Fjalla-
skalar islands er heillandi
heimildapattur um landnam
islendinga upp til fjalla og
innii obyggdum.

20.00 Matur og heimili Sj6fn
bordar fjallar um matargerd
ibland vid islenska hdnnun
ogfjolbreyttan lifsstil.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Matur med Kiru

12.05 Uti

12.35 Olafur J6hann

13.20 Ferdastiklur

14.05 Ovaentur arfur

15.05 Matarmenning - Hvitlaukur

15.35 i gardinum med Gurry Il

16.05 Basl er buskapur

16.35 Joanna Lumley og Silkileidin

17.20 Orlofshus arkitekta

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie

18.29 Sebastian og villtustu dyr
Afriku Vid h6fum séd
Sebastian Klein vera bitinn,
brenndan ogstunginn-en
nt fer hann til Afriku og
kynnist ahugaverdum
dyrum.e.

18.45 Bestu vinir

18.50 Landakort

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Blekhjarta Avintyramynd
fyriralla fjélskylduna fra
2008.Hin 12 dra Meggie
ogfadir hennar Mo hafa
mikla astridu fyrir bokum
ogeru badigaedd peim
otrulega hafileika ad geda
sdégupersonur lifi pegar
paulesa upphatt um pzer.
begar pau hleypa 6vart
ogurleguillmenniinni
heim manna verda pau ad
standa saman ogreynaad
bjarga heiminum fraillum
aformum hans. Leikstjori:
lain Softley. Adalhlutverk:
Brendan Fraser, Eliza
Bennett og Andy Serkis.

21.25 Shakespeare og Hathaway

22.10 He's Just Not That Into You

00.15 isalég

01.00 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.50 Tvofaldur skolli

09.25 Golfarinn 1

10.00 AlIG Women’s Open 2021

17.00 PGA Tour Profiles 2021

17.05 PGA Special: This is the Mac-
kenzie Tour 2021

17.30 Countdown to the Ryder Cup
2021

18.00 PGA Tour 2021

22.00 Golfarinn 3

22.30 2021 Legends Tour- Hig-
hlights

23.15 The Hero Challenge 2021 -
Behind the Scenes

23.40 The Amateur Championship
Highlights 2021

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.09 The Late Late Show with
James Corden

13.50 The Block

14.36 90210

15.16 Black-ish

15.37 Black-ish

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show with
James Corden

19.05 The Block

20.10 Bachelor in Paradise Banda-
risk raunveruleikaseria par
sem fyrrum patttakendur
iThe Bachelor og The Bac-
helorette fa annad taekifaeri
tilad finna astina og kanna
ny astarsambond.

21.40 Lovelsland

22.30 Love Island

23.20 Riddick

01.25 Seal Team Six: The Raid on
Osama Bin Laden

02.55 Love Island

03.45 Love Island

04.35 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési ségunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal: Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal: Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Skyndibitinn

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Djasspattur

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur

19.45 Lofthelgin

20.35 Tyndi brodirinn - lif og
kenningar Magnusar
Eirikssonar gudfraedings

21.40 Kvoldsagan: Dagradvol

22.00 Fréttir

22.05 Veodurfregnir

22.10 Sumarmal: Fyrri hluti

23.05 Sumarmal: Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

11.25 Justice League Dark: Apoko-
lips War

12.55 August Creek

14.20 Official Secrets

16.10 Justice League Dark: Apoko-
lips War

17.40 August Creek

19.10 Official Secrets

21.00 The Photograph

22.40 Men in Black: International

00.35 Mary

01.55 The Photograph

StH0 2

07.55 Heimsokn

08.25 The Mentalist

09.00 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.05 The Arrival

11.05 The Goldbergs

11.25 Golfarinn

12.00 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 First Dates Hotel

13.40 Ghetto betur

14.20 Léa Pind: Bara gedveik

14.50 Tribe Next Door

15.35 Grand Designs: Australia

16.25 Real Time With Bill Maher

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Tonlistarmennirnir okkar

19.35 The Masked Dancer

20.45 The Lost Husband
Romantisk mynd fra 2020
med Josh Duhamel og Leslie
Bibb i adalhlutverkum. Eftir
ad hafa misst eiginmann
sinn flytur Libby, asamt
bérnum sinum, til fraenku
sinnar sem byr a geitabyli
i Texas. Lifid i sveitinni
er mikid betra en Libby
hefdi getad triad en
auk fridsaeldarinnar eru
skrautlegir karakterar i
hverju horni.

22.35 Under the Silver Lake
Spennandi glaepamynd og
radgata fra 2018. Kvold eitt
kemur hinn 33 dra gamli
Sam ad dularfullri konu a
sundi i sundlauginni vid
heimili hans. Daginn eftir er
han horfin. Sam fer af stad
ad leita hennarum alla Los
Angeles borgoga leidinni
uppgotvar hann storfurdu-
lega radgatu og samseeri.

00.50 Jexi

02.15 Braven

03.45 The Mentalist

Std0 2 Sport

08.35 Pepsi Max Mérkin - 19.
agust

09.30 Selfoss - Hrunamenn

11.10 Keflavik - Snafell 7. apr. 05

11.45 Fjallamennska

12.05 Andleg heilsa

12.20 Fylkir - Vikingur R.

14.00 Valur - Keflavik

15.40 Fylkir - Haukar

17.20 Vikingur R. - KR

19.05 KA - Stjarnan

20.50 Breidablik - Valur

22.30 Pepsi Max Mérkin - 19. agust

23.25 Aberdeen - Breidablik

StH6o 2 Sport 2

08.35 Bayern Munich - Lazio

10.10 Football League Show
2021/2022

10.40 Bournemouth - Southamp-
ton

12.20 Monaco - Shakhtar Donetsk

14.00 Sheriff Tiraspol - Dinamo

Zagreb

15.40 Pittsburgh Steelers - Dallas
Cowboys

17.40 NFL Hard Knocks: Dallas
Cowboys

18.40 Bristol City - Swansea

20.45 UEFA Super Cup: Chelsea vs.
Villareal

23.15 Lifid i NBA - Jon Arnér
Stefansson

00.00 Arizona Cardinals - Kansas
City Chiefs

NADU TIL
FJOLDANS!

Fréttabladid er mest lesna dagblad landsins.*
A héfudborgarsvadinu, par sem Fréttabladinu
er dreift i heimahus, eru yfirburdirnir 6tviraedir.

Hafdu samband og vid adstodum pitt
fyrirtaeki vid ad na til fjoldans.

Simi: 550 5050 - soludeild@frettabladid.is

44

18-80 ara lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali*

49,

35-65 ara lesa Fréttabladio
daglega ad medaltali*

68~

55-80 ara lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali*

A

*Samkvaemt prentmaelingum Gallup



LIFID

GoOtustillinn
a tiskuvikunni i
Kaupmannahoin

Tiskuvikunni i Kaupmanna-
héfn er na lokio, en hin er
su stersta @ Norourlond-
unum. Allar skandinavisku
tiskuskvisurnar flykkjast ad
og gotustillinn i &r var 6aod-
finnanlega flottur ad vanda.

steingerdur@frettabladid.is

Donsk tiskumerki hafa verio
ad sekja i sig vedrio sidustu
arin. Ma par nefna Ganni
og Rotate Birger Cristensen,

Danska ofurfyrirsatan Josephine Skriver lét sig ekki vanta. FRETTABLADID/GETTY

en annar listreenn stjérnandi pess
sidarnefnda er hin islenska béra
Valdimarsdoéttir. Gotustillinn
4 tiskuvikunni i Kaupmanna-
hofn er alltaf étrulega flottur og
afslappadur. [ 4r var lj6st ad sumir
vildu enn halda i sumarfilinginn
ogvoru enn i skerlitum fétum en
adrir voru til 1 haustio og klaedd-
ust litum i takt vid pad. Danski
stillinn er mjog afslappadur,
flott snid fengu ad njéta sin og
fordun og har var i frekar lat-

* lausum stil. B

( Betri svefn,.
Wle5 l.m Veslgn,

FRETTABLADID

Fyrirsaetan
Xiayan med
Dior tosku ogi
flottu peysu-
vesti.

Maria
Wos med
geggjadaen
einfalda greidslu
par sem hun vefur
silkiklut med i
fléttu.

Pernille
Rosenkilde
iskemmtilegu
vesti. Skyrtur undir
peysuvestiverda
adberandii
haust.

20. agast 2021 FOSTUDAGUR

Tiskuahrifavaldarnir Janka Polliani, Marianne Theodorsen og Annabel Rosendahl voru ekki tilbtinar ad kvedja
sumarid og mattuiskarlitudum ogaberandikjolum.

bloggarinn
Elizabeth Delp-
hinei étrulega
flottum gulum
skom med fer-

kantadri ta.

Alessa
Winter med
tésku fra Bal-

enciaga og Marie
Hindekeriskom
fra Copenhagen



mailto:steingerdur@frettabladid.is

@ NEMAKORT STR/ZETG

STRZAETO | SKOLANN

4.542 KR. / MAN. &0 STRATO.IS




/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/

18 Lifio

FRETTABLADID

Adeins 1190 kr

TEKJUR
pUSUNDA
[SLENDINGA

DV gefur Gt sérblad & morgun
um tekjur péisunda islendinga
en pa verda alagningarskrar
gerdar opinberar.

20. agast 2021 FOSTUDAGUR

Hljomsveitina skipa Kristjan Eldjarn, Agnes Bjort Andradottir, Stefan Finnbogason og Halldor Eldjarn.

MYND/DYRFINNA BENITA

Login lifna vio a tonleikum

A morgun koma hljémsveit-
irnar Sykur og Vill fram 4 Kex.
Sykur nadi litio ad fylgja plotu
sinni JATAKK eftir en hin
kom ut fyrir tveimur arum.
Agnes, songkona sveitarinnar,
segir pau spennt a0 koma loks
fram eftir allan pennan tima.

' steingerdur@frettabladid.is

& .

A morgun fara fram tonleikar &
KEX par sem fram koma hljém-
sveitirnar Sykur og Vill. Fyrir tep-
lega tveimur arum gaf Sykur ut
plétuna JATAKK en hefur litid sem
ekkert geta fylgt henni eftir vegna
faraldursins. Pad er pvi kerkomid
ad geta loks haldid almennilega
tonleika.

,Sidast spiludum vid bara i
streymi i ,,off-venue“ & Airwaves i
fyrra. betta er bvi i fyrsta skiptid
sem vio spilum fyrir dhorfendur i
alveg tvo 4r, vid spiludum sidast &
Airwaves ario 2019.

Agnes segir hljomsveitina hafa
akve0id ad kyla bara a ad halda
ténleika nuna og treysta a ad allir
fylgi séttvarnareglum.

,Vid myndum aldrei halda
tonleika nema ad vid vissum ad pad
yrdi passad vel upp a allt pannig,”
segir Agnes.

Kynntu per launatekjur
kunnra landsmanna

og hvada laun eru i bodi
| pinni atvinnugrein.

Gefalogunum lif
Hun segir pau svolitid hafa verid
hvert i sinu horni ad stassast a
medan faraldurinn st6d yfir og
ekki samio mikio.

,bessi plata, JATAKK, hefur
natturlega ekkert heyrst ,live“
Folk hefur kannski hlustad 4 hana
en okkur finnst vid verda ad fa ad
leyfa henni adeins ad skina. Hin &
pad skilio pessi plata,” segir Agnes.

Nadu per i eintak hja ollum
helstu matvoruverslunum
|andsins, hokabudum og
hensinstodvum.

144

Pannig a0 kannski er
haegt ad segja a0
astandio sé einmitt ad
veita okkur innblastur,
vio veroum ao haldai
gledina og muna lika
hvao pad er skemmti-
legt a0 vera til.

Hljémsveitin er mikid ténleika-
band og pekkt fyrir skemmtilega
framkomu & svidi.

,bad er mikill ,performans“ i
kringum 16gin. bu ferd Sykur-
upplifunina helst 4 ténleikum. Oll
pessi 16g lifna vid & ténleikum. bad
er ymislegt sem vid erum ad fara
ad gera a Kex, vio verdum me0 alls
konar skrytin t6l og taeki. Vid erum
buin ao gefa logunum lif med nyjum
viob6tum, sem vid gerum yfirleitt
pegar vio spilum 4 ténleikum. Ad
sja okkur ,live“, pad er Sykur,” segir
han.

Hun segir pau ndna vera byrjud
a0 hittast aftur i stadiéinu og komin
a skrio vid ao semja.

,Vid erum bara buain ad vera ad
njéta heima. bannig ad vio snadum
aftur endurnero, uppfull af hug-
myndum. bPetta var kannski ekki

kerkomid fri en petta var svona,
pannig a0 ég myndi einmitt segja
ad vid sndum aftur endurnaerd.”

Toénlistin hjalpar

Agnes segir ad stemningin i
faraldrinum muni alls ekKki setja lit
sinn 4 nytt efni.

,Nei, ég held pad veroi akkuarat
ofugt, pbvi madur er buinn ad vera
heima hja sér i startholunum svo
lengi. Spenningurinn er ordinn svo
mikill. Mér finnst pad einmitt hafa
ahrif a4 pad hvernig ténlist madur
gerir. bad er adeins meiri bjartsyni,
sumar og gledi. bad er bad sem viod
purfum aod einbeita okkur ad, i
pessum faraldri og bara i lifinu. Ad
hafa gaman. Ténlist getur svo mikio
hjalpad manni vid pad, ad lyfta
manni upp,” segir htin

Hun segir pad hugarfar hvetja bau
afram.

ybannig ad kannski er hegt ad
segja a0 dstandid sé einmitt ad veita
okkur innblastur, vid veroum aod
halda i gledina og muna lika hvao
pad er skemmtilegt ad vera til.“

Spennt ad sja Vill
Hljomsveitin Vill kemur fram med
Sykri 4 ténleikunum.

»+Hljémsveitin samanstendur af
peim Isidér, Muna og J6aPé. beir voru
a0 gefa ut plétu sem heitir Milljon ar.
betta er 6trulega skemmtileg rafton-
list. Vid vildum endilega hafa ba meo
okkur par sem ténlistin passar vel
vio okkar. Svolitid 60ruvisi en samt
alveg mjog morg ,element” sem eru
eins. betta erurosalega feerir strakar.
Egveitao peir verda otralega godir a
morgun, ég er lika bara svo spennt ad
sja pasjalf.”

Tonleikarnir hefjast klukkan
20.00.m

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:
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PRIDJUDAGS
TILBOD
ALLA VIKUNA!

16.—22. agust

16” Pizza

af matsedli

1.600

r og duga fyrir 3 fullordna
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Farselt hjonaband | ! L TGN POy |

Stundum er talad um ad & akvedn-
um malum sé stigsmunur en ekki
edlismunur. Pad a vid um stjorn-
mal & fslandi. Vio gerum okkur
ekki alltaf grein fyrir pvi en pegar
samfélagid okkar er borid saman
vio flest 6nnur blasir vid ad pad er :
nokkuo einsleitt. Afpvileidir ad SERTA OCEAN SPLENDID

porri pjédarinnar virdist sammala : o i
um ymis mal sem hafa meitlastinn | ! N S o
ipjodarsalina i gegnum tidina. Al

Eitt bessara mala er adgangur 3 . i o

allra a0 menntun. Sem pyoir ekki : ) il
ad pad sé bannad ad gera pjénustu- | TR : | i y | KYNNINGARAFSLATTUR
samninga vio sjalfsteeda adila um : j i e e .
rekstur grunnskola, menntaskola,
haskéla og listahaskola. Enda mikil-
vaegt ad namsfolk hafival. Ad sama
skapi virdist pj6oin sammala um ad
hér eigi a0 reka 6flugt heilbrigdis-
kerfi. Sem pyoir ekki ad pad sé
bannad a0 gera pjonustusamninga
vio0 einkaadila um ymsa heilbrigdis-
pjonustu. Slikir samningar munu
ekki veikja opinbera heilbrigdis-
kerfio heldur geta pvert 4 moti

gert pvi kleift a0 sinna kjarnastarf-
seminni betur. Stigsmunur en ekki
edlismunur. Svona meetti, held ég,
lengi telja.

Stjérnmalafolk etti kannski,
sama i hvada horni pad kys ad
berjast, ad s®tta sig vid ad 4 Islandi
er velferdarmarkaodshagkerfi. Stort
og mikio ord, nokkur einféldun, en
alls engin innri métsdgn. Markads-
hagkerfid er grunnur 6flugs
velferdarkerfis. Og samfélag sem
virkar vegna st6ougs velferdar-
kerfis, paod er grunnur markadshag-
kerfis. Svipj69, sjalf vagga velferdar-
stefnunnar, er besta deemio sem
vid h6fum um farselt hjonaband
velferdarmarkadshagkerfisins.
Erupad ekki hjénabondin par sem
andsteodurnar matast - og sja kosti

hvors annars - pau sem endast? B Fimm stjornu Hotel-riimalinan fra Serta er faanleg i verslunum Betra Baks i Reykjavik, & Akureyri og Isafirdi.
: SERTA OCEAN SPLENDID stillanlegt heilsurim
Atvinnublaoio || nu a kynningarveroi meo 20% afslaetti.

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Splendid Royal heilsudynan fra Serta
NYTT er fimm svaoa skipt pokagorma dyna
SERTA OCEAN SPLENDID par sem hreyfingar pinar trufla ekki
rekkjunaut pinn. Gé0ur stuoningur er

vio bakio en mykra gormakerfi er vio

axlir og mjadmasvee0io. Pannig liggur
pu alltaf me0 beina hryggstlu og naerd

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

| MEST LESNA
ATVINNUBLADI mismunandi topp dynur. Aklaedid

* || ) y .
LAN DSI NS! ! Serta Ocean Splendid eru faanleg i tveimur aklaedisgerdum gréu sléttflaueli og utan um dynuna er mjukt og slitsterkt
: grau aklaedi. Pau fast i fjorum steeroum; 160/180/200 X 200 cm 0g 180 X 210 cm aklaedi, ofneemisfritt og andar vel.

hamarks hvild. Hegt er a0 sérsnida

rimio a0 pinum pérfum, velja um 3

Néttbord ekki inni-

£1id { verdi en selt sér. mismunandi stifleika sem og fjorar

*Samkvamt prentmalingum Gallup

Ver0deemi: Serta Ocean Splendid
2 x 80 x 200 cm. Fullt verd: 649.900 kr.

Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladidis | | FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is Reykjavik Aku reyri fsafirai Man.—fss. 11-18 | Lau. 11-16

588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is
FRETTABLADID




