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David Helgason, einn af stofnend-
um Unity, er nimed rikustu
moénnum Danmerkur.

Islendingur med
rikustu monnum
Danmerkur

thorgrimur@frettabladid.is

VIDSKIPTI Samkvemt frétt
danska vioskiptabladsins Finans
er hugbunaodarfyrirtekid Unity
Technologies, sem er i eigu Davids
Helgasonar, metid a 27 milljarda
danskra kréna, sem jafngildir um
545 milljéroum islenskra krona.
Gerir petta fyrirtekido ad einu
verdmeetasta fyrirteeki Danmerkur.

Asamt medstofnanda sinum,
Joachim Ante, er David med
audugustu ménnum Danmerkur. A
lista Berlingske Tidende yfir rikasta
folk landsins eru David og Ante i
fimmta szt listans.

,Pad er buid ad vera frabert ad
vera hluti af pessu starfi,” sagdi
Davio vio Finans. ,Margir hafa lagt
hart ad sér og vid hofum lika verio
heppnir. En bad er buid ad vera
gedveikt ad vera med i pessari ferd.”

Unity Technologies var stofnad
ario 2004 og er pekkt fyrir ad proa
leikjahugbinadinn Unity, sem
hefur verid notadur til ad hanna
fjolda télvuleikja. ®

Videyjarsund i koldum sjo

S

Vaskt sundfolk synti i gaerkvoldi fra Skarfakletti til Videyjar en sundid er um pad bil 900 metrar hvora leid og sjorinn var 10 til 13 gradu heitur a medan sundid
for fram. A medal sundfolksins i gaer var Elisabet Betty Sigurdardottir sem var ad synda styrktarsund um leid og hressti likama og sl med hreyfingu sinni.

Mogulegt er ad kynna sér séfnun Elisabetar Bettyjar med pviad farainn a facebook-sidu hennar ogleggja s6fnuninnilid i kjolfario.

FRETTABLADID/OTTAR

Hitabylgja fyrir nordan og austan

hjorvaro@frettabladid.is

VEPUR Spakort Vedurstofu Islands
gerir rao fyrir ad hitinn geti fario
upp i 27 gradur a nordausturhelm-
ingi landsins i upphafi nestu viku.
,bessi spa geeti breyst og pad er
ekki vist ad hitinn muni fara upp i
27 gradur. Hann verdur hins vegar
liklega einhvers stadar um bao bil.
Pao er 6vanalegt hversu heitur loft-
massinn hefur verio fyrir nordan og
nordaustan i sumar en po ekki ein-
stakt,” segir Hrafn Gudmundsson,
vedurfraedingur 4 Vedurstofunni.
Hestur geeti hitinn farid 1 27 grad-
ur i Asbyrgi 4 pridjudag, en solrikt
verdur 4 pessum sl60um og mjog
hegur vindur ef spar ganga eftir.
Hesti hiti sem melst hefur a
Islandi 4 pessu ari er 26,9 gradur i
Hjardarlandi i uppsveitum a Sudur-

Aframhald verdur a vedurblidunnii
Asbyrgi. FRETTABLADID/PJETUR

landi og 26,7 graour vid Geysi. ba
meldist 25,9 grada hiti i Asbyrgi a
hadegi fyrrisumar.

Hins vegar er hasti hiti sem malst
hefur & Islandi fra upphafi malinga
30,5 gradur. Sa hiti meeldist & vedur-
stdd vio Teigarhorn i Berufirodi &
Austfjoréoum og var hann meldur
pbann 22.jani arid 1939. 1

Jolin hefjast 4 Jomfrinni
Jolamatsedill fra 11. november.
Kom glad!

Boékanir i sima 551 o100 | jomfruinis | jomfruin@jomfruin.is

Stelpur ur Hasavikurlaginu
skemmtu i Ocean Diamond

Husvisku stalkurnar sem
sungu bakraddir hja Molly
Sandén & Oskarsverdlauna-
hatidinni léku vid hvern sinn
fingur a ténleikum um boro i
skemmtiferdaskipinu Ocean
Diamond. baer fengu einka-
bjon og allt sem peer lysti af
matsedlinum.

gar@frettabladid.is

MENNING ,Stelpurnar stodu sig
alveg frabeerlega og var vel tekid.
Folkid var stérhrifio,” segir Hjalm-
ar Bogi Haflidason sem for fyrir
stilknahépnum dr laginu Husavik,
isongdagskra um bord { skemmti-
ferdaskipinu Ocean Diamond.

Stalkurnar sem sungu bakraddir
med songkonunni Mollu Sandén &
Oskarsverdlaunahatidinni fyrr a
arinu komu tvisvar fram a Ocean
Diamond sem kom til Hasavikur
fjérum sinnum i sumar. Hjalmar
segir 6sk hafa komio um a0 fa peer
til a0 skemmta og hann hafi verid
bedinn um ao vera korstjori. Med
peim voru tveir félagar Hjalmars.

Hjalmar segir a0 a efnisskranni
hafi verio islensk degurlég og pj60-
16g — nattarlega Hasavikurlagio.

,Vio tokum til demis O, blessud
vertu sumarsoél, Sautjan pasund
s6largeisla tr Blaa hnettinum,
Husavikurlagid og svo var bedio
um Ja Ja Ding Dong og vid hentum
pabaraipad. bad vakti mikla lukku
og vio fengum f61kio til ad syngja
med. betta var storskemmtilegt,”
segir Hjalmar.

I sidara skiptid sem stelpurnar
tro0u upp i Ocean Diamond var
sérstaklega vel gert vid hopinn. ,baer
fengu kynnisferd um bord og skipio
baud peim ut ad boroda. beer fengu
ad sitja einar og fengu pjén fyrir sig

Allt a matsedlinum stdd stulkunum til boda og einkapjonn sa umad allt

gengivel.

144

Svo var parna folk fra
Bandarikjunum sem
sagoist hafa komio
sérstaklega til Islands
til a0 heyra Ja Ja Ding
Dong. Og pau bara
fengu pao.

Hjalmar Bogi
Haflidason,
grunnskoélakenn-
ari a Husavik.

MYND/HJALMAR BOGI HAFLIDASON

og mattu panta pad sem peer vildu.
betta var gridarlega mikil upplifun
fyrir paer, segir Hjalmar.

A0 s6gn Hjalmars voru farpeg-
arnir um bord flestir byskir eda
franskir, mest eldra f6lk. ,Svo var
parna félk fra Bandarikjunum sem
sag0ist hafa komid sérstaklega til
Islands til ad heyra Ja Ja Ding Dong,.
Og bau bara fengu pad,” segir hann.

Stalkurnar eru a0 fara i sjotta
bekk i grunnskoéla Husavikur par
sem Hjalmar er deildarst;jori. ,ber
eru binar ad koma upp & skrifstofu
ogspyrja hvort vio getum ekki bara
stofnad alvoéru kor,“ segir hann.
Malio sé i skodun. ,Paod veit engin
hver evintyri Oskarskorsins verda
iframtidinni.”

Adspurdur segir Hjalmar Eurov-
isonmyndina freegu ofarlega i huga
margra ferdamanna a Hasavik.

,betta er apreifanlegt. Folk nefnir
16gin Husavik og Ja Ja Ding Dong, fer
dJaJaDing Dongbarinn og myndar
sig d rauda dreglinum,” lysir Hjalm-
ar stemningunni. ®
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Verd fra: 5.490.000 kr. Soluraddgjafar okkar eru i C-HRlega gédu skapi pessa dagana.

Nyr Hybrid = 100% afslattur Hybryddadu upp & einhverju sumarlegu & nyjum C-HR.
af lantokugjoldum.
Sja ndnar & toyota.is

2018

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi /
TOYOTA TRY%G”\thféﬁ \/3 Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 UMHVEREISEYRIRTEK! ARSING
VR iy ety @@= 5705070 460 4300 420 6600 4808000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingdngu um

bila sem fluttir eru inn af Toyota & islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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B Tolur vikunnar

15

einstaklingar hafa greinst med
koronaveiruna tvisvar sinnum a
islandi, samkvamt gdgnum sott-
varnayfirvalda.

7,2

Tekjur af feréalongum sem komu

tilislands i mai voru um 7,2 millj-

ardar og hafa aukist hratt saman-
borid vid sama timaifyrra.

11,6

Horfurlatvmnumalum hafa
batnad til muna i Reykjanesbz og
atvinnuleysi lekkad ur 24,9 proé-
sentumi 11,6 a halfu ari.

99,4

prosent peirra sem hafa greinst
med kéronaveiruna hérlendis
sidustu vikuna eru med Delta-
afbrigdid.

19

ara gémul kona, Zara Rutherford,
lenti a Reykjarflugvellia fimmtu-
daginn en han stefnirad pviad
verda yngsta konan til ad fljuga i
kringum hnéttinn.

M brja i fréttum

Arni

© Arnporsson
adstoodarrektor
Alpjoolega
héaskdlans i Kabual

hefur verid vak-
inn og sofinn yfir
astandinuiAfgan-
istan undanfarna daga, en talibanar
hafa hertekid landio og ibuar lands-
ins freista pess nt1ad komast i burtu.
Arni, sem starfad hefur i Afganistan,
leitar na allra leida til ad hjalpa nem-
endum sinum, sem flestir eru ungir
Afganar, a0 komast tr landi. ®

Unnur
Bjornsdottir
situristjorn
Foreldrafélags
Fossvogsskola

segir ibua i Foss-
vogi vera afar
svekkta yfirad
framkvemdir vio Fossvogsskola
hafilegid niori i sumar og senda
purfi nemendur Gt um hvippinn
og hvappinn. Verid er ad lagfera
mygluskemmdir { sk6lanum, en
til st60 ad hefja skolastarfio i
feeranlegum hisum & skélalédinni
ihaust. bau einingahts eru ekki
komin til landsins og bvi mun
skolastarfio hefjast i tengibygginu
Vikingsheimilisins, sem foreldrar
telja ekki bodlegt.

boérolfur
Guodnason

sottvarnaleknir

booadi fram-
tidarsyn i
minnisbladi sem
hann sendi til
heilbrigdisrad-
herra i vikunni. Rikisstjorn Islands
hyggst rymka séttvarnaradstafan-
ir fjolskyldna leikskola- og grunn-
skolabarna.

Launakostnaour jokst um milljaro

Aoalskrifstofa utanrikisraou-
neytisins hefur steekkad télu-
vert fra arinu 2017 o% er hlut-
fallslega staersta adalskrifstofa
raduneyta. bratt fyrir pad
hafa atgjold raduneytisins
dregist saman, samkvaemt
svari rééuneytisins vio fyrir-
spurnum Fréttabladsins.

urduryrr@frettabladid.is

STJORNSYSLA Toluverd fjélgun
hefur ordio a starfsfolki utanrikis-
raduneytisins fra arinu 2017 til
arsins 2020. Samkvaemt tolum af
vefsiou Fjarsyslu rikisins unnu 220
manns i rdduneytinu vio lok ars
2017 en 253 vid lok ars 2020.

Fjolgunin samkvemt Fjarsysl-
unni er um 33 manns en i svérum
fra utanrikisrdduneytinu vid fyrir-
spurn Fréttabladsins segir ad i raun
hafi fjolgad um 27 og ad vio lok ars
2020 hafi 302 starfad i raduneytinu,
samkvamt mannaudsdeild radou-
neytisins. St tala er einnig gefin upp
iarsskyrslu radherra.

,Hvad varodar pann fjolda kenni-
talna sem birtist i gdgnum Fjarsyslu
rikisins getur hann verio breytileg-
ur an pess ad bad endurspegli endi-
lega breytingar a umfangi i starf-
semi,” segir i svari rdduneytisins.

P4 segir a0 eitthvad af misreminu
geti verid tilkomid vegna fedingar-
orlofa eda langtimaveikinda, enda
fellur f61k ekki ut af launaskra pott
rddiod sé i afleysingar. ba sé stadar-
radio starfsfolk i sendiskrifstofum
ekki talid meo hja Fjarsyslunni en
pad var 75 vio lok ars 2020.

Mest fjolgun virdist hafa ordid
i adalskrifstofu raduneytisins en
samkveaemt tolum fra Fjarsyslunni
voru 84 starfandi vid lok ars 2017 en
120 vid lok ars 2020. Pad er mesta
fjolgun starfsfolks adalskrifstofa
raduneytanna a timabilinu, en
mesta hlutfallslega aukningin var
iforsetisraduneytinu.

ba er adalskrifstofa utanrikis-
raduneytisins hlutfallslega sterst af

% Hlutfall starfsfélks adalskrifstofu af
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6llum raduneytunum, en forsatis-
raduneytio er par i 60ru sati.
Launakostnadur raduneytisins
fer ur tepum fjorum milljéroum
ario 2017 i teepa fimm milljarda arid
2020, samkvemt télum Fjarsysl-
unnar. bratt fyrir pao hafa utgjold

FOR HRN
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rdduneytisins dregist saman ad
raungildi undanfarin ar, segir i svari
raduneytisins.

,Guodlaugur bér bérodarson, utan-
rikis- og préunarsamvinnurao-
herra, hefur i embeettistio sinni lagt
aherslu a raddeild og hagkvemni i

Gudlaugur bor
bordarson,
utanrikisrad-
herra.

rekstri utanrikispjénustunnar an
bess ad dregid sé ur gedum henn-
ar,” segir i svarinu.

,Ef atgjold sidastlidins ars eru
borin saman vid utgjold raou-
neytisins eins og pau voru ario
2007, er utanrikisraduneytid annad
tveggja raduneyta par sem utgjold
hafa dregist saman ad raungildi fra
pvisem var fyrir sidasta efnahags-
hrun.”

[ svérum raduneytisins eru gefn-
ar upp fimm skyringar a fjélgun
starfsfolks. { fyrsta lagi voru radnir
inn sjo leyfafulltraar vegna atgafu
Schengen-aritana. Danir sau adur
um pa pjénustu fyrir Island en
utanrikisrdduneytid hefur tekio
vio henni og fer tekjur af, sem duga
fyrir launakostnadi og gott betur.

[ 60ru lagi eru timabundin verk-
efni med timabundnum fjarveit-
ingum, til a0 mynda formennska
Islands { Nordurskautsradinu og
samningavioraedur vegna utgdngu
Bretlands ur ESB.

Pa hefuripriodja lagi verio tekio a
moti ungu folki i starfsnam en pad
var ekki i booi adur. I fjérda lagi eru
nefnd aukin framlog islenska rikis-
ins til alpjéodlegrar préunarsam-
vinnu, sem nema ramlega tveimur
milljoroum & timabilinu, og til
oryggis- og varnarmala, ramur
milljarour a timabilinu, i samraemi
vio dherslur stjérnarsattmalans.

A0 lokum eru afleysingar vegna
feoingarorlofa og viobeettur starfs-
kraftur a Seyoisfiroi hja byoinga-
midstdd raduneytisins, sem a ad
stydja vid markmid stjérnvalda um
storfan stadsetningar. l
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Borgin freisti pess a0 firra sig abyrgo

einarthor@frettabladid.is

SKOLAMAL Foreldrar barnai2. til 4.
bekk Fossvogsskola geta valid milli
priggja kosta fyrir tilhogun skéla-
starfsins fyrstu vikur skélaarsins.
Mikil 6anzgja er med akvordun
skolayfirvalda i Reykjavik ao hefja
starfid i kjallara og anddyri iprétta-
hass Vikings uns feeranlegar skéla-
stofur skila sér.

,pad erjakveettad pad séu komnir
nyir valkostir en gratlegt ad pad
gerist premur dégum fyrir skéla-
setningu,” segir Agnar F. Helgason,
fulltrai i skélaradi Fossvogsskola.

,Pao er verid ad setja fram konn-
un med engum fyrirvara um val-
kosti sem hafa ekki verio kynntir,*
segir hann og nefnir kostinn um
husneaoi Hjalpredishersins sem
faestir foreldrar hafi séo.

,Pessi kdnnun virdist pvi fyrst og
fremst vera syndarleikur sem snyst
um pad ad firra borgina abyrgo a
pessari dkvardanatdku og velta
henni yfir a foreldra,” segir hann.

Skuli Helgason, formadur skéla-
og fristundarads Reykjavikur, segir
a0 valkosturinn um hasnedi Hjalp-
redishersins hafi verid skodadur af
alvoru eftir samtol vid foreldra. B

skilyrdi.

Vetrarstarfid

Viltu slast i hépinn?

Karlakér Reykjavikur leitar ad lidsauka og framundan eru raddprof fyrir
dhugasama songmenn. Vid préfum raddsvid og tonheyrn og finnst pad
kostur ef pu byrd yfir kunnattu i tonlist og nétnalestri, sem pé er ekki

Ef pu ert fimmtugur eda yngri og hefur dhuga 4 ad spreyta pig skaltu
senda okkur linu & netfangid kristinssonfridrik@gmail.com fyrir
1. september naestkomandi og vid h6fum samband vid pig.

Hefdbundid starfsar einkennist af tveimur hapunktum. Annars vegar eru pad
adventutonleikar i Hallgrimskirkju, sem i ar fara fram dagana 11. — 13. desember.
peir eru alltaf vel séttir enda fastur lidur i jélaundirbuningi fjclmargra landsmanna.
Eftir daramét hefjast svo aefingar fyrir vorténleika i Langholtskirkju par sem afrakstur
vetrarstarfsins verdur lagdur fram. Ad peim loknum gledjumst vid dsamt mokum
okkar yfir lidnum vetri og fégnum vorkomu.

Karlakér Reykjavikur var stofnadur 1926 og hefur starfad samfleytt sidan.
Kérinn bydur upp & krefiandi og skemmtileg viéfangsefni i tonlist og
skemmtilegt félagsstarf i gédum félagsskap. Séngferdir til Gtlanda eru farnar
reglulega auk pess sem byggdir landsins eru heimséttar til ténleikahalds.
Kérinn eefir i safnadarheimili Hateigskirkju alla pridjudaga og einn
fimmtudag i hverjum manudi fra september og fram ad vortonleikum i april.

Ipréttasjédur

Umsodknarfrestur er 1. oktober

Rannis auglysir eftir umséknum um styrki r iprottasjodi
sem starfar samkvaemt 16gum nr. 64/1998 og reglugerd

nr. 803/2008.

Styrkir eru veittir til eftirfarandi verkefna:

HNOTSKOGUR grafisk honnun

@ Sérstakra verkefna a vegum iprottafélaga og samtaka
peirra sem mida ao pvi ad beeta adstodu til ipréttaidokana

@ Utbreidslu- og fraedsluverkefna, sérstok ahersla verdur
1690 & verkefni sem studla ad jafnrétti i iprottum

® ipréttarannsékna

® Verkefna samkveemt 13. gr. ipréttalaga

Vakin er athygli 4 pvi ad sami umszekjandi getur adeins
sent inn eina umsokn i hverjum umséknarflokki.

Umsdknareydubldd og leidbeiningar er ad finna
a www.rannis.is. Umsoknum skal skila a rafraeenu
formi fyrir kl. 15:00, 1. oktober 2021.

Nanari upplysingar veitir Andrés Pétursson,
andres.petursson@rannis.is,

simi 699 2522.

rannis

www.rannis.is

Naustin sem unnid erad pviad grafa upp a Gronesi. Fleiri myndir fra Gronesi ma sja a frettabladid.is.

MYND/ADSEND

Grafa upp fornan skala sem
glitti 1 a fogru sumarkvoldi

Fornleifafredingur fann skala
sem kann ad vera fra land-
namsold pegar han for yfir
myndir Gr dréna. Uppgroftur
stendur na yfir.

arib@frettabladid.is

VESTFIRPIR Unnio er ad bviad grafa
upp skila sem kann a0 vera fra land-
namsold, & Groénesi i Reykhola-
hreppi. Til stendur ad leggja veg yfir
svaedid og er nu sjo til atta manna
teymi & stadnum til ad rannsaka
skdlann og adrar minjar itarlega,
adur en til pess kemur.

A svaedinu var bar sem lagoist i

eydiarid 1925.
Margrét Hronn Hallmundsdottir
fornleifafredingur stjéornar

uppgreftrinum en hdn er einnig
ad storfum i Arnarfirdi par sem
miodaldaskali fannst nyverio.
Rannsoknirnar i Gronesi,
eda Grounesi, hofust i mai a
pessu ari. Skrad voru tvo naust
innan framkvaemdasvadisins
og féor Minjastofnun fram &
fullnadarrannsékn & peim.

Annad naustid er fimmtan metra
langt med stérum og pykkum
veggjum. ,Greinilegt er ad naustid
er mjog gamalt og hefur verid notad
ilangan tima og ma sja endurbatur
4 byggingunni. bad hefur lika verio
notad til annars en ad geyma stort
skip. Innst inni i pvi var eldstadi
og gaeti pad hafa verid notad sem
sjobud 4 einhverjum timapunkti,*
segir Margrét. Engin gjéskulég eru
a svedinu en vonir eru bundnar vid
ad kolefnagreining geti gefid hug-
mynd um aldur pess.

Margrét segir a0 a fallegu sumar-
til ad taka myndir af uppgreftri &
naustinu. , begar ég fér svo ad skoda
myndirnar morguninn eftir sé ég
glitta i eitthvad nedan viod tinid
sem minnti mig 6paegilega mikio
a lag skala. Eg hafdi ekki verid aod
taka myndir yfir pad svedi en ég
hafoi sett dronann hatt og hann
naoi sterri mynd. Skuggar kvold-
sélarinnar urdu til pess ad minnsta
hadarbreyting kom fram og parna
nedan vio tinid & Grénesi alveg
nidur vid sjo virtist vera landnams-
skali,” segir han. Skalinn fannst ekki
vid fornleifaskraningu ario 2016
vegna blaberjalyngs.

,P0 a0 petta keemi skyndilega og
mjog évent upp & midju sumri var
pao strax ljost ad halfu okkar og
Vegagerdarinnar ad vel yroi stadio

Kristin Ragnarsdéttir uppgraftarstjori, Margrét Hallmundsdottir, stjornandi

og fornleifafradingarnir Gunnar Grimsson og James McGovern. MYND/ADSEND

Tuttugu kilometra vegur

Vegurinn sem verdur lagdur a Gronesi hefur verid a dagskra i ara-
radir. Til stendur ad klara framkvamdir haustid 2023, hann verdur
20 kilometrar og felur i sér pverun priggja fjarda og ad vegur verdi
lagdur um birkiskéginn Teigsskég vid Porskafjord.

~Pad er mikil grodureyding sem mun eiga sér stad,” segir bor-
valdur Steinsson, einn landeigenda vid Teigsskog.

Vegagerdin hefur nad samningum vid landeigendur vid
Teigsskog, Grof og Hallsteinsnes. Hver um sig faer um 24 milljonir
kronaisinn hlut. borvaldur segir ad samningar hafi verid pad eina i
stédunni. pad ad leggja veg um petta svadi synir manni ad islensk
nattura er kannski ekki mikils virdi.”

G. Pétur Matthiasson, forstddumadur samskiptadeildar
Vegagerdarinnar, segir gott ad pad liggi fyrir farsael nidurstada
eftirallan pennan tima. Haegt sé pa ad ljuka mikilli vegagerd sem
hefur verid i gangi a sunnanverdum Vestfjoroum moérg undanfarin
ar.,,pad er fagnadarefniad nu hylli undir lokin & pviad byggja
nitimalegan, greidfaeran og 6ruggan veg fyriribta a svaedinu.”

a0 pessari rannsokn og hin unnin
meod bad ad leidarljosi ad fa fram
allar par upplysingar sem svona
rannsoékn getur leitt {1j6s.“
Margrét segir a0 hun geti ekkert
fullyrt um aldur skalans a pessum
timapunkti par sem rannséknin
hafi adeins byrjad nu i agast. Utlit
hussins geti gefid visbendingar,
auk pess a0 gripir getu fundist sem
hagt sé ad kolefnagreina. ,Rann-
soknin er ekki komin négu lagt til
ad vid getum fullyrt neitt ad svo
stoddu en pad er ekki 6liklegt ad
parna sé um ad reda byggingu fra
landnamséld,” segir htn.

Teymid verour ad storfum fram
4 haust. Margrét segir ad ef starfio
klarist ekki verdi pradurinn tekinn
upp ivor. ,bad er vel haegt b6 fram-
kvaemdir séu hafnar. Vid hofum
toluverda reynslu vid ad vinna inni
avinnusvedum meo stérar vinnu-
vélar pjoétandi allt i kring. begar
allir eru medvitadir um storf hver
annars er mjog audvelt og skemmti-
legt ad vinna ad ranns6knum p6
mikid sé ad gerast { kring. bessi
rannsokn verour vondud og allt
i hana lagt og vio vinnum hana i
godu samstarfi vio Vegagerdina og
verktaka.“H
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iISLANDSBANKA

LAUPTU
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i 1j6si pess ad Reykjavikurmaraponi islandsbanka
hefur verid aflyst eru patttakendur hvattir til ad
hlaupa sina leid og leggja gédgerdafélogum lid til
20. september.

Aldrei hefur verid jafn mikilveegt og nu ad safna
aheitum enda er séfnunin stér hluti af innkomu margra
gdédgerdafélaga sem lata gott af sér leida alla daga.
Haegt er ad heita 8 hlaupara med einféldum haetti a
hlaupastyrkur.is.

Einnig er haegt er ad styrkja 6ll gédgerdafélogin med
beinum framlégum med pvi ad senda SMS skilabod.

Sendu SMSid

i nimerid 1900 og gefdu (1.000 kr.|
i nimerid 1900 og gefdu [EXIIT
i nimerid 1900 og gefdu [T
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Ovenju hatt hlutfall barna faeddust a flotta

Flottafolki 1 heiminum fj6lgar
Ort og sér engan veginn fyrir
endann 4 vextinum, a0 pvi

er fram kemur i samantekt
Fléttamannahjalpar Samein-
udu pjédanna, en um pessar
mundir eru 70 ar fra pvi hun
var sett 4 lagginar.

ser@frettabladid.is

SAMFELAG Hér tala tolurnar sinu
mali: Arid 2020 var einn af hverjum
95 jardarbtum & fl6tta en arid 2010
var einn af hverjum 159 jardarbtum
aflotta. Vidbotin 4 einum aratug er
pvislaandi.

En hvao veldur pessari fjolgun
fléttamanna 1 heiminum? Saga
Emilia Sigurdardéttir, kynningar-
fulltrai Sameinudu pjédanna a
Islandi, segir ad eina helstu astedu
fjélgunarinnar megi rekja til lang-
varandi borgarastyrjaldar i Syr-
landi. Par i landi hafi lidlega helm-
ingur ibtianna gerst fléttamenn.

6,7 milljonir syrlenskra
rikisborgara hafi flaid innanlands,
en 6,8 milljonir pvert yfir
landamerin til Libanon og
Tyrklands, sem geri alls 13,5
milljonir syrlenskra fléttamanna.
bessar tolur séu paer langmestu og
hastuiheiminum i dag.

Han nefnir i pessu efni ad
Tyrkland hafi arid 2020 og allt til
pessa dags verid helsta gistiriki
og samfélag fléttamanna yfir
landameeri, sem telji 6,8 milljénir
manna.

,Ovenju h4 tala er medal barna

1
= el

Félk kom saman i midborg Kabul, h6fudborgar Afganistan, til bess ad halda upp a pjédhatidardag landsins i geer.

PP N@.

Aték geisailandinu pessa stundina og folk freistar pess ad komast fra landinu og i skjol annarra. FRETTABLADID/GETTY

sem feeddust sem fléttamenn arin
2018 til 2020, segir Saga Emilia, ,.en
pao voru teplega ein milljon barna.
Hin bendir 4 ad samkvamt spa
Alpjédabankans muni fatektaror-
birgd vegna yfirstandandi heims-
faraldurs stéraukast a naestu arum,
en nt um stundir glimi & bilinu 119
til 124 milljénir vio pad hlutskipti.
,Par vid batist,” segir Saga Emilia
,a0 loftslagsbreytingar { heiminum

valda félksflutningum og auka
heettur sem stedja ad peim sem eru
pvingaoir til ad leggja 4 flotta.
Huin segir vandann i hnotskurn
vera tengdan fatekt, matvaela-
oryggi, fyrrnefndum loftslagsbreyt-
ingum, at6kum og f6lksflutningum
sem eru samofin og hanga bétt
saman. bau valda pvi ad enn fleiri
fléttamenn sakjast eftir 6ruggu lifs-
viourveri og tryggri tilveru.

bratt fyrir hinar miklu ferda-
takmarkanir hefur fjoldi flotta-
manna um allan heim aukist um
kvartmilljén milli &ranna 2019 og
2020, ur 20,4 milljonum manna i
20,7 milljonir. ,betta eru vofveif-
legar stadreyndir um pad folk sem
deilir meo okkur lifi hér & joroinni
na 4 pessum erfiou og dtakamiklu
timum,” segir Saga Emilia.

Og baod sem sarast er, bendir hin

144

Mikill fjoldi barna er &
medal flottamanna,
eda um pad bil 10,1
milljon.

Saga Emilia Sigurdardottir,
kynningarfulltrui Sb.

a: ,Mikill fjoldi barna er 8 meoal
fléttamanna, eda um pad bil 10,1
milljén.“

Og Saga Emilia segir enn fremur:
,Heildartala fléttamanna arid 2020
var 82,4 milljonir manna en stefnir
hraobyri i bad a0 verda meira en
100 milljénir fléttamanna i heim-
inum. [ pessum hépi er mikill
fjoldi kvenna og barna og annars
umkomulauss f6lks.“ W
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Tveir krakkar horfa ut a fljot i Bhola i Bangladesh. HUsiO peirra vedradist burt

vegna agengni fljotsinsijuli 2021.

FRETTABLADID/GETTY

Tapur helmingur allra barna i braori
haettu af voldum loftslagsbreytinga

urduryrr@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Einn milljaréur
barna er i braori haettu af véldum
loftslagsbreytinga, samkvaemt
nyjum studli UNICEF. Af 2,2 millj-
6rdum barna eru ramlega 99 pré6-
sent i einhverri hettu af véldum
loftslagsbreytinga.

Adeins 1 fimm 16ndum er
bornum talin stafa litil hetta af
loftslagsbreytingum en bad eru
Island, Nyja-Sjaland, Eistland,
Finnland og Svipj6o.

I mestri haettu eru bérn nokkurra
bjooa i Mio-Afriku og Sudur-Asiu.
Efst 4 peim lista eru Mio-Afriku-
1ydveldid, Tsjad, Nigeria, Ginea og
Ginea-Bissa.

Pau 16nd sem bua vido mesta
hattu menga jafnframt minnst.
Pau 33 16nd sem talin eru vera i
bradri hettu af loftslagsbreyting-
um bera abyrgd 4 innan vio tiu pro-
sentum losunar grédurhusaloft-
tegunda. Londin tiu sem bua vid
mesta hettu bera adeins abyrgd a
halfu présenti losunarinnar.

Um 90 présent allra barna, tveir
milljardar, baa vid hettulega loft-
mengun vegna brennslu jardefna-
eldsneytis. Morg born eru lika i
hettu vegna vokvaskorts, hita-
bylgja, blymengunar, smitsjak-
déma og fellibylja. &

Sja nanar a frettabladid.is

Handbok Steve Jobs seld a vaena fulgu

kristinnpall@frettabladid.is

APPLE Handbok um Apple II tolv-
una, aritud af Steve Jobs, fyrrum
forstjora Apple, seldist fyrir 630
puasund dali & sérstoku uppbodi
med hlutum tengdum Jobs og Apple
i vikunni. Alls seldust hlutir fyrir
tver milljonir dala.

I utbodinu var ad finna hluti 4
bord vid nafnspjald Jobs sem hann
notadi sem forstjori Apple, fot ar
einkasafni Jobs, hluti sem Jobs arit-

a0i, bréf med aritun Jobs og nothaefa
Apple 1, fyrstu toélvuna sem fyrir-
tekio settiisolu.

I fyrstu var talid ad® handboékin
sem er fra 1980 myndi fara a 25
ptisund dali en ad uppbodinu loknu
var komid tilbod upp a teplega
81 milljénir kréna. Neast dyrasti
hluturinn var bréf sem Jobs sendi,
par sem hann hafnadi beidni um
eiginhandardritun en lauk bréfinu &
undirskrift. Bréfid for 4 um 49 millj-
onir islenskra kréna. B
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BAYON feerir pér yfirsyn og oryggi

Nyr Hyundai BAYON lyftir tilverunni & haerra plan med frdbaerum aksturseiginleikum,
oryggisbunadi og sparneytinni vél. bu situr haerra i pessum laglega, lipra og rimgoéda
bil og hefur pannig betri yfirsyn og meiri 6ryggistilfinningu i umferdinni.

Komdu og reynsluaktu nyjum Hyundai BAYON sem er & hreint frdbeaeru verdi

og tilbdinn i &vintyrin med pér.

@& HYUNDAI

Hyundai BAYON. Verd fra: 3.890.000 kr.
Hyundai | Kauptini 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

www.hyundai.is

. I Hyundai bydur eina vidtaekustu abyrgd sem til er. Abyrgd 4
7 g ABYRGB Sllum F!yundai bilum er7§r/1£li~0.0,00 km fakstur, h\./c-)rt sem
FRAMTIDIN ER ORUGG kemur & undan. Kynntu pér 7 ara dbyrgd & hyundai.is.
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Fakeppnin

A
Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser@frettabladid.is

A banka-
markaoi
blasir
petta vio.
Islensku
vioskipta-
bankarnir
eru pribur-
ar, svo likir
sem peir
eru hver
Oorum.

eginvandinn i islensku vio-

skiptalifi er skortur & sam-

keppni. Fyrirtaekjum a svioi

verslunar og pjéonustu lidur

heldur of vel i sinum ranni.
Heimavollurinn er hfilega litill og paegilegur -
og leikmennirnir purfa ekkert endilega ad reyna
mikio a sig.

betta er surtiljosi pess ad fatt hefur meiri ahrif

a efnahagslegar framfarir en frjals samkeppni,
sem skilar sér a0 lokum i meiri kaupmeetti
almennings.

En fakeppnin er som vio sig. Og henni er eftil
vill ekki tekid jafn illa 4 Islandi og { 16ndunum
beggja vegna Atlantsala af pvi a0 heimottar-
skapur er enn vid 1y0i, altso hraedsla eyjaskeggja

vio pad atlenska og 6pekkta, en samkvaemt pvia

hin fullvalda pj60 a0 vera sjalfri sér nog.

Orsjaldan fer islensk verslun og pjonusta dug-

legt kjaftshogg ad utan. Kannski er Costco eina
raunverulega demio fra sidari arum. ba vaknadi
vioskiptalifid upp meo andfzlum. Tilkoma
Costco setti innlenda smavéruverslun, par a
medal bensinsolu, undir veroprysting sem neyt-
endur hafa & sidan notid g60s af.

En demi af pessu tagi eru alltof fatid. Og
asteoan er augljos. bratt fyrir EES-samninginn
og fjorfrelsi hans hafa nanast engin fyrirtaeki
innan hinna 29 rikjanna 4 efnahagssvaedinu
ahuga a vioskiptum hér a landi.

Astedan er audvitad islenska kronan. bao
hefur vart nokkurt erlent fyrirtaeki ahuga a reka
starfsemi hér a4 landi med gjaldmidil sem er
adeins og eingdngu til heimabruiks.

Abankamarkadi blasir petta vio. Islensku
vioskiptabankarnir eru priburar, svo likir sem
peir eru hver 60rum. Og peim stafar engin 6gn
a0 utan. beir lifa i bomullarhagkerfi. Fastir his-
nadisvextir peirra eru i kringum 4,5 prosent a
medan sambeerilegir vextir evropskra banka
ameginlandinu eru vel innan vid 1 présent,
raunar allt niduri0,51 prosent.

Bankafakeppnin a Islandi — med kronuna
a0 vopni - kostar landann formuau. Islenskur
kaupandi ad 50 milljona kréna eign sem tekur
hamarkslan til 40 ara greidir hana 3,5 sinnum a
endanum 4 medan evropskur kaupandi greidir
hana 1,5 sinnum a sama tima.

Vextir 4 Islandi, sem stjérnvold og Sedlabank-
inn, fullyroa aod séu lagir, eru ad jafnadi minnst
fimm sinnum herri en i evruldndum.

Og petta s®tta flestir landsmenn sig vid — og
liklega par meo talid sterstur hluti kjésenda
inesta manudi. Hann vill borga meira fyrir
hlutina en hann parf. Og pad er einbeittur vilji
hans.®

Gunnar

NYBAKAD
BRAUD

ALLA DAGA

Austurstrénd 14
Hringbraut 35

manudaga-féstudaga  7.30 -17.30

8.00 -16.00
9.00-16.00

laugardaga
sunnudaga

www.bjornsbakari.is

Min skooun

Kafandi pogn kanarifuglsins

Sif
Sigmarsdottir

Vissa i
fari folks
er ekkKi
kostur.
Huan er
10stur.

Landsping Midflokksins sem fram fér um
sidustu helgi var eins og pélitiskur spennu-
tryllir i anda Dan Brown, par sem adalségu-
hetjan er madur sem finnur hinn heilaga
kaleik og leggur sig i lifshaska vid a0 tryggja
a0 veroldin fai ad frétta af tilvist hans.

I reedu & Hilton hoételinu vid Sudurlands-
braut sagoist formaour flokksins, Sigmundur
David Gunnlaugsson, hafa uppgotvad nyja
nalgun i islenskum stjornmalum. ,Eg er svo
sannfaerour um ad lausnir okkar muni virka
a0 pegar églagoi af stad i ferdalag um landid
fyrir tepum tveimur vikum 1ét ég konuna
mina hafa drégin, bannig ad ef ég lenti
6happi a leidinni geeti hun komid peim a
framferi og flokkurinn nytt hugmyndirnar
til hagsbéta fyrir landio,“ sagdi Sigmundur.

Kosningabarattan er hafin. bao er ekki
adeins Sigmundur David sem fer um eins og
frelsari sem bodar okkur mikinn fégnuo.
Stjornmalafolk sést na ati um allt, stift af
stadfestu og fullt af fullvissu.

En bott pra kjosenda eftir vissu risti djapt
er 6liklegt ad heit sannfering frambjédenda
sem telja sig hafa fundio sannleikann leidi
til peirra ,hagsbota fyrir landio“ sem Sig-
mundur Davio virdist telja.

Hattuleg as6kn i fullvissu

Larry Kudlow starfadi sem helsti efna-
hagsraogjafi Donalds Trump. Kudlow var
stadfastur i peirri tru ad skattalekkanir ykju
skatttekjur og tryggou goderi.

Ariod 1993 fullyrti Kudlow ad skattahaekk-
anir Bills Clinton myndu skada hagkerfio.
begar hagkerfio pvert 4 moti blomstraoi
rakti Kudlow uppganginn til skattaleekkana
Ronalds Reagan a niunda aratugnum.

Arid 2003 réoist George W. Bush { rotteekar
skattalekkanir. Kaitur Kudlow kallaoi peer
Jframsyni“. begar hagkerfid tok dyfu hélt
Kudlow bvi fram ad Bandarikin veru vist
iblissandi goderi. I desember 4rid 2007
skrifadi hann grein par sem hann fullyrti

»pao er engin efnahagslegd a leidinni“. Sama
manud hofst fjarmalakreppan, dypsta efna-
hagslaegd fra kreppunni miklu 1929.

,Pad eina sem ég veit er ad ég veit ekki
neitt,” er haft eftir heimspekingnum
Sokratesi. Vissa i fari folks er ekki kostur.
Hun er 16stur. I stjornmalum er vissa
viovorunarbjalla, htn er keefandi pégn
kanarifuglsins i kolanamunni. bvi pbad er
ekki vissan sem fleytir okkur afram. bao er
pvert a moéti 6vissan.

Visindin hafa verid okkur hugleikin i
vidjum kérénaveirufaraldursins. Stjornu-
fredingurinn Carl Sagan sagdi visindin vera
einu vornina gegn haettulegri as6kn okkar
ifullvissu. ,Mannkynid kann ad pra vissu,
sekjast eftir henni, og - eins og fylgismenn
sumra triarbragda — pykjast bua yfir henni.
En saga visindanna ... kennir okkur ad
pad eina sem vid getum vonast eftir er ad
skilningur okkar aukist skref fyrir skref, ad
vio leerum af mistokunum ... og ad algerri
fullvissu verdur aldrei nao.”

Stjornmalaflokkar landsins boda ni
hver sinn sannleik, hugmyndafreodilegt
kerfi sem 4 lausn vid 6llum uppakomum,
svar vid 6llum spurningum. En hvort sem
hinn heilagi kaleikur er skattalekkun eda
skattahekkun, frelsi eda jofnudur, eru 6rlog
kanarifuglsins pau sému.

,Visindafélk prongvar ekki porfum sinum
ogléngunum a ver6ld nattdrunnar heldur
yfirheyrir pad nattiruna og tekur til sin pad
sem hun hefur ad segja,“ ritadi Carl Sagan.

Larry Kudlow bréngvar ,porfum sinum
oglongunum* 4 verdldina. En sa sem veit allt
leerir aldrei neitt nytt. S4 sem byr nt pegar
yfir sannleikanum er ekki mottaekilegur
fyrir nyjum upplysingum.

Stjornmalin maettu taka sér visindin
til fyrirmyndar. Vid borfnumst ekki
stjornmalafélks sem er blindad af eigin
vissu. Vid porfnumst stjornmalafélks sem
veit ad pad veit ekki neitt. l
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Veldu Volkswagen
Sjo frabaerir tengiltvinnbilar

Veldu pinn uppahalds tengiltvinnbil a
www.hekla.is/volkswagensalur Leidin ad nallinu ®
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Volkswagen bydur breida linu tengiltvinnbila sem nota rafmagn og bensin sem aflgjafa. Allir hafa peir um 50 km. draegni eingdngu a rafmagni

(skv WLTP) en pa tekur bensinvélin vid. Alla sjo ma fa hja okkur og eettu allir ad geta fundid steerdarflokk vid haefi. Tengiltvinnbill er frabaert fyrsta
skref i att ad vistvaenni framtid. Taktu patt i orkuskiptunum.
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Golf eHybrid Style 5.590.000 kr. Arteon eHybrid 7.790.000 kr. Tiguan eHybrid 5.690.000 kr. Passat GTE 6.990.000 kr. (sérpontun) -
Golf GTE 6.390.000 kr. Touareg eHybrid Elegance 11.990.000 kr. 5
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islenska li®id fagnar marki i leik fyrr
a pessu ari. FRETTABLADID/VALLI

Upp fyrir Kina a
heimslistanum

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Islenska kvennalands-
1i0id i knattspyrnu fér upp um
eitt seeti & nyjasta heimslista FIFA
sem gefinn var at i geer, pratt fyrir
ad hafa ekki spilad 4 peim manuoi
sem er lidinn fra utgafu sidasta lista.
Island og Danmérk fara upp um eitt
saeti hvort 4 kostnao Kina, sem fellur
niour um tvo seti eftir frammi-
stédu sina a Olympiuleikunum.
Stelpurnar okkar eru pvi{ 16. seti
anyjastalistanum en besti arangur
lidsins fra upphafi er 15. s®tid, sem
naoist fyrst arid 2011 og sidast arid
2013. Nasta verkefni kvennalands-
lidsins er undankeppni HM 2023
sem hefst { haust. bar hefur Island
leik gegn Evropumeisturum Hol-
lands a Laugardalsvelli pbann 21.
september nestkomandi. B

Blikar reyna a0
komast i umspil

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Breidablik metir 1 dag
litaiska meistaralidinu Gintra a
heimavelli peirra i Siualai, par
sem sigurlidid fer afram { umspilio
fyrir ridlakeppni Meistaradeildar
Evroépu. Takist Blikum ad komast
a naesta stig verda beer i efri styrk-
leikaflokknum pegar dregid verour
iumspilid 4 sunnudaginn, par sem
sati i ridlakeppninni bidur sigur-
vegaranna.

Blikar léku a als oddi gegn K
Klaksvik fyrr i vikunni pegar
Breidablik vann 7-0 sigur, en sam-
deegurs vann Gintra 2-0 sigur 4 Flora
fra Eistlandi.

Samkvaemt nyju fyrirkomulagi
Meistaradeildar Evropu i kvenna-
flokki verda sextan 1id i fjorum
ridlum en takist Blikum ad komast
afram 1 ridlakeppnina fa peer 400
puasund evrur i sinn hlut eda um
sextiu milljonir islenskra kréna. B

Cecilia Ran fer til
Everton a nyju ari

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Everton gekk i geer fra
kaupunum 4 Ceciliu Ran Ranars-
dottur en hun leikur med Orebro
i Svipj6o bao sem eftir lifir tima-
bilsins og heldur svo til Englands.
Mosfellingurinn, sem vard atjan ara
4 dogunum, skrifadi undir priggja
ara samning vi0 enska félagio.
Cecilia fékk eldskirn sina meod
Aftureldingu prettdn ara gomul og
lék sina fyrstu leikii efstu deild fyrir
Fylki stuttu fyrir sextdn ara afmeeli
sitt. Han 1ék i tvoé ar med Fylki og
kom sér i hop islenska landslidsins.
Markvorourinn lék fyrsta lands-
leik sinn sautjan ara gémul en
pjalfari Everton, Willie Kirk, sagoi
ad félagid veeri buio ad vera med
augastad 4 Ceciliu i atjan manudi
pegar greint var fra kaupunum. B

Frabart a0 na pessu i Safamyrinni

kristinnpall@frettabladid.is

Innan vio ari eftir a0 Fram
missti af seti i efstu deild &
markatolu eftir ad moétinu
var aflyst, er forna storveldio
komio aftur upp i efstu deild.
bjalfarinn segir leikmenn
litid hafa kveinkad sér vegna
arskurdar KSI og verio
akveoniriad vinna deildina
nasta ar pess i stad.

FOTBOLTI ,bad var mikil gledi og
um leio léttir pegar petta var i héfn.
Maour var bannig séo tiltolulega
rélegur pegar lokaflautio gall, enda
nagur timi til ad na pessu upp a
eigin spytur, en pad var um leid
mikio fagnadarerindi pegar vio
fengum fréttirnar af Seltjarnarnesi
og vid vorum komnir upp,” segir
Jon borir Sveinsson, pjalfari Fram,
adspurour hvernig tilfinningin hafi
verio a0 koma Fram upp i efstu deild
ad nyju eftir sjo ar { naestefstu deild.

Sigur Groéttu & Koérdrengjum &
fimmtudaginn gerir pad ad verkum
ad adeins IBV getur nad Fram
ad stigum begar fimm umferdir
eru eftir. Framarar hafa verio
6stdovandi i neaest efstu deild pad
sem af er timabils, unnid fimmtan
leiki af sautjan, gert tvo jafntefli,
skorad flest mork og fengid feest &
sig.

Undir lok sidasta ars foru Framar-
ar med mal fyrir domstol KSI vegna
pess sem peir téldu galla a reglukerfi
KSI eftir ad dkvéroun var tekin um
ad flauta Islandsmotid af. Leiknir
og Fram voru meo sama stigafjolda
pegar akvérdun var tekin i 1j6si
pess ad ekki var talio ad haegt yroi
a0 leika sidustu umferdirnar vegna
sottvarnaaogeroa.

Stjorn Fram keerdi akvéroun KSI
4 grundvelli pess a0 ekkert staedi
i regluverkinu um ad beitt yroi
markatélu ef1id yrou jofn ad stigum
en aga- og arskurdarnefnd og sidar
afryjunarnefnd KSI héfnudu beioni
Framara. Adspurdur segir Jén ad
hépurinn hafi litio velt sér upp ar
pvihvernig démsmalid fér fram.

,pad var ekkert stérkost-
legt vandamal ad taka pessari
akvordun pegar hin var tekin. Vid
reddum pad strax, pjalfarar og
leikmenn, ad vid pyrftum ad spila
afram i nest efstu deild og attum
ekkivon a pviad pessu yroi haggao.
Um leid leyfoum vid stjérn félags-
ins a0 leita réttar sins og kanna
l6gmeti dkvordounarinnar sem
var sjalfsagt,”“ segir Jon og heldur
afram:

IR

Jon b. Sveinsson, sem var a sinum tima frabaer i vérn Fram, hefur komid lidinu i efstu deild ad nyju. FRETTABLAPID/EYPOR
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Pad eru komin nokkur
ar, alltof morg a0 mati
Framara, sidan vio
féllum og pao voru
margir stoltir i stuk-
unni ao fylgjast meo
okkur. begar ég tok vio
var markmiodio ad
koma lidinu upp i efstu
deild a0ur en nyr
heimavollur yroi
tekinn i notkun og pao
tokst.

Jon borir Sveinsson,
pjalfari Fram.

,begar litid er til baka er eina
kladrid i pessu i raun ad pad st6o
ekkert i reglugerdinni um hvad
skyldi gera ef 1i0 vaeru jofn a0 stig-
um. bad er ekkert 6edlilegt ad pessi
leid sé farin og hun er alla jafna
notud en pad stéd ekkert um hana,
bara ad reiknad yroi ut fra medaltali
stiga. “

Aodspurdur hvort ad pao hafi skot-
i0 upp i kollinum pegar nuverandi
bylgja héfst hvort ad sagan veeri ad
endurtaka sig, sagdi Jon ad pad hefoi
aldrei vakio otta.

,bessi umraeda kom aldrei upp.
bessi hugmynd skaust upp i kollinn
hja mér a einum timapunkti, hversu
mikid pyrfti ad spila til vidobotar til
ad motio myndi standa, en betta
var ekkert ad valda manni neinum
ahyggjum.”

Karlalio Fram leikur pvi i deild
peirra bestu ad nyju a neesta ari,
atta arum eftir ad félagio féll ur efstu
deild. Jon sem er einn leikjahasti
leikmadur i s6gu Fram med 312 leiki
og tok vid lidinu fyrir premur arum,
tekur undir a0 pad sé 1éttir ad koma
félaginu aftur meoal peirra bestu.

,Pad eru komin nokKkur ar, alltof
morg ad mati Framara, sidan vio
féllum og pad voru margir stoltir
i stikunni ao fylgjast med okkur.
begar ég tok vid keflinu var mark-
mioid ad koma lidinu upp i efstu
deild 4dur en nyr heimavollur yroi

tekinn i notkun og pad tékst. Um
leid er 4kveoio fagnadarerindi ad
hafa nao pessu afreki i Safamyr-
inni. Vid tékum akvoéroun ao fera
leiki okkar af Laugardalsvelli yfir i
Safamyrina pegar ég t6k vid lidinu
og pad reyndist mikid heillaskref,
segir Jon og heldur afram:

y,Nu tekur vid nytt upphaf,
kaflaskil i sogu félagsins pegar vio
flytjumst upp i Ulfarsardal. Félag-
10 hefur verid meo starfsemi par
undanfarin ar og stér hluti idkenda
félagsins er buasettur par. bad verour
gaman ad reyna ad mynda stemn-
ingu pariefstu deild.”

Fram 4 enn moguleika 4 pvi ad
bata stigametio i télf lida 1. deild,
54 stig, i eigu Vikings fra Olafsvik, en
til pess parf Fram atta stig eda meira
ar sioustu fimm leikjum sinum. ba
geeti Fram leikio eftir afrek Breida-
blikslidsins fra 2005, sem tapadi
ekki leik & timabilinu.

,Fyrst og fremst er ég gridarlega
stoltur af strakunum. Peir hafa feng-
i0 ymis erfid verkefni en peir hafa
leyst pau 61l med algjérum séma.
Vid vorum alltaf akvednir ad vinna
deildina eftir vonbrigdi sidasta ars,
ekki lata annad s®tid duga. Vio
purfum einhver stig til vidbétar en
um leid viljum vio halda afram a
jakvedu nétunum og ganga stoltir
fra bordi i lok timabilsins,“ segir
Jon.m

Spanverjinn finnur fyrir pressu i Lundinum

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Pressan eykst a Mikel
Arteta, knattspyrnustjoéra Arsenal,
en fari svo ad Arsenal verdi dn stiga
pegar farid verdur i fyrsta lands-
leikjahle, verour ef til vill farid ad
hitna undir Spanverjanum. Hann
hefur fengio ar digrum sj6di ad rada
vio a0 styrkja 1idid i sumar, en Skytt-
urnar hafa eytt mestum peningum
allra lida i ensku urvalsdeildinni i
nyja leikmenn, eftir kaupin a Aaron
Ramsdale og Martin @degaard. ,Eg
veit ad pad er folk sem vill gera litio
ar okkur og gagnryna en viod hlust-
um ekKki & slikt. bratt fyrir pad er
jakvaeour andi { hépnum og ny andlit
tilad efla andramsloftid og vio erum
vissir um ad vid getum unnio Chel-
sea,” sagdi Arteta 4 bladamanna-
fundi i geer, adspurdur hvort hann
veeri farinn a0 finna fyrir pressu eftir
tap Arsenal i fyrstu umfero.

Mikel Arteta hefur fengid ad opna veskid duglega i sumar. FRETTABLAPID/GETTY

Meo kaupunum & @degaard og
Ramsdale hefur Arsenal beett leik-
mannahoépinn fyrir teplega 127
milljénir punda og keypt leikmenn
iflestar stoour vallarins. bratt fyrir
pad st60 lid Arteta engan veginn
undir ventingum i fyrstu umfero
gegn Brentford, en 6stodugleiki
hefur einkennt spilamennsku Arse-
nal pa tuttugu manudi sem Arteta
hefur verid vid stjérn. Arsenal er med
1,8 stig ad medaltaliileik { peim 87
leikjum sem Skytturnar hafa leikio
undir stjorn Arteta og lent i attunda
seti deildarinnar arin tvo, en unnid
einn bikarmeistaratitil 4 peim tima.

Gera ma rad fyrir ad koma Rams-
dale, sem hefur verid a jadri enska
landslidshopsins, komi nidur 4 taeki-
feerum Runars Alex Rinarssonar hja
Skyttunum. Islenski landslidsmark-
vordurinn var ordadur fra félaginu
fyrr i sumar en er pessa dagana ad
na sér af kérénaveirunni.
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ROYBECK
Skemmtilegur vidarskapur Stzerd:
86 x41x92cm

EEXERNTY -69-990-er:

INGEL

Séfabordasett. brju bord saman i
setti.Vidarlit palat og svartir faetur.

LANETT 59.990 kr. B ita N

Glaessilegt ameriskt séfasett. Mjukt Barley akleedi og umvefjandi bdlstrun. Fallegir vidarfaetur og Gtskorin vidarskeyt-
ing nedst a seeti og upp @ arma. Hannadir med peegindi efst i huga. Feest sem 2ja og 3ja seeta. Skrautpudar fylgja.

2ja saeta sofi: 170 x 93 cm 3ja seeta sofi: 225 x 93 cm

149.990 kr. Blceoeresa g 169.990 kr. B C e o

JOHNELLE
Bordstofubord. Dékkur vidur.
Steerd: 137 x 101 x 46 cm

161.492 kr. BEcectats

HARBOUR TOWN .
78 heogindastsll. Brant 4klsedi. HARBOUR TOWN RAFDRIFINN LYFTISTOLL
Staerd: 76 x 91 x 104 cm RAFDRIFINN LZB lyftistoll med einfalda fjarstyringu. Sérlega mjukt og slitsterkt, ¢i.. 5. 69 x 89 x 102 em
brint microfiber dklaedi.. Armar eru ur bolstrudum vidi, sem gerir Harbor Town
m 429908k [éttari i Gtliti en hefdbundna La-z-boy stéla. Einn af nettari La-z-boy stélunum. 169.990 kr. Berc e ca i
CLARKSTON CLARKSTON STANLEY PINNANCLE
LZB haegindastdll. Brunt ledur. LZB hzegindastdll. Svart dkleedi. LZB hzegindastdll. Svart eda brant LZB hzegindastdll. Svart eda brant
Steerd: 94 x 102 x 112 cm Steerd: 94 x 102 x 112 cm ledur. Steerd: 81x 99 x 104 cm ledur. Steerd: 97 x 86 x 109 cm
169.992 kr. [EreTeRTeTeR Y 118.992 kr. EETI-TTERE 1152.992 kr. Er-N-T-T-RN 161.492 kr. EII-N-TT-E 78

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
Bildsh6f8i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 festkashe i giniuesiont

13 - 17 sunnudaga




11_ E

AMERISK HERUAST

oy - ID/EGIN Di

i
il

LARKINHURST

Fallegt séfasett i ekta ameriskum stil. Ur jardarlitu, pykku efni sem minnir & vintage ledur, bdlstradir armar og Gtskornir faetur. Hannadur til ad lata pér lida vel.
Faest sem 1-3ja szeta séfar en einnig sem (3ja saeta) svefnséfi. Skrautpudar fylgja.

2ja saeta sofi: 99 x 168 x 96 cm 3ja seeta sofi: 99 x 226 x 96 cm Heegindastdll: 101 x 109 x 101 cm 3ja seeta svefnsofi: 99 x 226 x 96 cm

159.990 kr. Braoeet e s 179.990 kr. Bt i 79.990 kr. Becoerita nn 249.990 kr. Bt Ny

PINNACLE

Peegilegur 3ja saeta La-Z-Boy
sjonvarpsséfi med nidur-
fellanlegu bordi. Svart ledur.
Einn allra vinszelasti sjon-
varpssofinn fra LZB.

373.992 kr. e tn Ny

RIALTO
Hamark peegindanna er ad leggjast
i Rialto s6fann. Sofinn er ar sterku
aklaedi i nokkrum tegundum. Heegt
er ad panta sjonvarpssofana i
o6tal atfeerslum. Einnig eru
beir med ledri, med/an bord-
eininga og med&/an rafdrifinna
stillinga.

237.992 kr. Bt N
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Anna Maria, Kristin og Valgerdur eru saman med reikninginn Antirasistarnir, 4 Instagram.

Litlu atvikin
safnast saman

ber Valgerdur Kehinde
Reynisdottir, Kristin Taiwo
Reynisdottir og Anna Maria
Allawawi Sonde stofnudu i
februar a pessu ari reikning-
inn Antirasistarnir a Insta-
gram, par sem peer fraeda folk
um rasisma 4 Islandi og segja
fra sinni upplifun af honum.

inkona okkar sendi
okkur skilabod i
februar eftir ad fyrir-
teki 4 slandi var med
mjog rasisk skilabod i
,story“aInstagram. Vio vorum allar
bunar ad b20i tala um pad a sam-
félagsmiolum og vid vini okkar, og
htin sendi & okkur i kjolfario a0 hin
hefoi lengi verid med pa hugmynd
ikollinum ad opna Instagram-sidou
par sem hagt vari ad freda Islend-
inga umrasisma,” segir Anna Maria.

Eftir pad stofnudu paer hép saman
og héfu ad vinna saman a0 efni til
a0 birta & sidunni.

,Vid vorum bara komnar med
upp i kok af f6lki a0 komast upp
me0 alls konar skit,“ segir Anna
Maria akvedin.

A sidunni ma finna alls kyns efni,
til deemis um pad hvernig foreldrar
geta freett bornin sin, hvad er vid-
eigandi a 6skudag og hrekkjavoku,
um forréttindablindu og hvernig
folk geti verido bandamenn.

Litlu atvikin safnast saman

beer segja ad rasisminn geti oft verid
falinn eda litill einn og sér, en pegar
atvikin safnast saman pa veroi pad
erfitt, svokolluo érareitni [e. Micro-
aggression].

,Eins og pegar paod er alltaf talad
vid mann fyrst a ensku. Madur heyr-
ir sterka islenska hreiminn og svarar
aislensku og ba verda allir svo hissa
a bviog skipta um umraduefni med
bviao spyrja hvad madur hafi lengi
verio hérna,” segir Kristin.

baer segja annad demi vera
rasiska brandara, en pa heyra peer
reglulega og pegar paer bregodast vio

Lovisa
Arnardottir
lovisaa
@frettabladid.is

pvi pa spyr f6lk hvort ekkert megi
lengur.

Stelpurnar segja mikilvegt ad
folk geri sér grein fyrir pvi ao flestar
upplysingar sem folk vill afla sér séu
aogengilegar a netinu, ibékum eda i
sjénvarpi, ogad pad sé gott ad byrja
par adur en leitad er til litads folks
tilao fa pao til a0 freeda sig um vand-
ann. bao sé ekki peirra hlutverk.

,Vio faum mikio af spurningum {
skilabodum sem {61k hefdi audveld-
lega getad fengid svar vid meo pviad
guggla. Eg er pakklat ad folk komi
til okkar a0 spyrja, en pao er lika
haegt ad byrja annars stadar,” segir
Valgerour.

»Spurningar eru audvitad vel-
komnar en vandamalid er pessi
tiletlunarsemi,” segir Anna Maria
og a vio bao ao svart, eda litao, folk
eigi ad freeda hvita um rasisma og af
hverju hann sé slemur.

Tilnefndar til verdlauna
Stelpurnar eru annao hvort feddar
hér a landi eda ®=ttleiddar adeins
nokkurra manada. ber pekkja pvi
ekkert annad en ad vera Islendingar
og ao tala islensku. Tveer peirra eru
i menntaskoéla og ein i grunnskoéla.

bear segja margt a dofinni hja
sér og segja ad pear bidi ndna svars
um norreen verdlaun sem per voru
tilnefndar til i flokki ungra frum-
kvoola. Verdlaunin eru half millj-
6n kréna og a0 halda fyrirlestra &
60rum Nordurléndum um siduna.
ber fengu nylega aod vita ad paer
komust afram i topp tiu og fa ad vita
iseptember hvort per vinna, en alls
ver0a veitt fern verolaun.

Hvad myndud pio gera vid svona
peninga og tekiferi?

,Okkur langar mikio a0 halda
fundi fyrir litad folk, eda félk af
erlendum uppruna. Félk geti komiod
bangad og sagt sogur sinar og deilt
reynslunni af pvi ao vera litadur &
Islandi. bad er svo gott ad tala vid
einhvern sem er ad ganga i gegnum
pad sama og pu. bad geta verid svo
margir sem eruao tengja vid mann,”
segir Kristin.

Anna Maria tekur undir petta.
»,Manni lidur alltaf eins og madur
sé einn, pvi madur er i svo miklum
minnihlutahépi.”

Dreymir um hladvarp
ba dreymir peer einnig um ad vera
med hladvarp og sja fyrir sér ad
bjoda gestum ad spjalla vio sig og
geta pannig snert & ymsum mal-
efnum og nad til fleira folks.

bar telja a0 pad purfi verulegt
atakiskolakerfinu til a0 dvarpa ras-
isma almennilega og ad pad purfiad
tryggja pad ao allir fai fraedslu, beodi
nemendur og starfsfolk skélanna.

»Veeri ekki betra ad lera um pad
en vikinga 4 13. 61d?“ spyr Anna
Maria og hleer.

Islenskur himor oft vandamal
Stelpurnar segja ad vandamalid
i or0Or®du og menningu sé ad
nokkru leyti hagt ad rekja til hum-
ors islenskra, vinsella grinista og
segja ad humor beirra sé ad miklu
leyti byggdur 4 rasisma, kvenhatri,
hémofébiu og fitufordémum.

,Pad er svo mikid grunnurinn
hja mjog storum parti unglinga og
bad er erfitt ad hleja ad pvi. Oft er
kannski um a0 reda einhverja sat-
iru hja grinistanum, en krakkarnir
gera sér ekki grein fyrir pvi og taka
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Vio vorum
bara
komnar
meo upp i
kok af folki
a0 komast
upp meo
alls konar
skit.

Anna Maria.

FRETTABLAPID/OTTAR

grininu bokstaflega. Eins og Naetur-
vaktin, par er verid ao gera grin a0
pvi hversu heimskuleg svona mal
eru en margir krakkar taka pvi bok-
staflega,” segir Anna Maria.

»A0 pad sé fyndid ao svart folk sé
eitthvad skritid,“ segir Kristin.

barsegja ad vid adstedur par sem
er gert grin ad svortum eda litudum
sé oft erfitt ad bregoast ekki 60ru-
visi vid en ad hleja med, af hredslu
vid utskafun, pvi per tilheyri svo
miklum minnihlutahoépi.

,Vid vorum tver svartar i grunn-
skoéla og reyndum ad standa med
okkur sjalfum en & endanum
vorum vid bara uppgefnar 4 pessu
og nenntum pessu ekki. ,“ segir
Kristin

Foreldrar ogbérn tali saman
Haldid pid ad folki finnist almennt
opcegilegt ad reeda pessa hluti?

,J4, ég held lika ad mérgum lioi
eins og petta sé ekKki eitthvad sem
peir @ttuad tala um, en petta er eitt-
hvao sem allir foreldrar eiga ad reda
vid bérnin sin,” segir Valgerdur.

,betta er 6paegileg umra0a, en
han 4 lika ad vera pad. Vid purfum
ad upplifa petta og stundum parf
folk bara ad taka petta a kassann,”
segir Anna Maria.

Spurodar hvernigjafnaldrar peirra
hafi tekid i verkefnid segja paer vio-
broégdin misjofn, en ad beer hafi
tekid eftir pvi ad per séu ad vekja
athygli. Sumum finnist verkefnio
6parfi en 60rum finnist pao flott.

,Pad vantar hjd jafnéldrum okkar
ad gera eitthvad i pessu. bad er ekki
nog ao setja eitthvad i story og gera
svo ekkert. Pad eru svo margir sem
settu svartan kassa & Instagram
og svo hefur ekkert meira heyrst i
peim,” segir Kristin.

»En petta er ekki buiid. Svo langt
fra pvi,“ segir Anna Maria.

Hagt er ad boka per til ad halda
fyrirlestra i skélum eda i fristunda-
midstédvum 4 antirasistarnir@
gmail.com eda meod pvi ad senda
peim skilabod & Instagram. B
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Lif Témasar Lemarquis
breyttist pegar hann missti
hario prettan dra. Hann
myndi p6 ekki breyta neinu i
dag. Témas leikur 1 biomynd-
um um allan heim, reektar
andann og byriratu.

eikarinn Témas Lemarquis
vard pjoopekktur a einni
nottu arido 2003 pegar
hann fér meod hlutverk
Noéa albinéa i samnefndri
kvikmynd. Hann hafdi b6 komist i
kastljoés allra fjolmiola landsins ara-
tugum fyrr, pegar hann var adeins
nokkurra manada gamall. Faoir
hans Gerard var einn af beim sem
foru fyrir métmeelum gegn nidurrifi
Grjoétaporpsins arid 1977 og a fraegri
fréttaljosmynd st60vadi hann grof-
urnar meo Témas litla i fanginu.
»Sem ttlendingur sa pabbi hversu
mikil verOmeeti voru i pessum
hisum sem atti ad rifa,” segir Tomas
amiklum blidvidrisdegi i gardinum
vid Landakotskirkju. I 6drum stor-
borgum myndi engum detta pad i
hug a0 fara a0 rifa nidur séguna.”
EkKki hafi tekist ad koma i veg fyrir
storslys a bord vid niourrif Fjala-
kattarins, vio Adalstraeti 8, elsta
kvikmyndahtss Nordurlanda.
Témas segir ad pegar hann var
aod alast upp hafi ekki pott sérlega
fint ad bua i Grjétaporpinu. bar
hafi verid mikid af utlendingum og
hippum, nokkud einkennandi fyrir
hans eigin fjolskyldu, enda er fadir
Témasar, Gerard, franskur.
Foreldrar hans skildu pegar
Témas var sex ara og eftir pad olst
hann meira upp hja méour sinni. En
hann hefur p6 avallt haldid miklu
sambandi vid foourfjolskylduna,
ba0i hér 4 landi og i Frakklandi, og
vio pau talar hann alltaf fronsku.
»Meér er edlislegra ad tala islensku
en ég hef alltaf verid mjog medvit-
adur um ao vera tvityngdur,” segir
Témas. ,bad skiptir mig miklu mali
ad vera bzoi fra Islandi og Frakk-
landi. En petta byddi lika a0 ég var
halfgerdur atlendingur & badum
stodum. I seinni tid hef ég teflt
Islendingnum meira fram, pvi pad
pykir kannski meira sérstakt ad
vera héodan en fra Frakklandi.”

Utlitid gjorbreyttist

,Eg missti harid pegar ég var prett-
4n ara,” segir Témas. ba var hann i
Hagaskola. ,betta var erfitt pviad a
pbessum aldri vill madur vera eins og
allir hinir. A pessum tima for ég svo-
litid inn i skel.“

Astzdan var pekkt nokkud
snemma, pad er ettgengur sjalfs-
ofnemissjukdémur er nefnist alo-
pecia universalis. Ad undanskildu
harleysinu segir Toémas ad sjtkdém-
urinn hafi ekki 6nnur dhrif & hann
nema ad neglurnar séu viokvemar.

»A pessum arum, i kringum 1990,
var mikil eineltisstemning i Haga-
skoéla. bad var harka og krakkarnir
syndu ekki skilning & pvi ad neinn
veri 60ruvisi,” segir Tomas. ,,Eg var
latinn finna fyrir pvi, pvi ad fram
ad pessu hafdi verid svolitill kjaftur
4 mér og ég verid nokkuo frakkur.
Petta hafdi mikil ahrif a sjalfs-
myndina og sjalfséryggio. A adeins
tveimur manudum breyttist utlitio
algerlega og pad tok mig tima ad
venjast pvi.“

bratt fyrir pessi erfidu ar segist
Témas bakklatur fyrir pa lifs-
reynslu ad ganga med alopeciu.
Hann veri ekki sami madur annars.
,Eg trai ekKki 4 tilviljanir og ef mér
veeri booid har i dag myndi ég ekki
taka pvi,“ segir hann og brosir. ,Eg
er buinn ao vera svona meirihluta
@vinnar og finnst pad mjog fint.

Adspurdur um utlitid og ferilinn
segir Toémas a0 pad hafi beoi unnio
med sér og & moti. ,bad er kannski
ekki plass { hverri biémynd fyrir
mann med mitt atlit. Eg er ekki
endilega fenginn til pess ad leika
medaljéninn og fee pvi kannski
adeins ferri prufur en ,venjulega
atlitandi“ madur,“ segir hann. ,A
mo6ti kemur ad atlitid bydur upp
4 alls konar skemmtileg hlutverk.

Témas bjost vid ad lifid yroi einn langur raudur dregill eftir Noa albinoa . En pad var rangt. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sama um hvao folki finnst

Kristinn Haukur
GuoOnason
kristinnhaukur
@frettabladid.is

Hlutverk sem eru tut fyrir normid
og hlutverk sem ég hef mun meiri
dhuga a. bau hefoi ég ekki fengio
nema fyrir atlitio.

Brotnadi nidur i Paris

Témas hefur hrifist af biomyndum
frd pvi hann var sméapolli, og sa
ahugi er 1 bl6dinu. Beodi fadir hans
og afi voru meo kvikmyndaklabb.
A heimilinu var Charlie Chaplin,
Buster Keaton og fleiri hetjum
poglu myndanna gjarnan varpad
upp a vegg a atta millimetra filmu.

,Pabbi byrjadi ad fara med mig {
bi6 nokkurra manada,” segir Tomas.
,Vio saum baoi listreenar franskar
myndir en lika James Bond og
ameriskar gaman- og hasarmyndir.
Ad komast & hvita tjaldid var
draumurinn,” segir hann.

Toémas gekk i Menntaskoélann i
Hamrahlid og tok par patt i upp-
feerslum 4 nemendaleikritum. Hann
klaradi skélann 6nn fyrr og for rak-
leitt Gt til Parisar i leiklistarskola.
Par nadi hann komast strax inn a
pridja ar, sem reyndist ekki jafn
mikil blessun og ®tla maetti.

,Eg var med uppblasid egé og
hélt ad mér veru allar leidir ferar.
Meér fannst ég tilbtinn sem leikari
og pyrfti ekkert ad vera eyoda of

miklum timaia0 veraiskola,” segir
Témas um pennan tima. Honum
hafi po6 fljott verid kippt nidur a
jordina pvi ad aginn var mikill {
skélanum og samkeppnin horo.
Toémas segir ad pad hafijafnvel haegt
a sérad fara svona hratt.

A fyrstu tveimur arunum eru
nemendur ad lera inn a kerfio og
leera ad gera mistok. Eg meli ekki
med pvi ad sleppa pvi eins og ég
gerdi,” segir hann. ,Hér 4 Islandi
pekkti ég ekkert annad en ad vera
klappad a bakio en ati var gagnryn-
in 6vegin. Mér var hent 4t i djapu
laugina an pess ad hafa neinn skrap
og begar églauk naminu eftir eitt og
halft ar var ég nidurbrotinn madur.”

Sjalfsalitid og sjalfstraustid
hrundi og Témas sagoist varla
hafa getad litid i augun & nokkrum
manni. Ahuginn 4 leiklistinni s6kk
tilbotns. ,Mér fannst leiklistin ekki
lengur vera fyrir mig. Ad ég gaeti
ekki unniod vio petta.“ Flaug Témas
pvi aftur heim til Islands og for i
myndlistarnam.

Né6i breytti 61lu

Vikur nt ségunni aftur til arsins
1988 en pad var i fyrsta skipti
sem Témas var fyrir framan kvik-
myndatékuvélina. Hann var ba

144

Eg er bainn
ad vera
svona
meirihluta
@vinnar og
finnst pao
mjog fint.

smagutti ad leika sér i Fischersundi
par sem hafnfirska sveitin Katir
piltar var ao taka upp myndband
fyrir lagio Feitar konur, leikstyrt af
Asgrimi Sverrissyni. Tomas sudadi
um a0 fa a0 vera meod og fékk pad a
endanum.
bPrettdn arum seinna mundi
Asgrimur eftir Témasi Gr pessu
myndbandi og fékk honum hlut-
verk { kvikmyndinni Villiljos sem
var { nokkrum hlutum og var Dagur
Kari meodal leikstjéra. Tveimur
arum sidar 1ék Téomas adalhlut-
verkio 1 biomynd Dags, N6i albinéi.
,Noi breytti 6llu og ég tok kvik-
myndagerdina i satt,“ segir Tomas
og undanskilur svidio. Olikt lang-
flestum islenskum leikurum hefur
Toémas afar 1itid stigid 4 svio, efund-
anskilin eruarin i MH og tveer upp-
ferslur i Hafnarfjaroarleikhuasinu.
,Leikhusid hentar mér einfaldlega
ekki. Mér finnst of mikil bjaning
ad stiga a svid. betta eru svo olikir
heimar og ég hef margfalt meiri
dhuga a kvikmyndagerdinni allri,
ekkiadeins leiknum sjalfum.”
Pegar N6i albin6i kom ut vildi 611
pj6din vita hver pessi adalleikari,
Témas Lemarquis, veeri og ekki nég
med pad heldur vakti kvikmyndin
athygli langt at fyrir landsteinana.
,Eg tengdist N6a mjog sterkt og
meér pykir mjog vent um hann,”
segir Tomas. ,betta verkefni geroist
po ekkert af sjalfu sér pvi ad mynd-
inni var hafnad a hatidoum til ad
byrja med. En allt { einu opnudust
dyrogboltinn fér ad rualla.”
Myndin ralladi upp Edduvero-
launahatidinni hér heima og vann
einnig verolaun vida um Evrépu og
Nordur-Ameriku. Sjalfur var Témas
meoal annars tilnefndur til Evr-
6psku kvikmyndaverdlaunanna og
for 4 alls prettan kvikmyndahatioir.
,Eghéltao petta yroi alltafsvona.
A0 lifio yrodi einn langur raudur
dregill upp fra pessu,” segir Témas
og brosir. ,,En pad var rangt.”

Safnar upplifunum

Toémas segir bad hafa komio sér veru-
lega 4 6vart a0 hlutverkin skyldu
ekki hafa hrannast inn i bilférmum
eftir velgengi N6a albinéa. En pa att-
adi hann sig & pvi ad pad veri ekki
sjalfgefio fyririslenskan leikara ad fa
stor tekifzeri ati 1 heimi og ad margir
framleidendur hafi talid ad Noi
albindi veeri nokkurs konar heim-
ildamynd um Témas sjalfan. Fram-
haldio var ekki{ augsyn.

,Eg flutti til Frakklands og 1ék
i einni biémynd par arido 2005.
En fyrir utan pao var ekki mikid
af teekifeerum fyrir mig pa,” segir
Témas. [ Paris bjé hann i prjt ar en
akvaod pa ad s60la um og halda til
Berlinar, bar sem honum baudst ad
leika i biomyndinni Luftbusiness.
Boltinn for ad ralla 4 ny. ,Eg hafoi
niu manudi til ad leera pysku og tok
peim slag. Mér likaoi svo vel i Berlin
ad ég bjo par nestu tiu arin.”

Témas lék medal annars i Tatort,
einhverjum vinselustu l6ggupatt-
um bj6overja, og for ad fa sin fyrstu
hlutverk { ameriskum stérmynd-
um. Medal mynda sem hann hefur
leikid i eru Snowpiercer, X-Men:
Apocalypse, 3 Days to Kill og Blade
Runner 2049. En hann hefur einn-
ig leikid i listrenum biémyndum,
islenskum myndum, stuttmyndum
og fleiru.

,begar ég var a0 byrja i pessum
bransa var ég me0 svolitinn hroka
gagnvart Hollywood og @tladi
adeins aod leika 1 listrenum mynd-
um,” segir Témas. ,Eftir pvi sem
maour eldist minnkar domharkan.
I dag er ég ad safna upplifunum.
betta er allt saman reynsla. bad
sem mér finnst samt best ad gera
eru myndir sem snerta f6lk djapt,
eins og No6i. Tuttugu drum sidar er
folk ao segja vid mig ad st mynd
hafi breytt lifi sinu. Pad sama ma
segja um til deemis Touch me not,
mynd sem vann Gullbjérninn ario
2018. Folk annad hvort elskar hana
eda hatar en hin hreyfir vid félki.
En mér pykir vent um allar myndir
sem ég hefleikio i.“
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Timakaupid hatt en dagar fair
Témas segist p6 ekki taka hverju
sem er og fari vandlega yfir 611
tilbod sem berast. ,Madur er ekki
ad gera neinum greida meo pvi
a0 taka hlutverki sem 4 ekKki vio.
Egver0 a0 vera spenntur fyrir
hlutverkinu,” segir hann.

Adspurdur um peningahlidina
segir Témas dagkaupid geta verio
mjog hatt i samanburdi vid moérg
storf. Vandinn sé hins vegar ad
vinnudagarnir séu ekkert endilega
mjog margir. ,betta hefur oft verio
algjort hark,“ segir hann. ,Lengi vel
var ég a0 halda mér alveg frium til
ad geta hoppad i verkefni. Berlin
baud upp & petta pvi ad par er
leigan 6dyr og verdlagid hagstaett.”

Témas flutti fra Berlin til Los
Angeles 4rido 2016 en sidan 2019
hefur hann btiid hér 4 landi.

I seinni tid hefur Témas tekiod ad
sér onnur storf yfir sumartimann,
einkum i leidségn. , Eg er mikid natt-
drubarn og hef verid pad sidan ég
var barn. Eg fér meo pabba i langar
godngur 1 Pyreneafjéllunum og meod
moémmu hér 4 Islandi,“ segir hann.

Byriratu

Nylega keypti Témas tuttugu manna
ratu og hefur gert hana upp sem hus-
bil til ad bua i ad hluta til, vinnutaki
og skrifstofu fyrir fyrirtaeki sitt Puma
Punku Productions. Verkinu er nan-
astlokid, en hann hefur breytt henni
allri sjalfur.

,Eg keypti hana 4 Reydarfiroi,
petta er gamla Austfjardaleidin hja
Istravel,“ segir Témas um nyju hibyl-
in. ,Han er fjérhjoladrifin pannigad
ég kemst upp a halendid. Hiin er meo
sturtu, eldhisi og 61lu sem ég parf.

Témas segist hafa hugsad vel
og vandlega um hvad hann tladi
ad gera pegar hann flutti aftur til
Islands. Hvort hann @tladi ad leigja
afram, kaupa ibid eda jafnvel bustad
ati 4 landi. Sigaunabl60id i honum
hafi hins vegar kntiid hann til ad fara
pessaleid pvi hann vissiad hann yroi
opreyjufullur eftir nokkra manuoi.

,betta bydur upp a svo mikla
moguleika. Eg get buiid eina viku &
Isafirdi og pa naestu a Seyoisfirdi,
segir hann. ,Svo get ég farid med
Norranu og keyrt til Mongéliu ef
mig langar. Petta getur hentad mjog

Husbillinn
hentar vel fyrir
leikara pvi hann
getur keyrt
sudur til Evropu
itokur.

vel ef ég er { tokum 1 Evrépu.”

Adspurdur um hvad félki finnist
segir Témas a0 sumum finnist petta
virkilega flott hja honum.

,A0rir halda ad ég sé eitthvad
klikkadur,“ segir hann og brosir.
»Meér er b6 alveg sama um hvad f6lki
finnst.“

Endurtengir heilann
Aundanférnum arum hefur Témas
verid { andlegri vegferd. Hann 6lst
upp & heimili kommunista, hvorki
skirdur né fermdur. En eftir andlega
upplifun nitjan dra hefur hann haft
porffyrir einhvers konar andlegt lif.
Témas lerdi perusk shamana-
freeoi 1 Pyskalandi og hugleidir &
hverjum degi. betta segir hann hafa
hjalpad sér mikio til a0 takast a vid
sin vandamal ur fortidinni.
»Shamanismi er forveri allra
truarbragda og finnst medal allra
frumbyggjapjéda jardarinnar,”

segir Tomas. ,Sumar pj6oir eda ett-
balkar hafa notad lyfen ekki{pess-
ari tilteknu perasku taekni, heldur
adeins 6ndun og trommur. Heilinn
fer 4 annars konar bylgjulengd og
pa hefur adgang ad annars konar
vitneskju. Getur heimsoétt gémul
afoll og endurforritad heilann til
ad takast 4 vio pau.”

Toémas segir aod allir hafilentiein-
hvers konar aféllum og pegar vio
hugsum um pau férum vio avallt
hinn sama stig sem vio héfum baid
til. Sa stigur getur verid otti, reioi,
biturd eda annars konar 6heilbrigo-
ar tilfinningar. Shamanisminn geti
trooid nyjan og heilbrigdari stig.

»Shamanismi hefur gjorbreytt
lifi minu, badi syn minni a pad og
hvernig mér lidur. betta hefur leyst
ar svo morgum flekjum og hjalpad
meér ad lita ekki a sjalfan mig sem
férnarlamb heldur vid stjérnvélinn
ieigin lifi," segir Témas.

Purfti ad massa sigupp

Nyjasta verkefni Toémasar er franska
mini serian Gone for Good sem
frumsynd var & Netflix um lidna
helgi. Serian er a fronsku en gerd
eftir b6k ameriska spennusagna-
héfundinn Harlan Coben og tekin
upp i Nice sidastlioio haust.

Témas vill ekki gefa of mikid upp
um bettina eda hlutverk sitt en
hann segist hafa purft ad beeta 4 sig
tiu kiloum af védvum fyrir pao. kg
leik mann sem hafoi verid i fronsku
utlendingahersveitinni pannig ad
pao hefdi ekki verid traverougt
med mig sem einhverja renglu,”
segir hann og brosir. , betta var ekki
auovelt i midjum heimsfaraldri pvi
ad allar likamsraektarstéovar voru
lokaoar. Eg byggoi mig pvi upp med
einni ketilbjollu og upphifingar-
stong. MMA pjdlfarinn Jén Vidar
Arnpérsson hjialpadi mér einnig
med efingaprégram.”

1 Tomas keypti
gémlu Aust-
fjardaleidina af

| istravel ogerad
gera hana upp
sjalfur.

Eg get buio
eina viku a
Isafiroi og
pa nzestu a
Seyoisfiroi.
Svo get ég
fario meo
Norraenu
og keyrt til
Mongoliu
ef mig
langar.

Témas er anaegdur meod ad hafa
fengid verkefni i midjum faraldri.
Morgum kvikmynda- og sjéonvarps-
pattaverkefnum hafi annad hvort
verid frestad eda pbau stoppud.

,begar faraldurinn skall fyrst &
var ekkert i gangi og ég gat heldur
ekki unnid ileidsogn.

ba var annad hvort ad sitja og
vaela eda gera eitthvad annad,” segir
Témas. Akvad hann ba ad rifja upp
gamlan draum og skrifa barnabok.
Mo6oir hans, Kristin Unnsteins-
dottir, hafoirekid litla ttgafu, Bjoll-
una, me0 vinkonum sinum i Grjéta-
porpinu.

Bok Témasar er nd naestum til-
buin en Témas badi skrifadi og
myndskreytti hana.

,Eg vonast til pess a0 geta komio
henni at fyrr en sidar. Paod er sham-
aniskur undirténn i ségunni. Han
fjallar um ad takast a vio skuggann
sinn,” segir Tomas. B
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Russar vilja baeta mannréttindi a Islandi

Mannréttindamal a Islandi er Fra Hinsegin

efni Gttektar rassneska utan- dégumii

rikisraduneytisins sem birt Reykjavik

varijali. ari® 2013 par
sem gengio

I upphafi uttektarinnar segir: var med skilti

JIsland heldur peirri imynd & lofti til studnings

mannréttindum
hinsegin folks.

a0 landio sé einn mesti malsvari
mannréttinda i heiminum. Yfirvold

Porvardur leggja somuleidis mikla aherslu & Russneska

Pilsson malaflokkinn innanlands.“. Radu- utanrikisradu-
thorvardur neytio telur p6 ekki allt meo felldu neytid segir

@frettabladidis 08 bendir a ymislegt sem megi beta ahyggjuefniad

ar, ad pess mati. Islensk stjérnvold
adhyllist hugmyndafreoi nyfrjals-
hyggju og i peim anda hafi 16ggjof
vardandi kynraent hlutleysi verio

andstadingar
barattunnar
saeti ofsoknum
ognefnasem

tekin upp, par sem logfestur er daemikaerua
réttur til kynhlutleysis og regluverki P R l D E hendur Pétri
breytt vardandi nafngiftir. l G H T S AR E M Gunnlaugssyni
bau sem séu annarrar skodunar H U fyrir ummaeli
vardandi malefni hinsegin folks saeti hansum

hins vegar oft og tidum ofséknum og
er nefnt demi um eitt slikt mal, er

hinsegin folk.
FRETTABLADID/

AMNESTY £

INTERNATIONAL

Pétur Gunnlaugsson a Utvarpi S6gu
lét fra sér ,6hefobundin“ ummeeli
um hinsegin f6lk i beinni atsend-
ingu ario 2016. Fyrir pad var hann
kaerour af Samtékunum '78 en sykn-
adur af Héradsdomi Reykjavikur
arid 2017 par sem ekKki var talio ad
um hatursummeeli vaeri ad reda.

Nynasistar gert sig gildandi

[ attektinni er einnig fjallad um hat-
ursordredu 4 Islandi. bar segir ad
barattufélk fyrir mannréttindum
hér hafi bent & vaxandi haturs-
ordredu, einkum i gard muslima.
I stjornmalabarattu hafi borio a
kynpattahatri, sem og einnig i fjol-
midlum og a netinu. Maslimar og
innflytjendur hafi verid sakaodir
um tengsl vid hrydjuverkahépa og
nynasistum vaxio fiskur um hrygg.
Adgeroir stjérnvalda gegn bvi eru
ekki fullnzgjandi, ad mati Rassa.

[ skyrslu nefndar Sameinudu
pjodanna um atrymingu kynpatta-
mismununar fra 2019 kom fram ad
hatursglaepir komi oft ekki 4 bord
yfirvalda. Sémuleidis hefur Evrépu-
nefndin gegn kynpattafordémum
og umburoarleysi nefnt ad hér fari
andao i gard muslima vaxandi. A
sama tima hefdi nynasistum vaxio
fiskur um hrygg.

Leidtogi nynasistasamtakanna
Nordic Resistance Movement
(NRM), sem voru boénnud i Finnlandi

Starfsmenn Reykjavikurborgar
fjarlaegja svinshaus af 160 fyrirhug-
adrar mosku i Safamyri i Reykjavik
inévember arid 2013. bar dreifdu
andstadingar hennar premur svins-
hausum. FRETTABLABID/VILHELM

topplista Alpj6oaefnahagsradsins
um kynjajafnrétti en Rassland er
na i 81. seti. bratt fyrir ad Island
statadi af einu jafnasta samfélagi
heims er kemur ad malefnum
kynjanna segir i tttektinni ao tidni
heimils- og kynferdisofbeldis sé

144

mikid vandamal, pad bui margt vio
laglaun og takmarkadan adgang ad
velferoarkerfinu.

I Rasslandi eru hvorki samkynja

ERNIR EYJOLFSSON

Barattufolk fyrir
réttindum hin-
segin folks mot-
meeliradgero-
um rassneskra
stjornvalda
gegn beim arid
2017.Logregla
hefur tekid hart
a slikum mot-
malum.
FRETTABLADID/AFP

rassneskrar og enskrar utgafu
skyrslunnar. Tilad mynda sé Pétur
Gunnlaugsson i russneska text-
anum sagour hafa talao ,frjalslega“

ario 2017, kom hingad til lands arid  ha og erfitt fyrir polendur ad leita Russnesk hjonabénd né 6vigd sambénd folks  um hinsegin folk, en i peim enska
2019. L;lm ti; til fimmtéln studnings-  réttar sins,dmeéallanrll)arls vsgna yfil'V(")ld alfsz}(riqa ky{li le%rlfé. I I%gurél um f]'ijg Séhh?glI? saégéur hafa haldié;‘ram
menn hreyfingarinnar komusaman  vantrausts domstola a polendum. . _ skyldumal sé hjonaband i reyn 6hefobundnum sjénarmidum.
a Lekjartorgi i Reykjavik og mot-  Morg slik mal falli nidur i medferd tel]a upp skilgreint sem hjéonaband karlsog Samkvaemt vef utanrikisradu-
meltu pvi ad erlendir rikisborgarar ~ saksoknara og fatitt sé ad domar ZaNg konu. Mannréttindasamtok segja  neytis Rasslands er um 6opinbera
fengju ad setjast a0 hér. Métmelin  falli i beim, samkvemt nefnd Sam- nynasista ad ireynd sé bannad ad talamali  pydingu ad reda.
voru haldin i samstarfi vid islensku  einudu bjédanna. bess utan leitudu hér a landi hinsegin f6lks opinberlega. Erind- Jon segir a0 russnesk stjornvold
nynasistasamtdkin Nordurvigi. polendur oft og tidum ekki til 16g- 7, N reki SP 1 mannréttindamalum leggi mjog vidan skilning 1 hug-
Moétmeelt var einnigvidarum landio.  reglu vegna heimilisofbeldis, meoal ahygg] u- hefur hvatt stjornvold til ad gera  takid ofgar (e. extremism), en upp
Alpjoodleg samtok sem berjast — annarsvegna vantrausts a logreglu. efni og arbatur 4 16ggjof um kynpatta- & sidkastid hefur hver stjérnarand-
gelgnbgéléingafhatri sen(é;l1 Katrém} Alheimsv;su séu 318c 1prc’)ﬁent mor?a gagnryna n%ismémun éfl’)gahc’)pa og gripa til st?éghépurir;n élfaegur 60rum Verilé
akobsdottur forsetisradherra bréf  a konum framin af karlkyns maka R o adgeroOa gegn beim. sakadur um 6fgaskodanir vegna mal-
% fyrra par sem ahyggjum var Iyst  en 4 Islandi sé hlutfallid 5}6 prosent St](?l’l’lVOld I%/[ansagl ger algengt i Russland, flutnings sem%vestraenum sgkilningi
af uppgangi nynasista. bess var  samkvemt gognum fra logreglu. fyl‘]l‘ ao einkum i vendi. Stjérnvold hafa  erimestalagirottekur. betta & ekki
farid a leit vio forsetisradherra ad Kynferdisofbeldi er landlegt & gripa ekki verid gagnrynd af mannréttinda-  sist vid um hreyfingu stjérnarand-
han beitti sér fyrir pvi ad gripa til  Islandi ad pvi er segir i attektinni. A . samtdokum fyrir ad gripa ekki til  stedingsins Alekseis Navalni.
adgerda vegna vaxandi gydinga- Visad erirannsokn Haskéla Islands til haroari adgerda gegn pvi. Heimilisofbeldi Pad ma tengja vaxandi horku
haturs og fylgdi fordemi Finna og  fra 2018 par sem kom fram ad einni aéger()a er mikio vandamal i Rasslandi og  gegn stjérnarandstddunni i Rass-
bannadi NRM-samtokin. Bréfvoru  afhverjum fjorum konum a Islandi vegna l)ESS. samkvaemt attekt pings lands- landi vid pingkosningarnar 17.

auk pess send til stjérnvalda i Dan-
morku, Noregi og Svipjod.

[ attekt rassneska utanrikisradu-
neytisins er vakin athygli 4 astandi
trafrelsis 4 Islandi, medal annars
par sem ekki veri skilid milli rikis
og kirkju. Andst6du hefur gett {
gard byggingu mosku i Reykjavik
en arid 2013 var svinshausum dreift
par sem moskan mun risa. Mansal
a Islandi er einnig til umfjéllunar
og segir ad erlendar konur séu helst

hefdi verid naudgao eda peer beittar
annars konar kynferdisofbeldi &
@vinni. Samkvamt Stigamoétum séu
einungis lagdar fram keerur i um to6lf
proésentum tilfella. Heimilisofbeldi
hérlendis hafi aukist i COVID-far-
aldrinum, likt og i mérgum 60rum
Evrépurikjum.

Russnesk stjornvéld gagnrynd
Ruassar eru likt og Islendingar
bundnir mérgum alpj6dasamn-

ins er sliku ofbeldi beitt i einni af
hverjum tiu fjélskyldum. ba leita 35
présent polenda ekKki til 16greglu.
Konur eru um 80 présent pbolenda
og bar a eftir koma born og aldr-
adir.

Guodlaugur bor bPérdarson utan-
rikisradherra reeddi mannréttinda-
mal vio rassneskan starfsbrédur
sinn Sergei Lavrov i mai. Guodlaugur
undirstrikadi mikilvegi pess ad
standa vio alpjoolegar skuldbind-

september — stjéornvéldum er mjog
imun aod tryggja Sameinudu Russ-
landi aframhaldandi pingmeiri-
hluta. Po6tt pessi skyrsla sé ekki {
neinu beinu samhengi vid kosning-
arnar, er n®ertekast ad tengja hana
vio andrumsloft veenisyki sem ein-
kennir politiskt dstand i Rasslandi
na, ad pvier J6n telur.

Svipad ma segja um skilninginn
a ,nyfrjalshyggju“ (e. neolibe-
ralism). Vaxandi menningarleg

polendur pess. Logregla fai ekki ingum um mannréttindamal, par ingar i mannréttindum. ihaldssemi medal rikjandi afla i
negt fjirmagn til ad rannsaka slikt 4 medal samningi um verndun . Russlandi & sidustu arum birtist
og i faum tilfellum sé akeert. Nefnd mannréttinda og malfrelsis, samn- Ymislegt vekur furdou medal annars { peirri afstoou ad

Sameinudu pjédanna um dtrym-
ingu mismunar gegn konum sagoi
i skyrslu ario 2016 aod urbéta veeri
porfimalaflokknum.

Ha tidni heimilisofbeldis
Island hefur sidustu télf ar vermt

ingi um borgaraleg og stjiérnmalaleg
réttindi og fleirum. Skrifstofa erind-
reka Sameinudu pj60anna i mann-
réttindamalum geroi arid 2017
uttekt 4 stddu mannréttinda i Rass-
landi. bar segir medal annars ad par
sé misnotkun 4 erlendu verkafolki

Jén Olafsson, professor vid hug-
visindasvid Haskola fslands, segir
ymislegt koma sér undarlega fyrir
sjonir vio lestur skyrslunnar. Hann
segir vinnubrogdin vekja upp
spurningar — en einnig sé munur
4 stoku stad & hugtokum milli

vidtekin frjalslynd viohorf séu til
marks um hrérnun vestraennar sid-
menningar. bessu er svo gjarnan
lIyst sem nyfrjalshyggju — pott slik
notkun hugtaksins sé i litlu sam-
remi vio fredilegan eda politiskan
skilning & pvi & Vesturléndum. B
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1994

Talibanar veroa til

islamska furstademia i Af-
ganistan, betur pekkt sem
Talibanahreyfingin, stofnad i
midri borgarastyrjold. Hun er
badi stjérnmala- og truar-
hreyfing sem fylgir sjaria-16g-
um til hins itrasta. Fylgismenn-
irnir koma flestir ur sudur- og
austurhérudum landsins og
hofdu margir barist, med
studningi Bandarikjanna, gegn
Sovétmoénnum & niunda ara-

tugnum.
v
Vv

1996
Valdataka

Talibanar na véldum i mestollu
landinu, utan nordurhéradanna.
Leidtogi talibana, Mohammed
Omar, verdur hastradandiiland-
inu. Adeins prju lond vidurkenna
stjorn peirra, Pakistan, Sadi-Arabia
og Sameinudu arabisku fursta-
damin, og nordurhérudin berjast
enn gegn beim med studningi
Russa, Irana og Indverja. Ognaréld
tekur vio fyrir alla sem talibanar
telja 6gn vid sigogréttindum
kvenna hrakar aratugum aftur.

Hio 6vinnanlega strio
J

Kristinn Hauku
Guonason

kristinnhaukur

@frettabladid.is

fyrir, i kleer talibana.

ingnum og bedio feris. W

Eftir tuttugu ara hernam
Bandarikjanna og NATO i
Afganistan er landio na aftur
komid & sama stad og pad var

Joe Biden er fj6rdi Bandarikjaforset-
inn i stridinu en hann liggur undir
miklu ameeli fyrir ad hafa dregio allt
r herlido i burtu. Pegar litio er til baka
virdist hins vegar eins og strioio
hafi verid 6vinnanlegt og pau illa
pokkuodu stjérnvold sem komio var
fyrir adeins haft yfirrdd yfir sterstu
borgunum. A medan hafi talibanar
lart i fjollunum, vidhaldid pryst-

>»

11. september 2001

Turnarnir falla

Hrydjuverkasamtokin Al-
Kaida, undir stjorn Sadans
Osama bin Laden, fram-
kveema hrydjuverkaaras a
Bandarikin. Farpegaflug-
vélum er flogid inn i World
Trade Center og Pentagon
og 3 pusund manns latast.
George W. Bush forseti
krefur stjérn talibana um
ad afhenda bin Laden,
sem hun gerir ekki.

»

n.

2007
Fj6lgad ilidinu

Bardagar aukast og badi
Bush og Obama senda
sifellt fleiri hermenn til
landsins. Margir vigamenn
talibana fallai hernadar-
adgeroum en fjoldi peirra
eykst samtjafnt og pétt.
Fjéldi bandariskra her-
manna er ordinn 100 pus-
und arid 2010, en talibanar
eruikringum 25 pusund.

 {

/

2009

Dronastrio

Barack Obama,
nyr Bandarikja-
forseti, notar
dronaarasirimun
meiri maeli en for-
veri hans. Obama
neitar ad semja
viod talibana

pratt fyrir beidni
Karzai. Svindl
kemur upp ikosn-
ingasigri Karzai.

>»>

2021
Ongpveiti

Joe Biden, fjordi
Bandarikjaforsetinni
stridinu, tilkynnirad
allt herlio verdi dregid
til baka fra Afganistan
fyrir 11. september.
Talibanar ganga a lagid
ogtaka hverja borgina
a feetur annarri. i agust
fellur Kabul og Ghani
flyr land.

<«

2004
Stooug 6gn

Tveir islenskir fridar-
gaeslulidar saerasti
sprengjuaras i Kabul
parsem ellefu ara
stulka og fullordin
kona létust, auk
arasarmannsins.
Sjalfsmords-
sprengjuarasir eru
ordnar daglegt
braudilandinu.

<«

2003
Ekki baii

Talibanar snta
aftur af krafti og
ur felum hvetur
Mohammed
Omar alla Afgana
til pess ad hrekja
Vesturveldin ur
landi. Skeeruhern-
adurifjallahér-
udum einkennir
nastu ar.

2011

,Vid nadum honum*

Obama tilkynnirad
sérsveitarmenn banda-
riska sjohersins hafi
radid Osama bin Laden
af dégum i Pakistan.
RUmum manudi sidar
byrja Bandarikjamenn
ao faekkaiherlidisinu.
ilok ars 2014 eru her-

menn ordnir 10 pusund.

Onnur NATO-riki feekka
einnighermdénnum.

2019

Stefnuleysi

Talibanar hafa
ekki verid
sterkarisidan
arid 2001.
Trump nalaegt
pviad semja
um frid vio
talibana, en
haettir skyndi-
lega vid vio-
reedurnar.

<«

islenskir
fridargaeslulioar
hafa starfad i
Afganistan a
vegum ISAF.
MYND/iSLENSKA-
FRIDARG/ESLAN

Haustio 2001

Innras

Bandarikjamenn og Bretar
hefja loftarasir a afgénsk skot-
mork 7. oktober. Ellefu dogum
sidar senda peir landherinn
inn. Hver borgin fellur a faetur
annarri og pann 12. nbvem-
ber flyja talibanar fra Kabul.
Lokahnykkurinn var yfirtaka
Kandahar isudri, h6fudstadar
talibanahreyfingarinnar, i
byrjun desember. Pann 17.
desember lykurinnrasinni og
talibanar hrekjast til fjalla.

<«

>»

/

2002
Uppbygging

Bandarikjamenn og riki
Atlantshafsbandalags-
ins koma sérsaman um
fridargaeslu, uppbygg-
ingu innvida og or-
yggissveita i Afganistan.
islendingar taka patt.
Stjérnkerfi er byggt upp
ogasamkundu hérads-
leiOtoga er Hamid Karzai
kjorinn forseti landsins.

2014

Buid og gert

Bandarikin, Bretland

og NATO tilkynna med
vidhofn ad formlegum
hernadaradgerdum i
Afganistan sé lokid. Fa-
mennur hépur hermanna
verdi po afram i landinu
tilad adstoda stjornvold
ad berjast gegn hrydju-
verkum. Arasir talibana
halda b6 afram. Ashraf
Ghani er kjoérinn forseti.

2017
Fjolgao a ny

Nykjoérinn forseti
Donald Trump
fjdlgar litillega

i herlidinu a ny.
Pad dregur bo
ekki ur talibén-
um, sem stjérna
storum hluta af
fjallahérudum
landsins en faum
borgum.
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Reykjavikurljod verda lesin upp i
kvold i Hjarta Reykjavikur.
MYND/ADSEND

Reykjavikurljoo
lesin upp

starri@frettabladid.is

I dag, laugardag, munu nokkur
skald lesa upp Reykjavikurlj6o i
versluninni Hjarta Reykjavikur,
sem stadsett er & Laugavegi 12b i
Reykjavik. Fyrsta skaldid stigur a
stokk k1. 18.00 og verdur lesid med
hléum fram undir niu um kvéldio.
Adgangur er 6keypis.

Hjarta Reykjavikur er gjafavoru-
verslun og verkstedi sem sérhefir
sig i honnun véru meo teikningum
afhasum i midborg Reykjavikur.

I versluninni hafa nt pegar verid
nokKkrir vidburdir i tengslum vio
syningar en pessi kom til vegna
menningarnatur sem borgin svo
sl6 af en verslunareigendurnir
akvaou ad halda sinu striki, halda
vioburdinn og geta vel ad sott-
vornum.

Skaldin lesa i pessari roo: kl. 18
Oskar Arni Oskarsson, k1. 18.30
Linda Vilhjalmsdéttir, kl. 19 Krist-
ran Gudmundsdottir, kl. 19.30
Sigurlin Bjarney Gisladéttir, k1. 20
Anton Helgi Jénsson og Reykja-
vikurskaldid Margrét Loa Jons-
déttir endar dagskrana k1. 20.30
med borgarlj6dum sinum. Hvert
skald les i fimm til tiu mindtur og
lengur ef porf krefur.

Allar nanari upplysingar a
Facebook undir Hjarta Reykja-
vikur.®

Heilbrigd melting er
grunnur ad godri heilsu

dilsan er dyrmaetust

.eylif.is

Sigga kann a pvilagio a0 lata folki lida vel. Hun segist snortin af viotokum hlustenda, en ekki sist sogum peirra og astarkvedjum.  FRETTABLAPID/OTTAR GEIRSSON

Romantiker af bestu gerd

Utvarpskonan Sigga Lund var skird eftir bat afa sins. Han hefur sigrad hjértu pjédarinnar
me0 hjartneemum sunnudagspeetti & Bylgjunni og segist loks hafa leert ad hiin sé nog. 2
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

,Eger 6skép venjuleg - en i sému
andra 6venjuleg kona. Eg hef farid
minar eigin leidir i lifinu, kannski
oft synt a moti straumnum og
stundum verio 48 undan minni
samtio. Eg reyni eftir fremsta
megni ao lifa eftir hjartanu og
innseinu, og ég hefalltaf traad
a0 draumar geti raest. Lifid hefur
b6 kennt mér ad paod gerist svo
sannarlega ekki af sjalfu sér.”
betta segir Sigga Lund, Gtvarps-
konan sem dregur hlustendur
aod vidtekjum eins og segull med
sinni seidandi r6ddu i sunnudags-
pattinum Meo kerri kvedju &
Bylgjunni.

,Eg tel mig vera goda manneskju,
ég elska folk og vil 61lum vel. I
atvarpinuvil ég aod peir sem hlusta
lidi vel. Mig langar ad gera daginn
peirra adeins betri og senda tt
go60a strauma. Eglit 4 hlustendur
mina sem félaga og vini, og deili
meo peim alls kyns paelingum
sem ég er a0 velta fyrir mér hverju
sinni. Eg vona svo innilega ao beir
liti mig somu augum. Sem félaga
sinn og vin a 6ldum ljésvakans.
Pad eru ahrifin sem ég vil hafa a
hlustendur mina.”

Langarisjonvarpid
Sigga Lund var skird { héfud afa
sins, en einnig bat hans.

,Afi minn hét Sigurgeir Olafs-
son, alltaf kallaour Siggi Vidé, og
baturinn hét Lundi. Eg hefalltaf
verio stolt af pvi ad bera nafnid
hans afa,“ segir Sigga hreykin.

A ®skuarunum dreymdi Siggu
um ad verda innanhussarkitekt
eda myndhoggvari, jafnvel beoi.

,Enidagveriplan B ad komast {
sjonvarp i allri sinni dyro. Bedi til
a0 framleida efni og styra pattum,”
segir Sigga. ,Annars hefdi ég senni-
lega att a0 veroa leikkona midao
vid hvao ég gerdi mikio af pviad
koma fram sem barn og unglingur.
Eg varalltafao leika og syngja, en
hefsungio 1itid undanfarin tuttugu
ar. Eger p6 adeins farin ad dusta
rykio afroddinni aftur, sem er
gott,“ segir Sigga sem er 6feimin ad
taka lagio fyrir hlustendur, baoi til
a0 gloggva sig 4 lagavali beirra en
lika pviad lagid er i daleeti.

,Eg set mig aldrei i stellingar
begar égeriloftinu. bar er bara
ég, personuleg og einleg, og
@tli pad einkenni mig ekki sem
utvarpskonu ad hafa heefileika til
ad tengjast hlustendum. Eg hef
gaman af folki, gef mér tima til ad
hlusta og kalla jafnvel fleiri til i
simtolio, en bannig er ég i hnot-
skurn og betta kemur algjorlega fra
hjartanu,” segir Sigga i einleegni og
han virodist alltaf i godu skapi.

,J4, éger gedgoo idag, en ég hef
ekki alltaf verio pao.”

Saknar lambsins Setubaunar
Sigga hefur lengst af starfad i

Sigga Lund
erlifsgl6d og
hlaturmild.

Hun segist med
eindemum
gedgodidag, en
ad hun hafi ekki
alltaf verid pad.
FRETTABLADID/
OTTAR GEIRSSON
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atvarpi, ni 4 Bylgjunni og 4dur a
Léttbylgunni, FM 957 og K100.

Ll atvarpi 4 ég mér enga fyrir-
mynd en hefaudvitad lert 6tra-
lega mikid af 6llum reynslubolt-
unum sem ég hef unnid meo, beodi
ndoga arum adur,” segir Sigga.

Um tima var htn fjarbéndi
austur i Jokuldal, med um 300 fjar.

,bad var gifurleg reynsla fyrir
borgarbarniod mig a0 flytjaisveit
og gerast bondi. Eg hefoi aldrei
viljad missa af pvi. Sveitin tengdi
mig vid nattiruna og pad ad bua i
svo mikilli nand vid hana breytti
meér. [1j6s kom ad ég er mikid natt-
urubarn; miklu frekar en borgar-
barn. Eg get samt ekki sagt ad ég
sakni sveitalifsins, en ég sakna
fridarins, nattarunnar og Setu-
baunar sem er lamb sem ég gekk i
moourstad i saudburdinum 2015
og atti einstakt samband vid. Han
lifir enn.”

Komst yfir erfida astarsorg
Sigga lenti i djapri astarsorg pegar
han skildi vid sambylismann sinn
aboéndabaenum fyrir austan. bad
var ario 2017.

,Pad var hreodilega erfidur timi.
Eg var uppfull af kvida og streitu og
16ngu komin i prot med sjalfa mig.
Svo kom skilnadurinn og astar-
sorgin ofan i pad. bad tok mig mjog
langan tima ad vinna ar pvi 6llu
saman, en mér tokst pbad med godri
hjalp,“ greinir Sigga fra.

11eit ad sjalfri sér hélt Sigga utan
til pardisareyjunnar Bali.

,Leitin hofst 4 Balien ég fann
mig l6ngu sidar, eda kom heim til
min, eins og ég orda pad. A Bali var
lagdur grunnur ad vegferd sem ég
hélt afram 4 pegar ég kom aftur til
Islands og hefverid a  sidan. Eg
heflert ad elska sjalfa mig, sem er
undirstada alls i lifinu. Eg er lent
isjalfri mér og ég er bara nég. kg
parfekki lengur vidurkenningu
utan fra. I dag finnst mér ég heil;
ég er sterk og styrkur minn kemur
innan fra. Oll min tilvera breyttist
til hins betra, en betta er ad sjalf-
sogou eilifdarverkefni pvi madur
er alltafad vaxa, proskast og lera,
ogum leid ad efla hugrekkid i ad
vera allt sem maour er. A0 vera
madur sjalfur.”

Sigga segir dstarsorg flokio fyrir-
beri og geta fylgt folki lengi.

yLykillinn er a0 fara i gegnum
sorgarferlio og finna sattina. Ao

, Egheld ad enginn

upplifi astarsorg
eins og par spilar margt
inni. G6du fréttirnar eru
po6 ad velflestir komast
yfir hana og finna astina
any.

Sigga Lund

taka sér timann sem parf og leyfa
6llum tilfinningum ad koma i
gegn, en alls ekki beela bar nidur
eda deyfa. Annars held égad
enginn upplifi dstarsorg eins og
par spilar margtinn i. G60u frétt-
irnar eru p6 aod velflestir komast
yfir hana og finna astina a ny,"
segir Sigga sem er romantisk ad
upplagi.

,Eg er romantiker af bestu gerd
en er ég astfangin i dag? Ekki nema
aflifinu minu og 61lu pvi géda sem
ipvier. Pao er enginn sérstakur
madur { lifi minu ntna, ég er kona
einstok eins og er.”

1 6vissuferd a sunnudégum

baod kom Siggu Lund 4 évart hversu
vinsall sunnudagspatturinn
hennar, Meo kerri kvedju, vard.

,Pessi timi, sunnudagar a milli
fjogur og sjo, er yfirleitt daudur
timi i Gtvarpi, en okkur tékst
svo sannarlega ad snia pvi vio &
Bylgjunni,” segir Sigga kat.

Henni pykir undurvant um
pattinn.

,P0 svo ad komi fyrir a0 égsé
ekKki i studi til a0 rifa mig i vinnuna
a sunnudegi er pad botid it um
gluggann um leid og ég opna fyrir
hljédnemann. bvi fylgir ®disleg til-
finning ad vera i beinum tengslum
vio hlustendur; svo gott og svo
gefandi. Hver pattur er eins og
ovissuferd, maour veit aldrei hvad
gerist. betta er eins konar gjorn-
ingur { pradbeinni utsendingu &
milli min og hlustenda. bad eru
fyrst og fremst peir sem skapa
pessa skemmtilegu stemningu;
med s6gum sinum, kvedjum og
6skalégum. Eg fz svo heidurinn
afpvi a0 lima petta allt saman og
patturinn veri ekKki til &n peirra,”
segir Sigga, full lotningar og pakk-
letis.

Han segist ekki gera sér
almennilega grein fyrir peim
pisundum sem taka tima fra til ad
hlusta a keerar kveodjur, astarsdgur
og undurfalleg 16g.

»En auodvitad hef ég fundid fyrir
viobrégoum hlustenda, hversu
mikid peir kunna ad meta pattinn
og hafa gaman afhonum. Eg hef
lika fengid 6tal posta med hroési
og bakKkleeti, sem er @dislegt. Og
efbad er raunin ad beir sem leggja
vio hlustir komist vio, hlei, dansi
og syngi meo; pa er tilganginum
nao.”

Astarkvedjur og ségur hlustenda
hreyfa lika vio Siggu Lund i beinni
atsendingu.

»Meér lidur vel undir hjartneemum
kvedjum og ég hlusta meo athygli.
Allir eiga sina ségu og margir segja
svo skemmtilega fra. Sumir eru
opnari en adrir, en pad snertir mig
sérstaklega pegar hlustendur deila
med mér erfidleikum, svo sem
veikindum og dstvinamissi. P4
skortir mig stundum oro.”

Keaerasta kvedjan

I dag4 Sigga Lund fri en han
stendur lika vaktina 4 Bylgjunni
eftir hadegi 4 virkum dégum.

,Laugardagar eru einu fridag-
arnir og ég nota pa oftastiad hvila
mig og gera eitthvad skemmtilegt
en uppahaldid mitt er a0 fara uti
nattdruna. Um pessa helgi stefni
éga ad hvila mig og bad verdur
kaerkomio. betta var annasdm vika
og ég hlakka til pess a0 eiga kosi-
kvold & nattfétunum, med sengina
uppi i sofa yfir goori biomynd og
krudirii,“ segir Sigga, full tilhl6kk-
unar.

Hennar bestu stundir eru i fadmi
fjolskyldu og vina.

,Lifi0 er fyrst og fremst til a0
njota pess, en ég held ad margir
gerir alltof1itid af pvi. Lifio er alls
konar, upp og nidur, at og sudur. Eg
veitad ég parfad vinna minna og
njota meira, og mitt lifsmotto er ad
hafa hugrekki til ad fylgja hjartanu
ogvera ég sjalf.”

En hvertvceri 6skalag Siggu Lund
og hver fengi hennar keeru kveoju?

,bad erlagid ,What the world
needs now* i flutningi Rumer.

Min karasta kvedja veri til minna
yndislegu hlustenda.”

Hzgt er ao fylgjast meo @vin-
tyrum Siggu Lund 4 Instagram @
sigga_lund B



Her hvilir

Sigurdur H. Magnusson
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Astarbrii a milli islands og Grikklands

boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Ingibjérg Larusdéttir bjo

i Grikklandi & sinum upp-
vaxtararum og hefur sidan
pba dreymt um ad bf,fgf abra
milli sinna uppahalds landa,
Islands og Grikklands. Han
hefur um arabil leitt islenska
ferdamenn um leyndardéma
Grikklands auk pess ad taka &
moti griskum ferdaménnum
hér 4 Jandi og kynnt pa fyrir
landi og pjod.

Brain styrktist enn frekar pegar
draumur um a0 flytja inn griskar
vorur varo ad veruleika. Ingibjorg
og griskur maour hennar, Evangelos
Kyrou, hofu nyverid innflutning &
griskum gedavorum, par 4 medal
olifuoliu, edalvini og hunangi.
Ingibjorg er med morgjarn i
eldinum. Han er fjégurra barna
mooir, og dsamt bviad reka fyrr-
nefntinnflutningsfyrirtaki starfar
han sem 16gfraedingur hja Land-
spitala og skipuleggur luxusferdir
til Grikklands fyrir ferdapyrsta
Islendinga i gegnum ferdaskrifstof-
una Avetravel. Ingibjorg veit ekkert
betra en ad eyoa fritima sinum meod
storfjolskyldunni og eru uppa-
halds samverustundirnar pegar
pau ferdast saman jafnt innanlands
sem utan. ba eru gedastundir vid
kvoldverdarboroid, par sem allir
niu fjélskyldumeolimirnir eru
samankomnir, 6missandi hlutur i
hversdagslifi fjolskyldunnar.

Mikid fjor i eldhasinu

Oftar en ekki er mikio fjor vid
matarundirbuninginn i eldhtasinu
a heimili Ingibjargar.

,Vio fjolskyldan erum sam-
rymd og h6fum 61l mikinn 4huga
a matargero. Ad sjalfsogou ratar
eitthvad sem a reetur ad rekja til
Grikklands & veisluboroid vio
mikla lukku badi fjolskyldu og
vina,“ segir Ingibjorg og baetir
vio ao fjolskyldan noti ad sjalf-
s6gou eingdngu edal 6lifuoliu fra
Kyklopas og vin fra Domain Costa
Lazaridi i flesta rétti.

Vorurnar sem fjolskyldan flytur
inn hafa slegio i gegn og eru faan-

Hjoénin Ingibjorg
Larusdottir
ogEvangelos
Kyrou eru sannir
heimsborgarar
sem elska ad
ferdastjafnt
innanlands sem
utan ognjota
pess sem lifid
hefurad bjoda,
ekki sist grisks
godgaetis sem
erannalada
heimsvisu.
FRETTABLADID/
VALLI

Ingibjorg nytur pess ad kynna lands-
menn fyrir griskum vinum og olium.

legar medal annars i Hagkaup,
Melabuodinni og eru vinin faanleg
ivefverslun Vinbudarinnar og

a veitingastodunum Caruso og
Apoétek.

Perla nordursins i dalaeti
Adspurd segist Ingibjorg dugleg ad
ferdast um landid a sumrin.

,Vio fjolskyldan elskum ad

YEST/YESTA Opin hettupeysa
Feest lika i dokkblau
Steerdir 36-56
Verd kr. 12.980

Littu vid a

YEST/YESTA Gallajakki
Steerdir 38-58
Verd kr. 15.980

STUDIO Laila Tunica
Steerdir 40-56
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ferdastinnanlands og paer ég
svona demigerdur Islendingur
med morg jarn i eldinum og eitt
af minum jarnum er ad fara um
okkar dasamlega fallega land med
ferdamenn. Eg pekki landio vel

og nyt pess a0 skoda fallega stadi
med minum nanustu. Vio leggjum
reglulega land undir fét og heim-
s@kjum nyja stadi, auk pess sem
vi0 eigum okkar uppahalds perlur
sem vid heimsakjum reglulega,”
segir Ingibjorg.

,Einn okkar nyjasti uppahalds
afangastadur er perla nordursins,
Hrisey. bar sem vio héfum svo
gaman af pvi ad tengja Island og
Grikkland saman erum vid med
kenningu um pa dasemdar eyju.
Sagan segir ad grisku eyjarnar hafi
myndast pegar forlata halsmen
astargyojunnar Afréditu slitnadi
og dreifoust perlur af festi hennar
um allt Eyja- og Jénahafio. Grisku
eyjarnar eru samkvemt sdgunni
perlur Afréditu og i gamni segjum
viod ad vio séum sannfard um ad
Hrisey sé ein af hennar perlum
sem 4 6skiljanlegan mata hafi
skotist hingad nordur og lent i
Eyjafirdinum.”

EkKki hjolhysa- eda tjaldkona
begar Ingibjorg er spurd hvada
gisting heilli hana mest 4 feroa-
l6gum er svario a hreinu.

,Eg er sennilega kamelljon
pbegar kemur ad ferdalogum. begar
vio Evan erum tvo i rémantisku
ferdalagi finnst mér dasamlegt ad
lata dekra vio okkur & huggulegu
hételi i bland vid ad skooda fallega
landio okkar. begar storfjolskyld-
an fer saman er sumarbustadur
toppurinn. Pa er prégrammio
ad skoda dhugaveroa stadi, fara i
gongu, golf, sund, a0 elda g6oan
mat, spila, syngja saman og hleja
fram 4 nétt. Eg verd ad vidurkenna
ad ég er ekki hjolhysa- eda tjald-
kona. Sem ung @vintyrakona bjé
égitjaldi um margra vikna skeid a
Grikklandi og pad var 6gleyman-
lega skemmtilegt @vintyri, en
par fyllti ég sennilega tjaldkvot-
ann,“segir Ingibjorg og hleer.

Sveitastillinn kallar a koflott
Nu er 1i0io 4 sumario en sidsumars
getur oft verid mikil vedursald.
bvier um a0 gera a0 skella sér i
stutta dagsferd eda helgarferd ar
banum og pad finnst Ingibjorgu
og fjélskyldu avallt gaman a0 gera.
Attu pikknikk-korfu og -tosku?
»A0 sjalfsogdu, og hefalltafatt.
Standard-btinadur ad minu mati.
[ daga égtver, edairaun a dottir
min adra kérfuna sem er i minni
vorslu par sem htin er busett i Svi-
bj60, en petta sumsé er genetiskt.
Pikknikk-kérfur purfa hvorki ad
vera dyrar né af dkvedinni gerd.
bad ma pess vegna taka bastkorfu
eda hvers kyns korfu, setja klat {
hana og huggulegt nesti og fara
atinattiruna eda bara atigaro.
Matur bragdast 60ruvisi undir
beru lofti og stemningin er 6nnur.”
Ingibjorg segir jafnframt skyldu
ad hafa pikknikk-teppi meo i for.

begar Ingibjorg
ferilautar-

ferd fyllir htin
nestiskdrfuna af
6llu pvibesta.

»Af skynsemisastedum er gott
ad hafa pad meo pvi hér 4 landi
veit madur aldrei hvort undirlagio
sé rakt. Svo er pao lika fagurkerinn
imannisem vill hafa huggulegt
teppi pvi pad er svo lekkert og
setur pikknikk-stemninguna a
herra plan. Svo er alltaf huggulegt
ad hafa fallegar serviettur, og duk
ef1itid boro er til stadar. Klassiski
sveitastillinn kallar & koflottan
dik og teppi, og korfu med svip-
udum litaténum, og ef viod viljum
hafa enn meiri elegans er tilvalid
ad fara a stad par sem haegt er ad
duka bord med hvitum duk og
verdur ba hatidlegra yfirbrago yfir
@vintyraferdinni. Slika stadi er ad
finna um allt land og h6fum vio
verio dugleg ad nyta til ad mynda
pa dasamlegu adstddu sem Skog-
rektin byour upp 4.

Fyllir kérfuna af pvi besta
Efptiveerir ad setja saman pikk-
nikk i koérfu, hvad veerid éskalist-
anum?

SYfirleitt finnst mér skemmti-
legast ad hafa snittustemningu i
nestisbemanu pannig a0 allir geti
smakkad mismunandi bita. Ad
okkar mati er markmidio bara ad
fylla pikknikk kérfuna af pvi sem
okkur finnst best og rada pvi fal-
lega upp pegar afangastao er nao.

Framsetning skiptir miklu
mali. { uppahaldi er ad taka meo
geitaost og sérstaka leynibléndu
sem alltaf'sleer i gegn ofan a
snittubraud og dasamlega Early
Harvest-6lifuoliu ad sjalfsogou.
Parmaskinka stendur alltaf fyrir
sinu, mozzarella-ostur og basilika,
mel6na, griskt pitubraud, sma-
skornir kjaklingastrimlar og svo
prenns konar griskar idyfur sem
eru afar vinsalar 4 heimilinu,
tzatziki, tyrokafteri (bragosterk
fetaostblanda) og melitzano-
salata (eggplontusalat). Svo er afar
huggulegt a0 hafa setan bita og
iuppahaldi na er portokalopita
(grisk appelsinukaka).

Drykkjarfong veru grisk edal-
vin fra Domain Costa Lazaridi,
efheitt veeri i veOri pa sennilega
Asyrtiko-hvitvin sem er edalpriga
attud fra Santorini, eda Domain
Costa Lazaridi Rosé, 6s@tt rosavin
sem er hreinlega eins og sumar {
glasi. Effarid er adeins ad kélna
veri pad Agiorgitiko-raudvin eda
Amethystos Cava frd sama fram-
leidanda, sem eru alger dasemd
me0 snittum, ostum og hvers kyns
Midjaroarhafsgoogaeti.

Hafa parfpé i huga ad pikk-
nikk parfekki alltafad vera flokio
og pao parfekki heldur ad vera
bongoéblida til ad njota lifsins &
pennan mata. Vio fjolskyldan
hofum til demis pa hefd, begar
lj6s Fridarsalunnar eru tendrud
9. oktéber, ad fara ut med pikk-
nikk korfu, kaké i hitabruasa og
poénnukokur. b4 komum vid okkur
kappklaedd fyrir a fallegum stad
par sem vid vitum a0 stilan veroi
sjdanleg, spilum fallega Lennon
ténlist og eigum saman gaeda-
stund.“
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Keilir byr yfir gridarmikilli pekkingu og reynslu pegar kemur ad fjarkennslu, sem nyttist Vinnuverndarskolanum vel i upphafi heimsfaraldurs. FRETTABLADID/OTTAR GEIRSSON

bjonar enn fleirum eftir faraldur

Vinnuverndarskoli Islands tok til starfa i upphafi ars 2020 og hefur trval namskeida farid stodugt vaxandi sidan.
Skolinn sérhaefir sig i sveigjanlegri og skilvirkri vinnuverndarfraedslu sem lagar sig ad porfum hvers fyrirtaekis. 2
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Leidbeinendur skélans baa yfir
aralangri reynslu af vinnuvernd-
arfredslu og byggja namskeid
skolans 4 nystarlegum kennslu-
hattum Keilis.

,Nuna eruibooi teeplega
30 namskeid en peim fjolgar i
haust. Hvert namskeid er allt fra
einni klukkustund upp i nokkra
daga,” segir Gudmundur Kjerualf,
forstddumadur Vinnuverndar-
skolans.

Fradslamidarad
po6rfum nemandans
Namskeio skolans eruibodi baedi i
fjar- og stadnami. ,Vinnuverndar-
namskeid og vinnuvélanamskeid
sem eru til demis baoi i fullu
fjarndmi eda ad hluta i fjarnami
med kennslu i gegnum Teams.
Nemendur fa adgang a0 6llu nadms-
efni og kennslustundum rafraent
adur en namskeid hefst og koma
undirbunir i vinnustofur. bad gerir
namio skilvirkara og hagkvemara.
Nemendur fa pannig ad
njota fyrsta flokks freedslu sem
motud er innan formlegs skola-
kerfis i nystarlegu og notendavanu
umbhverfi. Med bessu er komid
til mots vio parfir fyrirtekja og
fjarvera starfsfolks fra vinnustad
verdur minni. Fyrirteki eru pa
anag0 ad missa starfsfolk ekki tr
husi, sérstaklega begar Covid 19
hefur veriod sem verst.”

Heimsfaraldur dregur
dilk a eftir sér
Stuttu eftir a0 Vinnuverndar-
skolinn tok til starfa 2020 meetti
6bodinn gestur, sjalfur heims-
faraldurinn.

,Vio vorum btin a0 halda prja

namskeid i kennslustofu og var
nokkur fjoldi ndmskeida a dag-
skra. Ut af breyttum reglum urdum
vio ad fella nidur 611 namskeid i
kennslustofu i mars, april og maf
2020. Vio héldum eins og adrir ad
petta astand myndi ganga yfir &
tveimur til premur manudum og
ibyrjun notudum vid timann og
bjuggum til ny namskeio eins og
Grunnamskeio vinnuvéla. Svo
vorum vio hvott til ad préfa ad
halda namskeid i fjarnami i april
oglétum slag standa og fengum
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um tuttugu manns a pad. Ut fra pvi
sdum vio ad {61k og fyrirteki voru
opin fyrir svona ndmskeidum.

Vid purftum i raun ekki ad
breyta miklu til ad adlaga nam-
skeidin ad samkomutakmork-
unum, en urdum ad adlaga efnid
fjarkennslu. Keilir hefur lengi
verid i fremstu roo i fjarkennslu
og vendinami og par er gridarleg
pekking a p6rfum nemenda
sem stunda fjarndm. Vid nutum
reynslu kennara, tolvusérfraedinga
og kvikmyndagerdarmanna sem

GRUNN-
Y I NAMSKEID
VINNUVELA

Skraning og frekari upplysingar a vinnuverndarskoli.is

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

starfa hja Keili vio ad laga okkar
efniad fjarnami.

Vendinamssetur Keilis hof ein-
mitt ivor ad leida samevropskt
samstarfsverkefni um géodar
starfsvenjur i evropskum skélum.
Markmio verkefnisins er a0 draga
saman per breytingar sem hafa att
sér stad 1 sk6lum 4 undanférnum
misserum, hvernig Covid hefur
aolagad skolastarfad breyttu
namsumbhverfi og hvernig snemm-
teek ihlutun og adlogunarferni
hefur haftjakveeod dhrif a fram-
vindunams i evrépskum skélum.”

Namskeid bjona enn fleirum
Nemendur voru ad sé6gn Guo-
mundar tilbdnir ad meeta breytt-
um veruleika. ,beir voru 6rugglega
betur tilbtnir en vid i byrjun. bad
hafa opnast ny tekiferi og nyir
markadir med fjarnaminu. Vio
faum mikio af folki & landsbyggo-
inni 4 namskeid hja okkur. Hefd-
bundin kennsla i kennslustofu
krefst ferdalaga a milli landshluta
til ad miola efni, en meo fjar-
kennslu getum vid sinnt bessum
hépi enn betur.

Ivor ték Magdalena Maria
Poslednik til starfa hja Keili sem
verkefnastjori nyrra menntataki-
feera. Eitt af verkefnum hennar er
ad byoa namskeid Vinnuverndar-
skoélans yfir a ensku og pélsku svo
sem vidastur hopur geti notad pau
til freedslu. ,Vid getum haldid 611
okkar namskeid a ensku og polsku
eftir samkomulagi. Vio eigum til
demis namskeid sem heitir Vinnu-
vernd 101 4 ensku og nota nokKkrir
adilar pao reglulega. bar er fario
yfir pad sem skiptir mestu mali i
vinnuverndinni 4 klukkutima og
namskeidinu Iykur med profi.

Vid erum ad pyda Grunnnam-
skeid vinnuvéla a ensku og polsku
en pad veitir réttindi a allar gerdir
og steerdir vinnuvéla. betta er stort
og vidamikid ndmskeid og vonandi
naum vio ad hefja kennslu i lok
september eda byrjun oktéber.”

Komio tilad vera

Adspurdur hvort 100% fjarnam
og kennsla, sem fer a0 hluta fram i
fjarnami og ttsendingu, sé komid
til ad vera i Vinnuverndarskoélan-
um jankar Gudmundur pvi. ,begar
Covid gengur yfir mun audvitad
koma einhver kennsla i kennslu-
stofum i fyrirlestrarformi eins og
adur, en pad verdur undantekning
frekar en hitt held ég.

Fyrirtaeki vilja lika { auknum
meeli 14ta sérsnioa fyrir sig efni
um vinnuverndar- og éryggismal
sem pau geta notad ao vild. Na
erum vio ad bua til kennsluefni i
samstarfi vio fyrirteki sem pau
svo keyra a sinum tolvukerfum og
nota i sinu fredslustarfi. Nokkur

S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Fra vinstri:
Magdalena
Maria Poslednik,
verkefnastjori
nyrra mennta-
txekifaera;
Eggert Bjorg-
vinsson og Guo-
mundur Kjerulf,
forstodumadur
Vinnuverndar-
skolans.
FRETTABLADID/
OTTAR GEIRSSON

fyrirtaeki sem vid pjénustum lata
starfsf6lk taka ndmskeidin pegar
pad er daudur timi i vinnunni.
Starfsmaourinn fer i naestu

tolvu, horfir, hlustar og svarar
spurningum. Nylidafredsla og
endurmenntun ferist sémuleidis
@ meira i fullt fjarnam. Fjarkennsla
gerir nemendum kleyft ad bua
erlendis eda starfa 4 sj6 pbegar peir
eru @ namskeidum hja okkur.

Parfad gera pettarétt

,{ dag eru 61l okkar namskeid ad
fulluifjarnami eda vio sendum
folki efni til a0 undirbua sig og
svo er namskeioio tekid i gegnum
Teams. Allt efni sem vid erum meod
ifullu fjarndmi er sett saman tr
priggja til sj6 mindatna batum og
svo svara nemendur spurningum
ar efninu. Par er mikilvegt ad pad
sem folk horfir a sé ekkilengra

en sj0 mindtur i einu. Eftir pad
minnkar einbeitingin. Oftast eru
girdingar i efninu svo bt kemst
ekki afram nema standa pig vel i
verkefnunum.

Oll okkar namskeid eru bokleg
svo bad er ekki naudsynlegt ad
vera a stadnum. Grunnnamskeidi
vinnuvéla lykur meo skriflegu
krossaprofi og pba verda menn ad
mata 4 stadinn, annad hvort hja
okkur i Keili eda hja Rafmennt i
Reykjavik. Slik prof ma lika taka
hja fredslumiostédvum tti a landi.

Pad er samt eitt nimskeiod sem
ég vil helst kenna i kennslustofu
en vio héfum purft ad kenna i
fjarnami. Pad er namskeid um
ahettumat starfa. bar er best ad
lata félk vinna saman i priggja til
sex manna hépum. Vid etl-
udum ao vera meo slik namskeio i
kennslustofu { haust en verdum ad
breyta pviifjarnam og utsendingu
i Teams, pad gengur alveg upp og
vi0 erum a0 préa pad afram.“

Hver eru neestu ndmskeio?

,Vio erum alltaf med nam-
skeid i gangi i fullu fjarnami, t.d.
vinnuvélaniamskeid. Dagskra
haustannar hefst annars 25. agust.
P4 er utsending & ndmskeidi fyrir
Oryggistranadarmenn og Oryggis-
verdi og hafa patttakendur fengio
mikid af gognum til ad undirbta
sig pegar utsendingin fer fram.
Svo verdum vid med morg mis-
munandi namskeid i fjarnadmi og
Teams fram a0 jolum, til deemis
um vinnuslys, fallvarnir, verk-
stjéranamskeid, vinnu i lokudu
rymi, 6ryggismenningu og fleira.
Flj6tlega koma svo inn ndmskeio
um Oryggii voruhiisum og nam-
skeid um lyftitaeki sem eru ekki
réttindaskyld.”

Nanari upplysingar ma nalgasta
keilir.is.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Prjar leidir i starfsmenntasjédi VR/LIV

Veldu eina leid

Einstaklingur seekir
um styrk

UMSOKN

Sott er um @ Minum sidum a vr.is.

REIKNINGUR

Greiddur reikningur verdur ad vera
a nafni pess sem saekir um
og stadfesting a ad reikningur
sé greiddur parf ad fylgja.

UPPLYSINGAR
Lysing & nami skal fylgja med umsoékn
ef 6ljost er hvers konar ndm/ndmskeid
sott er um.

GREIDSLA

Styrkur greiddur inn & reikning
félagsmanns ad uppfylltum
skilyrdum sjédsins.

Veittur styrkur er 90% af reikningi vegna
nams, starfstengdu ndmskeidsgjaldi eda
radstefnugjaldi.

Hamarksstyrkur er 130.000 kr. og 390.000 kr.
pegar félagsmadur a rétt & uppsofnun.

Veittur styrkur af tomstundanamskeidi er
50% ad hamarki 30.000 kr. sem dregst fra
arlegum hamarksstyrk.

ATH: témstundastyrkur hefur ekki ahrif

4 uppsofnun.

Veittur ferdastyrkur vegna nams/starfstengdra
namskeida er 50% ad hamarki 40.000 kr. sem
dregst fra arlegum hamarksstyrk.

Fyrirtaeki
saekir um styrk

UMSOKN

Sétt er um a attin.is

REIKNINGUR

Greiddur reikningur verdur
ad vera a nafni fyrirtaekis og
stadfesting a ad reikningur sé greiddur
parf ad fylgja.

UPPLYSINGAR

Lysing &4 ndmi skal fylgja med umsoékn og
listi starfsmanna sem séttu namid/nam-
skeidid (nafn-kennitala-stéttarfélagsadild).

GREIDSLA

Styrkur greiddur inn & reikning

fyrirtaekis ad uppfylltum skilyrdum
sjédsins.

Veittur styrkur er 90% af reikningi vegna
nams, starfstengdu ndmskeidsgjaldi eda
radstefnugjaldi.

Hamarksstyrkur er 130.000 kr.
fyrir hvern starfsmann.

Hamarksstyrkur til fyrirtaekja er
kr. 3 milljonir & ari.

Sameiginlegur styrkur
einstaklings og fyrirtaekis

KOSTNADUR

Nam verdur ad kosta ad lagmarki
200.000 kr.

REIKNINGUR

pad skiptir ekki mali a hvoru nafni

greiddur reikningur er, hvort pad er
fyrirteekid eda félagsmadur.

UMSOKN
Félagsmadur saekir um styrkinn & Minum
sidum a vris og gildir si umsékn einnig
vegna styrks fyrirtaekisins og parf pvi
ekki ad senda inn sér umsokn fyrir
fyrirtaekid. Yfirlysing fra fyrirtaekinu verdur
a0 fylgja med par sem fram kemur ad um
sé a0 raeda sameiginlega umsokn og
a0 namid sé hluti af starfsprounarazetlun
félagsmannsins.

AFGREIDSLA

Vid sampykkt umsoéknar dregst styrk-
upphadin af rétti beggja. Midad er
vid 50/50 en ef félagsmadur a rétt a
uppsofnun pa er uppsofnunin nytt fyrst
og svo réttur fyrirtaekis.

UTBORGUN
Styrkupphaed greidist inn & reikning
beggja.

UPPHAD STYRKS

Samanlagour styrkur er 90% af
namsgjaldi — hamark 260.000 kr.
eda 520.000 kr. pegar félagsmadur
arétt a uppsofnun.

STARFSMENNTASJOPUR
VERSLUNAR- OG SKRIFSTOFUFOLKS

www.vr.is | www.attin.is

vr

Landssamband
islenzkra
verzlunarmanna
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Efla skopunargledi i Snillismidjunni

I Hélabrekkuskéla er
' .,,' svokéllud Snillisrréiléja,
sem gengur Ut a ad kenna .
nemgndlglm ad hugsa at Allir
fyrir boxid pegar kemur nemendur
ad sképun og nyta tekni kynnast
OddurFreyr | o5 yisindiilist- og verk- Snilli-
Porsteinsson greinum. Markmioio er ol .
oddurfreyr namssamfélag par sem smidjunni.
efrettabladidis | gkgpunargledi nemenda faer
ad njota sin.

€ INFACT

School

Alpjodlegt nam i greiningum og
medferdum fyrir sykur/matarfikn
sem fiknivanda

Namid sem hefur alpjédlega vottun er snidid ad fagfolki i
heilbrigdis- og félagsgreinum, ipréttakennurum, einkapjalfum,
markpjalfum og fikniradgjofum.

Opinn kynningarfundur verdur haldinn fimmtudaginn
1. september kl. 17-18 a eftirfarandi link:
https://us02web.zoom.us/j/3233214137

Nanari upplysingar hja stjérnanda nams,
Esther Helgu; 699-2676, esther@infact.is,
www.infact.is

AR

Kennarar vio skolann eru pverfaglegur hépur sérfraedinga i
efnaskiptamedferdum, visindarannséknum og medferéum vid
matarfikn og at- og pyngdarréskunum.

e Dr. Marty Learner, USA.

e Dr. Guttorm Toverud, USA/Noregi

* Robert Lustig MD, USA

* Dr. Nicole Avena, USA

¢ Dr. Ashely Gearhardt, USA

e \era Tarman MD, M.Sc., FCFP, CASAM, ABAM, Kanada.

e Theresa Wright MS, RD, LDN, USA

€>

MFM MIDSTODIN

Ny medferdarnamskeid vio matarfikn
hefjast i september: www.matarfikn.is

NAMSKEID I
MYNDLIST OG
LISTHANDVERKI
FYRIR BORN 0G
FULLORBNA.
SKRANING A
MIR.IS.

MYNDLISTASKOLINN
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Heida Berta GuOmundsdottir, Snillismidjukennari og deildarstjori eldra stigs i Holabrekkuskola. FRETTABLAPID/ANTON

Snillismidja Hoélabrekkuskoéla hof
starfsemi haustid 2017. Han byggir
4 hugmyndafraedi sem kallast Fab
Lab (Fabrication Laboratory) og
gefur 6llum nemendum { 1.-8. bekk
adgang ad sérhafou rymi sem inni-
heldur fjélbreyttan btinad fyrir
nyskdpun. Snillismidjan er hluti
af samstarfsverkefninu Skapandi
namsfélag i Breioholti og i goou
samstarfi vid Fab Lab Reykjavik.
,Snillismidjan vinnur markvisst
a0 pviad virkja nemenduriad
hugsa at fyrir boxid i tengslum vid
skdpun og nyta tekni og visindi
asamt list- og verkgreinum til ad
proéa og skapa i skélastarfi,” segir
Heida Berta GuOmundsdottir,
Snillismidjukennari og deildar-
stjori eldra stigs i Holabrekku-
skola. ,Markmid okkar er skapandi
namssamfélag par sem skdpunar-
gledi nemenda far ad njéta sin og
beir fa verkfeeri til a0 koma hug-
mynd i framkvemd.”

Sampaetta 6likar greinar
»Snillismidjan vard til vegna

pess ad kennarar hérna innan
skélans h6fou mikinn dhuga a ad
préa skapandi ndimsumhverfi og
profa og innleida kennsluheetti
21.aldar,” segir Heida Berta. ,Vid
baum lika svo vel a0 hafa frum-
kvoola innanhiss sem hafa tekio
pattiad proéa starf Snillismidjunn-
ar sidustu ar, svo verkefnin sem eru
igangi ntina voru 6ll pré6ud innan-
hiss og i samstarfi vid Fab Lab.

Vio leggjum dherslu & sampaett-
ingu skapandi greina og reynum
einnig ad sampatta upplysinga- og
teknimenntun 60rum nams-
greinum i gegnum pemavinnu,”
segir Heida Berta. ,Snillismidjan
var a0ur adskilin fra 60rum list- og
verkgreinum en er ndna hluti af
peim og hiin kemur lika vio ségu
inamiiodrum greinum s6kum
sampattingar, svo hlutverk hennar
er tvipaett.”

I1st6dugri préun

LAllir nemenduri 1.-8. bekk erui
list- og verkgreinatimum par sem
peir kynnast Snillismidjunni og
han er lika hluti af pematimum
fyrir nemenduri8.-10. bekk en pa
geta nemendur valid a0 lera flug i
flughermi, akstur i aksturshermi
og margt fleira,” segir Heida Berta.
,Flestallir nemendur skélans hafa
pvi farid i gegnum starfio, eda hafa
ipad minnsta val um pad.

Yngstu bekkirnir byrja rélega i
afmoérkudum viofangsefnum en
svo begar bornin verda eldri fa
pau ad nota 6nnur teki og gera
fléknari hluti, svo pad getur verid
mikill munur milli ara,” segir

Vinilsker, brividdameentara
o lifplast Gr sveppum.
lipnan, henn, uppdnningsr og
sarmiblag L |

Boardwélar, Chrome wilar,

spjaldtbhuer og formit.
oo itum, Rtk Sortits, Mizkipun
upptyungactin og bemeda]
—
Upphisings- og —
‘taknimennt

Syndarverubeiki, graenskidr of
hljdd- og kvikryndaver,
[P ——
hiddupptiine, welksmgeed o}

OS50, Lego Education,
witimenal, flug- of bilhermis,
Tlugdrekar ol
verbainilodor, S fun, Pl -
sarmkipal of Mgty

Snillismidja

Pessiskyringarmynd fra Holabrekkuskola gefur dgaetis hugmynd um hvernig

skipulagid er hja Snillismidjunni.

’ , Yngstu bekkirnir
byrjarolegai

afmorkudum viofangs-
efnum en svo pegar
bornin verda eldri fa pau
ad nota 6nnur taeki og
gera floknari hluti.

Heida Berta Gudmundsdottir.

Heida Berta. ,Vid erum lika alltaf
ad finna eitthvad nytt til ad baeta
vid og nemendur eru sifellt ad
benda okkur 4 eitthvad nytt. bad
er alltafeitthvad nytt i bessu, ny
forrit, nyjar vidbatur og ny teekni.
betta er i sifelldri préun.”

Fjolbreyttur taekjabinadur
,Holabrekkuskoli byr yfir fjol-
breyttum tekjabtinadi til kennslu
og mannaudi med mikla pekkingu.
I Nysképunarveri Snillismidju
erum vio med hefobundinn
Fab Lab bunad, til demis pri-
viddarprentara, vinylskera og
hitapressu,” segir Heida Berta.
,Pao er lika sérhannad rymi fyrir
margmidlun sem kallast Drauma-
land. bar hafa nemendur adgang
ad storu upptdkurymi med ,green
screen” sveedi, upptokubinadi,
hljédupptokuklefa, syndarveru-
leika og t6lvum til myndvinnslu.
Svo erum vid einnig meo vél-
menni og alls konar fleiri taeki og
t6], medal annars flug- og aksturs-
hermi,” atskyrir Heida Berta.
,2Hermarnir eru meoal annars
hugsadir til undirbinings fyrir
bilpréf og flugnam fyrir krakkana
iunglingadeild og flughermirinn
kennir medal annars nemendum
a attirnar og getur samfléttast vio
sterofredi og samfélagsfraeodi. Med
syndarveruleikanum er hegt ad
sampatta namsefni sem tengist

MYND/ADSEND

himingeimnum og geta nemendur
pa til deemis skroppio til Mars,
sem peir hafa gaman af. bettaer
mjog fjolbreytt, en astedan fyrir
pviad vio hofum svona mikid af
frabzrum tekjabtnadi er ad vid
vinnum i samstarfi vio Fab Lab og
héfum hlotid Hvatningarverdlaun
og styrki.”

Gatinysti fleiri sk6lum
,Innleiding a einhverju svona

nyju tekur alltaf tima en pad hefur
gengio vel, sérstaklega eftir ad
petta kom markvisst undir list- og
verkgreinar,” segir Heida Berta.
»,Nemendur eru dhugasamir og
betta hentar mérgum beirra sem
passa ekki inn i hefdobundna nams-
boxid.

Heioda Berta segir a0 Snillismioj-
an sé verkefni sem aorir skolar
getu tekio til fyrirmyndar.

»Algjorlega, en pad er kannski
helst tvennt sem kemur i veg fyrir
ad bao séu sambeerileg verkefni {
6llum grunnskolum. I fyrsta lagi er
pad fjarmagn sem parfad vera til
stadar en pad getur til demis verio
mikill kostnadur vio tekjabunad
og ba kemur sér vel a0 fa styrki eins
og vid hofum fengid,” segir hin.
»Svo barffredsla og studningur
fyrir kennara a0 vera til stadar
asamt pviad kennarar hafi opinn
huga og séuistédugri starfsproun
og tilbtnir ad fara at fyrir kassann.
Flestir kennarar eru opnir fyrir
pessu en préunin getur verid heeg,
enda taka allar breytingar tima.
Innleidingin parfad vera markviss
og heildstz0.

betta er langtimaverkefni. Vio
viljum vera skapandi skoéli og hafa
kennsluhattina i takt vid timann,“
segir Hei0a Berta.

»~Vonandi heldur petta bara
afram ad proast og vonandi verdur
enn meiri sampatting vid pessar
almennu greinar.“ W



PROBI MAGE

soluhaestir i Svipjoa,
frabeerar mottokur a Islandi!

Med levande bhakteriekultur

Lactobacillus plentarnin 299v n
Patentercd och Lliniskt dokumenterda

:‘COS'E"I']LLSE:D.'JT :
A0 VEGETABILISKA K APSLAR

bi dir ett svenskt foretag,
ledzﬁe inom probiotisk forskning

Vid notum PROBI MAGE" mjolkursyrugerla
fyrir parmafloruna og meltinguna.
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Sigriour Rita

Pérunn
Ragnarsdattir Birgir Kristjonsdottir
Porbjorg pérdarson
Hafsteinsdottir

PROBI® vorurnar fast i apatekum, heilsuverslunum og stormorkudum.
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Finnst hann hafa fjolfaldad sig

Ingibergur borkelsson er
kliniskur daleidandi, skéla-
stjori Daleidsluskola Islands
og héfundur boékarinnar
Hugreen endurforritun.
Flestir atskriftarnemar
verda medferdaradilar.

,Eg gat engan veginn annad eftir-
spurn eftir medferdum,” segir
Ingibergur borkelsson. ,Eftir ad
ég kom fram i paettinum Undir
yfirbordio par sem sagt var fra
arangrinum békudu svo margir
hja mér ao égvard ad loka fyrir
boékanir og var lengi ad vinna ar
bidlistanum.”

Ingibergi potti pungbert ad
geta ekki hjalpao fleirum. ,Til
pess ad leysa pennan vanda akvad
ég aod flyta atgafu bokarinnar sem
ég hafoi fyrir 16ngu akveoio ad
skrifa og fékk nafnid Hugren end-
urforritun.“ B6kin er kennslubok
framhaldsnams Daleidsluskéla
Islands. ,Eg hefsidan kennt tvd
framhaldsnamskeid samkvamt
bokinni og htun er nd komin Gt
2. utgafu par sem ég baetti pvi vid
sem mér fannst vanta ao fenginni
reynslu.”

Frabaerir nemendur

,Eg hefverid svo heppinn ad fa
frabaera nemendur 4 namskeidin,*
segir Ingibergur. ,bau hafa morg
stadio sig svo vel i meoferodar-
starfinu ad mér finnst ad ég hafi
fjolfaldad mig. Flestir utskriftar-
nemar hafa snio sér ad med-
ferdarstarfi eftir namskeioid. Sum
finnst mér vera komin lengra en
ég sjalfur og drangurinn er eftir
pvi.“

Ingibergur er pvi nest spurdur
hverjir geti leert Hugreena endur-
forritun. ,bau sem na bestum
arangri er f6lk med mikla lifs-
reynslu, f6lk sem hefur proskast
ilifinu sjalfu og er opid,” segir
hann.

Ut fyrir kassann

»+Hugraen endurforritun er meira
en bara daleidsla, pott daleidslu-
innleidingin sé vissulega lykillinn
ad undirvitundinni og par meo
leekningunni,” segir Ingibergur.
»+Hugraen endurforritun byggir ad
miklu leyti & brautrydjendastarfi
salfredinga og gedlekna sem hafa
farid 6hefdobundnar leidir. Helstir
peirra eru salfredipréfessorinn
Dr. Edwin Yager og gedleknarnir
John G. Watkins og Colin A. Ross.
beir eru héfundar Subliminal The-
rapy, Ego State Therapy og The
Trauma Model.“

Kraftaverk eftir péntun
Ingibergur heldur dfram: ,Daleio-
andinn Charles Tebbetts skrifadi
boékina Miracles on Demand,

eda Kraftaverk eftir pontun,

en Tebbetts var upphafsmaodur
pattamedferdar. Eg hef einmitt
upplifad i minu starfi ad par veroi
oft kraftaverk pegar medferdar-
peginn losnar undan pvi fargi sem
hefur gert lif hans 6barilegt arum
eda dratugum saman. betta gerist
svo oft ad med timanum verda
kraftaverkin hversdagsleg.”

Daleidslan sidasta stopp
Huerjir leita til kliniskra ddleid-
enda og med hvada vandamadl ?

Um pad hverjir leiti helst til
déleidenda segir Ingibergur ad
flestir komi i daleidslumeoferd
eftir a0 hafa reynt flest annao.
,pegar leknar, salfredingar,
hugleiosla og adrar medferdir
hafa ekki getad leyst malin pa er
daleidslumeoferdin oftast sidasta
stopp.

Alvarleikinn er oft i samraemi
vid pad, afleidingar afalla eru oft
mikill kvidi og punglyndi og hvers
konar fikn, til deemis spilafikn,
astar- og kynlifsfikn, sykur-
fikn og svo framvegis. Pad koma
lika margir til ad losna vid felni
en meoferdin virkar mjoég vel &
hvers konar felni, til demis flug-
hraedslu, préfhreosly, félagsfelni,
otta vio ao tala opinberlega og
fjolmargt annad.”

Kvidinn afleiding afalla
Hvers vegna er svona mikil eftir-
spurn eftir ddleioslumedferd?

Ingibergur segir helstu dstedu
kvida og vanlidunar vera afleio-
ingar afalla. ,Tilfinningar sem
veroa til vio af6ll eydast ekki og
valda stédugt vanlidan, &rum og
aratugum saman. Ef vio viljum
beeta lif folksins i landinu parfao
hugsa betur um bérn og ung-
menni og forda peim fra aféllum
sem uppeldi og umhverfi valda.
Desmond Tutu, erkibiskup {
Sudur Afriku, varpadi fram peirri
spurningu hvers vegna vid séum
alltafad draga félk upp Gr anni i
stad pess ad ganga upp meod henni
og athuga hvers vegna pad dettur
ofan i. bangad til vio betum for-
varnirnar verour alltaf biorod
eftir medfero.”

Hverniger heegt ad komast i
ddleidoslunam ?

Adspurdur um moguleika a
daleidslunami segir Ingibergur
ad Daleidsluskoli Islands haldi ad
jafnadi tvd grunnndmskeio og eitt
framhaldsnamskeio a ari. ,Nam-
skeidin eru afar krefjandi og folk
upplifir miklar breytingar 4 sjalfu
sér og kynnist sér miklu betur.
Kennararnir eru lika fraberir.“

Nesta grunnnamskeio hefst 15.
oktober og naesta framhaldsnam-
skeio hefst 8. april 2022. Hegt er
ad boka a sidunni daleidsla.is.

Ingibergur borkelsson, skolastjéri Daleidsluskoéla islands.

Pad veroda oft
otrilegar
breytingar a
folki pegar
pao losnar
vio orsakir
vandamal-
anna.

Naesta grunnnamskeid hefst 15. oktéber, 2021
Naesta framhaldsnamskeid hefst 8. april, 2022

LRﬁ\( 2/44/51% h IS

V) Ddleidsluskoli Islands

Hugracn
endurforritun

Hofundur: 2.1 LSS[E!
Ingibergur borkelsson
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Atvinnublagio

Mest lesna atvinnublao islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannare@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621 l o b

*Neyslukdnnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

STARF

Forstodumaodur
fjarstyringar fyrir nyja
og spennandi tima

Vid leitum ad einstaklingi til ad leida stjérnun og stefnumaotun fjarstyringar
fyrirteekisins i alpjodlegu umhverfi. Helstu verkefni fjarstyringar eru fjarmognun,
lausafjarstyring og styring fjarmalaahaettu.

Fjarstyring Landsvirkjunar hefur verid framarlega i nyjum aherslum sem stydja
vid stefnu fyrirtaekisins. Ma par nefna utgafu a erlendum moérkudum;

jafnt greenna skuldabréfa sem og skuldabréfa sem tengjast heimsmarkmidum
Sameinudu pjodanna. Mikil samskipti eru vid lanveitendur og lanshaefismats-
fyrirtaeki, i samvinnu med 6dru starfsfolki, til ad mynda i tengslum vid
umbhverfis- og jafnréttismal. Fram undan er ad tengja fjarstyringu enn frekar
vid umhverfismal, nysk6pun og aukna graena endurnyjanlega orkuvinnslu.

i starfinu felst medal annars ad leida skemmtilega Grbdtavinnu i teymum,
par sem verkefnid verdur ad einfalda ferla og yta undir framseekni i stafraenni
vegferd. Forstodumadur fjarstyringar faer pad hlutverk ad visa leidina

fram a vid i takti vid nyja og spennandi tima.

Heefniskrofur

— Haskolamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun a haskélastigi er kostur
- Reynsla af stjornun og teymisvinnu er kostur

- Samskiptahaefni og frumkveaedi

- Breytingastjérnun, hvetjandi og drifandi

- Pekking a fjarstyringu og fjarmalamorkudum

- Ahugi & stafraenni préun og einféldun ferla

STARF
y (]

Vidskiptaprounarstjori
fyrir greena framtio

Vid leitum ad vidskiptapréunarstjora sem hefur brennandi ahuga & graenni framtid
og orkuskiptum i samgdngum og nytur pess ad eiga i samskiptum vid hagadila,
innanlands sem utan.

Nyjum vidskiptaprounarstjéra er aetlad ad horfa sérstaklega til fjiogurra
svida, i samreemi vid aherslur okkar: Gagnavera, rafhloduframleidslu, hataekni
matveelaframleidslu og vinnslu rafeldsneytis og vetnis.

Helstu verkefni

- Greining, leit ad og préun nyrra vidskiptataekifaera i samraemi vid dherslur
vidskiptaprounar og séludeildar

— SamskKipti, p.m.t. kynningar, fundir og télvupéstsamskipti, vid nyja vidskiptavini

— Tengilidur vid utanadkomandi samstarfsadila

- Moguleg patttaka i undirbuningi og gerd nyrra eda uppfaerdra
vidskiptasamninga vid nuverandi og mogulega nyja vidskiptavini

— Samstarf vid starfsfélk i 68rum deildum og svidum

- Onnur stdrf og verkefni samkvaemt akvérdun yfirmanns

Umsoéknarfrestur er til og med 1. september
fylla skal ut umsoékn a vef vinnvinn.is

Umsokn skal fylgja ferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
asteedu umsoknar og rokstudningur um faerni.

Umsjon med storfunum hafa Hilmar G. Hjaltason, hilmar@vinnvinn.is

og Jensina K. Bodvarsdottir, jensina@vinnvinn.is

vinn @
vinn

JAFNLAUNAVOTTUN

B Landsvirkjun




STARF

Vio leitum ad
taeknimenntudum og i
skipulogdum einstaklingi |
til starfa a Sogssvaedi :

Starfid felur i sér teeknilega adstod vid rekstur, vidhald og bilanagreiningu
bunadar a Sogssveedi.

Vidkomandi annast einnig asetlanagerd og kostnadargreiningu vid innkaup
a bunadi, er tengilidur vid framkveemda- og endurboétaverkefni og hefur
umsjon med taeknigagnasafni og teikningum a svaedinu.

e e K |

!‘_'...

Askileg menntun/reynsla/haefni
- Framhaldsmenntun & véla- eda rafmagnssvidi L
- bekking og reynsla af rekstri, vidhaldi og honnun a svidi raf-,

og eda vélbunadar og tengdra kerfa
- bekking og reynsla af verkefnastjornun
- bekking & geedastjornun og ahaettustjérnun
- Samskiptafeerni og metnadur til ad vera hluti af 6flugri lidsheild
- Frumkvaedi og sjalfsteed vinnubrogd
- Tolvu- og hugbunadarfeerni l
- G6d islensku- og enskukunnatta. Nordurlandatungumal er kostur

P

Umsoknarfrestur er til og med 2. september
Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar Lz
Landsvirkjun.is 21

Fyrirspurnir ma senda & i
starf@landsvirkjun.is

* JAFNLAUNAVOTTUN
2019 --2022

. Landsvirkjun i

Hagfraedingur

5 Fjarskiptastofa

Fjarskiptastofa leitar ad 6flugum hagfraedingi til starfa & stjérnsyslusvidi. Um er ad raeda nytt starf
tengt eftirliti med fjarskiptamarkadi og faer vidskomandi adili taekifeeri til ad mota og prda starfid.

Um er ad raeda fjdlbreytt og krefjandi starf par sem vidkomandi hagfreedingur mun i starfi sinu
jafnframt vinna naid med sérfraeedingum @ 68rum svidum stofnunarinnar.

Fjarskiptastofa er eftirlitsstofnun a fjarskipta-
markadi. Er stofnuninni m.a. aetlad pad hlutverk
ad vinna gegn réskun eda takmdrkunum a
samkeppni a fjarskiptamarkadi. Stofnunin
vinnur ad framgangi pessara verkefna m.a. 8
grundvelli markadsgreininga par sem fer fram
samkeppnislegt og vidskipta- og hagfraedilegt
mat @ markadsadstaedum i fjarskiptum og

Helstu verkefni og abyrgd:
« Greiningarvinna og patttaka i skrifum & skyrslum og dakvordunum.

liklega préun a adsteedum a peim markadi til
naestu framtidar.

Hja Fjarskiptastofu starfar fjélbreyttur hépur
sérfraedinga 4 svidi fjarskipta og netéryggis.
Fjarskiptastofa leggur aherslu @ ad starfsmenn
fai taekifeeri til ad sinna ahugaverdum
verkefnum, prdast i starfi og vidhalda jafnvaegi
milli vinnu og einkalifs.

Fjarskiptastofa litur svo @ ad umsékn gildi
i 6 manudi fra dagsetningu hennar, nema

umsaekjandi dkvedi umsdkninni skemmri

gildistima.

Umsodkn skal fylgja ferilskra og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rokstudningur um
haefni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsjén med starfinu hafa Jensina K.
Bodvarsdattir (jensina@vinnvinn.is) og
Audur Bjarnadéttir (audur@vinnvinn.is).

+  Frumkvaedi ad gerd sjalfstaedra Uttekta um hagfraedileg malefni.

S6fnun gagna og tolfraedileg drvinnsla.

Midlun hagfraedilegrar pekkingar vid rannsékn mala.
Samskipti vid hagadila.

Moguleiki & patttoku i erlendu samstarfi.

Menntunar- og haefniskrofur:

Meistarapréf i hagfraedi er skilyrdi.

G6d greiningarhaefni og gott vald & urvinnslu og framsetningu tolulegra upplysinga.

bpekking & atvinnuvegahagfraedi er kostur.

Reynsla af greiningarvinnu og samkeppnismalum er kostur.

Skipulogd vinnubrogd og hzefni til ad leida mal til lykta.

Frumkvaedi vid urlausn vidfangsefna.

Heefni i mannlegum samskiptum og pverfaglegri samvinnu.

G643 islensku- og enskukunnétta i reedu og ritudu mali. bekking 4 einu Nordurlandamali kostur.

Um er ad raeda nytt starf a stjornsyslusvidi stofnunarinnar og er starfshlutfall 100%.

Umsoéknarfrestur er til og med 6. september nk.

Umsoknir 6skast fylltar Gt 4 www.vinnvinn.is.

Fjarskiptastofa hvetur ahugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.

Ollum umsoéknum verdur svarad ad radningu lokinni.

vinn
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@ Guide to Iceland

Guide to Iceland er eitt hradast vaxandi sprota-
fyrirteeki landsins og hefur verid leidandi
ferdaskrifstofa [slands 3 ar i réd & World travel
awards. Guide to Iceland er staersta markads-
torgid i islenskri ferdapjénustu og sameinar yfir
1000 islenska ferdapjonustuadila a einum stad.

Fyrirtaekid hefur vakid mikla athygli og
umfjéllun erlendis og hlaut m.a. pridja seetid
sem hradast vaxandi fyrirtaekid i Deloitte Tech
500 i allri Evrépu, Afriku og Midausturléndum.
Auk pess er fyrirtzekid leidandi i framsaekinni
hugbunadargerd og sjalfvirknivaedingu.

Umsokn skal fylgja ferilskrd og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
4staedu umsoknar og rokstudningur um
haefni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsjon med starfinu hafa Jensina K.
Bodvarsdéttir (jensina@vinnvinn.is) og
Hilmar G. Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is).

Rekstrarstjori (CO0)

Vinseaelasta ferdaheimasida landsins, Guide to Iceland, leitar ad framurskarandi rekstrarstjora til ad
taka patt i ferdalaginu framundan. Fyrirtaekid er fjarsterkt og med 6fluga ameriska fjarfesta a bak
vid sig.

Vidkomandi parf ad bua yfir forystuhaefni, samskiptafaerni, styrk til ad taka akvardanir og
frumkvaedi til ad na arangri i starfi.

Helstu verkefni:

+ Samskipti vid helstu ferdapjonustufyrirteeki landsins.
+ Vidskipta- og vorupréun med nudverandi ferdapjonustufyrirtaskjum.
« Uppbygging nyrra vidskiptatengsla vid ferdapjonustufyrirtaeki.
« Samraeming s6lu, markadssetningar og voruurvals.
Samraeming hugbunadarteymis vid parfir reksturs.

Menntunar- og hafniskrofur:

« Reynsla af vidskiptaproun, sélu- og markadsmalum.

Astrida fyrir ferdapjonustu og notendaupplifun.

Framurskarandi samskiptahafileikar og jakvaett vidmoét.

Frumkvaedi og dhugi fyrir nyjungum og straumum og stefnu i pjénustu.
+ Skipulagshaefni og sjalfstaedi i vinnubrégdum.

Umsodknarfrestur er til og med 31. agust nk.
Umsoknir 6skast fylltar ut 8 www.vinnvinn.is.
Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.

vinn
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GLACIAL

Icelandic Glacial er framsaekid framleidslu-
fyrirtaeki sem flytur Gt hdgaeda islenska
ndttdruafurd til fjiolda markada & heimsvisu.
Fyrirtaekid er med skrifstofur i Bandarikjunum
og & [slandi en &Il framleidsla fer fram {
verksmidju fyrirtaekisins ad Hlidarenda i
Olfusi. Mikil sékn er i sélu og dreifingu.
Icelandic Glacial hefur hlotid fjdlda verdlauna &
heimsvisu, dsamt pvi ad vera valid sem opinber
samstarfsadili fijolda heimspekktra vérumerkja
svo sem Golden Globe verdlaunahdtidarinnar
og Christian Dior. Fyrirtaekid atappar taeru
lindarvatni, med og an kolsyru. Fyrirtaekid var
fyrsti drykkjavoruframleidandinn d@ heimsvisu
til ad vera med alla starfsemi sina Carbon
Neutral vottada.

Umsodkn skal fylgja ferilskra og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
asteedu umsoknar og rokstudningur um
haefni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsjon med starfinu hafa Jensina K.
Bodvarsdéttir (jensina@vinnvinn.is) og

Hildur J. Ragnarsdéttir (hildur@vinnvinn.is).

Innkaupastjori

Icelandic Water Holdings leitar ad 6flugum einstaklingi i starf innkaupastjora.

Félagid tappar lindarvatni a floskur undir vorumerkinu Icelandic Glacial. Steerstur hluti
framleidslunnar er til Gtflutnings og er Icelandic Glacial na selt i yfir 25 16ndum um allan heim.
Vid leitum ad nakveemum og drifandi adila til ad slast i hop framurskarandi starfsfélks.

Um er ad raeda fjdlbreytt og dhugavert starf i alpjodlegu starfsumhverfi i verksmidju
fyrirteekisins i Olfusi.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid:

+ Samskipti vid innlenda og erlenda birgja.

+  Asetlanagerd og innkaupastyring.

+ Gerd og eftirfylgni innkaupasamninga.

« Adkoma ad vorupréun.

« Adkoma ad skipulagningu framleidslu.

+ Vidhald vorutengdra upplysinga i birgdakerfi.
+ Greiningarvinna og skyrslugjof.

Haefniskrofur:
+ Reynsla og pekking & svidi vorustyringar og innkaupa.
bekking 4 Axapta framleidslu- og birgdakerfi, eda sambaerilegu kerfi.
+ Talnagleggni.
+  Frumkvaedi, nakveemni og sjalfsteedi i vinnubrégdum.
+ Heefni i samskiptum og samningagerd.
+  Mjog g6d ensku- og islenskukunnatta i reedu og riti.
« G6d almenn télvukunnatta, sérstaklega i Microsoft Office tengdum forritum eins og Excel.

Umsoéknarfrestur er til og med 30. agust nk.
Umsoknir 6skast fylltar Gt 4 www.vinnvinn.is.
Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.

vinn
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Starfsfolk i afgreioslu askast

i bodi eru vaktir baedi fyrir og eftir hadegi,

einnig eitthvad um helgar. Framtidarstarf.
islenskukunnatta skilyrdi ‘ \ - :\
Ahugasamir saeki um 4 netfangid ‘ ’

bjornsbakari@bjornsbakari.is merkt ATVINNA LANDSPITALI N

Gjorgaesludeildir Landspitala

HJUKRUNARFR/EDINGAR OSKAST |

Auglyst er eftir hjikrunarfreedingum til starfa 4 gjorgesludeildir Landspitala.

Ep— 1 bodi eru d4hugaverd storf med godu samstarfsfolki par sem unnid er i vaktavinnu
I I I samkvaemt vaktskipulagi deildar. Storfin eru laus ni pegar eda eftir ndnara
MENNTASKOLINN | KOPAVOGI samkomulagi. Einstakt tekifeeri er til ad proéa med sér mikla faglega pekkingu
og heafni i sjalfstedum vinnubrogdum i frabaru starfsumhverfi. Bodid verdur upp
Starfsmadur i motuneyti 4 einstaklingshaefda adlogun undir leidsogn reyndra hjukrunarfredinga.

i Menntaskolanum i Képavogi

, , . Nénari upplysingar um storfin og radningarferlio veitir Elfa Hronn
Menntaskalinn i Képavogi 6skar eftir ad rada adstodarmann i

motuneyti. Starfid felur i sér afgreidslu, undirbaning mélsverda GuamundeOttir, elfahg@landspitali-is’ 691 7823

og frdgang.

Vinnutimi er kl. 8:00 — 16:00, en vid bzetast vetrarfri og paska- L, . , . . L, . ..

leyfi og laekkud vinnuskylda milli j6la og nyérs. Nanari upplysingar er ad finna 4 www.landspitali.is/mannaudur

Aridandi er ad vidkomandi eigi gott med samskipti, sé pjonustu-
lipur og jakveedur. , . ,

pares) Umsoknarfrestur er til og med 30. agust 2021
Menntaskélinn i Képavogi er frabeer vinnustadur, par er starfs-
andi goour og adstada til fyrirmyndar.

Laun eru skv. sérstokum samningi Sameykis og fjarmalaradu- -
neytis. Nanari upplysingar eru veittar & skrifstofu skélans i sima l}\ f i
594 4000. = ,

Skoélameistari i \

Sérfr&aingur Hja okkur er:

Godur lidsandi

i upplysingataekni S

Méguleiki a fjarvinnu

Audkenni leitar ad sérfraedingi sem hefur géda pekkingu a rekstri kerfa
og byr yfir frumkvaedi til ad finna nyjar lausnir og leidir. Vidkomandi POO|, pila og Playsi'ai'ion
tekur patt i rekstrarteymi Audkennis og kemur ad innleidingu nyrra
kerfa. Kerfi Audkennis eru mérg og keyra @ mismunandi styrikerfum og Sturtuadstada
gagnagrunnum. Undirliggjandi vélbunadur keyrir VMware og keyra flest
kerfi i tveimur vélarsdlum. Styrikerfi sem eru i rekstri eru Linux (Debian),
Windows netpjonar og HSM fra Safenet/Thales Group.

Verkefni tengjast m.a. eftirfarandi kerfum
e Skilrikjakerfi notud af meirihluta islendinga

 CA Pki kerfi (skilrikjakerfi) ((((( AULDKENNI
e Skraningarkerfi notad af yfir 700 fulltrdum
o Eftirlitskerfi

e Ymsir vefpjonar og vefpjénustur

¢ Rekstur rafreenna skilrikja & simum

Audkenni var stofnad arid 2000 vegna vaxandi
krafna fjarmala- og fjarskiptafyrirtackja um
aukid oryggi i rafreenum vidskiptum. Félagid
er med ISO 27001 vottun og virka stjérnun

Haefniskréfur upplysingaéryggis. Oryggislausnir Audkennis

e Haskolamenntun & svidi télvunarfraedi eda sambaerilegt eru baedi islenskar lausnir, préadar af fyrirtaekinu
e pekking @ Windows / Linux sjalfu, og alpjodlegar lausnir sem snidnar eru

e Ppekking & gagnagrunnum SQL ad islenskum adstaedum. bPjénusta Audkennis

e bekking & PKI, SAML, Oauth og VMware er kostur hefur undanfarin ar sannad sig sem grundvallar

pjonusta fyrir islenskt samfélag en rafraen skilriki
spila lykilhlutverk i ad audvelda einstaklingum og
fyrirteekjum samskipti sin & milli.

e pekking a LOG malum er kostur (elastic search, Kibana, syslog o.s.frv.)
e Go6d samskiptafaerni
¢ Frumkveedi og drifkraftur

Umsdknarfrestur er til og med 30. agust nk.

Umsoknir éskast fylltar ut 4 hagvangur.is.

hagvangur.is - @ HAGVANGUR




Spennandi storf

i bodi hja islensku
nyskopunarfyrirtaeki

Til ad fylgja eftir nyjum og spennandi vidskiptataekifaerum leitum vié na
ad nyjum lidsmdnnum sem eru tilbunir ad taka patt i frekari uppbyggingu
fyrirteekisins med okkur.

Storf i bodi
Sérfraedingur i préun lyfijaforma
Verkefnastjori i vidskiptapréun
Portfolio Manager
Starfsmadur i teeknideild
Starfsmadur i lyfjabléndun
Starfsmadur i lyfjapokkun
Starfsmadur i motuneyti

Nanari upplysingar um stérfin er ad finna a hagvangur.is.

Umsoknarfrestur er til og med 5. september nk.

CORIPHARMA

Coripharma er nyskdpunarfyrirtaeki sem
proar og framleidir lyf og lyfjatengt hugvit fyrir
vidskiptavini & erlendum morkudum. Fra pvi
ad félagid hof starfsemi arid 2018 hefur pad
hafid framleidslu & 15 vérum og er med 16 ny
lyf i préun. i dag starfa rimlega 130 manns
hja Coripharma. Nanari upplysingar um
Coripharma ma finna a coripharma.is.

Umsoknir éskast fylltar Ut & hagvangur.is. Med umsoékn skal fylgja ferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu

umsoknar og haefni vidkomandi til ad gegna starfinu rékstudd.

Nanari upplysingar veita Stefania Asmundsdéttir, stefania@hagvangur.is, og Gyda Kristjansdéttir, gyda@hagvangur.is.




LEOPATRA

FISHERMAN

Haestiréttur islands

Treflar var stofnad drid 1978. Helsta
framleidsla fyrivtakisins eru birar
Jyrir alpjédlegan markad, heitir
pottar fyrir innanlandsmarkad og
Jmsar adrar vorur dr trefjaplasti. Alls
starfa um S0 manns hjd Trefjum {
nylegu biisnedi i Hafnarfirdi.

Vid Haestarétt er laust til umsoknar starf adstodarmanns
domara. Um er ad reeda fullt starf en adstodarmenn
heyra undir skrifstofustjora réttarins.

Starfskjor fara eftir kjarasamningi.

Leitad er eftir hafileikarikum og kraftmiklum I6gfraedingi
sem hefur 6dlast nokkra starfsreynslu. Starfid krefst
feerni vid ad greina logfraedileg alitaefni og sjalfstaedis og
nakveemni i vinnubrégdum. Framundan i starfi réttarins er
aukin ahersla a stafraena vinnslu og breytingar er lita ad

e Starfsfolk 1 framleidslu

Helstu verkefni:
¢ Adstod vid medferd mala sem skotid er til réttarins

* Birting doma og tilkynningar til adila Trefjar ehf. 6skar eftir starfsmonnum vid smidi og

' Aa,sltoa tvll 0 ,n;teafera beidna um heimild til ad skjota fragang 4 bitum og 6drum vérum sem fyrirtekio Ollum umsoknum verdur svarad og fullum
maélum til réttarins =N ) )

« Samskipti vid [sgmenn framleidir. Viokomandi parf ad vera handlaginn og triinadi heitid. Umsdknir og fyrirspurnir

« Mottaka gesta og kynning 4 starfsemi og hiisakynnum geta unnid sjélfstett. skulu sendar 4 netfangid: atvinna@trefjar.is
réttarins

Menntunar- og hzefniskréfur: Vid leggjum dherslu 4 ndkvaemni og Sendu okkur umsékn!

* Grunn- og meistaranam i logfraedi snyrtimennsku. J

* A0 lagmarki tveggja ara starfsreynsla a svioi Iogfreedi
¢ Haldg60 pekking i réttarfari

* Mjog god feerni i ad tala og rita islensku 6 b O WPt

« Gott vald & ensku og einu Nordurlandamali Seyrardraut =5 ¢ oL

e Sjalfsteedi i vinnubrégdum og lipurd i mannlegum SO fleoPatra@“eﬁar'ls TREFJAR EHF.
samskiptum trefjar.is

* GAd télvu- og teeknipekking

Med umsakn skal fylgja itarleg starfsferilskra asamt
kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir astaedum
umsoknar og hvernig vidkomandi fullnaegir fyrrgreindum
heafniskrofum.

job
Nanari upplysingar veitir 015 Finnsdaéttir skrifstofustjori = l o <
S

! . . . . > o
Haestaréttar, olof.finnsdottir@haestirettur.is. ’%,,77 ,,,@

Ve umasta®
Umsoknarfrestur er til og med 6. september 2021 og skulu
umsoknir berast & netfangid haestirettur@haestirettur.is.
Stefnt er ad pvi ad rada i starfio fra 1. oktober 2021.

Umséknir um starfid gilda i sex manudi fré birtingu E rum Vla
auglysingar. Ollum umséknum verdur svarad pegar . .
akvordun um radningu liggur fyrir. aé |e|ta aa ber?

HORNAFI&RDUR HEILSUEFLANDI SAMFELAG

Sveitarfélagid Hornafjorbur

E Sveitarfélagid ﬂf\kﬁ“
Mannauds- og gaedastjori

Sveitarfélagid Hornafjérdur auglysir laust starf mannauds- og gedastjéra. Umerad reda  Menntunar- og haefniskrofur:

krefjandi starf par sem vidkomandi mun leida og veita faglega forystu i mannauds- og e Haskolamenntun & svidi mannaudsmala eda sambaerilegu er skilyrdi.

gaedamalum auk pess ad vera i lykilhlutverki vid innleidingu stefnu. Starfsfolk sveitar- Framhaldmenntun kostur

félagsins telur um 230 og i sveitarfélaginu bda um 2.400 manns i blémlegri byggd par sem * Haldber reynsla af mannaudsmalum er skilyrdi, kostur ef innan opinberrar stjornsyslu

fiolbreytt atvinnu- og menningarlif fer saman. Umhverfi sveitarfélagsins er storbrotid og * Reynsla af stjornun og stefnumétunarvinnu skilyrdi

teekifeeri til ativistar fjdlbreytt. * Reynsla og pekking 4 H3 og Vinnustund kostur
e Lipurd, samstarfsvilji og g6d heaefni i mannlegum samskiptum

Helstu verkefni: * G060 islensku- og enskukunnatta, baedi talad mal og ritad

* Fagleg forysta 4 svidi mannauds- og geedamala, p.m.t. métun og framkvaemd e Sjélfstaedi, frumkveedi og skipulagshaefni

mannaudsstefnu

o Abyrgd 4 starfsprounar-, freedslu og pjalfunarmalum Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og

¢ Radgjof og studningur vid stjornendur og starfsfalk viokomandi stéttarfélags.

¢ Umsjon med geedamalum Umsoknum skal fylgja itarleg starfsferilskrd 4samt kynningarbréfi par sem gerd er

¢ Umsjon med launasetningu og vidhald jafnlaunakerfis grein fyrir astaedu umsoknar dsamt rokstudningi fyrir heefi til ad sinna starfinu.

o Abyrgd 4 launavinnslu, tilkun kjarasamninga og samskipti vid stéttarfélog Matthildur Asmundardattir, baejarstjori tekur 8 moti umséknum a nertfanginu

¢ Réaoningar og radningaferli matthildur@hornafjordur.is, en hin veitir jafnmframt nanari upplysinar um starfid i sima

* Arangursmzlingar og greiningar 470-8000. Athygli er vakin & pvi ad umsoéknir geta gilt i 6 manudi fra pvi ad umséknarfrestur
rennur Gt. Gllum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.
R4&did er i oll storf 6had kyni.

Umsoknarfrestur er til og med 27.08.2021.

/

4 1 — et — g el B s % .
Sveitarfélagio Hornafjorour / Hafnarbraut 27 / S: 4708000 / www.hornafjordur.is




MOSFELLSBZAR
Umsjonarmadur

a endurvinnsluplani Félagsradgjafi i barnavernd Mosfellsbaejar

S

Sveitarfélagio Kjosarhreppur auglysir eftir starfsmanni
a endurvinnsluplan fyrir sorp i Kjésinni auk annarra ) ; ) )
verkefna sem lta ad sorphirdumalum. MOSFELLSBZR AUGLYSIR EFTIR FELAGSRADGJAFA | BARNARVERND MOSFELLSBZAJAR

Fjolskyldusvid Mosfellsbaejar auglysir stodu félagsradgjafa i barnavernd lausa til umsdknar. Helstu verkefni eru
medferd og vinnsla barnaverndarmala og eftirfylgd peirra auk pess ad ganga bakvaktir i malum er varda
heimilisofbeldi sem og barnavernd. Félagsrddgjafi studlar ad gdédu samstarfi vid lykil samstarfsadila
barnaverndar, parf ad vera opinn fyrir nyjungum i starfi og tilbdinn ad taka patt i uppbyggingu barnaverndarstarfs
i Mosfellsbae. Starfsmadurinn er vidbot vid pann 6fluga hdp sem nu pegar starfar hja fjolskyldusvidi.

Starfid er hlutastarf, 30-50%, eftir samkomulagi.

Opid er & midvikudégum, laugardégum og sunnudégum,
opnunartimi kann a0 breytast. Annar starfsmadur vinnur
einnig & planinu.

Helstu verkefni:

* Annast opnun og lokun plansins.

¢ Annast gjaldtoku & planinu.

* Fylgjast med sorpflokkun & planinu og tryggja g6da

Mosfellsbaer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin virding, jakvaedni, framsaekni og umhyggja eru
leidarljos starfsmanna i daglegu starfi.

nytingu gdma. Menntunar- og haefnikréfur:

* Annast prif og gott Gtlit & planinu. o o

« Umsjén med grenndarstodvum vid fristundabyggdir. e Starfsréttindi i félagsradgjof er skilyrdi e -

* Leidbeiningar til ibia og fristundahdsaeigenda um e Meistaraprof i félagsradgjof er kostur * ©Godahiioa tolvukunnatta er skilyrol
ﬂo,kk,un' L . . ° pekking 4 og reynsla af barnaverndarstarfi er y bekking 4 OneCrm er kostur

o Eftirlit me0 sorpflokkun fra heimilum, fyrirtaekjum og skilyrdi e  Sjélfstaedi, samviskusemi og nakveemni i
fristundabyggdum. ) . I

« Almenn sorphirdumal i sveitarfélaginu. e  bekking a og reynsla af opinberri stjornsyslu vinnubragdum er skilyrdi

er kostur . Haefni til ad tja sig i reedu og riti 4 islensku og
Heefniskrofur: e  Framurskarandi haefni i mannlegum ensku er skilyrdi

¢ Jakveaeoni og samskiptahaefni.

« Ahugi 4 umhverfismalum.

 Stunduvisi, sveigjanleiki og ndkveem vinnubrdgad.
« islensku- og enskukunnatta.

samskiptum er skilyrdi

Umsodknarfrestur er til og med 29. agust 2021.  sekja skal um starfid & radningarvef Mosfellsbajar,

Umsoknir skulu berst i gegnum heimasiou Kjésarhrepps: www.mos.is/storf. Umséknum skal fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri stérfum
www.kjos.is - storf i bodi asamt rokstudningi fyrir haefni i starfid. Nanari upplysingar um starfid veitir Sigurbjérg FjéInisdéttir framkvaemdarstjori

sigurbjorgf@mos.is eda Gudrdn Marinésdéttir stjornandi barnaverndar gudrunmar@mos.is. Um framtidarstarf er ad raeda.
Umséknarfrestur er til og med 03. september 2021. Ollum umsoéknum verdur svarad. Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands isl. Sveitarfél. og viskomandi stéttarfélags.
Kjésarhreppur hvetur konur jafnt sem karla til ad saekja Vi6 radum i ol storf 6had kyni.

um starfid. ol 4
13 _

Nanari upplysingar um starfid veitir Oddviti JAKVEDN! [ERAMSEKNI, UMHYGG)A

i sima 566-7100. Netfang: oddviti@kjos.is

pverholt 2 Mosfellsbaer 270 | Simi 525 6700

| mos.is

Hételstjori

ef e
STl

Reykjavik
Nordica

VID LEITUM AD OFLUGUM LEIDTOGA TIL AD STYRA EINU STARSTA HOTELI LANDSINS.
Haefniskrofur Starfssvid

= Miklir leidtogaheaefileikar « Abyrgd 4 rekstri hételsins

* Menntun sem nytist i starfi; menntun a svidi hételstjérnunar kostur « Aatlanagerd, kostnadareftirlit og rekstrargreining

« Arangursrik reynsla sem stjérnandi skilyrdi « Abyrgd & mannaudsmalum

* Fjarmalalaesi og greiningarhaefni « Abyrgd 4 pjélfun, pjénustu, geedum og 6ryggi

* G460 tolvu- og kerfiskunnatta = Eftirfylgni med og innleiding stefnu félagsins
. * Framurskarandi islensku- og enskukunnatta = Vera til fyrirmyndar gagnvart starfsmonnum og gestum
* Framurskarandi samskipta og samstarfshaefni og vidhalda godum starfsanda

= Rik pjénustulund og véndud framkoma * Onnur verkefni

* Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum

Umséknarfrestur er til og med 29. agust, 2021.
Vinsamlegast |atid ferilskra og kynningarbréf fylgja umsdkn. Sétt er um & www.icelandairhotels.com/lausstorf @
Hilto

. HILTON REYKJAVIK NORDICA | SUDURLANDSBRAUT 2 | 108 REYKJAVIK | ICELAND | S: 444 5000 REYKJAVIK NORDICA




Adstodarmaodur bakara dskast.

Umsaknir sendist & bjornshakari@bjornshakari.is
merkt BAKARI.

Salfraedingur oskast
- afleysing

Vestmannaeyjabar auglysir eftir salfraedingi til
starfa hja fjdlskyldu- og freedslusvidi Vestmanna-
eyjabasjar (100% starfshlutfall). Um er ad raeda
afleysingu i eitt ar fra og med 1. oktober 2021.
Starfid er & svidi skola- og félagspjonustu.

Starfssvid salfreedings

» R4dgjof til foreldra barna og starfsfolks leik-
og grunnskola.

e Forvarnarstarf.

* Salfreedilegar athuganir og greiningar & bornum,
radgjof og eftirfylgd mala.

* Freedsla og namskeio fyrir foreldra, nemendur og
starfsfdlk skola.

* R4dgjof og medfero fyrir fjdlskyldur og born sem
njota pjénustu barnaverndar.

Salfreedingur vinnur i pverfaglegu samstarfi med
kennsluradgjafa, félagsradgjafa, starfsfolk skola,
starfsfolk félags- og heilbrigdispjonustu og 6drum
sérfreedingum.

Menntunar- og haefniskréfur

* Salfreedimenntun og réttindi til ad starfa sem
sélfreedingur

* Sjalfstaedi i vinnubrogoum

* Godir skipulagshefileikar

* Faerni i samskiptum

* Heefni i pverfaglegu samstarfi

Launakjor eru samkvemt gildandi kjarasamningum
vid Samband islenskra sveitarfélaga.

Upplysingar veitir Jon Pétursson, framkveemdastjéri
fjolskyldu- og freedslusvids Vestmannaeyjabaejar
(jonp@vestmannaeyjar.is) i sima 488 2000.

Umsdknarfrestur er til og med 15. september 2021.
Umsakjendur eru bednir um ad skila inn umséknum
& netfangid jonp@vestmannaeyjar.is. Med umsdkn
parf ad fylgja ferilsskra um fyrri stérf og menntun
asamt kynningarbréfi pbar sem gerd er grein fyrir
asteedu umsadknar og rékstudningi fyrir heefni i
starfid.

Hvatning er til allra dhugasama einstaklinga, 6had
kyni, til a0 seekja um starfid skv. Igum um jafna
stodu og jafnan rétt kynjanna nr 150/2020 og logum
um kynraent sjalfraedi nr. 80/2019.

GM auglysir eftir nyjum veitingaadila

a golfvelli klibbsins, Hlidavoll og Bakkakot.

Golfklabbur Mosfellsbeejar er med tvo golfvelli, annars vegar Hiidavll og hins vegar Bakkakot. A Hiidavelli er glasileg ipréttamidstod

asamt veitingastadnum Blik Bistro sem er vinsall og vel sottur af kylfingum sem og 68rum gestum. | Bakkakoti er kiibbhus sem opid er
yfir sumartimann. bar er fint eldhds par sem bodid er upp a veitingar. Gerd er su krafa ad sami rekstraradili sé & badum okkar golfvélium.

Oskad er eftir eftirfarandi upplysingum fra umséknaradilum:

1. Matsedli 4samt verdum, tillaga ad sedli med fiolbreyttum
veitingum sem henta okkar medlimum i GM, 6drum golfurum
sem og 60rum gestum.

2. Upplysingar um fyrri reynslu vid rekstur sambeerilegra veit-
ingastada og hvernig viokomandi sér reksturinn fyrir sér.

3. Hugmyndum sem gera okkar veitingastadi/klibbhds eftir-
soknaverdari fyrir okkar medlimi sem og adra gesti asamt
framtidarsyn.

4. beim hugmyndum um pjonustu/pjonustustig og imynd sem
viokomandi sér fyrir sér vardandi veitingarreksturinn & Hlida-
velli og i Bakkakoti.

Golfklibbur Mosfellsbeejar pjonar breidum hopi kylfinga.

Logd er ahersla a fjdlbreyttan matsedil og heilsusamlega kosti.
pba er mikilveegt ad breidum aldurshopi sé sinnt vel og ad komid
verdi til méts vid okkar félaga sem og adra gesti med hau og
g60u pjonustustigi.

Allar nanari upplysingar veitir Agist Jensson, framkvamdastjori
GM i gegnum tdlvupdstfangid agust@golfmos.is

Umsoknarfrestur er til og med 31. aglst naestkomandi og skal
umsoknum skilad & agust@golfmos.is

Parftu
ao raoa”?

RUV starfar i almannapéagu

og hefur pad hlutverk ad

vekja, virkja og efla. Oflugt og
samhent starfsfélk RUV skodar
samfélagid med gagnrynum
heetti, segir mikilveegar ségur
og prdar nyjar leidir til midlunar.

Vid leitum ad félki sem vill
vera hluti af mikilveegu starfi a
skapandi og liflegum vinnustaad.

Umsdéknum skal skilad & vef RUV,
www.ruv.is/storf, par er einnig
ad finna nanari upplysingar um
storfin.

Umsodknarfrestur er til
og mead 5. sept. 2021

Vid hvetjum dhugasom til ad
saekja um storfin, 6had kyni,
uppruna, fotlun eda skertri
starfsgetu.

WWW.ruv.is

Morgunhanar og
mannaudsfolk!

Dagskrargerdarfolk

Hefur pu brennandi éhuga a folki og
pbjodmalum, paegilega rodd og gdda
neerveru? Langar pig til ad faera pjodinni
nyjustu fréttir a morgnana i bland vid
skemmtileg viotol vid ahugavert folk?

Vid leitum ad dagskrargeraarfolki i
Morgunutvarp Rasar 2 med breida
pbekkingu, gdda reynslu af fréttatengdri
dagskrargerd eda bladamennsku og mjog
gott vald a islensku mali.

Nanari upplysingar veitir Baldvin P6r Bergsson,
dagskrarstjori, baldvin.thor.bergsson@ruv.is.

Mannaudsradgjafi

Vid leitum ad metnadarfullum
mannaudsradgjafa til ad starfa vid
fijolbreytt verkefni i mannaudsteymi. Ef pu
hefur gdda faglega pekkingu og reynslu,
mikinn ahuga a proun asamt pvi ad nalgast
samskipti med jakveedni, fagmennsku

og hvatningu ad leidarljosi geetir pu verid
frabeer lidsauki i okkar teymi.

Nanari upplysingar veitir Hildur Sigurdardottir,
mannaudsstjori, hildursig@ruv.is.

N
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Leigufélagio Briet

Vilt pu starfa hja leigufélagi
sem opnar ny taekifaeri i Borgarnesi?

Leigufélagid Briet bydur einstaklingum og fjdlskyldum upp a traust og hagkvaemt leiguhtisnaedi & landsbyggdinni med pvi ad studla
ad auknu frambodi i samstarfi vid sveitarféldgin og adra hagadila. Pannig er félagid virkur patttakandi i ad auka husnaediséryggi,

Orva atvinnulif og stydja vid ibuapréun. Nanari upplysingar a briet.is.

Framkvaemdastjori Brietar

Helstu verkefni

Dagleg stjornun og abyrgd a rekstri félagsins asamt pvi ad
geeta jafnvaegis milli samfélags-, fjarhags- og umhverfislegra
sjénarmida

Framkvaemd dkvardana stjornar a stefnu og framtidarsyn
fyrirteekisins

Abyrgd 4 asetlanagerd, eftirfylgni dsetlana, ahaettustyringu,
geedastjornun, fjarmalastjornun og pekkingar-

og starfsmannastjérnun

Abyrgd a framkvaemdum 4 vegum félagsins

Abyrgd 4 gédum samskiptum vid sveitarfélég, vidskiptavini,
starfsmenn og adra hagsmunaadila

Studla ad 6flugum tengslum vid hagadila

Dagleg styring mannaudsmala

Haefniskrofur

Haskdélamenntun sem nytist i starfi er skilyroi

Reynsla af rekstri og asetlanagerd er skilyrdi, reynsla af rekstri
leigufélags kostur

Leidtoga- og stjornunarhaefileikar auk faerni i ad méta

og innleida framtidarsyn stjérnar

Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum asamt haefni
i ad byggja upp 6flugan hép samstarfs- félks sem ber abyrgd
og nyta haefileika allra

Reynsla af verkefnastjérn og innleidingu verkefna er kostur
Reynsla og pekking af opinberri stjornsyslu er kostur, p.m.t.

a sveitarstjérnarstigi

Pekking og ahugi a leigu- og fasteignamarkadi

a landsbyggdinni

Pekking og ahugi a uppbyggingarmdéguleikum

a landsbyggdinni

Greiningarhaefni og gott vald a urvinnslu og framsetningu
upplysinga

Samskipta- og tjaskiptahaefileikar, greiningarhaefni, metnadur,
frumkvaedi og heilindi

Mj6g gott vald a islensku og ensku og feerni i ad tja sig i reedu
og riti

Seérfraedingur i eignaumsyslu

Helstu verkefni

Abyrgd a ferlum, umsyslu, Gtleigu og vidhaldi fasteigna
Brietar

Abyrgd og vinnsla & astandsmati og vidhalds-

og kostnadaraastlunum vegna eigna Brietar

Umsjon og eftirfylgni med framgangi og kostnadarmati
framkveemda

Samskipti vid umsjénarmenn félagsins, leigjendur

og medeigendur

Eftirlit med husfundum og vidhaldsverkefnum husfélaga
Abyrgd 4 arlegri vinnslu framkvaemdadaetiana

Abyrgd a daglegri umsyslu vegna umsjénar eigna Brietar
Onnur tilfallandi verkefni ad beidni framkvaemdastjéra

Haefniskréfur

Haskolaproéf i byggingarverkfraedi, byggingar- taeknifraedi eda
sambeerilegu, asamt framhaldsnami tengdu malaflokknum

Reynsla og pekking af opinberri stjérnsyslu kostur

Reynsla af verkstjorn og verkefnastjornun, faerni i mannlegum
samskiptum og hafileikar til samstarfs

Pekking og haefni til ad nyta upplysingakerfi og gaedakerfi
sem starfinu tengjast

Greiningarhaefni og gott vald a urvinnslu og framsetningu
upplysinga

Heefni til ad tja sig i reedu og riti, baedi & islensku og ensku
Nakvaemni i vinnubrégdum og goédir skipulagshaefileikar

Serfraedingur i leiguumsyslu

Helstu verkefni

Abyrgd 4 utleigu fasteigna Brietar og samskiptum
vid leigjendur

Almenn pjonusta vid leigjendur Brietar

Abyrgd 4 umsyslu vegna leiguferlis m.a. skraningu

og tilkynningum ibua vid leigutakaskipti, leigumati

og uthlutunum ibuda

Samskipti vid medeigendur eigna Brietar umsjén med
framfylgni husreglna og husaleigulaga

Tengilidur vid sveitarféldg og adra er vardar malefni leigjenda

Abyrgd og utanumhald & kostnadarbokhaldi, kréfukeyrsium
og innheimtuferli félagsins

Abyrgd a verkferlum og verklagsreglum

Umsjén med skénnun og skjdlun posts og gagna
Simapjénusta, upplysingagjéf, umsjéon med podsti og dagleg
afgreidsla

Haefniskrofur

Studentsproéf og / eda starfsreynsla
Faerni i mannlegum samskiptum og haefileikar til samstarfs

Pekking og heefni til ad nyta upplysingakerfi sem starfinu
tengjast

Greiningarhaefni og gott vald a Urvinnslu og framsetningu
upplysinga

Heefni til ad tja sig i reedu og riti, baedi a islensku og ensku
Nakvaemni i vinnubrogdum og godir skipulagshaefileikar
Heefni i ad starfa sjalfsteett

Umsoknarfrestur er til og med 31. agust nk. Umsoknir 6skast fylltar Ut & hagvangur.is.
Med umsokn skulu fylgja ferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsoknar og haefni viokomandi til ad gegna starfinu rokstudd.
Nanari upplysingar um stoérfin veita Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is, og Gyda Kristjansdottir, gyda@hagvangur.is.

hagvangur.is

s ® HAGVANGUR



Verslunarstjori

[ VinblUd & hofudborgarsvasdinu

Vid leitum ad 6flugum einstaklingi til ad ganga til lids vid frabeaeran
starfsmannahdp ATVR. Vidkomandi parf ad bua yfir metnadi, vera abyrgur
og hafa vilja og getu til ad takast a vid margvisleg verkefni.

Helstu verkefni Haefniskrofur

- Afgreidsla og pjonusta vid vidskiptavini « Reynsla af verslunarstérfum

- Dagleg stjornun, birgdahald og umhirda budar « Reynsla af verkstjérn

- Eftirfylgni pjonustu- og gaedastefnu fyrirtaekisins « Frumkvaedi og metnadur i starfi

« Framstilling & v6ru og vérumedhondlun « God framkoma, jakvaedni og rik pjénustulund

« Heefni i mannlegum samskiptum
. Télvukunnatta naudsynleg, pekking & Navision er kostur

Starfshlutfall er 100%. Umsoknarfrestur er til og med 31. agust nk. Gildin okkar eru LIPURD - PEKKING - ABYRGD
Umsaekjendur purfa ad hafa nad 20 ara aldri. og taka radningar mid af peim.

Oskad er eftir pvi ad umsoknir séu fylltar Gt & vinbudin.is.

Nanari upplysingar veitir: Gudrun Simonardoéttir mannaudsstjori,

starf@vinbudin.is, 560 7700.

ATVR rekur 51 Vinbud um allt land. Stefna fyrirtaekisins er ad ’ ’

vera { hopi bestu pjonustufyrirteekja landsins og fyrirmynd & ‘

svidi samfélagsabyrgdar. Fyrirteekid vill ad vinnustadurinn . .
sé oruggur, heilsueflandi og skemmtilegur par sem samskipti ‘

einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgd. JAPNLAUNAVOTTUN

2018 - 2021

patttakandi i islensku
atvinnulifi i 50 ar
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HMS

Husnadis- og
mannvirkjastofnun

Sérfraedingur i brunavérnum dskast

Ert pu sérfredingur

i brunavornum?

Husnaedis- og mannvirkjastofnun leitar ad 6flugum

lidsauka til ad taka patt i uppbyggingu stofnunarinnar

a svidi husnaedis- og mannvirkjamala & islandi

Sérfraeedingur oskast til ad starfa a brunavarnasvidi HMS sem stadsett er a

Saudarkroki. Hlutverk svidsins er ad sinna samramingar- og leidbeinandi

hlutverki 4 svidi brunavarna. Svidid hefur eftirlit med slokkvistarfi 4 islandi,

sampykkir brunavarnaaatlanir sveitarfélaga, annast rannsoknir, fraedslu

og forvarnir a svidi brunavarna og sér um utgafu leyfa. Brunavarnasvid ber

jafnframt abyrgd a starfraekslu Brunamalaskélans.

SERFR/ZEDINGUR A SVIPI BRUNAVARNA

Haefnikrofur
Menntun i verkfraedi, byggingafraedi, byggingartaeknifraedi,

byggingaridnfraedi eda sambaerileg menntun sem nytist i starfi.

Ahugi og pekking & malum sem sn(ia ad brunavérnum og byggingahénnun.

Frumkvaedi og rikir skipulagshzfileikar.
Sjalfstaedi i storfum og géd haefni i samskiptum.
Mikil feerni i ad tja sig i reedu og riti.

Starfs- og abyrgdarsvid
Skipulagning og samraeming eftirlits med 6ryggispattum
bygginga 4 svidi brunavarna.
Umsjon med brunavarnadaetlunum sveitarfélaga.
Gerd leidbeininga og fraedsluefnis fyrir fagadila og almenning.
Adkoma ad rannséknum i kjolfar eldsvoda.

Radgjof til stjérnvalda og hagsmunaadila um brunavarnir.

Borgart(ni 21, 105 Rvk - Artorgi 1, 550 Saudarkroki

NANARI UPPLYSINGAR

Um framtidarstarf er ad raeda og fullt starf.

Askilegt er ad vibkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsoknir skulu berast i gegnum Starfatorg.
Umsoknum skal fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf.

Starfskjor eru i samraemi vid kjarasamning rikisins og vidkomandi
stéttarfélaga. | radningarferlinu verdur 6skad eftir ad umsaekjendur skili
sakavottordi. Hafi umsaekjandi verid fundinn sekur um refsiverda hattsemi
getur pad ordid til pess ad vidkomandi telst ekki haefur til ad gegna starfinu.

Hasnadis- og mannvirkjastofnun hvetur alla hafa einstaklinga til ad
s®kja um starfid, 6had kyni.

Ollum umséknum verdur svarad pegar a4kvérdun um radningu hefur verid
tekin. Umsdknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoéknarfrestur rennur at.

Umsoknarfrestur er til og med 10. september.

Nanari upplysingar veitir Regina Valdimarsdaéttir,

forst6dumadur a brunavarnasvidii s. 440 6400

hms.is



SALFRZAEDINGUR OSKAST

sem undir hann heyra.

Starfssvid:

e Radgjof til foreldra og starfsfdlks leik- og grunnskéla

e Forvarnarstarf med aherslu & ad efla skdlana vid ad leysa mal sem upp koma
e Athuganir og greiningar & bornum, radgjof og eftirfylgd mala

e Fraedsla og ndmskeid fyrir foreldra, nemendur og starfsfélk skéla

Menntunar- og hafniskrofur:

e Salfreedimenntun og réttindi til ad starfa sem salfreedingur
e bekking & proska og proskafravikum barna

e Heefnitil ad starfa i hopi fagadila

e (G4oir skipulagshefileikar

e Farniisamskiptum

e Sjalfsteediivinnubrogdum

og radgjof vegna barna.
Umsoknarfrestur er til og med 30. agust 2021.

menningarsvids i sima 820-8540 eda netfang eirikurbjorn@gardabaer.is

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um.

g GARDABAR

gardabaer.is

A FREDSLU- 0G MENNINGARSVID

Gardabaer dskar eftir ad rada salfreeding til starfa & freedslu- og menningarsvid i 100% starfs-
hlutfall. Salfraedingur hefur umsjéon med greiningum, sinnir radgjof og styrir peim verkefnum

/Zskilegt er ad umsakjandi hafi pekkingu & skdlastarfi og reynslu af salfraedilegri greiningu

Nanari upplysingar um starfid veitir Eirikur Bjorn Bjorgvinsson svidsstjori freedslu- og =

Nanari upplysingar ma finna a raéningarvef Gardabaejar https://starf.gardabaer.is

NORTHWEAR

Solu- og pjonustufulltrai

Northwear leitar ad metnadarfullum og jakvaeedum einstaklingi
35 4ra eda eldri i fjolbreytt og skemmtilegt starf.

Starfssvio:

* Upplysingagjof og sala

* Pjonusta vid vidskiptavini

» Samskipti vio erlenda birgja

* Vérupantanir og innkaup

* Méttaka vorusendinga og (tgafa reikninga

Heefniskrofur:

 Pjonustulund og g6d haefni i mannlegum samskiptum
o Mikill 4hugi & fatnadi

* Talandi og skrifandi & ensku og islensku

* Almenn télvukunnatta

* Stundvisi og skipulagshefileikar

Northwear er leidandi fyrirtaeki 4 islandi i framleidslu og sélu 4
einkennis- og starfsmannfatnadi

auk pess ad reka ofluga heildsdludeild sem flytur inn og selur
m.a. Lee og Wrangler.

Umsoknir sendist a godi@northwear.is fyrir 30. agust.

Northwear ehf, Sundaborg 7-9 | 104 Reykjavik | Simi 511 4747 | www.northwear.is

job
5, JOD

2 &
Faumastat®

o Erum vid
ad leita ad pér?

Gaeda- og Oryggisstjori Trésmidir

Rafvirkjar Teekja- og verkamenn

[AV 6skar eftir ad rada geeda- og 6ryggisstjora i
verkefni & hofudborgarsvaedinu.

Vid leitum ad starfsmanni sem hefur brennandi
dhuga & gaeda og 6ryggismélum og hefur yfir ad
rada reynslu a pessu svidi.

[ verkefnum [AV er lagt mikid upp Gr geedum og
umfram allt 6ryggi og heilbrigdi starfsmanna.

Til ad na peim markmidum hefur fyrirtaekid &
undanférnum arum undirgengist tveer alpjod-
legar vottanir, ISO 9001 og ISO 45001.

Helstu verkefni og abyrgd:
+ Umsjén gaeda- og 6ryggismala i verkefni
« Skjalastyring
+ Gaeda og Oryggisuttekt

Menntunar- og haefniskrofur:

+ Menntun sem nytist i starfi

+ Reynsla af gaeda- og 6ryggismalum

- Ahugi a starfinu

« Tungumalakunnatta - islenska og enska

[AV 6skar eftir ad rada smidi til starfa vegna
verkefna a hofudborgarsvaedinu og nagrenni.

Verkefni félagsins eru af ymsum toga allt fra
braarsmidi, métauppslaetti og almennum
pjonustuverkefnum.

Vid leitum ad metnadarfullum, vandvirkum
trésmidum med rika pjonustulund gagnvart
vidskiptavinum.

Storf i bodi:

« Flokkstjori a Sudurnesjum og Hofudborgarsvaedinu
« Trésmidir & Sudurnesjum og Hofudborgarsvaedinu
« Trésmidir i brdarsmidi & Sudurlandi

« Trésmidir i métauppslatt & Hofudborgarsvaedinu

Menntunar- og heaefniskrofur:

« Sveinsprof skilyrdi i almennri trésmidi

+ Flokkstjori i trésmidi med 10 dra reynslu eda
meistararéttindi

» Tungumalakunnétta - islenska og enska

[AV 6skar eftir ad rada rafvirkja/rafvirkjanema til
starfa hja félaginu a Hoéfudborgarsvaedinu.

Fj6lbreytt verkefni i bodi og g6 verkefnastada.

Rafvirkjadeild [AV telur um 30 rafvirkja, sveina og
nema af badum kynjum og viljum vid bzeta vid
hépinn.

Storf i bodi:

+ Rafmangsvinna i nybyggingum
« Flest verkefni unnin i uppmaelingu skv. AR

Menntunar- og heaefniskrofur:
« Sveinsprof eda meistaraprof
+ Reynsla / sjalfstaedi er aeskileg
« Tungumalakunnatta - islenska og enska

[AV 6skar eftir ad rada taeekjamenn, bilstjéra med
meiraprof og verkamenn med reynslu.

Vid leggjum mikid upp Ur gédri maetingu og reglu-
semi.

Storf i bodi:

» Teekjamadur & beltagrofu

« Teekjamadur & jardytu

« Teekjamadur & hjélaskéflu

« Bilstjora a trailer, 4ja 6xla og bukollu

« Verkamenn i jardvinnu og byggingaframkveemd

Menntunar- og hzaefniskrofur:
« Teekjaréttindi
+ Meiraprof
+ Tungumalakunnatta - islenska og enska

Nanari upplysingar veitir Seedis Alda, alda@iav.is, 530 4238 | Umséknum skal skila 8 www.iav.is/starfsumsokn | Umsodknarfrestur er til og med 10.september 2021

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um

[AV er eitt staersta og 6flugasta verktakafyrirteeki landsins sem hefur starfad samfleytt fra 1954 & 6llum svidum byggingaridnadarins.

Hja okkur starfa 300 manns med mikla faerni og vid erum stolt af starfsandanum og peim metnadi sem hja okkur rikir.

Vid leggjum mikla dherslu & ad rada til okkar kraftmikla einstaklinga sem syna frumkvaedi i verki og hafa g6da haefni i mannlegum samskiptum.

Vid synum fagmennsku i verki og byggjum a aratuga reynslu & 6llum svidum i byggingaridnadi og mannvirkjagerd.

Vid leggjum aherslu & 6flugt skipulag og verkefnastjérnun, gédan undirbuning verkefna sem skilar sér i anaegdum vidskiptavinum.

[AV hefur baedi ISO 9001 gaedavottun og ISO 45001 dryggisvottun.

FARNI | FRUMKVADI | FAGMENNSKA



Hjukrunardeildarstjori

Py : P P PAT A Skjoli hjikrunarheimili eru 106 rymi
Laus er stada hjukrunardeildarstjora a Skjoli 5 fimm deildum, Skidl er stofnadiii ad

Deildarstjori skipuleggur og stjérnar daglegri starfsemi, tekur patt i pverfaglegu samstarfi og hjdkrunarheimilinu Eir i Grafarvogi og
spennandi framproéun. eru hjukrunarheimilin rekin i/ nanu

samstarfi. Ahersla er 16gd & faglega
Starfs- og abyrgdarsvid: Abyrgd deildarstjora felst i faglegri og rekstrarlegri stjornun hjikrunar— og leeknispjonustu auk
starfseiningar i samraemi vid stefnu og markmi® heimilisins. Starfi® felur i sér abyrgdarskyldu Sjuikra= og igjupjalfunar.
gagnvart heimilinu, skjolstaedingum, adstandendum og samstarfsfolki. Deildarstjori situr i
hjukrunarradi sem abyrgdaradili og a seeti i samstarfshdpum um hjakrun.

Haefnikrofur: Islenskt hjlkrunarleyfi, reynsla af stjornun er kostur, vidbétarndm sem nytist i
starfi er kostur, reynsla af RAI maeliteekinu er kostur, framurskarandi samskiptahaefileikar og
jakvaedni.

Umsodkn og umsodknarfrestur: Umsoknarfrestur er til og med 31. agust 2021. Askilegt er ad
vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Vid hvetjum alla dhugasama sem uppfylla ofangreindar
haefnikréfur til ad seekja um starfid. Umsokn parf ad fylgja ferilskra asamt affiti af starfsleyfi. \ A
Ollum umsdknum verdur svarad. Sott er um starfid a skjol.is eda alfred.is.

Nanari uPpW,Singar veitir p . o7 g ; Skjél hjukrunarheimili
D6gg Hardardéttir, forstodumadur hjikrunar & Skjoli, i sima 793 1940 eda & netfangi® Kieppeveg! 64, 104 Reykjavik
dogg@skjol.is. Simi 522 5600

Vegna aukinna verkefna viljum vid baeta vid okkur 6flugu starfsfolki vida um land.
Vid leitum eftir jakveedum einstaklingum med géda samskipta- og
skipulagshaefni sem syna metnad, frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi.

SERFREPISTORF A LANDSBYGGPINNI
Vid leitum ad byggingarverkfraedingi, byggingartaknifraedingi eda byggingafraedingi

V|D BYGGJUM SAM FELOG til starfa @ ymsum stédum uti & landi. Vinnan felur i sér fidlbreytt hdnnunar- og
eftirlitsverkefni & breidu svidi innan mannvirkjagerdar s.s. & svidi burdarvirkja,

VERKIS veitir trausta radgjéf sem stydur vid byggdataekni, lagna og veitna. Reynsla af h&dnnun er kostur.

uppbyggingu sjalfbzerra samfélaga. Vid héfum NORDPURLAND
mikla pekkingu & svidi vistvaennar hénnunar Starfsstdd getur verid & Blondudsi, Saudarkroki, Akureyri eda Husavik en Verkis er med

og erum leidandi & heimsvisu pegar kemur ad skrifstofur & éllum pessum stdédum sem heyra undir starfsstdd fyrirtaekisins & Akureyri.

graenni orkuvinnslu og nytingu jardvarma. AUSTURLAND
ix . ., . , Starfsstdd viokomandi er & Reydarfirdi en einnig er Verkis med starfsstdod a Egilsstdédum.
Vid vinnum ad sjalfbaerniverkefnum vida um

heim, par sem vid byggjum upp sjalfbaer VESTFIRDIR ) . o o
. , .. . Starfsstdd vidkomandi er a Isafirdi en moguleiki er ad skoda adra starfsstdd i ndlaegum
samfélog med pvi ad hafa sjalfbaerni alltaf byggdum

i huga vid akvardanatoku - allt fra fyrstu
hugmynd til férgunar. HONNUDUR/FORRITARI i STJORNKERFAHOP

Vid leitum ad verk- eda teeknifraedingi med reynslu af vinnu vid stjornkerfi til starfa & Orku-

og idnadarsvidi med starfsstdd i Reykjavik. Idnmenntun og reynsla af forritun styrivéla er
kostur. Vinnan felst i greiningu og héonnun stjérnkerfa, gerd teikninga og forritun styrivéla i
virkjunum, tengivirkjum, veitukerfum og idnadi. Préfanir og gangsetningar kerfa & verkstad
eru einnig hluti af verkefnum hdépsins.
JAFNLAUNAVOTTUN
2018 - 2021
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Nanari upplysingar veita:
EIl’n Greta Stefansddttir mannaudsstjori, egs@verkis.is
Aslaug Osk Alfredsdottir, sérfraedingur i mannaudsmalum, aoca@verkis.is

Y 4
VE RKI S Umsodknarfrestur er til og med 1. september. S6tt er um & umsokn.verkis.is
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RAKTVUNARSANBAND
FLOA OG SKEIDA

Oskum eftir ad rada starfsfolk i borframkvaemdir. Viokomandi
burfa ad hafa meiraprof og/eda vinnuvélaréttindi.
Unnid er a 12 tima voktum 7 daga i senn og 7 dagar i vaktafrii.

Upplysingar um storfin veitir Torfi Palsson
i sima 858 5290 eda torfip@raekto.is.
Umsoknir skal senda a starf@raekto.is fyrir 30. agist nestkomandi.

STORF HJA
GARDABAZA

SPENNANDI

Flataskoli

TAKNILEG TAKIFARI : Stuonimgereltrd
e Studningsfulltrai
e Starfsmadur a fristundaheimili

VID LEITUM AD KRAFTMIKLU FOLKI | SPENNANDI VERKEFNL. VILTU
HAFA AHRIF OG TAKA PATT | AD MOTA TAKNILEGA FRAMTIDARSYN
ISAVIA? KOMDU PA | FERDALAG MED OKKUR!

Sjalandsskoli
e Studningsfulltraar
e Starfsmenn a fristundaheimili

KERFISSTJORAR KERFISREKSTURS Leikskélinn Akrar

Isavia heldur uppi einum staersta kerfisrekstri & Islandi og bydur pvi upp & afar e Adstodarleikskdlastjori
fiolbreytt og skemmtilegt starfsumhverfimed sérfraedingum & sinu svidi. e Leikskdlakennarar

Ad reka skilvirkan flugvéll sem heldur uppi hundrudum kerfa, fjélda netpjona,

og einu staersta voruhusi gagna hér & landi er adeins fyrir pa allra hordustu. Leikskélinn Bajarbél

Ert pu kerfisstjorinn sem vid erum ad leita ad? e |eikskdlakennari

e |eikskdlasérkennari

VERKEFNASTJORNUN STAFR/ZANNAR PROUNAR

Stafraen proun er nyleg deild innan svids stafrannar prounar og upplysingataekni.
Hun sinnir pvi hlutverki ad leidbeina og stydja vid parfir rekstrareininga Isavia
begar kemur ad taeknilausnum. Okkar hlutverk er ad skapa stafraenan vettvang
og sterka innvidi sem audvelda samvinnu, auka sjalfbaerni og baeta pjonustu.

Leikskolinn Holtakot
e Deildarstjori
e Leikskolakennarar

Leikskolinn Krakkakot
e Leikskolakennari

FULLTRUI i NOTENDAPJONUSTU Leikskélinn Manahvoll

Notendapjonustusvid okkar hefur umsjén med 6llum peim fjélbreyttu og e Leikskdlakennarar
umfangsmiklu notendapjénustulausnum sem Isavia og dotturfélog Isavia hafa
upp & ad bjéda. Vid sinnum innkaupum og umsyslu a notendabudnadi og pjénustum
télvur, myndavélar, innritunarstédvar, auglysingaskjai og svo maetti lengi afram
telja. Petta er alvoru!

Ert pd reyndur og kraftmikill verkefnastjori?

Leikskolinn Sunnuhvoll
o Leikskolakennari

Hefur pu haefnina sem vid erum ad leita ad? . .
Bajarskrifstofur

e Salfredingur

. . , Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
Taekifaerin eru hér eru hvattir til ad saekja um.

isavia.is/atvinna Nanari upplysingar ma finna & radningarvef

Gardabaejar https://starf.gardabaer.is
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RADGJOF
RADNINGAR

RANNSOKNIR U -~ 1ntelteecta

Sidumdula 5 ¢ 108 Reykjavik « 511 1225 e intellecta.is
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S P E N N AN D I T E KI F E RI Skrifstofa borgarstjéra og borgarritara leitar ad

oflugum einstaklingum i starf dagskrarfulltraa

hJ a' Reykj av I'ku rbo rg borgar.s"tjéra og v?rk?fr\astjéra I)’(éhei.lsu. Um er ad

reeda fjolbreytt storf i lifandi umhverfi.

Dagskrarfulltrai borgarstjora Verkefnastjori lydheilsu

Helstu verkefni og abyrgo: Helstu verkefni og abyrga:
Umsjon med daglegri dagskra borgarstjéra Leidir innleidingu & lydheilsustefnu Reykjavikurborgar

¢ Almenn pjonusta, adstod, skipulagning og utanumhald e Gegnir hlutverki tengilidar vid heilsuborgarsamtok Evropu fyrir hénd
ymissa vidburda og verkefna sem borgarstjori tekur Reykjavikurborgar (WHO Healthy City Network Coordinator)
patt i innanlands og utan * Leidir samradsvettvang um lydheilsu

* Samheafing verkefna & vegum borgarstjéra pvert a borgarkerfid Umsjén med samstarfi um Heilsueflandi samfélag

*  Ymis textaskrif i tengslum vi® avérp, bréf, fundarpunkta o fl. * Umsjon med arlegri utgafu lydheilsuvisa Reykjavikurborgar

e Midlun opinberra vidburda a samfélagsmiélum e Yfirsyn yfir og ymiss konar studningur vid heilsueflingarstarf i Reykjavik
e Samstarf vid haskodla og stofnanir vegna rannsékna a svidi lydheilsu

Umsoéknarfrestur er til 2. september nk. * Kynning, freedsla, samskipti og samstarf vegna lydheilsuverkefna

Nanari upplysingar um starfid veitir Dagny Ingadéttir, teymisstjori borgarinnar vid innlenda og erlenda adila

pjonustu- og stjérnsysluteymis i gegnum télvupdstfangiéd

dagny.ingadottir@reykjavik.is Umsoéknarfrestur er til 2. september nk.

Nanari upplysingar um starfid veitir Porsteinn Gunnarsson borgarritari i
gegnum télvupdstfangid thorsteinn.gunnarsson@reykjavik.is

Nanari upplysingar um hafnikréfur starfanna er ad sja a
heimasidu Reykjavikurborgar og skulu umséknir asamt
fylgiskjolum berast i gegnum vef borgarinnar
www.reykjavik.is/storf

Reykjavikurborg

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ J
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I l e 1 1 e C | : l
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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i Grunnskéla bérshafnar eru 65
nemendur i hafilega  stérum
bekkjardeildum. Starfsemi skolans
einkennist af kraftmiklu og framsaeknu
skdlastarfi. Samhlida skélanum er
rekinn ténlistarskoli og hefd er fyrir
oflugu ipréttastarfi fyrir alla
aldurshopa skélans.

Langanesbyggd er 6flugt og vaxandi
sveitarfélag med spennandi
framtidarmoguleika. A Pérshofn bua
um 400 manns i fjolskylduvaenu
umhverfi. Skélinn var endurnyjadur
ari0 2016 og er oOll adstada og
adbunadur til fyrirmyndar. Nyr
leikskoli var tekin i notkun haustid
2019. Gott ibudarhusnaedi er til stadar
og 6ll almenn pjénusta er & pérshofn.
A stadnum er gott ipréttahds og
innisundlaug og stendur
Ungmennafélag Langaness fyrir 6flugu
ipréttastarfi. | porpinu er mikid og
fiolbreytt félagslif. Samgongur eru
godar, m.a. flug fimm daga vikunnar til
Reykjavikur um Akureyri. [ naesta
nagrenni eru margar helstu
nattdruperlur  landsins og  ¢6tal
spennandi Utivistarmoéguleikar, s.s.
fallegar gonguleidir og stang- og
skotveidi.

Langanesbyggd leitar ad félki & 6llum
aldri, af badum kynjum, med margs
konar menntun og reynslu. | samraemi
vi0 jafnréttisaeetlun Langanesbyggdar
eru karlar jafnt sem konur hvott til ad
saekja um storf hja sveitarfélaginu.

Hjukrunar- og dvalarheimilio Naust
¥ 4 bérshofn éskar eftir hjakrunarforstjora

Hjukrunar- og dvalarheimilid Naust & Porshofn éskar
eftir hjukrunarforstjéra til starfa.

Hjukrunarforstjori ber abyrgd 4 hjukrunarpaetti
heimilisins og ad daglegur rekstur sé i samraemi vid 16g
um heilbrigdispjonustu. Einnig ber hjikrunarforstjori
abyrgd a rekstri heimilisins og starfsmannahaldi, dsamt
rekstrarstjora. Starfid er fidlbreytt og skemmtilegt.

Akvedinn sveigjanleiki er 4 vinnutima og barf ad vera
moguleiki & ad sinna bakvoktum. Laun eru samkveemt
kjarasamningi rikisins vid vidkomandi stéttarfélag.

A Nausti er rymi fyrir 14 ibda, 11 hjdkrunarrymum
og 3 dvalarrymum.

Menntunar- og haefnikrofur:
e Krafa um islenskt hjikrunarleyfi.

* Reynsla af stjérunun og starfi med 6ldrudum aeskileg.

e Rik stjérnunar-, samskipta- og skipulagshafni askilin.
e Ahugi 4 starfi med 6ldrudum skilyrdi.

Vidkomandi parf ad hafa rika samskipta-, samstarfs-
og skipulagshaefni og hafa gaman af pvi ad umgangast
eldra félk. islenskukunnétta er naudsynleg.

Nanari upplysingar gefur Karitas Osk Agnarsdéttir
hjukrunarforstjori i sima 468-1322 eda 849-0361
eda a netfangid naust@langanesbyggd.is

Umsoknarfrestur er til og med
sunnudagsins 5. september nk.

Umsoknir sendist a netfangio
langanesbyggd@langanesbyggd.is

Vid hlékkum til ad heyra fra pér!

Langar pig ad starfa

par sem hlutirnir gerast?

Skrifstofa Alpingis leitar ad jakvadum og pjonustu-
liprum einstaklingum { st6dur pingvarda 4 rekstrar-
og pjonustusvidi skrifstofunnar. Verkefni svidsins
eru m.a. rekstur hisnadis, umsjon Oryggismala og
taknivinna vid utsendingar pingfunda dsamt almennri
pjonustu vid pingmenn og starfsfolk. Storfin eru
fjélbreytt og vinnustadurinn lifandi og skemmtilegur.

Um tv6 stoédugildi er ad reeda. Annad starfid er unnid
4 dagvoktum, milli kl. 8 og 20, og hitt er unni® a
neturvoktum, milli kl. 20 og 8.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD

¢ Djonusta vid pingmenn og starfsfolk

* Oryggisgasla

e Taknivinna vid dtsendingu pingfunda

e Eftirlit med hisndi pingsins

e Utanumhald og eftirlit med skrdningum

e Mottaka gesta, simsvdrun og leidsdgn um pinghusid
¢ Onnur verkefni

HAFNIKROFUR

¢ Stidentspréf, idnmenntun eda samberileg menntun

*  Markeek starfsreynsla sem nytist { starfi

*  Mjog gdd tlvu- og teknikunndtta

* Fearni og lipurd { mannlegum samskiptum

* Hitwisi og rik pjénustulund

*  G49 islenskukunndtta

* G943 tungumdlakunndtta, einkum { ensku og
Nordurlandamdlum

FREKARI UPPLYSINGAR UM STARFID

Laun samkvemt gildandi kjarasamningi sem forseti
Alpingis og Félag starfsmanna Alpingis hafa gert. Tekid er
mid af jafnréetisdetlun skrifstofu Alpingis vid rddningar.

Sétt er um { gegnum rddningarkerfi Orra. Umsékn skal
fylgja ferilskrd dsamt kynningarbréfi par sem umsekjandi
rokstydur umsékn sina og lysir hefni sinni dl starfsins.
Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvordun um
rddningu liggur fyrir. Umsdknir um starfid gilda { sex
mdnudi frd auglysingu pessari.

Ndnari upplysingar 4 starfatorg.is

Starfshlutfall er 100%

Umséknarfrestur er til og med 31.8.2021

Ndnari upplysingar veitir:

Omar Orn Hauksson - 563 0500 | omarh@alchingi.is

GILDI SKRIFSTOFU ALPINGIS ERU
FRAMSAKNI | VIRDING | FAGMENNSKA

Laus er stada hjukrunardeildarstjora a Skjoli

Deildarstjori skipuleggur og stjérnar daglegri starfsemi, tekur patt i pverfaglegu samstarfi og

spennandi frampréun.

A Skjdli hjukrunarheimili eru 106 rymi
a fimm deildum. Skjol er stofnadili ad
hjukrunarheimilinu Eir i Grafarvogi og
eru hjdkrunarheimilin rekin i nanu
samstarfi. Ahersla er 16gd a faglega

E
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hjukrunar— og laeknispjonustu auk

Starfs- og abyrgdarsvid: Abyrgd deildarstjora felst i faglegri og rekstrarlegri stjornun ke o0 Bubiiner

starfseiningar i samraemi vid stefnu og markmid heimilisins. Starfid felur i sér abyrgdarskyldu
gagnvart heimilinu, skjolstaedingum, adstandendum og samstarfsfélki. Deildarstjori situr i
hjukrunarradi sem abyrgdaradili og a seeti i samstarfshdpum um hjukrun.

S

Haefnikrofur: fslenskt hjikrunarleyfi, reynsla af stjérnun er kostur, vidbétarndm sem nytist
starfi er kostur, reynsla af RAI meeliteekinu er kostur, framurskarandi samskiptahzefileikar og
jakvaedni.

Umsokn og umsoknarfrestur: Umsoknarfrestur er til og med 31. agust 2021. Askilegt er ad
vidkomandi geti hafi® storf sem fyrst. Vid hvetjum alla dhugasama sem uppfylla ofangreindar
heefnikrofur til ad saekja um starfid. Umsdkn parf ad fylgja ferilskra asamt afriti af starfsleyfi.
Ollum umsoknum verdur svarad. Sott er um starfid a skjol.is eda alfred.is.

b A

Nénari upplv:Singar veitir . . T . Skjél hjukrunarheimili
Dogg Hardardattir, forstddumadur hjukrunar a Skjoli, i sima 793 1940 eda a netfangid K,eppgvegi164, 104 Reykjavik p
dogg@skjol.is. Simi 522 5600 -
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Seltjarnarnesbaer

Laus storf

Grunnskoli Seltjarnarness
Umsjoénarkennari, fullt starf i afleysingum naesta
skolaar

broskapjalfi eda starfsmadur med adra
uppeldisfraedimenntun, fullt starf i afleysingum
neesta skolaar

Upplysingar um storf i Grunnskola Seltjarnarness
veitir Olina Thoroddsen skélastjori
olina.thoroddsen@seltjarnarnes.is i sima 5959-200.

Leikskoli Seltjarnarness
Leikskolakennari, fullt starf
Starfsmadur leikskola, fullt starf

Upplysingar um storf i Leikskéla Seltjarnarness
veitir Soffia Gudmundsdattir, leikskolastjori,
soffiag@seltjarnarnes.is i sima 5959-280/290.

Ungbarnaleikskdli Seltjarnarness

Leikskolakennari, fullt starf

Upplysingar um storf i Ungbarnaleikskola

Seltjarnarness veitir Harpa Frimannsdéttir,
leikskolastjori, harpa.frimannsdottir@seltjarnarnes.is.

Umsokn asamt fylgiskjolum skal skilad a
Rddningarvef Seltjarnarnesbajar
undir www.seltjarnarnes.is -Storf i bodi

Umsdknarfrestur fyrir ofangreind storf
er til 31. agust 2021.

Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga vid hlutadeigandi stéttarfélaga.

D i

JWFRLALINMAOTTUN

2019 - 2022 SELTJARNARNESBAR

seltjarnarnes.is

Adstodarmadur bakara dskast.

Umsoknir sendist & bjornshakari@bjornshakari.is
merkt BAKARI.

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Starf serfraedings
hja Evropska ondvegissetrinu
um fjolpattaognir 1 Helsinki

Utanrikisraduneytio leitar ad einstaklingi til starfa hja Evropska ondvegissetrinu
um fjélpattaognir (Hybrid CoE) i Helsinki.

Ondvegissetrid vinnur naid med adildarrikjum pess og stydur vid vinnu peirra og
bekkingarproun i malefnum tengdum fjolpattadgnum, med pad ad markmidi ad
studla ad getu landanna til ad aftra og bregdast vid peim. Setrid starfar a skil-
greindum aherslusvidum, stundar rannsoknir og Utgafu, skipuleggur vinnustofur,
bjalfun og afingar, m.a. fyrir agdildarriki og ymsar stofnanir.

Alls eiga 28 riki Evropusambandsins og Atlantshafsbandalagsins adild ad setrinu,
auk pess sem bandalagid og sambandid eiga einnig adild. | dag star