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Atta hafa sott um
bzetur i kjolfar
bolusetningar

Af3.011 tilkynningum um
aukaverkanir vegna bélusetn-
ingar hafa atta s6tt um beaetur
fra Sjukratryggingum Islands.
Botamalin eru misalvarleg

en pau tengjast allt fra yfirlioi
upp i blédtappa.

mhj@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Sjikratryggingum
Islands hafa borist atta umsoknir um
batur vegna aukaverkana i kjolfar
bolusetninga gegn Covid-19.

A sama tima hefur Lyfjastofn-
un fengid 3.011 tilkynningar um
aukaverkanir, par af 191 alvarlega.
Berglind Karlsdottir, deildarstjori
hja Sjakratryggingum Islands,
segir a0 allur gangur sé a alvarleika
malanna atta sem hafa komid inn a
peirra bord. ,Vid sjaum allt fra yfir-
lidi upp i bléotappa,” segir Berglind.
Engar umsoéknir hafa borist um
batur vegna timabundinnar 16m-
unar en bétaskyldan vegna bélu-
setninga vid Covid-19 var rymkud
me0 lagabreytingu um dramotin.

,Botaskyldan er vidtaekari ad pvi
leytiad almennt eru bara sjaldgefar
ogalvarlegar aukaverkanir tryggdar.
Pao var tekid at vardandi Covid-19
bolusetninguna. Eina skilyrdio er
ad tjonio nai lagmarksbétum sem
er 1 kringum 121 pasund krénur.
Pad getur verid badi likamlegt tjon
eda vinnutjon svo demi séu tekin,”
segir Berglind.

Samkvaemt Ranu Hauksdoéttur
Hvannberg, forstjéra Lyfjastofn-
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Pao eru parna andlat
og pao hafa verio
geroar tveer uttektir a

pvi.

Runa Hauksdottir Hvannberg,
forstjori Lyfjastofnunar.

unar, er erfitt fyrir stofnunina ad
meta hvort einhverjar af beim auka-
verkunum sem hafa verid tilkynntar
séuliklegar til ad vera langvarandi og
eda valda érorku.

Afpeim alvarlegu aukaverkunum
sem hafa verid tilkynntar eru bl6o-
tappar algengastir. ,bad eru parna
andlat og pad hafa verio gerdar tver
attektir & pvi.

bad eru blédtappar, timabundin
16mun og andlitslémun. Blédtapp-
arnir eru kannski stersti einstaki
patturinn fyrir utan andlati pessum
flokki,“ segir Rina.

Skilyroi fyrir bétum eru orsaka-
tengsl milli bélusetninga og tjéns
en pad mat hefur ekki atti sér stad a
peim umsoknum sem ST hefur feng-
i0. ,betta eru pad nylegar umsoknir.
betta er sjuklingatrygging sem neer
til allra aukaverkana og slysa i heil-
brigdispjonustu pannig ad pad er
frekar langur afgreioslutimi. bao er
ekki komi® ao pvi ao vid sampykKkj-
um boétaskyldu,” segir Berglind.
SJIASiDU 4

Raoherra bidst afsokunar

benediktboas@frettabladid.is

STJORNMAL Bjorn Jon Bragason
sagnfraedingur fékk i geer formlega
afsékunarbeioni fra Aslaugu Ornu
Sigurbjornsdottur domsmalarad-
herra vegna framgongu raduneytis-
ins gagnvart Birni i bréfamali hans
gegn Haraldi Johannessen rikislog-
reglustjora.

Umbodsmadur Alpingis hafoi
aour komist a0 peirri nidurstodu ad

brotid hefdi verid gegn peim Birni og
Sigurdi Kolbeinssyni og for fram a ad
raduneytid rétti sinn hlut sinn gagn-
vart peim.

Bjorn var anagour med afsok-
unarbeidnina enda bar raduneytinu
ad beita yfirstjéornunarheimildum
sinum gagnvart Haraldi og &minna
hann. ,Eg vil tria pvi ad pad horfi til
varnadar ad embattismenn séu til-
bunir ad jata mistok og bidjast afsok-
unar 4 peim,” segir hann. l

- N N
Mikil skelfing rikti i Kabul i gaer eftir ad fj6ldi folks lét lifid i hrydjuverkaarasum vid alpjédaflugvéllinn. islamska rikid
lysti yfir abyrgd a4 arasunum. busundir bida enn & flugvellinum i von um ad komast burt. sJAsibué  FRETTABLADID/GETTY
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Hvassast verdur a vestanverdu

landinu. FRETTABLADID/ERNIR

Hvassviori spao
alandinu i dag

arnartomas@frettabladid.is

VEDUR Hvassviori verdur 4 landinu
idag, einna helst a Snfellsnesi par
sem spad er ad vindurinn muni na
yfir tuttugu metrum a sekdndu i
kringum hadegisbilio.

,betta er vodalega stadbundid
og stendur ekki lengi yfir, en folk &
nordanverdu Snaefellsnesi, par sem
petta er hvad mest, er vant 60ru
eins,” segir Pall Agust bPorarinsson
vedurfraedingur. ,Svo er petta adeins
4 Faxafloasveedinu og kannski best
ad fara varlega med aftanivagna
ef verio er ad fara ar benum. Vid
hofum ekki gefid at viovérun en pad
er gott ad passa a0 okuteeki taki ekki
a sig of mikinn vind.“

Pall segir hvassviorio agetis merki
um ao tekid sé ad halla 4 sumarid og
haustio sé ad gera vart vio sig. b6 ad
vio séum ekki a0 skoda nein met i
samanburdi vid 6nnur ar pa er samt
enn pa hlytt,“ segir hann. ,bad hefur
verid pad og heldur liklega eitthvad
aframinninastu viku.“ W

Klassisk byrjun

Katrin Jakobsdottir forsatisradherra opnar Kviku Reykjavikurskakmotio a Hotel Natura formlega. Um er ad raeda Eviépumot einstaklinga i skak par sem
Katrin lék fyrsta leikinn fyrir hond Gawain Jones med klassiskri byrjun, 1. e4. bratt fyrir ad hafa fengio leidsogn fullvissadi htin vidstadda um ad hun hefdi

sjalf opnad a sama mata.

FRETTABLAPID/OTTAR

Oljost hvernig hraoprofin verda notud

odduraevar@frettabladid.is

coviD-19 Heilbrigdisraduneytiod
hyggst svara grundvallarspurn-
ingum um fyrirkomulag 4 notkun
hraopréfa vegna Covid-19 a naestu
dégum. Samkvamt upplysingum fra
Lyfju er buist vio pvi a0 slik prof fari
iso6luanaestu ddégum oglandsmenn
geti bvi stungid pinnum sjalfir upp
ineftil ad arskurda hvort peir séu
meo veiruna eoa ekki.

Hradproéfin eru meginforsenda til-
slakana sem eiga a0 taka gildi na &
laugardag en par er gert rao fyrir ad
notkun préfanna geri 500 manna
vidburdi ad moguleika a ny. Mis-
munandi er hvort hradpréferu fram-
kvemd af pjalfudum adila eda af
einstaklingum. bérélfur Gudnason
sottvarnaleknir hefur sagt profin
gagnleg en ad pau geti ekki gefid 100
prosentrétt svar.

Svandis Svavarsdottir heilbrigdis-

»

Sottvarnalaeknir segir
profin gagnleg pott
pau geti ekki gefio
100 prosent rétt svar.

radherra sagdi i geer ad proéfin yrou
ekki tekin i notkun strax. Hiin bend-
ir & ad pad sé 1 algjorum forgangi
ad svara spurningum eins fljott
og audid er um pad hvernig lands-
monnum verdur gert ad nota profin.

Liklegt ma telja ad notkun hrad-
profa fyrir vidburdi muni veroda i
héndum einstaklinga. bar skiptir
skopum ad profin séu framkveemd
a réttan hatt en unnio er ad fram-
leidslu syningarmyndbanda i ap6-
tekum landsins. B

LYFSALINN

BILAAPOTEK

VID VESTURLANDSVEG
Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn

www.lyfsalinn.is

Fimmtugasta uppskeran
liklega st besta fra upphatfi

Islenskur bondi tekur upp
fimmtugustu uppskeruna
afbléomkali 4 nestunni og
veéurskilgréin gera pad a0
verkum ao pad geti verid
besta uppskeran fra upphafi.
Framleidendur finna fyrir
auknum ahuga Islendinga &
bléomkali.

kristinnpall@frettabladid.is

LANDBUNABDUR ,Eg er 62 ara og kom
i sveit 4 einu stersta blomkalsbui
landsins tolf ara gamall. bar 6lst
ég upp fimm sumur i r60 hja Ein-
ari Hallgrimssyni, einum fremsta
blémkalsbénda landsins, og for fra
honum i Gardyrkjuskélann. bann-
ig hefst vegferdin a pessum fimmtiu
arum.

Mér bra i vor begar ég attadi mig
4 pvi ad petta veeri i fimmtugasta
skiptid sem ég var ad hefja reektun-
ina,” segir Gudjon Birgisson garo-
yrkjubéndi, sem fagnar fimmtiu dra
afmeeli 1 blomkalsraektun & pessu
ari. Gudjon rekur asamt eiginkonu
sinni, Sigridi Helgu Karlsdottur,
groorarstooina Mela a Flaoum
par sem pau raekta einnig témata,
gurkur og ymiss konar salat.

,betta er frekar einhafur starfs-
ferill, en pad er ekki bara blomkal
sem vid erum ad vinna vio. Vio
erum med stéra garoyrkjustoo sem
vinnur ymiss konar grenmeti. betta
er enn pa bara svo gaman,” segir
hann glettinn, adspurdur hvernig
madur endist svona lengi i sama
starfi.

,Vid hofum alveg tekio eftir
aukningunni i eftirspurninni eftir
blomkali & sidustu arum enda er
petta mjog go0 vara sem haegt er ad
nota ymist i lagkolvetnalifsstil eda
grenkeralifsstil,” segir Gudjon, sem
er ad taka upp eitt besta blomkal
sem hann man eftir.

,Arid i fyrra var mjég gott blém-

=

blomkals.
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Vio hofum alveg tekio
eftir aukningunni i
eftirspurninni eftir
blomkali a sidustu
arum enda er petta
mjog goo vara.

Gudjon Birgisson bondi.

kalsar, uppskeran adeins seinni i
ar en hun kemur afskaplega vel ut.
pao parf ymislegt til, eins og hag-
steda veduratt eins og vid fengum
isumar.”

Framkvaemdastjori Solufélags
garoyrkjumanna, Gunnlaugur
Karlsson, tekur i sama streng.

Guodjon segist ekkert vera buinn ad fa nog eftir fimmtiu ar vid raektun

MYND/ADSEND

»Uppskera pessa ars kemur seinna
inn en med miklum latum. Pad var
neturfrost i vor sem olli ménnum
ahyggjum en sidan proéast sumarid
pannig ao skilyrdin voru frabeer
til bloémkalsrektunar. Vio héfum
aldrei séo flottara blomkal en er ad
koma upp ntina og vonandi n&est ad
anna eftirspurninni sem er mikil.“

Gunnlaugur segir ad pad hafi
margt breyst pegar kemur ao eftir-
spurn eftir blomkali 4 sidustu arum.
Sifellt fleiri veitingastadir eru farnir
ad bjoda upp a blomkal i hinum
ymsu utfeerslum sem hugnast gran-
kerum og eru bléomkalsvaengir bar
sérstaklega vinselir.

,betta er gridarleg aukning &
sidustu drum. baod parf ekkert ad
faralangtafturitimann tilad finna
tima par sem pao var litid sem ekk-
ert greenmeti vio bordid. Graenkerar
eiga hros skilio fyrir ad hafa komio
fram med ymsar nyjungar, sérstak-
lega pegar kemur ad blomkali.“ W
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Blamkol

Pad er svo létt ad breyta islensku blomkali
I eitthvad alveg nytt og ferskt.
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Bordadu pad ferskt eda gufusodid, steikt & ponnu, teett
i ketoveen grjon eda hakkad i lagkolvetna pizzubotn.

Vatnsmeelirinn: Blomkal 92% islenskt vatn <®> ggﬂﬁﬁlﬁ%
|

L Islenskt

graenmeti
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Risarnir a matvorumarkaoi selja eldisfisk baeoi af 1aoi og legi

ingunnlara@frettabladid.is

FISKELDI Stérverslanir 4 Islandi selja
badi fisk tr landkvium og sjokvi-
um. Aukin eftirspurn eftir umhverf-
isvenum vérum og krafa um skyrar
merkingar er framkvemdastjorum
verslana Bonuss, Hagkaups og Krén-
unnar efst 1 huga.

Gudmundur Marteinsson, fram-
kvaemdastjori Bonuss, segist finna
fyrir aukinni kréfu fra neytendum
um ad bjéda upp a fisk ar landeldi

en frambodid metir ekki beirri
eftirspurn.

,Vid munum auka sé6lu a eldis-
fiski tir landkvium pegar fleiri bj6oa
upp aslikt. Eg tel ad kréfurnar muni
bara aukast i framtidinni,“ segir
Guomundur, en Bénus selur baodi
bleikju tur landeldi og lax Gr sjokvia-
eldi i verslunum sinum.

Sigurdur Reynaldsson, fram-
kvaemdastjori Hagkaups, segir
sdmuleidis ad vidskiptavinir vilji
skyrari merkingar 4 umbadum.

,Vio seljum hvort tveggja en erum
farin ad éska eftir pvi vid fram-
leidendur ad pad sé tekio fram &
umbtdum svo neytendur geti d aud-
veldan hatt tekio upplysta akvoro-
un, peirra er valio,” segir Sigurour.

Asta Sigriour Fjeldsted, fram-
kvaemdastjori Krénunnar, vill
somuleidis tryggja vidskiptavinum
upplyst val. [ verslunum peirra ma
medal annars finna Kronu-merkt-
an lax fra Oxarfirdi ar landeldi og
er paod tekiod fram i merkingum &
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Vio viljum i allri okkar
starfsemi a0 hugao sé
a0 umhverfismalum
og sjalfbaerni.

Asta Sigridur Fjeldsted.

umbuidum sem er i samremi viod
stefnu Krénunnar um upplyst val.

[ Krénunni ma finna reyktan og
grafinn lax badi ur landkvium og
sjokvium fra fleiri framleidendum
en ekki eru allar vérur merktar
sjokvi eda landkvi en pad er a
abyrgo framleidandans.

,Vio viljum i allri okkar starfsemi
ad hugao sé ad umhverfismalum og
sjalfbarni og ad vidskiptavinurinn
hafi pann moguleika a0 taka upp-
lysta akvoroun sjalfur,” segir Asta. H

islendingar eru ekki mottakilegir
fyrir vindorku. FRETTABLADID/GETTY

Vindurinn getur
bo0io upp a svario

kristinnpall@frettabladid.is

UMHVERFISMAL ,Pad er lj6st ad pad
parf einhverjar verulegar adgerdir
til a0 maeta pessari loftslagségn sem
vio stondum frammi fyrir og petta
er ein lausn 4 pvi,“ segir Tryggvi bér
Herbertsson, doktor { hagfraeoi, sem
situr i styrinefnd Task Force for Car-
bon Pricing in Europe, adspurdur 1t
i pistil sem hann skrifadi i Frétta-
bladid i geer um moguleikann a ad
nyta vindorku 4 Islandi.

LIslendingar hafa ekki verid mjog
mottaekilegir fyrir pviad nyta vind-
orkuna. bad parf einhverjar steaerri
adgeroir. bad erljést ao petta verour
ekki leyst meo pvi ad skipta yfir i
papparor.“

Launamunurinn
minnkar milli ara

urduryrr@frettabladid.is

SAMFELAG Oleidréttur launamunur
kynjanna leekkadi orlitio i fyrra en
hann er minnstur medal ungs f61ks
en par eru konur med einu présenti
herrilaun en karlar. Mestur munur
var hja starfsfolki i1 fjarmala- og
vatryggingastarfsemi, par sem
karlar voru med 31,6 présentum
herrilaun. B

Hzegt a0 fa tugi milljona i skadoabatur
vegna veikinda i kjolfar bolusetninga

Hamarksbetur vegna tjons i
kjolfar bolusetningar nemur
12,1 milljon a pessu ari. Veik-
indaréttur f6lks 4 almennum
markadi ner vel utan um
timabundin veikindi vegna
bolusetningar. Engar vis-
bendingar um langverandi
veikindi enn sem komid er.

mhj@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Berglind Karls-
dottir, deildarstjori hja Sjakra-
tryggingum Islands (SI), segir aod
allur gangur sé a alvarleika béta-
malanna atta sem eru komin inn a
bord S vegna bélusetninga.

,Pad hefur ekki verido tekin
afstaoa til pess hvort petta er bota-
skylt. bau eru misalvarleg malin
sem verid er ad rekja til boélu-
setninga. bad eru einhver mal at af
yfirlidi. Pad eru einhver mal vegna
blodtappa,” segir Berglind. Engin
mal hafa borist til SI vegna tima-
bundinnar lémunar.

Arid 2015 greiddi islenska rikid
premur ungum stalkum um tiu
milljonir kréna hverri vegna auka-
verkana i kjolfar bélusetningar vid
svinainflaensu. Stalkurnar fengu
drémasyki eftir bélusetninguna og
var drorka peirra metin 75 présent,
sem er hamarks 6rorka.

Aodspuro segir Berglind of snemmt
ad meta hvort einhverjir af peim
sem hafa s6tt um batur getu verio
ad horfa fram 4 langvarandi 6rorku
eoa veikindi.

,Pad eru engar ranns6knir sem
vi0 vitum um ndna um ad pad
liggi fyrir einhver langvarandi
slappleiki eftir bélusetningu gegn
Covid-19. Nidurstadan i kringum
drémasykimalin er byggd a rann-
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Pad eru engar rann-
soknir sem vio vitum
um nuna um ao pad
liggi fyrir einhver
langvarandi slappleiki
eftir bolusetningu gegn
Covid-19.

Berglind Karlsdottir, deildarstjori
hja Sjukratryggingum islands.

soknum erlendis sem syndi fram &
pau tengsl. bad er pad verkefni sem
bidur Sjukratrygginga, a0 meta
orsakatengsl og tjon," segir Berglind.

Samkvemt 16gum um sjaklinga-
tryggingu greida Sjukratryggingar
batur til peirra sem verda fyrir
likamstjoni vegna bélusetningar.

Botaskyldan neer til peirra sem eru
bolusettir af islenskum heilbrigdis-
yfirvéldum og neer til tjons sem
hlyst af eiginleikum béluefnisins
eda rangri medhondlun pess. Tjon
vegna bélusetninga a arinu 2021
parfad nema ad lagmarki 121.047
kréonum svo botaskylda geti verio
fyrir hendi. Hamarksgreiosla a
pessu ari er 12,1 milljon kréna.
Hestaréttarlogmaourinn Lara
V. Juliusdéttir telur liklegt a0 veik-
indaréttur f6lks 4 almennum mark-
adi ndi vel utan um veikindi vegna
bolusetninga og pess vegna séu
bétamalin hja SIsvona fa.
,Veikindaréttur f6lks 4 almenn-
um markadi er i raun réttur 6had
tilefni veikinda. F6lk byrjar 4 pvi
ad nyta sér veikindaréttinn fra
atvinnurekanda adur en nokkuod
annad gerist. Atvinnurekandi
hafnar ekki pessum greidslum, jafn-
vel p6tt slys eda atvik kunni ad vera
botaskylt annars stadar fra,” segir

Atta einstakl-
ingar hafa sott
um batur vegna
aukaverkanai
kjolfar bolu-
setninga gegn
Covid-19.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Lara. Eg gerirad fyrir ad morg pess-
ara tilfella sem eru ad koma upp séu
timabundin tilfelli. Eitthvad sem
kemur upp i tengslum vio sprautuna
og folk er 6vinnufert { einhverjar
vikur eda manudi, en pessi réttur
ner utan um betta ad mestu leyti,*
beetir hun vio.

I framhaldi af peim rétti getur
folk sott i greidslur fra sjukrasjoodi
stéttarfélaganna. ,bad getur veriod
allt fra fjéorum manudum og upp i
atta manudi eda lengri tima. bann-
ig ad folk leitar fyrst i petta 4dur en
kemur ad pvi ad pao fari ao leita
eftir b6tum a grundvelli laga um
sjaklingatryggingu. Folk a ekki rétt
4 margféldum bétum en pad fer
tjon sitt baett,” segir Lara.

Berglind byst vid pvi ao fleiri
umsoknir um beetur muni berast SI
fyrir arslok en htn segir ekki 61ik-
legt ao folk viti ekki af rétti sinum til
ad sekja betur vegna tjéns i kjolfar
bélusetningar. ®

+ Aukid sjélfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra 4 eigin getu

+ Hugrekki til ad segja sina skodun 6had 4liti annarra

- Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

+ Leidir til ad eignast vini, baeta samskipti og styrkja sambond
- Dbor til ad koma hugmyndum sinum & framfaeri og hafa ahrif

-+ Betra skipulag og skyrari markmid

+  Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

buth_Ad_0719;

leegt er ad nota fristundas

rki baejarfélaga sem greidslu -

9O til 12 &ra Leidtogabtdir 9. 4gltst 8.45-17.00 4 dagar { r6d
10 til 12 &ra 4. 4gist 9.00-13.00 atta virka dagar { 163

10 til 12 ara 25. september 10.00-13.00 atta laugardaga { r6d
13til 15 ara 4. 4gast 13.30-17.00 atta virka dagar { r6d

13til 15 ara 21. sept. 17.00 -20.30 einu sinni { viku, 9 skipti
13til 15 ara 23. sept. 17.00 -20.30 ({ Hafnarfirdi, 9O skipti
13til 15 ara 5. okt. 17.00 -20.30 (i Gardabae), 9 skipti

16 til 19 &ra 4. 4gist 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti

16 til 19 ara 22. sept. 18.00-22.00 einu sinni { viku, 9 skipti
20 til 25 ara 3. 4gtst 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti

20 til 25 ara 23. sept. 18.00-22.00 einu sinni { viku, 9 skipti
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Grill hamborgarinn Ey—— Lambakétilettur
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Hildur Bjornsdottir lagdist alfario
gegn styttingunni. FRETTABLADID/EYPOR

bjonustuskerding
a0 loka leikskolum
halftima fyrr

thorgrimur@frettabladid.is

REYKJAVIK Stytting 4 opnunartima
leikskoéla, sem hefur verio lokad
klukkan 16.30 vegna Covid-farald-
ursins fra pvi i fyrra, verdur varan-
leg fra og med 1. névember naest-
komandi. Var stt akvoroun tekin af
meirihluta skéla- og fristundarads
Reykjavikurborgar a pridjudaginn.
Breytingin fer ekki vel i Albinu
Huldu Palsdéttur, dheyrnarfulltraa
foreldra leikskoélabarna hja radinu.
»Mér finnst petta ekKki jakvad breyt-
ing,“ segir hun. ,betta er skerding a
pjonustu vio foreldra, sem ég held
ad viti betur hvada skipulag hentar
peim til pess a0 peir geti att geda-
stundir med bérnunum sinum.”

16.30

Leikskolum i Reykja-
vik verour afram lokao
klukkan 16.30.

,Pessar hugmyndir voru upphaf-
lega kynntar i arsbyrjun 2020 og ég
lagdist pa alfario gegn pessu,” segir
Hildur Bjérnsdoéttir, borgarfulltrai
Sjalfsteoisflokksins. ,Akvedid var
ad fresta breytingunni og htin 16go
ijafnréttismat. Nidurstdour voru
nakvaemlega bad sem madur hafdi
ottast, ad petta myndi koma verst
niour a vinnandi maedrum, folki
sem er i vaktavinnu eda med litinn
sveigjanleika i stérfum, & félki af
erlendum uppruna sem er med
litid bakland, og svo folki sem byr i
efri byggdum og parfad vera lengi i
umferdinni a hverjum degi.“

Hildur segist hafa itrekad mot-
meeli sin vid breytingunni. ,Eg ott-
aodist alltaf ad petta vaeri upphafio
ad endinum { pessu mali, og svo
var pad dkveoid i vikunni af meiri-
hlutanum i rddinu a0 skerda petta
varanlega.“

Ottast a0 yfir hundrao hafi latist i
arasum vio alpjooaftlugvollinn i Kabul

Sprengjur voru sprengdar vid
alpjooaflugvollinn i Kabul i
ger. Islamska rikid hefur lyst
yfir 4byrgo a arasunum.

thorvaldur@frettabladid.is

AFGANISTAN A0 minnsta Kosti tver
sprengjur voru sprengdar fyrir utan
alpj6oaflugvollinn i Kabul 1 ger.
Islamska rikid lysti yfir abyrgo a
samfélagsmidlum en pegar Frétta-
blaoiod for i prentun var 6ttast ad i
pad minnsta hundrao hefou latist
og fjolmargir slasast.

Fyrri sprengingin atti sér stad
nilegt Abbey-hlidinu a flugvell-
inum, sem breskir hermenn hafa
stadid vérd um undanfarna daga.
Pao er eitt briggja hlida sem hefur
verid lokad vegna yfirvofandi
hryojuverkadgnar.

Sidari sprengingin atti sér stad
nalaegt Baron-hoételinu sem breskt
herlid hefur notad sem vardstoo til
a0 undirbua brottflutning breskra
rikisborgara og Afgana fra flugvell-
inum.

Myndir sem voru teknar a flug-
vellinum syna lik & sprengjusvaedinu
og fjolmarga slasada Afgana. Debo-
rah Haynes, ritstjori Sky News,
reddi vio fyrrverandi talk breska
herlidsins i Kabtul sem sagdist hafa
verid ad bioa eftir flugi 4&samt konu
sinni og bérnum pegar sprenging-
arnar attu sér stao.

,betta var eins og déomsdagur,
slasad folk alls stadar. Eg sa f6lk
hlaupandi um blédugt i framan og
alikamanum,” sagdi hann.

Samkvamtafganska bladamann-
inum Bilal Sarwary voru arasar-
mennirnir i bad minnsta tveir vio
Abbey hligid. Annar peirra & ad
hafa sprengt sig i loft upp 4 medan
hinn héfskothrid & mannprong fyrir
framan flugvoéllinn.

Bandariska varnarmalaraou-
neytio Pentagon staofesti { geer ad
bandariskir hermenn og rikisborg-
arar hefou fallid i &rasinni.

,Vio getum staodfest ad spreng-
ingin nalegt Abbey-hlidinu var
afleiding flékinnar arasar sem
olli dauda fjolda bandariskra og
Obreyttra borgara,“ skrifadi John
Kirby, fjolmidlafulltrai Pentagon, &
Twitter.

Joe Biden Bandarikjaforseti var
upplystur um st6du mala og talaodi
til pj6darinnar seint i gerkvold.
Boris Johnson, forsetisradherra
Bretlands, hélt neydarfund vegna
tidindanna og Emmanuel Mac-

Heilbrigdisstarfsmenn og sjukralidar flytja seerdan mann til adhlynningar eftir sprengingarnar.

Astandio i Afganistan
milljonir baaii milljéniribaa
Afganistan. purfa adstod.
sinnum staerra milljonir
landsvadien ibualifavio
island. hungurmérk.

400-500

pusundir flottafolks a hverju ari.

ron Frakklandsforseti stadfesti ad
Frakkar myndu halda afram brott-
flutningi sinna rikisborgara pratt
fyrir drasina.

Gifurlegt 6ngpveiti hefur verid vio
flugvollinn fra pvi ad talibanar her-
toku Kabul pann 15. gust. Pusundir
manna hafa haldio til fyrir utan
flugvollinn og freistad pess ad kom-
ast tr landi og sumir jafnvel hangio
utan 4 bandariskum herflugvélum
vio flugtak. ®

FRETTABLADID/AFP

Fazal Omar fludi fra Kabul a
manudag asamt konu sinni og
fjorum bérnum. Omar er Afgani
med islenskan rikisborgararétt
en hann kom hingad fyrst arid
2001 a flotta undan Talibénum.

#Allir eru hraeddir ogreynaad
flyja fra Afganistan. Vid vitum
ekki hvad gerist,” segir Omar,
sem er staddur & sottkviarhoteli
asamt fjolskyldu sinni.

Omar segist ekki hafa
buist vid pviad astandid i Kabul
myndi versna svo fljétt. Hann
fékk hjalp fraislenskum fulltria
Atlantshafsbandalagsins vid
ad komast a flugvéllinn og lysir
astandinu par sem skelfilegu.

sTalibanar, peirldmdu alla
med prikum, meira ad segja
litla fjégurra ara stelpan min var
lamin, huin grét svo mikid. Petta
var alveg hraedilegt og mikill
mannfjéldi, pannigad madur
gat ekki hreyft sig. Margir misstu
medvitund, vegna hitans og
loftsins.”

Omar segir framtid Afganistan
myrka en hann er p6 feginn pvi
ad hafa komist til [slands med
fjdlskyldu sina.

Fladi meo fjdlskylduna fra Kabul til Islands

Fazal Omar asamt eiginkonu sinni

ogfjorumbdrnum.  MYND/ADSEND

.Ega daetur og éger heppinn,
pviad minnsta kosti eru bérnin
min 4 lifi. Pau eru Islendingar og
hafarétta pviad vera a venju-
legu svaediivenjulegu lifi, af
peirri astaedu er ég gladur.”

Nanar a frettabladid.is

Aodalfundur Hallgrimssafnadar

Sunnudaginn 5. september 2021 er booad til adalsafnadarfundar
Hallgrimssafnadar i Hallgrimskirkju ad guospjonustu lokinni.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf

Soknarnefnd Hallgrimskirkju
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Veorio hefur ahrif a afkomuna

arib@frettabladid.is

AUSTURLAND Buio er ad sprengja
oll fjolda- og tekjumet i Vok Baths
a Egilsstooum i sumar. Adalheidur
Osk Guomundsdottir, framkvemda-
stjori Vok Baths, segir ad hun hafi
sjalf verio i pvi ad hlaupa a eftir
glosum gesta i sumar. ,Sumario gekk
rosalega vel frd og med 23.jani,” segir
Aodalheiour. Segir htun tekjuaukning-
una nema 57 présentum milli ara.

Fram a0 pvi var uatlitid ekki mjog
bjart vegna ahrifa Covid-faraldurs-
ins. Flestir sem komu i sumar voru
Islendingar. ,begar mest gekk a voru
um 70 présent {slendingar og 30 pro-
sent erlendir ferdamenn.”

Pao er buid ad vera mikio ao gera
a Austurlandi i sumar. ,bad var ein
a0 sekja dottur sina i vinnuna & N1
sem endadi 4 pvi ad hjalpa til vid
uppvaskio i klukkutima,“ segir Adal-
heidur og hler.

Adalheidur Osk
Gudmunds-
dottir, fram-
kvaemdastjori
Vok Baths

Skuali Bjorn Gunnarsson, for-
stodumaodur Skriduklausturs,
segir ad erlendir ferdamenn hafi
tekio vid peim islensku eftir versl-
unarmannahelgina. , beir hafa ekki
mikio verid ad koma i pessa seinni
hitabylgju,” segir Skuli.

A sex vikna timabili, fra sioari
hluta juni og fram i agust, var fjol-
mennt a sveodinu. ,Menn komust
varla fyrir med sin hjélhysi og
annao. betta er lengsta slik torn
sem ég hef upplifad sidustu tuttugu
arin. bad hafa audvitad komid vikur

pegar Reykvikingurinn er ordinn
preyttur a rigningunni en ndna
komu peir og plontudu sér nidur.”

Lara Vilbergsdéttir, fram-
kvaemdastjori Hass handanna
sem selur hénnun og listhandverk
a Egilsstooum, segir ad minnst
helmingi fleiri hafi komid i sumar
enifyrra.,Vio erum alveg von goou
veodri en petta hefur slegio 61l met.
bessi sidasta bylgja sem hofst fyrir
viku er punkturinn yfir i-i0,“ segir
Lara. ,bad er buiid a0 vera skraut-
legt astand { matvoruverslununum.
Dagleg vara hefur verid uppseld og
mikil askorun fyrir verslanirnar ad
kaupa néginn.”

Lara segir ad vedrio hafi vegio upp
a moti ahrifum faraldursins. ,,Eg
held a0 pad séu ekki allir banir ad
na upp veltunni eins og htin var arin
2018 0g 2019, en allavega pa held ég
a0 petta hafi verid helmingi betra en
fyrrasumar.“ Hb
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BM Valla styrkir
boluefnadreifingu
UNICEF

i mérgum efnaminni I16ndum rikir enn neydarastand vegna Covid-19.

UNICEF leidir risavaxid verkefni sem snyst um dreifingu béluefna um
heimsbyggdina svo ekkert land verdi utundan i barattunni. Faraldurinn

klarast ekki fyrr en 61l I16nd heims hafa verid bélusett.
BM Valla styrkir petta verkefni UNICEF. Fyrir hverja 10 fermetra af

hellum keyptum 4 arinu tryggjum vid dreifingu a béluefni vid COVID-19

fyrir einn einstakling.

unicef@ | fyrir oIl born @ BM-VALLA

Hjalparhellur eru nytt samfélagsverkefni BM Valla sem zetlad er ad stydja vid parft malefni & hverju ari. bmvalla.is
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Meiri forsja

Horour
Zgisson
hordur
@frettabladid.is

Fram-
haldio
mun velta
astjorn-
malunum
nuna pegar
styttist i
kosningar.

axtahakkun Seolabankans i vikunni

11,25 présent — 6nnur hekkunin 4 lio-

lega premur manudum — atti ekki ad

koma neinum & 6vart. b6tt deila megi

um hvort réttara hefoi verio a0 bida
meo hana fram & haustid vegna évissu um ahrifin
af Delta-afbrigdinu a ferdapjonustuna, skuld-
setta atvinnugrein i aOprengdri stodu, pa telur
Sedlabankinn pad vega pyngra ad ny pjé0hagsspa
synir ad hagkerfid virdist vera a0 rétta ar kiitnum
meo kraftmeiri haetti en bankinn hafoi porad a0
vona. Hagvoxtur verdur umtalsvert meiriiar en
aour var spag, atvinnuleysi fer hratt minnkandi -
pao er komio & sama stad og fyrir faraldurinn - og
horfur fyrir krénuna hafa styrkst.

G060 tioindi bua pvi ad baki vaxtahekkuninni.
Skjotar og afgerandi adgerdir sem gripio var til i
fyrra skiludu arangri. Sogulegar styrivaxtalekk-
anir, asamt radstofunum til ad beina fjarmunum
at i hagkerfid, eins og ad loka fyrir bundin innlan
Seodlabankanum, mildudu efnahagslega hoggid af
vOldum farséttarinnar og juku radstéfunartekjur
meginporra heimila. Afleidingarnar birtast okkur
i miklum verdhaekkunum 4 eignamérkudum,
medal annars a fasteigna- og hlutabréfamarkaoj,
rétt eins og ad var stefnt. Sedlabankinn horfir
hins vegar nu til pess a0 tempra kerfid, meo pvi
a0 draga litillega ar frambo0i 4 6dyru lansfé, og
skilabod sedlabankastjora eru ad vio purfum
kannski ndna ,minna kapp, en meiri forsja“.

Faum dylst ad kronan hefur hjalpad okkur
verulega vio bessar adstedur. bannig myndi
engum obrjaludum manni detta pbad i hug ad
Islendingum hefoi farnast betur ad eiga vio efna-
hagslegar afleidingar faraldursins me0 gengio fast
vid evruna og engin Urreedi til ad beita vaxtataek-
inu til ad 6rva hagkerfio. Olikt mérgum 60rum
pj6dum, sem voru med vextina vid nallid, gitum
vid beitt peningastefnunni af fullum punga og
afallio fyrir rikissjod hefur pvi verid minna en
ella. A grunni sterkrar st6du pjodarbusins — mikill
gjaldeyrisfordi, tiltolulega hagstaett gengi fyrir
utflutningsgreinarnar, lagir vextir og gridar-
lega vel fjarmagnao bankakerfi — er astaeda til
bjartsyni 4 efnahagshorfurnar og a0 fjarfesting i
atvinnulifinu muni taka vid sér.

Framhaldio mun einkum velta a stjérnmal-
unum nuna pegar styttist i kosningar. Me0 skyn-
samlegri hagstjorn, sem hvilir & Sedlabankanum,
rikinu og adilum vinnumarkadarins, eru allar
forsendur fyrir pvi a0 vextir haldist leegri en adur
hefur pekkst i hagsdgunni samtimis géou jafn-
veagi{ hagkerfinu. Kjésendur hlj6ta ad hafa pao
huga pegar stjornmalaflokkarnir byrja yfirbodin
a 6fjarmoégnudum kosningaloforoum sinum.
Reynslan synir nefnilega a0 pad er haegur leikur
a0 glutra nidur goori stédu & skommum tima. H

Mikid rval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibtinadi
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Fra degi til dags

arib@frettabladid.is

Smaaletrio

Rikisstjérnin hefur loksins
komid sér saman um hvada
sottvarnareglur eiga ad vera
igildi héralandi a nast-

unni. Lesningin er hressilega
nikvem pegar rynt er i smaa
letrid. Grimuskylda 4 iprétta-
leikjum, sem talin var brao-
naudsynleg, fellur nidur a
KR-leikjum. b4 er skyrt tekio
fram aod fjarlegdartakmarkanir
eiga ekki vio um hittinga meo
@skuvinkonum 4 langpradum
fridégum. Engar samkomutak-
markanir eru 4 listasyningum,
peir sem kalla slikt annad en
s6lusyningu verda gerdir upp-
tekir. Pa mega sjalfstaediskonur
med eftirnafn og eiginnafnio
Sigridur fara ar landi eins og
peim synist.

Charlie Sheensson
Mannanafnanefnd er hegt og
rélega ao lata i leegri haldi fyrir
nyjum kynsl6dum med nyjar
hugmyndir um hvad krakkinn
peirra 4 a0 heita. Amarékin
halda ekki lengur pvi pad er
mun liklegra ad Joni Sigurds-
syni verdi stritt a skélal6d
framtidarinnar en nokkurn
tima D6sotheyr Paska. Er na
buid ad opna dyrnar fyrir
Charlie og er adeins tima-
spursmal hvener eftirn6fnin
fleda yfir landid og kaffera
sonum og ,détturum” pessa
lands. &

borgerdur Katrin
Gunnarsdottir

formadur
Vidreisnar

Reynslan
synir ad nu
er kominn

timi til a0

miodjan i

islenskri

politik fai
raunveru-
leg ahrif
vio rikis-
stjornar-
boroio.

Vid buum i kerfi samsteypustjorna. Sidustu fjogur ar
hafa jadrarnir yst til haegri og vinstri verid punginn
irikisstjorninni. Sjalf kalla pau petta stodugleika-
samstarf. Adrir sja i pessu samstarf um kyrrstodu eda
stefnuleysi.

Reynslan synir ad na er kominn timi til ad midjan {
islenskri politik fai raunveruleg ahrif vio rikisstjérnar-
boroid. Til pess ad svo megi verda purfa flokkarnir sem
standa naest midjunni fra hegri og vinstri ao fa fleiri
pingseti en sidast. Annars heldur stjorn vinstri og
heegrijadranna afram. Og ekkert breytist.

Jadrarnir i rikisstjorninni sémdu aldrei um mala-
miodlun. beir leystu demid med pviad gefa radherrum
hver annars frjalsar hendur til ad fara sinu fram. bess
vegna vard engin stjérnarstefna til. Sjalfsteedisflokkur-
inn fékk afram ad koma i veg fyrir ad audlindagjald
myndadist & markadi i sjavarutvegi. VG fékk hins vegar
6hindra0 a0 styra heilbrigdiskerfinu meo gdmlum &fga
vinstri kreddum og klisjum.

Synilegustu undantekningarnar fra pessu voru ad
Sjalfstaedisflokkurinn gat i krafti steerdar sinnar komio
iveg fyrir peer stjérnarskrarbreytingar sem pj6din
kallar eftir, svo ekki sé talad um alvéru adgeroir i lofts-
lagsmalum. Sjalfstaedisflokkurinn hefurifjégur ar setid
irikisstjorn undir forystu pess flokks sem er lengst til
vinstri a Alpingi. Hann segir na ad kosningarnar snuist
um ao koma i veg fyrir vinstri stjérn. Litum duga ad
brosa géolatlega ad bvi.

Skodanakannanir benda hins vegar til pess ad vio
faum nyjan flokk lengst til vinstri nasta kjértimabil. Eg
get pvi tekid undir advaranir um hreina vinstri stjérn.
Par munu hvorki hugsjonir um alpjédasamvinnu né
frjalslyndi raoa for. En frd minum baejardyrum séd er
hrein ihalds hagristjérn heldur ekki svario. Flokkarnir
nast midjunni eiga haegar um vik ad gera raunveruleg-
ar malamidlanir og nd saman um stefnu i stao stjornar-
flokkanna sem fara nu hver i sina attina. Verkefni naesta
aratugar kallar & markvissan stjérnarsattmala.

Vio i Vioreisn atilokum ekki samstarfvio flokka eins
0g VG og Sjalfstaedisflokk. Vid teljum bara ad punginn
iahrifunum vio rikisstjérnarboroid purfi ao liggja sem
nast midjunni.
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Hvi sottkvi?
I dag

Gudmundur
Steingrimsson.

N held ég ad megi 6hikao segja
ad islenska pjédin hafi synt e0di
mikio langlundargeo i vidureign-
inni vio virusinn og farid nokkud
einbeitt eftir 6llum tilmeelum,
reglum og minnisblodum. Jafn-
framt ma segja pjodinni til hréss,
ad pegar bolusetning baudst rauk
almenningur til med einstaka
undantekningum, f6r i sinn fin-
asta bol og lét gladbeittur sprauta
sig i upphandleggsvoova. Allt i
nafni samfélagslegrar skylduraekni
og sottvarna.

Vissulega eru pad allnokkur
vonbrigodi ad bélusetningin skuli
ekki hafa virkad sem skyldiiad
upprata veirukvikindid og marg-
ur hefur vafalitio sparkad meo
hundshaus i st6] pegar lj6st var ad
fjéroa bylgjan veri maett 4 skerio.
Bylgjulestin ®tlar engan endi ad
taka, en samt latum vio petta yfir
okkur ganga. Maour getur aftur
fario ad nota Covid sem afsékun
fyrir pvi ad fadma ekki endilega
alla og griman er komin 4 and-
litid aftur inni i bGdunum, med
tilheyrandi modu a lesgleraug-
unum begar madur @tlar ao lesa
dverdmidana. bad er 6neitanlega
surt, en svona er petta bara. Madur
rokraoir ekki vid virus.

Pad ma segja ao sottvarnayfir-
voldum sé viss vorkunn pessa dag-
ana. [ 6dru ordi verdur ad halda
pvi kyrfilega til haga ad bélusetn-
ingar skipti mali og ad bao sé alls
ekKki til einskis a0 1ata boélusetja
sig, en i hinu ordinu parfad gripa
til adgerda ut af virusnum sem
eruallnokkuo svipadar og paer
adgerdir sem gripio var til adur
en bélusetningin var moguleiki.
Pao er pvi von ad einhverjir spyrji,
alla vega sjalfa sig og kannski aora,
hvort ad pad sé virkilega pann-
igad bolusetningin hafiiraun
ekki haft neina pydingu. Eg hef
sokkid endrum og eins i slikar
vangaveltur med sjalfum mér.

Pa hefur yfirleitt negt mér ad
guggla sma til pess ad komast ad
pvisiendurtekid ad audvitad hafa
bélusetningar leitt til pbess a0 mun
minni likur eru & ao folk veikist
alvarlega, sem er audvitao frabzrt.
Eg hefjafnvel leyft mér ad draga
pa alyktun med sjalfum meér, til ad
einfalda verdldina fyrir hugskots-
sjonum minum, ad Covid i bélu-
settum heimi sé eiginlega ordinn
svolitid svipadur sjukdémur og
mjog skaed flensa 4 slemu ari, an
bolusetninga. Kannski er pao ekki
alveg svoleidis, en nalaegt pvi.

[ pessum kringumstedum
eru sottvarnatilmali audvitad
giska erfiour linudans. Raunar
finnst mér linudans alltaf erfiour,
ekki sist vegna kjanahrolls (parf
maour ad vera meod kirekahatt?),
en bessi linudans er b6 einstak-
lega krefjandi. Pj6din parfad
upplifa dvinning af erfidi sinu
og boélusetningum, sja 1jés vio
enda ganganna, 4 sama tima og
virusinn er enn pa ati um allt og
folk er a spitala. Hér parfad dansa
listilega. Slaka sma en missa pé
ekki taumhaldid.

Ut af pessu 6llu er vel skiljan-
legt ad eitt ogannad i tilmaelum
yfirvalda um pessar mundir
komi manni spanskt fyrir sjonir.
Svo notad sé tungutak sem hefir
timunum, pa er nokkud augljést

a0 vardandi sumt i sottvarna-
adgerOum samtimans eru farnar
ad renna 4 marga tveer grimur.
Raunar virdist mannii sumum
tilvikum eins og séttvarnayfirvéld
séubeinlinis ad fara fram & pad a0
folk sé med tveer grimur.

Sottkvi er demi um petta. And-
vorp hafa heyrst vida i pjoofélag-
inu fra folki i s6ttkvi, adstandend-
um peirra og vinnuveitendum og
pad er skiljanlegt. Fullb6lusett folk
meo engin einkenni er 14tid disa

heima hja sér hafi pad ordio atsett
fyrir smiti. betta f6lk skyst 4n efa
langflest i synatdku strax a fyrsta
degi til pess ad fa ar pvi skorid
hvort pbao sé smitad. Séttvarna-
yfirvold leggja mikla aherslu 4 ad
slik synataka stytti ekki so6ttkvina,
sé folk neikveett. Neikvaett folk
parfpviad hanga heima hja séra
nattfétunum, horfa 4 sjénvarpid
ogvarast navigi vid adra, likt og
ekkert hafi gerst i vidureigninni
vid veiruna. Engar framfarir ordio.

Spyrja ma: Hverjar eru likurnar &
a0 einkennalaus, fullbélusettur og
neikvaedur einstaklingur smiti?

Redio.

Hér meetti thuga vegari arradi.
Vissulega hef ég eins og adrir — bvi
6ll erum vid ju ordin smitsjuk-
doémasérfredingar — vitneskju um
pao, ad Covid-veiran getur tekiod
tima ad klofesta sig i halsum og
nefjum, en veentanlega parfad vega
og meta likurnar a sliku og hugsa
heettuna i samhengi vid samfélags-

legar foérnir sottkviar. Veri ekki
nog aod setja folk af pessu tagi i svo-
kallada smitgatt, til deemis, par sem
pvi er uppdlagt ad fara varlega og i
synatoku tvisvar, svipad og pegar
folk kemur fra atléndum? barf
virkilega ad taka f6lk algjorlega til
hlidar?

bao er aldrei of varlega fario,
en ef maour er i smekkbuxum er
6barfi ad vera lika meo belti og
axlaboénd. Og sneri. Og kureka-
hatt.

i KVOLD

FYRSTA BLIKID

Glaenyir og spennandi stefnumétapaettir { umsjén Asu Ninnu par sem ad umfjéllunarefnid er sjdlf dstin

og aevintyrin sem henni fylgja. Fylgst er med félki d 6llum aldri sem eiga pad sameiginlegt ad

vera [ leit ad dstinni.

Tryggdu pér dskrift { dag & stod2.is
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" é |‘. RN Barnaheilla
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mimur par sem sérhvert

Najmo og Erna Reynisdottir framkvamdastjori Barnaheilla.
MYND/ADSEND

Haustsofnun Barnaheilla

gun@frettabladid.is

Lina okkar tima nefnist haustséfnun Barnaheilla i ar. Han hofst
igeer og fer fram med s6lu armbands. Allur ag6di af sélu pess
rennur beint til préunarverkefnis samtakanna i Sierra Le6ne
par sem 16g0 er dhersla a vernd stilkna gegn ofbeldi. Najmo
Fyasko, fléttakona fra Sémaliu, keypti fyrsta armbandid i
geer. bratt fyrir ad vera bara 23 ara gémul hefur han upplifad
mikio ofbeldi, var neydd i hjénaband 11 ara ad aldri med 32 ara
gdmlum manni, en naodi ao flyja adstaedur tveimur arum sidar.
[ dag berst hun fyrir réttindum stalkna og kvenna. l

"r Astkaer eiginmadur minn og fadir,

Bjarni Holm Valgeirsson
Adalstraeti 5, Akureyri,

) lést 19. agust.
Utfér hans fer fram fra Akureyrarkirkju
midvikudaginn 1. september kl. 13.00.

Sigfrio Ingolfsdottir
Arnar Hélm Bjarnason

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

MagdalenaS.
Ingimundardéttir
lést 12. agust.

Utforin hefur farid fram i kyrrpey
ad osk hinnar latnu.

Johanna Hermannsdottir
Audur Hermannsdottir
Birgir Hermannsson Sigridur Ingibjorg Ingadottir
Anna Hermannsdottir Ingélfur Klausen

og fjolskyldur.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamooir,
amma, langamma og langalangamma,
Gudbjoérg Marta
Hjorleifsdottir
fra Skalholti i Vestmannaeyjum,

Jean-Pascal Pouyet
Porir Kristinsson

lésta Hraunbtidum 15. agust.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey
ad osk hinnar latnu.
Sérstakar pakkir til starfsfélks Hraunbuoda fyrir
hlyja og g6da umonnun.

béra H. Egilsdottir
Kristjan Egilsson
Gudjon Egilsson
Sigurbjorn Egilsson  Svanfridur Johannsdaéttir
Bjorg Egilsdottir Samundur Ingvarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Arngrimur Magnisson
Pala B. Palsdottir

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .

Eypor Stefansson samdi liklega

um sjotiu 10g — og sOng og lek

So6lvi Sveinsson, rithéfundur og
fyrrverandi skélameistari, fylgir
nyrri bok ar hladi i dag: Eypor
Stefansson tonskald — Avisaga.
Han kemur ati tilefni 120 ara
fedingarafmelis tonskaldsins.

gun@frettabladid.is

So6lvi Sveinsson svarar simanum i Skaga-
firdi, enda er par utgafuhof i dag hja
Sogufélagi Skagfirdinga vegna nyrrar
bokar S6lva um Eypor Stefansson ton-
skald sem hann kynntist sjalfur i upp-
vextinum. ,Eypor og Sissa leigdu hja
foreldrum minum fyrstu biskaparar
sin. Pad var adur en ég fddist en pad
var alltaf samgangur milli heimilanna,
skipsta jolabodum og hist til ad spila.“ -
Ogsyngjaventanlega? ,Ja, ekki ég, éger
laglaus en Eypér var vidlodandi kirkju-
kori60 ar, byrjadi par ellefu ara gamall,
song pa altrédd en svo tenér pegar hann
eltist.”

144

Eypor var hrifinn af
nyromantiskri ljoolist og
alls kyns dulud la honum
ner hjarta.

Eypor Stefansson lifdi nestum alla 20.
6ldina, feeddist 1901 og d6 1999.,Hann
samdi musik fra 1920 fram yfir 1970 -
liklega um 70 16g,” segir Solvi. ,Milli 30
og 40 hafa verid gefin at en fjégur til
fimm peirra eru oftast sungin, pad eru
Lindin, Manaskin, Bikarinn og Néttin
med lokkinn ljésa. Eypor var hrifinn
af nyromantiskri 1jodlist og alls kyns
dulad 14 honum neer hjarta. Hann var
lika mikilvirkur i Leikfélagi Saudar-
kroks, leikstyroi par 32 syningum og um
20 fyrir 6nnur félog i beenum. Auk pess
lék hann 118 hlutverk, eitt i Reykjavik en
hin 4 Kréknum.“

Ekki hefur hann lifad 4 pessu? ,Hann

Al W
A5 > v

-

SolviiblidunniiSkagafirdiigaer, nybuinn ad gaeda séra blaberjum hja vinum sinum.

vann lengi sem skrifstofu- og verslunar-
madur og var svo radinn til skélanna
sem songkennari og félagsmalafulltrai.
En sa illa og vio krakkarnir gatum gert
allan andsk... hja honum, hann sa pad
ekki!“

En var ekki mikid verk ad skrifa um
hann bo6k? ,J4, ég etladi a0 skrifa um
hann @vipatt i timaritid Skagfirdinga-
bok en sa strax ad ég myndi sprengja

MYND/KARITAS SIGURDARDOTTIR

pann ramma eins og skot og hefverio ad
dunda vio békina, med 60ru, i sex ar. A
sidasta sprettinum var ég lika ad endur-
skrifa smasdgur sem Semundur var ad
gefa ut eftir mig og pad var svo gott ad
hoppa 4 milli. begar madur skrifar evi-
sogu rada heimildirnar ferdinni en pa
var fint ad fara yfir i smaségurnar par
sem ég gat skrifad pad sem mér synd-
ist!“H

Upplifa tengsl trjanna hvers vio annad

gun@frettabladid.is

Svidslistahépurinn Trigger Warning
stendur fyrir verkinu Brum i natttru-
perlunni Heidmo6rk um helgina milli
klukkan 11 og 16.30 og aftur a svids-
listahatidinni Plontutid, 5. og 6. sept-
ember. Hofundar eru Kara Hergils,
Andrea Elin Vilhjalmsdéttir, Gunnur
Martinsdottir Schliiter, Harpa Arnar-
dottir og Ragnheidur Erla Bjornsdottir
sem lysa pvi svo:

Brum er hljédganga i skogi. batttak-
endur hlusta siginn i skéginn og upplifa
tengsl trjanna hvers vid annad og mann-
eskjuna. Trén i skéginum eru flytjendur
verksins og leida dhorfendur i gegnum
ferdalag par sem pau midla djupri vitn-
eskju tilvistar sinnar sem a &vintyra-
legan hatt endurspegla samfélag manna.

En hvar skal byrja - hvar skal standa?
Kara Hergils verdur fyrir svérum:
»Ahorfendur panta mida a tix.is og peir
mega velja sér férunauta i ferdalagio
en greida adeins einn mida. beir maeta
svo & Borgarstjoraplaniod { Heidmork
par sem einhver ar okkar hopi verour.
beir fa kort afleidinni og leggja af stad
hlj6dgénguna 4 eigin hrada.

Hér er aftur vitnad i I§singu héfunda
a verkinu: I Brum gefst ahorfandanum

Folk ma velja sér forunauta og greida adeins fyrir einn mida ad sogn Koru Hergils.
FRETTABLAPID/VALGARDUR

tekiferi a4 a0 hverfa timabundio ar
mannmiodjadri hugsun og njéta augna-
bliksins sem skégurinn hefur upp 4 ad
bjooa i hvers kyns vedrattu sem rikir.

Trén hafa ahrif a skynjun ahorfand-
ans i skéginum, métandi og styrandi,
til deemis meo pvi ad lata hann leika,
snerta, tala, syngja, liggja og upplifa. B
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Gomseetur frostpinni kaetir alla,
sama hvad a dynur. FRETTABLADID/GETTY

Frostpinnasaga

thordisg@frettabladid.is

Enn er sumar og vida heitt og
solrikt. b4 er alltaf timi fyrir
svalandi godan frostpinna og
einkar skemmtilegt fyrir krakka aod
spreyta sig a frostpinnagerd heima.
bad var reyndar ellefu dra gamall
drengur, hinn bandariski Frank
Epperson, sem fann upp frostpinn-
ann arid 1905, alveg 6vart, en
vid hin nj6tum enn géds afhans
oventu uppfinningu. Frank skildi
eftir bolla meo vatni 4 veréndinni
heima hja sér yfir nott og hraeroi
gosdufti med avaxtabragdi saman
vi0 vatnio meo litlum trépinna.
Blandan fraus um néttina og bar
me0 varo til fyrsti frostpinninn,
sem bragdadist eins og heimsins
besta selgeeti. Frank for i naer-
liggjandi skemmtigard med goo-
gaetid og seldi pad lika krokkunum
ihverfinu vio gédar undirtektir,
en pao var ekKki fyrr en atjan arum
sidar sem hann fékk einkaleyfi fyrir
uppfinningu sinni 4 ,frosnum is &
priki“, sem hann kallaoi ,epsicle”,
en pad voru bérn Franks sem
breyttu nafninusidari,popsicle”.l

Frostpinnadraumur

Heimageroir frostpinnar eru
gomsatir. Nota ma alls konar
avexti, lika jogurt, is og hvao-
eina sem l6ngunin kallar 4. Hér
er einfold og g6d uppskrift:

1 bollijardarber

1 bolli vanilluis eda jogurt
1 bolli mjélk

1 msk. sykur

Hreerid 6llu saman par til
blandan er mjuk. Set;jio i
frostpinnamot og frystio.

25% afslattur a allum
vorum a www.taramar.is

Serum i kaupauka pegar
verslad er yfir 15.000 kr

»Nyja starfid leggst strax vel i mig og mér finnst frabaert ad vera komin aftur til starfa a haskolasvaedinu,” segir Sandra Mjoll Jonsdottir Buch, framkvaemda-

stjori Raunvisindastofnunar Haskélans.

FRETTABLADID/HEIDA

Med astridu fyrir askorunum

Nyr framkvaemdastjori Raunvisindastofnunar Haskolans, Sandra Mjoll Jonsdottir Buch, er
visindamadur, frumkvodull og fyrrverandi landslidskona i taekwondo. Hun er heillud af
visindum og nyskopun par sem endalaust er leitad svara vid floknum spurningum.

starri@frettabladid.is

bratt fyrir ungan aldur hefur
Sandra Mjoll Jéonsdottir Buch
komid vida vid og ndd mjog go6dum
arangri 4 svioi visinda, ranns6kna
og reksturs sprotafyrirtaekja. Han
tok vio stoou framkvaemdastjora
Raunvisindastofnunar Haskdlans
iupphafiagistmanadar par sem
hin mun takast 4 vid moérg stor
verkefni sem han segist kjosa ad
lita 4 sem taekiferi.,Nyja starfio

leggst strax vel i mig og mér finnst
frabeert ad vera komin aftur til
starfa a haskdlasvedinu. Visindin
hafa alltaf heillad mig og ég pekki
pad vel hvernig er ad vinna vio
rannsOknir ar fyrri stéorfum og
doktorsndminu pannig ad petta
umhverfi hentar mér vel. Sam-
starfsf6lk mitt hefur tekid mjog vel
a moti mér og pad er greinilegt ad
hér er framarskarandi f6lk i 6llum
stooum,” segir Sandra, sem verour
33 arasidaraarinu.

Lansém med starfsferilinn
Sandra er med doktorsprofi lif-
og leknavisindum fra Haskdla
Islands. Han var einn af stofn-
endum Platome lifteekni og

var framkvemdastjori pess fra
stofnun til arsins 2018.

Hun hefur einnig starfad sem
adjunkt vio Leknadeild Haskola
Islands og sem vérustjéri og
sidar framkvamadastjori sélu- og
markadssvios hja islenska lyfja-
fyrirteekinu Florealis. Auk pess

starfadi han um tima sjalfstett
sem radgjafi i nysképun. ,Eg hef
verio mjog lansém allan minn
starfsferil og fengist vid morg
spennandi verkefni med fraberu
folki. Paod var audvitao gifurlega
leerdémsrikt ad stofna eigio fyrir-
teki, byggja pad upp og reka pad.
Eg var bara doktorsnemi { hvitum
slopp og hafoi ekki hugmynd um
hvernig madur rekur fyrirteki
pegar vio stofnudum Platome
lifteekni.”
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Sandra Mjoll.

Evintyralegur timi
Timinn hja Platome lifteekni var
ad hennar sogn algert @vintyri og
baud upp a fjolmorg feroalog um
allan heim. ,Eg hugsa ad sa timi
muni alltaf standa upp tr og 611
tekiferin sem fylgdu. bad kom
nokkrum sinnum fyrir a0 ég lenti
iadstedum sem mér fannst svo
6raunverulegar ao ég purfti ad
klipa mig i handlegginn, til deemis
pegar ég hitti forsetisradherra
Indlands, Narendra Modi. Fyrir-
tekio naodi flottum arangri og pad
erao stéorum hluta lika ad pakka
frabzru samstarfsfolki minu baodi
hja Platome og Blédbankanum sem
stoou alltaf pétt vid bakid & mér.
Timinn hja Florealis kenndi
henni margt um vérupréun, véru-
stjornun og markadssetningu i
lyfjageiranum sem var ad hennar
ségn mjog lerdomsrikt. ,Oll pessi
reynsla hefur nyst mér vel og ég
hefverio svo heppin undanfarin
arao fa ad gefa til baka og adstoda
fjolmorg sprotafyrirtaki sem eru
istartholunum. Svo hef églika
fengid tekiferi sem fyrirlesaria
svidi nysképunar og visinda, beoi
hér heima og erlendis.”

Purfum samkeppnishaft
umbhverfi

A0 hennar ségn er 6trilegt ad
hugsa til pess hvaé Islendingar eiga
oflugt visindafélk & mérgum svio-
um. ,Eg hefbakgrunn i heilbrigois-
visindum og pekki fjolda folks

sem hefur lagt til sina pekkingu i
barattunni vid Covid-19. Nuna er ég
a0 starfa 4 svidi raunvisinda og pad
skiptir engu hvort um er ad reda

,Eg hef verid mjdglansém allan minn starfsferil og fengist vid mérg spennandi verkefni med frabaeru folki,“ segir

eolisfraeoi, efnafraeodi, sterofraedi
eda jardvisindi, allar pessar rann-
soknir snerta samfélagio okkar a
einn eda annan hatt.”

bratt fyrir pad eru adstedur
hérlendis ekki alltaf akj6san-
legar fyrir 6flugt visindastarfog
ad hennar mati er naudsynlegt ad
tryggja viounandi adstaeour fyrir
rannsoknir til lengri tima. ,Hér a ég
vio fjarmagn, hisneedi og tekja-
kost. Pad hefur ordio augljost a
sidustu manudum ao pegar a parf
a0 halda pa er naudsynlegt ao viod
Islendingar eigum okkar eigin sér-
freedinga, hvort sem pad er heims-
faraldur eda eldgos. Til ad tryggja
a0 visindafélkid okkar vilji starfa
og stunda rannséknir 4 Islandi parf
umbhverfid ad vera adladandi og
samkeppnishaft vid énnur 16nd.”

Fyllist pakkleeti og audmykt
Aundanférnum arum hefur Sandra
hlotid ymsar vidurkenningar,
medal annars sem frumkvoéoull
arsins hja alpjodlegu GWIIN-sam-
tokunum, tvisvar verio tilnefnd
afJCI sem framurskarandi ungur
Islendingur, auk hvatningarvidur-
kenningar fra FKA. ,Slikar vidur-
kenningar hafa mikla pydingu fyrir
mig og ég fyllist pakkleti og auod-
mykt. bad er svo audvelt ad gleyma
sériamstri dagsins en manni er
alveg hollt ad lita upp annad slagio
og fa smé klapp a bakid. Eglit svo
ekki & pessar vidurkenningar sem
eingdngu minar vidurkenningar, ég
hefalltaf haft sterkt teymi a bak vid
mig sem hefur gert mér kleift ad na
arangri. bad skiptir svo miklu mali
a0 hafa gott f6lk meo sér.“

Natturuleg slokun
& gosdur naetursvefn

ICEHERBS

INATURAL SUPPLEMENTS

i Hrein Magnolia
med fjallagrosum

Faest i naesta apoteki, heilsuvéruverslun
og flestum stérvérumaorkudum.

Attu erfitt me3d ad
slaka 3, festa svefn
eda fa naturhvild?

Slakandi blanda sem
inniheldur Magnoliu bork
og islensk fjallagros

N ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS
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Sandra Mjoll var doktorsnemi pegar hiin kom ad

stofnun fyrirtakisins Platome liftaekni.

Taekwondo jok sjalfstraustid
Taekwondo-ipréttin hefur verio
stor hluti aflifi S6ndru en han
hefur keppt fyrir Islands hénd

auk pess sem hin starfadi sem
pjalfari um arabil. ,Eg stundadi
taekwondo af krafti i fjolmorg ar
og bad er annad timabil i minu lifi
sem hefur mé6tad hver éger. begar
ég byrjaoi ad efa var ég 66ruggur
unglingur en i gegnum taekwondo
nadi ég ad byggja mig upp og
00last baoi sjalfstraust og sjlfsaga
sem ég by enn ad i dag b6 svo ad ég
hafi ekki stundao ipréttina sidustu
ar. Beltakerfio i taekwondo er lika
frabert fyrir manneskju eins og
mig bvileidin ad adalmarkmidinu
er brotin nidur i vidradanleg stig.
betta virkar oft mjog hvetjandi,
sérstaklega 4 born, sem ég tel vera
eina af astedunum fyrir pvi hve
morg born finna sig i bardaga-
listum sem finna sig kannski ekki
annars stadar.”

Ut fyrir peegindarammann

Hun segist vera mjog markmioa-
drifin og leita i krefjandi askoranir.
,Iprottir eru frabaerar til ad setja
sér markmiod og skora a sig. Til

ad na arangri parf madur ad geta
horfst i augu vid sjalfan sig og ytt
sér ao sinum polmérkum og helst
lengra. Maour barfad geta pint sig
adeins og einsett sér ad gera betur.
Fara ut fyrir pegindarammann.
betta styrkir mann sem persénu og
hefur g66 ahrif a fleiri peetti i lif-
inu. Audvita0 tok ég petta a annad
stig pegar ég byrjaoi i taekwondo
pviégsor pess eid a0 klippa ekki

4 mér hario fyrr en ég nadi svarta
beltinu. Eg var pvi komin med ansi
sitt har pegar markmidinu var

MYND/ADSEND

loksins nad og pa baud ég 6llum
sem hofou stutt vid mig a leidinni
ad klippa sma but. bad var mjog
taknraent.”

Spennandi askoranir

Eitt af ordunum sem folk {
kringum So6ndru notar til ad lysa
henni er eldmédur og segir Sandra
pad Iysa sér dgztlega. ,Eg elska

a0 takast 4 vio nyjar askoranir og
verda betri. Oftast legg ég mig alla
fram og heetti ekki fyrr en ég hef
nad markmioum minum. betta er
eitthvad sem ég hef astriou fyrir,
ad takast a vio nyjar askoranir. Eg
hugsa ad pad sé bess vegna sem

ég er svona heillud af visindum og
nyskopun, par er endalaust verio
a0 leita ad svorum vio floknum
spurningum eda verid ad finna
nyjar lausnir 4 vandamalum.
Fyrir mér eru petta allt spennandi
askoranir sem bjéda upp 4 morg
tekiferi.”

Sekkur sér i 6lik ahugamal

pratt fyrir mikid annriki undan-
farin ar segist Sandra eiga sér morg
dhugamadl og um leid ad htin sé
,timabila“-manneskja. ,Eg sekk
mér ofan i eitthvert dhugamal um
stund og leyfi mér svo ad fa dhuga
a einhverju nyju. Sem demi ma
nefna barnabékmenntir, prjéna-
skap, fjallgongur, visindaskaldskap
og konfektgero. bessa dagana er

ég til demis med mikinn ahuga
anattaruhlaupum og hlaupum
almennt.”

Huin hof ad hlaupa 4 sidasta ari,
stuttu eftir ad hun eignadist yngri
doéttur sina. ,Pad var ekki mikid
a0 gera i fedingarorlofi i heims-
faraldri pannig ég f6r oft it a0

Sandra Mjoll
med fjolskyldu
sinni a pakkar-
gjordardaginn
arid 2020 en pa
var slegid upp
veislu heima.
MYND/ADSEND

Taekwondo atti stéran pattiad mota S6ndru Mjoll. Hun
keppti fyrir islands hénd og pjalfadi um nokkurra ara
skeid. Hér er hun med eldri dottur sinni.

MYND/ADSEND

’ Eg elska ad takasta
vid nyjar askoranir
og verda betri. Oftast legg
ég mig alla fram og haetti
ekki fyrr en éghefnad
markmidum minum.

Sandra Mjoll Jonsdottir Buch.

hlaupa meo hana i kerru. betta
endadi pannig ad ég for mitt fyrsta
halfmarapon pegar htin var ad
verda sex manada og vid vorum pa
banar ad hlaupa saman rama 400
kilometra, ég i skom og htin sofandi
ikerrunni.”

Mjog goour kokkur
Annars vikja dhugamalin oft
fyrir fjolskyldunni en hun segist
vera mikil fjélskyldumanneskja
sem eigi baedi eiginmann og tver
detur. ,begar ég a fritima reyni
ég a0 eyda honum sem mest med
fjolskyldunni enda elska ég méour-
hlutverkio.”

Sandra segist yfirleitt koma
til dyranna eins og han er kleedd
pegar hiin er spurd hvort hin bui
yfir leyndum hefileikum. , Ztli
minn helsti hefileiki sé ekki ad
naad lada ad mér gott félk sem er
hefileikarikt. Annars er ég mjog
goour kokkur p6 ég segi sjalf fra
og hef mikinn dhuga 4 baedi mat
og drykk. Eg hélt meira a0 segja
ati matarbloggi i nokkur ar undir
dulnefni“ W
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Svandis Unnur Sigurdardottir, sérfraedingur hja Rannis, Sigridur Heimisdottir, sérfreedingur hja Rannis, og Kristin Soffia Jonsdottir, framkvamdastjoéri Icelandic Startups. FRETTABLAPID/HEIDA

Sprotar vaxa og Dafna i bjartsyni

Hlutverk Teekniprounarsjods er ad veita styrki til prounarstarfa og rannsokna a svioi teekniprounar sem mida ad
nyskopun i islensku atvinnulifi. ,betta ar er steersta arid 1 sogu Teekniprounarsjods og erum vid afar stolt af peim
verkefnum sem hlutu styrk petta arid,” segir Sigridur Heimisdottir, sérfreedingur hja Rannis. 2
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Alls barust 459 umsoknir i Teekni-
préunarsj6d i mars sidastlionum
ogafpeim hlutu 73 verkefni styrk.
I pessari athlutun voru styrk-
veitingar til nyrra verkefna 907
milljénir kréna en eftir er ad veita
seinni athlutun sem verour fyrir
aramot. A0 sogn Sigridar er um ad
reda stersta einstaka ar i uthlutun
Taeknipréunarsjods fra upphafi.
,Folk seekir um i pann flokk sem
samsvarar pvi hvar verkefnio er
statt i ferlinu. I bodi fyrir nastu
athlutun eru styrktarflokkarnir
Fre, Sproti, Voxtur og Markaodur.
Einnig styrkir sjodurinn yfir arid
til deemis hagnyt rannséknarverk-
efni og einkaleyfiskostnad.

Pann 15. september rennur tt
umsoknarfrestur i adra styrkveit-
ingu sj6dsins og hvetjum vid ein-
staklinga og fyrirteki i nyskopun
og bréun eindregio til pess ad
senda inn umsoéknir,” segir Sig-
ridur og beetir vio: I 4r er nyjung
hja okkur ad halda vinnustofu
fyrir verkefni sem fengu athlutad
ar Sprota styrktarflokknum i vor.*

Dafna - fyrir Sprota

Af73 verkefnum sem hlutu styrk
ar Teknipréunarsjodi i vor voru
20 sprotaverkefni og i kjolfario var
tveimur adilum ar hverju sprota-
verkefni bodio ad taka patt i
vinnustofunni Dafna.

»Dafna er vinnustofa og mentor
programm sem haldin erisam-
starfi vio Icelandic Startups.“ Dafna
er sérhannad fyrir sprotafyrirteki
sem eru ad hefja starfsemi en purfa
frekari studning til bess ad keyra
hugmyndina afram til uppbygg-
ingar. Sprotapegar ar Teeknipro-
unarsjooi fa athlutun upp a allt
a0 20 milljonum a tveimur arum.
,Okkur hefur alltaflangad til pess
a0 gera meira fyrir styrkpega okkar
ogleidbeina peim frekar eftir ad
styrkurinn hefur verio veittur.
betta verkefni hefur pvi verio lengi
ibigero og er na loksins ordid ad

Utgefandi: Torg ehf

= - _ .
pad er dmetanlegt fyrir teymin ad hittast innbyrdis.

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

veruleika. Vid h6fum enda fundid
porfapviad fylgja eftir verkefnun-
um sem fa styrk ar Sprotasjéodnum,
svo folk sé ekki bara skilid eftir
meo tékkann i hdndunum. Tilvera
Dafna samramist einnig nyrri og
oflugri klasastefnu sem ferdamala-,
i0nadar- og nyskdpunarradherra,
bordis Kolbrun R. Gylfadottir, setti
framivor.

Parna eru verkefni komin med
vissan grunn enda eru umsakj-
endur vissulega bunir ad sannfera
sj6dinn um ao veita sinu verkefni
styrk. Dafna byggir a pvi ad veita
styrkpegum skyrari innsyn i st6ou
verkefnisins og veita videigandi
adstod og studning. Vio faum sér-
fredinga til okkar i vinnustofuna
sem hjalpa folki a0 koma auga a
hvar verkefnid er statt, hvernig
fjarmunum sé best vario til pess
ad halda afram vexti, hvernig ma
sekja um fleiri styrki og margt
fleira,” segir Sigridur.

Mikilveegur mentor

[lok vinnustofunnar fer hvert
teymi sinn eigin persénulega leid-
beinanda sem vinnur med peim
ivinnustofunni, en hittir teymio
svo aftur eftir brja manudi, og

svo sex manuoi. , bess er krafist

ao styrkpegar skili framvindu-
skyrslu og arangursskyrslu og pad
breytist ekki, en nana héfum vid
petta samtal vio styrkpega sem
mun sannarlega veita beim auka
studning og okkur innsyn i verk-
efnin. bau hja Icelandic Startups
voru afar lunkin vio a0 finna hina
fullkomnu leidbeinendur fyrir
teymin. Um er ad reeda mentora
sem bua yfir sérpekkingu a vio-
komandi svioi. Me0 pessu 60lumst
vi0 meiri samskipti vio styrk-
pegana og getum gefid peim enn
betri moguleika 4 ad efla verkefnin
sin. Leidobeinandinn fraedir teymin
medal annars um hvar sé best ad
byrja viod stofnun fyrirtaekis. Hvort
nasta skrefsé ad rdda inn starfs-

patttakendur hlusta a frodlegan fyrirlestur.

‘ S6lumadur auglysinga: Arnar M

félk eda kaupa pjonustu hja 66rum
fyrirteekjum. Hann getur leidbeint
vid umsokn 4 einkaleyfum eda
hugverkavernd ef pess er porf og
margt fleira.”

Dafnai Grésku
,Vio héfum komid okkur fyrir hér i
Grosku i Vatnsmyrinni sem er hin
fullkomna stadsetning fyrir starf-
semi af pessari gerd. Vinnustofan
hefur nu stadio yfir i eina viku og
Iykur i dag, féstudag. Teymin hitt-
ust daglega og ymis mal tekin fyrir.
Hingad hafa komio fyrirlesarar
sem hafa 60last dyrmeta reynslu
ar bransanum og midla sinni
pekkingu meo patttakendum. I
fyrirlestrunum var til deemis fario
at{grunnatridii vorupréun og
markadssetningu svo og fjar-
hagsaetlanir og almennt skipulag i
upphafi fyrirtekjareksturs.

brir sérfreedingar styrdu vinnu-
stofunum en peir eru Kristjan
Schram, strategiskur markads-
radgjafi, Magnus bo6r Torfason,
désent vid vidskiptafraedideild Hi,
og Magnus Ingi Oskarsson, sjalf-
steedur frumkvoolaradgjafi. Mun
fleiri mentorar munu fylgja hinum
ymsu verkefnum eftir og radast
peir af edli og st6du verkefna en
einnig 6skum batttakenda.

yHerlegheitunum lykur svo
idag med uppskeruhatio. ba
@tlum vio ad fjalla um mikilvaegi
teymismyndunar sem er algjorlega
lykilatrioi i allri nysképun.”

Opin dagskra Dafna

Paod vari 6skandi ad haegt veriad
styrkja fleiri verkefni enda margar
mjog frambarilegar umsoéknir sem
na ekki a0 hljota styrk enda fjar-
magn takmarkad. En til ad mata
ad einhverju leyti 6llum peim sem
sekja um pa hofum vid akvedio ad
taka upp fyrirlestra vinnustofunn-
ar og munum gera pa adgengilega
a vefsiou Tekniprounarsjoos fyrir
adhugasama.”

Mikilvag innbyrdis tengsl

,Eins og er pa erum vid ad prufu-
keyra pessa vinnustofu og sja
hvernig hin gengur og hvada ahrif
han hefur a velgengni verkefn-
anna. Eg tok stuttan puls 4 patt-
takendum i midri vinnustofu og
pad voruallir étrulega jakvaeodir
og bjartsynir og fannst petta afar
mikilveg vidobot viod styrkjakerfio.
Vonandi er petta komio til ad
vera.

Pao hefur svo verid 6metanlegt
fyrir 61l pessi teymi ad hittast inn-
byradis. bvi pott verkefnin séu 6lik
igrunninn; sum snaa ad hugbun-
aoi, onnur ad vélum, enn 6nnur ad
pjénustu eda annad; pa eru petta
allt sprotar. bao eru allir ad takast
avio pad ad stofna fyrirteki og
kljast vio svipadar askoranir.
Sumir eru komnir lengra en adrir
en pad hefur myndast gott samtal
4 milli teymanna sem hjalpar
ollum. bao er afar einmanalegt
ad vera einn sproti uti i horni,
en pegar margir sprotar koma
saman, pba myndast skogur.”

Viljum vera sjnileg

,Vid i Teknipréunarsj6oi viljum
vera enn synilegri i nysképun-
arumhverfinu og munum bvi
vera med fasta vioveru i Grésku

a akvednum timum. P4 munum
vid bj6oa folki radleggingar og
leidbeiningar um umso6knir {
kringum Teknipréunarsjéd eda
skylda sj6di. Hvert nyskdépunar-
verkefni getur bodid upp a marga
moguleika og pvi er mikilvegt

ad eiga gott samtal um hvers
edlis verkefni eru og hvar sé best
ad landa peim. Ef fyrirtaeki er til
demis ordid eldra en fimm ara, pa
eiga pau heima i vissum flokkum,
einnig getur velta haft ahrif og
fleira. bad fer nefnilega heilmikil
vinna i umsoéknir og pa er gott

ad ganga dr skugga um, a4dur en
hafist er handa, hvada skilyroi
parfad uppfylla til a0 sekja um i

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
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Sigridur segist
vonaad pad
verdiafram
aukningifjar-
veitingum til ny-
skdpunarmala
likt og verid
hefur,enda sé
groskan mikil i
senunni.

tiltekinn sj60. Vid erum lika med
tengsl erlendis og getum gefid rad-
leggingar vardandi styrktarum-
soknir at fyrir landsteinana og
veitum mjog gjarnan radgjof og
upplysingar um tengilioi,” segir
Sigriour.

Mikilvaegur medbyr
fra stjornvéldum
,Vid hofum verid afar 4negd meod
pann studning sem vid héfum
fengio fra stjornvoldum i kjolfar
Covid enda var framlag i Tekni-
préunarsj6o aukid verulega.”

Fjoldi flottra verkefna kom &
bord til okkar og var heildareink-
unn umsa&kjenda i ar nokkud ha.
bar a medal voru morg frabeer
verkefni sem vid myndum vilja
sja fara alla leid en nadu bvi midur
ekkiigegn hja okkur. Enda veltur
pad alltaf a buddunni hverju sinni
hversu morg verkefni hljéta styrk
en pao er algengt ad adilar saeki
aftur um og ekki bara einu sinni.
Eg vildi bara 6ska ad vid geetum
veitt fleiri verkefnum styrk og ég
vona ad pad verdi afram aukning i
fjarveitingum til nysképunarmala
likt og verio hefur.

bad erljost ad hér er mikil
groska. Vid vanmetum oft hina
sérislensku bjartsyni, kraft,
6prjétandi orku og vinnugledi
sem einkennir folkio hér. bessi tra
4 aod hlutirnir reddist og bjargist
er einstok. Pad ma til deemis sja
pessa virkniigegnum Covid,
hversu hratt vio brugdumst vio
og hve samtaka pjodin var i 6llu.
betta synir sig sannarlega lika i
nysképunarsenunni,” segir Sig-
ridur ad lokum. B

Naesti umsoknarfrestur i Tekni-
prounarsjod verdur 15. septem-
ber 2021 og stefnt erad Gthlutun
ibyrjun desember. Nanari upp-
lysingar ma nalgast 4 rannis.is og
tths.is.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Nota prividd til ad skoda samspil folks og umhverfis

ENVALYS vinnur ad verkefn-
inu Sjalfbeerar borgir fram-
tidarinnar og hefur préad
hugbtnadarlausnir til ad
smida og birta privid gagn-
virk umhverfi af storum
landsvaedum. ENVALYS
le%gur aherslu & ad skoda
salfreedileg dhrif umhverfis
a folk.

[ gegnum verkefnio Sjalfbeerar
borgir framtidarinnar hefur fyrir-
tekid ENVALYS broad hugbtinao-
arlausnir til ad smida og birta pri-
vio gagnvirk umhverfi af stérum
landsvedum med skjétum haetti.
Einnig bj6da par upp 4 ad hanna
og keyra salfredilegar athuganir
a samspili f6lks og umhverfis og
safna gognum og birta.

Pall Jakob Lindal, annar eigenda
ENVALYS, segir fyrirtekio leggja
aherslu a einfalda, skjota og 6fluga
innleidingu salfredilegra athug-
ana inn i honnunar- og skipulags-
ferla.

,Slikt skapar aukna pekkingu
og betri skilning 4 samspili f6lks
og umbhverfis, eflir samstarf milli
olikra h6opa, samrad vid ibuia og
tryggir ad sjalfbeer proun eigi sér
afram stad innan samfélagsins.
Allir pessir peettir auka skilvirkni
iskipulags- og hénnunarferlum,
sem aftur sparar tima og fjar-
muni,” segir hann.

Hann segir tilgang og markmio
ENVALYS bripattan: I fyrsta lagi
ad auka pekkingu og vaegi salfredi-
legra patta, svo sem upplifunar
folks, parfa, vaentinga, vidhorfa
og/edalanganaihdénnun, métun
og skipulagi umhverfis. I 6dru lagi
ad nyta pa 6flugu télvutekni sem

byr til sjalfvirk prividdarlikén.

ibooi er til ad proa adferdir og
lausnir sem audvelda innleidingu
salfredilegra athuganainn{
hénnunar- og skipulagsferla og i
brioja lagi ao veita radgjof a svioi
umbhverfissalfraoi.

,Pad er st grein innan sal-
fredinnar sem fjallar um hvernig
umbhverfid hefur ahrif a okkur
og hvernig vid h6fum &hrifa
umbhverfid. ENVALYS sprettur
afbrennandi l6ngun til a0 skilja
betur af hverju umhverfi hefur g6o
og slem ahrif a okkur,” segir Pall.

Pall segir ahrif umhverfis a
upplifun og lidan folks hafa oft
litid veegi pegar kemur ad honnun
umbhverfis og skipulagsgero. En i
doktorsnami sinu skodadi hann
ahrif byggds umhverfis 4 lidan
folks og nytti sér gagnvirka pri-
viddartakni. Pegar hann lauk
nami dkvad hann dasamt Hannesi
Hogna Vilhjalmssyni, sem er

Pall Jakob Lindal og Hannes Hogni Vilhjalmsson hafa préad hugbtinad sem

FRETTABLAPID/OTTAR

hinn eigandi ENVALYS, ad setja
saman rannséknarverkefnio Sjalf-
brar borgir framtidarinnar, sem
byggoi 4 somu hugmyndafraedi og
adferdum og doktorsnamio.

Styrkirnir skipta sk6pum
Verkefnio hofst ario 2014 eftir ad
Rannsoknasjodur [slands veitti
peim priggja ara styrk. Sidan ba
hefur verkefnio tvivegis fengid
styrk fra Teeknipréunarsj6oi til
frekari préunar 4 teeknilausnum
og aoferdafraeoi.

,pessir styrkir hafa gert okkur
kleift a0 byggja upp visinda-
legan og teknilegan grunn fyrir
ENVALYS og skapad okkur taeki-
feeri til maeta porfum sérfraedinga,
idnadarins og annarra i samfélag-
inu, um manneskjumidada borgar-
hénnun med pvi ad nyta visinda-
legar nidurstodur,” segir Hannes.

Hugbunaodarlausnirnar sem

ENVALYS hefur pr6ad kallast
VRPsychLab og VRTerrain. Hannes
atskyrir ad VRTerrain sé tekni
sem fléttar saman innvida-, skipu-
lags- og landfraedigégnum til ad
bua sjalfvirkt til prividdarlikon i
haum geodum, par sem er haegt ad
spoka sig um umbhverfio og skoda
mismunandi atferslur & skipulagi
og hénnun mannvirkja.

»Styrkur VRTerrain er aherslan
a nattarulegu umgjoéroina. bad
metti segja ad grodurinn vaxi,
fjallgardarnir risi og sjorinn falli
ad landi, 4n pess a0 maour purfi
nokkuo ad gera i hondunum,” segir
hann.

+VRPsychLab er hins vegar
rannsoknarverkfaerid okkar og
med pvi er heegt ad bua til, a auga-
bragoi, vefkdnnun sem sameinar
allar helstu tegundir spurninga
og dhrifamikla prividdarfram-
setningu, til deemis 4 umhverfi

Hugbunadurinn
byr til umhverfi
i prividd.

skdopudu med VRTerrain. Hegt er
a0 senda slika konnun at 4 netio,
med einum musarsmelli, og fylgj-
ast me0 framvindu patttakenda i
rauntima. Kerfio birtir svo nidur-
stoour & myndrenu melabordi og
loks haegt ao flytja gogn inn i 611
helstu gagnagreiningarforritin.”

Aospurour hvers virdi pessar
lausnir séu fyrir vidskiptavini segir
Pall oft haegara sagt en gert ad lesa
ar og skilja hefobundna honnunar-
og skipulagsuppdreetti.

,Prividd hins vegar skilja allir
og bannig skapar han grunn fyrir
markvissari umraou og upplystari
akvardanatoku,” segir hann.

Hann segir markhop fyrirtekis-
ins vera alla sem hafa dhuga a a0
kanna samspil félks og umhverfis.
Sveitarfélog hafa verid helstu sam-
starfsadilar pess fram ad pessu
en dhugi einkaadila hafi vaxid ad
undanférnu. B

Viljum allt pad besta fyrir besta vin okkar

Selma Karlsdéttir hefur
bréad heilsuapp fyrir hunda.
Hun segir Islendinga vera
O6hraedda vid ad radast i
hlutina og framkvama,

sem sé helsti styrkur okkar
inysképunarumhverfinu.
Fyrirtaekio stefnir 4 alpj6da-
markad.

starri@frettabladid.is

PetFitHealth er heilsuapp fyrir
hunda sem Selma Karlsdéttir &
hugmyndina ad og hefur verid
med i pbréun i rumt ar. Hugmyndin
kviknadi eftir a0 han eignadist
hund fyrir nokkrum arum, sem
eignadist hvolpa oglenti i yfir-
pyngd. ,Mér fannst erfitt ad halda
utan um allt vardandi hundana
mina og fannst vanta einn stad
fyrir heilsufarsbakur, pjalfun,
gongutdra of fleira. Félk postar
oft myndum af dyrunum sinum

a Facebook og par ma finna alls
konar hépa en i pessu appi er
hundurinn og allt sem honum
fylgir 4 einum stad,” segir Selma,
sem i dag 4 tvo hunda af Coton de
Tulear kyni, maedgurnar Phoebe
og Daisy.

Spennandi ad kortleggja hunda
Hun segir pad vera gooda tilfinn-
ingu ad geta sé0 hversu mikla
hreyfingu hundarnir fa i hverri
viku og hversu mikinn mat peir
fa., Svo skiptir miklu mali a0 geta
sé0 hvort peir séu 1 yfirpyngd, sem
er pvi midur ad verda algengara
en a0ur. Hundar eru ad greinast
med somu lifsstilssjikdémana

og vio mannfolkio. bad er mjog
spennandi a0 geta kortlagt hunda
og hundaeigendur i heiminum og
fylgst med 6drum um leid. Eg fékk
dyralekni til lids vid mig, Elisa-
betu Fjéludéttur, og svo fyrirtaekio

weightg kg
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i appinu PetFitHealth er haegt ad hafa allar upplysingar um hundinn og allt sem honum tengist a einum stad.

Rusticity til ad sja um forritun og
hénnun en petta er btiid a0 vera
mjog skemmtilegt ferli.”

Krefst mikillar skipulagningar
Selma hefur undanfarna tvo ara-
tugi starfad sem framleidandi og
pjoénustao fyrirteki a boro vio
Discovery channel, Paramount
Pictures og Breska Vogue og unnid
vio fjoldann allan af auglysingum.
,Pad er mjog skemmtilegt og krefj-
andi starf og krefst mikillar skipu-
lagningar. Arid 2012 stofnadi ég
laxus kéfunarpjéonustuna Magma-
dive dsamt breskum félaga minum
og bjo til skemmtilegan pakka
med Nordurflugi sem kallast Heli-
Dive. Hann hefur notid mikilla

vinsalda en par forum vid meo
efnada kafara i Silfru, Strytuna og
fleiri skemmtilega staoi.“

Stefna a alpj6damarkad
I dag er appio tilbuio til prufu-
keyrslu og pad styttist 6dum i ad
allir hundaeigendur geti s6tt bad
isimann sinn, segir Selma. ,Vio
viljum audvitad allt bao besta fyrir
besta vin okkar, ekki satt? Fyrir-
tekid stefnir 4 alpjédamarkad og
sjaum vio fyrir okkur ad appid geti
ekki bara nyst hundaeigendum
heldur lika tryggingafélogum,
dyraleknum og 6llum peim sem
vilja baeta pjénustu sina vardandi
hunda og hundahald.”

Hun segir mikinn voxt vera i

hundaeign um allan heim og pad
ad hundaeigendur séu tilbunir til
ad ey0a peningum i p4 hafi leitt af
sér fjolda nyrra vidskiptataekifera.
,2Gaeludyraidnadurinn velti um 100
milljéroum dollara fyrir heims-
faraldurinn bara i Bandarikjunum
ogionadurinn fer vaxandi, pa sér-
staklega pegar kemur a0 hundum.”

Go60 rad gullibetri

Hun hefur g60a reynslu af
nyskopunarumhverfinu hérlendis.
,Eg var svo heppin ad fa tekiferi
til a0 vera i Grésku, hugmynda-
hadsinu i Vatnsmyrinni, { sumar i
gegnum Startup SuperNova en par
fengum vio tekiferi til ad hlusta

a frabera fyrirlestra og tala vio

Selma Karlsdottir er stofnandi Pet-
FitHealth. FRETTABLADID/HEIDA

leidbeinendur sem eru hoknir af
reynslu. betta var frabzr skoli.”

Einn kosta nyskdpunarum-
hverfisins hér a landi ad hennar
mati er sa a0 hagt er ad sekja um
styrki 4 morgum stédum, auk pess
sem audvitad sé haegt ad leita at
fyrir landsteinana lika.

yEitterad fastyrken pad er
gridarlega mikilvaegt ad hitta fjar-
festa og na sérigoodar tengingar i
gegnum ba. Svo er alltaf verOmeett
ad fa g6 raod fra reynslumeira
folki. Hugvit einstaklinga er mikil-
vagasta uppspretta nyskopunar og
nyskopun er grundvollur efna-
hagslegrar velgengni. bvi er mikil-
vaegt ad styodja vio sprotafyrirteki.
Hér er vel haldid utan um hlutina
en audvitad ma alltaf gera betur.
Sjalf hef ég mjog gooda tilfinningu
fyrir islenska nysképunarum-
hverfinu og fylgdist med 6drum
sprotafyrirtekjum i tengslum vio
Startup SuperNova sumar. Vid
eigum svo 6trilega morg spenn-
andi fyrirteki sem um leid eru svo
skemmtilega 6lik. Islendingar eru
6hraeddir vio ad radast i hlutina
og framkvema en pad tel ég vera
mikinn styrk.“ B
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A myndinni eru Régnvaldur Johann Seemundsson, professor i idnadarverkfraedi, asamt Margréti Volu borisdot
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tur, ValgerdiJonsdoéttur og Signyju Kristinu Sigurjonsdéttur, en paer hafa borid hitann
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og pungann af vinnu vid préun og rekstur spalikansins sidasta eina og halfa arid. A myndina vantar Tomas Philip Runarsson, professor i idnadarverkfraedi.

Spa fyrir um alagio vegna Covid-19

Hoépur visindamanna vid
Haskéla Islands hefur préad
spalikan til ad spa fyrir um
dlagid 4 Landspitalanum
vegna Covid-19 sjaklinga.
Spain bjénar pvi hlutverki ad
hjalpa spitalanum ad atta siF
a préoun mala og biia sig undir
pbad sem fram undan er.

I byrjun Covid-19 faraldursins bad
Landspitalinn Haskola Islands
um ad bua til spalikan sem myndi
spé fyrir um alagid a Landspital-
anum vegna faraldursins. Likanid
byggir a ségulegum gégnum um
sjuklinga spitalans og gefur Land-
spitalanum einhverja hugmynd
um hvernig malin préast, dsamt
pviad veita sameiginlegan grund-
voll{ umraedum um hvad sé fram
undan.

Fyrir hond Haskola Islands
komu ad verkefninu Régnvaldur
Jéhann Semundsson, préfessor i
i0nadarverkfraedi, Tomas Philip
Ranarsson, préfessor i idnadar-
verkfraeoi og Birgir Hrafnkelsson,
professor i télfraedi, auk fjolda
annarra. [ upphafi gegndi S6lvi
Rognvaldsson, starfsmadur hja
Islenskri erfdagreiningu, mikil-
vaegu hlutverki en sidasta eina og
halfa arid hafa paer Margrét Vala
borisdottir, Valgerdur Jonsdottir
og Signy Kristin Sigurjénsdottir
borid hitann og pungann afvinnu
vi0 préun og rekstur spalikansins.
Margrét og Signy eru nydtskrifadar
ar grunnndmi i hagnytri steero-
fredi og Valgerdur i rafmagnsverk-
fraeoi.

Landspitalinn bad um hjalp
»,Markmio verkefnisins var ad spa
fyrir um alagid a4 Landspitalann
vegna Covid-19. Landspitalinn

bad okkur um ad gera petta strax
imars 2020, en vio hofoum adur
verio i hagnytu rannséknarverk-
efni meod Landspitalanum sem
snerist um ad rada skurdadgerdum

a sem skilvirkastan hatt,“ segir
Roégnvaldur. I tengslum vid pad
verkefni var sprotafyrirtekio
Heilsugreind stofnad, en pbad er
eigu nokkurra einstaklinga sem
stoou ad verkefninu, HI og Land-
spitala. Starfsmenn HI og Heilsu-
greindar hafa unniod ad préun og
rekstri Covid-19-likansins.

I mars 2020 var algjor 6vissa
radandi. F6lk vissi bara ad eitthvao
myndi skella 4 sem var eins og
sleggja i Wuhan og setti [taliu a
hlidina. b4 vildi starfsf6lk Land-
spitalareyna ao spa fyrir um vio
hverju meetti biiast,” segir Rogn-
valdur. ,bad var mikill samstarfs-
vilji hja 6llum og pbad komu alls
kyns adilar a0 verkefninu og 16gou
ipukkio.

Nota gogn fra Landspitalanum
»Snemma i faraldrinum héf Land-
spitalinn a0 fylgja eftir 61lum
sjuklingum sem smitudust og
starfreekja sérstaka gongudeild til
pess,“ segir Rognvaldur. ,Fyrsta
hugmyndin gekk at 4 ad spa fyrir
um hversu margir myndu purfa
plass & legudeildum og gjorgaeslu
midad vid naverandi stdou &
spitalanum og spar um fjolda
nyrra smita. Til pess notum vio
upplysingar um Covid-19 sjaklinga
fra spitalanum sjalfum.

Pad er mikilvegur munur a
okkar spalikani og pvi sem Thor
Aspelund og samstarfsfélk hans
hefur unnio. bar er veriod ad spa
fyrir um hve margir smitast af
Covid-19,“ segir Rognvaldur. ,En
vitaskuld hefur verid mikid sam-
starf milli bessara hépa, peirra
sem spd fyrir um smit og peirra
sem voru a0 reyna ad sja fyrir hvad
myndi gerast innan spitalans.”

Byrjar einfalt

ogverdur svo floknara
,2Framan af var unnio hratt. Vid
reyndum a0 finna likan sem
hentadi og byggdum 4 dkvedinni

, Umfram allt hefur
spain pann kost ad
gefa folki sameiginlegan
grundvoll og hugmynd
um hvernig malin pro-
ast. ba er hagt ad taka
akvoroun ut fra ein-
hverjum upplysingum i
stad engra. Pegar allir
eruad horfaaséomu
sviosmyndina métar
pad lika umraduna.

Régnvaldur J6hann Seemundsson

tegund aflikbnum sem Témas
pekkti vel. Vid byrjudum 4 ad hafa
petta mjog einfalt og reyndum svo
a0 gera bao floknara eftir bvi sem
porfvar4,“segir Rognvaldur. ,bad
leid bara vika pangad til vid vorum
komin me9 eitthvad sem var haegt
ad vinna meo og svo foru préfanir
og lagferingar fram nastu vikur
og betta hefur verid préao lengra
sidan.

[ upphafi fér mjog mikil vinna,
ba0i hja okkur og Landspital-
anum, i a0 koma gégnum aleidis
reglulega og ganga ar skugga um
ad bau vaeru rétt, svo pao vari
heaegt ad spa daglega. bao var lika
mikilvegt ad vernda pessi vio-
kvemu gdgn,“ segir Rognvaldur.

»Svo burfti bara a0 sitja yfir pessu
og forrita.“

Ekki mjég nakvaem spa

,Likanio nytir sér sogulegar upp-
lysingar um sjuklinga sem hafa
veri0 inni & Landspitala eda verio
iumsjon hans til ad spa fyrir um
hvad verdur um nyja sjaklinga sem
koma inn,“ segir Rognvaldur. ,Vio
keyrum hermanir allt ad ptsund
sinnum til ad atta okkur a hversu
margir sjuklingar verdi lagdir inn
eda lendi a gjorgeeslu og svo fram-
vegis. bannig faum vid medaltal og
einhver 6ryggismork.

Efvid sjaum til deemis eftir 1000
hermanir a0 fjoldi sjuklinga a
gjorgeeslu fer aldrei yfir eitthvad
X, ba getum vio sagt a0 pad séu
yfirgnefandi likur & ad fjéldinn
fari ekki yfir X, sem gefur spital-
anum einhverja hugmynd um
hvad er bad versta sem getur gerst,”
atskyrir Régnvaldur.

,Pad er samt 6heett ad segja ad
spdin sé ekki mjog nakvaem. Baeoi
eru Oryggismorkin breid og svo er
lika mikil évissa og erfitt ad taka
tillit til allra patta og hegdunar
folks. Han verdur lika 6nakvaemari
eftir bvi sem er spao lengra fram
itimann,” segir Rognvaldur. ,Svo
gerast svona hlutir sem er ekki
hagt ad spa fyrir um, eins og h6p-
smitio 4 Landakoti, sem skapar
mikla sveiflu. En einn kostur vid
bessa spa, umfram spa sem byggir
ekkia gognum spitalans, er ad
pad er haegt ad mida vid stoduna
a spitalanum hverju sinni og upp-
feera spanaisamramivio hana.

Umfram allt hefur spain pbann
kost ad gefa folki sameiginlegan
grundvoll og hugmynd um hvernig
malin préast. ba er haegt ad taka
akvordun at fra einhverjum upp-
Iysingum i stad engra. begar allir
eruaod horfa a sdmu svidsmyndina
moétar pad lika umraeduna,” segir
Rognvaldur. ,,Han tryggir ad allir
séu a somu bladsidu og nytir peer

FRETTABLAPID/OTTAR

upplysingar sem vid b6 héfum.

betta hefur gagnast Landspital-
anum vio a0 sja einhver moguleg
efri mork og hjalpad starfsfolkinu
ad reda pad sem er fram undan
og hvernig a a0 bregdast vio, en
auodvitad er mesta pekkingin inni
a spitalanum sjalfum,” segir Rogn-
valdur. ,betta er barainnlegg i
umraodu par sem parflika ad taka
tillit til ymissa annarra upplysinga
og betta skiptir mestu pegar 6viss-
an er sem mest.“

Nytisti 60rum farséttum
,Sidasta sumar for svo fram verk-
efni a vegum Nyskopunarsjods
namsmanna par sem Valgerdur,
Signy og Margrét finptissudu likan-
i0 fra fyrstu bylgju. ba var faraldur-
innilegd og vid vorum ad reyna
a0 finna leidir til ad endurbaeta
likanid og gera bad adgengilegra
ognotendavanna fyrir spitalann,”
segir Régnvaldur. ,Svo hafa paer
lika gert breytingar a likaninu til
ao taka tillit til bélusetninga og
préa pao dfram til ad pad sé haegt
ad nota pad i pessari fjorou bylgju,
begar 6vissan varo aftur radandi.
Nuna er petta spalikan verkfaeri
sem er hagt ad nota innan spital-
ans. Starfsfolkio par getur gefio
sér forsendur um smit og valio sér
soguleg gbgn sem pau vilja nota,”
segir Régnvaldur. ,bannig geta pau
velt fyrir sér ahrifum mismunandi
svidsmynda ef pad kemur faraldur.
betta er ekki bara hugsad sem
verkferi fyrir Covid-19, heldur lika
adrar farsottir i framtidinni,” segir
Rognvaldur. , beer eiga ymislegt
sameiginlegt og eru lika élikar,
rétt eins og bylgjur Covid-19 nina.
[ upphafi, a meoan litlar upplys-
ingar liggja fyrir, er betra ad nota
sogulegar upplysingar fra fyrri
bylgjum og far6ldrum, byrja par og
taka svo tillit til nyrra upplysinga
begar bar berast. ba parf ekki
a0 byrja alveg fra grunniihvert
skipti.“H
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Sveinbjorn
Gizurarson,
professorilyfja-
fredi, ogEllen
K.G. Mhango,
doktorsnemi
i lyfjafredi.
FRETTABLAPID/
HEIDA

Bjuggu til lyfjaform gegn malariu fyrir born

Hoépur visindamanna fra
Haskéla Islands og Haskol-
anum i Malavi ha%a préad
nyjaleid til ad gefa bérnum
malariulyf. Stefnt er ad pvi
ad petta nyja lyfjaform verdi
6dyrara, adgengilegra og
einfaldarainotkun en st
medferd sem na eribodi.

Nytt lyfjaform gegn malariu fyrir
born, sem ekki parfao gefa a
sjakrahusum, bar sigur ar bytum
iarlegri samkeppni um Visinda-
og nyskdpunarverdlaun Haskoéla
Islands i juni. Ad verkefninu
standa Sveinbjorn Gizurarson,
professor i lyfjafraeoi, Ellen K. G.
Mhango, doktorsnemi i lyfjafraedi,
Bergpora S. Snorradéttir, lektor
ilyfjafredi, og Benjamin Ragnar
Sveinbjornsson, lektor i efnafraeoi.
Verkefnio er unnio i samstarfi vid
Baxter Kachingwe vid Haskélann i
Malavi og Peter Ehizibue Olumese
fra Alpjodaheilbrigdismala-
stofnuninni (WHO).

Vildu lyfsem hentar adstaedum
,Eg hefproad lyfvio alls kyns
bradatilfellum i fjoldamorg ar,
medal annars neydarlyfsem er a
markadi i Bandarikjunum til ad
stoova flog. Eg hafodi verid ad skoda
hvar veeri raunveruleg borf og gerdi
ég mér pa grein fyrir pviad bérn
yngri en 5 ara fa ekki videigandi
medferd vid malariu, vegna pess ad
pad eru engin lyfibodi fyrir pau.
Sidan for ég til Afriku ogsa hve
porfin var mikil,“ segir Sveinbjorn.
,Pegar madur skooar leidbeining-
arnar fra Alpj60aheilbrigdismala-
stofnuninni pa segja leidbeining-
arnar a0 pao skuli brjéta toflur
nidur, jafnvel niduri 1/8, og gefa
boérnum. En vandamalio er ad ef
bau eru med alvarlega malariu eru
pau ekki med mikla medvitund og
ef pau hafa medvitund halda pau
engu niori.

, , Eg skildi ekki af
hverju enginn veeri

ao gera lyf fyrir pessi
born, en ad medaltali
deyja tvo born a fimm
minitna fresti vegna
malariu i Afriku sunnan
Sahara.

Sveinbjorn Gizurarson

begar ég reeddi vio WHO, pa
spurdi ég hreint ut hvort peir veru
ekki ad grinast. Eg skildi ekki af
hverju enginn veeri ad gera lyf
fyrir pessi born, en ad medaltali
deyja tvd born & fimm minttna
fresti vegna malariui Afriku
sunnan Sahara,” segir Svein-
bjorn. ,Skyringin er st ad lyffyrir
pennan aldurshop skilar engum
agooa. Fjolskyldurnar parna eru
kannski med 30 dollara & manuoi
imedallaun, ef paer hafa yfirleitt
laun. Sambeerileg lyf fyrir full-
orona kosta i kringum 150 dollara
iBandarikjunum. betta er kannski
ekki alveg sambeerilegt, en segir
okkur hvao porfin er gridarleg.

betta vard hvatinn ad pviao vio
férum ad skoda hvort pad veri
hagt ad finna eda bua til lyfjaform
sem hentar pessum litlu bornum
og framleida bpad til demis i Malavi
svo pad sé hegt ad selja petta &
verdi sem f6lk parna redur vio,
en pa parf hver meoferd ad kosta
innan vio dollara,” segir Svein-
bjorn. ,Vid vildum lika ad pad veri
einfaltinotkun, pvii mérgum af
pessum londum er menntun af
skornum skammiti. [ Malavi er til
demis 70% olesi.”

Erfitt verkefni sem tokst

,Vio hofum pvi ad proa lyfjaform
@tlad bornum gegn malariu, sem
myndi henta 4 svedunum par
sem han er mikid vandamal. bvi
fyrr sem haegt er ad gripa inn i, pvi
meiri likur eru 4 ad geta komio
iveg fyrir ad malariusnikillinn
valdi heilahimnubélgu. Eg hélt ad
petta yroi auodvelt, en svo var ekki,”
segir Sveinbjorn. ,Malarian er
snikill, sem hefur verid ad mynda
onemigegn ymsum lyfjum, ekk-
ert 6svipud pvi sem fjolénemar
bakteriur hafa gert. Medferdin
byggist bvi ekki a einu lyfi, heldur
parfbléndu tveggja til a0 drepa
snikilinn.

Vandamalio var a0 geta haft
beedi lyfisama lyfjaformi. Madur
vill a0 petta komist hratt Gt i
bl60id og virki vel svo snikillinn
sé drepinn eins fljott og hegt
er,“ atskyrir Sveinbjorn. ,bad
sem gerdi petta erfitt er ad geta
ekki gefid lyfid inn um munn-
inn, par sem bornin er i flestum
tilfellum med l1élega meodvitund
eda kastandi upp. Einfaldasta
lyfjaformio fyrir foreldra og heil-
brigoisstarfsfolk er ad gefa lyfio i
endaparm. Ekki er haegt ad nota
stila pvi hitinn i pessum 16ndum
braoir p4, pannig ad vio purfum
ad nota eitthvad eins og enda-
parmslausn. Markmioio var ad pad
purfibara ad sprauta saralitlum
vokva, 1-2 millilitrum, i hvert veikt
barn. bratt fyrir alls konar ljén i
veginum toékst petta og baod var
astedan fyrir pviao vio fengum
bessa vidurkenningu fra HL.“

Stutt og adgengileg meoferd
,Lyfin sem vid notum eru valin

af Alpj60aheilbrigdismala-
stofnuninni. Vid fylgjum alfarid
peirra leidbeiningum um hvada
lyfpeir telja ad virki best i pessum
heimshluta og erum i go6dum sam-
skiptum vid stofnunina. Okkur

HI stydur vid nysképun

Haskéli islands er einn af lykil-
patttakendum inysképunar-
umhverfinu héralandiog

er 6haettad segja ad starfs-
menn og nemendur skélans

a 6llum fraeedasvidum skélans
séu virkiri nyskdpun. Haskoli
islands hefur fra arinu 1988
verdlaunad framurskarandi
nysképunarverkefnisem
unnin eru innan skoélans en
med pessu leggur hann sitt af
morkum til fijdlbreyttara at-
vinnulifs a islandi og til lausnar
marghattudum askorunum a
alpjodavettvangi.

tokst lika ad nota hjalparefni sem
eruunnin tr k6koshnetum og
hugmyndin er ad bad veri von-
andi haegt ad bua pau til i Malavi
pegar fram lida stundir, sem rimar
mjog vel vid heimsmarkmio Sb,*
segir Sveinbjorn. ,Markmioid er
ad framleida petta ad 6llu leyti {
Afriku til a0 gera petta négu 6dyrt
fyrir afriskan markao. bess vegna
voldum vid ad nota frekar 6dyr
hjalparefni sem verdur vonandi
hagt ad framleida a stadnum.

Lyfin virka pannig ad pau gripa
inn i lifshringras snikilsins fra
tveimur vinklum og na ad drepa
beedi snikilinn og hvildarform
hans. Um er ad reeda priggja daga
medferd. Hingad til hefur bara
bodist ad fa stungulyfsem inni-
heldur eingdéngu annad pessara
lyfja og pao bara a sjukrahtsum,”
segir Sveinbjorn. ,Svo er ekki haegt
a0 medhondla snikilinn & hvildar-
formi fyrr en eftir ad barnid hefur
nad medvitund og getur farid ad
takalyfinn um munninn. En pa
purfa foreldrar lika ad geta komiod
barninu a sjukrahis en pau eru
ekki i hverjum ba.”

Kliniskar préfanir fram undan
,Vio teljum okkur ni vera komin
med lyfjaformid sem vid &tlum
ad vinna med og erum ao endur-
reikna skammtasteroir fyrir
bornin, pviipessum heimshluta
erumorg born vannard eda med
orma eda annad sem breytir
likamsstarfsemi peirra. Vio
purfum ad ganga ar skugga um ad
skammtarnir séu 6érugglega pass-
legir fyrir pau,“ segir Sveinbjorn.
,Stefnan er svo ad hefja kliniskar
profanir i Malavi i byrjun nasta
ars.

Vonandi tekst okkur ad hjalpa
Malavibtium og 66rum i bessum
heimshluta a0 kljast vid pbennan
sjukdom sjalf, an adstooar fra
60rum 16ndum. bess vegna fékk
ég hingad Malavibaa sem er i
doktorsnami og vio erum i miklu
samstarfi vid Haskolann i Malavi,“
segir Sveinbjorn. ,Eg hef tra a pvi
ad bestaleidin til ad na arangri sé
ad gefa peim pa pekkingu sem pau
purfa til a0 geta gert petta sjalf.

Eg vil lika ad kliniskar préfanir
fari fram { Malavi svo reynslan
verdi eftir og hin geti nystidnnur
verkefni.”

Verdlaunin mikilvaeg
vidurkenning
Sveinbjdrn segir ad sigurinn { sam-
keppninni um Visinda- og nyskop-
unarverdlaun Haskola Islands
hafi verio mikil vidurkenning a ad
verkefnio skipti virkilega mali.
»Sérstaklega par sem vid erum
ad gera eitthvad fyrir fatekari riki.
Eg er mjog pakklatur fyrir ad hafa
fengiod vidurkenningu og vonandi
hvetur petta fleiri til ad adstoda
pennan heimshluta. EkKi veitir
af“segir hann. ,Verodlaunaféd mun
lika koma i g6odar parfir til ad fjar-
magna ferdalégin til Malavi, en
ég fer atioktoéber til ad undirbua
kliniskar rannséknir og svo von-
andi aftur eftir aramot.“ W
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Hugmyndin vard ad kveikja eldmod

Hugbunadarlausn On to
Something opnar fyrir
nytingu afgangsefna innan
hringrasarhagkerfisins.

starri@frettabladid.is

Nyskopunarfyrirtaekio On to
Something (OTS) er alpj6dlegur
rafrenn vidskiptavettvangur
fyrir fagaoila par sem afgangsefni
ganga kaupum og s6lum. Um er ad
reda hugbinadarlausn sem opnar
4 og moétar skapandi farvegi fyrir
hreina strauma afgangsefna med
verdmataskopun og sjalfbeerni
ad leidarljosi, segja stofnendur
pess, Maria Kristin Jénsdottir og
Sara Jénsdottir. ,Inn a OTS skra
fyrirtaeki, stofnanir og sveitar-
félog afgangsefni sin og opna
fyrir mégulega nytingu peirra og
veita hvert 60ru og frumkvédlum,
skapandi greinum, visinda- og
haskélasamfélaginu adgang ad
hraefnum og upplysingum sem
hingad til hefur verio erfitt ad
nalgast,” segir Maria Kristin. bar
myndast pvi mikilvegur gagna-
grunnur sem getur nyst meo

afar fjolbreyttum heetti auk pess
a0 kortleggja og veita yfirsyn {
drgangsmalum batir Sara vio.
,Vid @tlum okkur a0 feera pennan
markao upp a yfirboroio, gera
hann adgengilegan og ekki sidur
adladandi. OTS mun jafnframt
midla darangursségum og verk-
efnum sem unnin eruinnan
hringrasarhagkerfisins 60rum: til
innblasturs og hvatningar.”

Reynsla ar skapandi geiranum
Maria Kristin og Sara kynntust
pegar per unnu badar i Miost6d
hénnunar og arkitektdrs. Maria
Kristin var pa ritstjori og listrenn
stjornandi HA, fagtimarits um
hénnun og arkitektur, og Sara
stjornandi HonnunarMars og verk-

Sara Jonsdéttir (t.v.) og Maria Kristin Jonsdottir eru stofnendur nysképunarfyrirtaekisins On to Something.

, Pad maetti segja ad
hénnun og
nysképun gangi i raun it

apad sama, ad skynja
parfir, hugsailausnum
og skapa eitthvad nytt
edabata pad sem fyrirer
en pad tekur vissulega
alltaf sma tima ad atta sig
a pvi hvernig hlutirnir
virkai nyju samhengi.

Sara Jonsdottir og
Maria Kristin Jonsdottir

efnastjori Honnunarverdlauna
Islands. Vi h6fum badar mikla
reynslu af fjélbreyttum storfum
innan skapandi geirans par sem
nyskopun er einn helsti drif-
krafturinn. Vio hofum hrint af stad
mymaorgum nyjum verkefnum og
komid snemma ad 6drum og keyrt
pau afram.“

Badar hafa peer hannao hluti,
rymi og konsept, stofnad fyrir-
taeki, komid ad uppbyggingu nyrra
voérumerkja, komio 6likum
hatidum og syningum a koppinn
og bréad adrar. ,bad ma pvi segja
ad vid hofum sannarlega komio
nalegt nyskdpun adur bott far-
vegurinn hafi verid annar en na.”

Fengu askorun
Hugmyndin ad On to Something

FRETTABLAPID/OTTAR

kviknaoi eftir ad skorad hafoi verio
a peer ad préa hugmynd og sekja
um i Hringidu, vidskiptahradli
sem snyr a0 hringrasarhagkerfinu.
»Saman férum vid pviad spa og
spekulera, hittum fullt af f6lki og
tékum palsinn & ymsum vinklum
sem okkur pottu ahugaverdir. Vio
hofum badar i kjarnanum okkar
porffyrirad vinna ad malefnum
og verkefnum sem skipta mali og
hafa jakveed og umbreytandi ahrif
istéra samhenginu. Hér var teki-
feeri til a0 skoOa hefileika okkar og
reynslu og sja hvernig peir nyttusti
00ru og steerra samhengi.”

Hugmyndin proskadist hratt
bar vorusammala um ao préa
hugmynd sem kveikti eldm60o
ipeim badum og innihéldi pau

element sem hafa gefid peim
drifkraft i fyrri verkefnum, svo
sem skapandi hugsun, h6nnun og
framsetning, umhverfisvernd, ad
tengja saman 6lika hépa og midla
framarskarandi verkefnum. ,Vio
vorum stédugt ad stilla af attavit-
ann og rétta okkur afi préuninni.
Hugmyndin vard ad dansa vio
okkar element og hafa moguleika
4 a0 verda raunverulega til gagns.
Utkoman var frumhugmynd ad On
to Something sem t6k svo nokkra
kollhnisa i samtélum vid mentora
og adra studningsadila innan hrao-
alsins og utan. bao var eflandi ferli
sem vio hefdum ekki viljad missa
afenda proskadist hugmyndin
hratt og vio stofnudum fyrir-
teekid innan manadar fra lokadegi
Hringidu.”

Mikil gréska i njsképun

b6tt paer komi badar dr hénn-
unargeiranum og séu iraun ad
stiga inn i nytt umhverfi med
fyrirtaeki sinu, segja paer b6 ad
margt sé svipad og snertifletirnir
séumargir. ,Pad metti segja ad
hénnun og nysképun gangiiraun
0t 4 pad sama, a0 skynja parfir,
hugsa i lausnum og skapa eitthvad
nytt eda baeta bad sem fyrir er

en pad tekur vissulega alltaf sma
tima a0 atta sig a pvi hvernig hlut-
irnir virka i nyju samhengi. bad er
mikil groska i nysképun a fslandi
ogvida er verid a0 proa géoar
hugmyndir og mikilveg verkefni.
Pao eru margir og mismunandi
hraolar i bodi sem stydja vio
fyrstu skrefin i slikum verkefnum
og er pad vel. bao er 6hett ad segja
a0 hingad til hefur petta verid
virkilega ahugavert og gefandi
ferli fyrir okkur par sem folk er
almennt mjog hvetjandi og tilbdid
ad gefa af tima sinum, reynslu og
pekkingu. Fyrir bad erum vio afar
pakklatar.“

Bylting sem hradar bata i stookerfi

Kiso er islenskt nysképunar-
fyrirtaeki sem proad hefur
pradlaust sEMG og fleiri
teeknilausnir til notkunar

i endurheefingu og iprétta-
pjalfun undir merkinu Kine.
Medal vioskiptavina eru
NASA, knattspyrnurisinn
Chelsea og Ossur.

,pradlausi sSEMG-bunadurinn
hefur reynst dyrmeett taeki til ad
greina og medhondla vandamal
tengd vodvavirkni stodkerfisins
og med KineLive fa sjakrapjalfarar
teeki sem gerir peim kleift ad auka
arangur sinn og hjalpa skjol-
steedingum sinum ad fa hradari
oglangvarandi drangur. Starf
sjukrapjalfara snyst ad langmestu
leyti um a0 skilja og laga hreyfi-
getu skjolsteedinga sinna. Til pess
eiga peir ymis taeki og tél, svo sem
heita og kalda bakstra, nudd, laser
og 6rbylgju, en skort hefur teekni
sem metur drangurinn. bar kemur
KineLive til sgunnar,” upp-

lysir Baldur borgilsson, forstjori
Kisolnc.

Kemur jafnvaegi a 6jafnvaegi
KineLive hefur tvipaetta virkni.
Annars vegar geta sjakrapjalfarar
greint vodvaojafnvagi hja skjol-
stedingum sinum og hins vegar
nytist KineLive til a0 pjalfa og
finna réttar efingar til ad komast
ar 6jafnvaeginu.

,Kine-teknin virkar bannig ad
ég set skynjara a voova skjolstaeo-
inga minna og fylgist med hvada
vodvar starfa 4 hverjum tima. Med
pvi get ég og skjdlstedingurinn
attao sig & pvi hvort voovi sem &

ad vera virkur taki raunverulega
patt i hreyfingunni. Ut frd pvi get
ég bréad adferoir til ad voovarnir
nai betri virkni og viokomandi
getur séd a tolvuskja hvad hann
erad gerarangt og leert betur inn
a hvada voova hann 4 virkja med
akveonum hreyfingum,” ttskyrir
Gauti Grétarsson, sjukrapjalfari
hja Sjakrapjalfun Reykjavikur.
Gauti hefur notad Kine-teknina
fra arinu 2006 og segir arangurinn
frabaeran fyrir skjolstedinga sina
enda sé i sumum tilfellum haegt ad
finna lausnina mun hraodar.
,Kine-teeknin hradar bata pvi
ef f6lk veit ekki hvar veikleikar
pess liggja er prautin pyngri ad
na framférum. Kine synir svart

Gauti Grétars-

4 hvitu hvad er eolilegt og hvad

er 6edlilegt. Sem demi ma nefna
ad peir sem eru slemir i baki eru
yfirleitt med lélega rassvéova en
me0d hjalp tekninnar get ég kennt
viokomandi ad nota rassvédvana
rétti hreyfingu i stad bakvoova til
ad halda sér uppi.”

Gauti, sem starfar mikid med
iprottafolki, segir Kine koma i veg
fyrir gnott ipréttameidsla.

,Hja iprottafolki meeli ég
gjarnan styrkleikamun & rass-
védvum vinstra og hegra megin
allt fra einum upp i sex. Efrass-
voéovarnir eru ekki med i leiknum
skapast mikio 6jafnveegi sem gefur
visbendingu um ad viokomandi
sé ekki a0 gera ®fingarnar rétt.

son, sjukra-
pjalfari hja
Sjukrapjalfun
Reykjavikur,
vid skja sem
synir medal
annars hvada
vOdvar eru virkir
i efingum med
Kine-taekni.
FRETTABLADID/
OTTAR GEIRSSON

Suvilla préast svo afram til hins
verra ef ekkert er ad gert. bad
sama a vid um eldra f6lk; oftar en
ekki sést kerfismunur a vodvum
pess og 6nnur hlid likamans er
ekki eins virk og hin. betta agerist
med arunum pvi vid erum ymist
rétthent eda érvhent og hlyoum
annarri hlid likamans an pess ad
vita pad,” greinir Gauti fra.

Mikilvaeg taekni til hradari bata
Kine-taeknin er timamétauppgotv-
un pegar kemur a0 endurhafingu,
en til bess ad hun fai brautargengi
parfhiin ad vera nidurgreidd af
Sjukratryggingum.

,Pad er alltaf verid ad tala um
nyskopun i heilbrigdismalum og

, , Kine-teknin

hradar bata og er
timamotauppgoétvun i
heilbrigdismalum. Vid
purfum ad auka geedi i
sjukrapjalfun og Kine-
taeknin er ein leid til ad
bata feerni peirra sem
hafa stodkerfisvanda-
mal.

Gauti Grétarsson

petta taeki er raunveruleg bylting.
Eg hreinlega geti ekki starfad an
pess ad hafa upplysingarnar sem
ég hefigegnum Kine og ég nota
pad i allri kennslu og fyrirlestrum,”
segir Gauti, sem hélt fyrirlestur
um Kine-teeknina fyrir Breska
Olympiusambandid 4rid 2012,
pegar pad innleiddi teknina.
»Allir vita ad Bretar nadu sinum
besta arangri a Olympiuleikunum
2012 og ad beir notudu medal
annars pessa tekni til ad meala
sitt iprottafolk. ba hefur Kine-
Live verio beitt i endurhefingu &
leikm&nnum i Meistaradeildinni
og pbysku Bundesligunni med
fraberum arangri. bratt fyrir pad
hafa heilbrigdisyfirvold hér ekki
séd mikilvaegi pessarar teekni fyrir
sina skjélstedinga. Vid purfum ad
auka gedi i sjikrapjalfun og Kine-
teeknin er ein lei0 til pess a0 baeta
feerni beirra sem hafa stookerfis-
vandamal,“ segir Gauti. ®

Sja nanar a kisoinc.com
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Sjalfsblekking ad henda i ruslio

YMIR technologies og Sorpa
bs. eru ad hefja samstarf um
rannsoknir 4 endurvinnslu-
moguleikum lifreenna
urgangsstrauma i Alfsnesi
par sem settur verdur upp
~bleyjubani*.

YMIR technologies og SORPA hafa
um langt skeid att samstarfum

ad proa sjalfbaerar radstéfunar-
leidir fyrir lifreenan argang og er
skemmst a0 minnast samkomu-
lags adilanna um a0 nyta tekni
YMIS til ad vinna lifdisil ar allt ad
10 puisund tonnum af slaturar-
gangi arlega, sem undirritad var i
juni sidastlidonum.

,Nu er komio a0 pviad hleypa
af stokkunum nzsta samstarfs-
verkefni YMIS og SORPU,“ segir
Sigurdur Ingélfsson, forstjori
YMIS.

Undirbuningur pess hofst begar
ario 2018 innan Teeknipréunar-
sjoosverkefnisins , Fra uroun til
audlindar*, sem YMIR vann i
samstarfi vid SORPU og Haskola
Islands. Laut verkefnid meodal ann-
ars a0 forvinnslu @ margvislegum
lifreenum drgangi med svokalladri
gufusprengiaoferd (e. Pre-treat-
ment by Steam Explosion, PSE).

ySumar tegundir lifreens tirgangs
eru svo tormeltar og litt adgengi-
legar fyrir paer 6rverur sem geta
breytt honum i verOmetar afurdir
med nattarulegum hetti, ao ferlid
tekur éralangan tima, jafnvel morg
ar. Hugmyndin ad PSE-einingunni
var ad préa teknibinad til ad
stytta bennan tima verulega. Med
pviad brjéta tirganginn nidur
og daudhreinsa hann ileidinni,
svo 6heppilegar orverur séu ekki
a0 trufla niourbrotsferlid, maetti
hugsanlega skapa verodmati tr
vandmedférnum drgangi sem
engin haldbeer lifreen trreedi eru til
fyriridag,” atskyrir Sigurdur.

yPannig getu nattaruleg
endurvinnsludrraedi fyrir lifreenan
argang ordio efnahagslega sam-
keppnishafvid skadlegar rad-
stofunarleidir a bord vid urdun og
brennslu. Skilningur fer vaxandi a
pviad pad er adeins i sjalfsblekk-
ingarver6ld mannskepnunnar
sem i bodi er ad henda hlutum. I
nattarunni verour allt sem lifir
matur, aburour, eldsneyti og
efnividur i nytt lif pbegar pao deyr.
bessu veroum vio ad na valdi a,
pvisamanborid vid slik ferli fela
urdun og brennsla i sér 6asettan-
lega séun.”

Hann tekur sem demi pann
umfangsmikla lifrena trgangs-
flokk sem einnota, rakadregar
hreinlaetisvorur eru (60ru nafni
notadar pappirsbleyjur) en til
SORPU berast um 9.000 tonn af
peim & ari hverju.

,Bleyjurnar innihalda mikio
plast, en einnig sellulésa, sem
er lifreent efni og er spennandi
hraefni til deemis i idnadaralkéhol,
metaneldsneyti eda metandl, ad
pvi tilskildu ad pad takist
ad brjota sellulésann

. p . . Raka-
niour i smeerri kolvetni, d &
til deemis sterkjur reegar
hreinlatisvorur =
- vekja spurningar A =X
"_L‘ i tengslum vio ,&A -
g lifrena endur- s =t ?ﬁ
% el vinnslu « ”
- AR =y :
% ot

Frumgerd bleyjubana YMIS 4 lokastigi.
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eda sykrur. Auk bess verkefnis ad
brjéta nidur sellulésann parfad
takast a vid pad ao bleyjurnar eru
6hjakvemilega syktar af drverum
sem alltaf hljota ad trufla nattaru-
lega umbreytingu hans i vero-
meeti," segir Sigurour.
,PSE-eining okkar vinnur i adal-
atridum bannig ad heit gufa er
latin prengja sér djupt inn {
efnid um akvedinn tima vio
grioarlegan prysting,

X sem sidan er skyndilega
~ aflétt. Vio pao velur
vatnsgufan stystu leid

at ar efninu og rifur

padisunduri
smaagnir i leid-
inni. Pannig er
pessum btinadi ®tlad ad
vinna 4 tormeltustu pattum

btk

lifreena drgangsins og brjéta

‘ Y 4 . - . .
y =
4\ ~ hannnidurieinfaldari sam-

Sigurdur vid
Bleyjubananna
verkstadi Ymis.
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Oddur Ingolfsson hja Ymi kynnir frumgerdina fyrir starfsfolki Sorpu.

Skilningur fer
vaxandi a pviad
paod er adeins i sjalfs-
blekkingarverold mann-
skepnunnar sem i bodi
er ad henda hlutum.

Sigurdur Ingolfsson

eindir, sem eru adgengilegri fyrir
orverur endurvinnsluferlisins.
Loks hefur pessi harkalega med-
ferd i fér meo sér daudhreinsun
argangsins, svo nyjum og gagn-
legum Orverum reynist audvelt ad
nema par land og hefja endurnyj-
unarferlio. Ad lokum er spennandi
ad sja hvaoda ahrif forvinnslan
hefur 4 adskotaefniilifrena
arganginum, einkum plast. Vist
er ad PSE-tilraunaverkefnid mun
stérauka pekkingu okkar a peim
tekifeerum sem i bodi eruinatt-
arulegri endurvinnslu vandmeo-
farinna tegunda lifrens argangs.”

Bleyjubaninn gaeti
markad pattaskil
,Pad er spennandi afangi ad
setja nu loks upp frumgerdina
a athafnasveoi SORPU i Alfs-
nesi og hefja skipulegar tilraunir
med valdar argangstegundir. ba
kemur 6hjakvaemilega ilj6s hvort
banadurinn getur stadid undir
peim miklu ventingum sem
gerOar eru til hans og kristallast {
gelunafninu ,Bleyjubaninn“ sem
starfsmenn voldu pessu taeki strax
iupphafi préunarferlisins,” segir
Sigurdur kankvis 4 svip.

Hann betir vio ad ef spar bjart-

synustu manna gangi eftir, geti
pessi bunadur markad pattaskil
a heimsvisu i medferd dkvedinna
strauma lifreens tirgangs, sem
hingad til hefur skort arraedi til ad
medhondla meo lifrenum hetti og
endurvinna.
yEndurvinnslustoovar fyrir lif-
renan drgang, svokalladar MBT
stoovar (e. Mechanical Biological
Treatment), er ad finna vida um
heim og per verda sifellt fleiri
eftir bvi sem vitund manna vex
um pé stadreynd ad urdun lif-
reens irgangs og brennsla hans
me0d storkostlegu orkutapi eru
d6asettanlegar radstofunarleidir,”
segir hann.

Sigurodur segir , Bleyjubanann®
rokrétt og spennandi skref'i
vérupréun hja YMI technologies.
Fyrirtekid var upphaflega stofnad
arid 2008 til a0 framleida sjalf-
bertlifeldsneyti ur innlendu
hraefni. Snemma var ragist I
verkefnid ,Islenskur lifdisill“ med
studningi Teknipréunarsjoos.
,Innan pess verkefnis tokst ad
framleida hagaeda lifdisileldsneyti
ar nokkrum tegundum afinn-
lendu hraefni. ,Vid t6k margra ara
préun teknibinadar og adferda
til framleidslu hageoda eldsneytis
ar trgangshraefni, medal annars
innan Teknipréunarsjéosverkefn-
anna, Lifrenn argangur til orku-
skipta“ og ,Fra urdun til audlindar*,
sem badi voru unnin af YMI i sam-
starfi vid Sorpu og Haskéla Islands
aarunum 2013 til 2020. Verkefnin
skiludu auk Bleyjubanans premur
60rum einkaleyfum, sem erulangt
komin i alpjodlegu ferli, og lata pau
6llad pvi med einum eda 60rum
heetti a0 skapa verOmeeti ur lif-
renum argangi.“ W
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Samtal sem uppfyllir parfir starfsfolks og stjornenda

Advania bydur fyrirtaekjum
upp 4 mannaudslausnina
Samtal sem hefur ein-
faldleika og timasparnad
umfram adrar lausnir.

Mannaudslausninni Samtal er
etlad ad uppfylla porf starfsfolks og
stjornenda fyrir regluleg samtol sin
4 milli Gt fra hugmyndafraedi um
mannaudsstjérnun eftir pérfum,
a0 sogn peirra Guodridar Hjordisar
Baldursdottur, vorustjéra mann-
audslausna Advania, og Sigranar
Oskar Jakobsdéttur, mannauds-
stjora Advania. ,Samtal er lausn
fyrir alls konar samtél & milli starfs-
folks og stjornenda, hvort sem pad
er starfsmannasamtal, samtal um
laun, starfspréun eda stutt snerpu-
samtal,” segir Gudriour og beetir
vio: , borfin fyrir mannaudslausn
eins og Samtal kom fram i vinnu-
stofum me0d stjornendum og mann-
auodsfolki sem taladi um ad stjorn-
endur vildu vera sjalfstaedir i sinni
mannaudsstjérnun og 4 sama tima
6skadi mannaudsfolk eftir a0 geta
sett fram fagleg snidmat og haft bau
adgengileg fyrir stjornendur.”

Med sjalfstaedi er att vid ad
stjornendur geti framkvaemt sam-
tal hvener sem peir vilja eda porf
er d en a0 sama skapi séu samtolin
byggo 4 faglegum grunni, Samtal
er préad i samvinnu viod fyrir-
teeki til a0 fa fram parfir notenda.
Lausnin er i st60ugri préun med
samt6élum vid notendur um pad
hvernig ma gera hana einfalda en
arangursrika.”

Hentar allri starfsemi

bar segja ad vid préun Samtals
hafiverid haft ad leidarljosi ad
lausnin myndi henta fyrir hvada
starfsemi sem er, enda kallar
famennur starfsmannahépur lika
a faglegt samtal milli starfsfélks
og stjérnenda. ,Fyrir fjolmennari
starfsemi er ekki siour porf fyrir
ao fylgja eftir framkvemd samtala
meo goori yfirsyn. Breytt vinnu-
fyrirkomulag eins og fjarvinna
hefur aukid porfina fyrir tidari
samt6l um lidan, hefni og frammi-
stoou.”

Einstaklega einfalt vidmét
Lausnin er adgengileg a vef fyrir
starfsfélk, stjornendur og mann-
auosfolk. ,Viomotio er einstaklega

Sigran Osk Jakobsdottir (t.v.), mannaudsstjori Advania, og Gudridur Hjérdis
Baldursdottir, vorustjori mannaudslausnum Advania.

FRETTABLAPID/OTTAR

einfalt. Starfsfolk og stjérnendur
eru fljot ao tileinka sér ad nyta
lausnina i ad undirbua sig fyrir
samtol,” segir Guoriour.

porfin fyrir stafreenar mannauds-
lausnir jokst til muna pegar ny
persénuverndarloggjof tok gildi
pvisamtél eru tranadarmal & milli
starfsfolks og stjornenda, beetir
Sigran vio. ,bvi er &skilegt ad halda
utan um pau gogn a stafreenan og
oruggan hatt. Einfaldari fram-
kvaemd med samtdlum i vefvio-
moti skapar meira rymi fyrir sjalft
samtalid og minni tima i umsyslu
og skjolun. bao léttir a 6llum sem
tengjast vinnunni i kringum samtol
a0 framkvemdin sé einfold, pvi pa
er engin fyrirstada ad taka samtol
eins ort og hentar.”

Hagt ad takalausninainotkun
an undirbuanings

Lausninni fylgja sniomat fyrir
samtol pannig ad pad er haegt ad
byrja ad nota hana strax, segja peer.
,Pad er mjog einfalt ad gera eins
morg snidmat fyrir samtdél eins og
hentar starfseminni, hvort sem
pau eru byggd a peim snidmatum
sem fylgja eda eru buin til fra
grunni,” segir Sigran.

Med timanum er haegt ad beta
vi0 snidmatum fyrir stjéornendur
eins og porfer 4, betir Gudriour
vio. ,bannig er heegt ad veita peim
adgang ad fleiri snidmatum fyrir
samto6l 4 bord vid fastradningar-
samtal, vioverusamtal eda starfs-
lokasamtal. Til a0 tryggja ad hver
stjornandi hafi adgang ad sam-
tolum fyrir sitt starfsfolk pa er
haegt ad sampzetta lausnina viod
mannaudslausnir eins og H3 eda
lesa inn skra med starfsfolki.“

Rafran samtol aukast

Samtal stydur vid drangur og
anagju starfsfélks pvi bad aud-
veldar umgjord samtala med snid-
matum sem mannau0sfolk hefur
gert adgengileg begar stjéornandinn
vill taka samtal med sinu folki.
bannig byr Samtal til teekiferi
fyrir 6rari samtol og skapar aukio
viroi fyrir stjornendur med pviad
framleioni eykst og starfsfélk upp-
sker meiri dherslu a starfspréun.
»2Mannau0sfolk hefur yfirsyn

yfir fjolda og stoou samtala eftir
hépum og stjéornendum og getur
pannig baett framkvamd beirra.

A0 sama skapi getur mannaudsfolk
nytt lausnina til ad gefa adgang ad
faglegum snidmatum fyrir sam-
tol,“ segir Sigrun.

Par sem fjarvinna er ad aukast
bendir Guoridur a ad meiri
porfsé fyrir ad geta att stafreen
samtol milli stjérnenda og starfs-
folks. Hegt er a0 velja samtal og
undirbuaa pad i vefvidmoti, taka
samtalio 4 fjarfundi og skra niour-
stoour stafraent.

Einfaltinotkun

Samtal er ny mannaudslausn og
na pegar hafa nokkur fyrirtaeki
tekid hana i notkun. A sidustu
manudum hafa 70 stjérnendur hja
Advania nota0 lausnina i snerpu-
samtolum. Sigrun segir starfsfolk
Advania hafa reynslu af mérgum
6likum lausnum fyrir samtél. , bad
helsta sem Samtal hefur umfram
adrar lausnir er einfaldleikinn

og timasparnadurinn. Viomotio
leidir notandann afram pannig ad
ekki er porfa leidbeiningum eda
kennslu fyrir mannaudsfélk og
mun minni timi fer i uppsetningu
4 snidmatum. A0 sama skapi er pad
einfalt i notkun fyrir stjérnendur
sem hafa verio alveg sjalfstedir
iundirbaningi og framkvemd
samtala. a0 styour vio pa stefnu
Advania a0 efla stjérnendur félags-
ins og gera réttu tekin og tolin
aogengileg svo peir geti verio sjalf-
stedir i sinu starfi.

Nanari upplysingar a advania.is.

Einstakt heilsunasl ur islensku skyri og sjavarfangi

Responsible Foods er islenskt
nysképunarfyrirtaeki, stofn-
a0 arid 2019 af doktor Holly
T. Kristinsson matveela- og
neeringarfraedingi. Fyrir-
teekid ?réar og framleidir
einstakt heilsunasl, Neera™,
ar islenskum hraefnum med
nyrri framleidslutaekni, séri
lagi mjélkurvérum og sjavar-
fangi.

Holly er me0 langa reynslu ar mat-
vala- oginnihaldsefnaidnadinum i
Bandarikjunum og rekur fyrirtek-
10 med eiginmanni sinum, doktor
Herdi G. Kristinssyni, sem var 4dur
rannsokna- og nyskopunarstjori
Matis. Pau eru beoi meo doktors-
gradur i matvelafredi og aratuga
reynslu a rannséknum og préun
matvela og innihaldsefna.

,Eg 6lst upp i Alaska vid mjog
holla feou, sambzrilega peirri
sem Islendingar pekkja,“ segir
Holly, sem kolféll fyrir islenskum
hrdefnum og matvaelum pegar htin
flutti til fslands.

,Eg sa strax mikil teekiferi i ad
koma peim & framfeeri 4 erlendum
morkudum en a alveg nyju formi
sem uppfyllir parfir neytenda
ndtimans,” atskyrir Holly um tilurd
fyrirtekisins Responsible Foods.

»+Hugmyndin var ad sameina
einstaka vinnslutaekni, {slenskt
hugvit og islensk hraefni til ad
préa og framleida hollar oglitid
unnar hageda naslvorur fyrir baedi
erlendan oginnlendan markad.
Fyrirtekio er med einkarétta
einstakri vinnslutekni sem gerir
mogulegt ad purrka mismunandi
hraefni mjog hratt vio lagt hitastig,
pannig ad bragdgaedi og neringar-
innihald peirra haldist. Teeknin
hefur einnig pann eiginleika a0
naslvoérurnar fa skemmtilega
stokka aferd sem neytendur eru
mjog hrifnir af greinir Holly fra.

Poppad nasl ar skyri
Responsible Foods setti sinar

fyrstu vérur a markao i fyrravetur
og peim var strax tekid fagnandi
af neytendum. Vorurnar fast i
flestum stérverslunum landsins og
einnig smaerri verslunum.

,Vio h6fum atflutning & pessu
ari og h6fum meoal annars flutt 4t
vorur til Asiu og Bandarikjanna og
stefnum & Evrépumarkad i haust,”
upplysir Horour.

[ vinnslu fyrirtakisins ad
Grandagardi i Reykjavik er fram-

—

Responsible
Foods vann
nylega fyrstu og
6nnur verdlaun
World Dairy Inn-
ovation Awards
fyrir Naera™ pro-
tein ostanaslio
og skyrnaslio,
adeins sex man-
udum eftirad
vorurnar komu a
markad.

MYND/ ARNI
HROLFSSON

leitt stokkt og préteinrikt nasl ar
mismunandi tegundum islenskra
osta auk pess sem fyrirtaekio fram-
leidir algjora nyjung a heimsvisu,
en pad er poppad nasl unnio ar
fersku, islensku skyri.

»Skyrneysla hefur vaxid hratt
ytra asidustu arum en hingao til
hefur ekki fengist nasl framleitt
ar skyri. Varan, sem er med langt
geymslupol, 4 eftir ad hofoa til
breids hop neytenda, en markadur

Naera™ skyr-
nasl er hollt og
gott heilsunasl
sem pegar
hefur verid
tekid fagnandi
alslandiogi
Bandarikjunum.
MYND/ CAT
GUNDRY-BECK

, Naslid verour ny
tegund af stokku og
bragdgodu fiskinasli sem
er laust vio sterku fisk-
lyktina sem einkennir
hefobundinn harofisk.

Dr.Holly T. Kristinsson

hollra naslvara vex hratt pessa
dagana,” segir Hordur, en bess ma
geta ao fyrirtekio hefur fengio
styrki fra Matvzalasj60i og Tekni-
préunarsjoadi til ad préa skyrnaslid
afram fyrir erlenda markadi.

Framurskarandi vidtokur
Nylega nadi Responsible Foods
peim stéra afanga, adeins sex
manudum eftir ad vorurnar komu
a markad, a0 verda sigurvegari i

World Dairy Innovation Awards
fyrir bestu préteinvoruna ar
mjolk. Sigurvegarinn var Nera™
proétein-ostanaslid sem unnio er
ar islenskum proéteinrikum osti.
Einnig lenti fyrirtekio i 60ru saeti
fyrir besta naslio ur mjolk fyrir
Nera™ skyrnaslio sitt og lenti
arslitum sem besta nyja voru-
merkid eda fyrirtaekid. Fyrirtekio
keppti vio morg stor og 6flug
alpjodleg fyrirtaeki og er petta
pvi mikil vidurkenning fyrir 1itid
nyskopunarfyrirtaeki og islenskan
matvalaionad.

bessa dagana er Responsible
Foods ad setja upp sina seinni
vinnslu { samstarfi vid Loonu-
vinnsluna a Faskradsfirdi. bar
verda bréadar og framleiddar
naslvérur dar mismunandi islensku
sjavarfangi.

,Naslid verour alveg ny tegund
afbragdgoou, stokku fiskinasli
sem verdur laust vio sterku fisk-
lyktina sem einkennir hefdbund-
inn harofisk. Responsible Foods
hefur unnid mikla préunarvinnu
tengt naslinu, sem meodal annars
hefur verio stutt af Teknipréunar-
sj00i,“ upplysir Horour.

Naslio hefur fengio framurskar-
andi viotokur i neytendapréfum,
ba0oi hérlendis og erlendis. Varan
a mikla méguleika 4 erlendum
morkudum par sem ekkert sam-
barilegt nasl er til stadar ar sjavar-
fangi.

,Hin mikla fiskilykt og bragd
sem einkennir harofisk hofoar
ekki til allra, en pessi nyja vara
hefur meoal annars fengio haestu
einkunn hja neytendum sem
jafnvel boroa ekki venjulega fisk,
hvad pa hardfisk. Neestu misseri
stefnum vio 4 mikla aukningu
atflutnings a okkar vérum, med
aherslu a markadi par sem eftir-
spurn eftir hollum naslvérum er
mikil,“ segir Holly.

Sja nanar a naerasnacks.is
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is
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Fararteki Ert pu a0 flya? Buslodafl, NUDD NUDD NUDD
yrirteegatl, pianot’. 0.3 Extra FLISALAGNIR - MURVERK Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj. - FLOTUN - SANDSPARSL - Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.
VILTU LOSNA VID GAMLA Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is A :

BiLINN ? flytia@fiytjals MALUN - TREVERK

p— , Asamt 6llu almennu vidhaldi
. Kaupi bila 25-250pus fasteigna. Geymsluhﬂsnaéi
Hringdu S. 615 1810 eda sendu

sms og ég hringi til baka Aratuga reynsla og pekking skilar

Abendingahnappinn ma fagmennsku og gedum. RAFLAGNIR, DYRASIMAR. G_EYMSLUR'IS
finna 4 www.barnaheill.is S.663 0746. SIMI 555-3464
BR U ’ ' Timavinna eda tilbod. Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed Suma hluti er betra ad geyma.
verd. Straumblik ehf. Loggiltur Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
BILASALA Rafverktaki. straumblik@gmail.com | 20% afslattur. www.geymsluris
T 5 Stractor byggingapjonusta ehf.
[t Keypt vesingzpl Dyrasimar-ljosleidartloftnet. WWW.GEYMSLAEITT.IS
J [, 69'9 Selt S. 893 6994 Vidhald og endurnyjun Sérgeymslur a mjog godum
Rafeindameistarinn ehf s. 898 4484 verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

SUZUKI Sx4 ssk Argerd 2020 ekinn 5

p.KM bensin sjalfskiptur 6 girar. Verd G I ta rinn e h f'
4.900.000-- Flott eintak Frabzer bill Starhofai 27
Rnr.107759. Simi 552 2125

www.gitarinn.is

Braut Bilasala
Bildshofoa 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

— e —

Fallegt 120 fm verslunarhisnaedi
a tveimur haedum til leigu a frabaerum stad

bill vid Skélavordustig og Bergstadastraeti.
Gita Far og Stoarir dtstillingargluggar snda Gt ad gétunni
h |]f)m bord og hafa pvi mikid auglysingagildi - Mikil lofthazd.

i miklu drvali Hiuti husnaedisins er i kjallara sem er baedi nyttur
Verd vid allra haefi fyrir starfsmannaadst6du og sem lagerrymi.

= Frabzer stadsetning ) -
. . . . . bréstur pérhalisson W

: . — = Langtimaleigusamninguri bodi W, fasteignasaii

Daihatsu Sirion 9/2008 EKINN bjonusta = Getur verid til afhendingar fljotlega simi: 8970634

ADEINS 108 bUS. KM. bessi throstur@miklaborg.is
litla rusina er ny skodud an

athugasemda og er bara fin i akstri. i -
MIKLABORG | 627000 | mikiaksrsss
Fyrstur kemur fyrstur faer 4 vid hér!
. Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar
Bokhald

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344 Accountant ehf. Laugavegi 178,
www.sparibill.is 105 Reykjavik S. 4900095 / info@
i i ——— o o
accountant.is [www.accountant.is .='-: VERSLUNARTZEKNI % gelrl
i www.verslun.is www.geiriehf.is

Tilkynningar

Deiliskipulag Hamranesi
fyrir reit 3A vid Ashamar og
reit 21B vid Hringhamar

" opmelle
'f |

Tl i
Upppvottavélar

fyrir allar staerdir eldhisa

A fundi skipulags- og byggingarrads
Hafnarfjardarbeejar pann 10.08.2021
voru framangreind erindi sampykkt med
eftirfarandi békun:

Skipulags- og byggingarrdd sampykkir
fyrirliggjandi tillogu ad deiliskipulagi og ad
hun verdi auglyst og visar til baejarstjornar
til stadfestingar.

Baejarrdd i umbodi beaejarstjérnar stadfesti
sampykkt skipulags- og byggingarrdds &
fundi sinum pann12.08.2021.

Tillogurnar verda til synis i pjonustuveri
Hafnarfjardarbaejar ad Strandgotu 6
og hjd umhverfis- og skipulagssvidi ad
Nordurhellu 2, fr4 27.08 til 08.10.2021.
Einnig er haegt ad skoda tillégurnar &
hfj.is/skipulag

- sg———
Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta MBM hiddvél LK626 ‘ i ! ; I E ’ i !: ' Aristarco Undirbords I EI I co

er gefinn kostur & ad gera athugasemdir A“:i; fran;lega istlérelgﬂsinu. \‘(ltlr)apr'r’l‘a{T;a[;(él-ll A;fg;?;%’;g?i‘”oo
f el ; ; Hudd upppvottavél med 45 cm opnun. al b 23/, ' :
Z'f'eig:r .ean ?(?']?‘202;' fSkQI fl?e'? skilad brjii kerfi 60/120/150 sek. 3 fasa 400 V. Staerd 4 korfu 45 x 45 cm
nglos ,'PU ag@harnartjordur.is Ytra mal BxDxH 63,5 x 74,5 x 153 Tveir pvottaspadar - efst og nedst
eda skriflega &: Staerd 4 kirfu 50 x 50 cm Innbyggdur skammtari fyrir gljda - Heit skolun
Vatnsmagn 20 Itr Vatnsmagn 18 ltr
Hafnarfjérdur Hurdaop 45 cm Hurdaop 30,5 cm

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Strandgotu 6

226 Hefnorfordur mizm S S 72 VERSLUNARTAKNI > gelrl  storeonis (]

. FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS
sl www.verslun.is

At

hafnarfjordur.is (= Hafnarfjsrour

www.geiriehf.is www.verslun.is
Syningarsalur - Draghdlsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is
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B&NUS BONUS BENUS BONUS BONUS
bAD ER ODYRARA
AD KRYDDA s.u'u.F/u RISARZKJUR

8 99 kr. /kg

Frosinn Heill Lambabégur Frosin Halfur Lambahryggur Risaraekjur
verd adur 999 kr./kg med lundum - verd adur 2.898 kr pr kg. frosnar - 454 g i pk.

FRABZRT | SMUDINGINN ONUS SUPUR

== - =

-.- —; =

TRADITIOMAL
EELAMDIC
MEAT SOUP

B</NUS B /NUS

- ISLENSK
KJOTSUPA

el Cuick-Frozen

&) Swawberries | MEXIKOSK

’ 69 kr /pk.

Boénus Kjotsupa
500 g 1 kg 1 kg 1 kg

Man go

Quick-Froy zen

GRJONA

GRAUTUR

398 .ok
Euro Shopper Mangé Euro Shopper Hindber Bénus Grjénagrautur Boénus Pizzadeig
1 kg 500 g 1 kg - verd adur 698 kr. 300 g

100 kr. verdlaekkun

boénus.is Verd gildir til og med 29. agust eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS
-

hloc g il ek |
| 3 8 kr/pk. 259 kr./stk. 679 Kr./pk.
Ga0a Proteinbraud Myllan Pizzastykki Boénus Ostaslaufa Coca-Cola og Coca-Cola Zero
420 g - lagkolvetna 4 stk. i pk. nybokud 6 x 500 ml i pk.

Lettreykt drb, qrisalanri
R s
pay

T

Stjérnugris Nyreykt Grisalaeri Stjornugris Grisabogur Stjornugris Grisahakk Knorr Lasagna
urbeinad ferskur ferskt 262 g

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Boénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00



VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

27.4gust 2021 FOSTUDAGUR

Veéurspa FOostudagur
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FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut

FRETTABLADID
er helgarblaoio

Hleypur til heilbrigdara lifs

Sjonvarpsmadurinn
Sigmar Gudmundsson
akvad ad kvedja Rikisut-
varpid eftir aldarfjéroung
par og stefna a Alpingi.
Sjémannssonurinn ur
Gardaba sem vard raedu-
snillingur hefur glimt vid
drauga alkéholisma og
misnotkunar en veit nu
ekkert betra enad hlaupa
ati i nattarunni.

Sér loftslagsbreytingarnar i rauntima

Vilborg Arna Gissurardéttir pol- og Everestfari erad na sér
eftir erfid meidsli sem
hun fékka skidum.
Hun elti astina til Sl6-
veniu, sem er drauma-
stadur fyrir fjallgéngu-
folk. Loftslagsmalin
eru henni mjég hug-
leikin enda sér hun
breytingar 4 j6klum og
fjéllum ar fra ari.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af géori helgi

Skak cunnar Bj6érnsson

Hvitur a leik

Graf atti leik gegn Wurm i Augsburg ar
1. Bxc5! bxc5 2. Dh6 Rd7 3. Hf7! Kxf7

www.skalk.is: Nyjustu skakfréttir. B

Krossgata

LARETT

1 bakvid

5 snikill

6 nota

8 siun

10 iprottafélag
11 ellegar

12 likja

13 framkvami
15boéma

17 matjurt

LODRETT
1 urvegi
2 gapandi
3 ahald

4 suda

7 skjotast
9 dill

12 pefja
14 tangi
16 skyldir
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brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.
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Petli ég hafi ekki
verid hraeddur vid
ad pid myndud

skommum
ekkil

W s Pawrtreership Dt by BFS Bl

Eftir Frode Qverli
Lifi ég petta
W of verd é
fi ad munaa
4l gefamér
4 Haunahaekkun!
&~ Eg

CF

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Vid pabbi setlum
i mat i kvold.

0Og Solla er vid
stjérnvolinn.
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DAGSKRA

FRETTABLADID
FOostudagur
Hringbraut Sjonvarp Simans | St60 2

18.00 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta.

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

19.00 Saga og samfélag (e) Saga
ogsamfélager pattur par
sem malefni lidandi stundar
verda reddisdgulegu sam-
hengi og vikid ad nyjustu
rannsoknum fraedimanna a
margvislegum svidum.

19.30 Fjallaskalar islands (e) Fjalla-
skalar islands er heillandi
heimildapattur um landnam
islendinga upp til fjalla og
innii 6byggdum.

20.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
pérdar fjallar um matargerd
ibland vid islenska hénnun
og fjélbreyttan lifsstil.

20.30 Fréttavaktin Helstu fréttir
vikunnar med Margréti Erlu
Maack.

RUV Sjonvarp

08.00 Sund Bein utsending fra
keppniisundia Olympiu-
méti fatladrai Tokyo.

10.00 Eldad med Niklas Ekstedt

10.30 Barnid mitt er med downs
heilkenni

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Matur med Kiru

12.05 Utill

12.30 Sagan bak vid smellinn -
Viva la Vida

13.00 Ferdastiklur

13.55 Oskalog pjédarinnar 1944-
1953

14.45 Mésaik 2002-2003

15.20 Muasikmolar

15.30 i gardinum med Gurry Haust

16.00 Basl er buskapur

16.30 Orlofshus arkitekta

17.00 Joanna Lumley og Silkileidin

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie

18.29 Sebastian og villtustu dyr
Afriku

18.45 Bestu vinir

18.50 Landakort Sigga a Grund

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veour

19.40 Olympiukvéld fatladra
Samantekt fra vioburdum
dagsins.

20.05 Hetjan snyr aftur Le retour
du heros

21.35 Shakespeare og Hathaway
Shakespeare and Hathaway.
Private Investigators

22.20 Saturday Night Fever
Laugardagsfar

00.15 Sund Olympiumét fatladra
Bein Utsending

02.35 Frjalsipréttir Olympiumoét
fatladra Bein Utsending

03.50 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.25 LET Tour Utsending fra
Skafto Open aLET Tour

11.30 European Tour Bein Gt-
sending fra Omega Euro-
pean Masters

16.30 Champions Tour Highlights

17.25 PGA Special. This is the Mac-
kenzie Tour 2021

17.50 PGA Tour Champions
Learning Center

18.15 PGA Special. John Augen-
stein

18.40 PGA Special. One Shot Away

19.00 PGA Tour Bein utsending fra
BMW Championship

23.00 PGA Special. AT&T Every
Shot Counts - Charity Event

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.0590210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Bachelor in Paradise

20.45 Bachelor in Paradise

21.40 Lovelsland

22.30 Lovelsland

23.20 Jackie and Ryan

00.55 Rush S6nn saga breska
Okuporsins James Hunt
sem vard heimsmeistari i
Formulu 1 4rid 1976 og atti
par m.a. kappi vio rikjandi
heimsmeistara, Niki Lauda.
Myndin geristiglansheimi
Formulu 1 kappakstursins a

attunda aratug sidustu aldar.

02.55 Love Island
03.45 Love Island
04.35 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési ségunnar Mary
Anning

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Skyndibitinn Henry Dar-
geririki pess imyndada.

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Djasspattur (9 af 9)

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur i fotspor fedranna

19.45 Lofthelgin

20.35 Tyndi brédirinn - lif og
kenningar Magnusar
Eirikssonar gudfradings-
Vidtdkusaga hugmynda
Magnusar Eirikssonar

21.40Kvoldsagan. Daegradvol
(20 af 31)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

11.15 Lego DC. Shazam Magic and
Monsters

12.30 Teen Spirit

14.05 The Five-Year Engagement

16.05 Lego DC. Shazam Magic and
Monsters

17.25 Teen Spirit

18.55 The Five-Year Engagement

21.00 Harriet

23.00 Plus One

00.35 Just Mercy

02.50 Harriet

07.55 Heimsoékn

08.20 The Mentalist

09.00 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.05 The Arrival

11.05 Tribe Next Door

11.50 Golfarinn

12.35 Nagrannar

12.55 Ghetto betur

13.40 Léa Pind. Bara gedveik

14.05 BBQ kéngurinn

14.25 Grand Designs. The Street

15.15 Grand Designs. Australia

16.05 Real Time With Bill Maher

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Fyrsta blikio FYRSTA BLIKID
eru nyirislenskir raunveru-
leikapaettir sem fjallaum
astina, leitina ad henni og
pessa fyrstu stund pegar vio
hittumst ogreynumad finna
hvort ad tofrar svifi yfir
vétnum. Pessa stund sem
vid kjosum ad kalla stefnu-
mot. [ pattunum hittum vid
fyrir folk a 6llum aldrisem
erileitadastinni ogkynn-
umst peim medal annars
igegnum skemmtileg og
einlaegvidtol.

19.20 The Masked Dancer

20.30 The Hummingbird Project

22.20 The Last Full Measure

00.10 Anna Hr6d og kraftmikil
spennumynd fra 2019 med
Soéshu Luss, Helen Mirren og
Luke Evansiadalhlutverkum.
Anna Poliatova er sannarlega
ekki 6ll par sem hun er séd
pvi undir fogru yfirbordinu
byr miskunnarlaus utsendari
russnesku leynipjonust-
unnar. Anna syndi ungad
arum framaad hun bjé bxoi
yfir styrk og haefileikum
tilad verda einn 6flugasti
Utsendari russnesku KGB-
leynipjonustunnar. En hvada
leyndarmal liggja a0 baki
pessarar, ad pvi er virdist,
6endanlegu seiglu?

02.05 The Mentalist

02.45 The Good Doctor

03.30 Grand Designs. The Street

StHo 2 Sport

07.45 Pepsi Max Morkin
08.40 Haukar - KA/bor
09.55 Manstu eftir Liverpool
10.35 iBV - Fram

11.55 KA/Pér - HK

13.10 Afturelding - Haukar
14.25 Breidablik - Haukar
15.50 Pepsi Max Mérkin
16.45 Stjarnan - Fylkir
18.25 Vikingur R. - Valur
20.05 Valur - Tindastoll
21.45 Godsagnir - Ingi Bjérn
22.15 Njardvik - Keflavik
23.35IR-bér Ak.

St60 2 Sport 2

08.45 Swansea - Manchester City

10.20 Football League Show
Syndar svipmyndir tr leikj-
unum i ensku 1. deildinni.

10.45 QPR - Barnsley

12.25 Bristol City - Swansea

14.05 Roma - Manchester United

15.50 Urslit. Villarreal - Manc-
hester United

18.25 NFL Hard Knocks. Dallas
Cowboys

19.20 Huddersfield - Everton

21.00 Urslit. Chelsea - Leicester
City

22.45 Ensku deildabikarmorkin

23.10 Arsenal - Slavia Prag

attaumfjo
alla

330 a virkum dogum

Fréttavaktin bydum lands-
moénnum upp a fjdlbreytta
fréttaumfjollun i opinni dagskra.
Urvalslid fjdlmidlafélks fer yfir
fréttayfirlit dagsins asamt pvi ad fa
til sin g6da gesti ad raeda helstu mal
lidandi stundar. Fréttavaktin er a
dagskra alla virka daga kl. 18.30 a
Hringbraut og frettabladid.is

R HRINGBRAUT




LIFID

FRETTABLADID

27. agust 2021 FOSTUDAGUR

Storleikari meo
skemmtilegan stil

Storleikarinn Jeff Goldblum
er meo einstaklega skemmti-
lega 60ruvisi stil og er algjor-
lega 6hreddur vid ad préfa
nyja og 60ruvisi hluti. Hann
virQist vera sérstaklega hrif-
inn af skrepottum skyrtum
og fallega snidnum jokkum.

steingerdur@frettabladid.is

Leikarinn Jeff Goldblum tti ad
vera flestum kunnur en ferri hafa
kannski tekid eftir pvi hve skemmti-
lega 60ruvisi fatastil hann er med.
Hann er greinilega til i a0 profa sig
afram med alls konar 6lika stila, en
hann virdist sérstaklega hrifinn af
litrikum skyrtum. Hann a p6 oft til
a0 vera i mun hefobundnari fotum,
sem flest eiga pad sameiginlegt ad
vera vel snioin. &

L | www.hékuspokus.is |
Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 S.551-7955

Svartklaeddur a
frumsyningu sle
of Dogs eftir Wes
Anderson, en peir
vinnareglulega

i flottum og 6druvisi jakkafétum a
GQ Men Of The Year verdlaununum
asamt eiginkonu sinni, Emelie
Livingston. FRETTABLADID/GETTY

sl ; ; G
Goldblum er 6hraeddur vid ad
kledast aberandi litum.

Flotturivinraudu a frumsyningu
Grand Budapest Hotel.
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HUSASMIDJAN

FYRIR PIG

HUSASMIDJU
DAGAR -

pvottavél og purrkari a frabaeru veroi

fra @NOX.

bvottavél Enox burrkari Enox

64.990. 64.990.

84.550kr 84.550kr

Pvottavél Enox Purrkari Enox enOXi

1400 snudninga, 8 kg, kolalaus métor. 16 pvottakerfi, allt Oflugur 8 kg barkalaus . lif
fra hradpvotti, ECO, ullar- og ipréttafatnadi. Orkuflokkur B.  purrkari. 69dB. 16 purrkkerfi. enjoy lire

1860472 Orkuflokkur B. 1860473

Feestiollum verslunum Husasmidjunnar




MATUR & HEIMILI

meed Sjofn Pordar

MATUR OG HEIMILI
MED SJOFN PORPAR

Lifandi pattur um matargerd
i bland vid innanhussarkitektur,
honnun og fjélbreyttan lifsstil.

Patturinn er a dagskra alla
briojudaga kl. 19.00

SMITH &
NORLAND

Néattini 4 - Simi 520 3000
www.sminor.is

HRINGBRAUT
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pott flestir
pekki verkio
patalar pad ef
til vill sjaldan
betur til folks en
einmitt nana.
MYND/
PJODLEIKHUSID

Svo miklu meira en bara ast

bj6oleikhiisid bydur ung-
mennum a fyrstu syningar a
Romeo og Juliu. Sigurbjartur
Sturla og Ebba Katrin fara
med titilhlutverkin. bau
segjast vona a0 verkid skapi
umraedu um pa einangrun og
vanlidan sem ungt folk hefur
purft ad upplifa i faraldrinum.

steingerdur@frettabladid.is

Eitt af peim verkum sem st6d til ad
frumsyna i bj6oleikhasinuibyrjun
ars var Romeo og Julia i leikstjorn
borleifs Arnar Arnarssonar. Farald-
urinn setti sitt strik i reikninginn og
verdur verkio loks frumsynt pann
4. september. bj6oleikhisio vildi
koma sérstaklega til moéts vid ungt
folk sem hefur purft ad adlaga sig
breyttu lifi med takmorkunum og
bj6da ungmennum sem faedd eru
4 &runum 2001 til 2005 & syning-
una dagana 4. til 10. september.
Sigurbjartur Sturla Atlason og Ebba
Katrin Finnsdéttir fara med titil-
hlutverkin.

Skapar vonandi umradu
,bessi hugmynd kom fyrir pé
nokkrum tima. Flestir sem koma
ad syningunni eiga born, systkini
eda frendf6lk sem er i mennta-
skola ntna. betta er baid ad vera
svolitio dapurlegt ad vera i mennta-
skola undanfarid. betta er kannski
sa aldurshépur sem minnst hefur
verid talad til i leikhtsi undanfarin
ar, svo pao var audvitad lika porfao
pvileyti,“ segir Sigurbjartur Sturla.
,betta er aldurshépurinn sem
hefur hvao helst porf til ad spegla
sig 1 pessari vanlidan sem fyrir-
finnst kannski i verkinu, petta er
audvitad tragiskt verk. bad getur
lika verio akvedin perapia ad fara i
leikhus og fylgjast med einhverjum
fara i gegnum einhverjar tilfinn-
ingar sem eru ad barast i manni
sjalfum. Audvitad er petta tragedia
en vid erum ad reyna aod tala til
peirra, vonandi na ad skapa samtal.
Einhvern veginn taka pessa van-
lidan bara i fangid, umvefja hana
og skapa umraou. Finna einhvern
farveg,” segir Ebba Katrin.

Samfélagio ad breytast

Sigurbjartur segir ad 1 gréfum
drattum hafi verkinu ekki verio
breytt mikio. ,betta er pessi saga
sem maour pekkir og vid erum
me0 okkar bara ,take“ 4 hana. Sem
er eflaust pad mikilvegasta sem bt
parft ad hafaihuga efptiertad setja
upp eitthvert klassiskt verk sem
hefur verid synt milljon sinnum ut

Fileflt leikar i veendum

arnartomas@frettabladid.is

,Vid erum badi glod og full tilhldkkunarad fa

ad draga tjoldin fra vio upphaf nys leikars fyrir
fullum sal eda pvi sem nast. Vid finnum lika
fyrir mikilli tilhlékkun medal ahorfenda,” segir
Magnus Geir Pordarson pjodleikhusstjori um
ahrif veentanlegra tilslakana a leikhuslifid a
islandi. ,Okkur hefur tekist ad bjéda upp a fjdl-
breytta starfsemiasidustu 18 manudum en hin
hefur verid med miklum takmaérkunum. bessi
afanginu er pvi gridarlega stor og mikilvaegur.”

Magnus Geir
bérdarson pjod-
leikhusstjori.

Fra og med laugardeginum verdur starfsemi Pjodleikhussins
aftur opin an mikilla takmarkana par sem hvert sati verdur nytt
og veitingasala verdur heimil a nyjan leik.,Vid erum ad nalgast pad
ad komastiedlilegt astand og erum 6skaplega pakklat fyrir pann
studning og skilning sem stjornvold syna med pessum adgerdum,”
segir Magnus. ,Vid maetum baedi tviefld og filefld inn i nytt leikar og
vonum ad pess verdi ekki langt ad bida ad allar takmarkanir heyri
ségunni til.“

Magnus segir ad listafélk og menningarstofnanir um allt land hafi
i faraldrinum fundid leidir til ad nyta timann vel og segir Pjédleik-
husid einstaklega undirbuid fyrir nytt leikar sem eri pbann mund
aod hefjast. ,Fram undan er metnadarfullt og kraftmikid leikar, fullt
af spennandi nyjum syningum i bland vid rémadar eldri syningar.

Leikarid i heild ma kynna sér betur & heimasiou bjodleikhussins.

144

bao getur lika verio
akveoin perapia ad
fara i leikhus og fylgjast
meo einhverjum fara i
gegnum einhverjar
tilfinningar sem eru ad
baerast i manni sjalf-
um.

Ebba Katrin.

um allan heim i mérg hundruo ar,*
betir hann vid.

,Vio erum alveg fylgin textanum,
en 4 moéti kemur aod petta er alveg ny
pyoing sem Jon Magnus Arnarsson
og Harpa Run Kristjansdottir gerou.
Shakespeare-textinn fer alveg ad
njo6ta sin. Vid erum lika komin med
onnur gleraugu, farin ad sja séguna i
adeins 60ru ljosi eftir paer hraeringar
sem hafa verio i samfélaginu 4 sio-
ustu arum. Eg las petta verk fyrir
16ngu og svo las ég pao aftur ntina
pegar vio fengum pessi hlutverk i
hendurnar. Mér leid eins og ég veeri
ad lesa pad i fyrsta skipti. Eg held
ad samfélagio sé a0 breytast og pad

er svo miklu meira i pessari sdgu
heldur en bara pessi ast. betta er
lika fullt af 6gedi og ofbeldi en lika
fegurd,” segir Ebba Katrin.

Tonlistin gefur sogunni vidd
Mikil vinna hefur verid 16g0 1 ton-
listina og henni er @®tlad ad skapa
dkvedna stemningu.

,Pad sem tonlistin hefur gerter ad
gefa meiri vidd i karaktera Romeds
og Juliu. Mér finnst vid geta litid &
petta sem eins konar kor eins og
i griskum harmleikjum, par sem
paueruraun alvitur en samt eru pau
partur af okkur. bannig ad petta er
nokkurs konar samsuda en betta
gefur karakterunum og ségunni
meiri vidd,“ segir Ebba Katrin.

Sigurbjartur og Ebba Katrin hafa
pekkst i nokkurn tima. bau eru
feedd sama arid og pau séttu um
i leiklist 1 Listahaskélanum sama
ario. ,Vid komust badi i lokaprepio
par og lékum a méti hvort 60ru {
senu ur kvikmyndinni Festen. Svo
komumst vio hvorugt inn i skélann i
fyrstu atrennu. En ,look at us now**
segir Sigurbjartur 1éttur i bragoi,
enda leika pau nt sterstu drauma-
hlutverk flestra sem numid hafa
listina. ,Svona eru 6rlégin og lifio,”
beetir Ebba Katrin vio.

Ungmenni feedd 4 &runum 2001
til 2005 geta pantad mida 4 mida-
pontunarvef bjoleikhussins. Tak-
markad magn eribodi. ®
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B Bakpankar

Svanborgar
Sigmarsdoéttur

Flumbrugangur
og fordomar

Ulpufyrirteki auglysti i vikunni ad
pad veri ad koma vetur. Eg veit ad
jolaauglysingar fara ad koma, strax
og skélaupphafs-, namskeida- og
hreyfingarauglysingum Iykur. En
parna vantar samt heila arstid inn &
milli. Haustid er ekki byrjao.

Eg hef ekki haft mikinn tima til
a0 lita upp dr vinnu ad undanférnu.
En ég veit a0 haustio er ekki komio,
pvi éger ekki farin ad taka upp
kartoflur. Eg er ekki einu sinni btin
ad faraiberjamé. Rifsberin min eru
réttad byrjaad rodna. bad er ekki
gulnao laufblad ad sja. Og pad hafa
borist fréttir af rétt teeplega 30°C &
Nordur- og Austurlandi.

Fréttir af vetri eru pvi stérlega
yktar og etti alpufyrirtekio ad
skammast sin fyrir flumbrugang-
inn. Eg byst viod heilsiduauglysingu
me0 afsokunarbeioni til pjodar-
innar strax eftir helgi.

Eg rekst 6trilega oft 4 folk sem
trair ekKki a islenskt vor eda haust.
Heldur pvi fram fullum fetum ad
aIslandi séu bara tveer arstidir. Ad
halda annad sé ad lifa i blekkingu.
A motisegi ég ad betta er eins og ad
traa ekKki a frumefni, atém eda sar-
efni. Vor og haust koma. Hvort sem
folk trair a pessar arstidir eda ekki.

Haustio verdur litfagurt og teert.
Med sma rigningu og roki inn a
milli. Vorid kemur svo og dreifir
graenum lit yfir 6hreinindi sem
safnast saman undir snjo vetrarins.
Eftir ,sidvetrar/snemmvorio”
pegarallt er lj6tt. Hvort um sig eru
haustiod og vorio ekki langar ars-
tidir. En vid reynum ao vera opin
og fordémalaus gagnvart beim sem
minni eru. Og leyfum 6llum ad vera
med. Lika litlu arstiounum. B

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

i MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!*

*Samkvamt prentmalingum Gallup

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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SERTA OCEAN SPLENDID

20%

KYNNINGARAFSLATTUR

Fimm stjornu Hétel-rimalinan fra Serta er faanleg i verslunum Betra Baks i Reykjavik, a Akureyri og Isafirdi.

LA 4

nu a kynningarveroi meod 20% afsleetti.

Splendid Royal heilsudynan fra Serta

L d
NYTT er fimm svaoa skipt pokagorma dyna
SERTA OCEAN SPLENDID u bar sem hreyfingar binar trufla ekki
rekkjunaut pinn. G60ur stuoningur er

vio bakio en mykra gormakerfi er vio

axlir og mjadmasvae0i0. Pannig liggur
pu alltaf med beina hryggstlu og neerd
hamarks hvild. Haegt er a0 sérsnida

rimio a0 pinum porfum, velja um 3

Nattboro ekki inni- 0 0 LG 22
PN Orbe . mismunandi stifleika sem og fjorar

falio i verdi en selt sér.

mismunandi topp dynur. Aklaedio

Serta Ocean Splendid eru faanleg i tveimur aklaedisgerdum grau sléttflaueli og utan um dynuna er mjikt og slitsterkt

grau aklaedi. Pau fast i fjorum steeroum; 160/180/200 X 200 cm 0g 180 X 210 cm aklaedi, ofneemisfritt og andar vel.

Verddeemi: Serta Ocean Splendid
2 x 80 x 200 cm. Fullt vero: 649.900 kr.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI

Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.—f6s. 11-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is



