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Ungu leikmennirnir i islenska karlalandslidinu létu 6lduganginn sem ni umlykur forystu KSi ekki hafa af sér gledina & efingu lidsins i geer. Fram undan eru fyrstu heimaleikir islands i taepa tiu man-
udi. beir eru afar mikilvaegir i barattu islands um ad komast a HM 2022. Um leid eru petta fyrstu heimaleikir lidsins undir stjorn nys pjalfarateymis sem ték vid undir lok sidasta ars. FRETTABLADID/EYPOR

Sigurour Ingi leioi
nastu rikisstjorn

STJORNMAL ,Eg dkvad ad pad veri
skynsamlegt ad taka mér hvild,”
segir Lilja Alfredsdoéttir mennta-
malaradherra um nyleg veikindi.

Lilja Alfreds-
dottir, mennta-
og menningar-
malaradherra.

,Eg vidurkenni pao fuslega,*
segir Lilja spurd hvort erfitt sé fyrir
stjornmdlamann ad taka heilsuna
fram yfir pélitikina.

Lilja telur formann Framséknar-
flokksins ver<a ,i daudafari a ad
leida naestu rikisstjorn“. siasipu 4

Stooir kKaupa sex prosenta
hlut Helga i Blaa loninu

Sex présenta hlutur Helga
Magnussonar i Blaa I6ninu
hefur skipt um hendur og er
nd kominn i eigu Stoda. Helgi
segir séluveréig tranadarmal.

ser@frettabladid.is

MARKADUR Hofgaroar ehf., sem er i
eigu Helga Magnussonar fjarfestis,
hefur selt fjarfestingafélaginu Stoo-
um hf. allan eignarhlut sinn 1 Blaa
16ninu hf,, en um er ad reda ram-
lega sex prosenta hlut i fyrirteekinu.

Helgi hefur setid { stjérn Blaa
I6nsins hf. sidustu sautjan ar, par
af sem formaour sidustu tiu ar. Vid
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Hér er um mikil vero-
meaeti a0 raeoa.

Helgi Magnusson.

s6luna heettir hann formennsku.

Helgi segir i viotali vid Markao-
inn a0 vidskiptin hafi borid bratt
a0. Hann hafi fengio mjog ahugavert
kauptilboo i hlutabréfin og akvedio
ad sla til og selja allan hlutinn.

Helgi segir ad sdluverdio sé trin-
adarmal milli seljanda og kaup-
anda. ,En hér er um mikil veromaeti
ad re0a,” segir hann.

,Eg hef tekid patt i pvi storkost-
lega @vintyri sem rekstur, préun
og uppbygging Blaa 16nsins hefur
verid. Pad hefur verid einstaklega
dhugavert og gefandi viofangsefni
iallastadi,” segir Helgi { samtali vid
Markadinn i dag.

Rétt er ad geta pess ad Helgi
Magnusson er formadur stjérnar
Torgs ehf. sem gefur ut Frétta-
bladio. Félog i eigu hans eru staerstu
hluthafarnir i Torgi.

SJA MARKADINN

Metutflutningur a
fiski til Kanada

SJAVARUTVEGSMAL Islensk
sjavarutvegsfyrirteki seldu um
16 busund tonn af fiski til Kanada
4 fyrstu sex manudum arsins i
samanburdi vio 7,8 pisund tonn &
sama timabiliifyrra.

A fyrstusex manudum 2019 seld-
ust einnig um 7,8 pusund tonn af
fiski til Kanada og er pvi um ad reda
100 présenta aukningu fra arunum
aour en Covid-faraldurinn skall a.

Allt stefnir { metar i fisksolu i
Kanada i takt vid aukninguna sem
hefur att sér stad { flutningi a fiski
til landsins & undanférnum arum.

bPorskurinn skarar fram ar
60rum fisktegundum en Kanada-
menn keyptu 2.910 tonn af porski
ad verdmeti 3,7 milljarodar a fyrstu
sex manudum arsins. sJAsipu 4

Leikarid er hafid!
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Leikhusgestir bida tidinda af

hradpréfum. FRETTABLAPID/GETTY

Of flokio fyrir
leikhusin ad
bjooa hraoprof

ingunnlara@frettabladid.is

CoVID-19 Leikhusstjorar bida enn
fyrirmeela stjérnvalda um atferslur
4 hradprofum. Med nyjum tilslok-
unum er opnad a ymsa moguleika
fyrir sterri vioburdi. Leikhusin
munu geta tekid 4 mo6ti 500 manns
me0 pvi skilyroi ad allir gestir syni
neikveett hradprof.

Leikhtisunnendur velta vongum
yfir atferslunni og leikhusstjérar
sterstu leikhisanna segja hana
purfa ad vera einfalda.

Marta Nordal, leikhusstjori leik-
félagsins & Akureyri, segir mikil-
vegt ad geta selt 500 mida. ,bad
er audvitad algert skilyrdi ad pessi
prof séu adgengileg og 6keypis
pannigad petta verdi ekki hindrun
fyrir midakaupendur,” segir hun.

Brynhildur Gudjénsdeéttir, leik-
husstjori Borgarleikhussins, segir
ekki standa til a0 leikhusio veroi
med hradproéf & sinum snaerum.
bao sé of flokio. ,Slikt utanumhald
krefst einhvers konar samraeming-
ar svo sannreyna megi nidurstoour
profanna og svo framvegis,” segir
han.

Magnis Geir bP6rdarson, leikhts-
stjori bjooleikhussins, segir gesti
ekki purfa ad framvisa hradpréfum
par sem enn sé grimuskylda i leik-
hisunum en gert sé rad fyrir ad
steekka sottvarnaholfi 500 manns
um midjan september med hrao-
préfum.

,Vid gerum rad fyrir pvi ad hid
opinbera tryggi ad pau verdi mjog
adgengileg, ad afar audvelt verodi ad
faraihradprofogad pau veroi gest-
um algerlega ad kostnadarlausu
eins og i moérgum nagrannalondum
okkar,” segir Magnus Geir.

Sja nanar a frettabladid.is

Gluggao i gomul tioindi

A dégunum fundu Bendasamtékin kassa med gdmlum timaritum og béokum allt aftur til arsins 1908 og er hluti pess til sélu 8 bokamarkadi Bendasamtak-
anna pessa dagana. Ad sogn framkvamdastjéra Bendasamtakanna hefur verid mikill ahugi a pessum gersemum.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hlyjan heldur
afram naestu daga

kristinnpall@frettabladid.is

VEDUR ,Pad sem vid sjaium nuna
fram i timann pa virdist sem svo
ad pad sé nokkud hlytt a naestu
doégum. bPad geti hins vegar fekkao
doégunum bar sem pad verdur tutt-
ugu stiga hiti,“ segir Eirikur Orn
Jéhannsson, vedurfredingur hja
Veourstofu [slands, adspurdur hvort
ad rjomablidan sem hefur einkennt
hluta Islands undanfarnar vikur sé &
férum begar september er genginn
igard.

,September hefur undanfarin
ar, sérstaklega framan af, ekkert
verio langt fra jinimanuoi i meodal-
hitastigi. P6 ad solin sé ekki jafn
hatt a lofti og hitinn nai ekki somu
haeodum er sjérinn ordinn heitari og
medaltolin eru ekkert langt fra pvi
sem pekKkistijuni.“ Ml

Akureyrarbaer
Gestaibud i Davidshdsi:

stendur skaldum, rith6fundum og 6drum lista-
eda freedimdnnum til timabundinnar dvalar gegn
vaegu gjaldi. | umséknum komi m.a. fram:

a) stutt kynning 4 umsakjanda
b) ad hverju umsaekjandi hyggst vinna,
c) aeskilegt timabil og timaskeid dvalar,

Umséknarfrestur vegna afnota
4 arinu 2022 er til 30. september n.k.

Allar nanari upplysingar veitir umsjénarmadur ibidarinnar
PArdur Seevar Jénsson, s.: 6631306; thordurs@amtsbok.is

Blaa bandio endurreist og
hyggst opna a ny i Vioinesi

Nokkrir félagar tir Al Anon og
AA-samtokunum hafa tekio
Vidines a Kjalarnesi 4 leigu af
borginni og stefna ad bvi ad
opna par meodferdarheimili.
bao 4 ad létta alagi af sjukra-
hasinu Vogi og Landspitalan-
um og stytta par med bidtima
nidur i nokkra daga.

gar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,Pa0 rikir i raun
o6fremdarastand i pessum malum,”
segir Arnar Gunnar Hjalmtysson
sem vinnur nt ad pvi med hinu
endurreista Blaa bandi ad opna
medferdarheimili fyrir dfengis-
og fikniefnasjaklinga i Vidinesi &
Kjalarnesi.

Arnar hefur rekio afangaheimili
fra arinu 2019 undir merkjum Betra
lifs og hefur na yfir ad rada 52 plass-
um fyrir hasnaodislausa alkéholista.

,begar ég byrjadi vard ég var vio
hversu porfin var mikil, hversu
margir sem eru ao glima vio alko-
holisma eru i husn®disvanda. I
framhaldi af pvi hefur maodur verio
ad reyna ad adstoda f6lk ad komast
imeodferd. Og baod er alltaf fimm til
sex manada bid, hvort sem pad er
a Vog eda a Landspitalann,” 1ysir
Arnar stéounni.

Arnar kvedst dsamt nokkrum
vinum ar Al Anon og AA-samtok-
unum vera ad reyna ad gera eitthvad
i malunum. Peir hafi nt samio vio
Reykjavikurborg um leigu a Vidinesi
tilfjdgurra ara.

Arnar segir a0 vel myndi fari a pvi
ao starfraekja par medferdarheimili
pvi Vidines hafi verio byggt af frum-
kvoolum i AA i félagsskapnum Blaa
bandinu sem sidan hafi fert borg-
inni hisio ad gjofarid 1996.

,Markmio okkar er a0 a tveimur
til premur &rum verdi pess fimm til
sex manaoa bio komin ofan { fimm
til sex daga,” segir Arnar. Atlunin

Arnar Gunnar Hjalmtysson i Vidnesi par sem Blaa bandid stefnira ad opna

medferdarheimiliihaust.

144

Rikio atti a0 gera petta
vegna pess a0 astandio
er einfaldlega
oasxttanlegt.

Arnar Gunnar Hjalmtysson hja
afangaheimilinu Betra lifi.

sé ad i Vidinesi verdi tekid vio peim
sem skemmst eru & veg komnir {
sjakdémnum. bar séu fimmtiuram
og reksturinn geti létt verulega a
Vogi og Landspitalanum,

,Eg er btiin ad senda borgarradi
bréf med 6sk um ad viod faum ad
vera parna an endurgjalds par til vid

FRETTABLADID/VALLI

erum bunir ad koma undir okkur
fotunum fjarhagslega,” segir Arnar
um stéouna til langs tima gagnvart
hisnzdinu.

A0 sdgn Arnars hefur verid gerd
aztlun sem gerir rao fyrir um 300
milljéna kréna arlegum rekstrar-
kostnadi i Vidinesi. bad sé fé sem
purfi ad koma tr rikissjédi.

ybetta eru ekki stérir peningar.
Rikio etti ad gera betta vegna pess
a0 astandio er einfaldlega 6asattan-
legt. Eg er algjorlega sannferdur
um ad vio fyllum petta his & bara
einum manudi,“ undirstrikar Arnar
sem kveodur Blaa bandiod undirbta
opnun heimasidu par sem félk geti
skrad sig sem studningsadila.

»Fljotlega ®tla ég a0 reyna ad
bj6da radaménnum og peim sem
hafa 4dhuga ad koma parna upp eftir
ikaffi og syna peim hisid og mégu-
leikana sem eru parna til stadar. Vio
erum réttao byrja.“


mailto:kristinnpall@frettabladid.is

Haustutsala Fjallakofans
hefst a morgun fimmtudag
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Lilja segir Siguro Inga i daudafzeri til a0 leioa nastu stjorn

linda@frettabladid.is

STJORNMAL ,Hann er { daudaferi d ad
leida naestu rikisstjorn,” svarar Lilja
Alfredsdottir, varaformaour Fram-
soknarflokks og mennta- og menn-
ingarmalaradherra, spurd hvort
Sigurour Ingi Jéhannsson, formadur
Framsoknarflokksins og samgongu-
ogsveitarstjornarradherra, sé sa sem
hin vilji sja leida naestu rikisstjorn.

Spurd hvort sama stjérn og nu
situr sé lika besti valkostur i hennar
huga segir Lilja Framsoékn vilja vera
iforystunni.

y2Framsoknarflokkurinn vill vera
leidandi og vid stefnum audvitad ad
bvi og vid sjaum ad malflutningur
okkar hann hefur svo sannarlega
verid ad ndigegn,” segir Lilja og bles
4 fullyroingar um a0 rikisstjérnin
hafi ekki breytt miklu heldur lagt

.

Lilja Alfredsdottir. FRETTABLADID/ANTON

mesta dherslu a stodugleika. ,bad er
algjor pvaela.“

Lilja ték nylega hlé fra storfum af
heilsufarsastedum.,J4, ég var undir
talsverdu dlagi, ég akvad ad pad veeri
skynsamlegt ad taka mér hvild,“
segir hun en tekur ekki undir ad hin
hafi farid i kulnun. ,betta var dlag og
mér fannst bara brynt ad stiga parna
adeins til hlidar,” segir Lilja og jatar
ad segja megi a0 han hafi gengid a

vegg. Henni gangi hins vegar vel ad
vinnaibvioghun sé btiin ad na sér.

Um hvort erfitt sé fyrir stjorn-
malamann a0 jata sig sigradan og
taka heilsuna fram yfir pélitikina
segir Lilja pad vera bannig. ,J4, pad
er pad og ég vidurkenni pao fuslega
en svo er audvitad mjog mikilvaegt ad
halda afram og hlaa a0 sjalfum sér
og fjolskyldu og passa upp 4 ad setja
heilsuna i fyrsta seti.“ l

Ferdamenn voru i naumum meiri-
hlutaigistinottum ijuli.

Fjoroungsaukning
a gistinottum i juli

Eftirspurn eftir islenskum fiski aukist
verulega i Kanada i faraldrinum

Allt stefnir i metarisélua
islenskum fiski til Kanada.
Islensk sjavarutvegsfyrirtaeki
seldu 16 pusund tonn af fiski
til landsins a fyrstu sex man-
udum arsins sem samsvarar
allri s6lu arsins 2020. Banda-
rikjamarkadur er a0 taka vio
sér eftir Covid.

kristinnpall@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Riimlega fjéroung-
saukning var a greiddum gistinott-
um i jalimanuodi & milli ara en heilt
yfir voru um 1.095.000 gistinatur
4 6llum tegundum af gististooum
a Islandi 1 juli. Pad er um pridjungi
feerri en gistinetur arid 2019 adur
en heimsfaraldurinn setti strik i
reikning ferdapjonustunnar. betta
kemur fram 4 vef Hagstofu Islands.
Allsvar 67 présent aukning i gisti-
néttum a hételum a milli ara og 28
présenta aukning a gistiheimilum
fra sidasta ari. bessir tveir rekstrarad-
ilar voru med um 561 pasund gisti-
neetur eda rétt raimlega helming af
6llum gistinéttum 4 pessum tima. ba
voru erlendir gestir i naumum meiri-
hluta beirra sem keyptu gistinetur &
Islandi meo 52 présenta hlutfall. B

Bilasteodaloo a
sex milljonir

kristinnpall@frettabladid.is

REYKJAVIK I gaer birti fasteignasalan
Miklaborg auglysingu par sem hlut-
deild {160 vid Odinsgdtu 8C var aug-
1yst til s6lu. Um er ad reda 20 pro-
senta eignarhlut 1160inni sem er til
solu fyrir sex milljonir en 160in er
nytt undir fimm bilasteoi. B

mhj@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Solusprenging
hefur oroid & islenskum fiski i
Bandarikjunum og Kanada 4 fyrstu
sex manudum arsins i samanburdi
vid Covid-ari6 2020. [ Kanada stefn-
ir i metar og hafa islensk fyrirtaeki
selt 8 pusund tonnum meira af fiski
i Kanada a fyrstu sex manudum
arsins i samanborid vid ario 2019.
Aukningin er mest i borski, karfa
ogufsa.

ba hefur sala 4 laxi einnig aukist
til muna i Bandarikjunum. betta
kemur fram svorum Aodalraodis-
skrifstofu Islands { New York vio
fyrirspurn Fréttabladsins um
fiskatflutning til Bandarikjanna
og Kanada. Allt stefnir { metar i
islenskri fisks6lu i Kanada og pa er
markadurinn { Bandarikjunum ao
taka vio sér eftir Covid.

Verdmeti fisksolunnar til Banda-
rikjanna jokst um 2,2 milljarda
kroéna a fyrstu sex manudum arsins
fra sama timabili i fyrra. Islensk
sjavarutvegsfyrirteki hafa selt fisk
ad verOmeti 16 milljarda krona til
Bandarikjanna 4a fyrri hluti pessa
ars.

Aukning er 4 6llum tegundum
af fiski til Bandarikjanna a tima-
bilinu en sérstaklega i laxi og
porski. borskurinn er langstersta
atflutningsvaran i pessum flokki
en utflutningsverdmeeti porsks
jokst um 942 milljénir kréna milli

% Sala a islenskum fiski i Kanada sidustu ar (tonn)

2019-2021

3.500

M janaar-jani 2019
M jandar-jani 2020

3:000 77 m janaar-jani 2021

2.500

2.000

1.500

1.000

500

Ufsi

ara og nam heildarsalan 8,2 millj-
6roum krona.

Sala a porski i Bandarikjunum
jokst um naestum pdsund tonn &
timabilinu 4 medan laxuatflutningur
jokst um 829 tonn. ba jokst atflutn-
ingur a lodnu um 687 tonn. Utflutn-
ingur a ferskum fiski til Banda-
rikjanna varo fyrir miklu hoggi i
faraldrinum eftir ad fjolmoérgum
veitingastodum, hételum og fisk-
bordum i verslunum var lokao. Sala
a frystum fiski hélst po ageet.

,Bandarikin hafa lengi verid mik-
ilvegur markaour fyrir porskafuro-
ir og bvi anaegjulegt ad sja pennan
voxt milli dra. Pa veit ég til pess

borskur

Karfi

a0 islensku fyrirtekin sja fyrir sér
mikla séknarmoéguleika 1 tflutn-
ingi 4 ferskum laxi med skipum
vestur um haf“ segir Kristjan bo6r
Jaliusson sjavaratvegsradherra.

Svo virdist sem sokn islenskra
sjavarutvegsfyrirtekja med lax
sé hafin en alls seldust 1,4 pusund
tonn af laxi i Bandarikjunum i ar i
samanborid vio 663 tonn i fyrra.

Nikulds Hannigan, sem tok
nyverid vid sem adalredismadur
og vioskiptafulltrai & Adalredis-
skrifstofu Islands i New York, segir
a0 petta stafi ad hluta til af pvi ad
veitingamarkadinn sé a0 taka hagt
og rolega vio sér vestan hafs.

104

Bandarikin hafa lengi
verio mikilvegur
markaour fyrir porsk-
afuroir.

Kristjan por
Juliusson.

,Eg hef ekki verid hér negilega
lengi til a0 fa tilfinningu fyrir hvad
er nakvemlega ad gerast en fra pvi
ég flutti hingad til New York eru
veitingastadir ad opna meira,” segir
Nikulas.

,Veitingastadir i New York-borg
fluttu alla at a gétu upphaflega en
sd geiri er i uppsveiflu nuna. Veit-
ingastadageirinn er svona prjatiu til
fjorutiu présent af pvi sem hann var.
beir veitingastadir sem eru opnir
eru ekki fullir og pad eru margir
stadir enn lokadir,“ segir Nikulas.

Samkvaemt Samtokum fyrirtekja
isjavaratvegi getiaukin eftirspurn
eftir islenskum fiski verid vegna
pess ad Kinverjar eiga erfitt meo ad
afla sér hraefnis vegna erfioleika
i flutningsmalum. Einnig hefur
flutningsverd margfaldast fra Kina
til Bandarikjanna en Kina er einn
stersti innflytjandi og utflytjandi
afiskiiheiminum. ®

Vertu klar fyrir skolann

bad sem patttakendur uppskera:

+ Aukid sjélfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra 4 eigin getu

- Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

- Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

+ Leidir til ad eignast vini, baeta samskipti og styrkja sambond
+  Dbor til ad koma hugmyndum sinum & framfaeri og hafa ahrif
+  Betra skipulag og skyrari markmid

«  Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

Heegt er ad nota fristundastyrki beejarfélaga semgreidslu - Youth_Ad_071921

Namskeid hefjast:

10 til 12 ara 25. september 10.00-13.00 atta laugardaga { r6d
13til 15 ara 21 sept. 17.00 -20.30 einu sinni { viku, 9 skipti
13til 15 ara 23. sept. 17.00 -20.30 ({ Hafnarfirdi), 9O skipti

13 til 15 ara 5. okt. 17.00 -20.30 (i Gardabee), 9 skipti

16 til 19 ara 22. sept. 18.00-22.00 einu sinni { viku, 9 skipti
20 til 25 ara 23. sept. 18.00-22.00 einu sinni { viku, 9 skipti

Skraning a dale.is eda 555 7080
Okeypis kynningartimi dale.is/ungtfolk
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HITTU OKKUR A FACEBOOK €3 / REKKJAN

AFSLATTUR AFS AFSLAZIU

T

70% 50% 60%

ISABELLA, GORMADYNA NINA Rl'lM'OG ROYAL RUMTEPPI, VERDD/EMI
180 X 200 CM AVIANA DYNA 160 x 200 cM “PEGASO” TEPPI 180 x 265 cM

25.074xr. 103.590«r. 9.960«=.

VERD ADUR 83.580 kr.  VERD ADUR 207.180 xx. VERD ADUR 24.900 «r.

£ -20% -20%

COMO HIEGINDAST()LL,' FORTE, RAFDRIFINN
KREMLITADUR EDA GRAR HAGINDASTOLL

39.920 k= 91.840 «=.

VERD APUR 49.900 «r. VERDP APUR 114.800 «r.

SKIPTI OG SYNINGARRUM

20=/0%

MIKID URVAL. GERPU FRAB/ER KAUP fekkjﬂﬂ

Rekkjan Heilsurdim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is A
HEITLSURUM
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Bandarikjamenn skildu mikid eftir.

FRETTABLAPID/EPA

Talibanar loka flugvellinum i Kabul

arib@frettabladid.is

AFGANISTAN Talibanar hafa lokad
fyrir adgengi ao flugvellinum i
Kabul, hofudborg Afganistan.
Flugvollurinn hefur til pessa verio
helsta leid f6lks ur landinu. Tugir
pusunda reyna nu ad komast yfir
landameerin til Pakistan, yfirvold
par hafa hvatt félk til a0 gera pad
ekki, landio geti ekki tekid vio fleir-
um. Samkvamt télum Sameinudu

pjoédanna eru 1,4 milljonir flotta-
manna fra Afganistan i Pakistan.
Bandarikjaher yfirgaf landid
4 manudagskvold eftir tveggja
aratuga dvol 1 landinu. Stridid i
Afganistan og hersetan er lengsta
hernadarihlutun Bandarikjanna
fra upphafi. Talibanar saust margir
fagna brotthvarfi Bandarikjamanna
fra landinu. Talibanar féru svo i
gegnum ymis hernadargogn sem
skilin voru eftir vio brottférina. W

.

Allt fyrir veisluna a einum stad

Skraut, borébunadur, buningar og teekjaleiga

FAXAFEN 11, 108 REYKIAVIK, S:534-0534 |

WWW.PARTYBUDIN.IS |

rannsoknasjodur

Umsoknarfrestur 1. oktober

MENNTARANNSOKNTR

Hiutverk Menntarannsoéknasjéos er ad styrkja hagnytar
menntarannsoknir & svioi leikskoéla, grunnskoéla, framhalds-
skoéla, nams & framhaldsskolastigi og fristundastarfs.
Markmid Menntarannsoknasjods er ad styrkja stodir hagnytra
menntarannsokna, auka teekifzeri til ad skapa og midla
pekkingu til frampréunar og umbota i skélastarfi og stydja

vid framkvaemd menntastefnu til 2030.

Auglyst er eftir umséknum um styrki ur Menntarannsékna-
sjo6di. Umsoknarfrestur rennur 1. oktéber, kl. 15:00.

Styrktarflokkar eru tveir: Verkefnisstyrkir og doktorsnema-
styrkir. Umsaekjendur eru hvattir til ad kynna sér vel reglur
Menntarannsdknasjods adur en hafist er handa vio gerd

umsoknar.

Umsodknum skal skilad rafraent i gegnum umsoéknarkerfi Rannis.
Umsodknir og fylgigdgn skulu vera a ensku.

Nanari upplysingar og adgang
ad rafreenu umsoknarkerfi ma

nalgast a www.rannis.is.

>
rannis

www.rannis.is

X 2021

Malin sem brenna a
stjornmalaflokkunum

Tepur manudur er nu til nestu alpingiskosninga og stjornmalaflokkar eru i 60aénn ad kynna
per dherslur sem beir vilja ad neesta rikisstjorn hafi a0 leidarljosi. Fréttabladid mun a naestu
dogum gera peim flokkum sem meelast inni 4 pingi skil og fjalla lauslega um stefnu peirra.

thorgrimur@frettabladid.is

|

Q.

Nyjar almannatrygg-
ingar og nytt husnaoi

i alpingiskosningunum 2017
hlaut Flokkur félksins taep
sjo prosent atkvaeda og
fjora pingmenn. Tveir hurfu
ur flokknum eftir Klaustur-
malid.

Helstu aherslur:

1. Almannatryggingar:
Flokkur folksins vill stofna
nytt almannatryggingakerfi
til pess a0 tryggja lagmarks-
framfarslu. P4 vill flokkurinn
leyfa 6ryrkjum ad reyna fyrir
séravinnumarkadiitvo ar
an skerdinga a botum ogan
pess ad 6rorka peirra verdi
endurmetin.

2. Hasnaedismal: Flokkurinn
vill afnema verdtryggingu
husnadislana og hvetja til
aukinnar uppbyggingar a nyju
husnadi. ba vill flokkurinn ad
verd ibudaldéda sé midad vio
raunkostnad.

3. Heilbrigdismal: Flokkurinn
vill uitryma bidlistum i heil-
brigdispjénustunni med pvi
ad tryggja naudsynlega fjar-
maognun. Jafnframt tryggja ad
folk sem faedist med lyti fai
nidurgreiddar laeknisadgerdir
fra Sjukratryggingum.

Heerri audlegoarskatt og
burt med kvotakerfio

Kosningarnariareru fyrsta
skiptid sem Sosialistaflokk-
urinn bydur fram til Alpingis.
Samkvamt kdnnunum er
hann liklegastur nyrra flokka
tilad komastinn a ping.

Helstu aherslur:

1. Sjavaratvegur: Sésialista-
flokkurinn vill leggja nidur
kvotakerfid og brjota upp
staerstu utgerdarfyrir-
taekin. Flokkurinn vill binda i
stjornarskra ad fiskveidiaud-
lindin sé eign pjodarinnar og
stofna til fiskipinga sem hafi
med hondum ad mota fisk-
veidistefnu til lengri tima.

2. Husnadismal: Sosialista-
flokkurinn vill byggja prjatiu
pusund ibudir a naestu tiu
arum. Verdi petta gert med
stofnun Hasnazdissjods sem
afli naudsynlegs fjarmagns
med s6lu skuldabréfa.

3. Skattar: Sosialistar vilja
leggja nyjan audlegdarskatt a
eitt prosent skattgreidenda.
ba vill flokkurinn haekka
erfdafjarskatt en afnema
tekjuskatt a folk med laegri
tekjur en nemur edlilegum
framfaerslukostnadi.

Arlegt audlindagjald og
16g um tjaningarfrelsi

Midflokkurinn baud fyrst
fram til pings 2017 og hlaut
taep ellefu préosent atkvaeda
0gsjo pingmenn sem er einn
besti arangur nys pingfram-
bods a islandi. Fylgid hefur
daladiskodanakénnunum ad
undanférnu.

Helstu aherslur:

1. Audlindagjald: Midflokkur-
inn vill greida 6llum lands-
moénnum audlindagjald a
fullveldisdaginn a hverju ari.
Greidslan aad nema 100.000
krénum fyrsta arid og a
medal annars ad vera fjar-
mognud med veidigjoldum,
hagnadi Landsvirkjunar og
s6lu losunarheimilda.

2. Fjarmalakerfid: Mid-
flokkurinn vill ad pridjungi is-
landsbanka verdi deilt jafnt a
allaislenska rikisborgara sem
verda lifandi fyrir arslok 2021
ogad heimilt verdiad selja
bréfin eftir lok ars 2023.

3. Heilbrigdismal: Flokkurinn
villad 6llum islenskum
rikisborgurum busettum & is-
landi yfir 40 ara aldri bjodist
okeypis almenn heilbrigdis-
skimun a priggja ara fresti.

Fjallad verdur um aherslur fleiri flokka a morgun

Fréttaritara BBC
visao ur landi

Google i framkvaemdir i Pyskalandi
fyrir milljard evra a naestu niu arum

arib@frettabladid.is

RUSSLAND Soruh Rainsford, frétta-
ritara BBC i Rasslandi, hefur verid
visad ar landi eftir tvo aratugi i
Moskvu. [ sidustu fréttaskyringu
sinni segir hin ad astedan sé ad
alrikislogreglan telji hana 6gn viod
oryggi rikisins.

Rainsford atti 4 ddgunum { orda-
skiptum vio Alexander Lukasjenko,
forseta Hvita-Russlands, eftir ad
hafa spurt Gt i pyntingar & métmeel-
endum.

,Prystingurinn 4 adgerdasinna,
gagnrynendur og blabamenn hefur
aukist mikio sidasta ar, allt fra pvi
ad eitrad var fyrir stjérnarandstad-
ingnum Alexej Navalni,“ segir han.
,Hefur prystingurinn bara aukist
i addraganda pingkosninganna i
nasta manuoi.‘ M

kristinnpall@frettabladid.is

PYSKALAND Bandariski teknirisinn
Google kynnti { geer { samstarfi vid
pysk stjornvold fyrirhugadar fram-
kvaemdir upp a einn milljaro evra
til naestu niu ara. Verdur medal
annars radist i steekkun a gagnaveri
fyrirtaekisins i Frankfurt 4samt pvi
ad hefja framkvaemdir 4 gagnaveri
fyrir sky fyrirtekisins. PA mun
Google reisa nattaruvena orku-
stod fyrir gagnaver fyrirtekisins
sem framleidir s6lar- og vindorku.
Google er annad teknifyrirtaekio
sem raost i slikar framkvamdir
i byskalandi a pessu ari en i mars
tilkynnti Apple aetlanir um fram-
kvaemdir upp 4 einn milljaro evra.
,pessar framkvamdir fera okkur
naer markmidi okkar um ad fyrir-
tekid noti adeins orkugjafa sem

Jorg Steinbach, efnahags og verka-
lydsradherraiBerlin.

leysa ekki ut fra sér kolefni fyrir
gagnaverin okkar,“ sagoi Phillip
Justus, yfirmadur Google i Mio- og
Austur-Evrépu i samtali vio Reuters
pegar 4formin voru kynnt i Berlin
iger.


mailto:thorgrimur@frettabladid.is
mailto:thorgrimur@frettabladid.is
mailto:thorgrimur@frettabladid.is

solu

=
©
v
1%
o
0
v
©
-
b=
©
~
(2}
©
~
S
©
]
xO
=
>
R
<
~N
=
=
xQ
N
o=
R
~
=
i
B
S
X0
(o2
el

AJ sjalfs

»

. september

Taxfree®
af ollum snyrtivorum
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Fjolflokkatio

Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser@frettabladid.is

Storkarla-
leg valda-
politikin
polir ekki
lengur
dagsljos
nyrra tima
og situr nu
eftir eins
og stein-
runnin
troll.

avar tidin a0 landinu var stjérnad af

tveggja flokka stjornum — og raunar

ma segja a0 myndast hafi politisk hefd

i peim efnum upp ar miori sidustu 6ld.

Meodal peirra kunnustu er liklega Vio-
reisnarstjorn krata og ihaldsins sem sat vio vold
itep tolfar fra 1959 til 1971, en Videyjarstjornin
endurt6k pann poélitiska leik réttum tveimur
aratugum sidar — og pa er 6nefnd samstjorn
Framsoknarflokksins og Sjalfstaeoisflokksins
sem lif0i lika i lidlega tolf ar fra 1995 fram yfir
midjan fyrsta aratug nyrrar aldar.

Adrar sdgulegar tveggja flokka stjornir eru
vinstristjorn Alpyoduflokks og Alpydubanda-
lags fra 1978 eftir stérsigur vinstrimanna pa um
vorio, en svipad var upp 4 teningnum vorid 2009
pegar arftakar pessara flokka, Samfylkingin og
Vinstri greenir, komu saman i rikisstjorn eftir
sogulega utreid Sjalfstaedisflokksins i kjolfar
efnahagshrunsins. Sa er b6 munurinn 4 vinstri-
stjorninni sem myndud var 1978 og peirri sem
vard a0 veruleika 2009 a0 peirri fyrri praut
erindi 8 nokkrum manudum en sd seinni hafdi
pao afi heilt kjortimabil, eda 6llu heldur t6rdi

pann tima, 8 mérkum meirihluta og minnihluta.

bessi politik er ad baki.

bPjodmalaumraedan Iytur ni allt 66ru landslagi
en pekkst hefur lengst aflydveldistimanum. Og
paod er af pviad timarnir breytast. Og mennirnir
me0, einkum og sér { lagi sakir & meiri upplys-
inga, pekkingar, umbota, kvenfrelsis og mann-
réttindasigra sem hafa beett og breikkao asynd
samfélagsins.

Og svo tilheyrir folk ekkert endilega flokkum
lengur, sist af 6llu @vilangt, heldur hugmynda-
fraeodi.

Tveggja flokka stjornir eru sum sé ad baki. Og
pad sem meira er, liklega heyra priggja flokka
stjornir lika s6gunni til. Og spurningin er aud-
vitao pessi, er eitthvad ad pvi? Liklega ekki. Og
jafnvel barasta alls ekki.

Stérkarlaleg valdapolitikin polir ekki lengur
dagsljos nyrra tima og situr nu eftir eins og stein-
runnin troll. Visifingursvaldshrokinn er sému-
leidis farinn { groéfina.

Og stora breytingin er akkurat pessi. Tima
reykfylltar helmingaskiptapolitikur er lokio &
Islandi og timabil samstarfs fleiri flokka, margra
flokka, stundum pvert yfir gamla viglinur, &n
gamals munnsafnadar, er hafio.

bessa sér stad { landsstjorninni. Og petta
gengur vel i sveitarstjornum. Fjérflokkasam-
starfiod i Reykjavik er farselt. Og allraflokkasam-
starfid a Akureyri er ekkert mal.

Politiskt samstarf hefur nefnilega reynst aud-
velt. Audveldara en margir pordu ad vona. Og
audveldara en margir hafa 6ttast. H
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Skoleysi innandyra

A medan aorir flokkar keppast
vio ad lofa of miklu eda litlu etla
Piratar ad skera sig reekilega

ar. I kosningastefnu sinni sem
afhjapud var i geer hafna Piratar
alfario rikisstjérnarsamstarfi
vio alla flokka nema beir séu til-
bunir ad ganga skélausir innan-
dyra, sampykkja nyja stjérnar-
skra og banna klésettrullur

sem hengdar eru upp 6fugt. ba
er skilyrodi ad helsti samstarfs-
flokkur sé baodi Sam og Fylking.
Samfylkingin, sem gaeti uppfyllt
skilyroin, er von beidnum sem
pessum eftir The Wire-ham-
horfid sem Besti flokkurinn
krafdist & sinum tima.

Aldnir hafa oroid
Sosialistaflokkurinn er & mikilli
siglingu i skodanakénnunum og
synist liklegur til ad na seetum

a Alpingi. Mikio grasrétarstarf
virdist { gangi i flokknum og
margir ramast par innandyra.
Medal peirra er folk sem er ordid
55 ara e0a eldri. bessi hopur
telur sig hafa negilega sérstoou
til ad stofna sérstaka deild um
hugoarefni sin og hefur valio sér
nafnid Meistaradeild Sésialista
tiladgreiningar fra peim yngri
og 6reyndari sésialistum. Ekki
ovent eru kjor aldradra helsta
dhugamal Meistaradeildarinnar.
Madur setur natturlega surefnis-
grimuna fyrst a sjalfan sig. W

Dora Bjort
Gudjonsdottir
formadur
mannréttinda-,
nysképunar- og
Iyoraedisrads
Reykjavikur.

Vio
purfum ad
standa upp

fra tolvu-

skjanum
og horfasti
augu hvert
vid annad.

Litrof lyoraeoisins

Med tilkomu mikilla tekniframfara og samfélags-
midla par sem samskiptin hafa ferst fra augliti til
auglits bak vio télvuskja hefur svo margt breyst.
Nagrannar hafa mikid til umbreyst i 6kunnugt 61k,
erlend ahrif eru meiri en nokkru sinni fyrr i siminnk-
andi heimi - og pad er ekkert 6edlilegt ad finna fyrir
60ryggi.

betta hefur radao folki i fylkingar. Jafnvel 6hao
stadreyndunum og rokum meo og & méti. Stundum
er borfin til ad tilheyra einfaldlega yfirsterkari stao-
reyndum.

betta eru eolilegar tilfinningar og borfin er raun-
veruleg. En petta getur reynst I[yoraedinu haettulegt.
Aukin pélarisering er ekKki til pess fallin ad yta undir
efnislega og malefnalega umreaedu sem grundvoll
akvardanatoku.

Brium gjana
Mér finnst bryn asteda til ad reyna ad bjéda annan
valkost sem grefur ekki undan malefnalegri umraou.
Vid purfum ad braa gjana. Hér er samtalid lykilatridi.
Styrking lyoraodis skiptir 61lu mali, a0 styodja vio ad
stjornmalafolk leggi vio hlustir, ad 611 hafi tekiferi
til ad hafa ahrif. Vio kjornir fulltraar vitum ekki allt
best og purfum 4 pér ad halda til ad vita hvernig okkar
akvarodanir méta pitt lif.

bess vegna erum vid i Reykjavikurborg ad vinna ad
okkar fyrstulyoraeoisstefnu til ad efla samtalio milli
fulltria borgarinnar og ibta. bess vegna héfum vid
veri0 ad proa afram ibuaradin i hverfum borgarinnar,
til ad styrkja pann vettvang fyrir raddir ibaa. Vid
viljum heyra fra pér. 1 dag 1. september er frestur til ad
skila umsdgnum um badi mal inni 4 Betri Reykjavik!

Tokum samtalio

Vio purfum ad standa upp fra télvuskjanum og horf-
astiaugu hvert vid annad. Taka samtalid. Muna ad vid
erum bara folk a0 gera okkar besta. Synum hvort 6dru
skilning, samkennd. Hlustum. Pannig getum vid fetad
veginn saman —sem skartar 6llu litréfinu i stad stéru-
keppni hins svarta og hvita. B
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KSI skyrt deemi um stjornendavandann i iprottahreyfingunni

og hafni hja stjérnendum iprotta-
sambanda/-samtaka, iprétta-

Hallsteinn félaga, deilda ipréttafélaga og i 60ru
Arnarson iprottastarfi.

hﬁfund“ref Ad minu mati kristallast pessi
med Executive veikleiki skyrt i KSI-malinu. Adal-
MBA-gradu i

VB o stjornin og adrir lykilstjornendur
N ' iprottastjornun. _ sambandsins hofou einfaldlega ekki
pa faglegu pekkingu og hefni sem
er naudsynleg til ad geta tekio rétt-
ar akvardanir i erfioum malum og
styrt ipréttastarfsemi med farsael-
um hetti. Umsvifin a {préttasvidinu

Eg heflengi og itrekad bent 4 bann
risastora veikleika er fyrirfinnst i
ipréttahreyfingunni hér a landi,
sem er vontun a faglegri pekkingu

hafa aukist verulega og umhverfio
breyst svo mikio a sidustu arum ad
pad kallar a aukna sérpekkingu.

Pao dugar engan veginn ad hruaga
bara folki ar vioskiptalifinu, fyrr-
verandi ipréttaménnum, iproétta-
kennurum, vidskiptafredingum,
o.s.frv. inn 1 stjérnendastdoour a
svidi ipréttanna sem krefjast mikill-
ar sérheefingar, med fullri virdingu
fyrir pvi ageeta folki og peim starfs-
greinum.

Eger virkur medlimur i nokkrum

leidandi iprottafagsamtokum &
heimsvisu og pekki pvi vel hvernig
malum er hattad erlendis. B20i i
Bandarikjunum og flestum rikjum
Evrépu er vanalega gerd su krafa til
®0stu stjornenda i ipréttatengdri
starfsemi ad peir hafi lokid haskéla-
nami { ipréttastjéornun (e. sports
management), helst & meistara-
stigi. bar er 16gd mikil dhersla a ad
peir sem styra ipréttastarfi bai yfir
sérfredipekkingu & pvi svidi.

beir sem ljuka meistaranami i

ipréttastjornun hafa lert um allt
sem viokemur stjornun og rekstri
i iprottastarfsemi og sérstaklega
um alla pad mikilveegu peetti sem
adgreina iprottir og iprottastarf fra
stjornun og rekstri venjulegra fyrir-
taekja. beir eru pvi vel undirbunir
fyrir leidtoga- og stjérnendastorf a
vettvangiipréttanna.

Erfitt er ao sja fyrir sér miklar
framfarir i ipréttalifinu 4 medan
ekki er krafist meiri sérpekkingar af
halfustjornenda i hreyfingunni. B

Vilji pjodarinnar

Bolli Héoinsson

‘m;t} (. hagfradingur.
Skodanakénnun synir yfirgnaef-
andi studning pjoodarinnar vid ad
innheimt verdi markadsgjald fyrir
uthlutadar veidiheimildir. I 6llum
stjornmalaflokkum er riflegur
meirihluti (76%-100%) fyrir pvi ad
fara pessa leid og sama hvort f61kio
byrahofudborgarsvaedinu eda ann-
ars stadar. Nyjar upplysingar greina
fra pvi a0 veiodigjaldid sem nuver-
andi rikisstjéorn afréo ad leggja
4 utgerdina er milljardi legra en
tébaksgjaldid sem reykingamenn
borga i rikissjoo.

Hver verda viobrogo stjérnmala-
flokkanna vio pessari kréfu pjodar-
innar, kréfunni um ao efnt veroi til
arlegs atboos 4 t.d. 5-10% aflaheim-
ilda? Samfylkingin hefur haft bessa
krofu a stefnuskra sinni fra pvi hiin
var stofnud og einnig Vidreisn og
Piratar. Forystumenn annarra
stjornmalaflokka hafa viljad hanga
a ébreyttu kerfi pvert 4 vilja meiri-
hluta kjésenda sinna.

Fiskistofnarnir eru tak-
morkud audlind i eigu
pjooarinnar.

Krokurinn makadur

LJOSA
DAGAR

20-509aVERDL EKKUN

Innheimta veidigjalds samkvamt
nuverandi kerfi skilar minna i rikis-
$j00 en sportveidimenn greida fyrir
ad veidaiam ogvotnum. Nuverandi
kerfi er pannig upp byggt ad pao er
adeins 4 feri faeinna innmuradra
og innvigdra ao skilja hvernig veidi-
gjaldio er innheimt.
Fiskistofnarnir vid Island eru
takmorkuo audlind i eigu pjoodar-
innar. Gjald fyrir a0 fa ad veida ar
fiskistofnunum er ekki skattur
heldur eins og hver 6nnur leiga sem
er innheimt fyrir afnot. Audvelt er
ad bjoda ut veiodiheimildirnar vio

Vero adur 12.900 kr.
Tilbod: 8.500 kr.

Vero aour 17.900 kr.
Tilbod: 13.500 kr.

Vero adur 39.900 kr.
Tilbod: 25.900 kr.

Island an pess ad 6ttast ad of miklar

veidiheimildir safnist 4 farra hendur
pvi i landinu gilda 16g sem hindra
slikt. Utbod, atfert af kunnattu-
moénnum, tryggir ad nylidun verour
meiri i hopi itgerdarmanna en nt er
kostur og ad allir sem 4 annad bord
bjéda nogu hatt, til a0 fa veiodileyfi,
munu greida sama gjald. Ef einhvers
stadar er litil utgero i byggoarlagi,
sem a undir hogg ao sekja sem telur
ad petta verdi til pess hin lendi i
erfidleikum, pa er til byggdakvéti og
adrar leioir til ad takast a pad.

Allar réttlatar og gegnsajar
atfaerslur a ttbodi veidiheimilda eru

Vero adéur 29.900 kr.
Tilbod: 15.000 kr.

Vero adur 9.590 kr.
Tilbod: 5.900 kr.

Vero aour 28.900 kr.
Tilbod: 21.500 kr.

eitur { beinum rddamanna naver-
andi rikisstjérnarflokka. Hett er vio
a0 peir muni lata einskis 6freistad ad
koma 1 veg fyrir slikt pratt fyrir ad
vilji kjésenda peirra sé annar. ®

PFAFF e Grensasvegi 13 108 Reykjavik ® Simi: 414 0400 ¢ www.pfaff.is ¢ OPID virka daga 10-18. Lokad & laugardogum til 1. nov.
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Enn stendur til
a0 motmeela

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Motmeli Ofga og for-
varnarhoépsins Bleika filsins sem
aformad er ad fari fram vid héfud-
stédvar KSI & morgun munu fara
fram samkvaemt aetlun pratt fyrir
a0 stjorn KSI hafi sagt af sér 4 manu-
dagskvoldio.

Motmeelin sem eiga ad fara fram
meo fridsomum haetti eru a dag-
skra klukkan 17.00, 4 sama tima og
leikur Islands og Rimeniu i undan-
keppni HM 2022 i fétbolta karla fer
fram.

I tilkynningu fra hépunum
segir a0 pau krefjist pess a0 fram-
kvaemdastjéri KSI, Klara Bjartmarz,
stigi einnig til hlidar. Pau hafa jafn-
framt hafio undirskriftaséfnun pess
efnis.

Arnar Po6r Vidarsson, pjalfari
islenska lidsins, sagdi a blabamanna-
fundiigerad hann vonadist til pess
ad studningsmenn lidsins myndu
fylkja sér a0 baki pess. Leikmenn-
irnir og starfsteymio sem skipa hop
lidsins annad kvold hefou ekkert
sér til saka unnio og ettu skilid ad
fa studning i naestu leikjum. W

Mikilvaegt ad
stydja vio starfio

benediktboas@frettabladid.is

STJORNMAL Lilja Alfredsdottir
ipréttamalaradherra fundadi med
KSI i gerdag. Hun sagdi a Frétta-
vaktinni a Hringbraut i ger ad hun
hefdi lagt 4 pad aherslu ad taka &
pessum malum af festu. ,Mér finnst
mikilvegt ad stydja vid iprotta-
hreyfinguna og stydja vid knatt-
spyrnuna. bar a sér stad mikilvegt
starfog par er verio ad ala upp bérn
igegnum iprottir.”

Lilja
Alfredsdottir.

Hun greip i frasatal pegar hun
var spurd hvort KSI hefdi of seint
tekio pennan malaflokk alvarlega.
En benti p6 4 ad han vildi sja fleiri
konur i peirri stjorn sem mun taka
vio stjérnartaumunum.

Huan itrekadi ad iprottahreyfingin
veri a0 gera frabeera hluti og ad na
veri timinn til ad standa saman. W

Knattspyrnuhreyfingin i dauoafari

Aodeins einn fétboltamadur
hefur tjad sig um pa menn-
ingu knattspyrnumanna

sem einkennist af kvenfyrir-
litningu og ofbeldi. Porsteinn
V. Einarsson, sem styrir Karl-
mennskunni, segir ao leik-
menn geti verid hreeddir vio
a0 missa saeti sitt 1 lidinu tjai
peir sig um viokvem malefni.

benediktboas@frettabladid.is
lovisa@frettabladid.is

FOTBOLTI Katrin Jakobsdottir, for-
setisrddherra og knattspyrnuunn-
andi, segir ad knattspyrnuhreyf-
ingin sé i daudaferiad breyta hinni
eitruou karlmennsku sem hefur vio-
gengist innan hreyfingarinnar. ,Eg
held ad knattspyrnuhreyfingin sé i
feeri a0 taka pessi mal med nyjum
hetti og gera réttekar breytingar.
bao skiptir mali og pad segi ég sem
mamma fétboltastraks, ekki bara
sem forsatisradherra,” sagodi Katrin
eftir rikisstjérnarfund i geer.

Katrin vidurkenndi ad dapurlegt
hafi verio fylgjast med atburdaras-
inni innan knattspyrnuhreyfing-
arinnar undanfarna daga tengdri
pdggun og uppljéstrunum vegna
ofbeldismala landslidsmanna. Hin
segir nu tekiferi til ad taka a kyn-
ferdisbrotamalum innan hreyfing-
arinnar affestu og breyta menningu
og verklagi.

begar ISI fordemdi kvenfyrir-
litningu i karlaklefum i janibyrjun
steig fyrrverandi landslidsmaour-
inn og atvinnumadur { knattspyrnu,
GaroOar Gunnlaugsson, fram og for-
demdi pa hattsemi. Hann gerdi pad
afturiger.

,Vid hofum taekiferi ntna til
bess a0 breyta pessari menningu
og sja til pess ad ungir i0kendur
alist upp i heilbrigdara umhverfi
par sem kvenfyrirlitning og mis-
munun gagnvart minnihlutahép-
um heyri ségunni til. bPetta er ekki
yover-night“ breyting, betta mun
taka tima en latum petta byrja hja
okkur. Verum fyrirmyndir,” skrifadi
Gardar og fékk mikinn studning og
leek 1 kjolfario. Engir adrir leikmenn
hafa lyst yfir ad peir vilji vera hluti
aflausninni.

borsteinn V. Einarsson kynja-
freedingur sem ber abyrgo a og hefur
umsjén med Karlmennskunni,
er fyrrverandi fétboltastjarna og
pekkir klefamenningu ageetlega.
Hann bendir a a0 vandinn sé svo
rétgréinn ad fétboltastrakar viti
ekki endilega hvernig peir eiga ad
bregdast vid.

,Eg held i alvérunni ad knatt-
spyrnumenn viti ekki hvao peir
eiga ad segja, hvernig peir eigi ad
bregdast vid eda hvad peir geta gert.
bao er akvedinn vanmattur sem er
naerour af 6ttanum vid ad missa sina

Knattspyrnumenningin er undir smasjanni. Faghopur hefur verid skipadur af KSi til ad taka a malum og tlar
hépurinn ad velta vid hverjum steini, allt nidur i attunda flokk.

194

Hvao gerist pegar
leikmadur sem tjair sig
meetir & efingu. Ottinn
vio viobrogo liosfélag-
anna og pjalfara, ef
viokomandi tjair sig.
Vio erum ad vanmeta
hvao petta vioheldur
pogguninni og kyrr-
stdounni a0 menn tjai
sig ekKi.

bporsteinn V.
Einarsson.

félagslega st6du, vold og virdingu
medal félaga sinna i klefanum.

Meodal annars vegna bess ad
pad er ekkert vinselt né 1itid upp
til peirra sem eru ad spa i svona
malum. bad ad vera feministi, pad
er ekki alveg pad vinselasta i fot-
boltanum eda ad vera skipta sér
afjafnréttismalum eda taka stodu
med 6paegilegum malefnum,” segir
borsteinn.

Hann tekur undir ord Gardars um
a0 vandamalid sé heimatilbio. Ad

144

Vio hofum tekifeeri
nuana til pess ad breyta
pessari menningu og
sja til pess ad ungir
iokendur alist upp i
heilbrigdara umhverfi
par sem kvenfyrirlitn-
ing og mismunun
gagnvart minnihluta-
hopum heyri sogunni
till.

Gardar
Gunnlaugsson.

i

petta sé vidtekin venja sem hafi allt-
af verio svona og forréttindafirring
fotboltamanna nai ao skina i gegn.
ba er yfirleitt talad um bjalfarana
sem karla af gamla skélanum. beir
getu tekio pviilla efleikmadur feri
ad taka st60u i 6pegilegu mali og
jafnvel misst seeti sitt i lidinu.
,Egheld ad vid séum ad vanmeta
pessi litlu atridi. Hvad gerist pbegar
leikmadur sem tjdir sig meetir a
efingu. Ottinn vid vidbrogd lids-
félaganna og pjalfara, ef viokom-

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

104

Eg held a0 knatt-
spyrnuhreyfingin sé i
feeri a0 taka pessi mal
med nyjum haetti og
gera rottekar breyt-
ingar. Pao sKkiptir mali
og bad segi ég sem
mamma fotbolta-
straks, ekki bara sem
forsaetisraoherra.

Katrin
Jakobsdottir.

andi tjair sig. Vio erum ad vanmeta
hvao petta vidheldur pégguninni og
kyrrstdounni ad menn tjai sig ekki.

En audvitad er pad pannig ad
pao er fullt af flottum strakum i
fotbolta sem eru ad gera fullt af
g60um hlutum. Peir hafa aldrei
beitt ofbeldi og ekki mismunad
einum né neinum. bad er ekki allir
fotboltamenn favitar svo ég segi
hio augljésa. En allir geta borid
4dbyrgd 4 naudsynlegu breyting-
unum.” il

Vandamal sem ekkert annao samband hefur tekist a vio

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Arnar bor Vidarsson, pjalf-
ari islenska karlalandslidsins i knatt-
spyrnu, dré enga dul a pad ad sa
stormur sem verid hefur um Knatt-
spyrnusamband Islands, KSI, hefoi
haft ahrif 4 hann persénulega og
undirbuning lidsins fyrir komandi
leikiiundankeppni HM 2022, pbegar
hann raeddi vid fjlmidlamenn { geer.

,Vid erum ad upplifa hluti sem
ekkert annad knattspyrnusamband
i sogunni hefur gengid i gegnum
adur. bad ao stjorn viki 6ll a einu
bretti hefur ekki gerst 40ur hja
adildarsambandi Evrépska knatt-
spyrnusambandsins, UEFA, nema {

striosastandi pjoda. Forsendur hafa
klarlega breyst umtalsvert fra pvi
a0 ég tok vio starfilandslidspjalfara
idesember, segir Arnar bor.

,Egheld a0 f6lk verdi ad virda pad
vid okkur ad vio purfum tima til
pess ad takast & vio pau vandamal
sem eru til stadar og pbau mal sem
hafa komio upp.

Nu er pao hins vegar mitt hlut-
verk ad undirbua 1i0i0 eins vel og
nokkur kostur er fyrir komandi
leiki,“ segir pjalfarinn enn fremur.

,bao er alveg ljost ad ég get ekki
unnid i pannig starfsumhverfi til
framtidar a0 ég purfi a0 leggja leik-
mannahépinn fyrir stjérn til sam-
bykktar um pad hverjir muni skipa

Fyrsti heimaleikur islands i taepa tiu manudi fer fram a fimmtudaginn.

FRETTABLADPID/EYPOR

hépinn,“ segir hann um framhaldid.

,Eg geng 1t fra pvi ad leikmenn
sem ég hef valid 1 h6pinn séu med
hreinan skjold og pannig er bara
stadan i dag. Eg get ekki sagt til um
hvao framtidin ber i skauti sér.

Pad sem ég bid um i leiknum
annad kvold er ad peir 25 leikmenn
og 14 manna starfsteymi snai
bokum saman, gefi allt i verkefnio
og freisti pess a0 na i hagsteaed urslit,”
segir Arnar Por.

»Pad eru allir leikmenn klarir i
slaginn fyrir leikinn vid Rimena en
Kari Arnason og Gudlaugur Victor
Palsson eru ad glima vid smavegi-
leg eymsli en ég byst vid ad peir geti
badir spilad,” segir hann. B
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HUMAR TEMPURA TACOS

Orly-deig

« 300 g hveiti 1. Blandid ollum hraefnum saman i skal og piskid
o 17 tsk lyftiduft par til jafningur hefur myndast, geymid i keli a
o 1% tsk salt medan annad er undirbiid en ad minnsta kosti
« 330 ml Pilsner i 30 mindtur.

* 2 stk egg

* 3 msk olifuolia

Hrasalat

¢ 200 g raudkal, nidurskorid (fint) 1. Blandid cllum hraefnum saman med sleif og
¢ 2 msk koriander, saxadur geymid i kli fram ad notkun.

o /; raudlaukur, nidurskorinn (fint)

+ 100 g Hellmann’s majones

o : tsk salt

o 1 msk sykur

Humar fyrir orly-deig

» Um 700 g skelflettur humar (fast i nasta stormarkadi)

« Salt, pipar og hvitlauksduft
» Steikingarolia (um 700 ml)

1. Skolid og perrid humarinn, kryddid med salti, pipar og hvitlauksdufti.
2. Setjid humarinn ofan i orly-deigid og velti® um med sleif par til allir bitar eru hjapadir deigi.

3. Hitid steikingaroliuna vel, lekkid svo nidur i medalhaan hita. Steikid um 10 humarbita i senn i

u.p.b. 2 minatur, eda par til peir verda gylltir.

4. Notid gotottan spada til ad veida bitana ar pottinum. Hristid oliuna vel af og leggid bitana a

rakadrjugan pappir svo umfram olia leki af og bitarnir haldist stokkir.

Samsetning og annad hraefni

Eftir ad humarinn er klar er 6llu radad i vefjurnar, gott er ad bata vi® Romain-salati, kériander,
avékads og kreista orlitinn limonusafa yfir. A lokum er sett vel af Hellmann’s Creamy

Chili sésu yfir til ad toppa bragdid.
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.l.

Okkar astkaeri pabbi, afi og langafi,
Mariné Oskarsson

" til heimilis ao Hrafnistu, Hafnarfiroi,

lést pann 24/8.

Vid kvoddum hann, ad hans 6sk,
i kyrrpey, pann 30/8.

Stefania Arna Marinésdoéttir og Theodora Marinésdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Konan min,

Adalheiour Svansdottir
Vesturholum 23,

sem andadist a Hrafnistu Reykjavik
laugardaginn 21. agust, verdur
jardsungin fra Fella- og Holakirkju
fostudaginn 3. september klukkan 13.

Fyrir hond adstandenda,
Hilmar Hlidberg Gunnarsson
HIlif Bjarnadoéttir og born
Viktor Bjarnason

.l.

Okkar astkeeri
Sigurdur Eggertsson
fyrrum hljoomeistari
bjooleikhussins,
Hvassaleiti 58,

sem lést 29. agust, verdur jardsunginn
fostudaginn 3. september
fra Grensaskirkju kl. 15.00.

Elin Sigurvinsdottir
Jonina Sigurdardottir Rafn Ingélfsson
Sigrun Sigurdardottir Helgi Danielsson
Sigurdur Sigurdsson Elin Olafsdéttir
Sigurvin Sigurdsson Kristran Danielsdéttir
barnabérn, langafaborn og langalangafaborn.

.l.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma og langamma,
Lara Steinporsdottir
Iést a hjukrunarheimilinu Eyri

) pridjudaginn 24. agust sl.
Utforin fer fram fra Isafjardarkirkju

laugardaginn 4. september kl. 14.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk hjukrunarheimilisins Eyrar.

Bragi Magnusson
Sigriour Bragadottir  Eirikur Kristofersson
Bryndis Bragadottir Asgeir Bléndal
Steinpor Bragason Arna Bjork Semundsdaéttir
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer amma okkar,
tengdamodir oglangamma,

Alfheidur Jonsdottir
Iést a dvalarheimilinu HIid Akureyri
laugardaginn 28. agust. Utfér hennar

fer fram i Hofdakapellu Akureyri
fostudaginn 3. september klukkan 13.

Jon Pall Haraldsson Sif Einarsdottir

Alfheidur Haraldsdoéttir  Johann Pall Ingimarsson
Aldis Jonsdottir

Darri, Arna Beth, Aldis, Freyja Bjarnveig, Briet Bjork

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Ingigerour K. Gisladottir

- i lést a hjukrunarheimilinu isafold

4 J }l ’ manudaginn 23. agust 2021.

' 7 Utfoér hennar fer fram fra Domkirkjunni

i Reykjavik midvikudaginn 1. september
2021 kl. 15 siddegis.

S »

Hulda Hallgrimsdéttir Ingi Por Hermannsson
Kristinn Hallgrimsson Helga Birna Bjornsdottir
Sigurdur Hallgrimsson  Gudbjorg Magnusdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Athafnafolkid
Magnus og
Jonina utan

MYND/ANNA
KRISTiN HELGA-
DOTTIR

Listin vis og veitingar a koflum

Nylega t6ku Jonina Bjorg Helga-
dottir myndlistarkona og Magnus
Joén Magnusson, kennari og mat-
gerdarmaour, elsta his Akureyrar
aleigu og eru a0 koma sér fyrir.

gun@frettabladid.is

Listakonan Jonina Bjorg Helgadottir
situr ekki audum héndum. A morgun
er lokadagur syningar hennar og Freyju
Reynisdéttur, Uppljémandi, i Galleri
Porti i Reykjavik en adalviofangsefnio
na er ad skipuleggja starfsemi i Lax-
dalshusi a Akureyri. Han er nytekin vio
pvi, &samt manni sinum, Magnusi Jéni
Magnussyni kennara.

Full lotningar yfir hiisinu

,Laxdalshus er elsta his Akureyrar,
byggt arid 1795 og vid erum full lotning-
ar yfir pvi. Akureyrarbeer a htisio og pad
er alfridad,” segir Jénina Bjorg og beetir
vio: ,Ef eitthvad parfad laga er pbao gert
affagménnum. Vio munum ekkert taka
yaltmuligmanninn® 4 pao!“

Jonina segir pau hjon reka fyrirtaekio
Majé utan um veitingar og list. Eldhtsio
sé gott i Laxdalshusi og svo sé dasamlegt
plass fyrir vinnustofu og veitingarymi
par sem verkin hennar verdi um alla
veggi. ,Maodurinn minn er grunnskéla-
kennariogefhann parfad elda pa grejar
hann pad eftir vinnu og um helgar,” segir
htn hress.

Pegar skiltio er uti er opid

Ein hugmyndin er st ad pau hjon veroi
med svokalladan pop-up veitingastad
sem verOur virkur i einhvern tima, ad

Freyja Reynisdottir ogJonina Bjorg vid sur

sdgn Jéninu. ,Svo er hagt ad béka hja
okkur sushi-ndmskeid eda hopa i kvold-
verd. En pad er ekki pannig ad folk geti
gengiod ad veitingum visum heldur
verdur pad ao fylgjast med okkur a
samfélagsmiolum og sja hvort eitthvad
sé ibodi. En ég verd oft med opna vinnu-
stofu og ef folk sér skiltid uti getur pad
labbad inn, spjallad og kikt & husid, p6
ekki séu veitingar. bParna verour lika
adstada fyrir gestalistamenn. betta
verour listhis og svo tokum vio spretti
iveitingunum.“ l

Al
M
|
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realisk verk sini Galleri Porti vid Laugaveg 23.

FRETTABLAPID/OTTAR

pad er still yfir Laxdalshusi sem byggt
var 1795 og ber aldurinn med agatum.
MYND/AUDUNN NiELSSON
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Sigurdur Ingi Bjarnason
Kristjana Bara Bjarnadoéttir
Magnus Po6r Bjarnason
Bryndis Anna Bjarnadéttir

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Bjarni Reykjalin Magnisson t
hreppstjori,
Miodtani, Grimsey,
lést a lyfjadeild Sjukrahussins
~aAkureyri pann 29.4gust.
Utfoér hans verdur auglyst sidar.

Siggerdur Hulda Bjarnadéttir Olafur Arnason

Steinunn Stefansdéttir
Grétar Erlendsson

Anna Maria Sigvaldadéttir
Vignir Orn Stefansson
afa- og langafaborn.

Utfor
fostudaginn 3. september kl. 15.00.

Gudni Didrik Oskarsson
Logi Johannesson

.l.

Astkaer modir, tengdamoair,
systirogamma,
Sigurlaug Guobjornsdottir
flugfreyja,
lést a hjukrunarheimilinu Hrafnistu

iLaugarasi pann 27.agust sidastlidinn.
hennar fer fram fra Gardakirkju

Helga K. Porsteinsdottir
Eydis O. Asgeirsdottir
Gyda Gudbjornsdottir

iris Bj6rg, Magnus Oskar, Alexander ivar,

Oskar Dyri og Camilla Luna

vid husid goda.
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GLASHUTTE

Afkomubati geti

stuolad ad jafnvaegi
Afkomubati rikissjods a
2 fyrri drshelmingi og sala a
eignarhlut i [slandsbanka
fyrir 55 milljarda geeti haft tals-
verd ahrif a lansfjarporfrikissjo0s
a nastu misserum.

Nvr eigandi
hyggur a

FYLGIRIT FRETTABLADPSINS UM VIDPSKIPTI OG FJARMAL

LONGINES
g

[T]+]
TISSOT

Stooir kaupa hlutinn af
HelgaiBlaaloninu
keypt sex prosenta hlut

2 Helga Magnussonar. Kaup-
veroio er trinadarmal en Helgi
segir vioskiptin hafi borio bratt
ao.

Fjarfestingafélagio hefur

mikinn

vOXt

Framtakssjoour & vegum Levine
Leichtman keypti meirihluta

i Creditinfo i mars af Reyni
Grétarssyni sem verour vio
s6luna annar steersti hluthafi
félagsins. Sjasidu4 og5

FRETTABLADID/HEIDA HELGADOTTIR

Nefndirnar eigi a0
heyra undir hluthafa

Skiptar skodanir eru a pvi
4 hvort tilnefningarnefndir
eigi ad heyra undir hluthafa
eoa stjorn en nidurstdéour nyrrar

rannséknar syna ao fleiri vilji ad
nefndirnar heyri undir hluthafa.

Sjonmaelingar eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

32. t6lublad | 15. argangur

Glaesilegt arval heimspekktra

vorumerkja

MICHELSEN

Hafnartorg - 511 1900 -

Afalverioglosun
Mioao vid verdid i jali

6 greida alver 4 Islandi yfir tvo
milljarda 4 ari fyrir losunar-

heimildir eda vel rama milljén

aari 4 hvern starfsmann, segir

framkvamadastjori Samals.

4

19009

michelsen.is

Aktahagnastum 1.300
milljonir a halfu ari
félagsins nitjanfaldaoist

8 amilli ara. Eignir sj60a{

rekstri Akta hafa somuleiodis naerri
tvofaldast frd aramoétum og namu
um mitt ar 58 milljoroum.

Hagnadur sj60astyringar-

4 Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG » KEFLAVIK
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Helgi selur allan hlut sinn i Blaa
loninu til fjarfestingafélagsins Stooa

ser@frettabladid.is

Hofgarodar ehf. sem er i eigu Helga
Magnussonar hefur selt 611 hluta-
bréf sin i Blaa l6ninu til Stoda, eins
umsvifamesta fjarfestingafélags
landsins, en um er ad reda ramlega
sex prosenta eignarhlut i félaginu.

Helgi segir 1 viotali vid Markao-
inn ad vioskiptin hafi borid bratt
a0. Hann hafi fengio mjog ahugavert
kauptilbod i hlutabréfin og akvedio
ao sla til og selja allan eignarhlut-
inn. Hann segir ad verdid sé tranad-
armal milli seljanda og kaupanda,
,en hér er um mikil verdmati ad
reda,” ad hans sogn.

Fjarfestingafélagio Stodir, sem
kaupir hlutinn af Helga, er starsti
hluthafi Simans og Kviku banka auk
pessad vera a medal sterstu eigenda
flugfélagsins Play og Arion banka.

Félag Helga fjarfesti i Blaa l6ninu
fyrir um sautjan a&rum og t6k hann
pa seti i stjorn félagsins. Hann
hefur gegnt formennsku hin sidari
ar. Helgi leetur nu af stjérnarsetu i
félaginu & pessum timamoétum.

,Eg hef tekid patt i pvi stérkost-
lega @vintyri sem rekstur, préun
og uppbygging Blaa lonsins hefur
verio. bad hefur verio einstaklega
dhugavert og gefandi viofangsefni
iallastadi.Istjérninni hef ég unniod
me0 fjolmorgu frabaru folki og eins
peim sem sja um rekstur félagsins
fra degi til dags. Par er fremstur i
flokki forstjorinn, Grimur Seemund-
sen, stofnandi og frumkvoodull
fyrirtekisins allt fra upphafi,“ segir
Helgi.

Hann bendir enn fremur a ad
pegar hann hafi fyrir skommu
stadiod frammi fyrir freistandi til-
bodi, hafi hann gert sér ljost a0 allt
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Eg er ordinn sjotugur
og hef notid pess ad
taka patt i uppgangi
Blaa lonsins, badi sem
hluthafi og stjornar-
maour.

Helgi
Magnusson,
frafarandi
stjornarformad-
ur Blaa lonsins.

hefur sinn tima. ,Eg er ordinn sj6-
tugur og hef notid pess ad taka patt
i uppgangi Blaa lonsins, bedi sem
hluthafi og stjornarmadur. A und-
anférnum arum hefég haett stérfum
i nokkrum stjérnum fyrirtaekja,
félaga og stofnana og ordid vitni
ad pvi ad pbau hafa pratt fyrir pad
gengio vel afram! Enginn er 6miss-
andi, hvorki ég né adrir,” segir Helgi.

Blaa 16nid er lykilfyrirtaeki i
islenskri ferdapjonustu sem ad sogn
Helga 4 svo sannarlega framtidina
fyrir sér i Aframhaldandi vexti. ,Eg
oska fyrirtaekinu, starfsfélki pess
og forystunni alls hins besta i fram-
tidinni um leid og ég bakka frabzert
og arangursrikt samstarfisautjan
ar,“ segir Helgi Magnasson.

Rétt er a0 geta pess ad Helgi er for-
madur stjérnar Torgs ehf. sem gefur
ut Fréttabladid og Markaoinn. Félog
ieiguhans eru sterstu hluthafarnir
iTorgi. H
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Afkomubati geti stuolao ao
meira jafnvagi a markaoi

Afkomubati rikissj6ds og sala
a eignarhlut i Islandsbanka
®tu haft talsverd ahrifa
ansfjarporfrikissjoos a
nestu misserum.

thorsteinn@frettabladid.is

Umtalsverour bati { afkomu rikis-
$j60s midao vio dtlanir geti ordio
til pess ad meira jafnvaegi komist &
skuldabréfamarkadinn eftir pvi
sem lansfjarporf rikissj6os minnk-
ar og utgafa rikisbréfa meo.

Fjarmalaraduneytid greindi i
sidustu viku fra halfsarsuppgjori
Fjarsyslunnar en par kom fram ao
afkoma rikissj6ds fyrstu sex man-
uoi arsins hefoi verid 27 milljéroum
kréonum betri en dztlanir gerdu rao
fyrir. Afkomubati skyrist af sterk-
ari tekjuvexti en buist hafdi verio
vid sem ma ad miklu leyti rekja til
pess efnahagsbata sem hefur verio
umfram ventingar vid sampykkt
fjarlaga ilok sidasta ars og gero fjar-
maladetlunar & vormanudum.

Jbetta er jakveeo frétt. Vid erum
aod sja sterkari tekjuvoxt en buist
var vid sem sést medal annars a
vinnumarkadonum med minnk-
andi atvinnuleysi,“ segir Ingolfur
Snorri Kristjansson, forstodumadur
skuldabréfastyringar hja Islands-
sjodum. ,Vid erum auk pess a0 sja
kannanir meodal fyrirtekja sem
benda til pess ad fyrirteki hafa
hug a a0 fjolga storfum sem styour
vid aframhaldandi bata & vinnu-
markadnum.“

Samkvaemt fjarmalaraduneytinu
geti framvindan 4 timabili fjar-
maladetlunar ordid nerri peim
bjartsynu svidsmyndum sem birtar
hafa verid. bvi til vidbotar hefur 35
prosenta eignarhlutur rikissj60s i
Islandsbanka verid seldur fyrir 55
milljarda kréna og verdmsti eigna
rikisins i1 fjarmalafyrirtekjum
hakkad verulega.

,A0 ollu 60ru 6breyttu verour
lansfjarporf rikissjods pvi minni
sem bessu nemur og ahrif faraldurs-
ins & skuldahlutfoll rikissj6ds verda
mun minni en 6ttast var i fyrstu,”
segir i tilkynningu raduneytisins.

Afkomubati upp & 27 milljarda
krona beetist pvi vid solu rikissjods
a hlut sinum i Islandsbanka fyrir 55
milljarda kréna.

Til a0 setja petta i samhengi fyrir

sinn med mikilli atgafu rikisbréfa.

Minni utgafa na pyoir
a0 betra jafnvaegi

kemst a sem er jakveett
fyrir markadinn.

Ingélfur Snorri Kristjansson,
forstodumadur skuldabréfa-
styringar hja islandssjodum.

skuldabréfamarkadinn pa minnk-
udu Lanamal rikisins aetlun sina
um atgafu rikisbréfa tr 200 millj-
o6roum nidur i 180 milljarda undir
lok fyrsta arsfjéoroungs.

,pessi frétt ber med sér ad vid
getum 4att von & pvi ad peir endur-
taki leikinn pegar neesta ars-
fjoroungsaatlun verdur birt i lok
september,” segir Ingolfur Snorri.
,Rikid hefur pegar gefid at um 150
milljarda kréna & arinu og pvi geeti
verio utlit fyrir litla rikisbréfaat-
gafu a sidasta arsfjéoroungi.”

Fra pvi ad heimsfaraldurinn

FRETTABLADID/ERNIR

hofst hefur rikio purft ad fjar-
magna hallarekstur sinn med mik-
illi atgafu rikisbréfa sem var i raun
meiri en markadurinn gat tekio vio,
ad sogn Ingolfs Snorra, og olli pvi
leekkun a verodi bréfanna. ,Minni
atgafa na pyoir ad betra jafnveaegi
kemst a sem er jakveett fyrir mark-
adinn,” segir Ingolfur Snorri.

Einum viomelanda a fjarmala-
markadi virdist afkomubatinn vera
mjogjakveeo frétt ogad hann muni
liklega birtast i minni lansfjarporf.
Hann bendir hins vegar a ad upp-
gjor Fjarsyslunnar sé a greioslu-
grunni en fjarlég a rekstrargrunni
og pvi sé erfitt a0 tilka um hve mik-
inn bata sé a0 reeda og ahrif hans &
lansfjarporf.

Pratt fyrir afkomubata var halli &
rekstri rikissjo0s engu ao siour 119
milljardar kréna & fyrstu sex man-
udum arsins, sem er 4pekkur halli
og asama tima i fyrra.

»,Meo hliosjon af afkomupréun-
inni sem af er ari og visbendingum
sem felast i endurskodudum efna-
hagsspam eru likur a ad afkoma
rikissjo0s fyrir ario i heild sinni og
afkoman a nasta ari verdi betri en
venst var i fjarmaladetlun,” segir
tilkynningu raduneytisins.

Utlit er fyrir ad skuldastada rikis-
sj60s & meelikvarda laga um opin-
ber fjarmal i lok ars 2021 verdi um
pao bil 35 prosent af vergri lands-
framleidslu { stad rimlega 37 pro6-
senta { gildandi fjarmaladatlun.

Takifzeri Islandsbanka liggi i

fjarfestingabankarekstri

thorsteinn@frettabladid.is

Islandsbanki &tti ad reyna ad sekja
fram af fullum punga i fjarfestinga-
bankarekstri 1 1j6si pess ad umsvif
starfsemi af slikum toga og & vero-
bréfamarkaoi hafa aukist til muna.
Petta kemur fram i nyju verdOmati
greiningarfyrirtaekisins Jakobsson
Capital 4 Islandsbanka.

,Pad redst p6 ad einhverju leyti
af stefnu stjérnar en bankinn dré
mjog tr verdbréfastddum i fyrra sem
gaeti bent til a0 dregid hafi verio ar
aherslu a fjarfestingarbankasvio,”
segir i verodmatinu. Greinandinn
bendir a a0 vidskiptabankar prifist
jafnan betur i umhverfi harra vaxta
fremur en lagra. Lagvaxtaumhverfi
hafi hins vegar jakvaed ahrif a fjar-
festingabankarekstur og auki virkni
markaoda. ,Flestir buast vi0 mun
leegra vaxtastigi 4 Islandi en 40ur.*

Verdmatsgengi Jakobsson Capital
a Islandsbanka er pvi 114 krénur &
hlut, sem samsvarar pvi ad eigin-
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Markadsvirdi islandsbanka er i dag
240 milljaroar. FRETTABLADID/ERNIR

fjargengi bankans, svokallad P/B
hlutfall sem synir markadsvirdi
bankans sem hlutfall af eigin fé, sé
1,2. Til samanburdar er markaos-
gengi bankans 120 krénur.

Effjarfestar telja ad Islandsbanki
nai svipudum virkum vaxtamun og
Arion banki er med og ad munur-
inn muni haekka um 0,25 présent,
hakkar verdmatsgengi bankans i
129,“ segir i verdmatinu.

Vaxtamunur [slandsbanka var
undir ventingum en ttlanaaukning
batti upp samdratt i vaxtamun ad
sdgn greinandans.

,Ljost er a0 vaxtastig parf ekki
mikio ad hekka til ad vaxtamunur
Islandsbanka aukist ad nyju. A méti
kemur a0 heerri vextir veikja mark-
adsstdou vioskiptabankanna.”

A0 mati Jakobsson Capital setur
pao dkveoio pak a vaxtamuninn.
»Samkeppni vi0 verotryggo sjoos-
félagalan, litil eftirspurn eftir bila-
lanum, samkeppni vid havaxta
netreikninga o.s.frv. kemur a4 moti
pegar ad dkvednum broskuldi er
naod. Mikil vaxtahakkun fra pvi
sem nu er kemur sér ekKki vel fyrir
bankana, pétt heldur hearri vextir
styrki vaxtamun peirra.“
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Nefndirnar eigi a0 heyra undir hluthafa

Skiptar skoOanir eru a pvi
hvort tilnefningarnefndir eigi
a0 heyra undir hluthafa eda
stjorn en nidurstddur nyrrar
rannsoknar synir ao fleiri vilji
ad nefndirnar heyri undir
hluthafa.

thorsteinn@frettabladid.is

Meirihluti haghafa i skradum
islenskum fyrirtekjum telur ad
tilnefningarnefndir eigi a0 heyra
undir hluthafa frekar en stjorn
fyrirtekja, og er petta sjonarmio
sérstaklega rikjandi & meoal peirra
sem sitja i tilnefningarnefndum.

betta eru niourstoour ritgeroar-
innar , A tilnefningarnefnd ad vera
undirnefnd stjérnar eda hluthafa?
Skoodanir 6likra hagadila“ sem var
birt i Timariti um vidskipti og efna-
hagsmal. H6fundar eru pau Hildur
Magnusdottir, Audur Arna Arnar-
dottir og brostur Olaf Sigurjonsson.

y,Niourstoodurnar varpa ljoési &
pad ad tilnefningarnefndir &ttu ad
heyra undir hluthafa ad mati meiri-
hluta vidmalenda og svarenda i
viohorfskénnun, 6had haghépum,*
segir i ritgeroinni.

Alls hafa sautjan af tuttugu
félogum sem eru skrao i islensku
kauphdéllina stofnad tilnefningar-
nefnd. I 6llum nefndunum sitja
prir nefndarmenn en mismunandi
er hvort stjornarmenn eigi par sati
eda ekki.

Tilnefningarnefnd er ad fullu
skipud utanadkomandi einstakl-
ingum i sj6 félégum og i 60rum sjo
félégum a einn stjérnarmaodur sati
inefndinni & moéti tveimur utanad-
komandi. Tver tilnefningarnefndir
eru ao fullu skipadar stjornar-
monnum en pad eru nefndir &
vegum Eimskipafélags Islands og
Marels.

begar kemur ad fyrirkomulagi
tilnefningarnefnda er talsverour
breytileiki milli landa. I Danmérku
er tilnefningarnefnd undirnefnd
stjérna en i Noregi og Svipj60 er um
hluthafanefnd a6 reda. A Islandi
tiokast beedi form en hluthafar eiga
avallt lokaoroio & hluthafafundum.

Til pess a0 fa betri innsyn 1 hlut-
verk, skipulag og starfshatti til-
nefningarnefnda 4 Islandi var not-
ast vid blandada rannséknaradfero.
Annars vegar voru tekin vidtol vid
prettdn einstaklinga sem voru
ymist hluthafar, stjérnarmenn,
tilnefningarnefndarmenn eoa
raogjafar og hins vegar var send
spurningakénnun & fleiri haghafa.
Alls toku 138 patt i spurninga-
konnuninni.

begar patttakendur i spurninga-
kénnun voru spurdir hvort tilnefn-
ingarnefndir ®ttu ad heyra undir
hluthafa eda stjorn kom 1 1j6s ao
65 prosent patttakenda téldu ad
nefndin @tti ad heyra undir hlut-
hafa. Aftur 4 méti téldu 14 présent
patttakenda ad nefndirnar &ttu ad
vera undirnefndir stjérnar og 14
prosent téldu aod paer ®ttu ad heyra
badi undir stjérn og hluthafa.

begar nidurstédurnar voru skoo-
adar eftir mismunandi hépum hag-
hafa kom 1 1jés a0 ekki var mikill
munur & milli hépa. Yfir 60 présent
hluthafa, tilnefningarnefndar-
manna og stjérnarmanna téldu ad
nefndin @tti ad heyra undir hlut-
hafa. Mikill meiri hluti tilnefning-
arnefndarmanna telja ad nefndin
eigi ad heyra undir hluthafa, eda 85
prosent.

batttakendur { spurningakonn-
uninni voru einnig spurdir ad pvi
hverjir @ttu ad kjosa tilnefningar-
nefndina. Téldu 58 présent patt-
takenda ad hluthafar ®ttu ao kjésa
hana & medan adeins 7 présent
s6gdu a0 hun tti ad vera kosin af
stjorn. ba toldu 22 présent batt-
takenda ad hluthafar attu ad skipa
meirihluta nefndarmanna.

Rannsakendur téku einnig vio-

Tilnefningarnefndir eru tiltdlulega nyr pattur i stjornarhattum islenskra fyrirtaekja og hafa litid verid rannsakadar hérlendis.

% Undir hverja eiga
tilnefningarnefndir
ad heyra?

e [ 7%

Stjorn
Hluthafa
B=0i

t6l vio tilnefningarnefndarmenn,
stjornarmenn, fjarfesta og radgjafa
en alls voru vidtolin prettan talsins.

Samkvaemt vidmalendum er ein
helsta asteda pess ad tilnefningar-
nefndir eiga ad heyra undir hluthafa
st ad tilnefningarnefnd i heild sinni
er kosin af hluth6fum i hverju félagi
aaodalfundi ar hvert og ad hin starfi
ipagu hluthafa.

Sex vidmelendur af prettan t6ldu
a0 nefndin ®tti ad vera hluthafa-
nefnd vegna pess ad nefndarmenn
varu kjornir af hluth6fum eda han
starfadi fyrir hond hluthafa. Fimm
af bessum sex voru tilnefningar-
nefndarmenn a medan sa sjotti var
stjornarmadur.

Prir adrir vidmalendur voru sam-
mala um ad nefndin tti ad vera
kosin af hluth6fum en peir voru
allir & peirri skodun a0 nefndirnar
ettu ad heyra undir stjérn. Ef1itid
er til peirra vidmelenda sem eiga
seti{tilnefningarnefndum var sam-
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Ef ad htn er ao fara ao
starfa i umbodi stjorn-
ar [...] a0 pa erum vio
komin i eitthvao
ameriskt kerfi sem er
ao faera voldin fra
hluthofum og til
stjorna.

hljémur & medal peirra um ao best
feeri 4 pvi ad nefndin heyroi beint
undir hluthafa.

,Eins og ég horfi 4 petta pa ... vid
erum ad vinna fyrir hluthafana, mér
finnst bad mjog mikilvaegt,“ sagdi
einn tilnefningarnefndarmadur.

Stjérnarmadur var & sama mali
og sagodi: ,Mér finnst petta eigi ad
vera undir hluthéfum... petta er
akvordun fyrir hluthafa petta er
ekki akvordun stjornar...“

Vidmsalendur voru einnig spurdir
um 6h&0i tilnefningarnefnda. Einn
tilnefningarnefndarmadur sagoi ad
6ha0i nefndarinnar skipti miklu
mali og pa sérstaklega ef ad nefnd-
in @tti ad starfa sem undirnefnd.
Annar nefndarmadur var a sama
mali:, Efpaertad heyra undir stjorn
ad pa finnst mér pu vera kannski
komin of naleaegt ... bt veist pad er
spurning pa um betta 6ha0i.“ Enn
annar sagoi ad nefndin atti ad vera
yhlutlaust batteri*.

Samkvemt vidmelanda sem
starfar sem radgjafi er hins vegar of
mikil ahersla 16go a 6h0i tilnefn-
ingarnefndarinnar og ad stjérnin
geti ekki tekio patt i pessu ferli.

Ef litio er til vidhorfa stjérnar-
manna, hvort sem Deir sitja einnig
itilnefningarnefnd eda ekki, pa var
ekki samhljémur medal peirra um
pessi atrioi.

A0 lokum voru viomalendur
spurdir hvert veri rokrétt skipulag
tilnefningarnefnda 4 Islandi.

Radgjafi sagoi ad pad passadi
betur vid islenskan hlutafélagarétt
a0 nefndirnar veru undirnefndir
stjornar heldur en ad par heyrou
beint undir hluthafa. Hluthafarnir
fundudu jafnvel adeins einu sinni
a ari og pad veri ekki vettvangur
til pess a0 hafa virkt eftirlit meo
storfum nefndarinnar. betta yroi
auoveldara ef nefndin heyrir beint
undir stjérn.

Raodgjafinn sagodi jafnframt: ,efad
petta er undirnefnd stjérnarinnar
pa er pao abyrgo stjéornarinnar ad
setja nefndinni starfsreglur ... eda
fela nefndinni a0 setja sér starfs-
reglur og eftir atvikum fara yfir
pad.“

,Ad vera meo einhverja tilnefn-
ingarnefnd,” batti hann vid, ,sem
er kosin af einhverjum 4 adalfundi
og svo ... leikur htin lausum hala og
setur sér sinar eigin reglur og ég veit
ekki hvad, ég veit ekki hvort pad er
betra“.

Einn tilnefningarnefndarmadur
var 6sammala pessu og sagoi: ,Ef
ao hun er ad fara ad starfa i umbooi
stjornar ad pa er hun sett undir
stjérnina ad pa erum vio komin i
eitthvad ameriskt kerfi sem er ad
feera voldin fra hluthéfum og til
stjérna...“

begar vidtolin voru tekin saman
kom 11j6s ad skiptar skodanir veru
a pvi hvort tilnefningarnefndir
@ttu ad heyra undir hluthafa eda
vera undirnefnd stjérnar. beir til-
nefningarnefndarmenn sem reett
var vido um betta efni voru allir
sammala um ao nefndin @tti ad
heyra undir hluthafa, fyrir utan pa
vidmalendur sem einnig attu seti
istjorn.

Annar tilnefningarnefndar- og
stjérnarmadurinn var a pvi ad
nefndin @tti ad heyra undir stjorn.
Sa viomalandi sem aodeins atti seti
istjorn var hins vegar sammala til-
nefningarnefndarmedlimum um
a0 nefndin skyldi heyra undir hlut-
hafa. beir tveir stofnanafjarfestar
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% Hverjir eiga ad
kjosa tilnefningar-
nefndamenn?
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sem rett var vid eru aftur & moti
ekki sammala hvao petta vardar
a medan radgjafinn var a pvi ao
nefndin etti frekar ad heyra undir
stjorn.

begar viomalendur veltu sérstak-
lega fyrir sér mikilvaegi pess ao til-
nefningarnefnd veri veitt adhald og
eftirlit, og ad starfsreglur veru skyr-
ar og beim framfylgt pa voru fleiri
vidmalendur a pvi ad tilnefningar-
nefndir eigi ad vera undirnefnd
stjornar i stad pess ad heyra undir
hluthafa. Meira eftirlit veeri pannig
med nefndinni og ad stjérnin veri
betur til pess fallin en hluthafar ad
hafa eftirlit med nefndinni.

Hins vegar begar litid var til ann-
arra patta eins og 6he0i nefndar-
manna fra stjérn og hverjir skipa
nefndir pa holludust fleiri viomel-
endur ao pvi ad betur faeri a pvi ad
tilnefningarnefndir heyrou beint
undir hluthafafund en ekki stjérn. B
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Haustio kallar a hollan kost.

Hollt 1 haust

thordisg@frettabladid.is

September er upp runninn og pa
pykir mérgum komio haust. Til ad
undirbaa kroppinn fyrir kélnandi
tio og komandi skammdegi er
gottad geta ao fjorefnabuskap
likamans.

Alslandi ®ttu allir ad taka inn
1ysi til ad tryggja negar D-vitamin
birgdir likamans pegar daginn
tekur ad stytta og sélar nytur
ekki vid nema stutta stund i einu.
D-vitamin er g60 vorn fyrir kvefi
og flensu, og heldur beinum og
tonnum sterkum.

begar haustar er lika gott ad
velja fadu sem er rik af C-vitamini
bvipad styrkir 6nemiskerfio.
C-vitamin finnst medal annars
ijardarberjum, sitrusavoxtum,
dokkgraenu greenmeti og salati.

Steinefnid zink styrkir sému-
leidis 6nemiskerfiod og finnst
hnetum, freejum, raudu kjoti, skel-
fisk og belgbaunum.

Hollir lifshattir gera manni gott
begar skammadegid ferist haegt og
bitandi nar purfum vio jafnframt
ad passa vel upp a g6oan netur-
svefn, pvi svefnskortur veikir
onemiskerfio. bvi er allt i senn,
hollur kostur og gédur svefn mikil-
vaegur til ad halda likamanum
sterkum i haust.

Melt er me0 fimm skommtum
af grenmeti eda dvoxtum dag
hvern. Hagt er ad velja mis-
munandi liti sem veita likamanum
olik neringarefni. bvi er tilvalio
ad meta haustinu me0 til demis
eplum, perum, greipi, appelsinum
ogroésakali, og nera likama og
sdl med nyrri haustuppskeru af
islensku grenmeti. B

ifestream

POWERFUL NUTRITIOMN
. FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

CERTIFIED ORGA

P CCFLAX

bod

Berglind Osk Haraldsdéttir og Rebekka Omarsdottir hja Eldhustéfrum i syningareldhasinu i Sidumula par sem hagt er ad fa ad skoda vélina og sja hvernig
han virkar. Vélin er hagaeda vara framleidd af pyska fyrirtaekinu Vorwerk sem pekkt er fyrir ad framleida hagaeda heimilistaki. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fjolskyldan og naeringin i
fyrirrami med Thermomix

Thermomix léttir fjolskyldulifid, studlar ad gdoori neeringu og baetir neysluvenjur. Velin er
matvinnsluvél og eldavél og vinnur a vid tuttugu og fjogur hefdbundin heimilistaeki. 2
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fylgir Thermomix-vélinni.

Thermomix er framleitt af pyska
fyrirteekinu Vorwerk sem er pekkt
fyrir hénnun og framleidslu &
hagae0a heimilistekjum. Eld-
hastofrar er innflutnings- og
umbodsadili Thermomix & Islandi
en fyrirtekio hefur flutt inn vélina
frd arinu 2018.

ybettaer 50 ara gomul vara en
vio erum fyrst til ad bjoda hana
afIslandi. betta er hagedavara.
Ba0oi matvinnsluvél og eldavél.
Vélin eriraun 24 tekiieinni vél“
segir Rebekka Omarsdottir, annar
eigandi Eldhustofra.

Thermomix-vélin saxar, malar,
hakKkar, peytir, hreerir, blandar,
hnooar og maukar. Steikir, syour,
gufusyour, hegeldar, eldar med
sous vide-taekni og gerjar, svo eitt-
hvao sé nefnt.

,Pad er hegtad bua til jégurt
ogostaivélinniaf pvi hin gerjar.
Moguleikarnir eru endalausir,”
segir Rebekka.

,Ofan & petta allt saman pa
eru lika innbyggodar uppskriftir
ivélinni. Pao fylgir adgangur ad
uppskriftabanka og { honum eru
uppskriftir sem henta 6llum.
Vélin er med innbyggori vigt og
snertiskja par sem uppskriftirnar
birtast og vélin leidir pig svo dfram.
Hun er sem sagt utbuin fyrir pann

pad er mjog einfalt ad bua til risotto eftir uppskrift sem
MYND/COOKIDOO.INTERNATIONAL

sem kann liti0 eda ekkert ad elda
e0da hefur litinn tima.”

Rebekka utskyrir ad pratt fyrir
ad vélin henti sérstaklega vel beim
sem litid kunna a0 elda p4 hafi pau
samt verid i samstarfi vio fagaoila
eins og kokkalandslidio ogadra a
peim skala.

,beir elska pessa vél lika.

Pad sem peir elska vio hana er
nakvaemni i vinnslu. Vélin vinnur
allt hréefni vel og hitastigio er
mjog nakvemt. Vélin virkar i raun
eins og aukahendur i eldhusinu.
Hun er fyrir alla, pa sem kunna
litid sem ekkert, atvinnumenn og
allt par a milli,” segir han.

Innbyggdar uppskriftir
Uppskriftirnar i vélinni eru mjog
fjolbreyttar, haegt er ad velja ur
73.000 uppskriftum, 4 islensku og
fjolda annarra tungumala sem eru
sérhannadar fyrir vélina. bPao er

til demis haegt ad leita ad vegan
uppskriftum, kolvetnasnaudum
og glatenlausum uppskriftum svo
demi séunefnd en einnig eru allar
pessar hefébundnu uppskriftir
lika. Einnig er haegt a0 leita ad
uppskriftum fra ymsum heims-
hornum ef félk vill préfa ad elda
til deemis austurlenskan, mexik-
6skan, afriskan eda italskan mat.

Thermomix-vélin er 24 eldhustaekii einni vél.

MYNDIR/VORWERK

»Allar uppskriftir eru pannig
ad pueldar 4 kjorhita a kjortima
svo neringarefnin halda sér. Vélin
er afar einf6ld i notkun og veitir
bara gledi inn & 611 heimili. Pad
er pad sem vio finnum pegar vio
hittum félk sem er farid ad nota
Thermomix inni & heimilinu,“
segir Rebekka.

»A0 elda med vélinni sameinar
fjdlskylduna, pad geta allir tekio
patt. Ef pu ert laes pa ertu nokkurn
veginn feer um ad geta unnio rétt
me0 Thermomix, svo petta er
oruggt fyrir stalpada krakka undir
eftirliti og pannig geta fleiri a heim-
ilinu tekio patt i eldamennskunni.”

Einfalt ad elda fra grunni
Rebekka segir vélina mida ad pvi
ad allt sé gert fra grunni. bad sem
folk kaupir venjulega tilbaid at ar
buad eins og smjor og majoénes og
tilbtinar sésur er audvelt ad bua til
ivélinni.

LEf puvilt préfa ad bua til eitt-
hvad nytt pa geturdu gert bad
ivélinni. b parft bara ad eiga
grunnhraefnin. betta breytir
neysluvenjum til hins betra, madur
er medvitadri um hraefnin sem
fara iréttina og neringin verdur
betri, pad parfbara a0 velja geoda
hraefni,” segir han.

Thermomix-
vélin er einfold
ogpaegilegi
notkun. Haegt
erad hafa
samband vid
Rebekku og
Berglindi hja
Eldhustéfrum
ogfakynningua
vélinni.

{ FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Einn af mérgum kostum Thermomix-vélarinnar er ad hun er med sjalfvirkt
hreinsiprogramm fyrir bléndunarskalina og pottar eru éparfi.

’ Vélin er med
innbyggari vigt og
snertiskja par sem

uppskriftirnar birtast og
vélin leidir pig svo afram.

,Pad erer einfalt ad elda fra
grunni i vélinni. Ef pu ert til
daemis ad gera stipu pa saxar tekio
laukinn og léttsteikir hann. bu
setur svo greenmetio at i og tekio
saxar pad, pa setur vatnio utiog
tekid sydur bad og maukar svo allt
saman i lokin. Allt ferlid er mjog
einfalt. Ef pu att svona vél pa eru
pottar ma segja ur sogunni. Ofan &
betta allt er sjalfvirkt hreinsipro-
gramm fyrir bléndunarskalina.”

Best ad sja og upplifa

Eins og fram hefur komio er
Thermomix pysk vara. Hin er fra
rotgronum framleidanda og hefur
verio lengi i préun.

»,NYyjasta typan er snilldin ein.
Huin bydur upp a uppfeerslur reglu-
lega. betta er bara eins og i sim-
unum, begar eitthvad nytt kemur
inn, til deemis i stjérnbinadi eda
styringu pd er hegt ad uppfeera,”
segir Rebekka.

,Upphaflega var vélin hugsuo til
ad bua til barnamat. Ad geta saxao,
hitad og maukad i einu og sama
tekinu, en sidan pa hefur hin
préast mikio er ordin ao alhlida
eldhustaeki og er mjog vinsael um
allan heim.”

Effélk hefur ahuga 4 ad kaupa
tekio er ibodi ad koma i syninga-
reldhusid i Sidumaula 29 og fa ad sja
hvernig pad virkar. Einnig er bo0did
upp 4 ad fa kynningarfulltriia heim
til a0 syna tekio.

,Pad er grunnhugmyndin aod
folk sjai petta 4dur en pad tekur
akvordun um ad kaupa tekid. bad
er audvelt ad segja aod vélin geri hitt
og betta en pad er miklu betra ad
sja pad og upplifa,” segir Rebekka.

,Vid erum med kynningarfull-
traa um allt land pannig ad pad
eru haeg heimatdkin ad fa upp-
lifun og syningu 4 Thermomix
hvar sem ptu ert 4 landinu. Hafi
folk ahuga er hegt ad hringja i
okkur eda hafa samband i gegnum
heimasiduna eldhustofrar.is,
Facebook-siduna Thermomix
a Islandi eda Instagram og vid
reddum kynningum. Vid bj6dum
einnig upp 4 kynningu i gegnum
netio. bad eru ymsir mogu-
leikar i booi til a0 kynnast pessari
moégnudu greju. B
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bjonusta i hasta
geoaflokki

Radgjafarteymi KPMG vinnur med vidskipta-
vinum ao pvi ad greina flokin vandamal, finna
lausnir vi0 peim og innleida paer med skil-
virkum og drangursrikum heetti. Vinna KPMG
byggir a djupri og yfirgripsmikilli pekkingu. 2

Ingvar Agust Ingvarsson hja radgjafarsvidi KPMG sérhaefir sigi radgjof og hagnytingu Microsoft lausna og pjonustu. Hann hefur styrt fjdlda innleidingarverkefna & Microsoft lausnum fyrir fyrirtaeki,
stofnanir og sveitarfélog. FRETTABLADID/ANTON BRINK

kPMG
Komau mea boknaldio THKPMG

Vio bjooum skilvirka, rafreena og umfram allt - paegileg lausn.

K

§

Hafou samband vio naestu skrifstofu KPMG og
vid veitum pér nanari upplysingar.

kpmg.is
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Radgjafarsvid KPMG a Islandi
veitir fyrirteekjum hérlendis sem
ogerlendis alhlida radgjofoger
sifellt verio ao breikka pjonustu-
frambodio. ,Starfsmenn rad-
gjafarsvios hafa flestir aralanga
reynsluy, fjolbreyttan bakgrunn og
sérhefingu i peirri bjonustu sem
peir veita vidskiptavinum. bessi
blanda gerir okkur kleift ad veita
vidskiptavinum okkar pjénustu i
heesta gedaflokki a Islandi,” segir
Ingvar Agast Ingvarsson, sem
nylega hofstorf hja raogjafarsvidi
KPMG, bar sem hann sérheefir sig
iradgjof og hagnytingu Microsoft
lausna og pjénustu. Adur en Ingvar
kom til KPMG starfadi hann sem
svidsstjori vioskiptapréounar og
radgjafar hja bekkingu. Hann
hefur styrt fjélda innleidingar-
verkefna & Microsoft lausnum fyrir
fyrirtaeki, stofnanir og sveitarfélog.
,Vid hja KPMG vinnum me0
vioskiptavinum okkar ad pviad
greina flokin vandamal og finna
lausnir & peim. bar a meodal veitum
vio radgjofvardandi stefnumoétun
og rekstur upplysingakerfa. I teym-
inu eru sérfredingar sem hafa
djupa og yfirgripsmikla pekkingu
4 6llum helstu upplysingakerfum
sem notuo eru{ islensku vidskipta-
umhverfi og ba njétum vio einnig
stuonings erlendra radgjafa KPMG
efporfer a vid lausn flokinna
arlausnarefna. bad er 6metanlegt
fyrir okkur hér a islensku skrif-
stofunni ad hafa greidan adgang
ad erlendum sérfredingum sem
geta midlaod reynslu sinni til okkar
ipeim verkefnum sem vid erum
a0 sinna hverju sinni,” segir Ingvar
sem starfadi medal annars hja
Microsoft a Islandi um nokkurra
ara skeio og pekKkir pvi vel ad vinna
ialpjodlegu umhverfi.

KPMG samstarfsadili

arsins hja Microsoft

Hann segir ad upplysingateknin
geti baedi aukio skilvirkni i dag-
legum rekstri og baett verulega
framleioni fyrirtekja. ,Rétt nyting
tekninnar getur eflt vidskipta-
sambond, dregio tr kostnadi og
skapao verdmsti, en pad verdur
ad nalgast innleidingu hennar
med réttum heetti. Oskilvirk
nyting tekni getur haft neikvaedar
afleidingar. Markmio okkar er ad
leida vidskiptavini okkar i gegnum
hvert einasta skref stafr@nnar
umbreytingar, allt fra stefnu-
motun til framkvemdar.”

Hann nefnir sem demi sam-
skipta- og verkferlalausnina Teams
fra Microsoft. ,Teams er 6flug og
ndtimaleg samskiptalausn sem
stydur vel vid teymisvinnu og
byour upp a fjdlbreyttar leidir
til a0 auka framleidni og starfs-
anzgju. En pad er mikilvaegt ad
standa rétt ad innleidingunni ef
lausnin 4 ad nytast viokomandi
fyrirtaeki. bad verdur ad skilgreina
pad hvernig nota eigi Teams a
vinnustadnum, ganga dr skugga
um aod notkunin uppfylli alla

Ingvar segirad ef upplysingataknin er nytt rétt geti htun aukio skilvirknii daglegum rekstri og baett framleidni fyrir-
taekja verulega, en ad pad verdi ad nalgast innleidingu hennar med réttum haetti, pvi 6skilvirk nyting taekni geti haft

neikvaedar afleidingar.

oryggisstadla fyrirtaekisins og ad
starfsfolk hafi fengio vidoeigandi
pjalfun.”

Innan radgjafarteymis KPMG er
16g0 dhersla a ad adlaga virkni og
notkun Teams ad pérfum vidkom-
andi starfsemi og stydja i fram-
haldinu vio innleidingu og bjalfun
starfsf6lks og stjérnenda.

,Vi0 erum vel i stakk buin til
ad veita pessa pjonustu, enda
er KPMG Digital Transform-
ation samstarfsadili arsins hja
Microsoft. Radgjafar KPMG geta
komio a0 6llum stigum inn-
leidingarinnar. Teymid hefur
mikla reynslu af uppsetningu
og utanumhaldi med Teams auk

KPMG

HVer er Stadan d Ieams Innieioingunni?

Teams er samvinnutdl - ekki bara fjarfundartol.
Eigum samtal um Teams og hagnytum verkfaerid.

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

h—-‘-.._____.ﬂ‘ Ilm

!
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’ Teymid hefur
mikla reynslu af
uppsetningu og utanum-

haldi med Teams auk
pess sem vid hofum yfir
ad rada folki sem pjalfad
hefur pisundir Islend-
inga i notkun lausnar-
innar.

pess sem vid héfum yfir ad rada
folki sem bjalfad hefur pusundir
Islendinga i notkun lausnarinnar.
Okkar markmid er a0 hjalpa
vidskiptavinum i peirra daglegu
verkefnum. Vid erum til a0 mynda
ad adstooa sveitarfélog i ad gera
vinnu vio fjarhagsaatlanagerd
skilvirkari med pvi ad verkefna-
styra beirri vinnu i gegnum Teams
og stytta pannig boodleidir og auka
yfirsyn,“ segir Ingvar.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Petta er ferli sem
tekur tima ad mota
og proska. Pvi er mikil-
vaegt ad hefja stafraeenu
vegferdina fyrr en sidar
og nyta taekifaerid til ad
skapa sér samkeppnis-
forskot a pessum grund-
velli.

Undirbaningsvinnan

skiptir skopum

Hann itrekar mikilvegi undir-
banings- og greiningarvinnu adur
en farid erival oginnleidingu &
dyrum hugbunadi. ,Stafren veg-
ferd eda stafreen framtid hefur
verid mikio til umradu a sidustu
arum sem eitt af helstu tekiferum
fyrirtaekja til ad auka skilvirkni og
arangur. bar liggja liklega sterstu
tekiferin i gagnagreiningu og
svokalladri skynveddri sjalfvirkni,
sem er hugtak sem neer yfir alla
teekni sem varoar skrifstofupjarka,
skyjalausnir, gervigreind og vit-
vélar.”

Hvao vardar gagnagreininguna
segir Ingvar ad gogn séu oft
umfangsmikil og vannytt audlind
irekstrifyrirtekja og opinberra
adila.,,Meo vidskiptagreindar-
hugbtinadi, til demis. PowerB],
er hegtad umbreyta hraum
gdgnum i verdmetar upplysingar
sem stydja vio rétta og timanlega
dkvardanatoku.” Gogn hjalpa til
vio a0 sja heildarmyndina hvort
sem greina parfeldri upplysingar,
rauntima eda spa fyrir um hvad
muni gerast 4 naestunni. St syn
gerir pad kleift a0 taka upplysta
akvoroun, allt fra stefnumotun til
beinna samskipta vio vidskipta-
vini og hagsmunaadila.

,Vid hja KPMG h6fum hannad
melaboro fyrir fjolbreyttan
hoép vioskiptavina i margs konar
rekstri og fyrir helstu vidskipta-
kerfin sem eru ibodi. Mzlabordin
byggja a traustum undirliggjandi
rekstrarupplysingum, settum
fram a skyran hatt og byggt &
porfum hvers og eins, hvort
sem um redir malaborod ®tlad
fjarmalastjérum, framkvaemada-
stjorn eda 60rum starfsmoénnum.
bessi malabord er til demis haegt
ad tengja inn a verkefnasvadi i
Teams og auka pannig yfirsyn
stjérnenda.”

Mikilvagtad hefja

vegferdina fyrr en sidar
Sjalfvirknivaeding og notkun
pjarka er eitthvao sem folk sér
frekar fyrir sér i verksmidjum en
skrifstofuumhverfinu, en Ingvar
segir ad morg storfsé haegtad
setja i hendur pjarka.,,Markmioio
me0 slikum skrifstofupjorkum er
ad leysa af h6lmi vinnuferla sem
einkennast af mikilli handavinnu
og eru siendurteknir. bannig
skapast svigram fyrir starfsfolk
til ad sinna meira virdisaukandi
verkefnum.“

En pétt unnt sé ad 60last mik-
inn avinning a stuttum tima med
innleidingu stafreenna lausna,
gagnagreiningar og skrifstofu-
pjarka segir Ingvar mikilvaegt ad
hafa langtimasjénarmio i huga.
»,KPMG leggur rika dherslu d ad
fyrirteki moti sér skyra fram-
tidarstefnu, komi upp formlegu
rekstrarumhverfi og haldi pannig
markvisst og skipulega afram {
stafreenu vegferdinni. Hafa ber i
huga a0 petta er ferli sem tekur
tima ad moéta og proska. bvi er
mikilvaegt ad hefja stafrenu veg-
ferdina fyrr en sidar og nyta teki-
feerio til a0 skapa sér samkeppnis-
forskot a pessum grundvelli,” segir
Ingvar a0 lokum. H

‘ Veffang: frettabladid.is
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Bium til anegda vidskiptavini

Hallé byr til anaegda vid-
skiptavini fyrir hatti200
islensk fyrirteeki og stofnanir.

»Hallé hefur fra arinu 2002 verid
fyrirtekjum og stofnunum innan
handar vid ad bua til anxegda
vioskiptavini. Pad hofum vio gert
med pvi ad sinna simsvérun med
reynslumiklu f61ki og bros a vor,”
segir Andri Arnason, fram-
kvaemdastjéri Midlunar.

Hann segir fyrirtaki og stofn-
anir sja sér @ meiri hagipviad
atvista simsvorun til Hallo.

»,Markmio me0 utvistun eru
margpatt en okkar reynsla er fyrst
og fremst sa a0 fyrirteeki leitast vid
ad hagreoaisinustarfi um leid
og bau auka pjénustu sina. Pad
kann ad hljoma métsagnakennt,
en me0d Gtvistun skiptiborda- og
pjénustusvorun er baedi hegt ad
spara peninga og auka pjénustu
par sem starfsf6lk Hall6 er alltaf
avaktinni, tilbtiio ad svara naesta
vioskiptavini af gladveerd og rikri
pjénustulund.”

Einfalt ad utvista skiptiborda-
og pjonustusvorun

Nylega keypti Hallo starfsemi
Simaversins 4 Isafiroi.

»,Med sameiningunni vard til
eitt steersta pjonustufyrirtaekio
landinu i pessum geira og fyrir-
tekid er ni enn betur i stakk btiio
a0 meta fjolbreyttum porfum vio-
skiptavina med 6flugu starfsfolki
sem er stadsett a [safirdi“ segir
Dagny Eva Magnusdottir, bjon-
ustustjori Hallo.

Hun segir alls ekki purfa a0 vera
flokio ad utvista skiptiborda- og
bjonustusvorun fyrirtekja og
stofnana.

yInnleidingarferlid er unniod i
nanu samstarfi vio starfsfolk Hallo
og oft er pad liklegast til arangurs
effyrirtekilita 4 Hallé sem auka
starfskraft. bvi meiri upplysingar
sem framlinan hefur um starfvid-
skiptavina, pvi betra,” segir Dagny
Eva.

Hallé Hopp!

Fra sinni fyrstu rafskitu akvad Hopp ad vera i
samstarfivid Hallé vid ad pjonusta margvislegar
parfir Hoppara og hefur Hallé mannad pjénustuver
fyrirtaekisins med reynslumiklu folki sem er avallt
til taks pegar vidskiptavinir Hopp purfa a pjonustu

ad halda.

»Pad hefur verid mjég gaman ad vinna med Hopp
ad pviad bua til anaegda vidskiptavini og sérstak-
lega par sem mestur hluti pjonustunnar fer fram
med stafrenum leidum, i gegnum netspjall eda
appid,” segir Dagny Eva Magnusdottir hja Hallo.

»Samstarfid vid Hallo hefur reynst okkur vel par
sem vido h6fum getad staekkad hratt an pess ad
burfaad huga sérstaklega ad pviad manna pjén-
ustuverid okkar i takt vid staekkandi vidskiptavina-
hop. Vid hofum getad treyst a Hall6 med pad og :
erum virkilega anegd med samstarfid,” segir Seeunn |
Osk Unnsteinsdéttir, framkvamdastjori Hopp.

i

@ hallé

Hvernig hefur pu samband
vid fyrirtaeki a Islandi?

Sima Télvupast

Pad tekur skamma stund ad leera
inn 4 vidskiptavini, medal annars
hvada parfir viokomandi fyrir-
teki hefur og hvernig pad vill haga
sinni pjénustu.

»,Me0 nyjustu tekni er starfs-
folki Hallo gert kleift a0 setja sig
vel inn istarfid. bad hefur adgang
ad kerfum sem pad getur nytt
sér til veita afbragds pjonustu og

Netspjall Heimsokn

markmioid er ad vioskiptavinur-
inn sem seekir sér pjonustu merki
engan mun a hvort verid sé a0 tala
vio Jén hja Hallé eda Gunnu i mét-
tokunni,” atskyrir Dagny Eva.

Skrifstofuvinnabreytist hratt
Covid-timabiliod hefur verid ahuga-
vert fyrir margra hluta sakir og
segir Andri tvennan lerdém mega

draga afastandinu i heimsfaraldr-
inum.

,Vid leeroum ad sé vel buid ad
starfsfolki, og pvi gefnar bjargir
til ad sinna vinnu sinni hvar sem
er, er pad vel mégulegt. I dager
starfsfolk Hallo stadsett vida um
land, og meira a0 segja er fyrir-
teekid meo starfsfolk sem sinnir
pjonustu vio vidskiptavini fra
Danmorku og byskalandi. Vid
uppgotvudum lika ad fyrirtaeki
eruad vakna upp vid pann veru-
leika ad vinna parfekki endilega
ad fara 61l fram 4 vinnust6oum
fyrirtekja né a skrifstofutima fra
niu til fimm. Fjarvinna er ordin
raunverulegur kostur og pa stokka
stjérnendur einnig upp sina syn
4 hvernig moéttoku og pjonustu
vioskiptavina er hattad. bannig
hefur Hall6 4 pessu timabili inn-
leitt fjolda vioskiptavina sem eru
a0 taka akvardanir um aod atvista
skiptiborda- og bjénustusvérun
samhlida pviad breyta vinnu-
reglum um vioveru starfsfolks a
skrifstofunni,“ greinir Andri fra.

Undanfarin sex ar hefur Hall6
unnid kdnnun med MMR, par sem
pj6din er spurd med hvada heetti

Starfsfolk Hallo
byr til anaegda
vidskiptavini.
Fra vinstri,
Andrés Valur
Joéhannsson,
Dagny Eva
Magnusdottir,
Andri Arnason
og Perla Kolka
Palsdottir.
FRETTABLADID/
EYPOR

’ Med sameiningu
_Hall6 og Simavers-
ins a Isafirdi vard til eitt
stersta pjonustufyrir-
taekid i pessum geira og
er fyrirteekio nii enn
betur i stakk biiid ad
maeeta fjolbreyttum
porum vidskiptavina.

Dagny Eva Magnusdottir

han kys helst ad vera i samskipt-
um vid fyrirtaeki og stofnanir.

,Pad hefur verid mjog 4huga-
vert ad fylgjast med nidurstooum
pessara kannana,“ segir Andri.
,Fyrir sex arum kaus mikill meiri-
hluti landsmanna a0 eiga i sam-
skiptum vid fyrirtekii gegnum
sima. bad er ad breytast hratt. [
dag velur um helmingur pa leio,
en i vaxandi meli velur f61k ad
vera i samskiptum vid fyrirtaeki
igegnum stafrenar leidir eins og
netspjall. I dag velur fjéroungur
pa leid, en sé adeins horft & aldurs-
hoépinn 18 til 29 ara eru 26 présent
sem velja pa leid.”

Hallé hefur adlagad starfsemi
sina ad pessum nidurstédum
ogerivaxandi meli ad adstoda
fyrirtaeki vio ad bua til anegda
vidskiptavini meo fjélbreyttum
leioum.

,Pad gerum vido meod pvi ad
adstoda fyrirteki vid ad setja upp
netspjall og vid h6ldum utan um
erindi vioskiptavina svo haegt sé
ad sinna peim, sama ur hvada att
pau koma; netspjalli, sima, Mes-
senger, Twitter eda tolvuposti,”
segir Andri. H
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Ollum hollt ad vikka sjondeildarhringinn

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Arnpér Axelsson tekst a vid
krefjandi og skemmtileg
verkefni sem radgjafi hja
endurskodunar- og radgjafar-
fyrirteekinu Ernst & Young i
New York i Bandarikjunum.
barfhefur hann starfad sidan
sumari® 2015.

Arnpér Axelsson hefur um nokk-
urra ara skeio starfad sem raogjafi
hja endurskodunar- og radgjafar-
fyrirteekinu Ernst & Young (EY)
iNew York i Bandarikjunum.
Hann kann vel vid sig i borginni
sem sefur aldrei og verkefnin eru
baedi krefjandi og skemmtileg ad
hans ségn: ,Eg starfa almennt séd
avettvangi gagnagreiningar og
likana. Innan deildarinnar minnar
er alls konar hafileikarikt f61k sem
sérheefir sig i mismunandi hlutum
afgagnagreiningarferlinu. Sidustu
ar hefég byggt upp pbann orostir ad
vera tilteekur i pessum ferlum fra
upphafi til enda, en ekki endilega
me0 sérhefingu i neinum stokum
peetti. Verkefnin min eru gjarnan
blanda af medhondlun og sjalf-
virkni gagnavinnslu, gagnagreining
og forritun, spalikén og hénnun
sjénrenna gagna.”

Forsetinn stundum fyrir

Hann bjé fyrstu ellefu arin i Dan-
morku med fjélskyldunni adur

en pau fluttu heim og settust ao i
Hlidunum i Reykjavik. Seinna hof
hann nam & edlisfreedibraut i MR
og ték naest BSc.-gradu i idnadar-
verkfraeoi vid Haskola Islands. ,A
60ru ari minu i verkfraedi for ég i
skiptinam i George Washington
University { Washington DC og
upplifdi pa fyrst 1ifid i Bandarikj-
unum. bad var eiginlega bara half-
ger0 skyndidkvoéroun eftir ad hafa
lesid bekling um skiptinam og s6tt
um samdagurs.”

Hann segir arid 1 hofudborg
Bandarikjanna hafa verid afar
skemmtilegt og hann eigi géoar
minningar fra peim tima. ,Borgin
er sjarmerandi og skemmtileg ef
maour pekKir til og ég eignadist
g60a vini sem ég a enn ad. Bara
sioustu helgi var ég i bradkaupi
hja fyrrverandi herbergisfélaga
minum. betta er liklegast eini
stadurinn { heiminum par sem pad
bykir g6o afsokun, begar madur
metir of seint i tima, ad forsetinn
hafi verid ad keyra um hverfio &
sama tima.”

Stefndi a London eda New York
Arid sidar klaradi hann namid
vid HI og sotti um meistaranam
ifjarmalaverkfraeodi i New York
University. ,Eg valdi skélann fyrst

og fremst pvi par kenndi préfessor
Nassim Taleb sem ég hafoi lesio
baekur eftir og verio hrifinn af. Sidar
komst ég ad pviao olikt fslandi pa
bykir ekki til sids ad sekja bara

um { einum haskéla en sem betur
fer gekk pad eftir og ég flutti 2013

til Brooklyn og hefverid par allar
gotur sidan.”

Sidustu sumrin sem hann dvaldi
hér a landi starfadi hann hja
Islandsbanka og i h6fudst6dvum
Arion banka auk pess ad sinna
ymsum verkefnum samhlida nami
hja Lana- og greiningardeild Arion
banka.

,begar ég hof nam i New York
University setti ég stefnuna
fljotlega & storfistoru bonk-
unum, annao hvort i New York
eda London. Flj6tlega komst ég po
ao pvi eftir sumarstarfi Nomura
bankaiLondon ad pad ®ttiilla vid
mig. Eg endaoi sidan blessunarlega

Pessa
dagana
vinn égaod
heiman og
hef miklu
meira
svigram til
ao skipu-
leggja
dagana
mina fram
i timann.

2=

iraogjafastarfisidar hja EY i New
York.“

Ho6ro samkeppni

bao gekk b6 & ymsu adur en Arnpoér
skrifadi undir hja EY. , Eftir atskrift
hafdi ég 90 daga til a0 tryggja mér
vinnu og 60dlast svo kallad OPT-
starfsleyfi meofram dvalarleyfi.

Eg sotti um vida 4 pessum tima

og pad gekk vel i viotalsferlinu hja
nokkrum stérum fjarmalafyrir-
tekjum. Samkeppnin var og er hins
vegar mikil og pao for svo ad ég var
eiginlega ad renna 1t 4 tima. Eg baod
pabba vinar mins um rao, par sem
hann hafoi lengi unnio i stérum
fyrirtekjum erlendis og hann
benti mér a radgjof sem mogulegan
starfsvettvang.“

Arnpor segist hafa komid feril-
skranni sinni eftir krokaleidum a
skrifbordio hja EY partner i London
sem taladi vid hann i sima og akvao
ikjolfarid ad senda hann afram til
kunningja sins i New Jersey. ,,bann
mann hitti ég i hadegismat par sem
hann spurdi mig nanar a hverju ég
hefdi 4huga og sendi sidan feril-
skrana mina til vinnufélaga i New
York. Eftir simavidtal vid hann
sendi hann mig loksins einu sinni
afram 4 annan partner sem ég hitti
a skrifstofu EY sem var pba 4 Times
Square. A pessum timapunkti var
égbuinn ad kaupa flugmida heim
til Islands og segja upp ibadinni
minni. Daginn fyrir flug heim fékk
ég simtal par sem mér var bodio
starfvid raogjofideild sem hét pa
Emerging Technologies — Advanced
Analytics.”

Pykir veent um taekifeerio
Hann segir 6llum hollt ad vikka
sjéndeildarhringinn annad

’ , Meér pykir afskap-
lega vaeent um ad

hafa fengio taekifeeri til
ad taka ar i skiptinami og
hvet alla hiklaust til ad
ihuga paod. Pad fer sidan
eftir hverjum og einum
hvort starf erlendis pykir
ahugavert.

slagio, til demis meo pvi spreyta sig
erlendis i nAmi eda i starfi. ,Eg held
a0 pad sé mjog god leid til pess aod
leera af 60rum, upplifa adra menn-
ingu og sekja taekiferi sem gaefust
ekki annars. Mér pykir afskaplega
vant um ao hafa fengio tekiferi til
a0 taka ariskiptinami og hvetalla
hiklaust til ad thuga pad. bao fer
sidan eftir hverjum og einum hvort
starferlendis pykir ahugavert. Hér
iNew York gefast mér tekiferi
vinnulega séd sem ég einfaldlega
gti ekki fengio 4 Islandi. A moti
kemur a0 ég er langt fra fjolskyldu
og vinum. Eg get bara svarao fyrir
sjalfan mig, en ég er anegdur med
peer akvardanir sem ég hef tekio
hvao petta varoar.”

Storkostlegborg

New York er storkostleg borg ad
hans mati. ,bad pekkja allir sem
hingad hafa ferdastaod pad er
endalaust haegt ad gera 4 nanast
hvaoda tima sem er. Pad sem fzerri
ferdamenn sja er hvernig borgin

er fyrir utan pekktu ferdamanna-
stadina & Manhattan. bar sem ég by
iBrooklyn er almennt frekar rélegt
umbhverfi, en alltaf stutt i bari og
veitingastadi pegar pannigliggur a
manni. bad er stutt rolt { Prospect
Park, sem er miklu betri en Central
Park ad minu mati, og nedanjardar-
lestin ferjar mig hvert semer &
stuttum tima.”

S6kum heimsfaraldursins er p6
lif Arnpo6rs 6llu rélegra um pessar
mundir en hann er vanur. ,bangad
tilmars 2020 tok ég 60-80 flug a ari
sem byddi a0 erfitt var ad koma sér
upp ratinu. bPessa dagana vinn ég
a0 heiman og hef miklu meira svig-
ram til ad skipuleggja dagana mina
fram i timann. Nyleg ahugamal eru
golf og tennis og pa kemur sér vel
a0 1 hdsinu minu er golfhermir og
stutt rolt i tennisvelli. Annars eru
dagarnir bara 6skép venjulegir. Eg
hefgaman afpviad elda, spjalla vio
félagana i bokaklibbnum og geri
mér dagamun med vinum pegar vel
liggura“m

s=arionbanki.is
I

Traustur fyrirtaekjarekstur og 6flug
nyskopun kallar @ samstarfsadila sem
skilur parfirnar.

Arion banki bydur fyrirteekjum af 6llum
staerdum og i 6llum geirum alhlida
pjonustu med fagmennsku, innsaei og
pbekkingu ad leidarljdsi.

Hafdu samband a fyrirtaeki@arionbanki.is,
Vvid pjonustuver i sima 444 7000 eda i
netspjalli 8@ arionbanki.is.
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dk hugbunadur 20 ara | 1998-2018

Verid velkomin i skyid hja dk

Eitt vinsaelasta bokhalds- og sdlukerfio

Yfir 7000 fyrirtaeki nyta sér pjonustu dk hugbunadar i dag. Pad gerir
dk ad einu steersta hugbunadarfyrirtaeki landsins. Stor sem sma
fyrirtaeki eru med bokhaldid i skyinu hja dk og nyta sér pannig
fidlbreytta pjonustu pess i hugbunadar- og hysingarlausnum eins og
bokhaldskerfi, birgdakerfi, innkaupakerfi, launakerfi, solukerfi og
sjalfsafgreidsla. Allskyns rafraenar lausnir asamt tengingum vid
banka inbera adila. Einnig er podid upp @ Mikid Urval smaforrita
beint i kjar k vioskiptahugbunadar. Fjéldi bjonustu-
i M vid dk i gegnum dk Plus REST vefpjonustuna.

f lanir, all kyrslur, margskonar bok erfi

og hotelbokunarkerfi. Hafid okkur og faid k
peim fijdlbreyttu lausnum sem rir yk

dk hugbunadur

510 5800 | dk@dk.is | dk.is
Smaratorgi 3 | 201 Képavogi
Hafnarstreeti 53 | 600 Akureyri

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI 2020

Franirskarn di
tyrirtakd




6 KYNNINGARBLAD FYRIRTAKJAbPJONUSTA

FRETTABLADID

1. september 2021 MIDVIKUDAGUR

Leidir til ad halda i gott starfsfolk

-
o

Oddur Freyr
Porsteinsson

oddurfreyr
@frettabladid.is

bagd er oft erfitt ad missa gott
félk at ar fyrirtaeki en pa

eru dkvednir lykilpaettir sem
eru liklegastir til ad fa folk
til a0 heetta. Fyrirtaeki geta
passad vel upp a bessa?aetti
til ad auka likurnar 4 ad gott
folk fari hvergi.

Pao getur verid slemt fyrir fyrir-
taeki ad missa starfsmenn sina,
ekki sist litil fyrirtaeki par sem
hlutverk hvers einasta starfsmanns
er mikilvegt. En mannauds-
stjorar segja ad bad séu dkveonir
lykilpeettir sem koma mjog oft upp
pegar folk segir starfi sinu lausu
sem fyrirtaeki geta hugad ao til ad
koma i veg fyrir ad pau missi fra sér
gott starfsfolk.

Voxtur og nyjar askoranir
Skortur & tekiferum til ad vaxa i
starfi og st6Onun er ein algengasta
orsok bess a0 folk hattir. Med
pviad veita pvi athygli pegar folk
leggur hart ad sér og setja upp
skyra framabraut er haegt ad lata
starfsménnum lida eins og peir eigi
framtio innan fyrirtekisins. bao er
lika mikilvaegt ad yfirmenn tali vid
starfsfolk sitt um markmio pess i
starfisvo ad pad sé haegt ad koma til
mots vid ventingar pess.

Efvinnan er heilalaus er lika
hzetta a ad f6lk gefist upp. bess
vegna er mikilvaegt ad starfsfolki
lidi eins og pad sé alltafad lera
eitthvad nytt. Til pess parfpad
sifellt ao fa ferskar dskoranir og ny
markmio.

pad getur verid
mikil eftirsja ad
godu folkiog
pvi skiptir mali
ad gerapadsem
hagterad tilad
haldaipad.
FRETTABLADID/
GETTY

Synid ao starfsfolkio hafi gildi
Laun eru énnur mjog algeng
asteoda fyrir pvi ao folk skiptir um
vinnu. Starfsfélk getur audveld-
lega komist ad pvi hvernig adrir
isama geira fa borgad og pvier
a0 sjalfségdu mikilvaegt ad bjooa
samkeppnishaflaun og fridindi.
En peningar duga yfirleitt
ekki einir og sér. Folk parflika ad
finna ad pad sé metid ad vero-
leikum og ef fyrirtaki tekur ekki
eftir afrekum starfsmanna getur
verid ad peir vilji fara og spreyta
sigannars stadar. bess vegna er
mikilvegt ad pad sé eitthvert
kerfi til stadar til a0 gefa goou

L

o

b

starfsfolki klapp 4 bakid og bvi sé
latio lida eins og pad sé mikil-
vaegur hluti af fyrirteekinu.

Pao er snidugt aod verja tima
me9 starfsfolkinu utan vinnu,
til demis med pviaod borda
hadegismat saman, og leita alits
pess pegar pad 4 vid. bad beetir
samskiptin og synir ad framlag
pess skiptir fyrirtaekio mali. bad
eykur lika vinskapinn, sem ytir
oft undir tryggo vio fyrirteaeki.

Jafnvaegi vinnu og einkalifs

Ef starfsfolki er ekki bodid upp

a sveigjanleika geeti verid meiri
heetta 4 ad missa pad. Samkvaemt

gridarstorri konnun fra radgjafar-
fyrirteekinu Deloitte er ptisaldar-
kynsl6oin liklegri til ad vinna hja
sama fyrirteki i ad minnsta kosti
fimm ar ef han faer sveigjanleika
vardandi hvar og hvenar unnio
er. Meo pvi ad gera folki kleift
ad vinna a0 heiman, bjéda upp
a styttingu vinnuvikunnar eda
annao slikt er haegt ad syna starfs-
folki ao fyrirtekinu finnist fritimi
pess og einkalif lika skipta mali.
bad hvetur starfsfolk um leid til ad
leggja hardar a0 sér pegar pad er i
vinnunni,  stad pess ad telja bara
a0 niour klukkustundirnar.

A0 sama skapi er mikilvaegt
ad leggja aherslu a go0da andlega
heilsu starfsmanna og vinna gegn
streitu. Pad eru ymsar leidir feerar a
pessu svidi og minna alag og streita
leioir til Anaegdari starfsmanna og
yfirleitt betri afkasta.

Kostir pess ad missa starfskraft
bao parfekki alltafaod vera ao 6llu
leyti slemt ad missa verdmatan
starfskraft. Margir atvinnu-
rekendur lita 4 pad sem kost ad
geta baett nyjum hafileikum

vio fyrirtaekid, jafnvel p6 ad pad
kunni ao vera eftirsja ad starfs-
manninum sem for. bad ad fa nytt
félk inn i fyrirtekio getur skapad
ny tekiferi og moguleika. begar
starfsmadur hattir byour pao lika
upp a tekiferi til ad atta sig betur
a pvi sem metti betur fara innan
fyrirtaekisins og eiga opnar og
heidarlegar umradur um pad sem
er hegtad beta. B

BEDLES-

NICONTA

Hradvirkt og fullkomid bokhaldskerfi

Vid hja Bodleid bjodum upp a yfirgripsmikla pjonustu vid bokhaldskerfi og

bokhaldspjonustu. Nyverid hofum vid ad selja og pjonusta Uniconta bokhaldskerfid

sem er hradvirkt og fullkomid bokhaldskerfi sem veitir yfirsyn yfir pad sem fyrirtaekid

pitt starfar vid. Uniconta kerfid uppfyllir okkar strongustu krofur pvi vidskiptavinir

okkar eiga bad besta skilid.

Nanari upplysingar i sima 535 5200 eda tolvuposti a uniconta(@bodleid.is

UNICONTA

partner




MIDVIKUDAGUR 1. september 2021

FRETTABLADID

FYRIRTEAKJAbPJONUSTA KYNNINGARBLAD T

Skemmtileg og einfold leid til ad gledja starfsfolkio

Med fyrirtaekjaadgangi
YAY er haegt ad gefa gjafa-
bréf med skemmtilegri og
persénulegri mynd, texta
eda videdkvedju 4 faeinum
sekindum. A rétt einu ari
hefur verid tekid a moti
um 300 pusund stafreenum
jafabréfum i gegnum YAY-
ausnina.

YAY slo strax i gegn hja einstakl-
ingum og fyrirtekjum.

Athygli vekur hversu mikill
fjoldi einstaklinga og ekki sidur
fyrirtaekja, stofnana og starfs-
mannafélaga hefur nytt sér YAY.

,Pao hefur vissulega gengio vel
og notkun a fyrirteekjaadgangi YAY
hefur algjorlega slegid i gegn, enda
afar adgengilegur,” segir Sigriour
Inga Svarfdal, s6lustjori YAY.

»Stundum purfa fyrirteki enga
kynningu adur en pau byrja ad
nota fyrirteekjaadganginn, en vid
bjédum upp & nokkurra mindtna
kynningu, til demis i gegnum
netid eda med pvi ad kikja i heim-
sokn. Fyrirtekin afgreida sig sjalf
og dreifa gjafabréfunum i formi
mynda, texta eda med video-
kvedju sem er innbyggo pjonusta,
rétt eins og 1 YAY-appinu eda inni
aYAVY.s.

Fyrirtaekjaadgangurinn er sér-
staklega hannaour til ad dreifa
fjolda gjafa i einu. bao tekur rétt
augnablik ad senda stafrent, pvi
fylgir enginn kostnadur og piggj-
endur eru meira en sattir. Uvalio
er fribarti YAY. bess vegna nota
fyrirtaki og stofnanir YAY aftur og
aftur.”

Sigridur Inga Svarfdal s6lustjori segir YAY hafa gert gjafabréf skemmtilegri.

’ YAY-gjafabréfin eru
virkilega skemmti-

leg nyjung sem a engan

sinn lika i heiminum.

Adveljaréttagjof handa
100 manns
bao er ljost ad folkio 4 bak vio YAY
byrad gédrireynslu. Adspurd
hvernig YAY tekst ad leysa 611
gjafamal fyrir einstaklinga og
fyrirtaeki, segir Sigriour Inga malid
afar einfalt.

,Vio pekkjum af eigin raun
ad reyna aod gledja stéran starfs-
mannahoép og rétt hegt ad imynda
sér hvernig pbao er a0 hofoa til

allra, hvort sem um er ad reda tiu
eda pusund starfsmenn 4 6llum
aldri. YAY leysir pennan valkvioa
sérstaklega med tilliti til gefenda
og piggjenda. I fyrsta lagi bydur
YAY upp 4 eitt allra besta drval
verslana, veitingastada og afprey-
ingar i landinu. Allt utanumhald
er ur ségunni, petta er umhverfis-
vaenn kostur, gjaldfrjals pjonusta,
og kostnadur vio dreifingu eda
framleidslu heyrir sogunni til.

bao sparar badi gefendum og
piggjendum verdmetan tima. Auk
pess minnir YAY-appio notendur &
gjafabréfin og kemur i veg fyrir ad
gjafabréf gleymist eda glatist.”

Gerdu gjafabréf skemmtilegri
Hverjar eru helstu dstaedur pess
a0 YAY hefur vaxio jafn hratt sem
gjafalausn?

on«- .
e
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Urval af samstartssdilum YAY

F sem oru yfir 200 talsing ...

Samstarfsadilar YAY eru nu yfir 200.

[y
am
Videokvedjur YAY hafa slegid i gegn.

,Gjafabréferuisjalfu sér mjog
svo heppileg gjof, en pau hafa
hingad til hvorki verid notenda-
van né unnid med neytendum,”
segir Sigriour Inga. ,Vid hja YAY
vildum breyta pvi og gerdum bad
med pvi ad frelsa gjafabréfin og
gera pau skemmtilegri. Vio vildum
faera frelsio til neytenda, baedi
gefenda og piggjenda, og bjéda
upp a skemmtileg samskipti um

leid og gjafabréfin yrou notenda-
venni. £tli pad sé ekki lykillinn?
betta snyst ju allt um a0 gefa g6oa
og persénulega gjof sem nytist, og
ekKki sist ad upplifunin sé g6o vio
ad gefa og biggja gjafir.”

Sigridur Inga segir moguleikann
4 ad senda persénulega kvedju
med gjofinni hafa hitt 61k { hjarta-
stao.

yPannig hefur videékveodjan
slegid i gegn. Frelsi neytandans
felst svo i ymsum pjénustum
innan YAY. Moguleikar eins og
ad timastilla gjof; hvenar htin a
a0 berast vidtakandanum. Svo er
haegt ad gefa gjof sem viotakand-
inn sér ekKki fyrir sér ad nota og vill
gefa 60rum. Hann getur pa pakkad
henni stafreent inn og gefid 6drum
sem nyja gjof. Notendur geta einn-
ig selt gjafabréf sem peir etla sér
ekkiad nota a markadi YAY-apps-
ins, sem er liklega 6ruggasti endur-
s6lumarkadur a gjafabréfum sem
til er. YAY-gjafabréfin eru virkilega
skemmtileg nyjung sem 4 engan
sinn lika i heiminum.“ H

Kiktu vid & yay.is og skodadu alla
moguleikana.

YAY fyrir tima stjornenda,
bérfum starfsmanna
og umhverfinu

Stafraen gjof sem hentar 6llum

og minnir eigendur gjafabréfana
a sig. Alltaf med i simanum.

L
Engin pokkunar- eda
sendingarkostnadur

C1]

Fyrirtaekid velur
upphad og ...

\/

Timasparnadur
og engin umsysla

7\

Gildir hja 200+
samstarfsadilum YAY

™

Persénuleg kvedja med
texta eda myndbandi

L]
Oryggi og vernd
gjafabréfa YAY
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Eru starfsmenn pinir svefndrukknir?

v
Johanna Maria
Einarsdottir

johannamaria
@frettabladid.is

Fjo6ldi rannsékna hefur
synt fram a pad hversu
mikilvegur svefn er fyrir
almenna likamlega heilsu,
gedheilsuy, heilavirkni og
margt fleira. bessu greinir
vefmidill Corborate Well-
ness Magazine fra. Svefn
sgilar grioarstért hlutverk
i heilsu einstaklingsins og
endurnyjun likamskerfa.

Ahrif svefns 4 heilsu og skilvirkni
eru pvi midur enn sarlega van-
metin i dag og er pérfa miklum
breytingum & vidhorfi félks
almennt sem og 4 fyrirtekjamark-
adnum. bvi svefnvandi bitnar ekki
bara a persénulega lifinu heldur
lika 4 starfsgetu folks. I besta falli
getur svefnleysi minnkad skil-
virkni starfsmanna téluvert og
stuolad a0 auknum mistékum.

[ versta falli getur svefnleysi
orsakao vinnuslys. Slikt getur
kostao fyrirteki storfé i trygg-
ingar og starfsmannaleysi.

Slaem ahrifalikama og hugsun
Almennt er malt med ad folk

fai um sjo klukkustunda svefn a
hverjum sélarhring til ad vidhalda
heilbrigoi. Nylegar rannséknir
syna p6 fram a ad einn bridji hluti
fullordinna fer ekki negan svefn.
ba virdast peir sem sofa ferri
klukkustundir en sjo eiga meiri
heattuaad préa meo sér sykur-
syki, offitu, punglyndi og ®da-
sjakdéma.

Onnur rannsékn syndi nylega
fram & ad svefnleysi stuoli ad mik-
illi minnkun a sumri heilastarf-
semi, par 4 medal ma nefna skop-
unargafu, sundurhverfri hugsun,
akvardanatdku, skammtima- og
vinnsluminni og verkefnavinnu,
jafnvel b6 svo ad starfsmadur noti
orvandi leidir, eins og koffin, til ad
vakna. Kréniskt svefnleysi studlar
oft ad minni arvekni og haegari
viobrégdum sem getur hamlad
starfsfolki aod taka snéggar akvard-
anir. Afleidingarnar erui moérgum
tilfellum mistok og vanreaksla sem

),

Svefnpurfi
einstakl-
ingur
hefur sams
konar
samhaef-
ingu og
viobrogo
ogloglega
drukkinn
einstakl-

ingur.

getur haft langtimaahrif a sjalf-
barni og hag fyrirtakisins. bad
sem meira er ad f6lk sem pjaist af
svefnleysi synir oft fram & getu-
leysi til pess ad koma auga a eigin
virkni og hvernig hiin er skert af
voldum preytu.

Svefndrukkinn starfsmadur
bao er athyglisvert og hreinlega
studandi ad ein rannsokn syndi
fram 4 a0 eftir 10 klukkutima af
arvekni hafdi hver klukkutimi til
viobétar vid vinnu pau dhrifa getu
einstaklinga, sem samsvoérudu
0,004% afalkoholiiblédinu. betta
bendir til pess a0 einstaklingur
sem pjaist af svefnleysi hafi sams
konar samhzfingu og vidobrogd
og einstaklingur sem er 16glega
drukkinn.

Svefnpurfi einstaklingar
eiga erfidara meo ao einblina &

Huasgogn fyrir kaffihis,
bari og veitingastadi
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pao eiga flestir
svefnvana nott
endrum og
eins, en pad ma
ekkivanmeta
neikvad ahrif
preytu ogslens.
Krénisk svefn-
vandamal geta
parad auki haft
hrikalegar af-
leidingar.
FRETTABLAPID/
GETTY

Folk med langvarandi svefnvandamal a oft erfitt med ad bera kennsl a pad.

mikilvaeg atrioi og hafa yfirsyn yfir
atburodi og verkefni. betta getur
hamlao vinnufle0i og samskipt-
um milli f61ks & vinnustadnum. Ad
auki synir onnur rannsékn fram

4 ad rodd vansvefta einstaklinga
leekki og akefd hennar minnki.
beir tala hegar og 6skyrar, taka
6barflega langar pasur, umla
meira, malvendni fellur nidur og
peir endurtaka sig oftar innan
sdmu setningar.

»Svefnleysi skadar okkur 611,
segir Deborah A.P. Hersman,
framkvamdastjéri NSC i Banda-
rikjunum. ,Vid hofum flest
tilhneigingu til ad hunsa preytu-
einkenni, en heilsa og 6ryggi
starfsmanna eru i hufi pegar ekki
er tekid a vandanum. A0 gera
ekkert i svefnvandamalum getur
kostao fyrirteki mun meira en
margir gera sér grein fyrir.“

Adgerda er porf

Mikilvegt er einnig ad freda
starfsfélk og stjornendur um
mikilvaegi svefnheilsu. ba er jafn-
framt mikilvegt ad stjornendur
leeri ad koma auga 4 einkenni
svefnvandamala og kunni ad taka
4 peim ef pau birtast hja starfs-
folki, til pess a0 koma i veg fyrir
afleidingar beirra.

Eittafpvisem haegt er ad gera
til a0 koma i veg fyrir og minnka
ahrif svefnleysis 4 starfsmenn er ad
taka svefn inn i heilsuprégrémm

fyrirtekja. Morg fyrirteki eru
med verkefniigangi sem studla
a0 heilbrigoi starfsfolks. Flest slik
verkefni einblina 4 batti eins og
mat og naringu, hreyfingu og ad
minnka reykingar. En oft vantar
einn mikilveegasta pattinn, sem er
heilbrigdur svefn.

Stuttir blundir og pasur hafa
jakveeo ahrif a heilsu starfsfolks
og minnka hattuna a slysum og
mistékum a vinnustodum. Morg
fyrirtaeki bjoda na pegar upp a her-
bergi par sem starfsf6lk getur tekio
stuttar kriur. Par 8 medal hofuo-
stoovar The Huffington Posti New
York, hofudstodvar Nike i Oregon
og NASA. bessi fyrirtaki hafa
staofest ao skilvirkni starfsmanna
hefur aukist med pessari vidbot.

Pao hjalpar lika ef vinnu-
stadurinn er hannadur 4 pann hatt
a0 hann hafi ekki neikvaed ahrif
a svefnvenjur. Malt er med pvi
ad vinnustadir hafi prennt i huga
pegar kemur ad arvekni a vinnu-
stad. Lysingu, hitastig og havada.

Lysing 4 vinnustad getur ymist
haft jakveed eda neikveod dhrif a
svefnmynstur starfsmanna. Til
demis er malt med ad auka birtu-
stig hja starfsf6lki sem stendur
naturvaktir til pess ad auka
arvekni starfskrafta. Hatt hita-
stig a vinnustad getur einnig haft
stressandi ahrif og gert starfsfolk
syfjad og pjakao. b er gott ad mida
vio 20°C. 1
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GO0 pjonusta og aliid i hverju ha

Starfsfolk Mualalundar
vinnustofu SIBS, tekur ad sér
fjélbreytt verkefni fyrir fyrir-
taeki og stofnanir. Verkefnin
spanna breytt svid ymiss
konar handavinnu og skapa
um leid mikilveeg storf fyrir
félk med skerta starfsorku.

Mulalundur sérframleidir einnig
fjolbreyttar lausnir fyrir vid-
skiptavini og selur auk pess fjol-
breytt drval rekstrarvara svo sem
skrifstofuvorur, bréfpoka fyrir
fyrirtaeki, andlitsgrimur og margt
fleira.

,Hja Mulalundi tokum vio ad
okkur mjog fjolbreytt verkefni
fyrir fyrirtaeki og stofnanir vids
vegar um samfélagio, til lengri
eda skemmri tima,” segir Sigurdur
Viktor Ulfarsson, framkvemada-
stjori Malalundar vinnustofu SIBS.

bar vinna dugmiklir einstakl-
ingar sem hafa purft a0 takasta vid
fotlun og veikindi, bedi andleg og
likamleg, i kjolfar slyss eda heilsu-
brests.

,Oll pessi verkefni skapa storf
fyrir folk meo skerta starfsorku
auk pess a0 skila hagaedaverki til
vioskiptavina. Morg fyrirteki na
med vidskiptum sinum vid Mula-
lund a0 flétta saman daglega starf-
semi og samfélagsverkefni sem
er frabar blanda. betta eru ymist
sérframleidsluverkefni eda fjol-
breytt verk sem parf oft ad vinna i
héndunum, en verkefni til lengri
tima eru sérstaklega mikilveg.”

..
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Vorur sérframleiddar

fyrir vidskiptavini

Mulalundur sérframleidir vérur
sem hannadar eru sérstaklega fyrir
tiltekna vidskiptavini med peirra
atliti, dletrunum eda hénnun.
Demi um petta eru bréfpokar,
sérhefoir plastvasar, moppur eda
fundabeakur med aletrun vio-

7

%

Mulalundur framleidir fjdlbreyttar vorur par sem litir
eda eiginleikar eru lagadirad pérfum kaupandans.

Vinnugledin er allsradandi a Mulalundi og verkefnin fjol-
breytt og unnin af natni, vandvirkni og alud.

ndtaki

’ Vid segjum gjarnan

ad pad ad nyta
pjonustu Miilalundar sé
einfaldasta samfélags-
verkefnid. Folki er mikil-
vaegt ad meeta til vinnu,
eiga vinnufélaga og vera
virkt i samfélaginu.

sidan fara i verslanir, vid pokkum
inn hledslulyklum, merkjum kassa
og fjolmargt fleira. Vid hofum til
damis tekid ad okkur ad pakka
sottvarnagrimum i pasundatali
ismeerri umbddir par sem mikil
dhersla er 16g0 4 hreinleeti og vand-
virkni. Vio héfum lika pakkao
fatnadi og merkt fyrir fatah6nnudi
og vio framleidum ymiss konar
markposta fyrir fyrirteki begar
naudsynlegt er ad gera eitthvad
alveg sérstakt sem parfnast aladar
og mannskaps. Tvisvar i viku
p6kkum vio fyrir Avaxtabilinn og
sjaum algjorlega um pann patti
beirra starfsemi,” segir Sigurour.

Einfaldasta samfélagsverkefnid
og gott verd

Hja Mulalundi fast allar almennar
skrifstofuvorur, bréfpokar, kassar,
pappir og ritfong a einum stao.
,Vi0 segjum gjarnan ad pad ad
nyta pjénustu Mulalundar sé ein-
faldasta samfélagsverkefnio, bara
ad panta og fa vorurnar sendar
um alltland daginn eftir,” segir
Sigurdur.

Hann segir anzgjulegt ad byggja
upp sjalfstraust og prott folks med
patttéku & vinnumarkadi.

,Folki er mikilvaegt ad fa ad
meta til vinnu, eiga vinnufélaga og

skiptavinar.

,Stor hluti landakorta a Islandi
er seldur i plastvasa fra Mualalundi
til a0 auka endingu, Andrésar
Andar-méppurnar eru pekktar,
og matseOlar og hotelmoéppur
Mulalundar eru notadar vida um
land. Malalundur framleidir einn-
ig misamottur sem nyttar eru til
innri og ytri markadssetningar, par
sem mikilvegar upplysingar eru

eru margvisleg og vandad til verka.

orosins fyllstu merkingu alltafvid
hoéndina. b4 hefur Malalundur & ad
skipa o6flugu starfsfolki med mikla
pekkingu a békbandi og 6skju-
ger0 sem margir nyta sér,” upplysir
Sigurdur.

Fjolbreytt verkefni og

alad i hverju handtaki

Auk sérframleidslu tekur Muala-
lundur a0 sér ymiss konar verkefni
fyrir fyrirtaeki.

,Morg fyrirteki kjosa ad nyta
sitt starfsfolk iannad og fa okkur i
handavinnuna. Ef bt parft ad rada,
klippa, pakka, lima eda hvad sem
er pa erum vio til i tuskid,” segir
Sigurdur og heldur afram:

»,Margir tengja Malalund vio
moppur og plastvasa en fjolbreytni
verkefna er miklu meiri. Oflug
innflutningsfyrirtaeki fa okkur til
a0 lima islenskar éryggisleidobein-
ingar og strikamerki a vérur sem

vera virkt { samfélaginu.”

Allar upplysingar mé finna &
heimasiou Mualalundar, mula-
lundur.is, og trvalio i vefverslun-
inni kemur svo sannarlega a 6vart.

,Eru ekki einhver verkefni sem
taka 6parfa tima 4 vinnustadnum
pinum? ba er um a0 gera ad lata
Mulalund sja um pau og skapa
um leio storf fyrir fo6lk med skerta
starfsorku. Pao er tvoéfaldur avinn-
ingur.“ l

Hja Mulalundi stenst allt sem sagt er

Mulalundur uppfyllir allar okkar krofur

»Pad eralltaf ,win win“ pegar
badir adilar eru anaegdir og
bad a svo sannarlega vid
hja Ossuri og Mulalundi.
Samstarfid gengur
gridarlega vel og vid
erum stolt af pviad
stydja vid Mualalund,”
segir Gudni Pall Viktors-
son, vOruhusastjoéri hja
Ossuri.

Verkefnin sem Mula-
lundur vinnur fyrir Ossur
eru af margvislegum toga.

»Oftar en ekki eru petta
verkefni sem taka mikinn tima og
vid teljum best til pess fallin ad vera unnin
a Mulalundi. Nu eru til deemis breytingar a
tollalégum i Evrépu og fyrir vikid purfum
vid ad merkja alla okkar utflutningskassa
med litlum limmida. Fyrirtaeki eins og
Ossur sendir Ut gridarlegt magn vara a
hverjum einasta degi og pa parf hver og
einn kassi ad vera merktur med slikum
limmida. Ekki er haegt ad prenta upplys-
ingarnar a kassana i framleidslunni og pvi
hefur Mulalundur séd um petta verkefni
fyrir okkur sidan i mai,“ upplysir Gudni
sem sendir kassa med limmidum i grid og
erga Mulalund.

»Enn héfum vid ekki fundid einn einasta
kassa sem 4 vantar limmida fra Mulalundi

R

en ef vid gerdum petta sjalf
er ég nokkud viss um ad
pad vantadi 6rugglega
. limmida a kassa hér
og par. Vinnubrégdin
eruvondud og ljost
ad pad er16go rik
ahersladaod gera
hlutina vel og faglega
a Mualalundi,” segir
Guodni, anegdur med
samstarfio.
»Hja Mulalundi stenst
lika allt sem sagt er. Oft er
gefin upp akvedin dagsetning
fyrir verklokum en oftar en ekki
er Mulalundur @ undan aztlun og buinn
ad skila af séradur en sa dagur rennur
upp. Pad er natturlega edislegt og einn af
morgum kostum fyrirtaekisins.”
Gudni malir hiklaust med Mulalundi.
»Sérstaklega fyrir fyrirtaeki sem eru
med verkefni sem pau geta sent fra sér.
betta snyst heldur ekki um peninga
heldur ad veita folki vinnu og stydja vid
samfélagio. Vid hja Ossuri litum & pad sem
skyldu okkar til samfélagsins ad stydja
vid pessa starfsemi, og adrir maettu gera
slikt hid sama. Pad er einfaldlega frabaert
ad vinna med Mulalundi, par vinnur 6flugt
folk, vinnubrégdin eru véndud og sam-
skiptin fyrsta flokks.”

Sigurdur Astgeirsson, fram-
kvaemdastjori isorku, er einn
fiélmargra i fyrirtekja-
rekstri sem eru himinlif-
andi med samstarfid viod
Mulalund.

~Samstarfid kom pannig
til ad starfsmadur Mula-
lundar fékk sendan hledslu-
lykil fra okkur i umslagi og
hafdiikjolfarid samband til
ad spyrja hvernig vid gengjum
fra lyklunum til sendinga. Hvort vid
vaerum ekki til i ad leyfa Mulalundiad
spreyta siga pvi verkefni, pvi pbad vaeri
tilvalio fyrir starfsemina par. Vid vorum
heldur betur til i pad, [étum pau fa nokkra
lykla og umslog til ad sja hvort vinnan
hentadi Mulalundi og pad vakti svo mikla
lukku ad nu sendum vid 1.000 umslég og
lyklaihollum til starfsfolks Mulalundar
sem sérum ad setja allt saman og skilar
fullbunu verki i skémmtum til okkar,”“ upp-
lysir Sigurdur.

Adur hafdi Sigurdur og starfsfolk hans
iisorku dundad sér vid timafreka sam-
setningu hledslulyklanna og stundum
leyft b6rnum starfsfolksins ad hjalpa til i
heimilislegri samveru.

+Ferlid er pannigad hledslulykill er sett-
ur saman og limdur inn i umslag, umslagio
svo innsiglad og limdur a pad limmidi med

nafni vidtakanda. Vid sendum
fra okkurallt ad tuttugu

hledslulykla a sélarhring, svo
petta vard & meiri vinna
fyrir okkur krakkana og pvi
kaerkomio ad fa Mulalund

i lid med okkur. Vid erum

steinhatt ad gera petta hér

innanhuss og pad er mikil
hamingja med samstarfid,”
segir Sigurdur.
Adur hafdi hann ekki hugmynd
um ad Mulalundur taekiad sér slik
verkefni.

»Pad var pvi alfarid starfsfolksins i Mula-
lundi ad sja petta txkifaeri. Petta eralgjor
snilld og okkur finnst yndislegt ad petta
séibodi.Vid erum pegar med annad verk-
efniiskodun hja Mulalundi, sem er slaufa
til ad setja a nyjar hledslustédvar. Vid
viljum miklu frekar fa pad unnid i Mula-
lundi en ad kaupa tilbunar slaufur a Ali-
Express,” segir Sigurdur, yfir sig anagdur
med samstarf isorku og Mulalundar.

~Samstarfid er geggjad og Mulalundur
uppfyllirallar okkar kréfur. Af 61lu pvisem
ég hef gertigegnum tidina, hvad vardar
umhverfismal og fleira, pykir mér extra
vaent um petta samstarf ogpad avido um
alla hér. Pad eru pessir litlu hlutir sem
fyrirtaeki geta gert sem um munar i Mula-
lundi.”
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Anzgija i starfi er lykilatridi

Folk ver oftast storum hluta

dagsins i vinnunni arum

saman. bad gefur pviauga-

leid ad vellidan 4 vinnustad

er mikilveeg. Ekki adeins

tt:yrir starfsfolkid heldur
yrirtekin lika.

sandragudrun@frettabladid.is

begar f6lk ver eins miklum tima
avinnustadnum og raunin er hér
alandi, par sem atvinnupatttaka
folks er mikil og vinnuvikan l6ng,
pa er ekki skrytid a0 lidan folks
almennt stjornist ad miklu leyti af
pvihvernig pvilidur i vinnunni.

Talio hefur veriod a0 helstu
pettirnir sem stuodli ad vellidan a
vinnustad séu starfskrofur, sjalf-
reodi og félagslegur studningur.
Miklar starfskrofur, 1itio sjalfraeoi
og litill félagslegur studningur ytir
undir 6anagju i starfi. Vinnuum-
hverfid hefur einnig mikil 4hrifa
vellidan starfsfolks. Meo pvi er att
vid bedi adbtinad a vinnustad eins
og husneoi, lysingu, hlj6dgeodi og
loftreestingu en lika menningu &
vinnustadnum.

Ohoflegar kréfur, skortur a
sjalfsstjorn, skortur & studningi og
skortur a skyrleika um hlutverk
og stoou geta valdio starfsfolki
streitu og ytt undir vanlidan.
Einnig er streituvaldandi fyrir
starfsfolk ef hlutverk peirra er
ekki skyrt og pad er ekki hluti af
skipulagsbreytingum eda upp-
lyst um per. Areitni og ofbeldi
avinnustad, baeoi likamlegt og

\

Anagja i vinnu skiptir skopum fyrir starfsfolk og fyrirtaeki.

andlegt eru einnig peettir sem hafa
neikvad ahrif 4 lidan starfsfolks a
vinnustad.

Tilgangur mikilvaegur
Fj6lmargar rannsoknir hafa verio
gerdar a pvi hvernig haegt er ad
auka anagju folks i starfi. | bok
sinni Great at Work fra drinu 2018
talar Morten Hansen, préfessor
vio Kaliforniuhaskéla, um mikil-

vagi pessa ao finna fyrir tilgangi
istarfi. Hann segir a0 f6lk upplifi
tilgang pegar pad leggur eitthvad
gagnlegt af moérkum til annarra,
folks, fyrirteekja eda samfélagsins,
sem skiptir pad mali. Rannséknir
hafa leitt i lj6s a0 bénusar i formi
peninga dugi einungis takmarkad
til a0 starfsfolki 1idi betur i vinnu.
bao skorar herra 4 4negjuskalan-
um aod folk upplifi ad pad sé metio

FRETTABLADID/GETTY

ad verdleikum og aod baod upplifi
ad pad aorki einhverju mikilvaegu.
Rannsoéknir vida um heim syna
ad starfsfolk upplifir oft ad pao
hafilitil ahrif 4 vinnuna sina og
hvernig verkin skuli vera unnin.
Samkvamt nyjum athugunum
svarar minnihluti f6lks jatandi
pegar pad er spurt hvort pad njoti
almennt vinnunnar sinnar, hvort
pad hafieitthvad akvérdunarvald

um hvernig hdn er unnin og hvort
pad upplifi ad pad sé ao skila af sér
einhverju gagnlegu.

Til ad folk upplifi gleoi i
vinnunni er pvi mikilvaegt ad
bata dr pessu. Vinnuveitendur
purfa ad gefa starfsfolki sinu
meira vald yfir verkefnum dagsins
og bjéoa upp d moguleika fyrir
starfsfolkio til a0 préast i starfi
og lera eitthvad nytt. Einnig er
mikilvegt ad haga vinnunni
pannig a0 starfsfolkio hafi and-
rymi til ad taka hvild fra verk-
efnum 4 vinnutima en sé ekki
med ofhladna dagskra.

Sa fjoldi félks sem ekki lidur
vel 4 vinnustadnum er sannar-
lega ahyggjuefni. Bandarisk
rannsékn fra arinu 2016 syndi ad
pusaldarkynsl60in, pad er folk
feett 4 arunum 1980-1996, telur ad
dnaegja a vinnustad dsamt dnegju
ilifinu sjalfu sé grundvallaratrioi
sem flest folk stefnir ad og par af
leidandi pad mikilvegasta vid
vinnuna. betta er kynslédin sem
4 nastu drum mun taka stjérnina
iflestum fyrirteekjum. bad er pvi
6skandi ad pau leggi aherslua
ad baeta ur pessu pvi pad er ekki
adeins i pagu starfsfolksins heldur
fyrirtekjanna lika. begar starfs-
folki lidur illa i vinnunni hefur
pad ekki adeins ahrif 4 pao sjalft
heldur einnig vinnustadinn. Van-
lidan og streita { vinnu veldur til
demis aukinni starfsmannaveltu
og minni framleidni. bad er bvi
lika hagur fyrirtekja ad starfs-
félkinu 1idi vel. H

[ Landsbankaappinu getur pt
sinnt fjarmalunum & ferdinni,

Einfaldari rekstur
meO Landsbanka-

stofnad reikninga, krofur, kort

og margt fleira sem sparar
sporin og einfaldar reksturinn.

PAD ER LANDSBANKI
NYRRA TIMA

appinu

LANDSBANKINN.IS

Haraldur og Andri

Eigendur HB taeknipjénustu
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Dale fyrir allt hitt

Nam & haskolastigi, starfsgreinatengd menntun og énnur pekkingaréflun er mikilveegur undirbiningur
fyrir starfseevina. En pad parf meira til. Arangur félks byggir ekki sist & faerni i samskiptum; ad geta
tjad sig & faglegan hatt, hafa stjorn a streitu, geta byggt upp sambénd og fengid adra til ad fylgja sér.

I meira en 100 ar hefur Dale Carnegie préad adferdir sem hjalpa pér ad nyta heefileika pina og yfirstiga
pad sem heldur aftur af pér. Namskeidin henta pvi vel samhlida nami eda vinnu til ad leera ,allt hitt” og
na pannig betri arangri i lifi og starf

o
[
Stadbundin namskeid: Hefst: Live Online namskeio: Hefst:
Arangursrik sala 26. okt. Dale & milli starfa 29. sept.
Dale Carnegie kvéldndmskeid 20. sept. LeiBtogafaerni S. okt.
Dale Carnegie morgunnamskeid 13. okt.
Dale Carnegie 3ja daga 1 okt
Dale Carnegie a Akureyri 27. sept. Live Online fjarpjélfun & sér stad { rauntima.
Dale & milli starfa 20. sept. ba tekur virkan patt, leysir verkefni og
g Dale fyrir 20 til 25 ara 23. sept. kynnist félki. Pjalfararnir eru tveir og annar
Leidtogahaefni 8. okt. adstodar pig vid teeknimalin allt namskeidid.
Leidtogapjalfun fyrir stjbrnendur  12. okt. Nanar a daleis

i,
]
] i :

Rannsoknarfyrirteekid Training
Industry sem er leidandi a
heimsvisu hefur itrekad valid Dale
Carnegie sem eitt af 20 bestu
pjalfunarfyrirtaekjum i heimi.

‘-{ EEOP Cgl%lggia

ONLINE LEARHING LIBRARY

Skradu pig strax a dale.is
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Freistandilaxasalata beyglu gledur.

Hopefli audgar andann

sandragudrun@frettabladid.is

Hopefli 4 vinnustodum er gjarnan
notad til ad hrista hépa saman,
brjéta upp daginn og gera eitt-
hvad skemmtilegt. En hopefli
nytist einnig til ad pjalfa folk i
samvinnu, ad leita lausna a verk-
efnum i sameiningu og ad nyta
hefileika hvers og eins { h6pnum.
Hopefli er stundum notao til ad
bata samskipti & vinnustad og

pad er gaman
ad brjota upp
vinnudaginn.
FRETTABLAPID/
GETTY

byggja upp traust milli starfsfolks.
1 hopefli kynnist starfsmanna-
hépurinn oft 4 annan hétt en 4dur
igegnum leiki og skemmtilegar
prautir. Andinn er oft afslapp-
adri en vid venjuleg verkefni {
vinnunni og f6lk sem jafnvel
bekkist 1itid i vinnunni kynnist
betur. Hopefli getur haft mjog g6o
ahrif a andann 4 vinnustadnum
oger tilvalin leio til a0 fa atras i
nyjum verkefnum. W

Ljuffengt
laxasalat

Fatt gledur samstarfsmenn meira
en 6ventur matargladningur a
erfioum vinnudegi. Hér er einfalt
laxasalat sem er flj6tlegt ad laga og
gerir big ad vinszlasta starfsmanni
dagsins.

Vi0 hlokkum til
a0 heyra fra per!

230 g mjukur rjdmaostur

Ya bolli syrour riomi 18%

15 bolli raudlaukur,

smatt saxadur

1 msk. capers, smatt saxad

2 tsk. ferskt dill, saxad

1 tsk. smatt rifin piparrét

180 g reyktur lax, skorinnismaa
munnbita

Fyrirtaekjapjonusta Pennans leggur mikla aherslu

a a0 bjooa fyrsta flokks skrifstofuvoru a géou verdi
og skartar nu einu steersta urvali landsins sem telur
yfir 25.000 véruntumer!

Setjid rjomaostinn og syrda rjém-
ann i midlungs stéra skal. Hraerio
rélega saman par til hraefnin hafa
blandast vel saman. Betid nast
at{60ru hraefni og14tid standa

i kali{ad minnsta kosti klukku-
tima adur en borid er fram. Til ad
setja punktinn yfir i-id er upplagt

ad stra sma fersku dill yfir 4dur en z ﬂ 0/
borio fram. 0
Bragoast vel med léttu kexi, = o "~ afslattur

godu braudi eda beyglu og jafnvel
gurku- eda selleristonglum. B

Kdlupenni Energel 0,7mm

VerOmaeti Zoom, sem framleidir
fjarfundabunad, er ad minnka.
FRETTABLADID/GETTY

615 Kr. verp ADUR 769 KR.

Hlutabreéf Zoom
leekka i verdi

20%

afslattur

Verogildi hlutabréfa i fyrirteekinu
Zoom lekkaodi um 11% i ger pegar
fjarfundabtnadarframleidandinn
sagdi fra pvi ad notendum veeri ad
faekka hradar en buist var vio.

Zoom og 6nnur fyrirteki sem
framleida fjarfundabtinad fengu
milljénir nyrra notenda pegar
faraldurinn skall & og allir burftu
ad vinna, leera og eiga samskipti
igegnum stafreenan btinad. N
pegar takmarkanir vegna farald-
ursins eru 6dum 4 undanhaldi
parffyrirtekiod hins vegar ad finna
nyjar leioir til ad vaxa, en grein-
endur segja a0 pao taki nokkra ars-
fjérounga fyrir Zoom ao fara aftur i
edlilegan voxt.

,Vi0 geroum rad fyrir pviaod pad
myndi hegja 4 rekstrinum i lok
arsins, en petta geroist bara adeins
fyrr en vid bjuggumst vio," sagoi
fjarmalastjori fyrirtekisins, Kelly
Steckelberg.

~.

Minnisbék A5 Black'n R - mjuk
1.567 Kr. verp ADUR 1.959 KkR.

A penninn.is er einfalt ad panta og par hefurdu géda yfirsyn yfir pinar pantanir.

air pvi ; Austurstraeti Mjodd isafjérour
Zoom spdir pvi samt a0 tekjur penninn.is SKblavardusti o ;
fyrirtakisins & pessum arsfjoro- . ) . lavoreustigur Smara“hfj Ak’urex’/rl
ungi fari yfir milljarod dollara, sem penninn@penninn.is Laugavegur Hafnarfjérour Hasavik Eymundsson
er 31% aukning fra arinu 2020. En Hallarmuli Reykjanesbaer Selfoss
- ) . 540-2050 . )
pad er minna en gert var rad fyrir Kringlan Akranes Vestmannaeyjar

ogbliknar i samanburdi vio hinn
margfalda voxt sidasta ars. W



mailto:sandragudrun@frettabladid.is

ER
HAFIN

<

icebreaker

Einnig
faanleg i
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steerdum

OSPREY BAKPOKAR

Hagaeda bakpokar.
Eitt mesta urval landsins!

Klifurbakpokar
Leidsdgumannabakpokar
Fjallgongubakpokar - Dufflar
Krakkabakpokar - Fjallaskidabakpokar
afslattur Hjolabakpokar « Ferdatdskur

2
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afslattur

GG 2SPORT

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira trval af 6llu sem parf i &vintyria pitt!

i' PeakPerformance

ALLAR OG ' GRIVEL VORUR
MED GODUM AFSLATTI

n @ggsport.is @gg_sport Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Kdpavogi « Simi: 571-1020 . ggsport.is
Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-18, sunnudagur 12-16
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Kemur ro a ristilinn

Hrafnhildur hefur starfad
sem einkabjalfari hja World
Class ium 17 ar. Han pjadist
afristilvandamalum og bak-
fleediiaratugi vegna med-
gbénguodgledi, sem orsakadi
sj6 manada uppkést.

Fyrir premur arum f6r Hrafnhildur
Héakonardéttir i ristilspeglun vegna
6paginda { ristli og meltingar-
vandamala. ,Ristillinn hafoi verid
til trafala i 25 ar fra pvi ég var olétt.
A medgéngunni zldi ég daglega
ium sj6 manudi. Eins eolilegur
hlutur og 61étta er fyrir kvenlika-
mann eru sjé manudir af uppkost-
um ekkert grin fyrir likamsstarf-
semina. Eg hlaut af bessu varanlegar
skemmdir & vélinda sem orsaka
bakfleoi. Einnig hafdi petta sleem
ahrifa ristilinn, sem hafdi pau ahrif
a0 ég for ao finna fyrir verkjum {
baki og likamanum 6llum. Eg hafoi
lengi tekid inn ymis magalyfog
alltafpurft ad passa hvad ég boroadi
af hveiti- og mjolkurvorum, en pad
tok mig nokkur ar ad atta migd ad
pessar matartegundir feeruilla {
mig.

Mér varradlagtao takainn
magnesium til pess ad koma jafn-
vaegi 4 meltinguna og réa ristilinn.
Eg prufadi nokkrar tegundir en paer
hentudu mér ekki. Til allrar ham-
ingju var mér bent & magnesium
med fjallagrésum fra ICEHERBS, en
fjallagros eru mjog mykjandi. Na
hef ég tekid magnesiumbléonduna
iprjiar og aldrei 1idid betur. Eg
er komin me0 sléttan maga og
meltingin er komin i hid stakasta
lag. Me0 pvi a0 taka reglulega inn
magnesium me0 fjallagrosum get ég
jafnvel leyft mér ad svindla, pvi ég
veit fatt betra en a0 geta fengid mér
pasta og hvitlauksbraud a godum
degi. Vid bakfledinu tek ég hosta-
mixtdrumeo fjallagrosum fra ICE-
HERBS. Mixtidran er bragdgod og

Magnesium med fjallagrosum fra ICEHERBS hefur hjalpad Hrafnhildi

Hakonardottur mikid.

mjukihalsi og hjalpar mér ad sofa
eins og engill,“ segir Hrafnhildur.

Einstok blanda

Magnesfumskortur er eitt stersta
lyoheilsuvandamal sem vid glimum
vid i nitimanum. Magnesium

er eitt mikilvaegasta steinefni {
likamanum og kemur vid ségu i yfir
300 efnaskiptum, allt fra slokun
vo0va- og taugakerfisins, virkni
hjarta- og ®0dakerfisins og i upptoku
steinefna. Magnesium blandan fra
ICEHERBS er einstok a heimsvisu
oginniheldur magnesium citrate

og handtind, islensk fjallagros.
Fjallagrosin og magnesiumio virkar
saman 4 einstakan hatt. Fjallagrosin
mykja meltinguna og magnesium

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

eykur upptoku a steinefnum ar
fjallagrosunum. Magnesium citrate
er eitt farra baetiefna sem er gott

a0 taka inn ad stadaldri, en pbad er
mjog erfitt ad fa negt magnesium
ar fedunni. ba er meelt med ad peir
sem stunda likamsrakt taki magn-
esium reglulega.

Ahrif magnesiums
Magnesium studlar a0 eolilegri
voovastarfsemi og er talid baeta
g®0i svefns og draga tr fétapirringi
ogsinadreetti. ba studlar magn-
esium ad pviad draga dr preytu og
laa.

Magnesium er einnig notao i
meohodndlun meltingarvandamala.
bad eykur vatnsinntoku i meltingar-
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kerfid sem audveldar likamanum ad
melta og losa hagdir. ba er magnesi-
um einnig hreinsandi og hefur g6o
ahrifaristilinn. bad studlar lika ad
eolilegri starfsemi taugakerfisins.

Leyndarmal fra nattarunni
Fjallagrosin hafa 6ldum saman
verid notud sem nattdruleg
heilsujurt & Islandi. bau eru rik af
steinefnum og studla ad heilbrigori
pbarmafléru. b4 eru fjallagrés vatns-
losandi og minnka bjug. Fjallagros
innihalda einnig trefjar sem mynda
mykjandi himnu 4 slimhdo i maga
sem bzatir og mykir meltinguna.

Hrein nattaruafuro
Markmio ICEHERBS er ad nyta natt-

EHERBS

RATURAL SUPPLEMENTS

flallagrosum (& g
500 !

druaudlindir sem tengjast islenskri
hefd og s6gu og vinnaihreina
neytendavaena voru fyrir vidskipta-
vini. ,Vid hja ICEHERBS leggjum
aherslu a ad framleioa hrein og
nattaruleg baetiefni sem byggja a
sjalfbaerri nytingu nattaruaudlinda.
Vio viljum ad voérurnar okkar nytist
vidskiptavinum okkar, ad virkni
skili sériréttum bléndum og ad
eiginleikar efnanna viohaldi sér

a0 fullu. Pa notum vid enn fremur
engin 6porffylliefni l

ICEHERBS faesti6llum betri mat-
voruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum oginyrri
vefverslun a www.iceherbs.is.

Kjuklingur e
0g sveppir ot
irjomasosu =~

bessi haustlega uppskrift a
vel vid a fyrsta degi fyrsta
haustmanadarins. Hun er
einfold, fljétleg og neeringar-
rik og dugar handa fjégurra
manna fjolskyldu.

oddurfreyr@frettabladid.is

Nt er september tekinn vid og

pa fara hitatélurnar ad byrja ad
leekka og haustio a0 1ata a sér kreela.
P4 finnst mérgum videigandi ad
breyta matsedlinum adeins og fa
sér huggulegan heimilismat sem er
adeins pbyngri en sumarmatsedill-
inn og pa koma rjémasoésurnar
sterkar inn.

bessi kjuklingaréttur, sem birtist
avefEatingWell-timaritsins, er
videigandi nd i sumarlok pegar
sveppirnir eru ad byrja ad koma og
myrkrid fer ad taka aftur vio.

Pao skal tekio fram ad pao skiptir
ekki mali hvers konar matsveppir
erunotadir i uppskriftina, hin er
g60 med peim 6llum. baod tekur um
halftima ad elda pessa uppskrift og
hin er nég fyrir fjéra.

Innihald:

Fjorar nidurskornar kjuklingabring-
ur (pad er gottad skera lundina
burt og skera paer svo larétti
tvennt og berjamed hamritilad
mvKkja kjotid ogjafna pykktina)

P

)) Pessi
kjakl-
ingaréttur,
sem birtist
avef Eat-
ingWell-
timarits-
ins, er
videigandi
nuisum-
arlok
pegar
sveppirnir
eruad
byrjaad
koma og
myrkrid
fer ad taka

aftur vio.

Fjorir bollar af blondudum svepp-
um, skornum ef peir eru storir

1 bolli af purru hvitvini

Y bolliafrjoma

Tvaer matskeidar af finsaxadri
ferskri steinselju

Leidbeiningar:

Fyrsta skrefid er a0 krydda
kjaklinginn meo V4 af teskeid
afbeedi salti og pipar. Svo 4 a0
hita eina matskeid af rapsoliu &
stoérri pénnu a medalhita. Eldio

kjaklinginn 4 bAdum hlidum
pangad til ad hann er brinadur
ogrétteldadurigegn, sem &ttiad
taka 7-10 mindtur i heild. Svo 4 ad
setja kjuklinginn 4 disk.

bvinest 4 a0 setja eina mat-
skeio af oliu og sveppina &
podnnuna og hrera af og til par
til vokvinn hefur gufad upp, sem
tekur um 4 minatur.

Svo 4 ad setja 4 haan hita og
bata vininu at i og elda pangad
til pad hefur ad mestu gufad upp,

sem tekur lika um 4 minatur.

Sidan 4 ad setja d miolungs-
hita aftur og hreera rjomanum t,
asamt peim vokva sem hefur lekio
ar kjaklingnum og ¥4 af teskeid af
beedi salti og pipar.

Svo er kjuklingurinn aftur settur
4 pénnuna og honum velt upp ar
so6sunni. Berio svo kjuklinginn
fram meo sésunni og saldrio stein-
selju yfir.

Hrisgrjon eda kartoéflur eru
heppilegt medleti med bessu. B

bessi uppskrift
a einkar vel vid
a kéldum haust-
kvoéldum.
FRETTABLADID/
GETTY
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Vilja tvofalda tekjur Creditinfo a fimm arum

Framtakssjoour a vegum
Levine Leichtman keypti
meirihluta i Creditinfo i mars.
Stefnt er 4 umtalsverdan voxt
an pess a0 beta vido morgum
starfsmonnum.

helgivifill@frettabladid.is

Nyr meirihlutaeigandi ad Credit-
info Group stefnir a ad tvofalda
tekjur fyrirteekisins a fimm arum. A
sama tima gerir fyrirtakio rao fyrir
a0 starfsmonnum, sem eru ram-
lega 350, fjolgi um 10 til 20 présent
a alpjodavisu. A Islandi veroi beatt
vio fimm til tiu manns a sama tima.
betta segir David Cowan, stjornar-
formadur Creditinfo Group og fram-
kveemdastjori hja Levine Leichtman
Capital Partners.

,Einn af kostum vidskiptamaddels-
ins er a0 ekki parfad bata vio starfs-
monnum eftir pvi sem tekjurnar
aukast,“ segir Cowan.

Creditinfo velti um 38 milljonum
evra eda um 5,7 milljoréum kréna
ario 2020 og pvi er horft til a0 tekj-
urnar veroi 11,4 milljardar kréna
eftir fimm ar. Fyrirtekio hagnaoist
um 5,2 milljénir evra i fyrra, sem
nemur 782 milljonum kréna. Aro-
semi eiginfjar var 19 présent en
eiginfjarhlutfallid var 56 présent
vio arslok.

Framtakssjoour a vegum Levine
Leichtman keypti meirihluta i
Creditinfo i mars af Reyni Grétars-
syni sem verdur vid s6luna annar
steersti hluthafi félagsins. Markaour-
inn settist nidur med Cowan og Paul
Randall, forstjéra Creditinfo.

Af hverju vildud pid kaupa i
Creditinfo?

Cowan: ,Sj60ir Levine Leichtman
fjarfesta i fjolbreyttri fléru fyrir-
tekja en raudi pradurinn er ad pau
hafa komio sér vel fyrir & markadi
og hafa burdi til ad vaxa hratt. Vio
horfum einnig til pess ad fjarfesta i
fyrirteekjum sem rekin eru af 6flugu
stjornendateymi med skyra syn &
stefnuna. Vid viljum stydja ba a sinni
vegferd, oft erufyrirtekin ao fara fra
pviad veraleidd af stofnanda peirra
yfir i storfyrirteki par sem aorir
annast daglegan rekstur, eins og i
tilviki Creditinfo.”

Reynir, stofnandi Creditinfo, vék
ar forstjorastoli eftir 17 ar i starfi.
Nyverid tok hann vio starfi forstjora
SaltPay 4 Islandi. Samhlida pvi ad
Levine Leichtman fjarfesti i Credit-
info t6k Randall, sem hoéf storf hja
fjarteknifyrirtekinu arid 2007, vio
sem forstjori fyrirtaekisins.

Hvad var pad vio syn stjornenda
Creditinfo sem pér likadi, Cowan?

Cowan: ,Drifkrafturinn. Starf-
semin hofst 4 Islandi en teygir nu
anga sina vida um heim. Rekstur-
inn 4 Islandi er kranudjasnio. Hér
hefur starfsemin sannad sig og su
pekking er nytt til vaxtar a alpjoda-
visu. Ad sama skapi er heegt um vik
a0 skala reksturinn alpj60lega med
voérupréun.”

Creditinfo hefur vaxio hratti pro-
unarléondum d undanférnum drum.
Hafio pio fjarfest i slikum londum
dour?

Cowan: ,Vid midum venjulega
ekki & pa markaoi. Hins vegar er
rekstur Creditinfo i bessum 16ndum
oft tengdur alpjéolegum stofnunum
eins og Alpj6dabankanum og undir
eftirliti sedlabanka, pvi eru hinir
eiginlegu vidskiptavinir fjarmala-
stofnanir. banniglagmarkast ahatta
og vio naum meiri stéougleika i fjar-
festingunni.”

Hvad horfid pid til ad eiga i Credit-
info lengi?

Cowan: ,bad er misjafnt hve lengi
vio eigum i fyrirteekjum. Vio rekum
framtakssjo0i, og peir hafa vissan
liftima, og bess vegna munum vio
alltafselja hlutinn i Creditinfo 4 ein-
hverjum timapunkti. En vid eigum
ekki i fyrirteekjum til skamms tima
heldur ad jafnadi i fimm til sex ar.”

Paul Randall, forstjori Creditinfo, og David Cowan, stjornarformadur fyrirtaekisins.

Lanshafissaga flutt
amillilanda

~Pegar folk flytur & millilanda
getur verid erfittad fa lans-
haefia erlendri grundu vegna
skorts a greidslusoégu,” segir
Randall og nefnir ad Credit-
info hafi proad taekni sem
geri bonkum kleift ad saekja
upplysingar a millilanda sem
nytist til ad bua til lanshaefi
fyrir innflytjendur.

Hann segir ad pessi lausn
sé pegar nytt a milli banka i
Tékklandi og Ukrainu og a milli
banka i Ukrainu og Péllandi.
bessi pjonusta xttiad verda
ibodiaalpjodavisu eftirum
pad bil fimm ar.

Randall, hver er pessi syn ykkar
sem Cowan visar til?

Randall: ,Stafren vegfero fyrir-
tekja er & fleygiferd og gerd er krafa
um aukna sjalfvirknivaeodingu til ad
auka hagkvaemniirekstri. Demi um
slikt er lanshaefismat og greining &
vidskiptavinum sem kallad er eftir
i auknum meeli til ad berjast gegn
peningapvetti og lagmarka ttlana-
ahettu.”

Hvar verour mesti véxturinn d
neestu drum?

Randall: ,Hann verdur pvert
a svid og heimshluta. Pad verdur
goour voxtur a broudum moérkudum
eins og 4 Islandi, Lettlandi, Litden og
Eistlandi. Par eru ymis tekiferi eins
ogvardandi opid bankaumhverfi (e.
open banking), peningapvetti og
upplysingagjof til ad fyrirtaeki geti
pekkt vioskiptavini sina betur. Jafn-
framt ma buast vio miklum vexti i
vanpréudum léndum a bord vio
Kenia eftir pvi sem pau taka snjall-
simabanka (e. mobile banking) upp
asinaarma. Fjoldi einstaklinga med
adgengi ad lansfé par hefur fimm-
faldast & fimm arum en vissulega
voru umsvifin litil til ad byrja meo.

Cowan: ,Voxturinn d minna pré-
uoum moérkudum verdur hradari en
ella af pvi ad vid getum nytt voru-
framboo af broskudum mérkudum
og heimfaert pad yfir & 6proskada
markadi. bess vegna njétum vid goos
afpviad vinna baedi 4 pbroskudum og
6proskudum moérkudum.*

Hvad er Island stér hluti af velt-
unni?

Randall: ,{sland er steersti mark-
adur Creditinfo og stendur undir
um 25-30 présentum af tekjum
félagsins. Nestmest eru umsvifin
vio Eystrasaltio, en alls er Creditinfo
med starfsemi i raimlega 30 16ndum
ifjorum heimsalfum. Tekifeeri til
vaxtar eru mikil.“

Adspurdur segir hann ad 4 Islandi
séu um 40 starfsmenn af 350, eda
ramlega 10 prosent. Hugbtinaoar-
préunin fari a0 mestu fram a
Islandi, i Eystrasaltsrikjunum og
Prag i Tékklandi. ,Einn af helstu
styrkeikum islenska teymisins er
hve vel pad pekkir hagi vioskipta-
vina og hvernig hagt er ad nyta
tekni og gervigreind til ad hjalpa
peim. bad er dyrmeett,“ segir hann.

Cowan, hvernig mdtud pid sam-
keppnisumhverfio dour en pio fjdr-
festuo i Creditinfo?

Cowan: ,Markaodir eru olikir &
milli landa og keppinautar eru oft
fair, p6 ekki alltaf, eins og i Litden
rikir mikil samkeppni en vid erum
leidandi 4 peim markadi. bPad eru
nokkrir alpj6olegir keppinautar
en peir hafa almennt ekki komio
sér vel fyrir & peim morkudum sem
vio storfum a. Creditinfo er 1 godri
stoou meodal annars vegna sam-
starfs vid Alpj6dabankann.

Paod er fjoldinn allur af fyrir-
tekjum sem eru ao safna gognum
og bau verda @ meira eins og hra-
vara. Styrkleiki Creditinfo felst i
pvi aod breyta gognum i verdmaeta
pekkingu sem haegt er ad nyta tilad
taka skynsamar akvardanir i vio-
skiptum.”

Hvers vegna drogust tekjur
Creditinfo saman um 19 présent d
milli dranna 2019 og 2020?

Randall: ,Covid-faraldurinn
haféi mikil ahrif & fyrirtekio. bau
voru sem betur fer mismikil eftir
morkudum. bréadir markadir par
sem stafrena vaedingin er meiri
og utlan og starfsemi fjarmala-
stofnana fer a0 miklu leyti fram &
netinu skiludu sterkari nidurstéou.
A einhverjum préunarmérkudum
var hins vegar meiri samdrattur {
solu og lanveitingum. Enn fremur
var morgum stérum verkefnum
frestad en vid vonumst til ad pau
hefjist aftur a neestu manudéum.“ W

FRETTABLADID/HEIDA HELGADOTTIR

Kaup, sala og

samruni fyrirtaekja.

* Verdmat

* Radgjof og undirbuningur
fyrir s6lumedferd

* Milliganga um fjarmdgnun

* Samningagerd
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B Skotsilfur

Fra Marel til
Controlant

Auobjorg
Olafsdottir,
sem hefur verid
yfirmadur sam-
skipta hja Marel
undanfarin
ar, hefur verid
raoin til islenska
hatakni-
fyrirtekisins
Controlant.
Par mun Auobjorg fara fyrir innri
samskiptum og sjalfbernimalum
félagsins en Controlant, sem hefur
verio i lykilhlutverki vio dreifingu
a bo6luefni gegn Covid-19 fyrir lyfja-
risann Pfizer, hefur vaxio &vin-
tyralega hratt & undanférnum
misserum. Fyrirtekio hefur purft
ad fjolga starfsmonnum ad jafnaodi
um niu i hverjum manuoi fra pvi i
arsbyrjun 2020 en i dag starfa yfir
200 manns hja fyrirtekinu. Aztlad
er ad peir verdi um 300 talsins i ars-
lok. Audbjorg, sem hafoi verid hja
Marel fra arinu 2013, hefur aour
medal annars starfad i greiningar-
deild Islandsbanka og sem frétta-
stjori & Vioskiptabladinu. H

Vanesa til Arctica

Eignastyring
Arctica Finance
hefur radio til
starfa Vanesu
Hoti en huan
hof storf hja
verobréfa-
fyrirtekinu fyrr
i sumar. Vanesa
mun sja um mio-
vinnslu eigna-
styringar og vinnur ad greiningu
fjarfestingarkosta. Einnig mun hdin
sjd um umg;joro svidsins um sam-
félagslega abyrgar fjarfestingar-
akvardanir en UFS er oroid hluti af
greiningarvinnu og dkvardanatdku
vio fjarfestinga- og lanaakvaroanir.
Vanesa er me0 BSc. { vioskiptafraedi
fra Haskola Islands med aherslu
4 fjarmal. Eignastyring Arctica
Finance og A/F Rekstraradili eru
med 15 milljarda kréna af eignum
istyringu i sérhefdum sjodum og
eignastyringarséfnum og vinna ao
stofnun tveggja nyrra sérhafora
sj6oa.

Sverrir til Fossa

Sverrir Berg-
steinsson sem
hefur undan-
farin ar starfao
sem sjoostjori
hja Kviku eigna-
styringu, hefur
hett stéorfum
hja félaginu og
raoio sig yfir til
Fossa markaoa.
bPar mun Sverrir starfa hja Glymi
eignastyringu, félagi sem var stofn-
aod fyrr 4 arinu af Fossum og Guo-
mundi Bjérnssyni, sem er jafnframt
framkvamadastjori félagsins en bad
er skradur rekstraradili sérhaefora
sjoda. Adur hefur Sverrir starfad
medal annars sem sj6dsstjori lana-
sj60a hja Gamma og hja slitastjérn
Landsbanka Islands. B

Leggur nagronnum Afganistan til fé til ao taka a moti flottamoénnum

Hopur folks stigur r herflugvél eftir flug fra Afganistan til bandariskrar herstodvar a Spani. Eftir a0 talibanar nadu voldum i kjolfar pess ad Bandarikjaher og
adrirbandamenn yfirgafu landid skyndilega er 6ttast um stjornarfarid i landinu og ad fjoldi muni flyja landid. Evropusambandio er ad leggja drogad 600
milljéna evra studningi fyrir nagranna Afganistan til ad adstoda pa vid ad taka a moti flottamonnum til ad koma i veg fyrir flottamannakrisu. FRETTABLADID/EPA

Af alveri og losun

Pétur Blondal,
framkvaemda-
stjori Samals,
Samtaka alfram-
leidenda.

Nokkrar umreaeodur hafa spunnist
um alver og losun eftir ad fram kom
ad framlag Islands til loftslagsmala
veri meira med einu alveri en allri
loftslagsaeetlun rikisstjérnarinnar.
bessi fullyroing er p6 ekkert ny
af nalinni, enda parf ekki annad
en ad skoda tolur sem liggja fyrir
til ad afla rokstuonings fyrir pvi.
Hér verdur byggt 4 nylegum fraeodi-
greinum um petta efni.

Par med er ekki gert litid tr mikil-
vaegi pess ad draga enn frekar ar
losun vio framleiodslu als hér a landi.
Ekki verdur komist mikid lengra
me0 naverandi teekni, enda er losun
alvera hvergi minniiheiminum, en
morg prounarverkefni eruigangi til
ad komast alfarid hja losun vegna
framleidslunnar. Pannig eru 61l
islensku alverin aod vinna ad préun
kolefnislausra skauta og einnig er
til skodunar fongun og binding kol-
dioxids eda CO,,.

I hverju felstlosunin?
Al er framleitt ar sturali meo raf-
greiningu. Forskautin sem notud
eruvio framleidsluna eru ur kolefni,
sem binst surefni fra framleidsl-
unni og myndar um 1,5 kg af CO,
fyrir hvert kg af ali sem framleitt
er. A0 meoaltali baetast vid 0,3 kg
vegna PFC losunar, en hin er télu-
vert minni fra islenskum alverum.
Vio saralsframleioslu fra baxiti
losnar ad medaltali 1,5 kg af CO,,.
Losun vegna flutnings & hraefnum
og afuroum er hins vegar hlutfalls-
lega litil midao vid adra losun vegna
framleidslunnar.

begar fjallad er um losun fra
dlframleidslu munar pé langmest
um orkuvinnsluna, en ad medaltali

er losunin & heimsvisu um 10,3 kg
af CO, a hvert kil6 af ali. Yfir helm-
ingur alframleidslunnar er i Kina og
ef einungis er horft til orkunnar er
losunin par um 13,4 kg, en um 90%
hennar kemur fra kolaorkuverum.
bPungamidja alframleidslu hefur
flust til Asiu sidustu tvo aratugi
og vid pad hefur kolefnisfétsporio
vaxio um 3 kgaf CO, 4 hvert tonn af
aliedauar 11,4 kguppi 14,3 kg.

Ef einungis er horft til pessarar
aukningar samsvarar han tvofaldri
losun Islands a hvert tonn af ali,
en losun vegna orkuvinnslu er edli
malsins samkvamt hverfandi hér
alandi.

Pbréunarverkefni og
endurvinnsla
Alid hefur pann dyrmzta eiginleika
ad hagkvemt er og loftslagsvent ad
endurvinna pad, enda parf til pess
adeins um 5% af orkunni sem purfti
til ad framleida pad upphaflega.
Fyrir vikio dregur endurvinnsla tar
kolefnisfétspori dls, auk pess sem
endurvinna ma alid aftur og aftur
an pess pad tapi upprunalegum
eiginleikum. Notkun &ls fellur pvi
vel ad hringrasarhagkerfinu.

I dag skilar um 70-80% af notudu
ali sér til endurvinnslu og naegir
pao til ad uppfylla um 23% af eftir-

spurninni, sem er um 86 milljénir
tonna a ari. Hér er horft fram hja
brotamalmi sem fellur til vio fram-
leidsluna og er endurnyttur i ferlinu
og fer pannig hring i alverinu sjalfu.

Al er léttur en sterkur malmur og
pvi gjarnan notad i fararteeki til ad
draga ar orkuporf peirra og i bygg-
ingaridnadi par sem pad einangrar
vel og er pvi oft i notkun i aratugi.
Par sem notkun als er pannig hluti
af lausninni i loftslagsmalum fer
eftirspurnin vaxandi og ekki utlit
fyrir annad en ad svo verdi nastu
aratugina. Endurunnio al er steekk-
andi markaour, en jafnvel p6 ad
endurvinnsluhlutfallio haekki st60-
ugt, pa er pao langt fra pvi ad anna
porfinni.

Loftslagsahrifalvers

En hver eru loftslagsahrif alvers a
Islandi. Tékum sem demi alver sem
framleidir 360 buisund tonn afdli ar
hvert. Sé pao rekio a Islandi sparar
pad heiminum 3,7 milljéna tonna
losun af CO, ar hvert, samanborio
vid heimsmedaltalio, en 4,8 millj-
onir tonna ef vid berum pad saman
vio al sem framleitt er i Kina.

Nu er heildarlosun & abyrgo
islenskra stjérnvalda um 2,9 millj-
onir tonna ar hvert, en pad er sa
losun sem loftslagsaatlunin neer

til. Eitt alver, sem rekio er a Islandi,
sparar pvi umheiminum meiri
losun en 61l losun sem telst a abyrgo
islenska rikisins. Vist er verkefnid ad
draga enn frekar tr losun islenskra
alvera, en petta synir vel hversu
mikilvaeg orkuskipti i orkuseknum
ionadi eru & heimsvisu.

Tepar tver milljonir tonna af
losun hér a landi, par med talio fra
dlverum, falla svo undir evrépska
ETS vioskiptakerfid meo losunar-
heimildir og teljast ekki a abyrgo
islenskra stjérnvalda. bao er sam-
evropskur pottur med metnadar-
fullum markmidum um ad draga
ar losun og hefur verd a losunar-
heimildum télffaldast fra arinu
2017. Midad vid veroiod i juli greida
alver a Islandi fyrir sina losun yfir
tvo milljarda & ari fyrir losunar-
heimildir eda vel rama milljén &
ari a hvern starfsmann. Ljdst er pvi
a0 hvatinn er til stadar innan ETS-
kerfisins til a0 draga tr losun.

Hvaod pydir petta?

betta pyoir a0 orkusakinn alpj60-
legur idnadur a borod viod al, Kisil,
gagnaver og rafeldsneyti meo
islenskri endurnyjanlegri orku er
ahrifarik adgero gegn loftslags-
breytingum, enda er loftslagsvand-
inn sem vid er ad glima hnattrenn
en ekki stadbundinn. Lj6st er ad
jafnvaegid er vidkvaemt milli orku-
nytingar og natturuverndar og eitt
helsta verkefni stjornmalanna ad
leida fram farsela nidurstodu i peim
efnum sem satt er um. Hvad sem pvi
lidur, er mikilvaegt ad draga fram pa
ljésu stadreynd, ad pad vaeri mjog
vont loftslagsmal a0 loka alveri a
Islandi.

Heimildir: Aluminum produc-
tion in the times of climate change:
The global challenge to reduce the
carbon footprint and prevent car-
bon leakage, Reducing the Carbon
Footprint: Aluminium Smelting with
Changing Energy Systems and the
Risk of Carbon Leakage og vefsida
World Aluminium. &
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Kappdrykkja Pors

Ztla metti ad fj6ldi Islendinga
liti & sjavaratveg somu augum

og pbrumugudinn boér leit furdu-
lostinn & horn sem hann reyndi
ad tema i kappdrykkju fyrir
allmérgum arum. Jafnvel pott
asinn hafi drukkio ur pvi brisvar
sinnum matti varla sja 4 horninu
ad hann hefoi vatt kverkarnar.
Pao virdist sem fjoldi f6lks telji ad
sjavaratvegur sé djap gullnama og
boli bvi mikla skattheimtu. Hid
rétta er ao fiskveidar eru ahattu-
rekstur i alpj6olegri samkeppni
vio rikisstyrkt fyrirtaeki.

Ef marka ma nylega skodana-
kénnun sem Fréttablaoio sagoi fra
a dégunum voru um 77 prosent
landsmanna hlynnt pvi ad 5-10
prosent af kvota atgerda yrou
pjoonytt arlega og bodin haest-
bjédanda. bad er med 6likindum
ad stjornmalaflokkur hafi komist
upp meod ad menga tungutak
pjodarinnar med pvi ao kalla
isifellu slika eignaupptoku
markaodsgjald. Einkum i 1j6si pess
ad atgeroir hafa keypt yfir 90
prosent af aflaheimildum sinum
a markaoi. Naverandi audlinda-
gjald 4 sjavaruatveg er markads-
gjald pvi pad midar vid afkomu
atgeroa.

Rifjum afram upp norrena
goodafra0i. begar betur var ad gad
var hornio sem Por drakk ar ekki
oprjotandi audlind heldur var
pad tengt vio hafido med géldrum.
bor teygadi hornio af dfergju og
dafvitandi skapadi hann pannig
fjorur heimsins. bao er hin hlidin
a malinu. Jafnvel bott téfrum
hafi verid beitt var hornid ekki
oprjotandi uppspretta drykkjar.

bao liggur i augum uppi ad
eignaupptaka og ad kaupa i sifellu
aftur aflaheimildir mun skada
sjavaruatveg. I 1j6si bess ad um
erad reda burdaras i islensku
efnahagslifi mun pao vega ad lifs-
gedum landsmanna. bvi midur
skortir skilning & heildarmynd-
inni. Tilkoma kvotakerfisins var
mikil blessun og undirstada hag-
vaxtar a Islandi um langt arabil.
An pess veru lifsgeedi hér mun
minni. bao er stadreynd sem of
fair saetta sig vid.

Hnignun fyrirtekja og jafnvel
atvinnuvega er oft ner en okkur
orar fyrir. bao er ekki sjalfgefio
a0 islenskur sjavaratvegur verdi
ifremsturdd pegar fram 1 sekir.
bad er hins vegar afar mikilvaegt
fyrir pjédarbuiid ad hann haldi
stoou sinni. Skodanakénnunin
leidir i1j6s ad vid veroum ao leggja
okkur meira fram vio ad skilja
verdmatasképun. H
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Akta hagnast um 1,3 milljaroa a halfu ari

hordur@frettabladid.is

AKkta sjooir, sem eru ao sterstum hluta i eigu sex
starfsmanna sjodastyringarfélagsins, skiludu um
1.322 milljonum kréna i hagnao eftir tekjuskatt &
fyrstu sex manudum pessa ars borid saman vid 71
milljénar hagnad a sama timabili fyrir ari. Hagnadur
Akta nerri nitjanfaldadist pvi a milli ara.

A 6llu arinu 2020 nam hagnadur félagsins um 747
milljénum kréna.

Umsyslu- og arangurstengdar poknanir voru sam-
tals 1.815 milljonir og attfoldudust fra fyrri helmingi

sidasta ars. bar munar langsamlega mestu um arang-
urstengdar péknanir sem reiknast sem hlutfall af
avoxtun sj6oa i styringu Akta umfram akvedin vid-
mio.

Um mitt betta ar var Akta meo0 11 sj60i i rekstri og
nam hrein eign beirra teplega 58 milljordum borid
saman vio 33 milljarda i arslok 2020.

Steersti hluthafi Akta, med um 45 présenta hlut,
er félag i eigu Arnar Porsteinssonar, framkvaemda-
stjora Akta, en bar a eftir er Kvika meo 19 présent.
Aorir starfsmenn Akta, fimm talsins, eiga minna en
tiu présenta hlut hver um sig. ®

104

Ef vio hefoum ekki verio
meo kronuna pa hefoum
vio purft ao beita 11k1sﬁal-
malum i talsvert
meiri meeli. bao er
enginn vafi a pvi ad
kronan hafi hjalpad
okkur verulega.

Asgeir Jonsson,
sedlabankastjori.

Fadu reikningana
pina greidda pegar
bér hentar

— Kynntu pér fyrirtaekjalan Faktoriu

Hverjir nota pjonustuna?
- Fyrirtaeki sem purfa ad brda bilid
- Auka lausafjarstodu

- Fyrirtaeki I vexti

Um lanin

- Verdin koma & dvart, péknun
okkar er fra adeins 1,49%

- Fyrirtaekjalan i formi

krofufjarmognunar

= faktoria

Kynntu pér nanar ¢ www.faktoria.is

Um bpjonustuna

- 100% rafraent
- Afgreidsla ad jafnadiinnan 24 klst

- Persénuleg pjonusta
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Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar & Tilkynningar
Fal a]’t&l{] Dyrasimar-ljosleidari-loftnet.

Vidhald og endurnyjun
Rafeindameistarinn ehf s. 898 4484

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
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verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com hja Jérunni i sima
HRESS KARLMADUR A BESTA
bill - - ALDRI OSKAR EFTIR AD VAT N Lyng ha gl
Husnaoi . KYNNAST KVK giofsemgefuris 107 Reykjavik
ig langar ad kynnast konu um 2 . ”
60+ sem er til i ad hittast yfir Er med i ,skiaffusolu” 116 fm haed
kaffibolla, spjalla og fl. 907 2003 vid Lvnghaga
E"d'i':g; 1" : fl'g;;mb' » [budin skipar prju stér svefnherbergi, hol,
- . . . Gevmi‘; auglysinguna! G L= Hj j al parsta rf opid eldhis sem hefur verid endurnyjad,
Hasnaedi i bodi : \1I/ kirkjunnar bjort og rimgdd stofa med Utgengt 2
| sudur-svalir asamt badherbergi med glugga.

HERBERGI TIL LEIGU
Herbergi til leigu i Kopavogi, med
sérinng,badherb og pvottah, laust
nu pegar, Verd 70.000. Uppl. simi:
8687283.

Geymsluhusnaoi

» Bilsklrsréttur sem parf ad endurnyja.

Manan upphysngar vilir

Jdrunn Skiladattir
lagg. fasteignasali
Simi: 8458958

jorunn@miklaborg.is — 31'9 millj.

Ji.
TILBOD fyrir laghentan mann'!
Ford Focus 2/2014 ekinn adeins
105 pus km. Billinn er med skodun
en er med utlitsgalla og parfnast

4 ’
pustvidgerdar. Venjulegt verd er um WWW.GEYMSLAEITT.IS F R E TT I R’ F O L K & M I K LA B 0 RG nﬂ?ﬂl'ﬂ;‘mi:::::?‘:
1.200.000 en pui feerd pennan a 790 Sérgeymslur & mjog godum
Ps. en ekki kronu minna ! verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500 MENNING
Sparibill ehf 0
Hatan 6A, 105 Reykjavik GEYMSLUR.IS A Hrin g braut
Simi: 577 3344 SiMI 555-3464
www.sparibill.is Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Keypt

& Sel

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Allt fyrir
voruhus og lager

a tilboﬁi

w )

-

Gitarar og s S

hljomborad 1
i miklu urvali

Verd vio allra haefi

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

2 ¥ Z VERSLUNARTAKNI geirl

8 #

\UDD NUDD NUDD Bl www.verslun.is www.geiriehf.is :
EL‘L‘@?r”t?;?:,f‘Sim%Z?;‘;{ kjjaarr,‘;.";ur Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - simi: 535 1300 - verslun@verslun.is %
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DORMA

Léttu drauminn raetast

Sudoku
2,611 3|7 1 3 6
2.9 3 7 4 2 6 7
5 6 1|5 4 7 8| 2
Sealy er annar steersti
dynuframleidandi i 1 8 32 6
heimi og hefur 5| 8 6 4 3 6
starfandiil4Oar.
7111]9 8 | 5 7 1 4]6
B4 styour vidbakio apér! . ; .
3 1 9 3
Sealy WASHINGTON | | . . 8 R

heilsurium med classic botni

Ameriskir

DAGAR

0%

AFSLATTUR

Vignir Vatnar Stefansson (2.371) atti leik gegn Per Luigi Basso (2.541) a Kviku Reykjavikurskakmotinu — EM ein-

staklinga.

47...He2+! 48. Kxe2. ¥2-Y>. 47...Hf3+ leidir til sému nidurstddu. Sjdunda umferd fer fram i dag og hefst kl. 15.
Ivan Sokolov med skakskyringar. Hjorvar Steinn Grétarsson var efstur Islendinga eftir fimm umferdir.

www.skak.is: Kviku Reykjavikurskakmotio. B

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi

larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus

Eg tok med
= |[flugnasprey!

Eftir Frode Bverli

. Var pai
- | naudsyn-

\
L
Valumsvarteda hvittPUledur | | =
eda gratt aklaedi a Classic botni. Gelgian Eftir J Scott & Jim B
Ir JErry 9co Im Borgman
Virkilega vondud dyna og hentar félki a 6llum aldri. = i -
Hversdags-— Palli, ég hef aldrei sé3 annad eins drasl!
Washington heilsudynan er med einstaklega véndudu tvéféldu

lygar

pokagormakerfi, kantstyrkingum og vandadri og paegilegri yfir-
dynu Gormakerfinu er skipt upp eftir svaedum pannig ad pad er
med meiri studning par sem vid erum pyngri eins og 6xlum og
mjédmum. Litil sem engin hreyfing finnst milli rekkjunauta.

Yfirdynan (topperinn) er samsett ur fjorum 16gum og par &
medal er gel lag (gel infused memory foam) sem lagast algjor-
lega ad likamanum og heldur honum i réttri stellingu alla néttina.
Aklaedid utan um dynuna er silki og bémullarblanda sem andar
einstaklega vel sem og gefur extra mykt. Millistif dyna.

Sealy Washington faest i eftirtéldum staedum:
160/180/200 x 200 0g 192 x 203 cm

Verddaemi 160 x 200 cm m/Classic botni og |6ppum

Fullt vere: 269.900 kr. AD tilbod: 215.920 kr.

it T8 Panesati. Dety Kng e B 77 Partrership Dbt by KFS Pl

—
-.-*

Barnalan
KLIKK! KLIKK! KLIKK! KLIKK

Hannes, ertu ad ganga i
takkaskénum pinum inni aftur?

N

D sty Floes Pt by ety P Bl

Vid vitum baedi ad
bad er ekki satt,

Holtag6roum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast

T kgl By

Do, BAGy Puks fatougs pae g dy meed (RO A1 § yatnaTd BB




Frjals framlog ~&%e | enginn kostnadur!

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJﬁLSKYLDU,R PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

P getur hringt i eftirtalin ndmer: P

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

Pil finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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Blek og tussiadalhlutverkum.

Halfmennsk
furouvera a fero

gun@frettabladid.is

borgerdur Jérundsdéttir, mynd-
listarkona og heimspekingur, synir
blek-, tissteikningar og blyants-
verk 4 syningu sem hun opnar &
morgun i Borgarbékasafninu i
Sponginni, Grafarvogi. Myndirnar
birta liffredilegan fjolbreytileika
og tengsl mannsins vid nattdruna
og umhverfi. A pessum pverstedu-
kenndu timum sem vid lifum rikir
annars vegar si hugmynd ad mad-
urinn hafi nao fullu valdi yfir natt-
drunni en 4 sama tima stefnir allt i
oafturkreefar breytingar og eydingu
lifrikisins,” bendir borgerour a.

104

Myndirnar birta lif-
freedilegan fjolbreyti-
leika og tengsl manns-
ins vid nattaruna og
umhverfi.

Verkin a syningunni eru prenns
konar. Myndverkin eru annars
vegar malud meo bleki og teiknad
ofan i meo tdssi — og hins vegar
blyantsteikningar. Pau eru unnin
i miklum smaatridum og undir
steekkunargleri. Listformio er &
moérkum pess ad vera 6hlutbundio
og figarativt en er sott { margvisleg
nattaruform. Ad auki eru & syning-
unni ljosmyndir af nattaru og half-
mennskri furduveru 4 ferdalagi.
Buningur verunnar er til synis og
gefst gestum kostur 4 a0 mata hann
og taka af sér mynd.

Syningin verdur opnud klukkan
17 & morgun, fimmtudag, og verour
sidan adgengileg a afgreidslutima
safnsins. W

Menningarhas eru af morgu
tagi, ?ar mega bokasoéfnin
sist gleymast. Fyrir utan dyr-
meatan békakost sem pjodin
gengur par a0 eru fjolmargir
vioburdir i skjoli peirra og
notalegar samverustundir.

gun@frettabladid.is

Leshringir, fiktdagar, spilahittingar,
krilamorgnar, ségustundir - listinn
er langur yfir pad sem bokasdfn
bjodarinnar bj6da upp §, fyrir utan
sin sigildu atlan.

Ekkert til s6lu

[ Bokasafni Mosfellsbajar stendur
Steinunn Lilja Emilsdoéttir vaktina.
Huan segir safnio vera ,hrikalega“
vinselan stad enda sé par alltaf
g60 stemning. ,Bokasafnio er alger
midsto0 1 bejarfélaginu. Hér er
alltaf renneri, f6lk sem kemur bara
til ad lesa bl6din og hitta adra, til
demis koma mémmurnar hingad
med barnavagnana, petta er nokk-
urs konar félagsmidst60,“ lysir han
og heldur afram: ,Vio bj6dum upp
a kaffi, kaupum baunir og mélum
pbannig ad pad er gedakaffi og
kostar ekki neitt. Sumir koma bara
til a0 fa sér kaffibolla. Pad er ekki
etlast til ad félk kaupi neitt hér,
bajarbuar fra 6keypis bokasafns-

P

kort og vio h6fum aldrei verid med
gjafavoru eda neitt slikt. Sjalfa ég
fimm ara strak og petta er einn af
faum st60um sem hann getur ekki
sudad um neitt, nema pa ao fa lan-
ada bok.”

Glittiriliti og form

Bokasafnid i Mosfellsba er eitt
peirra sem listasalur tengist. Stein-
unn segir pad fara vel saman. ,Félk
sér glitta i fallega liti og spennandi
form i Listasal Mosfellsbajar sem
er hér inn af safninu. bannig dregst
pad inn a syningarnar par p6 pad
hafi ekki farid sérstaklega ut til ad
skoda list. Myndlistarfléran fer ekki
fram hja peim sem koma reglulega a
safnio pvi vio skiptum um syningu
a fimm vikna fresti og beir sja pvi tiu
olikar syningar 4 ari, 4n pess a0 hafa
neitt fyrir pvi. Vio leggjum metnad
iad hafa 6likar syningar hvad form
og efnivid varodar, vidfangsefnin
mismunandi og badi lerda syn-
endur og leika.”

Steinunn segir skélahdpa og gesti
meta & sogustundir safnsins og pa
kikjainnilistasalinnileidinni.,bad
er gaman begar krakkarnir eru ad
skooa abstraktverk pvi beir reyna
alltaf a0 sja eitthvad at ar 6llu: ,Er
pettabill sem & eftir ad setja saman?
En parna uppi { horninu? er pad
kannski 6nd 4 hlio?!““®

Steinunn Lilja,

bokavorduri

Mosfellsbae,

telur baekur

og list spila vel

saman.
FRETTABLADID/

OTTAR

Bokasafnio iést(") ibaej arfélaginu

Ekkert mannlegt ovidokomandi

Haustverkin i gardinum eru a
dagskra utan vio Amtsboka-
safnid a Akureyri siddegis i dag
iumsjonJohanns Thorarensen
gardyrkjufredings. Ahersla
verdur a matjurtir.

Hannyrdaklubburinn Kadlin i
Bokasafni Kopavogs bydur alla
velkomna a midvikudégum,
hvort sem peir eru med tvo
pumalputta eda tiu!

Sigurdur
Angantysson
Hoélm mynd-
listarmadur
synirdraum-
kenndar
landslags-
myndir ar
undirmed-
vitund okkar
i Galleri
Grottu, inn af Bokasafni Sel-
tjarnarness, Eidistorgi.

Ritping um skaldskap Braga
Olafssonar verdur 4. september
i Borgarbokasafninu i Gerdu-
bergi, Breidholti.

Jazzihadeginu hefst 9. sept-
emberiBorgarbokasafninu i
Grofinni og hljomar pann 10.i
Gerdubergi og 11.iSpoénginni.
Dagskrain er i umsjon Mikaels
Mana Asmundssonar og Leifs
Gunnarssonar og tileinkud Miles
Davis.

Fataskiptimarkadur er fyrirhug-
adur i Bokasafni Hafnarfjardar
9.september.

AP P JJJ.’J/J

e _'::-&2“" = R

m wwwlindesign.is

DESIGN

Hatfoi neemt auga fyrir pvi myndrana

gun@frettabladid.is

Endurfundur er yfirskrift syningar
a ljosmyndum Onnu Elinar Svav-
arsdottur (1961-2019) sem opnud
hefur verid { Skoti Ljésmyndasafns
Reykjavikur i Grofinni. Verkin end-
urspegla feril Onnu Elinar sem list-
rens ljosmyndara pvi métiv hennar
voru fjolbreytileg og hun hafoi
naemt auga fyrir pvi myndrana.
bessi setning var hofo eftir henni:
,Hlutir i umhverfinu taka sifelldum
breytingum, fa mismunandi tilgang
eftir pvi hvenar og hvernig madur
horfira pa.“

Anna Elin atskrifadist sem lj6s-
myndari arido 1987, eftir nam hja
Leifi Porsteinssyni og Gudmundi
Ingo6lfssyni. Han vann a Ljos-
myndasafni Reykjavikur i sex ar,
par af fjogur sem yfirmadur. 1998
hof hin feril sem sjalfstett starf-
andi lj6smyndari og vann medal

144

Hlutir i umhverfinu
taka sifelldum breyt-
ingum.

AnnaElina
tokustad.
MYND/ADSEND

annars 4 tékustad kvikmynda. Ariod
2011 stofnadi han fyrirtaekio Lifs-
sdgu og sérhaefoi sig i lifssogugerd
i myndum og mali. Han sigraoi i
ljosmyndakeppninni Arkitektur
Haskola Islands. Verdlaunaverkid
erieigu HI.

Syningin er opin alla daga til
31. oktober. W


mailto:gun@frettabladid.is
mailto:gun@frettabladid.is
mailto:gun@frettabladid.is

Alpingiskosningar 2021

= i#" "-‘-'(.

Politik

med Pali Magnussyni

Einn kunnasti fréttaspyrill pjédarinnar snyr aftur

i sjonvarpid med tilprifum, reynslunni rikari fra Alpingi -
og tekur na stjérnmdlaforingjana & beinid,

hverja & faetur 68rum, leidir pd sundur eda saman

— og pad verdur tolud politik, an undanbragsda
og svaranna krafist sem ad var spurt.

Fylgstu med Pdlitik med Pdali Magnussyni & hverju
midvikudagskvoldi & Hringbraut klukkan 19:30
og strax aftur klukkan 21:30.

Alpingiskosningar verda haldnar 25. september 2021

ylgstu med a

ringbraut R HRINGBRAUT
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midvikudagar fra 17:00

3 nautaréttir + eftirréttur

4.990 kr.

RETTIR

NAUTA CARPACCIO

dédlur, rucola-mayo, stékkir jardskokkar, parmesan
NAUTA GYOZA

nautadumplings, hoisin-sésa, granatepli, vorlaukur
NAUTALUND

sveppir T plémusésu, smaelki, gulrsetur, nautadijus
EFTIRRETTUR

SUKKULADIKAKA “NEMISIS”

bskud & 90°C

Békadu bord & saetasvinid.is

DAGSKRA

1. september 2021 MIDVIKUDAGUR

Miovikudagur

Hringbraut

18.00 433.is (e) 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima ogerlendis.

18.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Fjallaskalar islands (e) Fjalla-
skalarislands er heillandi
heimildapatturum landnam
islendinga upp til fjalla og
inniiobyggdum.

19.30 Politik med Pali Magnus-
syni Pall Magnusson faer
til sin goda gesti og fer yfir
pad helstasem erad gerast i
islenskum stjornmalum.

20.00 Herrahornid Ahugaverdir
paettir fyrir alla karlmenn
sem vilja girda sigalmenni-
legaibrok oglita ut fyrirad
vera fagadir, flottir a pvi og
virkilega modins..

20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

RUV Sjonvarp

10.25 Olympiumét fatladra Bein
utsending fra keppnii frjals-
iprottum.

12.10 Heimaleikfimi

12.20 Alpingiskosningar 2021.
Leidtogaumradur

14.15 Af fingrum fram Valgeir Guo-
jonsson.

14.55 Sjoénleikur i atta pattum

15.40 Métorsport Torfaera a Akur-
eyri og Rally Reykjavik.

16.10 Songvaskald Hjalti borkels-
son.

16.50 Veidikofinn Lax.

17.15 A tali vid Hemma Gunn

18.00 KrakkaRUV

18.01 Muaminalfarnir

18.23 Hae Samur

18.30 Klingjur

18.41 Eldhugar - Giorgina Reid -
vitavorour

18.45 Landakort Hrossaskiturinn
bjargadi jarngerdinni.

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Olympiukvold fatladra
Samantekt fra vioburdum
dagsins

20.25 Med okkar augum

21.15 Neydarvaktin Chicago Fire

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 brzlahald natimans - Bérn
til s6lu Why Slavery?. Selling
Children Heimildarpattar6d
um natimapraelahald og
praelkunarvinnu, en talid
erad rumlega 40 milljonir
manna lifi vid preldomi
heiminum i dag. i pattunum
eru sagdar sogur af prelum
og pralahaldivids vegar um
heiminn.

23.35 Olympiukvéld fatladra
Samantekt fra vioburdum
dagsins.

00.00 Olympiumét fatladra Bein
utsending fra keppniisundi.

01.20 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.45 PGA Tour 2020

14.55 LET Tour Utsending fra
Skafto Open.

19.00 TOUR Championship Charity
Challenge Bein utsending fra
godgerdarpaettii sambandi
vid Tour Championship.

21.00 LET Tour 2021 - Highlights

21.45 LET Tour Utsending fra
Skafto Open a LET Tour.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Young Rock

20.35 Moonbase 8

21.00 Nurses

21.50 Good Trouble

22.35 The Bay Bresk sakamalaseria
af bestu gerd. Logreglukon-
an Lisa Armstrong hefur att
erfitt uppdrattarinnan 16g-
reglunnar en faer taekifaeri til
ad sanna sigvid rannsokn a
erfiou mordmali.

22.35 Lovelsland

23.25The Royals

00.10 The Late Late Show

00.55 Charmed (2018)

00.55 New Amsterdam

01.40 Ast

02.009-1-1

02.45 Walker

03.50 Love Island

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 bjodlagahatid a Siglufirdi

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu nat!  Ijosi krakka-
ségunnar.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartoénleikar Kammer-
tonleikar & Verbier-ha-
tioinni.

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. Daegradvol
(23 af 31)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

StHo 2 Bio

11.55 Batman vs. Teenage Mutant
Ninja Turtles

13.20 The Family Stone

15.00 Mystery 101. Dead Talk

16.25 Batman vs. Teenage Mutant
Ninja Turtles

17.50 The Family Stone

19.35 Mystery 101. Dead Talk

21.00 21 Bridges

22.35 Anon

00.15 Beatriz at Dinner

01.30 21 Bridges

St60 2

08.00 Heimsokn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.05 Naeturgestir

10.35 All Rise

11.15 MasterChef Junior

11.55 Spordakést 6

12.35 Nagrannar

12.55 The Office

13.15 Bomban

14.00 Hvar er best ad bua?

14.45 Gulli byggir

15.10 Besti vinur mannsins

15.35 The Goldbergs

15.55 A uppleid

16.20 Who Do You Think You Are?

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikingalotto

19.10 Alls konar kynlif

19.35 First Dates

20.25 10 Years Younger in 10 Days

21.10 Family Law L6gfraedidrama
fra 2021 um hop breyskra
systkina sem starfa saman
i semingi vio l6gfraedifyrir-
taekifoour sinsi midborg
Vancouver.

22.00 Pennyworth

22.55 Sex and the City

23.25 Hell’'s Kitchen

00.10 NCIS. New Orleans

00.50 Tell Me Your Secrets

01.40 The Mentalist

02.20 The Good Doctor

03.00 All Rise

03.45 The Office Bandariskir
gamanpaettir um lifio 4
Dunder Mifflin pappirsskrif-
stofunniiScranton Penn-
sylvaniu med Steve Carell i
adalhlutverki.

Stoo0 2 Sport

08.30 Grétta - iR Utsending fra leik
i Olis-deild karla.

09.45 Manstu eftir Manchester
City

10.30 Skallagrimur - FjéInir Ut-
sending fra leiki Dominos-
deild kvenna.

11.55 Stjarnan - KA/bér Utsending
fraleik iOlis-deild kvenna.

13.15 P6r Ak. - Keflavik Utsending
fra leik i Dominos-deild
karla.

14.35 Haukar - Fram Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

15.50 bréttur R. - FH Utsending fra
leik i Mjolkurbikar kvenna.

17.30 FH - Vikingur R. Utsending
fra leik i Pepsi Max-deild
karla.

19.10 HK - Keflavik

20.50 Keflavik - Valur Utsending
fra leiki Dominos-deild
kvenna.

22.15 HK - Valur Utsending fra leik i
Olis-deild kvenna.

23.25 KR - bér b. Utsending fra leik
i Dominos-deild karla.

StH60 2 Sport 2

07.55 Real Madrid - Liverpool

09.35 Peterborough - WBA

11.15 Cincinnati Bengals - Miami
Dolphins

13.45 Atlanta Falcons - Cleveland
Browns

16.15 Football League Show

16.45 Chelsea - Sheffield United

18.35 Danmork - Skotland Bein
utsending fra leik i undan-
keppni HM 2022.

20.45 Markapattur HM 2022

21.15 Manchester United - Roma

22.55 Juventus - FC Porto
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Ny sending og nyir litir. Komdu og lattu lifid leika vid pig i
sofa fra Vogue fyrir heimilid. JUNE er faanlegur i fjolmérgum
utgafum, mismunandi akleedum og litum.

2ja seeta sofi
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QRIGINS

DRINK UP”
INTENSIVE
Chvermaght Hydrating
Mask with Avocade
& Glacier Water
Maiguie de Nurd
iipdratont & dvocn
it 'Ean des Glaciens

£ Uig, /T alk

Drink Up Intens-
ive fra Origins.
Einn vinszelasti
rakamaski i
heimisem
veitir mikinn og
godan raka.

Orchidée Impériale The Mask fra Guerlain. bessi maski
eralgjor luxus en hjalpar hudinni ad endurnyja sig og
dregur mikid Grroda og purrki.

Mineral Mask
fraBlaaloninu.
Ma badinotai
. 15-20 minutur
' en lika leyfa
honum ad vera
ayfirnott.

Sex gooir

rakamaskar fyrir

haustio

Nu er haustio gengid i gard
o§ Eé er um aod gera ad huga
ao breyttri vedrattu og
ahrifunum sem pad hefur a
hadina. Nu er pvi rétti tim-
inn til a0 skipta yfir i meira
rakagefandi krem og maska,
til ad undirbta haodina fyrir
veturinn.

steingerdur@frettabladid.is ~ g60s raka.

vindar geta haft mikil ahrif a afero
huodarinnar og valdid purrki. bvi
er um ad gera ad undirbda hana og
fjarfesta 1 godum rakamaska.

Gott er ad skipta yfir i feitari
krem pegar fer ad kélna og nota
reglulega rakamaska. I morg ar var
okkur talin trd um ao best veeri ad
foroast feit krem en i dag er betri
skilningur & pvi ad htdin parfnast

Hér eru nokkrir g6dir rakamask-

Margir upplifa mikinn purrkihao-
inni pegar tekur ad hausta. Frost og

ar sem eru fullkomnir til ad undir-
bta hadina fyrir haustio. ®

FRETTABLADID/GETTY

WASO Beauty
Sleeping Mask
fra Shiseido.
Fullkominn
naeturmaski
sem eykur raka
og smakkar
svitaholuriand-
litinu.

SOS Hydra Refreshing Hydration Mask fra Clarins.
Maski sem veitir htudinni mjég mikinn raka d minna en
korteri.

NUTRI GOLD

EXTRAORDINARY [NIGHT]
CREAM MASK

L'Oréal Nutri Gold naeturkrem sem einnig er haegt
ad nota sem maska. ba parfad bera pykkralaga, eni
kreminu er mikill raki og naering.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

NAMSKEID

Veglegt sérblad Fréttabladsins um namskeid
kemur at féstudaginn 10. september.

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrdi Fréttabladsins.

ANV AN 3)E3) SERBLOD
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NADU TIL
FJOLDANS!

Fréttabladid er mest lesna dagblad landsins.*
A héfudborgarsvaedinu, par sem Fréttabladinu
er dreift i heimahus, eru yfirburdirnir 6tviraedir.

Hafdu samband og vid adstodum pitt
fyrirtaeki vid ad na til fjéldans.

Simi: 550 5050 - soludeild@frettabladid.is

44

18-80 ara lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali*

49

35-65 ara lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali*

68~

55-80 ara lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali*

FRETTABLADID)

*Samkvamt prentmaelingum Gallup
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Dagny, Svanhildur Nanna, Jén Gunnar og Hr

¢

efna Sif koma 61l ad framkvamd tonleikanna.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Stofnuou velgjoroartélag
i heimsfaraldrinum

Nesta pridjudag fara fram
tonleikar meo tonlistar-
konunni Brieti i Sky Lagoon,
til styrktar Rj60rinu. Jon
Gunnar, Svanhildur Nanna,
Halfdan og Helga stofnudu
velgjoroafelagio 1881 sem
styrkir Rj6orio, samtok o
einstaklinga sem purfa é]gavi
ao halda.

steingerdur@frettabladid.is

Rj60rio er hjakrunar-, hvildar- og
endurhafingardeild fyrir lang-
veik bérn og er mjog mikilvegur
hluti af tilverunni 1 1ifi fjolskyldna
langveikra barna af pvi hvildarinn-
lagnir i Rj60rinu gefa foreldrum
og fjolskyldum takiferi til a0 na
sma hvild. Athafnamadurinn og
hugmyndasmiodurinn Jén Gunnar
Geirdal kynntist starfsemi Rj60-
ursins fyrst ario 2005. bad var svo
fimm arum seinna, eftir gott spjall
vio vin sem hvatti hann til ad nyta
tengslanetsitt enn frekar til g6ds, ad
Jon dkvad aod bjéda paverandi fram-
kvemdastyru Rjooursins hjalp sina.
,Eg baud Guortnu Ragnars-
dottur ad heyra i mér ef Rj6orinu
vantaodi eitthvad, sama hvad pad
veri, og sidan pa hef ég reynt mitt
allra besta til ad nyta tengslanet
mitt til ad ttvega Rj6orinu pad sem
hefur vantad inn i starfsemina. Eg
hef safnad einhverjum milljénum i
Reykjavikurmaraponinu, sem hafa
farid i a0 betrumbzta adstdouna
ba®0i innan dyra og utan, asamt
pviao kynna starfsemina fyrir fjar-
sterkum einstaklingum og fyrir-
tekjum undanfarinn aratug. bad
atak hefur sidan leitt til pess ad
Rj60rid hefur fengio orlata styrki
og langar mig sérstaklega ad nefna
Takk dag Fossa Markada par sem
sofnudust ramar ellefu milljonir
fyrir Rj6orid,” segir Jon Gunnar.

Audmykt og pakklaeti
Af hverju er petta mdlefni pér sér-
staklega hugleikio?

,Eg & fjbgur heilbrigd boérn og
pad er fjarsjéour lifs mins. Eg upp-
lifi aldrei meiri audmykt og pakk-
leeti fyrir pad en pegar ég heimsaki
Rjoorio og horfi i augun a peim

144

Eg upplifi aldrei meiri
auomykt og pakklaeti
fyrir pad en pegar ég
heimsaki RjoOrio og
horfi i augun a peim
veruleika sem fjol-
skyldur langveikra
barna eru a0 takast a
vio alla daga.

veruleika sem fjdlskyldur lang-
veikra barna eru ad takast a vid
alla daga. Eg adstoda Rjoorio ein-
faldlega af pvi ég get pad. Eg get svo
sannarlega séd af einhverjum tima
isimtol og tolvuposta til ad reyna
ad atvega Rjodrinu pad sem vantar
til a0 styrkja starfsemina og pannig
adstooda starfsfolk Rjodursins enn
betur i pvi einstaka starfi sem pad
sinnir 4 pessum himneska stad sem
Rj60rio er,” segir hann.

Velgjoroarfélagio 1881 sér um
s6fnunina.

,Vid s6fnum fé og stydjum verk-
efni sem rima vio stefnu 1881, par
sem draumurinn um j6fn tekifeeri
barna og fjolbreytni i samfélaginu
er i adalhlutverki. Félagio er ekki
hagnaodardrifid og 6llum agédan-
um af fjaréflunarverkefnum er pvi
athlutad til einstaklinga eda hopa,
i samremi vio stefnu og mark-
mio okkar. Nafn félagsins visar til
byggingarars Alpingishussins vio
Austurvél], par sem leikreglur sam-
félagsins eru motadar.”

Styrkur heildarinnar
Velgjoroarfélagio 1881 var dsamt
Jéni Gunnari stofnad af Svanhildi
Nénnu Vigfasdottur, Helgu Olafs-
dottur og Halfdani Steinporssyni
en leidir peirra fjormenninganna
lagu saman a Vinnustofu Kjarvals
vorio 2020.

,bad var pegar heimsfaraldur
vegna kérénuveiru hafdi nanast
lamao samfélagio. Gegnt okkur vid

Austurvoll bléstu vio Démkirkjan
og Alpingishusid og upp spratt
umrada um hlutverk pingsins, rétt-
indabarattu okkar sem bj6dar og
hvort vio getum sinnt betur okkar
samfélagslegu skyldum. Ur vard
stofnun velgjordarfélags, sem hefur
pad hlutverk ad stydja og hvetja til
goora verka, jafnari tekifera og vel-
ferdar jadarsettra hopa. Vio traum
stadfastlega a styrk heildarinnar
og ad samfélog séu sterkari pegar
hefileikar allra eru nyttir,“ atskyrir
hann.

Fjarsjoour barna er einn af sj60-
um 1881 og styrkir hann verkefni
sem studla ad aukinni velsald, jafn-
rétti og hamingju barna ad ségn Jén
Gunnars. Fjaréflunaratakid Gefou
fimmu hefur nt verid i gangi fra pvi
ivorenliduripvieruténleikar med
tonlistarkonunni Briet sem fram
fara i Sky Lagoon nzsta pridjudag.

,Gefou fimmu er otralega
skemmtilegt hreyfi- og fjar6flun-
aratak, par sem patttakendur geta
gert sjalfum sér og 60rum gott,
gefio til gods malefnis og skorad a
vini, fjolskyldu og samstarfsfélaga
ad gera slikt hid sama. bao hefur
verio 6trulega gaman ad sja hversu
vel f6lk hefur tekid i petta verkefni i
sumar, verid duglegt a0 hreyfa sig og
hvetja adra i kringum sig til ad gera
slikt hid sama og pannig lata gott af
sérleida.”

Magnad kvold

Hann segir verkefnio hafa gengid
vonum framar og bad liti allt at fyrir
ad Rjoorid fai veglegan fjarhags-
legan studning pegar pessari fyrstu
s6fnun lykur ntina i september.

,Gefou fimmu @tlar ad halda ein-
staka toénleika a pessum einstaka
stad sem Sky Lagoon er pridjudags-
kvoldio 7. september. Briet @tlar ad
koma fram asamt Rubin Pollock og
borleifi Gauki og skapa 6gleyman-
lega upplifun. bao er svo D] Margeir
sem gefur téninn adur en ténleik-
arnir hefjast. betta verdur magnao
kvold,” segir hann.

Allur 4g60i af tonleikunum renn-
ur svo 6skertur i Fjarsj60 barna sem
mun Uthluta til Rjédursins i kjol-
farid. Mida er hagt ad kaupa 4 tix.
is og er takmarkaour fjoldi i booi. H

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
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B Bakpankar

LaruG.
Sigurdardottur

Hverjum
skal fylgja?

Fyrir nokkrum arum fér ég med
drengina mina i Sundlaug Akur-
eyrar. bad var havetur og nida-
myrkur tti. b6 ad drengirnir veeru
ungir ad arum purfti ég ad senda
paikarlaklefann, sem mér potti
®gilega erfitt bvi vio pekktum
ekKki til laugarinnar. I sturtu-
klefanum byrjadi ég eins og adrar
imyndunarveikar maodur ad
spinna i huganum s6guprad meo
hradilegum endi: Drengirnir yrou
dundan mér utilaug og btnir ad
fara sérad voda a medan ég skylfi
a bakkanum skimandi eftir peim.
brir guttar saman eru til alls lik-
legir.

I midju imyndunarkasti skima
ég eftir atgdnguleid, en sé bara
veggi. ba tek ég eftir konu i naestu
sturtu sem er a0 gera sig klara -
hutn litur Gt fyrir ad rata ut. begar
konan tekur a ras dkveo ég ad elta
hana 4 medan ég gyroi upp um mig
sundbolinn. Eftir nokkur fétspor
stadnamist konan. Eg lit upp og sé
hvernig han horfir & mig gapandi.
Eg hafoi elt hana inn a einstakl-
ingssalerni.

Nu styttist i alpingiskosningar
og eflaust einhverjir sem elta ,sinn
flokk“ sama hvert hann leioir. ba
velti ég fyrir mér hvada gildum
leidtogi Iytur. Mér eru heilbrigdis-
mal ofarlega 1 huga. Sidasta ario
nadu heilbrigodisyfirvold ad kludra
einni mikilvegustu heilbrigois-
pjénustu landsins, sem er skimun
krabbameina, a sama tima og pau
komu ageetis bondum a skeedan
faraldur. En mitt i ringulreidinni
eru fair sem kera sig um velferd
ungdémsins, sem endurspeglast i
ad fikniefnid niko6tin hefur fengid
a0 fleda 6heft um skoélalodir og
afengi er gert ad halfgerori nauo-
synjavoru. Forvarnamal barna og
unglinga virdast alltaflenda nedst
iskaffunni.

bvispyr ég: Hvar finn ég leidtoga
sem leggur sig fram vio forvarna-
mal ... ekki til ad eltainn & salerni,
heldur til ad gefa atkveodi mitt? B

ns er 2.914.077 kr. Arleg hlbtfallstala Kostnadar er 4.63%:

Vextir 4.40%. Heildargreidsla lér

reglulegt piénustueftirit sem kaupandi ber kostnad af. Lestu meira um abyrgaina & www kiacom/abyrgd
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FI N N DU RETTA | ferdaldgum. Einnig fylgir Niro hin einstaka 7 ara verksmidjuabyrgd K|a

Kia e-Niro er besti rafbillinn i sinum flokki, skv. areidanleikakénnun J.D. Power. Afborgun érrh'énubi 34.735 kr.™
STARFSKRAFTI NN Komdu i heimsékn og lattu sja pig med Niro. ; P s
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Beinn simi: 550 5625

Sélufulltraar: Askja bydur 6flugar hledslulausnir fyrir ARA ABYRGD KIA"
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is Askja - Krékhalsi 11-13, 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook. allar steerdir fyrirtaekja og heimila. ~
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is Vidurkenndur s6lu- og pjonustuadili Kia a islandi. facebook.com/kiamgtorsisland Nanar a askja.is/hledslulausnir




