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Forvitnir ferdamenn fylgdust med ungum ofurhugum kaela sig nidur i blléunnl 4 Akureyri med bV| ad stokkva isjoinn vid Hof, mennlngarsetur Akureyrar Agustmanuéur var sa heitasti fra upphafi
malinga a Akureyri eftir ad julimanudur var einnig sa hlyjasti fra upphafi og virdist ekkert lat a godvidrisdogum i h6fudborg nordursins.
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Ungmennum meo proskahémlun
ekKki enn tryggour

bratt fyrir 16g sem tryggja
eiga aégang 0lks meo proska-

hémlum ad ndmi nytur pad

ekki sému tekifeera og adrir.

ser@frettabladid.is

MENNTAMAL ,Enn er pad svo ad
ungmenni med broskahémlun
njota ekki somu tekifaera til fram-
haldsnams og aorir Islendingar &
sama aldri,” segir Sara Dégg Svan-
hildardéttir, verkefnisstjori vio
samheefingu namsframbods og
atvinnutakifera hja Landssam-
tokunum Proskahjalp.

,Kerfid veit nakvaemlega hvad
pad eru margir i pessum hopi i

hverjum argangi, en virdist hafa
gleymt pvi pegar hvert skélaar
byrjar,“ segir Sara Dogg enn fremur.
»Samfélagio er enn ad hafna pessum
hopi folks.”

Halfur annar aratugur er fra pvi
a0 aogengi f6lks med proskahdmlun
ad framhaldsskélanami var tryggt
med 16gum. Sara Dogg segir a0 fjar-
magn hafi aldrei fylgt peirri laga-
breytingu. Fyrir vikio hafi adbun-
adur fyrir framhaldsnam félks
med proskahomlun ekKki verid sem
skyldi, hvorki hvad rymi vardar né
fjolda nemenda.

,Pessvegna er enn b allur gangur
a pvi hvort ungmenni meo proska-
homlun komast i framhaldsskdla a

réttur til nams

SagaDogg
Svanhildardéttir
verkefnisstjori.

haustin. Skélarnir purfa ad velja og
hafna vegna plassleysis,” segir Sara
Doégg. ,Og irauninni eru petta ekki
nema tiu til tolf skélar & landinu,
adallega i Reykjavik, sem telja sig
geta sinnt starfsbrautarnadminu
fyrir pennan nemendahép.”

Sara segir Menntamalastofnun
hafa biolad reglulega til skolayfir-
valda um ad taka vio fleiri nemend-

um med proskahémlun, en svorin
hafi verid ryr og urbatur engar.
»Pad komast um 50 nemendur meo
proskahdémlun i framhaldsnam &
ari—og ef pao erufleiri i argangin-
um ba komast peir einfaldlega ekki
ad. beirra biour pa ekkert.”

Og ekki segir Sara astandio i
haskélum landsins betra. ,Pad er
plass fyrir télf manns i diplémanam,
pad er allt og sumt,” segir han. [ dag
er paod svo a0 ungmenni meo proska-
homlun préa ad komast i alls kyns
verknam, teknindm og listndm,
lika a haskolastigi, en koma bar ad
lokudum dyrum. Vid sem samfélag
erum einfaldlega ekki enn buin aod
tryggja peim rétt tilnams.“ W

Tomlegt arval a
fasteignamarkaoi

FASTEIGNIR ,Varan i hillunum er
sums stadar nanast bain,“ segir
Kjartan Hallgeirsson, formadur
Félags fasteignasala, um st6du mala.
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Kjartan Hall-

geirsson, for-
madur Félags
fasteignasala.

Kjartan segir ad pad sem hafi leitt
til gridarlegrar aukningarisolu fast-
eigna a einu ari sé uppsofnuo eftir-
spurn, breytingar a markadi og ymis
rudningsatrioi. Fasteignasalar telja
ad 4so6kn i nagrannabyggdir haldi
afram ad aukast. siAsipu 4
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Kveour Kolbein
hafa veitt averka

gar@frettabladid.is
urduryrr@frettabladid.is

KNATTSPYRNA Islenska karlalands-
1i0i0 leikur i kvold heimaleik i und-
anrioli fyrir HM i Katar 4 naesta ari.
Kolbeinn Sigb6rsson sem tekinn
var Gt ir h6pnum vegna ofbeldis-
mals fra 2017 par sem hann greiddi
tveimur konum betur og prjar
milljonir til Stigamota sendi fra sér
yfirlysingu um malio i ger.

Kolbeinn Sig-
poérsson knatt-
spyrnumadur.

,Eg kannadist ekki vid ad hafa
areitt paer eda beitt ofbeldi og neit-
adi sok. Hegdun min var hins vegar
ekKki til fyrirmyndar,” segir meoal
annars i yfirlysingu Kolbeins.

,Pad er klarlega munur a pvi ad
radasta tvaer ungar stelpur og skilja
eftir dverka og ad hegda sér ekki
semilega,” sagdi onnur kvennanna,
borhildur Gyda Arnarsdéttir, i geer.
,Vi0 erum badar meo averkavott-
ord og ymislegt sem vid getum synt
frama.“

Gisli Gislason, annar tveggja
starfandi formanna KSI, kvaost i
geerkvoldi ekki vilja tja sig um yfir-
Iysingu Kolbeins Sigbérssonar. B

Frioszld innan um fuglana

] . i . T e
Hopur gongugarpa sést hér a ferd sinni um Hornstrandir en einstaklingarnir gleymdu ekki ad njéta stundarinnar og fylgjast med skrautlegu lifrikinu i fjarska.

Hid fridlysta svaedi nytur gridarlegs ahuga génguhdpa enda algjor fridsaeld i fjarska fra streitu daglegs lifs.
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Fjorutiu pusund meo onytta feroagjof

kristinnpall@frettabladid.is

FERDALOG Pegar einn manudur
er eftir af ferdagjafartimabili
islenskra stjérnvalda hafa teplega
129 puisund s6tt gjofina og ramlega
helmingur peirra, 70 pisund, hafa
nytt hana til fulls.

Heilt yfir hefur ferdagjofin verid
nytt til pess ad greida 411 milljonir
krona hja islenskum fyrirtekjum.
betta kemur fram 4 malaboroi
ferdapjonustunnar.

Gildistimi ferdagjafarinnar er til
30. september en pegar manuodur
var eftir voru teplega 44 pusund
onotadar ferdagjafir og ramlega
fjértan pusund sem voru ekKki full-
nyttar. bad eru pvi 234 milljonir
sem 4 eftir ad nyta i ferdagjof af pvi
sem buiid var ad sekja en pad gaeti
beestipad a nestu dogum.

Flestir nota ferdagjofina 4 hofud-
borgarsvaedinu og a veitingastddum

Badlénid Sky Lagoon hefur tekid vid
ferdaavisunum fyrir 25 milljénir a
fyrsta starfsari sinu.

en N1 hefur tekio vio flestum ferda-
gjofum eoda fyrir um 31 milljon
kréna. b4 hafa margir Islendingar
nytt ferdagjofina til ad greida ferd
ibaolon en Sky Lagoon i Kopavogi,
Jardbooin & Myvatni og Vok Baths
4 Egilsstooum eru medal peirra tiu
fyrirteekja sem hafa tekio vio flest-
um ferdagjéfum. B

Sjonmeaelingar
eru okkar fag

S
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Timapantanir a opticalstudio.is

‘ og i sima 511 5800

\ Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG « KEFLAVIK

Skoti af skemmtiferoaskipi
i attatiu ara sporum pabba

Hamish Jonston kom hingad
til lands 1 agtist med skemmti-
ferdaskipi sem lagoist i héfn

a Seyoistiroi. bar tolti hann

a0 Hotel Oldu og tok mynd a
sama stad og fadir hans hafoi
stadid pegar hann kom til
fjardarins i stridinu 1942.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG , A0 standa 4 sama stad
og pabbi st60 1942 var mér akaf-
lega mikilvaegt og eftirminnilegt,”
segir Hamish Johnston sem kom
til Islands nu { agast med skemmti-
ferdaskipinu MS Borealis og stopp-
adi medal annars a Seydisfirdi par
sem hann st6o fyrir utan Hétel Oldu
oglétsmella af sér mynd & nakvem-
lega sama stad og fadir hans, Doug-
las Johnston, st60.

Faoir hans kom 4arid 1942 med
svokalladri PQ14-skipalest sem var
aleidinni til Murmansk i Rasslandi.
HMS Edinburgh og HMS Bulldog
stoppudu a Seyoisfirdi i april-
manudi en um bord i HMS Bulldog
var leknir um bord tédur Douglas
Johnston.

Samkvamt Hamish var fadir hans
skidagarpur og fékk leyfi og tima til
a0 farailand. Hann fékk skioi lanud
fra bejarbua og skodadi bainn. Vid
buodina Jén G. Jénasson var svo
smellt af mynd sem Hamish hefur
attogviljad lengi feta i nakvemlega
pessi spor fodur sins.

Sjoleidin til Murmansk fra Islandi
var ein hettulegasta for sem hagt
var ad fara i. Fara purfti nordur fyrir
Noreg og par voru bjéoverjar med
bakistddvar fyrir kafbata, orrustu-
skip og flugvélar. Siglingaleidin var
langstyst en jafnframt hattulegust
og bjédverjum tékst ad granda fjol-
morgum skipum sem hofou vio-
komu hér a landi.

Skipalestin fra PQ14 komst til
Murmansk en a leidinni heim vard

Douglas Johnston hér til vinstri arid 1942 og sonur hans Hamish a sama stad.

144

A0 standa parna par

sem pabbi st60 1942,
pao stoo upp ari
annars eftirminnilegri
fero.

Hamish
Johnston

HMS Edinburgh fyrir tundurskeyti.
Hamish segir a0 HMS Bulldog, par
sem fadir hans var um bord, hafi
nao ad sokkva nokkrum pyskum
tundurspillum sem ho6fou reynt
ad granda HMS Edinburgh, uns
allt kom fyrir ekki og skipinu var
grandad. Samkvemt Wikipediu var
pad med nokkur tonn af gulli sem
attiao fara til Englands.

Nu i agust komu pau Hamish og
eiginkona hans Jill med MS Borealis,
sem var fyrsta skemmtiferdaskipio
sem sigldi med breska ferdamenn
eftir Covid-faraldurinn.

Hamish segir ad hann hafi vitad
ad gamla badin hefdi verid endur-
gerd sem Hotel Alda og pad var til-
finningarik stund pegar hann st60
fyrir framan hotelid 4 sama stad og
fadir hans.

ypettavar fyrsta heimsékn okkar
til Islands. Vio forum til Reykjavik-
ur, fsafjardar og Akureyrar par sem
vi0 saum oOtrulega margt fallegt. En
ad standa parna par sem pabbi st60
1942, pad st6d upp uriannars eftir-
minnilegri fero. Vio Jill getum ekki
beoio eftir ad koma aftur til ad sja
meira af fslandi.“ W


mailto:benediktboas@frettabladid.is
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Neerri fimmtungur meo heilkenni sem veldur 6frjosemi

linda@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL Astzdur 6frj6semi
kvenna eru miklu fleiri og fl6knari
en almennt er pekKkt, segja Rakel
boéroardottir og Ragnhildur Gunn-
arsdottir sem badar eru med svo-
kallad PCOS, eda fjolblodrueggja-
stokkaheilkenni.

Nafnid segir b6 ekki alla sog-
una. Rakel og Ragnhildur vinna ad

stofnun samtaka um heilkennio.
Talio er ad a milli 12 til 20 pro-
sent kvenna um allan heim hafi
heilkennid sem veldur 6frj6semi
kvenna.

Einkennin geta verid bldorur &
eggjastokkum, harvoxtur i and-
liti, halsi, bringu og vidar. Graftar-
bolur 4 baki og 6xlum auk sykinga
vida um likamann. Aukin heetta &
sveppasykingum i hud og stundum

144

Allti einu eru paer bara
komnar me0 skegg.

Rakel Pordardottir.

verdur harlos eoda skallablettir &
hofoi.

,betta getur byrjad bara mjog
snemma hja konum, pegar per eru
ad byrja a kynproskaaldrinum og
alltieinuerupaerbara komnar med
skegg,“ sagdi Rakel sem reeddi malid
asamt Ragnhildi 4 Fréttavaktinni a
Hringbraut i geerkvoldi. bekkingin
4 pessum fjdlpaetta vanda geti ordio
til bess ad betri meoferoir faist fyrir

konur og koma megi 1 veg fyrir
ofrjosemi.

,bad vantar aukna fraedslu og
meiri rannséknir,“ segir Ragnhildur.
Sjalfvar hdan strax 4 unga aldri med
meodal annars med 6edlilegar og
miklar tidir og atti i aralangri bar-
attutil a0 eignast barn. ,bao er ekki
vitad hvaod veldur pessu ndkvem-
lega,” segir hin. Samtokin verda
stofnud 8. september. W

Fjora Akueryrii sumar.

MYND/RAKEL

Yfir tuttugu stiga
hiti i tvo manuoi

helenaros@frettabladid.is

VEDUR Agistméanudur er sa hlyjasti
eda med peim hlyrri fra upphafi
melinga 4 Islandi, segir Kristin
Bjorg Olafsdottir, vedurfarsfraed-
ingur hja Veodurstofu fslands.

Hitinn hefur farid yfir 20 gradur
einhvers stadar a landinu i 59 daga
isumar og ber juli af meo 29 daga.
Medalhitinn a4 Akureyri og Egils-
stdoum { juni, juli og dgust var yfir
medallagi sioustu 30 ara.

[jali var meodalhitinn a Akureyri
14,3 stig sem er hlyjasti jalimanudur
par fra upphafi malinga. [ agtst var
14,2 stiga medalhiti og er pad einnig
hlyjasti agast par fra upphafi.

A Egilsst6dum var medalhitinn i
jali 13,5 stig og er pao hlyjastijuli fra
1955. Medalhitinn i 4gast var 12,6
stig sem er hlyjasti dgtst fra 2003. W

Fyrirtaeki fari
sparlega meo vatn

kristinnpall@frettabladid.is

MULAPING A fundi umhverfis- og
framkvemdarads Malapings i geer
var tekin stada a vatnsb6lum sveit-
arfélagsins i ljosi mikilla purrka
undanfarid.

Kom meodal annars fram ad stao-
an veri verst 4 Borgarfirdi eystri
par sem fyrirtaeki hafa verid bedin
um ao fara sparlega meo vatn. l

Ibadirnar eru ad klarast i hillunum

Covid-ahrifin hafa leitt til
mikillar fasteignasolu og jafn-
vel purrkad upp markadinn a
véldum stodum. Nagranna-
sveitarfélog Reykjavikur-
svaeoisins fa til sin ibaa sem
annars hefdu valid ad bua i
borginni.

bth@frettabladid.is

FASTEIGNIR Sogulega liti0 er af
fasteignum til s6lu a héfudborgar-
svadinu. Demi eru um ad eignir a
soluskra tiltekinna fasteignasala séu
adeins pridjungur pess sem adur var.

Frambodsekla og verdhakkanir
a eignum hafa leitt til vaxandi hus-
naeodisasoknar i nagrenni héfud-
borgarinnar, svo sem i Reykjanesba
og Arborg. Par hefur fasteignaverd
stigio hratt sidustu manuoi.

,Varan i hillunum er sums stadar
nanast buin,” segir Kjartan Hallgeirs-
son, formadur Félags fasteignasala.

Kjartan segir ad pad sem hafi leitt
til 60 présenta aukningar i s6lu fast-
eigna sioustu to6lf manudi og nanast
temt husnaodishillurnar, einkum
a voldum stodum i hofudborginni,
hafi verid upps6fnud eftirspurn,
breytingar a markadi, sogulega hag-
felld 1anakjor og ymis rudningsatridi.

Einnig séu demi um ad folk sem
fyrir Covid hefdi dvaxtad fé sitt i
boénkum, fjarfesti na i steinsteypu.
Dzmi séu um ad folk sem bui svo vel
a0 eiga umframfé og hafi ekki tok a
ad avaxta pad i bonkum kaupi his-
naoisérstaklega til a0 leigja pad ut.
Allt hefur petta lagst a eitt um ad
feekka kostum a markadi.

,Na stipum vid seydid. bad mynd-
aoist bil. Vio purfum ad hinkra eftir
nestu gusu nybygginga sem dettur
inn & nastu t6lf manudum,” segir
Kjartan. Fyrir faraldurinn hafi
margir haft ahyggjur af 6seldum
nybyggingum, bankar hafi jafn-
vel haldio ao sér héndum i ad fjar-
magna ny verkefni. Sem dami
voru um tima miklar artélur vegna

Kjartan Hallgeirsson, formadur Félags faste|gnasala vid Hlidarenda. Nanast hver einasti fermetrla markadiinybygg-
ingunum hefur selst, pvert a spar fyrir Covid.

»

Fasteignsali segir a0
enn megi fa fint radhuas
i Reykjanesbe fyrir
vero tveggja herbergja
ibaoar i hofuoborg-
inni.

Hlidarendabygginganna en par
hefur nti nanast allt selst af pvi sem
pbegar er komio 4 markad.

Kristjan Baldursson, hja fast-
eignasolunni Trausta i Reykjavik,
er i hopi peirra fasteignasala sem
segjast finna fyrir toluverdri 4s6kn
i ymsar byggdir nalegt Reykja-
vikursveodinu. Skyringarnar séu
pbo fleiri en verdhekkun hiisnaodis
iborginni og ibadaskortur. Greidar
samgongur og tvofoldun akreina
vegi sem demi pungt.

Adrir fasteignasalar sem bladio

FRETTABLADID/ANTON BRINK

reeddi vio segja ad 1 bidinni eftir pvi
sem formadur peirra kallar nastu
gusu husnedisframbods &4 héfud-
borgarsvadinu verdi ventanlega
aframhaldandi aukin &s6kn i
nagrannabyggodir. Frekari verd-
hekkanir getu verid { pipunum par
me0 tilliti til 16gmals frambods og
eftirspurnar.

Einn fasteignasalanna nefnir ad
enn sé po hegt ad fa fint radhus i
Reykjanesbe fyrir verd tveggja her-
bergja ibtidar 4 voldum st6dum i
borginni. W
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Mikid tirval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibinadi

Komid og
skodid urvalid

N|Y|FIORIM

HUSGAGNAVERSLUN
Strandg6tu 24 | 220 Hafnarfjoérdur | Simi 565 4100 | nyform.is

Lifsgaedasetur St. J6 -
uppbygging d 4. haxd

Hafnarfjardarbaer éskar eftir tilbbodum
verktaka i uppbyggingu 4. haedar
Sudurgétu 41 i Hafnarfirdi.

Verkhluti (starfsgrein) er: Trésmidar

A vegum verktaka skal vera hisasmida-
meistari, med l6ggildingu idnmeistara

skv. [6gum um mannvirki nr. 160/2010,
skipulags- og byggingarlégum nr. 73/1997
og byggingarldgum nr. 54/1978. A vegum
verkkaupa er byggingarstjéri vegna
uppbyggingar & 4. haed. A sama tima og
verkid stendur yfir verda framkvaemdir i
gangidl., 3. og 4. haed.

Utbodsgdgn verda send rafreent til peirra
adila sem eftir pvi 6ska med beidni &
netfangid: utbod@vsb.is. i beidni skal
koma fram nafn [6gadila og tengilidar,
simanumer og netfang vegna samskipta.
Tilbodum skal skilad i sidasta lagi 13.09.21.
Verkinu skal ad fullu lokid eigi sidar en
10.12.21.

Ndnar &:

hfj.is/utbod

Hafnarfjérdur

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

X 2021

Malin sem brenna a
stjornmalaflokkunum

Tepur manudur er nu til nestu alpingiskosninga og stjornmalaflokkar eru i 66aénn ad kynna
peer dherslur sem peir vilja a0 naesta rikisstjorn hafi ad leidarljosi. Fréttabladio hefur undanfarna
daga gert peim flokkum sem meelast inni 4 pingi skil og fjallad lauslega um stefnu peirra.

thorgrimur@frettabladid.is, kristinnpall@frettabladid.is

L/

Loftslagsmal
og ny stjornarskra

Piratar hlutu ram niu prosent
atkvaeda ogsex pingmennii
kosningunum 2017, sem var
nokkud lakara en peir nadu

i kosningunum arid adur. i
kénnunum hefur flokkurinn
malst med um ellefu til pret-
tan prosenta fylgi.

Helstu aherslur:

1. Efnahags- og loftslagsmal:
Piratar maela fyrir kerfis-
breytingum til pess ad takast
avio loftslagsvana. ba taki
efnahagsstjorn mid af peim

i auknum meeli. ba telja peir
ad endurskipuleggja verdi
stjornsyslu og hefja samstarf
vid adila vinnumarkadarins.

2. Ny stjornarskra: Piratar
viljainnleida stjornarskra
stjornlagarads. Muniinn-
leidingin fela i sér frekari lyd-
reedisumbatur, mannréttindi
og stjornarskrarbundid aud-
lindadkvaedi.

3. Spillingarvarnir og réttlaeti:
Piratar boda ymsar adgeroir
gegn sérhagsmunum og
oxskilegum ahrifum stjorn-
malamanna og fyrirtaekja.
Telur flokkurinn ad adgerdir
peirra munileggja grunninn
ad betra samfélagi.

Herri barnabeetur og
alvoru loftslagsadgeroir

Samfylkingin hlaut um tolf
prosent atkvaeda og sjo ping-
menn i kosningunum 2017.
Ad undanférnu hefur Sam-
fylkingin malst meo fylgi i
kringum ellefu présent.

Helstu aherslur:

1. Barna- og fj6lskyldumal:
Samfylkingin vill greida
barnafjélskyldum haerri
barnabatur oggerapadi
hverjum manudi. Jafnframt
vill flokkurinn hakka pak a
greidslurifadingarorlofii
samramivid launapréun.

2. Eldri borgarar: Flokkurinn
vill haekka manadarlegt fri-
tekjumark eldra félks vegna
lifeyrissjodsgreidslina ur 25
pusund krénum i 50 pusund
krénur.

3. Loftslagsmal: Samfylk-
ingin vill ad losun grédur-
husalofttegunda verdi
dregin saman um minnst
sextiu prosent fyrir arid
2030. Flokkurinn vill jafn-
framt hefja undirbuning

a0 Keflavikurlinu sem yroi
graen tenging milli Reykja-
vikur og Keflavikurflugvallar
og stydja taeknilausnir til ad
fanga og farga kolefni.

Gren storfog
jafnrétti kynjanna

Vinstri graen fengu sidast ell-
efu pingmenn med teplega
sautjan prosentum atkvaeda.
i kénnun Gallup a dégunum
maeldist flokkurinn med fjor-
tan prosenta fylgi.

Helstu aherslur:

1. Umhverfismal: VG vill ad
island sé i forystu um rot-
taekar, raunhafar ogréttlatar
adgerdiri umhverfismalum,
draga urlosun, efla grena
fjarfestingu og auka kolefnis-
bindingu.

2. Heilbrigt atvinnulif: Fjol-
breyttatvinnulif er heilbrigt
atvinnulif segir VG. Skapa a
ny og fjolbreytt graen storf
eftir Covid ogkomaiveg
fyrir langtimaatvinnuleysi.
Tryggja félagslegar aherslur
i uppbyggingunni, 6flugri
studning vid barnafjol-
skyldur og baetta framfaerslu
hinna tekjulaegri.

3. Jafnrétti: VG segir jafn-
rétti kynjanna og mannrétt-
indi allra vera undirst6du
heilbrigds lydraedissam-
félags. Halda eigi afram ad
utryma kynbundnu ofbeldi
i samfélaginu oglaunamun
kynjanna.

Haegt er ad nalgast umfjollun um aherslur flokkanna i addraganda kosninganna a vef Fréttabladsins

Barinn hjalpi svo ekki purfi a0
neita Garobxingum um Kistugrafir

gar@frettabladid.is

GARDPABER ,Utlit er fyrir ad kistu-
reitir Gardakirkjugards munu fyll-
ast 4dur en arinu 2022 lykur og pvi
aridandi ao fyrirhuguo stekkun
verdi framkvemd sem allra fyrst,”
segir i bréfi Gardaséknar par sem
6skao er eftir auknu fjarframlagi.
Garodasokn segir rekstrarstdouna
erfida og bidur um aukna patttoku
Garodabejar i detludum 47,2 millj-
6na krona kostnadi vio stekkunina.
yJafnframt er fario fram 4 a0 barinn
hradi vinnusinni eins og unnt er vid
undirbining og framkvemd verks-
ins svo ekki komi upp st erfida stada
a0 neita purfi baejarbtium um kistu-
grafirigardinum.“ W

Gardakirkja og
Gardakirkju-
gardurerua
Alftanesi.
FRETTABLADID/
STEFAN
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Kvika a mikla
moguleika

helgivifill@frettabladid.is

Verdmat Landsbankans & Kviku er
21 proésenti harra en markadsviro-
10 var vid opnun markaoar { ger.
Horfur i rekstri eru ,jdkvaedar” og
bankinn 4 mikla méguleika i sam-
keppni, segir i verOmati sem Frétta-
blaoid hefur undir héndum.

Mariné Orn
Tryggvason,
forstjori Kviku.

Hagnaour Kviku & 60rum ars-
fjéroungi var 4,1 milljardur sem er
langt umfram spa Landsbankans
og i veromatinu er sagt ad liklega
hafi pao verid ,vel umfram aeetlun
stjérnenda“.

I lok annars arsfjérdungs hafoi
Kvika veitt askriftarréttindi ad
tepum 296 milljonum hluta eda
6,2 prosentum af hlutafé félagsins
pa. Innlausnartimabil meirihluta
peirra hofst i geer. Vio pad myndast
dhyggjur af pvi ad stér hluti rétt-
indanna veroi innleystur og bréfin
seld i kjolfario. ,Po slik framboo-
saukning geti haft ahrif til skamms
tima pa teljum vid lekkun a hluta-
bréfaverdi Kviku vegna peirra ein-
gongu tekiferi fyrir fjarfesta,” segir
iverdmati Landsbankans. ®

Haekkunarleggurinn einn sa lengsti

A 120 ara timabili hefur
avoxtun skuldabréfa verid um
griéjungur af avoxtun hluta-

réfa. Hekkun hlutabréfa er
mest i Bandarikjunum.

helgivifill@frettabladid.is

Hlutabréf i Bandarikjunum hafa
haekkad mun meira ad undanférnum
120 &rum en i 66rum l6ndum. Mun-
urinn getur verio allt ad 50 prosent.
A timabilinu er raunavéxtun hluta-
bréfa i Bandarikjunum 6,5 présent
en ad meoaltali hefur heimsvisi-
talan haekkad um 4,5 prosent. betta
segir Sigurour B. Stefansson sem
lengi hefur starfad a fjarméalamark-
adi og var um &rabil framkvaemda-
stjori VIB.

Hann hefur gefio at nyja bok,
Hlutabréf a heimsmarkadi — eigna-
styring i 300 ar, asamt Svandisi Ran
Rikardsdottur, svidsstjora eign-
astyringar hja Lifeyrissjoonum Bra.
Fyrir fimm arum gafu pau at békina
Lesio { markaoinn.

L1 fyrri bok okkar Svandisar, Lesio
i markadinn, erum vio ad rekja
hvernig mismunandi adferdir sem
beitt er vid val og styringu a hluta-
bréfum urdu til i timans ras, pad er
sogulega. | minum huga er naud-
synlegt ad kunna skil & pvi efni til
ao skilja hvers vegna mismunandi
adferdum er beitt,“ segir Sigurour. , I
boékinni Hlutabréf 8 heimsmarkadi
er dherslan 4 fjarfestingu og eigna-
styringu a alpjédlega markadnum,
bao er hvernig hlutabréferu valin og

Sigurdur B. Stefansson og Svandis Run Rikardsdottir, h6fundar bokarinnar

Hlutabréf a heimsmarkadi— eignastyringi 300 ar.

peim styrt pegar morg 16nd og fjol-
margir gjaldmiolar koma vid sdgu,”
segir hann.

Sigurdur segir ad 4 120 ara tima-
bili hafi avoxtun skuldabréfa veriod
um bpridjungur af avéxtun hluta-
bréfa. Undanfarna fjora aratugi hafi
vextir farid lekkandi i heiminum.
Arid 1986 hafi til ad mynda verid
haegt ad fa 8,5 présenta raunavoxt-
un a spariskirteinum rikissjé0s.
y,Lekkandi voxtum hefur fylgt
gengishagnadur af skuldabréfum.
Nu eru vextir { sogulegu lagmarki
en po farnir ad haekka. Afleiding
er st ad skuldabréf skila ekki godri
avoxtun og haekkandi voxtum fylgir
gengistap 4 skuldabréfum. bad er

FRETTABLADID/ANTON BRINK

pvi ekki liklegt ad bennan aratug
geti skuldabréf stadid undir upp-
byggingu eigna. bess vegna hlytur
dherslan a0 vera a hlutabréfeins og
endurspeglast hefur 4 hlutabréfa-
markadi undanfarin tvo ar eoa
svo, beoi hérlendis og i Bandarikj-
unum,” segir hann.

Svandis segir @skilegt fyrir fjar-
festa ad lita at fyrir landsteinana
pegar fjarfest sé i hlutabréfum til
ad auka ahattudreifingu iljosi pess
hve islenski markadurinn er litill.
Sigurdur segir a0 bodskapur bokar-
innar sé ad heimsmarkadur sé okkar
heimamarkadur vegna bess hve
mikid heimurinn hefur skroppio
saman med fjarskiptataekni.

144

Pad er pvi ekki liklegt
a0 pennan aratug geti
skuldabréf stadio

undir uppbyggingu
eigna.

Sigurdur B. Stefansson, fjarfestir
ogrith6fundur.

Svandis segir ad besta leidin til
ad meta alpj6dlega markadi sé ad
horfa til hlutfallslegs styrks pegar
alpjodleg eignasofn séu sett saman.
Meo pvi & hiin vid a0 ryna i hvada
markadir hafi hekkad mest 4 til-
teknu timabili.

Sigurdur segir ad pratt fyrir ad
bandarisk hlutabréf hafi hekkao
mest i heiminum undanfarin 120
ar hafi hlutabréfamarkadir utan
Bandarikjanna hekkad meira &
arunum 2002 til 2008. ,Fra mioju
fjarmalahruni 2008 hafa Bandarik-
in skarao fram tr a ny. Vio leggjum
aherslu a a0 fylgjast daglega meo
hlutabréfamarkadnum pvi pad
kemur ad peim degi ad pessi préoun
mun sndast vid,“ segir hann.

Svandis segir ad pessi haekkunar-
leggur sé einn sa lengsti 4 heims-
markaoi sem sogur fari af. ,bessi
boék hefur verid fimm ar i vinnslu
og vio hofum att von a pviao pessi
bylgja sem er ad risa fariad hnigaen
pad hefur ekki komid ad pvi.“H

AUDI RS5 Quattro

Verd: 12.890.000 kr.

Rnr. 420754.

Verd: 13.990.000 kr.

Rnr. 420689.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

Nyskr. 04/2018, ekinn 20 pus. km, bensin, sjalfskiptur.

RANGE ROVER SPORT HSE P400e
Nyskr. 05/2020, ekinn 14 pus. km, bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

NOTADIR LUXUSBILAR

SYNINGARSALUR - HESTHALSI 6

JAGUAR I-PACE S EV400

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

Nyskr. 09/2019, ekinn 26 pus. km, rafmagn, sjalfskiptur.
Verd: 8.490.000 kr.

Rnr. 420725 APPROVED

LAND ROVER Defender S 240d
Nyskr. 03/2021, ekinn 3 puds. km, disil, sjalfskiptur.
Verd: 14.590.000 kr.

Rnr. 420757.

CERTIFIED PRE-OWNED

RANGE ROVER VOGUE P400e
Nyskr. 11/2019, ekinn 23 pus. km, bensin/rafmagn, sjalfskiptur.
Verd: 16.890.000 kr.

Rnr. 420756,

APPROVED
CERTIFIED PRE-OWNED

Allir bilar sem merktir eru APPROVED hafa farid f gegnum

gaedaferli notadra Jaguar og Land Rover bila.
Sjén er sogu rikari — komdu f reynsluakstur strax f dag.

RANGE ROVER Autobiography P400e
Nyskr. 02/2019, ekinn 26 pus. km, bensin/rafmagn, sjalfskiptur.
Verd: 19.990.000 kr.

Rnr. 148411.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

ENNEMM / SIA / NM007284

JAGUAR - LAND ROVER
Hesthalsi 6-8 / 110 Reykjavik
525 6500 / jaguarlandroveris
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Meettu til leiks meo
@ta bunadinn

Allt sem pu parft fyrir stoduga
og nakveema spilun!

Télvumus Sandberg Azazin 6400
5.815 kr. vErD ADUR 4.769 KR.

Voruurval er mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilboda er til og med 6. september eda & medan birgdir endast.
Upplysingar eru birtar meo fyrirvara um villur og myndabrengl.



FOKUS A HJARTA LANDSINS

Fontur er sérlega fallega formadur bjargtangi med pverhniptum bjérgum sem eru heimkynni sjéfugla og hvitleit af fugladriti. MYNDIR/OMB

Fantaflottur fontur

Tomas
Guobjartsson
hjartaskuro-
leeknir og nattaru-
unnandi.

Olafur Mar
Bjornsson

augnlaeknir og
ljosmyndari.

Langanes er 40 km langur skagi sem teygir sig til nord-
austurs milli bistilfjardar og Bakkafléa en yst mjokkar
pao i tilkomumikinn bjargtanga sem kallast Fontur.
Ornefnid Fontur er til 4 a0 minnsta kosti fjorum st6dum
alandinu og eru peir 4 austanverdu landinu, par 4 meoal
tveir i Norofirdi. Merking ordsins er stélpi eda staur,
samanber ordid skirnarfontur yfir ker a stalli, og ord-
takio a0 standa eins og fontur sem pyoir hreyfingarlaus.
Vid Font eru pverhnipt sjavarbjérg sem erualltad 70 m
ha og i peim mikio fuglalif. Parna stendur fallegur viti
fra 1950 sem leysti af h6lmi eldri vita fra 1910 og 1914
enivitanum er sjalfvirk vedurathugunarst6d. Longum
var bdio 4 Langanesi en byggoin var strjal, enda Gtnesid
vida grytt og hrjostrugt. I stadinn voru mikil hlunnindi
af bjargfuglatekju, reka og ttraedi sem stundao var ur
vikum, oft vid erfidar aOstaedur.

bad er 6hatt ad mela med heimsokn it 4 Langanes og
vida skemmtilegar gongu- og fjallahjélaleioir, ekki sist
medfram stérfenglegum fuglabjorgunum sem virdast
endalaus. Fra bérshofn er 38 km akstur at & Skoruvik
4 Langanesi. A leidinni er gaman ad koma vid & kirkju-
joroinni Saudanesi en par er safn i gamla prestsetrinu.
Fra Skoruvik er 12 km langur jeppasl60i ut &4 Font sem
einnig er skemmtileg fjallahjolaleid. Hana ma einnig
ganga eda fylgja bjorgunum vestan megin Gt 4 Font og
preeda sidan bjorgin austan megin til baka. Ma pa koma
vio a Skalum og skoda rustir 4dur blémlegs fiskimanna-
samfélags og16ggilts verslunarstadar en pegar mest var
bjuggu a Skalum 120 manns i kringum 1920.

Vio Font er gridarlega mikid fuglalif og auovelt ad
berja augum lunda en einnig langviu, teistu, alku, fyl
ogritu. Vio Skorarvikurbjarg er sidan reisulegur kletta-
drangur, Stérikarl. bar er stersta salubyggd a Norour-
landi og audvelt ao fylgjast ur navigi med pessum tigu-
lega fugli sem oft er kalladur drottning Atlantshafsins.
barna er einnig mikio af kriu og innar a nesinu ma sja
vaofugla og sjaldgeefar jurtir eins og fléttuna kletta-
kroda. Skammt fra vitanum er Engelskagja, rauf sem
nefnd er eftir enskri 4héfn skips, sem strandadi par
fyrir utan snemma a 18. 61d, og gat kléngrast par upp.
Samt urdu mennirnir allir Gti & leio til baeja ur vosbd
nema skipstjérinn. Eru skipverjarnir sagdir grafnir vio
trékross sem stendur vio 5 km langan veg milli Skoru-
vikur og Skala, en 4 honum er dletrunin: ,Hér hvila 11
enskir menn.“

Vid klettinn
Storakarl er
haegt ad fylgjast
med sulu,
drottningu
Atlantshafsins, i
navigi.

Skemmtilegar

gongu- og fjalla-
hjolaleidir liggja
utaFontad fal-
legum vitanum.
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Raunveruleikinn

e —

o

Kolbrin
Bergbporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

—
——

bessi ,ey0i-
leggingar-
starfsemi“
borgar-
stjorans
hefur fario
fram hja
megin-
porra
lands-
manna.

orgaryfirvéldum hefur ad steerstum
hluta tekist a0 skapa fallegan og nota-
legan midbz. beim sem efast um pessa
fullyrdingu skal bent 4 ad ganga Skola-
voroustiginn og nedri hluta Laugaveg-
ar. bar er mannlif med bléma og dberandi mikid
ber 4 himinlifandi erlendum ferdaménnum.
beim lidur greinilega mjog vel & pessu svaeoi.
barna eru géngugdtur med fjolda verslana og
veitingastada, bekkir sem hagt er ad tylla sér &
og engin preytandi bilaumferd. Sem sagt hinn
finasti midbeer. Samt eru ekki allir lukkulegir.

Einhverjir verslunareigendur i midbanum eru
nefnilega verulega 6sattir vio pau 6rlog sin ad
purfa ao lifa i natima par sem einkabillinn feer
ekki sama rymi og adur. beir lifa i fortidarpra
sem er algjorlega a skjon vio raunveruleikann.
Ahersla borgaryfirvalda a gongugotur er sa
sama og 4 sér stad i fjolmoérgum borgum erlend-
is par sem markmio stjérnvalda er ad skapa
adladandi mioba sem ladar til sin f6lk.

Enn dynja paer i eyrum Gtvarpsauglysingarnar
fra adgerdah6pnum Bjorgum midbenum par
sem varad er vio folskuverkum borgarstjorans,
Dags B. Eggertssonar. bar fer fremstur { flokki
Bolli Kristinsson. Markmio samtakanna er ad
forda pvi ad borgarstjéranum og félogum hans
imeirihluta borgarstjérnar takist hid meinta
etlunarverk sitt ad gjoreydileggja midbaeinn
med pvi ad hafa par gongugotur. bessi ,eydilegg-
ingarstarfsemi“ borgarstjorans hefur fario fram
hja meginporra landsmanna, enda er huan til-
buningur einn. Stadreyndin er st ad midbaerinn
hefur mikio addrattarafl og parf ekki 4 neinni
bjorgun ad halda. ®

Grimulaus Krona

Krénan hefur afnumid grimuskyldu i versl-
unum sinum. Framkvamadastjori Kronunnar
segir ad vidskiptavinir og starfsfolk eigi ad meta
hvener porfsé a grimu og hveneer ekki, enda sé
auovelt a0 halda eins metra fjarlegdarmorkum
iverslunum fyrirtaekisins. betta er skynsamleg
akvoroun og Bonus hefur pegar tekio upp somu
reglu. Velta ma fyrir sér hversu mikio gagn
grimur gera. I leidbeiningum um grimunotkun
segir ad skitug grima geri ekkert gagn og ad ein-
nota grima sem notud sé oftar en einu sinni geri
somuleiois ekkert gagn. Vitao er ad fjolmargir
nota einnota grimu margoft, eru meo hana i
vasanum og draga upp vi0 nauosynleg tilefni.
Er pad ekki einmitt petta sem sottvarnaleknir
hafoi i huga pegar hann sagdi grimunotkun geta
skapao falskt 6ryggi? l

Halldor
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Fra degi til dags

gar@frettabladid.is

Aftur nidur a jordina
Ofbeldisumrada hefur sett
ovenjulegt mark sitt a addrag-
anda priggja fotboltaleikja
sem islenska karlalandslioio
leikur i dag og nestu daga og
erulidinu afar mikilveegir.
Maodur hefur gengio undir
manns hénd ad reyna ad legja
oldurnar og jafnvel 1atio sig
hverfa af svidoinu til ao tryggja
lidinu starfsfrid og virtist sem
samuo veri ad skapast med
peim leikménnum sem eftir
standa. Ein adalpersénan sem
allir héldu ad vari ur ségunni
ad sinni tok hins vegar upp a4
bviigerad sparka fra sér og
par med malinu aftur a byrj-
unarreit.

Solpurrkadir Héradsbiiar

Pau sem bua sunnan lands og
vestan hafa i allt sumar purft
ad pola stodugar fregnir af
miklum Spanarhitum hinum
megin 4 landinu. P6tt sumarid
hja pessum hépi hafi svo sem
veri0 semilegt er grasio oftast
greenna hinum megin vio lek-
inn og ekki laust vid ad 6fund
hafi gert vart vio sig pegar best
l1ét fyrir austan og nordan. Adrir
hafa bent a ad ekki sé allt gull
sem gloir og dregio fram ad
fyrir austan sé stoougt rok og
Héradsbuar pvi visast oronir
vedurbardir og sélpurrkadir i
ofanalag. Gott a0 hafa sloppio
vid pao.

StyOojum vio barnafolk og
nutimavaeoum skattkertio

Kristran
Frostadottir

hagfraedingur og
leioir lista Sam-
fylkingarinnar i

Reykjavik sudur.

Fjoldi
rannsokna
bendir til
pess ad
storeigna-
skattur sé
vel til pess
fallinn ao
yta undir
arObara
fjarfest-
ingu.

Barneignir eru kostnadarsamar fyrir einstaklinga og
fjolskyldur. Skortur & studningi vid barnafélk er p6 enn
kostnadarsamari fyrir samfélagio. I norrenu velferdar-
samfélogunum { kringum okkur er stutt sérstaklega
vid barnafélk meo viobétargreidslum fra rikissjooi.
Barnafolk greidir i raun leegri skatta. Hér a landi pekkir
millitekjuf6lk ekki petta kerfi pvi barnabatur skerdast
nalegt lagmarkslaunum. bessu viljum vid i Samfylk-
ingunni breyta meo breyttri forgangsrooun.

Vio viljum fera skattbyrdina af barnaf6lki og yfir a
storeignaf6lk. betta er lidur i pvi ad nutimavaeda skatt-
kerfid fyrir komandi kynsl6dir. Radstéfunartekjur
ungs folks hafa vaxid mun haegar hér landi en peirra
sem eldri eru. Ef radstofunartekjur eldri kynsl6oa
vaxa hradar en hinna yngri fer pad a0 skipta meira
og meira mali hverjir foreldrar binir eru. Upphafs-
eignastadan fer ad skilgreina okkur. Aherslur Sam-
fylkingarinnar sntiast um aod stydja vid barnafélk i dag
og tryggja ao tekiferi barna séu ekki had pvi hverra
manna paueru.

Hoflegur skattur 4 hreina eign umfram 200 millj-
6nir kréna pyoir einfaldlega ad tekjur storeignafolks
afeignum verda minni og kemur i veg fyrir stigvax-
andi eignadjofnud. Fjoldi rannsékna bendir til pess
a0 stéreignaskattur sé vel til pess fallinn ad yta undir
arObera fjarfestingu, pvi 6likt fjarmagnstekjuskatti
skapar hann hvata hja einstaklingum sem eiga miklar
eignir til a0 fjarfesta i hadvoxtunareignum til mots
vio eignaskattinn. betta eru peer fjarfestingar sem vid
purfum. Fjarfesting i njjum atvinnugreinum og fjol-
breyttari stodum sem vio 61l getum vaxiod a.

Tillogur Samfylkingarinnar eru pvi ekki adeins
réttlatar. beer hafa jakvaeo ahrif a efnahagslifio. Orva
fjarfestingu og fjolga i beim hopi folks sem getur
tekid ahattu, stofnad fyrirteeki, sétt fram i daglegu
lifi an pess ad hafa ahyggjur af pvi ad eiga ekki fyrir
grunnporfum. bao er nefnilega go6d hagstjérn ad
snida markadshagkerfio { mannlegra form, stydja vid
barnafélk og natimaveoda skattkerfio. W
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Ao breyta eoa vera tul a moti

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

Einn af pingménnum Sjalfstaedis-
flokksins sagoist vera i lidi med
peim sem veru fal & moti. betta
lysir hinni hlidinni & sattmala
rikisstjornarinnar, sem er an®gja
me0 6breytt dstand. Af sjalfu leidir
ad han er fal 4 moti breytingum.
Kosningarnar snuast einmitt
um betta: Halda pau meirihluta,
sem eru fil 4 moéti breytingum, eda
komast pau til einhverra ahrifa,
sem yrou anago meo breytingar?

Nyjar viddir

Vandinn er pessi: bPau sem eru fil
4 moti hafa setid pétt saman vid
rikisstjérnarbordio i heilt kjor-
timabil. Hin, sem yrou gléd med
breytingar, hafa talad hvert Gr sinu
horni i stjérnarandstoou.

betta pyoir ad kjésendur geta
ekki leyst rikisstjérnina fra véldum
og falio bau stjérnarandstédunni i
heild. Svo er myndin fléknari fyrir
pao ad i hana eru komnar nyjar
viddir og flokkar hafa fert sig um
set.

I fyrsta skipti h6fum viod hreina
populistaflokka bzoi lengst til
hagri og vinstri. Jadrarnir i poli-
tikinni eru pvi allt annars edlis en
aour.

Fra midju og nar midju
Sjalfstedisflokkurinn spannadi
aour biliod fra haegri ad midju. Hann
hefur na fario frd midjunni og feert
sig lengra til heegri og nad med pvi
ad stemma stigu vio atkvaedaflotta
til Mioflokksins.

betta birtist i vaxandi efasemd-
um um EES-samninginn og ad full-
trai peirra sjonarmida var kjorinn i
bardttuseetio i steersta kjérdeminu.

VG var lengst til vinstri. Pau
hafa fert sig neer midjunni. Thalds-
elementid a nd pyngri 160 a vogar-
skalinni en rétteknin.

betta kemur fram i pvi ad VG
gengur na til kosninga i fyrsta
skipti 4n pess ad boda stéraukin
rikisttgjold og miklar skattahaekk-
anir. bau virdast ad mestu halda
sig vid sameiginlegan ramma fjar-
maladztlunar stjérnarflokkanna.

Hitt er ekki sidur athyglisvert ad
formaour VG lagdi i redu sinni um
sidustu helgi meiri dherslu a jéfn
tekiferi allra en aukinn jéfnud.
bessi hugtakanotkun skildi adur a
milli hagri og vinstri. Of snemmt
er p6 ao afskrifa VG sem vinstri
flokk.

Aukin utgjold

Samfylkingin talar afram um meiri
jofnud. Han flytur tillogur um
verulega aukin utgjold i pvi skyni.
Skattahekkunaraformin duga p6
ekki til.

Hun virodist pvi, 6fugt vio Viod-
reisn og rikisstjérnarflokkana, lita
svo & ad unnt sé ao reka rikissjoo til
lengri tima me0 halla.

A0 pessu leyti synist Samfylk-
ingin vera komin vinstra megin vid
VG. Hvort bad er af asetningi eda
galeysi er ekKki ljost, en er ad hluta
til ny stadsetning.

Frjalslyndar breytingar
Vidreisn og Samfylkingin eiga aftur
a4 moti samleid med frjalslynda
hugmyndafraedi um margvislegar
mikilvegar breytingar.

Nefna ma nanari Evrépusam-
vinnu, evrépska samvinnu um
stdduga mynt, timabundinn nyt-

ingarrétt audlinda i bj6dareign og
réttlatt endurgjald fyrir audlinda-
nytingu a grundvelli markads-
lausna og framseljanlegra afla-
heimilda.

bessar frjalslyndu hugmyndir
eru liklegri en kyrrstédustefna
stjornarflokkanna til ad 6rva hag-
voxt og skjota sterkari stodum
undir nyskoépun og pekkingarion-
ad. A0 sama skapi eru peer liklegri
til a0 feera auknar tekjur i rikissj6o

an skattahaekkana og verja pannig
velferdarkerfio.

Piratar hugsa meir um hvernig
dkvardanir eru teknar en hverjar
ber eiga ad vera. beir vilja ad pj6din
akvedi framhald adildarvidraedna
vido Evropusambandid. Ad pvi
marki stydja peir breytingar sem
orva hagvoxt, en ekki lengra.

Tryggjum ekKki eftir a
Engum bl6dum er um ao fletta

ad vidspyrnan verdur 6flugri og
sterkari ef frjalslyndar hugmyndir
um kerfisbreytingar fa aukin ahrif
samhlida abyrgri rikisfjarmala-
stefnu.

En hvernig er unnt ad na mala-
midlun milli frjalslyndra breytinga
og dbyrgrar rikisfjarmalastefnu i
svo breyttri svidsmynd?

Haldi stjérnarflokkarnir meiri-
hluta er edlilegt ad peir talki nidur-
stdouna sem svo ad beir eigi ad

halda afram a0 vera dnagdir med
obreytt astand og vera fulir d moti
breytingum.

Falli stjérnin hins vegar vaknar
spurningin hvort einn eda fleiri
stjornarflokkanna eru tilbunir til
ad gera malamidlanir um frjals-
lyndar breytingar. Enn hafa peir
b6 ekki opnad a pad.

Ef menn kjésa ekki breytingar
verda par ekki. Enginn tryggir
eftira. ®
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Sagan er lauslega byggad
a sonnum atburai
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Ragnar
Omarsson
stjornarformadur
Grenni byggdar.

Verdéldin stendur 4 timamoétum.
Ekki er lengur haegt ad koma i veg
fyrir neikvao ahrif loftslagshlyn-
unar @ mannlegt samfélag eins og
skyrsla Millirikjanefndar Samein-
udu pjédanna (IPCC) segir. bess i
stad verOur mannkynio ao taka
tafarlaust i taumana og draga ur
atblastri groodurhtisalofttegunda
til ad lagmarka neikveaeodu ahrifin
af loftslagsbreytingunum. bad er
6llum ljost sem hafa kynnt sér mal-
efnio ad 6lysanlegar hérmungar
munu dynja yfir lifriki jaroar sé
ekkert ao gert.

A heimsvisu er aztlad ad mann-
virkjagerd og notkun peirra standi
fyrir um 35% af allri losun groour-
husalofttegunda a ari hverju.
Skyldi engan undra par sem um
er a0 re0da allt husnaoi sem hysir
mannkyn og alla innvidi pess
samfélags sem mannkynio hefur
motad. bPa er mannvirkjageirinn
einnig abyrgur fyrir um 35% af
6llum trgangi sem fellur til 4 joro-
inni og i mannvirki og innvidi eru
notud um 40% af 6llu hraefni sem
unnio er ar jorou og 4r nattdrunni.
Afpessusést ad mannvirkjageirinn
er purftarfrekur i samfélagi manna
en OECD gerir rao fyrir pvi ad hra-
efnaporf mannvirkjageirans muni
tvofaldast til arsins 2060 vegna
mannfjéldaaukningar og fram-
préunar i fatekari Il6ndum.

Hér a Islandi er stadan i pessum
malaflokki svipud og erlendis.
Nyverid reiknaoi Rannsoknar-
stofnun byggingarionadarins ut
kolefnisfétspor almenns ibtdar-
hasnaois i fjolbyli (vidmidunar-
hus) sem byggt er ar hefdbundnum
islenskum byggingarefnum og
samkvemt akveodum byggingar-
reglugerdar. Veitir pessi atreikn-
ingur ageta syn a per ibudar-
byggingar sem reistar hafa verio
a Islandi undanfarin 60 ar. Nidur-

Mannvirkjagero
er langtimaadgero
og ahrifa hennar a
umhverfid geetir ara-
tugum og 6ldum
saman. Aogeroir til a0
sporna vio neikvao-
um umhverfisahrifum
mannvirkjageirans
purfa ad taka mio af
pessu.

stadan er a0 kolefnisfotspor vio-
midunarhassins eru metin vera
666 kg CO2-igildi & hvern fermetra
a hverju ari.

I kjolfarid hefur verid aztlad
a0 kolefnisfétspor allra bygg-
inga a Islandi sé nalaegt 360.000
tonnum a ari og fari vaxandi. Af
stdou pessara mala sést ad engin
leid verdur ad na markmioum Par-
isarsamkomulagsins an pess ao
gera grundvallarbreytingar a pvi
hvernig vid byggjum mannvirki og
motum okkar nanasta umhverfi.
Mannvirkjagerd er langtimaao-
gerd og ahrifa hennar a umhverfio
gatir aratugum og 6ldum saman.
Adgerdir til ad sporna vid nei-
kvaedum umhverfisdhrifum mann-
virkjageirans purfa ad taka mio af
pessu. Um leid og naudsynlegt er
ad byggja ny mannvirki tr endur-
nytanlegum hraefnum sem hafa
lagmarksahrifa umhverfid, parfao
hlda vel ad peim mannvirkjum sem
nad pegar hafa verio reist til bess ad
koma i veg fyrir hraefnaséun og til
pess ad draga ar orkunotkun. Auk
bessa parf ad huga ad pvi hvernig
verja ma byggingar og innvidi sam-
félags gegn fyrirsjdanlegum lofts-
lagsbreytingum meo tidari og akaf-
ari arkomu, auknum vindstyrk,
aurflodum, snjoflodum og sjavar-
flodum. Eru petta naudsynleg skref
til ad vernda nuverandi kynslédir
afollum og gaeta pess ad skerda ekki
moguleika komandi kynsléda 4 ad
meta porfum sinum. l

Vioreisn vill virkja vindinn

Hanna Katrin
Frioriksson

oddviti Vioreisnar
iReykjavikur-

kjordemi sudur.

Vio sigrumst ekki a loftslagsvanni
an endurnyjanlegrar orku. Vatnsafl,
jarovarmi, vindorka og sélarorka
eru slokkviteki fyrir brennandi
heim. Alpj6dasamfélagid leitar na
allra leida til ad losa sig vio jaro-
efnaeldsneyti og nyta bess i stad
endurnyjanlega orku. bad liggur
i ordanna hljédan, orkan sem vid
notum til langframa verdur ad vera
endurnyjanleg, annad er 6abyrgt.

Grantisland parfgrena orku
Islendingar pekkja vel ad bua i
greenu samfélagi, ad minnsta kosti
halfgrenu. Vid erum lansém ad eiga
gnaegd endurnyjanlegra audlinda i
landinu og ad forfedur okkar og
-madur h6fou vit 4 pvi ad nyta paer
til ad byggja upp samfélagio. I dag
nytum vio pessa hreinu og graenu
orku pegar vio kveikjum a eldavél-
inni og pegar vid latum renna i bad.

N er komid ad okkar kynslod ad
taka boltann afram. Vio purfum ad
skila af okkur fullkomlega grenu
samfélagi — ekkert halfkak lengur!
Hver einasti bill, hvert einasta skip
og hver einasta flugvél parf ad vera
knuin afram af sjalfbeerri og grenni
orku. Han verdur a ymsu formi, t.d.
raforka fyrir rafbil heimilisins og
grent eldsneyti fyrir togara sjavar-
atvegsins.

Takifeeri Islands

Barattan vio loftslagsbreytingar
hefur leitt til pess ad til verour ymiss
nyr greenn idnadur & heimsvisu sem
leysir annan af h6élmi. bvi fer fjarri
a0 st heimsmynd sem vio stefnum
i sé an tekifera og 4n verodmeeta-
sképunar. bvert 4 moti. Otrilega
morg spennandi storf og idnadur
ver0a til i greenu byltingunni. Fram-
leidsla & rafhlooum fyrir rafbila,
atflutningur a greenu eldsneyti og
nyting eda forgun a fongudu kol-
efni. betta gaetu allt verid nasta
kynsl6o ionadar & fslandi likt og
vid sjdum til deemis gerast annars
stadar & Norourlondum. bad eru
stor tekifaeri fyrir [sland i grenum
og loftslagsveenum heimi.

Framtidin liggur i rokinu

Island losar sig ekki vid jardefna-
eldsneyti eda byggir upp ny gren
atvinnutaekiferi 4n endurnyjan-

Otralega morg spenn-
andi storf og idnadur
veroa til i greenu bylt-
ingunni. Framleiosla a

rafhlooum fyrir rafbila,
utflutningur a greenu

eldsneyti og nyting
eda forgun a fonguou
kolefni.

legrar orku. Eitthvad af henni fest
ur naverandi orkukerfi en mikio
kemur fra nyrri orkuvinnslu. bar
kemur islenska rokid sterkt inn.
Vidreisn telur ad uppbygging
nyrrar raforkuvinnslu tti adal-
lega ad koma fra vindorku. Hian
hefur marga kosti sem gera hana
gbdda vidbot vid pa hefdobundnu og
agetu orkukosti sem Islendingar
pekkja svo vel.

Ef vid litum til loftslagsahrifa
e0da hve afturkraef orkuvinnsla er 4
Islandi p4 stendur vindorkan betur
ad vigi en vatnsafl og jardvarmi.
Byggja ma upp vindorku i hentug-
um aféngum og hun spilar vel med
vatnsaflinu sem vid eigum mikio af
na pegar. Til vidbétar fleygir vind-
orkutekninni fram og hagkvemni
hennar eykst stoougt. bar med er
vindorkan liklega samkeppnis-
hafari en margir hefobundnir orku-
kostir. Pad er pvi til mikils ad vinna
med pessari vidbot. Nyting vind-
orkunnar verour audvitad ad vera
skynsamleg og pad er mikilvaegt ad
velja kosti par sem ahrif a fuglalif og
sjonran ahrif eru lagmorkuo.

Vidreisn er tilbtin { slaginn vid
loftslagsvdna. Pad sem meira er —
vio pekkjum lausnirnar og pborum
a0 taka stor skref strax. H

bingkosningarnar 25. september

og nyja stjornarskrain

Andrés
Magnusson
fulltrai i
stjérnlagaraoi.

Svisslendingar, sem aldrei hafa
haft konung, halda pvi fram ao
allar adrar pjooir Evropu hafi haft
konunga svo lengi yfir sér ad pad
sé or0id ibuunum framandi hug-
mynd aod beir geti radio sér sjalfir.
Konungsvald sé peim svo i merg
runnid ad i peirra huga sé pao 1yo-
redi ef begnarnir geti kosio hvada
maour skuli rdda yfir peim naest.
Fraeg er sagan af Stalin pegar hann
var a0 tala vid 6mmu sina og var a0
reyna ao utskyra fyrir henni stédu
sina: ,Adalritari Bolsjevikka, hvao
er na pad?“ sagdi babuska. Stalin
gafst ad lokum upp og sagoi: ,bu
veist hvernig Tsarinn var hér adur
fyrr, nu er ég eins og hann.”

Solvi Helgason sagodi um fulltria-
Iyoraedid: ,Og bvi hafa bjéodirnar
valio ur skauti sinu einstaka menn
til framkvamda, framkvaemslu
pjooviljans hins helga. En stundum

hafa pessir menn misskilid pj6dina
svo ad peir af gudsnad vaeru ordnir
konungar en allir hinir prelar og
farid meo pa eftir pvi.“

Islendingar fa a0 hafa stjorn-
maladhrif einn dag fjéroa hvert ar,
hina dagana hafa stjérnméalamenn
akvedid, einhlida, ad peir skuli 6llu
raoa. begar ég kys, pa afhendi ég
Iyoraeodisvald mitt til fjégurra ara.
Vandamalio er bara ad ég hefaldrei
sampykkt a0 afhenda stjéornmala-
monnum allt mitt 1§oredislega
vald. Skilgreining a Iyoraedi hlytur
ad vera ao vilji meirihlutans skuli
rada i 6llum peim malum sem
almenningur kerir sig um a0 raoa.
Eitt af hlutverkum stjérnarskrar er
aod skilgreina hvada vald almenn-
ingur kys aod framselja til kosinna
fulltraa sinna. bad er moétsogn ad
alpingismenn skuli halda a0 peir
geti sjalfir skilgreint hvada vald
peim hafi verid framselt, selt sér
sjalfdeemi um sjalfa sig.

Fyrir 10 arum sidan lauk vinnu
vi0 ad reyna ad skynja vilja pj6dar-
innar og setja nidur a blao hvernig
Islendingar kj6sa ad hafa samband
sitt vid stjornmalamenn. Hvener er
heegt a0 fara fram a pjodaratkveda-
greidslu um frumvérp, hvernig
er haegt a0 jafna vegi atkvaeda an

pess ad pad komi nidur & lands-
byggdinni, hvernig geta kjésendur
tjao sig um hvada frambjédendum
peim hugnast best 4 peim lista sem
peir kjosa, og 6tal margt annad sem
feerir vold fra stjornmalaménnum
til almennings. Flest { pessum til-
16gum hefur verid reynt i 6drum
I6ndum og gengid vel. Almennar
kosningar eru & Islandi nanast
arlega (Alpingi, sveitarstjornir og
forseti) og veri pvi heegur vandi ad
hafa almennar kosningar um pad
sem folk vill kj6sa um einu sinni &
ari. Ekki er vanporf 4, sifellt er verio
ad sampykkja hluti & Alpingi sem
meirihluti pj6darinnar er andvig-
ur; nylega var Islandsbanki seldur,
4 miklu undirverdi, pratt fyrir ad
minna en fjéroungur pjédarinnar
styddiad hann yrodi seldur 4 pessum
timapunkti. Slikar uppakomur, par
sem stjornmalaleidtogar telja sig
i fullum rétti til ad ganga pvert &
,pjooviljann hinn helga“, munu
heyra sdgunni til begar buio er ad
virkja nyju stjérnarskrana sem
pj60in kaus sér.

Pann 25. september munu stjorn-
malaforingjarnir beina ad pér spjot-
um sinum og segja:,,Upp med hendur
og hingad meo allt lydraedislegt vald
pitt til naestu fjégurra ara.“ W
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Bjorgum peim
sem bjarga okkur

Sigurour Pall
Jonsson

pingmadur
Mioflokksins
iNordvestur-
kjordemi.

Oryggismal sjofarenda hafa tekid
stakkaskiptum a undanférnum
aratugum. bar gegna sjébjorgunar-
sveitirnar asamt slysavarnaskol-
anum S&bjorgu lykilhlutverki. Sér-
hefing i sjobjorgun hefur 6sjaldan
skipt skopum a neydarstundu og
ordid morgum sjomanninum lifs-
bjorg, petta vitum vid sjémenn.
Stadreyndin er su a0 allir sjofar-
endur vita og treysta & a0 sjalf-
bodalidar Landsbjargar séu avallt
til taks ef eitthvad bregour Gt af en
par er um ad raeda sterstu samtok
sjalfbooalida 4 Islandi med um 18
pusund félogum.

Starfsemin miodar a0 pviad koma
iveg fyrir slys og bjarga mannslifum
og verdmatum. [ peim tilgangi er
oflugur hopur sjalfbodalida til taks
ef it af bregdur, a néttu sem degi,
allt arido um kring. betta er pjodinni
ometanlegt enda starfid étrulegt og
reynsla min er a0 petta vekur avallt
undrun utlendinga. En pratt fyrir
ad starfio sé unniod i sjalfboodalida-
vinnu parf mikla fjarmuni, bara til
ad halda vid og tryggja ad bjorgun-
arsveitirnar hafi pau taeki og tél sem
til parf. Nu blasir til a0 mynda vio
ad Landsbjorg parf ny bjérgunar-
skip. Ztlunin er ad endurnyja 611
skip samtakanna og er pegar buio
ad semja um smioi nokkurra peirra.
barna barfgridarlega fjarmuni til og
bjorgunarsveitirnar sjalfar eru meo
alla anga ati. En blikur eru a lofti.

Nu hattar svo til ad ymsar af
helstu fjaréflunarleidum bjoérgunar-
sveitanna eruidvissu, meodal annars
vegna anduoar a rekstri spilakassa
og efasemda um notkun flugelda.
barna ber 16ggjafinn mikla 4byrgd
og ég sem andstaedingur spilakassa

Nu hattar svo til ad
ymsar af helstu fjarofl-
unarleioum bjorgunar-
sveitanna eru i ovissu,
meodal annars vegna
anduadar a rekstri spila-
kassa og efasemda um
notkun flugelda.

gengst vid pvi. Hvernig verour fjar-
mognun bjoérgunarsveitanna pa
tryggo? Ju, sem fyrr verour 611 pj6o-
in aod fylkja sér a bak vid samtokin
ogbest veri efallir [étu sma upphaed
afhendirakna, helst meo reglulegu
millibili. En hugsanlega pburfum vio
ad gera meira.

Nu pegar njéta bjorgunarsveit-
irnar ivilnana i ymsu pegar kemur
a0 adfongum. En par barfad betai.
I minum huga er enginn vafi 4 pviad
bjorgunarsveitirnar skila meiru til
rikisins en per fa til baka. Hvernig
getur rikisvaldid pa stigid inn? Na
er pbad svo ad bjorgunarsveitarfolki
er ekki umhugad um ad komast &
bein fjarlog og pad er ad morgu leyti
skiljanlegt. En ma ekki huga ad pvi
a0 efla enn frekar endurgreioslur og
undanpagur? Eins og gefur ad skilja
notar til demis skipafloti bjorg-
unarsveitanna mikio eldsneyti. Er
ekki 6fugsnuio ad paer séu um leid
aod skila gjaldi i gegnum veroio til
vegakerfisins uppi 4 landi? Eg tel
einsynt ad bjorgunarsveitirnar
verdi undanskildar eldsneytisgjaldi
og hyggst beita mér fyrir pvi. Vid
verdum ad stydja viod rekstur bjorg-
unarsveitanna. Oft var poérfen na er
naudsyn. l

Viroing fyrir lifinu

Ursiila Jiinemann
kennaria
eftirlaunum og
nattaruvinur.

Pad er unun ao fylgjast med patt-
unum hans Davids Attenborough
isjonvarpinu. bar skin alls stadar i
gegn hversu mikla ast og virdingu
hann ber fyrir 61lu lifi 4 j6rdinni. Og
pannig purfum vid ad hugsa ef1ifio
4 a0 halda afram med okkur mann-
f6lkio innanboros.

Allar lifverur, storar og smaar,
fallegar eda minna aodladandi,
krattlegar eda heettulegar, hafa
sinn tilgang og spila saman i stérri
hljémsveit ymissa vistkerfa. En
mannfoélkio hefur tilhneigingu til
ad hrofla vio nattaruferlunum meo
sérhagsmuni i huga.

Eg 4 tvoé barnabérn { atléndum
sem voru nylega i heims6kn asamt
foreldrum sinum. Alltaf pegar ég
hugsa um framtio peirra fyllist ég
depurd. Hvada moodur jord munu
pau erfa fra okkur? Loftslagsbreyt-
ingar meo 6llum skelfilegum afleid-
ingum kalla 4 mjog skjotar adgerodir
par sem vid purfum a0 breyta lifs-
mynstrinu verulega. En margir setja

markmio sin enn & meiri hagvoxt
og ranyrkjuna sem honum fylgir.
Gradgin reodur. Eiga pessir ein-
staklingar ekki bérn og barnabérn
sem peim pykir vaent um?

Ventumpykju og virdingu fyrir
lifinu og nattarunni parfao rekta
fyrst og fremst i heimahdasum.
bad er eitthvad storlega ad i upp-
eldinu og vidhorfum fullordinna
pbegar madur skodar fréttir sidustu
dagana. bar voru unglingar ad
»skemmta sér“ vido pad ad kasta
ketti fyrir bil bannig ad hann skreid
helserour burt og drapst kvala-
fullum dauda. Einhverjum fannst
snidugt ad ,fegra“ hettumaf meod
pvi ao spreyja lakki 4 hann og gera
hann ofleygan. Mérgum er i nép vio
geitunga sem eru alltaf 4berandi
sidsumars og vilja eitra fyrir peim
b6 ao pessi dyr geri mikio gagn i
gérounum. Og bad bykir sjalfsagt
ad kremja koénguler bara vegna
pess ad paer pykja ekki fallegar. Sagt
er stundum ad born sem drepa eda
kvelja dyr séu 4 fyrsta stigi til ad
fremja fleiri glepi.

bad ad bera virdingu fyrir pessu
mikla sk6punarverki sem nattiran
er purfum vio a0 kenna bérnunum
okkar, fara med peim t, skoda og
freeda. Audvitad verdur kennslan i
skélanum ad koma par einnigad. En
nattaruvernd og virding fyrir lifinu
byrjar i heimahdasum. ®

Bjorgvin
Helgason

oddviti
Hvalfjardar-
sveitar.

Graen atvinnuskopun

Pad voru goo tidindi er Nordural
lauk nylega raforkusamningum og
tilkynnti um 15 milljarda kréna vio-
bétarfjarfestingu & Grundartanga.
St framkvemd mun timabundio
skapa um 100 storf og 6nnur 40 til
framtidar og styrkja samkeppnis-
stodu Grundartanga sem Oflugs
atvinnusvaois.

A Grundartanga veita 20 stor og
sma idn- og pjénustufyrirteki um
1.100 manns atvinnu a0 jafnadi. A0
auki ma rekja um 2.100 afleidd storf
til starfseminnar a svedinu. betta
samfélag fyrirtekja er langstaerstu
vinnuveitendur Hvalfjardarsveitar
og Akraness. TvO sterstu fyrirtekin,
Nordural og Elkem Island, greida
laun og kaupa pjoénustu fyrir meira
en 20 milljarda kréna a ari.

betta ofluga fyrirtaeki og sveitar-
félogin hafa byggt upp petta
atvinnusveeoi i sameiningu. Til
frekari framfaraskrefa var brounar-
félag Grundartanga stofnad 2016.
Ad pvi standa Hvalfjardarsveit,
Borgarbyggo, Skorradalshreppur,
Akraneskaupstadur, Reykjavikur-
borg og Faxafléahafnir. Félagio
sameinar krafta sveitarfélaganna,
Faxafloahafna og fyrirtekja a
atvinnusvaodinu til ad skapa 6flugt
atvinnuséknarsveaedi og préa nyja
vaxtarmoguleika.

Medal fjolbreyttra préunar- og
framfaramala ma nefna skodun a
nyjum umhverfisveenum orkukost-
um, orkuendurvinnsluy, hitaveitu og
framleidslu nyrra orkugjafa a bord
vio rafeldsneyti. Metnadarfull
markmio hafa verio sett um full-
nytingu i virdiskedju { framleidslu

Medal fjolbreyttra
prounar- og framfara-
mala ma nefna skooun
a nyjum umhverfis-
venum orkukostum,
orkuendurvinnslu,
hitaveitu og fram-
leidslu nyrra orkugjafa
aboro vio rafeldsneyti.

par sem koma a i veg fyrir séun
verdmeta. Byggja 4 upp grent ion-
og atvinnusvaodi sem sa&Kkir fyrir-
mynd i hringrasarhagkerfi.

RAdist hefur verid i skograekt med
ygrenum trefli“ & svedinu, unnid
ad betri tengingum vid umhverfis-
venar almenningssamgoéngur og
kynning aukin a svedinu. Einn-
ig hefur félagio hvatt til samstarfs
um auknar umhverfisrannséknir
og umhverfisvoktun til ad draga ar
neikveoum dhrifum a umhverfi og
lagmarka vistspor.

Ofangreind mynd er hluti af
sterri syn um uppbyggingu nyskép-
unar- og préunarklasa & Grundar-
tanga. Méta a klasa fjolbreyttrar
starfsemi 6likra fyrirtaekja, stofn-
ana og sveitarfélaga sem tengjast
svaeoinu, til umbota og bréunar.
Markmioio er ad med sokn sé hagt
ad auka verdmetasképun en auka
umhverfisvernd, og utvikka sam-
starfinnan og utan pessa kroftuga
atvinnusvedis i Hvalfjaroarsveit. i

25. september 2021.

Til stjornmalasamtaka sem atla ad bjoda fram i kosningunum til Alpingis

Yfirkjorstjornir munu koma saman til fundar a eftirtoldum stodum til ad veita
vidtoku tilkynningum um frambod vid kosningar til Alpingis 25. september 2021.

Reykjavikurkjordaemi nordur og sudur:
8. 0g 10. september 2021, kL. 10.00 - 12.00 bada dagana i borgarstjornarsal
Radhuss Reykjavikur vid Tjarnargotu.

Nordvesturkjordaemi:
9. september 2021, kl. 10.00 - 13.00 i fundarsal i radhisi Borgarbyggdar ad
Borgarbraut 14, Borgarnesi.

Nordausturkjordeemi:
8. september 2021, kl. 10.00 - 14.00 ad Setbergi, sal a 2. ha&d i Menningarhlsinu
Hofi a Akureyri.

Sudurkjordaemi:
9. september 2021, kl. 16.00 - 17.30 i domsal Héradsdoms Sudurlands,
Austurvegi 4 a Selfossi.

Sudvesturkjordaemi:
10. september 2021, kl. 10.00 - 12.00 i iprottahisinu i Kaplakrika i Hafnarfirdi.

Geeta skal pess um oll frambod ad tilgreina skyrlega nafn hvers frambjodanda,
kennitolu hans, stodu eda starfsheiti og heimili til pess ad enginn vafi geti leikid
a pvi hverjir eru i kjori.

Tilkynningu um frambod skal fylgja:

1. Frambodslisti viskomandi stjornmalasamtaka.

2. Yfirlysingar allra peirra sem a frambodslistanum eru um ad peir hafi tekid saeti
a listanum. Ef peim hefur verid safnad a pappir skal afhenda yfirkjorstjornum
frumrit peirra. Yfirlysingum sem undirritadar hafa verid rafraent skal skila
rafraent til yfirkjorstjorna.

3. Frumrit medmeaelendalista hafi peim verid safnad a pappir. Ef medmaelum hefur
verid safnad rafraent i gegnum Island.is skal pad koma fram i tilkynningunni.

4, Upplysingar um hverjir séeu umbodsmenn listans.

Frekari upplysingar um frambo3 til Alpingis er unnt ad nalgast a kosning.is.

Stjornarrad islands

Domsmalaraduneytinu, 1. september 2021. Doémsmalaraduneytid
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Merkisatburoir

44 f.Kr. Keisaraynjan Kleopatra lysir priggja ara son sinn
Sesarion medstjornanda sinn i Egyptalandi.

1625 Kotlugos hefst med gridarlegu 6skufalli og flodum.

1666 Bruninn miklii Lundunum hefst. 70 af 80 pusund-
um heimila i borginni verda eldinum ad brad.

1876 Kveikt er a gotuljosii Reykjavik i fyrsta sinn, stein-
oliulugt a stolpa i Bakarabrekku.

1967 Vigd er bru yfir Jokulsa a Breidamerkursandi.

1990 Barnasattmali Sameinudu pjédanna gengur i gildi.

1973 J.R.R. Tolkien, héfundur Hringadrottinsségu og
Hobbitans, fellur fra.

1991 Bandarikin vidurkenna sjalfstedi Eystrasalts-
rikjanna.

Okkar astkaeri

Sigurour Eggertsson
fyrrum hljoOmeistari
bjooleikhussins,
Hvassaleiti 58,
sem lést 29. agust, verdur jardsunginn

fostudaginn 3. september
fra Grensaskirkju kl. 15.00.

Elin Sigurvinsdottir
Jonina Sigurdardottir Rafn Ingélfsson
Sigran Sigurdardottir Helgi Danielsson
Sigurdur Sigurdsson Elin Olafsdéttir
Sigurvin Sigurdsson Kristran Danielsdéttir
barnabérn, langafaborn og langalangafaborn.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamooir,
amma, langamma og langalangamma,
Gudmunda Magnea
Frioriksdottir
fra Latrum i Aoalvik,
Njaroarvollum 2, Reykjanesbze,

lést a Hrafnistu Nesvollum, manudaginn 23. agust.
Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju pridjudaginn
7.september kl. 13. Ath6fninni verdur streymt a
https://www.facebook.com/groups/gudmunda.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vildu minnast hennar er bent a Sjalfsbjorg
a Sudurnesjum, kt. 570269- 2329, banki 0121-26-040777.

Laila Jensen Valgeirsdoéttir  Sigurdur Halldorsson
Sigurdur Valgeirsson Bjarney Gunnarsdottir
Oli bor Valgeirsson Elin Gudjonsdottir
Aslaug V. Williams Robert D. Williams
Fridrik Mar Valgeirsson
Gunnar V. Valgeirsson
Herborg Valgeirsdottir
Gudran Valgeirsdottir
og adrir afkomendur.

Cristina Bodinger de Uriarte
Gudjon Guomundsson

.l.

Elskulega modir min, tengdamoair,
amma oglangamma,

Jéhanna G. Sveinsdoéttir

lést a Hjukrunarheimilinu Eir,
22.agust sidastlidinn.
Jardarforin fer fram fra Arbaejarkirkju
manudaginn 6. september, kl. 11.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolkinu a Eir
fyrirgoda umonnun.

Margrét Gunnarsdottir  Baldvin Reynisson
Lara Ingibjorg Olafsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Af ymsu
verdurad taka
a Stokkseyri
um helgina.
FRETTABLADID/
HEIDA

Vona a0 haustuppskeruhatio a
Stokkseyri veroi ao arlegri heto

Haustgildi, uppskeruhatid matar
og menningar, fer fram i fyrsta
skipti a Stokkseyri um helgina.
Vonir eru bundnir vid ad hatidin
verdi ad arlegri hefo.

arnartomas@frettabladid.is

Uppskeruhatidin Haustgildi fer fram 1
fyrsta skipti 4 Stokkseyri 4.-5. septem-
ber. Hatidin er haldin & vegum lista-
mannaverkstedisins Brimroétar og
Listvinafélags Stokkseyrar sem rekur
starfsemi sina 4 sveedinu og uppskeran
pvi ekki einvordungu matarkyns. Dag-
skrain er fra eitt til sex bada dagana.

,Hatidin verdur i rauninni tviskipt,*
segir Pétur Mar Gudmundsson hja Brim-
rét. ,Annars vegar ver0a matvalafram-
leidendur & svedinu og hins vegar folk
ar menningargeiranum. Oll galleriin &
Stokkseyri, sem eru heil fjogur, verda
opin fra eitt til sex lika og svo verda fjol-
breyttir vidoburdir i bodi hja okkur a
Brimrot og n@rliggjandi stdoum i hjarta
Stokkseyrar.

Pétur segir ad ef hatidin gangi vel sé
stefnt 4 a0 han verodi ao arlegri hefd. ,Vio
hja Brimrét hofum haft pessa hugmynd
ansi lengi, hvaod pad gati verid gaman ad
bua til svona uppskeruhatio, pvi pad er
svo mikid framleitt af matvelum hérna
inagrenninu,” segir hann. ,Hér eru svo
margir ad rekta eitthvao sjalfir. begar
ég for svo til Olafs Rafnars hja Arborg
med bessa hugmynd, sem vel ad merkja
fékk styrk lika fra uppbyggingarsj60i
SASS, stakk hann svo upp 4 pvi ad skella
menningunni med sem var audvitad fra-
bert, pvi félk reektar svo margt fleira en
bara mat. betta helst i hendur, uppskera
er be0di matarkyns og menningarkyns.”

Brimrot var sett & laggirnar ario 2019

144

petta helst i hendur,
uppskera er baoi matar-
kyns og menningarkyns.

en markmioio var ad baa til vinnuao-
stodu fyrir listaf6lk par sem haegt veri
ad hafa hefdbundio galleri par sem
metti nalgast listaverk, kaffi og kruo-
eri. ,Hugmyndin hefur svo breyst par
sem vid gatum ekki haft petta jafnopio
ogvid vildum,” segir Pétur.,Nu er betta
oroid ad meiri vinnuadstéou fyrir alls
kyns verkefni, en vio hofum verid med
vioburoi a bord vid upplestra, markadi
og fleira pegar adstedur leyfa.“

Hegt er ad kynna sér dagskrana i
heild a Facebook-siou Brimroétar. H

.I.

\ Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Kristjan Larus Seemundsson
fra Teigi i Hvammssveit, Dalasyslu,
Gerplustraeti 17, Mosfellsbze,
lést a Hjukrunarheimilinu Hrafnistu,
Brunavegi, Reykjavik,
~midvikudaginn 25. agust.
Utforin verdur auglyst sidar.

Guarun Einarsdottir
Einar borir Kristjansson Ulfhildur Régnvaldsdoéttir
Sigran Kristjansdottir Palmi Bjarnason
Kristjan Runar Kristjansson Anna Sigurdardottir
Gisli Kristjansson
Gudjon Ingi Kristjansson Bra Gudmundsdottir
barnabérn og langafaborn.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Dombhildur Eiriksdottir
fra Patreksfiroi,
lést a heimilisinu
sunnudaginn 29. agust.

Utférin fer fram fra Patreksfjardarkirkju
laugardaginn 11. september kl. 13.

Reynir Orn Finnbogason

Kristin Finnbogadéttir Snabjorn Gislason
Sigurey Finnbogadaottir
Hafdis Finnbogadottir Steinar Sigurdsson
Hafran Rafnar Finnbogadéttir Jénas Rafnar Ingimarsson
Steinunn Finnbogadottir Freyr Hédinsson
bporvaldur Finnbogason bordis Ogn bordardottir

barnaborn og barnabarnaborn.
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POWERFUL NUTRITION
@, FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

Heilbrigd melting er
grunnur ad godri heilsu

FRETTABLAPID/EYPOR

Eftir langa pasu getur verio
erfitt ad byrja aftur

Haustid leggst vel i starfsfolk Reebok fitness enda sa timi ars sem flestir landsmenn maeta
1 reektina aftur. Vid reeddum vid Katrinu Bjork Eyvindsdottur adstodarframkvaemda-
stjora og Jon Sigurdsson, verkefna- og geedastjora, um haustio fram undan. 2
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Frabaer taeki, gott andramsloft og reynt starfsfélk einkennir Reebok fitness.

Hvernig leggst veturinniykkur?

,Back to school“ er besti timi
arsins. Sumarfriin ad klarast, skol-
arnir ad byrja og ratinan goda fer af
stao eftir fyrstu vikuna i septem-
ber,” segir Katrin. ,Vid erum ®0is-
lega spenntad ,starta“ haustinu
meo skemmtilegum namskeioum
og 6flugri héptimadagskra,” baetir
Jon vid. ,Vid finnum & f61ki ad pad
hlakkar til haustsins og er tilbtiid
a0 mata til a0 styrkja sigandlega og
likamlega.“

Verour booid upp d einhverjar
nyjungarihaust ogivetur?

,Ja! Allavega tvo gleeny namskeio;
sem heita Welcome og Re-Start.
Pau eru sérstaklega snidin a0 peim
sem eru ao stiga sin fyrstu skref
iheilsuraekt eda koma sér afturi
gang eftir alltoflanga pasu (at af
sotlu).”

Welcome er grunnnamskeio i
ReebokFitness. Vio férum meo pér
igegnum allt fra fyrstu heimsékn
og skraningu yfir i tekjasalinn, yfir
iao0,smakka“a helstu hoptimum
ogndmskeidoum ilokudum hépi.
bannig nerdu ad kynnast okkur
og bvihelsta sem eribodiiréleg-
heitum adur en ptt dembir pér i
,djupu laugina“.

Re-Start. Eftir langa pasu fra
reektinni getur verid erfitt ad byrja.
Farid er réolega af stad og baett svo
ipegar aliour. Fjolbreyttar og
skemmtilegar efingar sem henta
ollum.”

Hvao eruo pio helst ad bjoda i
haust pegar kemur ad ndmskeioum
og héptimum?

,Vid erum afar stolt af
namskeidatdrvalinu okkar:

H Biggest Winner lifsstilsbreyting:
Mikid adhald sem hjalparad na
upp godri ratinu.

B Yoga Form: Fzerir pér meira at ar
joganu.

B Wellness: Blandar saman joga,
Pilates ogléttum styrktar- og
slékunarafingum i infraraudum
hita.

B Power Toning: Léttar og fjol-
breyttar styrktaraefingar,
brennsla og slékun i paegilegum
hita.

H Infra Power: Kraftmikio pro-
gramm med brennslu og miklum
kvidaefingum i infraraudum hita.
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B Reebok Club: Hratt og mjog
krefjandi programm sem skilar
arangri a stuttum tima —HIIT.
Mommu Wellness: Krilin maeta
med mémmu sem vill komast af
stad eftir barnsburd.

H Infra Party: Fyrir pa sem elska ad
dansa oggerabadisudrenum
infraraudum hita.

B Flex & Strong lidleikapjalfun:
Hjalpar ad na auknum lidleika og
styrk.

Svo er pao fjolbreytta og spenn-

J _—“ﬂ-luhb- -

andi héptimataflan okkar sem
myndi klara allt plassio 4 sidunni.
Best er a0 skoda hana a reebokfit-
ness.is/hoptimar. bar ma lesa um
alla timana, bjalfarana og tima-
setningar.”

Hvad hafa Reebok-stéovarnar
helst fram yfir aorar stéovar?

»Svona fyrir utan petta augljésa
eins og ®0oislegt starfsfolk, bestu
medlimina, nég plass, bjartar og
fullbtinar stodvar meo 6flugri loft-
reestingu mundi ég segja persénu-
leika okkar sem vid erum mjog

Reebok fitness
bydurupp a tvd
glaeny namskeid
ihaustsem
heitaWelcome
og Re-Start.

stolt af. Hja okkur lidur 61lum vel,
allir eru velkomnir og enginn ad
dama. bad er algengasta hrosio
sem vid faum.”

Huver er helsta sérstada ykkar?

,Ef gera a eitthvad rétt pa gerir
bt bad sjalfur. Fra fyrsta degi
héfum vio sett medlimi okkar i
bilstjérasatio. Nytt teknina, n<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>