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Yfirstandandi Skaftarhlaup hefur ekkivaldid umtalsverdu tjoni @ mannvirkjum og pa hefur pjodvegur 1 ekki ordid fyrir bardinu a hlaupinu enn sem komid er. sJAsipu 2

FRETTABLADID/VALLI

Starfsmaour forseta keerir til logreglu

Starfsmannamal forsetaskrif-
stofunnar eru aftur i eldlin-
unni. Orlagarik skemmtiferd
er ordin aod logreglumali.

bth@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Fyrrverandi starfs-
maour forsetaembettisins hefur
kert til 16greglu kynferoislega
areitni af halfu samstarfsmanns
hja embzttinu. Madurinn kys nafn-
leynd en segir ad samstarfsmadur
hans fyrrverandi hafi hegdao sér
med 6videigandi heetti allt fra 2015.
[ starfsmannafero til Parisar ario
2018 hafi hann brotio alvarlega af
SEr.

Gerandinn, karlmaour, fékk i

kjolfar Parisarferdarinnar skrif-
lega aminningu fra forsetaembzatt- ’ ,
inu. Hann badst afsékunar og var
sendur i timabundid leyfi. Ad hann

skyldi fa a0 snaa aftur til starfa bessi mal hafa tekio
kom polandanum i opna skjoldu. griéarlegan toll.
Hann telur sig ekki hafa fengio vio-

eigandi malsmedferd eda trlausn polandi.

innan forsetaembettisins. [ sumar
sagdi hann upp starfi sinu, leitadi til
Stigamota og kaerdi sidar malio til
l6greglu. Honum hefur verio skip-
adur réttargeslumadur. ,bessi mal
hafa tekid gridarlegan toll,” segir
madurinn.

Sif Gunnarsdottir forsetaritari
sem hof storf fyrr a arinu segir ad
pegar embzttid tok 4 malum i kjol-
far Parisarferdarinnar hafi brotlega

starfsmanninum verid heimilad ad
snaa aftur til starfa, ad uppfylltum
tilteknum skilyroum. Malinu hafi
par med lokid hja embettinu en
unnio hafi verid afram med fagaod-
ilum og starfsmenn fengio raogjof
og studning.

Sif segir ad nu standi yfir vio-
teekar skipulagsbreytingar a Bessa-
stdoum. Markmio peirra sé ad laga
starfsmannahald og skipulag vinnu
iattao breyttum adstedum og for-
sendum, sem motast hafi & undan-
férnum arum.

,bessar breytingar munu medal
annars hafa i for med sér ad 16go
verda nidur storf peirra tveggja
starfsmanna sem hafa haft basetu
a Bessastooum,” segir Sif. sJAsipu 6

Met i nyskopun

,pessar télur syna svart 4 hvitu ad
nysképun a Islandi hefur storaukist
og hefur hun aldrei verid meiri en
nQ,” segir Sigurdur Hannesson, fram-
kveemdastjéri Samtaka idnadarins.

Sigurdur Hannes-
son, framkvamda-
stjori Samtaka
idnadarins.

Endurgreioslur vegna rannsékna-
og préunarkostnadar fyrirtekja
munu aukast ur 5,2 milljdroum
kréna ario 2019 i um tiu milljarda
fyrir ario 2020, samkvamt brada-
birgdatslum fra Rannis. Arid ddur
var aukningin 46 prosent. sjAsipu

Sjadu verdid strax a tm.is

bu faerd okkar besta verd og getur tryggt
big og pina a 6rfaum minutum a tm.is
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Gengid verdur til alpingiskosninga
25.september.  FRETTABLADID/EYPOR

Fair karlar myndu
kjosa Vinstri graen

birnadrofn@frettabladid.is

KOSNIGAR Einungis 7,6 présent karla
myndu kjosa Vinstri graen ef gengio
yroi til kosninga i dag. Um 24 prosent
karla myndu kjésa Sjalfstedisflokk-
inn og 12,7 présent Framséknar-
flokkinn.

betta kemur fram i nyrri kdnnun
sem framkvamd var af Présent dag-
ana 2. til 7. september. Svarhlutfall
konnunarinnar var 51 prosent.

Tuttugu présent kvenna sem gert
ho6fou upp hug sinn pegar kénnunin
var 16g0 fyrir s6gdust myndu kjésa
Sjalfsteoisflokkinn ef gengio yroi til
kosninga i dag. beer konur sem ekki
ho6fou gert upp hug sinn eru likleg-
astar til a0 kjosa Vinstri gren, eda
21,8 prosent.

Ramlega 22 présent allra peirra
sem svOrudu kénnuninni myndu
kjosa Sjalfstedisflokkinn ef gengio
yroi til kosninga i dag. Teplega 15
prosent svarenda ségoust kjosa
Vinstri green og 13 prosent Pirata.

Gengid verour til alpingiskosninga
pann 25. september nestkomandi. B

Solarlagsins notio vio Grottu

bad var einstaklega fallegt um ad litast i h6fudborginnii geer pegar kaeerkomin vedurblida Iék vid borgarbua. bessi madur naut pess ad horfa a soélarlagid og
Grottuvita a Seltjarnarnesi i geerkvéldi pegar ljdsmyndara Fréttabladsins bar ad gardi. | dag ma buast vid ageetis vedri a héfudborgarsvadinu og jafnvel gaeti

solin brotist fram Ur skyjunum.

FRETTABLAPID/EYPOR

EKKi atlit fyrir mikio tjon i hlaupinu

hjorvaro@frettabladid.is

NATTURA Proun hlaupsins i Skafta
bendir til pess ad hdmarksrennslio
nu verdi minna en i sidustu hlaup-
um, arin 2015 og 2018. Hlaupid
hefur ekki enn leitt til lokunar &
pjoovegi 1.

»Hlaupid hefur nad hamarki vio
Sveinstind og na bidum vid bara
réleg eftir pvi ad pao geri slikt hid
sama vio Eldvatn.

Pad er fremur rélegur og stédugur
kraftur i pessu og vio teljum ad pad
verdi ekki mikio tjon & mannvirk;j-
um po6 pad sé ekki haegt ad fullyroa
neitt um pad 4 pessum timapunkti,”
segir Bjorn Ingi Jénsson, verkefna-
stjori almannavarna a Sudurlandi.

,Pad hefur gengio vel ad koma fé
i 6ruggt skjol og pa hofum vio ekki
enn purftad loka pjéovegi 1. Eins og
sakir standa er ekkert sem bendir

S R e

Skaftarhlaup erifullum gangi.
FRETTABLADID/VALLI

til pess ad vid purfum ad loka pj60d-
veginum nasta sélarhringinn i pad
minnsta,” sagoi Bjorn Ingi { ger-
kvoldi.

Buist er vid ad hlaupid muni vara
lengur en sidustu hlaup og par ad
auki geeti ordid meiri Gtbreidsla &
hlaupvatniibyggo. B

.

Allt fyrir veisluna a einum stad

Skraut, borobunadur, buningar og teekjaleiga
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Merkisdrengur sem faeddist
a miojum baejarraostfundi

Tuttugu pusundasti ibai
Reykjanesbajar kom i
heiminn fyrir ramum
manuoi. Hann er barnabarn
forseta baejarstjornar, Guo-
brands Einarssonar, sem
gekk af fundi vegna simtals
um feedinguna enda 14 litla
drengnum 4 i heiminn.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Eg fékk hringinguinn &
bajarradsfund fra déttir minni og
for fram par sem mér barust pessar
gledifregnir. begar ég kom afturinn
baodst ég afsokunar 4 ad hafa yfir-
gefid fundinn en sagdi fra pvi ad ég
hefdi verid ao eignast barnabarn.
b4 sagdi Kjartan bajarstjori vid mig
ad drengurinn gaeti verid namer 20
pusund,” segir Gudbrandur Einars-
son, forseti bajarstjérnar Reykja-
nesbajar, en hann eignadist pridja
barnabarn sitt 4. 4gtst i sumar.

Pau Sigriour dottir hans og Sigur-
bergur Bjarnason eignudust dreng
sem greinilega er framtidar keppn-
ismaour, pvi honum 14 4 ad koma i
heiminn til ad na a0 verda tuttugu-
pusundasti ibii Reykjanesbajar.

Kjartan Mar Kjartansson bejar-
stjori h6adiisitt f6lk oglét bad telja
ibtia bajarins og kom i ljés ao litli
guttinn var svo sannarlega ibui
namer 20 pusund. Kjartan hafdi
nylega skrifad ferslu um ad paod
styttist 60fluga i pennan merka
ibta. Hann tok einmitt einnig &
moti ibtia namer 15 pasund ario
2014. A sidustu sj6 arum hefur
ibaum i Reykjanesbz fjolgad um
33 prosent.

EkKi er ad sja ad neitt sé a0 draga
ar fjolguninni pvi sidan litli prins-
inn hennar Sigridar kom i heiminn
hafa yfir 100 boérn fedst i beenum.
Geri adrir betur.

,Pao er fullt af félki aod flytja til

Foreldrarnir Sigurbergur og Sigridur asamt litla drengnum peirra og baejar-

stjoranum, Kjartani Ma Kjartanssyni.

Gudbrandur Ein-
arsson, forseti
baejarstjornar
Reykjanesbajar.

okkar. b6 ad vido héfum upp-
lifao sveiflur vegna Covid par sem
atvinnuleysi fér mest 1 25 présent
pa sér folk ad hér eru tekiferi til
framtioar. Vio getum audvitad sagt
ad vio séum sveitarfélag i s6kn,”
segir stoltur afinn i dkvednum
kosningaham.

Sigridur sjalf vidurkennir ad pad
sé svolitid skemmtilegt ad eiga
tuttugupdsundasta ibua bejarins.
Drengurinn hafi flytt sér svolitid i

MYND/ViKURFRETTIR

Fjolmennustu sveitarfélégin

Reykjavikurborg 133.262
Képavogur 38.332
Hafnarfjorour 29.687
Reykjanesbar 19.676
Akureyrarbar 19.219
Gardabar 17.693
Mosfellsbaer 12.589
Arborg 10.452
Akraneskaupstadur 7.697
Fjardabyggo 5.079

heiminn en braggist vel eftir nokk-
urra daga veru 4 sjukrahusi. Hin
er pjonustufulltrai hja benum og
Sigurbergur vinnur a boékasafni
i Stapaskoéla. Sa litli var akkurat
ordinn svangur pegar Fréttabladio
naoi tali af henni og hafoi hatt til
aod fa sina mjolk. Viotal vio hana
verdur pvi ad bida betri tima. B
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KRONOTEX HARDPARKET

8 mm AC4 vero rRA 1.590 kr. m2
10 mm ACS5 VERD FRA 2.990 KR. m2

12 mm AC5 verp FRA 3.7 90 Kkr. m2

VIDARPARKET
KAHRS 3JA STAFA verp FrA 4.990 kr. m2

KAHRS PLANKAPARKET vero FrRA 5.990 kr. m2
VINYLPARKET vero rrA 3.790 kr. m2

VEGG- & GOLFFLISAR

20% AFSLATTUR
BiLSKURSFLISAR 30X30 VERD 2.590 KR. m?

RINGO INNIHURDIR

HVITLAKKADAR HURDIR
(hurd og karmur)
VERD FRA 36.990 kr.

40% AFSLATTUR AF OLLUM FYLGIEFNUM

- Armali 8 | 1.-(')8~'Rjgy_lq~a\./l’k-;l Simi5160609: I-._www.birgisson.is
5 % e S :.-,\."'_;',\' A



4 Fréttir

FRETTABLADID

8. september 2021 MIDVIKUDAGUR

Naerri 900 pusund farpegar foru um
Keflavikurflugvoéll i sumar.
FRETTABLADID/VALLI

Feerri flugfarpegar
koma til Islands

Geldingadalagosio gati tekio tveggja vikna hlé

gar@frettabladid.is

ELDGOS borvaldur bérdarson eld-
fjallafreedingur segir of snemmt ad
segja ad gosinu { Geldingaddlum
sé lokio bott engin kvika hafa nado
yfirbordi sidan 4 fimmtudaginn i
sidustu viku.

,Pao er einhver kvika parna i
gangi sem er a0 afgasast en pad
er eitthvad sem hefur valdio pvi
ad kvikan kemst ekki upp. bao er
spurning hvort pad sé ad draga

ur streyminu eda hvort rasin hafi
lokast og kvikan sé ad reyna ad
opna hana aftur,” segir borvaldur.

Vegna pess hversu gigurinn reyki
mikiod segir bPorvaldur liklegt ad
kvika sé tiltélulega grunnt undir.
,Gos af bessu tagi hafa tekio allt ad
tveggja vikna pasu en vid getum
ekki atilokad ad petta sé smatt
og smatt ad deyja ut,“ segir hann.
Haldi sama préun dfram nastu daga
kveost bPorvaldur b6 haldi ad gosinu
sé ad ljuka.

144

ba geeti alveg eins fario
a0 gjosa isjo og pao
yroi bolvao vesen.

bporvaldur bordarson,
eldfjallafraedingur.

Med gosinu i Geldingaddlum
er hafid eldgosatimabil & Reykja-
nesskaga. Spurningin er hvar gjési
nast. ,Midad vio pad sem hefur
verid i gangi 4 undanférnum einum
eda tveimur arum pa myndi madur
halda ad pad yroi annad hvort tti &
Reykjanesi eda vio Sundhnjukana,”
segir borvaldur. ,ba geeti alveg
eins farid ad gjosa i sj6 og pad yroi
bélvad vesen. Pad yroi 6skugos sem
hefoi ahrif a flugvollinn,” segir Por-
valdur. &

benediktboas@frettabladid.is

SAMGONGUR ,Pad er erfitt ad draga
adra alyktun en pa ad parna séum
vio ad sja beina afleidingu af horo-
um, vidvarandi og sibreytilegum
sottvarnaadgerdoum a landameer-
unum,” segir Gudmundur Dadi
Ranarsson, framkvamdastjori vid-
skipta og bréunar hja Isavia, i til-
kynningu.

Gudmundur segir ad narri 900
pusund farpegar hafi farid um
Keflavikurflugvoll i sumar en dreg-
i hafi ar eftirspurn. Utlit sé fyrir ad
15 flugfélog fljugi um Keflavikur-
flugvoll i vetur. ,bad getur haeglega
breyst, medal annars ef adgerdir
a islensku landamarunum veroda
afram hardari en annars stadar og
par af leidandi hardari en a flug-
vo6llum sem vid erum helst { sam-
keppnivio.“ W

Launamunur minnkadi um pridjung.

Minni munur a
launum kynjanna

kristinnpall@frettabladid.is

ATVINNULIF Konur voru meo 4,3
prosentum laegrilaun en karlar ario
2019 samkvaemt upplysingum fra
Hagstofunni. Med pvi hefur bilid
minnkad um pridjung a niu drum ef
midad er vid leioréttan launamun,
arid 2010 var munurinn 6,2 présent.
Ef horft er til 6leidrétts launa-
munar er munurinn 13,9 présent
sem er p6 samdrattur fra arinu
2010 pegar 6leidréttur launamunur
kynjanna var 17,5 préosent. &

Héraosdomur heimilar vitnaleioslur
vegna flugrekstrarhandboka WOW

Héradsdomur Reykjaness
verour vid kréfu um ad halda
vitnaleidslur vegna hvarfs og
meintrar 6heimillar notkunar
flugfélagsins Play a flugrekstr-
arhandbékum WOW air.

gar@frettabladid.is

DOMSMAL Pall Agist Palsson, 16g-
maodur félags Michele Ballarin, USA-
erospace Partners, sem keypti eignir
af brotabfli wow air fyrir 50 mill]’-
Heraésdomur Reykjaness myndi
kvedja ellefu tiltekna einstaklinga
til svokalladrar vitnaleioslu.

Eins og fram kom i Fréttabladinu
ijani grunar Pal ad flugrekstrar-
handbaekur WOW, sem voru medal
verOmata sem Ballarin keypti ur
protabdinu, hafi verid teknar og
notadar sem fyrirmynd flugrekstr-
arhandboéka flugfélagsins Play.

,Flugrekstrarhandbakur hins
fallna WOW air hafi ekki fundist
i férum félagsins og vid teljum ad
pessir adilar kunni ad geta gefio
innsyn um pad annad hvort hvar
pessar baekur voru geymdar eda
hvao hafi ordid um per,” segir Pall
Aguast. Nt er malid komid i hendur
démstola hvad petta vardar.”

Héradsdomur Reykjaness féllst &
ad kalla fjéra menn fyrir. Verda bad
Finnbogi Karl Bjarnason, sem er i
dag flugrekstrarstjori Play og starf-
aoi einnig sem slikur undir lokin hja
WOW, Arnar Mar Magnasson, fyrr-
verandi forstjori Play, sem gegndi
ymsum abyrgdarstorfum hja WOwW
og Margrét Hrefna Palsdottir, sem
var 6ryggis- og gedastjori hja WOW
oger ntisama starfi hja Play.

A0 auki verour kalladur til vitnis
Sveinn Andri Sveinsson, annar

144

Eg mun avallt sinna
vitnaskyldu minni
pegar ég maeti hja
domara.

Sveinn Andri
Sveinsson,
skiptastjori
protabus WOW
air.

ke
s¢

H f"\

F" Michelle Ball-
arin, eigandi
‘i?. USAerospace
Partners.

tveggja skiptastjora WOW, sem
sjalfur hefur reynt a0 grafast fyrir
um handbakur WOW.

Fram kom i Fréttabladinu 22. juni
sidastlidinn ad Sveinn Andri sagdist
i télvuposti til Samgongustofu hafa
fengio upplysingar um a0 stofn-
endur Play hefou hagnytt sér af-
ritadar handbakur WOW.

»Rétt er ad taka fram a0 skipta-
stjorar hafa ekki veitt neitt leyfi til
slikrar hagnytingar, enda gengi pad

Flugsaeti ur flota
WOW air eru
medal pess sem
fylgdu pegar
Michelle Ballarin
keypti eignir ar
protabui WOW
air.

MYND/ADSEND

gegn samningum busins vio sinn
vidsemjanda vio soOlu téora flug-
rekstrarhandboka,” skrifadi Sveinn
og spurdi hvort Samgongustofa gaeti
stadfest a0 flugrekstrarhandbakur
Play varu ad stofni til baer somu og
handbakur WOW.

Adspurdur hvort honum hafi
borist svér frd Samgongustofu
kvedst Sveinn Andri ekKki vilja reeda
um samskipti sin sem skiptastjora
vid stofnunina. Hann muni gladur
meta til vitnaleioslu.

,Eg mun avallt sinna vitnaskyldu
minni pegar ég meeti hja démara,”
segir skiptastjoérinn.

Birgir Jonsson, forstjori Play,
hafnaoi pvi algjorlega i samtali vio
Fréttabladid 22. janiad félagio hefdi
tekio flugrekstrarhandbaekur WOW.
,betta er algjorlega fjarsteedukennt,”
sagdi forstjorinn. W

SVO PU FAIR HUSGOGNIN ORUGGLEGA HEIM FYRIR JOLIN
- ALLT AD 20% AFSLATTUR AF PONTUNUM
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Stekkandi lifeyrissjooir

skyra Kostnaoinn vio reksturinn

linda@frettabladid.is

LIFEYRISSJOPIR ,Kerfi0 er ad steekka
og sjooirnir eru ao skila gridarlega
goéoum arangri,“ segir bérey S. boro-
ardottir, framkvamadastjori Lands-
samtaka lifeyrissj60a, a Fréttavakt-
inni & Hringbraut i geerkvold um 25
milljarda kréna rekstrarkostnad
lifeyrissjodanna likt og Fréttabladio
greindi fra.

»Skrifstofu- og stjérnunarkostn-
aourinn hefur nokkurn veginn stad-
i0 1 stad i gegnum arin og hlutfalls-
lega verio a0 lekka pvi hann midast
vio eignir og kerfid er oroid yfir sex
pusund milljardar,“ sagdi hun.

borey bendir 4 ad hreinar fjar-
festingatekjur i fyrra hafi verio 675
milljardar sem er ad fradregnum
rekstrarkostnadi og fjarfestinga-

borey S.pordar-
dottir, fram-
kvaemdastjori
Landssamtaka
lifeyrissjoda.

kostnadi og i0gjoldin 273 millj-
ardar. Kostnaour vio skrifstofu og
stjornun hafi verid 8,4 milljaroar.
Fjarfestingagjold vegna uthysinga
til verobréfasjoda og fjarfestinga-
félaga foru hins vegar Gr 6 milljéro-
um i 15 milljarda i rekstrarkostnaoi
afjorum arum.

Um bad segir bérey: , begar vel arar
og eignirnar eru ad steekka og par af
leidandi eignir almennings pa eykst
pessi kostnadur 6hjakvemilega.

Vegna steerdarhagkvemni hafi
storir sj6oir haft betri stoou til bess
ad na nidur midlunarkostnadi og
beitt sér med peim heatti en mikil-
vaegt sé ad hin 6beinu fjarfestinga-
gjold séu uppi & bordum eins og nd
sé, segir borey.

Seodlabankinn setti ario 2015
reglur par sem gero var rik krafa
um sundurlidun og gegnsi. ,bessar
tolur eru uppi 4 bordi og fjarmala-
eftirlit Sedlabankans birtir pessar
tolur og lifeyrissjodirnir sjalfir eru
me0 itarlegar upplysingar um sinn
rekstrarkostnad og Landssamtokin
lika,” segir hin og segist fagna
umraounni.

,Eg finn ad sjodirnir eru mjog
meodvitadir um ad reyna ad draga
ar rekstrarkostnadi. bad er mikio
adhald og eftirlit eins ogna er.“ W
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MIDFLOKKURINN

Almenn heilbrigdisskimun
a priggja ara fresti
bér ad kostnadarlausu!
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Bolsonaro gripur til 6rprifaraoa

hjorvaro@frettabladid.is

BRASILIA Jair Bolsonaro, forseti Bras-
iliu, efndi til métmeela i h6fudborg
landsins, Brasiliu, 4 pjoohatidardegi
landsins i geer.

Studningsmenn Bolsonaro pustu
at a gotur eftir hans fyrirmalum en
moétmelin voru 6flugust fyrir utan
haestarétt landsins.

Bolsonaro hefur sakad hastarétt
um ad koma i veg fyrir umbéta-
aform sin og kennir démstélnum um
hversu illa hefur gengid a0 koma til
framkvemda adgerdum til bess ad
hemja utbreidslu kérénaveirunnar.

Gagnrynendur hins haegrisinnada

forseta telja pessa hattsemi hans vera
viobrégo vio slemum nidurstdoum
ar nyjustu skodanakénnunum
vegna forsetakosninganna sem fram
fara i nesta manuoi.

Nyjustu kannanir benda til pess
a0 Luiz Inacio Lula da Silva, fyrrver-
andi forseti Brasiliu, hafi teeplega tiu
prosentustiga forskot a Bolsonaro.

ba var 61 présent adspurora
6anegt med forsetann i annarri
nylegri kdnnun. Démarar vid hasta-
rétt hafa settafstad tver rannsoknir
vegna spillingarmala tengdra Bol-
sonaro. Talid er a0 hann muni hvetja
tilmétmeela ifleiri borgumilandinu
neestudaga. l

Rikisstjorn talibana tekin vio voldum

hjorvaro@frettabladid.is

AFGANISTAN Talibanar kynntu {
ger nyja rikisstjorn i Afganistan
en Hibatullah Akhundzada, &0sti
yfirmadur hépsins, segir ad rikis-
stjornin muni innleida islamska sioi
og sjarialég i landinu.

I tilkynningu fra talibanastjorn-
inni segir ad fyrrgreind stefnubreyt-
ing sé gero til pess a0 tryggija frid,
velszeld og frampréun i Afganistan.

Andstaedingar talibana 6ttast
hins vegar ad réttindi kvenna veroi
fotum trodin i framhaldinu en sid-
ast begar hopurinn var vio stjorn-
volinn var konum bannad a0 fara
at fyrir hassins dyr an pess ad vera
i fylgd karlmanns. P4 var konum
O6heimilt a0 sekja sér menntun.

Moétmaeli brutust utiKabul eftirad
ny stjorn var kynnt. FRETTABLADID/EPA

Myndir fra Afganistan fra pvi
a4 manudaginn var syna ao talib-
anar hafi skyldao adskilnad karla
og kvenna i haskélum landsins. ba
voru konur med sledur fyrir and-
litum. W

Erfid mal hafa komid upp sem tengjast starfsmannahaldi a Bessastodum. Nu sidast er brot sem kostadi aminningu

ordid ad logreglumali.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kearir kynferoislega areitni
a Bessastooum til logreglu

Fyrrverandi starfsmadur
forsetaembeettisins leitadi til
Stigamota vegna samstarfs-
manns.

FUNDARBOD ADALFUNDAR
LANDSSAMBANDS VEIDIFELAGA 2021

Til adildarfélaga Landssambands veidifélaga.

Adalfundur Landssambands veidifélaga verdur haldinn fostudaginn
8. oktdber, kl. 11:00-15:00, i Baendahdllinni vid Hagatorg i Reykjavik.

batttaka a adalfundi

Oskad er eftir pvi ad adildarfélég sendi framkvaemdastjora Lands-
sambandsins tilkynningu um patttéku & adalfundinum eigi sidar en
20. september nk. Vinsamlegast sendid tilkynninguna & netfangio

gunnar@angling.is.

Nénari upplysingar um patttéku & fundinum er ad finna a vef

sambandsins 4 www.angling.is.

Dagskra
1. Setning.

Kjor fundarstjéra og fundarritara.

2.
3. Kosning kjorbréfanefndar.
4

Skyrsla stjornar Landssambands veidifélaga, sbr. 6. gr. sampykktar
Landssambandsins. Jon Helgi Bjornsson.

5. Tillaga um breytingar & sampykkt Landssambands veidifélaga.
Fyrir liggur tillaga stjérnar Landssambandsins um breytingar &
sampykktinni og fylgir hiin pessu fundarbodi.

6. Tillaga a0 skipun millifundanefndar. Fyrir liggur tillaga stjornar
Landssambandsins um umbod til stjornar til skipunar nefndar um
heildarendurskodun & gjaldskrargrunni félagsgjalda og fylgir hin

pessu fundarbodi.

7. Arsreikningur fyrir arid 2020 lagdur fram til stadfestingar, sbr. 6. gr.
sampykktar Landssambands veidifélaga. Olafur Pér borarinsson.

8. Fjarhagsaaetlun fyrir arid 2021 16g0 fram., sbr. 6. gr. sampykktar
Landssambands veidifélaga, og akvéroun um félagsgjold, sbr. 7. gr.

sampykktarinnar.

9. Tillégur adildarfélaga, sbr. 2. mgr. 4. gr. sampykktar Landssambands

veidifélaga.

10. Stjérnarkjor, sbr. 9. gr. sampykkta Landssambands veidifélaga.

| ar er kosid um formann stjornar.

11. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga, sbr. 5. mgr. 9. gr.
sampykkta Landssambands veidifélaga.

12. Onnur mal.
13. Fundi slitid.

bth@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Fyrrverandi starfs-
madur forsetaembaettisins hefur
kert til 16greglu kynferoislega
areitni af halfu samstarfsmanns hja
embattinu. Madurinn hefur leitad
adstodar hja Stigamétum. Hann
gagnrynir lausatok innan embeettis-
ins pegar vandraeodin hofust fyrir
morgum arum.

Maourinn starfaoi fyrir embaettio
um arabil og bj6é a Bessast6dum.
Hann kys nafnleynd ad sinni, en
segir a0 framkoma geranda hafi
valdid sér og fjolskyldu sinni sars-
auka og fjarhagstjoni. Hann hafiao
lokum hrokklast ur starfi og flutt
burt fra Bessastodum.

,Pessi mal hafa tekio gridarlegan
toll,“ segir madurinn.

Angar malsins eru sagoir teygja
sig moérg ar aftur i timann eda allt
til 2015. Morg deemi hafi verio um
o6videigandi ord og athafnir en
steininn tekio dr i starfsmannaferd
til Parisar 2018. ba puklaoi gerand-
inn, karlmadur, 4 manninum og
braut a fleirum. Gerandinn fékk
skriflega aminningu fra forseta-
embeattinu, badst afsokunar og var

144

[ kjolfario var viokom-
andi starfsmanni
heimilt ad snaa aftur
til starfa, a0 uppfylit-
um tilteknum skil-
yroum.

Sif Gunnars-
dottir
forsetaritari.

sendur i timabundid leyfi. A hann
skyldi fa ad snda aftur til starfa kom
polandanum i opna skjoldu.
Madurinn telur sig ekki hafa feng-
10 videigandi malsmedferd innan
forsetaembettisins. A hann par
einkum vio afgreidslu fyrrverandi
forsetaritara. begar hann var ordinn
drkula vonar um raunverulegar
arbzatur segist hann hafa sagt upp
starfi sinu, leitad til Stigamoéta og
kaert malio til l6greglu. Honum hefur
nu verio skipaour réttargeslumadur.

Fréttabladio leitadi vidbragda hja
forsetaembettinu og spurdi medal
annars hvort kaerdi einstaklingur-
inn veri enn i vinnu hja embattinu.
bvi svarar Sif Gunnarsdottir for-
setaritari ekki meod beinum hetti
en visar 1 yfirlysingu Gudna Th.
Jéhannessonar forseta fra oktéber
2019 par sem segir a0 beir adilar,
sem brotid var gegn, hafi verid upp-
lystir um stéou og préun mala og
malinu hafi lokid med sampykki
allra peirra adila sem malid varoaoi.

L1 Kjolfario var viokomandi starfs-
manni heimilad ad snda aftur til
starfa, ad uppfylltum tilteknum
skilyroum, og var pannig formlegu
ferli malsins lokio.

I kjélfar pess ad malinu lauk
formlega var eigi a0 sidur unnio
afram med fagadilum og leitudu
medal annars peir starfsmenn sem
um raedir radgjafar og studnings a
peim vettvangi,“ segir Sif.

ba segir forsetaritari um starfs-
mannamalin ad nt standi yfir vio-
tekar skipulagsbreytingar a Bessa-
stdoum. Markmio peirra sé ad laga
starfsmannahald og skipulag vinnu
iattad breyttum adstedum og for-
sendum, sem motast hafa 4 undan-
féornum arum. ,bessar breytingar
munu meodal annars hafa i fér med
sér ao 16gd verda nidur storf peirra
tveggja starfsmanna sem hafa haft
buasetu a Bessastooum.“

Sjokviaeldio veroi i eigu almennings

bth@frettabladid.is

FISKELDI , Eg myndi vilja sja sjokvia-
eldi i eigu folksins sem byr vio fird-
ina og &tlar sér a0 baa par i margar
kynsléoir enn,” segir Gunnar Smari
Egilsson, frambjé0andi Sésialista til
pingkosninga.

Fréttabladiod greindi fra pvi um
helgina ad samkvamt kénnun
sem Gallup vann fyrir Verndar-
sjo60 villtra laxastofna telja um 30
prosent svarenda ad ef stjornmala-
flokkur myndi beita sér gegn laxeldi
isjokvi myndi pad hafa ahrifa rad-
stofun atkveedis peirra. Helstu rok
gegn eldinu eru samkvaemt kdnnun-
inni skadleg umhverfisahrif, dyra-
nid og bléndun viod villta stofna.

Gunnar Smari virdist 8 sama bati
og flestir adrir leidtogar islensku

Gunnar Smari
Egilsson,
frambjodandi
Sosialista.

flokkanna sem bladid hefur reaett
vid, ad feestir berjast fyrir nidurlagn-
ingu alls laxeldis i opinni kvi. Hann
vill p6 gera uppskuro a framkvaemd
og eignarhaldi eldisins.

,Vandinn vio sjékviaeldi er fyrst
og fremst a0 eldio er { eigu erlendra
audhringa sem reka pad til ad na
hamarkshagnadi a sem skemmst-
um tima, ganga illa um nattdaruna,
greida starfsfolki lag laun og skilja
saralitio eftir i samfélogunum. En

ég get ekki afskrifad sjokviaeldi
almennt og yfirleitt pott pad sé
markmio vellaudugra stangveidi-
manna, sem o6ttast ad eldid skaodi
sportio peirra,” segir Gunnar Smari.

Hann telur sjékviaeldi i eigu
folksins kjorid verkefni fyrir eins
konar bejarutgerodir, par sem iba-
arnir beru sameiginlega abyrgo a
nattarunni og uppbyggingu fyrir-
teekjanna. Oboolegt sé ad audfolk fai
gefins afnot af islenskri natttaru og
byggi upp rekstur med pad ad mark-
midi ad draga til sin ard af nattdru-
gedum og vinnu verkafélksins.

islenskt samfélag ®tti ad vera
komio lengra en petta, ad vera i
raun adeins verstdd par sem allur
arour er fluttur burt en saralitio
verdur eftir til uppbyggingar sam-
félagsins.“ W
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Verdmot geta adstodad heimilin vid
fjarfestingar. FRETTABLADID/ERNIR

EkKi von a
veromotum i brao

thorsteinn@frettabladid.is

EkKki stendur til ad hefja utgafu a
opinberum verdmotum af halfu
vidskiptabankanna pratt fyrir ad
islensku 16gin sem eru byggo &
MIFID II tilskipuninni veiti svig-
ram fyrir greiningar 4 smeerri hluta-
félogum.

MIiFID II tilskipunin tok gildi
i rikjum Evrépusambandsins i
byrjun ars 2018 en 4 Islandi tok
han gildi i byrjun méanadarins.
Sa breyting sem hefur vakid hvad
mesta athygli i nyja regluverkinu
snyr ad starfsemi greiningardeilda
fjarmalafyrirtekja sem mega ekki
lata greiningarefni fylgja med kaup-
unum begar poknun er greidd i
verdbréfavioskiptum.

»

MIFID II tilskipunin
veitir na svigram til

a0 gefa veromot a flest
fyrirteki sem eru i
islensku kauphollinni
ao pvi gefnu a0 mark-
aodsvirodio sé undir um
150 milljoroum krona.
Adur matti pao ekKki.

I tilskipuninni er hins vegar gefio
svigram begar greiningin vardar
atgefendur sem hafa markadsviroi
sem hefur ekki fario yfir 1 milljaro
evra, jafnvirdi um 150 milljarda
kréna. betta 4 vio flest félogin a
islenska markadonum nema Marel,
Arion banka og Islandsbanka.

Til ad bregodast vid fyrirhugadri
innleidingu a tilskipuninni heetti
Islandsbanki ad birta veromoét
opinberlega og for alfario i ad greina
efnahagsmal og stéku atvinnu-
greinar.

,Pao stendur ekKi til eins og er ad
breyta til en vid erum pé alltafmed
greiningarstarfio i endurskodun,”
segir 1 svari Islandsbanka vio fyrir-
spurn Markaodarins.

Arion banki svaradi med svip-
udum hetti: ,H6fum vid ekki enn
sem komio er tekid akvéroun um
hvort vid byrjum aftur ad gefa at
greiningar a einstok félog.“ B

Nyskopun 1 mikilli sOkn

Alpingi jokifyrra endur-
greiosluhlutfall rannsékna-
og préunarkostnadar ur

20 tprésentum 135 prosent.
Utflutningstekjur af hug-
verkaiOnaoi 4 Islandi hafa
tvofaldast a atta arum.

helgivifill@frettabladid.is

Rannis telur ad endurgreidslur
vegna rannsokna- og bréunarkostn-
adar fyrirtekja muni aukast tr 5,2
milljéroum kréna fyrir arid 2019
i um tiu milljarda fyrir arid 2020.
Rauntdlur munu liklega ekKki liggja
fyrir fyrr en seinna a arinu pegar
oll fyrirteki hafa skilad inn skatt-
skyrslu og alagning vegna lidins ars
liggur fyrir.

Endurgreidslan jokst um 46 pro-
sent & milli aranna 2018 og 2019,
samkvaemt gognum sem Rannis tok
saman fyrir Markadinn.

yPessar télur syna svart a hvituad
nyskoépun a Islandi hefur storaukist
og hefur hun aldrei verid meiri en
nyg,“ segir Sigurour Hannesson,
framkvaemdastjori Samtaka idn-
adarins. ,A einu til tveimur arum
hefur stadan gjorbreyst meo 6tulu
starfi frumkvéola og vel heppn-
udum adgeroum stjérnvalda um
aukna hvata.“

Alpingi heekkadi i fyrra endur-
greidsluhlutfall rannsékna- og pré-
unarkostnadar ar 20 présentum { 35
prosent i tengslum vid adgeroir til
ad bregdast vio efnahagssamdratti
sem rekja ma til Covid-19 heims-
faraldursins. Pak & endurgreioslum
hakkaoi tr 600 milljonum kréna i
1.100 milljénir kréna.

bordis Kolbrun R. Gylfadéttir,
ferdamala-, idnadar- og nyskodp-
unarradherra Islands, segir ao
skattaendurgreioslurnar séu ein
stersta einstaka studningsadgerd
vid nyskdpunarstarf fyrirteekja hér
alandi. ,Island er ni medal fremstu
rikja OECD vardandi skattalega
hvata til nysképunar i atvinnulif-
inu,“ segir han.

Sigurdur segir ad télur Rannis
séu enn dnnur stadfesting pess ad
hugverkaionaodur, fjéroa stodin i
atflutningstekjum pjédarbusins,
hafi fest sig i sessi. ,Vio sjaum bad
medal annars 4 auknum fjolda fyr-
irteekja sem sekja um stadfestingu
til Rannis & ranns6kna- og préunar-

Endurgreioslur ranns6kna- og préunarkostnadar

10.205
m.kr.

3.041

2015 2016 2017

Fjoldi félaga sem saxKkja um

endurgreioslu fer vaxandi
Ar Fjoldifélaga
2015 117
2016 126
2017 144
2018 152
2019 160
2020 201
2021 aztlun 306

HEIMILD: RANNIS

104

Island er ntt meoal
fremstu rikja OECD
vardandi skattalega
hvata til nyskopunar i
atvinnulifinu.

bpordis Kolbrun
R. Gylfadottir,
nysképunarrad-
herraislands.

2018

2019

144

bessar tolur syna svart
a hvitu ad nysképun a
Islandi hefur storaukist
og hefur han aldrei
verio meiri en nu.

2020 2021

aztlun

Sigurdur
Hannesson,
framkvamda-
stjori Samtaka
iOnadarins.

verkefnum, en sa fjoldi hefur tvo-
faldast a sidustu tveimur &rum og er
nariflega 300. Jafnframt synir petta
a0 hvatar vegna rannsékna- og pro-
unar virka vel og hratt og hvetja til
aukinnar fjarfestingar i nysképun.
Slikir hvatar voru fyrst innleiddir
fyrir ramum aratug sidan. beir voru
stérauknir i fyrra og hafa peir pegar
sannad gildi sitt. Segja ma ad petta
hafi verid mikilvegasta adgero
stjornvalda 1 tengslum vid efna-
hagsleg vidobrogd vio heimsfaraldri
kérénuveiru enda blésu fyrirtaeki

Sprotar taka verulega
vaxtarkippi

Sigurdur segir ad tolur Rannis
um endurgreidslur a prounar-
og rannsoknakostnadi minni
aad nokkur sprotafyrirtaeki
eru um pessar mundirad taka
verulega vaxtarkippi eftir
o6flugt prounarstarf undan-
farinna ara og fleiri fyrirtaeki
hafialla burdi til pess ad vaxa
verulega a nastu arum. Pa
verdi fimm visisjédir stofn-
adira pessu arimed um 40
milljarda fjarfestingargetu

og séu lifeyrissjodir landsins
bar 6flugir bakhjarlar. Med
tilkomu sjodasjédsins Kriu a
vegum rikisins megi buast vid
stofnun enn fleiri visisjoda a
nastuarum sem stydja munu
vid nysképun aislandi. ,begar
litid er til alls pessa pa h6fum
vid sagt ad pridji aratugur
pessarar aldar verdi aratugur
nysképunar og hugverkaion-
adar alslandi,“ segir hann.

i hugverkaionadi til s6knar, rédu
fleiri starfsmenn og fjarfestu enn
meira i nysképun,” segir hann.

bo6rdis Kolbrun bendir & ad ut-
flutningstekjur af hugverkaidnaoi
4 Islandi a sidastlidnum atta arum
hafi tvofaldast. ,Vid erum rétt ad
byrja og erum komin med nyja stod
i hagkerfid. Han verdur til i sam-
félagi par sem 6flugir einstaklingar
med pekkingu og prautseigju hafa
feeri 4 ad hugsa stért og nyta sér
studning umhverfisins hér 4 landi.“

Sigurdur segir ad hugverkaion-
aour hafiskapad 16 prosent af gjald-
eyristekjum arid 2020 og hafi alla
burdi til ad verda staersta utflutn-
ingsstooin okkar til framtidar ef
rétt sé haldio 4 malum. ,Til pess ad
pad verdi skiptir 61lu a0 naverandi
umgjoro verodi varanleg pannig ad
fyrirteeki sjai sér afram hag i pvi ad
stunda nyskdpun hér landi og geti
gert langtimadztlanir um préunar-
verkefni. Aframhaldandi fjarfesting
i nysképun og voxtur hugverka-
idnaodar er stersta efnahagsmalio
enda munu lifskjor okkar til fram-
tidar radast afauknum atflutnings-
tekjum,“ segir hann. l

EKKi sett skilyroi um starfsreynslu i reglugero

thorsteinn@frettabladid.is

Svandis Svavarsdottir heilbrigdis-
rddherra segir ad mal sjukrapjalf-
ara og talmeinafraedinga séu ekki
samberileg.

Nyverio felldi Svandis ur gildi
skilyroi pess efnis ad sjukrapjalf-
arar purfi ad hafa starfad i tvo ar
eftir 16ggildingu til ad rikio taki
patt i kostnaoi sjuklings.

Félag talmeinafraedinga 4 [slandi
hefur kallad eftir pvi a0 heilbrigdis-
raoherra felli nidur tveggja ara

Svandis Svavars-
dottir, heil-
brigdisradherra.

starfsreynsludkvadi peirra likt og
gert var i tilviki sjukrapjalfara.
Sjukratryggingar Islands sja um
gerd samnings vio talmeinafraeo-
inga og samningavidreour eru nd

i gangi milli adila, sem raduneytio
a ekki adkomu ao.

Svandis segir i skriflegu svari til
Markadarins a0 ekki sé gerd for-
takslaus krafa af halfu sjukratrygg-
inga i peim vidredum um ao allir
talmeinafraedingar a hverri st60
hafi tveggja ara reynslu.

,Hins vegar hafa Sjukratrygg-
ingar talid pad mikilvegt geda-
mal fyrir pjénustupega ad tryggja
ad a.m.k. hluti talmeinafredinga
a hverri starfsstd0 hafi tveggja ara
starfsreynslu,” segir i svari rao-

herra. Pessi tvd mal séu pvi ekki
samberileg.

,I mali sjukrapjalfara var um ad
reda ao sett hafoi verio skilyroi i
reglugerd um aod sjukrapjalfarar
pyrftu a0 starfa i tvo ar eftir 16g-
gildingu adur en rikio teki patt i
kostnadi. Sliku skilyroi, sem heil-
brigdisradherra hefur na fellt ar
gildi, er ekKki til ad dreifa i mali tal-
meinafredinga. Engin fyrirmeli
hafa verid gefin af halfu raduneytis
til Sjukratrygginga um kroéfur ad
pessuleyti.“H
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M Skotsilfur

Andri Guo-
mundsson
fyrrverandifram-
kvemdastjori
fyrirtekjarao-
gjafar hja Fossum
morkudum, hefur
raoio sig til ad
sinna vioskipta-
préun hja hateknigrédurhusinu Vaxa
sem stundar 160réttan landbdnaod.
Fyrirtaekid horfir til teekifzera 4 Islandi
ogerlendis. Andria 15 présenta hlut i
Vaxa en stersti hluthafinn er félag a
vegum Bjorg6lfs Thors Bjorgolfssonar,
Andra Sveinssonar og Birgis Mas
Ragnarssonar med 40 présenta hlut.
Andri verour Fossum mérkudum
afram innan handar sem raogjafi en
hann var ef til vill atkvedamestur i
ttgafu grenna skuldabréfa 4 Islandi.
Andri hefur starfad hja Fossum
morkudum 1sjo6 ar, fyrst a vettvangi
stjérnar en var um arabil meo skrif-
stofu i Stokkholmi. l

Milla aftur til
Nordic Visitor

Kristjana
Milla Snorra-
dottir hefur
veri0 raodin fram-
kvaemdastjori
mannauds hja
Nordic Visitor og
Terra Nova. Milla
er med meistara-
gradu i verkefna-
stjornun (MPM) og B.Sc. i i0jupjalf-
unarfreedum. Adur starfadi hin sem
mannaudsstjori Borgarleikhussins,
par 40ur sem mannauds- og rekstrar-
stjori Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda
og ba var htin einnig mannaudsstjori
hja Nordic Visitor til loka ars 2018.
Eins og fram kom i umfjéllun Mark-
aodarins i sumar veroa ferdaskrifstof-
urnar Nordic Visitor, Iceland Travel
og Terra Nova pridja stersta ferda-
pjonustufyrirteki landsins, pegar
kaup Nordic Visitor & Iceland Travel
gangaigegn.l
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Lifeyrissjooir fengu tiu milljaroa
krona vio soluna a Verne Global

Novator og General Catalyst
komu gagnaverinu Verne
Global 4 fot a Reykjanesi.
Undirbaningur a0 rekstr-
inum hoéfst arid 2007 en SF VI,
sem er a0 mestu fjarmagn-
adur af lifeyrissjooum, kom i
hluthafahopinn arid 2014.

helgivifill@frettabladid.is

SF VI, sem er ad mestu fjarmagnad
aflifeyrissjooum, fékk um tiu millj-
arda krona i sinn hlut pegar gagna-
verio Verne Global sem er a Reykja-
nesi var selt fyrir um 40,5 milljarda
kroéna til innvidasjédsins Digital 9
Infrastructure sem styrt er af Triple
Point. betta segir Arnar Ragnars-
son, forstéoumadur sérhafdra
fjarfestinga hja Stefni, i samtali vid
Markadinn.

Hann upplysir ad SF VI hafi
lagt gagnaverinu til um 52 millj-
6nir Bandarikjadala fra arinu 2014.
Pad er jafnvirdi um 6,6 milljarda
krona { dag. ,Uppbygging gagna-
vera er kostnadarsom og tekur
tima. bao parf ad baeta vid tekja-
bunadi og stekka hisnaeodio eftir
pvi sem umsvifin aukast. SF IV
hefur reglulega tekio patt i hluta-
fjaraukningum Verne Global til ad
styoja vio vegferdina. Verne Global
er gott demi um samstarfislenskra
stofnanafjarfesta og framtakssj6da
vid uppbyggingu i atvinnulifinu,”
segir Arnar.

Fram hefur komio i Markadnum
a0 hugmyndin ad rekstri alpj60legs
gagnavers 4 Islandi hafi sprottiod
upp innan veggja tolvuleikjafyrir-
tekisins CCP, par sem Novator og
General Catalyst voru hluthafar.
Starfsmenn fjarfestingafélaganna
toku hondum saman og komu &
fot Verne Global. Undirbiningur
ad rekstrinum hofst 4rid 2007 en
fjarmalahrunio 2008 gerdi bad ad
verkum ad uppbyggingin for ekki
a fullt skrid fyrren arid 2011 pegar
hafist var handa vio a0 reisa fyrsta

Uppbygging getur tekio langan tima

Adspurdur hver leerdomurinn af fyrstu taknifjarfestingunni hafi
verid segir Arnar ad pad geti tekid langan tima ad byggja upp fyrir-
taeki, sérilagiinyrri atvinnugrein og ekki megi vanmeta mikilvaegi
s6lu og markadsstarfs. Pa skiptir lykilmali ad hafa 6flugt stjorn-
endateymi og hluthafa sem séu reidubunir ad stydja vid reksturinn.

afanga gagnaversins. Starfsemin
hoéfstiarsbyrjun 2012.

Arnar segir ad SF VI hafi fjarfest i
uppbyggingu gagnaversins pvi sj6d-
stjorar framtakssjooda Stefnis hafi
talid ad Island veri hentugur stadur
til a0 reka gagnaver. ,Hér er gren
orka og loftslagid er hentugt til ad
keela tolvubinadinn sem dregur ur
rekstrarkostnadi. Ad auki var stjérn-
endateymio 6flugt meod reynslu af
uppbyggingu gagnavera i Banda-
rikjunum og hluthafahépurinn var
med mikla reynslu ar tekniheim-

inum og gat midlad afreynslu sinni,”
segir hann.

Ad hans sogn hefur stjornendum
Verne Global tekist vel til vid ad
auka veltu fyrirtekisins. Peir hafi
ekki treyst a vidskiptavini sem
sinni ndmugrefti 4 rafmyntum &
bord vid Bitcoin sem sé dhaettusamt
ieodlisinu heldur lagt hofudaherslu &
storfyrirtaeki. Voxturinn hafi verio
mikilvegur af tveimur astedum:
Annars vegar til ad skapa staroar-
hagkvemni og hins vegar til ad
vekja athygli a fyrirteekinu 4 meoal

+Hérergraen
orka og lofts-
lagid er hentugt
til ad kzela
télvubunadinn
sem dregur Ur
rekstrarkostn-
adi,"“ segir Arnar
Ragnarsson,
forst6dumadur
sérhaefdra
fjarfestinga hja
Stefni.

sterri gagnavera og fjarfesta sem
kynnu ao hafa dhuga 4 a0 yfirtaka
reksturinn. Enda purfi rikulegt fjar-
magn til ad standa straum af vexti
fyrirtakisins 4 nestu arum.

,Gagnaversfyrirteki reka oft
nokkur gagnaver enda kalla stérir
vioskiptavinir eftir pviad geta dreift
gégnum sinum nidur a4 nokkra
stadi,” segir Arnar.

Verne Global var fyrsta teknifjar-
festing sem sjoour & vegum Stefnis
tok patt 1. Eina eign SF VI var Verne
Global en framtakssj6durinn SIA
I1, sem styrt er af Stefni, leidir fjar-
festinguna og 4 um 19 présent i
félaginu. AOrir hluthafar SF VI eru
lifeyrissj6oir en SIA II er aukin-
heldur ad mestu i eigu lifeyrissjoda.
y+Hugmyndin med fjarfestingunni
a Verne Global var meoal annars
ad auka dhattudreifingu 4 medal
eigna sj60sins en hann hafdi 4 peim
tima fjarfest umtalsvert 4 neytenda-
markadi hér a landi,” segir Arnar. &

Framsyn leiosogn Sedlabankans

Valdimar
Armann
3 forstdumadur
. Eignastyringar

‘ Arctica Finance.
Almenn umreoda er nd um préun
vaxta enda hefur pad vakio athygli
hversu mikid vextir hafa leekkao,
samhlida pvi ad adgengi og ahugi
almennings a o6verotryggoum
ibudalanum hefur aukist umtals-
vert. Nina pegar hagkerfid jafnar
sig & bakslaginu sem fylgdi sam-
komu- og ferdatakmorkunum
vegna Covid-faraldursins ba er
vaxtastefna Sedlabankans a0 snu-
ast og vaxtahakkunarferli hafio.

Ohjakvamilega hefur pad ahrif a
vexti & nyjum Gtldinum en einn-
ig a1an meo breytilegum voxtum.
Virkni vaxtahakkana er pvi meiri
en adur a greioslubyrdi og er pad
jdkveed préoun ad vaxtastefna veki
almenna athygli.

Taylor, verdboélga og hagvoxtur
Vaxtaakvardanir Sedlabanka purfa
ad vera gagnsajar og samkvemt
lI6gum a Seodlabankinn ad halda
verobolgu i skefjum eda i 2,5%
arlegum takti. Samkvamt svo-
nefndri Taylor-jéfnu akvaroda tvar
meginbreytur skammtimavexti
pad er verdbdlguventingar dsamt
framleidsluspennu eda -slaka i
hagkerfinu. Tver adrar breytur eru
mat 4 jafnvaegisvoxtum og svo sjalft
verdbolgumarkmioio.

[ hnotskurn eru pad pvi verdbolga

og umsvifin { hagkerfinu sem hafa
mestu ahrifin a vaxtadkvardanir.
Hér ma hafa i huga ad horft er til
verObolgu fram i timann; pad skipt-
ir ekki 61lu mali hver verdbolgan er i
dag efventingar eru til pess ad hin
naist i markmid. Pad ma pvi buast
vid pviad minna atvinnuleysi, meiri
hagvoxtur og ha verdbolga sé liklegt
til a0 valda vaxtahekkunum. Og
sidan ofugt efatvinnuleysi er mikio,
hagvoxtur litill og verdbolga lag ad
pa sé pad tilefni til vaxtalekkana.

Gagnsei og framsyn leidsogn

Pao er pvi akveoid gagnsei { vaxta-
dkvorounarferlinu sem byggir i
grunninn a té6lum um spennu eda
slaka i hagkerfinu og veroboélguhorf-
um. Framsyn leidségn Sedlabankans
og traverougleiki virdast vera i nokk-
ud gédum skordum. bad sést af pvi

ad Sedlabankinn hefur ni i tvigang
hakkad vexti um 0,25% og skulda-
bréfamarkadurinn sveiflast ekki
mikid i kjolfarid. Vaxtaakvoroun
Seolabankans 4 ekki ad vera évaent
tidindi, enda er hann einfaldlega ad
bregoast vid adstedum i hagkerfinu
og ventingum. Liklegt er ad vextir
veroi haekkaoir afram a pessu ari i
héflegum skrefum og i framhaldinu
er atlit fyrir frekari vaxtahekkanir
eftir pvi sem slakanum i hagkerfinu
vindur nidur, atvinnuleysi minnkar
og verdbolga hjadnar. Skuldabréfa-
markadurinn verdleggur aframhald-
andi vaxtahakkanir og framvirkir
vextir syna ventingar um styrivexti
i jafnveegisstigi eftir 2-3 ar. Hins
vegar erum vio ekki ad fara i gamla
far havaxtastefnunnar og ef vel tekst
til, pa verda vextir hér a landi varan-
lega legri til framtidar. B
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Samtdk idnadarins vilja leggja sitt af moérkum til uppbyggilegrar umraedu i addraganda
Alpingiskosninga og vekja athygli & peim malefnum sem brynust eru fyrir samkeppnishaefni
islands; menntun — innvidir — nyskdépun — starfsumhverfi — orka og umhverfi. | upphafi nys
kjértimabils verda teknar akvardanir sem rada miklu um efnahagslega framtid islands. Miklu mali
skiptir ad stjornvold vinni ad umbdétum sem leida til hagsaeldar, baedi fyrir folk og fyrirtaeki.

A fundinum verda malefnin fimm til umraedu auk pess sem kastljésinu verdur beint ad peim
teekifeerum sem gripa parf til ad auka utflutningstekjur pjodarbusins.

» Samtok idnadarins
Siguréur Hannesson

> Samtok idnadarins
Arni Sigurjéonsson

formadur SI framkveemdastjori S
> VG » Vidreisn » Samfylking
Katrin Jakobsdottir Dadi Mar Kristofersson Kristran Frostadottir

» Miodflokkurinn
Sigmundur David
Gunnlaugsson

» Flokkur félksins
Inga Saland

» Framsoknarflokkur
Willum bér bérsson

» Piratar
Bjorn Levi Gunnarsson

> Sésialistaflokkurinn
Gunnar Smari Egilsson

> Sjalfsteedisflokkur
Bjarni Benediktsson

0 7 15 1

Beina utsendingu fra fundinum er haegt ad nalgast a vef Sl, Facebook og vefmidlum.
bPau sem vilja sitja i salnum skrai sig a vef SI, www.si.is.
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Utskufun

Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Allt petta
mal er
demi um
pao pegar
fario er
offari.

6tt pad endurspeglist ekki negilega
vel { opinberri umradu pa hefur
fjolmorgum bléskrad harkan og
miskunnarleysid i mali pekkts knatt-
spyrnumanns. Hann var sakadur um
ofbeldi, vidurkenndi 6semilega hegdun og
greiddi beetur. Malinu lauk pvi meo satt.

Nokkrum arum sidar er petta mal rifjad
upp og svo virdist sem hafa eigi badi ®runa og
lifsvidurverio af knattspyrnumanninum, sem
hefur gert sitt til ad beeta fyrir brot sitt. Nyjar
upplysingar syna svo ao ekki a allt sem haldid
hefur verio fram i malinu vid rok ad stydjast.

A sama tima eru stundud havar hrép um
naudgunarmenningu medal knattspyrnu-
manna og umreour peirra i buningsklefum
eiga a0 vera til marks um pad. Ekkert hefur p6
frést af umfangsmiklum upptékum 4 klam-
kenndum samraedum knattspyrnumanna,
sem sannad getu fullyrdingar um grasserandi
naudgunarmenningu.

I miklum domsdagshavada par sem alls kyns
fullyrdingum og 4s6kunum hefur verid kastad
fram reynist morgum erfitt ad halda haus. bad
avio um stjorn KSI sem poldi ekki alagio og
sagoi af sér a einu bretti. Stjérnin hefoi synt
meiri manndém meo pviad standa i lappirnar
fremur en ao laffa fyrir mugaesingi.

Allt pbetta mal er deemi um pao pegar fario er
algjorlega offari. Fullyrdingum og 4sékunum er
kastao fram og par sem margir fara 4 taugum er
malid ekki rannsakao ofan i kjolinn. Yfirvegun
og skynsemi fykur ut i vedur og vind.

Pao er ekki nema von ad moérgum ofbj6oi,
pott fair pori ad opinbera pad af 6tta vio for-
demingu. H

Utilokun

Forsatisradherra, Katrinu Jakobsdottur, tokst
a0 leioda olik 6fl saman 1 rikisstjorn sem hefur
stadio sig baerilega. Innan Vinstri greenna eru
ofl sem hafa ®tid verid motfallin pvi ad vinna
me0 Sjalfsteoisflokknum, en pad kom ekki
iveg fyrir samstarfid. Enda var naverandi
rikisstjornarsamstarf pad skynsamlegasta
1stéounni 4 sinum tima. Nu keppast ymsir
flokkar vio a0 hafna rikisstjornarsamstarfi vio
Sjalfsteoisflokkinn. beir flokkar eiga bad sam-
eiginlegt ad vera engir pungavigtarflokkar og
par er pvi engin innisteou fyrir pvi ad atiloka
adra. bessir flokkar mega pakka fyrir ef einhver
nennir ad vinna meo peim eftir kosningar.

Halldor

FJARFESTING | SJODUM
ER GODUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA i

Kynntu pér arangur og urval
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Daudir hlutir

Besti malikvardinn 4 timans
tonn er ad flytja. bPa kemuriljés
hvao lifir af 4 timum sibreyti-
leikans —svo hvad gerir pao ekki
ogsafnastatihornistérum
pokaskjottum — sem geyma pad
sem ut af flytur og fer a haugana.
Ber par einna hest 6heyrilegan
helling af gémlum vhs-spélum
meo teiknimyndum fyrir pann
hluta heimilisf6lksins sem ein-
hvern tima voru bérn og heldur
yngri dvd-diska med alika miklu
afpreyingarefni, en pess utan
6heyrilegt magn af cd-diskum
meo misjafnlega eftirminni-
legri tonlist. Gildir einu hvad
petta kostaodi allt ssman —og pad
er vensta samlagning, raunar
falgur fjar, en enginn litur lengur
vid pessum hlutum...

oglifandi

bao undarlega i pessu 6llu saman,
altso pegar menn eru ad flytja
amilli hasa, er a0 elsta afprey-
ingarefnid lifir helst flutninginn
af, ju, einmitt, fallegar baekur
meo lj6oum og landslagi og 6llu
pviyndislega sem rithéfundarnir
hafa skrifad — og svo er hitt, jafn-
vel miklu lifvaenlegra a timum
sibreytileikans, en pad eru hljom-
pléturnar - vinillinn —hann er
einmitt genginn i endurnyjun
lifdaganna, svo spriklandi raunar
a0 sumar pessara platna seljast &
svimandi hau yfirveroi. Sum sé,
nidurstadan er pessi; pad gamla
lifir, pad nyja deyr... A

Bjarni
Benediktsson

formadur
Sjalfstaedis-
flokksins og
fjarmala- og
efnahagsraoherra.

Vio Sjalf-
staeodisfolk
atlum ekki
a0 draga
kaninur
upp ur
hottum,
heldur ein-
blina a pao
sem hefur
alltaf gefist
best.

begar rett er um framtidarsyn er mikilvaegt ad bera
skynbrag0 a stoouna hverju sinni. Okkur gengur vel 4
flestalla melikvarda. Kaupmattur eykst stodugt, vextir
hafa leekkad mikio & kjortimabilinu og tekiferunum
fjolgar hratt samhlida ataki i nyskopun og frumkvoola-
starfi. Vid erum 4 réttri leid Gt Gr kérénukreppunni.
Atvinnuleysi minnkar manuo eftir manud og efna-
hagsadgerdir okkar fa gédan dom i islenskum kénn-
unum, umségnum OECD og Alpj6dagjaldeyrissjodsins.
Lanskjor rikissjods haldast hagsted vegna pess ad
erlend matsfyrirtaeki hafa tra a stefnunni, eins og kom
skyrt fram i fréttum a dégunum.

I nybirtu halfsarsuppgjéri er afkoma rikissj60s a fyrri
helmingi arsins 27 milljéroum betri en a&tlad var,

og horfurnar gédar. betta ma medal annars rekja til
markvissra efnahagsadgerda, vaxtar i nyskdpun og vel
heppnadrar sélu hluta { Islandsbanka. Med banka-
s6lunni fengust ekki adeins miklir fjarmunir i rikissj60,
heldur hefur verdmeti peirra hluta sem eftir standa hja
rikinu aukist verulega samhlida skraningu bankans a
markad.

Med bessar stadreyndir i farteskinu er holur hljomur
irangferslum stjérnarandstedinga um ad rikisstjérnin
@tliad ,skera nidur um 100 milljarda“ Vart parfad
itreka a0 par er einfaldlega talad gegn betri vitund. Ef
vi0 h6ldum afram 4 somu braut verdur litil porf fyrir
adhaldsadgerdir nestu misserin.

Skattaheekkanir og skerdingar vinstristjérnarinnar
milli aranna 2009 og 2013 eru pj60inni p6 enn i fersku
minni. Og nt eru sému brégdin bodud meod atblasnum
atgjaldalofordum, ESB-adild, hekkun skatta og
aukinni rikisvedingu. Verdi si hugmyndafraedi ofan a
mun Island lenda & ny i efnahagslegri sjalfheldu vinstri-
manna me0 tilheyrandi skada fyrir folk og fyrirtaeki.
Valkostirnir hafa sjaldan verid skyrari.

Vio Sjalfstaedisfolk etlum ekkiad draga kaninur upp
ar héttum, heldur einblina a pad sem hefur alltaf gefist
best. Storstigar framfarir i samfélaginu sidustu aratugi
hafa grundvallast a gildum sjalfstedisstefnunnar. Tra a
folkid, framtakssemina og réttlatt samfélag sem byggir
4 jofnum tekifeerum - ekki pvingadri jafnri atkomu.
Island er land tzkiferanna og pbannig &tlum vid ad
hafa pao afram. l
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Mor0io vio Engihjalla — engar ibuoir a tiundu hao

Gerour Berndsen

Dottir min Aslaug Perla Kristjons-
dottir og Asgeir Ingi Asgeirsson foru
um dyrnar ad Engihjalla 9, 27. mai
2000, ad lyftunni. Hann stjérnaoi
for. Pau komu at & 10. had, en par
voru engar ibuoir. bad eru miklu
meiri likur & a0 hann hafi valid stao-
inn sjalfur heldur en hann hafi lent
parna fyrir hreina tilviljun. Hann
hafoi adgang ad stigaganginum.
Halfsystir hans og magur bjuggu i
kjallaranum. bau s6gdu hann mjog
ofbeldishneigdan. Hann hafoi
oheftan adgang ad stigaganginum.
Hann réost 4 hana um leid og pau
komu at ar lyftunni. Hann beitti
pad miklu afli og offorsi, ad hann
nadi ad prongva gallasmekkbuxun-
um nidur ad hnjam i einni atrennu
og brjota adra sylgjuna. Han féll i
g61fid, en nddi ad sparka tvisvar i
hann, en gat ekki stadid upp. Hann
henti sér yfir hana og teetti glenyjar
naerbuxur hennarisundur 8 badum
hlidum. Reif baer sidan undan henni
og setti i rassvasann. ba fékk hin
1x4 sm langa afrifu 4 annan skapa-
barminn. Rikissakséknari, sem
for med malio, sagoi i Hastarétti
ad hun hefdi verid a0 hamarki tiu
minttur inni { blokkinni. Asgeir
pottist ekki vita hvar hann fér at ar
lyftunni.

einni yfirheyrslu. ba eru sdnnunar-
gbgnin upp talin. beir sem attu ad
rannsaka malid vissu hvernig hann
myrti hana. bad kom fram i hérads-
domi. Pegar boriod var efni, sem
synir huofitu, a rér handrids matti
sja handafor & sitt hvorum enda
pess og langt fitufar i midid eftir
likama. betta var huofita af Aslaugu
Perlu. N6g var af sonnunargégnum
og sum komu fram i héradsdomi,
en pau voru bara hunsud. Hann
vidurkenndi verknadinn sam-
deaegurs. Sagdist myndu drepa 16g-
regluna ogboérn hennar pegar hann
losnadi eftir 15 til 20 ar, eftir pann
verknad er hann hafoi framio nina.
Hann breytti framburdi sinum i
harkalegt kynlif. Hann var tekinn
gildur, sem er fyrirlitlegt. Pad voru
engin sonnunargogn 16go fyrir i

Haestarétti. Ekki einu sinni averka-
vottord. Averkar a Aslaugu Perlu:
Rispur i andliti og tlnlidssvaedi
utanverdu. Skramur 4 fingrum og
hntum. Mar a vinstri framhand-
legg utanveroum. Mar a haegri og
vinstri olnboga aftanvert. Kom vid
fallid a golfio. Marblettur 2,5-3 sm
ipvermal & enni, audsjdanleg stor
kala vio kistulagningu. Afrifa &
ytri kynfeerum; 1 sm a breidd 4 sm
alengd. - Hastiréttur gafiskyn ao
han hefdi sampykkt pessa afrifu,
en hun kom pegar dkardi reif neer-
buxurnar undan henni. Averkarnir
komu hvorki fram i yfirheyrslum i
héradi né i Hestarétti. bar var hun
daemd fyrir ad hafa haft samfarir
vid naudgara sinn og morodingja vid
svalirnar. Eg mun aldrei geta leidrétt
déminn, nema meo hjalp.H

Formenn
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se  fimmtudaginn e:
‘. 9.september ,:
“»  kl.11:00  °f

stjéornmalaflokkanna

e i pallbordi ASI

heyrslum i héraoi
né i Haestarétti. bar i
var han dzemd fyrir Til umraedu verda aherslur ASI vegna
a0 hafa haft sam- pingkosninganna 2021 sem kynntar hafa
farir vido nauogara verid undir yfirskriftinni ,,pad er nég til“.
sinn og moroingja vio ]
svalirnar. Sérstaklega verdur reett um

hasnaedismal, heilbrigdismal,
menntamal, atvinnumal
og afkomu og jéfnud.

Hun bardist af 6llu afli & moti
honum, en honum tékst ad naudga
henni. bratt fyrir pad bardist hun
afram; bardi hann og kléradi, marg-
ir averkar bl6dugir. Gallasmekk-
buxurnar og axlabondin pvaeldust
fyrir og ad lokum missti hann lim-
inn ur leggdngum hennar. ba kyldi
hann hana af 61lu afli i ennid. Han
missti medvitund. Hann var fljétur 3 Stjérnandi pallbordsins er
ad dkveoda ad myroa hana. bad segir Kristjan Kristjansson fjéImidlamadur.
timasetning rikissakséknara. Setti
veski hennar yfir axlirnar og tok
hana i fangid. Hann var fljétur ad
finna litlu svalirnar. bad var sma
gonguspolur pangad. Hann pekkti
plassid, eins og léfann & sér. Bar
hana sidan ut a svalirnar og lagoi
hana 4 magann a handrioio. Hin
rankadi vid sér og rak upp skao-
redisvein, pa ytti hann henni fram
af. Hann for inn 1 brunastigahasio,
vissi audvitad ad innangengt var
inn i pad af svélunum, henti vesk-
inu sidan 4 efsta pallinn. Foér sidan
a nasta stigapall, reykti par 5 sigar-
ettur, drakk landa sem hann hafoi
medferdis og for padan i kjallarann
til halfsystur sinnar.

Malio var alfarid orannsakao.
Pao var minnst & brotnu sylgjuna i

Umraedurnar fara fram i stéra salnum
a Hilton Nordica, Sudurlandsbraut 2.
Gestir eru velkomnir 8 medan hasram leyfir.

Heegt er ad skra sig & pessari sl6d:
www.asi.is/pallbord

Atburdinum verdur (e |
streymt & Facebook E {Pﬁ@

sidu ASl og & Visi.is }g@p
Il'j )
Eﬂ:{-'-'l-! L&-
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Merkisatburoir

1208 Vidinesbardagi hadur. Par attust vio fylgismenn
Gudmundar Arasonar biskups og &ttir Asbirninga
og Svinfellinga.

1636 New College, sem sidar vard Harvard-haskoli,
stofnadur.

1727 Eldur kviknar i h16du i Cambridge-skiri a Englandi
medan bridusyning stendur yfir. 78 farast, meiri-
hlutinn bérn.

1891 Fyrsta hengibru islands er vigd. Han er yfir Olfusa.

1905 Sterkur jardskjalfti ridur yfir italiu. Talid er ad allt ad
2.500 hafi latist.

1931 Leyfdur hamarkshradi islenskra bila haekkadur i 40
kilometra utan péttbylis ogi 25 i péttbyli.

1975 Dagbladiod, frjalst og 6had dagblad,
hefur gébngu sina.

1978 iranskir hermenn skjota & mot-
maelendur i Teheran. A pridja
pusund latast. Atburdurinn
markar upphafid ad falli
konungsfjélskyldunnar.

1987 islenska fimmtiu kréna
myntin er settiumferd.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Steinar Geirdal
byggingafradingur,
Norourbrua 2, Gardabee,
lést fimmtudaginn 2. september sl.

Utforin fer fram fra Vidalinskirkju
fostudaginn 10. september klukkan 13.00.

Vigdis Erlingsdottir
Sverrir Geirdal Lara Johannesdottir
Snorri Geirdal Christina Byo
Dagny Geirdal Bergbor Haukdal Jonasson

barnabérn og barnabarnabérn.

T

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Garoar Johannesson
hasasmidameistari,
Suourlandsbraut 58, Reykjavik,

|ést a Hjukrunar-og dvalarheimilinu
Ho6f0a, Akranesi, sunnudaginn 22.agust sl.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey.
Astvinir pakka audsynda samud og vinarhug. Sérstakar
pakkir faerum vio starfsfolki Ho6fda fyrir gdda umonnun.

Sigurlaug Gardarsdottir

Johanna Ol6f Gardarsdéttir

Bryndis Gardarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigvaldi Gunnarsson
Axel Gunnar Gudjonsson

Verkfallio sem markaoi timamot

Korter f/fir sj6 er heimildarmynd
um verkalyoshreyfinguna a
fimmta og sjotta aratug sioustu
aldar. Leikstjori myndarinnar
segir verkfallig 1955 timamota-
atburo 1s6gu Islands.

arnartomas@frettabladid.is

Heimildarmyndin Korter yfir sjé verour
frumsynd i Bi6 Paradis annad kvold. bar
er verkfallid mikla arid 1955 i brenni-
depli og tidarandi og verkalydssaga &
fimmta og sjétta aratugnum skoduo.

»Kveikjan ad myndinni er i raun af
gdmlum ahuga minum a stjéornmalum
og ségu & Islandi,” segir Einar P6r Gunn-
laugsson leikstjéri myndarinnar. ,Mig
hefur lengi langad til ad gera mynd um
soguleg politisk 4t6k og mér hefur lengi
pott pessi atburdur og petta timabil
vera stor hluti Islandsségunnar.”

I dag, sextiu arum sioar, segir Einar
ad vid finnum enn fyrir pvi sem geroist
4 pessum tima. ,Stjérnmalaflokkarnir
eiga flestir reetur i pessari sogu og pad
er timabert ad vid férum ao segja fra
stjornpolitiskri soégu i myndum.”

Olikur tidarandi

Verkf{6llin 4 pessum tima morkudu
ymis timamo6t en arid 1952 var paod i
fyrsta skipti sem rikissattasemjari steig
inn i verkfallsumraour.

yParna var i fyrsta sinn mikil ahersla
16gd & félagslegar og réttindalegar
arbaetur i stad pess ad kréonutalan ein
veri { brennidepli,”“ segir Einar. , betta
var lika i fyrsta skipti sem morg verka-
lyosfélog foru i samheefoar adgeroir. ASI
var pa ekki lengur pélitiskur flokkur
heldur fj6ldasamtok, p6tt enn veeri hart
barist um véld par.”

Einar segir a0 vio gerd myndarinnar
hafi pbad komid sér a vart ad sja hversu
mikil fatekt hafi verid a landinu &
pessum tima. ,Braggahverfin voru
vida um allt h6fudborgarsvaedid,” segir
hann. ,bess vegna var verid a0 berjast
fyrir ymsum grundvallarréttindum.
dager ennpa verio ad berjast fyrir sému
hlutum - krénutéluhekkunum, félags-
legum urb6tum, frii og 6dru, pott veru-
leikinn a0 baki sé allt annar.”

ba bendir Einar 4 ad 6likt natimanum
hafi stjornmalaflokkarnir 4 pessum
tima haft mun beinni tengingar inn {
verkalydshreyfingarnar. ,bad var alveg
ljost og ekkert leynt um pad,” segir
hann. ,Nuana er petta timabil alveg buiio.

- —
-

Einar segirad vid finnum enn i dag fyrir atburdunum sem attu sér stad a pessum tima.

Honum kom & 6vart ad sja hve mikil fataekt var a islandi.

Sveit verkfallsvarda sem lentiiatokum
fyrstu nott verkfallsins 1955.
MYND/JON BJARNASON

Verkalydshreyfingin hefur ekki lengur
beinan fulltria & Alpingi.“

Gullgrafarastemning

Myndefni heimildarmyndarinnar segir
Einar a0 komi vida ad. ,Myndirnar eru
flestallar geymdar 4 Kvikmyndasafni
Islands og eru fra pessu timabili, 1942

FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Stjornmalaflokkarnir eiga
flestir raetur i pessari sogu
og pad er timabzert a0 vio
forum ao segja fra stjorn-

politiskri sOgu i myndum.

til 1955, segir hann. ,Par er til demis
doénsk mynd sem heitir Ferdalag um
Island sem er virkilega vel gerd og mikid
af myndefni fra 1. mai-géngum.”

ba segir Einar ad vid heimildaleit
hafi fundist ljdésmyndir frd bladamanni
bjooviljans a4 bj6dminjasafninu sem
fengust skannadar fyrir myndina. , baer
eruliklega a0 birtast i fyrsta skipti sidan
per birtust i bladinu 1955, segir hann.
,Pad hefur verio halfgerd gullgrafara-
stemning a0 finna pessar myndir.“ l

.l.

Astkaer eiginmadur minn,

Geir Guolaugsson
bondi a Kjaranstooum II,

lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands a

Akranesi midvikudaginn 1. september.
Utférin fer fram fra Akraneskirkju
manudaginn 13.septemberkl. 13.

Streymt verdur fra athéfninni a vef Akraneskirkju,
www.akraneskirkja.is.
Blém og kransar eru afpdkkud en peim sem vilja minnast
hins latna er bent a styrktarreikning Innra-Holmskirkju.
Banki 0326-22-1873, kennitala 660169-5129.

Johanna bordis Porarinsdottir
daetur og tengdasynir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

.l.

. Innilegar pakkir fyrir hlyhug og samud
‘vegna andlats og ttfarar modur okkar,
| tengdamodur, Smmu og langdmmu,

Magnisinu
Guomundsdéttur
sem lést pann 12.3agust.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
hjukrunarheimilisins Grundar fyrir géda umoénnun.

Gudmundur Olafsson

Sjofn Olafsdottir Erlingur Hjaltason

Gudran Olafsdoéttir Magnus Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Lara Erlingsdottir

Olafur Sigurdsson
Freyja Margrét Sigurdardaottir

F T A I
[ \

! F Astkeer eiginkona min, moair,

. tengdamodir,amma oglangamma,
' Hjordis Hentze Magniisson
Sudurbraut 8, Hafnarfiroi,
léstifadmifjolskyldunnar
2.september & hjukrunarheimilinu

Sélvangi. Utférin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju féstudaginn 10. september kl. 10.

Sigurdur Birgir Magnisson

tengdaborn, barnabérn og barnabarnabérn.

Paul Terrill

\ Astkaer fadir minn, tengdafadir og afi,

kirkju féstudaginn 10. september kl. 13.
Hildur Hrénn Oddsdoéttir

Erna Porey Sigurdardoéttir

.l.

Oddur Gustafsson
hljooupptokumadur,
Disarasi 19,
lésta liknardeild Landspitalans
25.agust. Utfor fer fram fra Arbaejar-

Sigurdur Porir borsteinsson
Einar Raymond Terrill
Eidur borsteinn Sigurdsson

.|.

.I.

Okkar astkaera
Sigran Gisladottir
fyrrverandi skolastjori,
Hofakri 7, Gardabze,
Iésta liknardeild Landspitalans
1.september. Utfér hennar fer fram

fra Hallgrimskirkju féstudaginn
10. september klukkan 13.

Arnar bér Gudjénsson Aslaug Arnadeéttir
Halldér Fannar Gudjonsson Lara G. Sigurdardottir
Heidar Gudjonsson Sigridur Sl Bjornsdottir

Julius Seberg Olafsson
Hjordis Gisladottir

Orri, Bjarki, Stefan, Floki, Nokkvi, Sigran, Rut og Fr60i

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
sonur, brodir og tengdasonur,

Hlynur Por Haraldsson
Hringbraut 43, Hafnarfiroi,
lést heima i fadmifjélskyldunnar
fimmtudaginn 2. september. Utf6rin fer

fram fra Hafnarfjardarkirkju féstudaginn
10. september kl. 15. Balfor fer fram sidar.

Fridur Osk Kjartansdoéttir
Floki Por Hlynsson og Dadi b6r Hlynsson
Elin Jakobsdottir Haraldur P6r Benediktsson
Helga Lucia Haraldsdéttir Odinn Rafnsson
Kolbriun Osk Omarsdottir

Kjartan Orn Steindérsson Elisa Johannsdoéttir
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Blaber eru
ofurfeda

sandragudrun@frettabladid.com

Blaberjaspretta hefur verio ein-
staklega god i ar og nina er einmitt
timinn til a0 skella sér i berjamo
adur en pad verdur of kalt og berin
skemmast. Blaber eru alveg ein-
staklega holl og pvi tilvalio ad eiga
nog til af peim i frysti yfir veturinn.

Blaber eru trodfull af andoxunar-
efnum en sifellt fleiri rannséknir
syna fram 4 6trilega jakveed ahrif
peirra 4 likamann. Eins eru blaber
rik af kaliumi og C- og E-vitamin-
um og eru trefjarik og hafa pvi g6o
ahrif 4 meltinguna. Rannséknir
hafa synt ad neysla blaberja getur
minnkad likur & hjartasjitkdémum
og krabbameini. Blaber geta dregio
ar bélgumyndun en pad er pbekkt
ad langvinnar bolgur geta aukid
likur 8 ymsum sjukdomum.

Holl baedi fersk og frosin

Blaber er hagt ad borda a ymsa
vegu. Fersk blaber eru einstaklega
g60 og um ao gera ad borda eins
mikio af ferskjum blaberjum og
hegt er medan pau endast. En par
sem blaber geymast ekkert mjog
lengi parfao frysta pau ef tlunin
er ad eiga pau afram i vetur.
Frosin blaber eru ekki sidur holl
en rannsoknir hafa syntad pau
halda neringargildi sinu eftir sex
manudi i frysti. bao er pvi til mikils
ad vinna a0 skella sér it i méa og
fylla box og dollur af pessari blau
ofurfedu. ®

Heilbrigd melting er
grunnur ad godri heilsu

ppier
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Stutt er sidan Tinna Porradottir kunnilitid fyrir séri eldhasinu. | dag heldur hun uti matarbloggi og er med fjdlda fylgjenda a samfélagsmidlum. FRETTABLADID/HEIDA

Hafdi litinn ahuga a matargero

Tinna borradottir heldur utl matarbloggi auk pess sem hun postar matreidslumynd-
bondum & samfélagsmidlunum Instagram og TikTok vid miklar vinseeldir. 2
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Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Einfaldar uppskriftir og géour
heimilismatur & vikumatseodilinn
einkenna matarblogg Tinnu
Porradéttur sem han hefur haldio
ati 4 sl60inni tinnath.is sidan
sidasta vor. Auk pess ad halda ati
matarblogginu péstar hiin matar-
tengdum myndbondum a TikTok
og Instagram vido miklar vinsaldir.
,Pad er pinu fyndin tilhugsun ad
ég skuli halda uti matarbloggi pvi
pad eriraun svo stutt sidan ég
kunni litid sem ekkert fyrir mér i
eldhusinu. Eg byrjadi ad profa mig
afram i matargerd pegar vio keer-
astinn minn férum ad btia saman
arid 2017. Fyrir pann tima hafoi ég
litinn sem engan ahuga 4 matar-
ger0 yfirhofuo. Ztli ahugi minn

a matargero hafi ekki kviknao ut
fra tacos. bad er eitt bad besta sem
ég fee og svo otrilega einfalt ad
atbua”

Aherslur breyttust

Pad eru nokkur ar sidan Tinna hof
a0 syna fra lifi sinu 4 samfélags-
midlum. ,Eg byrjadi 4 Snapchat
arid 2015 og var upphaflega
planid ad syna fra féordun par sem
égvar a peim tima nyatskrifud
sem fordunarfreedingur. Sidan pa
hafa aherslurnar breyst mikio. I
dag syni ég fra 6llu milli himins
ogjardar a samfélagsmidlum en
aherslan hefur verid mest a matar-
tengt efni sidustu tvé arin. Egsa
fljott ao folk virtist einmitt hafa
dhuga einf6ldum uppskriftum og
gé0um heimilismat, uppskriftum
sem eru ekki of floknar og flestir
®ttuad geta eldad.”

, Egsafljottad folk

virtist einmitt hafa
ahuga einféldum upp-
skriftum og godum
heimilismat, uppskrift-
um sem eru ekki of
floknar.

TikTok naer til staerri hops

Eftir fjogur ar a Snapchat flutti
hin sig um set og hofao syna fra
foroun og matargero 4 Instagram
og sioar a TikTok. ,Eg hafdi verio
med TikTok-adgang i um eitt ar
pegar égloksins fékk kjarkinn til
a0 posta sjalf myndbandi. TikTok
ner til mikio sterri hops heldur en
Instagram. Pao er samt sem adur
erfitt a0 setja fingur 4 pad hvada
myndband neer mikilli dreifingu.
Eg posta a Instagram daglega en
TikTok begar pad hentar en reyni
a0 hafa ad minnsta kosti eitt nytt
myndband par i viku. ba er ég
stundum ad samvinna TikTok og
Instagram og pésta myndbondum
a TikTok sem ég er buin ad pésta
a Instagram adur. betta er buid ad
ganga mjog vel og ég er afar pakk-
lat fyrir vidbrogoin.

Ktlar ad njota lifsins

Tinna og unnusti hennar eiga

von 4 60ru barni sinuiseptem-
ber og pvi byst hin vid ad naestu
manuodir verdi rélegir hja henni
pegar kemur a0 matarblogginu og
samfélagsmidlum. ,bao er buid ad
vera mikio ad gera hja mérisumar.
Eg akvad pvi ad setja enga pressu
amigifeodingarorlofinu og ®tla
mér ad njota min eins mikid og

ég get me0 litla krilinu. bratt fyrir
pad mun ég b6 poésta einhverju af
og til, bara ekki eins mikid af upp-
skriftum og adur.”

Ahugasamir geta fylgt Tinnu
eftir 4 tinnath.is, 4 Instagram
(@tinnath) og a TikTok undir
Tinnathorradottir.

Tinna gefur lesendum hér prjar
einfaldar og g6da uppskriftir.

Eg byrjadiad
profa migafram
i matargerd peg-
ar vio kaerastinn
minnforumad
buasaman arid

2017, segir Tinna

borradéttir.
FRETTABLADID/
HEIDA

Spurt og svarao:
Uppdhalds hraefnid pitt?

Eg vorkenni 6llum sem borda ekki kériander. Eg elska ad toppa
réttina mina med koriander, hvort sem pad eru tacos, stupur, kjukl-

ingaréttir eda bara hvad sem er!

Uppdahalds sjonvarpskokkurinn pinn?

Ahugi minn & matargerd kemur fra samfélagsmidlum og get ég
ekkisagt ad ég eigi uppahalds sjonvarpskokk. Hins vegar lit ég mikid
upp til islenskra matarbloggara eins og til deemis Lindu Ben og Evu

Laufeyjar.

Hvers konar matur er i mestu uppdhaldi?

Mexikéskur matur, ekki spurning!
Helsta fyrirmyndin i eldhusinu?

Mamma og pabbi. bau eru fagurkerar fram i fingurgéma pegar
pad kemur ad mat og pad vita allir sem pekkja pau.

Lumar pu d godu trixi i eldhusinu?

Uppahalds trixid mitt er ad blanda 6llum hraefnum fyrir pitu
saman i skal adur en pu setur pad inni pituna.

Frosnar sykurlausar banana-
stangir med hnetusmjori

Hér nota ég sykurlaust dokkt
sukkuladi fra Valor sem gerir upp-
skriftina sykurlausa og vegan.

Bananar

Hnetusmjoér

Salthnetur, groft saxadar

70% sykurlaust dokkt stkkuladi
fra Valor

Skerid bananana til helminga og
langsum i tvennt pannig ad hver
banani gefi fjéra bita. Smyrjio
bananabitana med hnetusmjori
og straid nast salthnetunum yfir
bitana. Breoio sukkuladio og
setjid yfir bananabitana. Setjio
bitanainnifrystiiad minnsta
Kkosti tvaer klukkustundir adur en
pid bordiod svo ad bananarnir séu
oronir agetlega vel frosnir i gegn.
Geymist i frysti.

Fjoldi banana, magn af hnetu-
smjori, salthnetum og sukkuladi
er algjorlega persénubundio og fer
eftir smekk hvers og eins. Hegt ad
leika sér meo pessa uppskrift og
jafnvel skipta ut hnetusmjori fyrir
mondlusmjor.

Mangob og quinoa-salat med
sinnepsdressingu

betta salat er eitt af minum uppa-
halds. Pad er litid mal a0 leika sér
med innihaldsefnin i salatinu og
magnid er ekkert heilagt. Ef pid
viljio vegan utgafu ma skipta at
fetaostinum fyrir vegan fetaost.

Sinnepsdressing

1 dl. ¢lifuolia

1/2 dl Dijon sinnep
1/2 dl sitrénusafi

Sj60i0 quinoa samkvemt leid-
beiningum og kryddid meo
grenmetiskrafti. Skerid graen-
meti0 smatt og setjid i skal. Hreeriod
saman innihaldsefnin i sésuna par
til allt hefur blandast vel saman.
burrristid sesamfrain 4 ponnu par
til pau brunast adeins.

Klistradir vegan
BBQ-blémkalsbitar

Eg keypti mér air fryer svo ég
pyrfti ekki ad djapsteikja mat i
mikilli oliu. Ef air fryer er ekKki til
4 heimilinu ma audvitad djup-
steikja 4 gamla matann upp ur
grenmetisoliu par til bitarnir eru
gullinbrunir. Pad ma skipta at
kartoflum fyrir hrisgrjon.

Fyrir fjora

1 midlungs blémkalshaus
2,5dl hveiti

2,5dl pléntumjolk, ég notadi
haframjolk

1 tsk.salt

1 tsk. laukduft

1 tsk. hvitlauksduft

5 dl Panko-braudrasp (geeti purft
meira eda minna)

500 ml Sweet BBQ-so6sa

Seetar franskar

1 poki frosnar saetar franskar
Salt eftir smekk

Fyrir tvo Hvitlaukssésa

2,5dl quinoa

1 tsk. greenmetiskraftur 2 dlvegan majones

1 mangdé 3 pressadir hvitlauksgeirar
1 paprika 2 msk. sitrénusafi

Y gurka 2 tsk.salt

Ya raudlaukur 1 tsk. pipar

10 kirsuberjatématar

1 msk.sesamfrae Bléomkal

Fetaostur, ma sleppa

Hitid air fryer-inn upp ad 200

Klistradir vegan BBQ-blomkalsbitar
med setum kartoflum. MYND/ADSEND

Mango og quinoa-salat med

sinnepsdressingu. MYND/ADSEND

Frosnar sykurlausar bananastangir
med hnetusmjori.

gradum. Skerid blémkalio nidur
munnbita. Blandio saman hveiti,
plontumjolk, salti, laukdufti og
hvitlauksdufti i skal og hraeriod
saman. Deigio a a0 vera bykkt eins
og ponnukoékudeig. Setjid brauo-
raspio i adra skal. Setjio blomkalio
ofan i deigid og veltio svo upp ar
braudraspinum. Radid blémkalinu
iair fryer-kérfuna og passio ad
hafa ekki of marga i einu. Hitid
blomkalsbitana i tiu minatur. Eftir
fimm minatur er b6 gott ad hrista
adeins korfuna svo ad bitarnir
snaist vid og brunist a 61lum
hlidum. Setjid i skal og veltio upp
ar setri BBQ-sésunni.

Satar franskar

Hitid air fryer-inn upp ad 200
gradum. Hellio kartéflunum i
korfuna og mega bitarnir fara ofan
a hver annan. Hitio 1 tiu minatur
eda par til endarnir eru farnir ad
dekkjast. Hristio korfuna adeins
til eftir fimm minttur svo a0 kart-
oflurnar snaist vid og branist a
badum hlidum. Saltid eftir smekk
pegar per eru tilbinar.

Hvitlaukssésa
Blandio 6llum hraefnunum saman
iskal og hreerio. ®

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdaéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




MIDVIKUDAGUR 8. september 2021

FRETTABLADID

ALLT KYNNINGARBLAD 3

Fjallagrosin koma meltingunni i enn betra form

Gunnlaugur Helgi Gunn-
laugsson hefur tekid inn
Islensk fjallagros fra ICE-
HERBS néanast daglega

fra arinu 2014. Hann segir
ahrifin hafa komid séra
ovart, enda Fréfaéi hann
fjallagrésin fyrst halfpartinn
afreelni.

,Eg byrjadi ad kynna mér fedu-
bétarefnin fra ICEHERBS begar ég
rakst 4 gamlan félaga tr hand-
boltanum 2014. Eg spiladi lengi vel
handbolta a minum yngri arum og
var pba markmadur hja Haukum og
sidar FH. Vid tékum ad spjalla og
ég spurodi hvad hann veeri ao garfa
idag. Hann sagoist vinna a0 pvi
a0 koma fyrirteekinu ICEHERBS af
stad. Mig langadi audvitad ao stydja
hannipessu framtaki og byrjadi ad
taka Islensk fjallagrés, sem pa voru
kollud Fléra. Einnig profaoi ég ad
taka inn Meiri orku sem inniheldur
fjallagros og burnirét.

Eg las mér svo sem ekki mikid
til um hvad petta @tti ad gera fyrir
mig og bvi kom pad mér nokkud a
ovart ad eftir ad ég byrjaoi reglu-
lega ad taka petta inn, ba hafa
hagdirnar hja mér bara verid eins
og klukka. Eg tek hvort tveggja
inn 4 morgnana svona a virkum
doégum og begar ég man eftir pvi,
og um halftima sidar fer ég a sal-
ernio bara eins og eftir klukku. ba
er ég ordinn tilbuinn i daginn.”

Gunnlaugur starfar sem dukari.
»Sjalfur er ég ekkert feiminn vio
ad purfa a klésettio { vinnunni,
en ég pekki marga sem finnst pao
o6bzgilegt og jafnvel 6mogulegt ad
hafa hagoir a vinnustadnum. Eg sé
alveg fyrir mér ao fjallagrosin geti
gagnast pvi folki sérstaklega vel.
Tengdamamma min, sem er 86 ara,
tekur lika inn fjallagros og segir
petta allt annad lif, eftir ad hin
beetti beim vid mataraeoio.

Sjalfur er égjafnadarmaduriollu

sem ég geri, hvort sem pad er hreyf-
ing eda inntaka baetiefna. betta
tvennt, Fjallagros og Meiri orka,
hef ég fundid ad gerir mér gott og
pad naegir mér. Svo er pad mikill
boénus ad vita til pess ad petta sé
fyrsta flokks islensk framleidsla
par sem hreinar nattaruafurdir eru
ifyrirrami,“ segir Gunnlaugur.

Fjallagrés: leyndardomsfullt
undraefni nattirunnar
Fjallagros eru afar sérstakt
fyrirbeeri. betta er hvorkijurt né
sveppur heldur samlifi pérunga
og sveppa, sem nefnist flétta.
Fléttur eru eitt elsta liffyrirbeeri

w

Gunnlaugur hefur tekid inn fjallagros fra arinu 2014 og finnur mikinn mun @ meltingunni.

jardar og vaxa 4 steinum og utan
a trjaberki. Fjallagros eru rik af
trefjum og steinefnum, einkum
jarni og kalsium. ba bera pau i sér
fléttuefni sem hindra 6eeskilegar
bakteriur.

Islensk fjallagrés fra ICE-
HERBS eru @tlud fyrir magafléru
likamans og studla a0 heilbrigori
meltingu med nattarulegum heaetti.
Fjallagros ICEHERBS eru tind
vida um land, i kjolfarid eru pau
purrkud og mulin til neyslu.

Fjallagros eru pekkt lekningar-
jurt og hafa ymsa gé0a eiginleika
sem nytast vel til ad baeta lidan.
Oldum saman hafa pau verio
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100% islensk

“ fjallagris

Fjallagros hafa verid notud fra orofi
alda vid meltingarvandamalum.

notud til lekninga a fslandi. Vida
annars stadar { heimininum hafa
pau um aldir einnig veriod nytt til
leekninga, pa sérstaklega vegna
6bxginda i dndunarferum og
meltingartruflana. Fjallagros
innihalda leysanlegar trefjar, sem
mynda mykjandi himnu & slimhao
imeltingarvegi sem beaetir melt-
inguna. ba eru pau einnig talin
hafa mykjandi og greedandi ahrifa
slimhtd i 6ndunarferum.
Rannséknir sem gerdar hafa
verid a fjallagrosum benda til ad
efniipeim styrki 6nemiskerfid.
P4 hafa rannséknir einnig synt
fram 4 ad i peim séu efni sem virka
rotverjandi, hindra bakteriuvoxt,
erumykjandi fyrir hals, mykjandi
fyrir haegdir og beta meltingu, allt i
samrami vid gamla tra og notkun.
Fjallagros hafa ad auki reynst vel
peim sem vilja draga ar bjag.

Hrein nattaruafurd

Markmio ICEHERBS er ad nyta
nattiruaudlindir sem tengjast
islenskri hefd og ségu og vinna i
hreina neytendavena voru fyrir
vioskiptavini. Vio hja ICEHERBS
leggjum aherslu 4 ad framleida
hrein og nattaruleg batiefni

sem byggja a sjalfberri nytingu
nattiruaudlinda. Vio viljum ad
vorurnar okkar nytist vidskipta-
vinum okKkar, a0 virkni skili sér i
réttum bléndum og ao eiginleikar
efnanna viohaldi sér ad fullu. ba
notum vid enn fremur engin 6porf
fylliefni. &

ICEHERBS faest i 6llum betri mat-
véruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum oginyrri
vefverslun iceherbs.is.
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Langar ad standa a hondum pegar hiin er nired

Erla Gudmundsdottir
ipréttafreedingur hefuralla
tid stundad hreyfingu og
hugsad um heilsuna. Han fér

6 ad finna fyrir heilsuleysi

egar hiin starfadi sem flug-

reyja sem varo til pess ad
han leerdi heilsumarkpjalfun
og féll fyrir faginu.

sandragudrun@frettabladid.is

Erla var mikio i ipréttum sem barn
og unglingur og leerdi iprottfraedi a
Laugarvatni og lauk ndmi i iprétta-
visindum og pjalfun fra Haskol-
anum i Reykjavik.

,Eghefalltafhaft ahuga a
ipréttum og hugsad um heilsuna a
vissan hatt. bad var ekKki fyrren ég
var btiin a0 vinna sem flugfreyja i
fimm ar sem ég fann i fyrsta sinn a
@vinni fyrir heilsuleysi,“ segir Erla.

,Egvarsipreytt en pad var samt
ekki fyrr en eftir langan tima i
starfi sem ég 4ttadi mig a hvao var
ad. bao var engin rutina, éreglu-
legur vinnutimi par sem ég vann
stundum a néttunni, stundum a
morgnana og stundum 4 daginn
og égvar ad borda a 6llum timum
solarhringsins. Eg var pess vegna
byrjud ao lita i adrar attir og farin
ad hugsa um ad byrja ad vinna
aftur sem ipréttakennari.”

Erla frétti sidan af flugfreyju sem
hafoi lert heilsumarkpjalfun og
akvaod a0 lata slag standa og skradi
sig i namio.

,bettavareins ars nam og ég
algjorlega féll fyrir pessu. Svo vatt
petta upp 4 sig og ég er farin ad

Erla leggur aherslu a ad utlitio segir ekki til um heilsu folks.

halda fyrirlestra og get lika nytt
mér pessa markpjalfun i kennslu
og bara i lifinu sjalfu,” segir Erla
sem kennir ipréttir { MH samhlioa
markpjalfuninni.

Erla Gtskyrir ad heilsumark-
pjalfun gangi Gt 4 ad einblina
a alla heilsupeetti. Ekki bara

MYND/ADSEND

mataradi, hreyfingu og svefn.
,Pad erusvo otralega margir
pettir sem hafa ahrif 4 heilsuna.
Pao er vinnan, hvar vio baum,
menntun og samskipti vio adra.
Alltilifinu hefur ahrif“ segir hun.
Hun segir mikilvaegt ad koma
pvi til skila til unglinga sérstak-

’ , Pad eru svo otria-

lega margir paettir
sem hafa ahrif a heils-
una. bad er vinnan, hvar
vid biium, menntun og
samskipti vio adra. Allti
lifinu hefur ahrif.

lega a0 heilsa er ekki utlit. Einhver
sem bau sja a samfélagsmiolum
litur kannski rosa hraustur at, en
vio vitum ekkert hvort hann er vid
gbda heilsu.

,Heilsa er lika andleg og félags-
leg. Ef folk er i einhverjum rosa
ofgum til ad lita hraust Gt pa er
kannski félagslega og andlega
heilsan i vaskinum af pvi pad
setur sér svo strangar reglur. bao er
mikilvaegt a0 finna jafnvaegi a milli
allra patta heilsunnar.”

Vinnur med henuskref
Grunnur markpjilfunar ad ségn
Erlu er ad spyrja djipra géora
spurninga og reyna ad fa viokom-
andi til ad koma med svario sjalf.
»Maour veit svarid nefnilega oft
best sjalfur. Ef einhver segir bér ad
gera eitthvao pa er ekki vist ad pu
gerir pad. En ef bt dakvedur ad gera
eitthvad sjalf pa er liklegra a0 pu

standir vio pad,“ segir hun.

,betta er ekki beint radgjof
heldur pjalfun. Eg kem audvitad
oft med radleggingar um hvad f6lk
getur gert til ad beeta heilsuna pvi
folk hefur kannski ekki pekking-
una. En pau atta sig kannski a pvi
sjalfad pad er svefninn sem parfad
takaigegn, eda eitthvad annad, og
égradlegg pa ut fra pvi“

Erla heldur ati bloggi 4 sidunni
heilsuerla.is par sem hun skrifar
heilsupistla og reedir vid folk um
ymislegt heilsutengt. A Instagram-
siou hennar heilsuerla_heilsu-
markpjalfun er einnig ad finna
ymsan fr6oleik um heilsu, mark-
midasetningu og fleira.

,Eghefnytt pbad sem ég heflert {
minu lifi. Eg vinn med henuskref,
a0 taka einn dag i einu, eitt skref
ieinu og breyta bara einni venju i
einu en ekki umturna éllu lifinu a
einum degi. bad er aldrei veenlegt
til arangurs. Eg brenn fyrir ad syna
folki ad pao parf ekki 6fga. Mér
finnst samfélagio ganga svo mikid
at & 6fga i badar attir, pad er annad
hvort allt eda ekkert. En rann-
soknir hafa synt ad pbad eina sem
virkar er ad vera med géodan lifsstil
ogbreyta venjum sinum smam
saman til gods,” segir han.

yPannig ertu heilbrigd alla
@vina. bad parfad horfa til fram-
tidar og hugsa ad dkvoérdum sem
pu tekur { dag, htun hefur ekki
bara ahrif a morgun heldur alla
®vi. Mig langar til deemis ad verda
hraust gamalmenni. bad er mitt
mottd, mig langar ad geta stadio a
héndum pegar ég verd nireo. B



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Nyr 2021 Mitsubishi Outlander
Hybrid Spirit+ Tiglamynstrud ledur
a saetum. 18” alfelgur. 5 ara evropsk
verksmidjuabyrgd. Verd 5.990.000,-

bjonusta

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Garoyrkja

Haustklippingar trjaa og runna,
hellulagnir og fl. Halldér
gardyrkjumadur. S: 698 1215

VERSLUNARTAKNI %

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Dyrasimar-ljosleidari-loftnet.
Vidhald og endurnyjun
Rafeindameistarinn ehf s. 898 4484

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

CET——

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitarar

4 tilbodi

Gitarar og
hljombord
i miklu drvali

Verd vid allra haefi

www.verslun.is

WEFG 185 - St. (hxbxd)
1850x595 x596 mm (+2 - +10°C)

www.verslun.is

VESTFREST

Vinkaelar

¥ 2 VERSLUNARTAKNI gelrl

www.geiriehf.is

Huasna0i

Geymsluhisnadi

Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

SOLUTIONS

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FRETTIR, FOLK &

MENNING h

WWW.GEYMSLAEITT.IS P
& Hringbraut

FrrLAG FASTEIGNASALA

Til félagsmanna i Félagi fasteignasala.

ADALFUNDUR 2021.

Adalfundur Félags fasteignasala verdur haldinn
fimmtudaginn 23. september kil 16:30 siddegis a
Grand Hotel Reykjavik.

A dagskra adalfundar FF verda eftirtalin mal:

1. Skyrsla stjornar um starfsemina a lidnu starfsari.
2. Endurskodadir reikningar lagdir fram.

3. Kosning formanns

4. Kosning tveggja medstjornenda

5. Kosning tveggja varamanna

6. Kjor skodunarmanna reikninga

7. Kjor laganefndar

8. Breytt form innheimtu félagsgjalda

9. Onnur mal er upp kunna ad vera borin.

Adalfundur Fasteignaleitar ehf (fasteignir.is),
Homebase ehf og Fasteignasolukerfis ehf verdur
haldinn 23. september n.k. kl. 18:00 a Grand Hotel

DAGSKRA:

1. Arsskyrslur Fasteignaleitar ehf Homebase ehf. og
Fasteignasolukerfis ehf

2. Endurskodadur reikningur fyrir lidid reikningsar.

3. Onnur mal.

Léttar veitingar i lok fundar

Stjornin

geiri

www.geiriehf.is

WFG 45 - Steerd (hxbxd) 820 x595 x573
(+5-+10/+10-+18°C)

Sz
...hillukerfi

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is ﬁrNetverslun a www.verslun.is

Taktik 5692#

Hagpenkir

félag hetunda fraedirita og kennslugagna

Hagpenkir, félag héfunda freedirita og kennslugagna,
auglysir eftir umséknum um poéknanir og ferda- og
menntunarstyrki, sidari Gthlutun. Umsoknarfrestur
rennur Ut midvikudaginn 22. september kL. 15.

bdoknanir vegna ljosritunar, stafreennar fjélfoldunar o. fl.
Oskad er eftir umséknum um péknanir vegna ljésritunar
og stafreennar fjolfoldunar ar freediritum og kennslu-
gognum i skélum og 68rum stofnunum hins opinbera
2019-2020. Til dthlutunar eru allt a4 5.000.000.- kr.

boknanir til rétthafa 4 fraedslu- og heimildarmyndum
Handritshofundar ad freedslu- og heimildamyndum,
sem syndar hafa verid & opinberum midlum, skulu skra
sig og synd verk sin i sérstaka rétthafagatt 4 heimasiou
Hagpenkis. Skraningarfrestur er til 2. névember fyrir
rétthafagreidslur arsins 2020.

Ferda- og menntunarstyrkir

- fyrir félagsmenn Hagpenkis, sidari uthlutun

Oskad er eftir umsoknum um ferda- og menntunarstyrki
Hagpenkis - sidari dthlutun. Rétt til ad saekja hafa peir
sem hafa verio félagar i Hagpenki { eitt &r og eru skuld-
lausir vio félagid. Einungis er heimilt ad seekja um vegna
ferda sem hafa verio farnar. Til Uthlutunar eru allt ad
2.000.000.- kr.

Nanari upplysingar, Uthlutunarreglur, umsoéknareydubléd
eru & heimasidu félagsins: www.hagthenkir.is
Umsaekjendur saekja um & vef Hagpenkis - Minar sidur,
efst til haegri og fa rafreena stadfestingu, um ad umsokn
hafi borist og hiin gildir sem kvittun.

Hagpenkir, félag hofunda fraedirita og kennslugagna
Pérunnartun 2, 2 haed. Skrifstofa nr. 7. 105 Reykjavik
Simi 551-9599 / www.hagthenkir.is / hagthenkir@hagthenkir.is

Auglysing um skipulag - Borgarbhyggd

[ samraemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 eru hér med auglyst tillaga ad nyju
deiliskipulagi i Borgarbyggo.

Deiliskipulag fristundabyggoar
Kotstekksas i Munadarnesi

Sveitarstjorn Borgarbyggdar sampykkti pann
12. 4gast 2021 ad auglysa tillogu ad nyju deiliskipu-
lagi Kotstekksas i landi Munadarness i Borgarbygg®.

Deiliskipulagio tekur til 3,6 ha svaedis med fimm
fristundal6dum, fjérar 5000 m2 og ein 7000 m2 ad
staerd, innan fristundasvaedis F62. Adkoma ad lo0um
verdur um nyjan veg sem nefnist Kotstekksas sem
tengist J6tnagardsasi inn & Hringveg. Tillagan sam-
reemist adalskipulagi Borgarbyggdar 2010-2022.

Ofangreind deiliskipulagstillaga er adgengilegar &
heimasidu Borgarbyggdar www.borgarbyggd.is fra
8. september til og med 22. oktdber 2021. Ef 6skad er
eftir ndnari kynningu & ofangreindri tillogu parf ad
panta tima hja skipulagsfulltraa.

Hverjum peim adila sem telur sig eiga hagsmuna

a0 gaeta er gefinn kostur a ad gera athugasemd vid
auglystar skipulagstillogur og er frestur til ad skila
inn athugasemdum til 22. oktober 2021. Athuga-
semdum skal skila skriflega i R4ohus Borgarbyggdar,
Bjarnabraut 8, 310 Borgarnesi, b.t. skipulagsfulltria
eda & netfangid skipulagsfulltrui@borgarbyggd.is.

Borgarbyggd, 8. september 2021
Skipulagsfulltrii Borgarbyggoar.

Vv

BORGARBYGGD

‘ ii . www.borgarbyggd.is




Sveitarfelagid

ARBORG

Auglysing
um skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst
tillaga eftirfarandi deiliskipulagsaeetiunar.

1. bykkvaflot 3-9 - Deiliskipulagsbreyting
Baejarstjorn Arborgar sampykkti 4 fundi sinum pann 18.
4glst 2021 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagsbreytingu fyrir
bykkvaflot 3-9, Eyrarbakka. Deiliskipulagsbreytingin tekur til
einbylishisalédanna Pykkvaflét 3, 5, 7 og 9. L6dirnar verda
sameinadar i prjar parhisal6dir par sem heimilt verdur ad
byggja 2 ib(idir & einni haed & hvorri [60. Ad 60ru leyti gilda
eldri skilmalar deiliskipulags.

Samkvamt 2. gr. reglugerdar um verndarsvaei i byggad nr.
575/2016 er hér auglyst tillaga ad verndarsvaedi i byggd
- Eyrarbakka.

2.Verndarsvaedi i byggd — Eyrarbakki.
A fundi baejarstjornar Sveitarfélagsins Arborgar pann
18. agust 2021 var akvedio ad leggja fram tilldgu til mennta-
og menningarmalaradherra um verndarsvadi i byggd innan
Eyrarbakka sbr. 4. gr. laga um verndarsvaadi i byggd nr.
87/2015. Sveedid sem um raedir er 28 ha ad staerd og naer yfir
elsta hluta Eyrarbakka medfram Bldarstig, Eyrargotu og
Héeyrarvodllum fra Nestbri i vestri til Steinskotshajanna i
austri.
Afmdrkun verndarsvaedisins tekur mid af afmérkun hverfis-
verndar eins og hun er skilgreind i adalskipulagi Arborgar
2010-2030 en neer auk pess til votlendisins milli Pykkvaflatar
og Steinskotsbaejanna sem kallast Hop. Porpid byggdist at
fré jordunum Einarshdfn, Skimsstddum og Haeyri i tengslum
vid verslun og sjosokn, en Eyrarbakki var helsti verslu-
narstadur Sudurlands allt fram & 2. aratug 20. aldar.
Innan verndarsvaedisins er ad finna eina heillegustu, sam-
felldu byggd alpyduhusa fra pvi um og eftir aldamatin 1900,
sem vardveist hefur 4 islandi og er stér hluti peirra fridadur
skv. 29. gr. laga um menningarminjar nr. 80/2012. Auk pess
eru prjl peirra fridlyst skv. 31. gr. sému laga en pad eru
Husio, AssistentahUsio og Eyrarbakkakirkja. Saga pessara
hisa og porpsins alls er samofin s6gu verslunar og sjéséknar
0g enn mé greina augljos spor og minjar fra pessum gamla
tima & Eyrarbakka, i samspili hisa, hladinna garda, gatna og
annarra minja.
{ tillsgunni er fjallad um verndargildi hiisa og umhverfis og
settir fram skilmélar sem mida ad pvi ad festa i sessi og
vidurkenna pa sérstédu sem Eyrarbakki hefur sem heil-
steyptur byggdakjarni fra aldamétunum 1900, sem deemi um
gamalt islenskt verslunar- og sjavarporp par sem hisagerda-
list hefur blomstrad med sérstékum haetti og stor hluti hennar
vardveist allt fram & pennan dag. Til grundvallar liggur
hasakénnun og fornleifaskyrsla, sem unnar voru i tengslum
vio verkefnid, auk annarra gagna sem aflad hefur verid i
tengslum vid verkefnid.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammmi til kynningar &
skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi. Ad auki
er haegt ad nalgast tillogurnar & heimasidu Sveitarfélagsins
Arborgar 4 vefslodinni www.arborg.is

Tillogurnar eru auglystar med athugasemdafresti fra 08.09.2021
til og med 20.10.2021. Hverjum peim sem telur sig eiga
hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir
vid tilldgurnar, og er frestur til ad skila inn athugasemdum til
20.10.2021.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu
skipulagsfulltriia ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda netfangid
skipulag@arborg.is

Anton Kari Halldorsson
skipulagsfulltrii

intellecta.is
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AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Asahreppur, Blaskogabyggd, Fl6ahreppur, Grimsnes- og
Grafningshreppur, Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur

Adalskipulagsmal
Samkvaemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er kynnt tillaga adalskipulagsbreytingar eftirfarandi skipulagsaaetlunar :

1. Breyting a skilmalum fyrir fristundasvaedi — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Blaskdgabyggodar sampykkti & fundum sinum pann 5. agast 2021 ad kynna tillogu ad breytingu a adalskipulagi Blaskogabyggdar
2015-2027. Tilgangur breytinganna er endurb6t a reglum er vardar hamarksbhyggingarmagn innan fristundaléda sem falla utan pess ad vera &
bilinu 5-10.000 fm. ad steerd. | tillagunni felst ad breyting er gerd & kafla 3.2.3 par sem fyrir breytingu segir:
LA fristundasvaedum skulu 168ir ad jafnadi vera & steerdarbilinu ¥ - 1 ha og nytingarhlutfall skal ekki vera harra en 0,03. i akvednum tilfellum
geta fristundalddir po verid minni og nytingarhlutfall allt ad 0,05.”
Par segir einnig:
.Steerd aukahUss/gestahlss getur verid allt ad 40 fm og geymslu allt ad 15 fm. Pessar byggingar teljast med i heildarbyggingarmagni l60ar.”
Eftir breytingu mun akveedi i kafla 3.2.3, fristundabyggd, sem vardar l6darstaerdir og byggingarmagn vera eftirfarandi:
,Lodarstaerdir 4 fristundahsasvaedum skulu ad jafnadi vera 4 bilinu %2 - 1 ha (5.000 - 10.000 fm). i akvednum tilfellum, sérstaklega i eldri
hverfum sem skipul6go voru fyrir gildistoku nagildandi adalskipulags, geta fristundalddir p6 verid minni. Nytingarhlutfall skal ekki vera heerra
en 0,03 nema a l6dum sem eru minni en 1/3 ha ad steerd en par er leyfilegt byggingarmagn 100 fm. Steerd aukahiss/gestahiss getur verio allt
a0 40 fm og geymslu allt ad 15 fm. Pessar byggingar teljast med i heildarbyggingarmagni l60ar.”

Samkvaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru auglystar tillégur adalskipulagsbreytinga eftirfarandi skipulagsaaetlana:

2. Torfastadir 1 L170828; Breytt landnotkun; Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 1. september 2021 ad auglysa tillégu adalskipulagsbreytingar
sem tekur til Torfastada 1, L170828. i tillsgunni felst ad landnotkun 4 um 25 ha sveedi innan jardar Torfastada er breytt tr landbinadarlandi i
fristundabyggd.

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillgur eftirfarandi deiliskipulagsaaetlana :

3. Apavatn 2 L167621, Apholl — Fristundabyggd F19 — Deiliskipulag
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundum sinum pann 5. agast 2021 ad auglysa tillogu deiliskipulags sem tekur til fristundasveedis
vid Aphdl i landi Apavatns 2. Deiliskipulagstillagan neer yfir 27,25 ha lands nordan vid og samsioa Apa i Blaskogabyggo.

4. Efrias 1230349 - Deiliskipulag ;
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti & fundi sinum pann 18. agdst 2021 ad auglysa tillogu deiliskipulags sem tekur til [6dar Efrias, L230349. |
deiliskipulaginu felst heimild fyrir byggingu ibadarhuss, priggja gestahisa og Gtihiss/skemmu.

5. Urridafoss L166395; Nama; Deiliskipulag
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti a fundi sinum pann 10. agast 2021 a0 auglysa tillogu deiliskipulags sem tekur til nAmu merkta E7 & adal-
skipulagi Floahrepps. | deiliskipulaginu er skilgreint efnistokusveedi, afangaskipting vinnslu og fragangur innan svadisins.

6. Vadnes. 3.afangi; Mosabraut 27; Ny lodamark og breyting a leik- og utivistarsvaedi; Deiliskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 18. agtst 2021 ad auglysa breytingu a deiliskipulagi sem tekur til
fristundabyggdar ad Vadnesi. | breytingunni felst breytt lega l6dar Mosabrautar 27 og breytingu 4 leik- og Gtivistarsvadi par sem gert er rad
fyrir skilgreiningu nyrrar 160ar & hluta sveedisins.

7. Utivistarsveedi Borg i Grimsnesi; U7; Deiliskipulag
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 18. 4gtist 2021 ad auglysa tillogu deiliskipulags sem tekur til ti-
vistarsveedis vid Borg i Grimsnesi. Svaedid sem um raedir er teeplega 19 ha ad steerd og er ofan vid ndverandi byggd. Markmid skipulagsins
er ad skapa skjolgott Gtvistarsveedi med géngustigum, dningarstédum og trjlundum til skjols. Gert er rad fyrir byggingarreit fyrir adstodu-
has.

8. Mid- og Arhraunsvegur L225283; Skilmalabreyting; Deiliskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Skeida- og Gnlpverjahrepps sampykkti a fundi sinum pann 10. agast 2021 ad auglysa breytingu a deiliskipulagi ad Kilhrauni.
| breytingunni felst ad heimilt verdi ad reisa geymslu, svefnhis eda grédurhs allt ad 70 fm i stad 25 fm samkveemt naverandi skilmalum.

9. Dalabyggd; Steekkun fristundasveedis; Deiliskipulagsbreyting .
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 12. agist 2021 ad auglysa breytingu 4 deiliskipulagi ad Dalabyggo. |
breytingunni felst fjdlgun 16da innan sveedisins.

10. Hrosshagi 5 L228433; Hrosshagi 5b; Smabyli; Deiliskipulag
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 3. september 2021 ad auglysa tillégu deiliskipulags sem tekur til lands Hross-
haga 5, L228433. | deiliskipulaginu felst ad landinu er skipt upp i tvaer landeignir par sem m.a. er gert rad fyrir uppbyggingu 4 ibidarhisum,
(thGsum, hesthdsum og gestahdsum.

11. Ondverdarnes 2 L170117; Deiliskipulag
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti a fundi sinum pann 1. september 2021 ad auglysa deiliskipulag sem tekur til I60ar i
landi Ondverdarnesi I1. | deiliskipulaginu felst skilgreining byggingarheimilda & 11.600 fm sumarhasalod. Gert er rad fyrir ad byggja megi ad
hamarks nytingarhlutfalli [6dar 0,03, eitt sumarhis og gestahus allt ad 40 fm.

12. Minni-Borg 160 B L198597; Byggingarreitur; Adstoduhis; Deiliskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 1. september 2021 a0 auglysa deiliskipulagsbreytingu sem tekur
til l6dar Minni-Borgar 168 B, L198597. i breytingunni felst ad skilgreindur er 600 fm byggingarreitur par sem gert er rad fyrir 130 fm adstédu-
hasi/starfsmannahsi fyrir starfsmenn Minniborga ehf.

13. Borg i Grimsnesi; ibadabyggd; Deiliskipulag
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 1. september 2021 ad auglysa tillégu heildar endurskodunar
deiliskipulags péttbylisins ad Borg i Grimsnesi. A sidustu arum hefur atvinnutaekifeerum fidlgad i Grimsnes- og Grafningshreppi og er pad
forsenda fyrir aframhaldandi uppbyggingu péttbylisins & Borg. Mikil &s6kn hefur verid i nyjar 16dir og med nyju deiliskipulagi &formar sveitar-
félagid a0 maeta vaxandi eftirspurn eftir ibidarlodum med aherslu a fjdlbreytni i ibidasteerdum og hisagerdum. Einnig hafa verid unnar
ymsar lagfeeringar a l6damaorkum, stigakerfi, byggingaskilmalum og fleiru vegna breyttra adstaedna og nyrri og nakveemari kortagagna.

14. Sunnuhlid ibiadarbyggd; Breytt afmérkun l6dar og stofnun 16da; Deiliskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 2. september 2021 ad auglysa tillogu deiliskipulagsbreytingar sem tekur til
Sunnuhlidar. | breytingunni felst ad afmérkun priggja 168a 4 tanganum, sydst & deiliskipulagssveedinu, er breytt til samramis vid afmérkun
jaroarinnar sem neer Gt i midja Litlu-Laxa og eru skipulagsmork adlogud ad
I60armorkum. Einnig er afmérkun pessara priggja [60a breytt og gert rad fyrir tveimur minni l6dum sem eru flokkadar sem B - Einbylishis & 1
had. Vegtenging 3 er framlengd til sudurs til ad na inn & allar paer prjar [68ir sem er verid a0 breyta. Adrir skilmalar deiliskipulagsins haldast
Obreyttir.

Samkveaemt 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er kynnt nidurstada sveitarstjornar vegna dverulegrar breytingar 4 adalskipulagi.

15. Reidvegur med Reykjavegi; Adalskipulagsbreyting — 2108060
§veitarstjérn Blaskagabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 18. 4glist 2021 éverulega breytingu & adalskipulagi sveitarfélagsins.
| breytingunni felst breytt skilgreining reidvegar medfram Reykjavegi. Lega reidleidar er feerd austan megin vid Reykjaveg ad anni Fullsal.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima embaettisins.
A0 auki er haegt ad nalgast tillogur & vefslodinni http://www.utu.is . P& eru gognin adgengileg a heimasidum sveitarfélaganna:
https://www.asahreppur.is/, https://www.blaskogabyggd.is/, https://www.floahreppur.is/, https://www.fludir.is/, https://www.gogg.is/ og
https://www.skeidgnup.is/

Mal nr. 1innan auglysingar er adalskipulagsbreyting i kynningu med athugasemdafresti til 1. oktober 2021. Mal nr. 2 - 14 eru auglyst fra
8. september 2021 til og med 22. oktober 2021 og skulu athugasemdir og &bendingar berast eigi sidar en 22. oktdber 2021.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med tolvupésti & netfangid vigfus@utu.is

Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulagsfulltrii UTU
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Helgi Ass Grétarsson atti leik gegn polska stormeistaranum Gregorz Gajwevski & Kviku Reykjavikurskakmot-
inu—EM einstaklinga

DDRMA 29. Bxf7+! Dxf7 (39..Hxf7 30. Hxc6!) 30. Hxc6 h5 31.Dh3 og hvitur vann skommu sidar. Helgi Ass vard efstur
islensku keppendanna. Um helgina verdur négad NM ungmenna hefst i Fereyjum og Haustmot TR hefst a

sunnudaginn. Byrjendaflokkur Skakskoélans hefst a sunnudaginn.

www.skak.is: Kviku-Reykjavikurskakmotio.
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Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a Classic botni.

Virkilega vondud dyna og hentar félki a 6llum aldri.

. . . . . e Stundum er eins og sdlir okkar séu
Washington heilsudynan er med einstaklega véndudu tvéféldu samtvinnadar | endalausum dansi

pokagormakerfi, kantstyrkingum og vandadri og paegilegri eilifrar velsaeldar.
yfirdynu. Gormakerfinu er skipt upp eftir svaedum pannig ad pad

er med meiri studning par sem vid erum pyngri eins og éxlum og H Y‘ )

mjédmum. Litil sem engin hreyfing finnst milli rekkjunauta. ;; _ CE; g

Yfirdynan (topperinn) er samsett ur fjorum I6gum og par @ medal ; fi 5

er gel lag (gel infused memory foam) sem lagast algjérlega # :

ad likamanum og heldur honum i réttri stellingu alla néttina. g é’ﬂrﬂﬂfi. E i

Aklzedid utan um dynuna er silki og bémullarblanda sem andar E -~ e é §

einstaklega vel sem og gefur extra mykt. Millistif dyna. Barnalan )

Sealy Washington faest i eftirt6ldum staedum: Hvad er ad Sollu? I—;ir;(hveljc;: eldri |, IE, pii veist hvernig stelpur @ Eins og psl'ranafisqu
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Verddaemi 160 x 200 cm m/Classic botni og |6ppum

Fullt vere: 269.900 kr. AD tilbo0: 215.920 kr.

Holtag6réum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
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Einn staersti knattspyrnuleikur i islenskri félagslidaségu.
Seinni leikur 2.umferdar Meistaradeildar Evrépu eftir
jafntefli & otivelli. Sigurvegarinn Or einviginu tryggir sér
saeti i 16 lida Grslitum.

Vid hvetjum alla til ad maeta & véllinn og taka patt i
bessum ségulega vidburdi med stelpunum!
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8. september 2021 MIDVIKUDAGUR

Rithéfundurinn Sasa Stanisic fra
Bosniu verdur a hatidinni.

Bokmenntahatio
verour sett i dag

kolbrunb@frettabladid.is

Bokmenntahatio i Reykjavik hefst
i dag, midvikudaginn 8. septem-
ber, og stendur til laugardagsins
11. september og er betta i fimm-
tanda sinn sem han fer fram. Fjoldi
islenskra og erlendra héfunda tekur
patt i hatidinni. Hin tyrkneska Elif
Shafak meeti & hatidina, en bok
hennar 10 minutur og 38 sekindur
i pessari undarlegu veréld kom
nylega at & islensku. bar verdur
einnig bandariski bladamaour-
inn Barbara Demick, hofundur
hinnar frabaeru békar Engan barf
ad ofunda, en nyjasta bok hennar
Ad borda Budda er komin ut a
islensku. Sasa Stanisi¢, hofundur
boékarinnar Uppruni, er lika medal
gesta. Fjolmarga adra metti nefna,
eins og Moniku Fagerholm sem er
nyjasti verdlaunahafi B6kmennta-
verdlauna Nordurlandaraos, Leilu
Slimani og Vigdis Hjorth.

Fraedast ma um hatidina a bok-
menntahatid.is.

Hinir dasamlegu muminalfar eru
maettir til leiks i Norraena husinu.

Muminalfar i
Norraena hasinu

kolbrunb@frettabladid.is

[ dag, midvikudaginn 8. september,
fra klukkan 11.00-15.00 verdur syn-
ingin Lesio og skrifad med Mum-
inalfunum opnud i barnabékasafni
Norrana hussins. A syningunni er
bodid upp & gagnvirka leio til ad
kynnast stafréfinu um leid og fario
er i skoounarferd um hinn téfrandi
Mduamindal.

Klukkan 16.00 verdur alpjoodleg
lestrarstund i ténleikasal Norraena
hussins, sagan Osynilega barnid
verdur lesin & mérgum tungu-
méalum. Medal lesenda verdur Eliza
Reid forsetafrd. Lestrarstundin
hefst med samtali & milli Gerdar
Kristnyjar og Sophiu Jansson, sem
er broourdottir Tove Jansson. Vio-
burdurinn verdur einnig i beinu
streymi.

Fostudaginn 10. september
klukkan 20.00 verdur heimildar-
myndin Haru, The Island of the
Solitary, synd i téonleikasal Nor-
reena hissins. Sophia Jansson opnar
syninguna asamt Roleff Krakstrom,
framkvaemdastjéra Moomin Chara-
racters. Skraninger 4 tix.is. Wl

L
!

Wiola og Melanie standaiinnsetningu eftir Kathy Clark og i bakgrunni ma sja verk Melanie.

Alls kyns nyir fletir

Haustsyning Hafnarborgar
er Samteélag skynjandi vera.
Syningarstjorn er i hondum
Huberts Gromny og Wiolu
Ujazdowska en pau eru baoi
fra Pollandi.

kolbrunb@frettabladid.is

,bema syningarinnar er heimurinn
sem samfélag skynjandi vera sem
tja sig d mismunandi hatt. Logd er
dhersla a tima, ferli og flutning,“
segir Wiola. ,Rtimlega tuttugu lista-
monnum var bodio ao taka patt og
vid syningarstjorarnir reddum
vid pa um samfélag, tilfinningar
og sambond. Listamennirnir, sem
eru af 6likum pjodernum, hafa allir
einhvers konar tengingu vio sland,
peir bia hér, hafa leert hér eda unnio
hér. betta eru 6likir listamenn sem
vinna i 6lika miola og talka hluti
a mismunandi hatt. A syningunni
eru alls kyns verk, eins og malverk,
teikningar, vide6, innsetningar og
textilverk.”

Hun segir ad pad hafi verid mikil
vinna ad koma syningunni saman
en dkaflega skemmtilegt.

Baralitil ped
Melanie Ubaldo er einn af lista-
moénnunum sem eiga verk a syn-
ingunni. Han er meistaranemi &
00ru ari i Listahaskoélanum. Verk
hennar er gyllt neydarskyli sem
htn byggoi. ,I listsképun minni
hef ég verid ad skapa eda byggja
eins konar minnisvarda um pad ad
tilheyra ekki. Eg fann a netinu hja
Sameinudu pjéounum nakvemar
leidbeiningar um pad hvernig &tti
ad byggja neydarskyli. Verk mitt
er minnsta gerdin af neyodarskyli
sem ég byggdiiréttum hlutfollum.
Pao er gert ur timbri og er hidao ad
innan og utan med svokolludum
neydarteppum, sem eru silfrud
eda gyllt. Eg valdi gyllta litinn. Inni
i hisinu er svo sandur, sem tengir
verkio vid strondina.”

Spurd hvernig tilfinningar hun
vilji vekja hja ahorfandanum

segir Melanie: ,Eg vil vekja samuo
med beim sem neydast til ad bua i
skylum eins og pessum. Eg vil lika
vekja dhorfandann til umhugsunar
um pad ad madur a ekki stédugt ad
vera a0 hugsa um sjalfan sig. Vio
erum bara litil ped i pessum stéra
heimi.

Pao tok hana tvo daga ad smida
hasid en nokkud lengri tima ad
huoa pad. ,Neyodarskyli eins og
petta er mjog litid en er b6 heimili
margra sem vita ekki hvao tekur
vid naest i lifinu.”

Samstarfvio 6likt folk
Melanie segir mjog gaman og
dhugavert a0 taka patt i stérri syn-
ingu eins og pessari. .l myndlistinni
feer madur ad vera i samstarfi vid
olikt folk og kynnist mismunandi
menningarheimum. Pannig kemur
maodur auga 4a alls kyns nyja fleti
myndlistinni.”

Syningin er ellefta syningin i
haustsyningar6d Hafnarborgar sem
er verkefni sem hefur pad a0 mark-

FRETTABLAPID/OTTAR
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betta eru olikir lista-
menn sem vinna i
olika miola og talka
hluti A mismunandi
hatt.

Wiola Ujazdowska.

midi ad gefa syningarstjorum sem
ekki eiga langan feril ad baki kost
4 a0 senda inn tillogu ad syningu.
Listrdd Hafnarborgar asamt for-
stddumanni velur sidan vinningstil-
16guna en nad er opid fyrir umséknir
um syningu neesta ars. Syningin
stendur til 31. okt6ber. H

Verk Steinunnar i Danmorku

kolbrunb@frettabladid.is

Tveer syningar 4 verkum eftir Stein-
unni bérarinsdéttur voru nylega
opnadar { Danmérku. Onnur peirra,
Armors, er sett upp i hjarta Kaup-
mannahafnar 4 Kongens Nytorv.
Hin syningin er Connections i
Odinsvéum og er unnin med haskol-
anum par. betta eru ekki einu verk
Steinunnar sem sja ma { Danmorku,
pau ma til demis sja vid kirkju i
Q@sterbrogade og vio flugvollinn i
Kaupmannahofn.

»

betta eru ekki einu
verk Steinunnar sem
sja ma i Danmorku.

Verk Steinunnar hafa verio synd
vida um heim; 1 Evrépu, Japan,
Bandarikjunum og Astraliu og
vakio mikla athygli og hrifningu. l

Verk Steinunnar
a Kongens
NytorviKaup-
mannahéfn.
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B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

2 898r/kg .

Nautaveisla Nautalund Nautaveisla Ribeye McCain Superquick Franskar
frosin - pysk bysk 650 g

GRISABOGUR KALKUNABRINGUR

rkhhq

!l l'II

’ 098 kr/pk 679 kr./Kg ' 698 kr/kg

Bonus Plokkfiskur Stjérnugris Grisabégur Frosnar Kalkunabringur
réttur manadarins - 1 kg nyslatrun - ferskur ny sending fra pyskalandi

ALI BEIKON . BONUS SKINKA PROTEINBRAUD TOPPUR

BONUS

SAMLOKUSKINKA

1L P
i‘m o UL ==
m )
.8 79 kr./Kg 259 kr./pk. 3 98 kr./pk. 699 kr./pkK.
Ali Beikon Bé6nus Skinka Boénus Préteinbraud Toppur
byskt 220 g i pk. 420 g - lagkolvetna 10 x 330 ml i pk. - allar teg.
verd adur 2.079 kr. verd adur 298 kr. verd adur 498 kr.

boénus.is Verd gildir til og med 12. september eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

UMMIES .' , ness,
¥ ' 998 kr. /pk 4. ' .5 98 kr./pk.
Goli Ashwagandha og Eplaedik Goli Superfruits
faedubdtarefni - 60 stk. i pk. faedubdtarefni - 60 stk. i pk.

| . 1 ,::‘?; | @ch COVID-19
159 kr/stk | 550 K. /Stk

Boénus Kjotsupa Hamark Boson Biotech Covid-19 Sjalfsprof
1 kg i pk. 250 ml - allar tegundir SARS-CoV-2 Sjalfsprof (antigen test)

verd adur 599 kr./stk.

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Boénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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BBQRETTIR- EFTIRKL 17

BBQ BUFFALO KJUKLINGAVANGIR 1.500 kr.
BABY BACK SVINARIF 3.500 kr
PULLED BBQ GRiSASAMLOKA 2.500 kr.
NAUTA SHORT RIBS 3.500 kr.
BBQ BEIKON BORGARI 2.500 kr.
BBQ VEGAN BORGARI 2.500 kr.
BBQ PLATTI 7.990 kr.

Tilvalid fyrir tvo ad deila

Sedill og bordapantanir & saetasvinid.is

DAGSKRA

8. september 2021 MIPVIKUDAGUR

Miovikudagur

Hringbraut

18.00 433.is (e) 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima ogerlendis.

18.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Fjallaskalar islands (e) Fjalla-
skalar islands er heillandi
heimildapatturum landnam
islendinga upp til fjalla og
inniiobyggdum.

19.30 Politik med Pali Magnus-
syni Pall Magnusson faer
til sin goda gesti og fer yfir
pad helstasem erad gerast i
islenskum stjornmalum.

20.00 Herrahornid Ahugaverdir
paettir fyrir alla karlmenn
sem vilja girda sigalmenni-
legaibrok oglita ut fyrirad
vera fagadir, flottir a pvi og
virkilega mo6dins. Umsjonar-
madur pattanna er Sig-
mundur Ernir Runarsson.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Alpingiskosningar 2021. For-
ystusatio Midflokkurinn

12.05 Manstu gamla daga? Djass-
geggjararnir.

13.05 Af fingrum fram Gudmundur
Jonsson.

13.45 Inndjupid

14.20 Sjonleikur i atta pattum

15.00 Séngvaskald Stefan Hilmars-
son.

15.40 Veidikofinn Sjéstangaveidi.

16.10 A tali vid Hemma Gunn

16.55 Sitengd - veréld samfélags-
midla

17.25 Saett og gott

17.35 Taknmalsfréttir

17.45 Krakkafréttir

17.50 Sidasta lag fyrir fréttir

18.00 Fréttir og vedur

18.10 HM stofan Upphitun fyrir
leik islands og Pyskalands.

18.35 island - Pyskaland Bein
utsending fra leik i undan-
keppni HM karla i fotbolta.

20.30 HM stofan Uppgjor a leik
islands og Pyskalands.

21.05 Vikinglotto

21.15 Neydarvaktin Chicago Fire
Bandarisk pattar6d um
slokkvilidsmenn og brada-
lida i Chicago.

22.00 Tiufréttir

22.20 Vedur

22.25 bralahald natimans -
Kuagud kona Why Slavery? A
Woman Captured Heim-
ildarpattar6d um nutima-
praelahald og praelkunar-
vinnu, en talid erad ramlega
40 milljénir manna lifi vid
praeldém i heiminum i dag. i
pattunum eru sagdar sdégur
af praelum og praelahaldi
vids vegar um heiminn, allt
fra bandariskum fangelsum
til barnapraelkunar a Ind-
landi.

23.25 Skammastu pin, Emma
Skam dig, Emma

00.05 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.00 European Tour 2020 Ut-
sending fra BMW PGA Cham-
pionship.

12.45 LET Tour Utsending fra Sol-
heim Cup a LET Tour.

23.15 LET Tour 2021 - Highlights

00.00 LET Tour Utsendingfra Sol-
heim Cup a LET Tour.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Ast

15.35 The Unicorn

16.00 Single Parents Bandariskur
gamanpatturum hop af
einstaedum foreldrum sem
stofna studningshop tilad
adstoda hvertannad.

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Young Rock

20.35 Moonbase 8

21.00 Nurses

21.50 Good Trouble

22.35The Bay

23.20 The Royals

00.05 The Late Late Show

00.50 New Amsterdam

01.359-1-1

02.20 Walker

04.30 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 bjodlagahatio a Siglufirdi

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na! | Ijési krakka-
sdgunnar - Egill Skalla-
grimsson.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumarténleikar Lunds-
gaard kammertonlistar-
hatidin a Fjoni.

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. Daegradvol
(26 af 31)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

11.50 The Miracle Season

13.30 Impractical Jokers. The
Movie

15.00 Mystery 101. Playing Dead

16.25 The Miracle Season

18.00 Impractical Jokers. The
Movie

19.30 Mystery 101. Playing Dead

21.00 Valerian and the City of a
Thousand Planets

23.10 Blood Money

00.35 Godzilla. King of the Mon-
sters

02.40 Valerian and the City of a
Thousand Planets

St60 2

08.00 Heimso6kn

08.25 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 Naeturgestir

10.30 All Rise

11.15 MasterChef Junior

11.55 Spordakést 7

12.35 Nagrannar

12.55 Bomban

13.35 Hvar er best ad bua?

14.20 Gulli byggir

14.40 Besti vinur mannsins

15.00 The Goldbergs

15.20 A uppleid

15.50 Temptation Island

16.35 Hell's Kitchen

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Allskonar kynlif

19.40 10 Years Younger in 10 Days

20.25 Family Law

21.15 Vigil Asispennandiradgata
fra 2021. Dularfullt hvarf
a skoskum fiskimanni og
daudium bord i kjarnorku-
kafbatnum HMS Vigil koma
af stad agreiningi milli 16g-
reglunnar og breska hersins.
baer Amy Silva og Kristen
Longacre eru settariad
stjérna rannsokninni baoi
asjo oglandi, en han leidir
paerad samsaeri sem snertir
pjodardryggilandsins.

22.15 Pennyworth

23.10 Sex and the City

23.40 NCIS. New Orleans

00.20 Tell Me Your Secrets

01.10 The Mentalist

01.50 Grey’s Anatomy

02.30 All Rise

03.15 MasterChef Junior

03.55 Temptation Island

StHo 2 Sport

08.35 island - Grikkland

10.15 IR - KR. Leikur 4 Utsending
fraleik 4idarslitum Dom-
inosdeildar karla arid 2019.

11.55 KR - iR. Leikur 5

13.55 FH - Vikingur R. Utsending
fraleiki Pepsi Max-deild
karla.

15.35 Valur - Stjarnan

17.20 Meistarakeppni kvenna. KA/
Por - Fram

18.45 island - Grikkland Utsending
fraleikiundankeppni fyrir
EM U21.

20.25 Selfoss - Valur. Leikur 1 Ut-
sendingfraleik 1ieinvigii
undanurslitum Olis-deildar
karla arid 2019.

22.15 Valur - Selfoss. Leikur 2

23.45 Selfoss - Valur. Leikur 3

StH60 2 Sport 2

07.10 Markapattur HM 2022

07.35 Noregur - Holland

09.20 Hvita-Rassland - Wales

11.00 England - Andorra

12.40 Sviss - italia

14.20 Aserbaisjan - Portugal

16.00 Timabilié 2020-21

16.50 Frakkland - Finnland

18.35 Polland - England Bein
utsending fra leik i undan-
keppni HM.

20.45 Markapattur HM 2022

21.15 Kristianstad - Hammarby

22.55 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

23.20 Nordur-Makedénia - Rim-
enia
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Svifou inn i draumalandio
_ med natturulegum
Islenskum ullarsaengum.

EMBLA er heilsarssaeng gerd Ur Islenskri ull sem er nattdrulegur kostur fyrir heilnaeman svefn.
[slenska ullin er sérstok vegna 6ndunareiginleika sinnar, hitajoéfnunar og hversu temprandi hun er. R T — =
Saengin er létt og vidheldur peegilegu og réttu rakastigi. :

Mosi ullarkoddinn ur fingerdum og sérgerdum ullarhnodrum ur islenskri ull. Rennilds & kodda-
num gerir pad audvelt ad fjarleegja eda baeta vid ullarhnodrum til ad finna rétta pykkt og adlaga
koddann eftir pinu hofdi. Ytra ver koddans sem er fédrad med ull, er med renndu hélfi sem haegt
er ad setja hita- eda keelipoka i ef vill. Koddinn hefur pvi marga méguleika til ad beeta svefn og

vellidan.

Freyr yfirdyna er Ur islenskri ull og studlar ad heilneemum svefni. Yfirdynan getur aukid
geedi svefnsins pvi hun adlagar sig vel ad likamanum, adstodar vid hitajéfnun og er unnin dr
nattdrulegum efnum. islenska ullin er sérstok vegna pess hve vel hiin andar sem hefur

] temprandi hrif. Yfirdynan er einstaklega létt og medfeerileg

gy
E)i Hentar vel fyrir pa sem kjosa natturulegar og sjalfbaerar vorur.
Uppfylla OEKO TEX 100 stadalinn og hafa einstaklega litid kolefnisspor.

Voeue

FYRIR HEIMILID
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Naerum hario
fyrir haustio

Nu er kominn timi til ad skipta ar
léttari harvérum yfir { adrar sem
gefa meiri raka, svona adur en pad
fer ad kolna. Margir upplifa ad
hario verdi mjog purrt og leidinlegt
ifrostinu. bvi er ekki verra ad byrja
timanlega og fjarfesta i goori djup-
naringu eda jafnvel rakagefandi
oliutilad beraiendana.®

September er hafinn og
fljotlega fer a0 kélna. Margir
upplifa ad harid veréi})urrti
kuldanum. ba er mikilveegt a0
skipta yfir i harvorur sem gefa
meiri raka.

steingerdur@frettabladid.is

= Djupnaer-

HEA o N @ ovmimEn . ’ )
HEDA&LHMR o I m“jr::”n:;;? ing fra Maria
w MASQUE ] 333:::»#'" Nila, sérstaklega
1 5 SO
CEREE =i e ®tlud purru
o £ vaaw g a I ] ;
st B maranis hari.

sl

el e me i row |

pessi
rakaskot
fra Lee Stafford
innihalda protin og
keratin, fullkomid
fyrir skemmt og
purrt har.

Lee stafford

POWER SHOTS = N

MOMOY/ conditioner

Maisturizing conditioner for dry or dehydrned hair,
Conditioner idramnte per r:lprlﬁ secchi o disidratati.
Condstionnesr hydnatant posr cheveur secs ou desdchs.

With medon extract. Con estrasmn di melone
gi_:lh!\\_wmnk_nﬁmjnqw.Fm-fda!dc M. Momo
Sienante’s farn, Dartilo, Trapaed, Taly harnaering
fra Davines
ahavines 250 ml € 8.45 floz. US. sem gefur
— — mikinn raka.
E—

GARNIER

31N} USAGE HA

i
RMASK « FORDAMAGED HAIR
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|

kg
o e s
TALE HOME » OLAPLEX.COM
Olaplex-
vorurnar gera it

har.

Naerandi
papaya-raka-
maski fra
Garnier.

kraftaverk fyrir
purrt og aflitad

OLAPLEX.

HAIR PERFECTOR

Ne-3
FIFARS AND STRENGTHENS
ALLHAIR TYPES

100mi/Net 3.3floz

Mikid trval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibinadi

Komid og
skodid arvalid

N|Y|FIORIM

HUSGAGNAVERSLUN
Strandg6tu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

Elseve
olia fra L'Oréal
erfrabari
purra enda.

HAIR MASK

Intense & Hydrating
+

Duings & Abvssirian Seed 03
P50 red L85 IS e

MADE WITH INGREQIENTS YOU CAN TRUST -

Hair
Mask fra Har
Klinikken eykur
teygjanleika harsins,
mykt, gljaa og heilbrigdi
pess almennt; an pess ad
nota til pess silikon eda
sambeerileg efni sem
skilja eftir filmu a
harinu.

bad

er ekki gott
fyrir harid ad pvo
pad of oft, pbad getur
gert pad purrara. Pa er
snidugtad gripaipurr-
sjampo. betta purrsjampo
fra Batiste gefur harinu
extra lyftingu.




Y

FORLAGID

MARKADUR

A FISKISLOD 39

OPIP ALLA DAGA kl. 10-19 T
JOKLAR

A ISLANDI

["wawwa edoNvaLRARBETTIR |

. Maria
s Adolfsson

kr.

. M_____//

Ty % , Skvimghi=

i myrkrinu,.

Mallirulega

SETT

|

|
TONAS JONASSOHN

Jiab el
] lirg ¢
s HUNRE A BIVKENA - "
. W
I I SRR = X .‘
| Pt " R

asen S|

TILBOD s mm

‘3sepua 419841 uegaw e ep|I8 uleoq|il “An|iAIua4d Wn eteAlidAy QoW 1igy




5|ODIN ER AP HOR

33%

30 dara og eldri horfa
vikulega & Hringbraut*

49%

50 éra og eldri horfa
vikulega @ Hringbraut*

66%

68 ara og eldri horfa
vikulega @ Hringbraut*

*Ahorfskénnun MMR - 26. név. - 4. des. 2020

FRETTIR, FOLK &

MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

26 Lifio

FRETTABLADID
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Sigga Gudna
getur loksins
haldid lang-
prada ut-
gafutonleika
solodisksins
Don’t cry for me
og atlar ad sjalf-
s6gdu einnig
ad fagna med
pviad syngja
lagio Freedom
sem gerdi hana
frega med
JetBlack Joe
fyrir premur ara-
tugum.
MYND/ADSEND

Sigga Guona fagnar frelsinu
eins og henni einni er lagio

Teepu ari eftir ad Covid-smit
og lokanir komu1iveg fyrir
utgafutonleika solodisksins
Don'’t cry for me fylgir séng-
konan Sigga Gudna plétunni
na loks formlega tr hladi og
notar tekifzrio edlilega til

a0 syngja lagio Freedom sem
gerdi hana freega meo Jet Black
Joe fyrir premur aratugum.

toti@frettabladid.is

,betta er natturlega bara ofbodslega
preytt og erfitt ad hafa purft ad bida
svona lengi eftir a0 halda atgafutén-
leikana,” segir Sigridur Guonadottir
sem hefur beoio i taept ar eftir ad
geta fagnad so6l6plétunni Don't cry
for me a tonleikum.

,2Manni finnst madur ekkert vera
bainn ad skila efninu til f6lks fyrr
en maour er buinn med utgafutén-
leikana og petta eru svo hrikalega
skritnir timar sem vio lifum pannig
a0 pad var kominn mjog mikill klaoi
eftir ad koma pessu til skila 4 svioi,*
segir songkonan um ténleikana sem
han heldur i Beejarbiéi i Hafnarfiroi
pann 18. september.

Skritin i hausnum

,betta er Covid-plata,” heldur Sigga
afram og hler. ,bad er mjog suarr-
ealiskt ad standa i itgafu a svona
timum pannig ad ég er buin ad
fresta tonleikunum érugglega prisv-
ar eda fjéorum sinnum. beir attu ad
vera 16. oktéber 2020 en enda ndna
18. september 2021 og pad er bara
®0islegt ad komast loksins a svid og
syngja ténlistina,” segir Sigga sem {
titillagi plétunnar afpakkar allan
harmagrat.

,Pad eru natturlega margir banir
ad lenda i pessu en madur tekur
bara lifinu eins og pad er,“ heldur
han dfram og hler pegar han rifjar
upp ao sjalf var hin komin meod
Covid begar ténleikarnir attu ad
fara fram upphaflega.

Alltaf eitthvert rugl
,Pannig a0 ég hefoi ekki einu sinni
getad matt b6 bad hefdi allt verio

144

betta eru svo hrikalega
skritnir timar sem vio
lifum pannig ad pao
var kominn mjog
mikill klaadi eftir ad
koma pessu til skila.

opid. Eg fann nu ekki fyrir neinu
samt. Bara almenn leidindi og svo
var ég ju eitthvad svona skritin i
hausnum,” segir Sigga.

,Eg gaf it disk 2010 og pao for nu
allt 1 rugl pa lika at af allt 66rum
malum. bad er alltaf eitthvad en
Don’t cry for me er annar s6l6-
diskurinn sem ég gef ut. betta er
sambland af frumsémdu efni eftir
mig, Sigurgeir Sigmundson og Frio-
rik Karlsson. Sidan eru barna log
eftir broour minn, Loft Gudnason,
og Irisi Gudmunds séngkonu,“ segir
Sigga og baetir vid ad 4 disknum séu
einnig tvo eldri tokuldg; Black dog
meo hljémsveitinni Babe Ruth og
einn islenskadur blasari fra banda-
risku séngkonunni V6lu heitinni

Cupp.

Va, magnad!

,Pa ma einnig nefna ad Pall R6sin-
kranz tekur lag med mér a disknum
ogsyngur einnig med mér 4 tonleik-
unum,” segir Sigga um systurson
sinn en hadn sl6 einmitt fyrst i gegn
pegar htin s6ng lagio Freedom meo
honum og hinni fornfreegu hljém-
sveit Jet Black Joe arid 1993.

,Eg ®tla nattarlega lika a0 taka
pennan gamla Jet Black Joe slagara
og svona alls konar annad med i
bland,“ segir Sigga um lagavalio a

tonleikunum sem mun teygja sig i
ymsar attir tt fyrir nyju plétuna.

Freedom er vitaskuld 16ngu ordiod
sigilt og naut 4 sinum tima fadeema
vinsaelda. Og gerir i raun enn pannig
ad furou vekur hja sjalfri songkon-
unni. ,bad er ennpa spilad svo mikio
svona morgum, mérgum arum sioar
a0 maour hugsar bara stundum: V4,
magnao!“

Skjol i fasteignum

Sigga segist adspuro hafa reynt ad
sinna ténlistinni eftir atvikum i
kofinu en han hafi litio fengist vio
ad semja nytt efni d medan segja ma
ad Don’t cry for me hafi verio fast
Covid-fléskuhalsinum.

»,Madur er nattarlega alltaf eitt-
hvao a0 bardusa og kannski mest
bara verid i einkapartium og ein-
hverju sliku. Eg hef ekkert farid i ad
gefa meira Gt 4 medan ég hef ekki
einu sinni getad komio pvi til skila.
Pad kostar natturlega alltaf ein-
hvern pening ad gefa Gt pannig ad
maour fer kannski ad huga meira
ad pvi pegar betta er allt oroio edli-
legt.”

Sigga hefur einnig verid fast-
eignasali um arabil og nytur pess
ad sa markaour hefur blomstrad i
faraldrinum. ,bad er buio ao vera
brjalad ao gera alveg og pad hefur
bara bjargad gedheilsunni ad petta
hafi ekki hrunio lika.

betta er natturlega buio ad vera
rosalega erfitt fyrir marga sem hafa
bara haft tekjur af svidslistunum
eda ferdamannabransanum en ég
hef verid mjog heppin meo ad vera
igo6ori vinnu og skemmtilegu starfi
sem ég fila vel.”

Midasala a atgafuténleikana er
hafin a tix.is en peir hefjast klukk-
an 20 ad kvoldi laugardagsins 18.
september. Hljomsveitin verdur
skipu0 peim Sigurgeiri Sigmunds
a gitar, J6a Asmunds a bassa, béri
Ulfarssyni a pian6 og Birgi Nielsen
a trommum. P4 leikur Grétar Larus
Matthiasson & gitar og syngur bak-
raddir. Iris Gudmundsdottir, Pall
Résinkranz og fleiri gestir munu
syngja med Siggu a svioinu. B
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AEG upppvottavél til innbyggingar i seriu 9000 med
ComfortLift binadi sem lyftir uppvaskinu & heerra plan.
Med einu handtaki er hesegt ad lyfta nedri grindinni upp til
a0 audvelda hledslu og affermingu

Pvottavél med innbyggdum
burrkara i seriu 7000 tekur 9kg i
bvotti og ékg i purrkun med
1600 sndninga vindu.

Kolalaus métor m/10 ara dbyrgd
- oll hugsanleg pvottakerfi -

Veggofn i seriu 9000 med
sjalfhreinsibinadi,
nettengjanlegur med
snjallforriti, kjothitameaelir,
affrysting purrkun dsamt

, o miklu fleira
timaval - stafraenn skjar o fl.

péttibanadspurrkari
burrkar 9 kg med
varmadeelu, rakaskynjara
og klukkurofa. Kolalaus
métor m/10 ara abyrgd -
Starttimaseinkun - Sérstok
stilling fyrir ull og silki o.fl.

Spanhellubord,
nidurfellanlegt

4 hellur - Snertirofar -
Booster funktion (mikill
hiti & skdommum tima)
Barnalaesing o.fl.
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B Bakpankar ¢

Onnu Sigranar
Baldursdéttur

Hreyfing

[

Eg a tik sem komin er 4 pann
aldur a0 hreyfing er ekki eins
spennandi kostur og hér adur.
Raunar virdist hin lita svo a ad
hun geri okkur eigendunum sér-
stakan greida meo pviad hreyfa
sig (okkur). Pao er reyndar rétt
alyktad.

En nt er svo komid a0 tikin er
ordin ®0i kresin 4 hvert géngu-
ferdirnar eru og vill fa sem
mest at 4r hverjum tar. Han
veit sem er a0 pessum ferdum
feekkar, gigtin hrjair hana og
pessi uppahaldsiodja verour ad
vera merkingarbar. Svona eins
og pegar madur sparar vio sig
kaloriur, pa er eins gott ad hver
einasta sem neytt er sé pess
viroi.

Um helgina geroi ég prjar
misheppnadar tilraunir til ad
faraigoéngutar um vel pekktar
sl60ir i ndgrenninu. Han sa vio
hverri einustu og snéri vid eftir
50 metra.

bao var ekki fyrr en ég gerdi
mig liklega til ad fara & bilnum
ad hun gafsig fram. Han etladi
me0d. Hins vegar neitadi hun
ad fara at 4 hundasvaeodinu a
Geirsnefi og lika fyrir ofan
Rauodavatn. bad var ekki fyrr
en ég baud henni Gt 4 nyjum
spennandi sl6dum par sem vid
hofoum aldrei farid adur ad
henni péknadist ad hreyfa sig
(okkur).

bar sem vid gengum um upp-
sveitir Hafnarfjardar a nyjum
sl60um vard mér hugsao til
komandi kosninga. Hverjir fara
um bergmadlshellinn, hverjir
lata teyma sig um hefdobundnar
sl6dir og hverjir gera eitthvad
alveg nytt, jafnvel 4 gamals
aldri. Hvar atkvaedio fellur
verdur ao vera bess viroi.
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LINA OKKAR TIMA
STYDJUM STULKUR A FLOTTA i _
Versladu a 66north.is

'- KAUPTU ARMBANDID Fylgdu okkur 4 Instagram @66north
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