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Breidablik er komid i Meistaradeild Evrépu eftir glaestan 3-0 sigur a Osijek fra Kréatiu 4 Kopavogsvelli. Dregid verduririd

lakeppnina @ manudag og hefst hunioktober.
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Veikindi a0 ollum likindum tengd
niourrifi a Grundaskola a Akranesi

Bejarstarfsmadur veiktist
eftir vinnu vid ad rifa grunn-
skola. Hann segir ad starfs-
menn hafi ekki fengid vio-
eigandi grimur.

mhj@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL Einar Oli Z£gisson,
starfsmaodur Akraneskaupstaoar,
sem vann vid ad rifa niour hluta af
Grundaskola vegna rakaskemmda,
purfti a0 leita sér leknisadstodar
vegna Utbrota og medi i sidustu
viku. ,begar ég komst loksins til
leeknis var petta buid ad breidast
at um allan likama,” segir Einar.

Samkvaemt lekninum tengjast ein-
kennin ad 6llum likindum stérfum
hans.

Akvoérdun Akraneskaupstadar
um ao rifa hluta af skdlanum kom
til vegna heilsufarseinkenna hja
nemendum og starfsfolki. Uttekt
Verkis 4 skélanum i mars syndi
fram 4 ad meginasteda 6pegind-
anna veru rykagnir fra glerull
vegna 6fullnegjandi fragangs raka-
varnarlags i lofti og veggjum. Einnig
var hluti vandans talinn vera vegna
rakaskemmda.

Einar segist ekki hafa fengio
neinar upplysingar um ad pad veru
eitursveppir i skélanum adur en
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begar ég komst loksins
til laeknis var petta
buiio ad breidast ut um
allan likama.

Einar Oli Agisson, starfsmadur
Akraneskaupstadar.

hann hof storf. Samkvemt Sylgju
Doégg Sigurjonsdottur, liffred-
ingi hja verkfraeodistofunni Eflu,
eru rakaskemmdir ekkert annad

en mygla. Einar segir ad einn og
halfur manuodur hafi 1i6id pangad
til ad starfsmenn fengu sérstakar
P3-grimur sem koma i veg fyrir ad
rykagnir setjist i lungu.

Einar hefur glimt vido mikla maoi
og slappleika dsamt ttbrotum um
allan likamann.

Malid hefur verid tilkynnt til
Vinnueftirlitsins, pa hefur Einar
sagt starfi sinu lausu af heilsufars-
astedum. Leknir Einars sendi eftir-
litinu einnig upplysingar um tengsl
veikindanna og eitursveppa.

Sevar Freyr brdinsson, bajar-
stjori 4 Akranesi, segir malio ekki
hafa komid inn & sitt boro. siAsipu 4

Sakar bankana
prja um sioleysi

VIDSKIPTI Stjorn VR sakar stéru
bankana prja um ad vera meo 6hof-
legan vaxtamun milli innldna og
atlana. Harpa Seevarsdéttir, varafor-
madur VR, segir ad sa sem eigi millj-
6n inni 4 reikningi fai enga vexti.

Harpa
Saevarsdottir,
varaformadur
VR.

,bad er pinu sidlaust hja béonk-
unum ad auglysa mikinn hagnao
og snua svo hnifnum i sarinu med
pvi ad hekka vexti nanast daginn
eftir.“ siAsibu 4

SYNING ARSINS!

7 Grimuverdlaun
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Engin stéor matarsyking kom upp i
fyrra. FRETTABLAPID/GETTY

Mest kvartao
vegna havaoda
og oprifnadar

benediktboas@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Mest var kvartad
til Matvealaeftirlitsins um havaoda
fra veitingastdoum eda 40 sinnum.
Oprifnadur og merkingar matveela
fa annars vegar silfur og hins vegar
brons.

betta kemur fram i arsskyrslu
Heilbrigoiseftirlits Reykjavikur.
A hverju ari berst deildinni fjoldi
fyrirspurna, kvartana og dbendinga
frd neytendum og 60rum vegna
matarsjikdéma og annars er varoar
medferd matvzela og starfsemi mat-
valafyrirtekja.

Heildarfjoldi slikra fyrirspurna,
kvartana og abendinga arid 2020 var
um 400 talsins. Skradar fyrirspurnir
fra neytendum voru 118 og skradar
kvartanir voru um 203 & arinu.
Fimmtan sinnum var kvartad vegna
olyktar, atta sinnum vegna meindyra
og onytjadyra og 12 sinnum vegna
matarsjikdoma, svo fatt eitt sé nefnt.

Engin stér matarsyking kom upp
a4arinu2020. W

Kjosendur mataoir

Kosningabarattan er komin a fullt skrid enda adeins nokkrar vikur til pingkosninga. Fjélmargir hafa pegar eda hyggjast kjosa fyrr utan kjorstada ef svo 6heppilega
vill til ad peir verdi i sottkvia kjordag. Flokkarnir fara mismunandi ad, Samfylkingin hélt pylsupartii Mjodd og baud vegfarendum upp a rés.

FRETTABLADID/VALLI

Dro ar olvunardrykKkju i faraldrinum

steingerdur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Dregid hefur ur
afengisneyslu og reykingum medal
landsmanna i heimsfaraldrinum.
betta kemur fram 1 skyrslu tveggja
styrih6pa sem Svandis Svavars-
dottir heilbrigdisradherra skipadi
a sidasta ari til ad skoda ahrif far-
aldursins a ged- og Iydheilsu lands-
manna. Ferri segjast glima vio fjar-
hagsorougleika og litlu feerri segjast
upplifa meiri einmanaleika en
adur en faraldurinn hofst. Likam-
legri heilsu landsmanna hefur b6
hrakad og dregio hefur ar green-
metisneyslu.

Fram kemur { skyrslunni a0 far-
aldurinn hafi haft veruleg ahrif &
lidan ungs f6lks a framhaldsskola-
aldri en p6 minni ahrif & lidan
barna. ba hafi Barnaverndarnefnd
borist 16 présentum fleiri tilkynn-
ingar sidasta arid og bradakomur

Alma Méller,
andlaknir.

til Barna- og unglingageddeildar
(BUGL) aukist um 34 présent. A
legudeild BUGL jukust innlagnir i
januar og februiar a pessu ari um 49
prosent milli ara.

Tvofalt fleiri ungmenni greindu
fra pvi ad hafa upplifad einmana-
leika sidustu vikuna en gerdu pad
ario adur.

[ skyrslunni kemur fram ao erfio-
ara aogengi a0 gedheilbrigdisstofn-
unum geti hafad ytt undir vandann
ogerl6go fram tillaga til ad efla raf-
renar lausnir { peim malum. l

LYFSALINN

BILAAPOTEK

VID VESTURLANDSVEG
Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn

www.lyfsalinn.is

Tugmilljonir sviknar ut hér
a landi meo astarsvindli

Astarsvindl hefur aukist til
muna sidan faraldurinn hoéfst
samkvaemt tilkynningum og
samtdlum vid fornarlomb.
Logreglufulltrai segir malin
erfid at af skémm og afneitun.

kristinnhaukur@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Logreglunni 4 h6fuo-
borgarsvaedinu hafa borist 20 til-
kynningar um astarsvindl 4 premur
arum. Alls er tjonio i pessum til-
kynningum 73 milljénir kréna sem
f6lk hefur latid af hendi til svika-
hrappa, eda ad meodaltali 3,65 millj-
onir i hverju tilfelli.

Astarsvindl er pegar svikahrapp-
ur, yfirleitt stadsettur erlendis,
kemst i samband vid fornarlamb
sitt & netinu, til deemis i gegnum
stefnumotasiou eda spjallsidu, og
myndar tilfinningatengsl a f6lskum
forsendum. begar tengslin og traust-
i0 eru ordin négu mikil er bedid um
lan eda styrk. betta getur svo haldio
afram lengi og fjarhadirnar safnast
upp.

Daodi Gunnarsson, logreglufull-
trai hja miolegri rannséknardeild,
segir a0 tilfellum hafi fjolgao i far-
aldrinum. 14 af pessum 20 tilkynn-
ingum hafa komio fra pvi hann
hofst. ,bad stadfestir aukningu fra
pvi ad Covid hofst,” segir Dadi. , ba
er lika folk sem hefur verio i sam-
bandi vio okkur eftir ad Covid hofst
sem lét ekki blekkjast en var komio
aleidis og buid a0 mynda nokkur til-
finningabond vio adilana.”

b6 ao tilkynningunum fjolgi
segir pad ekki allt um heildarum-
fangid. Dadi segir a0 logreglan telji
ad margir skammist sin einfaldlega
of mikio til pess a0 tilkynna brot.
,Skommin er toluvero hja folki sem
redir vio okkur,“ segir hann. ,Félk
er oft mjog sart par sem pad var biiod
a0 mynda tilfinningatengsl vid adil-
ann sem pad var i sambandi vid.”

Medalfjarhad astarsvindls sem tilkynnt er & islandi eru 3,65 milljonir krona.
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[ sumum malum
hofum vid nad pen-
ingum aftur ef folk

uppgotvar petta fljott.

Dadi Gunnars-
son, légreglu-
fulltrai.

FRETTABLADID/GETTY

Pad er misjafnt hvao 16greglan
getur gert og ekki alltaf svo a0 fjar-
hazdirnar séu tapadar. ,I sumum
malum héfum vid ndd peningum
aftur ef folk uppgdtvar petta fljott.
Vandamalid er ad yfirleitt upp-
gotvast petta mjog seint og folk
vill ekki vidurkenna ad hafa oroid
fyrir slikum brotum. b4 eru endur-
heimtur oftast frekar erfidar,” segir
Dadi. ,Pa vorum vio einnig folk vio
aframhaldandi svikum sem pad
gaetiattvon a.”

Samkvaemt greiningu tekni-
timaritsins Techshielder eru flestir
svikahrapparnir stadsettir i Bret-
landi, Tyrklandi og Nigeriu. betta
eru einnig pau 16nd sem hafa ordio
hvao harkalegast fyrir astarsvindli
fyrir utan Bandarikin. Samkvaemt
greiningunni er medalfjarheo sem
tapast i heiminum 2,2 milljénir
krona. ®
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Varaformaour VR sakar bankana prja um okur a voxtum

bth@frettabladid.is

VIPSKIPTI Stjorn VR skorar a Lands-
banka, Islandsbanka og Arion
banka ad lata af 6héflegum vaxtam-
un milli innlana og Gtlana. Félagio
krefst pess a0 bankarnir syni raun-
verulega samfélagsabyrgd a bordi
en ekkiadeins i oroi.

betta kemur fram i nyrri alyktun
stjornar VR. bar segir ad medalvext-
ir utlana bankanna séu 5,22 présent

4 moti adeins eins présents medal-
voxtum innlana. Mismunurinn sé
heil 4,22 présentustig.

,bad er ni pokkaleg dlagning og
satt ad segja myndu flestir segja
ad verslun sem kaupi mjoélkurlitra
4 100 kronur en selji a 522 krénur
veri med ofuralagningu. Lai okkur
pvihver sem vill ef vio kollum petta
pa ad sama skapi okurvexti,” segir i
boékun stjérnar.

Harpa Sevarsdottir, varafor-

Harpa Saevars-
dottir, varafor-
madur VR.

maodur VR stéttarfélags, segir a0 sa
sem eigi milljon inni 4 bankareikn-
ingi fai na enga vexti. En ef hann
sé svo 6heppinn ad missa vinnuna
til demis vegna Covid og hafi ekki
annad darraeodi en ad taka yfirdratt-
arlan purfi sami madur ad borga niu
prosenta vexti. VR muni setja pessi
mal a oddinn, pvi margir séu ivand-
redum.

,Pad er pinu sidlaust hja bénk-
unum ad auglysa mikinn hagnad og

snda svo hnifnum i sarinu meo pvi
a0 haekka vexti nanast daginn eftir.

Stéru bankarnir prir, Landsbanki,
Arion banki og Islandsbanki, hafa
allir nylega skilad uppgjori fyrir
fyrstu sex manudi arsins 2021.
Samanlagdur hagnadur beirra er
37 milljaroar krona a timabilinu.
Landsbankinn skilar mestum hagn-
adi eda 14,1 milljaroi, Arion banki
13,8 milljoréum og Islandsbanki 9
milljéroum kréna. B

AKkureyri siour lyst sem borg en ba

bth@frettabladid.is

AKUREYRI Riflega fimmtungur
landsmanna telur Akureyri vera
borg fremur en be. Taep attatiu pro-
sent eru a 6ndverdri skodun. betta
kemur fram i kbnnun Maskinu sem
Haskolinn a Akureyri, HA, l1ét fram-
kvaema.

bPéroddur Bjarnason, préfessor
i félagsfraedi vid HA og stjérnandi
rannsoknarinnar, segir mjog ahuga-
vert hve landsmenn séu samd6éma
iskodun sinni, burtséo fra busetu.

yNeerri fjéordungur allra svarenda
telur Akureyri na pegar vera borg
en ad pad skuli enginn munur vera
a svorum hoéfudborgarbtia og Akur-
eyringar vid bessari spurningu
kemur & 6vart,” segir béroddur.

Nyverio var kynnt skyrsla starfs-
hoéps par sem lagt er til ad Akureyri
fai aukiod stjérnsysluhlutverk i fram-
tidinni sem sveaedisborg.

Umradan um Akureyrarborg
snyst ad hluta til um hugtakanotk-
un.

Engin skilgreining er til 4 borg &

Er Akureyri betur lyst sem
borg eda bx?
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Akureyri
Landshluta-
midstédvar

Sudvestur
svaeoi
Hofudborgar-
svaeoi

HBxr MHBorg Veit ekki

Islandi og ekKki ljost hvada merkingu
folk leggur almennt i hugtakio, ad
sogn borodds.

Konnunin nadi til um niu pasund
manns a landinu 611u. W

Vitlaust a0 niourgreioa tengiltvinnbila

bth@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Arni Finnsson, for-
madur Nattaruverndarsamtaka
Islands, vill ad islensk stjérnvéld
heatti ad nidurgreida tengiltvinn-
bila og dyra rafbila.

Sviar hafa a4kvedio ad herda veru-
lega losunarskilyroi fyrir ivilnunum
vistveenni bifreida eftir pvi sem kom
fram i geer 1 seenska rikisttvarpinu.
Meoal annars hafa Sviar akvedio i
umbhverfislegu tilliti ad heetta ad
niourgreida steerri tengiltvinnbila
ogdyrarafbila.

,Til hvers a0 greida nidur tengil-
tvinnbila sem losa toluvert magn
af groourhusalofttegundum? Af
hverju @ttum vid ad nidurgreida

Arni Finnsson,
formadur Natt-
uruverndarsam-
taka islands.

dyra rafmagnsbila?“ spyr Arni.

Hann bendir & ad fair hafi efni a
ad kaupa dyra rafmagnsbila hér &
landi. Peir sem hafi aurarad til pess
purfi ekki a nidurgreidslu fra rikinu
ad halda.

yVitlausast er a0 nidurgreioa
tengiltvinnbila fyrir bilaleigur, pvi
rafmagnio er bid pegar komid er
a0 Straumsvik fra Leifsst60.“ H

Léttari lidir med

toframaetti Tirmeriks

Oflugar blondur me3 fjallagrosum.
Sterka blandan inniheldur svartan pipar
sem margfaldar upptoku tarmeriks.
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Einar Oli starfadi vié ad rifa hluta Grundaskoéla 5Akrane5|.

barf a0 vera meo sérstakar
grimur vio niourrif huasa

Starfsmadur Akraneskaup-
stadar veiktist eftir ad hafa
rifid skola. Bejarstjori segir
alla hafa fengio hlifdarbanad.

mhj@frettabladid.is

AKRANES Um midjan juni fékk Einar
Oli Zgisson starfhja Akraneskaup-
stad sem folst i pvi ad rifa nidur
hluta af Grundaskéla a Akranesi
eftir a0 uttekt verkfraedistofunnar
Verkis & husnaodi skélans { mars
leiddi 1 lj6s a0 rykagnir fra glerull
yllu 6pegindum sem nemendur
og starfsfolk hofou sagt fra. ba voru
einnig rakaskemmdir i skolanum.

Einar Oli segir ad pad hafi tekio
Akranesbe um einn og halfan
manuod ad utvega starfsménnum
vioeigandi grimur.

Skémmu eftir ad hann hof storf
for Einar ad verda andstuttur og
fékk Gtbrot 4 hud en pad var leknir
4 Heilbrigoisstofnun Vesturlands
sem tengdi veikindi Einars vid storf
hans.

Sylgja D6gg Sigurjonsdottir, lif-
freedingur hja verkfraedistofunni
Eflu, segir a0 pad purfi sérstakar
P3-grimur til ad verja lungun fyrir
rykégnum og myglu, sérstaklega i
nidurrifi.

,,Eg er bedinn um ad vinna parna
ogferiatvinnuviotal. bar er sagt vid
okkur ao vio faum alla kennslu og
atbinad sem parftil ad framkvema
starfio. begar ég byrja ad vinna hins
vegar vio a0 rifa nidur veggi og loft
lidur langur timi pangao til vio
faum grimur. begar vio faum beer
purfum vio sidan ad bidja um betri
grimur par sem vid fengum upphaf-
lega bara svona Covid-grimur,” segir
Einar.

,Pad var ekki talad vid okkur um
ad pad veeru sveppir eda eiturefni
hisinu heldur sagt vid okkur ad pad
veru ,glerullaragnir“ parna. Svo
begar ég er byrjadur ad verda veikur,
nokkrum dégum adur en ég fer til
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Pad skiptir mjog miklu
mali a0 pao sé fario vel
me0 heilsu folks, pao

skiptir i raun 6llu mali.

Saevar Freyr
brainsson,
bajarstjori Akra-
ness.

leeknis, finn ég frétt 4 netinu sem
talar um ad pad séu eitursveppir
parna sem eru hattulegir heilsu
folks. bao var aldrei biid ad nefna
neitt slikt vid okkur,“ segir Einar.
,Vid fengum lika engan btunad sem
gaf til kynna ad pad veeru einhver
eiturefni parnainni.“

Einar glimdi vid pralat veikindi
og slappleika i sumar asamt pvi ad
fa utbrot a likamann sem leiddu
til pess ad hann akvao ao leita til
leknis.

,Paod foru ad birtast hvitir blettir
4 hadinni sem ég tengdi audvitad
ekki vid vinnuna. bad ték langan
tima ao fa tima hja lekni vegna
Covid-19 bannig ad ég beid 1 einn
og halfan manuo. begar ég kemst
loksins til leknis var petta bdid
ad breidast it um allan likama. ba
tekur leknirinn eftir pessu og spyr
hvar ég sé ad vinna og tengir strax
a0 betta sé tengt sveppaeitrunum,”
segir Einar.

,Eg er venjulega filhraustur en nt
er ég alltaf moour. Eg a erfitt meod
ad labba upp tréppur. Eg purfti ad

FRETTABLADID/ERNIR

labba upp a sjakrahus a0an og til
baka og ég er bara preyttur pegar
ég kem heim,” segir Einar.

Sylgja D6gg heldur reglulega
namskeid um hvada adbuinad purfi
ad hafa 4 vinnustédum i svona
adstedum.

I nidurrifi a byggingum pegar
paod er verid ao réta upp gémlum
byggingarefnum sem hafa ekki
verio profud aour, pa veistu i raun
ekkert hverju bt ert a0 réta i. ba &
maodur alltaf ad vera med grimu.
Eins og ég segi 4 nimskeidunum
pba parftu ao vera med forsiu fyrir
lungun. bu vilt ekki ad lungun séu
adalsian, pu getur ekki skipt um pau
en pu getur skipt um grimu. Griman
stoovar sterstu agnirnar en pessar
smau fara lengst nidur i lungun og
pess vegna barf ad vera med sér-
staklega godar grimur vid niourrif,”
segir Sylgja.

Hun segir malio ekki einsdemi.
,Eg hef komid 4 verkstaoi, 6tengt
pessu mali, par sem ekki er btiid ad
profa byggingarefnin, par sem er
ekki buid ad ganga ar skugga um
hvao er i efnunum og oft er biid ad
rétaipeim a0ur en einhver attar sig
4 pvi a0 petta er ekki alveg i lagi,”
segir Sylgja og baetir vid ad pad purfi
ad vera med P3-grimur vio niourrif
4 byggingum med rakaskemmdum.
»,Rakaskemmdir er nattarulega bara
mygla,“ segir Sylgja.

S@var Freyr Prdinsson, bajar-
stjori Akraneskaupstaodar, segir ad
baenum hafi engar tilkynningar
borist um skort & hliféarbtnaoi
starfsmanna i nidurrifi a skélanum.
Samkvamt yfirmanni verksins hafi
starfsmenn fengid allan hlifdar-
banad og grimur.

»Pad hefur ekkert komio til okkar
hvao petta vardar,” segir Sevar og
segir beinn lita svona mal alvar-
legum augum. ,bad skiptir mjog
miklu mali a0 pad sé fario vel med
heilsu félks, pad skiptir { raun 6llu
malij,“ segir Sevar. l
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Hafa fengio meira en sjo milljaroa fra rikinu

Framlog islenska rikisins til stjornmalaflokka fra arinu 2007 til arsins 2021.

Stjornmalaflokkarnir hafa
fen%ié neerri sjo og halfan
milljaro kréna i rikisframlog
fra pviao l6gum um fjar-
mognun flokkanna var breytt
ario 2006. Sjalfstedisflokkur-
inn hefur fengio mest, naerri
tvo milljarda kréna.

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNMAL Stjérnmalaflokkarnir
hafa fengio neerri sj6 og halfan millj-
ard kréna i rikisframlog fra pvi ad
16gum um fjarmoégnun flokkanna
var breytt arid 2006. Framlogin hafa
hakkad mjog mikio a kjortima-
bilinu sem er a0 lida en lekkao 6gn
eftir ad faraldurinn skall &.

Framlog fra rikinu getur hver
flokkur fengio sem feer 2,5 prosent
dlandsvisuikosningum og reiknast
ut fra kjorfylgi. ba feer hver ping-
flokkur 12 milljéna kréna grunn-
framlag og hver flokkur getur fengio
kjordemastyrk vegna kosninga-
barattu.

Sjalfstedisflokkurinn hefur
fengid langsamlega mest, narri 2
milljarda kréona. Mest fékk hann
ario 2019, rétt tepar 200 milljonir
en fer na 186.

Samfylkingin hefur fengio neest-
mest, 1.350 milljonir. Arin 2010 til
2013 fékk flokkurinn mest allra en
arid 2017 var hann adeins i sjotta
sati eftir mikinn kosningadsigur
arid aour.

Vinstri green hafa fengio tepa 1,2
milljarda og Framséknarflokkur-

2021
Sjalfstaedisflokkurinn 186,0
Framsoknarflokkurinn 92,7
Samfylking 101,3
Vinstri green 132,8
Piratar 83,0
Vidreisn 66,9
Flokkur folksins 68,1
Midflokkurinn 93,8
Bjort framtid

Dégun/Borgarahreyfingin
Flokkur heimilanna
Frjalslyndi flokkurinn
islandshreyfingin

A

2020

186,0
92,7
1013
132,8
83,0
66,9
68,1
93,8

i

2019 2018 2017 2016 2015

1999 180,7 101,7 968 93,8

94,0 78,2 443 899 86,9

105,5 88,8 231 482 48,2

1386 1245 559 432 40,2

829 779 668 399 19,0
64,7 51,0 38,7 3,0
62,2 51,1 13,3 3,0

100,5 81,0 3,0

274 343 313

9,4 9,4

9,2 9,2

i

Légunum var breyttitio rikisstjornar Geirs Haarde og Jons Sigurdssonar,

allir formenn flokka a pingi fluttu frumvarpid.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

2014 2013 2012 2011 2010
874 848 874 90,0 98,9
81,3 550 537 56,0 61,0
46,7 99,9 1040 1073 1179
36,4 67,7 743 782 85,7
19,4 111
284 6,2
83 24,5 219 226 249
81 3,0

»

Flokkur heimilanna
fékk teepar 30 milljonir
krona i framlog.

inn tepan 1,1. Hefur hinn svokall-
aoi fjérflokkur fengio ramlega 5,5
milljaroda ar rikissj6oi.

[ pessum utreikningum eru ekki
tekin inn fjarframlog fra sveitar-
félogunum, en pau eru ad jafnadi
umtalsvert minni en fra rikinu.
Arsreikningar eru ekki komnir fram

2009 2008 2007 Samtals
158,7 157,2 140,1  1.9494
53,5 53,5 791 10718
1154 1148 1290 13514
64,2 65,8 430 11833
483,0

291,2

265,8

3721

1276

121,0

29,5

294 33,0 33,6 96,0
12,1 12,1 24,2
7.366,3

fyrir arin 2020 og 2021 og pvi byggir
atreikningurinn & uppgefinni skipt-
ingu framlaga fra Stjérnarradinu ad
viobattum pingflokkstyrknum.
Piratar hafa fengid ramar 480
milljénir fra arinu 2013 pegar beir
komust fyrst a fjarlog. Vidreisn
hefur fengid ramar 290 milljénir og
Flokkur félksins ramar 265 en peir
flokkar komust fyrst a fjarlog ario
2016. Ari seinna baettist Mioflokk-
urinn vio og hefur fengio ramar 370
eftir godan kosningasigur.
Afflokkum sem ekki erulengur a
pingi ma nefna Bjarta framtio sem
fékk tepar 130 milljonir, Frjalslynda
flokkinn sem fékk 96 og D6gun sem
tok vio bai Borgarahreyfingarinnar
og fékk alls 121 milljén. Flokkur
heimilanna og Islandshreyfingin
naodu aldrei inn manni en fengu

ﬁ @ Afgreidslutimar & www.kronan.is

Ihaldssemi stéOvi proun leitar

svavamarin@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Taki sem byggir
a teekni sem nytir gervigreind vid
krabbameinsleit i ristli og brjost-
um er ventanlegt til landsins &
leknad6égum ijanaar.

,Gervigreindin les ristilinn um
leid og verid er ad spegla hann og
er gagnagrunnur med myndum,”
segir Jéhannes Reynisson, tals-
maodur Blaa naglans. ,Gervigreind-
in speglar og greinir ristilinn, alveg
eins og leknirinn nema pad ad
gervigreindin skrdir gedaskran-
ingu i leidinni, likt og ad fa annan
sérfreding sér vid hlio.”

Johannes leggur mikla aherslu a

mw
Ve
Johannes
Reynisson,
talsmadur Blaa
naglans.

nyja tekni i gervigreind i dmtakj-
um til brjéstamyndunar. Hann
bendir a ad réntgentaki sem séu
notud viod brjéstakrabbameinsleit
na ekki i gegnum fituvefinn i pétt-
um brjéstum. Omtakin séu mun
préadri og nai um 30 présent meiri
nakvemni en rontgentakio.

Johannes kvedst upplifa mikla
ihaldssemi og ad enginn pori ad
breyta til vid krabbameinsleit.
Hann myndi vilja ad félk feri i
skodun fra 25 ara aldri par sem
veri greint badi pvag-, saur- og
bl6dsyni. Med bvi vari haegt ad
skooda akveoid protein sem visi til
myndunar 4 mogulegu krabba-
meini. Pannig metti koma i veg
fyrir alvarleg veikindi.

bPa purfi ad setja krabbamein
undir Iydheilsuaztlun. ,Vio erum
komin i vandra0i at af rekstrinum
a spitalanum par sem kerfio er allt
of dyrt og pburfum ad vera a tinum
med proun { heilbrigdismalum,”
segir hann. ®

Heimsmeistaramot haldio a Islandi

kristinnpall@frettabladid.is

RAFIPROTTIR Tilkynnt var i geer
ad stersta rafiprottamot arsins i
einum vinsalasta tolvuleik heims,
heimsmeistaramotid i League of
Legends, feri fram i Laugardalsholl
i haust. betta verdur i annad sinn a
pessu drinu sem slikt mot fer fram i
Laugardalshéll en fyrr & pessu ari for
fram Mid-Season Invitational sem
vakti mikla lukku hja framleidend-
um leiksins. Fyrir vikio var akvedio
ad leita aftur til Islands eftir a6 ljost
vard ad ekki yrdi haegt ad halda HM,
steersta mot arsins i leiknum, i Kina.

,Pad er sannur heidur ao Riot
séu ad koma aftur til Islands meo
heimsmeistaramotio sitt og er pad
ifyrsta sinn i sdgu leiksins sem allir
alpjoéodlegu vidburdir arsins fara
fram i sama landi. betta styrkir lika
stoou islenskra rafiprotta og islensks
leikjaionaoar a alpjodavettvangi
sem getur skilad miklu til samfélags-
ins 8 komandi &rum og aratugum,”
sagdi Olafur Hrafn Steinarsson, for-
maour Rafipréttasamtaka Islands,

Gridarlegur taeknibunadur fylgir métum af pessari staerdargradu.

sem hafoi oro 4 pvi vid Fréttabladio
fyrr i sumar ad métshaldarar hefou
Iyst pvi yfir ad Reykjavik hefoi fario
fram dr 6llum ventingum. Um leid
tokst métsholdurum ad koma { veg
fyrir ad kérénaveirusmit keemi upp
medan & motinu st6o.

Med moétinu eru gridarlegir
moguleikar i auglysingu fyrir
Island enda fylgdust hundrad millj-
onir med urslitaleiknum ari¢ 2019
sem var sendur at a fimmtan mis-

munandi tungumalum. bao verda
engir dhorfendur & métinu sem var
akvordun sem var tekin i samstarfi
vid stjéornvold en buid er ad leigja
Laugardalsholl i sjo vikur. ba er gert
rad fyrir ao i tengslum vid motio sé
porfa fimmtan pasund gistinéttum
a Islandi enda er von & starfsménn-
um Riot Games fyrir lok ménadar
til ad undirbaa hoéllina fyrir métio
sem hefst 5. oktéber og stendur yfir
irdman manud. ®


mailto:kristinnpall@frettabladid.is
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Ennpa eimir eftir af umsokn Islands i Evropusambandio

kristinnhaukur@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Radherrarad Evr-
6pusambandsins sampykkti
4 pridjudag nyja IPA-styrki til
umsoknarrikja sambandsins og
vakti nokkra athygli a¢ Island var
par & medal. Styrkirnir verda 14
milljardar evra til nastu sex ara
og 4 ad nota til pess ad koma 4 1y0-
redisumbotum, adlaga regluverk

Bréf Gunnars Braga olli ruglingi a
sinum tima. FRETTABLADID/ERNIR

og betrumbata stjornsyslu i vio-
komandi rikjum.

Eins og margir muna fér Gunnar
Bragi Sveinsson, paverandi utan-
rikisradherra, til Slovakiu arid 2015
med bréf um ad aoildarvidreo-
unum vid Evrépusambandio veri
slitio. Hafdi malio pa ekki fengio
pinglega meoferd og Evropusam-
bandio vissi ekki hvernig tti ad
taka pessu heldur. Datt nafn Islands

»

Island hefur ekki
fengio IPA-styrki sidan
ario 2013.

inn og at af listum yfir umséknar-
riki i nokkur skipti eftir petta.

Samkvemt utanrikisraduneytinu
hefur Island ekki fengi® neina IPA-
styrki fra arinu 2013.

Eftir fyrirspurn Fréttabladsins
grennsladist raduneytid um petta
ogikjolfario fjarlegdi Radherrarad-
id nafn Islands dr tilkynningunni.
Eru pad pvi einungis sex Balkanriki
sem fa greitt Gr sj6onum. W

Gefa ekki upp
stoou A lomudum

svavamarin@frettabladid.is

covibp-19 Lyfjastofnun og Land-
spitalinn vilja ekki veita upplys-
ingar um stoou peirra sem fundu
fyrir l6munareinkennum eftir
bélusetningu gegn Covid-19. Visa
stofnanirnar til persénuverndar-
sjonarmida par sem tilvikin séu
pao fa.

Likt og fram hefur komio fundu
prjar konur hérlendis fyrir ein-
kennum lémunar eftir ad hafa
fengid 6rvunarskammt af béluefni
gegn Covid-19.

Leknar hafa sagt ad enn sem
komio er hafi ekki fundist 6yggj-
andi merki um tengsl milli bolu-
setningar og lémunareinkenna. Bl

Hommar fai ad
loks a0 gefa bloo

ingunnlara@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Svandis Svavars-
dottir heilbrigdisradherra hefur sett
drog aod reglugerd i Samradsgatt sem
heimilar hommum ad gefa bl6o.
Reglugerdin felur i sér ad 6heimilt
verour a0 mismuna bl6dgjofum a
grundvelli 6malefnalegra sjénar-
mida, svo sem kyns, kynhneigoar,
uppruna eda stoou ad 60ru leyti.

Svandis
Svavarsdottir,
heilbrigdis-
radherra.

Kynhegdun veldur ekki lengur
varanlegri fravisun bl6ogjafar, pess
i stad ma viokomandi ekki hafa
stundad ahattusamt kynlif i fjora
manudi fyrir bl6dgjof.

Samtokin '78 hafa itrekao skorad
4 heilbrigoisyfirvold ad breyta regl-
unum. i

Floknar og torveldar reglur gilda um
feroalog i Covid-heimsfaraldrinum

Farpegar sem ferdast til
Islands purfa ad syna vottoro
um bélusetningu eda vottord
um fyrri sykingu af Covid-19
vid landameerin til a0 komast
inn i landio. Olikar reglur
gilda um hin ymsu 16nd.

birnadrofn@frettabladid.is

coviD-19 Alls foru 347.529 farpegar
um Keflavikurflugvéll 1 jali sem
er rimlega 164 présenta aukning
midad vid sama manud i fyrra. Far-
pegar sem koma til Islands purfa ad
syna vottord um bélusetningu eda
vottord um fyrri sykingu af Covid-
19 vio landamerin til ad komastinn
ilandio.

Til ad bolusetningarvottoro teljist
gilt purfa ad hafalidio fjortan dagar
fra seinni skammti b6luefnis eda
fra Janssen-skammti. Pau sem ekKki
hafa fengio bélusetningu purfa ad
syna neikvatt PCR-prof eda hrao-
prof. Profio skal hafa verio tekio
innan viod 72 timum fyrir brottfér 4
fyrsta legg ferdar en sé vottorodi ekki
framvisad 4 landamerunum liggur
vio pvi 100.000 kréna sekt.

Hafi ferdamadur sem kemur til
Islands nylega greinst med Covid-19
parfhann ekki ad syna neikvatt prof
dlandamerum. Hins vegar parfhann
ad syna jakvett PCR-prof sem er
eldra en 14 daga gamalt en yngra en
180 daga gamalt. bessir einstaklingar
purfa ekki ao fara i préfinnan tveggja
s6larhringa eftir komuna til landsins
hafi peir tengsl 4 Islandi en pess er
krafist af pbeim sem eru busettir hér
dlandi eda hafa hér tengslanet. betta
djafnframtvio um bérn faedd 2015 og
fyrr med tengsl vid Island.

A vef Stjérnarradsins ma finna
upplysingar um peer reglur sem i
gildi eru 4 landamerum annarra
landa. Sveinn Gudmarsson, fjol-
miodlafulltrai utanrikisraduneytis-
ins, segir siduna med umraddum
upplysingum eina mest s6ttu siduna
4 Stjérnarradsvefnum. ,Vid faum
mikio af fyrirspurnum fra félki
vardandi ferdalog erlendis og barna

Hatti400 pusund manns foru i gegnum Keflavikurflugvollijulisidastlidnum.

»

[sland er metio ahzttu-
sva0i a Spani og pvi
parf ad forskra siginn i
landio.

eru per allar a islensku,” segir hann.

Fullbélusettir farpegar sem
ferdast til Noregs purfa ad syna
vottord um bélusetningu sem vio-
urkennt er af Evrépusambandinu.
Obolusettir purfa ad syna fram a
neikvett prof sem er ekki eldra en
24 tima gamalt, fara i skimun vid
komuna til landsins, skra sig inn i
landid og fara i séttkvi.

bau sem ferdast til Danmerkur fra
Islandi purfa ekki ad syna vottord
um prof fyrir Covid-19 vid komuna
til landsins svo lengi sem Island er
ekkid raudum lista. Allir purfa hins
vegar a0 skila bélusetningarvott-
ordi sem sampykkt er af Evréopsku
lyfjastofnuninni. Einstaklingar sem
geta synt fram & fyrra smit teljast
o6namir fyrir Covid-19 i Danmoérku
i tolf manuoi eftir smit.

bPau sem ferdast til Spanar fra

FRETTABLADID/VALLI

Islandi purfa a0 skra forskra sig inn
i landio par sem Island er metid
dheettusvaedi & Spani. Ferdamenn
fra Islandi purfa ad einnig ad fram-
visa gildu vottordi um bolusetn-
ingu, neikvaedu Covid-profi eda
vottordi um fyrri Covid-sykingu
vid komuna til landsins.

Landameaeri Bretlands eru opin
fyrir folki fra Islandi. Komufarpegar
fra Islandi purfa a0 fylla ut sérstakt
eyOoublad og framvisa neikveou
Covid-profi vid komuna. ba burfa
beir a0 fara i PCR-prof a 6drum degi
eftir komuna til Englands. Ekki eru
neinar undanpagur fra pessu fyrir
folk sem er bolusett eda med vottord
um fyrri sykingu.

Ekki er um teemandi upptalningu
ad reda og ma nalgast frekari upp-
Iysingar a vef Stjérnarradsins og
covid.is. H

Johann segist bjartsynn fyrir malflutning i SOknuoarmali

gar@frettabladid.is

DOMSMAL Afryjunardéomstéll i
Bandarikjunum hefur na tilkynnt
ad munnlegur malflutningur ilaga-
stuldarmali Jéhanns Helgasonar
verdi 16. névember.

Légmadur Jéhanns og logmenn
tonlistarfyrirteekjanna sem hann
stefndi munu pa hvorir um sig fa
fimmtan minatur frammi fyrir
doémara til ad rokstydja malstad
skjolstedinga sinna. Fer pad fram
i Circuit 9-déomstélnum sem hefur
sex riki a4 vesturstrond Banda-
rikjanna 4 starfssvaedi sinu. Stefnt
er vegna meints stuldar a laginu
S6knudi med utgafu 4 laginu You

Raise Me Up sem norski ténlistar-
madurinn Rolf Lévland sendi fra sér.

Jéhann segir ad s vinna sem 16g-
maodur hans, Michael Machat, hefur
skilad fyrir afryjunardémstélnum
hafi veitt honum aukna bjartsyni.
,Eg er jakvaeour i pvi tilliti ad mér
fannst greinargerdir Michaels vera
sérlega sterkar, alveg afspyrnu
gbdar,” segir hann.

Eins og fram hefur komiod
visad doémari a fyrra stigi mals-
sokn Jéhanns fra og byggdist pad
fyrst og fremst a pvi ad hann taldi
greiningu tonlistarfredings sem
starfaoi fyrir Jéhann vera gallada.
Démarinn hafnadi hins vegar 323
puasund dollara (teplega 49 millj-

144

Eg er jakvaedur i pvi
tilliti a0 mér fannst
greinargeroir Michaels
vera sérlega sterkar,
alveg afspyrnu gooar.

Johann Helgason, tonlistar-
madur.

Nofn domarai afryjunarmali
Johanns Helgasonar verda upplyst
viku fyrir munnlegan malflutning.

6na krona) malskostnadarkrofu
andstaeodinga Johanns. Fyrir sitt leyti
afryjaoi Johann fravisuninni og tén-
listarfyrirtekin afryjudu dkvoroun
démarans um ad islenski tonlistar-

madurinn pyrfti ekkiao greioda 16g-
mannskostnad peirra.

Beodi afryjunarmalin verda tekin
fyrir vid fyrrnefndan munnlegan
malflutning i névember. Démarar i
malinu verda ad minnsta kosti prir
en nodfn peirra veroa ekki upplyst
fyrr en viku fyrir malflutninginn.
Jéhann segir petta mikilvaegt pvi
perséona démarans geti vegid um
30 présent i slikum malum.

,Pad getur skipt skopum hvort vid
verdum heppnir eda 6heppnir med
démara. Alveg burtséo fra gognum
malsins veit maodur aldrei hvada
afstoou domarar taka. bannig ad
vid purfum ad vera heppnir til ad fa
malid fyrir kviodom,” segir Johann. B


mailto:kristinnpall@frettabladid.is
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Er petta eOlilegt?

Stéttarfélog sjomanna hafa slitid kjaravidreedum vid Samtok fyrirtaekja i sjavarutvegi.

Samningar nadust ekki pratt fyrir paer hofsomu krofur sjomanna um ad sama hlutfall
verdi greitt i lifeyrissjod fyrir pa eins og annad launafdlk i landinu.

20,1 milljardar 1,5 milljardar

Hagnadur steerstu Kostnadur utgerdarinnar
tgerdarfélaga Islands &rid 2019 vid ad auka lifeyrisgreidslur sjomanna

Sjomenn hafa nu verid samningslausir i 21 manuad.

Meginkrafa okkar er ad sama hlutfall verdi greitt i lifeyrissjéd fyir okkur og annad launafdlk i landinu.
A petta vilja Utgerdarmenn ekki fallast, prétt fyrir ad hreinn hagnadur fyrirteekja peirra

hafi verid rimlega

Er nema von ad vid spyrjum - er petta edlilegt?

N/

Sjémanna- og vélstjorafélag Grindavikur VM Félag vélstjéra og malmtaeknimanna Sjémannafélag islands
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Talao fyrir frelsi

Ogerdir vegna Covid hafa tak-

markao athafnafrelsi manna og

vegio a0 mannréttindum peirra.

Folki 4 aldrei a0 standa a sama um

slikt heldur & pao st6dugt ad vera
vakandi fyrir rétti sinum. Eitt af pvi versta sem
getur hent 4 timum eins og pessum er ad fariod
sé ao lita 4 homlur, sem attu aod vera tima-
bundnar, sem sjalfsagdar og edlilegar. Um leid
gerist pad a0 krafan um ad afnema hoéft hljoon-
ar og deyr loks algjorlega ut. Folk sljovgast og
venst gagnrynislaust nyjum veruleika par sem
verulega er prengt a0 réttindum pess.

bott Covid veroi ekki kosningamal i komandi
alpingiskosningum pa hefur framganga og
viohorf'stjéornmalamanna a pessu timabili
samt skipt miklu mali. Nokkrir stjornmala-
menn, en ekki n6gu margir, hafa a Covid-tima-
bilinu verid idnir vid ad minna a mikilveaegi
frelsis og mannréttinda. Stundum hafa peir
ekki fengio annad en skit og skomm. Pannig
eru nu laun heimsins alltof oft. bessum stjorn-
malaménnum ber a0 pakka innilega en ekki
bolsotast vegna vidhorfa peirra. bjodin parf
fleiri stjornmalamenn sem standa vord um
mannréttindi einstaklinga. Svo er hin gerdin
af stjornmalamoénnum, sem sagt peir sem ylja
sér vid hugmyndina um ad geta haft stjérn a
almenningi med bodum og bonnum. Pannig
stjornmalamenn eru sérlega heaettulegir og peir
nyta sér 6spart astand eins og Covid. Oneitan-
lega grunar mann a0 nokKkrir slikir finnist hér a
landi og séu na & frambodslistum.

Undanfario hafa pingmenn stjérnarflokk-
anna talao um afléttingu hafta, eins og peir eiga
al gera. Leidin 4 a0 liggja i att ad fullkomlega
edlilegu lifi. Mikid hefdi verio gott ad sja stjorn-
arandstoouna leggja aherslu 4 einmitt petta. H

a7

Kolbrin
Bergbporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

e

bjoodin
parf fleiri
stjorn-
malamenn
sem standa
vOro um
mannrétt-
indi ein-
staklinga.

Halldor

Kosningaloforoio

Hinn 6rt hnignandi Mioflokkur reynir ad
plata til sin kjésendur med fullkomlega
oraunhafu kosningalofordi um ao fullordnir
islenskir rikisborgarar fai ar hvert greiddan
afgang ar rikissjooi. Vidobrogdin eru engin,
enda eru kj6sendur ekKki fifl. Ovant peninga-
gjof gledur vissulega mannsins hjarta, en
kjosendur vita matavel ad pessi mun aldrei
verda a0 raunveruleika. Enginn stjornmala-
flokkur meo 6bilada domgreind @tti ad geta
sampykkt hugmynd eins og pessa. Samt gat
Mioflokkurinn pad svo auoveldlega. Hver geeti
verio skyringin a pvi? B

EKKERT SELLER] 1L,
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Pillur

Unglidahreyfing stjérnmala-
flokks rak at nefid i geer og sagoi
eitthvad umdeilt. Paod er nanast
fréttnaemt par sem hreyfing-
arnar sndast nit ad mestu um

a0 lofa forystuna og vinna sig
upp i adstodarmannastddu. Ung
Vinstri green sendu pillu a Unga
jafnadarmenn a4 Twitter par

sem rifjad var upp rikisstjérnar-
samstarf Samfylkingar og Sjalf-
stedisflokks. Var petta fyrsta
tist Ungra Vinstri greenna fra pvi
imars. Jafnadarmennirnir voru
fljotir ad senda pillu til baka um
a0 onnur slik stjorn veeri ekki
ventanleg. Ztli vid heyrum ekki
nast i unglidunum um jélin.

Nyr forstjori
Félagsmalaradherra hefur
auglyst stoou forstjéra nyrrar
Barna- og fj6lskyldustofu sem
tekur til starfa um aramétin. Ma
buast vid ad morg kunnugleg
andlit veroi 4 medal umsaekj-
enda um petta erfida starf.
Framséknarmenn mega eiga von
4 ad uppskera nokkur atkveaoi
eftir eljusemi i erfidum mala-
flokkum. Verst er a0 peir geta
ekki haett ad Framsoknast eins
og séstistarfsauglysingunni par
sem kvedio er 4 um ad umsakj-
endur skuli vera dyralaknar, viti
ekkert um malaflokkinn og séu
ekki einhverjar konur sem fari i
mal fyrir ad vera haefarii starfio
en Framsoknarmadurinn sem
verdur radinn. W

Sjalfsvig; pegar folk
deyr ur angist

Halldor
Reynisson

verkefnisstjori og
fv. prestur.

Hopurinn
i kringum
hinn eda
hina latnu
er oftiauk-
inni sjalfs-
vigshaettu,
einkum

pau ungu.

A hverju ari svipta sig lifi i kringum 40 manns a
Islandi. Hvert sjalfsvig setur lif 5-6 nanustu @ttingja
algerlega tr skoroum og hefur djap ahrifa 40-100
manns til vidbétar. bad er pvi bysna stér hopur, allt
a0 4.000 manns 4 ari, sem parfverulegan studning i
kjolfar sjalfsvigs.

[ dag, fostudaginn 10. september, er Alpjédadagur
sjalfsvigsforvarna —en um leid dagur pegar vio
minnumst peirra sem fallid hafa fyrir eigin hendi. A
nokkrum stodum verda haldnar minningarstundir
af pvi tilefni.

St var tidin — og ekki pad fyrir longu — ad sjalfsvig
voru ekki reedd enda hvildi & peim skdmm og sektar-
kennd. Sem betur fer hafa vidhorfin breyst meo
aukinni pekkingu & orsékum sjalfsviga og forvarnir
ordnar 6flugri en 4dur med opinskarri umraedu
byggori & reynslu. Samt verda sjalfsvigin eftir sem
aour.

Ad bessu sinni beina bau samték og stofnanir
sem koma ad pessum erfida mannlega veruleika
sjonum ao studningi i kjolfar sjalfsvigs (postvention).
Reynslan hefur synt ad pau sem standa naest peim
sem fallid hafa fyrir eigin hendi, upplifa oft mjog
sterkar tilfinningar eins og afallastreitu, kvioa og
punglyndi - jafnvel sjalfsvigshugsanir. Medal ungs
folks getur slikt leitt til kedjuverkana. Hépurinn {
kringum hinn eda hina latnu er oft i aukinni sjalfs-
vigshattu, einkum pau ungu. bess vegna purfum vid
ad stydja betur pennan stéra hop sem er i afalli eftir
sjalfsvig.

Eitt sinn heyrdi ég af manni sem hafdi misst br6o-
ur sinn i sjalfsvigi. Hann ordadi pad svo ad broodir
sinn hefoi,daid ur angist“. Lifid var of kvalafullt til
ad lifa pvi. A hverju ari deyja 40 manns Gr angist &
Islandi. Og afleidingin er angist fyrir pisundir sem
eftir lifa. Reynum a0 gera lifid beerilegra fyrir bennan
stéra hop - minnug pess ad sjalfsvig eru aldrei rétta
leidin. W
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Stjornmal i bobba

I dag

Gudmundur
Steingrimsson

Sem dhorfandi ad kosningabaratt-
unni hef ég ekki getad varist peirri
hugsun ad barattan sé daufari na
en aour. Auovitao freistast ég tilad
halda pvi fram, sem fyrrverandi
alpingismaour, ad pélitikin sé ekki
lengur eins og hiin var, hugsjon-
irnar séu nina engar og barattu-
malin hjém eitt, en vitaskuld sé ég
ekki raunverulegan grundvoll til
a0 halda sliku fram nema i spaug-
somu alvoruleysi. A0 sjalfsogdu
eru hugsjonir til stadar. Ad sjalf-
s6gou eru barattumal til stadar,
skodanir og gildi. Og ad sjalfsogou
eru stor drlausnarefni fyrir hendi,
sem parfnast stjornmalaataka og
nidurstdou. bad er lika klart félk a
svidinu og mannvalio hio finasta,
en samt synist mér petta blasa vio:
Barattan er dauf. Han er ekki ad
na flugi. Pad er audvelt ad verda
ringladur. Um hvao er kosio? Hvar
liggja atakalinurnar? A hvada hatt
skiptir atkvaedid mali?

bao er heilog skylda manns,
sem pegns i lyoraeoisriki, ad nyta
kosningaréttinn. Eg mun lja pvi
afli atkvaeodi sem ég tel endurspegla
min gildi best og pvi folki sem ég
treysti best til a0 tala fyrir beim
gildum, en hitt synist mér p6 einn-
ig vera morgunljést pegar ég horfi
yfir svidio: Mér finnst ég ekki geta
haldid pvi fram ad ef einhver einn
flokkur landi sigri muni fsland
breytast mikio i kjolfario. Ad pessu
leyti upplifi ég kosningarnar ekki
sem dramatiskar.

Um nokkurt skeid hef ég pr6ad
me0 mér kenningu um islensk
stjornmal. { stuttu mali er han
su, a0 vegna akveoins fyrirkomu-
lags i skipulagi pingsins — hvernig
pingsképum er hattad — er nanast
omogulegt fyrir rottek 6f1 ad
koma malum sinum i gegn, jafnvel
pétt pau njéti meirihluta. Onnur
leid til ad segja petta er einfaldlega
pessi: Vegna galla i pingskopum
geta tveir bingmenn, hvao pa fleiri,
stoppad pau mal sem peim synist.

betta var ekki svona. Einu sinni
voru pingskop pannig ad ping-
menn mattu tala eins lengi og
peim syndist, en ekki eins oft og
peim syndist. Margir reyndu ad
stoodva mal meo pvi ao tala lengi,
jafnvel i margar klukkustundir, en
alltaf kom ao pvi ad peir purftuad
pissa. ba var keppni lokid. Nu er
malum hattad pannig, ad ping-
menn mega ekKki tala eins lengi og
peir vilja, heldur eins oft og peir
vilja. Sé @tlunin ad stddva mal
a ferd gegnum bingid, er betta
fyrirkomulag mun hentugra. Na
geta tveir pingmenn skipst a ad
fara i pontu, ogjafnvel talad hvor
vid annaniandsvérum ttihid
6endanlega, og pissad & milli.

Kenningin er st, ad vegna pess
a0 rottek mal og umdeild eiga
ninast enga von um ad verda sam-
pykkt - mati pau einardri and-
stoou — er politikin ordin svona
eins og htin er. Linur eru 6skyrari,
graa svao0io i yfirlysingunum er
sterra og fatt er um bein loforo.
Stjornmal virdast hafa proast yfir
i svokollud consensus-stjérnmal,
eda samkomulagsstjornmal, par
sem breytingar verda ekki nema
allir vilji paer, eda ad minnsta kosti
enginn sé of mikid & moéti. betta
parfekkiad vera slemt, en er i 61lu
falli umhugsunarefni. Af pessum
sokum mun ekkert gerastistéru

gomlu deilumalunum 4 [slandi;
kvétakerfinu, stjérnarskranni,
ESB og 6llu hinu, sama hversu oft
er kosid.

Eg akvad ad nordast pinulitio i
excel. A sidasta bingvetri, fra 2020
til 2021, 16gdu bingmenn fram
304 lagafrumvorp. A kosninga-
vetri hefdi matt @tla ad ping-
haldid hefoi einkennst af miklum
atokum, jafnvel i heimsfaraldri
og kannski ekKki sist ut af honum.
Ooru er hins vegar ad heilsa. Petta

blasir vid: Ekkert umdeilt mal,
sem djupstedur agreiningur er
um, fér i gegnum pingio. Null.
Raunar virdast afskaplega fa slik
mal hafa verio 16gd fram. Alls
urou 152 frumvorp ad l16gum. bar
af telst mér til ad 140 peirra hafi
ekki matt neinni andst6ou, eda
um 92%. Adeins eitt frumvarp af
96 frumvorpum stjérnarandstoou
fékk nao, og bad an nokkurrar
andstoou. Af 6llum afgreiddum
frumvorpum meettu 12 teljandi

moétbarum, en peer virdast ekki
djupstedar. Hefobundio er til
demis ad stjérnarandstada styodji
ekKki fjarlog og tengd frumvorp.
Eins getur krafa um meiri heildar-
syn, og pess hattar, gert pad a0
verkum a0 sumir séu & moti.
Stadreyndin er su ad umdeild

mal komust hvorki 16nd né strond.

Mér synist radherrar, sem starfa
imeirihluta, hafilagt fram atta
slik mal. Meira frjalsradi i leigu-
bilaakstri, halendispjédgardur,

rymkun i afengissolu, frjalsreoi
imannanéfnum, afgleepavaeding
neysluskammta, breytingar

a stjérnarskrd, aukin réttindi
innflytjenda og baett pjénusta
vio flottafélk eru allt mal sem
radherrar mattu horfa a fjara ati
sandinn.

Hvao yrdi pa um réttekari
mal? Stjéornmalin eru malbundin
ihaldsseminni. Sumum kann ad
finnast pad fint, en er pad gott fyrir
1y0redio? W

LJOSA
DAGAR

20-50% VERBL AKKUN

Vero adur 43.890 kr.
Tilbod: 35.112 kr.

Verd aodur 8.990 kr.
Tilbod: 6.500 kr.

Vero adur 17.500 kr.
Tilbod: 14.000 kr.

Vero adur 43.890 kr.
Tilbod: 35.112 kr.

Verd aodur 17.490 kr.
Tilbod: 13.992 kr.

Vero adur 38.500 kr.
Tilbod: 30.800 kr.
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Bréf til biskups

Ladvik
Askelsson
ahugamadur um
tonlist i kirkjum
landsins.

Komdu sel, fra biskup, Agnes Sig-
urdardottir.

Hér sit ég heima hja mér og
hugsa! Hugsa m.a. um grunngildi
lifsins!

Eg 4 brodur sem hefur starfad af
heilindum vid ad stjérna einum
af bestu kérum landsins og b6
vidar veri leitad, fengid verdlaun
erlendis!

Eg a brédur sem hefur starfad
vid eina af peim kirkjum lands-
ins okkar, sem margir lita 4, sem
b4 kirkju sem hagt er ad bera sig
saman vio i morgu, ekki sist med
tonlistarflutning i huga!

Eg 4 broour sem hefur verid
organisti til margra ara, vid stersta
orgel sem leikid er &, 4 Islandi!
Hefur einnig borid nafn Islands
vida um verdld, med sinni spila-
mennsku!

Eg 4 broour sem hefur sett upp
til flutnings, meod sinum kérum,
sterstu tonlistarverk tonlistar-
sogunnar!

Egabroodur sem var i forsvari vio
a0 stofna Listvinafélag Hallgrims-
kirkju, sem hefur sett upp sterstu
verk heimsb6kmenntanna i formi
ténlistar, myndlistar o.fl. sem vio
allir landsmenn héfum notid goéds
afl

Ennuaégbrodurisarum!

Hvernig ma paod vera ad allt pad
sem broodir minn Hérdur Askelsson
hefur gert, sem er miklu meira en
paod sem ég hef talid hér ad ofan,
sem er allt meira og minna i pagu
kirkjunnar, sé einn daginn gleymt
og grafio, ekki pakkarvert?

Eg veit ad upp komu einhverjir
samskiptadrdugleikar milli List-
vinafélags Hallgrimskirkju og
s6knarnefndar sem hafa stadio
i einhvern tima og endudu na
nylega, eins og alpjod veit en litid
er talad um. Sem endadi med pvi
ad br6our minum er sagt upp, eda
bodinn starflokasamningur sem
var svo skammarlegur ad hann
afpakkaoi hann!

Hvernig ma pao vera
a0 allt pad sem brooir
minn Horour Askels-
son hefur gert, sem er

miklu meira en pad
sem ¢ég hef talio hér ad
ofan, sem er allt meira
og minna i pagu Kirkj-
unnar, sé einn daginn
gleymt og grafio, ekki

pakkarvert?

Eg ®tla ekki ad rekja hér sam-
skipti Hardar og séknarnefndar-
innar, p6 pad veri rétt ad gera pad
einhvern tima, enda o6trulegur
skripaleikur og f61k hefoi gott afad
sja, hvernig pao ageta folk sem par
situr, hefur komid fram vid brédur
minn og Ingu Roés Ingolfsdottur
konu hans, sem var framkvamada-
stjori Listvinafélags Hallgrims-
kirkju.

I minum huga og er dsteda pess-
ara hugleidinga til pin og kirkj-
unnari heild, hvar er kerleikurinn,
umburdarlyndi, fyrirgefning og pa
ekKki sist pakkleeti!

Pad skritna vid petta allt saman
er, a0 pad hefur hvergi komid fram
hvad Hoérdur Askelsson gerdi af
sér til ad hljota pessa medfero fra
kirkjunnar ménnum!

Maour hallast helst ad 6fund,
pa 6fund séknarnefndarinnar tt i
Listvinafélagio, pad kristallast alla-
vega i 6llum adgerdum formanns
soknarnefndar. I pessu mali er erf-
itt ad sja ad fylgt hafi verid grunn-
gildum kristinnar traar.

Ageta fru biskup, petta bréf er
til pin og biskupsstofu, en bad eru
fleiri sem @ttu ad fa svona bréf, t.d.
prestar Hallgrimskirkju og sam-
starfsfélagar brodur mins i kirkj-
unni, pad hefur ekki heyrst neitt fra
pessu f6lki, allavega ekki mjog hatt!

Pad kann kannski ekki ad segja
takk! H

Veri lantaka meo 0,68% arsvoxtum
eitthvao tyrir pig?

Ole Anton
Bieltvedt
alpjodlegur
kaupsyslumaodur
og
stjornmalarynir.

Undirritadur bjo lengi i byzkalandi,
oger enn tengdur ymsum fyrirtekj-
um og margvislegri bjénustu, sem
par er 4 bodstélum. Reglulega koma
pannigalls konar varnings- og bjon-
ustutilbod inn 4 bordid hja mér.

A dégunum barst mér fjarmogn-
unartilbod, par sem arsvextir voru
0,68%. Sem demi var tekio, ao, ef
mig vantadi 27.000 evrur (4.000.000
kr.), tilad endurnyja bil, innrétting-
ar eda fara i heimsreisu, pa geeti ég
fengio pad fé med pessum kjéorum.

Lanio geeti t.a.m. verio til 84 man-
ada (7 ara), og veeri paA manadarleg
afborgun meod voxtum 329,21 evra
(49.500 kr.). Heildarendurgreidsla
lansins yroi bannig 27.670,44 evrur.

Sem sagt; lan upp a 27.000 evrur,
sem dreift yroi yfir 7 ara endur-
greidslutimabil, veeri ad fullu endur-
greitt meo 27.670,44 evrum.

Pannig kostadi pad adeins 670,44
evrur (100.000 kr.) ad hafa og nyta
sér 27.000 evrur (4.000.000 kr.) yfir
petta arabil.

Ef svona lan veri tekio hér a
Islandi, veeru arsvextir fra 7,14%
(Islandsbanki) upp i 8,4% (Lands-
banki). Lengstur lanstimi er b6 5
ar hér.

Arsvextir af 4.000.000 kr. midad
vid 0.68% eru 27.200 Kkr., arsvextir
af 4.000.000 kr. midad vio 7,9%
(meoaltal) eru 316.000 Kkr.

Arlegur sparnadur, midad vio lan-
tokuievrum, 288.800 kr.

bessi hagsteodu skilyroi fyrir
evru-lantakendur byggjast a styrk
og stoougleika evrunnar, sem 25+4
evropskar pjooir nyta sér, sem sitt
gjaldmidilsverkfeeri.

Evran er sterkasti og stodugasti
gjaldmioill heims. begar evran var
innleidd fyrir ramum 20 arum, var
gengi milli evru og Bandarikjadals
reiknao 1,07 Bandarikjadalir{i einni
evru.Nueru 1,18 daliri evru. Evran

Alla vega rikir algjor
fakeppni i banka-
starfseminni, en
hingad kemur enginn
erlendur banki medan
kronan er okkar
gjaldmioill.

hefur styrkst gagnvart Bandarikja-
dal.

bess vegna vilja lika atvinnurek-
endur, fyrirteki og fjarfestar vinna
med evru til ad tryggja 6ryggi, fyrir-
sjdanleika oglagmarks vexti. Evran
hvetur pannig atvinnurekendur og
fjarfesta til framsoknar og athafna.

Og, lagvaxtastefnan, sem evran
tryggir, er i pagu peirra, sem minna
eiga og burfa ad fjarmagna sitt lif -
ibud, bil eda annad — med lanum.
A Kostnao peirra, sem fjarmagnio
eiga. Storfellt jafnréttismal!

Eftirfarandi smapjo6oir sja sinum
hagbeztborgid med evrunni: Finn-
land, Eistland, Lettland, Litaen,
Irland, Laxemborg, Austurriki,
Slévakia, Slévenia, Svartfjallaland,
Koésovo, Grikkland, Kypur, Malta,
Vatikanid, Ménaké, San Mariné og
Andorra.

En, lika byzkaland, sem hafoi sitt
ofursterka pyzka mark fyrir, sa sér
hag i a0 taka upp evruna. Svo og
Belgar, Hollendingar, Frakkar, Span-
verjar, Porttgalar og ftalir.

Danir og Fereyingar hafa svo
evruna med 6beinum hetti, eda
dulbtina sem danska krénu og feer-
eyska krénu, en med beintengingu
vio svokalladan ERM2-mekanisma
ESB fa pessir gjaldmiolar styrk evr-
unnar, an pess ad heita evra. bad
sama gildir { meginatridum um
bulgarskt lev og kuna i Kréatiu.

bad er meo 6likindum, ao vid, sem
eina smapj60 alfunnar, skulum ekki
hafa borio gefu til ad taka upp evr-
una, jafn mikio og vid hefoum batt
okkar sto0u meo evru, einstakling-

ar og fyrirtaeki, og jafn mikid og vid
héfum 1idi0 undan 6stddugleika og
kostnadi kréonunnar!

Hvernig ma pad vera, ad almenn-
ingur sjai petta ekki!?

Eg reiknadi pad tt fyrir par arum
og skrifadi um pad bladagrein, ad,
4 sama tima og ibadarkaupandi i
evru-landi var a0 borga sina ibtd
1,5 sinnum, audvitad med voxtum,
vari sambeerilegur ibudarkaupandi
hér a0 greida sina ibiid 3,5 sinnum.

Eg skil af hverju a4kvednir stjorn-
malamenn, atvinnuvegir og Sedla-
banki hafa viljad halda i krénuna,
en hin er beim mikilvaegt og 6flugt
valdaverkfeeri.

Med pvi ad studla ad auknum
styrk eda veikingu krénunnar, er
hagt ad feera mikla fjarmuni milli
manna; einstaklinga, fyrirtekja og
atvinnuvega, an bess, ad almenn-
ingur hafi nokkud um pad ao segja.

Pannig geta misvitrir og misheid-
arlegir stjornmalamenn, aukio eda
minnkad tekjur og utgjold, eignir og
skuldir, manna, meo afleidingum
fyrir alla, 4n pess ad almenningur
komi par nokkuo ad.

Sedlabanki getur lika keyrt gengi
krénunnar upp og nidur med sému
afleidingum, an pess, ad beir, sem
pvi styra, séu kjornir fulltraar.

bPannig er mér fyrirmunad ad
skilja, ad almenningur - kjésendur i
landinu - skuli ekki hafa fyrir Il6ngu
sé0 { gegnum petta spillta valdakerfi
og tekio af skario; fario i stdoug-
leikann, 6ryggio og pba lagvexti, sem
evra ein getur tryggt!?

Ef evran kemi, kemu lika evr-
opskir bankar inn & markadinn,
sem myndu stérauka samkeppni
hér og tryggja miklu hagkvaemari
almenn kjor og pjénustu, en bank-
arnir prir, sem fyrir eru.

beir hafa reyndar hafa prji néfn
og aogreinda starfsemi, en virdast
samstiga i flestu eda 6llu. Kannske
matti kalla pessa bankastarfsemi
einokunarstarfsemi. Alla vega
rikir algjor fakeppni i bankastarf-
seminni, en hingad kemur enginn
erlendur banki meodan krénan er
okkar gjaldmidill. Hana vill enginn
erlendur banki sja eda heyra, enda
er virdi hennar erlendis ekkert.
Null. =

Farsott og efnahagsbati

Mar
Guomundsson
hagfradingur.

Hofundur pessarar greinar hélt
nylega erindi { Rotaryklubbi Reykja-
vikur sem kalladist Samspil farald-
urs, s6ttvarna og efnahagsumsvifa.
Erindid var ad hluta til byggt a
lokaskyrslu starfshops fjarmala- og
efnahagsraoherra um efnahagsleg
ahrif séttvarna og greinum sem ég
hefbirt sidustu misserin.

I erindinu minu fér ég yfir helstu
nidurstddur starfshépsins vardandi
pa peetti sem falla undir fyrirségn
erindisins en ymsu var sleppt, t.d.
vardandi efnahagsbatann. Meoal
pessara nidurstadna voru peaer ad &
heildina litid hafi innlendar sott-
varnir verid minna ipyngjandi hér
dlandi en i flestum OECD-rikjum.
Neikvaed efnahagsleg ahrif af
faraldrinum hafi hins vegar verid
mikil, ekKki sist vegna mikils vegis
ferdapjonustu. A moti komi ad nei-
kvaed ahrif 4 innlenda eftirspurn
(p.m.t. einkaneyslu) hafi verio

R I T

minni en vidast annars stadar,
m.a. vegna opinberra moétvaegisad-
gerda og arangursrikra séttvarna.
Reynslan synir ad folk bregst vio
faraldrinum 6hao sottvornum,
meo peim afleidingum ad neysla og
umsvif dragast saman. bad dregur
ar neikvaedum skammtimaahrifum
soéttvarna sem slikra og valkostur
Obreyttra efnahagsumsvifa verour

ekKki til stadar. Neikvaed efnahags-
leg dhrif hafa minnkad eftir pvi sem
1i0i0 hefur & faraldurinn. Ad lokum
var ég meo hugleidingar um hvernig
valkostirnir breytast med bélusetn-
ingum.

Eg syndi nokkrar myndir til ad
sty0ja mal mitt. Meodal peirra var
st sem borsteinn Palsson birti med
grein sinni i Fréttabladinu i ger og

Reynslan synir a0 folk
bregst vio faraldrinum
0hao sottvornum,
meO peim afleidingum
ad neysla og umsvif
dragast saman.

ger0 var ad umfjoéllunarefni 4 for-
sidu bladsins. Myndin synir ars-
fjéroungslega préun arstidarleio-
réttrar landsframleidslu 1 voldum
16ndum, p.m.t. 4 Islandi. Han er
uppfersla a mynd sem ég hafdi birt
igrein i Visbendingu i mars sl. Til-
gangur hennar pa var ad varpa ljosi
a1 hvada meli nidursveifla og bati
tengdur faraldrinum var v-laga. I
pvisamhengi var edlilegast ad taka
sem dtgangspunkt sidasta arsfjoro-
unginn adur en dhrifa faraldursins
t6k ad gta. I erindi minu notadi ég
myndina til ad varpa ljosi a pad ao
efnahagsleg ahrif faraldursins hafa
minnkad pratt fyrir nyjar bylgjur.
Til ad leggja mat 4 efnahagsbatann
a Islandi i samanburdi vidé énnur

16nd parf hins vegar a0 taka fleiri
peetti til skodunar og i pvi samhengi
kann upphafspunkturinn einnig
ad skipta mali eins og fjarmala- og
efnahagsradherra bendir a i samtali
vid blaoio.

Porsteinn Palsson faladist eftir
myndinni og gégnunum ad baki
henni og 6skadi heimildar til ad
birta hana meod grein sem hann
hugoist skrifa. Eg sa enga astedu
til ad neita pvi par sem gognin eru
hverjum sem er adgengileg. bad er
hins vegar vaegast sagt 6nakvemt
sem segir i frétt & vef Fréttabladsins
ad borsteinn byggi greiningu sina
a0 nokkru a erindi minu. Ekkert af
dlyktunum borsteins komu fram i
mali minu. beer eru hans, byggoar &
pvi sem hann sér d myndinni og &
60ru efni sem hann hefur kynnt sér
i gegnum tidina. Paod kann ad vera
ad eitthvad af pvi sem hann nefnir
skipti mali i pessu sambandi. Mér
synist b6 ad vegi sumra peirra sé
meira vardandi langtima hagvoxt
en skammtima sveiflu. Nertaekara
er liklega a0 horfa til pess ad 6hao
pvihvad kann ao vera eskilegt vagi
ferdapjonustu til lengdar litid er
endurbati hennar fljétlegasta leidin
til efnahagslegrar vidspyrnu og sa
batia enn téluvertiland. ®
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Merkisatburoir

422 Selestinus | verdur pafi.

1908 Fyrstu almennu leynilegar kosningar til Alpingis eru
haldnar. Aur hafdi verid kosi® i heyranda hlj6di.
batttaka storeykst og feri 75,5 préosent.

1908 Bann vid innflutningi afengis er sampykkt i pj6d-
aratkvaedagreidslu og gekk bannid i gildi 1. januar
1912. Framleidslubann gengur svo i gildi premur
arum sioar.

1911 Minnisvardi eftir Einar Jonsson um Jén Sigurds-
son er afhjupadur framan vio Stjornarradshusid i
Reykjavik. Sidar er styttan flutt a Austurvaoll.

1942 pysk orrustuflugvél
gerir aras a tvo beei
4 Breiddalsvik og a
fimm bata uti fyrir
Austurlandi. Skemmd-
irverda a htusum,
en félk sleppuran
meidsla.

1950 | Hellisgerdi i
Hafnarfirdi er af-
hjapadur minnisvardi
um Bjarna Sivertsen
riddara, sem hof
verslun i Hafnar-
firdi 1793 og hefur
verid nefndur fadir
stadarins.

1960 Samték hernamsand-
staedinga eru stofnud.

1977 Sidasta aftaka med falloxi fer fram i Frakklandi.

L

B AL

2006 Michael Schumacher, sjofaldur heimsmeistari i
Formulu 1, tilkynnir ad hann muni haetta keppni i
Formulu 1ilokarsins.

.l.

Astkeer fadir, tengdafadir og afi,

Jon Benediktsson

framhaldsskolakennari,
Norourvangi 18, Hafnarfiroi,

lést manudaginn 30.agust a liknardeild
Landspitalans i Kopavogi. Jardarfor
hans fer fram i Hafnarfjardarkirkju

féstudaginn 17. september klukkan 13.

Anna Maria Jonsdottir
Ragnar Jonsson
Sigvaldi Jonsson
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Doémhildur Eiriksdottir
fra Patreksfiroi,

¥ verdurjardsungin fra Patreksfjardar-
kirkju laugardaginn 11. september kl. 13.
Streymt verdur fra ath6fninni.

Reynir Orn Finnbogason
Kristin Finnbogadottir
Sigurey Finnbogadottir
Hafdis Finnbogadéttir Steinar Sigurdsson
Hafran Rafnar Finnbogadaéttir Jonas Rafnar Ingimarsson
Steinunn Finnbogadéttir Freyr Hédinsson
porvaldur Finnbogason pordis Ogn bordardoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Snabjoérn Gislason

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoOa hringja i sima 550 5055 .

Storatmeeli Gilfélags
_

[areru 30 ar sidan Gilfélag Akur-
eyrar var stofnad. Félagid hefur
sidan pa beitt sér fyrir eflingu
menningar og lista i benum.

arnartomas@frettabladid.is

Gilfélag Akureyrar fagnar 30 ara afmeeli
i haust. Félagid, sem er med starfsemi
sina i Listagili, hefur fra stofnun haft ad
markmioi ad efla menningar- og listalif
ibznum.

,Félagio er stofnad arid 1991 i umbrot-
um & Akureyri pbegar idnadarhtisnaedio {
gilinu st60 tomt,“ segir Adalsteinn Pors-
son, formadur Gilfélagsins. ,bad nadust
samningar vid eigendur og beerinn
kaupir af peim, gegn pvi ad hluti has-
nedisins feeri undir menningarrekstur,
og Gilfélagid er i rauninni tilkomio i
kjolfarid.”

194

I Gilinu hefur petta oroio
ansi samheldinn hopur
og pad er mikio lif i kring-
um petta.

Adalsteinn
bporsson.

Adalsteinn lysir Gilfélaginu i grunn-
inn sem pjénustuadila og umgjoéro fyrir
menningarstarf i benum. ,Hlutverkio
hefur fyrst og fremst verid ad reka Deigl-
una, sem er fjdlnotasalur i ordsins fyllstu
merkingu enda hefur hann verid nyttur
undir nanast allt,“ segir hann. ,Svo
erum vid lika ad reka gestavinnustofu
og héfum stadid fyrir naimskeidum og
annarri menningarstarfsemi.”

Aodspurdur um listasenuna a Akureyri
segir Adalsteinn hana a0 stérum hluta
heimatilbtina. ,Akureyri hefur lengi haft
myndlistarskoéla, svo pad er toluverdur
fjoldi af myndlistarménnum fra sveo-
inu sem er hér uppalinn,” segir hann. I
Gilinu hefur betta ordid ansi samheld-
inn hépur og pad er mikid lif i kringum
petta. Kjarninn er 6flugur.”

Populus upprisinn

I tilefni af prjatiu ara afmeelinu stendur
Gilfélagio fyrir r60 vidburda sem munu
endast inn & neesta ar. bar verour byrjad
a ad endurvekja einn af hornsteinum

Deiglan er réttnefndur fjélnotasalur.

menningarlifsins & Akureyri, Populus-
kvoldio.

»Populus var skemmtilegur stadur
sem var rekinn af ungu félki um toélu-
vert langt skeid,” utskyrir Adalsteinn.
,bar voru haldin Populuskvéld par sem
bo0id var upp a ténleika, lj60alestur,
syningar og margtannad. Adgangur var
okeypis og engar veitingar seldar heldur
tok félk med pad sem pad vildi.“

Einn aff6stu lidum Populuskvéldanna
var husband Populus sem mun koma
fram i tilefni 30 4ra afmeelis Gilfélagsins.
,Vio akvadum ao pad geeti verid gaman
ad byrja hatidina a ad endurvekja Pop-
uluskvoldio,” segir Adalsteinn. ,Hus-
bandid hefur ekki komid saman i morg

Ins

MYND/ADSEND

Auk syningar-
plass eru einnig
vinnustofur til
leigu i Listagili.

ar svo petta verdur skemmtileg endur-
koma.”

Pa er nég fram undan hvad hatidar-
hold vardar, en Gilfélagido verour med
félagasyningu i oktéber og eftir dramét
verdur svo ségusyning bar sem saga
félagsins verour rakin. ,Vio erum ennpa
6flug og erum ad reyna ad virkja grasrot-
inaipeim anda—ao vera grasrotarfélag
og standa fyrir 6flugu menningarstarfi,*
segir Adalsteinn. ,Okkar hlutverki er pvi
engan veginn lokid.”

Populuskvoldio hefst i Deiglunni
annad kvold klukkan 21.00. Tekid vero-
ur ar 1as klukkan 20.00 og er adgangur
O6keypis medan husrim og séttvarnir
leyfa.

arnartomas@frettabladid.is

[ dager alpjoolegur forvarnadagur sjalfs-
viga. Med honum er @tlad er ad studla
a0 forvornum sjalfsviga, minnast peirra
sem fallio hafa fyrir eigin hendi og stydja
vio adstandendur peirra.

Af bvi tilefni verdur haldin sam-
verustund i DémKkirkjunni klukkan 18
i kvold. Ad dagskranni stendur vinnu-
hépur fulltraa fra Embeetti landleknis,
Geodhjalp, Gedsvidi Landspitala, Heilsu-
gaslunni, Minningarsj6di Orra Omars-
sonar, Pieta, Rauda krossi Islands, Sorg-
armidstdd og bjodkirkjunni.

A dagskra samverustundarinnar mun
listamadurinn KK flytja ténlist auk pess
sem adstandendur verda med innlegg
og hugvekju. I lok stundarinnar verdur
kveikt a kertum til minningar um ast-
vini.

A heimasidu Alpj6dadags sjalfsvigs-
forvarna eru allir hvattir til ad kveikja a
kerti og setja utigluggaikvéld, 10. sept-
ember, klukkan 20. l

FRETTABLADID/GVA
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i naestu og parnastu viku verda raf-
renir hadegisfundir um jafnréttis-
mal med frambjodendum.

Feminiskir fundir
fyrir kosningarnar

oddurfreyr@frettabladid.is

Kvenréttindafélag Islands, Samtok
um kvennaathvarf og Feminisk
fjarmal eetla ad standa fyrir raf-
renum hadegisfundum meo fram-
bjodendum undir yfirskriftinni
Feminiskar alpingiskosningar
2021.

Fundirnir verda klukkan 12.00
4 pridjudégum og fimmtudoégum
ineestu og parnaestu viku. Haegt
verdur ad taka patta Zoom eda
Facebook-sidum fundarhaldara.

Frambodum sem hafa malst
me0 yfir 5 prosenta fylgi i konnun-
um sidustu prja manudi var bodio
a0 senda fulltraa sina 4 fundina.

Fjorir olikir fundir

Um fjora olika fundi er ad reeda. A
fundinum 14. september verdur
reett um adgerodir sem stjérnmala-
flokkar etla ad standa fyrir til ad
upprata kynbundid og kynferdis-
legt ofbeldi og areitni. Fimmtudag-
inn 16. september verdur rett um
hvernig flokkarnir @tla ad upprata
fj6lpeetta mismunun og tryggja
jafna stoou folks og pridjudaginn
21.september verdur svo raett um
aodgerdir flokkanna til ad leid-
rétta kynjao kjaramisrétti, beeta
adstedur kvennastétta og leidrétta
6jafna uménnunarabyrgo.

Pann 23. september tla full-
traar félagasamtaka og grasrotar-
hreyfinga svo a0 reeda adkallandi
adgerOir i jafnréttismalum naestu
fjogur arin og helstu askoranir
framtioarinnar. B
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Hartmann hefur stundad hjolreidar markvisst i nokkur ar en hnévandamal hafa sett strik i reikninginn. Hann fann mikinn mun eftir ad hann byrjadi ad taka
inn Active Joints. FRETTABLADID/OTTAR

Getur loks hjolad an dp=ginda

Hartmann Kristinn Gudmundsson er ramlega sextugur hjolreidakappi sem hefur verid ad
glima vid lidverki og gigt. Hann segir verkina hafa storlagast eftir ad hann for ad taka inn
Active Joints fra Eylif, baetiefni tr natturulegum innihaldsefnum Ur islenskri nattaru. 2
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Hartmann hefur stundad hjél-
reidar markvisst i nokkur ar en
hnévandamal hafa sett strik{
reikninginn.

,Eg er meo léleg hné og er buinn
ad fara i nokkrar adgeroir,” segir
Hartmann.

»En ég hefverid ad nota Active
Joints ndna i dalitinn tima og
pad hefur gert mér kleift ad hjéla
verkjalaus. Eg var alltafad drepast
ar verkjum aour, beedi medan ég
hjo6ladi og eftir dlag, en ntina finn
égvarla fyrir pvi“

Hartmann segist einnig hafa
fundio fyrir 6veentum jakvaedum
ahrifum eftir hann fér ao taka inn
Active Joints.

,Egvarlengi biiinn ad vera
frekar slemur af brjostsvida en
hann hefur minnkad eftir a0 ég for
ad taka inn pessi batiefni, pad var
alveg 6vent. betta hefur lika haft
jakveed ahrif a gigt 1 hdndunum.
Eg var oft ad fa verki i hendurnar
undir dlagi, en pad er 1itid um pad
nana. betta virkar nattarulega a
alla lidina. Eg upplifi petta eins
ogverid sé ad smyrjalidina,” segir
Hartmann, sem er alls ekki a pvi ad
hatta ad nota Active Joints.

,Paod er alls ekki & dagskra,
madur er ordinn alveg hukkt a
pessu,” segir hann og hlr.

Hartmann tekur prja hylki a
dag, yfirleitt 4 morgnana, og segir
ad ef hann verdi uppiskroppa meod
batiefnid pa 1idi kannski vika
par til hann byrjar ad finna fyrir
verkjum aftur.

Hartmann hefur keppt i hjél-
reioum i aldursh6pnum 60 plis en
ijali keppti hann i KIA gullhringn-
um og vann fyrstu verdlaun.

,Pad voru 15 sem téku patti60
plas flokknum, sumir mjog 6flugir
svo ég var mjog anaegour meo sigur-
inn. Um helgina hj6laoi ég svo 205
kilémetra og fann ekki fyrir neinu
eftir pad. betta hefdi ekki verid séns
aour en ég for ad taka inn Active
Joints,“ segir Hartmann anaegdur. B
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Happier

Baetiefnalinan fra Eylif samanstendur af Happier Guts, Active Joints, Stronger Bones og Smoother Skin & Hair.

Hartmann hefur kepptihjélreidum ialdurshopnum 60 plus enijuli keppti hann i KIA gullhringnum og vann fyrstu verdlaun.

. - kemur ekki i stad-

==
gl
Active

JOINTS

=

FRETTABLAPID/OTTAR

inn fyrir fjélbreytta
faedu. EkKi setlad bérn-
um eda barnshafandi
konum. EKkKki er radlagt
ao taka meira en rao-
lagour dagskammtur
segir til um. Geymist par
sem bérn na ekkKi til.

Active Joints baetiefnio fra Eylif
er sérhonnud blanda sem inni-
heldur kalkpérunga, smapor-
unga, GeoSilica kisil og birkilauf.
Margra dra ranns6knir syna fram
ajakveo dhrif neringarefnanna
a bein, 1idi, meltingu og htd. Auk
pess inniheldur baetiefnid C- og
D3-vitamin.

Fyrirtaekio Eylif fram-
leidir fedubotarefni ar hageda
islenskum hraefnum. Auk Active
Joints framleidir Eylif Stronger
Bones, Smoother Skin & Hair og
Happier Guts. Ol6f Ran Tryggva-
dottir, stofnandi fyrirtekisins,
leggur dherslu a ad nota hrein
hraefni fra sjalfberum auo-
lindum. Vérurnar eru fram-
leiddar & Grenivik en préun

Hreinar islenskar vorur

peirra er unnin i samstarfi vid
sérfredinga hja Matis.

,Eg seki hraefnio ilifio &
eyjunni okkar fogru, baoi fra
sj6 og landi. Pangad sxeki ég lika
nafnio a fyrirtekinu, pad tdknar
1ifid a eyjunni til eilifdar. Eg er ad
auodvelda almenningi adgengi ad
pessum fraberu hraefnum sem
til eru hér heima. Eg kem med
adeins adra nalgun ao hraefn-
unum en margir adrir. Eg blanda
til demis saman efnum sem adrir
hafa ekki verid ad blanda saman
eins og kalkpérungum og Geo-
Silica kisli sem kemur fré heita-
vatnsaffallinu a4 Hellisheioi, og
geri med pvivirkni peirra jafnvel
ennpa 6flugri,“ segir Ol6f Rin.

»En svo kemur Matis a0 boro-

Active

JOINTS
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FOOD SUPPLEMENT

inu og stillir upp blondunni. bau
benda 4 hvao parfad fara at og
hvad getur komio i stadinn, svo
setja bau upp allt neringargildio
enda eru pad pau sem eru sér-
freedingarnir. Auk nattarulegra
hraefna sem vaxa hér a landi
styrki ég blonduna med til demis
C- og D-vitamini. En hugsunin
er a0 nota pessi hreinu, islensku,
frabeeru hraefni fra sjalfberum
audlindum til ad beeta heilsu
folks. Oll hraefnin hafa stadfesta
verkun. bess vegna vel ég pau.”

Eylif vorurnar fast i 61lum
apotekum, Fjardarkaupum,
Hagkaup, Heilsuhusinu,
Melabuidinni og Netto.
Okeypis heimsending af
eylifiis

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Lart med leik og uppgotvunum

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Einleeg undrun og gledi ein-
kennir idulega heimséknir
barna og unglinga i Visinda-
smidju Haskola Islands.
Markmid hennar er ad gefa
ungu f6lki kost a ad kynn-
ast visindum og lé6gmalum
nattarunnar a gagnvirkan
og lifandi hatt.

Haskoli Islands hefur lengi lagt
aherslu a a0 gleda ahuga ungs
folks & visindum og freedum og
leikur Visindasmidjan par lykil-
hlutverk. Smidjan var formlega
opnud i mars arid 2012 en hafdi
starfad i alls konar myndum i
fjolmorg ar ad ségn Gudrtnar
Bachmann, framkvaemdastjéra
Visindasmidjunnar. ,Arid 2012
eignudumst vio loks fastan sama-
stad i husnaedi Haskolabiés og par
hoéfum vio verid sidan. Markmid
okkar fra upphafi var ad gefa ungu
folki kost 4 ad kynnast visindum
oglogmalum nattarunnar a gagn-
virkan og lifandi hatt, par sem
pau getu lert meod leik og upp-
gétvunum. Allt i peim tilgangi ad
stydja vid nattaruvisindakennslu
i grunnskélum med 6formlegri
fraedslu.”

Visindasmidjan hefur tekio &
moti hépum af 6llum skélastigum,
fra leikskélum upp i framhalds-
skola, en heimséknirnar nytast
bestnemendum i 6. til 10. bekk
grunnskola. Enginn adgangseyrir
eriVisindasmidjuna og borga
skoélar landsins ekki fyrir heim-
séknir bangad.

Vinsalar kennarasmidjur
Gudrin segir ad pott Visinda-
smidjan hafi préast mikio &
undanférnum arum hafi megin-
markmid hennar ekkert breyst
sem séu grunnurinn ao 6llu starfi
hennar. ,bad ma segja ad vio
hofum bokstaflega proastiallar
attir pvi vid hofum sérheaft okkur
iao vera farandsmioja, feroumst
mikio um landid meo Haskola-
lestinni, setjum upp opna vidburdi
fyrir alla fj6lskylduna hér og par &
hofudborgarsvedinu ogerum i alls
konar skemmtilegu samstarfi vid
menningar- og menntastofnanir.
Vid hofum lika lagt aherslu &
a0 proa sérstaklega adferdir sem
blanda saman visindum og listum.
Svo erum vid audvitao alltafad
proéa eitthvad nytt i teekjum og
t6lum en pad sem hefur kannski
tekid stersta stokkio hja okkur
sidustu arin eru alls konar kenn-
arasmiojur sem hafa verid med
eindemum vinsalar.“

Born hrifast af
pvisem haegt
erad snerta
ogprofaog
finnst gaman
ad uppgotva
og komastad
nidurstodu a
sinum eigin for-
sendum.

FJOLBREYTT
RITLISTARNAMSKEID
STILVOPNSINS
A HAUSTONN
ERU AD
HEFJAST

WWW.STILVOPNID.IS

Utgefandi: Torg ehf.

STILVOPNID

VALDEFLING 0G SKOPUN

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

.'W"

VISIND A

Gudrun
Bachmann er
framkvamda-
stjori Visinda-
smidjunnar.
MYNDIR/KRISTINN
INGVARSSON

Visindasmidjan kemur ad ymsum
vidburdum vida um land.

Pad er gaman ad
snerta og profa
sigaframii Vis-
indasmidjunni.

S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Vio hofum
lika lagt
aherslua
ao préoa
sérstaklega
aoferodir
sem
blanda
saman
visindum
og listum.

Gudrun
Bachmann.

Pekking feer nyja vidd
Hun segir bérn og unglinga
vera i edli sinu forvitin, opin og
skemmtilega 6hraedd vid ad profa
sig afram og bao skyri miklar
vinsaldir Visindasmidjunnar fra
upphafi.

yPau hrifast af bvi sem hagt er
ad snerta og profa, finnst gaman ad
uppgotva og komast ad nidurstoou
4 sinum eigin forsendum. bau lera
alveg helling i sk6lanum og hja
okkur geta pau badi nytt pessa
pekkingu og lika baett sma vid
hana eftir 6hefdbundnari leidum.
bekking sem pau hafa safnad i
formlegu nami fer oft alveg nyja
vidd i svona umhverfi, par sem pad
osynilega er gert synilegt og pad
ogreinanlega er gert apreifanlegt.”

Skemmtilegt samstarf

Medal nyjunga fram undan i vetur
ma nefna skapandi sterdfraedi-
smidju i samstarfi vio Stelpur
diffra og segist Guoran hlakka
mikio til bess verkefnis.

»Svo ma nefna a0 umhverfis- og
sjalfbernimal fa enn meira rymi
idagskranni, i anda Heimsmark-
mida Sameinudu pjédanna. Auk
pess erum vio i skemmtilegu
samstarfi vio Visindavefinn og vid
faum til okkar alls kyns gestafraed-
ara ar rédum doktorsnema HI.
Okkur langar lika ad halda afram
a0 proa fjarsmidjur af ymsu tagi,
byggoar a reynslunni fra Covid-
timanum. bad er svo frabart ad
geta bo0iod skélum um allt land ad
taka patt med pessum haetti.“

Oborganleg svipbrigdi
Guortn segir ad hver einasta skola-
heimsokn sé i raun stérskemmtileg
pvipad sé alltafjafn 6borganlegt ad
sja svipbrigdin a krokkunum pegar
pau eru ao upplifa eda uppgotva.
,Paod er pessi einleega undrun
og gledi. Svo er annad sem okkur
finnst alltafjafn gaman. bad eru
oft fraberir tonleikar i Haskola-
bidi og Visindasmidjan er stadsett
vid adalinnganginn. bad gledur
okkur alltafjafn innilega pegar
stjornurnar af yngri kynsléoinni,
sem er ad &fa fyrir tonleika, kikja
inn i smiodju, gleyma sér fullkom-
lega i fikti og paelingum og segja
svo innilega:,Va, ég man hvad
mér fannst geggjad gaman ad
koma hingad meo skolanum!“ bad
minnir okkur a ad vid erum ad
vinna gott og gagnlegt starf.“ l

‘ Veffang: frettabladid.is
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Faglegt daleidslunam sem hentar 6llum

T——

Daleidsluskélinn Hugar-
efling bydur qu dnam-
skeid i c%gleiés u fra steerstu
daleidslusamtékum i heimi
sem gefa nemendum alpj60-
leg daleidsluréttindi. A nam-
skeidunum er 16gd aherslu

a verklega kennslu og abyrg
og fagmannleg vinnubrégd.

,I Daleidsluskolanum Hugarefl-
ingu er hagt ad lera daleidslu og
allt sem henni viokemur. Skélinn
var stofnadur ario 2019, en vid
sem kennum viod skélann héfum
b6 kennt daleidslu 4 Islandi mun
lengur og erum liklega reyndustu
daleioslukennarar landsins,” segir
Jon Vidis Jakobsson, daleidslu-
kennari og annar eigandi
Daleiosluskoélans Hugareflingar, en
samKkennari hans og medeigandi
er Arnp6r Arnpérsson CHt. , A sio-
asta skolaari foru lika vel 4 annad
hundrad nemenda i gegnum nam-
skeid skolans, svo petta er liklega
steersti daleidsluskoli landsins.”

Alpjoodlega vidurkennt nam

,Vio héfum alltaflagt mikla
aherslu & fagmennsku i vinnu-
brogdoum, framsetningu og
kennslu,” segir Jon. ,Kennarar skél-
ans hafa sétt namskeio erlendis og
hlotio alpjédleg kennsluréttindi
og vid sekjum einnig reglulega
namskeid og fyrirlestra til ad hafa
alltaf bestu og nyjustu bekkingu
sem vol er a.

Namskeidin okkar, Leerdou ad
daleida og Meoferdardaleiosla,
koma fra steerstu daleidslusam-
tokum { heimi, National Guild
of Hypnotists (NGH), en morg
ptsund manns hafa farid gegnum
pessi namskeid og pau hafa alpj60-
lega vottun fra 6hadum adilum,”
atskyrir Jon. ,beir sem utskrifast
hja okkur hljéta pvi alpj6olega
vidurkennd daleidsluréttindi fra
NGH.“

Nytt namskeid ad hefjast

,Vio erum a0 byrja med nytt ndm-
skeid ndna 17. september og pad
eru ennpa orfa seti laus, en bad
borgar sig a0 skra sig sem fyrst

til a0 tryggja sér saeti,” segir Jon.
»,Namskeidid sem er a0 fara af stad
nana er Lerum ad ddleida, par sem
félk leerir grunnadferoir daleioslu,
sidferdi og hvernig eigi ad med-
hondla daleidslu & 4byrgan hatt,
dsamt medferd vid reykingum,
streitustjérnun og adferoir til sjalf-
styrkingar.

Svo bjédum vio lika upp a nam-
skeid i meoferdardaleioslu sem er i
beinu framhaldi af hinu namskeio-
inu,” segir Jon. ,bar eru kenndar

e DL .

Daleidsluskolinn Hugarefling byrjar med namskeidid Laeerum ad daleida

17. september naestkomandi og 6rfa saeti eru laus.

mismunandi daleidsluadferdir
sem gera folki kleift ad fara dypra
og nalgast vandamal 4 6lika vegu.
Vid kennum f6lki ad fast vid pad
sem kemur upp i ddleidslu og
leggjum mikla aherslu & &fingu og
verklega kennslu. Vio atskrift ar
bvi namskeidi verdur félk meo-
limir iNGH.“

Getur komio ad miklu gagni
,Daleidsla hefur ymsa kosti. Hin
getur leyft folki ad lida betur,
adstodad pad vio a0 na mark-
midum sinum, hjalpao folki ad ein-
beita sér og losad pao vid hugsanir

FRETTABLADID/VALLI

og tilfinningar sem einu sinni
skiptu mali en hjalpa ekki lengur,”
segir Jon. ,Déleidsla getur hjalpad
folki ao atta sig betur 4 pvi hvao
pad villiraun og veru, med pviad
lata ekki stjérnast af gémlum til-
finningum, avénum og hugsunum
sem gagnast ekki lengur. Daleiosla
getur lika gert félk polinmoédara og
hjalpad pvi ad lata hluti sem ekki
skipta mali heetta ad trufla sig.
Daleiosla virkar a allt sem er
huglagt, bar 4 medal likamlega
kvilla sem eiga sér huglaegar retur.
Ristilkrampi eda idradlga virdist til
demis oft eiga sér huglaegar reetur,

—

en flestir tengja daleidslu samt vid
ad vinna bug 4 kvida, 1étta sigeda
heetta ad reykja, segir Jén. ,Margir
ipréttamenn nota lika daleioslu til
ad bata arangur, en hiin getur beett
einbeitingu og dregio ur streitu og
alagi pegar mikio liggur vio.

Oflugt verkfeerii kistuna

,Nam i daleiodslu er fyrir alla, hvort
sem pad er til ad hjalpa 60rum eda
vinna med sjalfan sig 4 einhvern
hatt eda hefja eigin starfsemi

med daleidslumeoferdir,” segir
Jon. ,beir sem hafa leert daleidslu
hja okkur koma alls stadar ad

ar bjoolifinu. Sumir leera hana
einfaldlega til ad auka vid sina
eigin pekkingu til a0 geta hjalpad
60rum og meoferdaraodilar lera
medferdardaleidslu til ad beeta i
verkferakistuna sina, en ddleiosla
er 6flugt verkfaeri sem naudsyn-
legt er ad hafa fyrir alla sem sinna
folki, hvort sem pad er medferdar-
vinna eda annars konar samtal eda
umonnun.

Daleiosla er 6flugt teki til ad
vinna a einhverju sem annars hefoi
verid hulid eda ekki nadst til. Pad
sem ddleidsla bydur upp 4 umfram
venjulega samtalsmeofero er leid
tilad na dypra i undirvitundina
ogfaadgang ad bvi sem er btiid
a0 loka 4, segir Jon. ,bannig er
heaegt ad fara djupt i orsakir eda

Jon Vidis
Jakobsson, da-
leidslukennari
ogannar eigandi
Daleidslu-
skolans Hugar-
eflingar, segir
ad skolinn leggi
mikla aherslu a
fagmennsku og
abyrgvinnu-
brogd.  FRETTA-
BLAPID/VALLI

P o
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uppruna vandamala 4n pess ad
purfa ad upplifa pa erfidleika sem
ollu vandamalinu sem glimt er
vi0. bad er lika heegt ad fa skyr-
ari mynd afléngu lionum eda
6ljésum atburdum og eins er haegt
ad faraihina attina og vinna med
afleidingar vandamala an pess

ad purfa ad vita hver orsokin eda
vandamalio var. Tilfinningarnar
eru einfaldlega leystar upp.”

Frekariupplysingar um nam-
skeidin erad finna a heimasidu
skolans, daleidsluskolinn.is, og
par er einnig haegt ad skra sig.

' @) HUGAREFLING

DALEIDSLUSKOLINN

HUGAREFLING

|

Lcerdu ad ddleida Medferdardaleidsla Sjalfsdaleidslunamskeid

5.-8. ndbvember 5. 09 7. oktéber
19.-21. nbvember

3.-5. desember

17.-19. september
1. - 3. oktdber
15.-17. oktdber

DALEIDSLUSKOLINN.IS
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Margir godar leidir til ad auka starfshafni

Starfsmenntasjodur versl-
unar- og skrifstofuf6lks var
stofnadur arid 2000. Ein-
staklingar og fyrirtaeki geta
sétt um styrki auk pess sem
tekid er vio sameiginlegum
umsoknum fra fyrirteekjum
og einstaklingum.

Starfsmenntasjéour verslunar-
og skrifstofufolks (SVS) er einn
stersti starfsmenntasjodur hér
alandi. Hann var stofnadur arid
2000 & grundvelli kjarasamninga 4
milli Samtaka atvinnulifsins (SA)
annars vegar og VR og Landssam-
bands islenzkra verzlunarmanna
hins vegar. Sj6ourinn pjénar pvi
pessum premur adilum sem koma
a0 gerd samningsins segir Selma
Kristjansdottir, sérfreedingur hja
SVS. ,Helsta hlutverk sj60sins er ad
auka starfshefni og menntunar-
stig felagsmanna sj60sins sem leitt
geeti til virdisauka fyrir pa og fyrir-
teekin sem peir starfa hja, auk pess
sem sjodnum er einnig etlad ad
bata samkeppnishafni fyrirtekja
sem greida isj60inn med aukinni
menntun starfsfolks.

Afgreidsla umsokna ar sjoonum
asérannars vegar stad gegnum
pau stéttarfélog sem eiga adild ad
samningnum og snyr ad einstakl-
ingunum og hins vegar gegnum
sameiginlega vefgatt sem snyr ad
fyrirteekjum og kallast attin.is.

Unnid innan dakvedins ramma
Einstaklingar og fyrirtaeki geta
sott um styrki auk pess sem tekio
er vio sameiginlegum umséknum
fra fyrirtekjum og einstaklingum

segir Selma. ,Audvitad viljum vid
styrkja sem flest en sj6ourinn parf
a0 fylgja hlutverki sinu og mark-
midum og vinna innan akvedins
ramma. begar horft er til pess hvad
flokkist sem styrkhaef namskeid af
halfu sj6osins er horft til nokkurra
patta. Ifyrsta lagi verdur nam-
skeidid aod hafa skilgreint upphaf
og endi og tengjast fyrir fram
akveoinni dztlun sem leidd er af
leidbeinanda. I 66ru lagi verda
allar upplysingar um namskeidio
ad vera adgengilegar og nam-
skeidio skal ekki vera sérsnidiod
fyrir einstaka lokada hépa heldur
adgengilegt 61lum.”

Svo er spurning hvort nam-
skeidio sé starfstengt eda tengt

tomstundum beetir hin vio. ,Ef

namskeidio eflir starfsmann i
starfi og eykur haefni hans flokkast
bao sem starfstengt namskeid. Ef
pad er hins vegar 6had vinnuen
fellur undir vidmio namskeids sem
ég for i hér ad framan er pao styrk-
heft sem tomstundatengt. Styrkur
til tomstundanamskeida er 50%
afreikningi ad hamarki kréonur 30
ptsund & ari.“

Erfitt ad lofa fyrir fram styrk
Hun segir ad almennt sé veittur
starfstengdur styrkur fyrir 90% af
namskeidsgjaldi en p6 a0 hamarki
130.000 kronur a almanaksari.

»Ef ekkert hefur verid s6tt um i
starfsmenntastjéoinn i prju ar i
ro0 myndast uppséfnum sem er ad
hamarki 390.000 kronur fyrir einu

Einstaklingar
og fyrirtaeki
getasottum
styrki ar Starfs-
menntasjodi
verslunar- og
skrifstofufolks.
FRETTABLADID/
GETTY

samfelldu nami en adeins er haegt
ad sekja um pann styrkieinulagi.”

Selma segir erfitt ad lofa félags-
folki styrkjum fyrir fram par sem
réttur hvers og eins getur verid
misjafn. bar getur starfshlutfall
haft 4hrif og 4dur nyttur réttur
aalmanaksarinu. bPau sem na
lagmarkslaunum a 12 manada
timabili 60last 100% rétt isj60inn
medan pau sem na pvi ekki 60last
hlutfallslegan rétt. Réttur félags-
félks endurreiknast svo um hver
aramot.

Askorun ad kynna starfsemina
Mikil 4s6kn hefur verid i styrki
hja SVS en b6 er einn hépur sem
metti seekja meira um ad mati
Selmu. ,Pbad eru karlmenn, 35 ara

og eldri. betta er helst sa hopur
sem s@kir minna um hja okkur en
p6 merkjum vid ad hopurinn sé i
sokn.”

Mikilveegt sé ad hver og einn
hugi ad eigin styrkleikum, hvar
sé hegt ad baeta sig og efla i starfi
ogleik. ,betta snyst alls ekki um
ad allir eigi ad setjast & sk6labekk
heldur frekar ad hver og einn reyni
jafnt og pétt ad efla sig sem ein-
stakling { sibreytilegu samfélagi,
ba0i tengt vinnu og einkalifi.
Mikio er til af flottum leidum: til
eflingar en vandamalid kannski
ad finna Gt hvad hentar hverjum
hverju sinni.”

Annars sé helsta askorunin
ad kynna starfsemi sj60sins og
styrkjafyrirkomulag svo félags-
folk sé medvitad og hugsi stans-
laust um eigin starfspréun. ,Vio
reynum bvi ad kappkosta ad koma
upplysingum aleidis um hvad
telst styrkheft enda greinum vio
a0 margir parna ati eru 66rygg-
ir vardandi hvada namskeiod eru
styrkheef og hver ekki.“

bvi leiti margir til sj60sins til
a0 fa stadfestingu a pvi hvort svo
sé.,pa skooum vid lysingu nam-
skeidsins og skodum hvort hin
falli a0 viomioi okkar. Ef pad vant-
ar frekari upplysingar kollum vio
eftir peim. I pessu sambandi ma
nefna ad ymis meoferdartrraoi, til
demis meoferd gegn flughraedslu
svo demi sé tekid, falla pvi miour
ekkiinnan ramma okkar pott slik
medfero sé ad sjalfsogdu naud-
synleg og gagnleg. bad er bara ekki
okkar hlutverk sem starfsmennta-
sj00s ad styrkja slikt.“

Hvad fellur undir vidmid um namskeid hja sj6dum VR/LIV?

Skilgreint
upphaf og
endir

Styrkheeft
nam

Nam til
eininga

Aukin
réttindi

Tungumalanam
einkakennsla i tungumali
er styrkhaef

Upplysingar
adgengilegar

>

Opid
ollum

Fylgir fyrirfram
akvedinni azetlun
eda skilgreiningu

Hvad er pa styrkhaeft?

Styrkheeft
namskeid

Fellur ad
Vidmidum um
namskeid

Starfstengt
namskeid
ef pad er 6ljost, pa purfa
rok ad fylgja med

Radgjof, handleidsla
og medferdarirraedi
eru ekki styrkhaef

Styrkheef
sjalfstyrking

Fellur ad
Viomidum um
namskeid

Verdur ad vera
forvorn ekki
medferd

Starfstengd
markpjalfun
12 timar 4 ari, timafjoldi
synilegur a reikningi

Fellur ad

namskeid

Starfstengt
namskeid

Askrift

heimil

Styrkheeft
netnamskeid

Viomidum um

ef pad er 6ljost, pa purfa
rok ad fylgja med

med morgum starfs-
tengdum namskeidum er

Styrkheef
radstefna

Radstefna er
starfstengd
ef 6ljést pa purfa rok ad
fylgja med hvernig

Eingongu
radstefnugjald
ekki gisting
og uppihald

Dagskra og hlekkur a
vefsidu parf ad fylgja
umsokn

Raogjof eda

= handleidsla uppfyllir

ekki skilyroi
namskeids

Tomstund

Fellur ad
Vviomidum um
namskeid

Ekki
medferdarurraedi

Einkatimar i tom-
stund falla ekki
undir namskeid



ERT PU AP HUGA AD
STARFSPROUN?

Kynning a peim styrktarleioum sem eru i bodi
fyrir félaga i VR/LIV og hvad telst styrkheeft.

Einstaklingur saekir
um styrk

|
UMSOKN

Sott er um a Minum sidum a vr.is.

|
REIKNINGUR

Greiddur reikningur verdur ad vera
a nafni pess sem saekir um
og stadfesting 4 ad reikningur
sé greiddur parf ad fylgja.

UPPLYSINGAR
Lysing & nami skal fylgja med umsékn
ef 6ljdst er hvers konar ndm/namskeid
sott er um.

GREIDSLA

Styrkur greiddur inn & reikning
félagsmanns ad uppfylltum
skilyrdum sjédsins.

Veittur styrkur er 90% af reikningi vegna
names, starfstengdu ndmskeidsgjaldi eda
radstefnugjaldi.

Hamarksstyrkur er 130.000 kr. og 390.000 kr.
pbegar félagsmadur a rétt & uppsofnun.

Veittur styrkur af tomstundanamskeidi er
50% ad hamarki 30.000 kr. sem dregst fra
arlegum hamarksstyrk.

ATH: témstundastyrkur hefur ekki ahrif
4 uppsofnun.

Veittur ferdastyrkur vegna nams/starfstengdra
namskeida er 50% ad hamarki 40.000 kr. sem
dregst fra arlegum hamarksstyrk.

Sandra Osk J6hannsdottir
sérfraedingur hjd SVS

Fyrirtaeki
saekir um styrk

|
UMSOKN

So6tt er um a attin.is

|
REIKNINGUR

Greiddur reikningur verdur
a0 vera a nafni fyrirtaekis og
stadfesting a ad reikningur sé greiddur
parf ad fylgja.

|
UPPLYSINGAR

Lysing & nami skal fylgja med umsékn og
listi starfsmanna sem séttu namid/nam-

skeidid (nafn-kennitala-stéttarfélagsadild).

GREIDSLA

Styrkur greiddur inn 4 reikning
fyrirtaekis ad uppfylltum skilyrdum
sj6dsins.

Veittur styrkur er 90% af reikningi vegna
nams, starfstengdu ndmskeidsgjaldi eda
radstefnugjaldi.

Hamarksstyrkur er 130.000 kr.
fyrir hvern starfsmann.

Hamarksstyrkur til fyrirtaekja er
kr. 3 milljénir & ari.

Selma Kristjansdéttir
_ sérfraedingur hjd SVS

Leid 3

Sameiginlegur styrkur
einstaklings og fyrirtaekis

|
KOSTNADUR

Nam verdur ad kosta ad lagmarki
200.000 kr.

REIKNINGUR

pad skiptir ekki mali a hvoru nafni
greiddur reikningur er, hvort pad er
fyrirtaekio eda félagsmadur.

UMSOKN

Félagsmadur saekir um styrkinn & Minum
sidum a vris og gildir si umsékn einnig
vegna styrks fyrirtaekisins og parf pvi
ekki ad senda inn sér umsokn fyrir
fyrirtaekio. Yfirlysing fra fyrirtaekinu verdur
ao fylgja med par sem fram kemur ad um
sé a0 reeda sameiginlega umsokn og
a0 namid sé hluti af starfsprounarazetlun
félagsmannsins.

AFGREIDSLA

Vid sampykkt umséknar dregst styrk-
upphadin af rétti beggja. Midad er
vid 50/50 en ef félagsmadur a rétt a

uppsofnun pa er uppsofnunin nytt fyrst
og svo réttur fyrirtaekis.

UTBORGUN

Styrkupphaed greidist inn a reikning
beggja.

UPPHAD STYRKS
Samanlagdur styrkur er 90% af
namsgjaldi — hdmark 260.000 kr.
eda 520.000 kr. pegar félagsmadur
arétt 4 uppsofnun.

STARFSMENNTASJOPUR
VERSLUNAR- OG SKRIFSTOFUFOLKS

W Landssamband
VR islenzkra
verzlunarmanna

www.vr.is | www.attin.is | landssamband.is
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Vaknaadi til nys lifs eins og Keanu Reeves i Matrix
;

bad olli straumhvoérfum 1 lifi
Arnyjar Tinnu Juliusdéttur
ad komast i nams- og starfs-
endurhafingu hja Hringsja.

,Eg olst upp 4 6st6dugu heimili par
sem pabbi var aldrei inni { mynd-
inni. Mamma atti mig kornung og
var mjog veik 4 uppvaxtararum
minum. Pad var pvi litil festa
heima og ég breyttist fljott i vand-
redaungling,“ segir Arny sem er
feedd og uppalin i Hafnarfiroi.

,Eins og margir vandredaungl-
ingar kynntist ég fleiri minum
likum og var farin ad fikta vio
fikniefni prettan ara. [ kjolfario
sokk ég djupt i fikniefnaneyslu og
kynntist eldri strak sem var deemi-
gerdur ofbeldismadur og einangr-
adi mig og ttilokadi fra 6llum sem
ég pekkti. b4 missti ég 611 tengsl vid
fjolskylduna og lif mitt vard hans
lif, 4 hans forsendum. begar hann
hvarfloks ar lifi minu missti ég f6t-
festu um tima og fannst ég ekkert
geta gert né farid, enda hafoi ég
ekki menntad mig til neins né
hafoi ég nokkra einustu starfs-
reynslu,” greinir Arny fra.

begar barna var komio ségu gaf
modir Arngjar Tinnu henni leyfi til
ao flytja aftur heim, enda var dottir
hennar badi tynd og radalaus.

.1 heillangan tima geroi ég ekki
neitt pvi ég hafdi aldrei unnid
handtak um @vina. bad eina sem
ég bekktivar heimurinn sem ég
hafoi verid i 4dur, en ég fann fyrir
mikilli 16ngun til ad fara i skéla og
pad var pa sem baedi mamma og
VIRK bentu mér a Hringsja, par
sem ég hofalmennt grunnnam.”

Hringsja breytti lifinu
Arny Tinna segist eiga Hringsja
mikid ad pakka.

»Hringsja umbylti lifi minu &
allan hatt, og ég er sannfzrd um ad

Arny Tinna segist ekki nogsamlega getad pakkad fyrir pad heillaspor ad hafa fundid Hringsja.

ég veri enn i sdému vondu blind-
gotunni ef ég hefoi ekki fundio
Hringsja. Mérallinn innanhtss er
@odislegur og kennararnir ein-
stakir. Eg hef til deemis alltaf hatad
steerdfraedi og talid mig vonlausa
ifaginu en steerofredikennarinn
hafdi nega bolinmz0i til ad kenna
mér a0 reikna og gera sterofredi
ad skemmtilegu fagi i minum
huga,“ segir Arny, sem var atjan ara
pegar hun hof namio.

., Hringsja leerdi ég svo otal-
margt fleira en bara boklegu
fogin, pvi namio reyndist lika
vera endurhafing 4 mérgum
fleiri svioum. Og p6tt nemenda-
hépurinn kemi ar 6likum attum

og vari meo 6likan bakgrunn nadi

| ...‘ |

TROCTTATER

starfsfolkio ad halda okkur saman
ibeedi hopmiodudu og einstaklings-
midudu ndmi. bvi nadum viod 611
ad tengjast sterkum béondum, pétt
vid vaerum eins og svart og hvitt,
pviiHringsja attudum vid okkur

4 a0 vio ettum i raun mjog margt
sameiginlegt og leitudum 61l ad pvi
sama, sem var ad reyna a0 betrum-
beata okkur sjalf.

Alltumvefjandi andrimsloft

[ desember setur Arny Tinna upp
studentshufuna fra Fjolbrautaskol-
anum { Armiila.

,Hringsja opnadi mér nyjar dyr
ad lifinu og eftir atskrift padan fér
égbeint { Fjlbraut vid Armiila.
bessa dagana er ég med nettan val-

FRETTABLADID/VALLI

kvida yfir 6llum méguleikunum
sem opnast eftir stidentsprof,

og ég hefoi ekki traad ao ég ®tti
eftir ad vera 4 pessum stad, en pad
pakka ég Hringsja.“

Arnyju er minnisstad kvedju-
stundin i Hringsja.

,Pa bordudum vid saman
sidustu maltidina og attum ad
segja nokkur ord, en ég endadi
hagratandi pvi ég vildi ekki kvedja
Hringsja og hefodi viljad geta klarad
stadentinn padan. Eg veri til i ad
sja Hringsja kynnta fyrir nem-
endum strax i grunnskoéla, sem
mogulega leid til ndms ef eitthvad
kemur upp,” segir Arny meo mikilli
ventumpykju i gard Hringsjar.

I Hringsja er andramsloftio

I Hringsja attudum
vio okkur aad vio
&ttum i raun mjoég margt
sameiginlegt og leit-
udum 611 ad pvi sama,
sem var ad reyna ad
betrumbaeta okkur sjalf.

alltumvefjandi og heimilislegt, og
par rikir mikil hlyja, veentumpykja
og samheldni i gard nemenda.
Mér leio 6trulega vel i Hringsja og
margt af félkinu sem ég kynnt-

ist bar er ordid a0 minum bestu
vinum. Hringsja gaf mér nytt lif
og ny tekiferi, en mest um vert

er a0 vidhorf mitt gagnvart lifinu
gjorbreyttist. Eg get best 1yst
pessari umbreytingu sem atrioi
ar biomyndinni Matrix par sem
Keanu Reeves ris upp tr bao-
karinu, nyvaknaour til lifsins & ny.
Eg er nefnilega ny manneskja eftir
Hringsja og sé lifio i nyju ljosi.“ W

Sja nanar a hringsja.is

Evintyri

Hjalpraedisherinn stendur
fyrir margs konar spenn-
andi félagsstarfi, vioburdum
og namskeidum sem mor
hver eru patttakendum a
kostnadarlausu. I bodi er
ymis starfsemi fyrir bérn
og unglinga a hvergum degi.
Einnig er téluvert frambo
fyrir fullordio félk, nybakada
oreldra, innflytjendur og
hzlisleitendur, sem og eldri
kynslédina.

johannamaria@frettabladid.is

,Um helgina 10-12. september er
til deemis i bodi stérskemmtilegt
Gospel-kérnamskeid sem endar &
ténleikum 4 sunnudaginn. Nam-
skeidio hefst & fostudagskvoldi.
Pao er ftallan laugardaginn og
svo eftir hadegi 4 sunnudeginum.
Namskeidid endar svo meo heljar-
innar tonleikum klukkan 16.00 &
sunnudaginn. bad kostar 15.000
kronur ad taka patt og hressing er
innifalin. Pad mega allir sem hafa
ahuga 4 ad syngja taka patt og vio
auglysum sérstaklega eftir korlum
ad taka patt,” segir Hjordis Krist-
insdéttir, svedisforingi og flokks-
leiotogi i Reykjavik.

Samferda fyrir eldri borgara
Samferda er nafnio 4 starfi Hjalp-
reedishersins meo eldri borgurum,
og midast aldurinn vid f6lk sem
er sextugt og eldra. ,bad erui
raun allir velkomnir sem hafa
ahuga og komast a bessum tima.
Aldur er svo afstedur. Starfio
hefst 4 manudaginn 27. septem-
ber klukkan 15.00-16.30. Parna
er { booi létt samvera meo sma

i1 Herkastalanum

kaffisopa. Vid syngjum saman

og hlustum a framhaldssogur. ba
hefur verid lesid upp ar sogum eins
og peim eftir Guoranu fra Lundi.
Einnig hafa verid lesnar gamlar
gamansogur, sogur fra Reykjavik i
gamla daga og stundum eru sagdir
brandarar. Einstaka sinnum matir
einhver med erindi fyrir hépinn.
barna metir idulega um 15-20
manna hépur & breidu aldursbili,
en st elsta sem metir til okkar er
ad nalgast nirett.”

Gangasaman

Gonguhopurinn hittist alltaf
klukkan 11.00 & pridjudégum. ,Vid
byrjum aléttri gongu i Ellidaar-
dalnum og endum svo a samveru-

——

stund og snedum hadegisverd i
hasn®0i Hjalpraedishersins vid
Sudurlandsbraut. Gangan er létt
ogrétt um brir kilometrar og
flestir rada vid hana. Ef vedur er
vont er stundum tekinn hringur i
hverfinu. Flestir sem meta er folk
sem kemur reglulega og peir sem
treysta sér ekki { gobnguna mata
til pess ad fa sér ad borda meod
hépnum.“

Handavinna

A midvikudégum klukkan 15.00
hittist handavinnuhépurinn. , bar
meetir folk med handavinnuna
sina, hvort sem pao er prjonar og
garn, krosssaumur eda annad og
vinnur 4 stadnum. Hépurinn er

Hjordis Krist-
insdottir segir
ymislegt ahuga-
vertigangihja
Hjalpraedishern-
um fyrir bdrn og
fullordna.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

hugsadur fyrir hvort tveggja byrj-
endur og lengra komna. barna eru
svo reyndar handavinnukonur
sem geta veitt adstod. Sumir eru ad
vinna eigin handavinnu 4 medan
adrir stefna a a0 selja d basarnum i
desember.”

Sauma fjolnota poka

A manudégum og fimmtudégum
klukkan 10-13 er saumanamskeid
fyrir halisleitendur og konur af
erlendum uppruna. ,betta starf
hefur verio haldio undanfarin ar
isamstarfi vio Hjalparstarfkirkj-
unnar. Vid nytum timann til ad
kynnast og sauma saman fjolnota
poka sem eru svo seldir til styrktar
verkefninu. Hépurinn er hugsadur

, Vid syngjum
saman og hlustum
aframhaldssogur. Pa
hefur verid lesid upp ur
sogum eins og peim eftir
Guorinu fra Lundi.
Einnig hafa verio lesnar
gamlar gamansoégur,
sogur fra Reykjaviki
gamla daga og stundum
eru sagdir brandarar.

fyrir konur af erlendum uppruna
sem vilja koma saman og vinna i
hoéndunum. betta er frabeert taeki-
feeri fyrir konur til a0 mynda mikil-
vag tengsl i nyju samfélagi. betta er
lokadur hépur og vid getum tekid
vio dkvednum fjolda patttakenda.
Margar sem eru ad koma nana &
manudaginn hafa tekio patt adur.
Pad er um ao gera fyrir ahugasama
a0 skra sig ef folk vill taka patt pvi
vid férum i gegnum listann efpad
losnar plass. Vio byrjum fyrsta
saumanamskeidid 4 manudaginn
13. september.”

Akureyri og Reykjanes

Eins og er liggur starfid niori &
Akureyri pbar sem Hjalpradis-
herinn er ad flytja i nytt hisnaedi.
»En starfid mun hefjast med krafti
pegar vid opnum ad nyju. [ Reykja-
nesbz er prjénahittingur 4 pridju-
dagskvéldum klukkan 19.30 par
sem fo6lk metir og prjénar saman.
Ben og matur er svo i bodi alla
pridjudaga klukkan 12.00.“H
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Allir geta lert skyndihjalp hja Rauda krossinum

Flestir hafa einhvern tima a
lifsleidinni veitt skyndihjalp,
hvort sem pad er ad losa
adskotahlut ur éndunar-
vegi, veita skyndihjalp vid
skurdi eda bruna eda annad.
Sumir hafa jafnvel notast
vid 6ljosa bekkingu ar heimi
kvikmynda um hvernig eigi
ad beita endurlifgunarao-
ferdum.

Veri samt ekki betra ef vid kynn-
um petta nii bara allt saman upp a
har og fengjum fraedslu reglulega i
skola og vinnu 4 ndmskeidi Rauda
krossins i skyndihjalp? Pad er mjog
adgengilegt ad leera skyndihjalp
hja Rauda krossinum. Hegt er ad
setja app i snjalltekio, Skyndi-
hjalp:Raudi krossinn, og taka nam-
skeid 4 netinu a skyndihjalp.is.
Verkleg namskeid eru haldin vios
vegar um land og allar upplysingar
er haegt ad finna & skyndihjalp.is.

Hreyfing Rauda krossins og
Rauda halfmanans er utbreiddasta
og fjolmennasta mannadarhreyf-
ing heims meo starfsemi i flestum
rikjum. Alpjédarad Rauda krossins
var stofnad 1863 og fra upphafi
hefur Raudi krossinn lagt rika
dherslu & skyndihjalp um allan
heim, ad sem flestir leeri skyndi-
hjalp og rétt vidbrogo.

Raudi krossinn 4 Islandi sinnir
vidamiklu starfi a svidi neyoar-
varna og skyndihjalpar um land
allt. Upphaf neydarvarna hja
félaginu ma rekja til Vestmanna-
eyjagossins arid 1973. bad er pvi
mikil reynsla og pekking hja
Rauda krossinum hvad vardar alla
skyndihjalp.

,Paod hefur margsannad sig ad
skyndihjalpin bjargar manns-
lifum og vid vitum aldrei hvenzr
vio purfum 4 pessari mikilvegu
pekkingu ad halda. I skyndihjalp
leerir f6lk 6talmargt sem snyr ad
pviad hlaa ad f61ki sem verdur
fyrir slysi eda bradum veikindum,*
segir Guortin Osp Theodo6rsdoéttir,
leidbeinandi i skyndihjalp, sem
nyverio tok vio starfi sérfreedings i
skyndihjalp hja Rauda krossinum
aIslandi. ,Eg hef yfirumsj6n med
leiobeinendum Rauda krossins og
sé um undirbaning kennsluefnis-
ins sem er notad i namskeiodin.
Asamt pvi er ég i hlutastarfi sem
bradahjukrunarfredingur a brada-
mottoku Heilbrigdisstofnunar
Sudurnesja,” segir Gudrdn.

Olik namskeid eftir h6pum
Rauoi krossinn veitir skirteini fyrir
skyndihjalparnamskeid sin sem
eruviourkennd af heilbrigdisraou-
neytinu. ,Vio byggjum fredslu
okkar 4 alpjédlegum st60lum og
gagnrynni pbekkingu. Vio upp-
feerum namsefni okkar stoougt

og kennum avallt eftir nyjustu
upplysingum. Skirteinin sem vid
gefum Gt geta til deemis skipt mali
iferilskra folks eda a namsferli
pess.”

Vonduo skyndihjalparnam-
skeid Rauda krossins hafa préast
gegnum arin at fra eftirspurn. , Eitt
vinsalasta ndmskeidid okkar snyr
ad bpvi ad veita bérnum skyndi-
hjalp. Ymsir pettir geta komid upp
hja bérnum sem gerast sjaldnar hja
fulloronu f61ki, og er borfa pviad
folk sem vinnur med bérnum eda
4 born sjalft, geri sér grein fyrir pvi
hvernig eigi ad bregodast rétt vio.
Til deemis er mikilvaegara ad veita
bérnum éndunaradstod strax i
neyoartilfellum enda eru pau lif-
freedilega 6lik fulloronum. { endur-
lifgun fullordinna getur negt ad
veita hjartahnoo ef folk veigrar sér
vio ad nota blastursaoferdina.”

beir hopar sem nyta sér nam-
skeid Rauda krossins eru gridar-
lega fjolbreyttir. Par nefnir Guoran
almenning, fagadila 4 stofnunum
og hjukrunarheimilum, starfs-

menn fyrirtekja og fleiri. Raudi
krossinn byodur einnig upp &
sérsnidin namskeio fyrir hvern
hop fyrir sig. A namskeidunum er
16g0 dhersla a ad kenna rétt vio-
brogo i neyo og einfaldar adferodir
skyndihjalpar. ,bad segir sig sjalft
a0 pa kennir 60ruvisi skyndi-
hjalparleidir a 61drunarheimili
en 4 leikskola enda eru neydarat-
vikin sem par koma upp edlislega
6lik. Morg fyrirtaeki eru dugleg ad
sja starfsfolki sinu fyrir fredslu
iskyndihjalp og fa okkur til ad
halda sérsnidin namskeio fyrir
vinnustadinn. I sumum tilfellum

Grunnskolabérn geta vel tileinkad sér adferdir i skyndihjalp.

er pad gert i kjolfar atviks sem
hefur att sér stad 4 vinnustadnum
og starfsfolk ekki vitad hvernig
ettiad bregdast vid eda fundio
fyrir 66ryggi.

Pad getaallir leert skyndihjalp
,bad er hegt ad kenna 6llum
skyndihjalp. Bérn geta 60last faerni
iskyndihjalp fra unga aldri. Leik-
skoélabérnum er kennt ad hringja
1112 og bau geta pad vel. Grunn-
skolabérn geta leert enn meira. A
afmeli Rauda krossins fyrir nokkr-
um arum f6ér Raudi krossinn til
demis i grunnskélana og kenndi

Gudrun er sann-
feerd um mikil-
vagipessad
kenna skyndi-
hjalp a 6llum
skolastigum. Pa
eraridandiad
halda pekk-
ingunnivid.
FRETTABLADID/
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nemendum i fyrsta til tiunda bekk
skyndihjalp. Fyrstubekkingar
syndu okkur pa til deemis gridar-
lega feerni i hjartahnooi.
Skyndihjalp ettiiraun ad
vera hluti af namsefnii grunn-
og menntaskolum og veroa
a0 almennri lifsleikni. bad er
aridandi ao vio lerum skyndi-
hjalp a 6llum aldri. betta snyst um
ad lata sig ndungann varda og ad
geta bo0io fram adstod ef madur
kemur ad einhverjum i nauo, en
oftast lendir f6lk i pvi ad burfa ad
veita einhverjum nakomnum sér
skyndihjalp. I slikum adstedum er

o6metanlegt ad hafa lokid nam-
skeidi og pjalfun i skyndihjalp.

Flestir hafa veitt skyndihjalp
Skyndihjalp byggir a fjérum
grundvallarreglum: I fyrsta lagi
ad tryggja Oryggi, nest skal meta
astand, svo skal sekja hjalp og
sidan skal veita skyndihjalp.
Skyndihjalp er ekki bara endur-
lifgun heldur snyr han ad vio-
brégdum vid 6llu sem gaeti komid
upp 4. I upphafi nAmskeida spyr
ég oft h6pinn hvort einhver hafi
veitt skyndihjalp. Faestir telja sig
hafa gert pad, en svo pegar ég upp-
1ysi hvao felst i skyndihjalp, skipta
flestir um skodun. bad hafa nefni-
lega margir hjalpad einhverjum
sem hefur skorid sig a einhverju
eda brennt sig. bad er skyndihjalp.

A0 sdgn Guorunar hafa margir
ad sama skapi einhvern tima tekid
pattiskyndihjalparndmskeidi.
,pratt fyrir pad er mikilvaegt ad
halda pekkingunni vio, pvi eftir
akveoinn tima fennir yfir hana.
bao er mikilvegt ad folk geti
fundio 6ryggiieigin kunnattu i
neydaradstedum. bar er endur-
tekning pjalfunar lykilatridi. Svo
eru skyndihjalparnamskeio mis-
munandi og adferdir préast med
timanum. Med hverju namskeidi
leerir f6lk eitthvad nytt og byggir
ofan 4 grunninn.”

Rauoi krossinn dansar i takt
vio tidarandann begar kemur ad
aherslum i skyndihjalp. ,Fyrir
nokkrum arum var herfero {
Bretlandi vegna 6venju margra
daudsfalla hja ungu f6lki i kjolfar
vimuefnaneyslu. b4 var kennt til
damis isjéonvarpinu ad setja folk
ilesta hlidarlegu, sem getur skipt
sképum pegar f6lk er i annarlegu
astandi eda medvitundarskert. [
dag hraedast menn ad faraldurinn
hafi pau ahrifao folk hiki vid ad
veita skyndihjalp af 6tta vio smit.
baleggjum vid aukna dherslu a
ad hnoda, fram yfir ad blasa, en i
tilfelli endurlifgunar skiptir neer
alltaf meginmali a0 hnooda. Annad
gildir b6 pegar born eiga i hlut. ba
skiptir meira mali ad blasa.”

“

Ooéruvisi kennsla
Skyndihjalparnamskeid hafa
breyst i gegnum tidina. [ dager
ekki porfa ao sitja margra klukku-
tima namskeio og fyrirlestur i
skyndihjalp. Vid hofum tileinkad
okkur fjolbreyttar kennsluadferd-
ir. Medal annars erum vio med vef-
namskeid og fyrirlestra a netinu.
Eftir a0 hafa kynnt sér videigandi
viofangsefni mata patttakendur
me0 dkvedinn grunn og taka patti
verklegri kennslu.

Einnig h6fum vid préad stér-
snidugt skyndihjalparapp sem
nytist til ad hjalpa f6lki i gegnum
skrefvio ad veita skyndihjalp. ba
ytir pu 4 akvedinn kvilla, eins og
bruna, og feerd upp hvad a a0 gera
ihverju tilfelli fyrir sig. betta er
mjog hentugt ef folk er 66ruggt.
Snjallforritid er lika snidugt ef folk
vill kynna sér hvad skal gera ef pad
lendir { ad purfa a0 veita skyndi-
hjalp sidar meir. Hegt er ad nalgast
forritid i 61lum snjallteekjum 6hao
framleidanda.

Eg vil samt itreka ad 112 er
neyodarsiminn. Ef neydin er til
stadar pa er alltaf mikilvegt ad
hringja i neydarlinuna. Eg segi
lika stundum a0 ef f6lk er i vafa
pa apad samtad hringja. bad er i
raun aldrei rangt ad hringjai 112,
nema maour sé ad panta pitsu eda
leigubil.

Eg hvet alla til ad skré sig a
skyndihjalparnamskeio Rauda
krossins, heegt er ad sja hvada
namskeid eru i bodi narri pinni
heimabyggo a skyndihjalp.
is. Namskeioin eru ekki bara
freedandi heldur afskaplega
skemmtileg.“ H
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Dagur J6hannsson, verkefnastjori Bataskolans, og Sigran Sigurdardottir, starfsmadur skolans.

Bataskolinn bydur ny

Bataskoli Islands hefur
starfad fra arinu 2017 en
hann starfar eftir batamid-
adri fyrirmynd Nottingham
Recovery College. Skélinn
er hugsaour fyrir félk sem
glimir vid gedraenar askor-
anir og adstandendur beirra.

Dagur Jéhannsson, verkefnastjori
Bataskdlans, atskyrir ad batahug-
myndafraedin sem skélinn starfar
eftir gangi tr 4 a0 einstaklingurinn
stjérni sinum bata og sinu bataferli.

,Vid bjédum upp & fredslu fyrir
félk sem folk getur svo nytt sér a
pann hatt sem pad vill. ba getur
folk 6olast bata a eigin forsendum,”
segir hann.

Namio i Bataskélanum ner yfir
tveer annir og nyir nemendur eru
teknir inn & hverri 6nn. Nasta 6nn
hefst 22. september og segir Dagur
ad enn séu nokkur laus plass &
peirri 6nn.

,Vid erum venjulega med bio-
lista en sidasta vetur kenndum viod
ifjarkennslu og tékum pess vegna
fleiri inn en venjulega og nadum
ad tema bidlistann,” segir hann.

Dagur segir ad pbau hja skélanum
séu anaegd med ad geta aftur booid
upp 4 ndm & stadnum enda sndist
skolinn ad miklu leyti um ad koma
folkiivirkni og hluti af pvi sé ad
meta 4 stadinn og hitta adra.

Eina krafan jakvaett vidhorf
Kennslan i Bataskélanum er byggd
upp a fyrirlestrum en er svo brotin
upp med ymiss konar 6drum
kennsluadferdum.

,Vid skiptum um kennsluad-
ferdir & 20 minutna fresti og
réterum yfir i hopastarftil demis,”
segir Dagur.

,Nemendur taka bara patt eins
mikid og peir treysta sér til. Vid

pvingum engan til ad vera i hépa-
starfi og bad er ekki mikid um
heimaverkefni. Skélinn er adallega
byggdur upp sem fyrirlestrar og
freosla.”

[ Bataskélanum er bodid upp
a urval af skemmtilegum og fj6l-
breyttum namskeidum sem samin
eruafsérfredingum og fara i
gegnum gedanefnd.

,betta eru oftast sdlfredingar,
geodleknar og hjukrunarfraedingar
sem semja namskeidio en i ferlinu
erulika jafningjafreedarar sem
semja namskeio til jafns vid sér-
freedingana. Jafningjafraedarier
einhver sem hefur sjalfur reynslu
af gedreenum askorunum. Nam-

Bataskolinn er nylega fluttur i husnaedi Menntavisindasvids Haskola islands.

skeidin eru svo kennd i samein-
ingu af sérfredingum og jafningja-
freedurum,” segir Dagur.

,betta er byggt upp eins og
venjulegur skoli ad pvileytiad pu
faerd stundatdflu fyrir 6nnina og a
hverri 6nn eru alls konar namskeio
ibo0i. baod eru til demis namskeid
um bunglyndi, kvioda, virkni i sam-
félaginu, svefn og minni. bad eru
engin profiskélanum og einu krof-
urnar sem vid gerum til nemenda
erjakveaett vidhorf og virding fyrir
starfsfélki og samnemendum.”

Adur en skolinn var stofnadur
voru nokKkrir adilar sem foru i ferd
til Bretlands og skodudu Notting-
ham Recovery College.

FRETTABLADID/GVA

»Bataskolinn er stofnadur ad
fyrirmynd hans en pad eru nokkrir
svona Bataskolar it um alla Evr-
opu,” segir Dagur.

Verkfeeri til ad taekla vandann
Markmio namsins i Batask6lanum
er ad ilok pess hafi nemendur
00last betri verkfzri til a0 takast &
vio eigin vanda.

,Pao er svolitil sjalfsvinna i
skélanum. Félk er ad afla sér
t6la og tekja til ad hjalpa sér, vio
bendum pvi a ymis bjargrad. Vio
erum til demis med namskeid um
punglyndi eda kvida og eftir pau
namskeid geta nemendur kannski
hugsad: Ja, mér lidur svona, og pa

FRETTABLADID/VALLI

ja nemendur velkomna

’ Paod er svolitil

sjalfsvinnai skol-
anum. Folk er a0 afla sér
tola og tekja til ad hjalpa
sér, vid bendum pvia
ymis bjargraod.

Dagur J6hannsson.

get ég gert petta til ad hjalpa mér,”
segir Dagur, hann tekur pé fram ad
folk purfi ekkert ad tja sig um sin
veikindi i sk6lanum og nemendur
er ekki bednir um paod.

Um 20 starfsmenn eru i skol-
anum, baedi kennarar og jafningja-
freedarar, en Dagur segir a0 margir
fyrri nemendur starfi ntina sem
jafningjafredarar innan skélans.

Bataskoélinn er nylega fluttur
ihisn®0i Menntavisindasvids
Haskola [slands i Stakkahlio.
Kennt er 4 pridjudégum, mio-
vikud6égum og fimmtudoégum fra
klukkan 14.00-16.00.

Engar adgangskrofur eru i Bata-
skoélann. Hann er opinn 6llum 18
ara og eldri, peim a0 kostnaoar-
lausu en skélinn er fjarmagnadur
af Reykjavikurborg og er sam-
starfsverkefni borgarinnar og
Gedhjalpar.®

Frekari upplysingar um skoélann
ma fa hja Degiisima 693 2179 eda
med pviad senda post a bata-
skoli@bataskoli.is
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Utskrifast sem kliniskir daleidendur eftir namié

Skolastjéri Daleidsluskéla
Islands, Ingibergur borkels-
son, stofnadi skélann fyrir
ellefu arum.

Um namio segir hann:

»,Me0 drunum hefur namio sifellt
oroid oflugra. Vio byrjudum meo
atta daga grunnnamskeid sem
kennd voru 4 ensku. Sidan fengum
vio bandariska kennara, svo sem
Roy Hunter og dr. Edwin Yager, til
a0 halda namskeid i pattameoferd,
endurliti og Yager-medferd. Ariod
2016 kom svo Gt kennslubékin
sem vio notum ndna 4 grunnnam-
skeidinu, Listin a0 daleida,” segir
Ingibergur sem pyddi tvaer baekur
eftir Roy Hunter og gaf it meo
pessu nafni.

Ingibergur heldur afram:
,Grunnnamskeidid vard mun
oflugra pegar kennt var eftir pess-
ari bok. Namio er afar skemmtilegt
en um leio0 krefjandi par sem nem-
endur byrja strax ad efa daleioslu-
innleidingar hver a 6drum. Eg tek
lika alla sem koma a grunnnam-
skeid i meoferoartima, baedi til ad
syna peim adferdirnar og byrja pao
ferli ad nemendur upplifa miklar
ogjakvaedar breytingar a nam-
skeidinu.”

’ Peir sem na best-
um arangri i
daleidslunaminu er folk
med mikla lifsreynslu,
folk sem hefur proskast i
lifinu sjalfu og er opio.

Framhaldsnam i Daleidsluskoéla
Islands hefur lika proast mikio.

,Vio kenndum upphaflega fjérar
mismunandi adferdir fra fjorum
héfundum en med tilkomu békar-
innar Hugren endurforritun, sem
vard kennslubok framhaldsnams-
ins i fyrrahaust, varo til afar 6flug
medferd, pott hiin byggist 4 hinum
fjorum. Eg baetti lika vid pbekk-
ingu sem hefur komio fram vid
rannsoknir taugavisindamanna
undanfarin ar.

Ut fyrir kassann
Ingibergur heldur dfram:

,+Hugren endurforritun er meira
en bara daleiosla, pott daleioslu-
innleidingin sé vissulega lykill
ad undirvitundinni og par med
leekningunni,” segir Ingibergur.

y+Hugren endurforritun byggir
ad miklu leyti & brautryodjenda-
starfi salfredinga og gedlekna
sem hafa farid 6hefdbundnar
leidir. Helstir peirra eru salfraoi-
professorinn dr. Edwin Yager og
gedleknarnir John G. Watkins og
Colin A. Ross, en peir eru héfundar
Subliminal Therapy, Ego State
Therapy og The Trauma Model,”
upplysir Ingibergur.

Ingibergur er pvi naest spurdur
hverjir geti leert hugreena endur-
forritun.

,Pau sem na bestum arangri er
folk meod mikla lifsreynslu, folk
sem hefur proskast i lifinu sjalfu og
er opid,” svarar hann.

Kraftaverk eftir pontun
Ingibergur segir sidan: ,Daleio-
andinn Charles Tebbetts skrifadi
békina ,Miracles on Demand”
eda ,Kraftaverk eftir péntun®,

en Tebbettes var upphafsmaodur
pattameoferodar. Eg hef einmitt
upplifad i minu starfi ad par verdi
oft kraftaverk pegar medferdar-
peginn losnar undan pvi fargi sem
hefur gert lif hans 6barilegt arum
eda aratugum saman. betta gerist

Ingibergur borkelsson er skélastjori Daleidsluskéla islands, badan sem nem-

endur utskrifast na sem kliniskir daleidendur.

MYND/ASTA KRISTJANSDOTTIR

Hvada vandamal er haegt ad vinna med i medferdardaleioslu?

bad er hagt ad vinna med otal-
margti medferdardaleidslu.
Hér eru nokkur deemi sem sum
koma 6rugglega a 6vart:

B Afleidingar afalla
Vid afoll virkjast kerfi i hug-
anum sem valda pviad minn-
ingar geymast a annan hatt
en adrar minningar. Mandlan
(e.amgydala) stjérnar pviad
slikar minningar verda skyrar
ogvaranlegar. Pad veldur
pviad ahrifin eru alltaf til
stadar ogvalda medal annars
kvida. #MeToo-byltingin
hefur ordio til pess ad margir
hafa stigid fram og sagt fra
reynslu sinni. Atakanlegt er
ad heyra sdgurnar og ekki
sidur ad afleidingarnar séu
langvarandi og hafi mikil ahrif
a lifid, longu eftir atburdinn.
Adrar afleidingar afalla eru til
daemis kvioi, punglyndi, fikn,
frestunararatta, svefnleysi
og vefjagigt. Med Hugraenni
endurforritun er haegtad
eyda pessum tilfinningum og

reyndar svo oft ad med timanum
verda kraftaverkin hversdagsleg.”

Hvada vandamalum sinna
kliniskir daleidendur?
Adspurodur hverjir leiti helst til
daleidenda svarar Ingibergur:
,Flestir koma i daleidslumeo-
ferd pegar leeknar, salfreedingar,
hugleiosla og adrar meoferdir
hafa ekki getad leyst malin. ba er
daleioslumeoferd oftast sidasta

stopp.“

leysa folk undan farginu sem
a pvi hvilir.
H Flni
Flughraedsla, lofthraedsla,
félagsfaelni og 6nnur faelni
hverfur oftast alveg med
pessari medferd.
B Ofnaemi
Reynsla er komin a medferd
vid ofnaemi fyrir kottum,
hundum og 6drum dyrum
og fyrir frjokornaofnami og
hefur medferdin skilad mjog
goédum arangri.
B Migreni
i flestum tilfellum hefur
reynst audvelt ad laekna mi-
greni med daleidslumedferd.
H Lesblinda
Hugraen endurforritun hefur
gefist vel i medferd lesblindu.
H Verkir
Oftast er haegt ad minnka
kroniska verki mikid.

Asidunni daleidsla.is er haegt ad
béka Hugrana endurforritun
og kliniska daleidslu hja fjolda
kliniskra daleidenda.

Alvarleikinn sé oft { samrami
vid pad.

»Afleidingar afalla eru oft mikill
kvidi og bunglyndi, sem og hvers
konar fikn, til deemis spilafikn,
astar- og kynlifsfikn, sykurfikn og
svo framvegis. Margir koma lika
til ad losna vio feelni og meoferdin
virkar mjog vel & hvers konar felni;
flughraedslu, profhraedsluy, félags-
faelni, 6tta vid ao tala opinberlega
og fjélmargt annad,” greinir Ingi-
bergur fra.

Hugracn

Hofundur:
Ingiberpur borkelsson

e

Vo)

Hugraen endur-
forritun er ny
kennslubok
eftir Ingiberg
porkelsson. Hun
ernotud ifram-
haldsnamivid
Daleidsluskola
islands.

endurforritun

2, utgifa

Hvao byodir pad ad vera kliniskur daleidandi?

Kliniskur daleidandi vinnur
med margvislegan andlegan og
likamlegan vanda og notar til
pess proadar adferdir, ekki sist
Hugraena endurforritun.

Peir sem leita til kliniskra
daleidenda hafa oft leitad sér
hjalpar an arangurs, m.a. hja ged-
leeknum og salfreedingum.
Ordid ,kliniskur” er eitt af faum
ordum sem ekki hefur fundist
gottislenskt ord fyrir en er tekid
beint upp ur erlendum malum.

Oft verda krafta-
verk begar meo-
ferdarpegilosnar undan
fargi sem gert hefur lif
hans 6bzerilegt. Pad
gerist svo oft ad med
timanum verda krafta-
verkin hversdagsleg.

Kliniskir daleidendur
Ingibergur segir ao eftir ad farid
var a0 kenna samkvemt bokinni
Hugraen endurforritun hafi étra-
lega margir af Gtskriftarnemum tr
Daleiodsluskola fslands hafid stérf
sem kliniskir daleidendur.

,Um pad bil 80 présent nemenda
fara pessaleid, sumir i fullu starfi
en adrir i hlutastarfi. Reynslan i
nagrannaléndunum hefur verio
st ao eftir daleidslunamskeiod snui
adeins um fimm présent nemenda
sérao starfi vio daleioslu,” upplysir
Ingibergur og heldur afram:

A Visindavef Haskola islands
segirad ordid sé dregid af griska
ordinu kline sem pydir rim og
visar til ramliggjandi sjuklinga.
Ordid hefur margvislegar
merkingar sem visa p6 oftast
til sjuklinga eda umoénnunar
sjukra. Ordiod klinik getur til
daemis pytt sjukrastofnun eda
vinna med sjuklinga.

Kliniskur daleidandi er ekki
I6gverndad heiti, enda engin
16g til um daleidslu i landinu.

,Eg fylgi nemendum svo eftir
begar beir fara ao starfa vio
daleioslu, veiti peim handleidslu
og er til halds og trausts. betta
hefur gefido mjog g6da raun og na
er haegt ad komast til kliniskra
daleidenda vidoa um land, meodal
annars a Egilsstooum, Akureyri
og i Reykjanesbe, auk h6fudborg-
arsve0isins. Hegt er ad komast
isamband vid daleidendurna
og panta tima & daleidsla.is, par
sem flipinn ,meodferd“ er valinn,“
atskyrir Ingibergur.

Hvernig er komist

i daleidslunam?

Déleiosluskoli Islands heldur ad
jafnadi tvd grunnndmskeio og eitt
framhaldsnamskeid a ari, undir
leidsdgn frabeerra kennara. Nam-
skeioin eru afar krefjandi og folk
upplifir miklar breytingar a sjalfu
sér og kynnist sér miklu betur. B

Nasta grunnnamskeid hefst 15.
oktéber og nasta framhaldsnam-
skeid hefst 8. april 2022. Haegt er
ad boka a siounni daleidsla.is

Naesta grunnnamskeid hefst 15. oktéber, 2021
Naesta framhaldsnamskeid hefst 8. april, 2022
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

bill
|

Nyr Ford Transit Double Cab L3.7
manna. bessi er veentanlegur nina
pegar 6gerningur er ad fa vinnubila.
Verd 5.300.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.
Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315

Hreingerningar

eeTEa
et bvegillinnn
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

% PROSTONE

L7y

» Smiavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pinustum einstaklinga,
Iyrirleki og hisféldg

@519 7780

prostone @ prostones

Abendingahnappinn
ma finna 4

BARNAHEILL.IS

ABENDINGALINA |
g |

H =
pemmtad i

Garoyrkja

%% PROSTONE

» Jardvinna
» [renlagnir
» Hellulagnir
» biikulagnir

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hisféldg

@019 7780

prostone @ prostone.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Husnaeoi

Geymsluhasn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

FERDAVAGNAGEYMSLA

Til leigu vetrargeymsla fyrir felli- og
hjolhysi a besta stad i Reykjavik.
Uppl.is. 846 2986.

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf,

Starhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid drval
Verd vid allra hasfi

i‘-{
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

@Hjélparstarf
\d[J kirkjunnar

\

My

GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt"HjéIparstarf
kirkjunnar

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdaéttir, arnarut@frettabladid.is

Staekkadu heimilio med

svalalokun fra COVEI

ARA

ABYRGD

COVER kerfid er vel pekkt um allan heim og & islandi hafa
verio settar upp morg hundrud slikar svalalokanir og
sOlstofur & undanfornum arum.

COVET

FINNsK

= SWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is

Deiliskipulag Hamranesi
fyrir reit 7A vid Ashamar og
reit 25B vid Hringhamar

A fundi skipulags- og byggingarrads
Hafnarfjardar pann 10.08.2021 og
24.08.2021 voru framangreind erindi
sampykkt med eftirfarandi békun:
Skipulags- og byggingarrdad sampykkir
fyrirliggjandi tillogu ad deiliskipulagi og ad
hun verdi auglyst og visar til baejarstjérnar
til stadfestingar.

Baejarstjorn stadfesti sampykkt skipulags-
og byggingarrdds & fundi sinum pann

01.09.2021.

Tillogurnar verda til synis i pjonustuveri
Hafnarfjard8arbaejar ad Strandgotu 6
og hjé umhverfis- og skipulagssvidi ad
Nordurhellu 2, fré 10.09 til 22.10.2021.
Einnig er haegt ad skoda tilldgurnar &
hfj.is/skipulag

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gzeta
er gefinn kostur & ad gera athugasemdir
eigi sidar en 22.10.2021.
beir sem ekki gera athugasemdir vid
breytinguna innan tilskilins frests, teljast
sampykkir henni. Jafnframt er frestur
vegna athugasemda vid deiliskipulag reits
3A vid Hringhamar og 21B vid Hringhamar
framlengdur til 22.10.2021.
Athugasemdum skal skilad & netfangid
skipulag@hafnarfjordur.is eda skriflega
a:

Hafnarfjérdur

bt. umhverfis- og skipulagssvid

Strandgétu 6 .

220 Hafnarfjérdur [ilj;
. 3 ﬁ& ;

hafnarfjordur.is =]

Hafnarfjérdur

Vid leidum

folk saman

HAGVANGUR

hagvangur.is
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OSPREY BAKPOKAR

Hagaeda bakpokar.
Eitt mesta urval landsins!

Klifurbakpokar
Leidségumannabakpokar
Fjallgongubakpokar - Dufflar
Krakkabakpokar « Fjallaskidabakpokar
Hjolabakpokar « Ferdatoskur

2
% FEAAINDO
L @
fslattur
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i' PeakPerformance

ALLAR OG ' GRIVEL VORUR
MED GODUM AFSLATTI

GG 2SPORT

ﬂ I vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira trval af 6llu sem parf i &vintyria pitt!

n @ggsport.is @gg_sport Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Kdpavogi « Simi: 571-1020 . ggsport.is
Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-18
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FRETTIR, FOLK & ,
Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi

M E N N I N G h larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

A Hrin g b raut Pondus Eftir Frode Dverli
Hallg! Hvad T T -

gerdist Annadhvort stiudu E3a mamma
hér? mamma og pabbi ad stladi ad
fara med Bjarna til taka pabba
dyraleeknis til ad Klippa

med i lkea!

kleernar ...

FRETTABLADID
er helgarblaoio

Gylfi AEgis er hans Nina

Eftirherman og skemmti-
krafturinn Seli Hélm fer nu

um helg!na af staélmeé glae- Gelgjan

nyja syningu, Loksins eftir- , .

hermur, i Bajarbié og kynnir til | Steerdfraedi fataskdpsing |

leiks ferska karaktera i bland Raki (R) + Hitastia (1)

- . . % Raki (R) + Hitastig

V|6.gamla oggoda. Hann.raealr S X2=1/202/X Kriitt-

eftirhermurnar og hvernig z legt/Peegilegt}

hann fer eiginlega ad pessu. % fOdce=Fb) -Fla)

'E ¥X0 (galli) =
ara - : Peysa + Pils. H

Laetur ferilinn ekki - g
lengur stjorna lifisinu | ©
Leikstjorinn borleifur Arnars- 5 :
son er kominn heim. Eftir 5 sy
ad hafa eltdrauminni 15 ar | —= A :
komst hann ad pvipegarhann | Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
rattlSt_aé pad Sem mann Pegar pd labbar nidri bee, og fetlarSuialvor- [ Egveit pad ekki. EF b gerir bad pd kei. Eger
dreymir um um tvitugt er kemur auga 4 eitthvad ... hee! 2| unniad syngja Eg er ekki biinn 2 e i) _bilinn ad
ekki endilega pbad sem hentar Nidurgangur! Nidurgangur! 7 [o|pettaihesfieika- ad dkveda mig. ' kveda mi
ut evina. Pegar sonur hans il keppninni?

svo purftia honum ad halda
reyndist valid audvelt. Hann
radir um sambandid, akvoro-
unina um ad haetta ad drekka
og systurmissinniviotali i
helgarbladi Fréttabladsins.
Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af géori helgi
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Cote de boeuf

Vitamin D-3
NOW - 240 stk
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uetural Support
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Blaber 50%

125 g AFSLATTUR
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Nadu i appid og safnadu inneign.

bu getur notad Samkaupa-
appid i 6llum Nettd verslunum. e

Y

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix.
Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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FRETTABLADID

10. september 2021 FOSTUDAGUR

Maour hittir faar manneskjur eins og hana
-

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Sophia Jansson er meoal gesta
a Bokmenntahatio i Reykja-
vik. Han er brédurdottir

Tove Jansson sem skrifadi og
myndskreytti hinar vinsalu
Muminalfabakur.

EkKki er langt sidan Sumarboékin eftir
Tove Jansson kom Ut 4 islensku. bar
er adalpersonan hin unga Soffia og
amma hennar. Sophia er s6gd hafa
verio fyrirmynd Soffiu og er spurd
hvort pad sé rétt. ,Tove sagoiivio-
tolum ad einn pridi békarinnar
vari byggdur a hennar eigin a&sku
og atburoum ur lifi méour hennar,
einn pridji veri byggdur & mér og
O6mmu minni og einn pridji veeri
skaldskapur,” segir Sophia. ,bad er
ymislegt i b6kinni sem ég pekKki,
eins og eyjan, nattaran og umhverf-
i0. Fegurd Sumarbokarinnar bygg-
ist b6 ekki a pvi hvort atburdir hafi
raunverulega gerst, pbao er frasagn-
arlist Tove og hafileiki hennar til
a0 Iysa samskiptum milli barnsins
og 6mmunnar sem gerir bokina svo
dasamlega.”

Hvernig manneskja var Tove?
spyr bladamadur og fer svario:
,begar maour er barn attar madur
sig ekki 4 pvi ad einhver i fjol-
skyldunni sé fregur, manni finnst
vidkomandi bara vera venjuleg
manneskja. bad var ekki fyrr en ég
varo fullordin sem ég skildi ad Tove
var algjorlega einstok. Madur hittir
mjog faar manneskjur eins og hana
a @vinni. Han var fraber listamad-
ur sem hafdi mikinn og einlegan
dhuga a folki. Han setti sig aldrei &
stall og hafdi lifandi ahuga a peim
sem hun var a0 tala vid hverju sinni.
bess vegna ladadist félk ad henni.
Henni leiddust hins vegar fjélmiola-
viotol og allt tilstandid sem var i
kringum hana.“

Ségur tynast

Sophia rekur stoérfyrirtekio
Moomin Characters sem a réttinn
a maminalfunum. Fadir Sophie og
Tove stofnudu pad a sinum tima.
»Vinkona Tove hafdi séd mumin-
brudur i budarglugga i Helsinki og
spurdi Tove hvort han vissi af peim.
Tove sagdi nei og vinkonan sagdi ad
han @tti a0 hafa eitthvad um pad
ao segja effélk veeri a0 hanna vorur
sem byggdu 4 persénum i ségum
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bad var
ekki fyrr
en ég varo
fulloroin
sem €g
skildi ad
Tove var
algjorlega
einstok.

SophiaJansson.

2 |

hennar. Pannig feeddist hugmyndin
ad fyrirtekinu.”

Sophia segir ad pao séu adallega
fulloronir sem kaupi vérur sem
tengjast maminalfunum. ,Félk
heldur a0 leikféngin séu vinsalust
en svo er ekki, heimilisvarningur
nytur mestra vinselda, bollapér,
puoar og pess hattar.”

Spurd hvort han hafi einhvern
timann ihugad ad verda rithof-
undur segir Sophia: ,Eg atti pessa
dasamlega hfileikariku freenku og
pabbi var lika rithéfundur og lengi
var ég smeyk vio ad feta pa braut.
Niuna er ég eldri og ba veri gaman
ad reyna ad skrifa eitthvao, sérstak-
lega fyrir bérnin og barnabérnin.
Soégur tynast og gleymast um leid
og einhver deyr. Kannski ég skrifi
eitthvad slikt en pad er of seint ad
hefja rith6fundarferilinn.”

Sigild pemu

Roleff Krdkstrom er framkvaemda-
stjori Moomin Characters og kom
hingad til lands i tengslum vio bok-
menntahatidina. Um velgengni
og vinseldir maminalfanna segir
hann: ,begar Tove skrifadi um

g ¢

Hin astsala Tove Jansson.

muminalfana og gerdi myndirnar
vid ségurnar pa var hin ekki med
akvedinn markhop i huga. [ verkum
sinum er han ad fjalla um sigild
pemu eins og vinattu, umburodar-
lyndi og pad ad fa ad tilheyra.

Sophia Jansson

ogRoleff

Krakstrom

eru héralandi

vegna bok-

menntahatidar.
FRETTABLADID/

ANTON BRINK

Vinnustofa

A morgun, laugardaginn 11.
september, verdur vinnustofa
aislensku og ensku i tengsl-
um vid syninguna Lesid og
skrifad med Muminalfunum.
Skraning vegna soéttvarna:
hrafnhildur@nordichouse.is.

13.00 Ségustund a seensku
med Sophia Jansson.

14.00 S6gustund & finnsku
med Sophia Jansson.

betta er kjarninn i békunum um
Muminalfana. Allt er petta sérlega
mikilvegt i heiminum i dag. bad er
gridarlegur fl6ttamannastraumur
til Evropu og vio purfum a0 taka a
moti pvi folki, vidurkenna pad og
syna umburdarlyndi.

Tove var listamadur sem skrifadi
og myndskreytti beekur sinar og
skapadi pannig heilsteyptan heim,
sem heillar félk. Lesandinn pekkir
allt i Mamindalnum, persénurnar
og landslagio. Mamindalurinn er
meistarasmioi.“ W

Hio sjonraena atti vinninginn

TONLIST
Klassikin okkar

Sinfoniuhljomsveit islands
flutti leikhustonlist undir stjorn
Daniels Bjarnasonar. Fjoldi
einséongvara kom fram

Eldborgi Horpu

fostudagur 3. september

Jonas Sen

Englendingur, Frakki, Spanverji og
bjooverji eru i leikhusi. Leikarinn
4 svioinu spyr hvort peir sjai hann
almennilega. beir svara: ,Yes oui si
jas

Allir saust lika vel & tonleikunum
a fimmtudagskvoldid, sem baru
yfirskriftina Klassikin okkar og
voru helgadir leikhuasténlist. Og
audvitad enn betur i sjénvarpinu,
en par var hlj6oio lakara en i Eld-
borginni. Pannig er bad pvi midur
alltaf. I sjonvarpinu er hlj6dio flatt
at, sem gerir andstedur i tonlistinni
mun mattlausari. I Eldborginni
voru tofrar sem skiludu sér ekki
fyllilega i sjonvarpinu. Lagid Keru
systur ir Saumastofunni eftir Kjart-

an Ragnarsson var miklu voldugra
ilifandi flutningi. Pad bokstaflega
gneistaoi af flytjendunum, peim
Steinunni Olinu borsteinsdéttur,
Olafiu Hrénn Jonsdottur, Vigdisi
Hrefnu Palsdéttur og Hildi Vélu
Baldursdottur.

Einstaklega spennubprungio
S6mu soégu er ad segja um hid und-
urfagra lag eftir Jé6hann Jéhanns-
son, Odi et Amo, sem Jéna G. Kol-
branardottir song af dasamlegri
tilfinningu. Einnig Mambo ur West
Side Story eftir Leonard Bernstein.
Sinfoniuhljéomsveit islands spiladi
par an séngs undir 6ruggri og kraft-
mikilli stjérn Daniels Bjarnasonar.
Flutningurinn var svo spennu-
prunginn ad pad var alveg einstakt.
Hver einasti hljodferahépur var
med sitt & hreinu. betta var mun
flottara en isjonvarpinu.

Engu ad sidur verour ad segjast
ad sjonvarpspatturinn atti vinn-
inginn. Nokkur frabar innslog voru
synd inn 4 milli laganna sem vio i
salnum fengum ekki ad njota. bad
var ekki fyrr en nokkud var 1i0id a
dagskrana ad kynnar ténleikanna,
pau Halla Oddny Magnuasdottir og

Gudni Témasson og Halla Oddny Magnusdéttir voru kynnar a tonleikunum.

Guoni Témasson, toku vid sér. ba
s6gou pau okkur 4heyrendum hvaod
kom fram i innslégunum. betta
hefdi matt gera fra byrjun.

Tonlist samofin leikhisinu

Maour hefoi til demis vilja heyra
paod sem Sveinn Einarsson taladi
um pegar hann for yfir ségu leik-
hastonlistar 4 Islandi. Hann benti &
a0 tonlistin er samofin leikhusinu.
Morg 6daudleg 16g a bord vid Mai-
stjdrnuna eftir Jon Asgeirsson voru
upphaflega samin fyrir leikhts. Vio

ténlistarunnendur eigum leikhts-
inu meira ao pakka en vid gerum
okkur grein fyrir.

Gaman hefdi lika verid ad heyra
Unu Margréti Jonsdottur freda
ahorfendur um reviuhefdina.
Revian var politisk adeila, rikulega
skreytt séng, og var gridarlega vin-
s@l. Sumir hafa haldioé fram ad hdan
hafi verid Twitter fortidarinnar.

Oflangt mal veri ad telja upp allt
a efnisskranni. Utsetningar Hrafn-
kels Orra Egilssonar og Haraldar
Vignis Sveinbjérnssonar voru finar
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[ Eldborginni voru
tofrar sem skiluou sér
ekki fyllilega i sjon-
varpinu.

og Sinfénian var pottpétt. Johann
Sigurdsson for a kostum 1 Ef ég veeri
rikur. Svipada sogu er ad segja um
Elmar Gilbertsson, Kristjonu Stef-
ansdottur, Songsveitina Filharmoén-
iu og medlimi tr Auroru og Sttulkna-
koér Reykjavikur i 66rum 16gum.
Helst matti finna ad frammistdou
Emiliénu Torrini sem virkadi dalitio
folsk i min eyru, og songur Lay Low
var ekki heldur sérlega sannfaer-
andi. Kannski passadi degurlaga-
sdngurinn ekki inn i hid klassiska
heildaryfirbragd ténleikanna. Ad
60ru leyti var petta glasileg veisla
ogadstandendum til mikils séma. B

NIDURSTADA: Sérlega safarikir
tonleikar.
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B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS BE&NUS

2 898r/kg .

Nautaveisla Nautalund Nautaveisla Ribeye McCain Superquick Franskar
frosin - pysk bysk 650 g

GRISABOGUR KALKUNABRINGUR

rkhhq

!l !'ll

679kr.h/ kg

100 kr. AFSLATTUR

l 098 kr. /pk

1.698 x5

Bonus Plokkfiskur Stjérnugris Grisabégur Frosnar Kalkunabringur
réttur manadarins - 1 kg nyslatrun - ferskur ny sending fra pyskalandi
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100 KR. VERDLIEKKUN =
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’ 59 kr./stk. 2 98 kr./pk. 699 kr./pK.

™
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| .879 kr./kg

Ali Beikon Hamark Bo6nus Mjukar Kringlur Toppur
byskt 250 ml - allar tegundir 4 stk. i pk. 10 x 330 ml i pk. - allar teg.
verd adur 2.079 kr. verd adur 398 kr.

boénus.is Verd gildir til og med 12. september eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS
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NUTRITION

” | INEGAR = 2
: i MIES
| _
w . 998 k. @R 1l 598 ok
Goli Ashwagandha og Eplaedik Goli Superfruits
faedubotarefni - 60 stk. i pk. faedubotarefni - 60 stk. i pk.

FISH AND GHIPS PIZZA RONCADIN

N?TT i B(')Nlls ALVORU iTALSKAR PIZZUR
= b0 SIEKIR 06 F/ERD FRABZERT VERD

l 398 ok,

Nordanfiskur Frosid Fish and Chips
620 g - tveer tegundir

COVID-19 SJALFSPROF

L : .
% - . ' [

g

_~ = covo- gj :
55 0 Kr./stk.

Boson Biotech Covid-19 Sjalfsprof
SARS-CoV-2 Sjalfsprof (antigen test)
verd adur 599 kr./stk.

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Boénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00




bPad er nég til

Alpydusamband islands hefur sett
fram aherslur vegna pingkosninga
2021. Af pvi tilefni kynnir ASI r68
patta i hladvarpi par sem starfsmenn
samtakanna ra2da malin vid

einstaklinga med innsyn i malefnin
Leess., Og stoduna i stiornmalunum.

bATTUR

Menntun 0t

- Tettlat umskipt

Menntamal

Eyran Bjork Valsdéttir svidsstjori hja ASi raedir
vi® Ingibjérgu Elsu Gudmundsdéttur, fyrrverandi
framkveemdastjora Fraedslumidstédvar atvinnulifsins.

00 000000000000 00000000000000000000000000000

Pessir
paettir

eru pegar
komnir
a netid:

Ojofnudur a Islandi
Arnaldur Sélvi Kristjansson,
hagfraedingur hja ASI reedir vid

Stefan Olafsson sérfraeding
hja Eflingu um 6j6fnud.

Hiasnaedismal
Magnus M. Norddahl,

svidsstjori og |6gfraedingur hja ASI
reedir vid Eyglé Hardardéttur,
fyrrverandi félagsmalaradherra.

Heilbrigdismal

Drifa Snaedal, forseti ASI reedir vid
Ogmund Jénasson fyrrverandi
heilbrigdisradherra um heilbrigdismalin.

00 000000000000 00000000000000000000000000000

baettina ma nalgast hér:

https://www.asi.is/thad-er-nog-til/hladvarp/
eda med ad skanna QR kédann.

Fylgstu med - fleiri pzettir veentanlegir.

DAGSKRA

10. september 2021 FOSTUDAGUR

Fostudagur

Hringbraut

18.00 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margtfleira.

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Saga og samfélag Saga og
samfélager pattur par sem
malefnilidandi stundar
verdaraeddisdgulegu sam-
hengi.

19.30 Fjallaskalar islands (e) Fjalla-
skalar islands er heillandi
heimildapattur um landnam
islendinga upp til fjalla og
inniiobyggdum.

20.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
bérdar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

20.30 Fréttavaktin Helstu fréttir
vikunnar med Margréti Erlu
Maack.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Alpingiskosningar 2021.
Forystusatid Framséknar-
flokkurinn

12.05 Uti Il Orxfaleid og vetraruti-
lega.

12.30 Sagan bak vid smellinn -
Take My Breath Away Hitla-
tens historia.

13.00 Ferdastiklur Austfirdir

13.40 Oskalég pjédarinnar 1964-
1973.

14.30 Matur med Kiru

15.00 Mésaik 2002-2003

15.35 Basl er buskapur

16.05Raetur Innflytjendur a [slandi

16.35 Orlofshus arkitekta

17.05 Tobias og s®tabraudio

17.50 Taknmalsfrétttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie

18.29 Ségur - stuttmyndir Sporin

18.35 Bitid, brennt og stungid

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Kappsmal Skemmtipattur
um islenska tungu i umsjon
Bjargar Magnusdottur og
Braga Valdimars Skulasonar.
patttakendur etja kappi i
fjdlbreyttum leikjum og
prautum.

20.45 Vikan med Gisla Marteini

21.40 Shakespeare og Hathaway
Shakespeare and Hathaway.
Private Investigators

22.25 Sidasta ranid One Last Heist
Bresk spennumynd fra 2017
um hop glaepamanna sem
komnir eru & efriar ogkoma
saman a ny til ad skipuleggja
umfangsmikid raniLund-
unum. Leikstjori: David Be-
ton. Adalhlutverk: Matthew
Goode, Phil Daniels og Larry
Lamb.

23.55 isalég Tunniis

00.40 Dagskrarlok

St60 2 Golf

10.00 Golfarinn 2

10.30 PGA Special - Credentialed.
The Memorial Tournament

11.00 European Tour Bein Gt-
sending fra BMW PGA Cham-
pionship.

17.00 PGA Tour Utsending fra
Charles Schwab Challenge.

22.40 LET Tour Utsending fra VP
Bank Swiss Ladies Open.

Sjonvarp Simans

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 The Bachelorette

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Bachelor in Paradise

21.40 Bachelor in Paradise

23.10 The Time Traveler’s Wife
Kvikmynd fra 2009. Henry
DeTamble er med genardsk-
unsem veldur pviad hanna
pad til ad ferdast fyrirvara-
laust um timann. Eiginkona
hans parf ad settasigvid

petta astand eiginmannsins.

Ferdir Henrys um timann
virdast tengjast undirmed-
vitund hans og bratt fer
hann ad geta stjornad pvi
hvert hann ferihvertsinn.

01.00 No Escape

02.45 Begin Again

04.25 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6si ségunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Skyndibitinn Harmsaga
Abelards og Heloisu.

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Sidodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar Ragnar
Bjarnason.

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Danslagakeppni
SKT.

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. Dagradvol
(28 af 31)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

11.25 Time Freak

13.05 Love’s Last Resort

14.30 TMNT (Teenage Mutant
Ninja Turtle

16.10 Time Freak

17.50 Love’s Last Resort

19.20 TMNT (Teenage Mutant
Ninja Turtle

21.00 The Lighthouse

22.45 Green Book

00.50 Everybody Knows

03.00 The Lighthouse

StHo 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 The Arrival

11.05 Making It

11.45 Beauty Laid Bare

12.35 Nagrannar

12.55 Friends

13.15 The Office

13.35 Nei haettu nu alveg

14.20 Ghetto betur

15.05 BBQ kéngurinn

15.20 Grand Designs. The Street

16.10 Augnablik i lifi - Ragnar
Axelsson

16.35 Shark Tank

17.20 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.50 Fyrsta blikio

19.20 The Masked Dancer

20.30 Abigail T6frandi @vintyra-
mynd fra 2019. Abigail byr i
borgsem buid erad loka af
vegna dularfulls faraldurs
sem par geisar og fadir
hennar er einn peirra veiku.
Hann var tekinn fra henni
pegar hin var sex ara gémul
og Abby er tilbuin ad brjéta
allar reglur til ad finna hann.
Avegferd sinni kemst hun
ad pviad borgin er full af
téfrum.

22.20 A Simple Favor

00.15 The Hangover Part 2

01.50 The Mentalist

02.35 Grey’s Anatomy

03.15 The Arrival Ahrifamiklir
breskir heimildarpaettir
par sem vid fylgjumst med
nokkrum élikum fjélskyld-
um staekka en paer glima vid
ymsar askoranir.

04.15 Friends

04.35 The Office

StHo 2 Sport

07.25 FH - Vikingur R. Utsending
fra leik F i Pepsi Max-deild
karla.

09.05 Breidablik - Osijek

10.50 Valur - Stjarnan Utsending
fraleiki Pepsi Max-deild
karla.

12.30 Meistarakeppni kvenna.
KA/bPér - Fram

13.55 island - Grikkland

15.35 Fylkir - Pér/KA Utsending
fraleiki Pepsi Max-deild
kvenna.

17.15 Stjarnan - Breidablik

19.00 Valur - Selfoss Bein ttsend-
ing fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

21.05 Breidablik - Osijek

22.45 Rurik Gislason

23.15 Valur - Selfoss

StH60 2 Sport 2

07.00 England - Andorra

08.45 Frakkland - Finnland

10.25 Tampa Bay Buccaneers -
Dallas Cowboys

12.55 Mérkin i undankeppni HM

13.45 Sviss - italia

15.25 Kristianstad - Hammarby

17.05 Fréttapattur Evropudeildar-
innar

17.55 NFL Hard Knocks. Dallas
Cowboys

18.55 Birmingham - Derby Bein
utsending fra leik i ensku 1.
deildinni.

21.00 Tampa Bay Buccaneers -
Dallas Cowboys

23.30 Birmingham - Derby
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Med syni sinum Evan Ross og dotturinni Tracee-Ellis
Ross. Tracee er einmitt romud fyrir ad vera med flottan

og frumlegan fatastil. FRETTABLADID/GETTY

Diana leggur mikid upp ur pviad vera sem flottust a svidinu.

FRETTABLADID

Tjull er i miklu uppahaldi hja séngkonunni.

Songdiva meo
einstakan stil

Songkonan Diana Ross er med
einstaklega flottan stil. Hin
kys ad vera i dramatiskum

og aberandi kj6lum pegar
han kemur fram 4 svidi.

Steingerdur@frettabladid.is

Songkonan Diana Ross var for-
sprakki séngsveitarinnar The

Atiskuvidburdi Dior i Marokko.

Supremes. Hun hefur alltaf verid
med dberandi flottan stil og er sér-
staklega hrifin af tjulli. Han vill
helst vera i dramatiskum og dber-
andi kj6lum 4 svidi og & pad til ad
skipta um klednad 4 midjum tén-
leikum. Doéttir Dionu, Tracee-Ellis
Ross, er ekki sidur flott { tauinu og
pykir meodal smekklegustu kvenna
heims.H

ember 2021 FOSTUDAGUR

Diana a arlegum ténleikum vid Rockefeller Center.

o

e ok

Diana er mjog hrifin af vidamiklum og aberandi kjolum, sérstaklega pegar hun er a svidi.
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Scarpa Mescalito 2 Mid Scarpa Mojito Plus GTX Scarpa Ribelle Lite OD herra og domu
Verd 46.995 kr. / 32.897 kr. Verd 25.995 kr. / 14.998 kr. Verd 55.995 kr. / 42.997 kr.

Raidlight utanvega hlaupaskor a Hjolafatnadur og vorur a Regnfatnadur a Allir Smartwool sokkar a
40% afslaetti 30% afslaetti 20-50% afslaetti 20% afslaetti
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Hlaupafatnadur a Allir Gregory bakpokar a Barnafatnadur a Dun og fiberulpur a
20-50% afsleetti 20% afsleaetti 20-50% afslaetti 20-50% afsleetti
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Fadu blad dagsins
sent rafrant

FRETTABLADID

Pordis Petra Olafsdottir a ekki langt ad sakja sénginn verandi dottir Heru Bjarkar sem stydur hana med radum og
dad. Eg fer samt ekkii séngtima til mémmu,” segir hun og hlaer pannig ad &tla ma ad madgurnar hafi sammaelst um

ad setja morkin par.

MYND/ADSEND

Fyrst prju 10g, sioan Berlin

Lagid Eg og bt er pad pridja
sem songkonan bordis Petra
gefur Gt 1 sumar og pad sidasta
sem fra henni kemur adur

en hian heldur til Berlinar i
priggja ara tonlistarnam meo
g60 rad fra mémmu sinni og
ommu, séngkonunum Heru
Bjork og Hjordisi Geirsdottur,
iveganesti.

toti@frettabladid.is

,Eg var buin ad semja eitthvad a
islensku en klaraoi ekki fyrsta lagio
mitt 4 islensku fyrr en i fyrra pegar
ég komst a0 pvi hvad mér finnst
skemmtilegt ad semja a islensku,”
segir songkonan bordis Petra sem
gefur lagio Eg og bu ut a Spotify i
dag.

,Eg byrjadi ad semja 4 ensku og
klaradi mitt fyrsta lag 2017 en byrj-
aodi ekkert a0 gefa at fyrr en ntina
juniog eridag ad gefa at pridja lagid
mittisumar,”segir bordis Petra sem
1ét fyrst til skarar skrida i jiuni med
laginu Eg gzeti verid.

Skaffumarinering
»Mér pykir, held ég, ad einhverju
leyti veenst um petta lag,“ segir bor-
dis Petra um Eg og bu. ,Vegna pess
a0 ég var btin ad skrifa erindin fyrir
einu og halfu eda tveimur arum
sidan en klaraoi vidlagio ekki fyrr
en bara nuna i vor og ég er mjog
dnaegd med hversu natturulega pad
kom loksins til min,“ segir hun.
,Pad er svolitid skemmtilegt ad
ég var i rauninni ekkert ad hugsa
sjuklega mikid um ad reyna ao
klara lagid. bPad bara gerdist pegar
pad gerdist sem er nees og pannig er
petta buid ad vera med flest 16gin
min. bau liggja svolitio ofan i skuffu
og marinerast par stundum alveg i
nokkur ar,“ segir songkonan og hler.

FrjalsiBerlin

,bar sem ég byrjaodi bara ad gefa
at i sumar er ég svolitid ad dundra
pessudtndina adur en ég fer til Berl-
inar. Vegna pess a0 ég er meo svo
svakalega fullkomnunararattu ad
ég finn einhvern veginn svo mikid
frelsi i pvi ad gefa loksins ut 16g,*
segir bordis sem fer til byskalands
inaestu viku par sem han hyggur &
priggja ara BA-nam i pvi sem kallast

104

bao er lika svo frels-
andi einhvern veginn
a0 sleppa bara takinu
sem er einmitt pad
sem ég geroi meo
fyrsta lagio mitt.

Popular Music Performance.

,Eg er komin med ibtid med
einkasvélum. Eg er sko bdin ad
segja 6llum sem vilja hlusta ad égsé
me0 ibud med einkasvélum,” segir
bé6rdis og hler. ,Eg er alveg sjiklega
spennt. bad er lika svo frelsandi ein-
hvern veginn a0 sleppa bara takinu
sem er einmitt pad sem ég gerdi meod
fyrsta lagid mitt. Eg var btiin ad pela
allt of mikio i pvi bangao til mér
var sagt ad ég yrdi adeins ad slaka
4 pessu.”

bordis Petra segist pa hafa 1atio
helminginn af pvisem hiin var bain
ad skrifa fjuka og pannig fengio

bordis segir
texta Egogpu
vera ,svolitid
meira sexi“en
hann pyrftiad
vera en lagid
fjallarum prana
eftir pviad kom-
ast heim til pess
ad vera ein med
einhverjum sem
manni pykir
vaentum.
MYND/ADSEND

lokautgafu sem htin var anegd meo.
,Pott ég hafi ekki haldio 61lum oro-
unum sem ég hafoi elt ut Gr mér,
skilurou?“

Beinn kvenleggur
bordis Petra segir a0 aherslan veroi
a soéng og sviosframkomu sem tti
ekki ad koma peim sem pekkja hana
i opna skjoldu. ,Eg held allavegana
ad allir hafi vitad ad hvao sem ég
myndi gera pa yroi ég 6rugglega a
svioi. Vegna pess ad ég var alveg svo-
litid athyglissjukt barn.
Egvarnatturlega i dansi og mikio
ad syngja. bannig ad petta hefur
alveglegio fyririlangan tima,” segir
bordis Petra sem par fyrir utan er
pridju kynslédar séngkona, dottir
Heru Bjarkar bPorhallsdéttur og
ommustelpa Hjordisar Geirsdottur.
,Mamma er natturlega atvinnu-
songkona og amma lika. beer eru
lika badar ennpa ad sem er svo
skemmtilegt,” segir P6rdis og bendir
4 a0 hun geti tepast talad um ad
hin sé ad taka vid keflinu par sem
amma hennar er enn i fullu fjori.
y,bannig ad huan alveg heldur
pessu gangandi og i geer hélt ég ein-
mitt tonleika i Olveri par sem amma
var oft ad gigga i den tid. Pannig
ad madur heldur i hefdirnar. Mér
finnst lika alveg émetanlegt ad
badi amma og mamma eru meod
mjog mikla reynsluibransanum og
eru natturlega bara meo 6grynni af
godum radum handa mér.“ W
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Svanborgar 4
Sigmarsdottur

betta parna
efnahagsdot

,It's the economy, stupid,” er freegt
slagord ur kosningabarattu Bill
Clinton pegar hann vard forseti
Bandarikjanna arid 1992. Ordin
eruad sjalfsogou ekki hans, heldur
radgjafa hans, James Carville, sem
vildi atskyra fyrir starfsménnum
frambodsins hvada skilaboo skipta
maliisvonabarattu.

Eftir ad hafa fylgst med politik
inokkurn tima, bedio kjésendur
um ao forgangsrada dherslum i
kénnunum og eytt allt of miklum
tima yfir Islensku kosningarann-
sokninni hef ég komist ad peirri
nidurstéou ad pessi skilabod hafa
lika skipt islenska kjésendur hvad
mestu mali. bess vegna skiptum vid
kjosendum til haegri og vinstri og st
skipting segir okkur eitthvad.

En petta er ekki pad eina sem
deilt er um i kosningum. bess
vegna ver0a til margir flokkar sem
stadsetja sig @ mismunandi stad &
fjolvidoum dsum. Stundum til ad
dylja persénulegan agreining og
metnad sem ekki hefur raungerst
innan annarra flokka.

[ dag er stersta verkefnio
umbhverfis- og loftslagsmalin.
Ogikosningunum fa kjésendur
mismunandi valkosti til a0 velja
ar bestu lausnina. Sumir leggja
aherslu 4 hvernig Islendingar geti
lagt sitt af morkum til a0 tryggja ad
afkomendur okkar hafi eitthvad
ad erfa. Adrir benda til itlanda og
segja ao petta verdi ad radast par.
Enn adrir stinga hausnum i sand-
inn, bvi peirra flokkar eigi a0 leysa
onnur vandamal.

Isamhengi hlutanna er audvelt
a0 sja ad efnahagurinn og loftslags-
vandinn tengjast. Efnahagurinn
okkar fer mjogilla a pviao leyfa
loftslagsvandanum ad grassera.
Hann geeti reynst heiminum 6llum
mjog dyr. bvi skiptir petta lika
mali fyrir ba kjésendur sem telja
a0 petta snuist bara um efnahags-
malin. l

FRETTABLADID

Meo pvi ao auglysa i Fréttabladinu
og a frettabladid.is naerou til
rétta folksins.
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RYMUM FYRIR

NYJUM VORUM

Seljum i stuttan tima eldri
geroir af rimum og 60rum
vorum meo veglegum
afslaetti.

Vi0 erum a0 taka inn mikio magn af nyjum
vorum og rymum til meo pvi a0 selja eldri
gerOir og syningareint6k meo veglegum
afsleetti.
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