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Angjelin Stark Merkaj bar fyrstur vitni i adalmedferd Raudagerdismalsins svokallada i Héradsdomi Reykjavikur i geer. Hann hefur jatad ad hafa skotid Armando Beqirai i februar. brir adrir sakborn-

ingar i malinu, par a medal Claudia Sofia Coelho Carvalho, unnusta Angjelin, baru vitni i gaer en hatt i fjorutiu vitni eiga enn pa eftir ad koma fyrir déminn. sJAsipu 6

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Bioa eftir svari til a0 geta selt netvin

Domsmalaraduneytio hefur
ekki svarad erindi um hvort
netsala a afengi hér a landi
sé 1ogleg eda ekki. Fyrirteaeki
vilja vita hvort markadurinn
sé loglegur.

arib@frettabladid.is

STJORNSYSLA Margir islenskir vin-
innflytjendur og afengisframleio-
endur hafa hug a pvi a0 hefja s6lu
a afengi a netinu likt og netverslan-
irnar Bjorland, Sante Wines og Nyja
vinbudin.

Félag atvinnurekenda (FA) hefur
6skad eftir svorum fra stjérnvéldum
fyrir hond nokkurra fyrirtekja um
hvort starfsemi sem bessi sé 16gleg
eda ekki en ekki fengio svar.

,Stjornvold hafa ekki meo
neinum hetti gripid inn 1 starf-
semi pessara fyrirtekja. ba er hegt
ad draga pa dlyktun a0 starfsemin
sé 1ogleg. Fjarmalaradherra hefur
meira ad segja sagt pad ad hann
sjai ekki annao en a0 starfsemin
sé 16gleg, segir Olafur Stephensen,
framkvamdastjori FA.

Rikid hefur i dag einkarétt a sélu
afengis 4 Islandi en neytendur mega
panta sér vin fra atléndum. Nyja
vinbadin er skrad i Bretlandi og
Sante i Frakklandi.

Afengis- og tébaksverslun rikis-
ins hefur kert slika starfsemi til
logreglu og skattyfirvalda. ,barna
er skritin stada uppi. R&damenn
segjast ekki sja annad en ad starf-
semin sé 16gleg en opinber stofnun
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Vio hofum fario fram a
pad vio stjornvold ao
pau taki af vafa um ao
petta s¢é logleg start-
semi.

Olafur Stephensen,
framkvamdastjori FA

stendur i pvi ad kara menn. ATVR
virdist pannig visvitandi vinna
gegn fyrirsjaanleika og 6ryggiivio-
skiptum med pessa 16glegu voru,”
segir Olafur.

Stadan hefur haft pau ahrif ad
fyrirtaeki hafa hikad vid a0 fara at
i samkeppni & pessum markadi.
»,Menn vilja ekki eiga yfir h6foi sér
logreglurannséknir og hafa ahyggj-
ur af ordsporinu. Vio héfum fario
fram 4 pad viod stjornvold ad pau
taki af vafa um a0 petta sé logleg
starfsemi.

FA sendi fyrst bréf 4 fjarmala- og
efnahagsraduneytid. Eftir itrekun
var bréfio aframsent & déomsmala-
raduneytio par sem erindio liggur
og pvi er 6svarad tveimur vikum
sidar. ,Okkur finnst petta sérkenni-
legt. Stjornvold hafa leidbeiningar-
skyldu gagnvart fyrirtekjunum,
auk pess sem gera verdur kréfu um
ad pau leiorétti rangferslur undir-
stofnana sinna.“ l

brir Islendingar
slasadir a Tenerife

kristinnhaukur@frettabladid.is

sLyYs brjar islenskar konur slosudust
a Tenerife 4 sunnudag pegar palma-
tré brotnadi. Allar eru peer 4 fimm-
tugsaldri og er ein beirra alvarlega
slosud eftir atvikio. Hinar tveer eru
med minni hattar averka.

Slysio gerdist um fjogurleytid
4 Rafael Puig Lluvia-gétunni i Las
Veronicas, nordan vid Los Cristi-
anos 4 Amerisku stréndinni, helsta
ferdamannastad eyjunnar. Baoi
slokkvilid og sjukralid komu fljot-
lega a stadinn og voru konurnar
fluttar hver 4 sitt sjukrahasio. Log-
reglan a stadnum hefur skodaod
vettvang en ekki fundid neinar
skyringar a slysinu. il
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Bajarstjori vill
minnka bilio i
heilbrigdismalum

benediktboas@frettabladid.is

VESTMANNAEYJAR A annad hundrad
konur ur Vestmannaeyjum hafa
verid boodadar i brjéstamyndatoku
eda skimun i Reykjavik, meodal ann-
ars Iris Robertsdottir bajarstjori.
Hun stingur nidur penna 4 Face-
book af bessu tilefni og og minnir
4 ad pessi pjonusta hafi verid i booi
i Vestmannaeyjum meo reglulegu
millibili pegar Krabbameinsfélagio
sinnti verkefninu.

,Ferdalagid, vinnutapid og
kostnadurinn sem hlyst af pessu
gerir petta fyrirkomulag algjorlega
oskiljanlegt. A0 ég tali nd ekki um
kolefnissporid,” segir hun. Af pessu
tilefni minnir hin a stadsetningu
sjukrapyrlu sem Iris vill hafa &
Sudurlandi.

235

A0 meoaltali greinast
235 konur arlega meo
brjostakrabbamein.

,Eg kalla eftir pvi ad peir sem
valdio hafa fari na ad hugsa hlutina
upp & nytt og vinni 1 pvi a0 jafna
aogengi a0 heilbrigdispjonustu
i stad pessa ad breikka bilid enn
frekar.“ W

Ofar regnbogahaoum

Fyrsta haustlaegdin skall 4 landinu & sunnudag og mun méta vedrid fram eftir vikunni. i gaer skiptust 6rt & skin og skurir med fallegum afleidingum.

FRETTABLADID/VALLI

Skilur ekki afsokunarbeioni forsetans

bth@frettabladid.is

SAMFELAG ,Eg bara botna ekkert i
pessari afskunarbeioni ef ég a ad
vera hreinskilinn,” segir Stefan Jak-
obsson ténlistarmadur um afsdk-
unarbeidni forseta Islands i ger.
Guodni Th. Jéhannesson, forseti
Islands, baost afsékunar 4 ad hafa
notad ordid faviti i redu. Hann
sagdi fyrir landsleik gegn Rimeniu
ad pvi fylgdi abyrgo ad koma fram
fyrir Islands hénd og krafa um ao
haga sér somasamlega og vera ekki
faviti. Guoni segist hafa tekio of
sterklega til orda og pad geri engum
gott, allra sist honum sjalfum.
Stefan, eda Stebbi Jak, bendir &
ad ,EkKki vera faviti“ séu einkunnar-
or0 Eistnaflugs. Hann hefur sjalfur
margoft notad favitaordid til ad
bryna f6lk til ad hegda sér vel.
,bad ad nota petta ord pyoir
ekki ad einhver hafi verio kalladur

Einkunnarord Eistnaflugs til
fjolmargra ara.

faviti. bad a0 vera faviti er i minum
huga i pessusamhengi a0 gera eitt-
hvao rangt & hlut einhvers, vitandi
ad pad sé rangt,” segir Stebbi Jak, en
hann er lerdur proskapjalfi. B
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Konur eiga erfioara meo ao
fa fjarmagn i fyrirtaeki sin

Faar konur eru i fjar-
festingum. bad hefur pvi
vakio heimsathygli ad prjar
islenskar konur fjarmégnudu
Crowberry II vismﬂééinn upp
a hartneer tolf milljarda. Har-
vard-ranns6kn syndi fram

a ad konur upplita fordéma
pegar reett er vio fjarfesta.

benediktboas@frettabladid.is

VIDSKIPTI Fyrir helgi var tilkynnt ad
islenski sprota- og vaxtasjodurinn
Crowberry Capital hefoi fjarmagn-
ad nyjan visisjoo, pann steersta i
Islandsségunni, Crowberry II, sem
er um 12 milljardar kréna eda 90
milljénir dollara. beer Helga Val-
fells, Hekla Arnardéttir og Jenny
Ruth Hrafnsdéttir hafa fjarfesti 15
teknifyrirteekjum i1 gegnum fyrri
sj60 Crowberry og pekKkja fjarfest-
ingaumhverfid vel.

Fjo6lmidlar ati i heimi hafa synt
sj60num ahuga og fjallad um hann
um helgina enda leiddi Evrépski
fjarfestingarsjoodurinn (EIF) fjar-
mognun sjodsins. EIF er i eigu nokk-
urra evrépskra banka og er steersti
fagfjarfestir visisjoda i Evropu. bessi
erlenda fjarfesting mun hafa mikil
ahrif a uppbyggingu teknifyrir-
tekja og skopun pekkingarstarfa a
Islandi til naestu 10 ara.

Athygli vekur ad alls eru 33 pro-
sent fyrirteekja sem Crowberry fjar-
festiileidd af konum en samkvamt
ranns6kn Harvard-haskélans fara
adeins 2,3 prosent af fjarmagni til
fyrirtekja sem konur leida.

,Vid erum med 33 prosent fyrir-
tekja leidd af konum hja okkur
en svo erum vio lika meo bléndud
teymi. Pao er svolitid merkilegt ad
kvennateymin erufljétari ad bland-
ast, byrja a0 fa fjolbreyttara folk til
sin A medan karlateymin eru nanast
bara i kérlunum,” segir Hekla.

Han segir ad sjodurinn leiti
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bao geta allir fjarfest
meira i kvennateym-
um. bzer eru ad koma
til okkar og eru i pessu
nyskopunarumhverfi
en eiga erfidara med a0
fa fjarmagn.

Hekla Arnardéttir,
A fjarfestir

ekkert endilega bara eftir konum
heldur er horft { kristalskaluna og
hvort hugmyndin sé spennandi. bad
skipti engu mali hvort pad sé karl
eda kona a bak vid hugmyndina.
,Langflest teymi sem vid hittum
eru karlar. beir eru banir ad vera

Stofnendur Crowberry Capital eru paer Helga Valfells, Hekla Arnardéttir og
Jenny Ruth Hrafnsdéttir, sem hafa fjarfesti 15 taeknifyrirtaekjum. MYND/ADSEND

lengur i pessu og langflestir fjar-
festar eru karlmenn. Ef vid sleppum
peim missum vid bara af. Vid viljum
byggja upp eina deild, ekki karla- og
kvennadeild,” segir Hekla.

Hun segir a0 paer skrai nidur hvad
per hitti margar konur og marga
karla. ,Stundum er sagt ad pad sé
vandamal ad pad séu faar konur ad
leita eftir fjarmagni en bao er ekki
pannig. bao geta allir fjarfest meira
i kvennateymum. bar eru ad koma
til okkar og eru i pessu nyskopun-
arumbhverfi en eiga erfidara med ad
fa fjarmagn.“

Hekla bendir enn fremur & ad
ranns6kn Harvard hafi leitti1j6s ad
begar kvennateymi tali vio fjarfesta
upplifi peer meiri fordéma. , beer fa
gjarnan spurningar sem gera pad ad
verkum ad peer fara { vérn 4 medan
strakar fa uppbyggilegri spurningar.

Pad er eitthvad sem allir purfa
a0 passa, beoi konur og karlar sem
eruad meta svona tekiferi. A0 taka
sjalfan sigigegn og spyrja hvort pad
séu einhverjir fordémar og bera
saman a sanngjarnan hatt.“ W
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SMYRJENDAMISTOK!

isafjoraur

Saudarkrokur

Reykjavik Il
Gréabaer UEKSpavogur

Reykjanesbaer AN
Se‘lfoss

Vestmannaeyjar

Sértilbod & olium, oliusium, loftsium,
friokornasium, bensin- og hraoliusium,
burrkublédum, purrkugdmmii, perum,
ruduvokva, frostlegi, Adblue og pjénustu.*

Engin vandamal - bara lausnir

*Afslattur af vérum gildir eingdngu med pjénustu & stadnum.
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Arctic Trucks

Bifreidaverkstaedi Reykjavikur

Bifreidaverkstaedi Reykjavikur

Nethamar

Bilatangi
Bifreidaverkstaedi KS
Bilaleiga HUSAVIKUIN  e—

Bilaverkstaedi Austurlands
Bilageirinn

Kauptuni 6
Baldursnesi 1
Fossnesi 14
Njardarbraut 19
Kletthalsi 3
Baejarflot 13
Skemmuvegi 16
Gardavegi 15
Sudurgotu 9
Hesteyri 2
Gardarsbraut 66
Midasi 2
Grofinni 14a

Egilsstadir

Gardabae
Akureyri
Selfossi
Reykjanesbae
Reykjavik
Reykjavik
Képavogi
Vestmannaeyjum
isafirdi
Saudarkroki
Husavik
Egilsstodum
Reykjanesbee

/

5705070
4604300
4808000
4206610
5404900
4408000
4408000
4811216

456 4580
4554570
4641888
4705070
4216901
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burfa a0 aka bornum sextiu kilometra a dag i leikskolann

bth@frettabladid.is

SKOLAMAL Foreldrar barna, bu-
settra & Képaskeri, hafa sidan sum-
arleyfi lauk purft ad aka bérnum
sinum tapa 30 kilémetra hvora
leid { neesta leikskola sem er Lund-
ur i Oxarfiroi. Oljost er enn med
greioslur vegna akstursins.
Sveitarfélagid Nordurping aug-
lysti eftir leikskélakennurum i
sumar 4 Képasker en fékk ekki.

Reykjavikurborg er fyrir med skrif-
stofuriBorgartuni.

Enn blzes baknio
ut hja borginni

benediktboas@frettabladid.is

REYKJAVIK Reykjavikurborg hefur
tekid atvinnuhtisnaedi a jard-
had i Borgartani 8-16 a leigu fyrir
umbhverfis- og skipulagssviod. Greidir
borgin 438 pusund krénur i leigu a
manuodi. Um erad reda um 143,5 fer-
metra husna0i og er leigusamning-
urinn timabundinn i tvo og halft ar.

Borgarraosfulltraar Sjalfstedis-
flokksins satu hja vio afgreidslu
malsins & borgarradsfundi i sio-
ustu viku en i bokun peirra segir
aod rekstrarkostnadur borgarinnar
sé um 20 proésentum herri en hja
nagrannasveitarfélogunum ef
miodad er vid hofdatolu. ba sdgou
peir einfaldlega: ,Enn bles baknio
at.”

Kolbrun Baldursdottir, aheyrnar-
fulltrai Flokks félksins, benti a i
sinni bokun ad ekki kemi fram i
gbgnum hver borfin sé en umhverf-
is- og skipulagssvid hefdi pegar yfir
ad rada einni og halfri ho i Borgar-
tani. ,Svidid hefur panist mikio at
4 pessu kjortimabili, rddningum &
folki fjolgad an pess ad utskyra hvaod
orsakar pensluna.“

ba benti Kolbran a ad pérfin &
vidbotarrymi vari sérkennileg i
1j6si pess ad svioid kaupi 6hemju
mikla og dyra radgjof og vinnu fra
utanadkomandi adilum, verkfraodi-
stofum og arkitektastofum. l

Fyrir vikio purfa bérnin na ao
fara pessi I6ngu ferdalég. bar sem
grunnskélaskylda er 4 Islandi ber
sveitarfélaginu a0 sja grunnskola-
bornum fyrir skélaakstri. Sému
sogu er ekki ad segja um yngri
bornin, par sem ekKki er leikskéla-
skylda. Foreldrar purfa pvi oft
sjalfir ad aka bérnum sinum dag-
lega, samanlagt teepa 60 kilometra,
en vonast ella eftir lausu plassi i
skolabilnum, sem veltur pa tilfall-
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Pad ma segja ad kerfio
hafi brugoist okkur.

Foreldri

andi eftir dégum a fjolda grunn-
skélanemenda sem sitja fyrir vegna
skoélaskyldunnar, ad sogn foreldris
sem Fréttabladio reddi vio.

Ad sogn foreldra er um 6tekt
astand ad raeda, sem utiloki i raun
fulla atvinnupatttdéku foreldris
vegna bess tima sem fari i akstur-
inn. Séu pa 6nefnd neikvao dhrif
pessara 16ngu ferdalaga 4 bérnin.
Miklar vioreodur eru sagoar hafa
oroid undanfarid milli heima-

manna og sveitarstjornarfulltraa
Norourpings en 4n arangurs.

,bad ma segja a0 kerfid hafi
brugoist okkur,“ segir foreldri a
Kopaskeriisamtali vid Fréttabladio.

Samkvaemt upplysingum blads-
ins liggur ekki fyrir hvort foreldr-
arnir fai greidslur fra sveitarfélaginu
fyrir aksturinn.

Ekkinadist i sveitarstjora Norour-
pings, Kristjan P6r Magnusson, vid
vinnslu fréttarinnar. B

Koma afganskra flottamanna tefst
vegna skorts a flugferoum fra Kabul

Ekki hefur tekist ad koma
afgdnsku flottamoénnunum
sem von var a til landsins fra
Afganistan. Eftir a0 erlendur
liosafli yfirgaflandid a
dogunum hefur taekiferum
til brottflutnings ibtia snar-
feekkao a skommum tima.

tsh@frettabladid.is

FLOTTAMENN Illa gengur ad koma
afgdnskum fléttamoénnum, sem rik-
isstjornin booadi ad tekio yroi vio
isidasta manuoi, hingad til lands.
Tofin stafar einna helst af pvi ad
neydarflug erlendra rikisstjérna fra
Afganistan hefur lagst af og reglu-
legu millilandaflugi hefur enn ekki
verio komio aftur 4 fra alpj6oaflug-
vellinum i Kabul.

Rikisstjornin tilkynntiilok agust
ad tekid yroi & moti allt ad 120
fléttamodnnum fra Afganistan vegna
ofridarastandsins sem skapast
hefur par i landi { kj6lfar valdatoku
talibana. En st valdataka gekk afar
hratt fyrir sig og glundrodi rikti &
flugvellinum 1 Kabal pegar 6rvaent-
ingarfullir heimamenn reyndu ad
komast ar landi.

LEftir ad erlendur lidsafli for fra
Afganistan hafa moguleikar til ad
adstooa folk vio ad komast ar landi
dvinad mjog. beir eruvarla til stadar
lengur,” segir Sveinn H. GuOmars-
son, upplysingafulltrai utanrikis-
raduneytisins.

Hann segir borgarapjonustuna
hafa haft samband vid 30 manns
sem annad hvort héfou dvalid a
Islandi eda stundad nam vid Alpj6o-
lega jafnréttisskélann & {slandi og
ar peim hé6pum hafi na pegar tiu
manns komio til landsins.

,Mid0ad vid per vidmidunar-
tolur sem lagt var upp med, rimlega
hundrad manns og allt ad hundrad

Afganskar konur motmaela vid skrifstofu flottamannanefndar Sameinudu pjodanna i Nyju-Deli.
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Eftir a0 erlendur lios-
afli for fra Afganistan
hafa moguleikar til ad
aostooa folk vio ad
komast ur landi dvin-
a0 mjog.

Sveinn H. Gudmarsson,
upplysingafulltrai
utanrikisraduneytisins

og tuttugu, ba er 6vist hvad verour
med hina,“ segir Sveinn.

[ yfirlysingu rikisstjérnarinnar
um pa akvordun ad taka & moti
flottamonnunum segir ad einna
helst verdi horft til félks ar premur
hépum er taldir eru i bradaheettu
eftir valdatdkuna.

[ fyrsta lagi er pad starfsfolk Atl-
antshafsbandalagsins og fjolskyldu-
medlimir peirra. I 60ru lagi fyrr-
verandi nemendur vid Alpjédlega
jafnréttisskélann a Islandi (GRO-
GEST) og fjolskyldur peirra. Loks
Afganir sem eiga rétt a fjolskyldu-
sameiningu eda eru komnir meod
dvalarleyfi 4 Islandi en geta ekki
ferdast a eigin vegum til landsins.

Sveinn segist telja ad margir ar

FRETTABLADID/GETTY

hopi starfsfolks Atlantshafsbanda-
lagsins séu pegar farnir fra Afgan-
istan en séu ekki enn komnir hingad
til lands.

Samkvemt Fléttamannahjalp
Sameinudu pjédanna hafa 570 pus-
und Afganir yfirgefio heimili sin &
pessu ari, par af 80 présent konur
og born.

Sumir hafa flaid til Kabul en flest-
ir fario til ndgrannalandanna. 300
pusund manns hafa til deemis flaio
til Pakistan, par sem 1,5 milljénir
afganskra fl6ttamanna er fyrir. 150
ptsund hafa flio til Iran.

Ekki naoist i Asmund Einar
Dadason félagsmalaradherra, sem
fer med malefni fléttamanna, vid
vinnslu fréttarinnar. &

-3 ISBAND

ST/DI {SBAND;:
SMIDSHOFDA 5, SERHFIR SIG |
BREYTINGUM A RAM PALLBIFREIDUM.

BJODUM UPP A 37” - 40” BREYTINGAPAKKA

BiLL A MYND RAM 3500 LARAMIE SPORT MEGACAB MED 35” BREYTINGU

UMBODSADILI JEEP® OG RAM A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSB/AR
S. 590 2300 - WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16


mailto:bth@frettabladid.is
mailto:bth@frettabladid.is
mailto:bth@frettabladid.is

Way of Life!
SUZUKI

SUZUKI

SUZUKI ACROSS TENGILTVINNBILLINN ER
SPARNEYTINN, UMHVERFISV/ENN 0G OFLUGUR

SPORTJEPPI.

VERD KR.

8.590.000

FLUTT MED

SUZUKI ACROSS Hamarks skilvirkni og rikuleg akstursanaegja sameinast
FIORHIGLADRIFINN i fiérhjéladrifna tengiltvinnbilnum Suzuki Across. E E’MSKIP

S6luumbod Suzuki & landsbyggainni: @ Fadu nanari upplysingar a suzuki.is

Akureyri: Bilariki, Lonsbakka.
Egilsstadir: Bilaverksteedi Austurlands ehf, Midasi 2. n ' | n
Hvolsvellir: Vidskiptapjonusta Sudurlands, Ormsvellir 7. .

Suzuki & islandi ~ YouTuhe

isafjérour: Bilatangi ehf., Sudurgétu 9.

Reykjanesbazr: K. Steinarsson, Holtsgotu 52, SUZUKI Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100



O Fréttir

FRETTABLADID

14. september 2021 PRIDJUDAGUR

Margir upplifa eftirk6st manuoum saman eftir Covid-smit

birnadrofn@frettabladid.is

covip-19 Fjoldi sjuklinga sem
greinst hafa meod Covid-19 upplifir
langvarandi einkenni og eftirkdst
ad einangrun lokinni. Anna Haf-
berg, hjukrunarfraedingur a Covid-
gongudeild Landspitala, segir i
samtali vid Fréttabladio ad jafnvel
pau sem ekki hafi verid mikio veik
af Covid geti upplifao eftirkost.

,Pad er pvi mikilvegt ad fara var-
lega af stao eftir veikindin,“ segir
Anna en teplega ellefu pisund
hafa nao sér af koronaveirusmiti
hér alandi.

Samkvemt upplysingum fra
bandarisku fredamiostéoinni
Mayo Clinic, geta eftirkést Covid-
19 varad manudum saman bratt
fyrir ad flestir sem smitist jafni sig
a nokkrum vikum.

Flestir peirra sem upplifi lang-
varandi einkenni eda eftirkost séu
eldra folk eda einstaklingar meod
undirliggjandi sjikdéma en ungt
og heilbrigt f6lk geti p6 vel fundio
fyrir einkennum i lengri tima.

Algengustu langvarandi ein-
kennin eru samkvaemt Mayo Clinic
meodal annars maoi, hosti, lioverkir
og hiti en minnisleysi og pbunglyndi
hefur einnig verio nefnt. B

M breyta

B Mzdi eda 6ndunarerfidleikar

W Hosti

M Lidverkir

W Brjostverkur

B Minnis- og einbeitingar-
skortur

Helstu langvarandi einkenni Covid-19

B Svefnvandamal

m V6dva- og hofudverkir

B Hradur/pungur hjartslattur
B Tap a bragd- og lyktarskyni
® punglyndi og kvidi

B Svimi

Aoeins eitt tilfelli
i Mikronesiu

birnadrofn@frettabladid.is

covibp-19 Alls hafa yfir 225,5 millj-
6nir Covid-19 tilfella greinst { heim-
inum 6llum og yfir 4,6 milljénir
manna hafa 1atid lifio.

Flest skrad tilfelli eru i Bandarikj-
unum, teeplega 42 milljénir talsins,
og pvi naest i Indlandi, ramlega 33
milljénir tilfella. P4 hefur 21 milljén
tilfella verid skrad i Brasiliu.

Fast skrad tilfelli Covid-19 eru i
Mikroénesiu, einungis eitt. Bl

Byst vio fleiri og
staerri netarasum

ser@frettabladid.is

TEKNI Gudomundur Arnar Sig-
mundsson, forstédumaodur net-
oryggissveitar Certic, segir liklegt
ad netarasin a laugardag sé undir-
baningur fyrir adra og sterri aras a
naestudégum eda vikum.

Gudmundur
Arnar Sigmunds-
son, forstodu-
madur net-
oryggissveitar
Certic

Arasin a laugardag varo til pess
a0 folk gat ekki greitt fyrir vorur
og bjénustu med kortum sinum
og simum i um klukkustund. Enn
hefur enginn lyst abyrgo ellegar
krafid pau fyrirteki sem arasin
beindist ad um greidslur.

Guomundur segir netafbrota-
menn reyna gjarnan fyrst fyrir sér
med afmorkudum netdrdsum og
pegar beer virka reidi peir aftur til
hoggs — og ba med greioslukrofu.l

Mal sem

Skyrslutdékur i Raudagerdis-
malinu hofust i geer i Héraos-
domi Reykjavikur. Hin fjogur
sem grunuo eru um verknaod-
inn baru 6ll vitni i gaer. Sa sem
jatad hefur mordio segir pad
ekki hafa verid @tlun sina.

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL Angjelin Stark Merkaj
sagoist i geer i Héradsdomi Reykja-
vikur hafa skotid® Armando Beqirai
i sjalfsvorn. Hann hefdi «tlad ad
reda vio hann pann 13. febraar
sidastlidinn en ekki drepa hann.

Fjérutiu manns munu bera vitni
imalinu sem hoéfst i geer og standa
skyrslutdkur yfir i fjéra daga. Fjorir
hafa stéou sakbornings. Adurnefnd-
ur Angjelin sem hefur vidurkennt ad
hafa tekid i gikkinn, unnusta hans
Claudia Sofia Coelho Carvahlo,
Murat Selivrada og Sheptim Que-
rimi. Angjelin sagoist hafa verio
einn ad verki og hin brju neita sok.
Baru pau 61l vitni i geer.

Angjelin sagdi malio hafa ordio til
vegna agreinings vid Anton Kristin
bPoérarinsson, eda ,Tona“ eins og
hann veri kalladur, um 50 millj-
onir krona. Angjelin sagdi ad malid
snerist ekki bara um einn mann
heldur allan undirheiminn. Arm-
ando hefdi verid i slagtogi vid Vla-
dimir Avramovic og Goran Kristjan
Stojanovic, en beir eru eigendur Top
Guard, fyrirteekis sem sinnir dyra-
vorslu og 6ryggisgeslu. Armando og
adrir hefdu bedid Angjelin ad taka
born Antons sem gisla en pegar
hann neitadi hefdi Armando h6tad
baoi ad lata senda hann drlandi og
a0 skera son hans a hals.

,ba dkvad ég ad kaupa byssu,*
sagdi Angjelin en einnig ad hann
hef6i viljad halda sattafund. Claudia
hefdilatid Angjelin vita pegar Arm-
ando var heima og Sphetim hefdi
beoid i bilnum medan Angjelin for
a0 hitta Armando.

Sagodist hann hafa séd Armando
naihaglabyssu tr skottinu & bilnum

snertir alla undirheimana

Angjelin Stark Merkaj sem vidurkennt hefur ad hafa skotid Armando Begirai til bana i februar maetti fyrir héradsdom
i gaer og bar vitni. Hann sagdist ekki hafa hitt Armando med pad fyriraugum ad drepa hann. FRETTABLAPID/ANTON BRINK
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ba akvao ég ad
kaupa byssu.

Angjelin Stark Merkaj,
sakborningur

sinum og setja hana upp i hillu i bil-
skdrnum. , ba byrja ég ad setja upp
hljéddeyfi og hann sér bad,“ sagdi
Angjelin og hélt pvi fram ad Arm-
ando hefdi hotaod sér. ,Armando
sagoist @tla ad drepa mig og bérn

min og radast 4 mig. barna tok ég
byssuna upp um leid og hann @tladi
ad radast a mig. ba tok ég byssuna
upp og byrjaoi ad skjota.

Hefoi hann pa veifad til Sphetim
ad koma med bilinn, farid upp i
bilinn og sagt honum ad keyra burt.

Claudia, sem er sokud um aod
hafa vaktad heimili hins myrta og
ad flytja mordvopniod, neitadi ad
hafa vitad hvao veeri i toskunni sem
byssan var i. Hin hefoi hins vegar
vitad af 4greiningnum og tengslum
mannanna.

Hun hefoi verid a0 fylgjast med
akvednum bil fyrir utan heimili
hans pennan dag og atti a0 lata
Angjelin vita pegar billinn veri
farinn. Atti han ad senda leyniskila-

boodin ,Hea sexy“ til Angjelin sem
merki um ad Armando vari einn.

Eftir ad Claudia sendi skilabodin
til Angjelin segist hun hafa yfir-
gefio svedid og farid beint heim
til Angjelin og bvi ekki ordid vitni
ad skotarasinni. Hafi pau Angjelin
hins vegar keyrt nordur i Varma-
hlid um néttina oglesid um mordio
ifréttum daginn eftir.

Hun hafi pa séd mann koma med
peningasendingu til Angjelin dag-
inn eftir. ,Eg var svo hredd og vissi
ekki hvad ég ®tti a0 gera. Eina sem
ég hugsadi um var déttir min. Eg
vissi ad hann veeri bainn ao drepa
manneskju og ég var hreedd um ao
hann myndi gera mér eitthvad,”
sagdi Claudia. ®

LYFSALINN

O

BILAAPOTEK
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9-22

OPID ALLA DAGA
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Sigmundur Ernir
Ruanarsson
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~Vio
Islendingar
hofum
pann
hattinn a
ao leggja
fatektar-
gildrur
fyrir gam-
alcfolk.

e

slenskur verkfreedingur, kominn a
niraedisaldur, flutti nyverio til Islands
eftir langa starfsavi i Noregi. Hann
hafoi ekki dvalid lengi i fodurlandinu
ad hann afréd ad hafa samband vio
ritstjorann sem hér heldur a penna og segja
honum fra pvi hvad hann skammadist
sin mikio fyrir a0 vera aldradur madur a
Islandi; hér a landi veeri komio fram vio
hans lika eins og einhverja umframfram-
leidslu sem ekkert plass veri fyrir.

Hann beetti pvi vid ad hann vildi helst
ekki reeda hlutskipti sitt vio gomlu skola-
félagana fra pvi a namsarunum uti i Noregi,
en allir hefou peir hlakkao til efri a&ranna a
sidustu misserum starfsevinnar, enda vissu
peir upp 4 har hvao bidi peirra.

Og allt gekk pao eftir, beetti verkfraeo-
ingurinn vio, i tilviki norsku vinanna hans,
en peim baeri 6llum saman um a0 aldrei
hefou peir haft pad betra en einmitt eftir ad
peir komust & eftirlaun. Og veeri hann ekki
sjalfur sattur eftir a0 hafa flust aftur heim
til Islands, spurdu peir audvitad til baka, en
verkfredingurinn kvadst hafa eytt pvi tali.

Afskémm.

Vio Islendingar héfum pann hattinn &
ad leggja fatektargildrur fyrir gamalt folk.
Og svo nidurlegingin gagnvart pessum
aldurshopi sé ekki nogu mikil eigum vid
lika heimsmet i skerdingararattu almanna-
tryggingakerfisins, a0 pvi er Stefan Olafs-
son, professor i félagsfraedi, sagdi i sjon-
varpspettinum Kjor aldradra, sem syndur
var a4 Hringbraut um helgina, en hann er sa
fredimadur hér a landi sem mest og lengst
hefur rannsakad efnahag islenskra ellilif-
eyrispega.

[ sama peetti var fjallad a opinskaan hatt
um neyoaropio sem berst na um stundir ar
hopi aldrads folks a Islandi sem uppgotvar
margt hvert vid enda starfsevinnar ad pao
mun verda fatekt gamalmenni, @vina a
enda. Einkum og sérilagi a petta vio um
konur sem hafa unnio laglaunastdrf um
sina daga — og mjog liklega stopult vegna
barneigna og uppeldisstarfa, en pad er
einbeittur vilji almannatryggingakerfisins
ad koma fram vio pann hop okkar lands-
manna af 6virdingu. Og hafi pad skrimt a
leegstu laununum allan sinn starfsaldur,
sem vel ad merkja er undir framfeersluvio-
midunum hins opinbera, ma heita n6g ad
pao fai 75 prosent af pvi kaupinu { ellilaun.
_ betta er skommin sem gamalt folk a
Islandi porir ekki ad tala um vio vini sina i
utlondum. B
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100 présenta lanstraust

Vio lifum & timum kvidvaen-
legrar tortryggni, svo ekki sé
meira sagt. Lifum tima par sem
mannskepnan er s6go eigin-
gjorn og graoug, gott ef ekki
svivirdilega svikul. En stundum
koma upp atvik par sem slikar
kenningar afsannast svo um
munar. Og kemur hér agett
demi um pad. Aras var gerd a
kortafyrirteekin um helgina.
Sidastlioid laugardagskvold
st60u tveir ungir starfsmenn
Haskolabios skyndilega frammi
fyrir fullu anddyri af f61ki sem
vildi kaupa biémida og nammi
en posarnir voru lamadir.
Enginn gengur med peninga i
veskinu lengur — og nt voru g60
rad dyr...

Ogfegurdin munrikjaein...
Hinir ungu starfsmenn fundu
lausn. Og voru ekki lengi ad pvi.
beir leyfou hverjum og einum
bidgesti ad farainnisalina an
greiodslu. Poppio og nammio var
einnig afhent fritt —ibili. Mynd-
ir voru teknar af nesti hvers og
eins. Ad lokinni syningu sneri
folk svo aftur til midasélunnar
og greiddi allt sem hafdi verio
lanad fyrir. Hver einasta kréna
skiladi sér i kassann. Vel leyst
ba0oi hjd starfsménnum bidsins
og gestunum og kannski mun
pad einn dag retast sem Laxness
skrifadi ad fegurdin muni rikja
ein.. W

[sland i plati

e ?‘A

Bolli Hédinsson
hagfraedingur

bessi vio-
varandi
afneitun
araun-
kostnaodi
vio rekstur
almanna-
pjonustu
er fyrst
og fremst
tilkomin
vegna pess
hversu
auovelt
er ao fela
hann.

bao er sama hvar borid er nidur { almannapjénustu
aIslandi, htn er og hefur alla tid verid vanfjar-
mognud. Stjornmalaménnum hefur alltaf pott
merkilegra ad standa fyrir verklegum framkvaemd-
um heldur en tryggja pjonustu vio folkio i landinu.
Auovelt er ad benda a skolakerfio og heilbrigdiskerf-
i0, kerfi sem pratt fyrir allt hafa nad ao skila pokka-
legum arangri fyrst og fremst fyrir protlaust starf og
fornfysi peirra sem par starfa pratt fyrir 6skipulag
og vanfjarmoégnun af halfu hins opinbera.

bessi viovarandi afneitun 4 raunkostnadi viod
rekstur almannapjonustu er fyrst og fremst til-
komin vegna pess hversu audvelt er ad fela hann
og pad er freisting sem stjérnmalamoénnum tekst
ekki ad standast. Kostnadurinn kemur ekki fram i
eitt skipti heldur a Il6ngum tima, ,den tid den sorg*.
betta er regla frekar en undantekning. bvi ma spyrja
sig hvort margt i pjoofélagi okkar séu hreinar skyja-
borgir og a einhverju stigi verdi sagt vid okkur ad
allt sé bara i plati.

Forsatisraoherra og formadur stjérnmaéalaflokks
sem skilgreinir sig sem vinstri flokk segir i viotali
um stédu rikissjods ad ekki sé porftil frekari tekju-
oflunar. Hvao finnst framlinufolki a sjukrahdsum
og 60rum sem sinna almannapjénustu um slika
yfirlysingu?

Um heerri veidigjold atgerdarinnar segir forsaetis-
rddherrann a0 Gtgerdin greidi nog til samfélagsins.
bakka beri sérstaklega ad hun lati braudmola hrjéta
afbordum til ad risa undir pjonustu vio almenn-
ing og ad hin sinni vidhaldi 4 skipum sinum. Ef
slik roksemdafzrsla heldur vatni p4 @tti forsatis-
rddherrann aod hetta ad innheimta afnotagjold
affiskveioum med 6llu i peirri bernsku tra ad
peningarnir sem eftir verda hja utgerdunum verdi
nyttir i 6lmusu poé vid blasi ad mestur grédinn fer
a0 kaupa Eimskip, halda ati Morgunbladinu o.fl. en
ekKki til peirra 6lmusuverkefna sem forsaetisradherr-
ann vill traa.

Er pad kannski bara gott ad atgerdin greioi ekki
meira i rikissj60 en han gerir nt pvi pa hafi htn ar
nagu ad spila til geeluverkefna sinna?
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Vonduo umraeoa um skimanir afar mikilvag

Jéhann Ag. Sigurdsson

fyrrv. professor og formadur Samtaka
norrenna heimilislekna

Salome Asta Arnardoéttir

formaodur Félags islenskra heimilisleekna

Astriour Stefansdéttir

leeknir og siofreedingur, skipud
aflandlaeknii skimunarrao fyrir
krabbameinum a Islandi arin 2018-2020

A sidasta ari akvad heilbrigdisrao-
herra ad fara ad tillogum landleknis
og skimunarrads fra 2019 um a0 skil-
greina skimanir fyrir krabbameini
sem mikilvegt samfélagsverkefni.
Embetti landlaeknis var falid a0 hafa
heildaryfirsyn, abyrgod a almennri
upplysingagjof um skimanir, mikil-
vaegi peirra, dhettu og drangri auk
geodaeftirlits. Einstokum stofnunum
heilbrigdismala var falin framkvemd
og nanari atfersla. bessi stjornsyslu-
akvoroun tok svo gildi um sidastlidin
aramot. bar med lauk yfirumsjon

skimana a vegum Krabbameinsfélags
Islands. bessar breytingar komu i
kjolfar dratuga umredu medal fag-
félks. baer voru naudsynlegar, longu
timabzrar og i samremi vio alpj6d-
legar leidbeiningar. Ymsir byrjunar-
orougleikar og hnokrar hafa po fylgt
ikjolfario, sem betur hefdu matt fara.
Skimun fyrir sjakdémum er afar flok-
i0 vidfangsefni. Sem samfélagsverk-
efni tekur almenningur virkan patt i
motun pess. Pess vegna er freedsla um
skimanir afar mikilveeg.

1 1j6si peirrar fjolmidlaumraedu
sem att hefur sér stad i kjolfar breyt-
inganna, teljum vid rétt ad vekja
athygli 4 nokkrum stadreyndum
vardandi skimanir fyrir krabba-
meinum:

Skimun er lydheilsuadgero.
Stjornun og fyrirkomulag hennar
krefst pverfaglegrar sérpekkingar
innan lyoheilsu, sidfraeodi, faralds-
fredi, heilsugeslu, hagfreadi,
meinafraeoi, sérpekkingar innan
leeknisfraedi, auk vel yfirvegaodrar
stjornmalastefnu og heildarsynar.

Skimun hefur pad markmid ad
fyrirbyggja sjukdéma og 6timabzer-
an dauda. Han beinist ad heilbrigdu
f6lki an sjikdémseinkenna.

Skimun & ekKki vio ef einstakl-
ingar eru meo einhver einkenni eda
kvartanir. I slikum tilfellum 4 vio
leknisfraeodilegt ferli par sem fram
fer mat 4 einkennum, greining og
videigandi meoferd.

Til pess ao finna og bjarga
einum, med skimun, fra sjakdémi og
6timabarum dauda purfa pusundir
friskra a0 taka patt, med tilheyrandi
freedslu, eftirfylgni og samfélags-
kostnadi.

Nokkur 6vissa fylgir 6llum
skimunum, pé mismunandi eftir
sjakdémum. Skimunaraodferdin
(t.d. rontgenmynd) getur i upphafi
leitt til grunsemdar um sjaikdém
hja einstaklingum, sem reynast
sidar vio nanari greiningu ekki hafa
sjukdéminn (skimun gefur pa falsk-
jakvadar nidurstdour). Biotimi eftir
nanari greiningu er oft afar erfidur
fyrir einstaklinginn. Jafnframt getur

skimun misst af einstaklingum sem
erumed sjukdoém (skimun gefur pa
falsk-neikvadar nidurstoour).

Skimunarferlid getur einn-
ig leitt til ofgreiningar og 6parfa
leknismeoferdar. I pessum tilfellum
er skimun og nanari sjukdoms-
greining rétt, t.d. krabbamein skv.
leeknisfreoilegri skilgreiningu, en
greining og meoferd 6porf par ed
vissar tegundir @xla hafa ekki ahrif
a heilsu eda danarlikur. Ofgreiningar
af pessu tagi skada pa frisku og geta
isumum tilfellum aukid danartidni
vegna Oparfa leknismedferdar. baer
geta einnig valdio kvida og depuro,
asamt likamsaverkum vegna éparfa
inngripa i greiningarferli og meofero.

Innan fredasamfélagsins
er almennt talinn avinningur af
skimun fyrir leghalskrabbameini.
Avinningur af skimun fyrir brjésta-
krabbameini er umdeildari, einkum
hja konum yngri en 50 ara og eldri
en 70 ara. [ aldurshépum 40-50 ara
erut.d. miklar likur & ofgreiningu og
o6parfa meoferd.

Mikio alag hefur verio a heil-
brigdiskerfid undanfarid og vida
skortur & starfsfolki, par & medal
sérhafoum leeknum, til ad lesa ar
rontgenmyndum af brjéstum. bad
veeri pvi sjalfgefio ad okkar mati ad
einbeita sér ad skimun fyrir brjosta-
krabbameini i aldursh6pum sem
hafa meiri likur 4 gagnsemi en skada.

Beiting skimana til ad baeta
Iyoheilsu hvilir & fredum sem eru
isifelldri métun vegna nyrrarann-
soknarniourstaona. Mikilvaegt er
a0 pau skilmerki og st stefna sem
skimanir byggja a hvili 4 faglegum
grunni. Framkvemd skimana parf
pvi avallt ad endurskoda i sam-
remi vid nyjustu pekkingu hverju
sinni.

bar e skimun er engin einfold
trygging fyrir betri heilsu er mikil-
vaegt ad patttakendur séu vel upp-
Iystir um kosti og hugsanlega skada
skimana. Pad parf ad standa mun
betur a0 fraedslu til patttakenda,
hér kvenna, en gert hefur verio. bar
berum vid 61l abyrgo. B

Kaninur ur hatti Vioreisnar

Thomas Moller
verkfraeoingur, MBA
og frambj6dandi i
fjoroa saeti Vioreisnar
iSudvesturkjordemi

Fjarmalaraoherra heldur afram
ad tala um hugmyndir Vidreisnar
ad betra samfélagi sem ,kaninur
ar hatti“, na sidast i grein i mioju
Fréttablaosins 8. september. Skodum
pessar kaninur nanar.

Fyrstakaninan

Vidreisn vill gengisstodugleika
med pvi ad festa gengi krénunnar
vid evru med sama hetti og Danir
og Fereyingar hafa gert aratugum
saman meo gooum arangri. bann-
ig veeri haegt ad tryggja ad ein evra

muni kosta til demis um 145 kr. til
nastu ara en ekki a bilinu 110 til 165
eins og raunin hefur verid sidustu
ram fjégur ar.

Meo bvi ad tryggja stoougt gengi
munu vextir af hasnaeodislanum,
fyrirteekjalanum og lanum rikissjoos
lekka strax. Stodugt gengi mun leida
til lekkunar 4 matarverdi.

Med stddugu gengi skapast mun
betri rekstrarskilyroi fyrirtekja en
nylegar kannanir syna a0 stoougt
gengi er efst & 6skalista Samtaka
idnadarins og frumkvoola i nyskop-
un og sprotagreinum.

Onnur kanina Vidreisnar

Vidreisn vill skapa satt i sjavarat-
vegi med pvi ad sanngjarnt verd
verdi greitt fyrir adgang a0 sjavar-
auolindum okkar og samningar um
nytinguna séu timabundnir. Vio
viljum ao hluti kvétans veroi settur
4 markad a hverju ari. Pannig veroi

ovissu um rekstrarskilyroi ttgerdar
eytt og eignarhald pj6darinnar a
audlindinni verdur stadfest. Einnig
skapast me0 pessu tekifeeri til nylid-
unar i greininni fyrir frumkvoola og
sprotafyrirtaeki. Um 77% pjodar-
innar vilja gera pessa breytingu sem
fjarmalaraoherra kallar kaninu ar
hatti!

Kanina namer prja

bessi kanina Vidreisnar snyr ad pvi
ad gera heilbrigdispjénustuna betri
fyrir alla landsmenn med battu
adgengi um land allt. Vidreisn legg-
ur aherslu a valfrelsi og pjonustu-
midad heilbrigodiskerfi. bar bjonar
oflug opinber pjénusta meod fjol-
breyttu rekstrarformi mikilvegum
tilgangi.

Fjoroa kaninan hja Vidreisn
Vidreisn vill auka tekiferi fyrir
frumkvoola og sprotafyrirtaeki i

greenu hagkerfi. Endalaus tekiferi
eru onotuod sem stuodla ad aukinni
umhverfisvernd. Vid viljum auka
hvatningu til einstaklinga og fyrir-
teekja til orkuskipta ar jaroefnaelds-
neyti i rafmagn eda vetni og skapa
umhverfi fyrir hringrasarhagkerfi
tilad minnka séun 4 verdmatum og
auodlindum.

bess ma geta ad pessi kanina Vid-
reisnar skoraoi einna hast i nylegri
kénnun Ungra umhverfissinna.

Fimmta og sidasta

kaninan hja Vidreisn

Vidreisn vill jafna atkvaedisréttinn
og 16gdu bingmenn flokksins fram
frumvarp i pvi skyni & Alpingi haust-
10 2020. Su tillaga var felld af naver-
andi stjérnarflokkum af pvi ad pad
hentadi peirra sérhagsmunum. Fjar-
malaraoherrann 4 érugglega bagt
me0d ad atskyra pessa kaninu fyrir
kjésendum sinum i Kraganum sem

hafa adeins halft atkvaedi i komandi
kosningum.

Synum virdingu
Einn virtasti stjornmalamadur
landsins, Bjarni Benediktsson eldri,
sagdi eitt sinn ad mikilvegasta regla
allra stjornmalamanna veri ad virda
olikar skodanir. Hann sagoi pad
grunn lyoradis ad ,virda skodanir
hvers annars*.

begar fjarmalaradherrann kallar
tillégur Vidreisnar og annarra flokka
ykaninur ar hatti“ lysir pad hroka og
virdingarleysi af hans halfu.

Vidreisn er med raunhafar hug-
myndir ad betra mannlifi 4 Islandi.
Vioreisn vill skapa réttlatt samfélag,
par sem almannahagsmunir ganga
alltafframar sérhagsmunum og allir
einstaklingar, heimili og fyrirtaeki
njota jafnraeois. betta eru kaninur
ar hatti ad mati Bjarna Benedikts-
sonar yngri. l

Hin lamandi ahrif fateektar

Kobrﬁn

Tomas A.
Baldursdottir Tomasson
skipar 2.s®tia veitingamaour,
frambooslista er oddviti Flokks
Flokks folksins i folksins i Reykja-
Reykjavikurkjor- vikurkjordemi
daminorour norour

Fatekt medal barna 4 Islandi a sér
margar birtingarmyndir. begar hug-
takio ,fatekt“ ber & goma dettur
moérgum i hug svelti og jafnvel ad
viokomandi bdi 4 gétunni. Hug-
takid fatekt hefur hins vegar mun
vidtekari merkingu. I pvi felst m.a.
a0 foreldrar hafi ekki rao a ao veita
bérnum sinum pau lifsgedi sem
vilji stendur til eda eru talin almenn,
jafnvel naudsynleg. Bérn einstedra
foreldra og foreldra sem hafa legstu
launin eru liklegust til ad vera hluti
af pessum hopi. Foreldrar, sem eru
adprengdir fjarhagslega, purfa eoli
malsins samkvaemt ad forgangsrada
sinum kndppu fjarradum efendar na
ekkisaman. Efst 4 lista er hasaskjol og
adrar grunnparfir. | mérgum tilvik-
um fer steersti hluti launa laglauna-
folks i leigu. Fatekt hefur aukist hér
a landi 4 sidustu misserum sem m.a.
tengist efnahagsahrifum Covid-19.
Flokkur félksins vill titryma fataekt

a Islandi og krefst pess a0 ekkert
islenskt barn bui vio fatekt. Velmeg-
andi bj6d eins og Islendingar 4 ekki
a0 lida fatekt. Hun leidir til misréttis
og getur haft mjég neikvaeo ahrifa lif
oglidan barna. Samningur Samein-
udu pjéoanna um réttindi barnsins
eda Barnasattmalinn var 16gfestur &
Alpingi 20. febraar 2013. Hann hefur
ekki verid innleiddur nema ad tak-
morkudu leyti. A Islandi standa fjol-
margar barnafjolskyldur efnahags-
lega hollum feeti. beer geta ekKki veitt
bornum sinum nema brot af pvi sem
born efnameiri foreldra fa og geta.
Sum boérn baa vid svo bagar adstedur
a0 pau geta ekki bodid vinum sinum
heim. Sum bérn fa ekki n6g ad borda
og fara svong ao sofa. Hér er fraségn
stulku einsteedrar méour sem byr vid
fatekt:

,Vid mamma btum i einu litlu her-
bergi. Vid misstum allt i Hruninu. Eg
veit ekki hvener vid faum ibud. Eg hef
gengio i prja skola og & pvi ekki marga
vini.“

Auk stekkandi héps sem byr vid
fatekt eru biolistar barna eftir nauo-
synlegri adsto0 i sogulegu hamarki.
Samkvaemt nyjum kénnunum hefur
andleg heilsa barna versnad. Aherslu-
mal Flokks f6lksins eru ad beeta kjor
oglidan allra peirra sem eiga um sart
ad binda vegna efnahagsprenginga,
barna, éryrkja og eldri borgara. Allir
vita eda segjast vita hvada afleidingar
ahrifskorts og langtimavontunar hafa
a born og proska peirra. Stokka parf
spilin upp a nytt og setja f61kio sjalft,
heilsu pess og hag i forgang. Foélkio
fyrst, sidan allt hitt! l

Tilbod i
september

' BOSCH

bvottavél,
Serie 6

WAU 28TB9SN

-+ BOSCH

burrkari,

Serie 6
WTW 85B49SN

Vindur upp i 1400 sn./min.

Kerfi: Bomull, straufritt, vidkveemt,

ull. Sérkerfi, medal annars: Dunkerfi,
skyrtur, ibréttafatnadur, mjog stutt kerfi
(15 min.) o.fl.

Gufupétting, enginn barki.

Sjélfhreinsandi rakapéttir. Sérkerfi: Ull,
blandadur pvottur, handklaedi, timastillt
kerfi, iprottafatnadur,
hradkerfi 40 min. o.fi.

Tilbodsverd:

94.900 -

Fullt verd: 119.900 kr.

Tilbodsverd:

119.900 *~

Fullt verd: 149.900 kr.
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NORLAND
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Merkisatburdir

1879 Doémkirkjan i Reykjavik er vigd a ny eftir miklar vid-
gerdir. Medal annars h6fdu verid settir ofnari hana.
Kirkjan var upphaflega vigd arid 1796.

1944 Marlene Dietrich kvikmyndaleikkona heldur
syningu i Tripoli-leikhusinu i Reykjavik asamt leik-
flokki ameriska hersins.

1950 Flugvélin Geysir brotlendir a Bardarbungu a Vatna-
jokli, a leid fra Luxemborg til Reykjavikur. Sex
manna ahoéfn kemst lifs af. Flugvélin finnst ekki fyrr
en fjorum dégum sidar.

1965 Breska hljomsveitin The Kinks kemur til landsins
og heldur atta tonleika i Austurbaejarbioia fjorum
dégum.

1982 Kristjan Eldjarn deyr,
65 ara. Hann var pjod-
minjavorour i raima
tvo aratugi og forseti
islands fra 1968 til 1980.

1986 i tilefni af pviad
hundrad ar eru lidin fra
feedingu Sigurdar Nor-
dal er dkvedio ad setja
alaggirnar stofnun
sem ber nafn hans.
Sigurdur var professor i
islenskum freedum vid
Haskola [slands.

. pokkum af alhugaudsynda samud

- og hlyhugvid andlat og utfor

elskulegs eiginmanns mins, fodur,
tengdafédur, afa oglangafa,

: / ’ Sigtryggs Sveins Bragasonar

Elisabet Johannsdoéttir
Ragnheidur Valgerdur Sigtryggsdottir Agust Loftsson
Ingibjorg Sigtryggsdottir Niclas Jessen
Vilhjalmur, Kjartan, Led, N6i, Led, Rurik og Dagbjort

Hjartans pakkir fyrir samuo og
vinarhug vid andlat okkar astkaera

Steingrims Halfdanarsonar
loftskeytamanns.

Maria Hlin Steingrimsdoéttir
Hanna Steinunn Steingrimsdéttir Eyjolfur D. Johannsson
Johanna b. Ingimarsdaéttir

Sindri Mani, Hilmir Snzaer og isak Eli

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN

ALUD °* VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan solarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

www.utforin.is Johanna Eiriksdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR gﬂﬁ

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson

Jon G. Bjarnason dtfararstjori Gudmundur Baldvinsson vtfararstjri

Sigurdur Bjarni Jénsson tfararstjri

Magnus Saevar Magnsson dtfararstjori

Q?’M S,
: 4N o“z Utfamrﬁjonusta
Koo 1 F iyfir 70 ar

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Bara segir fé-
lagahop Idunnar
fidlbreyttan og
samheldinn.
FRETTABLAPID/ERNIR

Rimur og ruggustolar

Kvaedamannafélagio [dunn
stendur fyrir tonleikum a ny-
tilkomnum degi rimnalagsins.

arnartomas@frettabladid.is

A miovikudaginn stendur Kvaeda-
mannafélagid Iounn fyrir ténleikum i
Mali og menningu, Laugavegi 18. Yfir-
skrift tonleikanna er Rimur, raf og
ruggustoll en par verdur booid upp a
baoi kvedskap og hannyrair.

,Mér finnst ahugi Islendinga hafa
veri0 ad vakna undanfarin ar,“ segir Bara
Grimsdéttir, formaodur félagsins. ,Vio i
I6unni h6fum reynt ad vera synileg meo
tonleikum tvisvar a ari og pad hefur
verid anagjulegt ad sja hversu margir
syna pessu ahuga og hvad unga f6lkid er
farid a0 koma i auknum meeli.“

A ténleikunum verda kvednar rimur,
ymis kvaeodi og textar, sumt i bland vio
rafhlj6d eda hljooferaleik. Medal ann-
ars verdur flutt brot tr Andrarimum
eftir Hannes Bjarnason og , Alpingis-
kosningar“- 39. grein dr ,nyju stjérnar-
skranni*, visur eftir Steind6r Sigurdsson.

Pa veroa félagar ur prjénahépi karla

me0 prjonastykkin sin & svaedinu ogeru
allir, konur og karlar, hvattir til ad gera
pad sama.

Rimnalaginu fagnad

Dagsetning tonleikanna er engin til-
viljun en han hittir & stofndag félags-
ins, 15. september. Idunn er eitt af elstu
menningarfélégum landsins en bpad
hefur verio virkt fra stofnun ari¢ 1929
ogidageruskraoir félagar yfir 200.

,Vid hofum undanfarin ar verid ad
halda pessa tonleika a stofndegi félags-
ins sem er ordinn ad pvisem vio kollum
dag rimnalagsins,” Gtskyrir Bara og
segir ao félagio hafi par fengio studning
menntamalaraduneytisins.

A undanférnum arum hefur félag-
i0 hist & fundum atta sinnum & ari par
sem félagar kveoda, flytja 1j60 og hlyda
a fyrirlestra sem tengjast malefninu.
ba hefur hagyrdingurinn Ragnar Ingi
Adalsteinsson verid meo sma bragfraedi-
kennslu fyrir ba sem vilja skerpa a skald-
skapnum eda taka sin fyrstu skrefi ad
byrja ad semja.

Aheimasidu félagsins, rimur.is, ma sja
upplysingar um félagid og ymsan fr60-

144

bao hefur verio anzegju-
legt a0 sja hversu margir
syna pessu ahuga og hvao
unga folkio er fario a0
koma i auknum meeli.

leik um kvedskap og bragfraedi. Bara seg-
ist mjog dnaegd meo hversu fjolbreyttur
félagah6purinn sé.

,Vid erum svo heppin ad hafa fengio
hefileikarikt tonlistarf6lk eins og Ragn-
heidi Grondal og Gunnar Benediktsson
i félagio til okkar,“ segir han. ,.En svo
erulika eldri kveedamenn parna eins og
hann Ingimar Halldérsson sem hefur
sérlega fallega kvaedarodd. Hann er i
senn fagmannlegur og hégver.”

Toénleikarnir hefjast klukkan 20 &
midvikudagskvold og er adgangur
okeypis, en félk er hvatt til ad mata
timanlega og med hannyroir. B

Petta gerdist: 14. september 1982

Grace Kelly leést eftir bilslys

Leikkonan Grace Patricia Kelly
faddisti Filadelfiu i Bandarikjunum
pann 12. névember 1929. Hun fékk
snemma ahuga a leiklist, song og
dansi par sem han léki fjdlda skola-
leikrita, pvert gegn vilja foreldra
sinna. Freendur Grace toku upp
hanskann fyrir hana og beittu sér
fyrir pviad hun kemistileiklistar-
skola.

A sjotta aratugnum stimpladi
Grace siginn sem stérstjarna par
sem hun lékifyrsta skiptiiadalhlut-
verki gegn Gary CooperiHigh Noon
og huan vakti mikla athyglii premur

myndum Alfred Hitchcock, para
medal storvirkinu Rear Window.

Pad var svo arid 1955 sem Grace
kynntist Rainier 3. fursta af Ménako
a kvikmyndahatidinni i Cannes og
giftu pau sig ari sidar. bau eignudust
prja bdrn, par a medal Albert sem er
nuverandi fursti Monaké.

bad var svo 13. september arid 1982
sem Grace fékk heilabléodfall par sem
han var ad aka asamt déttur sinni Stef-
aniu i Monakoé med peim afleidingum
ad billinn for ut af og nidur fjallshlid.
Grace lést & sjukrahusi daginn eftir en
Stefaniaerennalifiidag. ®

Ari O. Gunnarsson
Erla A. Gunnarsdottir

.|.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Gunnar Olafsson
Hvassaleiti 117,

Iést a Landspitalanum i Fossvogi
pann 3.september. Utforin fer fram
fra Frikirkjunni i Reykjavik
pann 17.september kl. 13.00.

Elisabet Olafsson
Arni Hermannsson

Elisabet, Gunnar, Audur Sandra
og barnabarnabérn.

1\ Astkar eiginkona min, modir okkar,

b borunn Arndis Eggertsdottir

-‘L‘Ei-.l‘

midvikudaginn 15. september kl. 15.
Athofninni verdur streymt a: http://promynd.is/thorunn

Eggert Hakonarson
Jon Hakonarson
Sonja Dogg Hakonardaéttir

tengdamodir ogamma,

fra Vaoli, Baroastrond,

_ léstpridjudaginn 7. september.
Utférin fer fram fra Laugarneskirkju,

Hakon Jénsson

Gudruan K. Valgeirsdottir
Alfheidur Vidarsdottir
Magnus Kr. Sigurdsson
og barnabdrn.
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Erna Vala stofnadiislenska Schu-
mannfélagid arid 2020 og starfar nu

medal annars sem formadur pess.
MYND/ANTJE TAIGA

Dramatik
i Salnum

johannamaria@torg.is

Menningarhusin { Képavogi bjéooa
ihaust upp a fria menningarvio-
burdi a midvikudégum. Vidburdir
hefjast klukkan 12.15 og eru friir.
15. september verda pian6ton-
leikar i Salnum i Képavogi. Erna
Vala Arnardottir flytur Kreisleriana
opus 16 eftir tonskaldid Robert
Schumann.

Dramatiskt verk tileinkad astinni
Kreisleriana er dramatiskt tén-
verk og af sumum tali0 eitt besta
verk Schumanns. ,Kreisleriana er
fantasia fyrir piand i atta kéflum.
Verkid skrifadi Schumann & fjorum
dogum iapril 1838 og tileinkaoi
unnustu sinni Cléru Wieck, sidar
Clara Schumann.

Nafn verksins visar i persénuna
Kreisler, ir smidju pyska rithof-
undarins E.T.A. Hoffmann. Kreisler
var sérvitur og skapmikill hljom-
sveitarstjori og sa Schumann
sjalfan sigi honum,” segir Erna Vala
um verkid.

Erna Vala, feedd 1995, hefur
komid fram vida i Evrépu og
Bandarikjunum. Medal viour-
kenninga sem han hefur hlotid ma
nefna heidursorduna Hviturésina
fra forseta Finnlands 2018.

Tonleikarnir eru 45 minatur.
Vegna fjoldatakmarkana skal
panta mioa a tix.is.

POWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

Snadis Traustadéttir for snemma ad vinna vid hisasmidi med pabba sinum ogafa. Hun segir starfid mjog fjélbreytt og skemmtilegt og 6metanlegtad vinna
med fjolskyldunni. Snadis vinnur mest vid vidhald gamalla htisa en hér er hiin ad gera vid pak a gdmlu husii midbae Reykjavikur. FRETTABLADID/VALLI

Var kollud krakkinn eda stelpan

Snaedis Traustadottir husasmiour hefur sérpekkingu & vidhaldi gamalla hisa en hin og
pabbi hennar vinna saman alla daga vid smidar. Hin lauk haskolanami en segir ad pad
ad sitja kyrr vid tolvu eigi ekki vid hana en hin nytur pess ad vinna med hondunum. 2
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Snadis fér ad vinna a verkstedinu
hja pabba sinum og afa pegar

hin var kornung. Hin segist fra
upphafi hafa haft sérstakan ahuga
4 gdbmlum hisum enda voru bad
verkefnin sem pabbi hennar og afi
voru vanir a0 fast vio.

Gudmundsdoéttir b .
sandragudrun _ »Eghefalvegreynslu af nybygg-
@frettabladid.is ingum bvi ég hef verio { almennu

viohaldi lika, en pao er allt 60ru-
visi og miklu leidinlegra finnst
mér. bt ert med miklu meira lif-
andi efni pegar pu ert med spytu.
Vio h6fum mest unnid vid gomul
timburhs en lika steinhladin
his og steypt hus. En ég hef meira
gaman af timburhdsum,” segir
Snadis.

,Pabbi er hisasmidur og afi var
hisgagnasmidur. beir voru alltaf
saman i gdmlum verkefnum og ég
hefverid meo peim i pvisidan ég
var tolf ara,” segir Snadis og baetir
vio hlejandi ad pad veri kannski
ekkert sérstaklega sampykkt i
dag a0 tolf ara krakki veeri inni a
verkstaedi ad taka 4 moéti spytum
ar vélum.

Snadis leeroi husasmidina seint
pratt fyrir ad hafa byrjad ad vinna
vid hana ung en hin atskrifadist
arid 2018. Hun foér fyrst i haskola
en attaodi sig fljott 4 ad pad hentaodi
henni ekKki.

,Egforihaskola bara eins og
madur 4 ao gera. begar ég klaraoi
hann fattadi ég ad ég fe miklu
betur borgad sem verkamadur en
stjornmalafredingur. Svo ég dkvao

Snadis mokar

1\

ad vinna bara afram med pabba,“ geitungabui var mikio 1 pvi ad smida skapana
segir hun. undan pakinu en hann do pvi midur ario 2008.
,Paod er ekki haegt ad sérhaefa aSiggubae i Kuannarnir héldu samt afram ad
sig 1 gdbmlum hdsum i husasmida- byggdasafni leita til okkar af pvi pabbi hafoi
naminu hér 4 Islandi en ég lerdi Hafnarfjardar. verid ad smida med honum. bad

af pabba og afaivinnu hja peim.
Pao er hegt ad taka einn dfanga {
framhaldsskélandminu en par faer
madur bara yfirbordspekkingu.”
Snadis segir aftur 4 moti ad
donskukennslan hafi nyst henni
mjog vel pvi htin hefur lesid mikid
afbékum a dénsku, seensku og
norsku um vidhald gamalla hisa.
»Okkar byggingarlist er svo
tengd peirra svo ég hef staulast i
gegnum otralegt magn afrosalega
skemmtilegum békum 4 pessum
tungumalum,” segir hun.

Eitthvert spytnadrasl
,Paod er miklu rikari menning &

MYNDIR/ADSENDAR

eru skapar fra okkur ati um allt.
Peir eru & held ég 6llum s6fnum
sem ég hef komio inn 41godan
tima. baod er til demis einn
skapur i Flugst6o Leifs Eiriks-
sonar sem maour labbar alltaf
fram hja 4 leidinni at. Vid pabbi
smidudum hann pegar ég var 14
ara.”

Ometanlegtad vinna
me0 fjolskyldunni
Eitt skemmtilegasta verkefnid
sem Snadis hefur unnio ad var
viogero a Frikirkjuvegi 3.

,Pad er ofbodslega fallegt
has vid hlidina a Frikirkjunni

Pad Norourléndunum i ad vidhalda i >, Reykjavik. Vio tokum pad alveg
hefur | gémluhtsunum. Aflslandier Trausti pabbi Snadisar vid skapinn sem pau fedgin smidudu oger nuiLeifsstdd. | igegn. Innréttudum, einangr-
aukist miklu meira um pad a0 pegar félk udum, kleddum og settum tvo
o gerir upp gamalt has, pa rifur pad ara, 4dur en pad detturinn i ,Vio erum mikid ad vinna i kvisti & husio. Eigendurnir vildu
mikid a alltinnan ar pvi. bannig ad pegar bennan stifa lagaramma.* steinskifup6kum nina, svoerum | ad petta yroi gert ofbodslega vel
undan- bt gengurinn ba sést ekki ad puert Snadisi finnst vidhorfid hér a vio lika i stértekum burdarvirkis- | ogutkoman vard mjog flott,” segir
fornum ad ganga inn i gamalt hus, heldur landi samt vera farid a0 breytast. breytingum og vidgerdum par han.
B er oft eins og pu sért ad ganga inn { ,Pao hefur aukist mikio & sem verid er ad baeta vid kvistum »Svo vorum vio a0 klara ad taka
arumad Ikea-syningarherbergi. Folk letur undanférnum arum ad folk vilji og lagfera. ba erum vid ao fella i gegn bokasafnid i MR. bad var
folk vilji svo oft allt ad innan gossa. Svo er viohalda gdbmlum htsum. En pad spytuvio spytuigdmlum timbur- | verio ao feera bad i upprunalegt
vidhalda pad pessi 100 ara regla, en eftir var ekki pannig. Eg man pegar ég lasum,“ segir htun. Hun segir ad horf. Vid feerdum allar baek-
» 100 ar eru hus frioud. Félk er oft ad var unglingur og folk sagodi: bettaer | pegar hus eruordin 100 ara og urnar 4 nedri heodina og settum
gomlum drifa sigiad gera allar breytingar bara eitthvert spytnadraslsemma | fridud eigi ad notast vid gamlar lestrarrymi fyrir nemendur a efri

sem pad getur pegar htsio er 98-99

Natturuleg slo
& gosdur naetursvefn

* Hrein Magnolia

ICEHERBS
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inniheldur
og islensk

me3 fjallagrosum

kun

Attu erfitt med a3
slaka 4, festa svefn
eda fa naeturhvild?

Slakandi blanda sem

Magnoliu bork
fjallagros

bara moka i burtu. Madur heyrir
sem betur fer litid af pviidag,”
segir huan.

»Eins heyroi ég oft begar ég byrj-
adiao égvar kollud krakkinn eda
stelpan. bad kom fyrir ad madur
heyroi ad madur etti ad drulla sér
afturinn i eldhus. bad er algjorlega
horfio. Eg heyri petta ekki lengur.

Adspur0 hvort htin haldi ad
pad sé vegna pess ad konum hafi
fjolgad i faginu segist hin ekki viss
um ad pad sé raunin.

,pegar ég utskrifadist 2018 pa
vorum vid bara 42 sem h6foum
fengid sveinsprofifaginu fra
upphafi. Eg held ad petta sé frekar
breyting { andramsloftinu i sam-
félaginu. Pad sampykkir enginn
eitthvert misrétti lengur.”

Fair kunna gomlu adferdirnar
Snadis vinnur med pabba sinum
idag ogsegir hin verkefnin vera
mjog fjolbreytt.

adferdir vid ad lagfera pau.

»En svo eru ekkert margir sem
kunna pzr aoferdir. Pad er oft sem
madur kemur ad husi sem einhver
hefur reynt a0 gera vio en pad
hefur ekki tekist pvi pad vantar
upp 4 kunnattuna.”

Flest verkefnin sem Snadis og
pabbi hennar fast vid séu i miobee
Reykjavikur en pau ferdast samt
um alltland til ad gera vio gomul
his.

,Vio erum meo adstoou i
Hafnarfiroi en vio forum bara alls
stadar par sem er porfa okkur. Vio
vorum til deemis i Ingolfsfirdi a
Strondum i sumar. bar er gamalt
has sem heytir Eyri sem verio er
ad gera upp,” segir han.

,Vio hofum lika unnid fyrir
sofn, til demis byggdasafnio i
Hafnarfirdi og a Arbeejarsafninu.
Afpviad afi var hisgagnasmidur
pa h6fum vid lika smidad mikid
af syningarskdapum fyrir s6fn. Afi

haoina. Svo var barujarn tekid
afpakinu og settar steinskifur.
Pao var mjog fallegt. Pad purfti
samt adeins ad natimavaeda pad,
vio purftum ad baeta vid neyd-
aratgangi til a0 tryggja oryggi
nemenda.”

Snadis segist ekki sja fyrir sér
ad vinna viod eitthvad annad i
framtidinni en hisasmioi.

,Eg profadi ad sitja vio télvuna
pegar ég var i haskélanum og pad
a ekki vid mig ad sitja og gera ekki
neitt. Eg hefalltaf haft gaman af
ad lera og hélt alltaf godum ein-
kunnum og var pvi aldrei greind
med ADHD en ég er pottbétt med
pad, pad a ekki vid mig ao sitja
kyrr,“ segir hin.

»Svo er ég svo heppin ad vinna
me0 pabba allan daginn og er
pess vegna nain honum. Mamma
sér um békhaldid svo madur er i
miklum tengslum vio fjolskyld-
una. bad er 6metanlegt.“ l

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr

borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767
| pordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

ad kynnavdrurogbjonustuiformividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Faest i naesta apoteki, heilsuvoruverslun
og flestum stérvérumaorkugum.

Utgefandi:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Abyrgdarmadur:
Bjorn
Viglundsson
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AEERER

Andri Sigurdsson Sigurdur Samdelsson Sveinn Eyland borey i Jilius Jo Monika Hjalmtysdottir Pérarinn

Ingibjorg A. Jonsdottir Eggert Mariuson

Logg. fast. og eigandi Logg. fast. og eigandi Logg. fast og eigandi  Logg. fast. og eigandi Ldgg. fast. og eigandi Logg. fast. og eigandi Légg. fast. og eigandi Ldggiltur fast.

W
Jon Oskar

Loggiltur fast. Loggiltur fast.

Gudriin D. Ladviksdottir Asa Poll Ragnarsdottir Emil Tumi
Loggiltur fast. 0

jLANDMARKFASTEIGNAMIDLUN

Herdis S. Jonsdéttir  Bryndis Bara

Hlidasmara 2

201 Koépavogi

Simi: 512 4900
www.landmark.is
landmark@landmark.is

MIDBORG

fasteignasala

ERT PU [ SOLUHUGLEIBINGUM?

Vid erum til pjénustu reidubdin

-6rugg fasteignavidskipti

) 1&

Elin Vidarsdottir
Loggiltur fasteignasali

Solveig Frida Gudrunardéttir
Loggiltur fasteignasali og
16gfraedingur

Bjorn Porri Viktorsson hrl.
Léggiltur fasteigna- og skipasali

MIDBORG FASTEIGNASALA - SUNDAGARDAR 2 - 104 REYKJAVIK - SiMI: 533 4800

www.midborg.is

==
FASTEIGNASALAN B /E R

www . fasteignasalan.is

SERH/D EDA SERBYLI
OSKAST | HLIDUNUM

ER MED KAUPANDA AD SERH/D
EDA SERBYLI | HLIDUNUM 105 RVK.

Allar nanari uppl. veitir:
Eggert Olafsson,

loggiltur fasteignasali

S: 893 1819,
eggert@fasteignasalan.is

betta sogufraega hus i Borgarnesi er til sélu. Opid hus verdur a sunnudag.

Sogufragt hus i Borgarnesi

Fasteignamarkadurinn ehf.
s. 570-4500 kynnir til s6lu
einstaklega fallega ei§n

sem samanstendur at 225,8
fermetra heilli hiiseign &
premur haeedum auk 61,3 fer-
metra gestahss.

Eignirnar standa a samtals 3.109
fermetra leigul6dum & einstaklega
fallegum atsynisstad vid Brakar-
brautiBorgarnesi. Steerra husio
heitir Kaupangur og stendur vio
Brakarbraut 11 og minna hadsid
heitir Sudurklettur og stendur vid
Brakarbraut 11a. Kaupangur er
225,8 fermetrar a0 stero, sogu-
freegt einbylishus sem upphaflega
var byggt ario 1876.

Kaupangur: Forstofa meo fata-
hengi. Stofa, mjog ramgéd med
gegnheilli eik 4 golfi, bjort og med
fallegum gluggum a tvo vegu.
Rumgott eldhts, bjart med glugga
ogadgengi a tvo vegu, maluo eldri
innrétting med tengi fyrir upp-
pvottavél og bordadstada.

Gangur fra eldhasi par sem
gengio er inn i bakinngang med
nettri innréttingu og par inn af

er kalt bur med upprunalegum
innréttingum. Undir barinuer
geymsla. Badherbergi, sturtuklefi,
upphengt klésett, innrétting og
adgengi fyrir hjélastol. Svefnher-
bergi 1, parketlagt og rimgott med
atsyni a tvo vegu og sérbadher-
bergi inn af sem er med l6kkudum
golffjolum, gooum sturtuklefa
asamt upphengdu klésetti og bad-
skapum.

Gengio er upp um fallegan
timburstiga fra holi. Svefnherbergi
2, med litlu rymi inn af med vaski
sem getinyst sem litid sérherbergi
eda fataherbergi. Svefnherbergi
3, med fallegu titsyni at 4 sjdinn.
Svefnherbergi 4, raimgott med sér
baodherbergi. I kjallara er gangur,
sem nyst getur sem vinnurymi/
skrifstofa. bvotta- og purrkher-
bergi, geymsla, inn af pvottaher-
bergi.

Husinu hefur verid vel vidhaldio
ogvar pad malad a0 utan ario
2020. Kaupangur er elsta husid
iBorgarnesi, byggt af norskum
manni sem kalladur var Oli norski.
bao er sdgufraegt og pa sérilagi
vegna pess ad par feeddist Olafur

Thors, fyrrverandi forseetisrad-
herra Islands og formadur Sjalf-
stedisflokksins til 27 ara.
Sudurklettur - Brakarbraut 11a:
Forstofa, opin vid eldhis. Ny inn-
rétting meo steini a bordi, tengi
fyrir upppvottavél og tengi fyrir
pvottavél. Flisalagt badherbergi.
Svefnherbergi, parketlagt. Stofa,
parketldgd meo glugga a tvo vegu
og vaski. Sudurklettur var mal-
adur ao utan 2016 og litur vel t,
endurnyjad ad innan a sama tima.
Raflagnir, vatnslagnir og skolp
er nytt. Afastur hasinu er litill
geymsluskir og nyleg vidarverdnd
er vio inngang hassins. Stadsetn-
ing eignarinnar er virkilega g6o
a einum fallegasta stad i Borgar-
nesi padan sem nytur stérkostlegs
atsynis Gt 4 sjéinn, til fjalla og
vioar. ®

Allar nanari upplysingar veittar a
skrifstofu Fasteignamarkadarins
ehf.isima 570-4500 eda a net-
fanginu fastmark@fastmark.is.
Opid hus a sunnudag, 19. septem-
ber, fra kl. 14.00-15.00.

heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.
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Oskum eftir 6llum staerdum og gerdum eigna a skra.
Skodum og metum samdaegurs. Sanngjorn solupoknun.

= (| FASTEIGNA
— ] MARKADURINN ehf.
Odinsgdtu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali

Ulfar Freyr Sigridur
Johannsson Kjartansdottir Guofinnsson

Elin D. Gudmunds-

Jon Gudmundsson  Gudmundur Th.
Ldogg. fasteignasali  Jonsson daottir

Gisli Rafn Hallveig

Gudnadottir

Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali jon@fastmark.is

Logg. fasteignasali  Logg. fasteignasali  hdl og ldgg. Logg. fasteignasali  Adstodarmadur Skrifstofustjori

I’ TRAUSTUM HONDUM iARATUGI gtj@fastmark.is elin@fastmark.is Le:fs;:ai@gpaasst?rl]iark.is sigridur@fastmark.is ;a;:lti%gfz:ts:ll:rk.is ?:s”t‘r’:;?ﬁs
Studlaskard 1-7 — Nyjar ibudir i Skardshlidinni i Hafnarfirdi
/ : THEE: Tn, i e Studlaskard 1-7 eru fiogur tveggja heeda hus, hvert med

fiorum ibudum.
e Allar ibudir eru med sérinngangi.
* [budirnar eru fullbdnar og tilbtnar til afhendingar strax.

e Allar innréttingar eru fra Branas, eldhustaeki eru fra AEG
og bléndunarteeki fra Tengi.

¢ [budin skilast med flisum & gdlfi & badi og pvottaherbergi.
® Hus nr. 9-15 koma i s6lu innan manadar.

Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf.,
www.bygg.is

Jakasel. Einbylishus vid opid svaedi til sudurs

 Virkilega gleesilegt, bjart og vel skipulagt 327,2 fm.

¥ .i‘ - einbylishuis & premur haedum med innbyggdum

] bilskdr. Méguleiki er 4 litilli aukaibud i kjallara.

 \erulega aukin lofthaed er & efri haed hissins eda
allt ad 4,5 metrar i maeni.

® Fjogur herbergi. Stérar samliggjandi stofur. Sjon-
varpsstofa par sem er gert rad fyrir arni.

® Husiod hefur alla tid fengi® mjog gott vidhald. Opid
sveedi er til sudurs.

® 796,0 fm. ad steerd med mjog storri hellulagdri
innkeyrslu. Stér og skjolsael, nyleg vidarverdnd til
sudurs og vesturs med skjélveggjum.

Verd 128,9 millj.

Eignin verdur til synis nk. sunnudag
fra kl. 14.00 - 15.00
¢ Einstaklega falleg eign sem samanstendur af
225,8 fm. heilli hiseign & premur hasdum auk
61,3 fm. gestahuss. Eignirnar seljast eingéngu
saman.
® Steerra husid er Kaupangur sem er 225,8 fm. ad
steerd og er sdgufraegt einbylishis sem upphaf-
lega var byggt &rid 1876 og stendur & 2634,0
fm. 160.
* Minna husid er Sudurklettur, byggt arid 1950 og
er 61,3 fm. hus og stendur & 475,0 fermetra 160.
o Einstaklega fallegur Utsynisstadur.
® Rekid var gistiheimili og kaffihus i eigninni dur,
og audvelt ad setja upp adstodu fyrir rekstur.

Verd 87,5 millj.

Glaesileg ibud i Listhusinu vid Engjateig

» Ovenjulega gleesileg bud i Listhisinu vid Engja-
teig vid Laugardalinn i Reykjavik.

e Um er ad reeda 212,6 fermetra, 6 herbergja,
endaibud & tveimur haedum med gluggum i priér
attir, sérinngangi, mjog stérum pakgluggum og
yfirbyggdum, opnanlegum sudursvélum.

o ibuair af pessu tagi eru mjdg sjaldgeefar i Reykja-
vik, en ibudin er i anda loft-ibuda i stérborgum
erlendis.

© Hid innra var eignin sérstaklega hénnud og skipu-
16gd af Steve Christer, arkitekt hja Studio Granda,
fyrir faeinum arum sidan og i henni er mjég mikil
lofthaed & badum heedum eda allt ad 4,5 metrar.

Verd 136,5 millj.

* Til s6lu eda leigu ibudar - eda skrifstofuhtisnaedi
& premur haedum i midbaenum & 351,0 fermetra
afgritri 166 med 8-10 sér bilasteedum.

® \erid er ad innrétta eignina upp a nytt. Skipt
verdur um allar vatns- og frarennslislagnir sem og
raflagnir og toflu. Golf verda styrkt og endurnyjud
ad hluta. Kleedning ad innan verdur endurnyjud,
baedi veggir og loft. Mégulegur kaupandi eda
leigutaki getur haft ahrif & framkveemdir ef hann
kemur fliétt ad bordinu.

* Nytt rafmagnshlio var sett upp & 168inni fyrir stuttu
sidan og hun pvi lokud og afgirt fyrir 6vidkomandi
umferd.

Blomvallagata 1

3. 2ja herbergja ibud
i Eignin verdur til synis i dag, pridjudag
. fra kl. 17.00 - 17.30

® 49,8 fermetra 2ja herbergja ibid & 3. haed i
godu steinsteyptu fidlbylishiusi & pessum eftir-
sotta stad i gamla vesturbeenum i Reykjavik.

e Allir gluggar og gler voru endurnyjadir 2020.
Stigahus er mjog snyrtilegt likt og sameign 6ll
og gluggar og gler i sameign endurnyjud.

® RUMQad stofa. Geymsla f risi.

® L&din er med tyrfori fiét og helluldgdum stéttum,
afgirt.

Verd 39,9 millj.

Haukanes - Gardabaee. Glzesilegt einbylishis. Sjavarutsyni

® Glaesilegt og vandad 517,0 fm. einbylishus &

tveimur heedum & 1.222 fm. eignarléd med

sjavarutsyni & Arnarnesinu.

HUsid er vandad i alla stadi med sérsmidudum

innréttingum. Aukin lofthaed & badum hasdum.

Stér flisalagdur bilskur. Extra héar innihurdir. Fal-

legir listar i loftum og extra hair hvitir golflistar.

o LOAIN er eignarldd, afgirt ad miklu leiti og snyr ad
mestu til sudurs. Framl6d snyr til nordurs og er
med mjog stérri bomanite steyptri innkeyrslu og
stéttum, tyrfori flét og malarbedum.

Verd 295,0 millj.

* Mjég gott 497,8 fermetra atvinnuhiisnzedi 4 2.
haed (gbtuhaed Krokhalsmegin) i lyftuhusi ad
Krokhalsi 5F.

® Tveir inngangar eru i husid, baedi fra Jarnhéalsi
og Krokhalsi. Mogulegt ad setja innkeyrsluhurd.
Hljddeinangrandi loft i hluta husnaedisins.

® Lodin er 19.980 fm ad steerd. Afgirt malbikad stort
bilaplan med fidlda bilastaeda.

* Gott athafnasveedi fylgir eignarhlutanum.

Verd 129,5 millj.

o Til leigu nystandsett um 220 fermetra skrifstofu-
husnaedi auk um 300 fermetra lagerhlsnaedis
par sem innangengt er & milli & jardhaed hussins
nr. 6 vid Skeifuna i Reykjavik en { huisinu eru
einnig verslunin EPAL og Everest.

o Goair gluggar eru til sudurs og austurs & skrif-
stofuhtisnaedinu og gédar innkeyrsludyr og
adkoma bakatil fyrir lagerhlisnaedio.

® Inngangur ad framanverdu er sameiginlegur
um stigahus sem nytt er af tveimur 66rum
fyrirteekjum i husinu en einnig er haegt ad hafa
sérinngang bakatil.

p
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Ingibjorg pordur S. Olafur Mar Bjdrg
pérdardéttir,  Olafsson, Olafsson, Agﬂstsdéttir,
16ggiltur l6ggiltur 16ggiltur skrifstofa
fasteignasali. fasteignasali. fasteignasali.

S. 864-8800 S. 865-8515

Sorlaskjol 94 - 107 Reykjavik

134,3 fm
Sjavaritsyni
Bilskir
Verd 94 millj.

Opid his pridjudaginn 14. sept 16:45 - 17:30

Glasileg og alveg endurnyjud nedri sérhaed med glaesilegu Gtsyni dsamt
bilskar i fallegu steyptu husi vid Sérlaskjol 94 i Vesturbanum. Eignin er samtals
skrad 134,3 fm, par af bilskdr 25,1 fm.

Haedin skiptist i setustofu/bordstofu med glesilegu Utsyni og gegnheilu parketi
a golfi, eldhas med ttgengi & svalir, badherbergi med badkari og sturtu, prji
svefnherbergi og forstofu. Hasid var marvidgert og endursteinad 2017. Pakjarn
endurnyjad 2017. Neysluvatnslagnir og raflagnir endurnyjadar 2018. Frarenns-
lislagnir endurnyjadar 2016. Glaesileg tsynisibiid a afar eftirsottum stad i
Vesturbanum. Bokid skodun a netfanginu olafur@hibyli.is

Hagamelur 34, 107 Reykjavik

Brietartan 11, 105 Reykjavik

120,8 fm

5 herbergja
Bilskirsréttur
Verd 82,9 millj.

Opid hias midvikudaginn 15. sept 16:45 - 17:30

Falleg og vel skipultgd efri heed i nylega vidgerdu hasi a afar eftirsottum stad
vid Hagamel i Vesturbaenum. Tvennar svalir eru a ibadinni. Heedinni fylgir
bilskdrsréttur aftan vid hasid. Eignin er 120,8 fm, par af geymsla 5,8 fm.

Haedin skiptist i forstofu/hol, eldhis, setustofu, bordstofu med Utgengi & svalir,
badherbergi, hjonaherbergi med Gtgengi & sudursvalir, tvd barnaherbergi.
Hasid var mirvidgert og endursteinad 2019. Gler og gluggar og svalahurdir
endurnyjadar 2019. Pakjarn endurnyjad 2008. Frarennslislagnir endurnyjadar
2008. Stutt i skola, leikskola, Haskolann — Melabdin og Sundlaug Vesturbaejar
ineesta nagrenni. Bokid skodun a netfanginu olafur@hibyli.is

107,3 fm
3ja herbergja

2 badherbergi
Verd 79,7 millj.

Gleesileg 3ja herbergja ibad i nylegu og eftirsottu hasi vid Brietartin.

ibadin skiptist i forstofu, eldhis med hvitri vandadri innréttingu, setustofu

med Gtgengi a svalir med fallegu atsyni, hjonaherbergi med privatbadherbergi.
Annad badherbergi med sturtu og par inn af er pvottahls med godri innrétt-
ingu. Hjonaherbergi med fataskapum, barna/vinnuherbergi med parketi a goffi.
Falleg og vel stadsett ib(d i namunda vid midborgina.

01l helsta verslun og bjonusta i nasta nagrenni.

Bogahlid 6, 105 Reykjavik

# 1153 fm

s 4ra herbergja

Steedi i bilag.

5 Verd 72,8 millj

Falleg og vel skipulogd 4ra herbergja ibad i mjég godu hasi vid Bogahlid 6 &
eftirsottum stad i Hlidunum. ibadinni fylgir sér bilastaedi i lokudum bilakjallara
hassins. ibadin skiptist i forstofu, eldhas, bordstofu sem er opin vid eldhs,
rimgoda setustofu med Gtgengi & svalir, tvo rimgod svefnherbergi med
fataskapum, pvottahus er innan ibGdar. Sérgeymsla i kjallara fylgir ibadinni.
Husid var byggt arid 1994, fiérar ibdir eru i stigahdsinu. Stutt i alla helstu
verslun og pjonustu, gongufeeri vid midborgina.

Tjarnarbal 14, 170 Seltjarnarnes

Merkurhraun 4 — 803 Selfoss

67 fm
2ja herbergja
Verd 41,9 millj

Opid has fimmtudaginn 16. sept 16:45 - 17:30

Falleg og mikid endurnyjud 2ja herbergja ib(id & jar6heed 4 fiélskylduveenum
stad vid Tjarnarbol & Seltjarnarnesi. Haegt er ad nyta svalahurd af palli sem
sérinngang i ibadina sem eigendur hafa gert. Eignin er skrad 67 fm, par er
geymsla 5,1 fm. ibtidin skiptist i forstofu, badherbergi sem var endurnyjad fyrir
faeinum arum, eldhiis sem er opid vid stofu, ramgdéda setustofu med Gtgengi
a timburverénd, svefnherbergi med fataskap. Sérgeymsla & jarohaed fylgir
ibadinni, sameiginlegt pvottahis & jardheed (sameiginlegt med einni annarri
ib0). Fallegt vidarparket er & ibtidinni sem var lagt a ibadina i jandar 2021.
Stutt i skola, leikskdla og alla helstu verslun og pjonustu.

Bokid skodun a netfanginu olafur@hibyli.is

58,4 fm

Fallegt og nylega byggt sumarhus vid Merkurhraun i Fléahreppi (Selfoss) a
Sudurlandi. 10 mindtna akstur fra Selfossi og ca 15 minttna akstur fra Fladum.
Hasid skiptist i forstofu med flisum & golfi, eldhds og stofa eru i opnu rymi

med aukinni loftheed og Gtgengi a pall, badherbergi med sturtu og tengi fyrir
bvottavél, rimgott svefnherbergi. Utigeymsla vinstra megin vid inngang.
Bastadurinn stendur & 4.946 fermetra eignarldd. Hluti hassins var byggdur arid
2008, pad var sidan flutt & 6dina i Merkurhrauni arid 2016 og byggt vid pad pa.
10 minGtna akstur & Selfoss og Hellu, korter & Flidir og i Arnes.

Narfeyrarstofa veitingahis — Stykkisholmi — hiisnaedi og rekstur

Narfeyrarstofa vid Adalgotu i Stykkisholmi er gleesilegt veitingah(s i hjarta baejarins. Stadurinn er romadur fyrir vandada og geedamikla matargerd sem er ad storu leyti unnin fra grunni af matreidslufélki
Narfeyrarstofu og er veitingahusid eitt af gleesilegri og farsaelli veitingahisum a Vesturlandi.

A adalheed hissins er alrymi og seti fyrir 32 gesti. Stor bar, aftan vid barinn er starfmannaadstada og padan er gengid inn i eldhis veitingahdssins sem er stadsett i steyptri vidbyggingu sem byggd
var vio hasid fyrir féeinum &rum. Fullbid eldhiis med véndudum innréttingum, teekjum og télum, epoxy 4 golfi, gluggi.
A nedri had vidbyggingar er geymsla fyrir birgdir veitingahussins, Gtgengi er 4 168ina vestan vid hasid. Manngengur keelir er einnig 4 nedri had vidbyggingarinnar.
Efri haed: gengid um rimgddan og breidan timburstiga upp & efri haed hissins. Alrgmi med saetum fyrir 42 manns, aukin loftheed ad hluta, fallegt Gtsyni ad hofninni.

Arid 2014 var byggt vid husid. Vidbyggingin er steypt, 70,2 fermetrar 4 tveimur haedum, kisedd ad utan med furu. Steyptar troppur eru framan vid inngang 4 nedri haed vidbyggingarinnar.

Mjog g0 atiadstada er sunnan vio hasid - timburpallur med adstddu fyrir bord og stéla og einnig ititjald med rafmagnshitalompum og hisgdgnum.

Lagnakjallari er undir gamla hasinu, u.p.b. 90 fermetrar med ca. tveggja metra lofthaed. Kjallarinn er ekki skradur i birta fermetratdlu hissins. Mogulegt veeri ad dypka golf i kjallara og na fullri lofthaed,
innrétta kjallarann og tengja vio efri haedir hissins. Pannig maetti til ad mynda taka hépa fyrr inn i hiisio i drykk og pannig auka veltu veitingahussins.

Bord, stélar og fastir bekkir voru endurnyjadir fyrir premur arum sidan a mjég vandadan hatt. Bekkir og allir stolar voru sérsmidadir hja GA hisgégnum. Einnig voru 1l 1j6s i sélum & efri og nedri heed

endurnyjud, ljésin voru keypt i Epal.

Eignin selst med 6llu, p.m.t hasnzedi, rekstur asamt 6llu innbai og fylgifé sem na er til stadar, ad personulegum munum undanskildum.
Nanari upplysingar veitir Olafur Mar Olafsson léggiltur fasteignsali i sima 865-8515 eda a netfanginu olafur@hibyli.is
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Gskar R Hardarson og Jason Gudmundsson
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Melbaer 21

107 Revkjavik

Gott 311 fm endaradhus

atveimur haedum

med mikla moguleika

» 4-6 svefnherbergi
» Gardur til sudurs

« Bilskuar

» Aukaibud i kjallara

vers: 119 millj.

A~ Hanari upplysingar veati

Oskar 5. Axelsson
adst. fasteignasala
Simi: 6912312

osa@miklaborg.ls
‘. Jén Rafn Valdimar sson lgg. fasteignasal

NYTT | sOLU

_omn HUS

abmn SKOBUN

[siMA- 6912312 =
e
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)
bt

2 = = midvikudaginn 15. sept.
milli kl. 17.00 - 18.00

Nanar upahisingar

Pall bérdlifsson
lagg. fasteignasali
Simk 8939929

_‘;J‘ pall@miklaborg.is

1
: ‘ﬁﬂ el

i dag pridjudag 14.sept.
milli kl. 17.00 - 17.30

Managata 2

105 Reykjavik

Vel skipulagt 190 fm

parhus med aukaibud

+ Eldhus, stofa og bordstofa
& adalhaedinni

* Tvd) stor svefnherbergi
& efri haedinni

* God leigueining i kjallara

Verd: 79|5 mi“j.

N&nari upplysingar veitir:

Jén Rafn Valdimarsson
1Bgg. fasteignasall

simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

'FAII'I'ID SKODUN
ety hjé J6ni Rafniisima 695 5520

P Braaarahnrgarstlgur 38

101 Reykjavik

Heilt 350 fm fjolbylishis
med fjorum ibGéum

» Tvofaldur bilskdr

* Miklir méguleikar m Gtleigu
* Tvd fastanamer,

* Tvaer 5 herbergja hazdir

* Tvaer 2 herbergja ibudir

* Frabaer stadsetning

* Vel vidhaldid og gott huas

vers: Tilbod




Dimmuhvarf 27
200 Kdpavogur

Glasilegt einbyli, 4 ibuidir
asamt bilskir og hesthusi
* Gott hesthis med
gerdi og 2 lbddum
* Mikil lofthzed og golf
sidir gluggar
* Allar mupirnarlme}lﬁ sér-
inngangi |
inn?gttgdglg g
* Frabaer stadsetning

PANTID SKODUN

hja Jorunni i sima 8458958 &
ol TP

St

Jérunn Skiladéttir
logg. fasteignasal
Simi: 845 8958
Jorunnimildabong is

Verd: 133 mi“j.

midvikudaginn

60 ARA OG ELDRI 15.september

kl. 16.00 - 16.30
Skulagata 40b

10x Reykjavik
F alleg 2ja herbergja
ibud a1, haed
* Staedi i bilageymslu,
* Einkaafnot af 168 fyrir
framan svalahurd 36 m2,
= Afnota af samkomusal
gegn gjaldi, sana og pott
= Hisvardur sér um prif,
umhirdu l&dar, minni
vidgerdir i sameign.

Veard: 41,9 I'I'Ii“j.

Pall bérolfsson
Iagg. fastaignasall
Siml: 8939929
pall@miklabarg.s

" Ferjuvad 13-15

110 Reykjavik

Glzesileg 2-3 herbergja
89 fm ibad 4 efstu haed
* Aukin lofthaed § ibud

* Opid eldhus, bjort stofa
med tgengt a svalir

* Sér pvotthas innan ibddar
* Lyfthas. Vinsaelt hverfi

* Skélar er i gongufeeri

* Laus vid kaupsamning

o

PANTID sKODUN
hja Jdrunni isima 845 B958

Jdrunn Skiladottir
I5gg- fasteignasali

vers: 52,9 millj.

jorunn@mikisborg.is

Storarjodur 8

320 Hilsahreppur

Gott 43 fm sumarhuis
i landi Hasafells skammt
fra Pjonustumidstodinni,
sundlauginni og hételinu
* Husid stendur 4 1250 fm
eignarlandi.
* Hitaveita er tengd vid hisid.
* Alls prju svefnherbergi.
* Heitur pottur & verdnd med
skjolgirdingu og einnig
er dhaldahus 4 verond.

NYTT [sSOLU

PANTID SKODUN
hja Jéni Rafnii sima 695 5520

A
B m
Jén Rafn Valdimars
1Bgg. fasteignasali
Simi: 695 5520

jon@miklaborng.is

vers: 24,5 millj.

.. Flugumyri 24-26

270 Mosfellshae

~ Glasilegt idnadarbil
= eda détakassi

* [nnkeyrsluhurd 3x3 m
asamt génguhurd
w, * Steerd 65,3 frm. vinnusalur,
— ' starfsmanna adstada,
4 kaffistofa og snyrting.
5 KOBPUN e ;
' hlap,j?rﬂrrﬁilgiga 8458958 Hiti i stétt fyrir framan

ﬂ L i * Mikil lofthaed og maguleiki

a ad gera millipall

" * Tweir gamar fygja
. Col)
Jbrunn Skiiladéttir —
I5gg- fasteignasali
Simi:B458958

Verad: 33;5 ml“j-

[orunnimiklaborg.is

Bjarkaras 4

805 Grimsnes

Glzsilegt heilsarshis
. med gestahusi alls 129 fm

* prju svefnherbergi i adal-
husi asamt svefnlofti

- ; * Mikid gistirymi sem audveld
. 2 lega getur hyst 12-15 manns

PANTID SKODUN

* 7200 fm eignarland, annad
hja Jani Rafnii sima 695 5520 jafnstort land vid
. | S hlidina fylgir
:-_-, P li:= * Stér pallur med heiturmn potti
. R Ll + vissynt Gtsyni
[ = 1—. —~ T

J6n Rafn Valdimars
Iigg. fasteignasali

Simi: 6955520
jan@miklaborguis

- !

vers: 54,8 millj.

AFHENDING
SEPT/OKT

Hverfisgata 92 B

101 Reykjavik (ib. 305)

- {bia nr. 304

Glzesileg ny 121,2 fm
~ fjogurra herbergja ibud
* a3.h=d
* 3 svefnherbergi
* Flestir gluggar gdlfsigir

= Svalir sem snua til sud-
vesturs i att ad inngardi

* Fallegur inngardur

* Vandadar innréttingar
oq taki

* Stadi | bilageymslu.

» [bugin skilast fullbuin
med gdélfefnum

PANTID SKODUN
hja sGlumdnnum Mikluborgar

Bilafur Finnbogason  Barbara R, Berghérs  Elin Afredsdittir  Fridrik b, Stefinsson  Jérunn Siailadattir
Iogg. fasteignasall 1594, fasteignasali 1594, fasteignasali  hologadst fabeignas. 1534, fasteignasali
Simic B22 2307 Simi823 0339 Simk 899 3090 Simk 6161313 Simi: 845 8958
Slafr@rklanongis  Ditemgmildsboi i alngemikiaborg s fidnkogemasbong is [ernngrniisho

Veard: 89,9 I'I'Ii"j.

PANTID SKODUN
hja Joni Rafni isima 695 5520

Tunga

801 Gaulverjabaer

J6rd a besta stad par
sem vidattan er mikil,
utsynid einstakt
» Gvidjafnanlegur fialla-
hringur og einstok fjara
= Sjobirtingsé & jardinni
= ¥msir maguleika s.5. biseta
en reektudu tanin hafa verid
nytt af nagrannabaendum
* EingGngu um 70 km
fra Reykjavik

Hénari upplisingar veitis:

+ Maguleikar tengdir
ferdapjonustu

Verd: 160 mi“j.

Jén Rafn Valdimarsson
logg. fasteignasali
simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

Vegna mikillar sélu vantar allar gerdir fasteigna til s6lu, hafid samband
un og faid fritt veramat.

vid solumenn oekkar bdkid s

569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I16ggiltir fasteignasalar
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TIL LEIGU GRANDINN R —
: Perlukor8 o

203 Kopavogur

I"F"Filiﬁ o

163m?2 Atvinnuhlsnaedi 4 jardhaed med
stérri innkeyrsluhurd. Neeg bilasteedi. EYJARSLOD 3

Laust 1. okt.

ANTID SKODUN
hjélzunnari isima 899 5856

Upplysingar gefur Olafur i sima 892 5064

Glaesilegt 290 fm einbyli
a tveimur haedum

AWinnublaéié | - '. . A | a godum utsynisstad

— Mest lesna atvinnublad Islands — ! HL'JSIEé sem er teik”a@; af_Kurt Og_ il
arkitektum hefur verid tilnefnt til
alpjodlegra honnunarverdlauna.

* Nedri haed skiptist i anddyri,
gestasalerni, stofu/bordstofu,
eldhus og bilskdr.

* Efri haed skiptist i sjonvarpshol,
) fidgur svefnherbergi, tvé
GunnarS.J6nsson o sharbergi og pvottahus.

Manari upplysingar:

- - = =3 l6gg. fastei li
Beinn simi: 550 5625 A simiesosese s ot
sslufulltriar: /M. gunnar@miklaborg.is Verd: Smi J.
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is L - :
Arna Rut Kristinsdotir, arnaruta@fettabladidis MIKLABORG 277200 el d lmsieberede

A
. EIGNAMIDLUN Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

TIL SOLU

ml | 0 N L R e e
ug EH I T L

EE Em TR

Hafnarskeid 6, Porlakshofn

Um er ad raeda 3.824 fm atvinnuhusnaedi & premur haedum sem hysti 4dur fiskvinnslu. Enginn rekstur er i
hdsnaedinu i dag. Husid virdist vera i dgeetu dstandi. Gott rafmagn og vatn er i hidsinu. BUid er ad skipta um jarn &
hluta paks. Gott port fylgir hisinu, adkoma ad husinu er & prja vegu og pvi audvelt ad skipta huisinu upp og koma
fyrir nokkrum rekstraradilum. Husid liggur vid hafnarbakkann & 6.410 fm 168. Um er ad reeda gdda stadsetningu vid
h&fnina sem getur nyst fyrir ymsa starfsemi.

Mikil uppbygging hefur verid & svaedinu og kemur til med ad aukast verulega naestu arin.

Gudlaugur Ingi Gudlaugsson

Vel'a: 250 mi"i. Loggiltur fasteignasali
8645465
gudlaugur@eignamidlun.is

N



MATUR & HEIMILI

med Sjofn Pérdar

MATUR OG HEIMILI

MED SJOFN PORPAR

Lifandi pattur um matargerd i bland vié innanhdssarkitektar, h6nnun
og fjolbreyttan lifsstil. | pattunum heimsaekir Sjofn heimili, kaffi- og
veitingahus og eldhis matgaedinga, saelkera- og matarbloggara,
faer innsyn i heimili og stadi vidkomandi og kynnist matarmenningu
vers og eins. Sjofn heimsaekir jafnframt heimili dlikra einstaklinga,

nnist persénulegum stil peirra og hénnun.
ur og Heimili er & dagskrd alla pridjudaga klukkan 19.00. h

SMITH &
NORLAND

B*’@'NUS HRINGBRAUT




RADGJOF

LEITAR bU AD STARFSMANNI?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar i ad veita afburdarpjénustu og
ad rétti einstaklingurinn finnist fyrir pa adila sem nyta sér pjonustu okkar vegna radninga starfsfolks i allar tegundir starfa.

ATVINNUVEFUR /RAPNINGARKERFI 50% kynningarafslattur

Nyjasta pjonustuleidin hja okkur er glaenyr atvinnuvefur par sem fyrirtaeki geta nytt sér radningarkerfi
okkar og sett sjalf inn auglysingar og unnid Gr umsoknum i kerfinu eda beint umsoknum a eigin sidu.

Odyrt Skilvirkt Audvelt i notkun

e Sanngjarnt lagt verd o Flokkunarkerfi e P setur inn atvinnuauglysingu | radningarkerfi
e Einfold verdskra e Adstod vid textagerd o Mottekur umsoknir i radningarkerfi
e Svarpostar e Flokkar og vinnur Ur umsoknum i radningarkerfi
e Vidbotarpjonustur e Svarar umseekjendum i radningarkerfi
e Fjoldi umseekjenda a skra o Radgjafar HH Radgjafar alltaf tiltaks ef a parf ad halda

Atvinnuauglysingin pin naer til allt ad 35.000 einstaklinga sem eru skradir hja HH Radgjof i atvinnuleit.

RADNINGARPJONUSTA

| radningarbjonustunni veitum vid heildaradstod vid radningarferlio. Sérfraedingar okkar sja um alla drvinnslu.

Fjoldi haefra umsaekjenda Reynsla og pekking

Vid vinnum Ur umsdknum, leitum i Fiéldi umseaekjenda & skra i almennum Hja HH Raodgjof starfa sérfreedingar a svidi
gagnagrunni okkar, tokum forvidtdl og gagnagrunni okkar sem tryggir ad vid mannaudsmala sem bua m.a. yfir mikilli
6flum umsagna finnum rétta einstaklinginn fyrir starfié reynslu af rd&dningum og hagnytri menntun

HH RADGJOF

www.hhr.is - simi: 561 5900 - hhr@hhr.is

Kynningarafslattur gildir til 1. oktéber 2021

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik 4 4 X
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RA‘D N I N GA R \ R A'D G J 0 F
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PRIDJUDAGUR 14. september 2021

FRETTABLADID

ALLT KYNNINGARBLAD 3

Sveinn Alfredsson taldi sig
ekki vera med keefisvefn,
par sem einkennin voru
andpyngsli, hésti og slim
ilungum. Eftir itarlegar
rannsoknir hja lungnasér-
freedingi féor hann i svefn-
rannsokn og kom pailjés ad
hann pjadist af kefisvefni a
hau stigi.

Hér deilir Sveinn ségu sinni og
peim kaflaskiptum sem urdu i
lifi hans eftir ad hann fékk kefi-
svefnsvél.

.1 gegnum érin hef ég vaknao
snemma og ekki nao ad sofa tt,
pvi upplifoi ég mig oft preyttan og
outhvildan yfir daginn og purfti
oft ad leggja mig upp tur hadeginu.
Oft vaknadi ég med andpyngsli
og hosta, tilfinningin var eins og
pad veeri fast slim i lungunum sem
égnaodi ekki ad hosta upp. Stéran
hluta dags var ég ad framkalla
hésta og raeskja mig til ad reyna ad
losa petta slim sem varo til pess ad
égvar alltafhas og ramur. betta var
mjog 6pegilegt, sérstaklega par
sem ég starfadi sem prestur a peim
tima.

begar ég var i langkeyrslum sotti
oft ad mér mikil preyta, svo mikil
ad égvar oft vid baod ad sofna sem
leiddi til pess a0 konan min ték viod
akstrinum. Mig grunaoi p6 aldrei
ad ég veeri med keefisvefn.

Eg erireglulegu eftirliti hja bloo-
meinafredingi vegna ofhledslu &
jarniiblodi. I eitt skiptid sem ég for
ieftirlit reeddi ég haesio og pyngslin
ilungunum viod sérfredinginn og
visad hann mér a godan lungnasér-
freeding. Lungnasérfredingurinn
sendi mig i lungnamyndatoku,
ondunarproéf og ofnemisprof
alungum og hio. Allar pessar
profanir komu edlilega t. ba var
ég sendur i svefnrannsékn og kom
ilj6s a0 ég var meo keefisvefn a hau
stigi.

Eg fékk keefisvefnsvél fra Lands-
spitalanum og eftir ad ég vandist
a0 sofa meo vélina, fann ég strax
mun a pvi hversu ferskari og
orkumeiri ég var yfir daginn. Eg
atti audveldara med ao sofa og
purfti ekki ad leggja mig lengur
yfir daginn. Einnig heetti égad
vakna héstandi og st tilfinning ad
lungun veeru full af slimi for. bvi-
likur munur.

Nyir moguleikar opnudust

Vid hjonin forum reglulega i
sumarbustad sem vio eigum i
Grimsnesinu. Eg tok keefisvefns-
vélina sjaldan med i bustadinn
vegna bess hve fyrirferdarmikil
han er. Eg fékk mér pvi ferdakaefi-
svefnsvél fyrir skommu og pa
opnuodust heldur betur nyir mogu-
leikar par sem pessi vél er svo litil
ognett ogaudvelt ad taka med sér,”
segir Sveinn. ,,Han tekur 1itid plass
anattbordinu og pad er ekkert
vatnsvesen, eingdngu litil rakasia
sem hjalpar til ad halda lungunum
hreinum. Ferdavélin er geymd i
sér tosku meo 6llum fylgihlutum,
alltaf tilbdin fyrir nestu ferd. bad
eina sem ég parfad munaerad
gripa hana med mér,“ greinir hann
fra.

,I sumar eignudumst vid hjonin
hasbil sem vid njétum pess ad
ferdast um landio a. Oft a tidum
tengjum vio bilinn ekki vio raf-
magn og nytum pa rafgeyminn.
Eg heyrdi af pviad pad veri haegt
a0 tengja ferdavélina vid sérbtina
feroarafthloou sem vakti sérstakan
dhuga hja mér a ferdavélinni. betta
gerir mér kleift ad taka vélina
med i husbilaferdir og nota hana
an pess a0 hafa hana tengda vio
rafmagn. Reynsla min afad nota
ferdavélina og rafhléduna er mjog
g60. Rafhladan dugar i tveer netur
an pess a0 ég purfi ad hlada hana
og get ég sofid 8-9 tima 4 néttu og
vakna uthvildur an pess ad finna
6pagindiilungunum.

Runnu a mig tveer grimur
Ferdavélin er 1étt og meofeerileg &

allan hatt og einstaklega einf6ld.
begar ég heyrdi ad hun veeri tengd
igegnum app i simanum, runnu
amig tver grimur. Eg héltad ég
geeti ekki leert 4 appid og ad pad
yroi bara vesen, en reyndin var
onnur og kom mér skemmtilega
a 6vart hversu audvelt er ad styra
vélinni i gegnum appiod. bad er
lika hvetjandi a0 geta fylgst meo
svefninum i gegnum appid. Appiod
metur svefnarangur minn eftir
hverja nétt og pad er virkilega gott
og hvetjandi a0 geta fylgst meo og
fengid nidurstodur um hve lengi ég
sef og geedi svefnsins eftir néttina.
Pad kom mér 4 6vart hvad petta
litla taeki virkadi vel og var paegi-
legt i notkun, b2oi i bistadnum
og 1 husbilnum. Eg gef pessari litlu
meofaerilegu svefnvél minni hin
bestu medmeli og einkunn,” segir
Sveinn ad lokum.

Einkenni kafisvefns
Asa, framkvaemadastjori Stodar, er
hjukrunarfreedingur med masters-
gradu i svefnrannséknum. Hian
segir einkenni kafisvefns koma
misjafnlega fram hja folki.
»Keefisvefn er samheiti yfir
einkenni sem lysa sér bannig ao
einstaklingar fa endurtekin 6nd-
unarstopp a0 neturlagi og oftast
fylgikvilla a0 degi til, i formi syfju
og breytu. Sumir pola mjog illa
roskun a svefni vegna éndunar-
truflana oglysa fyrst og fremst
svefnleysi, 4 medan adrir eru mjog
syfjadir & daginn. bridji hépurinn
kemur oft seint i greiningu,
glimir enda vid einkenni sem hann
tengir ekki vid kefisvefn en eru
afleidingar keefisvefns a hjarta- og
®0akerfid, svo sem haprysting,
hjartasjukdoma, gattaflokt, vél-
indabakfl®0i og fleira. Pad er mjog
gefandi ad upplifa pegar 61k, sem
verio hefur meo skert svefngaedi
vegna kafisvefns, far meoferd vio
hefi. bad hreinlega 6dlast nytt 1if,
ttskyrir Asa.

Frelsi med i ferdalagio
Loksins er komin lausn fyrir pa

Vid stydjum pig

Asa Johannesdéttir, hjukrunarfreedingur og framkvaemdastjori Stodar.

pad felst mikid frelsiipvi
a0 geta kippt vélinni, sem
er ekki mikid steerrien
gsm-simi, med i ferdalagid.

’ Eftir lungna-

myndatéku, 6nd-
unarprof og ofnaemis-
prof a lungum og hao,
var ég sendur i svefn-
ranns6kn og kom iljos
a0 ég veeri med kafisvefn
a hau stigi.

Sveinn Alfredsson

sem pjast af kefisvefni og vilja litla
og handhaga svefnéndunarvél til
a0 ferdast med. beir sem eru med
kafisvefn og nota kaefisvefnsvél,
taka ekki i mal a0 sofa eina nott
an vélar og pvi kemur ferdavélin
sér vel fyrir pa sem ferdast mikid
vegna vinnu sinnar eda sér til
skemmtunar. b6 a0 vélin sé litil er
htin mjog 6flug og veitir sambeeri-
lega medfero og keefisvefnsvél sem
folk notar heima. Ferdavélin veitir
vatnslausa rakamedferd meo sér-
haefdum rakafilter.

AirMini ferdavélin er mjog
einf6ld i notkun. Vélinni fylgir
snjallforrit (app) sem heaegt er ad
sekja i AppStore eda Playstore
og gottad buid sé ad na i forritid
aour en komio er i tima til Stodar.
Einnig parff6lk ad muna ad koma
meo vélina sina og grimu i timann,
svo hagt sé ad stilla ferdavélina a
somu stillingar og verio er ad nota
heima. Stod er einnig med hledslu-
batteri sem hagt er ad tengja vid
vélina eda adrar kaefisvefnsvélar
par sem rafmagn er ekki til stadar
sem einfaldar enn frekar 6l feroa-
log.®

Allar nanari upplysingar og til ad
boka pjonustutima i radgjof er

ad finna a vefsiou Stodar, stod.is.
Einnig er haegt ad senda fyrirspurn
a netfangid svefn@stod.is eda
hringtisima 565-2885.



Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

APDALKAUP

GLANYR - OTRULEGT VERD !
RENAULT CAPTUR E-TECH PLUG-
IN HYBRID. Glaenyr, sjalfskiptur,
18” alfelgur, leidsogukerfi med
Islandskorti, bakkmyndavél
o.fl. VERD ADEINS 3.997.000.
Rnr.120568. Til synis og s6lu hja
Adalkaup bilasélu - Skeifunni 3C.

s

GLAENYR - OTRULEGT VERD !
RENAULT CAPTUR E-TECH PLUG-
IN HYBRID. Glaenyr, sjalfskiptur,
18" alfelgur, leidsbgukerfi med
Islandskorti, bakkmyndavél
o.fl. VERD ADEINS 3.997.000.
Rnr.120573. Til synis og sélu hja
Adalkaup bilasélu - Skeifunni 3C.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

HEILBRIGT LOFT

HEILBRIGD HEIMILI
LOFTRASTIKERFI MED

-BETRI LOFTG/ADI
-RETT RAKASTIG
-MINNA RYK
-FERRI ORVERUR
-MINNA ORKUTAP

CHEVROLET Bolt ev. Argerd 2018,
ekinn 34 b.KM, rafmagn, draegni 380
km, sjalfskiptur.einn eigandi, Verd
3.690.000. Rnr.441943.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

bjonusta

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubroga.
Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315

Huasavidhald

é‘“gemm fg d :b JO &{IS
bvegillinn ™4

s
| 5 44744 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

FRAMTALSADSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals-

afstod og fyrirtakjum alhlida
békhalds og uppgjdrspjonustu.

Uppl. i sima

G0d pjonusta a sanngjornu verdi.
8548080/5168080
retta.is

@
olafur@retta.is
Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

/
LOFTRASTIKERFI FYRIR HEIMILI

—=2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTEKI

« FIOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTADIR

et

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhéfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassa!.!i{“"a'

a tilbodi

Gi;a rar og
hljomboro
i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

FRETTIR, FO
MENNING

MYyT: anaut

Gada ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Huasna0i

Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staeerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

LK &

h

& Hringbraut

ER PIN IBUD EKKI ORUGGLEGA MED GOBU LOFTRAESTIKERFI?

—_

IShusi® Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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Sunnan 10-18 og
skurir siddegis, en
sudvestan og 8-15
og afram skurir i
dag, hvassast ati
vio V-strondina,
en birtir pa til
NA-lands. Hiti 8
til 16 stig, hlyjast
aNA-landi. B

'ORMSSON

433.is

PRIDJUDAGA KL. 20.00

netgiré

Hordur Snaevar Jénsson, ritstjori
433.is, fer yfir pad helsta i
fotboltaheiminum. Hann faer til sin

ahugaverda viomaelendur og helstu
sparksérfraedinga landsins sem gera
upp mal malanna.

Patturinn er syndur samtimis a
Hringbraut og 433.is kl. 20.00.

h

HRINGBRAUT

Skak cunnar Bj6érnsson

Hvitur a leik

Krossgata

LARETT LOPRETT

1 skrin 1 neita

5 gapa 2 afall

6 tveir eins 3 klastur

8 gildna 4 pinu-ponsu
10 dkefod 7 spauga

11 6nog 9 mola

12 hardneskjulegt : 12 argangur
13 mogl 14 par til

15 avoxtur 16 tvihljodi
17 stagl

‘negr ‘sun pT ‘}eIY ZT ‘BUleA) 6 ‘Isejued
£'eudey e ¢ 'sAisz ‘epledye 1:1139G01
*lnels /1 ‘seueue GT ‘N ¢T ‘1ey g1 ‘uea
T1'seQr ‘ewplAd 8889 el4 G ‘ehise T:L1IdY1

1 2 3 4 .
5 .6

8 9

10

13

15

Jésef Omarsson (1.208) atti leik gegn Sarah Sima Derlich (1.205) a Nordurlandamoéti ungmenna sem fram for

um helgina.

23. Df6! Rxf6 24. Hd8+ Ke7 25. exf6+ Kxf6 26. Be5+ Ke7 27 g5! hxg5 28. hxg5 f5? (28...Dxf3 ogjafnteflier
liklegasta nidurstadan). 29.Bf6+ Kf7 30. Re5# 1-0. islensku krékkunum gekk prydilega og hlutu baedi Vignir
Vatnar Stefansson og Benedikt Briem silfur.

www.skak.is: NM ungmenna.

Sudoku
1 4 2 1|7 2| 4
2 4 915]|1|4 2
315 6 51913
1 9 6 9 317 8
81 41]9 2
7 5 2 1|4 2.9 3
517 4 2 8 916 5
411 1 3
916 1 7 5 8 1

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus

Eftir Frode Bverli

Alltaf [ bykkt og
gottad | punnt! bar
verda hefurdu Anni
vitni ad f og Bessi!
alvoru

| Ogpusemhélst ad ég
hefdi tynt hennil

Mamma,
ég hata
skalann.

{ NG?Afhveru? )

Eg er svo upptekinn
ad ég hef varla tima
til ad plaga Sallu.

<[ En éger med

NG skrdum vid pig i
sumarbiidir,

éformum ad
hdm-strida
henni i




WIZAR

20% AFSLATTUR

Verd fra

167.920..

Verd adur 209.900 «.

Gildir adeins medan birgdir endast.

Wizar hagindastéllinn sem Islendingar elska.
Wizar fyrir lifsins ljufu stundir.

7 T~
Yogue

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS



Heilbrigdismal
sem kosningamal
Malping 4 vegum ASi og BSRB

Hétel Nordica, 14. september 2021
kl. 14.00-17.00

Malping um heilbrigdismal at fra hagsmunum
og réttindum almennings.

Hvernig tryggjum vid jafnt adgengi og g6da
heilbrigdispjonustu? Hvada ahrif myndi aukin
markadsvaeding heilbrigdiskerfisins hafa?

I lok malpingsins f4 fulltrGar stiornmalaflokka
sem bjéda fram til Alpingis teekifeeri til ad
koma kosningaaherslum sinum i heilbrigdis-
malum a framfeeri.

Mzlendur og erindi

Birgir Jakobsson, adstodarmadur
heilbrigdisradherra og fyrrum landlaeknir

»Ad efla grunnpjénustuna: Hvad hefur tekist
vel til og hvad vantar upp a?«

Sara S. Oldudéttir, sérfraedingur hja ASI
»Bilid sem parf ad braa: 6jéfnudur i heilsufari
og métsagnir i 6ldrunarmalum®

Steinunn boérdardéttir, yfirleeknir heilabilunar-
hluta 6ldrunarleekningadeildar Landspitalans
»Ad velja sjuklinga: um ahrif élikra
rekstrarforma a 6ldrunarpjénustu”

Arnar G. Hjaltalin, formadur stéttarfélagsins
° Drifandi

»Ad feeda, proskast, veikjast og eldast

... ati a landi“

Arna Jakobina Bjornsdéttir, formadur Kjalar —
st’éttarfélags i almannapjénustu
»Ahrif einkavaedingar a starfsfélk“

Vivek Kotecha, endurskodandi og radgjafi:
* ,Hvert rata peningarnir? Um fléttur fyrirtaekja
sem sinna almannapjénustu”

Rébert Farestveit, svidsstjori svids

+ stefnumétunar og greiningar hja ASI
»Er nog til? Leidir til ad fjarmagna
mannszemandi heilbrigdispjonustu*

Sjonarmid stjornmalaflokkanna:
* Fulltraar allra flokka fa 2 minatur til ad
bregdast vid umradunum.

Vinsamlegast skraid ykkur til patttoku hér:
https://asi.is/heilbrigdisthing
Bodid verdur upp a tulkun milli islensku og ensku.

Vidburdinum verdur streymt 4 facebook sidu ASI,
visir.is og mbl.is

ALPYPUSAMBAND
ISLANDS

DAGSKRA

14. september 2021 PRIPJUDAGUR

briojudagur

Hringbraut

18.00 Lengjudeildarmérkin (e)
Hordur og Hrafnkell fara yfir
urslit ogmoérkiLengjudeild
karla i knattspyrnu.

18.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
bérdar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hdnnun
og fjolbreyttan lifsstil.

19.30 Lifid er lag (e) Lifid er lager
pattur um malefnifélks a
besta aldri. Umsjon Sigurdur
K.Kolbeinsson.

20.00 433.is 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima og erlendis.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Alpingiskosningar 2021.
Forystusaetio Frjalslyndi
lydraedisflokkurinn

12.00 Alpingiskosningar 2021.
Kynning a frambodi Sam-
fylkingin

12.05 Alpingiskosningar 2021.
Kynning a frambodi Fram-
so6knarflokkurinn

12.10 Venjulegt brjalaedi

12.50 Tiu fingur Ashildur Haralds-
dottir.

13.55 Hraofréttir

14.45 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarpsins

15.00 Pricebradur bjéda til veislu

15.30 Concorde. Barattan um
hljédmirinn

16.20 Menningin - samantekt

16.50 islendingar Sigurdur Nordal.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Handboltaaskorunin

18.13SOS

18.26 Honnunarstirnin

18.43 Nei sko! J6rdin.

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Alpingiskosningar 2021.
Forystusaetid Vinstri graen

20.30 Treystid lekninum Trust Me

I'm a Doctor

21.20 Grenmeti i svidsljosinu
Grontsagsfjernsyn

21.35 Hamingjuleit Hvor ligger
Lokken?

22.00 Tiufréttir

22.15Vedur

22.20 Alpingiskosningar 2021.
Kynning a frambodi Flokkur
folksins

22.25 Alpingiskosningar 2021.
Kynning a frambodi Piratar

22.30 Stjéornandinn Moscow Noir

23.15 Tviburi Twin

00.00 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Moonbase 8

15.35 Young Rock

16.05 A.P.BIO Gamanpatturum
heimspekipréfessor vid
Harvard-haskéla sem lendir
ivandredum ogparfad
saetta sigad kenna mennta-
skolakrokkum liffraedi.

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 A Million Little Things

21.00 Bull

21.50 The Stand (2020)

22.35 The Chi

23.25The Late Late Show

00.10 New Amsterdam

00.55 Nurses

01.40 Good Trouble Bandarisk
pattar6d um tveaer ungar
konur sem flytja til Los
Angeles og hefja nyjan kaflai
lifi sinu i stjdrnuborginni.

02.25 The Bay

03.10 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbaen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni

18.30 Krakkakastio Songleikir

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Enduréomur ar Evropu

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvoldsagan. Daegradvol
(29 af 31)

22.00 Fréttir

22.05 Veodurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Golf

10.00 Herminator Invitational

10.40 Herminator Invitational

11.15 Countdown to the Ryder Cup

11.40 The Best of Hero Masterc-
lasses

12.05 Champions Tour Highlights

13.00 Legends Tour- Highlights

13.45 AIG Women’s Open 2021 -
Official Film

14.40 LET Tour Bank Swiss Ladies.

17.40 LET Tour Bank Swiss Ladies.

20.40 LET Tour - Highlights

21.25 LET Tour Utsending fra VP
Bank Swiss Ladies Open.

St60 2 Bio

11.20 Red Dog. True Blue

12.50 Matters of the Heart

14.05 Something’s Gotta Give

16.10 Red Dog. True Blue

17.35 Matters of the Heart

18.50 Something’s Gotta Give
Romantisk gamanmynd
med Jack Nicholson og
Diane Keatoniadalhlut-
verkum.

21.00 Hustlers

22.45 Don’tLet Go

00.25 The Clovehitch Killer

02.10 Hustlers

StHo 2

07.55 Heimsoékn

08.10 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 Logi i beinni

10.40 Hversdagsreglur

11.00 NCIS

11.40 Friends

12.05 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 isskapastrid

13.35 Nyja island

14.40 Fedgar a ferd

15.00 Veronica Mars

15.40 The Masked Singer

16.50 Family Law

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Pallbordio

19.10 Shark Tank

19.55 The Goldbergs

20.20 The Dog House

21.10 Next Hérkuspennandi vis-
indaskaldskapur og glaepa-
paettir fra 2020 med John
Slattery i adalhlutverki.

21.55 The Murders Drama- og
glepapeettir fra 2019.

22.40 Last Week Tonight with
John Oliver

23.15 Aliskonar kynlif

23.45 The Wire

00.45 Vigil

01.50 Pennyworth

02.35 Mrs. Fletcher

03.05 The Mentalist

03.45 Grey’s Anatomy Sextanda
pattar6d pessa vinszla
dramapattar um lifio a Grey
Sloan Memorial spital-
anum iSeattle-borg par sem
skurdlaekninn Meredith
Grey og samstarfsfélagar
hennar purfa daglegaad
taka akvardanir upp a lif
og dauda. Flokid einkalif
leeknanna a pad svo tilad
gera starfido ennpa erfidara.

StHo 2 Sport

08.00 Valur - Fram Utsending fra
leik 1iarslitaeinvigiiOlis-
deild kvenna.

09.10 Fram - Valur. Leikur 2

10.40 Seinni bylgjan - karla

12.00 Fylkir - Haukar

13.40 Vikingur R. - KR

15.20 Breidablik - Osijek

17.00iA - Leiknir R.

18.45 Seinni bylgjan - karla

20.00 Breidablik - Valur Utsending
fraleiki Pepsi Max-deild
karla.

21.40 Haukar - Snzfell Utsending
fra oddaleik Hauka og Snae-
fellsiDominos-deild kvenna
ario 2016.

23.05 Keflavik - Skallagrimur Ut-
sending fra oddaleik i und-
anurslitum Dominos-deildar
kvenna arid 2017.

StH60 2 Sport 2

08.25 Aserbaisjan - Portagal

10.10 Frakkland - Finnland

11.55 Lille - Wolfsburg Bein ut-
sendingfra leik i UEFA Youth
League.

13.55 Barcelona - Bayern Bein t-
sending fra leik i UEFA Youth
League.

16.00 Tampa Bay Buccaneers -
Dallas Cowboys

18.30 Meistaradeildin - Upphitun

18.50 Barcelona - Bayern Bein
utsending fra leik i Meistara-
deild Evropu.

21.00 Meistaradeildarmorkin

21.45 Sevilla - Salzburg

23.25 Chelsea - Zenit
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Staerd 75” - verd m. afslzetti kr. 339.915,-
Staerd 65" - verd kr. 259.900,-
Staerd 55" - verd m. afsleetti kr. 186.915,-

SAMSUNG

The Frame stardirfra 75" nidur i 43"

Breyttu sjénvarpinu pinu { myndasafn med fallegum listaverkum, &ll
vinsaelu snjéllu siénvarpsforritin, veggfesting og One Connect box
fylgir med, pvi adeins ein sndra i sjonvarpid. Nytt Utlit, en nd er pad
drpunnt og hangir alveg upp vid vegg!

o

Opnunartimar
Virka daga kl. 10-18

ORMSSON

Quantum Matrix Technology - Med enn fleiri ljésgjofum
er haegt ad stjorna ljésinu med Strilegri nakveemni. Fra
dokkasta svarta ad lidmandi birtu. Orgjérvi med
gervigreind lyftir 6llu sem pu horfir a i gleesilegt 4K,
Dynamic 3D hljéd og dll vinsselu snjollu sidnvarpsforritin.

Staerd 75" - verd m. afsleetti kr. 484.415;-
Staerd 65" - verd m. afslzetti kr. 314.415,-

Staerd 55” - verd m. afslaetti kr. 237.915,-

SAMSUNG

60A

Staerd 65” - verd m. afslaetti kr. 199.900,-

Quantum Processor Lite 4K- HIj6d og mynd adlagast efninu og

hapréud uppskalunarteekni veitir pér betri 4K upplausn.
100 % Color Volume - Kjami hvers QLED sjénvarps, sem skilar

rikum litum jafnvel i bjdrtustu senunum.
Quantum HDR - High Dynamic Range fzer Sll smaatridi til ad lifna

vid baedi i pvi bjartasta og dokkasta umhverfi.

\SImaaau urvalid okkar 3 “
=

ORMSSON-IS] *SENDUM UM LAND ALLT

ormsson Laugardagar kl. 11-15 LAGMULA 8 - 530 2800
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Ljafar Stjornustriosminningar Sigmundar

Sigmundur Davios Gunn-
laugsson er pekktur astridu-
safnari en tekst b6 enn og
aftur a0 vekja athygli og
undurlpegar hann sviptir hul-
unni af dyrgripum ar Stjérnu-
striosleikfangasafni sinu sem
hann hefur vardveitt i aratugi
asamt barninu i hjarta sinu.

Sigmundur David gerir sé6fnunar-
arattu sina ad umtalsefni i kosninga-
auglysingu par sem formadur Mid-
flokksins segist safna 6tralegustu
hlutum pétt hann reyni a0 halda sig
a hefobundnum sl6oum frimerkja,
myntar og penna.

bar skin einnig i augnablik i faget
og eftirsott Stjornustridsleikfong
sem svipta hulunni af forsatisrad-
herranum fyrrverandi sem astriou-
fullum Star Wars-nérd sem eins og
margir slikir varoveitir i gomlum
leikfongum bernskuminningar og
barnid i hjarta sinu.

,Pad er anxgjulegt ad fa ad reda
um bad sem maour hefur mestan
ahuga 4,“ segir Sigmundur Davio
pegar hann er bedinn um a0 gera
nanari grein fyrir Star Wars-détinu
sem hann hefur { 6ndvegi 4 skrif-
stofunni heima hja sér.

,betta er hjartans mal. bao er
ndkvemlega pad sem bad er. Eg
segi ekki triaarbrogd en petta hafoi
veruleg ahrif 4 lif manns. Var bara
mjog mikilvegt { esku oger ennpa.”

Olikt mérgum uppkomnum
Stjérnustridsbérnum sem eiga
adeins minningarnar um doétio sitt
hefur Sigmundi Davio, eins og viod
matti buast, ad sjalfségdu tekist ad
vardveita sitt.

»Allt Star Wars-dotio sem ég a hef
ég att fra fyrri tid en hef dalitio verid
ad vandreaeodast med pad hvort ég
etti a0 baeta vio safnid pvi sem mig
langadi alltaf i en fékk ekki,“ segir
hann pegar hann vidurkennir ad
vissulega hafi hann stundum rennt
hyru auga til eBay.com og vidar par
sem slikir munir ganga kaupum og
s6lum an pess b6 ad lata freistast.

Vopnaleit a haalofti
,En ég a téluvert af pessu og pegar
foreldrar minir voru ad flytja af
@skuheimilinu vildu pau a0 ég feri
a0 losa do6tid mitt pannig ad pa for ég
og nadi i, ekki hvad sist, Star Wars-
dotio mitt.

Reyndar fannst mér vanta nokkra
hluti. Sérstaklega vopnin pannig
a0 ég skreid um allt haaloftio i leit
ad vopnum sem hofou hugsanlega
dottid ar késsunum,” segir Sigmund-
ur David sem sidan fér heim med
@skugossio til nanari yfirferdar.

,Egforigegnum petta allt saman.
Sumt for i plastpoka og béluplast
ofan i plastkassa til vardveislu en ég
hélt Hoth-senunni eftir hérna heima
a skrifstofunni,” segir Sigmundur
Davio og visar til sigilds snjébar-
daga i upphafi annarrar Star Wars-
myndarinnar The Empire Strikes
Back.

Ljafur jélahrollur
bPar ber mest & bysna
voldugu stridstoli hins
illa keisaraveldis sem i dag-
legu tali kallast AT-AT sem er
skammstéfun a All Terrain
Armored Transport. Sannkalladur
dyrgripur sem flesta dreymdi um ad
eignast a sinum tima en fengu ekKki.
betta hlytur ad teljast alger happa-
fengur?

»Heldur betur, maour!“ segir Sig-
mundur af nokkrum punga ogrifjar
sidan upp j6lin 1983. ,Eg bjo ba i
Bandarikjunum og ég man ennpa
tilfinninguna og fee nanast hroll vid
tilhugsunina pegar madur opnadi
jolapakkann og parna var AT-AT
komio!“

Parna naut Sigmundur pess vissu-

\“

Sigmundur David liggur a godum slatta af gdmlu Star Wars-doti vandlega vardveittu i béluplasti og plastkdssum en gémlu leikféngin sem

tengjast sogulegum bardaga a isplanetunni Hoth hefur hanni 6ndvegi par sem kranudjasnio er petta forlata AT-AT.

LYfir til pin, Rouge Leader, ski

e

feettu drapstolin AT-AT.

Sigmundur atti
X-Vangjuikassa
sem hvarf spor-
laust sem var
honum talsvert
afallogerenn
outskyrt.

lega ad bia i landi Stjérnustrids-
tekiferanna, Bandarikjunum.
»J4, ja, petta var nattiarlega besti
stadurinn til pess ad eignast petta
ogégman aod pegar ég kom heim '84
ba potti safnio mitt nokkud gott. Eg
hitti bara einn strak i bekknum sem
svona nanast gat skakao pvi.“

Lobot 6baettur hja garoi
Sigmundur David segist hafa verio

N

pti!“ Sigmundur David styrir Loga Geimgenglii bardaganum vid fjor-

FRETTABLAPID/EYPOR

alveg forfallinn 8 medan hann bjé
i Bandarikjunum og hafa safnad
pvisem hann gat. En pratt fyrir ad
safnarakrékurinn hafi beygst
snemma gerdi Sigmundur litli
mistok sem hann sér enn eftir
pegar hann lét sér gullmola ganga
ar greipum.
Sigmundur var pa med méour
sinni i stérverslun sem verio var
ad loka vegna gjaldprots. ,bad var
allt a atsélu og peir voru ad selja
afganginn af Star Wars-kéllunum
og attu einn. Hvao heitir hann
aftur? Hann var ekki einn af peim
eftirsottustu. Hann var einhvers
konar umsjénarmadur hja Lando
Calrissian. Skoéllottur ..“ segir Sig-
mundur og aflysingunum ad dema
4 hann vio Lobot nokkurn, skoll-
. ottan mann meo einhvers konar
tolvuigredda i hnakkann.
& ,Og hann kostaoi 99
sent. Eg man Detta
ennpd pviégerenn ad
svekkja mig & pessu.
Mamma baudst til
a0 gefa mér petta,” segir
Sigmundur sem akvad ad afpakka
parsem Lobot var ekki einn af beim
sem hann langadi mest i pannig ad
hann taldi farsella ad eiga petta inni
fyrir eftirsottari figaru.
,Nu er pessi nattirlega einn sa

FRETTABLAPID/EYPOR

Sigmundur saknar hins prautgéda
Lobots sem sa um ad smala saman
vardlidum Landos og veeri sjalfsagt
betri en enginniatkvaedasmolun.
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Allt Star Wars-dotio
sem ég a hef ég att fra
fyrri tio en hef dalitio
verio a0 vandradast
meo pao hvort ég etti
a0 bzeta vio safnio pvi
sem mig langaoi alltaf i
en fékk ekki.

fageetasti af pvi ad hann var ekki
med peim eftirséttustu. Og parna
hefdi ég getad tryggt mér hann 4 99
sent en sleppti pvi,“ segir Sigmundur
David sem hlytur p6 ad mega vel vid
una med allan pann &@skuminninga-
fjarsjod sem hann vardveitir enn i
béluplasti og plastkdssum.

,Algjorlega sammala,” segir Sig-
mundur David pegar hann tekur
undir a0 Star Wars-dotid vegi bungt
pegar kemur ad pvi ad vardveita
barnid i hjarta sér. ,Eg f= hvergi
eins mikla nostalgiu og i tengslum
vio Star Wars.“
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upp a gatt pegarpu heyrir betur. Med hageaeda heyrnartaekjunum fra Beltone Imagine™ verdur
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Bordstofustoll. Fallegur og peegi égr bordstofustoll.
Sinnepsgult sléttflauel og svartir feetur.
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BODUM
GOOSENECK

Ketill 1.1 14.392 kr +%£996-+kr

EVA SOLO GLOS
Smoke 38cl 3192 kr 3996k
Gleert 35¢l 3.992 kr 4:996-+kr

MUUBS FAT

27x31cm
6.072 kr #596-kr

Pa finnur baklinginn a
husgagnahollin.is

* Gildir ekki af sérpéntunum eda vérum fra Skovby.
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www.husgagnahollin.is
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Benedikt por-
geirsson og
Samuel Drengs-
son standa
vaktina vid
bjordaelurnar
aDrengsson
Brewery pegar
mikid liggur vid
eins oga laugar-
daginn eftir
sidasta heima-
leik Prottar
iVogum og
1i0id maettisem
deildarmeistari
med bikarinn
abarinn tilad
fagna.
MYND/ADSEND

Bumbuborgarar vanmatu
bjorporsta sveltunga sinna

Eftir ad hafa haslad Bumbu-
borgurum véll a 60 fermetr-
um i Vogum akvadu Bene-
dikt borgeirsson og Samtiel
Drengsson a0 nyta plassio
einnig undir smabrugghus
og sveitungar ]laelrra voru
snoggir ad svolgra i sig fyrstu
40 litra 16gnina.

toti@frettabladid.is

Benedikt Porgeirsson og Samuel
Drengsson hafa gert stormandi
lukku i Vogum a Vatnsleysustrond
med Bumbuborgurum sem peir
opnudu i vor og hafa nu beett 4 sig
bjérvomb med pvi ad opna sma-
brugghusid Drengsson Brewery
sem liklega er minnsta micro-
brewery sem sogur fara af innan
islenskrar landhelgi.

»,Malid er ad pad hefur vantad
pjénustu hérna sidan Covid byrj-
adi eftir ad veitingastadurinn og
pitsastadurinn og p6bbinn lokudu
strax i fyrstu bylgju og opnudu ekki
aftur,” segir Samuel sem freistar
pess ad fylla skardid med pvi ad
virkja heimabruggs-grajurnar
sinar.

,bess vegna saum vid feeri til ad
vera med ba0di Bumbuborgara og
Drengsson Brewery undir sama
paki i pessu litla htisna®0di. betta
eru ekki nema 60 fermetrar,“
heldur hann afram um plassid sem
peir Benedikt fundu i hisi par sem
fyrir voru & fermetrum medal ann-
ars bensinstd0, bajarskrifstofur,
sjakrapjalfari og naglasnyrtir.

Minnsta brugghisid

»Mér finnst liklegt ad petta sé
minnsta brugghus sem pu finnur
pottvidar veri leitad en  Islandi. Eg
held pad sé enginn négu vitlaus til
pessad fara titiad vera med brugg-
hids med 40 litra 16gnum. betta er
nattarlega bara gamall draumur hja
mér ad vera med microbrewery og
ég veit allavegana ekki um minna
microbrewery a landinu.”

Samuel segir fyrstu vidtokur
slikar ad peir anni engan veginn
eftirspurn. ,betta eru ekki nema 40
litra lagnir sem vio gerum og ég atti
tver, atti 80 litra, um helgina. Eg
misreiknaoi bara adeins bajarbaa
i Vogunum. beir voru bara duglegir
pessa helgi,“ segir hann um undir-
tektirnar sem bjoruppskriftir hans
hafa fengid i bejarfélaginu sem
telur um 1.300 ibua.

,Eins og er ndum vio ekki ad

144

Eg held pad sé enginn
nogu vitlaus til pess ad
fara atiao vera meo
brugghus meo 40 litra
lognum.

standa undir pvi sem vid komum
at & barnum. Vio klarudum fyrstu
l6gnina strax um helgina pannig
ad okkar eigin bjor er uppseldur.
Eg hugsa ad pad verdi meira komid
4 kuata hja mér a fostudaginn. bad
er verio ao klara fjorar lagnir og pa
verdur meira magn sem ég hugsa ad
verdi komio a kata hja mér a fostu-
daginn,“ segir bruggarinn brattur.

EkKkert piss
,Eg er sjalfur bainn ad vera heima-
bruggari i moérg ar en vid saum
okkur leik & bordi ad sameina
petta bara inn i Bumbuborgarana
pegar vid fundum htisnedi med
alvoru eldhusi par sem vid getum
lika veriod a0 brugga vegna pess ad
bao er nattarlega svo gridarlegur
kostnadur i pvi a0 starta svona
microbrewery og bar.”

bott brugghusid sé nytt eru
afurdir Drengsson margreyndar
og Samuel vinnur adeins med eigin
uppskriftir sem hafa préast i heima-
bruggi hans. ,bad fyrsta sem vid
gerdum er pad sem ég kalla bara
Drengsson Every Day Pale Ale. Upp-
skrift sem ég gerdi fyrir einhverjum
orfaum arum sidan.”

Samuel segist i raun tefla pessari
tegund sinni gegn hinum hefd-

Félagarnir
mettu med
Bumbu-
borgaranai
mars og fundu
sidan plass fyrir
smabrugghus
asamastad.
MYND/ADSEND

bundna lager. ,Vegna pess ad lager
er alltaf bragddaufur fannst mér
vanta einhvern svona pale ale sem
veri ekki of har { afengisprésentu
en samt bragdmikill og gédur an
pess a0 ganga of langt. En pu ferd
brago tr honum og betta er ekkert
svona piss eins og margir kalla pad.”

Ekkialeid i ATVR

Samtel er einnig med tilbrigdi vid
fyrsta bjorinn, Every Day Mango
Pale Ale, og sidan styttist{ad pridja
tegundin komi a katana. ,bad er
vinsalt ad vera med mango i dag
og hann rennur ljaft og er i uppa-
haldi hja mérgum. Sidan erum viod
a0 baeta vid bjor sem vid kjosum ad
kalla Gay For a Day IPA.

Hann er margprufadur hja mér
lika. Eg er buinn ad gera hann {
morg ar og er ekki ennpa buinn
ad rekast & neinn sem finnst hann
ekki géodur,” segir Samael um bridja
heimabruggid.

,Eg er nattirlega strax byrjadur
ad undirbua j6élabjérinn og byrja ad
gera hann 4 nastu tveimur vikum.
Maour byrjar svona a pessum sem
madur er buinn ad vera ad gera og
prautreyna a sjalfum sér, vinum og
vandamoénnum.”

Samuel segist adspurodur ekki
vera farinn ad huga ad pvi ad fera
at kviarnar eda tappa a dosir og
fléskur. ,Eg er ekki 4 leidinni meod
petta i Rikid. Eg bara hef ekki fram-
leidslugetu 1 pad og pad borgar
sig engan veginn held ég nema
maodur sé kominn i allavegana
500 litra lagnir ad minnsta kosti,”
segir Samuel og batir vid a0 hann
bidi, eins og fleiri smahusabrugg-
arar, eftir medal annars rymri 16g-
gjof um sélu og dreifingu afurda
sinna.“ W
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‘ ﬂl-ﬂ
Hauks Arnar M’
Birgissonar -

Ofbeldi

Byltingar skila 6liklega tiletluo-
um arangri ef byltingarsinnar
leggja fram héfsamar krofur, med
kurteislegum heetti. begar kallad
er eftir rotteekum breytingum og
pad strax, dugar ekkert koddahjal.
En pegar skotid er ar 6llum byssum
er liklegt ad einhver skotin heefi
ekki markio og saklaust f6lk liggi i
valnum. Umraodur undanfarinna
vikna bera merki pess.

[ barattu sinni fyrir polendur
ofbeldis fer hamférum a samfélags-
midlum faimennur en havaer hépur
aktivista, oftar en ekki meo blada-
menn { eftirdragi sem hafa vart
undan vid ad sla gifuryrounum upp
sem fréttum.

Fullyrt er ad innan knatt-
spyrnuhreyfingarinnar grasseri
naudgunarmenning, béggunar-
kaltar, kvenfyrirlitning, eitrud
karlmennska, gerendamedvirkni
og fleiraipeim dar. Audvitad triaa
feestir pessum upphrépunum en af
otta vid atskufun og vandletingu,
pegir f6lk punnu hlj66i. Formadur
KSI hrokkladist tr starfi og fyrir-
teki haettu samstarfi af 6tta vio
aktivistana. Pao dugoi b6 skammt
og pess var nest krafist ad stjérnar-
folkid, sem allt er sjalfbooalidar,
skyldi einnig ,fokkast i burtu“.

beir sem hika vid ad slast i
hépinn med adgerdasinnunum eda
voga sér ad gagnryna adferdafraedi
peirralenda nestir i 6hrédrinum,
sakadir um ao traa ekki polendum
ofbeldis eda padan af verra. bott
flestir séu sammala um markmidio
pa er ekki bodid upp & rokraedur
um leidina og eignarréttur aktivist-
anna a umraedunni virdist vera
algjor. bad er ekki mikilveegum
malstad til framdrattar.

Hoépar sem pykjast berjast gegn
ofbeldi en notast vid adferda-
freedina ,ef pu ert ekki meod okkur
ba ertu @ moti okkur og vid munum
palata pig finna fyrir pvi“ gera
auodvitad ekkert annad en ad beita
sjalfir ofbeldi —bara annarri tegund
pess.l
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