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Svadivid hraunjadarinn i Natthaga voru rymd eftir ad hraun for ad renna par nidur a nyjan leik pegar virkni tok sig upp i eldgosinu eftir niu daga hlé. Pegar og ef Natthagi fyllist og hraunid ferad

flaeda yfir kverkina sem ljosmyndarinn stendur a mun pad flaeda afram nidur ad Sudurstrandarveginum og taka hann i sundur. Ovist er hversu langan tima bad mun taka.
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Segja hakkanir ut vfir allt velseemi

Félag islenskra bifreidaeig-
enda segir sterkt samband
milli okuridgjalda, engrar
verdsamKkeppni trygginga-
félaga og fadema goorar
afkomu félaganna. Kunnugleg
gifuryroi, se%]a Samtok fjar-
malafyrirtekja.

bth@frettabladid.is

NEYTENDUR Eins og fram kom i
Fréttabladinu i geer hafa greinaskrif
framkvemdastjéra Samtaka fjar-
malafyrirtaekja (SFF), vidobrago vio
skrifum Félags islenskra bifrei0aeig-
enda (FIB) um pad sem félagio kallar
okur tryggingafélaga, leitt til form-
legrar kvortunar sem l6gmadur FIB
hefur sent Samkeppnisstofnun. FIB
telur ad SFF hafi med 616gmatum
hatti tekid ad sér hagsmunagaeslu
fyrir tryggingafélogin. Hagsmuna-

geslan kunni a0 hamla frjalsri
samkeppni sem skadi neytendur
og sé brot & samkeppnislogum. SFF
telja sig ekki hafa brotid 16g, enda
sé samtokunum frjalst ao fjalla um
tryggingamarkadinn, pau hafi ekki
dregid taum tiltekinna fyrirtaekja.

Baksaga malsins er ad FIB stad-
heafoi ad 4 undanférnum sex arum
hefduidgjold bilatrygginga hekkad
um 44 présent en verdlagsvisitala
hefoi & sama tima hakkad um 17
prosent. Slysum i umferdinni hefoi
4 timabilinu fekkad verulega.

JIryggingafélogin greda a ta og
fingri eins og vidskiptafréttir bera
med sér. Kemur audvitad ekki a
ovart, vidskiptamoédelid er skot-
helt: Engin verdsamKkeppni, stooug
heaekkun idgjalda, minnkandi kostn-
adur og velpéknun stjérnvalda,”
segir FIB.

ba segir félagio, sem geetir hags-

Runolfur
Olafsson,
framkvaemda-
stjori FiB

muna um 18.000 félagsmanna, ad
sofnunarsjooir tryggingafélaganna
belgist Gt vegna oftekinna idgjalda.
Félagio segir enn fremur a0 idgjalda-
hakkanir & bilatryggingum séu
komnar tt yfir allt velsemi. A sama
tima hafi tryggingaféldgin morg
undanfarin ar kynnt fadema géda
afkomu. 10gjold bilatrygginga séu
ad jafnadi tvofalt heerri hér 4 landi
en 4 hinum Nordurléndunum og er
ekki um bao deilt.

Katrin Jaliusdoéttir, framkvaemda-
stjori SFF, brast vid bessum skrifum

FIB i svargrein sem hefur birst badi
4 visir.is og 4 heimasidu samtak-
anna. bar segir han FIB nota kunn-
ugleg gifuryroi um okur og vafa-
sama vioskiptaheetti. Valdar tolur
ar opinberum gégnum séu notadar
til a0 styodja vio peer fullyrdingar en
samtodkin geri athugasemdir vid
framsetninguna.

[ tilfelli tryggingafélaga segja SFF
ad laun skipti miklu mali begar
kemur ad fjarhed boétagreioslna.
Laun séu 16g0 til grundvallar viod
mat 4 peirri tryggingavernd. A fyrr-
nefndu timabili hafi laun haekkad
um 59 prosent.

ba bendir Katrin 4 ad vidgerodar-
kostnadur bifreida hafi hekkad um
36 prosent og pvi sé ekki bara haegt
ad horfa til visitolu neysluverds
pegarryntsé i verdhaekkanir trygg-
ingafélaga, launaproun a Islandi
skipti einnig gridarmiklu mali. B

Fjarfestar ottast
vinstristjorn

VIPSKIPTI Hlutabréfaverd hefur
lekkad sidustu daga medal ann-
ars vegna pess a0 auknar likur eru
4 a0 vinstristjorn taki vid. Sveinn
boérarinsson, greinandi hja Lands-
bankanum, segir ad nyjasta skod-
anakénnun Maskinu virdist hafa
hrint l&kkunum af stad.

Valdimar
Armann, for-
stodumadur hja
Arctica Finance

,Ovissan snyr ad [..] hvad mis-
munandi stjérnarmyndanir muni
leida af sér,“ segir Valdimar Armann
hja Arctica Finance. sJAsipu 6
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islendingar eru dyggir netverjar.

Niourhalio hér
pao nasthradasta

arnartomas@frettabladid.is

TAEKNI Hradi nidurhals a Islandi er
nastbestur allra rikja heims, eda
um 191 megabit & sekindu. betta
kemur fram i melingum breska
fjarskiptafyrirtekisins Cable.co.uk
4224 rikjum.

bPar kemur fram ad nidurhalid
sé alla jafna hratt i smarikjum og
sé hradast rikja i Liechtenstein. A
eftir Islandi er nidurhalid hradast
i Andorra og a Gibraltar. Hradasta
niourhalio er p6 a0 finna 4 eynni
Jersey i Ermarsundi. Haegast er nio-
urhaliod i Tarkmenistan, eda um 0,5
megabit & sektndu. bar 4 eftir fylgja
Jemen, Epi6pia og Ginea-Bissa.

Eins og Fréttabladid hefur greint
fra notudu 96 prosent Islendinga
netid til ad horfa d myndbond eda
lesa fréttir & sidasta ari. bad er haesta
hlutfallid { Evrépu. B

Gera sattmala
gegn ofbeldi

arnartomas@frettabladid.is

TOLVULEIKIR Fulltraar télvuleikja-
idnadarins 4 Islandi undirrita i dag
sattmala sem felur i sér ad skapa
starfsumhverfi par sem hegdun &
bord vio kynferdislega areitni og
ofbeldi verdi ekki lidin.

,Vid hofum verid a0 sja ad baeodi
i erlendum leikjafyrirtekjum og
i islensku samfélagi er rotgrona,
eitrada menningu vida ad finna,”
segir borgeir F. Odinsson, formaodur
Samtaka leikjaframleidenda. ,bad
er samhugur i {slenska leikjaidnad-
inum um ad petta er ekki menning
sem vid viljum a0 nai fétfestu hér.“ l

borgeir F.
Odinsson

Haskolagaroar vio Nautholsveg formlega opnadir

i

Hverfandi sumarsolin skein & gesti vid opnun nyrra Haskélagarda i Oskjuhlidinnii gaer par sem ramlega 250 ibudir og herbergi fyrir nemendur Haskélans i
Reykjavik voru tekin i notkun. Ragnhildur Helgadottir, nyradinn rektor, sagdi ad mikid glediefni vaeri ad geta loksins opnad gardana.

FRETTABLAPID/EYPOR

Zgisborg lokao
vegna myglu

arnartomas@frettabladid.is

REYKJAVIK A0 minnsta kosti tveim-
ur hdsum i leikskélanum Zgisborg
hefur verid lokao eftir ad mygla
fannst par a be. DV greindi fyrst fra.

A foreldrafundi sem for fram i
fyrradag barst i tal ad myglan veri
mogulega tilkomin vegna skorts &
drenlégnum.

Adeins nokkrir manuir eru lidnir
sidan framkvemdum lauk & leik-
skélanum, kostnadur hverra hljop a
teeplega hundrad milljéonum kréna.
Samkvamt Gtbodsgégnum var
drenlogn ekki hluti af framkvaemd-
unum.

Myglumal hafa verio aberandi
i skélum Reykjavikur ad undan-
fornu en likt og Fréttabladio greindi
fra var Fossvogsskola lokad i kjolfar
mikillar myglu og rakaskemmda. ®
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Fyrirkrofuharda fagadila

Renault Express
Disil (5,1 1/100 km?), beinskiptur,
Verd: 2.733.870 kr. an vsk.
Verd: 3.390.00 kr.

“Drasgni midast vid uppgefnar tolur framleidanda

omt nyjum WLTP stadli um dreegni i raunvegul
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Buiin meo tuttugu timabil
og atta Islandsmeistaratitla

Déra Maria Larusdottir, sem
varo Islandsmeistari meo

Val 4 dégunum, spilar meo
nokkrum stelpum sem voru
ekki feddar pegar hun spiladi
sinn fyrsta leik fyrir Val. Pao
er stundum gert grin a0 henni
fyrir ordanotkun i klefanum.

benediktboas@frettablaid.is

FOTBOLTI Dora Maria Larusdottir
vard Islandsmeistari med Vals-
konum a dégunum i attunda skiptio.
Adeins Vanda Sigurgeirsdottir er
med fleiri Islandsmeistaratitla {
kvennaknattspyrnu. Hin spiladi
sinn fyrsta leik fyrir Val 13.jali 2001
og sidan eru peir ordnir 269 talsins
og morkin ordin 94 i deildinni.

Alls hefur hin spilad a ferlinum
333 leiki fyrir Val og skorad 118
mork auk 114 landsleikja par sem
htin skoradi 18 mork.

11idi Vals i dag eru medal annars
[da Marin Hermannsdéttir, sem var
ekki feedd pegar Dora spiladi fyrsta
leikinn sinn i meistaraflokki. Vara-
markvordurinn Katla Tryggvadottir
er fadd 2005 en pa var Doéra biin
ad vera i tvo ar i landslioinu. Svo er
Arna Eiriksdottir, sem kom i heim-
inn 2002 og vidurkennir ad Dora sé
sin helsta fyrirmynd pegar kemur
ad fotboltanum. begar Valur vard
Islandsmeistari ario 2008 fékk Arna
einmitt mynd af sér med godinu sem
hun spilar ntina meo.

Doéra hefur einmitt fylgst vel meo
Ollum Eiriksdetrum enda mamma
peirra, Guortn Seemundsdéttir, god-
sogn i kvennaboltanum. , beer systur
eru allar mjog géodar i fétbolta en
mjog 6likar. beer eru eins og ég, upp-
aldar i 108 en foreldrar okkar eru
Valsarar og vio eltum pa," segir Dora.
Hun segir ad peer geti komist eins
langt og Hlin, sem er pegar farin ad
lata ad sér kveda i atvinnumennsku
og islenska landslidinu.

Déra Maria fagnar med peim Ornu og Malfridi Eiriksdaetrum, samherjum

sinum, en paer hafa litid upp til hennar sidan paer fognudu med henni litlar

stulkur arid 2008. Su pridja er Snaedis Logadottir.
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beer stelpurnar hlaja
a0 mér eins og ég a0
mommu minni fyrir
ordanotkun og annad.

Dora Maria Larusdottir

MYNDIR/FOTBOLTL.NET

Doéra, sem er 36 ara og var ad klara
sitt tuttugasta timabil 1 efstu deild,
segir ad sér 1idi vel og hin sé ekkert
ad spaihvort hin sé hett eda ekki.

,Eg upplifi mig oft sem mikio
adhlatursefniiklefanum. beer stelp-
urnar hleja ad mér eins og ég ad
mémmu minni fyrir ordanotkun
og annad. Eg er alltaf ad reyna a0
vera hipp og kal en meod misjéfnum
arangri,” segir Dora Maria.

Hun bendir & a0 hin sé eldri en
pabbi einnar stelpu i lidinu og sé
hatt ad reyna ad skipta sér af tén-
listinni { klefanum.

,bad er fullt af spennandi hlutum
i gangi. Valur er me0 geggjaod lio
nana og ad komast i ridlakeppni
meistaradeildarinnar er raunhafur
moguleiki.

Meér fannst timabilio i fyrra svo-
litio leidinlegt med 6llum pessum
Covid-stoppum en ég sagdi nu ein-
hvern timann ad pad veeri erfitt ad
finna timapunkt til ad hatta, hvad
ba begar vel gengur. Sjaum til,“ segir
Doéra Maria.ll
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dagislenskrar natturu
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Degi islenskrar nattaru var komid
a laggirnar 16. september arid 2010
begar Svandis Svavarsdéttir var
umhverfisradherra.

A pvi kjértimabili sem nu er ad ljuka
hefur Guémundur Ingi Gudbrandsson
umhverfisradherra fridlyst tuttugu
og atta svaedi.

28 fridlysingar a
nuverandi kjértimabili

island getur nad eftirtektarverdum
arangri i natturuvernd & alpjédavisu
med pvi ad vernda 6byggd viderni,
einstakt landslag, verdmeet vistkerfi
og jardmyndanir.

Vinstri graen standa avallt ‘ XV

vord um islenska natturu VINSTRI GREN 25. sept.
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Alls feer klubburinn 27 milljona kréna
styrk og 18 af beim i einni greidslu.

Nesklubbur fer
vana eingreioslu

kristinnpall@frettabladid.is

SELTJARNARNES Bejarrdd Sel-
tjarnarnesbajar sampykkti { vik-
unni ad veita Nesklabbnum 27
milljéna styrk & naesta ari til stand-
setningar a nyrri @fingaadstédu
klubbsins. bar af & klabburinn
von 4 atjan milljéna eingreidslu en
eftirstéovunum, niu milljénum,
verdur dreift 4 t6lf manada tima-
bil i 750 pusund kréna greioslur.
Nesklabburinn fagnadi fyrr a pessu
ari 57 ara afmeli en klabburinn er
nana med @fingaadstédu a pridju
had a Eidistorgi par sem klabbmed-
limir geta eeft yfir vetrartimann. ®

Fundu myglu i gas- og jarogeroarst6o Sorpu

arib@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Fullvinnsla a lif-
renum urgangi i moltu i gas- og
jarogerdarsto0 Sorpu, GAJA, hefur
verio stéovud timabundid eftir
ad myglugroé fundust i limtrésein-
ingum i paki og burdarvirki. Fram
kemur { tilkynningu ad myndun
myglugréa sé hluti af moltugerdar-
ferli og edlilegt ad mygla finnist vio
vinnslu.

Eypor Arnalds,
oddviti Sjalf-
stedisflokksins
i Reykjavik

Lif Magneudoéttir stjéornarfor-
madur segir mikilvaegt ad st6din
starfi hnoékralaust. ,Oryggi starfs-
manna skiptir okkur 61lu mali og
vio vildum tryggja pad og tafarlaust
stemma stigu vio mygluvextinum,”
segir huan.

,bessi myglugré sem hafa greinst
vekja spurningar um hvernig stadio
var ad honnun og efnisvali fyrir
hasna0i hennar. Vid { stjérn Sorpu
héfum falio framkvaemdastjoéra ad

leita skyringa sem allra fyrst.“

Eypor Arnalds, oddviti Sjalfstaeo-
isflokksins, gagnrynir aod petta hafi
ekki komid upp iumradum a borg-
arstjornarfundi i pessum manudi.

,Pbad atti ad bata vinnubrogdin
og upplysingagjofeftir Braggamalio.
Sidan pa hofum vid séd morg demi
par sem vinnubrogdin eru fyrir
nedan allar hellur og markvisst
reynt a0 pagga malid nidur,” segir
Eypor.

bjooirkjan endurheimtir votlendi a
joroum sinum vios vegar um land

Sjo kirkjujardir vios vegar

um land hafa verid valdar

til a0 endurheimta vot-

lendi. bj6okirkjan sér ekki
aodeins tekiferi til a0 baeta
umhverfid heldur einnig til

a0 auka tekjur sinar og styrkja
naerumbhverfio.

Sifellt fleiri flugfélog hafa byrjad
med aztlunarflug til og fra islandi.

Veruleg aukning
i aetlunarflugi

kristinnpall@frettabladid.is

SAMGONGUR Alls var 76,6 prosenta
aukning i alpjoodlegri flugumfero a
Islandi i 4giist midaod vid arid par
aour. bao er b6 enn pridjungi minna
en pekktist arid 2019. betta kemur
fram a vef Eurostat, tolfrediveitu
Evrépusambandsins.

Undanfarna manudi hefur ferda-
pjonustan tekio vid sér a ny og eru
sifellt fleiri flugfélog komin med
dztlunarflug hingad & ny eins og
sést i aukningunni & milli ara. ba
hefur annad islenskt flugfélag, Play
Air, hafio starfsemi sem hefur ahrif
a aukninguna en frambod a flugi
fra Islandi mun minnka pegar lida
tekur 4 4rio pegar ferdum erlendra
flugfélaga fekkar. ®

kristinnhaukur@frettabladid.is

UMHVERFISMAL bjédkirkjan hyggst
endurheimta votlendi 4 jéroum
sinum og hefur akvedid sjo6 jaroir
sem byrjad verdur 4. Mun kirkjurad
oska eftir framkvemadaleyfi hja vio-
eigandi sveitarfélogum um petta.

Jardirnar sem um redir eru Skal-
holt i Biskupstungum, Mosfell i
Grimsnesi, Reynivellir { Kjos, Mli-
fell i Skagafirdi, Hof i Vopnafiroi,
Kolfreyjustadur i Faskradsfirdi og
Arnes 11 Trékyllisvik. Sidastnefnda
joroin var reyndar ekki alveg 6um-
deild pvi ad kirkjurddsmaodurinn
Stefan Magnusson lagdist gegn
akvordouninni pvi ad fasteigna-
hépur kirkjunnar veri med hana
til sérstakrar skoOunar.

Halldér Reynisson, verkefnis-
stjori umhverfismala og fyrrverandi
prestur, segir jardirnar sjoé adeins
peer fyrstu sem radist verdur i. En
alls & pjéokirkjan um 30 jardir vids
vegar um landio.

,Vio litum & pad sem okkar sio-
ferdilegu abyrgd ad endurheimta
votlendi og reekta upp skoéglendi a
peim jordum sem kirkjan &, segir
hann. Kirkjan atti mun fleiri jaroir
hér adur fyrr en vio sjaum peer jardir
sem kirkjan 4 enn ba sem dkvedin
g®0i til pess a0 efla umhverfid, natt-
druna og hamla gegn 6zskilegum
breytingum a loftslagi.”

begar var byrjad a0 endurheimta
votlendi i Skalholti arid 2016 ad
frumkvedi fra Vigdisar Finnboga-
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bessar sjo jardir eru
aoeins byrjunin hja
okkur.

Halldor Reynis-
son, verkefnis-
stjori umhverfis-
mala

doéttur, fyrrverandi forseta, og brast-
ar Olafssonar hagfradings. Talid var
aod i Skalholti veeri haegt ad endur-
heimta 40 til 50 hektara votlendis.
A sama tima var tekin akvérdun um
endurheimt & fleiri jérédum og pad
er nad loks komio i ferli og forgangs-
rooun.

Halldor segir verkefnid mjog
umfangsmikid. Kirkjan sé i sam-
starfi vid badi Skégrektina og
Landgreodsluna sem hafi gert frum-
athugun 4 vidkomandi joroum.
Hafi stofnanirnar bent a svaeoi utan
hefobundinnar nytingar i buskap
par sem hagt sé a0 endurheimta
votlendi, greeda land og rekta skog.

Visar hann til skyrslu Sameinudu
pjédanna fra arinu 2018 par sem
talio var ad jardarbuaar hefou ara-
tug til ad snta préuninni vio. ,Viod
héfum tiu ar til ad gera eitthvad
i malunum. bessar sjo jarodir eru
adeins byrjunin hja okkur. betta er
okkar framlag nzstu tiu arin til ad

begar er byrjad
ad endurheimta
votlendii Skal-
holtiiBiskups-
tungum.
FRETTABLADID/
PJETUR

snia pessari 6heillapréun vio,” segir
Halldor.

Vardandi endurheimtina nefnir
Halldér ad samkvamt nyrriskyrslu
hafi Island fimm sinnum pyngra
kolefnisfétspor en medaltal Evr-
o6pulanda. Sterstur hluti af pvi
fellur undir flokkinn notkun lands,
sem er medal annars framrasing og
uppblastur. ,barna sjaum vid mikil
tekiferi,“ segir Halldor.

En kirkjan sér ekki adeins taeki-
feeri til pess ad beta umhverfio
heldur geti adgerodirnar hjalpad til
vio fjarhaginn einnig. ,Pad er byrj-
adur ad skapast markadur fyrir
kolefnisbindingu og i framtidinni
sjdum vio ad jardirnar geti ordiod
hoéfuodstoll kirkjunnar sem hin
fjarmagni sitt starf med. barna eru
akveodnir tekjumoguleikar,” segir
hann. En einnig ad jardirnar veroi
nyttar til ad styrkja samfélogin i
nagrenninu, par sem folk geti geng-
10 um skoéglendi sér til yndisauka. B
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Fustudaginn 17. september ki. 10.30-12.00. Dllum opid i beinu streymi Visir.is, YouTube
og  Facebook hja BHM, Félagi islenskra hjikrunarfr@dinga og Leknafélagi islands

2024

i heilbrigdisstefnu stjérnvalda er bodad ad island
verdi med heilbrigdiskerfi &8 heimsmeaelikvarda arid
2030. Hvernig setlar naesta rikisstjorn ad nyta
kjortimabilid til ad na pessum markmidum? Hver
verdur stadan arid 2025?

BHM, Félag islenskra hjukrunarfraedinga og Laekna-

félag islands standa fyrir pallbordsumraedunum
,Heilbrigdi 2025 fostudaginn 17. september

kl. 10.30-12.00 i beinu streymi. brir radherrar og
fulltraar flokka sem bjoda fram til alpingiskosninga

sitja fyrir svorum.

Re \'SLEA,%
o T e LZEKNAFELAG
BHM A <& ISLANDS s
%‘ Q\% Icelandic Medical Association
NaRFR®

HEILBRIGD!

SAMTAL HEILBRIGDISSTETTA
VID FRAMBJODENDUR UM
FRAMTID HEILBRIGBISKERFISINS

Svandis Svavarsdoéttir
Vinstri green

Hanna Katrin Fridriksson
Vidreisn

&
Maria Pétursdottir
Sésialistaflokkurinn

Asmundur Einar Dadason
Framsoknarflokkurinn

Helga Vala Helgadéttir
Samfylkingin

¥ -
Nanna Gunnlaugsdaéttir
Midflokkurinn

Gudlaugur bor bérdarson
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Buaast vio meiri asokn i boluefni na en a sioasta ari

birnadrofn@frettabladid.is

HEILBIRGDPISMAL Boéluefni gegn
arlegri inflaensu verour tilbaio til
afhendingar 15. oktéber nastkom-
andi og er von & 95 puisund skémmt-
un hingad til lands. betta kemur
fram & vef Embeettis landlaeknis.

A sidasta 4ri voru notadir 84 pis-
und skammtar af inflaensuboluefni

hér alandiogverda pviibodiellefu
puasund fleiri skammtar i ar.
Forgangshopar geta att von a pvi
ad fa bolusetningu { oktéber en til
peirra teljast allir einstaklingar 60
ara og eldri og einstaklingar meo
langvarandi hjarta-, lungna-, nyrna-
og lifrarsjukdéma, sykursyki, ill-
kynja sjikdéma og adra 6nemis-
balandi sjikdéma. Barnshafandi

»

Von er 495 pusund
skoOmmtum pann
15. oktober.

konur eru einnig i forgangsh6pi
dsamt heilbrigdisstarfsfolki sem
annast einstaklinga i dhaettuhopi.
borolfur Gudonason séttvarna-
leeknir segist ekKki telja 6liklegt ad
mikil as6kn veroi i béluefniod. ,bad
var téluverd as6kn i fyrra en pad var
reyndar engin infliensa sem gekk
yfir neins stadar, pad hefur lik-
lega verid ut af peim takmarkandi

adgerdum sem voru i gangi en pad
verdur frédlegt ad sja hvao gerist
nana,” segir hann.

»En vio baumst alveg viod pvi ad
f6lk sé medvitadra um gagnsemi
bolusetninga na en adur vegna
Covid og mikilvaegi pess ad koma
i veg fyrir inflaensu lika svo vio
baumst alveg vio ad pad verdi mikil
asokn i boluefnio.” W

Vel horfir med s6lu a vistvaenu elds-
neyti sem framleitt verdur a Bakka,
segir framkvamdastjori Carbon.

Ahugasamir um
eldsneyti a Bakka

bth@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Vidredur milli
Carbon Iceland ehf. og erlendra fjar-
festa hafa stadid yfir undanfario aod
sdgn framkvemdastjora félagsins.
Carbon stefnir ad pvi ad fanga kol-
tvisyring og nota til framleidslu a
metandli fyrir skip, flug og 6nnur
samgongutaki. Eyjolfur Larusson,
framkvemdastjori Carbon Iceland,
segir a0 dhugi itlendinganna hafi
kviknad eftir ad Simens Energy i
byskalandi for i samstarf meo Car-
bon Iceland.

,Erlendir aoilar eru komnir ad
bordinu med pad 1 huga a0 fjarfesta
i félaginu. Einnig eru vidoreodur i
gangi um kaup a 6llu pvi grena,
umhverfisvena eldsneyti sem fram-
leitt verdur hja Carbon Iceland a
Bakka vio Huasavik,“ segir Eyjolfur.

Hann segir mikla og vaxandi porf
fyrir umhverfisvaent eldsneyti. Sem
daemi hafi eitt stersta skipafélag
heims nylega gert samning um
ad kaupa skip fyrir 1,4 milljaroa
Bandarikjadala. Skipin muni ein-
gongu nota umhverfisvent elds-
neyti, metandl, eins og framleitt
verdi hja Carbon Iceland 4 Bakka.

ybetta er hluti af orkuskiptum
sem eru ao fara fram vida i ver6ld-
inni og eru naudsynlegur patturiao
berjast gegn loftslagsbreytingum,*
segir Eyjolfur. l

Eigendur skemmtistaoa i borginni
fagna brauomolum sottvarnaregina

beir eigendur skemmtistada
sem Fréttablaoid reeddi vio

i ger fagna auknum tilslok-
unum en segja ad skemmiti-
stadamenning sé bannig hér
a landi a0 pao taki tima ad
aodlagast styttri opnunartima.

svavamarin@frettabladid.is

SAMFELAG ,Maour atti ekki von a
miklum afléttingum svo vio fogn-
um 6llu,” segir Birgitta Lif Bjorns-
dottir, athafnakona og eigandi
Bankastretis Club, um nyjustu
sottvarnareglur sem kynntar voru
4 pridjudag.

,Eg lagdi upp med ad opna stad
me0d d0ruvisi dherslum og breyta
menningunni i heilbrigdari att. Pad
er fritt inn 4 stadinn til klukkan tiu
og tilbod a barnum sem er gert til
pess ad folk meeti fyrr og vid lokum
lika fyrr en adrir stadir i midbeaen-
um,” segir Birgitta.

beir eigendur skemmtistada sem
Fréttablaoio raeddi vio i ger taka
6llum afléttingum séttvarnareglna
fagnandi, en hefou viljao sja frekari
tilslakanir. Med nyjum reglum
lengdist opnunartimi peirra um
klukkutima og fjéldatakmarkanir
foru ar 200 manns i 500.

Jén Myrdal, athafnamadur og eig-
andi djassklabbsins Skuggabaldurs,
segir ad tilslakanirnar hafi p6 verio
minni en hann vonadist eftir. ,Eg
hefdi viljad ad opnunartiminn hefoi
verio lengdur um tvo klukkutima
svo haegt veeri ad hleypa gestum inn
til klukkan eitt eftir midneetti. bad
hefoi verid 6skastada fyrir rekstur
Skuggabaldurs,” segir Jon.

Fannar Alexander Arason, eigandi
Miami bar a Hverfisgotu, segir erfitt
ad standa i skemmtistadarekstri
pegar upplysingagjof til fyrirtekja
komi yfirleitt meo stuttum fyrirvara
ogigegnum fjolmiodla.

Madur atti ekki von a
miklum afléttingum
svo vio fognum ollu.

Birgitta Lif
Bjornsdottir

»Maour er svolitid ordinn eins
og barinn hundur eftir petta allt
saman,” segir hann og bendir mali
sinu til studnings a ad pad gangi
ekki a0 fa a0 vita samdaegurs eda
daginn a0ur hvort pad purfi ad kalla
félk til vinnu.

,Viod faum allar okkar fréttir beint

Folk maetir og fer svo i
heimahus i eftirparti.

Fannar
Alexander

fra fjolmiolum. Pad eina sem ég
hef fengio fra stjérnvéldum er 100
pusund kréna sekt af pvi ég hleypti
tveimur strakum inn ad kaupa sér
sigarettur fimm mindtur yfir niu.
Meér var tjad ad petta veri leegsta
sektin sem ég geeti fengid. bad var
o6dyrara ad borga sektina en ad taka

Neaeturlifid i
Reykjavik faer
ad lifaadeins
lengur med
nyjum tilslékun-
um sottvarna-
yfirvalda sem
kynntarvoru a
pridjudag. Nu fa
skemmtistadir
ad vera opnir til
eitt eftir miod-
naetti.
FRETTABLADID/
STEFAN

Eg hefdi viljad ad
opnunartiminn hefoi
verio lengdur um tvo
Kklukkutima.

Jon Myrdal

malio lengra,“ segir Fannar.

Hann trair pvi ao f6lk purfi tima
til ad breyta peirri skemmtistada-
menningu sem er vio 1y0i hér a landi.
,Folk breytist ekkert. Pad er ekki
ad meta fyrr til ad haetta fyrr. Félk
metir og fer svo 1 heimahis 1 eftir-
parti,” segir Fannar Alexander. l
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Tekjufall fimm og halfur milljarour

thorsteinn@frettabladid.is

Tekjur Guide to Iceland namu 1,6
milljoroum kréna i fyrra og féllu
um 5,5 milljarda kréna 4 milli ara
samkvemt arsreikningi félagsins.

Guide to Iceland heldur uti sam-
nefndu vefsvaedi sem veitir adgang
ad ferdum med umsognum vio-
skiptavina, gistingu og bilaleigu-
bilum sem og sérsnidnum pokkum.

bratt fyrir grioarlegt tekjufall
tapadi samstedan p6é adeins um 160
milljénum kréna arid 2020, sem er
fyrsta ario fra stofnun sem hun er
rekin med tapi. Til samanburdar
skiladi reksturinn hagnadi upp a
450 milljonir kréna ario 2019.

[ skyrslu stjornar kemur fram ad
félagio hafi sett teeplega 400 millj-
onir i préun a sjalfvirknilausnum &
sidasta ari.

yFyrirtekio hefur fulla tra 4 ad
geta notad pessi hugverk til pess ad

Fair ferdamenn komu i fyrra.

steekka a erlendum mérkudum. Vio
megum buiast vid haegum en 6rugg-
um bata 2021 sem tengist alpj6oleg-
um bélusetningaraetlunum. Fjar-
festingarnar 2020 munu bvi ekki
byrja ad skila sér ad fullufyrren a
nasta ari, par sem vio eigum von a
veldisvexti frd nokkrum moérkudum
auk Islands.“

Stersti hluthafi { Guide to Iceland
er Ing6lfur Abraham Shahin med 46
présenta hlut. l
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Innvidasjodur

Umsoknarfrestur 1. november

Rannis auglysir eftir umsdknum um styrki ar Innvidasjodi.

Hlutverk sjodsins er ad byggja upp rannséknainnvidi & islandi.
Innvidasjoour veitir styrki til kaupa & teekjum, gagnagrunnum
og hugbuinadi og 60rum peim bunadi sem telst mikilvaegur fyrir

framfarir i rannséknum.

HNOTSKOGUR grafisk hennun

Sérstaklega verdur tekid tillit til innvidaverkefna & vegvisi sem
njota, ad 6oru jofnu, forgangs vid Gthlutun styrkja.

Vi0 Uthlutun ar Innvidasj6oi er tekid mid af Gthlutunarstefnu
Innvidasjoos og eftirtalin atridi 16g0 til grundvallar:

@ AOQ innvidirnir séu mikilvaegir fyrir framfarir i rannséknum
4 Islandi og fyrir rannsoknir umsaekjenda

@ A0 fjarfesting i innvidum skapi nyja moguleika til rannsokna
og/eda innvidirnir tengist verkefnum sem Rannsoknasjoour,
markaeetiun eda adrir opinberir samkeppnisjodir styrkja.

® A0 samstarf verdi um nytingu innvida milli stofnana eda milli
stofnana og fyrirteekja meo fyrirsjaanlegum hzetti

@ A0 aeetlanir um kostnad og fjarmégnun séu raunhaefar

@ A0 innvidirnir auki moguleika & menntun og pjalfun &

viokomandi fraedasvidi

@ Innvidir sem komid er upp meo styrk fra sjoonum skulu
vera adgengilegir 6rum rannséknahépum eftir pvi sem
svigram er til og skal sjodnum gerd grein fyrir hvernig

adgengi verour hattad

Umszekjendur skulu kynna sér vel reglur sj6dsins

4our en umsokn er gerd.

Nanari upplysingar og adgangur ad
rafraenu umsoknarkerfi er ad finna a

www.rannis.is.

rannis

www.rannis.is

Skodanakannanir sem benda
til bess ad vinstristjorn taki
vio stjornartaumunum hafa
medal annars leitt til vero-
leekkana & hlutabréfum. A
sama tima leita fjarfestar i
verOtryggo skuldabreéf.

helgivifill@frettabladid.is

Hlutabréfaverd hefur fariod laekk-
andi sidustu daga, meodal annars
vegna pess a0 auknar likur eru a
ad vinstristjorn taki vid stjérnar-
taumunum i landinu, samkvaemt
skodanakdénnunum. Undanfarna
fimm daga hefur Urvalsvisitalan
lekkad um fjogur présent. A sama
tima hafa fjarfestar keypt vero-
tryggo skuldabréf i auknum meeli
eniljosilags vaxtastigs hafa margir
fram ad pessu fremur horft til hluta-
bréfakaupa.

Sveinn bérarinsson, greinandi hja
Landsbankanum, segir ad nyjasta
skodanakonnun Maskinu virdist
hafa hrint lekkunum afstad. Mogu-
lega hafi ventingar farid ad byggjast
upp adeins fyrr. bad kunni ad fara
ad sja fyrir endann a lekkunar-
hrinunni pvi i huga sumra fjarfesta
sé verOlagning margra fyrirtekja
alitleg.

Valdimar Armann, forstéou-
maodur eignastyringar hja Arctica
Finance, segir ad paod sé dkvedin
ovissailoftinu sem valdi pvi ad fjar-
festar haldi ad sér héndum og pvi
lekki eignaverd. ,Ovissan snyr ad
stjérnarmynstri eftir kosningar og
hvad mismunandi stjérnarmynd-
anir muni hafa i for med sér,“ segir
hann.

Valdimar horfir til tveggja patta.
»Annars vegar munu miklar breyt-
ingar 4 4dkvedOnum grunnpattum
hagkerfisins skapa mikla évissu um

Kosiaf skelﬁi innlenda
hlutabréfamarkaoinn

144

Ovissan snyr a0 stjorn-
armynstri eftir kosn-
ingar og hvao mismun-
andi stjornarmyndanir
muni hafa i for meo

SEr.

Valdimar
Armann,
forstodumadur
hja Arctica
Finance

framtidarrekstur ymissa fyrirtaekja
og erfitt verdur ad skipuleggja fram-
tidina sem geeti haft mjog afdrifa-
rikar afleidingar & fjarmalamark-
adi. Hins vegar geetu aukin utgjold
rikissjods 1 ymiss konar tilfeerslur
og greioslupatttoku skilad sér ad
60ru jofnu i aukinni verobolgu og
par af leidandi haerri styrivoxtum
og mogulega aukinni atgafu rikis-
sj60s sem gaeti hekkao verobolgu-
ventingar sem og langtimakroéfuna
a skuldabréfamarkadi.”

Hann segir ad einnig verdi ad
hafa 1 huga ad samhlida pessum
leekkunum sé umra0da medal ann-
ars i Bandarikjunum um minnk-
andi studning Sedlabankans vio
eignamarkadi. Pad hafi haft ahrif
a erlenda hlutabréfamarkaoi sem
smitast til Islands.

Urvalsvisitalan
hefur lekkad
um fjégur proé-
sentafimm
dégum.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Magnis Orn Gudmundsson, for-
stodumadur hja Stefni, segir ad oft
sé erfitt ad henda reidur a sveiflun-
um fra degi til dags. Erlendir mark-
aoir hafi gefid adeins eftir, oliuverd
hafi leekkad skarpt sidustu daga
og verobolguprystingur sé nokkur
erlendis. ,Oflug vidspyrna og rask-
anir a adfangakedjunni, til deemis {
flutningum, eftir Covid-19 tekuri,“
segir hann.

Magnis Orn bendir & ad styri-
vextir hafi verid hakkadir hér-
lendis fyrir halfum manudi og
Seodlabankinn hafi rett um frekari
heaekkanir. ,bad ma kannski segja ad
markadurinn verdi fréttadrifnari i
addraganda kosninga og brothatt-
ari,” segir hann og nefnir ad pad hafi
lika gerst 4rid 2017 pegar markadur-
inn hafi gefio eftir.

yFjarfestum lidur illa { 6vissu og
verr eftir pvi sem 6vissan er meiri.
En 4 sama tima geta lika mynd-
ast goo fjarfestingatekifaeri, pad
sanna demin. Umradan um for-
sendur kjarasamninga er lika ad
verda fyrirferdarmeiri og 4 sidustu
dogum hefur verid aukin ads6kn {
verdtryggo skuldabréf.

Kosningaloford, aherslur og
kannanir geta spilad hlutverk en
heilt yfir lita fjarfestar yfirvegad yfir
svioid. Stéra myndin hefur svo sem
ekki breyst & markadnum. Félogin
skiludu gédum uppgjérum i sidustu
uppgjorslotu og margir alitlegir fjar-
festingarkostir eru i Kauphéllinni
enda horfur finar. Fé leitar eftir sem
aouriavoxtun og mikio fé situr enn
inniifélogum sem 4 eftir ad skila til
hluthafa. Pad ma ekki gleyma pvi
ad hlutabréf hafa hekkad skarpt
undanfarid og ekki 6edlilegt ad
fjarfestar innleysi hagnad. bao lysir
skilvirkum markadi,“ segir Magnus
Orn.®

Horour i iprottadeild Urvals-Utsynar

helgivifill@frettabladid.is

Hordur Hilmarsson, stofnandi IT-
feroa, tekur vid sem forstooumao-
ur ipréttadeildar Urvals-Utsynar.
Hann hefur undanfarin 25 ar rekio
eigid fyrirtaeki, IT ferdir, sem hefur
sérhaeft sig i utanlandsferoum
iprotta- og sérhépa, auk moéttoku
erlendra iproéttahépa til islands.
betta kemur fram i tilkynningu.

Hordur spiladi sem leikmadur
i handknattleik og knattspyrnu.
Hann varo sidar pjalfari i badum
greinum, fyrst unglingalida, sidan
meistaraflokka.

Horour 1ék handbolta med Val,
KA og Stjérnunni og pjalfadi KA og

Hordur
Hilmarsson,
forstodumadur
iprottadeildar
Urvals-Utsynar

Stjornuna sem leikmaour. I knatt-
spyrnu lék Hérdur lengst af med
Val, en einnig med KA, Grindavik
ogsanska félaginu AIK, auk islenska
landslidsins. Hordur pjalfaoi
Grindavik, Val, Selfoss, Breidablik
og FH 4dur en hann hetti pjalfun til
ao einbeita sér ad starfisinuiferda-
pjonustu fyrir iprétta- og sérhépa.

»

Horour var leikmadur
og pjalfari i handknatt-
leik og knattspyrnu.

,2HOrour byr yfir mikilli reynslu
og beetist i hop 6flugra starfsmanna
Utvals-Utsynar sem munu dfram
kappkosta vi0 ad veita h6pum og
einstaklingum faglega og persénu-
lega pjonustu fyrir sanngjarnt verd,”
segir Porunn Reynisdottir, forstjori
Urvals-Utsynar. B
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FOKUS A HJARTA LANDSINS

Tomas
Guobjartsson
hjartaskuro-
leeknir og nattaru-
unnandi.

Olafur Mar
Bjornsson
augnleknir og
ljosmyndari.

Ein torferasta fjallaleid 4 Islandi er Geesavatnaleid en
han liggur fra Témasarhaga a Sprengisandsleid nord-
an Vatnajokuls ad Drekagili { Dyngjufjollum. Flestir
klongrast Geesavatnaleio akandi og er pé lagt upp fra
skala Ferdafélags Islands { Nyjadal, en peir héroustu
preda hana 4 nokkrum dégum gangandi eda & fjalla-
hjé6lum. A leidinni er farid um Geesavétn, yfir Dyngju-
hals og fram hjé Kistufelli uns komid er ad Urdarhalsi.
betta er jokulsorfin gragrytisdyngja sem nzar 1.025 m
had og er eins og nafnid gefur til kynna storgrytt sem
gerir 8 km langa leidina yfir halsinn ad einum helsta
farartalma Gesavatnaleidar. En pad borgar sig ad mjak-
astupp Urdarhals pvi efst er risastor sigketill sem er med
helstu nattaruundrum Islands. Petta er svokalladur fall-
gigur (e. pit crater) sem veroda til i dyngjum begar berg-
brad temist ar peim og skilur eftir storkid hraunpak
sem sidan fellur saman. Sigketillinn a Urdarhalsi er
engin smasmioi, eda 1.100 m langur, 800 m breidur og
hatti100 m ad dypt. Hann er jafnfram langsteersti fall-
gigur 4 Islandi pott hann eigi 1itid 1 pekktustu fallgiga
jardar a Havai. Ur lofti sést hvernig gigurinn a Urdar-
haélsi er eins og stansadur i storgrytta dyngjuna med
pverhniptum branum sem geta verid varasamar, ekki
sistivetrarferdum.

Pao er gaman aod ganga i kringum sigketilinn & Urdar-
halsi og virda fyrir sér gimaldio i navigi. Utsynio fra
branum hans er af dyrari gerdinni og sést vel i risavaxna
Trolladyngju i nordvestur, austan vid hana Dyngjufjoll
og enn lengra i austur Snzfell og Kverkfjéll. I sudri er
Vatnajokull med Bardarbungu og enn nzr Kistufell og
vestar Tungnafellsjokull.

Eftir gonguna a Urdarhalsi er haldio afram austur
Gaesavatnaleid ad nasta farartalma, svokolludum Flaeo-
um. bar fledir yfirbordsvatn af joklinum tt a svarta
sanda, einkum siddegis pegar hlytt er i veodri. A margra
kilémetra kafla parf oft ad aka nanast vidstddulaust
ijokulvatni til a0 fordast a0 festast i aurbleytu. Fled-
urnar geta b6 bornad upp og pa byrgja sandstormar oft
Gtsyni. Smam saman er komid ad Holuhrauni og sidan
ekid meodfram pviad Drekagildi i Dyngjufjollum, rétt
hja Oskju. Geesavatnaleid tekur daginn akandi og vel
pbad, og pvi keerkomid ad hvila 6kutaekid og skella sér i
gongu a grjothéroum Urdarhalsi.

16. september 2021 FIMMTUDAGUR

Urdarhals er
storgrytt dyngja
med sigkatli
sem jafnframt
er steersti fall-
gigur landsins.
Hér er horft til
nordausturs
enefvelerad
gad sést hopur
fjallahjola-
folks nedarlega
amyndinni.
MYNDIR/OMB

Hjolad yfir Fleedurnariattad Urdarhalsi, en pennan dagvoru paerad mestu purrar og pviaudveldar yfirferdar.

Kistufell i baksyn.
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Fiskverslun

Utgerdarmenn hafa veidar, vinnslu og sélu
allt & einni hendi og stjérna pvi hvar hagnadur

virdiskedjunnar verdur til.

Solufyrirtaeki
hérlendis og
: : erlendis

/ Fiskvinnslan

o™ o ™
—nN

Utgerdin

Steerstu utgerdir landsins rdda yfir allt of storum hluta kvétans og paer stjérna allri virdiskedjunni

- fra pvi ad fiskurinn er veiddur og par til afurdin er seld erlendis.

Hverjir tapa & 6gagnsaeju fiskverdi i sjdvarttvegi & Islandi?
J Sjomenn tapa launum J Sveitarfélogin tapa utsvari

J Hafnir tapa hafnargjoldum J Rikid tapar tekjuskatti og audlindagjoldum

Sjémannafélag islands

Sjémanna- og vélstjérafélag Grindavikur VM Félag vélstjora og malmtaeknimanna
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At pvi bara

Kolbrin
Bergbporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Vandi
stjornar-
andsto0-

unnar er ad
henni hefur
ekki tekist
ad syna
fram a ao
mikil porf
sé a henni
vio stjorn-
volinn.

osningabarattan fyrir komandi
alpingiskosningar er ekXki til pess
fallin a0 efla ahuga f6lks a stjorn-
malum. Lysandi demi um petta eru
mraedupettir i fjolmidolum med
frambjodendum sem tala afar formualukennt og
eru svo 6spennandi a0 pad kostar andlegt atak
ao fylgjast meo peim til enda. Svo virdist sem
islenskir stjornmalamenn hafi ekki neitt sér-
stakt fram a0 fera, allavega skortir pa sannfzer-
ingarkraft i kosningabarattunni. beir tonglast
a 6sannferandi frésum sem kjosendur hafa
heyrt 6tal sinnum aour og eru ad mestu heettir
a0 taka mark a. bad vantar hressileika i pessa
kosningabarattu og sannferandi malflutning.

Stjornmalabaratta & ad vera 6flug og inni-
haldsrik en nti er adallega bodio upp a loford
sem kjosendur vita fullvel ad verda ekki upp-
fyllt. Ord stjornmalamannanna hljéma pvi
eins og mattleysislegt mjalm. Undantekning fra
pvi er garg og g6l fra frambjédendum Soésial-
istaflokksins og Flokki f6lksins. Sa havadi a
vist ad sannfera kjésendur um ad parna séu
oflugir fulltraar alpydunnar a ferd. Folk meo
sterka réttletiskennd sem ofbjodi kaldlyndi og
gredgi kapitalistanna sem 6llu rada. Meo peirri
adferd ad 6skra sem haest ma sjalfsagt hala inn
einhver atkvaoi.

Kosningarnar virdast adallega sntiast um pad
hvort f6lk vilji aframhaldandi rikisstjérnar-
samstarfeda ekki. Vandi stjéornarandstédunn-
ar er a0 henni hefur ekki tekist a0 syna fram a
a0 mikil porfsé a henni vio stjéornvélinn. bad
er ekki nog ad segja folki ad timi sé til ad breyta
bara til a0 breyta.

I pessu politiska andleysi verdur ekki annad
sé0 en a0 Framsoknarflokkurinn hafi hitta
slagord sem endurspeglar andrimsloftio hvad
best: ,Er ekki bara best ad kjésa Framsokn?“
bar opinberast fullkomlega innihaldsleysio
og malefnadeyfdin sem stjérnmalaflokk-
arnir syna i kosningabarattunni. Framséknar-
flokkurinn velur a0 segja pad hreint at: Kjosio
okkur—afpvibara. ®

Afsokun forsetans

Margt gott ma segja um forseta Islands, Gudna
Th.Jéhannesson. Hann er hins vegar of gefinn
fyrir ad stokkva a rétttrinadarvagninn. Demi
um paod er pegar hann badst afsékunar a pvi
a0 hafa notad oroid faviti. Hann notaoi ordio

i merkingunni bjani. Ekkert er ad pvi. Enda
botna fjélmargir alls ekkert i pessari afsok-
unarbeidni hans. ®

g

Jolin hefjast a jémfrﬁnni

Jolamatsedill fra 11. névember.

Kom glad!

Bokanir i sima 551 0100 | jomfruin.is | jomfruin@jomfruin.is

Halldor
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Fra degi til dags

arib@frettabladid.is
bth@frettabladid.is

Teningur

Kosningapréfin tréllrida na 6llu
par sem enginn veit hvad hann

a a0 kjosa, nema amma sem kys
alltafpad sama. Kosningavitinn
er visast til ad stadsetja hyster-
iskar skodanir landans einhvers
stadar a milli Mioflokksins og
Pirata. Kosningapréf RUV er
einnig géour meelikvaroi fyrir
utan ad frambj6dendurnir sjalfir
eruidulega adeins 85 prosent
sammala sjalfum sér. Leidin a0
hinni fullkominni nidurstéou

er a0 kaupa tiu hlida Dungeons
& Dragons-tening, skrifa a hann
bokstafi flokkanna og kasta
bangad til bad kemur nidurstada
sem veldur ekki 6gledi.

Islensk idjusemi

Otrulegt atvik geroist eftir slys
iLagmulanum i geer pegar 6ku-
madur bifreidar 6k nidur unga
konu a rafmagnshlaupahjoli
vio bilastae0i. Félk pyrptist ad
til ad stumra yfir konunni. Pad
tok hana smatima ad koma sér a
feetur. begar spurt var hvort hiin
vildi ad kallad yrdi a sjakrabil,
neitadi hin hnarreista hetja og
steig aftur a hjolid. Hin sagdist
ekki hafa tima til ad standa i
neinu veseni. Han veri ad verda
of sein i vinnuna. Eftir sat hépur
sem velti fyrir sér hvort um veeri
a0 reda erkidemi um islenska
idjusemi og hvort pao veeri
okkur sem pj60 til framdrattar
edaekki...H

Betra fjolskyldulif...
bara ekki i Reykjavik!

Dilja Mist
Einarsdottir
hrl., adstodar-

madur utanrikis-
og bréunarsam-
vinnuradherra og
skipar annad sati
alistaXDiRvk-N

Barnafjol-
skyldur i
Reykjavik
kjosa tep-
lega Sam-
fylkinguna
vegna lof-
oroa peirra
um , fjol-
skyldur i
forgang".

Snemma 4 sidasta ari sampykkti meirihlutinn i Reykja-
vikurborg enn eina skerdinguna a grunnpjonustu vio
borgarbua, nefnilega varanlega breytingu 4 opnunar-
tima leikskdla borgarinnar. Med breytingunni var
opnunartimi og par med svigram leikskola stytt um
halfa klukkustund, eda til 16.30. Vegna haveaerra mot-
mela, medal annars fra vinstrisinnudum fyrrverandi
raddamonnum, um pad ad um mikla afturfor veri ad
raeda sem keemi verst niour a einsteedum foreldrum,
ativinnandi konum og laglaunafélki, var akvorduninni
slegid a frest. begar heimsfaraldur skall 4 notadi meiri-
hlutinn hins vegar tekifeerid og innleiddi skerdinguna,
en 4 peim grundvelli ad um veeri ad reda radstdéfun
vegna faraldursins. Skalkaskjol veirunnar kom pviad
g6oum notum en skemmst er fré pvi ad segja ad opn-
unartiminn var aldrei feerdur i upphaflegt horf og st60
pviébreyttur an tillits til tilslakana i samfélaginu.

Nu dynja kosningaloford Samfylkingarinnar & okkur
eins og vid séum stodd { gjafapeetti Oprah Winfrey.
Samfylkingin booar ,betra lif fyrir fjolbreyttar fjol-
skyldur“ og ,stéraukinn studning vio barnafjolskyldur*
iformi herri barnabéta — ,endurreisn studningskerfis
fyrir barnafjélskyldur 4 Islandi*,

Vio barnafjolskyldur i Reykjavik geetum hugsanlega
notad harri barnabetur til pess ad greida fyrir barna-
pOssunina sem bruar bilio siddegis vegna skertrar
bjonustu a leikskélum borgarinnar. Vid getum ef'til
vill notad heerri barnabatur til pess ad greida heerra
dagvistunargjald fyrir timabilid fra feedingarorlofi og
til tveggja ara aldurs. Bornin okkar komast nefnilega
ekki fyrrao i leikskola i Reykjavik pratt fyrir ad Sam-
fylkingin hafi lofad okkur pvi prennar sveitarstjérnar-
kosningarir60; a annan aratug.

Barnafjolskyldur i Reykjavik kj6sa teeplega Samfylk-
inguna vegna loforda peirra um ,fjolskyldur i forgang*.
baer pekkja nefnilega metnadar- og virdingarleysi
hennar fyrir barnafélki og vita ad lofordin peirra eru,
eins og svo oft adur, ordin tom. W
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Sanngirni i gesaloppum

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

I lyoreoissamfélagi leitast menn
jafnan vio a0 leggja réttleti eda
sanngirni til grundvallar laga-
setningu. EOli mals samkvamt
geta menn verid 6sammala um
hvad telst vera réttlatt og sann-
gjarnt. bessi hugtok er pvi ekki
unnt ad reikna at i excelskjali.

Almenn umra0a er helsti
leidarvisirinn fyrir 16ggjafann
vid mat & pvi hvort 16ggjofer i
samrami vio petta grundvallar-
sjonarmio.

Tveggja aratuga pof

begar Morgunbladid birti a
dogunum frétt um stefnu Vio-
reisnar i sjavaratvegsmalum var
ordio sanngirni i gesaloppum
sett i fyrirsdgn. Gesalappir um
sanngirnishugtakio i pessu sam-
hengi syna vel edli peirra deilna,
sem stadid hafa um fiskveidilog-
gjofina.

Arid 2000 komst nefnd, med
fulltraum allra flokka og helstu
hagsmunasamtaka undir forystu
Johannesar Nordal, fyrrverandi
sedlabankastjora, ad peirri
nidurstodu ao setja pyrfti dkvedi
istjornarskra um gjaldtoku
fyrir timabundinn afnotarétt af
pjodareign til pess ad fullnegja
kréfum um réttlata og sanngjarna
loggjof.

A Alpingi hefur pessi nidurstada
verio i pofi sidan.

Kenningin um a0 hag-
kvaemni og réttlaeti séu
andstaeour er einfald-
lega ekki a rokum reist.

Réttleti og hagkveemni

A pvi kjortimabili, sem na er ad
ljaka, stodu stjérnarflokkarnir
prir gegn bvi ad kvéd um tima-
bindingu yroi fest 1 16g. Adur en
kjortimabilio hofst voru Fram-
s6kn og VG hins vegar fylgjandi
slikri breytingu.

Fra aldamoétum hefur minni-
hluti 4 Alpingii 17 ar nytt adild ad
samsteypustjornum til ad hindra
framgang tillagna audlinda-
nefndar um timabindingu. [ 4 ar
fra 2009 til 2013 kom sundurlyndi
paverandi tveggja stjérnarflokka
um énnur efni i veg fyrir ad satta-
tillaga um timabindingu naoi
fram ad ganga.

Nuverandi rikisstjorn hefur
hafnao tillégum um gjald fyrir
timabundinn afnotarétt med
peim rokum ad fyrirsjadanleiki
sé naudsynleg forsenda fyrir
hagkvamni i rekstri sjavarutvegs-
fyrirtaekja.

Tvenns konar 6vissa
Gasalappir Morgunbladsins

benda til pess ad roksemdir rikis-
stjérnarinnar séu reistar 4 peirri
tra ad réttleti og hagkvemni geti
ekki farid saman. Skodum bao.

Gildandi lagareglur segja ad
uthlutun veidiheimilda myndi
ekki eignarrétt eda 6afturkallan-
legt forredi. Samkvaemt ordanna
hljédan er pvi unnt ad svipta
allar atgeroir veidiheimildum an
fyrirvara, nema domstolar veiti
uppsagnarfrest. I pvi tilviki veit
enginn hver hann kann ao vera.

Fyrirsjdanleikinn byggist
pvi hvorki a stjérnarskra né
almennum l6gum. Hann er algjor-
lega haour tvenns konar poélitiskri
ovissu:

Annaohvort beirri ad einn
flokkur geti nytt sér adild ad

rikisstjorn til ad koma i veg fyrir
breytingar eda hinni ad sundur-
lyndi annarra flokka um 6skyld
mal leidi til hins sama.

Fyrirsjaanleiki meod

16gum eda lukku?

VeOdmalid um pessar politisku
forsendur hefur gengid upp i tvo
aratugi. Og pao getur gengid upp
til eilifdar. En pao er engin lagaleg
trygging fyrir pvi ad svo veroi.

Fyrirsjaanleikinn byggist pvi
alfario a politiskri lukku en ekki
lagareglu.

Kjarni malsins er s ad endur-
gjald fyrir samning um tuttugu
aranytingarrétt tryggir mun
betur en gildandi 16ggjof fyrir-
sjaanleika og hagkvaemni. Um leid

myndi st nyskipan mala full-
nagja betur vidteknum sjonar-
midum um réttleti og sanngirni.
Kenningin um ad hagkvaemni
ogréttleti séuandstaedur er ein-
faldlega ekki a rékum reist.

Sampjoppun og markadur
bvier haldio fram a0 markads-
verdmyndun a timabundnum
aflaheimildum leidi til of mikillar
hagraeoingar og sampjéppunar i
rekstri sjavarutvegsfyrirtekja.
Nu er pad svo ad verdmyndun a
uppbodsmarkadi er ekki forsenda
fyrir timabundnum heimildum.
Hun er bara, rétt eins og a 60rum
svioum, einfaldasta leiodin til ad
finna sanngjarnt verd. Hafa parf
hugfast ad petta er endurgjald

fyrir afnot af sameign en ekki
skattur.

1 gildandi 16ggjof setir framsal
aflaheimilda margs konar tak-
morkunum til ad hindra of mikla
hagreoingu og sampjoppun.

Vionam gegn frekari sam-
bjoppun getur verid skynsamlegt.
En neertekara er ad nd pvi marki
med breytingu a gildandi reglum
um takmorkun a framsali og
steerd fyrirtaekja en meod andstodu
vid verdmyndun a4 markadi. bad er
bekkt, gegnsa og sanngjorn leio.

Er ekki sa timi kominn?

Er ekki sa timi kominn ad tryggja
megi sanngirni og fyrirsjaanleika
isjavaratvegi med 60ru en gaesa-
l6ppum? H

Netapoétek Lyfjavers

Fri heimsending um land allt!>

Afhendum
samda®egurs

borgars\/aeé'\nu
of pantaé

1. 13:00.

4 hofud
man-au
er fyrir K

| Netapoteki Lyfjavers
getur pu fundid pina
lyfsedla, valid samheitalyf
0g sed lyfjaverdid pitt.

Nyttu pér lagt lyfja- og
voruverd a lyfjaver.is

*Fri heimsending ef pantadir eru tveir lyfsedlar
eda verslad er fyrir meira en 9.900 kronur.

LYFJAVER

lyfjaver.is

LYFJAVER ]

Apébtekid
heim til pin

Opna lyfjagattina

Sudurlandsbraut 22
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Haskolamenntun beetir lifskjor okkar allra

Isabel
Alejandra Diaz
forseti
Studentarads
Haskéla Islands

Jon Atli
Benediktsson

rektor Haskola
Islands

Haskélamenntun, rannsoéknir og
nysképun hafa feert {slendingum
meiri hagseld og 6ryggi en nokkurn
gat 6rad fyrir pegar Haskoli Islands
var stofnaour af fatekri pj60 meod
storar hugsjonir arid 1911. Lifslikur
og kjor almennings hafa stérbatn-
ad og tekiferi til menntunar og
simenntunar margfaldast. Haskélar
eru enda vettvangur frjdlsrar pekk-
ingarleitar, skapandi hugsunar og
menntunar nyrra kynsléda. beir
hafa snerpu og kjark til ad breytast
iljosi nyrra vidfangsefna og ryoja
pannig brautina.

Haskoli Islands hefur allt petta ad
leidarlj6si. Hann er breidur alhlida
haskoli sem leggur kapp 4 ad pjona
margvislegum porfum islensks
samfélags og atvinnulifs. A sidustu
tveimur dratugum hefur skélinn
komist { h6ép fremstu rannsékna-
haskéla heims og hefur s arangur
fert okkur tekifeeri til samstarfs
vid bestu rannséknastofnanir og
haskoéla austan hafs og vestan. Sterk
alpj6dleg stada HI er stadfest med
rédun hans a helstu matslista yfir
fremstu haskéla heims. bad skapar
otal tekiferi fyrir nemendur og
kennara skélans auk pess a0 lada
fremstu visindamenn heims til
samstarfs. bessi stada er forsenda
pess a0 islenskt samfélag fai notio
alls bess besta sem alpjodlegt freeda-
samfélag byour.

Haskoli Islands hefur 4 undan-
fornum arum sett sér skyra stefnu
um préun eigin starfs og fylgt
henni markvisst eftir. I nyrri stefnu
haskoélans fyrir arin 2021-2026, sem
sampykkt var i juni, er 16g0 ahersla
a a0 takast a vio bryn viofangsefni
samtimans. Einnig er lagt kapp 4 a0
bjooa fjolbreyttar leidir til nams,
hageoa kennslu og 6flugt samfélag
nemenda og kennara. Adkallandi
askoranir framtidarinnar, sem

m.a. ma rekja til aukinnar alpjé0a-
vadingar, umhverfis- og loftslag-
svarinnar og fjérou ionbyltingar-
innar, kalla 4 framsaknar lausnir
sem byggjast 4 nyjustu pekkingu
og pverfredilegri nalgun og sam-
starfi. bréun haskéla a nestu arum
mun skipta skopum fyrir getu sam-
félaga til a0 takast a vio pau floknu
urlausnarefni sem heimurinn
stendur frammi fyrir.

Mikilvegt er ad haskélar geri
nemendum Kkleift ad spreyta sig a
raunhaefum verkefnum i takt vio
timann. Fréoleiksporsti peirra
eykst vid ao sja nyja pekkingu verda
til, ekKki sist pegar peir eiga sjalfir
patt i 6flun hennar. Aukin dhersla
a nyskdpunar- og frumkvdodlastarf
me0 patttoku nemenda studlar ad
skarpari syn a peirra eigin styrk
og feerni i ad hrinda hugmyndum {
framkvaemd.

Innan Haskola Islands er afar frjor
jarovegur fyrir nyjar hugmyndir
sem leida til nyrra tekifera. betta d
raunar almennt vid um héskéla en
ymsar lausnir vid COVID-19 voru
t.d. fyrst métadar i haskélum og
urdu sidan ad béluefnum i préun-
ardeildum fyrirtaekja. bad er vegna
slikra sameiginlegra markmioa
sem fyrirteki og haskolar leggjast
saman 4 ararnar. Samstarf okkar
i HI viod atvinnulifid er gridarlega
mikilvegt og gagnvirkt. Visinda-
gardar HI i Vatnsmyrinni eru gott
demi um blémlegan og vaxandi
vettvang slikrar samvinnu, sem
hefur na pegar skilad miklu til
samfélagsins. Samstarfio leidir jafn-
framt til préunar starfsnams, nyrra
namsleida, 6flugs doktorsnams og
feeoir af sér sameiginlegar rann-
séknir og préun hugmynda, vara
eda pjonustu sem aftur leidir af sér
ny storf og jafnvel ny svid idnadar.

baod er lykilatrioi ad islenskt

Heildartekjur a arsnema 2019

Haskéliislands i samanburdi vid hin Nordurléndin

) Visinda-
6 garoar HI
i Vatns-
5- 55 TG
48 myrinni
4 - —— —— 46 46 - eru gott
5 | [ [ e ~ demium
’o blomlegan
2 - — — —— —— - ogvaxandi
1 | | | | | | vet'tvang
slikrar
0 , samvinnu,
Danmaérk Noregur Svipjoo Finnland Haskolilslands Samtals
* " sem hefur
héaskolakerfi sé samkeppnisheft til jafns vid samanburdarlondin. nu ]?egar
um starfsfolk og nemendur. For-  Pao er grundvallaratridi a0 vinna skilad
senda pess ad Haskoli Islands ndai  upp fjarhagslegan adst6dumun med miklu til
ad halda dfram sokn sinni 4 nestu  bettri fjaArmoégnun 4 komandi kjor- samfélags-
arum og auka pannig hagseld @  timabili i samremi vid Visinda- og . g
Islandi er ad fjarmognun skélans  teknistefnu. Hver krona sem sett 1mns.

sé 4 pari vid pao sem tidkast ann-
ars stadar a Nordurlondum. Yfirlyst
opinber visinda- og teknistefna
fyrir 2020-2022 kvedur & um aod
auka g0i haskolastarfs og efla fjar-
mégnun haskélanna a Islandi par til
han verdur samberileg vid haskola
aNorourléndum arid 2025. Islensk-
ir haskoélar standa norrenum
samanburdarskélum enn langt ad
baki pegar kemur ad fjarmégnum
eins og fram kemur 4 meofylgjandi
mynd. bar md sja ad medalframlag
a hvern haskoélanema hér a landi
er 2,9 m.kr. en 4 Nordurlondum er
meodaltalio 4,6 m.kr. Hérlendis feer
hver nemi pvi um 1,7 m.kr. legra
framlag.

Ekki nagir ad standa voro um
pad sem aunnist hefur, heldur parf
a0 sekja fram af krafti. Naudsynlegt
er ad forgangsrada i pagu haskola-
stigsins & naestu arum og setja okkur

er i haskolakerfio er vel nytt, en
erlendar og innlendar uttektir hafa
itrekad stadfest ad Haskoli Islands er
afar skilvirkur og vel rekinn.

Styrkja verour innvidi Haskéla
Islands til pess ad tryggja honum
samkeppnishefni i alpjédlegu
umbhverfi og aframhaldandi sér-
stodu. Grunnfjarmognun skiptir
hér hofudmali, ekki sist pegar
kemur ao rannséknum, sem hafa
otviraett gildi i sjalfu sér, auk pess
sem ber dypka namio og eru und-
irstada bettrar kennslu. Haskola-
menntun betir lifskjor og henni
fylgjaidulega hagnytar uppgotvanir
i6likum freedigreinum. Rannséknir
i haskolum leida til nyrra starfa,
fyrirtaekja og jafnvel heilla nyrra
idngreina. bekkingin sem verdur
til innan haskélanna er pvi an vafa
traustasti gjaldmidill framtidarinn-
ar. |

A degi islenskrar nattaru

Dr. Ragnhildur
Guomundsdéttir
sérfraedingur

bao er ekki
sjalfsagt ao
geta sott
sér hreint
drykkjar-
vatn eoa
heitt vatn
til has-
hitunar
inaesta
nagrenni
eins og
vioa er
haegta
Islandi.

A degi islenskrar nattiru er vid
hafi ad minnast & hvad islensk
nattara pydir fyrir okkur sem hér
buaum. Nattaran er stérkostleg og
svipmikil 4 Islandji, hin er alltum-
lykjandi og til hennar sekjum vid
lifsvidurveri okkar og nutima-
paegindi. Hérna spilar jardfredin
stéran patt i myndun og métun
landsins med eldvirkni og glidonun,
joklum og vind- og vatnsrofi. Noro-
leeg hnattstada, einangrun eyjunn-
ar og st stadreynd ad stutt er sidan
isaldarjokullinn huldi landio gerir
pad ad verkum ad hér eru faerri
tegundir margra lifveruhépa en
gengur og gerist & sambarilegum
breiddargradum. Vegna pessa
hefur samkeppni & milli tegunda
verid minni en ella sem skapad
hefur skilyrdi fyrir landnemateg-
undir til ao laga sig a0 fleiri vistum
ogbua vio fjdlbreyttari busvaedi en
annars veri. Gott demi um petta
er proun fjogurra 6likra gerda
bleikju i bingvallavatni. Natttran
er jafnframt uppspretta geda sem
vid mennirnir njétum goos af, m.a.
hreint, kalt og heitt vatn og raf-
magn sem Vvio teljum sjalfsagdan
hlut, en er i raun vandmeofarinn
munadur a forsendum nattarunn-
ar. An peirrar pjénustu sem natt-
aruleg vistkerfi veita okkur yroi
féotunum Kkippt hratt og 6rugglega
undan samfélégum manna og lifs-
hattum.

Pjonustu vistkerfa ma skipta {
afurodir og audlindir sem vid nytum
beint fra nattarunni, s.s. ad upplifa
og njoéta nattarunnar 4 andlegan
hatt og rekta pannig menninguna,
og starfsemi og ferla i vistkerfum
sem t.d. binda koltvisyring, ala af
sér byggingarefni og feedu, hreinsa
eiturefni Gr umhverfinu og bua til
heilnemt loft og vatn. Menningar-

tengd bjonusta felur i sér tekiferi
til ativistar og menntunar en starf-
ren pjonusta vistkerfa felur m.a. 1
sér freevun plantna, hringras ner-
ingarefna og fl60varnir votlendis.

Slakt nattarulaesi

bad er ekki sjalfsagt a0 geta sott sér
hreint drykkjarvatn eda heitt vatn
til hashitunar i naesta nagrenni eins
og vida er hagt 4 [slandi. Standa
parf vérd um nattarulega starf-
semi vistkerfa og pjénustu peirra
og umgangast af virdingu. betta
visar til allrar nattaru islands, svo
sem vistkerfa i sjo, i ferskvatni og &
purrlendi. bad er okkur lifsspurs-
mal a0 vistkerfin virki & pann hatt

sem nattiran skapadi meo sinum
lifverum og lifrenu og 6lifrenu
ferlum sem einkenna pau. bad er
audvelt ad rifa nidur og eyoileggja
en erfitt og timafrekt ad byggja
fra grunni og endurheimta. Mikil-
vaegt er ad fredsla um gangverk
nattarunnar sé vondud og 6flug
og maipvisambandi vitna til orda
Guomundar Pals Olafssonar, natt-
urufredings og -verndara, um ad
,folk verndar adeins pad sem pad
elskar, pad elskar adeins pad sem
pad pekkir og pad pekkir bara pad
sem pvi er kennt“.

Island hefur undanfari® komio
toluvert slakar ut en nagranna-
pjéodirnar i nattdarulesi barna

samkvemt PISA-kénnununum og
verour ad beeta ar pvi meo 6flugri
kennslu i nattarufredum. PISA-
kénnunin metur hversu feerir
nemendur eru i ad takast a vio
hugmyndir og malefni sem tengj-
ast visindum 4 igrundadan hatt.
Mikilveegi slikrar visindalegrar
feerni hefur aldrei verid brynni en
na a timum, ekki sist vegna aukins
adgangs ao fjol- og samfélagsmidl-
um og misvisandi upplysinga um
hamfarahlynun og heimsfaraldur
kérénuveirunnar. bad er sannar-
lega lifsspursmal fyrir pj6o sem
byggir ad stéorum hluta sitt vidur-
veri & nattdrunni ad pegnar lands-
ins séu lesir a land sitt og nattaru.

Nattaruminjasafn Islands hefur
pad hlutverk ad midla fraedslu
til skéla og almennings og sinnir
freoslu 1 nattarufredum fyrir
oll skolastig, fra leikskélum til
haskoéla. Vio tokum med dnzegju &
moti almenningi og skélahopum
4 syningunni Vatnid 1 nattaru
Islands i Perlunni, par sem fredast
ma um ferskvatnio sem auolind, lif-
riki pess og sérstoou Islands i peim
efnum. Na styttist einnigiad Natt-
druminjasafnio eignist sinar eigin
hofudstddvar, a Seltjarnarnesi, par
sem bo0id verdur upp & veglegt
syningarhald og pjénustu vio skoéla.
Stefnt er a0 opnun arid 2023. bema
peirrar syningar verour a0 likind-
um hafid og stydur stadsetningin
frabaerlega vid pad, Bakkatjorn,
fjaran, stréondin og Atlantshafio
allt um kring. Flutningur Natt-
druminjasafnsins i nyjar hofuo-
stoovar, Nattaruhus i Nesi, felur
i sér veglega viobot vid nattiru-
fredikennslu i landinu og er pad
von okkar ad pad efli nattiru- og
visindalasi nemenda og almenn-
ings.
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Pao er kosio um framtioars

Porbjorg Sigridur
Gunnlaugsdottir

oddviti Vioreisnar
iReykjavikurkjor-
daminordur

Oft er talad um pad a vettvangi
stjornmédlanna ad stoougleiki sé
mikilvegur. betta heyrist ekki
sist ntna af halfu rikisstjérnar-
flokkanna priggja. Stodugleiki er
grundvallarpattur en hann ma p6
ekKki vera réttleting fyrir a0 stydja
ekki hagsmuni almennings. ba er
stodugleikinn ekki ordinn annad
en skjol sérhagsmuna. bessar kosn-
ingar sndast um i hvernig sam-
félagi vio viljum bua og hvernig
samfélagi vio viljum skila til naestu
kynslédar. begar vid hugsum um
framtidarsyn fyrir Island pa parf
ad hugsa um hvernig vid nalgumst
breytingar. Sagan hefur synt okkur
a0 pegar breytingar komast til fram-
kvemda, pa er sjaldan litid um 6x1.
Miklu frekar spyrjum vid okkur ad
pvihvers vegna breytingarnar toku
svona langan tima.

Vid viljum sanngirni

um fiskimidin

Almenningur hefur til demis
lengi kallad eftir kerfi sem tryggir
almenningi sanngjarna greioslu
fyrir afnot af fiskimidunum. Rikis-
sjoour verour af milljoroum a hverju
ari vegna pessa kerfis. Milljoroum
sem nyta metti i samfélagslega
mikilveeg verkefni eins og heil-
brigdispjénustu og skéla og beta
pannig lifsgedi okkar til muna.
Afstada pjédarinnar til pess hvort
markadurinn eigi ad rada verdinu a
verOmatum fiskimidanna er skyr.
Pj60in virodist treysta markadnum.
En i nafni st6dugleikans hafa rikis-
stjornarflokkarnir farid gegn hags-
munum almennings i hvivetna.
Utgerdin greidir lagt veidigjald sem
akvaroad er af stjornmalunum.
Stoougleiki i pessu mali pjonar bess
vegna hvorki hagsmunum almenn-
ings né rikissj60s. Edlilegar breyt-
ingar munu hins vegar bata hag
almennings, rikissj60s og atvinnu-
greinarinnar. Med heilbrigdum

leikreglum faest sanngjarnt gjald
til pjédarinnar og meiri ardsemi
i greininni an pess ad kollvarpa
naverandi kerfi sem hefur marga
kosti. Petta er hin skynsama leid
sem mun skapa satt um sjavaraud-
lindina.

Vid viljum baeta kjor fjélskyldna

Med sému gleraugum matti spyrja
hvers vegna vid erum med 6rmynt,
gjaldmidil sem erfidar almenningi
a Islandi ad eignast htisnzdi? Sem
gerir a0 verkum ao vextir af hus-
naodislanum eru margfalt herri hér
en i nagrannarikjunum? Og leidir
af sér a0 matarkarfan er umtals-

vert dyrari? Vio viljum bata kjor
almennings og fyrirteekja med pvi
ad tengja krénuna vid evru sem
mun skila leegri voxtum. betta er
eitt steersta kjaramal fjolskyldna {
landinu.

Vid viljum gefa
heilbrigdiskerfinu taekiferi
OkKkar stefna er ad styrkja Land-
spitalann pannig ad hann geti upp-
fyllt peer gedakrofur sem gerdar
eru til adalsjukrahiss pjédarinnar.
Islenskt heilbrigdiskerfi verdur ad
vera adgengilegt folki 6had efnahag
og 6hao busetu. bPad er grundvall-
arafstada okkar. Um leid er grund-

yn fyrir Island

vallarafstada okkar ad vid viljum
ekki takmarka starfsmoguleika
heilbrigodisstarfsfolks eins og gert
hefur verid undanfarid kjortimabil.
Heilbrigoisstarfsfolk eru eftirsott-
ustu starfskraftar heims og mark-
midio 4 a0 vera ad lada paod hingad.
Rikisstjornin hefur hins vegar valio
ao erfida starf sjalfsteett starfandi
leekna, salfraedinga, sjukrapjalfara,
talmeinafraedinga sem leiodir af sér
bidlista sem aldrei fyrr. Vio viljum
sja heilbrigdiskerfio blomstra med
pviad nyta alla starfskrafta pess.

Graenir hvatar eru leidin
Vidreisn hefur metnadarfulla
stefnu i loftslags- og umhverfis-
malum. bad 4 alltafao borga sig ad
vera umhverfisvenn. Vid viljum
stiga stor skref strax i pagu naestu
kynsléda. Vio erum stolt af godum
arangri okkar hja Sélinni, ungum
umbhverfissinnum, par sem Vio-
reisn var einn priggja flokka a
toppnum. Vid ndlgumst umhverfis-
malin eins og Vidreisn hefur nalg-
ast jafnréttismalin: sem leidarljés
i allri stefnu. bad a a0 vinna allar
stefnur at fra pvi hvaoda ahrif
adgeroir hafa i umhverfis- og lofts-
lagsmalum. Island hefur pannig
naod gédum arangri i kynjajafnrétti,
med adgerdum eins og jafnlauna-
vottun sem Vidreisn kom i gegn.

Gefdu framtidinni tekifaeri

Pao er kosid um aframhald af pvi
sama eda breytingar. Breytingar
eru naudsynlegar fyrir almanna-
hagsmuni og fyrir framtidina. Vio-
reisn hefur & fimm &ara s6gu synt {
verki ad vi0 setjum almannahags-
muni framar sérhagsmunum. Vio
leggjum ekki til skattahekkanir
nana og erum abyrg i efnahags-
malum. Vid eigum ad pora ad vedja
a framtidina og sekja fram par sem
hagt er ad gera betur. bess vegna a
ao stydja Vioreisn. ®

bessar
kosningar
snuast um
i hvernig
samfélagi
vio viljum
bua og
hvernig
samfélagi
vio viljum
skila til
naestu kyn-
slooar.

Fataekt er auovelt ao utryma en

afleioingar hennar erfast

Vilborg
Oddsdottir
frambjéoandi
Samfylkingar-

1 -Jlll
innari4 seti

#  Reykjaviksudur

Eg fullyrdi ad pad er audvelt ad
atryma fatekt, en afleidingar
fatektar erfast pvi midur a milli
kynsl6da. Pad, ad dkvedinn hluti
pjédarinnar bui vid fatekt er poli-
tisk akvoroun. bad er pvi undir
okkur sjalfum komid ad kjoésa pa
flokka sem vilja atryma fataekt,
sem vilja breyta forgangsréoun
samfélagslegra verkefna til pess.
Med pélitiskum vilja og pori er
heegt ad leekka husnaediskostnad og
heekka laun —hvadan sem pau koma
—bpannigad allir geti lifad somasam-
legu lifi. Pad er politisk akvéroun
a0 skapa pau lifsskilyrdi sem gera
hverjum einstaklingi kleift ad halda
virdingu sinni og stolti gagnvart
sjalfum sér og samfélaginu. bad er
politisk akvordun ad vid héfum 611
moguleika a ad vaxa og velja og ad
gefa bornum okkar jafna moguleika
4vid onnur boérn. A0 utryma félags-
legri fataekt, sem er afleiding pess
ad fjolskyldur hafa buio vio fataekt
yfir kynslooir, er hins vegar fl6kio
verkefni.

Par dugar ekki eitt pennastrik
heldur parf ad breyta vinnulagi
i velferdarkerfinu og samvinna
margra adila parf ad koma til. Vid
purfum ad meta fjélskyldum i

félagslegri neyo ut fra peirra for-
sendum. Vid purfum ad vinna meod
peim 1t fra peirra getu og draum-
um. Velferdarkerfio okkar og f61kid
sem skipuleggur bao, parfad hetta
a0 hugsa 1 kossum. Og lausnir geta
aldrei verio ut fra kerfinu eda peim
einstaklingum sem i pvi vinna.
Med 60rum ordum ba parf ad
adstoda pau sem hafa aratugum
saman, allt fra barnaesku, buid vio
fatekt pannig ad pau 60list tra a
eigin getu og ad peirra framlag til
samfélagsins sé jafn mikils virdi og
annarra. Sem samfélag burfum vio
a hverjum og einum einstaklingi
ao halda.

Vid purfum ad endurskooda vel-
ferdarkerfio okkar fra grunni til ad
tryggja fagleg vinnubrogo og ad vio
nytum fjarmagnid a besta mogu-

lega hatt. Vio purfum timabundid
ad setja aukio fjarmagn til a0 geta
unnid med hverri fjélskyldu fyrir sig
pannig ad hiin komist upp ar hjol-
forum fatektar. bvi til lengri tima
mun verda mikill samfélagslegur
og efnahagslegur avinningur af pvi
fyrir okkur 6ll. bad kostar peninga
ad byggja upp samfélag par sem vio
atrymum fatekt og pad er hlutverk
stjornmalaf6lks a0 forgangsrada
fjarmagni pannig ad enginn purfi
ad buavio fatekt. Vio i Samfylking-
unni erum medvitud um ao fatekt
er afleiding pdélitiskra akvardana.
Ogvio viljum breyta forgangsrédun
iakvoérounartéku hins opinbera til
pess a0 utryma fatekt. bad er nefni-
lega mannskemmandi ad bua vid
fatekt pvi afleidingar hennar geta
verid oafturkraefar. B

28 nyjar friolysingar

Gudmundur Ingi
Guobrandsson
umhverfis- og
audlindaradherra

Islendingar bua ad peim audi ad
hafa litt snortna nattaru, viderni,
fossa og fjoll rétt innan seilingar
vidast hvar 4 landinu. En pessi
audevi eru ekki sjalfsogd og viod
purfum ad geta peirra vel. I tid
minni sem umhverfis- og audlinda-
raoherra hef ég skrifad undir 27
friolysingar og baetist ein vid i dag.
A medal svaeda sem ni hafa hlotid
vernd eru perlur i islenskri nattaru
a boro vid Geysi, Gooafoss, Kerl-
ingarfjoll, Stérurd og Latrabjarg.
Loksins segi ég.

Uppskera ataks i friolysingum
Pessar friolysingar eru afsprengi
ataks sem ég setti af stad i upphafi
kjortimabilsins, sem unnid hefur
verio 1 samstarfi Umhverfisstofn-
unar og umhverfis- og audlinda-
rdduneytisins. Markmioio var ad
fjslga friolystum sveedum 4 Islandi,
steekka pau sem fyrir voru og frio-
1ysa sveoi sem Alpingi hafoi pegar
tekio akvordun um ad skyldu frio-
1yst, en lengi hafdi dregist.

Til hvers a0 fridlysa?

Me? friolysingum er stuolad ad pvi
a0 lifriki fai ad proast a eigin for-
sendum, ad jardmyndunum sé ekki
raskad og landslag, viderni og natt-
darufegurod haldist 6snortin. Einnig
geta friolysingar verio til pess a0

Pannig skapa friolys-
ingar efnahagsleg taeki-
feeri fyrir folk um leio
og peer sja nattarunni
fyrir vernd.

endurheimta landgzoi, til demis
grédur og votlendi. En friolyst svedi
hafa lika mikio aodrattarafl og eru
i morgum tilfellum helstu dfanga-
stadir ferdamanna 4 Islandi. Pann-
ig skapa fridlysingar efnahagsleg
tekiferi fyrir folk um leid og paer
sja nattarunni fyrir vernd.

VG stendur vord um nattiruna
Vid Vinstri green hoéfum sett i
stefnu okkar ao friolysa beri 30%
af landi og hafi fyrir ario 2030.
Pad er markmio sem er i samraemi
vid stefnu metnadarfyllstu rikja
heims. Stofnun Halendispjédgards
og frekari verndun verOmetra haf-
svaeoa vio landid eru naudsynlegur
hluti bessa.

Til hamingju med daginn

Til hamingju med Dag islenskrar
nattaru, sem nd er haldinn hatio-
legur i ellefta sinn. Pad er ekKki sjalf-
sagt ad hafa adgang ao litt spilltri
nattaru i eigin landi og vid Vinstri
green viljum afram standa vérd um
pessi verdmeeti. bad skiptir nefni-
lega mali hver stjérnar. B
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Spa Val og Fram
meistaratitlunum

kristinnpall@frettabladid.is

HANDBOLTI Ef spa fyrirlida, forrada-
manna og pjalfara fyrir komandi
timabil & Islandsmétinu i handbolta
retist verda pad tvo sigursaelustu lio
Islands, Framkonur og Valskarlar,
sem vinna Islandsmeistaratitilinn
nasta haust. Timabilio karlamegin
hefst i kvold en fyrsta umferdin i
kvennadeildinni hefst um helgina
par sem Islandsmeistaravérn Akur-
eyringa hefst a heimavelli gegn IBV.

Buist er vio mikilli spennu a milli
tveggja sigurselustu lida kvenna-
boltans ef marka ma spana par sem
Fram fékk 127 stig og Valur 126 stig.
I 81 ars ségu Islandsmétsins hafa
pessi tvo 1id unnid 39 Islandsmeist-
aratitla sin 4 milli, par af Framkonur
22 sinnum.

I karlaflokki voru flestir sam-
mala um ad Valsménnum takist
ad verja Islandsmeistaratitilinn.
Takist Valsménnum aod verja titil-
inn verdur pad 24. fslandsmeistara-
titillinn 1 s6gu karlalios Vals en nast
sigurseelasta lidid, FH, er meo sextan
[slandsmeistaratitla. B

Guoni bor hattur
hja Tindastoli

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Gudni b6r Einarsson
er hettur storfum sem pjalfari
kvennalids Tindastols i fotbolta en
feykir.is greinir fra pessu.

Guoni bor hefur pjalfad Tindastol
fra 2018 en hann styrdi lidinu upp 1
1. deild asamt Joni Stefani Jonssyni
a fyrsta timabili peirra.Tindastoéll
komst svo upp i efstu deild { fyrsta
skipti i ségunni haustio eftir. bar
stdldruou Stélarnir stutt vid par
sem 1i0id féll a dogunum.

,Eg vil pakka leikménnum og
meobpjalfurum kerlega fyrir fra-
bzra tima. Eg vil pakka peim
stjornarménnum sem hafa synt
meér traust, kvennaraoi fyrir fra-
beart samstarf og studningsmoénn-
um fyrir frabeeran studning,“ segir
Guoni bor i samtali vio Feyki. B

Mikael Leo sneri heim vonsvikinn
pratt fyrir brons i frumraun sinni

Hinn 18 ara gamli bardaga-
maodur Mikael Le6 Aclipen
preytti frumraun sinai MMA
a heimsbikarmoti ahuga-
manna. Mikael Le6 er svekkt-
ur yfir arangri sinum sem var
po glaesilegur, bronsverodlaun.

hjorvaro@frettabladid.is

BARDAGAIPROTTIR Mikael Le6
Aclipen keppti i fyrstu MMA-bar-
dégunum 4 ferli sinum a dégunum
pegar hann hreppti bronsverdlaun
4 heimsbikarméti dhugamanna sem
fram f6r i Prag i Tékklandi.

bar sigradi Mikael Le6 sterkan
Ukrainumann i frumraun sinni i
MMA, lagdi sidan Slévaka ad velli
adur en hann lautilegra haldi fyrir
Otabek Rajabov fra Tadsikistan sem
errikjandi Evrépumeistari og 6sigr-
adur sem ahugamadur i MMA.

,Tilfinningin eftir petta mot er
fyrst og fremst vonbrigdi. Mér finnst
ég teeknilega jafn g6our og Rajabov
sem ég tapadi fyrir en hann var
ferskari en ég i bardaganum okKkar.

Pa nytti hann sér reynsluna og
naoi betra jafnvegi i pvi ad vera
yfirvegadur pegar pess purfti og
herja & mig pegar ég var ekki négu
vakandi,” segir Mikael Le6 um sina
fyrstubardaga { MMA.

,Paod ték mig sma tima a0 venjast
pviad berjast i minna btri en ég er
vanur pegar ég er a0 @fa og keppa
hja Mjolni. Svo var ég kannski full
rélegur pegar at i bardagana var
komid og ég parf ad efa migiad na
betra jafnvaegi i pvi ad vera i meiri
keppnisgir, vera meira vakandi
og sekja af meiri krafti pegar feri
gefst,“ segir hann enn fremur.

,betta var adeins of mikid annao-
hvorteda, pad er a0 vera afslappad-
ur og fara svo beint yfir i bardaga-
ham. Svo parf ég a0 spara orkuna
betur, en ég fann pad alveg i pridja
bardaganum a0 tankurinn var ansi
témur og Rajabov var med mun
meiri orku,” segir Mikael Leé.

Ferihefndarhug til Kasakstan
»~Andstedingar minir 8 heimsbikar-
moétinu eru bara a pari vio pa sem
ég fi med hja Mjolni teeknilega ad
minu mati en peir eru hins vegar
betriipviad nyta sér veikleika mina
og svo hafa beir vopn sem @finga-
félagar minir hafa ekKki.
Zfingafélagar minir vita svo af
styrkleikum minum og reyna ekki
ad fara med mig i golfid eda na
hengingartaki svo demi séu tekin.
bessir andstaeodingar voru hins
vegar fljotari a0 fara i adgeroir og
stundum var ég ad bregdast viod
eftir ad ég var kominn i vonda st6du

Mikael Leo
Aclipen stefnir
hatti MMA og
var ekki sattur
vid arangur sinn
a heimsbikar-
motinu en hann
kom heim med
bronsvero-
launapeningum
halsinn.
MYNDIR/ASGEIR
MARTEINNSSON

v

Sl —

Mikael hafdi betur i fyrstu tveimur bardégum sinum. begar i pridja bardagann var komid var orkan ordin litil.
Eg stefni ad pvi ad taka patt {
’ heimsmeistaramoétinu sem haldio
verdur i Kasakstan i névember. Eg
parfad fara yfir pad med Mjodlnis-
moénnum hvort pad sé mogulegt, Gt

fra kostnadi og utanumhaldi.

bar verdur Rajabov 4 medal kepp-
enda og ég get ekki beoid eftir pviad

istao pess ad bregdast vid adur en
sott er a0 mér,” segir pessi 18 ara
bardagamadur.

,Eg hef keppt i bléndudum bar-
dagalistum, brasilisku jiu jitsu,
glimu og boxi og par hef ég 60last
feerniiollum peim pattum sem parf
ad hafa i vopnaburinu til pess ad

Tilfinningin eftir petta
mot er fyrst og fremst
vonbrigodi. Mér finnst

standa sig vel i MMA. Petta er hins ég taeknilega iafrl meta honum aftur. bad er pagilegt
vegar spurning lika um a0 vita hve- g()(")ur og Rajabov sem a0 vita hvar ég stend i samanburdi
nar maour a ad beita hvada vopni ég tapaéi fyrir vi0 pa sem eru ad taka patt & pessum

og hversu fast eigi a0 sparka og kyla.
Eg fer reynslunni rikari i komandi
mot,“ segir hann.

,Eftir ad hafa hvilt mig eftir erf-
i0a bardaga og ferdalagiod i tvo daga
byja ég aftur ad efa af fullum krafti
fyrir naestu verkefni og vinna 1 pvi
sem ég parfad baeta.

motum. Ad finna pad ad ég sé teekni-
lega jafn g6dur, get notad sému vopn
og vita hvad ég parfad beeta til pess
ad vinna pa er frabert.

Fram undan eru @fingar og mikil
vinna vio ad halda afram ad bata
mig teeknilega, likamlega og andlega
fyrir nesta mot,“ segir Mikael Le6. B

Helgi heettir a0
timabilinu loknu

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Knattspyrnudeild IBV
tilkynnti i geer ad Helgi Sigurdsson
hefdi 6skad pess ad lata af stérfum
sem bjalfari karlalios félagsins ad
timabilinu loknu.

Helgi hefur pjalfao lidio sidustu
tvo keppnistimabil en undir hans
stjorn komst 1idid upp i efstu deild
4 dégunum. Fram kemur i yfir-
Iysingunni ad Helgi vilji bua naer
fjolskyldu sinni og hyggist flytja a
hofudborgarsvaeoid. ,Eftir tvo ar
sem bjalfari meistaraflokks karla
hja IBV hefur Helgi Sigurdsson
6skad eftir ad haetta med 1idio eftir
yfirstandandi keppnistimabil.“ B

Ovist meo framtio hnefaleika a Olympiuleikunum

kristinnpall@frettabladid.is

HNEFALEIKAR Erlendir fjolmiolar
birtu i ger bréf sem Christophe De
Kepper, medlimur i stjorn Olympiu-
nefndarinnar, sendi Alpjédahnefa-
leikasambandinu um ad umbéta
veri krafist a starfsemi sam-
bandsins ef hnefaleikar attu ad
vera meoal iprotta 4 Olympiuleik-
unum i Paris arid 2024. Alpjodlega
hnefaleikasambandid, AIBA, kom
ekki ad skipulagningu hnefaleika-
keppninnar 4 Olympiuleikum eftir
a0 akvordun var tekin ario 2019 um
ad utiloka AIBA fra skipulagningu.
Medal pess sem Olympiunefndin
var 6satt vio voru starfshaettir Gafur
Rakhiov, paverandi forseta hnefa-

leikasambandsins, en hann steig
fra bordi ario 2019. Sambandid
hefur um arabil verid sakad um
spillingu sem hafi leitt til fjarhags-
legra vandamala asamt fjolmorgum
60rum vandamalum.

yPegar litid er til pess hversu moérg _ r‘
vandamal eru enn til stadar var P

akve0io ao fara i itarlega atttekt &
starfsemi Alpjédahnefaleikasam- ===
bandsins til pess ad hegt sé ad +

taka akvordun til framtidar. I 1josi

pess vill Olympiunefndin lysa yfir

ahyggjum og itreka a0 stada hnefa-

leika a Olympiuleikunum i Paris

2024 og nastu Olympiuleikum

er i hettu ef ekki verdur gripio til =
adgerda i teka tid,” segir medal ann-
arsibréfinu. W

FRETTABLADID/GETTY

Fra keppnii hnefaleikum & Olympiuleikunum i Tokyé.
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Snyrvio
beinpynningu
mead hjalp
OsteoStron

lifestreamni

POWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS 2

ALOE VERA
HREINN SAF

lifestrearn

POWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

AUKAKILOIN

Kerstin Andersson segir ad OsteoStrong hafi hjalpad sér mjog mikid vid ad snua vid beinpynningu og vidhalda styrk. FRETTABLAPID/EYPOR

Kerstin Andersson fékk sjalfsofnaemissjukdom og purfti ad fara i steramedferd sem olli
beinpynningu, en henni hefur tekist ad snia henni vid med hjalp OsteoStrong. 2
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,Eger fra Svipj6d en hefbuio &
Islandi i 32 4r. Eg vann sem kennari
i Waldorfskélanum i Laekjarbotn-
umi22 ar. Eger enn i addaenda-
klabbnum og nd er ég amma med
tvd barnabdérn par og 6nnur dottir
min er ad kenna par,“ segir Kerstin.
,betta er svo spennandi uppeldis-
starf, svo skapandi. bar gengur 611
manneskjan i skola. bar er reynt
ad nera alla manneskjuna; hug,
hjarta og hond. bad eru einkennis-
ord Waldorfskéla um allan heim
og brifast peir i mjog 6likum sam-
félogum og 61lum heimshlutum,
en nalgunin er einmitt svo sam-
mannleg.“

Streymandi nudd

,Eg er i Mannspekifélaginu. bad er
eiginlega svipud paling: nerandi
fyrir manneskjuna sem heild.

Eg hef alltaf haft mikinn ahuga

a heilsu ogimannspekinnier
leeknisfraoi sem er viobot vid
hefobundna leeknisfraedi, ant-
hroposophical medicine,” segir
Kerstin. ,Mér finnst alltaf svo
spennandi pegar manneskjan er
skoodud sem heild en ekki bara
kannski stok einkenni.

Sjalf hef ég leert Pressel-nudd
en margir vilja frekar kalla pad
streymandi nudd pvi pad hefur
pad a0 adalmarkmidi aod érva fledi
ilikamanum,” atskyrir Kerstin.
,<banniglosnar um alls konar
stiflur og manneskjan getur nad
betri heilsu eda/oglidan pvi allt
kerfio vinnur betur saman.”

Hamlandi
sjalfsofnemissjukdéomur
,pegar ég vard fimmtug fékk ég
sjalfsofnemissjikdom. Eg purfti {
framhaldi afpvi ad vera i stera-
medferd i niu ar. Sterarnir gerou
pad ad verkum ao ég fékk bein-
pynningu,“ segir Kerstin.

,Eglas auglysingu fra Osteo-
Strong, pa fyrstu sem kom fra
pbeim, og for fljotlega i prufutima.
Mér fannst svo ahugavert bad sem
par var gert en ég var ekki nogu
akvedin,” segir Kerstin. , b4 vissi ég
ekki af pvi ad ég veri komin med
beinpynningu.”

OsteoStrong afalvoru

,begar ég var svo greind meo bein-
pynningu seinna a pvi ari pa vissi
égalveg hvao ég vildi gera,” segir
Kerstin.

,Beinpynningin var mikil. Eg
var komin med beinpynningu i
hrygg og beingisnun { atlimum.
bad hreddi mig. Eg elska ad hreyfa
mig, elska ad labba, hlaupa, hjdla
ogsynda,” segir Kerstin. ,Eg gat
ekki hugsao til pess ad vera minna
frjals i eigin likama og pess vegna
vildi ég profa OsteoStrong, bannig
byrjadi égafalvoru.”

Laus vid beinpynningu
»Eg var mjog dugleg og maetti mjog

Kerstin hafdi profad OsteoStrongadur en hun greindist med beinpynningu og pbegar han fékk greininguna vissi hun strax ad hun vildi leita aftur pangad.

FRETTABLADID/EYPOR

Kerstin er ekki lengur med beingisnun i atlimunum og hryggurinn hefur styrkst mjog mikid.

begar ég greindist en pau 4 a0 taka
einu sinniiviku og d morgnana a
fastandi maga og svo ekki borda
neitt i 30 mindatur 4 eftir, ég gleymi

FRETTABLADID/EYPOR

ara a pessu ari og med haekkandi
aldri finn ég hvad voovar ryrna
hratt og audveldlega. bao parf
alveg ad hafa fyrir pvi ad haldai

Astundun hja OsteoStrong tekur einungis 20 minttur

einu sinni i viku. FRETTABLADID/EYPOR

Flestir geta nytt sér pad sem OsteoStrong
bydur upp & 6had aldri

Medlimir geta att von a ao:

reglulega alveg fram i april 4 bessu Beinbynn- bara oft ad taka bau og pad lida oft | styrkinn.bad er ekkilengur nég
ari, eda i um pao bil eitt og halft ingin var 2-3 vikur a milli,“ atskyrir Kerstin. | ad bara ganga eda synda,” segir u Aqka styrk .. . . ,
e - P . p . . W Minnka verki i baki og lidamotum
ar,“ segir Kerstin. ,Svo for ég i ferd ikil E Kerstin. ,En ég hef fundio baeoi . | b gl
til Svipjodar og pegar ég kom heim | T EE Ovant sprenging ferdamanna jafnveaegi, orku og styrk baetast M Minnka likur a alagsmeidslum
var ég 6nnum kafin { vinnunni var komin ,Egvinn i ferdabransanum og par verulega pegar ég stunda Osteo- W Bxta _Ilkamsst.oéu
og naoi ekki ad koma inn pessum meod bein- var mikio dlag i sumar pannig ad Strong reglulega. Astundun hja W Auka Jaf""aeS' )
vikulegu heimséknum i Osteo- : ég feekkadi heimséknum i Osteo- OsteoStrong tekur einungis 20 W Lzekka Ia)ngt_lma' blédsykur
. . nningu - p Iy PN ; B Auka beinpéttni
Strong fyrr en seinna um sumario. !)Y Strong. Famennt var i flestum minatur einu sinni { viku og henni
I byrjun juni fékk ég svo loksins ihryggog feroafyrirtekjum og mun fleiri ne ég ad sinna an pess ad ganga
a0 fara aftur i beinpéttnimalingu. beingisnun ferdamenn eda hradariaukningen | &timannsem égvil eydaiallt
Geislafreodingurinn sem sa um i atlimum buist var vio. begar ég var i burtu annad.” nog af dagsbirtu og huga ao pvi
melinguna sagdi: V4, hvao petta ‘ fra OsteoStrong i sumar fann ég hvernig ég neri mig. Pao skiptir
er hrod bating hja pér.“ Eg mealdist a0 ég saknadi bess, orkunnar og Ad nzraallamanneskjuna ekki minna mali ad huga ad ner-
bara miklu, miklu betri!“ segir styrksins. bessa dagana geng ég, ,Eg hefmikiod yndi af pvi ad vera ingu hugans. Til demis hlakka ég
Kerstin brosandi. ,ba var ég ekki syndi og passa ad mata vikulega ti i nattarunni. Eg rekta sma mikid til ad sja Viking Heidar &
lengur med beingisnun i ttlim- i OsteoStrong. Eg @tla ekki ad grenmeti, til demis greenkal. tonleikum og fara meo barnabérn-
unum, peir voru bara edlilegir og sleppa pvi nina - pé pad sé mikio Uppskeran var fin i grenmetinu i unum 4 Kardimommubzinn.*
hryggurinn hafoi styrkst pad mikio ad geraivinnunni,” segir Kerstin sumar en berin svolitid sein. Nuna
a0 na meldist hann bara med og hler. eru hins vegar hindberin ogjardar- | Frir prufutimi
beingisnun. betta var alger sigur berin ao skila sér. Pad er mjog OsteoStrong byour upp a fria
fyrir mig. Nu held ég bara afram og Pakklat fyrir sterk bein vinselt hja barnabérnunum,” prufutima & fimmtudégum
klara pessa gisnun i bakinu lika.“ ,Eg pbakka OsteoStrong fyrirbad ad | segir Kerstin. ,bessa dagana, pegar | ogféstudégum. b4 ma béka a
ég sé ordin svona géd i beinunum. haustio er ad hellast yfir okkur, pa osteostrong.is og i sima 419 9200.
Gleymdi ad takalyfin Eg hef fundid ad ég hefnaod ad finnst mér mikilvegt ad huga ad OsteoStrong er { Hatdni 12, sunnan
,Egvarsett 4 lyfvid beinpynningu halda mér svo sterkri. Eg verd 60 pviad vera mikio ati, fa ferskt loft, megin. B
Allter kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr sol 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog Torgehf borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is,s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Bjorn Viglundsson

s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Hannadi armbond til minningar um dottur sina

Rosella Mosty skartgripa-
hénnudur stéd fyrir glaesi-
legri skartgripasyningu a
Ljbsanott i Keflavik a dog-
unum. Syningin var i hisa-

Sjofn kynnum Park Inn Radison
bordardottir hételsins og var eftir henni
sjofn tekid.
@frettabladid.is

I skarti Rosellu ma finna ymiss
konar takn og form og haegt er

a0 leika sér med samsetningar

a halsmenunum og fylgihlutum
a skemmtilegan og frumlegan
hatt. Rosella er feedd og uppalin

i Reykjavik en fluttist til Boston
arid 1995 og hefur btiid par sidan,
eda i 26 ar. Han er gift Agusti
Felix Gunnarssyni og eiga pau
prjar detur og tvd barnabérn og
una hag sinum vel 4 austurstrénd
Bandarikjanna.

Hannadi sin eigin armbond
Ahugamal hennar eru skartgripir,
hénnun og allt sem pvi tengist

og nytur Rosella sin best pegar
htn er ad hanna. ,betta ®vin-

tyri mitt hofst arid 2016 par sem
ég atti alltaferfitt med ad finna
armboénd sem possudu mér par
sem ég er meo granna alnlidi. Eg
akvad pviad hanna ogbua til min
eigin armbénd. I fyrstu var petta
eingéngu @tlao fyrir sjalfa migen
petta spurdist fljétlega tit og 4dur
en ég vissi var ég farin ad taka

vid pontunum fra ettingjum og
vinum. betta vatt fljétlega upp a
sig og ég for a0 feera at kviarnar og
byrjadi ad hanna halsmen til vid-
botar vid armbéndin. I fyrstu vann
égner eingdngu med ledur, baeodi i
armbéndum og hdlsmenum, og fér
til Spanar og heimsotti ledurverk-
smidjur. Spanverjar eru pekktir
fyrir mikil geedi i ledri. Par valdi ég
ledur fyrir hdnnunina en einnig
fann ég mjog flott ledur i Hol-
landi.”

Uppahaldshénnunin armbénd
iandadétturinnar

Fjolskylda Rosellu tekur fullan
pattiad adstoda hana begar ny
halsmen eda armbond verda til.
,Datur minar, peer Anita Mist

og Tanya Lif, sem eru 20 og 17
ara, gefa mér sitt alit, peer fylgjast
mikid meod tiskunni og 6llu pvi
sem henni viokemur og vita hvad
gengur fyrir peirra aldurshép.
Maodurinn minn segir lika sitt alit,
og ég tek fullt mark & peim. Litlu
ommustrakarnir minir, sem eru
5 og 7 ara gamlir, syna pessu lika
mikinn ahuga og vilja oft fa ad
mata skartid. Eg bjo pvi til arm-
bond handa peim sem hafa verid
mikid notud.”

Hluti af skart-
gripunum sem
syndirvoru a
syningu i Kefla-
vika dégunum.

QF00D

Kroftug & nattiruleg @
andoxunarbomba

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

. ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Islensk kraekiber
& raudrofuduft
Jarnrik ofurfaeda
60 HVLKM FADUBOTAREFNI
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Rosella tengir hénnun sina lika
vid minningar og feer innblastur
vid hénnunina Gt fra minning-
unum. ,Ein af minum uppédhalds
eru Ester Evu-armboéndin, en pau
hannadi ég eftir a0 dottir min lést
ar krabbameini arid 2017, ein-
ungis 28 ara gémul. Eg geroi pau til
minningar um hana pvi ég vissi ad
pessi armbond voru alveg i hennar
anda, enda sérstok og falleg eins og
Ester Eva var.”

Fyrst vann
ég naer ein-
goéngu med
ledur, baeodi
iarm-
bondum
og hals-
menum,
og for til
Spanar og
heimsotti
ledurverk-
smidjur.

Heillud af krossum

begar kemur ad formum og
taknum i skartinu pa er eitt sem
heillar Rosellu meira en annao.
»2Afeinhverjum astedum hef ég
alltaf heillast mikio af krossum {
hinum ymsum utfaerslum og nota
mikid af krossum i hénnun minni.
Eg er med mjog fjdlbreytta linu og
legg aherslu a fallegt og sérstakt
skart fyrir konur & 6llum aldri. Mér
finnst gaman a0 fara 6hefdbundn-

Halsmenin hanga a trédrumbum.
Pau eru fingerd og falleg.

ar leidir pegar kemur ad hénnun
ogeralveg 6hraedd vid ad blanda
saman hinum ymsu efnum, litum
og geroum i minni vérupréun.
Hugmyndir ad nyrri honnun geta
komid a hinum éliklegustu timum
og oft koma per pegar éger a0 fara
ad sofa og pd er ég ad setja hitt og
petta saman i huganum. Eg profa
pad svo naesta dag og stundum
gengur pao eftir en ekki alltaf og
baverour til eitthvad allt annao a
vinnubordinu sem er svo gaman.”

Egetal i Astraliuiuppahaldi
Einnig & Rosella sina uppahalds-
hoénnuoi og fylgist vel sem er ad
gerast 1 honnunarheiminum.
»,Minir uppahaldsskartgripa-
hénnudir pessa dagana eru meoal
annars Egetal i Astraliu, breska
fyrirteekid Midnight City sem
framleidir skart fyrir karlmenn.
Einnig kemur Kristin Cavallari
sterk inn asamt Cinnamon Lee. Eg
hef'svo gaman afad fylgjast meod
pvisem er ad gerast hja pessum
hénnudum og pad gefur lifinu lit
a0 skoda fallega honnun.”

Rosella hefur opnad vefsiou
par sem hagt er ad fylgjast med
hénnun hennar og panta skartio
sem er mikil bylting. ,Vefsidan
min, rosellamosty.com, for i loftio
pann 7. februar 2020 og breytti
bad miklu pvinad er hegt ad panta
beint af sidunni og ég get afgreitt
pantanir (it um allan heim. Eg hef
fengio frabeerar viotokur baoi hér
afslandi og i Bandarikjunum en
draumurinn er svo audvitad ad
komast med skartid mitt inn i fleiri
verslanir i Bandarikjunum,” segir
Rosella ad lokum eftir dnaegjulega
Islandsdvol. W

Hzegt er ad fylgjast med nyjustu
hdénnun og skartgripalinum Ro-
sellu & Instagram-reikningnum
@Rosellamostyjewelry.
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Olafur segirad Mjolkursamsalan eigi ad lita a litla framleidendur i mjolkuridnadi sem samherja enda auka peir neyslu @ mjolkurafurdum og baeta hagislenskra baeendaistad pess ad leggja stein i
gb6tu peirra. A sidustu arum hafa ordid til frabaerar nyjungar & hinum ymsu mjélkurvérum hja litlum framleidendum um allt land, eins og neytendur pekkja. FRETTABLAPID/EYPOR

Ny taekifaerii heilbrigori samkeppni

Olafur M. Magnsson, fyrrverandi eigandi Mjolku og sidar Mjélkurbasins K, segir ad sér hafi verid 1étt begar
Heestiréttur stadfesti akvoroun Samkeppniseftirlitsing i vor um brot MS & samKkeppnislogum. Malinu sé po hvergi
lokid par sem hann sé i skadabotamali og vonar ad domur falli a pessu ari. 2
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Olafur segir ad allt petta mal hafi
tekio mikid & sig og alla fjolskyld-
una enda margra ara baratta.
Hann asamt foreldrum sinum og
broour hafiigddri tra akvedio ad
stofna Mj6lku arid 2005. Olafur
eralinn upp 4 Eyjum 11 1Kjds par
sem fyrirtekid var medal annars
til hisa. ,Vio st60um i barattu vio
MS i morg ar svo bao er fagnadar-
efni a0 domurinn hafi fallid a
pennan veg. begar vid leitudum
fyrst til Samkeppniseftirlits-

ins vegna verds sem MS lagoi &
undanrennuduft og svo hramjoélk
til okkar for af stad 16ng atburda-
ras sem tok mikio a. badan for
malid til afryjunarnefndar sam-
keppnismala sem sidan sendi pad
aftur til Samkeppniseftirlitsins.
Malid fér aftur til Samkeppnis-
eftirlitsins sem komst aftur ad
peirri nidurstéou ad um mjog
alvarlegt brot veeri ad reda. badan
fer svo malio til afryjunarnefndar
samkeppnismala sem fellir
meginhluta akvérdunar SKE ar
gildi. Samkeppniseftirlitid fer pa
med malio fyrir héradsdém sem
stadfestir akvordoun Samkeppnis-
eftirlitsins, Landsréttur kemst ad
somu nidurstéou og loks Heesti-
réttur. Domurinn sem kvedinn
var upp i mars hefur mikio for-
demisgildi. Parna var verid ad
taka fyrir gildissvid bavorulaga
og samkeppnislaga. Adur var ekki
til neitt fordeemisgildi um pao
hvernig pessi lagasvio ettu ad
vinna saman. bess vegna var mjog
mikilvaegt fyrir okkur a0 fa ar
pessu skorid,” segir Olafur.

Alvarlegar adgerdir

,Vid hjénin vorum i démsal pegar
démurinn féll og bad var skritin
tilfinning par sem démurinn

var mjog afdrattarlaus. Adgerodir
Mjélkursamsolunnar voru

mjog alvarlegar og h6fou miklar
afleidingar fyrir fyrirtekio okkar.
MS var fundin sek um ad leyna
gdgnum og ad leggja fram vill-
andi upplysingar. bao vard meodal
annars til bess ad malid drost
6eodlilega lengi. Fyrirtaekio for
fram meo einbeittum brotavilja.
St saga er ordin mjog 16ng og ner
iraun aftur til pess tima pegar
MS for fram a moti Kjoris pegar
pbaod kom a markad. Eigendur pess
eiga skilio falkaorou fyrir sina
barattu,” segir Olafur.

»,Maour getur aldrei verid viss
um hvernig démar falla. Eg var
anaegdur med domarana sem
hafa haldid v6ro um sjalfstaedi
doémstolanna, til demis gagnvart
stjornvoldum. bott folk sé ekki
alltaf satt vio nidurstdou déma pa
verdur aod segja ad domarar hafa
ekki verio handbendi einstakra
sjonarmida eda akvednum adilum
i pjoofélaginu. I pessu tilfelli gegn
Mjoélkursamsoélunni. A0 minu viti
var ekki sams konar hlutleysis
gett hja afryjunarnefndinni. bar
var adili sem hefdi att ad segja sig
fra malinu par sem hann hafoi
unniod mikid fyrir Bendasam-
tokin og landbtinadarraduneytio.

Nidurstada SamKkeppnis-
eftirlitsins sem sidan er stadfest
i Haestarétti hefur haft gridar-
lega mikil ahrif. Strax eftir seinni
arskurd Samkeppniseftirlitsins
varo ljost ad pad pyrfti ad standa
a0 s6lu @ mj6lk med akvednum
hetti. bad var gert meo pvi ad
adskilja s6lu & hramjolk fra 60rum
deildum. Sidan pa hefur MS ekki
selt keppinautum sinum mjo6lk
heldur Audhumla, sem er médur-
félag MS sem safnar allri mjélk &
landinu og selur til allra 4 sama
veroi. [ dag fa keppinautarnir
mjolkina a sama verdi og MS. bess
vegna hefur Arna og fleiri fyrirtaeki
sem hafa oroid til i mjolkuridnadi
vaxio og dafnad. begar Baula var
stofnud var 56% alag a mjolkina
til peirra en var p6 ekki nema 24%
til okkar. Pad kemur skyrt fram
idémnum ad Mjoélkursamsalan

Utgefandi: Torg ehf

Vid hjonin
vorum i
domsal
pegar
domurinn
fell ogpad
var skritin
tilfinning
par sem
domurinn
var mjog
afdrattar-
laus.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

hefdi sjalf ekki verid rekstrarheef
eoaskilao rekstrarafgangi ef hiin
hefdi buiod vid pa verdlagningu sem
hun @tladi keppinautum sinum,”
upplysir hann.

Fo6ldu nyjar vérur

Olafur segir ad &vintyrid med
Mjolku hafi oft verid anaegjulegt
og starfio skemmtilegt. Barattan
vio einokunarrisann MS hafi

hins vegar tekid mikid a alla fjol-
skylduna. ,Mér fannst virkilega
gaman ad takast 4 vio a0 byggja
upp nytt fyrirteki og 61l samskipti
vid kaupmenn og neytendur mjog
gefandi. Vio vorum meo frabeert
starfsf6lk sem lagdi hart ad sér vid
a0 skapa nyjar voérur og kynnt-
umst velviljudu f6lki sem st6d med
fyrirtekinu, par a medal stjorn-
endur helstu matvoruverslana
landsins. Barattan var hins vegar
mjog 6vagin, personuleg og sneri
oft ad mér og fjélskyldu minni. Pad
var oft gengid nerri okkur med
beinum eda 6beinum hztti. Vid
lentum til demis i pviad starfs-
menn MS ferdu vorur okkar i
verslunarhillum bak vid peirra
eigin vorur. Eitt demiod er pegar
vio vorum ad markadssetja nyjan
syroan rjoma rétt fyrir jolin. Eg
frétti af pviad vorurnar sem vid
vorum nybtin ao setja i hillur
veru komnar inn 4 lager. Eg for
sjalfur i verslanir til a0 fylgja eftir
ad vorurnar veru synilegar pegar
mér var sagt fra pessu. Um leid
feeroi ég peirra vorur aftar. Eg fékk
simtal fra sélustjora MS sem var
ekkidnaegdur en ég sagdi 4 moti ad
medan peir stundudu pessa idju
myndi ég gera pad lika. Upp fra pvi
fengu vorur minar a0 vera i frioi,
atskyrir Olafur.

Heilladist af einkaframtakinu
begar hann er spurdur hvers vegna
hann hafi upphaflega fario at {
pennan idnad, svarar hann: ,,Eg
er béndasonur sem 6lst upp vid
mjolkurframleioslu. Medfram
nami starfadi ég vid hvalaskurd
og sidan slatrun. Eg nam rekstrar-
hagfredi og starfadi eftirnam
fyrst hja Samvinnutryggingum,
sidan Slaturfélagi Sudurlands sem
verslunarstjori. badan la leidin

i Hagkaup. Eg hélt sidan inam &
nyjan leik. Eftir bad var ég radinn til
Osta- og smjorsélunnar sem solu-
stjori og var par{ tiu ar. bar kynntist
ég grosku i ndgrannaléondum okkar
par sem voru a0 spretta upp einka-
rekin mjélkursamlég sem byggoust
upp Vvio sveitabai og beendur
voru ad vinna ad. barna urdu til
nyjar afurdir sem mér pottu mjog
spennandi. Eg stakk pvi upp 4 vio
fjolskyldu mina ad vid settum upp
litid mjolkurba a Eyjum par sem
vid geetum unnid med afurdir beint
fra byli. Vio fedgarnir heimséttum
21 einkareki® mjolkursamlag i
Nordur-Evropu. A pessari ferd eign-
udumst vid marga vini, sérstaklega
iDanmoérku. Einn peirra, Steen
Olsen, kom sidan hingad til lands
og adstodadi okkur vid ad setja
upp Mjoélku. Vid rédum til okkar
mjolkurfraeding og reksturinn for i
gang,“ titskyrir Olafur sem neyddist
til ad selja fyrirtaekio arid 2009.
,Fyrirtekio 6x mjog hratt, veltan
for tr engu i raman milljard. Atékin
vid MS téku mikid a og hrunid 2008
var okkur erfitt. Mjolkin haekkadi
mikid arid 2009 en 4 sama tima var
Kaupfélag Skagfirdinga ad reyna ad
kaupa fyrirtekio. bad var séttad
okkur ar tveimur attum. Vid urdéum
a0 hugsa um starfsmenn okkar og
lanardrottna en ekki bara eigin hag
pegar vid seldum. En pad var virki-
lega erfitt ad upplifa. Vid h6foum
keypt Vogaba og bau samlegdar-
ahrifvoru farin ad skila sér.”

[ dag rekur Olafur békhalds- og
raogjafarpjonustu, Rétta ehf.,
ad Suourlandsbraut 32. ,Eg hef
adstodad marga sem eru i mat-
vaelapjonustu ad flytja inn teki og
tol. Einnig hef ég feert békhald fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki. Fjol-
skyldan hefur verid a0 byggja upp
buskap i Kjosinni og par héfum vio
verid ad selja sumarhusalédir og
erum ad byggja upp lifreena fram-
leidslu { saudfjarraekt og hdfum
hug 4 a0 préa pad enn frekar. Auk
pess hef ég verio i verkefnum i
samstarfi vio samstarfsadila i
skyrframleioslu erlendis.

Séknarkraftur iframleidslunni
Olafur er sannfaerour um ad nidur-
stada Haestaréttar i mali Mjolku

’ Mjélkin haekkadi
mikid arid 2009 en
a sama tima var Kaup-
felag Skagfirdinga ad
reyna ad kaupa fyrir-
tekid. Pad var s6ttad
okkur ur tveimur attum.

gegn MS hafi breytt samkeppnis-
grundvelli fyrirtaekja i mjélkurion-
aoi gridarlega. ,betta er lika sigur
fyrir neytendur. Fjolbreytileikinn i
vorudrvali hefur stéreflst { pessum
ionadi med einkaframtakinu.
Neytendur purfa ad standa voro
um pessi fyrirtaeki, ég get nefnt
Ornu, Bio by, Ostahusio, Kjoris
ogalla litlu framleidendurna sem
selja beint fra byli. Allir pessir
adilar eruad framleida frabaerar
vorur eins og alls kyns osta, griska
jogurt, laktosafriar vorur eda eru
meo isgerd. baod er mikill séknar-
kraftur i pessum minni fyrir-
tekjum. Mjoélkursamsalan 4 ad
lita 4 pessa adila sem samherja til
a0 auka neyslu @ mjélkurafuroum
og bata hagislenskra bendaistad
bess a0 leggja stein i gétu peirra.
Frumkveoid i pvi afli sem folk byr
yfir til ad gera nyja hluti 4 MS ad
taka fagnandi. Pao er mikil vero-
metaskopun hja einkafyrirtaekj-
um i mjélkuridnadi og ny tekiferi
skapast i heilbrigdri samkeppni.
bao parfad ganga fra pvi ad
Mjoélkursamsalan veroi ekki und-
anpegin samkeppnislégum. bad
er mjog skritid ad MS meo pessa
sterku markadsstéou og innflutn-
ingsvernd skuli ofurveroleggja
undanrennu- og nymjélkurduft til
ionfyrirtaekja hér a landi eins og
selgetisframleidenda sem eru ad
reyna ao hasla sér voll erlendis. Vid
@ttum ad bua til storf hér heima og
efla islenska framleidslu.“ H

»Malid tok
mikid @ mig og
alla mina fjol-
skyldu,” segir
Olafur, sem
neyddist til ad
selja fyrirtaeki
sitt, Mjolku, a
sinum tima.
MYND/ADSEND

‘ Veffang: frettabladid.is
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Samkeppni er drifkraftur nyskopunar

Olafur Stephensen,
framkvaemadastjéri Félags
atvinnurekenda, fylgdist
med mali Mjélku gegn
Mjoélkursamsélunni a sinum
tima en Mjo6lkurbuid Ku,
sem var arftaki Mjolku, var
félagsmaduriFA a timabili.

,Vio létum okkur malid varda

og studdum & pessum tima meo
ymsum hatti vio vidleitni Ka til ad
veita Mjolkursamsoélunni sam-
keppni og opna markadinn,” segir
hann.

Olafur telur engan vafa leika 4
pviad nidurstada Samkeppnis-
eftirlitsins um samkeppnisbrot
Mjolkursamsélunnar arid 2014
hafi vakid athygli 4 peirri mjog svo
6heilbrigdu stoou sem fyrirtekid
hafoi 4 islenskum mjélkurmarkaodi
og ytti d pad aod gera breytingar a
vioskiptahattum sinum. ,Haustio
2014 lysti MS pvi pannig yfir ad
framvegis myndi fyrirtaekio selja
6llum hramjolk 4 sama verdi. Ari
sidar hafoi fyrirtekid frumkveeodi
ad bvi ad lekka verodid a hramjolk,
me0 pad aod yfirlystu markmioi
ad yta undir nysképun i mjoélkur-
idnadinum. bao var sémuleiodis
jakveaett skref. DOmur Heaestarétt-
ar stadfesti med mjog skyrum og
eindregnum hatti ad MS er ekki
heimilt ad misbeita markadsrao-
andi sto0u sinni. Hins vegar vantar
enn mikiod upp 4 a0 edlilegt sam-
keppnisumhverfi riki i mjélkur-
ionaoi a Islandi,“ bendir Olafur a.

Mun pessi domur Heestaréttar
skipta madli fyrir bendur og neyt-
endur?

,Vid getum sagt ad hann dragi
dkveodna linu a0 pvileyti ad MS
getur ekki tekio upp fyrri haetti
vardandi verdlagningu a hramjolk
ogad mismuna framleidendum
mjolkurvara, sem ekki eru i eigna-
tengslum vid MS. En hann raskar
ekki i grundvallaratridum 6heil-
brigdu samkeppnisumhverfi a
mj6lkurmarkadnum. Bendur hafa
til demis ekki raunverulegt val um
pad hverjum peir selja mjélkina
sina, segir Olafur en FA hefur beitt
sér fyrir pvi ad samkeppnislog gildi
um alla geira atvinnulifsins, an
undantekninga. ,,Hagsmunaadilar i
landbtinadi knyja nti mjog a um ad
stjornvold utvikki undanpagur fra
samkeppnislogum, pannig ad paer

Félag atvinnurekenda hefur beitt sér fyrir pviad samkeppnislog gildi um alla geira atvinnulifsins, an undantekninga.

gildi jafnframt fyrir kjétafuroa-
stoovar, en vio teljum aod fyrirtaeki
ipeim geira eigi a0 luta eftirliti
samkeppnisyfirvalda eins og 611
onnur. Nugildandi samkeppnislog
veita peim heimild til samruna og
samstarfs ad uppfylltum skilyroum
abord vid pau ad neytendur njoti
g060s afavinningnum. Ef menn
treysta sér ekki til ad starfa innan
sliks ramma er tilgangurinn alveg
areidanlega ekki ad skila neyt-
endum pvisem peim ber.”

Eru einhver atridi sem pu vildir
aoyrou feerd til betrivegar til ad
audvelda samkeppniimjélkur-
ionadihér d landi?

,Vio hofum lagt aherslu a
prennt. I fyrsta lagi parfad afnema
undanpagu mjolkuridnadarins
fra samkeppnislégum. [ 60ru lagi

’ Domur Haestarétt-

ar staofesti med
mjoég skyrum og ein-
dregnum hzetti ad MS er
ekki heimilt ad misbeita
markadsradandi stoou
sinni.

Olafur Stephensen

®tti MS ad selja fra sér fram-
leidslueiningar til a0 yta undir
raunverulega samkeppni. I pridja
lagi purfa tollar & mjélkurafurdir
ad vera me0 peim heetti a0 peir
yti undir samkeppni. Vid h6fum
undanfario vakio athygli & pviad
annars vegar einokunarstada MS
og hins vegar gifurlega hair tollar
4 mjolkur- og undanrennudufti
leida af sér ad innlendir matvzla-
framleidendur, sem purfa ad nota
mjo6lkurduft { framleidslu sina, eru
iraun pvingadir til ad skipta vio
eitt fyrirtaeki, MS. Um leid selur
Mjélkursamsalan erlendum keppi-
nautum pessara fyrirtekja duftid
4 helmingi leegra verdi. bannig er
fyrirteekjum enn & n§ mismunad
og samkeppnisstada innlends
matvalaidnadar skodduo, allt til

FRETTABLADID/ANTON BRINK

ad vernda petta eina fyrirtaeki fyrir
heilbrigdri samkeppni. Svona mal
erumed ymsum hetti i ndgranna-
I6ndum okkar en jafnvidtaekar
undanpagur frd samkeppnis-
reglum og mjélkuridnadurinn
nytur hér pekkjast ekki. Tollar
erulika hvergii OECD harrien a
Islandi.”

Margir eru a peirri skodun ad
einokunarstada MS i mjélkur-
i0naodi geti komio i veg fyrir 6fluga
nysképun i greininni. Olafur er
sammala pvi. ,Samkeppnin er
alltaf drifkraftur nysképunar. bad
parfbaedi ad efla ssmkeppnina
innanlands og greida leid inn-
fluttra afurda ad islenskum
markadi til ad hvetja menn til ad
gera betur, i bessari grein eins og
60rum.“

Vid i Ornu fognum aukinni samkeppni

Halfdan Oskarsson, fram-
kvemdastjori mjoélkurfram-
leidslunnar Ornu i Bolungar-
vik, segir ad pau hja Ornu
fagni aukinni samkeppni i
islenskum mjoélkurionadi.

,Pao hefur lengi nanast bara verio
Mjolkursamsalan 4 pessum mark-
adi en vid hofum lengi verid steersti
adilinn 4 markadi fyrir utan hana.
En vid fégnum aukinni samkeppni
hvadan sem hdan kemur, sam-
keppni eflir mann baraiad gera
betur,“ segir hann.

Adspurour hvaoda dhrif baratta
Mjolku hefur haft 4 samkeppnis-
umhverfid i mjélkuridnadi oga
Ornu segir Halfdan ad baratta
Mjoélku hafi i raun ekki haft mikil
ahrifa pau.

,Vio erum stofnud arid 2013 og
pa var Mjolka heett starfsemi. bessi
kerumal gerdust fyrir pann tima.
begar vid byrjudum a markadi
var annao fyrirkomulag i gangi en
adur. Vid kaupum mjolkina beint
af Audhumlu en ekki af Mjolkur-
samsolunni. En svo fellur domur
arid 2018 eda 19 par sem er stadfest
ad Mjolkursamsalan purfiad

Halfdan Oskarsson segir samkeppni eflamanniad gera betur.
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Viod fognum auk-
inni samkeppni
hvadan sem hiin kemur.

Halfdan Oskarsson

starfa undir samkeppnislogum
eins og allir adrir. S4 démur er
audvitad mjog goour fyrir okkur,”
segir hann.

,Eins og bao litur ut gagnvart
okkur pa erum vid bara i sam-
keppni vid Mjélkursamsoluna og
adra sem eru & mj6lkurmarkadi og
einbeitum okkur ad pvi sem vio
erum aod gera,” segir Halfdan pegar
hann er spurour hvort bao séu ein-
hver atridi sem hann vildi a0 yrou
feero til betri vegar til ad audvelda
samkeppni & mjélkurmarkadi.

»A medan Mjolkursamsalan
kemst ekki upp meo ad nyta sér
yfirburdi, peir eru nattarlega
markadsradandi fyrirteki &
markadnum, pa bara stérfum vid
ipessusamkeppnisumhverfi eins
ogbad er hverjusinni.“ l
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Mjolka hafdi varanleg og god ahrif

Voérurnar fra Mjolku hoféu
mikil ahrif 4 neytenda-
markad & sinum tima og
neytendur téku pbeim mjog
vel enda 4 mun laegra verdi
en sambeerilegar vorur.

Innkoma Mjoélku a neytendamark-
a0 4 sinum tima hafoi frabeer ahrif
fyrir B6nus og neytendur almennt
sem kunnu svo sannarlega ad
meta pennan nyja valkost sem
auk pess baud miklu leegra verd en
hafdi bodist adur & sambaerilegum
vérum fra MS, segir Gudmundur
Marteinsson, framkvemda-

stjori Bonuss. ,Addragandinn ad
vidskiptum Bonuss og Mjolku

var nokkud langur og ferlio ték
talsverdan tima. Fyrsta varan leit
dagsins 1jos arid 2005 en pad var
Bonus fetinn. St vara fékk frabaerar
viotékur enda tugum présenta
6dyrari en sambeerileg vara fra MS.
Neytendur kunnu svo sannarlega
ad meta annan valkost og ekki
skemmdi pad gledina ad varan

var miklu édyrari en sa sem var til
fyrir i verslunum hér a landi.“

Vinszlar vérur

Nasta Bonus-vara datt af faeri-
bandinu arid 2007 en pad var
Bonus syrour rjémi. ,ba var sama
upp a teningnum og me0 fetann en
syrdirjominn fékk fljtgandi start
enda frabzr vara & miklu leegra
verdi en samberileg vara fra MS.“

Seinni hluta ars 2007 kom svo
Bénus rjéminn { verslanir. ,Hann
var st vara sem vio h6foum bedio
hvad lengst eftir. Eins og hinar fékk
hun fljagandi start og svo mikil var
salan a0 Mjolka hafoi ekki undan
ad pakka.“

Hann rifjar upp ad pegar MS hafi
frétt af komu Bénus rjomans hafi
fyrirtaekio sett sinn eigin rjomaf
verslanir a 20% afsletti en pad var i
fyrsta skipti sem s vara var bodin
a tilbooi. ,bad sama ma segja um
fetann og syrda rjdémann. bad er
pvioéhatt ad segja ad innkoma

’ Neytendur kunnu

svo sannarlega ad
meta annan valkost og
ekki skemmdi pad
gledina ad varan var
miklu 6dyrari en si1 sem
var til fyrir i verslunum
hér alandi.

Gudmundur Marteinsson

Mj6lku a markadinn hafi hleypt
miklu lifi i mjélkurmarkadinn sem
hafdi verio alger einstefnumark-
adur fram ad peim tima.”

Askoranir fram undan

pott rekstur Mjélku hafilidio
undir lok héldu jakveaedar
breytingar og nyjungar afram &
islenskum mjélkurmarkadi, segir
Guomundur. Ny fyrirteki eins
og Arna og Bio bu hafa haslad sér
voll sidan Mjolka leid undir lok
enda ljost ad neytendur kunna vel
a0 meta aora valkosti en einungis
vorur fra MS.“

Hann segir einn af 6kostum MS
vera ad pao vanti allan hvata i kerf-
i0 hja peim. ,Pad ma segja a0 fyrir-
tekid refsi neytendum sem kaupi
meira, pbad er, pbad er ndnast sama
kil6- og litraverd & 6llum peirra
vérum, hvort sem keypt eru stor
eoa litil stykki. Auk bess er ein af
stéru dskorununum sem mjoélkur-
i0nadurinn stendur frammi fyrir
ad i dager ad vaxa ur grasi kynsl6o
sem leggur sér ekki dyraafurodir
til munns og mér synist sa hépur
steekka hratt. Einnig hefur hof-
legur innflutningur a erlendum
mjolkurvérum eins og ostum klar-
lega hrist upp i markadnum en bvi
midur synist mér stjérnvold vera
ad gera bann innflutning erfidari
meo0 breytingum 4 tollkvétum,
neytendum i 6éhag.”

Gudmundur Marteinsson, framkvamadastjori Bonuss, segirinnkomu Mjolku a neytendamarkad a sinum tima hafa
haft frabaer ahrif fyrir Bonus og neytendur almenntilandinu.

FRETTABLADID/STEFAN

Heilbrigd samkeppni skiptir mali

bétt innkoma Mjoélku hafi haft
marktaek ahrif 4 sinum tima er
haegt ad gera enn betur pegar
kemur ag auknu frelsi innan
mjolkuridnadarins.

Neytendasamtokin fagna allri
samKkeppni, en samkeppni er hvati
nyskopunar og skilvirkni og leidir
til fjolbreytni og nyrri og betri vara
alegra veroi, segir Breki Karlsson,
formadur stjérnar Neytenda-
samtakanna. ,Samtokin bentu 4 {
umsdgn um frumvarp til laga um
breytingu a buvoérulégum arid
2010 ao pegar Mjolka hof starf-
semi sina i samkeppni vio MS var
pad einmitt ad mestu gert meod
kaupum a mjolk sem var umfram
greioslumark. bar kom einnig
fram ad neytendur nytu g6os af
innkomu Mjélku & markadinn,
greidslur til benda hefdu hekkad
og vorur sem Mjolka framleiddi
hafileekkao i verdi til neytenda,”
segir Breki pegar hann er spurdur
um helstu ahrif sem innkoma
Mjolku hafoi 4 samkeppnisum-
hverfid a sinum tima.

Hagtad gerabetur

b6tt innkoma Mjolku hafi haft
marktak ahrif a sinum tima er
hagt ad gera enn betur. ,Neyt-
endasamtokin hafa i gegnum
tidina talio brynt a0 auka frelsi
innan mjélkuridnadarins og losa
hann tr vidjum tolla og einokunar.
Pao vari hegt med pviad afnema

r .
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undanpagur mjélkuridnadarins
fra samkeppnislogum og rydja ur
vegi hindrunum gegn samkeppni
a mjolkurmarkadi i bavorulog-
unum. ba veeri stjéornvoldum i

16fa lagio ad afnema tolla 4 inn-
flutningi mjolkurvara en pannig
hamlandi verndarstefna bitnarilla
aneytendum.”

Laegra verd og aukio frambod
Brekileggur dherslu 4 ad heilbrigd

samKkeppni skipti miklu mali fyrir
smasoluverslun hér a landi og enn
frekar neytendur. ,,Um pyoingu
virkrar samkeppni hafa verid
skrifadar margar leerdar greinar.
Samkeppni hefur medal annars
ahrif a framleioni, nysképun og
hagvoxt en einnig a peetti eins og
feeduoryggi, 6jofnud og velfero
neytenda. bad gerir hun medal
annars med pvi ad studla ad pviad
neytendur fai vérur og pjénustu &

»,Neytenda-
samtokin hafai
gegnum tidina
talio bryntad
auka frelsiinnan
mjolkuridnadar-
ins oglosa hann
urvidjum tolla
ogeinokunar,”
segir Breki
Karlsson, for-
madur stjérnar
Neytendasam-
takanna.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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sem laegstu verdi, med auknu voru-
frambodi, betri pjonustu, minni
soun, nyskopun og svo framvegis.
bess vegna er svo mikilveaegt fyrir
neytendur ao virk samkeppni riki
a sem flestum svioum.”

Oflugt eftirlit naudsynlegt

Breki segist harma alvarleg brot
Mjoélkursamsolunnar a sam-
keppnislogum sem Samkeppnis-
eftirlitio afhjupadi og Haestiréttur

, Um byodingu virkr-

ar samkeppni hafa
verid skrifadar margar
laerdar greinar.

Breki Karlsson

stadfesti fyrr a pessu ari. ,Malio
syndi enn a ny ao islenskur neyt-
endamarkadur parfnast 6flugs og
virks samkeppniseftirlits. Eg bendi
b6 a aod sektargreidslur sem ganga
til rikisins gagnast hvorki heidar-
legum fyrirteekjum i samkeppni
vio 16gbrjota, né peim sem verda a
endanum fyrir brotunum, pbad er
aod segja neytendum. Neytendur
bera skardan hlut fra bordi.”

Hann segir ad ef tilskipun
2014/104/ESB hefodi veriod inn-
leidd eda sambzrileg 16g sett, veeri
audveldara fyrir brotapola ad
sekja skadabaetur. i [6gum sem
audveldudu neytendum ao sekja
beatur ef fyrirteki brjéta sam-
keppnislog felust pannig mikill
felingarmattur. Neytendur treysta
nefnilega a virka samkeppni og
tilraunir til ad koma i veg fyrir
edlilega samkeppni er adfér ad
neytendum.“ B
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Rannséknir Samkeppnis-
eftirlitsins hafa synt ad med
innkomu Mjélku jokst sam-
keppnislegt adhald gagn-
vart steerri keppinautum
hér alandi. Nidurstada
Heestaréttar i mars skapar
minni keppinautum a
markadnum talsverda vérn
og kemur um leid beendum
og neytendum til géda.

Rannsoknir Samkeppniseftirlitsins
hafa synt ad med innkomu Mjélku
jokst samkeppnislegt adhald gagn-
vart steerri keppinautum a bord vio
Mjo6lkursams6luna og KS. Gégn
syndu til deemis a0 eftir ad Mjo6lka
hoéfad kaupa mjoélk af beendum
heekkaoi afurdaverd til peirra, segir
Pall Gunnar Palsson, forstjori Sam-
keppniseftirlitsins. ,Med nyjum
keppinaut fj6lgadi einnig val-
kostum neytenda, veitingastada og
fleiri adila og grundvollur verdsam-
keppni styrktist. Innkoma Mjélku
var pannig til hagsbéta fyrir baedi
bandur og neytendur.”

Mikid svigram til stadar

bratt fyrir ad margt gott hafi
dunnist sidan er enn mikio svig-
ram fyrir aukna samkeppni, segir
Pall. ,Stadan & pessum markadi er
st ad samkvamt buvoruldgum er
mjolkurafurdastodvum heimilt
a0 hafa med sér tiltekid samrao
sem er stranglega bannad a 66rum
morkudum og jafnvel refsivert.
Somuleidis geta mjolkurafurda-
stoOvar sameinast 4n pess ad Sam-
keppniseftirlitid geti gripid innia
grundvelli almannahagsmuna.”

Itrekad benta haettur

Hann segir slikar sérreglur ganga
lengra en pekkist i 16ndunum

i kringum okkur og feli i sér ad
samkeppnislog veita neytendum,
bendum og keppinautum ekki
pavernd sem almennt er talin
naudsynleg. ,Samkeppniseftirlitid
hefur itrekad bent a hetturnar
sem pessu fylgja og melst til bess
ad pessar sérreglur verodi endur-
skodadar. bad ma i pessu sambandi
nefna alit sem Samkeppniseftirlit-
i0 beindi til landbtinadarradherra i
lok ars 2009 (nr. 1/2009), i tilefni af
kaupum Kaupfélags Skagfirdinga
a Mjolku. bar er melst til bess ad
pessar sérreglur verdi afnumdar.”
Hins vegar komi sérreglur til sam-
starfs benda til alita, ad evropskri
ognorskri fyrirmynd.

Jakvaedniigard landbunadar
Pall segir heilbrigda samkeppni
skipta 6llu mali fyrir neytendur,
pvihuan studlar ad hagstedara
verdi, betri vérum og pjénustu auk
pess ad fjolga valkostum. ,betta &
vi0 & neer 6llum svidum atvinnu-
lifsins, par 4 meodal vio vinnslu
og sOlu & landbdnadarvorum.
Smasoluverslunin sjalf er par ekki
undanskilin og bar parfklarlega ad
rikja virk samkeppni.”

Hann segir a0 4hugi neyt-
enda & islenskum landbunadi og
samkeppni komi gloggt i1jos 1
nidurstdoum kdnnunar sem Sam-
keppniseftirlitio 1ét framkvema i
tengslum vid rannsékn a samruna
Norolenska og Kjarnafedis sem
lauk fyrr a pessu ari. ,Kénnunin
leiddiiljos talsverdar ahyggjur
neytenda af stédu samkeppninnar
4 pessu svioi, en um leid syndu nid-
urstodurnar mikla jakvaoniigard
islensks landbtuinadar. Pannig kom
fram a0 vid val neytenda skiptir
miklu mali a0 afurdir séu islenskar,
auk pess sem gadi og vero spilar
stort hlutverk. Kénnunin syndi
einnig ad neytendur hafa tals-
verdan ahuga 4 beinum tengslum
vio bendur og vilja margir hverjir
kaupa beint fra byli.“

Bandur vilja samkeppni
Samkeppniseftirlitio 1ét lika
framkvema kannanir a afstodu
benda i tengslum vid rannsékn
samrunans segir Pall. ,Nidur-
stoour peirra syndu ad baeendur

Innkoma Mjolku til hagsbota
fyrir badi bendur og neytendur

Pessi
nidurstada
Haestarétt-
ar skapar
pvi minni
keppi-
nautuma
markaon-
um tals-
verda vorn
og kemur
um leid
baendum
og neyt-
endum til
gooa.

telja sig hafa mikla hagsmuni af
virkri samkeppni. Samkeppni er
pannig islenskum landbunadi til
framdrattar. Han hvetur innlenda
framleidendur til ad gera enn
betur sem aftur leidir til pess ad
neytendur kaupa meira af islensk-
um matvalum. Sékum pessa reyna
nagrannapjodir okkar a0 geta pess
a0 samkeppni riki milli til demis
afurdastddva i landbunadi. Ella er
talin haetta & stdonun sem skadar
matvalaframleidsluna.”

Domur Haestaréttar mikilvaegur
Domur Hestaréttar imars a

pessu ari hefur mikla pydingu
fyrir starfsumhverfi i framleidslu
mjo6lkurafurda hér a landi ad ségn
Pals og styrkir std0u minni keppi-
nauta, benda og neytenda. ,Mestu
ahrifin felast eflaust i pvi ad meo
déminum er stadfest ad undan-
pagur fra almennum samkeppnis-
reglum sem l6ggjafinn veitti
mjolkurafurdastodvum draga ekki
ar skyldu Mjélkursamsélunnar til
bess ad virda bann samkeppnis-
laga vid misnotkun & markads-
radandi stoou. Démurinn féllst par
me0d ekki 4 paer varnir MS i malinu,

a0 heimildir mjélkurafurdastddva
til samstarfs hefou gefid peim
ramt svigram til verOmismununar
gagnvart minni keppinautum.”

Roéskud samkeppnisstada

Hann segir ad { démi sinum hafi
Heestiréttur tekid fram ao brot
MS hefou verid ,sérlega alvarleg”,
staoio lengi og augljoslega mjog til
pess fallin ad raska samkeppnis-
stoou. , ba sagdi Heestiréttur ad
brot MS hefou lotid ad mikilvaegri
neysluvoéru og snert a pann hatt
almenning i landinu. Skilabodin
eru pau ad markadsradandi fyrir-
tekjum er med 6llu 6heimilt ad
gripa tiladgerda sem tlad er ad
koma i veg fyrir ad smair keppi-
nautar geti nao fétfestu 4 viokom-
andi markadi. Ella er unnio gegn
meodal annars nyskopun, atvinnu-
tekiferum og hag neytenda. bessi
nidurstada Haestaréttar skapar pvi
minni keppinautum & markadnum
talsverda vérn og kemur um leid
bandum og neytendum til g6da.”

Démurinn frabrugdinn 60rum
Pall segir dominn vera frabrugdinn
morgum 60rum démum a pessu

svioi, ad pvileyti ad 4 medal pess
sem hann fjallar um er samspil
samkeppnislaga annars vegar og
sérlaga hins vegar, pbad er buvoru-
laga sem vikja frad samkeppnis-
l6gum. ,Démurinn felur einnig
isér mikilvegt fordemium
afleidingar pess ad leyna Sam-
keppniseftirlitinu gdgnum. Pannig
stadfesti Haestiréttur ad MS hefdi af
asetningi leynt Samkeppniseftir-
litinu gagni sem félaginu hefdi matt
vera lj6st a0 hefoi grundvallarpyo-
ingu fyrir ranns6kn malsins.”
Domurinn taki einnig fram ad
med pessu hafi MS fleekt rann-
sokn eftirlitsins og oroid til pess ad
fyrri akvoroun eftirlitsins onyttist.
yRétturinn stadfesti stjérnvalds-
sekt vegna bessa og tok fram ad
stoou sinnar vegna hefdi félagio
borio sérlega rikar skyldur til ad
upplysa um grundvoll vidskipta-
kjaranna sem voru til umfjéllunar.
Vonandi leidir domur Haestaréttar
a0 pessu leyti til pess ad upp-
lysingagjof fyrirtakja til Sam-
keppniseftirlitsins verdi almennt
skilvirkari og dreidanlegri sem
er til pess fallid ad hrada rann-
s6knum eftirlitsins. W

Pall Gunn-
ar Palsson,
forstjori
Samkeppnis-
eftirlitsins,
segir heilbrigda
samkeppni
skipta 6llu mali
fyrir neytendur,
pvihun studlar
ad hagstaedara
verdi, betri
vérum og
pjonustu auk
pessad fjolga
valkostum.
FRETTABLADID/
EYPOR



6 KYNNINGARBLAD FOGNUM FRELSINU SAMKEPPNI LIFI

FRETTABLADID

16. september 2021 FIMMTUDAGUR

Plass fyrir samkeppni i ostagerd

borgrimur a Erpsstddum
framleidir rjémais, skyr og
osta Ur eigin mjélk. Hann
segir ad aukin samkeppni a
mjolkurmarkadi sé jakvaeo,
en ad bad sé mismikid plass
fyrir hanai6likum véru-
okkum.

Porgrimur Einar Gudbjartsson,
bondi a Erpsstdoum, byrjaoi ad
framleida rjomais & Erpsstodum
arid 2009 og sidan ba hefur smam
saman bast vid framleidsluna.

»A darunum 2007-2008 byggdum
vio nytt fjos og samhlida pvi
akvaoum vio ao fara ut i matvela-
tengda ferdapjonustu. Eg er leerour
mjoélkurfredingur, pbannig ad pad
la beinast vid ad fara i mjolkina,”
segir borgrimur. ,Vio litum a petta
sem tekifaeri til ad hafa ekki 611
eggin okkar i somu korfu.

Vio hofoum verid ad taka & moti
hépum a sumrin og pa 1ét Mjoélkur-
samsalan i Budardal okkur i té osta
pannigad vio getum leyft folki ad
smakka og frett bad um islenskan
landbunad og buskaparhatti a
islensku landsbyggdinni,“ segir
borgrimur. ,bad voru allir mjog
anaegodir med ad komast i feeri vid
,venjulegan“ Islending og na betri
tengslum vid landann og pad gerdi
pad ad verkum ad vio akvadum ad
gera meira ur pessu.”

Handverksvorur i litlu magni
»Upphaflega hugmyndin var bara
ad vera me0 isbid og taka a moti
folki. Vio getum sagt fra starfsem-
inni okkar og landbtinadarhattum
aIslandi og farid gegnum séguna,
en Dalirnir eru sogurikt hérad,”
segir borgrimur. ,En ef pu gerir is
ar rjéma verdur mikio af undan-
rennu eftir pannig ao vid forum
ad gera skyr dar henni og vorum
pvibyrjud ad bjéda upp a rjémais,
skyr og rjéma. b4 for f6lk ad bidja
um osta, en ég hafoi gert pa af og til
ad gamni minu, svo vio féorum ad
fikra okkur inn i pa veréld og i dag
gerum vid allt ad t6lf mismunandi
osta hvert sumar.

Vio framleidum ar okkar eigin
mjolk, sem byoir ad vid notum

bporgrimur hefur verid ad préa framleidsluna, medal annars med pviad gera

sérstaka osta ogeru peiralltad tolf af mismunandi gerdum.

hramjélk, tékum hana til eigin
vinnslu og gerilsneydum. Fyrir
vikio erum vid skilgreind sem
afurdast6o,” segir borgrimur.

,Vio framleidum um pad bil 500
pusund litra 4 ari og af peim fara
um 400 puasund litrar til MS, um
80 pusund i kalfa og 20 pusund i
framleidsluna okkar. Mjélkin sem
vid notum er innan greidslumarks

MYND/ADSEND

og ekki umframmjoélk, en hana ber
ao flytja at, nema mjolkurskortur
sé yfirvofandi, pa feer idnadurinn
undanpagu til ad afsetja pa mjolk &
innanlandsmarkadi.

Vio erum litio fyrirteki og 90
prosent af okkar vérum eru keypt
abylinu hja okkur. Eg hefalltaf
horft a petta fyrst og fremst sem
kynningu 4 islenskum land-

’ begar is er gerour
ar rjoma verour

mikid afundanrennu

eftir svo vio forum ad

gera skyr iir henni og
vorum pvi byrjud ad
bj60da upp arjomais,
skyr og rjoma.

porgrimur Einar Gudbjartsson

banadarafurdum. Allar okkur
vorur eru handverksvorur sem eru
gerdar i litlum meeli og vid hofum
ekki selt til verslana eda framleitt
ineinu magni,” segir borgrimur.
,Pu getur ekki keypt sama ostinn
fjorum sinnum hja okkur, petta er
svo breytilegt. bao er liti0 framleitt
ieinu og pad parflitid til a0 breyta
vorunni.”

Mismikid plass fyrir samkeppni
,Eg held ad st nidurstada Heesta-
réttar ad MS hafi brotid sam-
keppnislog muni skerpa 4 6llum
reglum vardandi samskipti adila
d markadnum, sem er jakvaett.
Eg held a0 petta hafi samt ekki
ifér meo sérneina timamota-
breytingu,” segir Porgrimur. ,En
bao er hid besta mal ad allir ferlar
séu settir i skyran farveg og ad allar
reglur séu skyrar.

Pad er engin spurning ad aukin
samkeppni & mjélkurmarkadi
sé g060, en ég held ad pad sé ekki
endilega plass fyrir hana i 6llum
voruflokkum,” segir borgrimur.

,Eghefenga tra a pvi ad viod sjaum
fyrirtaeki koma inn & markadinn
med somu breidd eda voru eins og
MS. Uppbygging 4 svona rekstri
er dyr og pvi er erfitt ad vera med
breida fléru. Eg held ad bad verdi
frekar i sérhafingu sem vid sjaum
samkeppni, eins og til demis hja
Ornu, sem sérhefir sig { laktosa-
frium mjélkurvérum og er meod
breitt vorudrval. Pad er enginn ad
fara ao framleida drykkjarmjolk
isamkeppni vio MS. En pad er vel
til fundid ao fara at i eftirrétta-
gerd, ostagerd, vinna meira meo
skyrid og annad slikt.”

Litid urval af islenskum ostum
,Eg held ad pad sé drugglega plass
fyrir samkeppni i alls kyns ostum.
bao er til deemis stor hépur nams-
manna og annarra sem flytja utan
ilengri eda skemmri tima til a0
sekja menntun og vinnu og fer
til ostalanda eins og Danmerkur,
Frakklands, Hollands og byska-
lands, par sem er mikil breidd
ipessum voruflokki. Svo koma
pau heim og sja ad vio erum mjog
fatek pegar kemur ad arvali af
islenskum ostum,” segir bor-
grimur.
,bad er vissulega til mikio af
fetaosti og margar tegundir af
hvitmygluostum, en pad er ekki
mikio af bragdmiklum ostum eins
og til demis port salut, tilsiter og
téte de Moine, ad madur tali na
ekki um gruérre, racletteé eda
parmesan.

bessir ostar taka lengri tima og
eru pvi mun dyrari i framleidslu.
Fetaost geturdu buid til og bordad
strax daginn eftir, en pessir ostar
sem ég nefndi geta tekio fra 3-18
manudi ad na réttum proska fyrir
markad. bao er dyrt ad leigja has-
n®0i og borga rafmagn og laun og
markaourinn 4 Islandi er litill og
pvi hefur enginn radist i petta enn
sem komid er,” segir Porgrimur.
,Vio hofum samt adeins fert
okkur inn a petta svid med okkar
ostaframleidslu og gert tilraunir
med ad framleida sérosta sem
pt fero erlendis en eru ekki til i
islenskri atgafu.“ W

Brautrydjendur i heimagerdum geitaosti

A Brunastédum i Fljotum
buaa hjonin Stefania Hjor-
dis Leifsdottir og Jéhannes
Helgi Rikhardsson til osta
ar geita- OF saudamjoélk. bau
héfu framleidslu fyrir ari og
afurdirnar hafa hlotid gédar
mottékur.

FramleiOsla pessa ars er ad detta
inn 4 markad nina & nestu dégum
ad sogn Stefaniu, en pad sem pau
framleiddu i fyrrahaust seldist
fljott upp.

,Vi0 byrjudum ad mjolka geitur
ifyrrasumar og hofum komio
okkur upp 4 sidustu misserum
vottadri vinnslu til ostageroar. Vid
byrjudum ao gera osta i fyrrahaust
sem seldust upp og byrjudum svo
aftur isumar,” segir hun.

Stefania segir pau hjonin ekki
vera bau fyrstu 4 Islandi til ad
bua til geita- eda saudaost en pau
eru bau fyrstu sem bua pa til sjalf
heima 4 bylinu.

,Vio hefoum aldrei farid i pessa
vegferd nema vera med mjolkur-
freeding meo okkur i 1idi. hann
heitir Gudni Hannes Gudmunds-
son og er mjolkurfredingur &
Akureyri. Hann kemur hér og
hannar ostana og hjalpar okkur ad
gera pa. Hann gerir petta i lotum
og vid frystum mjoélkina inn &
milli. Hann gerir osta ar nokkur

Ostunum fra Branastédum hefur verid vel tekid.

& 7,‘ A \ i
Stefania er bjartsyn a framtidinai
ostagero. MYNDIR/ADSENDAR

hundrud litrum i einu,” atskyrir
Stefania.

Meirihluti ostanna fra Brina-
stooum er ar geitamjolk en hjénin
erumed a milli 50 og 60 mjélkandi
geitur og 20 er.

,Pad er ekki mikid magn af
mj6lk sem kemur ur hverri skepnu
bannig ao petta eru ekki nema
700 millilitrar 4 dag og 10% af
pviverdur ostur. bannig ad petta
er mikil vinna vio 1itid magn og
verdi0 verour ad fara eftir pvi.

En betta er skemmtilegt pvi pao
erenginn ad gera petta heima a
bylinu. Vid erum brautrydjendur i
pvi,“ segir Stefania.

Ostunum vel tekid

Hun segir ad ostunum peirra hafi

verid afar vel tekid en nylega opn-

udu pau litla sveitabud a bylinu.
,bar er haegt ad kaupa pessar

afurdir okkar. Folk hefur verio

duglegt ad koma i badina sidan
hin var opnud. En vid h6fum lika
selt afurdirnar i sérvoruverslanir
ahoéfudborgarsvaedinu. [ haust
munu per svo fara vidar,“ segi htn.

Brunastaoir framleida nokkrar
tegundir af ostum. Salatost, hvit-
mygluost, parmesan, havarti
og blamygluost. Stefania segir
geitamjolkina vera mjog milda svo
bragdid af ostunum sé mjog milt.

»Mjolkin er afar g6d. Hin hefur
komid mjog vel uti6llum mal-
ingum. Geiturnar eru nattarlega
ekkert svo margar og ganga um
d alveg frabeeru landi, pad setur
mark sitt & geedi mjélkurinnar,”
segir Stefania.

»Saudaostinum hefur lika verio
tekio alveg frabeerlega vel, hann
heppnadist einstaklega vel. Sauda-
mjolkin er audlind sem veeri vert
ad nyta miklu meira, htn er svo
otrulega vel fallin til ostageroar.
Pad verdur miklu minni mysa sem
kemur af mjolkinni til ostagerdar
heldur en af geitamjolk og kaa-
mjolk. Saudamjoélk er mjog spenn-
andi hraefni til ad vinna med.”

Stefania segir a0 ostafram-
leidslan peirra lofi afar g6ou og
stefnan er ad auka vio framleidsl-
una og fjolga geitum og kindum til
mjoélkunar.

,Vio erum afar bjartsyn meod
pettaallt saman.“ H
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Sigurdur Oli Olasson er kua-
bondi ad Lambastédum a
Myrunum i Borgarfirdi. bar
er hann ad vinna med prjar
jardir og um 80 kyr. Um
stodu mjoélkuridnadarins a
Islandi hefur hann ymislegt
ad segja.

Sigurdur segir pao hafa legid beint
vio ad fara Gt ilandbiinad, enda
hafi fadir hans verio bondi. ,,Pabbi
sendi mig i Bendaskolann pegar
ég var ungur og kynntist ég par
konunni minni. Vi héfum verio
ad vinna i buskap i rimlega prjatiu
ar, en tokum vio naverandi jéoréum
1997, segir Sigurour.

Omoégulegt reikningsdeemi
Rekstrarumhverfio a fslandi segir
Sigurdur sidur en svo venlegt
gagnvart beendastéttinni. ,bad er
sifellt verio ad pjarma ad okkur
med auknum utgjoldum, leegra
voruverdi og auknum krofum.”
Sigurdur er alla jafna med
nokkra starfskrafta 8 benum i
vinnu vid a0 gera pad sem parf.
,Vio erum me0 80 kyr, sem er rétt
um tvofalt steerra en medalbua a
Islandi. Pad er misjafnt hvad vio
erum med marga starfsmenn hja
okkur hverju sinni. Stundum hafa
verid allt ao prir hja okkur en vio
profudum ntna fra aramétum ad
vera bara ein. Maour er alltafad
reyna a0 préa reksturinn afram
pannig ad pad purfi ekki starfsfolk,
pvilaunakostnadur er mjog har.
Okkur pykir ekkert ad pvi ad borga
manns@mandi laun, en midad vid
pad umhverfi sem okkur er bodio
upp a er petta eins og halfgero ran-
yrkja 4 okkur beendur. bad er dyrt
fyrir okkur ad purfa ad borga 1/3 af
launum venjulegs launamanns til
rikis, stéttarfélaga og fleira.
Sigurdur segir vera margar
astedur fyrir pvi ad umhverfio sé
bendum éhagstett. ,Ein er st ad
verd 4 peim vérum sem vid erum
a0 framleioa fer sifellt lekkandi.
Vero 4 kjoti hefur leekkao gifurlega
sidustu ar og sama gildir um verd
amjolk. b4 er sifellt meiri krafa &
meiri framleidslu, a0 framleida
fleiri litra af mj6lk og meira af
kjoti, en alltaf fyrir silekkandi

verd. A sama tima eykst kostnadur-
inn sifellt, allt fra auknum launa-
kostnaodi, auknum krofum um
adbtinad dyra og annad sem pyoir
meiri fjarfestingu i htisbtinaoi,
tekjum og framvegis. betta kostar
allt peninga. Vid erum sifellt ad
reyna a0 hagreoda en 4 dkvednum
timapunkti erum vio einfaldlega
med reikningsdemi sem gengur
ekki upp. Umhverfio hefur oft
veri0 skemmtilegra i landbanao-
inum og pad er erfitt ad setja sifellt
auknar krofur a bendur og etlast
alltaftil pess ad kostnadurinn
dragist fra laununum okkar.“

Hugleysi stjérnvalda

Sigurdur ber stjérnvéldum ekki
gbda soguna. ,Sannleikurinn er
sd ad stjornvold hafa ekkert gert
til pess ad hjalpa beendastéttinni.
Pau hafa til demis ekki lekkad
adflutningstolla til pess a0 bua
okkur undir erlenda samkeppni.
barna eru Sjalfsteedismenn
fremstir i flokki, en pao er pekkt
ad beir 16gdu nidur landbtinadar-
raduneytio. I stjorn er einfaldlega
heiladautt f6lk sem hefur engan
ahuga a landbunaoi.”

SamKkeppni er naudsynleg
,Umbhverfio er erfitt fyrir beendur
og bad 4 bara eftir a0 verda
erfidara pegar fram i seKkir. bad
sem ég vil er samkeppni i mjolkur-
idnadinum. bao er 16ngu buid ad
sanna pad ad han er miklu betri
en einokunin sem okkur mjélkur-
bandum er bodid upp 4 1dag. Mér
pykir pad til demis afar skritio

ad Mjolkursamsalan sé enn idag
undanpegin samkeppnislogum.
Eg skil hvad menn voru ad reyna
ad gera begar hin var stofnud.
Undanpagan atti a0 leyfa mjélkur-
idnadinum a0 sameinast i eitt
afuroafyrirteki sem atti ad styrkja
okkur gegn erlendri samkeppni.
En menn gleymdu ad hugsa um
samkeppnina hérna heima. Kaup-
félag Skagfirodinga hélt sig fyrir
utan petta en sidan pa hefur pad
nyttsin tekifzeri og aukid hlut sinn
i MS eins og var fyrirséd ad pad
myndi gera. A akvednum tima-
punkti hefdi purft ad endurskooda
petta fyrirkomulag en pad var

aldrei gert. MS og Kaupfélag Skag-
firdinga eru tvo fyrirteki 4 mark-
adnum en samt virdist enginn fetta
fingur atiad pau vinna augljéslega
saman,” segir Sigurdur.

Barattaidvala
,Baratta Mj6lku a samkeppnisum-
hverfid i mjélkuridnadinum hafoi
til skamms tima gifurleg ahrif
ogvar klarlega til hagsboéta fyrir
bandur, pa mjélkurframleidendur
aoallega. En til lengri tima liti0 sé ég
ekkiad hun hafi haft mikil dhrif.
Mjolka hefur ekki tekid vio
mj6lk sidan 2008, en eftir bad
yfirtok MS aftur markadinn. ba sau
peir enn fremur til pess ad pad yroi
ekki nein samkeppni. I dag legg ég
inn til MS eins og allir kiabeendur,
nema peir sem leggja inn til Kaup-
félags Skagfirdinga. Markmio MS
var allan timann a0 hreda menn

MYND/ADSEND

Sigurdur Oli
Olason er
kuabondiad
Lambastédum a
Myrum.
MYND/ADSEND

ar samKkeppni, en pad sést a fram-
ferdi samsolunnar, annars hefdu
peir ekki farid fram meo hétanir
og fantaskap eins og peir hafa gert.

Stada mjolkuridnadarins &
Islandi er sterk og ég sé ekki fram
4 ad nokkur muni hatta sérisam-
keppni vid MS nestu drin. beir
hafa pvi midur eydilagt mikio fyrir
peim sem hafa einhvern dhuga a
ad vinna einhver alvéru verdmeeti
ar mjolkinni.

baer égalgerlega sammala
nidurstoou Haestaréttar i mars
mali Mjolku gegn MS par sem MS
var gert ad greida 480.000.000 i
skadabatur. Ef menn kynna sér
malsatvik pa er ég viss um ad
pad séu allir sammala um rétt-
meti bessarar nidurstoou. En ég
sé ekki a0 pessi nidurstada muni
hafa mikil ahrif 4 st6du benda i
idnadinum.”

Sigurdur Oli
Olason er med
um attatiu kyra
Lambasté6dum a
Myrum.
FRETTABLADID/EY-
POR ARNASON

’ Vid erum sifellt ad
reyna ad hagraeda
en a akvednum tima-
punkti erum vio einfald-
lega med reikningsdaemi
sem gengur ekki upp.

Breytinga er porf

A0 sogn Sigurdar er gifurlega
margt sem parfad breytast til pess
ad umhverfid verdi veenlegt fyrir
bendur. ,bad parffyrst og fremst
ad breyta hugsunarheettinum og
hetta ad lita 4 landbtnadaraf-
urdir sem gull i eigu farra Gtvaldra.
Mjolkuridnadurinn 4 ad vera
hvetjandi fyrir beendur, ekki beita
ofbeldi og prystingi.

Paod sem ég myndi vilja sja eru
2-3 stér og blémleg afurdavinnslu-
fyrirteeki 4 mj6lki heilbrigdri
samkeppni. bessi fyrirtaeki myndu
senda mjélkurbendum tilbod
a hverju ari vardandi hvad pau
myndu vilja borga fyrir mjélkina
sem peir framleida.

Eg myndi enn fremur vilja sja
markadinn opnast fyrir ein-
staklingnum. Reglurnar i dag gera
rao fyrir ad ég megi framleida
eigin vorur ar ekki meira en 15.000
litrum af mjolk. bessi 16g stangast
avid almenna skynsemi. Eg sem
framleidandi & ekki ad purfa ad
spyrja neinn um pad hversu mikid
égvil framleida af minum vérum.
Eg 4 a0 mega selja vérur minar eins
og mér hentar. Ef mér dettur { hug
a0 stofna litid samlag og setja 50%
imitt eigio samlag og 50% i MS eda
annad samlag pa a ég a0 mega pao.

Egvona svo sannarlega ad nesta
kynsl60 verdi skynsamari pegar
kemur ad landbtnadaridnadinum
og mikilvaegi hans.“Hl
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Bakslag i séerverslunum med osta

Maria Rebekka Olafsdéttir
og borarinn bérhallsson
stofnudu Ostahtsio i Hafn-
arfirdi arid 1992. bau voru
brautrydjendur i einkarek-
inni sérverslun med osta hér
alandi. bau seldu fyrirtaekid
2006 eftir fjértan ara starf.

bad virdist vera erfitt ad reka
sérverslun med osta hér 4 landi.
Margir telja a0 kvotar a atlendum
ostum og haum opinberum
gjoldum sé medal annars um ad
kenna. B20i Ostabudin & Skola-
voroustig og Barid, sem voru vin-
salar selkeraverslanir, hafa lagt
upp laupana.

begar Porarinn, sem er mjolkur-
freedingur, og Maria opnudu
Ostahsio 4 sinum tima keyptu
pau hreinan rjémaost hja Osta-
og smjorsélunni og unnu med
hraefnid a margvislegan hatt sem
vidskiptavinir fégnudu. bau ho6fou
buid i Danmorku i nokkur ar par
sem pau kynntust sérverslunum
med osta og fannst peer spennandi.
,Porarinn starfadi vid ostagero i
Danmorku og pad var draumur
okkar ad opna eigin sérverslun
med osta og tengdar vorur, enda
vantadi slikar verslanir hér a
landi,* atskyrir Maria. ,Flj6tlega
eftir ad vid opnudum féru vio-
skiptavinir ad spyrja um nyjungar,
pad var eins og f61k pyrstiiad
fa eitthvad nytt og spennandi.
bérarinn for pvi mjog fljotlega ad
framleida eigin osta en 4 pessum
arum var ekki leyfour innflutn-
ingur a ostum. Vio keyptum til ad
byrja med rjémaost hja Osta- og
smjorsolunni og unnum med hann
eins og adur segir. Enn fremur
framleiddum vid kryddada brie-
osta, deserta og ostakdkur.

Oflug vérupréun

Vioskiptavinir hofou ahrif, pbar
sem vid férum oft i vérupréun eftir
pvisem peir 6skudu, sem var mjog
vel tekio. Nuna, 29 arum sioar,

eru tveir af peim ostum enn i sélu,
ostarulla med blondudum pipar
og brie med hvitlauksrond. Ein
tegund af eftirréttunum okkar er
somuleidis enn d markadnum en
pad er tiramisu. Vid vorum alltafao

Maria Rebekka telur ad pad hafi ordid bakslagisérverslunum med osta hér

5.1 Y i

a landi. Sumir vilja meina ad of hair tollar og kvotar a innfluttan ost hafi par

ahrif. Margir sakna litlu ostabudanna.

préa nyjar vérur og skipta at eftir
pvisem hentadi,“ segir Maria.

Hun segir mikinn prysting hafa
komid fra vidskiptavinum um ad
pau myndu selja vorur sinar i mat-
voruverslunum. ,Félki fannst vesen
ad koma i sérbuo til ad kaupa osta.
Ari eftir ad vid opnudum Ostahts-
i0 forum vio ad dreifa i verslanir
og koma pannig til méts vid pessa
beidni. Eg held ad vid héfum verid
dundan med svona sérverslun, pad

FRETTABLADID/ANTON BRINK

komu svo nokkrar spennandi sael-
kerabudir i kjolfario.”

Maria vill ekki meina ad pad hafi
verio miklar hindranir i upphafi.
,Vissulega voru miklar kréfur
fra Heilbrigoiseftirlitinu, en vid
vissum pad fyrir fram og vorum
buin ad undurbuaa okkur til ad
bregdast vid pvi.

Maria segir ad pegar inn-
flutningur a ostum var loks leyféur
hafi pau farid a fulltiad bj6oa

Ostakorfur voru vinsalar allan arsins hring hja Ostahasinu a medan pad
starfadi sem sérverslun. Ostahtsid var med margar nyjungar i ostagerd.

Fljotlega eftir ad
vid opnudum foru

vidskiptavinir ad spyrja
um nyjungar, pad var
eins og folk pyrstiiad
fa eitthvad nytt og
spennandi.

upp a danska, franska, italska,
svissneska, hollenska og annarra
pjoda osta sem folk tok vel 4 moti.
,Vio vorum lika buain ad undir-
bua okkur undir innflutninginn
og h6fum hann um leid og pad
matti. Meodal vinsalla osta var
parmesan, gorgonzola, gamle
ole, sterkir gradostar og fondue-
ostar. Vid seldum lika pessa osta
til matvoruverslana svo petta var
umfangsmikid starf.”

Kaflaskil pegar pau

seldu Ostahiisid

Maria segist hafa fylgst med
barattu Olafs M. Magntissonar og
Mjoélku a sinum tima og telur ad
barattan hafa skipt mali fyrir baedi
neytendur og bendur. Samkeppni
sé alltaf til g6oa.

Maria segir a0 arid 2006 hafi
pau dkvedid ad selja Ostahusid til
fyrirtaekisins [ einum grenum,
sem er dotturfélag Solufélags garo-
yrkjumanna. ,Vio dkvadum ad

na veri komio ad kaflaskiptum i
okkar lifi. Eftir séluna unnum vid
afram vio fyrirtekio og ég starfa
enn hja bvi. Ostarnir eru enn
undir merki Ostahussins 4samt
nyjum sem voru préadir eftir sam-
eininguna. Eftir séluna for fyrir-
tekio svo i vérupréun med osta
og grenmeti, eins og ostafyllta
sveppi, smurost meo islenskri
papriku, smurost meo islenskum
sveppum og pess hattar.”

begar Maria er spurd hvort
henni finnist vanta sérverslanir
me0 osta, svarar huin pvi jatandi.
»Pao hefur ordio bakslag i pessari
grein. Stor pattur i okkar rekstri
voru ostakorfur. beer voru gridar-
lega vinsalar allt ario. Matvoru-
verslanir hafa tekio yfir ostana,
eins og Hagkaup, Melabidin og
Fjaroarkaup ad einhverju leyti, en
per eru ekki med ostakorfur eda
veislupjénustu. Enn i dag hringir
folk i mig og spyr hvar pad geti
fengid ostakdrfu,” segir huan.

bao eru 6rugglega margir sem
sakna ostabtidanna en Maria segir
a0 til ad reka svona sérhafdar
verslanir purfi ad veita mikla
pjoénustu og hafa starfsfélk med
pekkingu. ,Vio vorum med stéran
og godan hop fastra vidskiptavina
sem kunni ad meta g60a og fag-
lega pjonustu. betta var virkilega
skemmtilegur timi og gaman ad
vinna meo vidskiptavinum.“ il

Lifraena herferdin er hafin

Biob1 ehf. var stofnad i juli
2002 af Kristjani Oddssyni
og Do6ru Rufa Nedra-Halsi
iKjos. Astaedan var st ad
bad vantadi fyrirteeki a svidi
m{élkurvinnslu sem veeri
viljugt til ad vinna ad og
préa markad fyrir lifreenar
mjoélkurvorur a Islandi.

Kristjan, asamt konu sinni Déru
Ruf, hefur stundad mjélkurfram-
leidslu a0 NeOra-Halsi fra arinu
1984 en arid 1996 fengu pau lifreena
vottun & mjolkurframleidslu sina.
,Pad ad vera komin med vottada
lifreena mjolk gaf peim hjonum
tekiferi til ad skapa sérstoou a
markaodi, par sem engar lifreenar
mjoélkurafurdir var haegt aod fa
ibudum hérlendis,” segir Helgi
Rafn Gunnarsson, einn eigenda
Biobus og framkveaemdastjori fyrir-
tekisins.

Stofnun og framleidsla Biobis
Fyrstu vorur Biobts, lifren jogurt,
férua markad 3.jani 2003. ,Starf-
semin hofsti100 fm husi i Stangar-
hyl en framleidslan sprengdi
huisndid utan af sér 2006. ba var
fjarfest 1500 fm husnaedi vio Gylfa-
flot i Reykjavik. I dag er Biobt elsta
starfandi mjolkurbio 4 landinu

~

Biobu keyptiisgerdina Skubb i vor. Hér er Helgi staddur i Skubb.
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fyrir utan MS,* segir Helgi.

Helstu vorur Biobus hafa verid
syroar mjoélkurafurdir svo sem
jogurtiymsum bragdtegundum og
svo skyr, ostur og drykkjarmjolk.
Biobu var einnig fyrst 4 markad
med Griska jogurt sem notid hefur
mikilla vinselda hja islenskum og
erlendum neytendum.

,Lifrenu vorur Biobus eru fra-
brugonar hefobundnum mjolkur-
vérum ad pvi leyti ad paer eru
framleiddar ar 6fitusprengdri
lifreenni mj6lk. Meginreglan er st
ad vinna matvalin sem minnst og
halda peim eins nattirulegum og
kostur er.”

Framtidarsyn
A allra sidustu misserum toku
eigendur Biobus pa dkvoéroun ad
breyta vérumerki Biobts. ,Stefnan
var sett a ad utvikka starfsemi fyr-
irteekisins med pad ad markmidi
a0 bj6da neytendum upp & fleiri
lifreenar vorur. En nylega h6fum
vio hja Biobu s6lu og dreifingu &
lifreenu nautakjoti. Starfsménnum
Biobus hefur fjolgad jafnt og pétt
fra pviao vera tveir starfsmenn {
upphafi upp 19-10 manna vinnu-
stad eins og hann eridag.”

A starfstima Biobts hefur neysla
lifreenna mjélkurvara aukist jafnt

og bétt, og telur nt um lidlega

30 prosent a ari ad sogn Krist-
jans. ,Undanfarin misseri hefur
verid skortur 4 lifreenni mjolk til
framleioslunnar. bad stendur p6
til béta par sem von er & nyjum
framleidanda a lifreenni mjolk.
Eydi Sandvik i Sandvikurhreppi
framleidir um 400 pasund litra &
ari en fyrir tekur Biobti mj6lk fra
Neora-Halsi i Kjos, Balandi i Land-
eyjum og Skaftholti i Gnupverja-
hreppi, sem samsvarar samtals
um 430 pasund litrum a ari. Aukio
magn gefur moguleika a ad préa
lifreenan mjélkurvérumarkad enn
frekar med fleiri vérutegundum,
neytendum og umhverfinu til
hagsbota,” segir Helgi.

Samkeppni er &tid af hinu g6da
Helgi segir ssmkeppnisumhverfid
imjolkuridonadinum i dag henta
fyrirtaekinu.,bad er engin sam-
keppnishindrun fra MS a0 stofna
mjo6lkurba i dag og var heldur ekki
2002 pegar Biobu var stofnad. bad
getur hver sem er gert bad. Olafur
Magnusson hefur b6 i barattu
sinni vid MS verio duglegur ad
vekja athygli 4 mikilvaegi sam-
keppni, ekki bara i mjélkuridonad-
inum heldur i 61lu,” segir Helgi ad
lokum. H
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STERKARA VARNARKERFI, UNGLEGRI HUP.
1 VIDGERD OG ENDURNYJUN HUDAR HEFST VID FYRSTU NOTKUN.
I HUDIN VERDUR SLETTARI, MYKRI OG RAKAFYLLT.

+50% STERKARA VARNARKERFI', +13% MEIRI TEYGJANLEIKI?

1 Préadasta kremid fyrir varnarkerfi hdarinnar. Hrein og néttéruleg BLUE BIOTECH
formdla, med BIO-CERAMIDES? sem byggja upp varnarkerfi hidarinnar og
LIFE PLANKTON™ gédgerlum sem styrkja, érva, endurnyja og réa hidina.
Ho8in neer jafnveegi, verdur sterkari, sléttari og heilbrigdari. Raunveruleg BLA LOFORD:
" : 94% nattorul 90% nidurbristanleg formola?, tekur tillit fil sjgvarlifs.
. #LIVEBYIi, I . néttéruleg og nidurbriétanleg formdla*, tekur fillit til sjavarlifs
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LIFE PLANKTON ELIXIR 7 ML, LAIT CORPOREL BODY LOTIN 40 ML, LIFE PLANKTON ELIXIR 7 ML, LAIT CORPOREL BODY LOTION 40 ML,
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Rokkud romantik Kristen Stewart

Kristen Stewart er an efa
Pekktust fyrir leik sinn 1 Twi-
ight-kvikmyndaseriunni,
sem byggd er 4 samnefndri
békaseriu Stephanie Meyer.
[ kvikmyndunum lék hun
hina feimnu og hégvaeru
Bellu Swan a4 moti hjarta-
knasaranum Robert Pattison
sem ttlkadi hina ljémandi
vampiru, Edward Cullen.

johannamaria@frettabladid.is

Mikio vatn hefur runnio til sjavar
sidan pa enda hefur Stewart komid
fram og leikid adalhlutverk i fjolda
kvikmynda sidan sidasta Twilight-
kvikmyndin kom ut 2012.

Ariod 2019 kom Kristen fram sem
leikkonan Jean Seberg i kvik-
myndinni Seberg. bétt kvikmynd-
in hafi fengid misg6da déma voru
gagnrynendur flestir sammala um
a0 Stewart hafi synt meistaratakta
i hlutverkinu. Pa kom fram i april
sidastlionum ad Kristen Stewart
myndi leika 4samt Léa Seydoux
og Viggo Mortensen i visinda-
tryllinum Crimes of the Future ar
smidju David Cronenberg.

Rokk og romantik

Stewart hefur vida vakio mikla
athygli fyrir einstaklega smart og
oft rokkaralegan stil og virdist upp
a siokastio hafa tekid upp roman-
tiskari hlidar. Rokkio er po6 sjaldan
langt undan eins og sést d mynd-
unum.

Talsmadur LBGT+
Stewartbyr i Los Angeles og arid
2017 kom han Gt ar skdpnum sem

tvikynhneigd. Um kynhneigd
sag0i hin, eins og fraegt er ordio:
»Tvikynhneigdir eru ekki ringladir.
Pao er ekkert ruglingslegt vio pad.
Fyrir mér er pbao algerlega skyrt.“
Pa hefur hin sagt ad sér hafi verio
radlagt ad reoa ekki eda syna kyn-
hneigd sina opinberlega, pbar sem
pad geeti haft 4hrif 4 val hennar
ihlutverk. Um pad segir hin ad
han hafi ekki dhuga 4 ad vinna
meo folki sem letur pad fara fyrir
brjostio a sér.H

Hér er Stewart a frumsyningu
Charlie’'s Angelsinovember 2019 i
rokkudu diskodressi.

Kristen var romantisk a frumsyningu i Fen-
eyjum i september. Dressid minnir a Lisu i
Undralandi med myrkum undirtén.

atti Stewart vid frumsyningu Seberg
iseptember 2019 a Spani.

Kristen kleeddist pessu romantiska dressi, pé med rokkabillyivafi, a
Met-galakvoldinu pann 13. september sidastlidinn. FRETTABLAPID/GETTY

% Ny haustlina
' fra

G
GERRY WEBER
TAIFUN

C BERNHARD

LAXDAL
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Skipholti 29b * Simi 551 4422 « www.laxdal.is



- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

batttakandi
i islensku
atvinnulifi

1 50O ar

Bilar &
Farartaeki

ADALKAUP

VA
PLUG IN HYBRID - MERCEDES-BENZ
GLE 500 E 4MATIC. Argerd 2017,
ekinn 72p.km, rafmagn/bensin,
sjalfskiptur 7 girar. Pvilikur bill!
Vel buinn, otrulegur kraftur og
gullfallegt utlit. Sjon er ségu rikari!
Verd 7.777.000. Rnr.120566. Til
synis og s6lu hja Adalkaup bilasélu -
Skeifunni 3C.

ISUZU D-MAX LUX MED HUSI.
Argerd 10/2017, ekinn 115p.

km. ledur, krokur, bakkmyndavél,
pallhus o.fl! Disel, sjalfskiptur

og afskaplega duglegur. Topp
pjonustusaga! Verd 5.977.000.
Rnr.120567. Til synis og s6lu hja
Adalkaup bilasélu - Skeifunni 3C.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
. hatt. Kynntu pér malid. www.

. bilauppbod.is Simi 522-4610.
" Bilauppbod - Krékur
. Simi: 522 4610
. www.bilauppbod.is
hagvangur.is HAGVANGUR FRETTIR, FOLK &

MENNING
4 Hringbraut

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Aratuga reynsla og pekking skilar

Hringdu S. 615 1810 eda sendu fagmennsku og gedum.

sms og vid héfum samband Timavinna eda tilbod

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Keypt
& Selt

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baoi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315

Bokhald

FRAMTALSADPSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA

e ) ; T

Bjédum einstaklingum framtals- b y t
abstod og fyrirtaekjum alhlida myrana u
bokhalds og uppgjérshjonustu.

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

G6d pjonusta 4 sanngjému verdi. I ] )
snitsel og steikur. www.myranaut.is

Uppl. i sima s. 8687204
8548080/5168080 @’

retta.is

olafur@retta.is Hisnzeoi

Buaslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Geymsluhasn®di

FERDAVAGNAGEYMSLA
Til leigu vetrargeymsla fyrir felli- og
hjolhysi a besta stad i Reykjavik.
Uppl.is. 846 2986.

Spadémar

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

e 562 8211 oo

bjonustuauglysingar

Geymsluskurar /gestahis til solu

. * Prjdr steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
B * Veggjagrind 1t 45x95 timbri.
= * Pappi og barustal a paki.
« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

ER BIiLSATID RIFID ?

o Bilszetavidgerdir-, motorhjola og
"f:“j snjosledaseeti. Hishilakleedningar

H og oll almenn bélstrun. Vid erum
1 pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

-

X

Viftur e Blikkror e Aukahlutir':j

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Simi 550 5055

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn, léttast/
byngjast, og lata sér lida betur &
margan annan mata.

Ingibjorg Bernhdft hjukrunarfr.
og daleidslukennari
s. 864 2627  bernhoft@gmail.com

GUummibelti

- Fyrir smagrofur

[ ]
EYJALIND
sa

ﬂ Vertu vinur okkar & Facebook S

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is
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TIL LEIGU GRANDINN
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o

163m?2 Atvinnuhlsnaedi 4 jardhaed med
EYJARSLOD 3

storri innkeyrsluhurd. Naeg bilastaedi.

Laust 1. okt.

Upplysingar gefur Olafur i sima 892 5064

Arskégar 8

110 Reykjavik

B NYTT | soLu

PANTID SKODUN
hja Gunnari i sima 899 5856

| Vel skipulégd 3ja herb.
-~ 94,2 fm ibid med
~  utgengi a vidarpall
fyrir 60 ara og eldri.
+ Stor bjort stofa, 2 svefn-
herbergi og badherbergi/pv.
+Geymsla i kjallara 5.4 fm
* Hdsvardur er byggingunni
«Innangengt er | Arskdga 4
par sem bodid er uppa
Gunnar 3. Jénsson  margvislega pjonustu

legg. fasteignasali
Vard: 53,5 mi[lj.

Ranw upptysingar

simi: BP9 5858
i gunnar@@miklaborg.is

MIKLABORG 7000 Hisndias | miiabersis

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil na pegar
eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreiosla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallio hefur i eindaga til og med 15. september 2021, virdis-
aukaskattur sem fallio hefur i eindaga til og med 6. september 2021 og 6nnur gjaldfallin 4ldgd gjéld og dgreiddar heekkanir er fallid
hafa i eindaga til og med 15. september 2021, a stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisauka-
skatti i tolli, vanskilum launagreidenda a gjéldum i og utan stadgreidslu, fiarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila, afengisgjaldi,
bifreidagjaldi, Grvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi af innlendri
framleidslu, vorugjaldi af 6kuteekjum, eftirlitsgjéldum, argjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbuair, fasteignagjoldum,
skipulagsgjaldi, skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbot a eftirlaun, ofgreidslu studnings ar
rikissjodi vegna greidslu hluta launakostnadar a uppsagnarfresti, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa markads-
leyfis, veidigjaldi og alogdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar 4samt alagi 4 dgreiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasjod aldradra, slysatrygg-
ingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og viobotar audlegdarskattur, fjarmagnstekjuskattur asamt &lagi a greiddan fjar-
magnstekjuskatt, dgreiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi 4samt alagi, banadargjald, sérstakur fjarsysluskattur, sérstakur
skattur & fjarmalafyrirtaeki, j6fnunargjald alpjonustu, ofgreiddar barnabaetur og ofgreiddar vaxtabaetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lidnum fyrir vangoldnum eftirstddvum gjaldanna dsamt drattarvoxtum og
6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikissjoo er
allt a0 25.000 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.500 kr. auk Gtlag0s kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur hvattir til ad
gera full skil sem fyrst til ad fordast 6peegindi og kostnad.

P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreioslu tryggingagjalds, vérugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fiarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, btiast vid pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrirvara,
peir gjaldendur er skulda bifreidagjdld og kilometragjald mega eiga von & ad skraningarnimer verdi tekin af 6kutaekjum peirra an
frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem l6gved fylgir mega biast vid ad send verd ut sérstok greidsluaskorun
fyrir gjaldfolinum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutirreedi pannig ao fyrrgreindur 15 daga frestur fra
dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. september 2021
Rikisskattstjori

Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjéroum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn a Austurlandi

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

Auglysing um
skipulagsmal
i Hveragerdi

Auglysing um breytingu a deiliskipu-
lagi fyrir Greenumork 10 i Hveragerdi.

h

HYERAGERDISBEF

A fundi baejarstjornar Hveragerdisbajar bann 9. september
2021 var sampykkt breyting & deiliskipulagi fyrir Greenumérk
10 i Hveragerdi. Deiliskipulagssveedid er um 11,7ha. og neer
til 16da sem Nattaruleekningafélag islands hefur til umrada
og ibadarbyggdar vio Laekjarbran. Deiliskipulagssvaeoid af-
markast af Pelamdrk, Greenumérk, Fagrahvammstuni, Varma
og fyrirhugadri ibidarbyggo vio Holmabrian. Breytingin sem
nar einungis til 2,8ha. lands innan deiliskipulagssvaedisins,
er i samraemi vid breytingu & adalskipulagi Hveragerdisheejar
2017-2029, sem baejarstjorn sampykkti pann 12. mai 2021 og
stadfest var af Skipulagsstofnun 10. jani 2021.

Meginmarkmid breytingarinnar er ad pétta byggd med
heildsteedu yfirbragdi, i godri satt vid umhverfi og samfélag
og skapa betri grundvall til frekari uppbyggingar a starfsemi
Heilsustofnunar NLFi og pjonustu tengdri henni.

Ofangreind deiliskipulagsbreyting hlaut medferd skv. 1. mgr.
43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Skipulagsfulltrii Hveragerdishasjar

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Soélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

vinn

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RADNINGAR \ RADGJOF
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Merkisatburdir

1508 Ferja sekkur a Olfusa med tugi manna og farast yfir
30 manns 4 leid fra messu i Kaldadarnesii Floa.

1810 Mexiko lysir yfir sjalfstaedi fra Spani.

1940 Tvo islensk skip, Arinbjérn hersir og Snorri godi,
bjarga um 400 manns af franska flutningaskipinu
Asca, en pad forst a irlandshafi eftir aras pyskrar
flugvélar.

1963 Lyndon B. Johnson, varaforseti Bandarikjanna,
kemur til islands i opinbera heimsokn og er vel
tekid. RUmum tveimur manudum sidar vard hann
forseti Bandarikjanna, pegar Kennedy var myrtur.

1970 Hussein, konungur Jordaniu, setur herlégilandinu
til ad hindra palestinska uppreisnarmenniad na
par véldum.

1979 Minnisvardi er afhjupadur a Holmavik um Hermann
Jénasson radherra, sem var i araradir pingmadur
Strandamanna og Vestfirdinga.

1989 Erré, Gudmundur Gudmundsson listmalari, gefur
Reykjavikurborg tvo pusund listaverk eftir sig og er
safninu komid fyrir a Korpulfsstodum.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Vigdogg Bjorgvinsdoéttir
hjukrunarfraeodingur,
lést a hjukrunarheimilinu Eir

9.september. Utfor fer fram fra Guoridar-
kirkju, pridjudaginn 21. september kl. 13.

Sveinn Semundsson

Arna Semundsdottir

Stefania B. Semundsdéttir Einar Asbjornsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

&

Okkar astkeeri
Steinar Hrafn Trampe

! 1ést a heimili sinu pann 6. september.
Utfor Steinars Hrafns fer fram
fra Grensaskirkju manudaginn
20.september kl. 13.00.
bpeim sem vilja minnast hans erbentaad
hafa samband vid Bergid headspace,
s.5715580/6939367.

Linda Solveig Birgisdéttir  Sigurdur Sveinn borbergsson
Svan Hector Trampe

Sandra Hronn Trampe Bjarki Sigurdsson

Matthias Ingiberg Sigurdsson

Hannah Rés Sigurdardottir
Alexander Sigurdsson

Solveig Lilja Gunnarsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,

Guobjorg borleifsdottir

Hrismoéum 1, Garoabze,

lést a hjukrunarheimili Hrafnistu,

: Hraunvangi, Hafnarfirdi, sunnudaginn
- 12.september sl. Utforin fer fram fra

Vidalinskirkju kl. 14.00 manudaginn 20. september.

peim sem vilja minnast hennar er bent a liknarfélog.

Sigurborg Sigurdardottir
Svanhvit Sigurdardottir
Maria Sigurdardaottir
Halldér O. Sigurdsson
Pora Sigurdardottir Sigurdur G. J6hannsson
Ingvar E. Sigurdsson Edda Arnljotsdottir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Ljotur Ingason
Ragnar Jorundsson
Pall Sigurdsson
Margrét H. Hjaltested

Endurvakti Balfaratélag
[slands aratugum sioar

Balfarafélag Islands var upp-
runalega starfraekt fra 1934-1964
en var nylega endurvakio til ad
fylgf]a eftir barattu fyrir nyrri bal-
stofu.

arnartomas@frettabladid.is

Sigridur Bylgja Sigurjonsdottir er stofn-
andi Trés lifsins, balstofu og minningar-
garOa, sem er komio langt { ferli sem
midar ad bvi ad byggja nyja balstofu &
Islandi sem er 6hao traar- og lifsskod-
unarfélégum. Til ad fylgja pvi eftir
hefur Balfarafélag fslands verid endur-
vakid, en pad var upprunalega starfraekt
aarunum 1934-1964.

,Eftir ad hafa skodad pessi mal sa ég
ad pad vantadi einna helst studning
fra almenningi,” segir Sigridur, sem sa
skdmmu sidar ad félag med sama mark-
mioi hafdi verid stofnad a fyrri hluta
sidustu aldar. ,Eg for ad skoda hverijir
hofou stadio ao félaginu og pa komilj6s
ad paod voru menn sem ég myndi kalla
einhverja helstu frumkvdédla pess tima
en peir h6fdu barist fyrir pvi fra arinu
1915 ad pad yrdi reist balstofa 4 Islandi.“

A0 baki félaginu voru ekki minni
menn en Gunnlaugur Claessen, Bene-
dikt Gréndal, Agust Josefsson, Bjérn
Olafsson og Gunnar Einarsson. beir
fengu adstod fra Sveini Bjornssyni,
fyrsta forseta islenska Iydveldisins, til a0
koma lagabreytingu i gegnum Alpingi og
stoou aod fjaroflun til ad byggja balstofu
sem st60 medal annars til ad yroi byggo
a Klambratani.

Sidan hagadist pad svo ad verid var
ad reisa Fossvogskapellu og kirkjugard
4 sama tima og pratt fyrir ad hafa upp-
haflega sett sig & moti pvi sampykkti
Bélfarafélagio ao balstofan yroi reist
sama hasna0i. Eftir ad balstofan var sett
alaggirnar potti litil 4staeda fyrir pviad
félagio yroi afram starfraekt og var pad
lagt nidur ario 1964.

Pad er djrtad deyja

Ofninn sem var fyrst gangsettur arid
1948, pegar fyrsta likbrennslan 4 Islandi
for fram, er enn i notkun og kominn vel
til ara sinna. ,Pad er til a0 mynda eng-
inn mengunarvarnarbinadur, en ein af
asteedum pess ad eftirspurn hefur aukist
eftir balférum er ad paer eru umhverfis-
vaenni en hefdbundnar jardsetningar.” ’ ’

Pa bendir Sigridur 4 ad kostnadurinn

sé einnig pattur i pvi a0 folk sekist {
auknum meeli eftir balférum. ,bad er
rosalega dyrt ad deyja. Kostnadurinn er
gifurlegur og med pvi ad velja balfor pa
verirdu lika ad velja umhverfisvenni
atfor, ef vid verum komin med nyrri
ofn," atskyrir htin. ,Ba0i tekurdu minna
plass auk pess sem kostnadurinn og
kolefnisfétsporio vid ad smida og flytja
likkistu getur verid ansi mikill. Svo er
han grafin nidur i jérdina par sem hin
grotnar niour. Folk i dag er farid a0 vera
minimaliskara og sér ekki alveg tilgang-

Eg skil vel a0 stjornsyslan
eigi erfitt meo a0 svara
enda hefur enginn bedio
um leyfi til ad byggja
balstofu i 73 ar, en okkur
er samt fario a0 lengja
eftir svOrum.

Sigridur segir ad eftirspurn eftir balforum hafiaukist eftir vitundarvakningu i um-
hverfismalum auk pess sem hefdbundin jardsetning geti verid dyr.

MYND/ADSEND

Sigridur segir ad erindi vardandi nyja
balstofu liggi nu fyrir hja Syslumanni og
démsmalaraduneytinu.

,Eg skil vel ad stjornsyslan eigi erfitt
meo ad svara enda hefur enginn bediod
um leyfi til ad byggja balstofu i 73 ar,
en okkur er samt fario ad lengja eftir
svérum, enda komin med 160 fyrir bal-
stofuna og tilbtin a0 hefjast handa.

Fimmtudaginn 23. september verdur
haldinn opinn kynningarfundur a
Balfarafélagi Islands og Tré lifsins par
sem dhugasomum gefst kostur & ad skra
sig 1 Balfarafélagid. Fundurinn verdur
haldinn i htsi Gardyrkjufélags Islands,
Sidumula 1 (gengid inn fra Armdila) fra
17.00-18.00 og er 6llum opinn. W

inn med pessu umstangi.

.\l Hjartans pakkir fyrir hlyhug og samud

A vid andlat og utfor elskulegrar

modur okkar, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,

Guonyjar Egilsdottur
aour busett i Bolstadarhlio 41,
Reykjavik.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Hrafnistu,
Sléttuvegi, fyrir hlyhug og goda umoénnun.

Oddny bora Sigurdardottir Hrafn S. Melsted

Eva G. Sigurdardottir

Erna G. Sigurdardottir

Anna Signy Sigurdardottir Kamel Benhamel

Einar, Aldis, Sigurdur Mar, Sigursteinn Orri, Orn Calvin,
Sélon, Embla Signy, Gudny Lif, Telma Lovisa og Sigurdur Le6

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir ogafi,

Baldvin Viggosson
logreglumaour,

lést a Landspitalanum pann
10. september sidastlidinn.
Utfér fer fram i Fossvogskirkju
pridjudaginn 21. september kl. 11.00.
Blém og kransar afpakkadir, peim sem vilja minnast hans
erbentaad styrkja Ljosid endurhaefingu
fyrir krabbameinsgreinda.

Kristin Snorradéttir
Ragnar Mar Kristéfer Arnar Ragnarsson
Klara D6gg Baldvinsdoéttir Guomundur V. Bilddal
Arnar Franz Baldvinsson
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Krossgata

LARETT

1 rékkur

5 gremja
6irod

8 luffa

10 rykkorn
11 plass
12 teetti
13 tra

15 toftir
17 embaetti

LODRETT

1 sjukdomur
2 hljomur

3 ofanferd
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Alireza Firouzja (2754) atti leik vid lan Nepomniachtchi (2792) 4 Norway Chess motinu i Stafangri.

47.Da8! Kh7 48. De4+ Kh8 49. Rxa5 Dxb2 50. e7 Rxe7 51. Dxe7 og hvitur vann skdmmu sidar. Richard Rap-
port eri miklu studi og er efstur eftir atta umferdir. Niunda og naestsidasta umferd fer frami dag.

www.skak.is: Norway Chess. W

Sudoku
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brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i r60inni.

Pondus
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peanuts!

Eftir Frode Bverli

Verdurdu
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preyttur 4

pessu?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

D) Blaby Blues. PartnershipsDistr JOFS/Bulls

baked buet, fomy

030010, By BT FARYLEE by BT, dy M I 504 § Sy pioaTE 4= i3

Hédan i frd pa skulum vid Lifsreynsl-
ryksuga moltuna an heldur
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petta gerist. hrannast
upp!
£
E
& womoen §
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Fli6t! Gefdu Nitjdin, prir, Biddu - af hverju Eg dtti eftir Eg bid spennt eftir ,
mér fimmtolur |  ellefu, sexog Fullkomid! purftirdu d peim ffimm spurning-| (a3 sjé hvad i feerd | |
af handahéfil | dttatiu og einn. ad halda? J2lar  heimavinn- i staerdfraedi.

unni minni.
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Hringbraut

18.00 Herrahornid (e) Ahugaveroir
paettir fyriralla karlmenn
sem vilja gyrda sigalmenni-
legaibrok.

18.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Mannamal Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku
sjonvarpi. Hér redir Sig-
mundur Ernir Rinarsson vid
Olaf Magnusson i Mjolku,
fyrri hluti.

19.30 Sudurnesja-magasin Vikurf-
rétta Mannlifio, atvinnu-
lifid og iprottirnar a Sudur-
nesjum

20.00 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
hisamenningu, arkitektar
og margt fleira.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Alpingiskosningar 2021.
Forystusatio Piratar

12.05 Alpingiskosningar 2021.
Kynning a frambodi Vio-
reisn

12.10 Alpingiskosningar 2021.
Kynning a framboJdi Sjalf-
stadisflokkurinn

12.15 A tali hja Hemma Gunn
1987-1988

13.25 Lifid er nina

13.50 Med okkar augum

14.20 Ut og sudur

14.50 Popppunktur 2010 Skrid-
joklar - Gildran

15.50 Heilabrot

16.20 Gestir og gjorningara

17.20 Neytendavaktin

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Holly Hobbie

18.25 Lakas i mérgum myndum

18.33 Tryllitaeki

18.40 Matargat Hamborgarar

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Alpingiskosningar 2021. For-
ystusatid Flokkur félksins

20.30 Tiskuvitund - Bettina Bakdal
Modens Monsterbrydere

21.00 Svarti baréoninn Baron Noir

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Alpingiskosningar 2021.
Kynning a framboJdi Frjals-
lyndi lyoradisflokkurinn

22.25 Alpingiskosningar 2021.
Kynning a frambodi Vinstri
gran

22.30 Alpingiskosningar 2021:
Forystusatid Abyrg framtid

23.00 Babylon Berlin

23.50 ABC-mordin - Agatha Christie

00.45 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.55 Golfarinn 3

10.25 Legends Tour- Highlights

11.30 European Tour Bein Ut-
sending fra Dutch Open.

16.30 PGA Championship Official

17.25 PGA Tour Profiles

17.45 PGA Tour. The Cut

18.10 PGA Tour Champions
Learning Center

18.30 PGA Special. One Shot Away

19.00 LPGA Tour Bein utsending fra
Cambia Portland Classic.

22.00 PGA Tour Bein utsending fra
Fortinet Championship.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 The Bachelorette

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Ast

20.35 The Unicorn

21.059-1-1

21.55 Walker

22.40 Reprisal Spennandi patta-
r6d fra framleidendum
The Handmaid'’s Tale og
Fargo. Hun fjallar um konu i
hefndarhug eftir ad glaepa-
klika forilla med hana.

23.25 The Late Late Show

00.10 New Amsterdam

00.55 The Equalizer

01.40 Yellowstone

02.25 The Handmaid’s Tale Stor-
brotin pattar6d sem hlaut
baedi Emmy og Golden
Globe verdlaunin sem besta
dramatiska pattar6d arsins
2017.

03.15 The Walking Dead

04.00 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni

18.30 Hljomboxid Mjalmdrengir
maeta Bubblunum

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Operukvold Utvarpsins
Tannhduser eftir Richard
Wagner

22.15 Vedurfregnir

22.20 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

12.05 Like Cats & Dogs

13.30 Britt-Marie Was Here

15.05 Johnny English

16.30 Like Cats & Dogs

17.55 Britt-Marie Was Here

19.30 Johnny English

21.00 Atonement Storgo0 kvik-
mynd fra 2007 med Kieru
Knightley og James McAvoy
asamt fleiri storleikurum.

23.00 The Sisters Brothers

00.55 The Mule

02.50 Atonement

StH0 2

07.55 Heimsoékn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 Gilmore Girls

10.50 Blindur bakstur

11.25 Vitsmunaverur

11.55 Friends

12.35 Neighbours

12.55 God Friended Me

13.35 Modern Family

13.55 Shipwrecked

14.40 Home Economics

15.05 Flirty Dancing Storskemmti-
legir og 6druvisi breskir
stefnumotapaettir par sem
einhleypu folkiiastarleit er
parad saman i dansi.

15.50 Citizen Rose

16.30 The Heart Guy Astralskir
paettir sem fjalla um risandi
stjornu i skurdlekningum
sem a framtidina fyrir séri
lifi og starfi.

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Neighbours

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 AEoi

19.30 Temptation Island

20.15 Hell's Kitchen

21.00 Spartan. Ultimate Team
Challenge

21.45 NCIS. New Orleans

22.30 Real Time With Bill Maher

23.30 Wentworth

00.10 Animal Kingdom

01.00 The Righteous Gemstones

01.30 The Mentalist

02.10 Grey’s Anatomy

02.55 Gilmore Girls Lorelai Gil-
more er einstaed modirsem
byrigodu yfirletiisma-
baenum Stars Hollow asamt
doéttur sinni Rory. bar rekur
han gistiheimili og hugsar
vel um vini og vandamenn.

03.40 Temptation Island

04.20 Friends

StHo 2 Sport

06.40 iR-iA Utsending fra leik [ i
Mjolkurbikar karla.

08.20 Fylkir - Vikingur R.

10.00 Mjolkurbikarmorkin

10.45 Keflavik - Haukar Utsending
fraleik 2 hjai8lida urslitum
Dominos deildar karla.

12.25 Manstu eftir Manchester
City

13.10 Osijek - Breidablik

14.50 Breidablik - Valur Utsending
fra leik i Pepsi Max deild
karla.

16.30 Seinni bylgjan - karla

17.50 HK - KA Bein utsending fra
leikiOlis deild karla.

19.30 Breidablik - iA 2001

20.00 Seinni bylgjan - kvenna

21.001R-IA

22.15 Mjolkurbikarmorkin

22.40 Fylkir - Vikingur R.

St60 2 Sport 2

08.40 Meistaradeildarmorkin

09.20 Sevilla - Salzburg

11.00 Liverpool - AC Milan

12.40 Football League Show

13.10 Inter - Real Madrid

14.50 Chelsea - Zenit

16.35 Dinamo Zagreb - West Ham
Bein utsending fra leik i
Evropudeild UEFA.

18.40 Liverpool - AC Milan

18.50 Rangers - Lyon Bein Ut-
sending fra leik i Evropu-
deild UEFA.

20.55 Sheriff - Shakhtar Donetsk

22.35 Manchester City - Leipzig

00.15 Atletico Madrid - Porto

EXTRA
LU
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Gagnrynandinn er haestanagdur med nyja bok borarins.

FRETTABLADID/ERNIR

Kynlif gamlingja og
eitthvao annao

BEKUR

Umfjollun

borarinn Eldjarn
Utgefandi Vaka Helgafell
160 sidour

Bjorn borlaksson

Addaendum borar-
ins Eldjarn liour likt
og jolin séu komin i
hvert skipti sem
skaldid sendir fra
sér bok. Unnendur
smasagna hans eru
ekki sist fjolmargir.
Fair ef nokkrir bua
yfir eins mikilli feerni
til ad teekla knappan
stil sem jafnan visar |
at fyrir sig. Og na er
hagt ad katast yfir
enn einu smasagna-
safninu, hinu attunda
fra bérarni. Ritid ber
heitid Umfjollun og
geymir atta sogur.

Uppbygging sagnanna og hin
tdlgada humoriska ordfimi eru
tveir hafileikar sem njota sin vel
i Umfj6llun. Framvinda kemur
gjarnan a 6vart og verdur stundum
kostuleg. bParna er gladverd og
parna er hlyja. Kannski munu
sogurnar hofda misvel til lesenda
og kannski munu par h6fda betur
til midaldra og eldra f6lks en hinna
yngri. S sem hér skrifar hl6 med
andkéfum pegar fjallad var um
ekkil sem lendir { 6veentu @vintyri
agamals aldri.

Ségupersonur bokarinnar eru

margar hverjar komnar af léttasta
skeidi og er pad vel. Perséonugalleriid
er pannig dkvedin tilbreyting fra
upphafningu @skunnar. Pérarinn
hefur pelt af nokkurri djorfung i
bvihvao felistibviad eldast. Kynlif
gamals f6lks verdur sem demi edli-
legasti hlutur i heimiibdkinni, sem

pad er, p6tt sumum

U0 kunni ad pykja ogn-
; venleg tilhugsun! Ein-

hver verdur ad skrifa

um svoleidis og pa er

borarinn réttur madur

aréttum stad. Virding,
* = hlyja, latleysi, skortur
a4 stelum en bull-
andi kimni. Stundum
. dalitio tofraraunsei.
Kannski eru fair
. borarni fremri i for-
vitnilegum sjénar-
hornum. Stundum
teygja sdgurnar sig
inn & svio absurd-
isma. Adrar sogur tifa
afram 1 légik sinni
eins og vel stilltar klukkur.

En hvad er skaldid heilt yfir a0
skrifa um i pessari bok? I viotali vid
Fréttablaoid fyrir skemmstu sagoi
Pérarinn ad hann hefdi tekio eftir
pvipegar hann leit yfir ségurnar ad
peer fjolludu allar um eitthvaod.

Pannig er bPorarinn og pannig
eru ségur hans. Hamor og litil-
lzeti i senn. Eg hafdi unun af pvi ad
lesa pessa bok. Og békarkapan er
dasemd.®

NIDUSTADA: Margt kemur a
ovartismaségum Poérarins par
sem humor héfundar nytur sin.

Eg heflengi dundad vid ad skrifa, segir Gunnar Kvaran.

Booskapur

ui

-

FRETTABLADID/ANTON BRINK

feguro, frio og keerleika

Tjaning er bok eftir Gunnar
Kvaran selloleikara og geymir
hugleidingar um tonlist, tra
og tilveru, asamt ljodum.

kolbrunb@frettabladid.is

,Eg heflengi dundad vio ad skrifa og
var ekkert a0 hugsa um utgafu. Svo
for ég ad lesa eitt og annad af pessu
efni fyrir vini mina sem s6gdu ad
petta yroi ad koma at. banig ad ég
akvad ao safna pessu efni saman
pott ekki veeri nema fyrir mig, fjol-
skylduna og vini. Svo for betta alla
leid og kemur nu at hja Skruddu,”
segir Gunnar.

Heilandi mattur
Hann segist tengja tri vid tonlist og
tonlist vio tra. ,Eg er mjog traadur,
nota benina mikid og spila oft tra-
arlega tonlist. I allri storri ténlist er
mikill bodskapur og oft bodskapur
sem er truarlegs edlis. Booskapur
um fegurd, frid og keerleika.
Tokum Bach sem dami. Tonlist
hans er oft skipt upp i traarlega
tonlist og veraldlega tonlist. Hinar
stéru passiur hans eru truarlegar
en pegar ég spila svitur hans finnst
mér traarmatturinn og traarandi
meistarans einnig skina par i gegn.

144

Meér finnst hvild i pvi
ao setjast niour, skrifa
niour hugsanir minar
og hugleidingar, og
pao gerir mér lika gott.

Bach var mjog traadur og skrifadi
undir handrit sin: Gudi einum til
dyroar. bad er stéorbrotid pegar
madur eins og Bach gerir petta. bad
synir vidhorf hans og hversu auo-
mjakur hann hefur verid gagnvart
alheiminum og hinum himnesku
oflum.

I minum huga er ténlist og tri
natengd. Mér finnst pad svo aug-
ljést i ténlistinni sem ég hef verio
svo heppinn ad geta leita0 til allt
mitt 1if.“

Hann segir ténlistarmenntun

afar mikilvaega i uppeldi barna og
verndandi fyrir préun og broska
peirra. ,Eg er binn ad kenna i ara-
tugi og sé svo greinilega ad pau bérn
og ungmenni sem ég hef kynnst
fara ekki at af sporinu. Pad er eins
og vernd sé yfir beim. bess vegna
segi ég ad pad sé heilandi mattur i
tonlist.”

Lj66 og myndir

En af hverju finnur madur sem helg-
a0 hefur sig tonlist nanast allt sitt lif
svo sterka porf hja sér til ad skrifa?
,betta er porfsem ég hef ekki getad
losad mig undan. Mér finnst hvild
i pvi ad setjast nidur, skrifa nidur
hugsanir minar og hugleidingar, og
pao gerir mér lika gott.

betta er kannski lika eitthvad
genetiskt. Einar H. Kvaran var
langafi minn og pabbi, £var Kvaran
leikari, gaf it beekur med efni sem
hann hafoi flutt { Gtvarpi, samdi
atvarpsleikrit og byddi baekur.”

[ bokinni eru a pridja tug ljoda
og umfjollunarefnin tengjast oft
tonlist. Parna eru til demis 1j6o
um Beethoven, Schubert, Chopin
og Shostakovitsj. Bokin er hinn fal-
legasti gripur en myndir i henni eru
eftir Pal fra Hasafelli, sem er godur
vinur Gunnars. l

Fimm islenskir hofundar 8 BOkamessunni i Gautaborg

kolbrunb@frettabladid.is

Sjon, Andri Snaer Magnason, Kristin
Eiriksdoéttir, Guoran Eva Minervu-
dottir og Eirikur Orn Norddahl
koma fram 4 Bokamessunni i
Gautaborg 23.-26. september nast-
komandi.

Ljoolist, umhverfismal, ahrif
rafvedingar a4 samtol rithéfunda
og félagsleg sjalfbeerni eru medal
peirra pema sem islensku héfund-
arnir taka fyrir.

Sjén mun koma fram i Rum for
poesi par sem hann mun flytja
1j60 sin en hann kemur fram asamt
peim Margaret Atwood, Mara Lee
og Ukon. Sjén tekur einnig patt i
tveimur 66rum malstofum par sem
hann fjallar um skaldsoégur sinar.

»

Bok Andra Snaes
Magnasonar, Um
timann og vatnio,
hefur fario sigurfor um
heiminn, verio pydd a
viir prjatiu tungumal.

Rithéfundurinn Eirikur Orn
Norodahl tekur patt i malstofunni
Varfor behover forfattare tréaffas?
par sem reett verdur um mikilvaegi
samtals { skopun. Kristin Eiriks-

Andri Snaer og Gudrun Eva verda medal islenskra h6funda i Gautaborg.
FRETTABLADID/STEFAN

dottir mun reeda um skaldsogu sina,
Elin, ymislegt. Einnig tekur hun
pattisamtali vid guofredinginn og
prestinn Lenu Sjostrand um verkid
iannarri malstofu.

Guorun Eva Minervudottir tekur
patt i malstofu dsamt danska hof-
undinum Hanne Héjgaard Viemose
par sem sjénum verdur beint ad pvi
hvernig adalpersonuriskaldségum
pessara norrenu héfunda birtast
ndtimasamfélagi.

B6k Andra Snaes Magnasonar, Um
timann og vatnid, hefur farid sigur-
for um heiminn, verid pydd a yfir
prjatiu tungumal. Andri Snzr tekur
pattitveimur malstofum sem badar
taka umhverfismal fyrir.

Heaegt verour aod fylgjast med dag-
skranni & heimasiou messunnar. l
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Meo skapandi folki

BAEKUR

Sjalfsaevisaga

Alice B. Toklas

Gertrude Stein

Pyding: Tinna Bjérk Omarsdéttir
Fjoldi siona: 377

Utgefandi: Una utgafuhus

Kolbrun Bergporsdottir

Hin freega bok Gertrude Stein, Sjalfs-
®visaga Alice B. Toklas, er loksins
komin ut a islensku, pokk sé pydand-

anum Tinnu Bjérk Omarsdoéttur og
hinum metnadarfullu atgef-
endum Unu atgafuhss.

Rithoéfundurinn Gertrude
Stein er freg fyrir setning-
una Ros er ros er ros er ros.
A vinnustofu hennar i Paris
komu listamenn saman og
Stein segir fra beim i pessari
fregubok.

Gertrude Stein skrifaoi
boékina 4 sex vikum og htin
kom 1t arid 1933. Bokin er
skrifud i ordastad Alice B.

Toklas, 4stkonu Gertrude Stein, og
par er nokkrum sinnum tekio skyrt
fram a0 Stein sé snillingur.
Hin er sannarlega ekki
eina perséna bokarinnar
sem sogo er vera snillingur,
per eru allnokkrar. Hér
stiga fram & svio heims-
freegir listamenn: Picasso,
Matisse, Hemingway og
Scott Fitzgerald, svo ein-
ungis orfair séu taldir upp.
Hér uir og gruir af skemmti-
legum persénulysingum og

jafn skemmtilegum slidurségum.
Bokin er fyndin og skemmtileg, sem
bendir til ad Stein hafi haft mikla
skemmtun af ad skrifa hana. List-
unnendur munu njéta pessa ad lesa
hana umfram adrar pvi hér er listalif
iforgrunni. barna eru 6borganlegar
sogur eins og af peim rig sem rikti
milli Picasso og Matisse.

Lesandinn er allan timann medal
skapandi f6lks og vill st6dugt vita
meira um pao. Stein letur pao ekki
eftir honum, i fraségn sinni er hun
a ferd og flugi og kafar ekki djupt i

Gertrude Steiy

salarlif persona, en han er b6 alltaf
skemmtileg.

Sagan er s6g0 fra sjonarholi Alice
en hin yfirpyrmandi persénuleiki
Stein er allan timann radandi. Hin
yfirtekur s6gusvidid og dagéodur
hluti békarinnar fjallar um skrif
hennar og hugmyndir um stil.

betta er bok fyrir alla sanna list-
unnendur. B

NIDURSTADA: Bradskemmtileg
og hugmyndarik sjalfsavisaga sem
allir listunnendur aettu ad njota.

A0 geta allt

BAEKUR

Drottningin sem
kunni alltnema...
Gunnar Helgason og

Ran Flygenring

Utgefandi: Mal og menning
Fjoldisidna: 32 bls.

Brynhildur Bjérnsdottir

Gunnar Helgason og Ran Flygenring
parf ekki ad kynna fyrir lesendum
barna- og unglingabéka. Gunnar
hefur sent fra sér hverja metsolu-
bokarddina a fetur annarri par sem
fjallad er um lif barna og unglinga
af 6venjulegri n®@mni og gaska. Ran
Flygenring hefur verid myndhof-
undur fjélda béka auk pess sem hiin
skrifadi og myndaodi verdlaunabok-
ina Vigdisi — békin um fyrsta konu-
forsetann. Pegar pau leggja saman
er sannarlega von a goou og i petta
sinn eru pad yngstu lesendurnir sem
fa a0 njota.

Vid fylgjumst med vidburdarikum
degi i lifi Bambalinu drottningar og
Kalla adstodarmanns hennar (sem
gloggir medlesendur minir voru
sannfaerdir um aod vari vélmenni).
Verkefni dagsins hja peim er ad
opna formlega nyjan leikskola og
pangad purfa pau ad komast pratt
fyrir ymsar hindranir. Bambalina
leysir allan vanda og leetur sér fatt
fyrir brjosti brenna enda kann hin
allt. Nema eitt ...

XOTTNINGIN
NNT ALLT

bad er alltaf einhver galdur i
békum Gunnars Helgasonar, eitt-
hvao sem righeldur vid efnio, eitt-
hvao ekta og jardtengt sem nytur
sin vel hér 4samt raolégoum dag-
skammti af galsa og glettni fyrir
yngstu lesendurna. begar hann
er ad auki kominn i samstarf vio
myndhéfundinn Ran Flygenring pba
getur ttkoman ekki verid annad en
skemmtileg.

Samspil sogu og mynda er eins og
best verdur 4 kosid, myndirnar lysa
ordunum en bata jafnframt vid
sbguna og veita tekiferi til ao leita
a0 undirtexta, 60rum ségum, nyjum
sjonarhornum sem gerir ad verkum
ad bokina er gaman ad lesa saman
aftur og aftur. I verki af pessum toga
er omogulegt ad sja hver er hofundur
framvindu ségunnar heldur er eins
og hun veroi til 1 sifellu, 1 frjou og
skemmtilegu samtali héfundanna
sem skilar sér svo demalaust vel til
lesenda.

Bambalina drottning a eflaust
eftir ad audga samverustundir barna
og beirra sem lesa fyrir pau og er
einnig meo letri sem hentar vel til
fyrstu lestrarskrefa nyrra lesenda.ll

NIDURSTADA: Skemmtileg bok til
ad lesa fyrir, lesa med og lesa sjalf.

MARKADUR

A FISKISLOD 39
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Denis Villeneuve stigur sandodlduna

Pérarinn
boérarinsson
thorarinn
@frettabladid.is

Langdreginni bid eftir atlogu
leikstjérans Denis Ville-
neuve ad Dune er loksins ad
ljuka. Myndarinnar hefur
vida ver10 bedid meo kvida-
blandinni 6preyju enda fyrri
tilraunir malsmetandi manna
til pess a0 kvikmynda petta
timamotaverk Franks Her-
berts runnid bokstaflega ut i
sandinn.

Leikstjorinn Denis Villeneuve raedst
ekki & sandskaflinn par sem hann
er legstur med djarfri og stjornum
pryddri tilraun sinni til pess ad
laga margbrotna visindaskaldségu
Franks Herberts ad hvita tjaldinu.

Margir telja petta pegar fullreynt
enda hafa ekki minni spAmenn en
Alejandro Jodorowsky, Ridley Scott
og sjalfur David Lynch rennt stod-
um undir pa hugmynd ad 6mogu-
legt sé a0 kvikmynda s6guna.

Jodorowsky gerdi metnadar-
fulla atrennu ad Dune a attunda
aratugnum en par sem hann st60
fastur 4 pvi ad myndin yroi ad vera
eitthvao a milli tiu til t6lf klukku-
stunda 16ng runnu dform hans tt {
sandinn. Edlilega kannski.

Ridley Scott kannadi sidar mégu-
leikana 4 kvikmyndaadlégun Dune
en eftir margra manada undirbun-
ingsvinnu hetti hann vid og sneri
sér ad Balde Runner. Sem betur fer
kannski.

Pa ratadi bokin i hendur Davids
Lynch sem komst mun lengra en
hinir tveir par sem Dune rataoi eftir
mikla eydimerkurgéngu i bi6 1984.
bvi miodur kannski par sem ahorf-
endur og gagnrynendur sameinud-
ust um aod slatra myndinni. Lynch til
malsboéta h6fou framleidendurnir
tekiod fram fyrir hendurnar 4 honum
d endasprettinum pannig ad honum
audnadist ekki ad koma sinni syn &
verkio alla leid, enda hefur hann
pvegid hendur sinar af myndinni
ogafneitad henni med 6llu.

Rosalegur listamadur

Villeneuve 1ét fortidina ekki aftra
sér. Sem betur fer kannski par
sem fyrstu viobrogo gagnrynenda
benda til pess ad honum @tli ad
takast ad stiga sand6élduna med
steel.

,Eg er mjog peppadur fyrir pess-
ari mynd boétt ég sé ekki neinn
Dune-sérfredingur,” segir Haf-
steinn Semundsson, sem heldur
ati hladvarpinu Biobladur. ,Eg hef
ekki séd upprunalegu myndina og
hef ekki lesid bokina en ég er mjog
spenntur fyrir pessari mynd og pad
er adallega uat af leikstjéranum,”
segir Hafsteinn um Villeneuve.

»Hann er rosalegur. Hann geroi
prjar myndir 1 r60 sem ég dyrka,
Prisoners, Sicario og Arrival, og ég
var mjog hrifinn af peim 6llum,”
segir Hafsteinn og er pa kominn
ad 60rum snertifleti Blade Runner
og Dune en 2017 geroi Villeneuve
framhald af Ridley Scott-klassik-
inni med Blade Runner 2049.

A hzlum Blade Runner
,Eg er reyndar ekki mesti Blade
Runner-madurinn og er svona
alltaf ad reyna ad tengja vio fyrstu
myndina en hdn ner mér aldrei
alveg almennilega. Eg virdi pessa
mynd samt. Fyrir pad sem hin er
buain ao gera fyrir sci-fi. Lukkio a
henni og ténlistin lika. betta er allt
brjalad en ég var meiri Alien-madur
pegar Ridley Scott er annars vegar.
Svo kemur pessi nyja og ég sé
hana i bi6. Mér fannst hun flott.
Alveg sjuklega flott mynd en hun
naoi ekki ad gripa mig,“ segir bi6-
bladrarinn sem horfoi aftur a Blade
Runner 2049 fyrir nokkrum dégum
og var0 pa einhvern veginn agn-
dofa.

Villeneuve stillir
upp péttum
leikhopi par
sem medal ann-
arra Ferguson,
Zendaya, Javier
Bardem og
Chalamet lata til
sin taka.
MYND/WARNER
BROS.

Francesca Annis og Kyle MacLachlan i Dune sem Lynch hafnadi.
MYND/UNIVERSAL

»,Mér finnst hun bara algjort
listaverk og vard bara enn ba
spenntari fyrir Dune eftir ad ég sa
hana aftur.”

100% haspenna

»Alveg 100 prosent,” segir Hafsteinn
um spenninginn sem hann finnur
fyririkringum Dune og hefur verio
ad stigmagnast sidan Covid frestadi
itrekad fyrirhugadri frumsyningu i
Bandarikjunum 2020 til 22. oktéber
2021.

bar fyrir utan hefur skaldsagan
vitaskuld verid helgirit visinda-
skaldskaparnérda sidan hian kom
at 1965, auk pess sem spor Lynch
i sandinum magna upp kvida-
blandna eftirventinguna.

,Eg finn bad bara ad bad er
rosamikil spenna hja kvikmynda-
ahugamonnum. Lika bara ad fa
eitthvad nytt sem er ekki Marvel en
er samt stort. bannig ad ég persénu-
lega er spenntastur fyrir pessari
mynd af 6llum sem koma a arinu.
betta verdur bara gaman.”

104

Eg parf orugglega a0
leggja mig inn a spitala
ef hun er léleg, sko.

Hafsteinn
Samundsson

Timothée
Chalamet og Re-
becca Ferguson
i hlutverkum
vonarneistans
Pauls Atreides
oglady Jessicui
Dune.
MYND/WARNER
BROS.

Denis Villeneuve. FRETTABLAPID/GETTY

Hafsteinn fer orlitid forskot a
seluna 4 forsyningu i kvold en
almennar syningar hefjast 4 féstu-
daginn.,Covid er nattdrlega btiid ad
eydileggija svolitid fyrir svona stor-
myndum ad einhverju leyti en éger
a0 vona ao folk flykkist & pessa 1 bio.

Mér finnst frabzrt ad Sambidin
hafi fengio ad syna myndina fimm
vikum fyrir frumsyningu i Banda-
rikjunum og pu getur pa ekki farid
og sott hana a netinu. bt verour ad
fara ibi6. Pannig ad ég er mjog von-
goour. Eg er eiginlega of spenntur
fyrir pessari mynd,” heldur Haf-
steinn afram og hler.

Ovissai halfleik

,Pad sem mér finnst lika dhugavert
vid myndina og lofa gédu er, ad eins
og ég skil petta, pa akvad Villeneuve
ad taka bokina 60ruvisi tékum en
David Lynch., Lynch kvikmyndaoi
alla bokina en Villeneuve tekur
bara fyrri helminginn og pad er vist
pannig aod i byrjun myndarinnar
kemur Dune PartI a tjaldinu. Ef ég
skil petta rétt.

bannig a0 petta er bara fyrri hluti
sem getur verid kostur og galli,*
segir Hafsteinn og bendir 4 pbann
augljésa 6kost ad einhverjir geti
fyllst efasemdum um ad peir fai
pa almennilegan endi.,Og ef bessi
mynd floppar ba faum vio ventan-
lega aldrei nimer 2.

Kosturinn er, eins og ég byst vid
ad petta verdi, ad pa fer myndin
allavega kannski ad anda adeins.
Hann er pa ekki ad troda of miklu
efni i eina mynd. bad er allavega
minvon.*

ba segir Hafsteinn ad varla purfi
frekari vitnanna vio en stikluna ar
myndinni til bess ad keyra venting-
arnar um goéda mynd upp. , bt sérd
par ad petta lukkar brjaledislega. Eg
parf 6rugglega ad leggja mig inn &
spitala ef hiin er léleg, sko. Eg 4 eftir
aod fara i gedrof eda eitthvad. Hin
ma ekKki vera léleg.“ l



Samion spyr um
stefnu stjornmala-
flokka, um paod sem
mali skiptir fyrir
ionadarsamfélagio.

Svor flokkanna er haegt ad kynna
sér a vefsidu Samidnar.

www.samidn.is
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SIR ARNAR GAUTI

Lifsstilsfromudurinn Arnar Gauti
snyr aftur med sina pridju pattarod
af pessum geysivinsaela lifsstilspeetti.

Fylgstu med alla fimmtudaga
kl. 20.00, bara & Hringbraut.
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~Petta eralvoru leikhus og petta er klassiskt leikverk undir ahrifum fra ameriskum leikritum og leikritahefd. Mig
langadi bara ad gera klassiskt leikhus og langadi ekkert ad finna upp hjolio.”

OIll heimsins heitasta drulla

Do6ri DNA kemst i leikriti
sinu, bétting hryggoar, ad
peirri nidurst60ou, eftir lestur
skitakommenta a netinu

og boéka um arkitektdr, ad
mennskan spretti upp ur
peirri péttingu hryggoar
sem nast meo endalaust
umdeildri péttingu byggoar.

toti@frettabladid.is

,Eg er natturlega staddur i svona
kannski einni martrédinni sem
er kveikjan ad pessu verki, sem er
skutla og sekja-stundin i Reykja-
vik,“ segir D6ri DNA, pegar honum
hefur tekist ad tengja simann sinn
vio bilinn, um leikritid Pétting
hryggoar, sem Borgarleikhisio
frumsynir i kvold.

,Eg er ad sxkja i félagsmidstoo
i Vesturbe@num og keyra nidur
i midbae i pian6tima. Einhvern
veginn a sporbaug um Reykjavik i
bilastaedaskorti &4 Laugaveginum,”
heldur rith6fundurinn og vininn-
flytjandinn afram og dregur adeins
ar martradarfullyroingunni adur
en hann snyr sér ad raunverulegri
grunnhugmynd leikritsins.

bétting hryggdar, sem Una Por-
leifsdottir leikstyrir, fjallar um fjéra
Reykvikinga; hismoéour ar Hlidun-
um, arkitekt ar Vesturbenum, ungl-
ing tr Breidholti og idnadarmann ar
Grafarvogi, sem af 6ryggisastedum
eru last inni 1 fundarherbergi a
borgarskrifstofunum i Borgartini
og deila um skipulagsmal, Domino’s
og hverjum sé raunverulega haegt ad
kenna um allt sem er ad.

Drullan hémrud
,Grunnhugmyndin ad pessu er bara
petta gridarlega menningarstriod
sem er i gangi og petta stéra ésaetti
isamfélaginu,” segir Dori, sem litur
averkio sem 60 til netsamskipta og
dilkadrattar a netinu.

,Kannski er petta it af samfélags-
miolum eda kannski leyfou sam-
félagsmiolar okkur bara ad afhjupa
hvaod vid erum i raun og veru rosa-
lega 6sammala um allt. Eg etla ad
segja svolitid hafleygt og tilgerdar-
legt vid pig en hlustadu na:

Mig langaoi ad taka alla drulluna
sem er i gangi. Hvort sem pad heitir
Covid eda Metoo eda hvad. Mig
langadi bara ad taka ndtimann meo
allri sinni drullu og fara med hann
inn & verksteedi, stalsmidju, og berja
pennan nitima eins og stal pangad
til Gr yroi barid hjarta ar stali.“

Do6ri telur blasa vid ad petta
menningarstrid seki frumkraft

Sitengdir en sundradir Reykvikingar takast hart a.

144

Meér fannst pessi kergja
brjotast svo skyrt fram
i deilum um skipulags-
mal. bar sem einhvern
veginn Gisli Marteinn
og Dagur B. Eggertsson
eru satanistar sem eru
ao eyodileggja Reykja-
vik.

sinn til hneykslunarfiknar og gangi
at 4 a0 finna endalaust eitthvad til
ad aesa sig yfir.

,Finna eitthvad til a0 studast yfir.
Finna einhvern annan sem var gert
ut 4. Moogast, kagast. Médgast fyrir
hond peirra sem getu hafa méogast.
Moogast fyrir hond peirra sem voru
sakadir um ad m6oga annan.

Satanistar a hjé6lum
Vio hofum aldrei verio jafn brot-
hatt. Aldrei nokkurn timann, og
petta verker tilraun til pess a0 hleja
ad pessu 6llu saman,” segir Déri og
beetir vio ad grininu fylgi um leio til-
raun til pess ad tengja félk saman.

»,Meér fannst pessi kergja brjotast
svo skyrt fram i deilum um skipu-
lagsmal. bar sem einhvern veginn
Gisli Marteinn og Dagur B. Eggerts-
son eru satanistar sem eru ad eyoi-
leggja Reykjavik meo pvi a0 fylla
hana af reidhjélum og vognum
til ad ferja fé6lk um,” segir Déri og
betir vid ad ur hinni attinni heyrist
adeins tilfinningarék og upphroép-
anir.

y,Rannséknarvinnan var ekki

FRETTABLAPID/EYPOR

MYND/BORGARLEIKHUSID

bara a0 lesa skitakomment 4 net-
inu par sem ég las lika baekur & bord
vid The Death and Life of Great
American Cities eftir Jane Jacobs og
Mannlif milli hdsa eftir Jan Gehl.
betta eru kannski svona grundvall-
arrit nutima borgarskipulags og par
bara attar maour sig 4 pviaod borgar-
skipulag er toluvert lj6drenni hug-
mynd en ég atti von 4 svonaigrunn-
inn. Vid purfum ad baa nalegt hvert
60ru svo vido missum ekki samband-
i0 vio hvert annad.

Og pad er pétting hryggoar. bvi
um leid og vid péttum byggdina
pa péttum vid hryggoina og pa
finnum vio lyktina af matnum sem
nagranninn eldar og vid heyrum
leetin 1 honum pegar hann hlustara
Nydonsk & laugardogum, en petta er
allt gert af pvi okkur lidur kannski
best i kringum hvert annad.”

Sitengd og sambandslaus

Déri vikur sidan ad peirri glotudu
pversogn ad 4 61d par sem vid erum
einhvern veginn btiin ad samtengja
okkur a0 fullu med samfélagsmiol-
um ba virdumst vid um leid hafa
misst sambandid vid hvertannad.”

Ztla ma a0 booskapur verksins
sé vel til pess fallinn a0 era 6st60-
uga 4 netinu, en er D6ri tilbtinn til
pess ad lenda i hakkavél samfélags-
midlanna fyrir a0 leyfa sér ad eyma
6bverrann sem bar kraumar?

»A0 sjalfsogdu er ég ekkert tilba-
inn i pad. bad er enginn tilbtinn i
pad. En veistu hvad? betta er ekki
aras. betta er bara verk um fjérar
personur sem eru lokadar inni &
adalskrifstofum Reykjavikurborgar
af oryggisastedum, en baod fjallar
lika um einangrun og pessa til-
finningu sem varo til i Covid pegar
madur sat eftir einn inni hja sér med
ekkert nema per akvardanir sem
madur hafoi tekio i lifinu.“l
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KONTOR REYKJAVIK

SINFONfUHLJOMSVEIT
ISLANDS

NiUNDA
SINFONIA
BEETHOVENS

Eitt helsta stdrvirki ténbdkmenntanna, 9. sinfénia Beethovens,
verdur flutt 8 tvennum ténleikum Sinféniuhljdmsveitar Islands
i Eldborg i vikunni.

Einsdngvarar eru Hallveig Runarsddéttir, Sigridur Osk Kristjansddsttir,
Elmar Gilbertsson og Jéhann Kristinsson, auk pess sem
Mdétettukdrinn og S8ngsveitin Filharmdnia taka patt i flutningnum.

ba hljdmar einnig Fachwerk eftir Sofiu Gulaidulinu med einum
fremsta harmdnikuleikara heims, Geir Draugsvoll.

Stjérnandi er Eva Ollikainen, adalhljdmsveitarstjdri Sinféniunnar.

F1

HIdkkum til sj3 pig!

Midasala
sinfonia.is

Simi

528 5050




Afgreidslutimi Rvk Holtagoroum, Reykjavik
Man. til fés. kl. 11-18

Laugardaga Kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi

MORFEOQ svefnsofi

Veglegur italskur svefnsofi. Bakio er dregid fram a
einfaldan hatt. Staerd s6fa: B207 x D93 x H103 cm.

fullt vero: 269.900 kr.

yAVAYL:

BARCELONA svefnsofi

Veglegur italskur svefnsofi. Bakid er dregio fram a
einfaldan hatt. Svefnflétur: 140 x 194 cm
Steerd sofa: B193 x D93 x H1I00 cm.

fullt verd: 199.900 kr.

161.219

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Skeidi 1, Isafirdi

456 4566

TAX FREE veisla

Einnig 2,5
og 3ja sata

HOUSTON hornsofi

Soéfinn faest med haegra eda vinstra horni.
Staerd sofa: B275 x D210 x H85 cm.

fullt vero: 249.900 kr.

201.544

ALISMA

Fallegt s6fabord med svartri glerplétu.

Staerd: 80 x 80 x 45 cm.

fullt verd: 29.900 kr.

24.114

MOLINA

Fallegt hvitlakkad s6fabord med vidarféotum.
Staerd: @80 x 45 cm.

fullt vero: 17.900 kr.

14.436

Verd og voruupplysingar i auglysingunni
eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.



&

www.dorma.is

SENDUM
UMALLT

Sofar - teppi - mottur - bord - pudar
16.til 25. september

LICATA hornsofi

Séfinn faest med haegri eda vinstri tungu og bremur
mismunandi aklaedum. Stzerd sofa: B262 x D226 x H82 cm.

fullt vero: 269.900 kr.

PAVAS S|

MEGA hornsofi

Slitgott dklaedi. Faest i premur ténum. Faest med haegri
eda vinstri tungu. Staerd sofa: B275 x D241 x H85 cm.

Tulltverd: 239,900 kr. 193.479 L

BOGGIE sofi -
Flottur priggja saeta sofi i slitgodu aklaedi. Sofinn kemur TWIGGY sofi

i nokkrum litum og tveimur mismunandi aklaedum. Flottur priggja seeta sofi i slitgddu aklzedi.
Staerd: L186 x D77 x H85 cm Faetur ur svértum vid. Staerd: L180 x D92 x H95 cm

96.699 104.764

fullt verd: 119.900 kr. fullt vero: 129.900 kr.

OPUS u-sofi
SEAFORD Slitgott aklaedi. Faest med haegri

Fallegt hvitlakkad s6fabord med vidarfotum. - eda vinstri tungu.

Staerd: 120 x 35 x 79 cm. Steerod sofa: B335 x D227 x H90 cm.

fullt vero: 309.900 kr.

15.243 249.934

* Taxfree tilbodid gildir af 6/lum séfum, teppum, mottum, séfaboréum og pudum, nema
sérpéntunum og jafngildir 19,35% afslaetti. A0 sjalfségou feer rikissjéour virdisaukaskatt af séluveroi.
Afslatturinn er alfarid & kostnad Dorma.

Lattu drauminn reetast

fullt vero: 18.900 kr.
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B Bakpankar

Kolbeins
Marteinssonar

Kosningar 21

Stundum lidur manni eins og allt
sé einhvern veginn verra en pad var
fyrir ekki svo 16ngu. Samt eru hlut-
irnir hagt og rélega ad veroa betri.
Innan skamms verdur gengio til
kosninga og par munu samfélags-
midlar venju samkvaemt spila stort
hlutverk. Sjalfur 4 ég nokkra vini
sem eru pessa dagana ad sekja um
vinnu hja islensku pj6dinni. Pannig
er einn goour vinur minn, sem n
eriframbodi, alltieinu farinn ad
moogast fyrir hond einhverra hépa
afpviao allt of fair radherrar meettu
a einhvern vioburd. Adrir syna
myndir af heimsoknum og fundar-
hoéldum.

bag er stor akvoroun ad stiga
skrefid og bjoda sig fram. Hvergi er
16gmalio um frambod og eftir-
spurn skyrara og fyrir jafn opnum
tjoldum. St tilhugsun ad taka petta
skrefframmi fyrir alpj60 og jafnvel
mistakast ber vott um hugrekki og
dug. Vid eigum pvi ad vera pakklat
folki ar peim fjolmorgu flokks-
frambodum sem na bjéda sig fram
a0 pad skuli skuli leggja petta a sig.
pad 4 lika vid um frambjédandann
sem fer 6stjornlega i taugarnar a
pér. Lydraedi er ekki sjalfgefio.

Samfélagsmidlar hafa batnad
mikiod undanfarin ar eftir ad
hafa spilao alltof stort hlutverk i
kosningum vida um heim me? til
demis falsfréttum og Iyoskrumi.
N getum vio séd hvao flokkarnir
eyoa miklu i auglysingar a til deemis
Facebook og Instagram sem er
mikilvaegt adhald. Mikilvegasta
og anagjulegasta breytingin er
samt st ad nafnlausar aré0urssiour
sem dreifdu 6hrédri um stjorn-
malafolk hafa ekki sést fyrir pessar
kosningar. Vonandi verdur pad svo
afram. Slikar persénuarasir eiga
aldrei ad lidast, pvi annars er heaetta
4 a0 neest pegar vio kjésum verdi
eftirspurn eftir frambjédendum
meiri en frambo0io. ®

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

i MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!*

Gallup

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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