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eftirvaenting ur augum kafaranna adur en peir skelltu sér undir yfirbordid. A namskeidinu fa nemendurnir smidaverkefni nedansjavar og leitaraefingu.

Framtidarkafarar islands stungu sér til sunds i Reykjavikurhéfn, sem var hluti af kéfunarnamskeidi til atvinnukéfunar. betta er fyrsta k6fnunarnamskeidid sem sl6kkvilidid heldur i prju ar og skein

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Helmingur vill rikisstjornina afram

Rikisstjornarflokkarnir

fa um 44 prosenta fylgi i

nyrri kdnnun Prosents, sem
Fréttabladio 1ét gera. b6 vilja
langflestir ad naverandi rikis-
stjorn haldi afram.

benediktboas@frettabladid.is
ser@frettabladid.is

STJORNMAL Rikisstjérnin heldur
ekKki i nyrri kdnnun Présents, sem
gerd var fyrir Fréttablaoio. Sjalf-
steodisflokkurinn fengi 21,3 pro-
senta fylgi, Framsokn 12,6 prosent
og VG fengi slétt 10 présent.

Koénnunin var gero 13. til 16. sept-
ember. Alls toku 1.493 patt { henni,
par af téku 1.329 afstdou, eda 90
prosent.

begar folk var spurt hvada
stjornarsamstarf pvi hugnast best
ad afloknum kosningum kemur p6
1lj6s a0 steerstur hluti svarenda vill
halda naverandi samstarfi afram,
eda 48,3 prosent.

Um 27 prosent vilja vinstristjorn
meo Flokki félksins, Pirétum, Sam-
fylkingu, Sésialistum og Vinstri
grenum en um 25 présent vilja
miodjustjérn med Framsoéknarflokki,
Samfylkingu, Vidreisn og Pirdtum.

Nanast allir sem etla ad kjosa
Sjalfsteodisflokkinn vilja halda
samstarfinu afram, eda 99 présent.
Framsoéknarfélk er einnig dnaegt
med samstarfio, en 76 présent vilja
halda pvi afram og mikill meirihluti
VG vill pbad einnig, eda 64 prosent.

Heilbrigdismalin skiptu folk lang-

Fylgi stjornmalaflokkanna
samkvamt nyrri konnun

21,3%

14,2%

0OmM =2z -“< v Nnwwoao

mestumali begar spurt var um mala-
flokka, en 72,2 présent nefndu pau.
Atvinnu- og efnahagsmal fa annad
setid og malefni aldradra eruibpridja
saeti, orlitid ofar en nattaruverndar-
mal. Evrépusambandsadild skiptir
mestu mali hja 11,2 présentum af
beim sem toku afstodu.

Sjalfsteoisflokkurinn er lang-
sterstur 1 Nordvesturkjordemi
meo 30 prosenta fylgi, Samfylkingin
melist sterst i Reykjavikurkjor-
dami sudur, eins og Vidreisn, VG
og Piratar. Framsoknarflokkurinn
dansar vid 20 présenta linuna alls
stadar nema i borginni, par sem
hann feer 9 présenta fylgi.

Nanar i helgarbladinu

Politisk sambond
veigamikil aod
mati Islendinga

SAMFELAG Midao vid nagranna-
16nd eru 6venjumargir hér a landi
sem telja ad politisk sambond
skipti miklu mali fyrir tekiferin
i lifinu. Island likist meira Rass-
landi en Nordurléndunum hvad
petta vidohorf varodar, eftir pvi sem
kemur fram i Alpj6olegu vidhorfa-
kénnuninni sem kynnt verdur i dag.

Stjérnendur konnunarinnar hér
alandi eru Sigrtin Olafsdottir og Jon
Gunnar Bernburg, bedi préfessorar
ifélagsfraedi vid Haskola Islands.

LIslendingar telja a® hér sé meiri
spilling en melist hja almenningi &
Norourléndunum,” segir Jon Gunn-
ar. sJAsiou 4
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Um 73 présent pjodarinnar eru full-

boélusett. FRETTABLADID/ANTON

Obolusettir
liklegri til a0
leggjast a spitala

birnadrofn@frettabladid.is

coviD-19 Af peim rimlega 4.400
einstaklingum sem smitudust af
Covid-19 4 timabilinu 17. jali til 15.
september voru 37,5 présent 6bolu-
sett.

I fjorou bylgju faraldursins sem
enn stendur yfir hafa um 4.600
manns smitast af Covid og um 100
purft a0 leggjast inn a sjakrahis.
Pridjungur peirra sem lagst hafa
inn a sjakrahus i pessari bylgju var
6bolusettur.

Einungis 13 présent landsmanna
tolf ara og eldri eru 6bolusett svo
hlutfall peirra sem smitast hafa af
Covid og hlutfall peirra sem lagst
hafa inn a sjakrahts vegna sjuk-
domsins og eru 6boélusett er mun
herra en hlutfall 6b6lusettra i sam-
félaginu heild. H

Boltinn farinn a flug i pjooariprott Islendinga
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Nokkrum vikum eftir ad Vikingar akvadu ad piggja saetii efstu deild var komid ad peim ad hysa Eyjamenn i fyrsta lei
arnir stédu i Eyjaménnum og gafu iBV ekki tommu eftir en pad voru Eyjamenn sem toku stigin med sér aleidis i Herjolf.
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k timabilsins i islandsmoti karla. Nylia-

FRETTABLADID/VALLI

Tengja tunglstoou og oseoarflysjun

ser@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Marktak fylgni er
4 milli tunglstédu og tidni skurd-
adgerda vid 6sedarflysjun, sem er
lifshaettulegur sjukdémur, en rofi
a 6sx0inni er adeins fordad meod
flokinni bradaskurdadgero. betta
kemur fram i rannsékn a vegum tiu
norrenna haskolasjukrahisa.
betta stadfestir Tomas Gudbjarts-
son, professor og hjartaskurdlaeknir
4 Landspitalanum, sem leitt hefur
rannsoknina. I 1j6s kom ad fjorum
til sex dégum eftir fullt tungl aukast
likur marktaekt a 4 6sedarflysjun.
Svipudum nidurstédum hefur verio
Iyst 4dur i minni rannsékn.
Rannsoéknarhépurinn hefur a sio-
ustu arum kannad ymsa paetti sem
hafa ahrifa arangur pessara floknu
skurdaogerda, til demis hvort mali
skiptir hveneer dags skurdadgeroir
eru gerdar, sem ekki reyndist raun-

Témas Guo-
bjartsson,
hjarta- og
lungnaskurd-
leknir

in, en 1 kjolfarid vaknadi spurningin
hvort tunglstada gaeti haft ahrif.

Ahrif tunglst6du 4 gedheilsu hefur
verio rannsokuo, eins og ahrifhenn-
ar 4 svefn, en sannad er ad svefn-
truflanir geta valdid hekkudum
blodprystingi. I pessari rannsékn var
ekki haegt ad skyra af hverju tidnin
hakki rétt eftir fullt tungl, en hof-
undar leida likur a0 pvi ad pad geti
tengst svefntruflunum a fullu tungli
og hekkudum bléoprystingi, sem er
stersti ahaettupattur 6sedarflysj-
unar. ®
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Adalfundur ipréttafélags fatladra i Reykjavik verdur
haldinn laugardaginn 25. sept. 2021 kl. 14.00
i iprottahusi félagsins ad Hatuni 14.

Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf
2. Onnur mal

Stjornin

Bioin eftir ADHD-greiningu
getur verio lifshaettuleg

Bi0 eftir greiningu og medferd
hja ADHD-teyminu er nd um
})rjﬁ og halft ar. Enginn geo-

®knir er par starfandi. For-
maodur ADHD-samtakanna
segir stoouna kolsvarta.

birnadrofn@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Rumlega 650
manns eru nu a bidlista eftir grein-
ingu og medferd hja ADHD-teymi
Landspitala og er bidtimi um prja
og halft ar. betta kemur fram i svari
spitalans vio fyrirspurn Frétta-
bladsins.

Skjolsteoingar ADHD-teymisins
fengu & dogunum bréfpar sem peim
var tjao ad bidtimi hefoi lengst tolu-
vert, asamt pvi ad skortur veeri a fag-
folki i teyminu. ba var peim einnig
tjao ad framtid teymisins og stad-
setning innan heilbrigdiskerfisins
veeri 61j6s, en unnio veri ad pviad
finna lausn.

I svari spitalans segir ad sivaxandi
eftirspurn eftir pjéonustu ADHD-
teymisins hafi valdio pvi ad langir
biolistar hafi myndast. Vid stofnun
pess hafi verid gert rad fyrir ad
teymid myndi sinna greiningu
og medfero fyrir um tvé hundrud
manns arlega.

,Teymid hefur stadio vio betta
markmid en raunstadan er st ad
fjoldi tilvisana til teymisins fer langt
fram tr pessum fjolda a ari hverju,
en arid 2020 barust teyminu yfir
450 tilvisanir,“ segir i svarinu.

betta er sogo asteda pess ad bio-
listinn lengist med hverju arinu og
sé bid na rimlega prji og halft ar. b4
hafi enginn geolaeknir verid starf-
andi i teyminu undanfarna manuoji,
pad lengi biotimann enn frekar.

»EKKi er lausn i sjonmali & peim
vanda a nastunni. Til pess ad taka
4 pessum vanda parf ad endur-
skoda verkferla og ménnunarmaédel
teymisins. Raduneytid er upplyst

Biotimi eftir greiningu og medferd hja ADHD-teymi Landspitala er ramlega

prju og halft ar. Yfir 650 manns eru a bidlista.

Vilhjalmur
Hjalmarsson,
formadur
ADHD-sam-
takanna

um stdouna,” segir i svari spitalans.
EkKki naoist i heilbrigdisradherra vio
gero fréttarinnar.

Vilhjalmur Hjalmarsson, for-
maodur ADHD-samtakanna, segir
stoouna kolsvarta. ,Stadan i dag er
grafalvarleg ogjafnvel lifshaettuleg,”
segir hann.

,Folk med vangreiningu, hvort
sem pad & endanum verdur ADHD
og/eda eitthvad annad, getur att
i margvislegum vandamalum
me0 sitt 1if, pad getur kostao f6lk

FRETTABLADID/GETTY

heilsuna og jafnvel 1ifid,“ segir Vil-
hjalmur og bendir a ad pessi hépur
sé meoal annars liklegri til ad proa
me0d sér fikn og vera meo legri @vi-
tekjur en adrir.

»Ef hins vegar f6lk feer greiningu
og helst sem fyrst, ba snyst demid
vid og vid faum til baka einstaklinga
og samfélag sem er miklu rikara og
ekkibara af peningum, heldur f61ki
sem getur komid med virkilegan
kraft inn i samfélagid og atvinnu-
1ifid,“ segir hann.

Vilhjalmur segir yfir priggja ara
bid eftir greiningu og medferd 61id-
andi stoou fyrir alla. , betta pydir ad
pbad er nanast 6mogulegt ad komast
i ADHD-greiningu nema a0 borga
allt ur eigin vasa, hvad ba a0 fa ein-
hverja nanari meofero eda studning,
ekki einu sinni salfredistudning,
nema bu borgir fyrir hann sjalfur
ogbad er mjogdyrt.“ W
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um pessi prji mal:

Heilbrigdiskerfio Notum hreina orku.
er dyrmaett. Haettum ad nota oliu.
Burt meo bidlistana.

Folk & ad fa naudsynlega Vid hofum nad otrulega godum
heilbrigdispjonustu, 6had arangri i rafvaedingu bilaflotans
efnahag, pegar hennar er og erum i 68ru saeti i heiminum
porf. Vid viljum taka upp i orkuskiptum. Vid aetlum ad
nyja pjonustutryggingu verda fyrst til ad verda alveg

- loford um pjoénustu 6had oliu med pvi ad nota
innan 90 daga. graena orku a skipum og i flugi.
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Upplifunin af nauogunarrannsokninni eins og a mio6ldum

bth@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Valgerdur borsteins-
dottir, ung kona sem keeroi kyn-
ferdisbrot, naudgun, { Grimsey arid
2014, segist hafa upplifad sterklega
hve erfitt var 4 peim tima a0 leita
réttar sins og segja fra.

,bPad kom mér mjog a ovart
hve erfitt var ad fara i yfirheyrsl-
urnar,” segir Valgerdur i forsiou-

vidtali helgarblads Fréttabladsins
amorgun.

»Mér var uthlutad réttargeslu-
konu en vid tengdumst aldrei neitt.
Allt andramsloftio i yfirheyrslunum
varrosalega purrt og 6peegilegt. Mér
leid alltafeins og ég pyrfti ad berjast
fyrir pvi ad reyna ad sannfera vio-
stadda um a0 ég veri ekki ad ljuga,
lika réttargeslukonuna.”

Valgerour segir ad sér hafi 1i0io

Valgerdur
borsteinsdottir

eins og enginn mannlegur pattur
hafi verid til stadar.

,Eg upplifdi ad pad hefdi verio
haegt ad vinna pessa vinnu miklu
manneskjulegar en raunin vard og
mér hefdi fundist edlilegra ef sal-
freedingur hefdi verio kalladur til.“

Han segir ad sér hafi fundist eins
og hun veri komin aftur til midalda.
,Eg atti engan séns gegn kerfinu,”
segir Valgerdur med miklum punga.

pa lysir hun hvernig tilfinning
pad var ad sitja i tima i framhalds-
skélanum sinum begar l6gmadur
mannsins sem hun keardi til 16g-
reglu sendi henni meidyroakeru i
gegnum skilaboo & Facebook.

Valgerour segist hafa verio fjortan
ara pegar brotin hofust. l

Nanar i helgarbladinu a morgun

Vél Blafugls vid Keflavikurflugvoll.

Ologleg uppsogn
af halfu Blafugls

kristinnpall@frettabladid.is

DOMSMAL Félagsdomur trskurdadi
igeer ad Blafugli hefoi verid 6heimilt
a0 segja upp flugmoénnum sem voru
medlimir { Félagi islenskra atvinnu-
flugmanna (FIA).

LIslenskt fyrirteki i 6rum vexti
rekur alla félagsmenn stéttarfélags
4 einu bretti, en hafdi stuttu adur
raoio til sin sambeerilegan fjolda
gerviverktaka sem gengu beint { storf
stéttarfélagsmanna. betta var gert
pratt fyrir ad i kjarasamningi milli
aoila hafi verio skyr akveaedi um for-
gangsrétt félagsmanna FIA til starfa
hja Blafugli, sem démurinn stadfesti
ad séuennigildi, rétt eins og Lands-
réttur,” segir Jén bor borvaldsson,
formadur FIA. R

Skipt um golf
vegna rakastigs

kristinnpall@frettabladid.is

REYKJAVIK Framkvamdir hefjast
vio leikskoélann Zgisborg i dag par
sem hluta leikskdlans verdur lokad
eftir a0 6venjuhatt rakastig meeldist
golfplotu skélans. Verdur skipt um
golfefni og settur hiti i g6lfio.
Unnio er eftir nyjum verkferlum
um rakaskemmdir eda myglu i hus-
nadi sem hysir starfsemi Reykja-
vikurborgar og er stefnan ad fram-
kvemdum ljuki i né6vember. B

Fé og tengsl talin hafa mikil ahrif a
taekifzeri Islendinga til framgangs

Almenningur 4 Islandi hefur
toluvert sterkari hugmyndir
en aorir Nordurlandabuar um
ad audOmagn moti tekiferin.
pa telja Islendir(ligar ao politisk
tengsl hér a landi séu sérlega
mikilvaeg og eru a pari vio
Rassa i peim skodunum.

bth@frettabladid.is

SAMFELAG Midad vid ndgrannalénd
Islendinga eru 6venjumargir hér a
landi sem telja ad poélitisk sambond
skipti miklu mali fyrir tekifeerin i
lifinu. Island likist meira Rasslandi
en Nordurléondunum hvad petta
viohorf varoar. betta kemur fram
i Alpjoodlegu vidohorfakénnuninni
sem kynnt verdur i dag.

Stjérnendur konnunarinnar hér
a landi eru Sigrun Olafsdottir og
Joén Gunnar Bernburg, préfessorar
i féelagsfraedi vio Haskola Islands.
,Eg talka petta pannig ad syn
almennings endurspegli pad sem
er { umraedunni. Pad er 6mogu-
legt a0 segja hvad er endurspeglun
a4 umraeodu eda ad hve miklu leyti
petta viohorf endurspeglar per-
sénulega reynslu. En pao hefur lengi
verid { umreaeou 4 Islandi ad pélitisk
sambond séu einn lykill velgengni
hér alandi,” segir Jon Gunnar.

Adspurdur hvort haegt sé ao
kalla pessi tengsl spillingu, spyr
Jén Gunnar 4 méti: ,J4, er poli-
tiskur klikuskapur ekki spilling?
Islendingar telja ad hér sé meiri
spilling en til demis almenningur
a Norourléndunum telur ad par sé
fyrir hendi.“

I kénnuninni kemur fram ad
pott tekjumunur & Islandi sé minni
en gengur og gerist alpj6olega, sé
hlutfall peirra sem telja muninn ,,of
mikinn“ hatt 4 Islandi i alpj6dlegum
samanburoi. Riflega 80 présent telja
tekjumun of mikinn samkvaemt

Spurt var hvort tekjumunur vari of mikill

Vidreisn
Framsokn

Sjalfstaedisflokkur

Miodflokkur

Samfylking
Vinsti graen
Piratar

Flokkur félksins

Mikill munur er milli haegri- og vinstriflokka a vidhorfum til 6jafnadar.

kénnuninni. Nidurstoour konn-
unarinnar benda lika til ad afar
fair vilji fullkominn jéfnud. Flestir
vilja haekka lagu launin og leekka
hau launin, pannig a0 munurinn
sé milli hundrad og fjégur hundrud
prosent. Adeins um fimmtungur vill
hafa launamun meiri en pad.

Skodad var hvernig kjésendur
flokkanna sja 6j6fnud. bar kemur
fram skyr lina milli kjésenda haegri-
flokka, sem eru mun 6liklegri til ad
telja 6jofnud of mikinn, og vinstri-
flokkanna, sem eru miklu liklegri til
a0 telja 6j6fnud of mikinn. beir sem
einkum telja 6j6fnud of mikinn eru
konur, eldri borgarar, einstaklingar
busettir utan héfudborgarsveaedis-
ins, einstaklingar sem ekki hafa
haskélamenntun og peir sem baa &
tekjulegri heimilum.

[ kénnuninni kemur einnig fram
a0 mikill meirihluti telur ad adgang-
ur einstaklingsins ad heilbrigdis-
bjonustu og menntun eigi ad vera
6hadur efnahag. Par radast Island
ofarlega i alpj6dlegum samanburdi.
b6 hefur petta jafnadarviohorf
adeins veikst sidan kdnnunin var
sidast gerd fyrir tiu drum, sérstak-
lega hvaod vardar jafnan adgang ad
heilbrigdispjénustu.

pba telja langflestir Islendingar ad
dugnadur og menntun skipti miklu
mali til ad na lengra i pj6ofélaginu.
Med 60rum ordum telja flestir ad
bjoofélagsstada sé aunnin.

Einnig kemur fram tutbreidd tra
aao0 audmagn (efnahagslegt, félags-
legt, menningarlegt) hafi mikil
ahrif 4 tekifeeri einstaklingsins.
Islendingar telja pvi ad pad ad koma

Hlutfall peirra sem telja
tekjumun of mikinn
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Vidhorf til jafnadar hafa ekki breyst
mikid milli timabila.

104

Eg héltad vio veerum
likari Norourlanda-
pjoounum.

Jon Gunnar Bernburg,
professor vid Hi

ar rikri fjolskyldu eda pekkja rétta
f6lkid hafi mikil ahrif a tekiferi.
betta viohorf hefur styrkst nokkud
hérlendis sidan fyrir tiu arum.

,Pad kemur a 6vart hvao pao er
atbreidd skodun hvad audmagn og
tengsl, bakgrunnur, hafi mikil ahrif
a teekiferi landsmanna. Eg hélt a0
vio veerum likari Nordurlandapj6o-
unum,” segir préfessor Jon Gunnar
Bernburg. l

Endurmenntunar

Hvad langar big ad leera?
Urval stad- og fjarnamskeida verda a dagskra hja
ENDURMENNTUN i haust par sem flestir settu ad
geta fundid eitthvad vid sitt heefi.

Kynntu pér malid 4
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Yiir 1.000 vorur
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Heilsa og lifsstill 9.-19. september

I 15%

afslattur

Nutrilenk hefur verid eitt mest
selda lidbaetiefnid hér a landi.

io_ afslattur
Cundé!( “I (it
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Bio-Kult Candéa er gédgerlablanda
sem stydur vid virkni 6naemiskerfisins.

25%

afslattur

Oll vitamin fra Gula midanum
a 25% afslaetti.

1'25%

__ . afslattur

Probi mage eru mjélkursyrugerlar
fyrir parmafléruna og meltinguna.

HAGKAUP

Oll vitamin fra Wild Nutrition
a 25% afslaetti.

¥90%

afslattur

Feel Iceland, hreint og
ahrifarikt kollagen.
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Framhaldsskolar hattir ao skilgreina nemendur eftir Kyni

helenaros@frettabladid.is

MENNTAMAL Nemendur fram-
haldsskoéla eru ekki lengur skradir
eftir kyni. N geta peir valio eigid
fornafn inn { upplysingakerfi nem-
enda, Innu. Atta fornéfn eru i bodi;
hann, han, han, pad, pau, hin, héd
oghé.

Helga J6hannsdoéttir, konrektor
Menntaskolans vid Hamrahlio,
segir petta fyrsta sinn sem petta

fyrirkomulag er notad og ad pad sé
alfario fra nemendum komio. Helga
segir ad nt sé einungis i booi ao velja
eitt fornafn, en eftir Abendingu fra
nemendum séu breytingar i ferli
sem geri nemendum kleift ad velja
fleiri en eitt. , ba geta pau valid eins
morg og pau telja sig purfa.”
Nemendur nyti skraninguna vel,
ekki eingéngu peir sem kjésa 6nnur
forn6fn en buist sé vid. ,betta er
svona studningsyfirlysing svolitid.

Helga
Johannsdoéttir,
konrektur
Menntaskoélans
Hamrahlid.

Efallir eruao gera petta pa ertu ekk-
ert 60ruvisi en adrir,“ segir Helga.

Steinn Jéhannsson, rektor skoél-
ans, segir skraninguna jakveda
breytingu 4 starfinu. Nu geti kenn-
arar séd hvernig nemendur skil-
greina sig og pad audveldi peim
samskiptin. ba séu demi um ao
kennarar noti sin fornéfn i télvu-
postsamskiptum.

,Pad hefur aldrei verid neitt
sérstakt vandamal ad skilgreina

sig med 60rum hetti i Mennta-
skélanum a Akureyri,“ segir Jon
Mar Héodinsson skélameistari. ,bad
er bara vel ad na sé hegt ad gera
petta meo formlegum heetti,” segir
hann og baetir vid ad i langan tima
hafi menntaskoélinn haldid vel utan
um nemendur sem hafa skilgreint
sigmed 6drum heetti en hefobundio
hefur verid. Jén Mar segir skran-
inguna pad nytilkomna ad ekki sé
komin reynsla 4 hana hja beim.

ASI ra0ir ekKki vio
Atvinnufjélagio

arib@frettabladid.is

KJARAMAL Verio er a0 leggja loka-
hoénd a stofnun Atvinnufjélagsins,
hagsmunafélags sem helgad verour
starfsemi litilla og meodalstorra fyr-
irtekja. Sigmar Vilhjalmsson, sem
situr i undirbtuningsstjorn félagsins,
segir a0 lagt sé upp med aod félagio
fai seeti vid kjarasamningaboroid.
Drifa Snadal, forseti ASI, segir a0
atvinnurekendur sem hafi viljao
stofna ny samtok hafi adur rett vio
ASI. ,Vid hofum sagt ad okkar adal-
samningaadili sé Samtok atvinnu-
lifsins. Vid héfum litid & pad sem
okkar hagsmuni a0 atvinnurekend-
ur séu sameinaoir { einum atvinnu-
rekendasamtdokum,” segir hun.
»,Hingao til h6fum vido samio vid
SA og @tlumst til pess ad SA semji
heldur ekki vio gul stéttarfélog.

Drifa Snadal,
forseti ASI

Sigmar segir ad pad sé ekki siour
adstdOoumunur og stéttaskipting hja
fyrirtekjum. ,Lita peir pannig 4 ad
bao séu somu hagsmunir hja litlum
og medalstéorum fyrirtekjum, og
hja storfyrirtekjum? Er pad ekki
eins ogad lita svo a ad pad sama eigi
ad ganga yfir allar stéttir?“ W

Frikirkjan i Hafnarfiroi.

Fristundastyrkir
ekki fyrir trafélog

kristinnpall@frettabladid.is

HAFNARFJORDUR Iprotta- og tom-
stundarad Hafnarfjardarbajar hafn-
adi umsokn Frikirkjunnar i Hafnar-
firdi um adgang ao fristundastyrk
baejarfélagsins. Var pao gerta grund-
velli pess a0 ekki hefdi 4dur komio
til pess a0 trafélog fengju adgang ad
fristundastyrkjum.

Um er a0 reda manadarlegan
styrk upp a 4.500 kronur, sem ein-
staklingar & aldursbilinu 6-18 ara
geta sott um og gerir bornum i
banum kleift ad taka pattiiprotta-
og tomstundastarfi 6hao efnahag
fjolskyldna, efla iprottastarf og
annad forvarnastarfi Hafnarfiroi.

Um leio aréttar nefndin ad skerpt
verdi 4 reglum um fristundastyrk
svo a0 augljoslega komi fram ad
hann sé ekki ®tladur trafélogum. B

Kosningaskekkja oroin viovarandi

[ sidustu prennum alpingis-
kosningum hefur bin%—
mannafjoldi og landsfylgi
flokka ekki farid saman. Utlit
er fyrir a0 skekkjan haldi
afram og geeti jafnvel skipt
sképum vardandi stjornar-
myndun.

kristinnhaukur@frettabladid.is

KOSNINGAR Sidustu prenn urslit
kosninga til Alpingis hafa verio
skokk og arid 2016 var rikisstjorn
myndud a grundvelli slikrar
skekkju. I ram tuttugu ar par &
undan var fjéldi pingmanna hvers
pingflokks i samraemi vid atkvaoda-
vagi.

borkell Helgason, fyrrverandi
professor 1 sterofraedi og raogjafi
stjérnvalda um aratuga skeio, segir
aod eftir ad flokkum fjélgadi radi
kosningakerfid ekki lengur vio ad
halda jofnuoi milli pingseta og
landsfylgis flokkanna. Midad vio
skodanakannanir undanfario séu
likur 4 ad skekkjan haldi afram
og geti skipt mali pegar kemur ad
framtid rikisstjérnarinnar, pvi
mjo6tt virdist a munum milli stjérn-
ar og stjérnarandstéou.

Einfaldasta leidin til ad na jafn-
vaegi 4 nyjan leik sé ad fjolga jofn-
unarsetum og feekka kjordemis-
setum a moti.

,Til kosninganna 1987 fékk Fram-
soknarflokkurinn gjarnan tvo, prja
eda jafnvel fleiri pingmenn umfram
pad sem hann atti a0 fa en i peim
kosningum naodist loksins jofn-
udur, en med herkjum. Til og med
kosningunum ariod 2009 hélst fullur
jofnudur milli flokka,“ segir borkell.

Arid 2013 fékk Framsoknar-
flokkurinn einu pingseti of mikio
4 kostnad Pirata og arid 2016 fékk
Sjalfsteodisflokkurinn aukamann a
kostnad Samfylkingar. A yfirstand-
andi pingi hefur Framséknarflokk-
urinn haft einum manni of mikio a
kostnaod Samfylkingar.

,Sidan ég byrjadi i pessu fyrir
fjorutiu arum sidan hef ég talad
fyrir pvi a0 61l bingszti yrou jofn-
unarseeti,“ segir borkell. Pad pyoi
ekki endilega a0 landid yroi eitt

e SUNY
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Ef vio viljum hafa
atkvaeoavagio jafnt pa
skulum vio sja til pess
ad svo sé.

borkell
Helgason, fyrr-
verandi profess-
oristaerofraedi

Rikisstjorn Bjarna Benediktssonar arid 2016 var myndud a grundvelli kosningaskekkju.

kjordemi. ,bad yroi haegt ao atfera
petta & ymsan mata, til demis
pannig ad pad myndi ekki reyna
4 jofnunarakveoid fyrr en porf
krefur. Kjordemin fai ad rada eins
og kostur er.”

borkell og samstarfsmenn hans i
Haskola Islands hafa undanfarin ar
unnid ad honnun kosningahermis
og verdur hann gerdur opinber
a komandi vikum, p6 ekki fyrir
alpingiskosningar, notendum ad
kostnadarlausu.

Tilgangurinn med herminum
er a0 audvelda radamdénnum og
dhugamoénnum ad hanna og préfa
mismunandi kosningakerfi, svo
sem med mismunandi fjélda kjor-
dema og svo framvegis. Notandinn
getur profad kosningaurslit, tilbtin
eda sdguleg, i mismunandi kerfum
eda jafnvel sinu eigin.

[ dag eru niu jéfnunarpingseti
a Alpingi og segir borkell a0 raoa-
menn hafi verid tregir vid ad fjolga
peim. Annad sem veldur skekkju er

FRETTABLAPID/ERNIR

fimm présenta proskuldurinn til
ad hljota pingseti. Hann kom inn
il6ggjofina um aldamét og tok viod
af méodurskipsreglunni, par sem
flokkur purfti ad hafa kjérdema-
kjorinn pingmann til ad fa jofn-
unarmann.

,Paod er politiskt matsatridi hvort
eda hver proskuldurinn eigi ad vera
en hann veldur samt reikningsleg-
um vandredum,” segir borkell og
likir bessu vid proskulda i skatta-
eda botakerfum. ,Utkoman getur
snarbreyst vio litla breytingu yfir
eda undir proskuldi. bad er ekki g60
sterofraeoi!”

Skekkjan i sidustu pbrennum
alpingiskosningum er ekki mikil
mioad vid til demis Bandarikin
og Bretland, par sem sigurvegar-
inn i hverju kjordemi tekur allt.
En meginland Evréopu er frekar
pad sem Island hefur viljad bera
sig saman vio. , Ef vid viljum hafa
atkvaeodavegio jafnt pa skulum vio
sja til pess ad svo sé,* segir borkell.ll

Haegt veroi ao flytja Gasluna auoveldlega

arib@frettabladid.is

SAMGONGUR Til stendur ad nytt
2.822 fermetra flugskyli fyrir Land-
helgisgaslu [slands 4 Reykjavikur-
flugvelli verdi tilbaid fyrir mitt
nasta ar. Leiga & nyjum pyrlum
hefur gert pao ad verkum ao loft-
forin ramast ekki lengur i hisnao-
inu. Gerd verdur tengibygging a milli
naverandi flugskylis og pess nyja, i
peirri byggingu verdur ny starfs-
mannaadstada.

Ol6f Birna Olafsdottir, flug-
rekstrarstjori Landhelgisgaeslunnar,
nefndi sem demi a bladamanna-
fundi i geer ad buningsadstada
kvenna veeri mjog litil. ba veeri einn-
ig 6vidunandi adstada til a0 fara i

sturtu fyrir sjéblauta starfsmenn.

Reykjavikurborg hefur framlengt
landnotkun vegna flugvallarins i
Vatnsmyri til 2032. Aslaug Arna Sig-
urbjérnsdottir ddmsmalaradherra
segir a0 hugad hafi verid ao pvi.

,betta var sampykkt i pessari
mynd. Pad er mjog mikilvaegt a0 fa
upp bessa byggingu fyrir Landhelg-
isgesluna til ad geta svarad peim
porfum sem eru ndna vegna steerri
pyrluflota,” segir Aslaug Arna.

,A0 sjalfsogou er flugvollurinn
enn vikjandi { skipulagi Reykja-
vikurborgar og pess vegna er betta
gert meO peim heetti ad ef til fram-
tidar purfi ad flytja geesluna annad
pa veroi paod gert eins audvelt og
mogulegter.”H

Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir démsmalaradherra og Georg Larusson for-

stjori a bladamannafundiigaer.
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Mikilveegi opinberra starfa
hefur aldrei verid meira

Elvar bor Agisson - starfsmadur a leikskéla

Einn starfsmadur
4 leikskola meetir til
vinnu og sinnir starfi
sinu af umhyggju

8 bérn njota gods
af starfi hans

Fyrir vikid geta
adstandendur
peirra sinnt starfi
sinu &hyggjulaust

Peirra storf hafa svo
ahrif a tugi fyrirteekja
og stofnanna sem
hafa ahrif & storf
plsunda annarra
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Hleypur 80 kilometra bakgarosnattaruhlaup fyrir vini sina

lovisa@frettabladid.is

SAMFELAG, Eg setti einhverja t6lu
sem ég ®tla ao fara ad lagmarki,”
segir Bjartur.

Hlaupio er svokallad bakgaros-
nattaruhlaup og er pannig ad a
hverri klukkustund eru hlaupnir
6,7 kilometrar.

,bad er rest a heila timanum og
pu parft ad byrja 4 slaginu og vera
kominn til baka fyrir naesta rastima.
bt gerir pad pangad til bt getur ekki
meir,“ segir Bjartur.

Hann segist aldrei 4dur hafa tekio

patt i svona hlaupi en hafa hlaupid
i morg ar. Hann hefur 4dur hlaupio
80 kilémetra, en hann gerdi pad
sidasta vor til styrktar vini sinum,
Brandi Karlssyni. Hann hljép pa a
fjogurra klukkustunda fresti i 48
klukkustundir.

I ar ®tlar Bjartur ad hlaupa
fyrir Einstok bérn og segir ao til-
efnid sé aod vinir hans, Pérsteinn
og Irena, eignudust déttur i sumar
sem greindist meo afar sjaldgaeft
heilkenni, Rubinstein Taybi, sem
var nyverid sampykkt i samtokin.
Rubinstein Taybi er afar sjaldgaefur

Bjartur Nord-
fjord hleypur
fyrir einstok
bérn.

genagalli og er talid ad adeins einn
af hverjum hundrao pusund feoist
med hann. A fslandi eru adeins prir
greindir me0 pennan genagalla.
,borsteinn hefur opnad sig um

pad sem pau hafa verid ad ganga i
gegnum a Instagram. bau hafa auo-
vitad mikio verid uppi 4 spitala og
mig langadi ad stydja vid pau. Svo
fattaoi ég ad ég geeti tengt pad viod
pessa vitleysu sem ég var buainn ad
plana ad taka pattiog gert eitthvao
gott med pvi. Han var sampykkt i
samtokin fyrir tveimur vikum og
pess vegna akvad ég ad gera eitt-
hvao gott fyrir pau i leidinni med
pvi ad hlaupa fyrir Einsték born,*
segir Bjartur.

Hann segist horfa a bérstein og
Irenu og ddist ad pvi hvernig pau

takist 4 vio greininguna.

,baod er ekkert djok ad purfa ad
takast 4 vio svona. Eg pekki sma
inn & petta. begar litli brédir minn
var litill greindist hann med kig-
hésta og purfti ad vera uppi a spit-
ala fyrstu manudi @vi sinnar. bao er
ekkert grin fyrir foreldra ad ganga i
gegnum bad. bad eru morg ar sidan
bao gerodist, en pegar ég horfi a Irenu
og bérstein pa finnst mér pau gera
petta eins og algerir meistarar. bad
er svo gott fyrir adra sem lenda {
pessu ad lita til peirra og mig langar
ad varpa athyglia pao.“H

Einn patttakandi er hin unga Kanjana
Kankhuntod sem er a 1929-argerd af
Indian Scout. MYND/TAMARA SMITH

beysast pvert vfir

Bandarikin a eldri
motorhjolum

njall@frettabladid.is

KAPPAKSTUR bessa dagana stendur
yfir i Bandarikjunum polkeyrsla
gamalla métorhjola yfir endilanga
alfuna. Er um 6.500 kilémetra langa
leid a0 reda sem tekur 16 daga ad
aka, fra landamarum Kanada til
Mexiko. Hefst ferdin { Saul Ste Marie
i Michigan, fer i gegnum Myrtle
Beach i Kaliforniu og endar loks i
South Padre Island i Texas pann
26. september nestkomandi.

»

Motorhjolin purfa ad
vera a0 minnsta kosti
90 ara gobmul en adeins
100 patttakendur kom-
ast ad hverju sinni.

Pad sem er athylgisvert vid keyrsl-
una er ad vegirnir sem hun fer um
eruutan alfaraleida og sumir hverjir
4 vegum sem voru fjolfarnir pegar
pessi hjél voru ny. Métorhjoélin
purfa ad vera ad minnsta kosti
90 ara og komast ferri ad en vilja,
pviad adeins 100 fa ad taka patta
hverju ari. Sja ma margar gersemar
ikeyrslunni sem sumar hverjar voru
til hér 4 Islandi i eina tid, hjol eins og
Harley-Davidson J-Moédel, Indian,
Excelsior og Henderson.

Eins og sja ma af pessari upp-
talningu eru flest hj6lin amerisk en
einnig ma sja métorh;jol fra 60rum
heimsalfum eins og BMW og Ner a
Car.®

Leidin sem Olafur Ragnar gengur er ein su fallegasta i Reykjavik. Hann vill ad baerinn haetti ad funda og fari ad gripa til adgerda.

A
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Olafur Ragnar segist ekki vera hluti
vandans vio stora lekinn vio Varma

Olafur Ragnar Grimsson
kvartadi a dégunum yfir
%('mgustig, skammt fra heimili
ans i Reykjahverfi vid
Varma, og pvertekur fyrir ad
hann hafi sjalfur stadio i vegi
fyrir arb6tum. Hann segist
ekkert hafa heyrt fra bejar-
yfirvoldum { Mosfellsbz.

odduraevar@frettabladid.is

SAMFELAG Paod vakti ad vonum
athygli pegar forsetinn fyrrverandi,
Olafur Ragnar Grimsson gagnryndi
bajaryfirvold i Mosfellsbe a sam-
félagsmiolinum Twitter a dogunum.
bar birti Olafur Ragnar myndir fra
géngutdr sinum eftir stig skammt
fra Varma, par sem sja matti ao
leekur hafoi fleett yfir bakka sina.

,Eftir n6tt mikilla rigninga og
oveours 1 fjollunum er lekurinn
fyrir utan huasid okkar allt 1 einu
gridarstér,” skrifadi Olafur 4 ensku.
,Og jafnvel enn kraftmeiri nidur i
moti. Og pverar gongustiginn! Eftir
aratug af vanrakslu af halfu bajar-
stjornar: Er petta nidurstadan!“
skrifadi Olafur.

Fréttablaoid hafdi i kjolfario
veodur af pvi ad Mosfellsbar hefoi
undanfarin ar reynt a0 fera
umraddan stig til betri vegar an
arangurs, vegna bess ad Olafur
Ragnar hefdi, einn eigenda, ekki séo
sér feert ad gefa eftir tvo metra af160
sinni i Reykjahverfi.

104

Eg held a0 baerinn eyoi
meiru i skyrslur og
nefndarfundi en vio-
gerdir sem myndu ekki
kosta nema 1-2 millj-
onir og tekju tvo daga.

Olafur Ragnar
Grimsson, fyrr-
verandi forseti

»Nei petta er ekki rétt,” segir
fyrrverandi forsetinn i skriflegu
svari vio fyrirspurn Fréttabladsins
vegna malsins. Olafur Ragnar segir
ad myndin sem hann hafi birt &
Twitter hafi verid tekin ramlega
300 metra fra hans eigin landi.

,Paod hefur veriod alls konar fyrir-
slattur sidastlidinn aratug, en ég hef
barabtiid hérifimm ar. Ef stigurinn
@tti ad vera tveim metrum innar
hja mér veri hann kominn langt
inn 4160, skrifar Olafur Ragnar og
itrekar a0 hann hafi aldrei fengio
neinar tillégur fra benum.

Hann segist hafa reett vid Harald
Sverrisson bajarstjora ad eigin
frumkvaedi fyrir premur til fjérum
arum. Sidan hafi hann ekkert heyrt
utan pess pegar bankao var upp a
hja honum vegna skyrslugeroar,
sem Olafur Ragnar kunni ekki
frekari deili a.

,Eg held ad barinn eydi meiru i
skyrslur og nefndarfundi en vio-
gerdir sem myndu ekki kosta nema
1-2 milljénir og tekju tvo daga,”
segir Olafur Ragnar. [ stadinn morg
arinefndarfundi og skyrslur.”

Arnar Jénsson, forstodumaour
pjonustu og samskiptadeildar,
segir i skriflegu svari til bladsins
ad urbetur a stignum hafi tafist
par sem meginhluti hans, par sem
bakkarof i vatnavoxtum er mest,
liggi i gegnum einkaldnd ibuda.

Slikt kalli 4 samrad og samvinnu
vio ibda um atferslu, sem hingad til

hafi ekKki tekist. Eftir pvi sem Frétta-
bladid kemst naest er Olafur Ragnar
einn pessara ibua.

A beim svedum par sem bakka-
rof er hvao mest, er flokio ad utfera
lausnir med 6drum hatti en ad
feera stiginn 1-2 metra innar a land
ibua og ekki hefur tekist ad na sam-
komulagi um pao hingao til og a pvi
skeri hefur malio steytt,“ skrifar
Arnar.

Hann segir ad Varma sé a natt-
druminjaskra ogallar framkvemd-
ir vid hana haodar leyfi Umhverfis-
stofnunar og mikilvaegt ad vinna
ad varanlegum urb6tum i satt vio
nattiruna og ibaa.

,2Undirbtningur vinnu vid varan-
legar arbaetur & gobngustignum med-
fram Varma stendur yfir, en hefur
reynst timafrekur par sem hanna
parfstiginn og finna bestu utferslu
4 hverjum stad fyrir sig,“ skrifar
Arnar um malid.

,Vonir Mosfellsbejar standa
til pess ad vinna vid varanlegar
arbatur a stignum geti hafist sidar
apessuari, i samvinnu vid ibtia sem
eiga pad land er liggur a0 stigum og
samkvaemt fjarhagsaetlun arsins er
fjarheimild til pess.”

Arnar segir markmioio ao finna
lausn sem allir landeigendur geta
sett sig vid. ,Bajarstjorn hefur
fjarmagnad verkefnid og par liggur
stefnumorkunin, en adgerdir bida
par til samkomulag hefur naost vio
eigendur landsins.“ B
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Taka tvo

Aodalheiour
Amundadoéttir
adalheidur
@frettabladid.is

beir Islend-
ingar eru
til sem
hafa ahuga
aooru
en hags-
munum
islenskra
atgeroar-
fyrirtaekja
og baenda.

addraganda umsoknar Islands ad Evropu-
sambandinu og medan 4 umséknarferlinu
st60, urou landsmenn vitni a0 sérkenni-
legri politiskri barattu.

[ stad pess ad kynna fyrir landsménn-
um hvernig lif peirra og lifsgaedi geetu breyst
med adild ad Evréopusambandinu, pokkudu
studningsmenn adildar i vérn og einu upp-
lysingarnar sem venjulegar islenskar konur
og karlar fengu um malio voroudu fiskveioar.
b6 er ofsagt a0 raunverulegar upplysingar hafi
fengist um pao efni. bad kemi allt Ijés sidar
eftir pvi hvernig til tekist i vidredum. Arangur
peirra fra okkar sjonarhorni yroi meeldur ut fra
pvi hve hagstzedur hann yroi sjavaratvegsfyrir-
tekjum, kj6t- og grenmetisbeendum, a kostnad
islenskra neytenda.

Nuna, raimum aratug sidar, er 6skiljanlegt
hvernig vio gatum farid svona skakkt af stao i
petta mikilvaega verkefni. Umraeodan um adild
ad Evropusambandinu, kosti hennar og galla,
hefur pvi midur ad mestu leyti leyst upp i har-
toganir og agreining sem fair skilja, eda fario
upp 4 plan hagfredinga med hugtékum sem
venjulegir borgarar eiga erfitt me0 a0 atta sig a.

[ pad minnsta tveir stjornmalaflokkar sem
bjo6da fram til Alpingis stydja adild ad Evrépu-
sambandinu. Eigi einhver arangur ad nast um
petta barattumal veltur allt & pvi ad peim takist
a0 tala viod Islendinga a mannamali um hags-
muni venjulegs folks.

Pao kann a0 virdast fjarstedukennt, en peir
Islendingar eru til sem hafa ahuga a 6dru en
hagsmunum islenskra atgerdarfyrirtekja og
banda. Barattufolk fyrir ESB-adild parfao
halda stjérn 4 umradunni og koma pvi Gt 1 kos-
mosid hvernig ahrif adild hefoi & voruverd til
islenskra heimila og hvada ahrif upptaka evru
hefoi 4 stoougleika og vaxtastig i landinu.

Vio Islendingar tékum okkur sjalf svo oft
ut fyrir sviga pegar vid skodum heiminn. A
ferdum okkar til tlanda njétum vio pess hve
allt er 6dyrt og hvad maturinn er miklu betri
isumarlandinu en heima 4 Islandi. Einhvern
veginn hvarflar samt ekki ad okkur ad vio
getum mogulega att pess kost ad njota slikra
ge0a heima hja okkur. Vid kaupum kirsuberja-
box a 100 kall 4 meginlandi Evrépu en & 1.000
kall hér heima og spyrjum engra spurninga.
Nema i huganum.

Og svo er allt hitt sem adildin hefdi upp a
a0 bjoda. Fra pvi ad Island sleit adildarvio-
redunum hefur ESB veitt styrki til 13 milljéona
verkefna til ad efla dreifbyl svedi i adildar-
rikjunum. Hio dreifbyla Island hefur ekkert ad
ottast, nema siour sé. il
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Sar vinber

Bassi Maraj, Patrekur Jaime

og Binni Glee toku pélitiskan
snuning i £0i-paetti ger-
kvoéldsins. Ahrifavaldarnir komu
ad vonum ur 6venjulegri att i
umraedum sem hoéfust & uppgjori
Bassa vio freega Twitter-snerru
hans og fjarmalaradherra en na
liggur fyrir ad Bassi var bara i
galsa pegar hann ,etladi adeins
a0 fokka i Bjarna Benedikts-
syni. Sjalfsagt ma Sjalfstaedis-
folk pakka sinum seela ad helsti
markhépur beirra félaga er ekki
kominn med kosningarétt par
sem Patrekur Jaime kvad upp
pann punga dém ad Aslaug Arna
domsmalaradherra tti aod fa sér
Chardonnay par sem hun tti
ekki Pinot Grigio skilio.

Beinagrindur i kjallaranum
Edalvin fleeda vidar bessa dagana
ogeru tilvandraoda 4 Bessa-
stodum eftir ad Sigurdur G. Guod-
jonsson gerdi gegnumstreymi
afengis par tortryggilegt. bungi
stormsins { kristalnum er slikur
a0 samkvemt RUV var radsmao-
urinn 4 Bessastodum kalladur

ar frii til pess ad kanna birgda-
stdduna i vinkjallaranum. Merki-
lega fl6kid og vidamikid verkefni
efrétt reynist ad vinkjallarinn

a Bessastdoum sé iraun bara
skapur, eins og Jakob Bjarnar
Grétarsson bladamaodur taldi

sig hafa heimildir fyrir i Bitinu &
Bylgjunni i germorgun. W

Afram til jafnréttis

Katrin
Jakobsdottir
forsetisradherra

Hefobund-
in kvenna-
storf hafa
verio
vanmetin
1saman-
buroi
vio hefo-
bundin
karlastorf.

I tilefni afalpj6dlegum jafnlaunadegi sem Island
hafoi frumkvaedi ad pvi ad haldinn yrdi rlega a
vettvangi Sameinudu pjédanna, er dsteda til ad
meta drangur okkar i jafnlaunamalum. Ny rann-
sokn sem Hagstofa Islands gerdi i samstarfi vid
forsetisraduneytio leidir 11j6s ad dregid hefur hegt
ogbitandi tr launamun karla og kvenna a sidustu
arum, hvort sem litio er til atvinnutekna, 6leidrétts
eda leidrétts launamunar. A arunum 2008-2020
minnkadi munur 4 atvinnutekjum karla og kvenna
ur 36,3% 123,5%, 6leidréttur launamunur minnkaoi
ar 20,5% 112,6% og leioréttur launamunur, sem
metur hvort karlar og konur meo sému eigin-

leika og pettiisomu storfum fai sambearileg laun,
minnkadi ar 6,4% 14,1%.

betta eru g6d tidindi og gefa visbendingar um
ad baratta sidustu aratuga og aogeroir stjérnvalda
hafi skilad arangri. Arangurinn er p6 ekki negur,
pvi eftir stendur sa launamunur sem skyrist fyrst og
fremst af mismunandi starfsvali og starfsvettvangi
kynjanna, pad er hinum kynskipta vinnumarkadi.
Verkefnid fram undan er pvi ad skoda pennan kyn-
skipta vinnumarkad og veromati olikra starfa.

Hefobundin kvennastorf hafa verid vanmetin
isamanburdi vio hefdobundin karlastorf. Eftir
reynslu undanfarinna missera etti engum ao
dyljast a0 storf vid umoénnun, kennslu og restingar,
sem allt eru hefdobundin kvennastorf, gera okkur
kleift ad halda samfélaginu gangandi.

Starfshopur sem ég skipaoi i fyrra um endur-
mat & storfum kvenna skiladi nylega nidurstédum
sinum i Samradsgatt stjérnvalda. bar eru settar
fram tillogur ad adgerdum til aod leidrétta vanmat
a kvennastérfum, sem meoal annars byggjast &
préunarverkefni um mat a virdi starfa. Tilldgunum
verdur nu fylgt eftir afadgerdahdopi um launajafn-
rétti, bvi vid megum aldrei gleyma pviad jafn-
launamal sntast ekki eingéngu um krénur og aura
heldur jafnrétti og réttleti. Fjarhagslegt sjalfsteoi
er lykillinn a0 frelsi kvenna og grundvallaratrioi i
barattunni gegn 60ru kynbundnu misrétti.
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Samhengi og sjonarhorn

I dag

Arni
Helgason

Eg hef stundum velt pvi fyrir

mér hvernig deemigerdur sélar-
hringur hafi gengid fyrir sig 4dur
en heimurinn sitengdi sjalfan sig
vid samfélagsmiola og snjallsima.
Efvio forum til deemis 45 ar aftur
itimann pa las folk dagbl6o &
morgnana, hlustadi a utvarpsfréttir
ihadeginu og sjénvarpsfréttir um
kvoldid, en i goda tolf tima padan
ifra var ekkert frekara frambod af
fréttum. Ekki nég meo pad, heldur
voru peer b6 fau fréttir sem i bodi
voru frekar purrar og formlegar,
puldar upp af manni meo barta
sem taladi svo haegt ad i dag myndu
flestir halda ad peir veeru ad hlusta
a hugleidsluhladvarp. Fréttirnar
voru um efnahagsmal, porskverd
ogastand tuna, ekki 6apekkar
tilkynningum eda skyrslum
stofnana. Raddir venjulegs f61ks
hofou minna vegi en dherslan var
asjonarmid radamanna og peirra
sem toku akvardanirnar. [ grunn-
inn var fékusinn 4 samhengio i
samfélaginu: aflat6lur, hagkerfid
og framleidni, frekar en sjonarhorn
hins almenna manns. betta var i
samrami vio tidarandann, pad

var minna til og vio vorum einum
aflabresti fra pvi a0 purfa ad heroda
sultarélina. Vissulega gat f61k
skrifad i bl6din ef pvila mikid a
hjarta en bao gat tekid marga daga
a0 fa greinar birtar og enginn deildi
eda lekadiipa daga.

Upplifunin tekur yfir
Veruleikinn er vitaskuld annar

i dag. Island hefur smam saman
siglt upp { efstu s@tin i maelingum
pegar kemur a0 alpjédlegum
samanburdi 4 lifsgedum og vel-
seld. Effréttamadurinn meo
bartana veri enn 4 sinum stad i
settinu myndi hann sennilega ekki
geraannad en ad lesa tilkynn-
ingar um hve vel okkur gengi.

En stemningin er bara ekki par i
dag. Ahuginn liggur miklu frekar
asjénarhorn almennings, heyra
hvad venjulegu f61ki finnst, fa fram
hversdagslegu demin og frasagn-
irnar. Fjarframlog til opinberrar
pjonustu geta verid ha i alpj6o-
legum samanburdi, en ef peir sem
purfa a pjénustunni ad halda eru
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Vissulega gat folk
skrifad i blooin ef pvi
la mikio & hjarta en
pao gat tekio marga
daga ao fa greinar
birtar og enginn deildi
eda laekaoi i pa daga.

itrekad ad upplifa erfidleika, bid og
60ryggi ba er pao til marks um ad
kerfid virki ekki sem skyldi.

Reidin selur

bessar frasagnir foru smam saman
ad taka meira og meira plass i
midlunum. Innan um fréttir af
alverdi og dilkakjoti fér persénuleg
upplifun ad skipta mali. Me0d sam-
félagsmiolunum sprakk petta svo
at og hefur ad morgu leyti tekid
yfir fréttir og hvernig vio meo-
tokum atburdi lidandi stundar,
upplifun hefur ordid miklu meira
vaegi en samhengid. Smdm saman
hefur petta narrativ tekid yfir i
umraodu og politik.

Légmalin i pessum nyja veru-
leika eru ad gagnryni og reioi flytur
ofan 4, sépar upp lekum og deil-
ingum, en langloka um ad stadan
sé nt almennt go6d drukknar {
havadanum, pykir fl6t og leidinleg.
[ dag a semilega reidur madur a Int-
ernetinu agaetis moguleika 4 ad rata
ifyrirsagnir netmiolanna, sé hann
bara négu stéryrtur. Sd sem atlar
ad benda a samhengio —ju, pbad er
vissulega ymislegt sem ma bata
enipao heila er stadan hins vegar
mjog go6d —er bara hluti af vanda-
malinu, skilur ekki umraoduna oger
ekki med 4 nétunum.

-l

Kosid i rastum?

Ur verdur einhvers konar sér-
kennileg keppni um ad tala négu
hattinnireidina. Vid sjaum
akvedin merki um petta i kosn-
ingunum sem eru fram undan.
Tilfinningin er stundum st ad vid
séum ekki ad kjosa i landi sem
teljist i fremstu ro0 i alpjédasam-
anburoi, heldur landi sem er nan-
astirast. Ef marka ma ordreduna
pé er atvinnulifid bara fint ord
yfir ardran, déomar verda ruddir
og démarar reknir ef peir dema
ekkirétt og henda 4 stjérnar-
skrannii heild sinni og taka upp
nyja, eitthvad sem ekkert annao
land i Evrépu er med a dagskra,
nema reyndar pjédernisihaldio i
Ungverjalandi, sem keyrdi i gegn
nyja stjérnarskra fyrir nokkrum
arum pvert ofan i gagnrynisradd-
ir. En einhvern veginn pykja svona
hugmyndir bara ordnar edlilegar
hér, storir flokkar setja mal sem
pessi efst & stefnuskrana og gera
jafnvel ad skilyroi fyrir rikis-
stjornarpatttoku. bratt fyrir allan
okkar arangur og sterka st60u pa
er talao eins og a0 kerfio sé onytt
og purfi ad vera endurbyggt fra
grunni. Svolitid eins og ad taka ut
has sem parfvissulega ad dytta ad
og halda vio, en komast ad peirri
nidurstdou ad ekkert dugi nema
ao rifa pad fyrst.

Punnlina

Auovitad 4 ekki a0 nema staodar,
halda ad allt sé hér i toppstandi
og ao ekKki purfi frekari breytinga
vio. bad er stor hluti af okkar
velgengni ad vid gerum krofur til
okkar, viljum ad hér sé vandao
til verka. En metnadur til a0 gera
betur, hlusta 4 gagnryni og beta
ar, ma ekki breytast i tilfinn-
inguna um a0 okkur hafi ekkert
or0io agengt. B

Oryggi starfsmanna
er Oryggi sjuklinga

Alma Moller

landlaeknir

17. september er alpj6dadagur
oryggis sjuklinga. Meo 6ryggi
sjuklinga er att vio ad sjuklingar
hljoti ekki skada af peirri pjonustu
sem @tlad er ad bata heilsu peirra
og lifsgaedi. bad er ekki eins audvelt
og etla meetti, pvi heilbrigdispjon-
usta er flékin og hefur flekjustig
vaxio hradar en geta mannsins til
ad adlagast peim breytingum sem
fylgja. Talio er ad allt ad 10% sjukl-
inga a sjukrahtusum verdi fyrir ein-
hvers konar atviki. Me0 atviki er att
vio a0 eitthvad megi betur fara vio
greiningu, medferd eda uménnun
sjuklings, hvort sem pad veldur
honum miska edur ei. Alvarleg
atvik eru sem betur fer litill hluti
atvika, en pé voru 60 alvarleg atvik
tilkynnt til Embeettis landleknis &
lidnu ari.

ba¢ er skylda okkar a0 draga ler-
dom af hverju einasta atviki. Emb-
@tti landleknis ber ad rannsaka
alvarleg atvik til ad ,finna a peim
skyringar og tryggja eftir pvi sem
kostur er a0 slik atvik eigi sér ekki
aftur stad, eins og segir i l6gum
sem um embattid gilda. bPannig er
markmio rannséknar ad koma a
umbotum, en ekki ad finna bléra-
boggla. Rannséknir syna ad pegar
alvarleg atvik verda er sjaldan ein-
hverju einu um ad kenna heldur
leggst margt a eitt, jafnan beaoi
mannlegir og kerfislaegir peettir.
bar sem orsakir alvarlegra atvika
geta verid margslungnar og heil-
brigoispjonusta jafnan flékin,
purfa peir sem um atvikin fjalla
ad hafa til ad bera umfangsmikla
pekkingu og reynslu.

Alvarlegt atvik snertir mest
pbann sem fyrir verdur og getur
haft hérmulegar afleidingar fyrir
sjukling og astvini. bvi parfad leita
allraleioa til ad fyrirbyggja alvarleg
atvik. Hérlendis er hvao brynastao
beeta moénnun; ad tryggja ao fjoldi
starfsmanna sem og menntun,
reynsla og pjalfun peirra sé i takti
vio starfsemi og verkefni hverju
sinni. ba parf vinnuskipulag allt,
verkferlar og menning ad stydja
vid Oryggi.

Alvarlegt atvik er einnig gridar-

Pannig er markmio
rannsoknar ad koma a
umbotum, en ekki ad

finna bloraboggla.

legt afall fyrir pa heilbrigdisstarfs-
menn sem nastir standa. A lionum
arum hefur oft verio raett um rétt-
aroryggi heilbrigdisstarfsmanna.
Arid 2015 skiladi starfshépur
skyrslu um alvarleg atvik i heil-
brigodispjonustu. Starfshopnum
var falid ad gera tillogur ad verk-
lagiitengslum vio tilkynningar og
ranns6kn vegna 6ventra dauds-
fallaiheilbrigdispjéonustu, sem ®tla
ma ao rekja megi til mistaka, van-
rekslu eda 6happatilviks vid meo-
fero. Markmidid var ad tryggja ad
16ggjof, verklag og ranns6kn vegna
ovaentra daudsfalla { heilbrigdis-
pjénustuy, verdi med sem bestum
hatti. Hopurinn lagdi fram til-
l6gur sem pvi midur hafa ekki, enn
sem komio er, nad fram a0 ganga.
Forsenda pess ad naudsynlegar
umbetur verdi 4 pessu svidi er end-
urskodun 4 peirri lagaumgjord sem
vio @ og bryntad peirri vinnu veroi
flytt. bad er mikio oréttlaeti ef heil-
brigdisstarfsmadur parfad svara til
saka fyrir atvik par sem til deemis
undirménnun eda adrir kerfis-
bundnir dgallar rédu mestu. Vissu-
lega getur komid fyrir ao starfs-
maour valdi atviki meo asetningi
eda storkostlegri vanraekslu, en
pad er sem betur fer afar sjaldgeft.
I langflestum tilvikum er um ad
reda folk sem meetir til krefjandi
vinnu til ad gera sitt besta, oft vio
erfidar adstaour.

bad er pekkt erlendis fra ao ef
hart er gengid fram gagnvart ein-
staklingum pegar alvarleg atvik
verda, getur bad haft paer afleid-
ingar a0 f6lk radi sig siour til starfa
par sem heetta a atvikum er hvad
mest. Eins, ad folk skyri siour fra
atvikum, en pa kann ad glatast
mikilvegur lerdomur og tekifaeri
tilumbota. bad er farslla ad leggja
aherslu a ba kerfislegu patti sem
parfad laga. Med pviverdur starfs-
umbhverfi heilbrigdisstarfsmanna
oruggara og oryggi sjuklinga jafn-
framt meira. ®

- Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra & eigin getu

+  Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

+ Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

+ Leidir til ad eignast vini, baeta samskipti og styrkja sambond
+  Dbor til ad koma hugmyndum sinum & framfaeri og hafa ahrif

- Betra skipulag og skyrari markmid

- Jakvaett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

Heegt er ad nota fristundastyrki baejarfélaga sem greidsit

th_Ad_07192

)7192

10 til 12 ara 25. september 10.00-13.00 atta laugardaga { r6d
13 til 15 ara 21. sept. 17.00 -20.30 einu sinni { viku, 9 skipti
13til 15 ara 23. sept. 17.00 -20.30 ({ Hafnarfirdi), 9 skipti

13 til 15 ara 5. okt. 17.00 -20.30 (i Gardabae), 9 skipti

16 til 19 ara 22. sept. 18.00-22.00 einu sinni { viku, 9 skipti
20 til 25 ara 23. sept. 18.00-22.00 einu sinni { viku, 9 skipti
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formadur Pirata

iReykjavik

Samkvamt rannséknum velur um
helmingur kjésenda stjérnmala-
flokk sidustu vikurnar fyrir kjor-
dag, par af fj6roi hver sidasta sélar-
hringinn.

Folk skiptir frjalslega um flokka
en mikilvegt er ad mynda sér
stjornmalaskodun ut fra almennum
lifsgildum, fremur en 6dbyrgum
yfirbodum stjérnmalaflokka a
orventingarfullum atkvadaveio-
um. Hér eru nokkur vidmio.

Efnahagsmal: Haegri - vinstri

Vio erum flest nalegt midjunni
,s0sialdemokratar” og { meginat-
ridum nokkud sammala um sam-
félagsgero. Vio stydjum flest frjalst
atvinnulif, félagslegan jofnud,
jofn tekiferi, blandad hagkerfi,
virka samkeppni i atvinnulifinu
en greinir 4 um ymislegt, svo sem
hvernig veita 4 pjonustu sem kostud
er af skattgreioendum svo sem heil-
brigdispjonustu.

Heilbrigdismal:
Opinber rekstur - einkarekstur
Flest erum vido sammala um mikil-
vaegi goorar heilsu, forvarna og
goorar, nanast frirrar heilbrigois-
pjoénustu, a kostnad skattgreidenda,
en ekki hvernig baeta a pjénustuna.
Vid sem erum haegra megin og
nalegt midjunni teljum gagnlegt
ad bjoda ut pjonustupzetti og nyta
pbannig samkeppnishvata til a0 bata
pjonustuna og leekka tilkostnad. bau
vinstrisinnudu telja einkarekstur
6heppilegan a pessu svidi, pvi aro-
semiskrafa dragi tr pjénustunni.

Frjalslyndi - ihaldssemi

og tengdar skodanir

Frjalslynt folk er almennt opid fyrir
breytingum, styour alpjédasam-

vinnu, er jakveett gagnvart fleiri
nybtum og styour almannahag
umfram sérhagsmuni.

Ihaldssamt folk vill gjarnan fara
hagar i breytingar, er skeptiskt &
alpjédasamvinnu, vill takmarka
mjog fjolda innflytjenda, er upp
til hopa pjodernissinnad og styour
sérhagsmuni svo sem utgerdar og
benda, jafnvel p6 pad komi nidur &
almannahag.

Umbhverfismal - loftslagsmal
Flest viljum vio ad mikio veroi gert
til a0 koma 1 veg fyrir loftslags-
hérmungar vegna homlulausrar
hlynunar, en okkur greinir & um
mikilvaegi og leidir.

Vid pau frjalslyndu erum til-
buin til ad gera pbaod sem gera barf,
taka fulla abyrgo, helst 4n pess
ad pad komi nidur & fateku folki.
Vid viljum endurheimta votlendi,

I! |
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stoova lausagdngu bufjar, storefla
bindingu kolefnis med skogreaekt,
storfelldri uppgradslu lands jafn-
vel med lapinu; og grena orku-
framleioslu og jafnvel vindmyllu-
garoa a afviknum st60um, enda
fjarhagslega ahugavert fyrir land
og bjoo.

Pau pjodernissinnudu og ihalds-
sému sem mest verja sérhagsmuni
banda, eru sidur til 1 a0 stodva
lausagdngu bufjar og endurheimta
votlendi, b6 pad séu 6dyrustu og
ahrifarikustu adgerdirnar til ad
draga ur losun og auka bindingu
kolefna. En pau eru morg til i vind-
myllugarda og ad nyta graena orku
fra peim, enda getur pad komio
hinum dreifdou byggoum vel.

Stjérnarskrain
Flest viljum vid nyju stjérnarskrana
enda fyrsta stjérnarskrain sem

unnin hefur verid hér fra grunni
med lyoredislegum heaetti. Han
studlar lika ad jofnu atkvedaveegi
og gerir almenningi kleift ad visa
umdeildum malum i pjédaratkvaoi
og fleira gott meetti telja.

En bau ihaldssému og pjoo-
legu sem gaeta mest sérhagsmuna
atgerdar, beenda og landsbyggoar,
vilja hins vegar fara hagt i sakirnar
og sampykkja adeins pad sem
kemur beim vel p6 pad komi nidur
aalmenningi,a moélinni“

Préun atvinnulifsins - nysképun
Flest viljum vid 6fluga nyskopun til
a0 takast & vio ny verkefni framtidar
og byggja undir nega velferd og vel-
seld landsmanna { opnum heimi.

Vid pau frjalslyndu erum til i ad
bata vaxtarskilyroi hér med st60-
ugum alpjédlegum gjaldmidli, hof-
legum skottum, traustum innvidum
og traustu, spillingarlausu lydraedis-
samfélagi. Pau bjodlegu og thalds-
somu vilja hins vegar fara hagar i
sakirnar svo pad komi 6rugglega
ekki nidur a gdmlu rikisverndudu
atvinnuvegunum, jafnvel p6 pad
pyoi feerri g6od atvinnutaekiferi hér
alandi.

bu attleikinn, pitt er valid
Stefnur einstakra stjérnmalaflokka
eru i sumu moétsagnakenndar en
auoveldlega ma p6 greina hvar
peir flestir standa 4 ofangreindum
kvoroum.

Almennt er betra ad velja flokk
med grunnstefnu sem er venleg
fyrir samfélagio, en hlaupa sidur
eftir uppsprengdum 6raunsajum
kosningalofordum o6rvantingar-
fullra flokka i fallhattu. Vonandi
hjalpar pessi samantekt einhverjum
til pess ad atta sig og velja vel.

Vio sem
erum
hagra
megin og
nalaegt
miojunni
teljum
gagnlegt
ad bjooa ut
pjonustu-
ptti og
nyta pann-
igsam-
keppnis-
hvata til ad
baeta pjon-
ustuna
og lekka
tilkostnao.

beir sem alltaf tala
fyrir hond pjooarinnar

Brynjar Nielsson
pingmadur
Sjalfstaedis-
flokksins ogi 3.
satiiReykjavikur-
kjordemi nordur

Til eru nokkrir stjéornmalaflokkar
sem reyna ad sannfzera adra um ad
helstu stefnumal peirra séu i sam-
remi vid vilja pjédarinnar. Visa
peir gjarnan i eigin rannséknir og
skodanakannanir pvi til studnings.
Almenningur fer ad visu aldrei ad
vita forsendur eda framsetningu i
slikum rannséknum og kénnunum.

Félagsskapur sem kallar sig bj60o-
areign, og studningsmenn Viodreisn-
ar og Samfylkingarinnar féstra, 1ét
gera kdnnun um vidhorf manna til
fiskveidistjornunarkerfisins. Matti
helst skilja nidurstoduna pannig ad
77% landsmanna vari a moti naver-
andi kerfi og vildu a0 allar afla-
heimildir, sem utgerdir hafa keypt
dyrum doémi, yrou fyrndar um
5-10% 4 ari og seldar hastbj60anda,
sem teldist pa markadsgjald. Svona
kannanir segja litid pegar einungis
um helmingur svarar og engar for-
sendur liggja fyrir um hvernig svona
utboo 4 aflaheimildum yroi fram-
kvamt. Svo pykist ég vita a0 eng-
inn sem tok patt { konnuninni hafi
kynnt sér greinargero sérfredinga
ar visindasamfélaginu fra 2010 um
skadsemi pessarar fyrningar- og
atbodsleidar fyrir land og pj6d. bad
ma vel vera a0 meirihluti pj6oar-
innar vilji a0 atgerdin greiodi herri
skatta og gjold fyrir nytingu auo-
lindarinnar. Til ad svo verdi parf
hvorki audlindadkvadi { stjérnar-

Almenningur fer ad
visu aldrei ad vita
forsendur eoda fram-
setningu i slikum
rannsOknum og konn-
unum.

skra né a0 fara fyrningarleid og selja
aflaheimildir heestbjédanda.

bad var heldur ekki tilviljun ad
BSRB, sem er eins og hvert annad
atiba fra Vg og Samfylkingunni,
kostadi kénnun Félagsvisinda-
stofnunar um afst6du landsmanna
til einkarekstrar i heilbrigdis-
kerfinu, svona rétt fyrir kosningar.
Nidurstadan var st ad um 80% voru
motfallin einkarekstri i heilbrigdis-
kerfinu. Svarhlutfallid reyndist
einungis 43% og eins og svo oft
4dur veit almenningur ekkert um
forsendur sem gefnar eru eda fram-
setningu { kénnuninni. En hvers
vegna &tti rekstrarform a0 skipta
ba mali sem purfa heilbrigdispjon-
ustu? bad ledist ad mér sa grunur
ad ekki viti allir ad pjénustan er
ad mestu greidd af skattfé hvort
sem rikisstarfsmadur innir hana af
hendi eda heilbrigdisstarfsmenn i
einkarekstri. Vid erum 61l sjukra-
tryggo. bad sem skiptir landsmenn
mali, og parf enga skodanakénnun
til ad leida i 1j6s, er ad kostnadar-
hlutdeild peirra sé sem minnst og
ad hér sé ekki tvofalt heilbrigdis-
kerfi, pannig ad efnameiri geti greitt
fyrir hradari og betri pjonustu. Vid
munum fa tvéfalt heilbrigoiskerfi ef
kénnunin endurspeglar raunveru-
legan vilja pj6darinnar. H

Hio nyja Atlantis

Magnis Arni
Skjold

skipar 4. satia
frambodslista
Samfylkingar-
innar i Reykjavik
norour

Godsodgnin um Atlantis er flestum
kunn. Um hid mikla meginland sem
eyddist i fl60i, sem leiddi til pess ad
mikil sidmenning lagdist af og folk
purfti a0 flyja i stérum stil 4 adrar
slédir. Lengi hefur verid deilt um
sannleiksgildi pessarar frasagnar, b6
liklegt sé ad hudn eigi sér reetur i ein-
hverjum atburdum sem hafa att sér
stad einhvern timann i fyrndinni. AO
sumu leyti ma segja ad mannkynio
standi frammi fyrir slikum atburd-
um i dag. Og bad af eigin voldum.

Eftir atkomu skyrslu millirikja-
nefndar Sameinudu pjédanna nuna
i byrjun agust er ljost ad vid erum
ekKki lengur i peirri stoou ao takast &
vio loftslagsvana d4dur en hin skellur
4 okkur, heldur eru dhrifin na pegar
farin ad raungerast. Stadan nana er
st ad vid getum haft 4hrif a hversu
mikil hekkun hitastigs verour, meo
pvi ad heetta ad nota jardefnaelds-
neyti og haga okkur a pann hatt ad
grodurhdsalofttegundir haldi afram
ad safnast fyrir i andramsloftinu.
A0 bvi leyti ma finna bjartsynis-
ton i pessari svortu skyrslu. Ef vio
myndum algerlega sntia af peirri leid
sem vio hofum verid & undanfarnar
aldir og na losun nidur i 0 & pessum
aratug, geeti pad samkvaemt skyrsl-
unni tekid um 20 ar fyrir loftslagio
ad jafna sig. Allt eru pbad hins vegar
getgatur byggoar a likum, en pad er
alveg skyrt ad hlynun jardar er af
okkar voldum og afleidingarnar eru
farnar a0 koma fram. Og paer munu
bara versna.

bessar afleidingar eru purrkar
og tilferslur a loftslagsbeltum til
norours. Aukin arkoma og 6flugri
stormar. F160, sem a0ur attu sér stad
um pad bil einu sinni & 61d munu
eiga sér stad einu sinni 4 ari ad
jafnadi. Sjavarbord mun haekka um
a bilinu 1-20 metra eftir pvi hversu
mikil hlynunin verdur. Sumir vis-
indamenn hafa jafnvel talad um 50
metraiverstu sviosmyndunum. bad
parfauovitad ekki ao taka fram hvi-
likar afleidingar slik haekkun sjavar
hefur a péttbyl sveoi sem liggja
lagt og eru margar staerstu borgir
heims a slikum svedum. Adeins
eins metra haekkun a sjavarmali
myndi pyda verulega 6gn vio fjol-
mennar strandborgir & bord vio
New York, Tokyo, Mumbai, Dhaka,
Rio de Janeiro, Lagos og Kairo. bad,
til viobétar vid aukna trkomu og
ofluga storma, mun skapa gridarleg
vandamal og liklega leida til mikilla
folksflutninga, meod peim askorun-
um sem sliku fylgja. Fl6ttamanna-
bylgjan mikla ario 2015, 1 kjolfar
Syrlandsstridsins, verdur eins og
nedanmalsgrein i peim saman-
burdi. Pannig mun hakkun sjavar-
bords um 2 metra midaod vid nuver-
andi basetumynstur leida til pess
ad um 187 milljonir manna missa
heimili sin og um 1,8 milljonir fer-
kilémetrar aflandi munu tapast. Ad
sama skapi munu pessar breytingar
hafa alvarleg ahrif a ferskvatnsstodu
og hetta er a a0 atok geti brotist ut
um adgang ad fersku vatni, sem
verdur fyrirsjdanlega af skornum
skammti, en spar gera rao fyrir ad
innan priggja dratuga muni, ef fram
heldur sem horfir, um fimm millj-
ardar manna bua 4 svedum sem
bua vid skort a ferskvatni.

Stersta abyrgdin liggur 4 herdum
rikisstjérna heimsins, sem koma
saman i oktober med tillogur til ad
meta skuldbindingum Parisarsatt-

malans fra 2015, sem midar ad pviao
halda hlynun jardar undir 2 gradum
mioad vid upphaf idnbyltingar.
bessi haekkun er audvitad meodaltal,
en haekkunin er meiri yfir landi en
yfir sj6 og meiri naer pélsvedunum
en fjeer peim. En abyrgdin er lika a
okkar herdum, okkar allra og beinist
sérstaklega ad neysluvenjum okkar.
Pannig er kjotframleiosla pao atferli
sem einna mest ahrif hefur a atblast-
ur lofttegunda sem studla ad haekk-
andi hitastigi. Aburnefnd millirikja-
nefnd Sameinudu pjédanna melti
meo pviiskyrsluarid 2019 ad mann-
kynio myndi leitast vid ad draga ur
kjotneyslu og neyta plontuafurda
i meira meeli. Til pess ad svo megi
verda purfa rikisstjornir ad skapa
skilyroi til pess og hatta ad yta undir
kjotframleidslu meo fjarhagslegum
hv6étum. bessi hvatningarord milli-
rikjanefndarinnar eiga vel vio hér
alandi, par sem stutt er duglega vio
framleioslu kjots til manneldis, med
6askilegum ahrifum a umhverfi og
heilsu. Vid sjalf getum flytt fyrir
slikri breytingu med pvi ad draga ar
neyslu kjots. [ 66ru lagi purfa orku-
skipti ad eiga sér stad og par hafa
rikisstjornir einnig veigamiklu hlut-
verki ad gegna, meo pvi ad bua til
hvata fyrir pbau og pa innleida bann
vid brennslu jardefnaeldsneytis adur
en aratugurinn er ati.

Vio Islendingar getum tekid for-
ystu i barattunni vio loftslagsvana,
en til pess a0 svo megi verda parfrik-
isstjorn Islands ad syna meiri kjark
en gert hefur verid hingad til. bad
hefur reynst erfitt ad hvetja pa sem
um véla til dada gegn pessari va, sem
raungerist svona haegt. Audveldara er
ad na fram adgeroum pegar aféllin
rida yfir skyndilega, eins og t.d. 1 til-
felli Covid-19. En merkin um hid nyja
Atlantis eru allt um kring og timinn
til ad bregdast vid er nina. Annars
verdur pad um seinan. ®
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Framsokn er enginn miojuflokkur

Ole Anton
Bieltvedt
alpjoodlegur kaup-
syslumadur og
stjiéornmalarynir

Sigurdur Ingi og adrir forystumenn
Framsoknarflokksins reyna ad na
studningi og fylgi meo pvi ad full-
yroa ad peir séu frjalslyndur miodju-
flokkur, hinn eini sanni mioju-
flokkur a Islandi.

A pessum grundvelli pykist for-
maodurinn vera til pess kjorinn ad
stofna til og leida nyja rikisstjorn.
Hann geti sameinad pad, sem kall-
ast hagri og vinstri, 4 frjalsraedis-
legum miodjugrundvelli. Hann geti
haft allt og alla i huga, 4 badum
vengjum stjéornmalanna, séd um
alla og sinnt 6llum.

Hljémar vel, en, pad sem gildir
er audvitad ekki hlj6murinn og
yfirboroio, heldur pad sem rétt
er. bad rétta er a0 Framsoknar-
flokkurinn er enginn frjalslyndur
miodjuflokkur, sem geeti sameinad
og samstillt stjérnmalaofl landsins,
heldur flokkur einangrunarstefnu
og kyrrstédu.

[ raun er munurinn & Fram-
sokn og Miodflokki enginn, enda
tveer greinar af sama meidi, nema
pba pad ao Sigmundur Davio étur
hratt nautahakk ati i méa og veltir
sér um velli med hundum, sem Sig-
urdur Ingi gerir ekKki, svo vitao sé.

Munurinn & Framsékn og Mio-
flokki liggur helzt, eda eingdngu, i
pviad badir pessir menn vildu vera
formenn Framso6knar, sem aud-
vitad gekk ekki, pess vegna urdu
flokkarnir tveir. Pad var enginn
maélefnalegur agreiningur!

Afhverju er Framsokn

ekki midjuflokkur?

I Nordur-Evrépu er 15 frjalslyndir
midjuflokkar, sem svo vilja vera,
og flestir peirra eru pao lika. 13
peirra, um 611 Nordurlénd og
norQaustur Evropu skilja, ad sam-
einud Evrépa er lifsnaudsyn, ef
alfan & ad geta stadid af sér 6gnir
framtidarinnar, varid menningu
sina, velferd, lifnadarhetti og sitt
mannlif, en arid 2100 verda jardar-
buar ordnir um 11.5 milljardar, a
sama tima og Evropubuar verda
enn ekki nema 500 milljénir
manna - fjoldi Evrépubta stend-
ur i stad — pannig ad Evrépubudar
verda rétt 4% mannkyns.

Sannir miodjuflokkar pessara
13 landa, sem flestir eru kenndir
vio ,Center”, skilja pessa stodu
og stydja Evropu og mesta mogu-
lega sameiningu hennar, p6é sem
bandalag sjalfsteora pjoodrikja, i
formi Evréopubandalagsins, af 6llu
afli og heilshugar.

bessir somu 13 flokkar gera sér
grein fyrir feikilegum efnahags-
legum og bjoofélagslegum kostum
pess ad taka upp evruna, beint eda
6beint, en uppbygging atvinnu-
lifsins og hvatning til nyskopunar
og framtaks, sem aftur er grund-
vollurinn fyrir blémlegu atvinnu-
lifi, byggist einmitt 4 pviad menn
hafi traustan, stoougan og fyrir-
sjaanlegan efnahagsgrundvoll
dsamt med riflegu 6dyru fjar-

magni, sem kostar kannske 1-2%
a ari, til ad faraisinar fjarfestingar
og uppbyggingu.

Hvoruga pessa stadreynd skilur
Framsoékn. Forystumenn flokks-
ins fullyroa, ad peir séu systur-
flokkur pessara 13 flokka, en bad
eru peir ekki i reynd, pvi Fram-
sokn er lest og kolfést i gomlum
ihaldskreddum og -kenningum
um bao ad vidtekt og naid sam-
starfvio evropskar vina- og freend-
pjooir sé ekki adeins varhugavert,
heldur hattulegt, dsamt med Sent-
erpartiet i Noregi, 60rum gémlum
og steinrunnum bandaflokki.

Pessir tveir flokkar, sem pykjast
vera i hopi 15 frjalslyndra midju-
flokka i Nordur-Evrépu, standa
einir og einangradir, i sinu stein-
runna ihaldsformi uti { horni, og
eiga ekki heima medal hinna.

Sjaio pio og heyrid pid nua i Sig-
urodi Inga i umraodupattinum Po6l-
itik meo Pali Magnassyni a Hring-
braut 25. agust sidastlidinn. bar
kemur ekki adeins fram ad hann
hatast vid Evrépu, heldur fer hann
par med alrangar fullyrdingar, til
aod reyna aod stydja mal sitt, par
sem hann stadhafir ad ESB hafi
,stigid a feetur rikisstjérnarinnar*
vid ttvegum Covid-béluefnis, en
pad var einmitt fyrir velvild og
jakvett samstarf vid ESB, sem
Islendingar fengu sin boluefni
fljott og vel.

Ella hefoum vid setid uppi ein-

gongu med adgang ad russnesku
eda kinversku boluefni. Pad hefoi
kannske glatt Sigurd Inga og hans
fylgjendur, en ekki adra lands-
menn.

Eg vil benda kjésendum a pa
stadreynd, a0 einu flokkarnir, sem
berjast fyrir frjalsredi og mioju-
politik, eru Vidreisn, sem hneigist
bedi til haegri og vinstri, at fra
midju, og svo Samfylkingin, sem
hallast meira til vinstri. Piratar
eru lika agatur valkostur, ekki
sizt, hvad vardar velferd dyra,
villtra og haldinna.

Saman spanna pessir prir flokk-
ar pann kjarna stefnu- og stjéorn-
mala, peirra hagsmunamala, sem
mestu mali skipta fyrir Islend-
inga, peirra oryggi, efnahagslega
afkomu og velferd, einkum og sér
ilagifyrir g6da og 6rugga framtid
barna okkar og barnabarna.

Einangrunarsinnum og ihalds-
oflum, eins og mér finnst ad skil-
greina verdi Framsoéknarflokkinn,
verour ao fordast ad veita vold, svo
og 60rum oOfgaflokkum, til hegri
og vinstri.

bessi greining, petta mat og
bessiradgjof kemur fra manni sem
hefur farid vida, upplifad margt,
tekist 4 vid margvisleg verkefni i
morgum léndum, i meira en halfa
old, er frjals og 6hadur flokkum,
med sina skooun og afstdou, og
a engra hagsmuna a0 gata neins
stadar.®

bao rétta
er, a0 Fram-
soknar-
flokkurinn
er enginn
frjalslynd-
ur midju-
flokkur,
sem geeti
sameinad
og sam-
stillt stjorn-
malaofl
landsins,
heldur
flokkur
einangr-
unarstefnu
og kyrr-
stoou.

Hvao a ao kjosa?

Ingibjorg
Asgeirsdottir
heimavinnandi

hasmoédir

Nylega atti ég samtal vid vinkonu
mina sem vakti mig til umhugs-
unar. Vid téludum meoal annars
um stjérnmalin og hin tilkynnti
mér a0 han tladi ad kjésa annan
flokk en venjulega pvi henni leist
engan veginn 4 konuna sem nu fer
fyrir hennar flokki { kjérdeminu.
Han hafoi hins vegar hlustad & karl
sem taladi svo henni likaodi og var {
efsta sati 4 lista annars flokks. Eg
reyndi ad mogla og spurdi hvort
pad veri ekki betra ad kjésa stjéorn-
malaflokk eftir malefnalegri stefnu
hans, en féllst 4 a0 i okkar litla landi
veri kannski ekkert vitlaust ad
kjosa einstakling sem maour teldi
liklegt ad kemist 4 ping og ynni par
af skynsamlegu viti og geti unnid
vel meo 60ru folki.

Forystufolki rikisstjérnarinnar,
sem kemur medal annars sitt af
hvorum enda stjérnmalanna,
hefur tekist ad vinna saman ad
g6dum malum b6 pao sé ekki sam-
mala um alla hluti. bPad virdist lika
vera svo a0 stefnur flokkanna eiga
meira sameiginlegt heldur en pad
sem sundrar, sem er p6 oftast pad
sem haft er haest um.

Hverjir eru ekki umhverfis-
verndarsinnar, hverjir vilja ekki
ad folk hafi atvinnu, ad landio

haldi sjalfstadi sinu, ad fyrirtaeki
geti starfad og blomstrao, ad jafn-
rétti riki, ad fatekt sé atrymt, ad
heilbrigoiskerfido og menntakerfid
virki vel og a0 folk geti att ahyggju-
laust &vikvold og svo framvegis?
betta er allt spurning um jafnveegi,
forgangsréoun og aoferdir tilad na
settu marki.

Eg tek ofan fyrir peim sem na
hafa synt fram 4 ad pad er hegt
ad vinna saman ad mikilvegum
malum, finna lausnir sem allir geta
settsig vio ogjafnvel ad lifa vid pad
ao fa ekki allt i gegn sem madur
helst hefoi kosio.

Annad sem hefur vakio virdingu
mina fyrir beim premur sem leida
rikisstjérnina er hvernig pau tala
og alveg sérstaklega hvernig pau
tala ekki. Pau eiga bad nefnilega
sameiginlegt a0 tala malefnalega
og kurteislega um pau mal sem
tekist er & um, en nota ekki pa vin-
selu adferd ad tala nidur til og gera
litid ar politiskum andstedingum
til a0 hefja sig sjalf og sina stefnu
a stall. bao pydir ekki ad pau geti
ekKki barist fyrir sinum malefnum,
pvipad eru pau lika fullfeer um.

Vid erum morg ordin leid a
politiskum skodanaskiptum sem
byggjast a skitkasti og niourrifi en

Enginn
einn
flokkur feer
allt sem
hann vill.
Allir purfa
stundum
ao gefa
eftir og
finna leio
til satta.

pad eru pvi midur nokkud margir
sem komast ekki af an sliks mal-
flutnings. Forystufélk stjérnar-
andstoduflokka hefur i kosninga-
barattunni til deemis gert sig sekt
um ao tala um samvinnu stjérnar-
flokkanna af fyrirlitningu og segja
pad til marks um ad flokkar séu i
skaffum hja 60rum, hafni eigin
stefnu og jafnvel grunngildum
sinum i stjérnarsamstarfinu, ad
ekki sé nud talad um yfirlysingu um
aod vilja breyta skrifstofuhtsnaodi
eins flokks i almenningssalerni
ograda fyrrverandi radherra sem
klosettvoro. Enginn pessara flokka
kemst i rikisstjorn 4n samstarfs vio
adra og pvi spyr ég, hvernig etlar
petta folk a0 vinna med 60rum ef
pad hefur pessa syn & samstarfvio
folk sem hefur adrar skodanir?

Eg hefekki heyrt Katrinu Jakobs-
déttur, Bjarna Benediktsson eda
Sigurd Inga J6hannsson tala med
pessum hetti um sin stefnumal
eda sina politisku andstedinga, en
pau flytja b6 mal sitt af einurd og
stefnufestu svo allir skilja.

Eg er pakklat fyrir pad ad bua
i lyoraeodisriki par sem fulltraar
margra sjéonarmioa og gilda sitja &
pingi og purfa i stérfum sinum ad
taka tillit til pess ad pjoodin hefur

ekki 611 sému skodanir, vidhorfeda
forgangsmal. Pad veri dapurlegt ad
hafa einredisherra eda stjorn meo
einn stjornmalaflokk ad baki, eina
skodun, eina stefnu, engin skoo-
anaskipti, engin aték heldur bara
einréma akvardanir. En vio slikt
stjérnmalaastand bua audvitad
margir i pessum heimi.

bao er mikilvaegt ad a pingi purfi
folk ad hlusta a skodanir annarra
og virda ber, reyna a0 skilja hvad
ad baki liggur og vinna loks a0 pvi
a0 finna leid sem allir geta verio
nokkud sattir vid. Enginn einn
flokkur fer allt sem hann vill. Allir
purfa stundum ad gefa eftir og
finna leio til satta.

Nuverandi rikisstjorn hefur synt
ad hun er fer um ad vinna meod
bessum hetti, forystufolk stjérnar-
flokkanna synir hvert 60ru greini-
lega virdingu sem stundum skortir
imali annarra stjérnmalamanna.

F6lkio sem bydur sig fram til setu
a Alpingi hefur ventanlega allt
pann tilgang ad studla ad pvi ad
gera islenskt samfélag betra. Gott
veeri ad skiptast & skodOunum meo
pao i huga a0 allir patttakendur
stefna i raun a0 pvi sameiginlega
marki, b6 menn kjési mismunandi
leidir tilad na bvi. W

Heilbrigoispjonusta 6hao efnahag

Bjarni
Benediktsson

formaour
Sjalfstaeoisflokksins
ogfjarmala- og

efnahagsradherra

Sjalfstedisflokkurinn mun taka
upp nyja pjénustutryggingu — lof-
ord um heilbrigdispjénustu innan
90 daga. F6lk a ad fa naudsynlega
heilbrigdispjonustu, 6had efna-
hag, pegar hennar er porf. bjon-
ustutryggingin styrkir heilbrigois-
kerfid og byggir a samvinnu hins
opinbera og sjalfstett starfandi
heilbrigdisstarfsfolks. Heilbrigois-
kerfio er dyrmeett, burt med bid-
listana.

Stoougleiki og lagir skattar
Vio lekkum skatta. Vid synum

abyrgo i rikisfjarmalunum, varo-
veitum stddugleikann og lagt
vaxtastig. Oflugt atvinnulif
prifst best undir rikisstjorn Sjalf-
stedisflokksins og f6lk hefur pad
betra, nyskopun heldur dfram ad
blémstra og fleiri storf veroda til.
Fjolflokka rikisstjérn an Sjalfsteo-
isflokksins er avisun 4 6sjalfbaeran
rikisbuskap, skattahakkanir og
6abyrga skuldasofnun.

Islensk orka eda innflutt olia?
Rafbilaveding islenska bilaflotans
er eftirtektarverd a heimsvisu og

erum vid sa bjéd sem stendur sig
nastbest i rafbilavedingunni. En
betur ma ef duga skal.

Vio @tlum ao verda fyrst pjéda
til ad verda 6hao oliu ad fullu meod
pvi ad nota grena orku a skipin
okkar og flugvélar. Fjolflokka
vinstristjorn an Sjalfsteedisflokks-
ins mun ekki byggja upp naudsyn-
lega innvidi til pess ad svo megi
veroa.

Vid hofum skyra stefnu.

Land tekifeeranna
Islendingar hafa fulla astedu til

bjartsyni eftir heimsfaraldurinn,
sem kom hardar nidur a4 okkur
en l6ndunum i kringum okkur.
Atvinnuleysi fer minnkandi,
atvinnulifio er ad na vopnum
sinum & ny. Skattar hafa leekkag,
kaupmattur vaxio. Utflutningur a
hugviti hefur margfaldast.

A nasta kjortimabili getum viod
tekio stor skref i loftslagsmalum
med orkuskiptum, byggt upp vel-
feroarkerfio okkar og fjarfest i
folki og hugmyndum. Sjalfstedis-
flokkurinn er tilbdinn ao leida paer
breytingar. B

Heilbrigo-
iskerfio er
dyrmeett,
burt meo
biolistana.
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Merkisatburoir

1630 Borgin Boston i Bandarikjunum er stofnud af
breskum landnemum.

1631 Gustaf Adolf Il. Sviakonungur vinnur sigur & her-
sveitum Tillys i orrustunni vid Breitenfeld.

1844 Fyrstu alpingiskosningar eru haldnar i Reykjavik.
Sveinbjorn Egilsson hlytur flest atkvaedi, 15, en
hafnar pingsetu og pvi verdur Arni Helgason ping-
madur med 11 atkvaedi.

1896 Eldur sést i hafi fra Landeyjum, sudvestur af Hellis-
ey.

1966 Vegur fyrir Olafsflardarmula er formlega opnadur.

1988 Sumarélympiuleikar eru settir i Seul i Sudur-Koreu.

1992 Landsbankinn tekur eignir Sambands islenskra
samvinnufélaga upp i skuldir og innlimar par med
Samvinnubankann.

2001 Kauphollin i New York opnar fyrir vidskipti a ny eftir
hrydjuverkin pann 11. september sama ar.

2011 Occupy Wall Street-hreyfingin er formlega
stofnud i New York-borg til ad motmaela misskipt-
ingu auds.

Hjartans pakkir fyrir samud

=% ogvinarhugvid andlat
i brodur okkar og mags,
- Asmundar Jakobssonar
' i' Barmahlio 22.
Jakob Jakobsson Moira Jakobsson
Adalbjorg Jakobsdottir  Hallgrimur B. Geirsson
Steinunn S. Jakobsdoéttir Sverrir Hilmarsson
{' Reynir Torfason

skipstjori og listmalari,
andadist manudaginn
13.septembersl.
Utfér hans fer fram fra isafjardarkirkju
laugardaginn 2. oktéber nk. kl. 14.
Streymt verdur fra athéfninni a Facebook-
sidu Vidburdastofu Vestfjarda.

Adstandendur hins latna.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Sigriour Pora Ingadottir
(Sisi)

Hjaltabakka 14, Reykjavik,

andadist a Landspitalanum vid

Hringbraut pann 14.september.

Utférin fer fram fra Bustadakirkju midvikudaginn
22.septemberkl. 13.

Rosa Dagny Grétarsdottir  Gudni b6r Arnérsson
Laufey Grétarsdottir Eypor Hardarson
Ingi Grétarsson Svandis Geirsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Gudni med bok sina Hallgerdi sem kom 0t arid 2014.

FRETTABLADID/ERNIR

Leioir Hallgeroargongu
langbrokar um Laugarnesio

Guoni Agustsson leidir gongutar
um Laugarnesid 4 morgun, par
sem hann mun freda gesti um
Hallgerdi langbrok.

arnartomas@frettabladid.is

Njaluunnandinn Gudni Aguastsson
stendur fyrir Hallgerdargéngu i Laugar-
nesinu & morgun, laugardag. bar mun
hann flytja erindi um Hallgerdi lang-
brok adur en hann leidir gesti i stuttan
gongutur um svedid par sem Hallgerdur
lauk &vi sinni.

»,Njdls saga er ein merkilegasta bok
Islendinga og heimsfraeg“ segir Guodni.
,Hun segir fra svo mérgu merkilegu, par
ameodal Hallgeroi langbrok, sem a mikio
erindi vio samtimann.”

Guoni segir Hallgerdi sér mjog hug-
leikna. Hann hafi fyrirgefio henni alla
sina reidi, pvi hann hatadi hana sem
strakur. ,Eg 4ttadi mig sidar a pvi ad
han var auovitad frelsishetja kvenna
og detra okkar,” segir hann. ,Htun hafoi
mikil ahrif 4 kvennabarattuna a sinni
tid og 4 mikid erindi vid samtimann.”

Hallgerdur glimdi vid ymsa erfidleika
fra unga aldri, 4 bord misnotkun og sidar
einelti. ,Féstri hennar misnotadi hana {

144

Meér finnst a0 konur eigi
a0 vera Ohraddar vid a0
vitna til hennar, enda var
hun fyrsta konan i
Islandssogunni sem reis
upp gegn ofbeldi karla og
feoraveldinu.

@sku og pad var mikid dstand i heimilis-
lifi hennar sem barn,” segir Gudni. , bessi
fallega stulka gekk leid sem margar
stalkur hafa gengio.”

ba atti Hallgerdur i stormasdémum
hjénabéndum vid prja menn. ,Kinn-
hesturinn reyndist peim banvaenn {
hvertsinn, hvort sem pao var borvaldur
a Staodarfelli, Glumur 4 Varmalaek eda
Gunnar a Hlidarenda,“ segir Guoni. ,bad
kostadi pa alla lifio.”

A0 lokum lauk Hallgerdur avi sinni
i Laugarnesi i Reykjavik, en pa joro
eignadist htun i skiptum fyrir Varmalaek
iBorgarfirdi. ,Eg mun segja betur fra pvi

hvar hun var grafin i kirkjugardinum
nokkru eftir ad Islendingar t6ku kristni.“

Hallgerdi tti ad reisa styttu

Guoni hefur fra unga aldri verid hug-
fanginn af Njalu og hefur sent fra sér
mikio efni tengt ségunni. Hann hefur
aour gengid med Hallgerdi a bingvollum,
sem og Skarphédni og Gunnari. ba las
hann inn Njalu i hlj¢dbékarformi fyrir
Storytel. Honum er einnig minnisstaett
pegar hann hitti Hallgerdi i Laugar-
nesinu pegar hann skrifadi samnefnda
bék sina.

,Pa hitti ég hana parna a hélnum,*
segir hann. ,Huan sat i sélskininu og
hario var fagurt og mikio sem silki. Pad
@®tti i rauninni a0 reisa styttu af henni
Laugarnesinu pvi htin er svo gridarlega
merkileg i sogunni. Mér finnst ad konur
eigi ad vera 6hraddar vid ad vitna til
hennar, enda var han fyrsta konan
i Islandsségunni sem reis upp gegn
ofbeldi karla og fedraveldinu.”

Athofnin hefst klukkan 11 1 Laugar-
nesinu og tekur um klukkutima. Gudni
hvetur ahugafélk um fslendingaségurn-
ar og kvenréttindi til ad mata og taka
patt. ,Njals saga liggur okkur svo naerri
oger sonn bjodargersemi.“ W

Heimsklassakor i Hallgrimskirkju

arnartomas@frettabladid.is

Kor Clare College i Cambridge er { heim-
sokn 4 Islandi og heldur tonleika i Hall-
grimskirkju & morgun klukkan 17. bar
mun koérinn flytja, ad mestum hluta,
islenska dagskra sem hljodritud var i
sumar og gefin verdur Gt snemma 4 naesta
ari af atgefandanum Harmonia Mundi.

bad er sjaldgeft aod erlendur kor gefi tt
plotu med islenskum verkum eingéngu
og segir Sigurour Sevarsson, tonskald
sem 4 verk a dagskranni, dagskra koérsins
vera mikla lyftistong fyrir islensk ton-
skald.

yHaskoélakorarnir a svedinu eru mjog
oflugir og eru venjulega me0 aftanséng i
kapellunni i sinum skoéla prisvar sinnum
i viku,“ segir Sigurdur. ,Kor Clare Col-
lege hefur ferdast mikid um heiminn,
svo bad er mjog spennandi ad hann hafi
tekid upp bessa islensku tonlist.”

A dagskranni eru medal annars verk
eftir Hjalmar H. Ragnarsson, Snorra Sig-
ftis Birgisson, Tryggva M. Baldvinsson og
Jon Asgeirsson, asamt verkum erlendra
meistara. Sigurdur hvetur allt ahugafélk
um klassiska ténlist til a0 lata sja sig 1
Hallgrimskirkjuidag.

ybessi kér er i miklum metum og
Harmonia Mundi er eitt af sterstu

Kor Clare College i Cambridge hefur ferdast

vida.

MYND/ADSEND

atgafufyrirtekjum i klassiskri tonlist
i heiminum,” segir hann. ,bad er mikil
kynning sem stendur til i kringum
atgafuna og verdur spennandi ad sja
framhaldio. Fyrir okkur kérténskaldin
tel ég petta vera stort teekifeeri.

Ténleikarnir hefjast klukkan 17 &
morgun, laugardag, og heegt er ad nalgast
mida & tix.is og vid innganginn. W
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Mannslikaminn gefur fra sér mikinn
hita vid dans. FRETTABLADID/ANTON
BRINK

Likamshitinn
virkjadur

sandragudrun@frettabladis.is

Neturklabbur nokkur i Glasgow i
Skotlandi vinnur nt1ad pviad nyta
sjalfbaera orku sem verdur til hja
gestum stadarins a dansg6lfinu.
Planio er ad setja upp hitunar- og
kelikerfi a skemmtistadnum sem
umbreytir likamshita gestanna i
orku sem hagt er ad endurnyta.
bessi byltingarkennda tekni geti
sparad skemmtistadnum allt ad 70
tonn af kolefnislosun a ari.

Fyrsta sinnar tegundar

Kerfid sem kallast Bodyheat er pad
fyrsta sinnar tegundar sem tekio er
inotkun i Skotlandi en pad notar
varmadalur og vokva til a0 fanga
likamshitann sem gestir klabbsins
gefa fra sér.

Orkan sem Kkerfid byr til verour
nytt til a0 halda ljosunum logandi
og ténlistinni gangandi & klubbn-
um, sem heitir SWG3 og er mjog
vinsall i Glasgow. bessa dagana er
verid ad profa buinadinn en kerfio
verdur formlega tekio i notkun
pann 7. névember.

Tolf 150 metra djapar holur hafa
verio boradar undir stadnum par
sem orkan er geymd og svo nytt
strax ef keela pbarf nidur gestina eda
hita bygginguna.

Mannslikaminn getur sent
fra sér mikio magn af umfram-
hita i lokudum rymum. Magnid
eykst pegar folk dansar i lokudum
rymum eins og a4 skemmtistodum
eda tonleikum og pviljést ad um er
ad reda 6nytta audlind. W

lifestrearr

POWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

www.celsus.is
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Hallur Geir Heidarsson er rekstrarstjori Netté og fagnar opnun tveggja nyrra og glaesilegra verslana. FRETTABLAPID/EYPOR

Tvar nyjar Nettobidir

Nettd opnadi I sumar tveer nyjar og gleesilegar verslanir, annars vegar i Noattni og hins vegar i
Sunnukrika i Mosfellsbae. Nitjan verslanir asamt netverslun Netto eru starfandi i dag um land allt. 2
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Aodalahersla Nettoverslananna er
,Laegra verd og léttari innkaup,”
ad sogn Halls Geirs Heidarssonar,
senipvifelstad vio leitum leida
til pess ad einfalda innkaupin
fyrir vidskiptavini okkar a besta
verdinu og leggjum aherslu a
ferskt og fyrsta flokks greenmeti
og avexti, lifreenar vérur sem
og heilsuvorur. Kjétboro er enn
fremur nafnio a kjotlinu Netto,
en vido erum med fyrsta flokks og
avallt 6meoholdladar, islenskar,
pakkaodar kjotvorur undir véru-
merkinu Kjotbord," segir Hallur,
sem hefur verid rekstrarstjori hja
Netto6 sidan 2013. ,ba hef ég verio
hja Samkaupum mun lengur, en
ég hefverid vidlodandi Netto-
vorumerkio sidan 1994.
Samkaup rekur ramlega 60
matvoruverslanir um allt land og
keyrir 4 fjorum verslanakedjum,
pad eru Netto, Krambudin, Kjor-
budin og Iceland. Verslanir Sam-
kaupa eru stadsettar um land allt
og Nett6 er me0 verslanir allan
hringinn, a 6llum starri stédum.

Nett6 i Mosfellsbae
Nett6 i Sunnukrika i Mosfellsbae
var opnud pann 4. jini sidast-
lidinn, en st verslun hefur lengi
verio i undirbuningi. ,Vidskipta-
vinir i Mosfellsba hafa tekio
versluninni afar vel. Verslunin er
stadsett i glesilegri nybyggingu i
Sunnukrika, undir heilsugaslu-
st6oinni. S6lusvaedid i Netto er
750 fermetrar og er petta miol-
ungsstor buid. Honnunin er pa
ba0i skemmtileg og opin. Parna i
kring er litill kjarni med kjotbuao,
apoteki og Atlantsoliu.
Adalahersla verslunarinnar er
afram a fyrsta flokks grenmeti
og avexti sem og lifrenar vorur
og heilsuvorur. b4 erum vid med
nybakad braud sem vio bokum a
stadnum.”

Nett6 a greenum hosum
Nettobuodin i Mosfellsbz er énnur
tveggja greenna Nettoverslana,

en allar verslanir Nett6 flokka

enn fremur i lifreent, pappa og
almennt sorp. ,Oll taeki og starf-
semi verslunarinnar er med graenu
skrefin i huga. Kelikerfio okkar er
keyrt 4 koltvisyringi (CO,) i stad
pess ad keyra &4 6drum keelimiolum
sem eru slemir fyrir umhverfio.
Koltvisyringur er umhverfisveenn
keelimioill og ma nalgast vida.

Ad sama skapi eru 611 kaeliteki
lokud, sem kemur i veg fyrir 6parfa
orkueyoslu. Vid erum ad sja gridar-
mikinn orkusparnad hja pessari
tegund kalitekja midao vid hefd-
bundnari teki sem vid erum med
160rum verslunum. begar fram i
s@kir munum vid vinna ad pvi ad
skipta Gt 6llum okkar kelitekjum
fyrir pessa gero keelitekja.

Nesta verkefni hja okkur er
verslun Nett6 i Grindavik, par
sem @tlunin er ad gera verslunina
algerlega graena. betta er skemmti-
leg préun sem mun halda afram
ihvert sinn sem tekiferi gefst og
pbegar verslanir purfa uppferslu.”

Green skref gegn matarséun
Nett6 hefur vakio athygli & lands-
visu fyrir sitt framtak i ad sporna
gegn matarsoun. I stad pess ad
henda vérum 4 sidasta s6ludegi
gefa allar Nettoverslanir stig-
hakkandi afslatt eftir pvi sem naer
dregur sidasta neyslu- eda solu-
degi. Vidtokur vid pessu framtaki
hafa verio gifurlega g6dar og fara
pessar vorur alltaf strax, um leid
og afslattarmidinn er settur a per.
Pannig fordum vio bessum vérum
fra pviad endairuslinu.”

Nett6 i Noatini

Verslun Netté var svo opnud i
Noéatani pann 23.jani. ,bad ték
ekki nema sex daga a0 gera versl-

gangiiverslununum.
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Heilsudagar hefjastiNetto 23. september og verdur pa mikid hullumhae i

FRETTABLAPID/EYPOR

Allir kaelar i Sunnukrika ganga 4 umhverfisvanum koltvisyringi.

unina tilbtna til opnunar, enda
var petta téluvert 60ruvisi verk-
efni en i Mosfellsbe. Vid fengum
buoina svo til upp 1 hendurnar,
enda hafa matvéruverslanir adur
verio reknar i hisn®odinu. S6lu-
svae0id er um 500 fermetrar og pvi
er badin adeins minni en flestar
Nettobuodir. Voruarvalid er b6
gott og  stadnum er bakari. Vio-
skiptavinir geta pvifengid allar
okkar helstu dhersluvorur eins og
ferskt greenmeti, lifrenar vorur,
heilsuvorur, fyrsta flokks kjot og

nybakad og ilmandi braud.

Pad ma geta pess ad Netto er a0
detta inn i Heilsudaga. ,Heilsu-
dagar hefjast fimmtudaginn
23. september og verour mikid
hallumhz i gangi i verslunum
okkar i tilefni pess.”

Samkaup i simann
Nettobudirnar eru nitjan talsins i
dag ogeru allar, asamt netverslun
Nett6 hluti af Samkaupaappinu.
Samkaupaappid er vildarvina-
kerfi sem allir vidskiptavinir Sam-
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Netto i Sunnukrika er afar skemmtilega honnud bud med nog af plassi. Vidskiptavinir i Mosfellsbz hafa tekid versluninni fagnandi.
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kaupa hagnast 4. ,Samkaup reka
verslanir um allt land og i fjérum
kedjum, pad eru Netto, Kjorbuodin,
Krambuoin og Iceland. Appid
okkar er fyrsta sinnar tegundar

a Islandi og i fyrsta sinn safna
vioskiptavinir inneign i verslanir
Samkaupa. bu faerd 2 présent af
6llum innkaupum sem safnast
saman i inneign, sem ma svo nota
i 6llum verslunum Samkaupa.
Vikulega eru sértilbod i appinu
sem gefa notendum aukaafslatt.
Appid heldur enn fremur utan

i Samkaupaappinu safnast 2% af 6/lum innkaupum sem inneign i budunum.
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um allar kvittanir vidskiptavina
og audveldar peim allt utanum-
hald.“m

Opnunartimiverslana Netto i
Sunnukrika i Mosfellsba og N6a-
tuniiReykjavik er fra kl. 10-21 alla
daga. Netto6 a Granda og i Mjodd
eru opnarallan solarhringinn en
allar upplysingar um opnunartima
ma finna a Netto.is. Einnig er par
haegtad verslainetverslun Netto
sem er opin allan sélarhringinn.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjoénustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Abyrgdarmadur:
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Matvinnsluvélin og pelavélin fra Baby Brezza létta undir med uppteknum foreldrum svo meiri timi gefst fyrir geedastundir. MYNDIR/ADSENDAR

Frabarar vélar sem einfalda foreldrahlutverkio

Heildsalan Extra sf. hof innflutning a vorum fra BabyBrezza arid 2015. Mottokurnar hafa verid mjog godar, pela-
vélarnar slogu 1 gegn og matvinnsluvélin sem kom a markad 2919 hefur 1étt barnafjolskyldum lifid til muna. 2
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Brynjar J6hannesson innflutn-
ingsstjori hja Extra sf. segir ad fra
pvi heildsalan héfad flytjainn
pelavélarnar hafi par selst svo vel
a0 liklega pekki flestir foreldrar
ungra barna & [slandi i dag pessa
voru.

,Vid hofum verid meo pela-
vélarnar fra arinu 2015 en mat-
vinnsluvélin BabyBrezza Food-
Maker Deluxe kom a markao hér
alandi fyrir tveimur &rum. Sidan
ba hefur hiin selst mjog vel. Han
virkar adeins 60ruvisi en sam-
berilegar vorur a markadi ad pvi
leyti ao pu parft ekkiao hella a
milli ef pu ert ad gufusjéda og svo
mauka. betta eru pvi feerri skref
og spara foreldrum tima,“ atskyrir
Brynjar.

,Pao er engin fyrirh6fn ad
bua til sinn eigin barnamat meo
vélinni. bt getur sett grenmetio,
avextina, kjotid eda hvad sem er
vélina og setur svo i gang. b hefur
fullkomna stjérn & pvisem er i
barnamatnum. Vélin gufusydur
iallt ad halftima og maukar svo
iprjar mindtur, svo er maturinn
bara tilbtinn. b parft ekki ad
standa yfir vélinni, heldur getur
gert eitthvad annad 4 medan vélin
vinnur.

Matvinnsluvélin fra BabyBrezza
gufusyour og blandar barna-
matinn i einni og sému vélinni
ogisama hoélfinu. bPad eina sem
foreldrar purfa ad gera er ad skera
matinn nidur og vélin sér um
afganginn.

,Pad eru margir sem nenna ekki
a0 bua til barnamat af bvi pao parf
a0 gufusjo0a og taka svo upp ur
pottinum og mauka og pad getur
verio heljarinnar vesen. En med
matvinnsluvélinni er mjég audvelt
ad bua til barnamatinn,” segir
Brynjar.

bad fylgja endurnytanlegir
skvisupokar med vélinni sem
erumed zip lock-las 4 hlidinni
svo pad er auovelt ad fylla a peer.
Adspurdur hvort bérnin geti ekki
ovart opnad zip lock-lasinn segir
Brynjar aod engin hatta sé 4 pvi.

,Pao er ekkert a skvisupokunum
fyrir pau ad togaiog opna svo pad
er engin hetta 4 ad innihaldio
sullist it um allt. Lasinn 4 hlidinni
er til ad gera foreldrum audveldara
fyrir ad fylla & skvisurnar. Bérnin
drekka svo i gegnum stutinn. Ein-
hvern timann voru til svokalladar
skvisustdovar. ba var innihaldinu
tro0io i gegnum stdtinn. bao gat
verio meiri hattar vesen. betta er
miklu einfaldara og bagilegra,”
segir hann.

Himnasending fyrir foreldra
BabyBrezza Formula Pro Ad-

Matvinnsluvélinni fylgja endurnytanlegir skvisupokar fyrir bérnin til ad drekka ur.

MYND/ADSEND
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vanced pelavélin er ad s6gn Brynj-
ars algjor himnasending fyrir
foreldra meo boérn a purrmjolk.
y+Hugmyndin er ad pu getir
fengid tilbuinn pela fyrir barnio
pitt a um bad bil 10 sekindum,
eitthvad sem teeki pig vanalega
5-10 minatur, jafnvel meira ef pa
parft ao hita i 6rbylgjuofni og svo
kala undir krana. betta einfaldar
pad rosalega mikid ad blanda og
gera og graeja, skafa af skeidunum,
telja hversu margar skeidar pu ert
buainn ad setja it 1og ég veit ekki
hvad og hvad. bad getur alveg vaf-
ist fyrir moérgum,” segir Brynjar.

»+Hugmyndin & bak vio pela-
vélina er fyrst og fremst st ad pu
feerd vatnid vio rétt hitastig strax.
bt getur valio ad fa vatnio fra 35
gradum upp i 38 gradur. Vélin
blandar duftinu vid vatnio. bt
setur bara pina dufttegund i vélina
og velur stillingar at fra pvi. ba
velur svo magnio fra 60-300 ml.
Pelinn er alltaf tilbdinn til neyslu
strax pegar vélin hefur blandao
mjoélkina. Engin froda, rétt hitastig
og ekkert vesen.”

Vélin virkar meo yfir 700
tegundum af dufti sem eru nokk-
urn veginn allar dufttegundir sem
fast 4 Islandi, lika ofneemisduftio
ad sogn Brynjars. Hann segir mjog
einfalt a0 hreinsa badar vélarnar.

,Paod er trekt framan a pelavél-
inni par sem duftio blandast vid
vatnio. Hana ma taka af og pvo i
héndum eda upppvottavél. Vatns-
tankinn aftan 4 og dufthylkio ma
lika taka af og allt polid petta upp-
pvottavél. Pao er eins med mat-
vinnsluvélina. bPad ma taka skalina
og hnifinn og setja i upppvottavél.
betta er sterkt og polir pad alveg,*
segir Brynjar.

G60 nyting og timasparnadur
,Pao er goo nyting & pessum
vélum. Eg veit um foreldra sem
keyptu vélina snemma og eru
ndna ad nota hana fyrir annad
eda pridja barnio. Pad er lika g6o
endursala a vélunum. Félk hefur
getad selt paer audveldlega pegar
pao er hett ad nota paer.

Brynjar segir ad badar vélarnar
séuiraun mjog einfaldar i notkun
og spari foreldrum mikinn tima.

»Alltad 40 mindtur a dag sem
hegterad nytaiannad hvortsem
pao er ad leika vid barnid eda bara
hvad sem er.”

Séluadilar eru Tvo lif, Olavia og
Oliver { Glesibe, Lyfja, Elko og
Greni unginn a Akureyri. B

Nanari upplysingar ma nalgast
a babybrezza.is og Facebook/
Instagram: BabyBrezza Island

Pelavélin er ordin mérgun foreldrum & islandi kunn en
htn undirbyr pelann a 10 sekiundum.

Vélin gufusydur matinn i halftima og maukar hann svo nidur i framhaldi af
pvi. A medan geta foreldrarnir sinnt 88rum verkefnum eda bara slakad a.

bad eina sem parfad gera er ad skera matinn niduri
Baby Brezza matvinnsluvélina og vélin sér um rest.

Utgefandi: Torg ehf. ‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson ‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, ‘Veffang:frettabladid.is




Baby Brezza
Deluxe barnamauksvél
« Gufusgdur og blandar barnamat & innan vié 10 min.
« An BPA efna og audveld i prifum
« Skalina og hnifa ma pvo i upppvottavél
. LCD skijar
BRZ0OOI141EU

Beurer
hitamaelir
« Heegt ad meela yfirbordshitastig a t.d. pela
« Heegt ad vista allt ad 10 meelingar |
« Sgnir dagsetningu og tima
« Ma sotthreinsa
BEURFT65

FRI SENDING A

N/STU N1 STOD

PU getur fengio fria sendingu & valdar N1 stddvar
med Dropp. Seektu pakkann pegar pér hentar.

Beurer Braun

4995

« Universal pelahitari

« Hitar einnig barnamat

+ Heldur heitu

« Slekkur sjalfkrafa & sér
BEURBY52

« Fyrir0-12 ara
« Audvelt ad prifa
BNAIOOEU

« Nasasuga sem hreinsar nefid blidlega
« 2xtappar og 2x AA rafhlodur fylgja

Baby Brezza

Formula Pro Advanced pelavél
- Einfdld og fljétleg leid til ad blanda pela
« 15 litra vatnstankur
« 3hitastillingar
« Virkar med 6llum pelum
FRPOO46EU ([ ]

FLEIRI
UTGAFUR

Nedis Jiﬁﬁi’

innandyra 6ryggismyndavél

« Full HD upptaka

« Wi-Fi, MicroSD

« Hatalari og hljdnemi

« Hreyfiskynjari og neetursjon
WIFICI30CGY

Neonate
barnapia

Drifur 800 metra utandyra

« Baklgstur skjar og neeturljos
« Heegt ad stilla & titring
« Rafhlada dugar allt ad 80 kist.
(] BC5700D [ J

i »
P . [: 4
- -__-ﬂg‘ )

Beurer

hitameelir m. apahaus

« Krattlegur hitamaelir fyrir born

« Vatnsheldur, ma sétthreinsa

« Sjalfvirkur slokkvari

« 10 sek. meeling
BEURBY1IAPI

4

6.995 1.195

ELKO ehf. | Lindum - Skeifunni - Granda - Akureyri - Flugstod | 544 4000 | elko@elko.is
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Fallegt, 60ruvisi og stilhreint fyrir ungbarnio

begar von eralitlu krilia
heimilid rikir mikil eftir-
venting o% undirbiningur
hefst fyrir komu nyja fjol-
skyldumedlimsins. Eitt af
pvisem foreldrarnir njota

Sjofn At
Pérbzlrdéttir allra mest er a6 undirbaa
siofn ungbarnaherbergid.
@frettabladid.is

Steinunn Osk Valsdéttir og kerasti
hennar keyptu sér ibtid pegar pau
attuvon & Joninu, litlu stelpunni
sinni, fyrir ari. Fyrir eiga pau tvo
niu ara straka svo pad hefur veriod
mikil strdkastemming a heimilinu,
en loksins er von & stelpu, 6llum til
mikillar anzegju.

,Egvar svo spennt pegar ég vissi
ao ég @ttivon a stelpu og vissi strax
a0 miglangaodiad gera herbergid
hennar fallegt. Vid tokum alla
ibtidina i gegn pegar vid keyptum
hana en vid vorum ad gera slikt
ifyrsta skiptio svo vid hofoum i
raun mjog litla reynslu af 61lu svona
innanhussstuassi. Einnig erum vio
foreldrarnir i ndmi og pvi reyndum
vio ao finna 6dyrar lausnir fyrir allt
heimilid, pad sama a vid um her-
bergid hennar Joninu okkar,” segir
Steinunn Osk sem naut pessa tima i
undirbaningnum.

Ooruvisi litir, svort vagga

Steinunn Osk valdi adeins 6druvisi Meér finnst
liti heldur en hefo er fyrir og fékk gott ad
innblasturinn ad utan. ,Mig lang- hafai

aoi til pess ad bua til ungbarna-

herbergi sem veri skemmtilegt, huga ad
o6dyrt og stilhreint. bad sem ég taka

hafdi einnig hugfast var ad atbta ~

herbergi sem geeti vaxio med akvaro-
henni, ekki bara fyrir ungbarn. anir autfra
Mér finnst bao hafa tekist mjog vel. -

Eg vildi hafa herbergio i neutral/ le sem
nattarulegum lit en ég valdi Sand eldist vel
Shade 3 fra Flugger i Dekso 1 med
malningunni sem hondlar allt sem .

fylgir bérnum. Eghefséd erlendis | barninu.

ad folk er med svort barnaram,
pad heilladi mig mikid og mér
finnst pad einstaklega fallegt p6
allir i fj6lskyldunni hafi haldid a0
ég veeri djofladyrkandi ad setja
barnid i svart ram og voggu,“ segir
Steinunn Osk og hler.

FYRIR % ARS TIL 2 ARA

TILBUIN TIL DRYKKJAR

&
@

=

Gomlum hlutum gefid nytt lif
Pario purfti ekki ad kaupa allt
nytt i herbergio fyrir fedingu
Jéninu litlu. I raun var ekki mikid
iherberginu sem var keypt nytt,
heldur var gémlum hlutum gefio
nytt lif. Eg er mjog hrifin af pvi

ad nota pad sem madur hefur og
bzta hluti sem voru pegar til. bad
var allt tilbuio { herberginu pegar
Jonina kom i heiminn. Vio h6fum
b6 skipt at skiptibordinu fyrir
kommodu sidan hiun feddist.

Husgoégn i anda eldri tima
Hvad hafdir pu i huga pegar pii
varst a0 velja liti, hirslur og hluti
inniherbergid?

,Eg vildi passa a0 velja steerri
einingar i annao hvort svoértu eda
hvitu og svo minni hluti sem aud-
veldara er ad skipta ut{litum og
pemum. Vid akvadum svo eftir ad
Jonina feeddist ad beeta inn bleik-
um htsgégnum pvi mér fannst

Steinunn er anaegd med blandada
litasamsetningu i herberginu.

Ballerinukjoéll setur svip a herbergid
ogaudvitad kordnan lika.

o

e

vanta eitthvert skemmtilegt popp
inn i herbergid. Mér finnst pau
hasgodgn gefa 6trilega skemmti-
legt 60’s vibe inn { herbergid. Mér
finnst oft barnaherbergi & Islandi
lita eins at, ég vildi velja hluti inn
iherbergid sem ekki allir voru
med og einnig syna fram 4 ad pad
sé haegt ad finna 6dyrar lausnir
par sem startpakki fyrir eitt barn
getur verid rosalega dyr.“

Eru einhverjir hlutir mikilvceeg-
arienadriri herberginu?

,Irauninni ekki, pbad eru pessir
litlu hlutir eins og skartid sem
hdn 4 sem manni pykir rosalega
vaent um og svo er nafnskyringin
hennar fra Lind honnun fallegur
og persénulegur hlutur. Annars
finnst mér allir hlutirnir smella
saman og mynda fallega heild.”

Hlutir med notagildi
Steinunn Osk er 4 pviad besta
radio sem haegt er ad gefa vero-

Alltir60 ogreglu. i efstu hillunnier
skemmtileg minningabok.

Bangsar og tuskudukkur erurnaué-
synlegur hluturibarnaherbergi.

Madgurnar
Steinunn Osk
Valsdottir og
Jonina Svava
Jonsdottir njota
sin afar vel i
herberginu og
liturinn sem
vard fyrir valinu
veitir hlyju og
vellidan.
FRETTABLADID/
VALLI

andi foreldrum pegar kemur ad
pviao utbua herbergi fyrir nyja
barnio sé ad nyta eldri husgogn og
eltast ekki vio tiskubylgjur.

,Pad parf ekki alltaf ad velja pad
sem er i tisku, pad er haegtaod fa
mikio af 6dyrum eda gefins hus-
gbgnum sem heegt er ad mala og
gera upp. bad gerir herbergio oft
persénulegra og fallegra. Passa ad
velja hluti sem hafa gott notagildi
pvimikid af hlutum sem madur
kaupir fyrir bérnin nytist stutt og
illa. Mér finnst gott ad hafa i huga
ad taka dkvaroanir ut fra pvi sem
eldist vel med barninu svo madur
purfi ekki sifellt ad vera ad breyta
og mala. Einnig ad hafa pad i huga
ad madur 4 enn eftir ad kynnast
barninu sinu og bad mun mynda
sér skodanir fljétlega & hlutunum
og pvier gottad baa til rymi sem
byour upp 4 ad barnio geti fengio
inn hluti sem bvi pykir vent um

oghefur ahugaa.“m

Steinunn hefur yndi af pviad gefa
gémlum hlutum nytt lif.

Jonina Svava

Nafnskyringin fra Lind hénnun er
fallegur og personulegur hlutur.

N

i

&

;
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Byltingarkennd vitamin fyrir médur og barn

Naudsynlegt er ad gefa

bérnum valin baetiefni til

ad tryggja upptoku a mikil-

vaegum vitaminum sem

studla ad edlilegum vexti og

Froska fyrir komandi ar og
ramtid barna.

Vitamin tilheyra peim hépi
naudsynlegra neringarefna sem
likaminn parfnast i litlu magni
fyrir edlilega likamsstarfsemi.
Vitamin gegna ymsum mikilveeg-
um hlutverkum fyrir likamann,
svo sem vio framleidslu orku og
losun urgangsefna. Fyrsta ar i lifi
barna einkennist af érum vexti og
proska og pvi er neringin fyrsta
aldursario gridarlega mikilvaeg
ogleggur grunn ao feeduvenjum
barnsins og heilbrigdi allt lifid.
Mikilvaegt er ad taka inn valin
batiefni til ad tryggja upptoku &
naudsynlegum vitaminum fyrir
baedi méour og barn.

Parfad takainn
vitamin a medgongu?
Meoganga er timi mikilla
breytinga og pvi parfad tryggja ad
likaminn fai allan pann studning
sem porfer 4 tilad mynda nyjan
einstakling og til pess ad naera
barnio fyrstu manuodina. Félin-
syra er pad vitamin sem er hvao
mikilvegast 4 medgongu en
hin er meodal annars gridarlega
mikilveg fyrir proska a taugapipu
fésturs en heili og mena préast
at fra taugapipu og sé myndun
hennar ekki edlileg a fyrstu
vikum medgongu getur pad leitt
til alvarlegs fésturskada, svo sem
klofins hryggs eda vatnshofuds.
D-vitamin er einnig mikilvaegt
fyrir féstur sem er ad proskast og
vaxa, en pad er had D-vitamin-
inntoku méour par sem bao fer i
gegnum fylgjuna, og naudsynlegt
fyrir beinproska fésturs. Jarn er
ad auki mikilvegt 4 medgdngu
en bl60magn i likamanum eykst
svo ad haegt sé ao flytja surefni
og naringu til fésturs i gegnum
fylgjuna.

\

Vitamin eru mikilvag

fyrir bérn fra unga aldri
Mikilveaegt er ad huga ad vita-
mininntoku barna fra unga aldri
en vitaminbuskapur getur jafnvel
haft 4hrif & framtio barna. Fyrstu
sex manudi barna er radlagt ad pad
nerist eingdngu a moodurmjolk svo
lengi sem barnid vex og dafnar vel.
Moédurmjolkin inniheldur 61l pau
neringarefni sem barnio parfnast
fyrstu sex manudina, en auk
neringarefna inniheldur médur-
mjolkin ymis efni sem hafa ahrif

a proska meltingarfeeranna og

) Medganga er timi
mikilla breytinga
og pvi parfad tryggja

ad likaminn fai allan
pann studning sem
porferatilad mynda
nyjan einstakling og til
pess ad naera barnid
fyrstu manudina.

starfsemi peirra, svo sem vaxtar-
petti og hormoéna. Born purfa

p6 likt og adrir ad fa D-vitamin-
viobot frd unga aldri, dsamt 6drum
mikilvegum vitaminum eftir

sex manada aldur. Fram a0 sex
manada aldri duga meoal annars
jarnbirgoir, A-, E-, B6-, og C-vita-
min asamt sinki fra méourmjolk
en eftir pad parfad huga ad vidbot.

Sérsnidin vitamini
munniudaformi fra Better You
Better You vorurnar nj6ta aukinna
vinsalda og ekki ad astedu-

Born purfa likt
ogadrirad faD-
vitaminvidboét
fra unga aldri,
asamt 6drum
mikilveegum
vitaminum eftir
sex manada
aldur.
MYND/ADSEND

lausu pvi mikid er lagt upp ur
gedum og ad upptaka a vitaminum
sé tryggd. Munnaoar eru einfold
leio til ad innbyrda vitamin og fyrir
pba sem eiga erfitt med ad kyngja
t6flum eda hafa undirliggjandi
meltingarvandamal. Better You
vitaminin koma 611 i formi munn-
1da sem tryggir goda upptoku
gegnum slimhdo i munni. Better
Youisamstarfi vid neringarperap-
istann Madeleine Shaw gaf nyverid
atnyja vorulinu sem inniheldur 611
helstu vitamin fyrir 611 stig moour-
hlutverksins og fyrir barnio. B

BetterYou &

BetterYoud

Ny baetiefnalina fyrir 6ll stig médurhlutverksins

BetterYou &

BetterYou®

sl

‘BetterYoud
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Aukid areiti vegna snjalltekja er varasamt

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Areiti fra snjallteekjum Oﬁ
samfélagsmidlum getur haft
mikil dhrif pann tima sem
foreldrar sinna njfeeddum
bérnum sinum. Samskipti
vid umoénnunaradila er mjog
mikilveegur pattur fyrir
heila?roska ungbarna og slik
samskipti purfa alls ekki ad
vera flokin.

Einn af mérgum pattum sem ein-
kenna lif foreldra ungra barna na a
dogum er aukio areiti fra snjall-
tekjum og samfélagsmiolum, sem
um leid getur haft 4hrif4 pann
tima sem foreldrar sinna nyfaedd-
um bérnum sinum. bao skiptir
mjog miklu mali a0 heili nyfeeddra
barna sé 6rvadur fra upphafi,
sérstaklega a fyrstu 1-2 &rin i lifi
peirra, segir S6Irtin Osk Larusdott-
ir, salfredingur hja Heilsugaeslu
hofudborgarsvadisins. ,Einn
mikilvegasti batturinn fyrir heila-
proska ungbarna er samskipti vio
umonnunaradila, pa sérstaklega
samskipti sem byggja a svokallaori
ysendingu og svérun“ (e. serve and
return). Bérn gefa fra sér sjalf-
radar sendingar meo babbli, svip-
brigdum og latbragdi og fullordnir
svara me0 pviao bregdast vid med
sams konar haetti.“

Parf ekki flokin samskipti

Hun segir a0 slik samskipti burfi
ekki a0 vera flokin, ekki purfi

a0 spila Mozart eda lesa upp tur
heimsbékmenntum fyrir barnid,
heldur a¢ tala vid barnio um
daginn og veginn. ,Sumum finnst
erfitt ad vita hvad bau eiga ad segja
vi0 svona litid barn, en pad er nég
til deemis ad tala upphatt um pad
sem pu ert ad gera pa stundina,

til deemis: , Nt er pabbi ad brjota
saman pvott.“ Gott er ad lata eins
og bio skiljio hvort annad full-
komlega, svara barninu pegar pad
hjalar og bendir, brosa til barnsins
ogbenda a hluti 4 méti, til deemis,
ognefna hlutinn. Pannig myndast
nyjar taugatengingar { heilanum
og bessi samskipti eru grunnurinn
a0 uppbyggingu heilans, sem allur
annar proski byggira.“

Nyta vakandi stundir
Soélrunu finnst b6 mikilvaegt ad
arétta ao ekki sé verid a0 skamma
eda smana nybakaoa foreldra &
neinn hatt, pvi pad getur verid
mjog krefjandi ad sinna ungu
barni.,Stundum er barn 4 brjésti
timunum saman, er 6vart og vill
hvergi sofna nema i fangi og alveg
eolilegt ad foreldrar leiti i ein-
hverja afpreyingu d medan. En
pann tima sem barnio er vakandi
og tilbuid til samskipta er varhuga-
vert a0 vera sifellt annars hugar.
Eg held ad vid pekkjum pad morg
hvad pao er audvelt ad gleyma sér
isimanum, en pao getur haft dhrif
a pann tima sem vid héfum til ad
sinna barninu. Ef barn missir aftur
og aftur af pessum naudsynlegu
samskiptum og tengslum, getur
pao valdid 66ryggi og vanlidan og
haft d4hrif & proska pess.”
[ungbarnaverndinni er farid
yfir mikilveegi pess a0 6rva barn
ogsinna tilfinningalegum pérfum
pessjafnt sem likamlegum, segir
Soélrun. Ef foreldrar spyrja eda
oska eftir raogjof vardandi notkun

.Egheldad vid
pekkjum pad
morg hvad
pad eraudvelt
ad gleyma sér
isimanum,”
segir Solran
Osk Larusdaéttir,
salfredingur
hja Heilsugaeslu
héfudborgar-
svadisins.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

’ Pao er alagad vera
med litid barn og
pad er gott ad huga ad
ymsum 60rum leidum
til ad verja peim tima
sem gefst i eitthvad
uppbyggilegt.

Solrun Osk Larusdéttir

snjallteekja og samfélagsmidla, er
gott ad leita til heilbrigdisstarfs-
félks i ungbarnavernd eins og med
adra raogjof tengda umdénnun
nybura.“

Breyttir timar

bott snjallsiminn og samfélags-
midlar séu tiltdlulega nyleg fyrir-
beeri hafa alltaf verio til stadar alls
kyns hlutir sem gatu tekio tima fra
umoénnun barnsins, segir Solran.
,Paod gildir pad sama ef vid erum ad
lesa bladio eda alltafad prifa eda

jafnvel bara i vinnunni, eins og var
ef til vill frekar raunin med eldri
kynslodir pegar feodingarorlofi

var 60ruvisi hattad. b4 var lika
kannski studningsnetid annao,
fleiri voru heimavinnandi og um
leid voru fleiri sem gatu sinnt
barninu yfir daginn, a medan
ommur og afar nutimans eru oftast
ivinnu og ad sinna fjolbreyttum
dhugamalum.”

Siminn getur verid timapjofur
Huan segir suma foreldra verda
mjog einangrada i fedingarorlofi,
sérstaklega 4 timum heimsfarald-
urs og eiga helst samskipti vid adra
igegnum sima og samfélagsmiola.
»En siminn er kannski meiri tima-
pjofur en margt annad og pad er
petta me0 ad vera 4 stadnum en
samt ekki. Areiti samfélagsmidla
getur haft ndnast avanabindandi
ahrifa heilann og morg eiga mjog
erfitt med ad vera an simansi ein-
hvern tima. Rannséknir benda til
a0 mikil samfélagsmidlanotkun
geti haft neikveed ahrif 4 til demis
sjalfsmynd, svo pad er hollt fyrir

Soélran segir
mikilvaegtad
arétta ad ekki
séveridad
skamma eda
smana ny-
bakada foreldra
aneinn hatt, pvi
pad getur verid
mjog krefjandi
ad sinnaungu
barni.
RETTABLADID/
GETTY

nybakada foreldra sem ogadra ad
huga a0 sjalfum sér og reyna ad
takmarka notkunina eitthvao.
Fyrir utan pao er st ath6fn aod
hanga i simanum ekkert sérstak-
lega mikil gedastund, betir han
vio. ,bad er alag a0 vera meo litid
barn ogpad er gott a0 huga ad
ymsum 60rum leidum til ad verja
beim tima sem gefst i eitthvad upp-

byggilegt.“

Hagt ad sekja sér frodleik

Ymsar leidir eru fyrir unga foreldra
sem vilja leita sér upplysinga um
ahrifsnjallsima og samfélagsmidla
a foreldrahlutverkio, ad ségn Sol-
ranar. ,bad eru dgetar upplysingar
um skjanotkun barna og foreldra

a Heilsuveruvefnum heilsuvera.is.
Einnig bendi ég sérstaklega a

prja myndbond par um tengsla-
myndun og heilaproska ungbarna,
sem hafa verid pydd fra Center on
the Developing Child vid Harvard-
haskola. Pau ma finna a sl6dinni
www.heilsuvera.is/efnisflokkar/
lidan/samskipti-og-tengsl/tengsl-
foreldra-og-ungbarna. B

RECARO |

Barnabilstolar i arvali

SEAT| AR | & || ECE
FIX CIRCULATION| | | |GHT NORM
SYSTEM| |WEIGHT| | R 44/04
W |SO ADVANCED
(SIDEN | = gy
PROTECTION 3POINT
HERO FIX BELT

BILASMIPURINN HF

Bildsh&fda 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is
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Inota lekahlifar

Washable
Nursing Pads

b 9x more absorbent!*

-soft for even the
t sensitive skin

terproof layer for
bk-proof protection

Rakadraegar & mjukar Veita 3ja laga lekavérn. Ma setja i pvottavél
Ysta lagio er vatnshelt til pess
ad ekki leki i gegn.

Solustadir: Kréonan, Hagkaup, Fjardarkaup, apotek, Médurast, Ninekids, Fifa og a Heimkaup.is.
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Gadafatnadur fyrir pau yngstu

Verslunin Englabérnin 1
Kringlunni hefurilangan
tima bodid upp & gleesilegan
fatnad & bérn allt fra faed-
ingu. Verslunin sérheefir sig
medal annars i ungbarna-
fatnadi og bydur hid pekkta
senska merki Livly.

Livly framleidir einungis ung-
barnafatnad tr hagaeoa lifreenni
Pima-bomull fra Peru. Ester Berg-
mann Halldérsdottir, sem starfar i
markadsradi hja fyrirteekinu Fot og
skor, segir ad Pima-bémullin sé ein-
staklega mjik og g6d. ,Han er pad
besta sem vol er & fyrir nybura sem
erumed pbunna og vidkvema hio.
Boémullin er bétt i sér sem gerir pad
a0 verkum ad fotin endast vel. Vid
hja Englabérnum bjédum barna-
fatnao fra Livly { steeroum allt fra
0-9 manada,” segir hun.

Ester segir a0 Livly fotin njoti
mikilla vinselda. ,Vidskiptavinir
okkar vita a0 hverju peir ganga
pegar peir velja ungbarnafot fra
pessu frabaera senska merki. Lily
er til demis pekkt fyrir fallegar,
draumkenndar myndskreytingar
asama tima og fatnadurinn er ein-
faldur og stilhreinn,” upplysir han.

»Algeng mistok sem folk gerir
pegar pad kaupir fyrstu fotin &
ofett barn sitt er ad kaupa pau of
stor, oftar en ekki eru sidan Smmur
og afar send til ad kaupa bau
minni eftir ad bérnin eru fedd.
b6 svo pad sé kraftaverki likast
hvad nyburar steekka hratt fyrstu
vikurnar pa segir reynslan okkur
ad bao sé betra ad eiga ad minnsta
kosti eitt sett sem smellpassar vid
fedingu,” segir Ester og baetir vio:
,Livly er somuleidis vinsel gjafa-

"

betta er fatnadur og teppi sem latur barninu lida vel.

Ungborneru
med viokvaema
hud og pvihenta
Livly-fétin vel
fyrstu manuod-
ina.

* L) gt "
. L .
i B .
| [/
] 23
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MYND/ADSEND

vara, vinkonuhopar hafa verid ad
taka sig saman til demis fyrir baby
shower og kaupa pa dr sému linu,
galla, teppi, hifu og vettlinga og
audvitad mjuka kaninu med. Vio
heyrum oft ad petta sé gjof sem
gledji mjog verdandi og nybakada
foreldra.

Vid komubarnsiheiminn
er gottad eiga:

B Samfellur

M Buxur

M Heilgalla

M bunna vettlinga sem komaiveg
fyrirad barnid kloéri sig

M Teppi

M Hufa

Einstakar vorur

Senski hénnudurinn Lisa Carrol
eignadist tviburastalkur arid 2011,
Liv og Lilly. baer feddust fyrir tim-
ann og voru med mjog viokvaema
huo. Lisu fannst vanta vondud,
mjuk ungbarnafot r gedabo-
mull. Han fér pvi 4 stafana til ad
finna bestu mogulegu bémull sem
framleidd veri i heiminum en
hana fann han i Pera. Eftir ad hafa
heimso6tt Perti nokkrum sinnum
og kynnt sér bomullarrakt dkvad
han ad hanna og framleida geda-
fatnad a ungborn ar lifreenni
Pima-bomull eftir tilmaelum fra
barnalaekni. Pima-bémull er hand-
tind, prjonud og litud og hentar
pvieinstaklega vel viokvemri
hao. Barnafatnadurinn Livly hefur
sidan notio mikilla vinselda. ®

Livly ungbarnafatnadur faest i
Englabdrnum i Kringlunni.

i,

[
i ]




YFIRHAFNIR
FYRIR HAUSTID

Sterdir 14-30 eda 42-58

Sjadu Grvalid i netverslun www.curvy.is eda komdu
[ verslun Curvy i Hreyfilshdsinu vid Grensdsveq
Opid alla virka daga fra kL. 11-18

0g laugardaga fra kL. 11-16

Parka ulpa Primaloft dlpa
12.990 kr 14.990 kr

Ullarjakki Primaloft dlpa
16.990 kr 18.990 kr

Fellsmali 26 v/Grensasveq | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

CHEVROLET Bolt ev. Argerd 2018,
ekinn 34 b.KM, rafmagn, draegni 380
km, sjalfskiptur.einn eigandi, Verd
3.690.000. Rnr.441943.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

GLAENYR - OTRULEGT VERD !

RENAULT CAPTUR E-TECH PLUG-
IN HYBRID. Glaenyr, sjalfskiptur,
18 alfelgur, leidsogukerfi med
Islandskorti, bakkmyndavél

o.fl. VERD ADEINS 3.997.000.
Rnr.120573. Til synis og sélu hja
Adalkaup bilasolu - Skeifunni 3C.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.

Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315

: %ﬂmm:gﬂ' 6
3 bveglllmn%’
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

< PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Malningarvinna

bjdnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hisfélog

@313 7780

prostone @ prostone.s
I

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikia drval

Verd vid allra haefi

Husnao0i

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

FERDAVAGNAGEYMSLA

Til leigu vetrargeymsla fyrir felli- og
hjolhysi & besta stad i Reykjavik.
Uppl.is. 846 2986.

Eigum nokkur laus stzedi fyrir
ferdavagna i Porlakshofn. Uppl.
Sima 8933347

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

B
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

Gt"HjéIparstarf
\d[J kirkjunnar

1
N

GEFBDU
A

gjofsemgefur.is

907 2003

<I\I-"H'élparstarf
\ar) kjirkjunnar

Staekkadu heimilid med

svalalokun fra COVEI

38
- BARA

ABYRGD

COVER kerfid er vel bekkt um allan heim og & Islandi hafa
verid settar upp morg hundrud slikar svalalokanir og
solstofur a undanférnum arum.

FINNsK

COVET &

WNORMX

Audbrekku 6 - Kopavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Beoplay HX

- Active Noise Cancellation

Beolit 20
- Stereo P g, te fleirum

Beoplay HX

- Active Noise Cancellation

Beoplay A9
- einstok hénnun

Beosound Level i == —
- Studningur vid Spotify og fl. streymisveitur }| : —

Beosound A1?nd Gen

- fer med pér allt
L)

Hljémteeki fra Bang & Olufsen
- endalausir moguleikar

BANG & OLUFSEN
ORMSSON

Lagmula 8 - 530 2800
ORMSSON.IS

Ll .-I:(‘
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Veéurspa Fostudagur
Yy Vestleg att 5-10
C . idag, rigning
meod kéflum fyrir
8 |1‘.|. C_J austan, stoku
°ClA 116 skarir nordvestan
°Cc| ;A til, en purrt ad
14 |4 kalla annars
°Cly stadar. Hiti 9 til 14

stig, hlyjasta Suo-
austurlandi. ®

)

A

gla J
iy 12|10
°Cly

MUNDU EFTIR GOMLU GOBU
AFMALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

A7 . : 5

parf ad sérpanta. S. 561 1433
* Netfang: bjornshakari@bjornshakari.is

7.30-17.30
8.00 -16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

www.bjornsbakari.is

FRETTABLAPIDP

er helgarblaoio

Ekki skritio ad vio konur séum hraeddar

Valgerdur borsteinsdéttir steig
fram arid 2015 og kaerdi itrekud
kynferdisbrot eldri karlmanns i
Grimsey. Brotin sagdi hiin hafa
att sérstad fra pvi hun var fjor-
tan ara. Skiptust ibuar eyjunnar
i tveer fylkingar og upplifdi Val-
gerdur ad hin atti litinn séns
gegn 6manneskjulegu kerfi.

Honnudurinn a bak vid tjéldin

Sigurdur borsteinsson er einn
eigenda Design Group ltalia,
eins elsta og staersta hénn-
unarfyrirtaekis italiu. Sigurdur
er madurinn a bak vid ymsa
hénnun sem islendingar pekkja
vel,an pess p6 ad vita hver
stendur ad baki henni.

Skak cunnar Bj6érnsson

Hvitur a leik

Krossgata

LARETT LODRETT
1 vafin 1 afsal

5 skard 2sla

6 tveir eins 3 stunda
8 runni 4 tvaevetra
10 titill 7 fiskur
11 gegnseer 9 kk. nafn
12 brott 12 vitleysa
13 sill 14 abreida
15 roltir 16 nota

17 safn

'Se 9T Bl ¥ 1ING ZT ‘BlN3S 6 ‘LieIeA
LRIN "By € ‘BY0] 2 ‘[eSWR} T113GOT
"ISe| £T “IBJ[e| GT UN[e ¢T Nq ZT e}

TT‘BW QT ‘BISBYR 8 ‘AN G 401 G ‘DIR|S T:LLIUY T

1 2 3 4 .
5 .6

8 9

10 11

13
15

Ivanov atti leik gegn Grigorov i Sovétrikjunum salugu arid 1987.

1.Hh4+! Kxh4 (1...gxh4 2. Dg6+#). 2. Dh7+ Dh5 (2...Kg4 3. Dh3#). 3. fxg3+ Kg4 4. Dd7+ Hf5 5. Dd1+ Hf3 6. Dxf3#
1-0. Hjorvar Steinn Grétarsson er efstur med fullt hus ad loknum tveimur umferdum & Haustmoti TR. Norway
Chess motinu lykur i dag. Rapport og Carlsen berjast um sigurinn.

www.skak.is: Norway Chess. B

Sudoku
2141 8 6 719 1| 6 5
5 31718 9 5 6
4 9 7 3 4 8
4 8 1 4 5
718 9 9
5 3 8 1 4
81317 1|2 2 9 8
1 612|3 4 7 7 1 3
2 1 6 311 5 2 7

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus
o || o || S P
phild.. e ghiftur Donnu A%t:;;;?
TR

Svo, parna ert pu
og fullt af gaurum

menntaskélalidid mitt

i korfubolta.
N

i

Heilandi haustkransar
Ingunn Bjoérk Vilhjalms-
deottir for ad fikta vid haust-
kransagerd fyrir nokkrum
arum og segir tilvalid ad fara
utinattdruna eftiranna-
saman vinnudag og nyta pad i
sem tint eri fallegan krans. ;

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi.

f undirfotum. i
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Barnalan
Krakkarnir eru
sofnadir... vinid er

komid i glos...

I} Blaboy B, Partroership Dty KPS Duls
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Eftir Frode Bverli
Lo . | Slokktu @
Envisshiekkhiad | jigsiny a8ur
fadirinn vahr en pui ferd,
Rick Springfihihi- | Jéil

hiiihiiii ”

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Egélstuppd
tima par sem
folk gekk i
stuttbuxum
fyrir ofan
okklana.

Of mikid magn
af leggjum,
pabbi. Truflad.

ICLA 1113 Pvearurep oy K g P

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

0, hvad ég vildi ad petta
vaeri pad sem pad
hljémadi en ekki pad

bd sorterar

kvittaninar
og ég finn
tékkana,

sempad er.
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Med samsettu Larson alklaedningunum fra Alucoil faerd pu pad sem pu ert ad leita ad
- slétta alklaedningu sem litur ekki Ut eins og sjorekin oliutunna.

Larson alklaedningarnar sameina styrk, léttleika og umfram allt eru peer sléttar.
Helstu kostir:

Eldpolnar

Léttar og sléttar

Einstakt vedur- og efnapol

Burdarkerfi sem henta mismunandi verkefnum

Havada- og hitaeinangrun

Umbhverfisvaenar ( endurvinnanlegt efni )

Fjoldi lita og efnisaferda C € merkt framleidsla
Allt ad 20 ara abyrgd

1D <

idex.is - simi: 412 1700

1DI= IDNADAR- OG BiILSKURSHURDIR

Ionadar- og bilskuarshurdir ar ali

yfir 30 4ra reynsla 4 fslandi

hurdir ur ali — engin rydmyndun
hamarks einangrun

styrkur, gaedi og ending — langur liftimi

c €— merkt framleidsla

.gussnu

e haproud taekni og meira 6ryggi
e moguleiki a ryofriri Utfeerslu
e |zegri kostnadur pegar fram lida stundir

Sveigjanlegar lausnir og fjolbreytilegt utlit hentar mismunandi tegundum bygginga.

Byggou til framtioar
meo hurdum fra ldex

1D

idex.is - simi: 412 1700




BONUS BENUS BONUS BENUS BONUS

‘ My
PSS iSLANDLAMB NYSLATRAD [ (P
’ el LAMBALZ/RI, HRYGGUR 0G INNMATUR |SaSEa

359 kr./Kg l 499 K. /kg

islandslamb Lambahryggur islandslamb Hjértu og Lifur islandslamb Lambaleeri
nyslatrad nyslatrad nyslatrad

JARDARBER KJOTSUPA GRJONAGRAUTUR

'|'|LBUIN ABEINS AD H

MEAT SOUP i.{ﬂ)
B NUS

ISLENSK

Driscoll Jardarber Bonus Kjotsupa Bonus Grj6nagrautur
400 g i pk. 1 kg 1 kg - verd adur 698 kr.

PAPRIKUR GRISABOGUR GRISALUNDIR
| 3 o » e \

- 679 kr./kg ’ 698 kr./kg

Paprikur Stjoérnugris Grisabégur Stjoérnugris Grisalundir
greenar, gular og raudar ferskur ferskar

boénus.is Verd gildir til og med 19. september eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS BELNUS

—

)
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w ANTAL ] E r
.- #551.& : . ¥ .

FREMIUM D UCK

 CONFITEREDE {'
. ANDELAR

CONFIT DE CANARD

y 2 o 998 kr./ p

- - : ‘I
2.999 ., =

Andalaeri Confit Nautaveisla Ribeye McCain Superquick Franskar
1.350 g i dos bysk 650 g

FISH AND CHIPS
TILBUID | OFNINN

‘*“I ¢ \ \\‘t‘. "'{;‘-’ p (‘

PIZZA RONCADIN

_ ALVORU iTALSKAR PIZZUR
bU SZKIR 0G FARD FRAB/ZRT VERD

v B AT g i B gy

Nordanfiskur Frosid Fish and Chips
620 g - tveer tegundir - ysa og porskur

TOPPUR

S

|
99 kr./stk.

Toppur Skégarberja
500 ml

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ® Sunnudaga; 11:00-18:00
Boénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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Kristin borkelsdottir honnudur.

Kristin Porkels i
Honnunarsafninu

kolbrunb@frettabladid.is

Kristin Porkelsdottir tekur & moti
gestum i Honnunarsafni Islands fra
klukkan 13.00-15.00 sunnudaginn
19. september.

A0 baki hverju bjodpekktu verki
Kristinar liggja 6grynni af skissum,
tilraunum og palingum, sem ekki
hefur verid safnad saman til syn-
ingar fyrr en na. A syningunni mé
pvisja kunnugleg og adur 6séd verk,
sem samanlagt umbreyttu smatt og
smatt ungri myndlistarkonu i einn
helsta brautrydjanda landsins &
svioi grafiskrar hdnnunar.

Syning a verkum Kristinar stend-
ur til 30. desember. ®

Sunna Dis Masdottir.

Ritlist meod Sunnu

kolbrunb@frettabladid.is

Skraning er hafin 4 ritlistarnam-
skeidid Ad skrifa lengri texta, sem
haldid er a vettvangi Skrifstofunnar
a Borgarbokasafninu i Kringlunni.
Namskeidid hefst 13. oktéber og
kennt er i tvo tima i senn, fimm
miodvikudaga i oktéber og névem-
ber. Namskeidio er patttakendum
a0 kostnadarlausu. Leidbeinandi er
Sunna Dis Masdottir.

Skraning fer fram 4 netfanginu
sunnadis@gmail.com en hamarks-
fjoldi patttakenda er fimmtan. H

Birgitta Birgisdottir fer med
hlutverk listakonunnar Astu
Sigurdardottur i leikritinu
Astusem frumsynt verdur i
Kassanum a fostudagskvold.

Olafur Egill Egilsson er h6fundur
handrits og leikstyrir verkinu.
Leikritio er byggt 4 lifi og list Astu
Sigurdardottur (1930-1971) sem
var godsogn i lifanda lifi. Ritverk
hennar og myndlist voktu addaun
en hneyksludu einnig marga.

,Asta er buin ad vera limd vid
heilann 4 mér i morg ar,” segir Birg-
itta. ,Arid 2016 1ék ég Pérgunni {
Djoflaeyjunni og vid Filippia Elias-
déttir buningahdénnudur notudum
par Astusem fyrirmynd. Upp fra pvi
for ég miki® ad hugsa um Astu.”

Fallegt myndband

Pad ma pvi segja ad Birgitta sé nad i
draumahlutverki sinu og hin hefur
undirbuid sig vel. ,Eg hef gengid um
Koépavoginn bar sem hiin bjé med
borsteini og farid oftar en einu sinni
i kirkjugardinn til a0 heimsakja
leidi Astu. Eg heflesio allt sem hiin
skrifadi og viotdl vio félk sem pekkti
hana.

Olafur Egill og Andrea Vilhjalms-
dottir, adstooarleikstjori og drama-
targ, hafa sankao ao sér 6llu sem
fyrirfinnst um Astu, eins og ritgerd-
um hennar ur Kennaraskélanum.
Pvi midur eru ekki til myndbénd
sem syna hvernig hun bar sig. Vio
fundum b6 eitt myndskeio, 6trilega
fallegt, par sem hin er 4 skipi d&samt
60rum. Myndavélin synir petta
unga f6lk par sem bad situr, drekk-
ur, reykir og hler og skemmtir sér
greinilega mjog vel. Svo er til upp-
taka fra atvarpsleikhtsinu par sem
Asta les kafla tr ségu. Pad er petta
sem vio hofum: 1itid myndskeid,
stutt upptaka, nokkrar myndir af
henni, bréf hennar og svo fraségur
folks.”

Birgitta segir aod folk hafi verid
duglegt vid ad hafa samband
vid leikstjérann Olaf Egil og sagt
honum fra kynnum af Astu, en
einnig hafi félk sett sig i samband
vid hana. ,Allar bessar ségur eiga
eitt sameiginlegt, allir nefna pad
hversu glaesileg Asta var, pott htin
veeri ordin heimilislaus, bain ad
missa allt og i mikilli neyslu.”

Mesta askorunin

[ leikritinu er svipmyndum af Astu
og skaldskap hennar fléttad saman.
Matthildur Haflidadéttir séngkona

Kolbrin
Bergborsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

og hljomsveit Gudmundar Oskars
Gudmundssonar flytja lj6d Astu.
Lifshlaupi Astu er lyst og fjallad
um ratur hennar i sveitinni og
sambandiod vio foreldrana. ,Faoir
hennar var enginn béndi en mikill
békamadur og nattiruunnandi og
moédirin var mjog traud. Nattaran
var stort afl i lifi hennar,” segir Birg-
itta. ,Vio férum einnig a Laugaveg
11 bar sem hun var fastagestur og
svo er vitanlega fjallad um einkalif
hennar. Vardveist hafa bréf sem foru
4 milli hennar og Oddnyjar systur
hennar sem bjé lengi { atléondum.
bar skrifar Asta jafnvel upp heilu
senurnar fyrir systur sina: Hann
sagoi og pa sagdi ég... betta nytum
vio i verkinu.”

Birgitta segir hlutverk Astu vera
mjog krefjandi. ,Mesta askorunin
fyrir mig sem leikkonu er ad vor-
kenna henni ekki of mikid. bao er
mjog stutt sidan ég komst i gegnum
lokin & z’efingasyningum an pess ad
grata. Asta 4 mig.

Orldg hennar voru étriilega sorg-
leg. Sjalf fann han til med litilmagn-
anum en endadi @vina 4 pvi ad
verda litilmagni. Hver veit hvernig
henni hefdi vegnad hefdi hin verid

Birgitta Birgisdottir i hlutverki Astu

Sigurdardottur. MYND/ADSEND
uppi 4 60rum tima og jafnvel buid
annars stadar { heitara og frjals-
legra samfélagi, til d@mis i Paris? ba
hefdi han hugsanlega lifad lengur,
en hennar djofull var afengissykin
sem dr6 hana til dauda.“ l

Asta er buin ad
vera limd vid
heilann a mér
imorgar, segir
Birgitta.
FRETTABLADID/
EYPOR
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bao er
mjog stutt
sidan ég
komst i
gegnum
lokin a
efinga-
syningum
an pess a0
grata.

Personur kvaddar

Ten dadottirin

&la sveitarinnar
Guérun fra Lundi
Fjoldi sidna: 359
Utgefandi: Mal og menning

kolbrunb@frettabladid.is

S@la sveitarinnar er lokabindio
i Tengdadotturinni, prileik Gud-
ranar fra Lundi, sem kom fyrst Git &
arunum 1952-1954 og Forlagid hefur
endurutgefio. Enduratgéfa Tengda-
détturinnar er enn ein stadfestingin
a vinseldum Gudruanar fra Lundi.
Nyjar kynsléodir taka fagnandi &
moti verkum hennar.

Guorun fra Lundi gefur sér tima
til ad segja s6gur. Henni liggur
ekki mikio a. begar svo er pa er viss
hatta 4 ad hofundur fari ad teygja
lopann. betta gerist einmitt i Seelu
sveitarinnar, sem er sist bokanna
i prileiknum. EkKki er p6 haegt ad
segja bokina leidinlega, pad er
han alls ekki. Han er lesileg en i
samhengi vid fyrri beekurnar tver
er p6 greinilegt ad heildarverkid
hefoi purft styttingu. Mikid er um

endurtekningar og ségupradurinn
i bessari sidustu bok er alls ekki
jafn spennandi og dhugaverdur og
ipeim fyrri. Hér er Gudran fyrst og
fremst ad hnyta enda og kvedja per-
sonur sinar.

Prihyrningssamband Hjalmars
6dalserfingja, unnustu hans og
barnsmoéodur Astu og fyrrverandi
unnustu hans, Sigurfljédar, er hér
forgrunni. Sigurflj6o hyggst gera allt
sem i sinu valdi stendur til a0 koma

iveg fyrir ad Hjalmar gangi ad eiga
Astu.

Pad er hin motsagnakennda
Sigurfljoo sem heldur pessu sidasta
bindi uppi og lesandinn skiptist & ad
fyllast andd0 a henni og halda med
henni. Lesandinn kynnist henni
vel og peim stormum sem geisa i

Bakur Gud-
runar fra Lundi
um Tengda-
dotturina hafa
notid vinsalda
hjaislenskum
lesendum allt
fra ttkomu.

salarlifi hennar. Gudrin er upp a sitt
besta pegar han lysir gélludum per-
sonum, eins og Sigurflj6d er. Onnur
eftirminnileg og géllud perséna i
békaflokknum er Astridur, mooir
Hjalmars. Pegar htin kvaddi séguna
og hélt a vit fedra sinna gat lesand-
inn ekki annad en saknad hennar,

pétt hiin hafi verio ansi erfiour per-
sonuleiki og reynt a polinmadi allra
ikringum sig.

bott Sela sveitarinnar sé of 16ng
og 4 koflum endurtekningarsom pa
tekst Guortinu ao hafa ofan af fyrir
lesandanum - og enginn sem hefur
lesio fyrri bekurnar tvar getur
sleppt pviao lesa pessa.

EkKi er hegt a0 fjalla um bokina
an pess a0 minna 4 heefileika Guo-
ranar til ao lysa daglegu lifi vinn-
andi félks og umhverfinu sem pad
hrerist i. bar er héfundur neer ®tio
iessinu sinu.

Silja Adalsteinsdottir skrifar afar
greinargédan eftirmdla sem ein-
kennist af virdingu og hlyju i gard
Guorunar fra Lundi, eins og skald-
konan & skilid. Medal annars gerir
Silja frjalslyndi og umburodarlyndi
Gudrunar ad umtalsefni og segir
ad han hafi verid gédur uppalandi
fyrir pj60 sina. bad eru falleg eftir-
meli.

NIDURSTADA: Laesileg skaldsaga
en of I6ng og endurtekningarsém.
beir sem lesid hafa fyrri bindin tvo
i bokaflokknum mega samt ekki
missa af henni.
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Minn hlatur er sorg
3.999 kr.

bung sky
4.999 kr.

Cango wuiy ERIAT
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pogla ekkjan
3.999 kr.

UTI VID LAUG

Ut vid laugar
3.999 kr.
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Umfjollun
5.699 kr.
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Willard og keilubikararnir hans
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Stora bdkin um sjalfsvorkunn
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iISTANBUL
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Istanbul - Istanbul
3.999 kr.

isadoru baekur

Drottningin sem kunni allt nema... Sams baekur
1.999 kr. stk.

Speejararahundurinn
4.699 kr. 4.299 kr.

2.999 kr. stk.

Véruurval er mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Fostudagur

Hringbraut

18.00 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margtfleira.

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Saga og samfélag er pattur
par sem malefnilidandi
stundar verda raedd.

19.30 Fjallaskalar islands (e) er
heillandi heimildapatturum
landnam islendinga upp til
fjalla oginniiobyggdum.

20.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
bordar fjallar um matargerd,
i bland vid islenska hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

20.30 Fréttavaktin Helstu fréttir
vikunnar med Margréti Erlu
Maack.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Alpingiskosningar 2021. For-
ystusatid, Flokkur folksins

12.05 Alpingiskosningar 2021.
Kynning a frambodi, Frjals-
lyndi lydraedisflokkurinn

12.10 Alpingiskosningar 2021.
Kynning a frambodi, Vinstri
graen

12.15 Alpingiskosningar 2021: For-
ystusatid, Abyrg framtid

12.45 Uti Ermarsund og krakka-
utilega.

13.10 Sagan bak vid smellinn -
Don’t Stop Believin’

13.40 Ferdastiklur Halendid -
austan Kreppu.

14.20 Oskalog pjodarinnar 1974-
1983.

15.25 Moésaik 2002-2003

16.00 Basl er buskapur

16.30 Raetur Tungumal,amma og
Davor.

17.05 Tobias og satabraudio

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie

18.29 Sogur - stuttmyndir Heim-
sokn til 6mmu.

18.35 Bitid, brennt og stungio

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kappsmal Skemmtipattur
um islenska tunguiumsjon
Bjargar Magnusdoéttur og
Braga Valdimars Skulasonar.

20.45 Vikan med Gisla Marteini

21.40 Shakespeare og Hathaway.
Shakespeare and Hathaway.
Private Investigators

22.25 Rikid gegn Fritz Bauer. Der
Staat gegen Fritz Bauer

00.10 isalég. Tunn is

00.55 Dagskrarlok

St60 2 Golf

10.00 Golfarinn 3

10.25 PGA Tour Profiles

10.30 2021 PLAYERS Official Film

11.25 PGA Profiles. How | Won

11.30 European Tour Bein Ut-
sending fra Dutch Open.

16.30 2021 TOUR Championship
Charity Challenge

18.30 Countdown to the Ryder
Cup 2021

19.00 LPGA Tour Bein utsending fra
Cambia Portland Classic.

22.00 PGA Tour 2021 Bein ut-
sending fra Fortinet Cham-
pionship.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 The Bachelorette

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr.Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Bachelorin Paradise

21.40 Bachelor in Paradise

23.10 Snitch Spennumynd fra
2013.

01.00 The Zookeeper’s Wife

02.40 Magicin the Moonlight
Myndin segir fra enska
mennta- og sjentilmanninn
Stanley sem ferdast um med
syningu par sem hann toéfrar
ahorfendur upp ur skonum
med alls kyns sjonhverf-
ingum.

04.15 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6si ségunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegid. Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Skyndibitinn Obyggdadul-
spekingur minimalismans.

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Sidodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar Einséngv-
arakvartettinn.

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Danslagakeppni
SKT.

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. Daegradvol.
Sogulok (31 af 31)

22.00 Fréttir

22.05 Veodurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

StHo 2 Bio

11.55 Step Up 6 Dans- og tonlistar-
mynd fra 2019.

13.20 Monster in Law

15.00 Superhero Movie

16.25StepUp 6

17.55 Monster in Law

19.35 Superhero Movie

21.00 The Hunt

22.25 The Man Who Killed Hitler
and Then the Bigfoot

00.00 A Rising Tide

01.40 The Hunt A£sispennandi
hrollvekja fra 2020.ToIf
okunnugir einstaklingar
vaknaiskogarrjodri. beir
vita ekki hverjir peir eru eda
hvernig peir komust pangad.

StHo 2

07.55 Heimsokn

08.10 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 Grand Designs. The Street

10.55 BBQ kéngurinn

11.15 Making It

12.00 Beauty Laid Bare

12.35 Neighbours

12.55 McDonald and Dodds
Léttur og storgodur breskur
sakamalapatturitveimur
hlutum sem fjallar um afar
olikt rannsoknarlégreglu-
teymi sem rannsakar flokin
sakamal i hinum ségufraega
bae Bath.

14.25 Shark Tank

15.15 DNA Family Secrets

16.15 Real Time With Bill Maher

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Neighbours

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Fyrsta blikio

19.20 The Masked Dancer

20.30 The Wedding Year Snilldar-
leg gamanmynd fra 2019.
Hin 27 ara gamla Mara er
haldin skuldbindingarfobiu
sem reynir rekilega a pegar
hun og nyi kaerastinn hennar
faraisjo brudkaup sama
ario.

22.00 Richard Jewell Sannsdguleg
mynd fra 2019 i leikstjorn
Clint Eastwood. Bandariski
Oryggisvoérdurinn Richard
Jewell drygir mikla hetju-
dad pegar hann bjargar
pusundum mannslifa fra
sprengjutilraedid Sumar-
o6lympiuleikunum i Atlanta
i Bandarikjunum arid 1996.
Hann er b6 ranglega sakadur
um padifjolmidlumad vera
sjalfur hrydjuverkamadur-
inn.

00.05 The Hangover 3

01.40 The Mentalist

02.25 Grand Designs. The Street

03.10 McDonald and Dodds

StHo 2 Sport

08.00 HK - KA Utsending fra leik i
Olis deild karla.

09.25 Seinni bylgjan - kvenna

10.25 Breidablik - Osijek

12.05 Breidablik - Ki Klaksvik
Utsending fra leik i Meistara-
deild Evropu kvenna.

13.45 Valur - Selfoss Utsending
fraleikiPepsi Max deild
kvenna.

15.25 HK-KA

16.55 Seinni bylgjan - kvenna

17.55 Seinni bylgjan - karla

19.15 Afturelding - Stjarnan Ut-
sending fra leik i Olis deild
karla.

21.10 Seinni bylgjan - karla

22.25 Stjarnan - FH Utsending fra
leik i Pepsi Max deild karla.

00.05 Meistarakeppni karla. Valur
- Haukar

StH60 2 Sport 2

08.15 Buffalo Bills - Pittsburgh
Steelers

10.45 Barcelona - Bayern

12.25 Slovan Bratislava - FCK

14.05 Kansas City Chiefs - Cleve-
land Browns

16.35 Kristianstad - Linképing

18.15 Spartak Moskva - Legia
Varsja

19.55 Dinamo Zagreb - West Ham

21.35 Birmingham - Derby

23.15 Nottingham Forest - Cardiff
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Haustlaukarnir eru komnir

Lofor®d um litrikt vor

Crocus blandadir litir, 50 stk. [y

Crocus Grand Maitre, 50 stk. 3 ‘ .

Crocus Jeanne dArc, 50 stk. BN R A Ragds Pottaplontur
Paskaliljur magnpakkning, 20 stk. 3 2 v
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Tulipa Golden Oxford Yellow, 50 stk. ‘ [ A

Tulipa Peacok, 50 stk.

Tulipa Purissima, 50 stk.
Tulipa Red Riding Hood, 50 stk.

Magnpakkning

1.990.....

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
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Tiskubloggar-
inn Malvika

- a1 Shethikjolfra

~ == Nanushka og
skom fra Jeffrey
Campbell.

) e

Mary Leesta
leid 4 syningu
Staud sidasta
manudag.

A1
Séng- og leikkonan Hailee Steinfeld i
setti fra Thom Browne.

Tiskuvikan
i New York

Tiskuvikunnii New York
lauk sidastlidinn sunnudag,
en han fer fram tvisvar 4 ari,
september og februar. Vikan
er ein af fjorum staerstu
tiskuvikunum, 4samt pbeim
iLondon, Paris og Milané.
Christian Siriano, Brandon
Maxwell o% Gabriela Hearst
voru meodal peirra sem syndu
linur sinar fyrir naesta sumar.

Victoria Barbara
i hvitum kjol
fra Khaite.
FRETTABLADID/
GETTY

Systurnar Nicky og Paris Hilton, badar i kjélum fra fatamerkinu Monse.

Leikkonan Lucy Hale i kjol fra Jason Wu.

steingerdur@frettabladid.is

New York Fashion Week sneri loks
aftur i sinni hefdbundnu mynd en
heimsfaraldurinn olli pvi a0 flestar
syningarnar féru fram netleiois sio-
asta arid. b6 voru nokkrir hénnuodir
sem kusu ad fara pa leid aftur{ar.
bess var krafist ad allir gestir tisku-
vikunnar veru bolusettir. Vikunni
lauk med syningu Tom Ford, en
ofurfyrirsetan Gigi Hadid gekk
pallana a henni. &

-

Gestur meetir
asyningu
Collina
Strada.

Aimee Songidragt
fralasonWualeid a
syningu hénnudarins.
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Kjordematlakk a vengjum tonlistarinnar

Jafnadarstudmaodurinn Jakob
Frimann Ma%nﬁsson fann
sinn tynda Alpyouflokk i
Flokki félksins og sem odd-
viti flokksins leggur hann
na i yfirreid um Noroaustur-
kjordemi par sem hann
@tlar ad leggja vio hlustir og
greina toninn i kjésendum
vi0 slaghérpuna a hverjum
viokomustao.

toti@frettabladid.is

Jakob Frimann Magntsson, oddviti
Flokks félksins i Nordausturkjor-
demi, verdur a ferdinni um vio-
feomt kjordemiod a naesti ddgum
og efnir til samraou vid kjésendur
i tali og tonum enda slagharpa &
hverjum vidkomustao.

,betta verda tvo til prja gigg a dag
og bara verid ad bjoda folki a0 stiga
4 svid meo Studmanni og taka patt i
a0 skapa framtidarmusik sem bvier
hugnanleg,” segir Jakob um stuttan
ténatdrinn sem hann kennir vio
kaffispjall, klatta, katinu umhverfis
flygilinn 1 80 minatur.

,betta er spurningin um hvers
konar samfélagi folk vill bia i og
ég etla bara ad hlusta eftir pvi og
vio etlum ad fanga kjarna hverrar
hugmyndar i einhvers konar vigord,
slagoro, vidlag.

Paod er verio ao leika sér meo ord
og tona og hlusta eftir veentingum
patttakenda a hverjum fundi,”
segir Jakob sem slar fyrstu ténana
i Sildarminjasafninu a Siglufiroi a
sunnudaginn klukkan 14 og ad Hofi
a Akureyri klukkan 17 sama dag.

,betta er lagasmioja med adeins
00ruvisi 16gum en menn smida vid
Austurvoll en vonandi ekkert sidri
lykildherslum. Eg hlakka miki® til
pess ad hitta félk fyrir med pessum
afslappada og opna heetti.”

Umbodsmadur folksins
Jakob segir ad tala megi um nystar-
lega tilraun til pess ad teikna upp
tidnisvid i tonmali. ,Taka sidan
spjall. Hlusta og svara og eiga sam-
redur um brynustu mal samtimans
og samfélaganna. EkKki sist a pessum
stddum. Parna er stort svaoi undir.
Stort kjordemi. Nordaustrio.

betta eru Siglufjordur, Dalvik,
Akureyri, Husavik, Egilsstadir og
firoirnir allir sem parna eru ad
hitta fyrir pann mann sem byost
til ad gerast umbodsmadur pessa
stora svaeois,” segir Jakob med visan
til reynslu og fyrri starfa. ,Sa byr ad
téluverori umbodsmannsreynslu
og er ad bjooa krafta sina til bess ad

Stigiod 4 svido meo Studmanni

Sunnudagur 19. september

u Sildarminjasafnid, Siglufirdi, 14.00
® Hof, Akureyri, 17.00

W Gisli, Eirikur og Helgi, Dalvik, 20.00

Manudagur 20. september

m Hildibrand Hotel, Neskaupstad, 17.30
B Tonlistamidstdd Austurlands, Eskifirdi, 20.30

bridjudagur 21. september
m Valaskjalf, Egilsst6dum, 20.30

Fleiri fundir verda kynntir um helgina.

finstilla og beeta pad sem ad betur
metti fara.”

Tilbrigdi vio stef
Jakob er vitaskuld vanari ténleika-
ferdum med hopi en ad pessu sinni
spilar hann pélitiskt sél6. Einn &
svidinu meo flygilinn. ,Vid tokum
samtalid med félkinu og komum
pvisidan iloftid. Komum pvi aleidis
hvad bad er sem brennur 4 folki &
ollum aldri,” segir Jakob og aréttar
a0 lykilbodskapur Flokks folksins sé
vitaskuld kjarninn i pessu.

,Pad ao fatekt og tomir isskapar
eru engan veginn sambodnir pvi
auduga samfélagi sem vido buum

i. Sidan eru tilbrigdi vid pad stef i
ollum helstu malaflokkum. J6fn-
udur landsbyggoarfélks vio pétt-
byliskjarnann a sudvesturhorninu.
Hann parf a0 laga og fullt af goml-
um uppséfnudum misskilningi og
vitleysu sem parfad ma at.

Finstilling pingsins

Ogallter petta spurning um finstill-
ingar og a0 geta talad f6lk saman
um hlutina inni 4 pinginu,” segir
Jakob og nefnir medal annars sam-
gongumal, heilbrigdiskerfid og mik-
ilveegi pess ad afnema skerdingar a
oryrkja, eldri borgara og namsf6lk
sem vill reyna ad drygja framferslu
sina.”

Jakob er ekki alveg 6kunnugur
pingstoérfum en hann ték seti sem
varamaour 2004 fyrir Samfylking-
una en politiskar raetur hans liggja
dypra i Alpyouflokknum saluga.

,Eg attadi mig a pvi ao a lifsleio-
inni ner madur ekki arangri med
pvi ad skamma félk eda litilleekka
og gera hréop ad folki. Allra sist
peim sem eru kjornir fulltraar. bt
verdur ao tala vid pau mannamal
og kurteislega og fa bau meo pér.
betta eru sannindi sem ég myndi
gjarnan vilja deila med 6llum sem
eruadreyna ao nd fram finstillingu
a floknu samfélagskerfi,” segir stud-
maodurinn sem fann gamla taktinn
hja Flokki folksins.

Island i A-flokk

,Eg tyndi gamla Alpyduflokknum
minum. Hann gufadi upp og égfann
hann aftur pegar ég var bodinn {
heimsokn a skrifstofu Flokks folks-
ins. Meira segja gamla starfsfolkio af
Alpyoduflokksskrifstofunni blasti vio
mér bar og pegar Inga Szeland, sem ég
kalla hjartadrottninguna ar Fjalla-
byggd, var buin ad heilla mig meod
bladlausri prumuraeodu tr redustol
Alpingis 4 eldhusdeginum pairaun-
inni purfti hin enga slika raedu til
pess ad sannfera mig um ad hennar
lykilmal, bad ad utryma fatektieinu
audugasta samfélagi heims, veri
brynt og brennandi,” segir Jakob
og hverfur aftur til kosningabaratt-
unnar 1991 pegar Alpyduflokkurinn
keyrdi 4 slagordinu Island i A-flokk.

,NU er ég med sambeerilega til-
finningu fyrir pvi ad vid erum i A-
flokki meoal pjoda aod flestu leyti
nema pvi sem viovikur naud og
fatektargildru sem pusundir og
tugptsundir eru hnepptir i 4 hinu,
skulum vid segja, i hinu brokkgenga
hagkerfi Islands.

Vid vitum ad 260 pasund kallinn
dugar fyrri huisaleigu en ekki dyr-
ustu matarkorfu 1 heimi. bess vegna
er petta forgangsmal og lykilmal
Flokks félksins og ef hann hlytur
brautargengi pa ®tla ég allavegana
ekki ao lata mitt eftir liggja vio pad
ald petta verdi klarad.” B

Oddvitinn Jakob
Frimann verdur
aferd um Norod-
austurkjordaemi
nastu daga og
etlarad funda
med kjosendum
vid flygilinn
ogfreista pess
ad lada fram
toninnihelstu
malum sem a
peim brenna.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

borhallur hitadi oveent upp fyrir Frank Hvam

toti@frettabladid.is

Islenskir uppistandsgrinarar slogu
um sig & ensku um helgina, pegar
peir gerdu stormandi lukku & pvi
sem hermt er ad hafi verid fyrsta
alvoru uppistandio i Feereyjum.
,betta bara sl6 { gegn og var mjog
skemmtilegt,” segir grinarinn boér-
hallur Pérhallsson, sem var { hopi
islenskra grinista sem gerou strand-
hogg i Feereyjum ad undirlagi Davs
i Dali, feereysks kollega sem hefur
veri0 ad troda upp i Reykjavik.
»,Honum datt i hug ad pad geti
verid snidugt ad vera med uppi-
stand i Feereyjum og viod féorum til
borshafnar og urdum fyrst til ad
vera med uppistand a ensku i Feer-
eyjum. bannig ad vid vissum ekkert
hvort f6lk myndi yfirh6fud meeta
eda hefdi einhvern ahuga a pessu, en
vid vorum me0 prjar fullar syningar
pannig a0 petta gekk mjog vel.“
borhallur og Eggert Smari, félagi
hans, 4kvadu sidan ad nyta ferdina
meo pviad taka nokkra daga i Kaup-
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Hressir Feereyjaflipparar. Donal Vaughn, Davur i Dali, Porhallur, Eggert Smari,

=

Astrid Gullborgardoéttir og Huw Coverdale Jones i fremstu viglinu. MYND/ABSEND

mannahofn og freista pess ad troda
par upp. ,Vid vissum ekkert hvort
vio myndum komast 4 svid eda ekki
og leitudum bara ad svokolludum
»open mike* kvéldum.”

Peim var bent 4 a0 fara & Comedy

Zoo, sem reyndist begar 4 h6lminn
var komio vera steersti uppistands-
klubburinn i Danmoérku. ,Vid meett-
um pangad og spurdum eigandann
hvort pad veri nokkur séns 4 ad vid
tveir fengjum ad hoppa upp a svio.”

Sataldiaod pad ettiad verailagiog
bérhallur endadi 6vaent med hljoo-
nemann fyrir 160 manna sal. ,Eg er
sendur parna a svidio og a eftir
mér er Frank Hvam,“ segir
borhallur og hler. ,Bara
stersta grinstjarna
Danmerkur. bannig
ad pao var eiginlega
svolitid klikkad ad
hann skyldi hleypa
okkur upp a svid.

Frank er nattar-
lega snillingur. Hann
var a heimavelli pann-
igao pad varo allt vitlaust
pbegar hann byrjadi. Alltaf
goour,” segir borhallur, sem nadi ad
kasta kvedju a Klovn-stjérnuna bak-
svids a0ur en hann fér a svio ad gera
grin ad gestgjéfunum, Dénum, og
donskukennslu i islenskum skélum.
,peir toku vel i pad.”

Heimkomnir halda peir félagar
afram ad skemmta, en 4 sunnudags-
kvéld heldur bérhallur &fram ad hita
upp. Ndna 4 Spot i Képavogi fyrir

kanadiska grinistann Mark Hughes.
»Hann var valinn fyndnasti grinist-
inniVancouver. betta er strakur sem
var i mikilli neyslu og talar mikid
um pad ad hann var i fang-
elsi en er buinn ad vera
edra nuna i einhver
fimmtan ar, pannig
ad hann hefur fra
ymsu ad segja.
Eggert Smari er
ao skipuleggja petta
og honum fannst
videigandi ao fyndn-
. asti maour Islands
¥ 4 onefndu ari myndi
skemmta med honum,” segir
borhallur og hler. ,bannig ad pema
kvoldsins er svona svolitid fyndn-
asti madur Vancouver og fyndnasti
madur fslands.”

Skemmtunin & Spot hefst klukkan
21 4 sunnudagskvoéld og midar eru
seldir & thesecretcellar.is en heima-
sidan er opin pott biid sé ad loka
Secret Cellar, sem var lengi varnar-
ping islenskra uppistandsgrinara. Bl
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Fréttabladid er mest lesna dagblad landsins.*
A héfudborgarsvaedinu, par sem Fréttabladinu
er dreift i heimahus, eru yfirburdirnir 6tviraedir.

Hafdu samband og vid adstodum pitt
fyrirtaeki vid ad na til fjéldans.

Simi: 550 5050 - soludeild@frettabladid.is
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Brynja Dégg og Heléa hafa alltaf verid mjég nanar.,Vid erum yfirleitt bara a sému bladsidu,” segir Heida en maedg-

urnar eru hér med Kristinu Heidu og hundinn Skula sér til adstodar i h6fudstddvunum.

FRETTABLADID/ERNIR

Fann fO6our sinn og fagnaoi
sidan meé pompl og prakt

Maodgurnar Heida B. Heioars
og Brynja Dogg Heioudottir
erubyrjadar ao selja iDe-
sign- sklpulagsvorurnar meo
Pompi og prakt eftir a0 hafa
nad umbodinu med hafi-
legri ytni. beer purftu sidan
a0 fresta opnun vefverslunar-
innar um halfan manuo, par
sem Heida fann foour sinn
eftir dratuga leit.

toti@frettabladid.is

Eftir ad hafa lent i kulnun bétt-
ist Brynja Dogg Heidudottir hafa
himin héndum tekid pegar hin
kynntist skipulagsvorunum fra iDe-
sign pegar hin endurskipulagoi allt
heimilislifio.

Huin opnadi sidan i kjolfario vef-
verslunina pompogprakt.is dsamt
moour sinni, Heidu B. Heidars, eftir
a0 per maedgur tryggdu sér umbod-
i0 fyrir iDesign a Islandi af nokkru
harofylgi.

»Sko, déttir min er skipulagsfrik
og pegar han var ad vinna sig at ar
kulnuninni pa reif han allt at ar
6llum skapum og herbergjum og
for ao skipuleggja allt upp a nytt,”
segir Heida.

,Hun 60 svo af stad ad kaupa
vorur til bess a0 geta gert petta vel,”
heldur Heida afram og letur flj6ta
med ad Brynja Dogg hafi pa rekio
sig a a0 arvalio veri takmarkad og
dreift A margar baoir.

600 kil6a byrjun

,Pannig ad vio akvadum bara ad
gera petta sjalfar en vildum ekki
flytja bara eitthvad inn af AliBaba
e0da einhverju pannig. Vid vildum fa
einhver geedi og byrjudum ad vinna
i peim hja iDesign sem hanna allt
fyrir skvisurnar parna i Netflix-
pattunum Get Organized with The
Home Edit.”

Heida segir hafa verid a brattann
ad sxkja par sem smed islenska
markaodarins heilli ekki slikt risa-
fyrirteki. ,0g vid hdmudumst i
pbeim pangad til pbau urdu svo preytt
4 okkur ad pau létu okkur bara fa
umbo0id. Vio erum bara svona
meedgnateymi og pad potti svolitio
kruttlegt. Pannig ad pau bara gafu
sigog s6gdu: Ja, okei, takiod petta pa.

Sem paer og gerdu, Brynja Dogg
dreif i ad hanna vefsiduna og pant-
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Madgurnar horfaiskipulagsmalum til ,skvisanna“ Joanna og Clea i Netflix-

pattunum Home Edit.

144

[ somu viku og vio
@tludum aod opna fyrir-
teekio fann ég pabba
minn eftir 37 ara leit og
ég var svo geoveik
pegar pao var allt ad
gerast a0 ég gat ekki
hugsado um Pomp og
prakt og hann a sama
tima.

anir byrjudu ad berast um leid og
verslunin for i loftio sidasta fostu-
dag. ,Vid erum rosa dnegdar meod
moéttokurnar. Fyrsta pontunin
okkar var sko tep 600 kil6 af vérum.
Nesta pontun er ventanleg nina &
manudaginn og vio erum byrjadar
ad leggja drog a0 pridju pontun,
enda eru ymsar vorur parna hja
okkur sem eru algjorlega upp-
seldar.”

Tyndi pabbinn fundinn

Heida og Brynja hofou etlad sér ad
opna Pomp og prakt halfum man-
udi fyrr, en pa gripu 6rlégin évaent
i taumana. ,I sdmu viku og vid tl-
udum ao opna fyrirtekio fann ég
pabba minn eftir 37 ara leit og ég
var svo geOveik pegar pad var allt
ad gerast a0 ég gat ekki hugsad um
Pomp og prakt oghann 4 sama tima.
Pao er buid ad vera svolitid um ad
vera i hausnum a mér.”

MYND/NETFLIX

Heida segist, adspuro, ad sjalf-
sogou ekki vera som eftir foour-
fundinn. ,Eg geng bara um bzinn
brosandi tt ad eyrum. Eg veit hver
ég er. Eg veit hvadan ég kem og ég
veit hver ég er.”

Heida hler pegar hin bendira ad
huan hafi allt sitt 1if biid vid paod ad
folk gangi ad pvi sem gefnu, jafnvel
4dur en hun er spurd til nafns, ad
hiin sé ekki islensk.

,Og ég hef aldrei getad svarad
pessu. En ntna veit ég ad ég er
itolsk. betta er geggjad. Vio erum i
sambandi a hverjum degi. betta er
bara buid ad vera algjorlega magnao
@vintyri.”

Alltidrasli

Italskettada vefverslunarkonan
snyr sér sidan aftur ad vérudarvalinu
hja peim maodgum sem hin treystir
sér til a0 meela eindregio med, pott
han hafi litla porf fyrir ad holfa
heimili sitt niour.

»Nei, hja mér er allt i drasli. Nei,
nei,” segir hun og hler. Eg hef verio
svona frekar minimalisk i morg ar.
Eg hefekki svona gridarlegan 4huga
4 pessari hlid heimilisins pvi ég er
ekki meo stora fjolskyldu. Eg er bara
ein. bannigad éger med allt par sem
égvil hafa pao.

betta er fyrir pa sem ekki vilja
eyda miklum tima i ad leita ad doti
og taka til og rada upp. b4 er petta
bara snilld. Eins og fyrir Brynju
Dogg sem er ad reka heimili, vinna
fulla vinnu og skutla bérnum a
@fingar og Gud ma vita hvad. ba
skiptir mali ad hafa hlutina svo-
litid adgengilega. Gamla goda rusl-
skaffan i eldhtsinu er ekkert endi-
lega malio lengur.“ W
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B Bakpankar

Johénnu Vigdisar
Guomundsdottur

Frelsio er yndislegt

Eftir a0 hafa tekio patt i kosninga-
barattuiprigang er ahugavert ad
vera ahorfandi - og hafa frelsi til
a0 hafa skooanir. Einn kostur pess
ad standa fyrir utan er ad taka kalt
mat a malefni og frambjédendur.

Eg hef pvi velt téluvert fyrir
mér hvad pad er sem munirada
atkveaeoi minu. Heilinn segir ad pad
verdi malefni flokkanna. Tilfinn-
ingarnar ytaipa attad atkvaoid
fari til frambjé0enda sem mér
bykja semilega vidkunnanlegir.
begar i kjorklefann er komio held
ég b6 ao iskold skynsemin taki
yfir. ba skiptir ekki mali hversu
mikio frambjédendur brosa a aug-
Iysingum, hvernig peim gengur i
kappraedum, hversu mikio hratt
hakk peir borda eda hversu upp-
blasin hneykslan peirra er a keppi-
nautunum.

Mér var eitt sinn sagt a0 kjaft-
@0isproskuldur minn veeri full
lagt stilltur, ég hefoi sem sagt litla
polinma0i fyrir vitleysu. bessa
dagana birtist préskuldurinn
gjarna pegar 6raunsair loforda-
pakkar eru kynntir. ba nota ég
atilokunaraoferdina og kys vid-
komandi flokk af eyjunni.

Nu begar rétt ram vika er i
kosningar sveiflast ég & milli pess
a0 hafa ekki hugmynd um hvao
ég ®tla ad kjosa—ogbessad vera
algjorlega sannferd um hvada ein-
stakling ég vilji sja 4 stol forsaetis-
radherra. EOli malsins samkvaemt
®tti ég bvi ad kjosa flokk vio-
komandi.

Raunsid mun i bad minnsta
rada. Er hegt ad uppfylla loforda-
pakkann? Hvao kostar hann
skattgreidendur? Er flokkurinn
stjorntaekur? Frelsio er nefnilega
yndislegt, og ég geri bad sem ég
vil. ®
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Fréttaumfjollun fyrir alla
kl. 18.30 & virkum dégum
Fréttaumfjoéllun fyrir alla

i opinni dagskra a virkum dégum
a Hringbraut og frettabladid.is
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HRINGBRAUT

LYKUR A MORGUN
LAUGARDAG 18. SEPTEMBER

RYMUM FYRIR
NYJUM VORUM

Seljum i stuttan tima eldri RYMINGARSALA

geroir af riamum og 60rum
vorum meo veglegum
afslaetti.

Vi0 erum a0 taka inn mikio magn af nyjum

vorum og rymum til meo pvi a0 selja eldri

geroir og syningareintk med veglegum A F S L A T T U R

afsleetti.

EKKI MISSA AF PESSU!
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