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Utankjorfundaratkvaedagreidsla fyrir folki einangrun eda sottkvihofst a sérutbunum kjérsto0um i geer. Um er ad raeda bilakosningabasa sem kjésandi ekur inn i a bil sinum. Kjésandanum er 6heimilt ad
opna dyr eda glugga bifreidarinnar. Hann far engin kjorgdégn i hendur heldur er honum gert ad upplysa kjorstjora um hvernig hann vilji greida atkvadi, til deemis med pviad syna blad med listabokstaf

frambods eda a annan hatt sem kjorstjori telur 6ruggan og naegilega skyran. Kjosandinn a myndinni ékinn i kjérklefa vio Skarfagarda i Reykjavik i geer og greiddi par atkvaedi.
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Islenskur hugverkaionaour tekur vaxtarkipp

Utflutningstekjur af hug-
verkaionaoi hafa tvofaldast a
atta drum. Um var ad reda 16

rosent af 6llum Gtflutningi

ra Islandi i fyrra. Skattafra-
drattur af ranns6knum og
]farc’)un hefur mikil ahrif, segir

ramkvemdastjori Samtaka
idnaodarins.

mhj@frettabladid.is

1IDNADUR Utflutningstekjur vegna
fyrirtaekja i hugverkaidnadi namu
160 milljoroum kréna i fyrra, sem er
16 présent af 6llum utflutningi fra
Islandi og tvéféldun fra arinu 2013.
Fyrirteki sem fengu endurgreioslu
vegna rannsokna- og bréunarverk-

efna foru ar ramlega 200 i ramlega
300 a milli d&ranna 2019 og 2020.

Sigurdur Hannesson, fram-
kvaemdastjori Samtaka idnadarins
(SI), segir ao efrétt er haldio 4 sp6o-
unum geti hugverkaidonadurinn
oroio ein steersta atflutningsgreinin
iislensku hagkerfi.

ybetta synir svart & hvitu ad
jarovegurinn er frjor. bad er mikil
groska i gangi. bad eru fleiri og fleiri
fyrirtaki sem eru ao taka verulega
vaxtarkippi, eins og Controlant,
Nox Medical og Kerecis. Hugverka-
idnadurinn hefur alla buroi til ad
vera lango6flugasta utflutnings-
greinin 4 Islandi ef rétt er 4 malum
haldid. Hann getur ordid mikil-
vagari en ferdaidnadurinn og orku-

Sigurdur
Hannesson,
framkvaemda-
stjori Sl

idnadurinn og adrar greinar,” segir
Sigurdur.

A arum aour hafi verio talid ad &
hverjum dratug myndi eitt fyrirtaeki
na verulegri sterd eins og Ossur,
Marel og CCP en nu sé slikum fyrir-
tekjum ad fjolga.

Um ahrif pessa segir Sigurdur ad
dregid geti ar sveiflum i hagkerf-
inu. ,Vid veroum ekki eins hao pvi

a0 hingad komi ferdamenn eda ad
vid getum veitt négu mikinn fisk
ar sjénum og svo framvegis. betta
sdum vio svart a hvitu & sidasta ari
begar fyrirtaki i ferdapjénustu urdu
fyrir verulegum samdretti at af
Covid. A sama tima voru fyrirteki
ihugverkaidnadi ao rada til sin folk
ogvelta peirra jokst. bau nyttu teki-
feerio og sottu fram.”

Sigurdur segir ad akvoérdun
stjornvalda um ad haekka skattafra-
dratt vegna rannsokna og prounar
hafi skipt miklu mali i pessu sam-
hengi.

,Eina vandamalio er a0 st adgerd
er timabundin og rennur Gt nana
um aramotin,” segir Sigurour. SI
hafi heyrtaffyrirtekjum sem vildu

bata verulega i starfsemi sina en
hafi haldid ad sér hondum vegna
pess ad pad vantadi meiri fyrir-
sjaanleika. ,Eg held ad pad sé hegt
ad leysa enn meiri krafta ar leedingi
a pessu svioi meo pvi ad gera bessa
hvata 6timabundna,” segir hann.
ba geeti pessi idnadur ordid staersta
stodin iislensku hagkerfi.

4Fyrsti dratugur aldarinnar var
aratugur fjarmalageirans, annar
aratugurinn var aratugur ferdapjon-
ustunnar. brioji aratugurinn getur
svo sannarlega verid dratugur hug-
verkaidnadar og nyskdpunar. Vio
erum i daudaferi en pad er had pvi
a0 réttar akvarodanir veroi teknar a
nastu vikum og manudum,” segir
Sigurdur. W
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Fylgi Midflokksins er litid i knn-
unum skdmmu fyrir kosningar.

Mioflokkur tekur
vfir a Facebook

kristinnhaukur@frettabladid.is

KOSNINGAR Mioflokkurinn hefur
eytt mestu i auglysingar a Face-
book undanfarinn manuo, tepum
2,9 milljénum kréna, sem a0 lang-
mestum hluta hefur verid notad
undanfarnar tver vikur.

Fram ad pessu hafdi Flokkur
folksins leitt i auglysingakapp-
hlaupinu 4 midlinum en auglysingar
hans hafa verio jafndreifdari yfir
lengra timabil. Hefur flokkurinn
eytt mestu d einu ari, 4,9 milljénum.

begar horft er til 30 daga hefur
Flokkur félksins eytt tepum 2,2
milljonum kréna likt og og Sjalf-
steodisflokkurinn hefur gert. Tveir
flokkar hafa eytt yfir milljon. Fram-
soknarflokkurinn hefur eytt 1,9
milljonum kréna og Samfylkingin
sem hefur eytt 1,2 milljonum.

Soésialistaflokkurinn hefur eytt
650 pusund krénum, Vidreisn 590
pusundum, Piratar 580 pusundum,
Vinstri gren 480 pusundum og
Frjalslyndi lyoraedisflokkurinn 150
ptisundum. &

Afram Island!

betta er geggjadur hopur ogallar stelpurnar med sjalfstraust til ad mata i pennan leik. Vid a&tlum okkur sigur, sagdi Gunnhildur Yrsa Jonsdaéttir, fyrirlioi

L

islenska landslidsins i knattspyrnu, a fréttamannafundiihadeginu i geer. Lidid freistar pess niiad komast a heimsmeistaramot i fyrsta sinn og maetir Evropu-

meisturum Hollands i undankeppni HM 2023 & Laugardalsvellii kvéld. island er i ridli med Hollandi, Tékklandi, Hvita-Rasslandi og Kypur.

FRETTABLADID/VALLI

EkKi séns a0 Samfylking muni vinna
me0 Sjalfstaeodistlokki eftir kosningar

bth@frettabladid.is

STJORNMAL ,bad hefur ekkert breyst,
vio og Sjalfstedismenn eigum enga
samleid. Astzdan er malefnaleg fjar-
leegd milli pessara tveggja flokka,”
segir Helga Vala Helgadottir, bing-
madur Samfylkingarinnar, vegna
prélats ororéms um ao flokkurinn
hafinyverio opnad 4 méguleika um
rikisstjorn med Sjalfsteodisflokki.

Sidast i umredupettinum Silfr-
inua RUV um helgina var pvi haldio
fram ad mogulega hefdi Samfylking-
in breytt fyrri afst60u sinni til sam-
starfs meo Sjalfstaedisflokki. Helga
Vala segir slikt tal hreinan spuna:
,Pad eru hlutir sem naudsynlegt er
a0 fara i a nesta kjortimabili og vid
vitum a0 Sjalfstedisflokkurinn vill
ekki, heilbrigdiskerfio er par efst a
blaoi.

Mikio0 er reett um moguleg stjorn-

Helga Vala
Helgadottir,
pingmadur
Samfylkingar-
innar

armynstur en samkvemt konnun
Fréttabladsins er priggja flokka
meirihluti mjog oliklegur vegna
dreifingar fylgisins. Framsoéknar-
flokkurinn virdist i godri stoou og
er enginn flokkur liklegri til ad fa
inni i nyrri rikisstjérn. Spurd hvort
atilokun samstarfs vio Sjalfstaedis-
flokk prengi moguleika flokksins
um of, litur Helga Vala ekki svo a. Full
samstada sé um afstoduna i forystu
flokksins. ,,bad er bara enginn séns
4ad vio getum unnid saman,” segir
Helga Vala.

kl. 13.00 hja Simey.

kl. 9.00 og 13.00 hja Mimi.

Profgjaldio er 35.000 kr.

Neestu islenskuproéf fyrir umsaekjendur um islenskan
rikisborgararétt verda haldin sem hér segir:

® Akureyri: Fimmtudaginn 18. november 2021,

e Reykjavik: Vikuna 22. til 26. november 2021,

Skraning er hafin 8 www.mimir.is.
Sidasti skraningardagur er 1. november 2021.

Ekki er haegt a0 skra sig eftir ad skraningarfresti lykur.

islenskuprof fyrir umsaekjendur

um islenskan rikishorgararett
haustid 2021

Grensasdeild faer loksins pa

andlitslyfting

Grensasdeild Landspitala
mun taka stakkaskiptum &
nastu arum en buio er ad
sampykkja um fjogur ptsund
fermetra nybyggingu og Holl-
vinasamtokin etla ad borga
fyrir sérhannadan garo par
sem sjuklingar geta eft undir
berum himni.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,beir sem eru staddir &
Grensasdeild eru staddir par vegna
afalla. bau hafa misst mikio i lif-
inu og vio burfum ad gera stadinn
eins fallegan og vistlegan og hegt
er, segir Guorin Pétursdéttir, for-
maodur stjérnar Hollvina Grensas-
deildar, en samtokin brosa at ad
eyrum pessa dagana.

Annars vegar vegna pess ad
nyverid var sampykkt breyting &
deiliskipulagi og mun um fjogur
pusund fermetra nybygging risa
vestan megin vid ndverandi adal-
byggingu og hins vegar mun fal-
legur garour verda buinn til par sem
skjolstedingar verda pjalfadir uti
vid. Gardurinn kostar um 66 millj-
onir krona sem Hollvinasamtokin
borga medal annars dr sinum sj60i.

Guorun segir ad nybyggingin sé
eitthvad sem sé baid ad undirbua
vel i téluverdan tima enda henti
hasnadid ekki lengur fyrir starf-
semina. bar er gert rad fyrir 19
nyjum einstaklingslegurymum.
Meoferdarstofur sjaklinga verda
ekki ferri en 32 & deildunum
tveimur, 13 i ndverandi husnaoi
legudeildar og 19 i nybyggingu.

Nuaverandi hasnadi Grensas-
deildar stenst ekki grundvallar-
krofur til endurheafingar, auk pess
sem ny pekking i endurhefingu
manuskadadra og mikid slasadra
einstaklinga kallar 4 aukin hjalpar-
teki og bunad sem ekki ramast i
naverandi hdsnaoi.

L

u sem purfti

Gardurinn verdur med blémarakt og aefingatakjum fyrir sjuklinga.

194

beir sem hafa notio
pessarar pjonustu vita
a0 a Grensasdeild
gerast kraftaverkin.

Birgir
Ingimarsson

Guorun bendir 4 a0 pad sé mat
beirra sem gerst bekkja til a0 best sé
ad byggja nytt og sérheft husneaeodi
sem styour vio starfsemina.

Birgir Ingimarsson, sem einn-
ig situr i stjorn, segir ad gardurinn
veroi ekki minni bylting. ,betta er
verkefni upp & 66 milljonir sem vid
kostum. barna fara skjolstedingar
at meo pjalfurum. Eg sjalfur fékk
heilabléofall 2011 og var inni &
Grensdasdeildinni i heilt sumar og
hrokk i gang af starfsfélkinu,” segir
hann pakklatur. ,beir sem hafa
notid pessarar pjénustu vita ad a
Grensasdeild gerast kraftaverkin.”

Endurhefingardeildin var
opnud arid 1973 en hasn0id var
upphaflega hannad sem hjukr-
unarheimili. Heildarkostnaour
vid nybygginguna er deetladur prir
milljardar kréna. Birgir bendir &
ad pao sé dhugamal Hollvinanna
a0 storbzeta hasn®0oi deildarinnar,
pvi Grensasdeild hafi buiio vio allt-
of brongt hisnzodi, sem hamli allri
starfsemi.,Vid erum bdin ad hanga
4 huninum hja heilbrigdisradherra
imorg ar og loksins er draumurinn
ad verda ad veruleika.”
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EKKI GERA

SMYRJENDAMISTOK!

isafjorour

Husavik

Saudarkrokur

Akureyri

Reykjanesbeer

Vestmannaeyjar

Sértilbod & olium, oliusium, loftsium,
friokornasium, bensin- og hraoliusium,
burrkublédum, purrkugummii, perum,
ruduvokva, frostlegi, Adblue og pjénustu.*

Engin vandamal - bara lausnir

*Afslattur af vorum gildir eingdngu med pjénustu & stadnum.

Toyota Kauptuni
Toyota Akureyri

Toyota Selfossi

Toyota Reykjanesher e—

Arctic Trucks

Bifreidaverkstaedi Reykjavikur
Bifreidaverkstaedi Reykjavikur

Nethamar

Bilatangi

Bifreidaverkstaedi KS
Bilaleiga HUSaVIKUIN  ——
Bilaverkstaedi Austurlands

Bilageirinn

|

Kauptuni 6
Baldursnesi 1
Fossnesi 14
Njardarbraut 19
Kletthalsi 3
Baejarflot 13
Skemmuvegi 16
Gardavegi 15
Sudurgdtu 9
Hesteyri 2
Gardarsbraut 66
Midasi 2
Grofinni 14a

EQilsstadir

Gardabae
Akureyri

Selfossi
Reykjanesbae
Reykjavik
Reykjavik
Képavogi
Vestmannaeyjum
isafirdi
Saudarkroki
Husavik
Egilsstodum
Reykjanesbaee

/

5705070
4604300
4808000
4206610
5404900
4408000
4408000
4811216

456 4580
455 4570
4641888
470 5070
4216901
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Opnao a feroalog
Evropubua til
Bandarikjanna

thorvardur@frettabladid.is

BANDARIKIN Umdeilt ferdabann
bandariskra stjornvalda vegna
Covid-faraldursins hefur verio i
gildi sidan i mars 2020 en heyrir
bratt s6gunni til. Farpegar fra Evr-
6pusambandsrikjum, Schengen,
Bretlandi og Irlandi sem eru full-
bélusettir og geta faert sonnur a pad
munu geta ferdast til Bandarikjanna
fr4 névember. Bandarikjastjorn
kynnti fyrirhugadar breytingar i

geer.

Joe Biden,
forseti
Bandarikjanna

betta er talinn mikill sigur fyrir
embattismenn i Brussel og London
sem lengi hafa reynt ad sannfera
stjorn Joes Biden forseta um aod
aflétta banni 4 ferdalodg fra Evropu-
rikjum og Bretlandi.. H

Flokkur folksins
er kominn a flug

adalheidur@frettabladid.is

KOSNINGAR Stjornarflokkarnir
tapa meirihluta sinum a pingi
samkvamt nyjum bjédarpulsi sem
Gallup vann fyrir fréttastofu RUV.

Vinstri gren fengju adeins sex
pingmenn en flokkurinn fékk
ellefu pingmenn kjorna i sidustu
kosningum. Sjalfstaedisflokkurinn
fengi einum pingmanni feerra en
i sidustu kosningum eda 15 ping-
menn.

Framsoknarflokkurinn er sa
eini af stjérnarflokkunum sem er
4 siglingu. Flokkurinn fengi niu
pingmenn samkvamt kénnuninni
og myndi bata vio sig premur ping-
monnum fra sidustu kosningum.

Samkvamt kénnuninni er Sam-
fylkingin staerstur stjérnarand-
stoduflokka med atta pingmenn.
Piratar fengju sj6 pingmenn og vid-
reisn sex. Hastékkvari kénnunar-
innar er Flokkur folksins sem fengi
sjo présent og fjéra pingmenn.

Sésialistar og Midflokkur fengju

einnig fjéra pingmenn hvor. &

Skitaveour a kjordag gaeti haft ahrif a atkomuna

bth@frettabladid.is

KOSNINGAR Spad er svokolluou
skitavedri a4 kjordag, ekki sist &
héfudborgarsvaedinu. A hadegi er
spao ausandi rigningu og jafnvel
tuttugu metrum a sekandu. Efill-
vidrid gengur eftir geti pad haft
dhrif ekki bara a kjérsékn heldur
einnig 4 atkomu kosninganna.
Grétar bor Eyporsson, professor
istjornmalafraeoi vido Haskolann a
Akureyri, segir a0 ,, alvéru skitaveo-
ur“ geti ad likindum helst haft 4hrif

a a0 eldra folk fari siour ad kjosa.

,Ef vid gefum okkur ad eitthvad
sé tilipeirri tilgatu veeru pad Piratar
og Vidreisn sem myndu sist tapa &
pvi. A hinn béginn eiga peir flokkar
mest hja yngstu hépunum sem skila
sérversta kjorstad hvort ed er,” segir
Grétar Por.

Olafur b. Hardarson, stjornméla-
freediprofessor og helsti greinandi
RUV a kosninganoétt, bendir & aod
rannsokn hafi verid gerd um vedur
og kjorsokn { borgarstjéornarkosn-
ingum i Reykjavik. ,Mig minnir ad

»

Eldra folk meetir siour
akjorstad i vondu
veOori, segja stjornmala-
freedingar.

niourstadan hafi ordid su ao Sjalf-
stedismenn fengju heldur meira
fylgi i goou veodri a kjordag,“ segir
Olafur.

Hann bendir 4 ad bodad illvidri
nasta laugardag skipti kannski eitt-
hvad minna mali nt pbar sem mun
fleiri kjosi nt utan kjorfundar er
aour.

,Fjolmiodlar @ttu reyndar ad
hvetja folk til ad kjésa utan Kkjor-
fundar ef veOurspain fyrir kjordag
verdur afram skelfileg,“ segir Olafur
b. Hardarson. ®

Arasir a traverougleika enn kunnar
innan Kerfisins a0 mati Stigamota

Saga Valgeroar borsteins-
dottur er saga ?'t')lmar ra
brotapola kynferdisofbeldis.
Vakningin til béta en ennpa
oft radist ad eru pess sem
keerir, segja Stigamot.

bth@frettabladid.is

KYNFERPISOFBELDI ,Fjolskyldur og
vinahopar eiga oft mjog erfitt med
a0 taka 4 moti sogum brotabola og
traa pvi upp 4 f6lk sem pvi pykir
vent um ad hafa brotid 4 66rum
kynferdislega,“ segir Steinunn
Gyou- og Guodjonsdottir, talskona
Stigamota. Fréttabladid reddi vid
hana um forsiduviotal helgarblads
Fréttabladsins vid Valgeroi bor-
steinsdottur. Valgerdur lysti medal
annars neikvedum afleidingum
sem fylgdu pvi ad kera itrekud
meint brot i Grimsey, sem hdn varo
fyrir fra 14 ara aldri

,Saga Valgerdar er keimlik sogum
margra brotapola kynferdisofbeld-
is. T hennar tilfelli klofnadi heilt baej-
arfélag og pad hofum vio séo gerast
adur. Vio sjaum pad sama gerast &
minni skala hja moérgu af pvi folki
sem leitar til Stigamoéta. ba ymist
stendur félk med gerandanum eda
akveour a0 taka ekki afstoou sem
oft kemurilla vid manneskjuna sem
fyrir brotinu vard pvi htun upplifir
ekki studning,” segir Steinunn.

Valgerdur upplifoi mjog fjand-
samlegt andramsloft pegar hin
keerdi malio til 16greglu og likti pvi
vio midaldir. Han sagoist ekki hafa
att neinn séns gegn kerfinu. Tals-
kona Stigaméta telur ad morg skref
hafi verio tekin i attina a0 brota-
polavenum logreglurannséknum
og skyrslutékum sidan. Fleiri og

Saga Valgerdar borsteinsdottur er sumpart s6gd daemisaga fyrir polendur

kynferdisofbeldis.

fleiri segist hafa fengid godar mot-
tokur. ,En vio heyrum lika afpviad
f6lk meati gamaldags vidhorfum. A
medan margir i samfélaginu eiga
erfitt med ao traa konum pegar per

FRETTABLADID/VALLI

segja fra ofbeldi og finnst edlilegt
ad drusluskamma og draga tr tra-
verOugleika peirra pa lifa slik vid-
horflika inni i kerfinu, pvi midur.“
Talskona Stigamota segir jakveaett

144

Pad er alls ekKi tryggt
a0 brotapoli maeti
skilningi og stuoningi i
dag.

Steinunn Gyodu-
og Gudnadottir,
talskona Stiga-

mota

eftir vakningu seinni ara a0 fyrir-
myndir séu margfalt fleiri i dag en
arid 2014 pegar Valgerdur kaerodi
brotid. Hver byltingin hafi oroid a
fetur annarri, svo sem Beauty Tips
byltingin 2015, H6fum hatt, #MeToo
2017 og svo 6nnur bylgja #MeToo a
pessu ari.

,betta skiptir allt mali. Eg held
ad brotapolar fai oft meiri og vio-
tekari studning en 4dur. Hins vegar
er ekki hagt ad horfa fram hja pvi
sem gerst hefur undanfarnar vikur
par sem f6lk leggur sig i lima vid ad
draga ar traverdugleika brotapola
4 opinberum vettvangi. Pannig ad
pad er alls ekki tryggt ad brotapoli
meti skilningi og studningi i dag
heldur er einmitt oft radist ad @ru
og manngildi beirra. Gerendameo-
virknin lifir enn géou lifi,“ segir
Steinunn. W

KYNNUM NYJAN

ALV

JEEP,

ORU JEPPI - ALVORU FJORHJOLADRIF

TRYGGPU PER BiL FYRIR
VERPHZKKUN UM ARAMOT*

VERD HLABINN AUKABUNABI

6.699.000 KR.™

**SVARTUR LIMITED. ADRIR LITIR 6.862.000

7.179.000 KR.

STARRI VEL 240 HO
360° MYNDAVEL

SNERTILAUS OPNUN AFTURHLERA
FJARLZAGDARSTILLTUR HRADASTILLIR
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MIDFLOKKURINN

Midflokkurinn bardist gegn

orkupakka 3. Orkupakki 4

er handan vio hornid!
Pad hefur aldrei verid mikilvaegara ad setja X vid M.




O Fréttir

FRETTABLADID

21.september 2021 PRIDJUDAGUR

Auglysa verkefni sem er
ekKi fyrir lofthraedda

kristinnhaukur@frettabladid.is

AUSTURLAND Landsvirkjun aug-
lysir na krefjandi verkefni vio
uppsetningu hrunvarnargirdinga
vid Karahnjaka. Samkvemt aug-
Iysingunni er verkio afar krefjandi
pvi vinna parfi miklum bratta og
grafa { badi laus og fost jarolog.
Mun purfa ad flytja 61l adoféng ad
stadnum med krana eda pyrlu og
oryggismal verda i fyrirrami. Sér-
haforar pekkingar verdur krafist
atbodsgdgnum.

,Grjothrun geeti sannarlega verio
vandamal, ef ekki veeri passad upp a
ad komaiveg fyrir pad,” segir Ragn-
hildur Sverrisdottir, forst6dumaour
samskipta og upplysingamidlunar
Landsvirkjunar. Um sé ad reda vio-
haldsverkefni, endurnyjun fyrri
hrunvarna sem hafi verid settar
upp vio byggingu stiflunnar arin
2003 til 2007.

Ragnhildur segir petta gert til
ad koma i veg fyrir ad laust grjot
hrynji ar Fremri-Karahnjak nidur
a adkomuveginn ad stiflumann-
virkjunum.

,betta eru hrunvarnargirdingar,
sem gripa hrunid sem verdur pbarna
af nattarulegum orsékum, pad er
frostsprengt grjot og rof sem verour
vio leysingar,” segir han.

Banaslys vard i gljufrinu undir
Fremri-Karahnjuk ario 2004 pegar
grjothnullungur féll a starfsmann
Arnarfells, undirverktaka Impreg-
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Grjothrun geeti sannar-
lega verio vandamal, ef
ekki veeri passad upp a
a0 koma i veg fyrir

pao.

Ragnhildur
Sverrisdottir,
hja Landsvirkjun

ilo. Var petta eitt af premur bana-
slysum vid byggingu virkjunar-
innar.

Giroingarnar hafa ekki verio
hannaodar ad fullu en peer verda 150
metra langar og 5 metra haar.

Landsvirkjun bydur ahugasémum
verktokum 1 vettvangsferd a stad-
inn pridjudaginn 28. september en
skraningu lykur & féstudag. Tekid er
fram ad adsteournar séu krefjandi
ognaudsynlegtad veraigoou likam-
legu 4standi til pess ad taka patt i
ferdinni og aod vera i godum gongu-
ském. Landsvirkjun mun ekkibjéoa
upp 4 hadegismat. ®

Visindakaffi Rannis

1 Perlunni
1 kvold k1.20:00-21:30

Rannis bydur upp & Visindakaffi par sem visindafolk
kynnir vidfangsefni sin & 6formlegan hatt i paegilegri
kaffihisastemningu. Markmioid er ad feera visindin naer folki
og segja fra rannséknum sem skipta mali fyrir daglegt lif.

(=]

Malefni kvoldsins:

Bélusetningar - hvada mali skipta peer?

Ingileif Jonsdottir, professor vio leeknadeild Haskola Islands
og deildarstjori hja Islenskri erfdagreiningu.

Sjaldan eda aldrei hefur verio reett jafnmikid um bélusetningar
og nu. Ingileif fjallar um pydingu bolusetninga a timum heims-
faraldurs, proun béluefna og vernd gegn COVID-19 sjukdomi
og smiti, hjardoneemi, bolusetningu vidkveemra hédpa og
béluefni gegn nyjum afbrigdum veirunnar.

Verid velkomin!

Kaffistjori: Seevar Helgi Bragason

Hafsteinn er
sannfardurum
a0 frammistada
Ingu Seeland i
leiotogaum-
reedum hafi
skipt sképum.
FRETTABLADID/
ERNIR

Haegriflokkar itrekao verio
vanmetnir fyrir kKosningar

Almennt séd eru islenskar
skodanakannanir nalegt
urslitum kosninga en pbo
melist ofmat a vinstriflokk-
um eins og vida erlendis.
Lokametrar kosningabaratt-
unnar geta skipt skopum par
sem tugprosent folks akveoa
sig a kjordag.

kristinnhaukur@frettabladid.is

KOSNINGAR [ tvennum sidustu
kosningum hefur munur 4 skod-
anakdnnunum og kosningaur-
slitum i langflestum tilfellum verio
innan vid tvo présent i heildina.
Sterri munur getur komid fram
hja einstaka flokkum og birtist ba
st skekkja hja 6llum kénnunar-
fyrirteekjum. betta kemur fram hja
Hafsteini Einarssyni, doktorsnema
i félagstolfreoi vid Manchester-
haskola.

.1 alpj6dlegum samanburdi geta
Islendingar veri® nokkud aneagdir
med sinar kannanir,“ segir Haf-
steinn. Hann hefur skodad kann-
anir Fréttabladsins, Gallup, MMR,
Zenter og Félagsvisindastofnunar.

Arid 2016 birtist adallega munur &
tveimur flokkum begar Sjalfstaeois-
flokkurinn var vanmetinn um 3,05
présent og Piratar ofmetnir um
4,65. Ari seinna var enginn flokkur
eins nalegt sinu konnunarfylgi og
Piratar. En pa var Samfylkingin
ofmetin um 2,36 présent og Vinstri
gren um 1,68 a medan Framsoknar-
flokkurinn var vanmetinn um 1,84
prosent og Sjalfstedisflokkurinn
um 1,76.
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bao er ekkert vist a0
hio sama gerist aftur i
ar.

~'-, EX 3
'S

Vanmetnastur af 6llum var
Flokkur f6lksins, um 2,64 présent
og er Hafsteinn sannferdur um ad
frammistada formannsins, Ingu
Szland, i leidtogaumredunum
hafi haft ahrif. beir sem dkveda sig
4 sioustu stundu eru nokKkrir tugir
prosenta og lokametrar kosninga-
barattunnar geti pvi skipti skopum.
y,Konnunarfyrirtekin mela ekki
pessa sveiflu,” segir Hafsteinn.

[badum kosningunum birtist til-
hneiging til pess a0 vanmeta hagri-
flokka og ofmeta vinstriflokka.
Hafsteinn vill b6 ekki fullyrda ad
lesendur verdi alltafad gerarad fyrir
slikri skekkju. ,Pad er ekkert vist
a0 hid sama gerist aftur i ar,“ segir
hann. ,Kénnunarfyrirtekin hafa
na haft fjogur ar og aldrei a0 vita
nema aod breyting hafi att sér stad &
adferdafredinni.”

Hafsteinn

Einarsson,

doktorsnemii
4 félagstolfraedi

Koénnunarfyrirtaekin reyna sifellt
ad bzeta kannanir sinar til a0 hafa
peer sem areidanlegastar. Foru morg
i mikla naflaskodun eftir mjog
o6ventar kosningar um utgdéngu
Bretlands ar Evréopusambandinu
og kosningasigur Donalds Trump
ariod 2016.

Spurdur hvad geti valdio vinstri
skekkju i konnunum segir Haf-
steinn pad geta stafad af aldurs-
dreifingunni. Yngri kjésendur, sem
liklegri eru til ad kjoésa til vinstri,
skili sér ekki jafn vel a kjorstad og
hinir eldri. ,Mér finnst lika ekki
6sennilegt ad folk sem er dhuga-
samt um ao taka patt { kbnnunum
sé vinstrisinnadra,“ segir hann.
Einnig veroi ad taka tilviljun meo i
reikninginn.

I kosningabarattunni nina hefur
fylgi flokkanna verid mj6g stoougt
fram ad manadamotum en sidan
ba hefur verid vinstrisveifla i kdnn-
unum.

Kosningapatttaka hefur dalad um
10 présent 4 ramum 30 d&rum og for
arid 2016 undir 80 présentin i fyrsta
sinn & lydraedistimanum. Einkum
hefur dvinao patttakan hja korlum.
batttakan for p6 upp um 2 présent
ario 2017, einkum vegna aukinnar
patttoku ungs félks. Hafsteinn segir
liklegt a0 atakio Eg kys hafi skipt
par miklu en é6ttast b6 ad patttakan
dali afturiar.

,betta verda mjog spennandi
kosningar og tvisynt hvort rikis-
stjornin haldi,“ segir Hafsteinn.
,<Kosningabarattan hefur verid baoi
malefnaleg og skemmtilegri en oft
eraflatio.” W

Leita allra leioa fyrir born Kopaskers

bth@frettabladid.is

SKOLAMAL Kristjan bor Magnusson,
sveitarstjori Norourpings, segir ad
sveitarfélagio geri allt hvao pad geti
til ad opna aftur leikskoladeild &
Kopaskeri, ekki sidar en fyrir nesta
skolaar.

Fréttabladid greindi fra pvi fyrir
skemmstu ad boérn busett & Képa-
skeri pyrftu ad aka teplega 60 kil6-
metra daglega, til og fra leikskola i
Lundi, par sem enginn starfsmadur
fékkst i leikskélann a Képaskeri nt
a0 loknu sumarleyfi. Sveitarstjérinn
segir malid mjog erfitt og astandio
pungt fyrir foreldra. ,Vid h6fum
reynt a0 leita samninga vio foreldra
um ad bj6oda akstursgreiodslur fyrir
peer fjorar til fimm fjélskyldur sem
lenda i pessu millibilsastandi.”

Ekki sé heppilegt ad aka bérnum
yngri en 4-5 dra meo skolabil svo
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baod gengur eiginlega
ekki ad aka yngstu
bornunum meo skola-
bil.

Kristjan bor Magnusson,
sveitarstjori Nordurpings

langa leid. Aukinheldur sé nybuid
ad semja um utbood a skélaakstri
og par hafi ekki verid gert rao fyrir
leikskolabérnum i bilnum. ,bad
gengur eiginlega ekki a0 aka yngstu
bérnunum med skélabil. bess vegna
erum vid ad kanna allar leidir og
skodum medal annars hvort pad
geti verid timabundin lausn ao
kaupa eoda leigja 30 manna bil sem

geti tekiod 611 pessi born, auk pess
sem sérstakur starfsmadur yrdi ad
vera i bilnum.”

Mjog vida a hofudborgarsvaed-
inu vantar starfsmenn nu a leik-
skola. I 1j6si pess er ekki ad undra
a0 famenn byggoarlog eigi 1 erfid-
leikum me0 a0 fa leiksk6lakennara
til starfa. Foreldrar a Képaskeri sem
bladio reeddi vid segja ad kerfio hafi
brugdist og kalladi ein médir sem
bladid raeddi vio stéduna neyodar-
astand.

Spurdur hvort astandid geti leitt
til félksflotta ar dreifbylinu, segir
Kristjan bor: , Hettan er alltafsa ad
folk feeri sig til og flytji pegar upp
koma svona vandradi meo grunn-
pjonustu. En ég vona einleglega ad
petta verdi ekki til pess ad barna-
fjolskyldur taki sig upp, pott dstand-
0 verdi sennilega ad einhverju leyti
bagalegtivetur.“H



- 41,8% bjoéarlnnaré -1'-

~ vill Katrinu éfram,u_;
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bPad skiptir mali hver stjérnar

* Samkvaemt kdnnun sem send var 4 kdnnunarhop Prosents, 18 ara og eldri 4 islandi. Gégnin voru vigtud eftir kyni, aldri og busetu.

500 (einstaklingar 18 &ra og eldri) af 6llu landinu. Spurt var: Hvern myndir pu helst vilja sja sem forsaetisradherra eftir alpingiskosningar 2021?
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Fyrir fina {61kio

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

En petta
virkar ekki
svona,
enginn er
hafinn yfir
réttmaeta
umfjollun
og aldr-
ei hef ég
starfao
fyrir fjol-
mioil par
sem slikar
hotanir
hafa oroio
til pess a0
prentvélar
séu StOOv-
adar.

ioastlioinn fostudag birtu ritstjori
og adstodarritstjori DV yfirlysingu
par sem beir segja herferd hafa
verio setta i gang til ad pagga nidur
umfjoéllun bladsins sem tengdist
landspekktum einstaklingi.

Sogou ritstjorarnir farir sinar ekki sléttar
eftir a0 hafa fjallad i mioli sinum um malid
og lystu péggunartilburéum peim sem
hafoir voru uppi. I raun ganga pau svo langt
a0 tala um ad reynt hafi verid ad koma { veg
fyrir téda umfjoéllun med areitni i peirra
gar0, andlegt ofbeldi og hétanir um ad
birting fréttarinnar myndi hafa afleidingar
fyrir bau persénulega.

Umratt mal er ekKki til umfjéllunar i
pessum pistli heldur petta umhverfi sem
bladamenn starfa i. Ritstjérarnir toku
fram i yfirlysingu sinni ad peir hefou a ferli
sinum oftsinnis raett vio adila sem jafnan
teljist heettulegir samborgurum sinum. beir
aoilar hafi p6 ekki gerst liklegir til a0 beita
slikum brégdéum til ad koma i veg fyrir
umfjoéllun. bad sé fremur elita landsins,
folkio sem telur sig yfir umfjollun hafio.

bao er nefnilega folkid sem raedur sér fjol-
midlafulltraa til ad stjérna umfjéllun um
sig. Folkid sem getur radio dyra l16gmenn
til a0 hota 16gsokn ef neikvad umfjollun
birtist og f61kio sem hefur virkilegra hags-
muna ao geeta i pviad adeins sé fjallad um
hid jadkveeoa i fari pess og storfum, sem
areitir fjélmidlafolk. Tilburdir Samherja i
pessa att eru liklega lifandi { minni lesenda.
Pao eru oft landspekktir adilar med teng-
ingar 4 ®0stu stadi sem telja ekki eftir sér
a0 hringja nokkur simtél og kippa i spotta.

En petta virkar ekki svona, enginn er
hafinn yfir réttmeta umfjéllun og aldrei
hef ég starfao fyrir fjolmioil par sem slikar
hétanir hafa ordio til pess ad prentvélar séu
stoovaodar. bvert & méti.

A0 purfa ad liggja undir &meeli um
annarlegar kenndir, areiti 4 heimili sinu
og haverar hétanir fra adilum mals eda
jafnvel fjolmidlafulltraum sem innst inni
vita mogulega ad malstadurinn sem beir fa
greitt fyrir ad verja er vafasamur, er 61{0-
andi starfsumhverfi. En p6 eitthvad sem
alltof margir bladamenn, og ég par med
talin, hafa upplifao.

Eg fagna yfirlysinguritstjéranna enda
fullkominn 6parfi ad pegja yfir slikri hatt-
semi sem i besta falli truflar lif f6lks sem er
einfaldlega a0 vinna vinnu sina og i versta
falli skadar eolilega fréttadflun. B

Halldor

Hvap ER HANN LoGr AD LULLA PETTA AFRAM A VINSTR
AKREIN? EINS GOTT AD MAPUR GET! STILLT
2 SIALFSTYRIBUNADINNG OG BRUNAP FRAM

UR LAGRA MEGIMN.

SIAVAKKORNID
FISKVERELUN

Ferskur fiskur og fiskréttir,
lax & grillid og humarsupan i hadeginu.

Sjavarhornid - fiskverslun, Bergstadarstresti 14

Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is
arib@frettabladid.is

KR-ingur leitadi
iordséraFrioriks

Kjartan Henry Finnbogason,
leikmaodur KR, gekk vasklega
fram gegn Vikingi 4 lokasek-
indum leiksins um helgina og
uppskar rautt spjald fyrir 6laetin.
Kjartan baost afsokunar a
Twitter og leitadi { einkunnarord
Vals. ,Lét kappid bera fegurdina
ofurlioi i geer asamt fleirum.
Ekkiilagi og biost aftur afsokun-
ar & pvi,“ skrifadi Kjartan Henry
medal annars. A brjéstmynd af
séra Frioriki Friorikssyni, sem
var reist ad Hlidarenda ario 1961,
standa einmitt pessi einkunnar-
ord sem eiga ad vera leidarljos og
takmark allra Valsmanna i leik
og starfi. Og ni KR-inga.

Hiapig

Haskoli Islands hefur radist i
allsherjar yfirhalningu & merki
sinu og par med imynd. { stad
gramyglulegrar latinu verour
opinbera heitid ni High-School
Iceland Connect. Er pad gert til
a0 laoa ad fleiri skiptinema og
utlenska freedimenn. ba verdur
alfario hett ad tala um Haskola
Islands, heldur adeins sem

HI, mun pad stytta bodskipti-
leidir um tugi minatna 4 ari.
Mott6io verdur ,Hi & pig“. ba
hefur myndinni af Apenu ar
grisku godafredinni verid skipt
at fyrir Loka Gr Marvel-goda-
fredinni.

Hugrekki og metnaour

i lofts]

Guomundur Ingi
Guobrandsson

umhverfis- og
auolindaradherra
ogskipar 1. saeti
alista VGiSuo-
vesturkjordemi

begar

kemur ad
umhverfis-
malum, er
munurinn

sa ao vio

munum

eftir

nattaru-

verndinni.

agsmalum

Vio Vinstri green 16gdum naudsynlegan grunn ad fram-
forum i loftslagsmalum a kjortimabilinu eftir politisk-
an doda dranna 4 undan. En vid viljum taka steerri skref
og hlaupa hradar til ad na enn frekari arangri. Nylega
kynntu Ungir umhverfissinnar S6lina, einkunnir fyrir
stefnur stjornmalaflokkanna i umhverfismalum.
Stefna VG fékk nesthastu einkunn allra flokka.
Einungis munadi 0,9 stigum & fyrsta og 60ru setinu.
Atkva0i greitt VG er atkvaoi greitt arangri i loftslags-
malum med nattaruvernd i 6ndvegi. Pad hofum vid
synt. Vio 1 VG sjaum tekifaerin sem felast i breyttum
heimi med lagkolefnishagkerfi, sterku hringrasarhag-
kerfi, greenum storfum og loftslagsvenni nyskopun.

VG vill ad Island setji sér sjalfstzett markmid um
samdrattilosun um ad minnsta kosti 60% ario 2030
og ad landid verdi 6had jardefnaeldsneytii sidasta lagi
arid 2045. Vio viljum ad umskiptin yfir i grent hagkerfi
ver0i réttlat og sanngjorn. Vid viljum banna oliuleit og
olfuvinnslu vio Island og efla almenningssamgéngur
og hjélreidar. Vio viljum tryggja sjalfbzera nytingu
lands og halda afram ad efla endurheimt votlendis, pvi
pannig getum vio dregio storkostlega ur losun slands.
Vio viljum auka landgraoslu og skograekt enn frekar og
binda pannig meira kolefni tr andrimsloftinu.

Akjortimabilinu h6fum vid sndid bladinu vid i lofts-
lagsmalum og lagt grunn a0 loftslagsvenni framtio
meo fjolda adgerda. Munurinn a Vinstri grenum og
60rum stjornmalaflokkum pegar kemur ad umhverfis-
malum er sd ad vid munum eftir nattdruverndinni.
Vio viljum na orkuskiptum i 6llum geirum &n pess
adradastiodasettanlegar fornir 4 stérbrotinni natt-
truIslands. An inngripsmikilla virkjana sem skerda
viderni og sokkva landi. Og pao er vel haegt. Hegri- og
midjuflokkar gefa ad venju litid fyrir nattaruverndina
og minna hefur heyrst fra 6drum flokkum vinstra
megin i politik hvad hana vardar.

VG bodar aukinn metnad og hugrekki til ad takast
afram 4 vio loftslagsmalin af krafti meo nattaruvernd i
ondvegi. bao skiptir mali hver stjérnar. B
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Runolfur
Agustsson
stjérnarmaour
iFluglestinni -
prounarfélagi ehf.

Sidastlioid haust voru Dyrafjardar-
gong opnud. Kostnadur vid pessa
miklu samgéngub6t var ramir 12
milljardar kréna. Fair hafa gagnrynt
pa radstofun 4 almannafé sem fyrst
og fremst gagnast ibium svaedisins
en 4 Vestfjéroum bua rimlega 7 pus-
und manns. Heildarkostnadur vio
gongin og adrar yfirstandandi sam-
gonguframkvaemdir i fjérdungnum
a Dynjandisheioi og i Teigsskogi mun
nema um 26-27 milljoréum kréna en
dsama tima gjorbreyta samgéngum
og lifskjérum félks fyrir vestan til
hins betra. Hér er fjarfest i innvidoum
til framtidar en kostnadur vid pessi
mikilvaegu verkefni nemur teplega
4 milljénum 4 ibaa.

Mikil vinna stendur na yfir til
ad bata almenningssamgdngur &
hoéfudborgarsvedinu meod fyrir-
hugadri Borgarlinu. Fyrsti afangi
pessa mikilveega verkefnis mun
tengja nyja stoo vio Krossamyrar-
torg 1 Artiinshéfda um Vogabyggo,
Sudurlandsbraut, gamla miobzinn,
Haskola Islands, Nyjan Landspitala,
HR og yfir Fossvog um Karsnes ad
Hamraborg. betta er skynsamleg
nalgun sem mun skapa nyjan val-
kost i samgénguasnum sem liggur
fra midborginni upp Arttinsbrekku
og padan i Grafarvog, Grafarholt og
Mosfellsba. bessi fyrsta Borgar-
lina liggur a0 mestu um ny hverfi
(Artinsho6foi, Vogabyggd, Vatns-
myri og Karsnes) eda med fram
hinni raimgédu Sudurlandsbraut.
Hun er pvi ad beeta vio flutnings-
getunuverandi gatnakerfis og getur
attstéran pattiad audvelda umferd
folks @ hinum annasama austur-
vesturds par sem vaxandi umfero
er pbung a annatimum.

Hinn stéri vandi i samgéngu-
malum hoéfudborgarsvaedisins er
nordur-sudurasinn fra midborginni
um Képavog og Gardabe til Hafnar-
fjardar. EkKki er azetlad ad Borgarlina
tengist Hafnarfirdi fyrr en um 2030
og ymislegt bendir til ad pessi leid
henti mun sidur undir hradvagna
Borgarlinunnar i sérrymi a yfirboroi
en austur-vesturasinn, sérstaklega
vegna prengsla og skorts a landrymi.

Hér er pvi hvatt til ad skoda pann
valkost ad nyta lestarsamgodngur {
gongum fra Vallarhverfi i Hafnar-
firdi, um midbe Hafnarfjaroar,
Gardabz, Smaralind og Kringlu ad
BSI. Kostnadur vid slik géng einn og
sér geeti numio um tvéfdldum peim
kostnaoi sem nu er vario til sam-
gongubota a Vestfjoroum eda um 50
milljéroum kréona. Vid bann kostnad
beetast kostnadur vio teina og lestar.

Pessi hugmynd hefur

eftirfarandi kosti:

1. Haegt erad samnyta jard-
gong badi fyrir sjalfkeyrandi
lestir Borgarlinu og hradlest til
Keflavikurflugvallar til ad deila
kostnadi.

2.Borgarlina i sjalfkeyrandi
lestum myndi stytta ferda-
tima milli Hafnarfjardar og
midborgar Reykjavikur nidur i
nokkrar minutur og gjorbreyta
samgdéngumalum innan
borgarinnar. Slikir vagnar eru na
i rekstrii Kaupmannahofn.

3. Hradlest til Keflavikurflugvallar
myndi stytta ferdatima milli
midborgar Reykjavikur og al-
pjodaflugvallarins niduriramar
20 minutur. Slikar lestir eru i
rekstri baedii Oslé og Stokk-
holmi.

4.Borgarlinaijardgéngum oglest
til Keflavikur [étta verulega a
umferdarpunga a yfirboradi,

Reykjavik Metro

en prengja ekkiad ntverandi
vegakerfi likt og Borgarlina a
yfirbordi myndi gera. Spad er
verulegum vextii umferdar-
punga badi a Reykjanesbraut
oginnan héfudborgarsvadisins
anastuarum ogaratugum.
bessi framkvaemd gaeti ein og
sér leyst pann fyrirséda vanda.

5. Rafknuin fluglest og Borgarlina
draga urlosun og eru umhverf-
isvanar samgdngulausnir.

6. Verkefnid vaeri haegt ad fjar-

magna utan gildandi samgoéngu-
aatlunar par sem pad hentar
vel sem einkaframkvamd eda
samvinnuverkefni einkaadila og
opinberra (PPP).

7. Verkefnid veeri haegt ad vinna
mun hradar en gildandi a=etlanir
um Borgarlinu gera rad fyrir.

Gera ma rao fyrir ad heildarkostn-
adur vio jarogong, Borgarlinulest og
fluglest, myndi nema um 200-300
milljoréoum kréna. Midast su tala

vio pekktan kostnao vio gangagero
hérlendis annars vegar og a®tlanir
Fluglestarinnar - préunarfélags
hins vegar. Jardgangagerdin er hér
radandi pattur en rauntélur benda
til mun leegri kostnadar hér en vida
erlendis, til deemis i Kaupmanna-
hofn. Ef helmingur stofnkostnadar
yrdi innheimtur sem afnotagjold
frd hinu opinbera fyrir Metré en
ferdamenn greiddu med farmidum
i fluglestina fyrir afganginn fengju
borgarbuiar metrokerfi fyrir 150

milljardéa kréna. Kostnadur vid
slikt nemi teeplega 700 pusundum
aibua.

Aroberar fjarfestingar i innvid-
um eru samfélagslega hagkvemar
fjarfestingar til framtidar sama
hvort slikt a sér stad vestur 4 fjoro-
um eda i héfudborginni. Mikilvegt
er a0 hugsa slikt til langs tima og
velta upp 6llum kostum og nyjum
nalgunum. Smaskammtalekningar
eru ekki alltaf besta lausnin. Stund-
um borgar sig ad hugsa stort. ®

Oskum eftir
salfraedingi

HASKOLINN
A BIFROST

Auglyst er starf sélfraedings i sélfraedipjénustu fyrir hdskélanema & kennslusvidi Haskdlans & Bifrést. Leitad er ad einstaklingi med

faglegan metnad og reynslu & svidi sdlfreedipjdnustu og dhuga & ad taka virkan pétt { uppbyggingu og préun pjénustunnar vid

nemendur skélans. Héskélinn & Bifrést hefur verid leidandi i uppbyggingu fiarndms & haskélastigi hér & landi sidastliin 20 &r og

er med starfsstédvar & Bifrést og i Reykjavik.

Helstu verkefni og abyrgd:
e Einstaklings- og hépmidud rddgjsf og studningur.

* Ndmskeidshald, rédgjsf og freedsla til nemenda.

* Llesa Ur og tolka nidurstédur sélfreedilegra préfa.

e Patttaka i pverfaglegri teymisvinnu & kennslusvidi.

* Frumkvaedi | préun og uppbyggingu sélfreedipjénustu vid HB.

* Samstarf vid allar deildir hdskélans, ndms- og starfsrddgjsf og adra fagadila.

e patttaka i préunarverkefnum jafnt innan haskélans sem utan.

Menntunar- og haefniskrofur:
* Framhaldsném i sélfreedi og starfsleyfi til ad starfa sem sdlfraedingur & Islandi er skilyrdi.

* Reynsla af sdlfreediradgjsf i haskéla er kostur.

e bekking og reynsla af hugraenni atferlisme&ferd er kostur

e pekking & sélfreedilegum préfum og greiningartaekjum er seskileg.

* Reynsla af rafreenni radgjsf, hépradgjsf og upplysingataekni er kostur.

* Frumkvaedi, drifkraftur og pjénustulipurd.

e Skipulagshzefileikar, sjdlfstaed vinnubrégd og samskipta- og samrédsfaerni.

* G643 islensku- og enskukunnétta.

Umséknir: Umséknum skal fylgja greinargéd nams- og starfsferilskrd, afrit af préfskirteinum og starfsleyfi, asamt kynningarbréfi.
R&8ningin er timabundin til 9 mdnada, frd 1. névember til 1. jdli 2022 og starfshlutfall 50%.

Starfsstédvar: A Bifrést og i Reykjavik.

Nanari upplysingar: Halldéra Léa Porvaldsdéttir kennslustjéri vid Haskdlann & Bifrést (kennslustjori@bifrost.is).

Haskdlinn & Bifrést vinnur samkvaemt jafnréttisaaetlun skélans og hvetur alla 6héd kyni fil ad saekja um. Radningin er styrkt of

mennta- og menningarmélardduneytinu sem lidur i visbrégdum stiérnvalda til a8 efla gedheilbrigdispjénustu i hdskélum.

Umséknarfrestur er til og med 28.september 2021.

bifrost.is
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bao partfao afla
graenu orkunnar

Ingibjorg Isaksen

oddviti Fram-
soknarflokksins i
Nordaustur-
kjordemi

Breytingum i att til grenna
atvinnulifs og umhverfisvenna
samgangna fylgir margvislegur
avinningur fyrir land og bj60.
bPott mest sé horft 4 loftslags-
malin parf vart ad tiunda hver
gjaldeyrissparnadurinn verdur af
pvi ao keyra allar innlendar sam-
géngur a grenni innlendri orku {
stad innfluttra og mengandi orku-
gjafa. Fyrirséo er ad 4 naestu arum
purfum vid ao taka enn steerri skref
en adur i att til grennar atvinnu-
starfsemi og greenna samfélags.

Enefallt petta d ad verda ad veru-
leika parf ad framleioa alla pessa
graenu orku. bad er pvi forgangsmal
ad skoda hvada moguleikar eru
fysilegir til a0 Gitvega aukna graena
orku og mikilvegt ad greina og velja
hagkvemustu kostina. Vid megum
ekki vera feimin vio ad reda malin,
spyrja erfiora spurninga og taka
fumlausar dkvarodanir til hagsbota
fyrir umhverfio og komandi kyn-
sl6dir. Hér 4 Islandi eru vatns-, jard-
varma- og vindorka peir méguleikar
sem vanlegastir eru.

Stefnir i fjoldaflokka vinstristjorn?

Orkan er ein staersta
auolind Islendinga og
hana parf ad nyta.
Ragnar
Sigurdsson
skipar 4. s@tid

aframbooslista
Sjalfstaedis-

flokksins i Noro-

Orkan er ein stersta audlind
Islendinga og hana parfad nyta. En
efvid @tlum ao vera forystupjoo a
svioi grennar orku - pa purfum vio
ad afla hennar. bao liggur { augum
uppi. Islendingar hafa synt pad i
gegnum 4rin ad vio hofum pekk-
ingu og reynslu i ad virkja natt-
aruna og a sama tima umgangast
landiod okkar og jordina af virdingu
og varferni. N parf ad reda hvar,
hvernig og hversu hratt.

Traustir orkuinnvidir um land
allt eru lykillinn ad arangri i
loftslagsmalum og peirri grenu
umbreytingu i atvinnu og sam-
gébngumalum sem er i burdar-
lidnum. Pad er mikilvaegt ad hugsa
ognalgast malin af skynsemi, vega
og meta pa kosti sem eru i bodi og
taka dkvardanir sem koma sér vel
fyrir framtidarkynsl6oir i landinu
til lengri tima. W

austurkjordemi

Hressandi &minning var ad hitta
fyrir kjésendur a Eskifirdi um dag-
inn par sem menn h6fou dhyggjur
af uppgangi vinstriflokkanna f{
komandi kosningum. Otti manna
er skiljanlegur. Haetta a fjolflokka
vinstristjérn er raunveruleg.
Vinstriflokkarnir vada uppi i fjol-
midlum undir forystu skaerulioa
peirra vinstrimanna, Gunnars
Smara. Og par lofa peir 6llu fogru.
Hvers kyns upphlaup yrdi til ad
skapa sundrung og 6stti i sam-
félaginu.

Ostodug fjolflokka
vinstristjéorn?
Pad er audvitad rokrétt, ao folkio i
landinu hafi dhyggjur af komandi
kosningum. B160in greina pessa
dagana fra konnunum um a0 fylgi
frambooda sé ijarnum, mj6tt 4 mun-
um og smavagilegustu fylgisbreyt-
ingar hefou téluverdar afleidingar,
baodi &4 pingmannafjélda og nidur-
stodu. Vid getum setid uppi med
fimm eda sex flokka rikisstjérn til
vinstri par sem stoougt 6samlyndi
knyr a dyr stjérnarslita.

bar vari efnahagslegur arangur
og stoougleiki sidustu ara lagdur
ad vedi. Um bad vitna vinstrislys
fyrri ara. Hafa menn gleymt 60a-
verdbolgu vinstristjornanna fra
1978-1983 pegar nidurrifséflin
réou rikjum? Og rokkurheimar
Johoénnustjérnar hreda enn.

bPer pusundir sem koma ad
atvinnulifi landsbyggdar hafa
skiljanlega ahyggjur. Sjavarut-
vegur, fiskeldi, landbtnadur, alver,
orku- og idnadaruppbygging seta

stédugum arasum vinstrimanna
med hétunum um sifellt auknar
takmarkanir, hindranir og alégur.

Borgarsysturnar Sundrung og
Osetti

Ollum er hollt ad horfa til 6stjornar
og hneykslismala hja Reykjavikur-
borg peirra Samfylkingarmanna og
fylginauta, par sem hvert tekiferi
er nytt tilad hnyta i landsbyggdina.
Par hefur landsbyggoin purft itrek-
a0 sla skjaldborg um flugvoéll allra
landsmanna.

Undir slikum kringumstedum
hlytur atvinnurekstur ad velta
fyrir sér efnahagslegum st6oug-
leika. Spor vinstriflokkanna hreda
vegna detlana um storaukna skatt-
heimtu & atvinnustarfsemi, meira
og floknara regluverk og aukin
rikisafskipti og midstyringu.

Afram land teekifeera!

Vid sjaum nu ao islenskt efnahags-
lif er a gooum vegi til efnahags-
legrar endurreisnar. Jafnvel na &
timum heimsfaraldurs hefur hag-
kerfid synt sterkan vidnamsprott
og voxt 1 60rum uatflutningi en
ferdoapjonustu. Heimilin og fyrir-
tekin hafa verio varin aféllum og
atlit er fyrir meiri hagvoxt en adur
var reiknad med.

Vio Eskfirdinga og adra segi ég:
Hlustum ekki & sundurlyndisé6flin.
Full astzeoda er til bjartsyni ef haldio
er dfram ao fylgja efnahagsstefnu
sem Sjalfstedisflokkurinn hefur
g6du heilli haft forystu um sidustu
arin. Einungis pannig verour fsland
afram land tekiferanna.

Vinstri-
flokkarnir
vada uppi i
fjolmiolum
undir for-
ystu skeeru-
lida peirra
vinstri-
manna,
Gunnars
Smara. Og
par lofa
peir 6llu
fogru.

Hvao ma almenningur ekki vita um sjavaruatveginn?

Hanna Katrin
Frioriksson

pingmadur
Vidreisnar ogi 1.
saetiiReykjavikur-

kjordemi sudur

Afhverju ma ekki upplysa almenn-
ing um eignarhald starstu ttgero-
arfyrirtekja Islands i islensku
atvinnulifi? bessi spurning brennur
4 moérgum nu { addraganda kosn-
inga vegna pess demalausa felu-
leiks sem stjornvéld settu & svio {
kringum skyrslubeioni sem vio i
Vidreisn h6foum forgéongu um ao
leggja fram undir lok sidasta ars.
Alpingi sampykkti einréma i des-
ember sidastlionum beidni mina um
ad sjavaratvegsraoherra ynni skyrslu
um eignarhald 20 sterstu utgerdar-
félaganna i islensku atvinnulifi.
Markmioid var meodal annars ad
veita almenningi mikilvegar upp-
lysingar um hvernig hagnadi af sam-
eiginlegri auodlind pjooarinnar hefur
verio vario og syna itok storutgeroar-
innariislensku samfélagi i krafti nyt-
ingar hennar a fiskveidiaudlindinni.
Nytingar sem rikisstjorn Sjalfstaeois-
flokks, VG og Frams6knar ver meod
kjafti og klom ad verdi 6timabundin
pvertavilja yfirgnefandi meirihluta
almennings. Hvao pa a0 markadur-
inn fai a0 rada verdinu fyrir adgang
atgerdanna ad audlindinni okkar.
Pegar skyrslan var loksins birt
vantadi alveg i hana upplysingar
um tilteknar fjarfestingar, pad er
i hvaoa fyrirtekjum og atvinnu-
greinum utgerdarrisarnir hafa
fjarfest i. Par med er ekki verid ad
upplysa almenning um krosseigna-
tengsl eda itok utgerdarinnar i til-
teknum kimum islensks samfélags
eins og vio forum fram &, og Alpingi
sampykkti. bad er miour.

Vist ma folk vita
Sjavarutvegsraoherra Sjalfstaedis-
flokksins ber fyrir sig 16g um per-
sénuvernd. A0 samkvemt peim
megi almenningur ekki fa upp-
Iysingar um hvernig peir sem hafa
auogast gridarlega 4 6timabundnu
einkaleyfi a veidum ur sjavaraud-
lind bjéoarinnar hafa fjarfest i fjol-
miolum og fasteignum, matveela-
markadi og heilbrigdisgeiranum,
ferdapjonustu og veitingahtsum.
Svo fatt eitt sé talio.

Stadreyndin er hins vegar st ad
petta eru opinberar upplysingar
pbo flekjustigid sé slikt ad pad er
ekki einfalt fyrir hvern sem er ad
draga pessar upplysingar saman.
Enda gerir Personuvernd alvar-
legar athugasemdir vid skyrsluna,
ekki sist vid vinnslu hennar par sem
ekki var haft samband vio Persénu-
vernd sem hefdi getao leidbeint og
leidrétt pbann ,misskilning” ad allt
vari petta mjog mikiod leyndarmal.

Pad sem var i skyrslunni

bratt fyrir pessa 6trilegu brotaldém
a skyrslunni koma par engu ao siour
fram mikilvaegar upplysingar um ad
aarunum 2017, 2018 og 2019 jukust
fjarfestingar storutgerdarinnar i
islensku atvinnulifi um tepa 60
milljarda. betta eru upplysingar
sem eru gefnar i bokferou verdi
en raunverulegt ver0 sem byggir a
markadsverOmeeti peirra fyrirtekja
sem er fjarfest i, er alla jafna t6lu-
vert harra. P6 svo ad bara sé midad
vio bokferda verdio pa eru arlegar
fjarfestingar i 6skyldum atvinnu-

rekstri fjérfalt meiri en veidigjoldin
sem rikisstjornin telur pessi somu
utgeroarfyrirtekirada vid ad greida
islenskri pjood fyrir aflaheimildir,
fyrir afnot af sjavaraudlindinni. Svo
pvi sé til haga haldio.

Sattum pessa mikilvaegu stod
Sjavaratvegur er ein mikilvegasta
stod islensks efnahagslifs. Eiginfjar-
stada sjavarutvegsfyrirtekja hefur
batnad verulega fra hrunsarunum
og std6d bokfert eigid fé peirra i
276 milljordum kréna vid lok ars
2018. Visbendingar eru um ao fjar-
festingar peirra ut fyrir sjavarat-
veginn hafi aukist i samraemi vid
pao. bad er jakvaett ad pvi leyti ad
pad dreifir dhaettu félaganna sjalfra
en pessi préun getur ad sama skapi
heaeglega leitt til verulegrar uppsofn-
unar eigna og ahrifa a farra hendur
og dregio ur virkri samkeppni a
morkudum.

Smed islensks atvinnulifs gerir
okkur sérstaklega viokvaem fyrir
fakeppni.

Vegna pessarar sto0u téldum vid

begar
skyrslan
var loksins
birt vant-
aodialvegi
hana upp-
lysingar
um tiltekn-
ar fjarfest-
ingar, pao
erihvaoa
fyrir-
teekjum og
atvinnu-
greinum
utgeroar-
risarnir
hafa fjar-
festi.

iVidreisn mikilvegt ad upplysingar
um eignarhluti 20 sterstu ttgero-
arfélaganna og tengdra adila i
6skyldum atvinnurekstri hérlendis
yrou teknar saman. Meo peim upp-
lysingum sem vio badum um, med
studningi pingmanna ur flestum
flokkum, veri nefnilega hegt ad
varpaljési d raunveruleg ahrifaodila
sem hafa einkaleyfi til nytingar
fiskveidiaudlindarinnar 4a islenskt
atvinnulif og samfélag. Vio t6ldum
ao slik skyrsla geeti oroid mikil-
vegt framlag til umraedunnar um
dreifda eignaraoild atgerdarfélaga
og skraningu peirra 4 markad en
pao er rétt ad minna & pao hér ad
nyleg Gallupkénnun synir ad tep
77 prosent pjédarinnar vilja ad
atgerdin greidi markadsgjald fyrir
aflaheimildir.

beir sem verja naverandi fyrir-
komulag vio greidslu fyrir nytingu
a sjavaraudlindinni gera pad gegn
allri skynsemi, gegn allri sanngirni
—og gegn vilja yfirgnefandi meiri-
hluta pjédarinnar. bessu etlum viod
iVidreisn ad breyta. l
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Ad bordaigeimnum er flokid.
FRETTABLAPID/GETTY

Ny prjonaskeid
fyrir geimfara

sandragudrun@frettabladid.is

baod ad borda i geimnum getur
verid fl6kid og krefst annars
konar dhalda en & jorou nidri

par sem folk parf ekki ad hafa
ahyggjur afad maturinn fljoti af
disknum. Nylega hannadi Nikolas
Grafakkos ,prjonaskeid” sem & ad
hjalpa geimférum aod borda ati i
geimnum og gera peim kleift ad
borda fjélbreyttari tegundir af
mat. Sérstaklega a 16ngum ferdoum
eins og til Mars.

Prjénaskeiodin er hluti af
hnifaparalinu sem hefur verid
hénnuo til ad nota i geimferoum.
Skeidin a ad geta haldid mat betur
ipyngdarleysi en adrar skeidar
sem notadar hafa verid i geimnum.
Venjulega parf matur ad vera mjog
maukkenndur svo hann klistrist
vio skeidina pegar ekki er hagt
ad stola a pyngdarafl til a0 halda
matnum a skeidinni.

Ha=gtad borda fjolbreyttara
Skeidar sem geimfarar nota venju-
lega likjast venjulegum skeidum
en eru b6 adeins lengri. En nyja
prjonaskeioin likist einhverju

sem a milli pess ad vera skeid og
matarprjénn. bao gerir geimférum
kleift a0 klipa i matinn og halda

4 honum pannig. Med bessu moti
er audveldara ad hafastjérn a
matnum og hagt er a0 halda 8 mat
sem er purrari og med fjolbreyttari
aferd en adur var mogulegt Gti {
geimnum. W
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brystingsmedferdir eru ekk| eingoéngu fyrir folk sem hefur undirliggjandi sjukdoma heldur henta einnig folki sem stendur mikid vid vinnu eda folki sem er i
mikilli kyrrstddu, segir Sara Lind, sem styrir prystingsmedferdadeild Stodar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Aukio blooflaedi — betri heilsa

brystingsmedferdir geta verid einstaklega oflugar til ad medhondla ymis einkenni i Git-
limum asamt pvi ad geta fyrirbyggt sjukdomsastand. Vinsaelasta prystingsmedferdin eru
prystingssokkar, en Stod hefur bodid upp a prystingsmedferdir 1 yfir 30 ar. 2
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Sara Lind styrir brystingsmeo-
ferodadeild Stodar. Huan segir ad
margir upplifi ad hafa 6dlast nytt
lif vio ad nota prystingssokka eda
annan prystingsfatnad. ,Ein kona
sagoiad hun hefdi liklega verid
komin i hjélastél, ef hiin hefdi ekki
fengid pessa sokka,” segir Sara, en
han hefur fengid margar anaegju-
legar reynsluségur fra pakklatum
vioskiptavinum.,Margir hafa
einnig lyst minni verkjum og segja
a0 geta til hreyfinga og daglegra
starfa hafi stéraukist,“ heldur Sara
afram.

,Prystingsmedferodir eru ekki
eingdngu fyrir folk sem hefur
undirliggjandi sjakdéma heldur
henta per einnig f61ki sem stendur
mikio vio vinnu eda folki sem er i
mikilli kyrrst6du. Margir pjast af
fétapirringi eda fotadeiro, eins og
pad er oft kallad, og geta pryst-
ingsmeoferdir verio god leid til ad
vinna bug a beim hvimleida vanda.
Einnig hafa prystingsmeoferdir
hjalpad 6friskum konum sem oft
hafa tilhneigingu til ad fa bjag.
Ekki ma gleyma iproéttafélkinu
og 60rum sem hreyfa sig eda
ferdast mikid, en Stod bydur upp
aiprétta- og flugprystingssokka
sem geta aukio blooflaedi og flytt
endurheimt eftir erfidar @fingar,
16ng hlaup, golf, géngur eda flug,*
segir Sara.

»Hja Stoo fast lika sokkaifeerur,
en pad er hjalparteki til ad komast
isokkana,“ heldur Sara afram.
»Erfitt getur verid ad komast i
prystingssokka, enda er mikilvaegt
a0 sokkarnir veiti godan prysting.
Stod bydur upp a nokkrar geroir af
sokkaifeerum, einnig fyrir {61k med
skerta hreyfifeerni sem 4 til deemis
erfitt med a0 beygja sig nidur til ad
kleda sig i sokka.

Hvad er bjugur?

Margir pekkja pao ad hafa bjug,
oftifétum og 6kklum og er petta
hvimleiour vandi par sem proti
edabolga er i vefjum likamans.
Badi timabundin heilsufars-
vandamal og sjukdémar geta haft
ahrifa bloorasar- og sogeodakerfi
likamans og geta pessi vandamal
valdio bjag og verkjum { atlimum.
Prystingsmeofero er einfold og
gagnleg leio til ad medhondla slik
einkenni.

Bjugurinn stafar af vokvaséfnun
ivefjum og margt getur valdio pvi
ad vokvi safnist par upp. Fyrir utan
sjukdéma getur bjugur til demis
verid aukaverkun akveoinna lyfja,
einnig getur matara0i, hreyfingar-
leysi, brongur fatnadur og fleira
haft 4hrif 4 bjagmyndun i likam-
anum.

Réttar brystingsmeoferdir veita
adhald og minnka samso6fnun
bl6ds i @dum og koma pannig
veg fyrir ad vokvi leki tr @dunum
og valdi bjag. brystingsmedferodir
hafa einnig g60 ahrif 4 sogeoda-
kerfilikamans, en sogedakerfio er
hluti af 6nemiskerfi likamans og
ma finna sogedar um hann allan.
[likamanum erum vid med um
18 litra af sogaedavokva og pad er
iraun ekkert hjarta sem pumpar
peim vokva, eins og hjartad sem
pumpar blé6dinu. Til ad koma
hreyfingu a sogeedavokva likam-
ans skiptir djapéndun og hreyfing
miklu mali, en einnig geta pryst-
ingsmeoferdir haft mjogjakvaeo
ahrif a petta kerfi likamans.

Hverjir purfa a prystings-
medferoum ad halda?

Folk med ®0ahnita, bjig, sogeda-
bjug, 1élegt sogedakerfieda bla-
®0asjukdéma og einnig peir sem
hafa fengio blédtappa fa mikinn
avinning af prystingsmeoferdum.
Slikar meoferdir gagnast einnig
folki meo taugasjukdéma a bord
vio MS, Parkinson, hreyfihamlada
eda einstaklinga meo hjartabilun,

prystingssokkarnir fra MEDI eru med prepaprystingi, par sem prystingurinn er

mestur vid 6kkla en dregur svo jafnt ur prystingi upp legginn.

nyrnasjukdéma eda pa sem eru
me0d pralat fotasar. Folki sem er ad
koma ar adgero 4 fotum, til demis
lidskiptaadgerod, gagnast pessi
meoferd lika. En eins og fram hefur
komid geta flestir haft not af pryst-
ingsmeoferdum isinu daglega lifi,
hvort sem pad er ipréttafolk, folk
sem stendur i vinnunni og kyrr-
setufolk, svo eitthvad sé nefnt.

Hentar samt ekki 61lum

Vio malum ekki meo ad f6lk med
undirliggjandi sjikdéma & boro
vio ®o0akolkun, atedasjukdéom
eda slagedasjikdom noti pryst-
ingssokka eda adrar prystingsmeo-
ferdir, nema efleeknir hefur radlagt
slika medfero. Ef grunur leikur &

ad ofangreindir sjtkdémar séu

a0 valda einkennum i Gtlimum,
melum vid meo ad folk radfaeri sig
vio0 lekni adur en slikar meoferdir
eruvaldar.

Niodurgreitt af Sjukratryggingum
Margir eiga rétt 4 ad fa nidur-
greiddar prystingsmeoferdir

fra Sjakratryggingum Islands

(ST). Algengast er ad folk sé med
nidurgreidslu a fjorum pérum af
prystingssokkum & ari. Leeknar eda
sjakrapjalfarar purfa ad sekja um
nidurgreidslu i upphafi, enda purfa
peir ad ganga ar skugga um ad ein-
staklingar eigi rétt a nidurgreioslu,
en stadfesta parfundirliggjandi
orsok einkenna med réttri sjuk-
doémsgreiningu. Stod getur sé6tt um
framhald & nidurgreidslu meoferoa
efum slikt er ad re0a.

Pad getur tekio allt ao fjorar
vikur ad fa nidurstddu umsoéknar
fra Sl og maelum vid med ad ein-
staklingar panti tima hja sérfreo-
ingum Stodar eftir ad beioni hefur
verid sampykkt. Sérfredingar
Stodar framkvama mealingar og
gera athuganir sem a parfad halda
til a0 kanna hvort einstaklingur
purfi hefdbundna prystingsmed-
ferd eda sérhannada. Mjog mikil-
vaegt er ad prystingsfatnadurinn
veiti réttan prysting fyrir meo-
ferodaraodilann. Ef um sérsaum er
ad reda eru melingar sendar til
byskalands, par sem fatnadurinn
er svo framleiddur og tekur pad
um 2-3 vikur a0 fa pa péntun
afgreidda fra Stoo. Hefdbundnar
vorur fer folk med sér heim sama
dag og melingar fara fram.

MEDI - hagada prystingssokkar
Sokkarnir fra Stod koma fra fyrir-
teekinu MEDI sem er brautryodjandi
iframleioslu a sjukrasokkum og
prystingsfatnadi. bad sem ein-
kennir peirra sokka sérstaklega er
hversu vel beir lofta. 90% rakans
fra hadinni smjaga at um sokkana
og kemur pannig i veg fyrir svita
og klada. Utlitid a sokkunum er
lika i stodugri proun og hefur leitt
til pess ad varla er haegt ad sja mun
a sjukrasokkum og venjulegum
sokkum.

brystingssokkarnir fra MEDI
erumed prepaprystingi, bannig
ad prystingurinn er mestur vio
okklann en dregur svo jafnt ar
prystingi upp legginn. bPessi eigin-

MYND/ADSEND

Meo pvi ad
faraipryst-
ingssokka
straxa
morgnana
kemur folk
i veg fyrir
ao pao fai
bjagi
feturna
yfir dag-
inn.

i .' I

leiki tryggir ad vokvinn fledir
alltaf upp a vio. betta er mikilveaegt
atrioi, pvi prystingssokkar sem
hafa sama prysting vid 6kkla og
til deemis kalfa geta pryst vokva i
badar attir; upp til hjartans, eins
og 4 aod gera eda nidur i fetur, sem
skal foroast.

Pbjonusta Stodar

[ dag er Stod meo tver verslanir,
eina i Hafnarfirdi og adra a Bilds-
hofoa. Hefdbundnir prystings-
sokkar fast i badum verslunum,
asamt iprétta- og flugsokkum.
brautpjalfao starfsfolk starfar i
afgreioslu Stodar og getur adsto0d-
a0 folk sem parfa hefdobundnum
prystingssokkum ad halda, er ad
leita eftir prystingssokkum fyrir
ipréttaiokun eda fyrir flugid. Ef
um sérsaum er ao reoda er best

ad panta tima hja S6ru Lind, en
sérsaumur er eingédngu i booi {
Hafnarfiroi.

Haegt erad panta tima i malingu
a heimasidu Stodar, senda post a
saras@stod.is eda hringjaisima

Margir finna
fyrir minni
verkjum og
aod geta til
hreyfinga hafi
storaukist eftir
medferd, segir
Sara Lind.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Prystingssokk-
arnir eru ein-
staklega klaedi-
legir og likjast
hefébundnum
nalonsokkum.
MYND/ADSEND

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson
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Sveinn Enok til vinstri og Sveinn Halldor Skulason til haegri, standa hér fyrir framan syningarhus Husasmidjunnar i Skutuvogi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fullbitin heilsars- og orlofshiis i Hisasmidjunni

Husin fra Hasasmidjunni hafa heldur betur slegid 1 gegn hja islenskum neytendum enda koma pau fullbtin med
ollu fra golfefnum, eldhds- og badinnréttingum, til [josa og heimilistaekja. 2
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Fullbtinu hisin henta hvort
tveggja sem sumarhds eda heils-
arshus, pau koma algerlega tilbain
astadinn og parfekkert ad gera
nema setja pau a undirstoour og
tengja inn vatn og rafmagn. Allt
kemur tilbaiod. ,bad eru komin

tvo ar sidan vid i Hisasmidjunni
héfum pessa vegferd ad bjoda

upp a fullbdin has sem koma til-
buain til kaupanda,” segir Sveinn
Enok Jéhannsson, vérustjori hja
Husasmidjunni, ,og enn sér ekki
fyrir endann & vinseldunum. Viod
akvaoum fyrst ad taka inn ein-
faldar lausnir, par sem vio bjédum
upp a husieinni einingu, alltad 52
fm ad staerd. Vidskiptavinir voru
greinilega pyrstir i pess hattar
lausn pvisalan gekk algerlega
vonum framar 4 sidasta ari. Hasa-
smidjan getur svo booid pessi hus &
otrulega hagsteodu verdi sem auo-
vitao ytir enn undir vinsaldirnar,”
segir Sveinn Enok.

Sveinn Halldér Skiulason, verk-
efnastjori fagsélusvidos Hisasmioj-
unnar, beetir vio: ,I sumar akvao-
um vio ad eyda enn meira pudri
ifullbtinu husin og préfudum ad
bjooa upp a sterri fullbtin his
fra 64 fm upp 192 fm. Vid vorum
buin ad setja saman heljarinnar
auglysingapakka til ad auglysa
nyjungarnar, en pegar 4 h6lminn
var komid saum vio ad pao tok pvi
varla ad auglysa. Vid rédum varla
vi0 ad taka nidur pantanir pvi
eftirspurnin var svo mikill.

Paod kom okkur algerlega i opna
skjoldu hve mikill dhuginn var.
Eger 4 bvi ad betta er ad hluta til
Covid-faraldrinum ad pakka. Folk
hefur alltieinu tima og fjarmuni
til a0 byggja sér sumarhs. Svo eru
sumarhts ordin mjog goo fjar-
festing pvi veroid a peim fer bara
hakkandi. Einmitt pessa vegna
koma fullbtinu htisin okkar svona
sterk inn 4 markadinn sem hag-
kvemur, einfaldur og 6dyr kostur.
begar sumarhtsio er komio til
landsins lida adeins orfair dagar
uns fjolskyldan getur notid sin i
sveitaselunni, segir Sveinn Enok.

Vinsll og einfaldur kostur

bao er audvelt ad gera sér i hugar-
lund af hverju fullbanu hasin fra
Husasmidjunni eru svo vinsall
kostur i dag. ,Margir adilar 8 mark-
adnum bjoda upp 4 einingahs,
en pad sem okkar has hafa fram
yfir einingahdsin er ad pau koma
algerlega tilbuin. Fullbinu hdsin
fra Huasasmidjunni eru svoksllud
,Key ready — Plug and play“-lausn,
sem pydir ad pau eru samsett med
ollu sem til parf, raflégnum, pipu-
l6gnum og 60ru, og pad eina sem
parfao gera vid bau 4 stadnum er
a0 tengja pau vid rafmagn, vatn og
kloak,“ segir Sveinn Halldér.

Huasasmidjan adstodar enn
fremur vidskiptavini vio alla ferla
sem falla fyrir utan verkahring
Huasasmidjunnar. ,Vid adstodum
f6lk og komum pviisamband vid
verktaka sem getur steypt sokkla
fyrir hasio og sett bad saman &
stadnum ef pess parf“ segir Sveinn
Halldor.

Ennpa sér ekki fyrir endann &
pessum mikla ahuga 4 fullbtinu
hasunum. ,bad er brjalad ad gera
hja okkur i pessu og ntt erum vid
a fullu ad undirbua naestkomandi
vetur, vor og sumar. Vid erum
med fjélda hiisa sem vido munum
afhenda 4 n@stu manudum og
nastkomandi vor. Vid stefnum &
a0 fjolga valkostum umtalsvert og
bjéda pbannig upp & stadlada kosti
sem henta sem flestum. Pad mun
einfalda okkar storf sem og val vio-
skiptavina en einnig tryggja styttri
og skilvirkari afgreidslutima,”
beetir hann vid.

Margtibooi

Pao hefur verio vinsalt hja
Islendingum ad kaupa fullbanu
htisin og nota sem sumarbustaoi.
»,Meo sterri valkostum verdur

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

Herbergin eru rimgéd og bjort.

pao sialgengara ad nyta hisin sem
heilsarshis. Enda uppfylla full-
banu hisin fra Hasasmidjunni 611
pau skilyrdi sem parfhvad vardar
byggingarreglugerodir, einangr-
unargildi, hurdarop, brunavarnir
ogannad.

Minnsta fullbdna husiod okkar er
15 fm stadi6éeining med badher-
bergi og eldhdskrok. Einnig erum
vio meod 40 fm einingu sem skiptist
itver stadiéibudir. bessa tegund
hefur ferdapjénustan mikiod nytt
sér. ba erum vio med fjolda fyrir-
spurna og undirbuningsverkefna
igangi 4 Sudausturlandi fyrir
ferdapjonustuna par,” segir Sveinn
Halldor.

,Sterstu fullbinu hasin okkar
eru 92 fm einbylishus og koma i
tveimur hlutum sem parfad setja
saman a stadnum. ba parfad hifa
einingarnar saman 4 sékkulinn,
ganga fra saumum a milli, paki og
listum ad innan. betta er verkpatt-
ur sem er teljandi i dégum, en ekki
vikum eda manudum eins og med

Husin koma
fullbdin med
rafmagni, pipu-
16gnum og 6llu.
i tilfelli staerri
husanna parf
réttad klara
fraganga milli
eininganna ad
innan og utan.

Badherbergid er
L storglaesilegt og
innréttad med
hagaeda hrein-
letistaekjum.

Fullbanu hasin fra Hasasmidjunni
eru bjort og skemmtileg med
storum gluggum.

fléknari einingahds. Husin eru
med premur raimg6dum herbergj-
um, badherbergi og opnu eldhasi
og stofu. Pad er skemmtilegt ad
segja fra pvi ad fyrir stuttu seldum
vi0 enn eitt svona sem heilsarshus
ogvar verid ad taka pad i notkun
ndna 4 dégunum i Tjarnabyggd a
Selfossi,“ batir Sveinn Enok vio.

Vinalegradhus

Sveinn Enok minnist & pa tima
pegar algengt var a0 f61k byggoi
sin eigin hus. ,bad er ekkilangt
sidan pad var venjan. Oft toku
nokkrar vinafjélskyldur sig saman
og byggdu saman radhus. Pad
finnst mér afar falleg og rémantisk
hugmynd. Eg sé alveg fyrir mér ad
radhusabyggoir ar okkar husum
geti verid afar vaenlegur kostur
fyrir f6lk sem vill byggja i dag. Vid
héfum na pegar verio i vidoredum
vio tvo sveitarfélog um byggingu
aradhusum sem kemu 4 stadinn
ifullbinum einingum sem settar

vaeru saman 4 verkstad og tilbtinar
til notkunar & innan vio viku eftir
samsetningu.”

Laegri flutningskostnadur
Husasmidjan pjénustar vidskipta-
vini um land allt um fullbtin has i
fjolbreyttum steerdum og gerdum.
,Steerd hiisanna sem vid bjooum
upp a idag takmarkast i raun ekki
vio neitt annad en hurdaropio a
verksmidjunni,“ segir Sveinn og
kimir. ,Fullbanu hasin koma fra
Litaen og eru 6ll afhent 1 hofn i
Reykjavik af flutningaskipinu
okkar sem flytur medal annars
evropskt stal og timbur manadar-
lega fra Eystrasaltinu. Med bviad
flytja med okKkar eigin skipi naum
vio ad halda flutningskostnai i
lagmarki fyrir vidskiptavini. Vio
leggjum aherslu 4 ad bj6oa upp &
vandada lausn & hagsteodu verdi og
pad skyrir audvitad vinseldirnar.

Fullbtinu hisin fra Hasa-
smidjunni eru mun 6dyrari kostur
en ad steypa upp hus fra grunni.
Vid hofum na pegar reist tvo slik
hds fyrir nordan. Svo eru pridja
og fjérda husid a leidinni bar upp
nanaivor.

Pad hefur jafnvel komid upp st
hugmynd ad bjéda ménnum upp a
ad flutningaskipio stoppi fyrst vio
fyrir nordan og skili af sér htisum
par effleiri par taka sig saman og
panta a sama tima. bad myndi
strax minnka flutningskostnadinn

‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Syningarhus-
naxdiod fyrir utan
Husasmidjuna
i Skutuvogier
glaesilegt. Umer
adrxedab52fm
einingahus med
tveimur svefn-
herbergjum,
badherbergi og
opnu eldhusi og
stofu.
FRETTABLADID/
EYPOR

peir Sveinn og
Sveinn segjaad
vinszldir full-
bunu husanna
fra Husasmidj-
unni hafi komid
skemmtilega a
ovart.

sem og audvitad minnka kol-
efnissporid vid flutninginn,“ segir
Sveinn Halldér.

Spennandinjjungar
,Helstu fréttir hja okkur eru peer ad
stefnan er tekin & ad byrja ad bjéoa
samhlida upp a fullbiin hds fra
o00ru fyrirteki, sem starfar meira
inni a laxusmarkadnum. Vio erum
pessa dagana ad akveda hvada
lausnir henta islenska markadnum
ogerum ad vinna meo gridarlega
o6flugum framleidanda. Sa fram-
leidandi stilar inn & meiri munad i
innréttingum og efnisvali. Sa val-
kostur verdur pa eitthvad dyrari og
hofoar frekar til vidskiptavina sem
vilja enn meiri laxus.

bessi his yrou einnig ,Key ready
—Plug and play* fullbdin hus eins
og vid bjodum upp a i dag. ba veri
hagt ad panta pau nestum eins og
flatboku. Menn myndu velja liti &
innréttingum, efni, og fleira. betta
yroi allt sett upp i einfalt pont-
unarform og pt sair breytingarnar
a huslikani a sama tima. [ pessum
pontunarlista veri einnig haegt ad
panta hus sem er utan rafveitu-
nets, og er ba atbainn sélarpanell
svo ad haegt sé ad vera sjalfum sér
négur um orkuy,” segir Sveinn Enok
ad lokum. ®

Haegt er ad sja verd, teikningar og
nanari upplysingar a husa.is

‘ Veffang: frettabladid.is




STYTTUFERLID
A HAGSTADAN HATT

VELDUSMELLINN
HUSEININGAR

Pvi fyrr sem hlsnaedid ris pvi fyrr geturdu

flutt inn. Smellinn forsteyptar einingar

Berid saman verd og gaedi.

islensk framleidsla tryggir
stytta byggingartimann. Snjall, traustur oruggt ferli alla leid.

og fljétlegur kostur fyrir byggingaradila
sem vilja stytta leidina heim.

Hafdu samband vid radgjafa okkar og
fadu nanari upplysingar isima 412 50 50

eda & netfanginu sala@bmvalla.is

PipariTBWA \ SIA

bmvalla.is
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Sér gosid ut um eldhisgluggann i draumahisinu

~MEér finnst ég hvern dag
stddd i edislegum draumi.
betta er draumahiisid og allt
innanstokks og utan er eins
og ég vil hafa pad; vid gatum
leyft okkur pad,” segir Ragn-

bordis Lilja . ! S
)3 hildur Hanna Finnbogadott-
Gunnarsdottir . R P e
thordisg ir leikskoélakennari i Vogum

ofrettabladidis | & Vatnsleysustrond.
Ragnhildur er nyflutt 1 h6ll
drauma sinna; glesilegt einbylis-
hus fra einingahasaverksmioj-
unni Tivo i Lettlandi.

,Vid madurinn minn, Ranar
Vigfasson, tokum dkvordun um
ao flytja til Voga fyrir tuttugu
arum sidan. Vid erum badi feedd
og uppalin a h6fuoborgarsvedinu
en begar bérnin voru ordin brju
purftum vid ad stekka vid okkur
ogsdum ao i Vogum getum viod
keypt einbylishus fyrir ibadar-
verd { benum,” upplysir Ragn-
hildur.

,Hér er disamlegt a0 vera og vid
hofum aldrei séo eftir pvi ad taka
petta skref og flytja i Voga. bvi
fylgdi i raun mikill 1éttir, hér er
miklu minna stress en i benum og
naungakerleikurinn allsradandi,
hér er yndislegt ad ala upp born
og allir hjalpastad i g60u sam-
félagi par sem allir skipta mali.“

Yndislegtad baaiVogum
begar Ragnhildur og Runar fluttu
meo bornin sin i Voga keyptu bau
gamalt has sem pau gerdu upp
en pegar tvo af premur bérnum
peirra voru flogin tr hreidrinu var
kominn timi til a0 minnka vio sig.

,Pa kom aldrei annad til greina
en ad vera afram i Vogum. Vio ®tl-
udum bara ad minnka vid okkur
og kaupa litio parhts, en pad var
ekki til og skortur a hiisnz0i til
s6lu i Vogum. FélKki lidur svo vel
hér sudur med sjé og margir sem
eruad flytja hingad tr benum,”
greinir Ragnhildur fra.

bau Runar seldu fljétt gamla
huasid sitt og purftu ad hafa hradar
hendur me0 framtidarhtsna0i.

,Vi0 gatum ekki bedid lengi
og fluttum inn & tengdaforeldra
okkar i millitidinni 4 medan nyja
husio reis. begar upp var stadio
minnkudum vid ekki vid okkur
nema um niu fermetra. Vio saum
fallegt einingahis risa vid sému
gotu og nyja hisio okkar stendur
nuvio og leist afar vel 4; petta var
6dyr kostur og innflytjandinn,
Verslunarfélagio Emerald, baud
upp a flottar lausnir, svo vio
akvadum ad kaupa okkur 160 og
byggja einingahus sem uppfyllti
okkar 6skir og drauma,” segir
Ragnhildur.
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STEYPUSTODIN

STERKARI

EININGAHUS

www.steypustodin.is

Badherbergid er einstaklega hlylegt og glaesilegt.

Lettar kunna hiisagerdarlist vel
Nyja hasio Ragnhildar og Ranars er
191 fermetri a0 steero.

»+Husbyggingin tok 6trulega
stuttan tima. Framkvaemdir hofust
5.febraar og i byrjun mai fluttum
vio inn i prja herbergi. Steyptur var
huasgrunnur og menn fra Lettlandi
komu til a0 reisa hiisid og setja i pad
glugga, ati- og innihurdir. Vinnu-
brogodin voru fumlaus og vondud og
ljéstad Lettarnir kunna petta upp
a tiu, enda eru peir ni1 ad byggja
prioja Tivo-husio { gétunni okkar.
betta eru glesileg og sterkbyggd
hiis og mikill kostur ad kaupendur
geta teiknao hasio sitt sjalfir, atlit
bess, innra skipulag og allt sem vill.
Svo taka vio arkitektar og verkfraeo-
ingar, sem Emerald hefur a sinum
snaerum, ad fullvinna teikningar,
reikna at burdarpol og fleira sem
parf atskyrir Ragnhildur.

Unnid var at fra teikningu
sem Emerald atti og var breytt ad
porfum hjénanna.

,Vid vorum lika med islenskan
byggingarstjora sem sa um alla
adra idnadarmenn, rafvirkja, pipu-
lagningamenn og murara. Hann

, Huisid og vinnan
vio ad reisa pad var
hreebillegt. Eg vil helst
ekki nefna téluna en hiin
er vel undir verdi odyrr-
ar tveggja herbergja
ibudar i h6fudstadnum.

Ragnhildur Hanna
Finnbogadottir

hjalpadi okkur mikid vid husbygg-
inguna og benti 4 hvad vio getum
gertsjalfifragangi hassins, efvid
vildum. Pad er skemmtileg stemn-
ing og upplifun ao gera petta sjalfur,
pott ég sé ekki viss um ad langa til
a0 gera pao aftur. Husbyggingum
fylgja 6tal handtok sem madur gerir
sér ekki grein fyrir i byrjun, ogalls
konar byggingarreglugerdir sem
ekki ma hvika fra i nybyggingum.”

Sterkbyggo og vel einangrud his
bessa dagana eru Ragnhildur og
Ranar ad koma sér fyrir i drauma-
hisinu, sem er nanast fullbuio.

,Pad er 6neitanlega stor kostur
a0 geta eignast nytt has og heimili
ajafn skémmum tima. Eg er ekki
viss um ad hlutirnir hefou gerst
svona hratt ef vio hefdum fario
hefébundna leid og 14tid steypa
nytt einbylishus,” segir Ragnhildur,
sl i draumahusinu sinu.

,betta eru sterkbyggd hiis sem
pola islenska vedrattu, vel einangr-
ud og byggod samkvamt stréongum,
islenskum byggingarstddlum. Ef
slikt veeri ekki fyrir hendi fengist
ekki leyfi til ad byggja pessi has
hér a landi og byggingarstjérinn
setti ekki nafn sitt né 4byrgo vid
pad,” segir Ragnhildur.

i nyja husinu
ereldhusioi
mestu dalaeti
hja Ragnhildi
Honnu. bad er
stortogram-
gott, med naegu
vinnuplassi
fyrir bakstur
og matargero,
ogumfram allt
fallegriumgjord
sem umvefur
storfjolskyld-
una.
FRETTABLADID/
VALLI

i storri stofunni er bjart, hatt til lofts og vitt til veggja.

Loédina keyptu pau inyju hverfi a
vegum sveitarfélagsins i Vogum.

,Vio vorum heppin a0 fa eina af
sidustul6dunum i nyju hverfi, en
hér eru nyjar 16dir mun 6dyrari en
4 hofudborgarsvadinu. Vio borg-
udum sex milljonir fyrir I60ina en
sambarilegar 160ir i beenum kosta
20 milljonir,“ upplysir Ragnhildur,
envegna vinselda Voga hafa
160ir verio af skornum skammti.

,{ undirbiningi er nytt hverfi {
skipulagi Voga en pad erieigu
einkaadila en ekKki sveitarfélagsins
ogaoallega selt til verktaka, allt ad
2.000 manna byggo.”

Husid fra Tivo og vinnan viod ad
reisa pad var hrabillegt, eins og
Ragnhildur ordar pad.

,Egvil helst ekki nefna téluna
en han er vel undir verodi 6dyrrar
tveggja herbergja ibudar i h6fud-
stadnum. Innfalid var hus med
gluggum og hurdum, og vinna vid
uppsetningu pess. bvi fylgdi foi
og husnaoi fyrir smidina fra Lett-
landi, og var alls ekki har kostn-
aour pegar a heildina er 1itio.

Spennandi gardrakt fram undan
bau hjénin eru ein i nyja kotinu, en
einn sona peirra er enn med annan
fotinn heima.

,bad fer dkaflega vel um okkur
ogiraun er allt tilbaio fyrir utan
smotteri sem vid bidum eftir fra
Ikeaieldhudsinnréttinguna. Na
erum vio i fragangi 4 16dinni og svo
tekur vi0 a0 rekta upp gardinn.
Vio vorum med yndislegan gard
vid gamla husid, en okkar helsta
dhugamal er einmitt garoraekt og
vio erum spennt fyrir pvi,“ segir
Ragnhildur, par sem han horfir
dreymin at um eldhusgluggann.

,Eg er anaegoust med eldhisio,
sem ég vildi hafa stért meo goori
vinnuadstoou og negu plassi fyrir
storfjolskylduna. Alrymio er lika
dasamlegt og bydur upp a skemmti-
legar samverustundir med bérnum
ogbarnabdrnum. bad er bad sem
vid vildum. b4 er stadsetningin
algjorlega frabeer og vid sjium gosio
at um eldhasgluggann.“ Bl
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Fasteignabladio

heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l0ggiltur fasteignasali.

Reykjavik e 588 4477
snazfellsbz | VALHOLL | Sidumila 27
- . x= FASTEIGNASALA .
Hofn Hornafirdi STOFNUD 1988 www.valholl.is

Ingolfur Geir Gi Heidar Fridj Hildur | dottir  Snorri olmfridur Bjorgvinsdatti
Framkveemdastjori, [6gg.  Sdlustjcri, loggiltur Logfreedingur, loggiltur Loggiltur i i Skrif Ori

i 1 idlari i B.Sc fasteignasali, skjalagers. ritari@valholl.is
896 5222 693 3356 8952115 588 4477

8971339
ILis

dottir  Sturla Pé

s . B déttir Pétur Steil fnnaIF. Sl Elin _"' ! "_nir n
0ggiltur faste a Adstod 0ggiltur fastei i oggiltur Gggiltur fasteignasali
BA ?Sqommala‘fraedl. Snzfellsnesi Lis%g og innanhUs stilisti
8621110 . 8934718 8928778 899 9083 695 8905
is is is ILis i is
Fagleg pjonusta

Framirskarandi

Vondud vinnubrogd

Nutimaleg, kraftmikil og framszekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

VN

Haholt 14, Mosfellsbaer
+ Simi: 588 5530 * berg@berg.is
« www.berg.is « GSM 897 0047

A A

A
BERG

FASTEIGNASALA

David Olafsson
logg. fasteignasali
david@berg.is

S. 766-6633

Pétur Pétursson
logg. fasteignasali
petur@berg.is

s. 897-0047

Traust pjonusta - mikil sala

SKODUNARFERDIR
TIL SPANAR

Hafou samband og kynntu pér ferli
skodunarferda hja Masa International

- Jonas H. Jénasson
jonas@masainternational.is
Simi: 5550366
INTERNATIONAL GSm: 8421520

www.masainternational.is A

Husio stendur a fallegum Gtsynisstad i Gardabae.

einbyli med utsyni

Glesilegt

Heimili fasteignasala, s. 530-
6500, kynnir til s6lu gleesilegt
einbyli vid Haholt i Garda-
bee. Eignin sem hénnud er af
Knut Jeppesen, er skrad 378
fm ad steerd, par af nedri haed
153,9 fm, efri haed 185,4 fm
og bilskir 38,7 fm.

A efri haeo er anddyri, hol/skali,
bordstofa, setustofa, arinstofa, eld-
hds, bar, badherbergi og tvo svefn-
herbergi. Komio er inn i flisalagt
anddyri par sem er gestasnyrting.
Fra anddyri er gengio inn i hol/
skala eignar par sem er parket &
golfi, innfelld Iysing og stigi nidur &
nedri heo eignar. Fra holi er gengio
nidur eitt prep og komio inn i
arinstofu. Vio hlio arinstofu er
ramgod setustofa par sem er park-
et a golfi, aukin loftha0 og gluggar
til vesturs badan sem nj6ta ma
einstaks utsynis m.a. yfir Garda-
bz, hluta Képavogs, Arnarnes og
Skerjafjoro.

Bordstofan er med parketi a
g6lfi, aukinni lofth®d og gluggum
til vesturs. Opid er fra bordstofu
inn ieldhads sem er einstaklega
ramgott og med fallegri inn-
réttingu, goédri vinnuadstdou og
storum bordkroki. A golfi er parket
ogvio hlio eldhdss er bar.

Svefnherbergi 4 efri hao eru
tvo og eru pau baedi med aukinni
loftheed, parketi 4 golfi og innan
annars peirra er fataskapur. Annad
svefnherbergi efri hedar er i dag
nytt sem skrifstofa og fra pvi
herbergi er heegt ad ganga inn i
setustofu eignar. Badherbergi efri
haoar er flisalagt i holf og golf, er
med fallegri innréttingu, badkari,

@

Fallegarinstofa erihusinu.

)) Eigninni fylgir afar
fallegur garour i goori

raekt og einnig byour han
upp a moguleika ad atbaa
auka ibud a nedri haed.

sér sturtuklefa og glugga med
opnanlegu fagi.

A nedri had er anddyri, stofa/
arinstofa, prja svefnherbergi, bad-
herbergi, pvottahds og geymslur.
Moguleiki er 4 ad utbtia auka ibud
anedri heo.

Gengio fra holi/skala a efri hed
nidur fallegan stiga og komio inn
iarinstofu par sem eru flisar &
golfi og atgengi a timburverond.

Svefnherbergi nedri hedar eru
prja, par af tvo med fataskapum,
og 61l med parketi & gélfum og
gédum gluggum. Badherbergi er
flisalagt i holf og g6lf og er med
fallegri innréttingu, baokari og sér
sturtuklefa. bvottahus er ramgott,
med flisum & gélfi og ageetri inn-
réttingu.

Sunnan vid hus er hellulagt
bilastaoi og undir pvi er rimg6o
steypt geymsla sem i dag er nytt
undir gardahold. Eigninni fylgir
ramgo6our bilskar og afar fallegur
garour i g60ri reekt. B

Frekari upplysingar veitir Brynj-
olfur Snorrason, Ig.fs., s. 896-2953,
brynjolfur@heimili.is. Opid hus

a morgun kl 17.15-17.45. Nauo-
synlegt er ad skra skodun hja
Brynjolfi.




Oskum eftir 6llum staerdum og gerdum eigna a skra.

Skodum og metum samdaeg
FASTEIGNA
MARKADURINN ent.

@
( 0dinsgdtu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 e fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali

i TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

Jon Gudmundsson
Ldgg. fasteignasali
jon@fastmark.is

urs. Sanngjorn solupdéknun.

Gudmundur Th. Elin D. Gudmunds- Ulfar Freyr Sigridur Gisli Rafn Hallveig
Jonsson daottir Johannsson Kjartansdottir Guofinnsson Gudnadottir
Logg. fasteignasali  Logg. fasteignasali  hdl ogldgg. Logg. fasteignasali  Adstodarmadur Skrifstofustjori

gtji@fastmark.is elin@fastmark.is fasteignasali

ulfar@fastmark.is

sigridur@fastmark.is fasteignasala
gisli@fastmark.is

hallveig@
fastmark.is

Studlaskard 1-7 - Nyjar ibudir i Skardshlidinni i Hafnarfirdi.

e Studlaskard 1-7 eru fiogur tveggja haeda hus, hvert med
fiorum ibudum.

e Allar ibudir eru med sérinngangi.

* Ibusirnar eru fullbunar og tilbunar til afhendingar strax.

* Allar innréttingar eru fra Brinas, eldhusteeki eru fra AEG
og bléndunarteeki fra Tengi. lbudin skilast med flisum a
golfi & badi og pvottaherbergi.

® HUs nr. 9-15 koma i s6lu innan manadar.

Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf.,
www.bygg.is

Jakasel. Einbylishus vid opid svaedi til sudurs.

 Virkilega glaesilegt, bjart og vel skipulagt 327,2 fm.

¥ .i‘ - einbylishis & premur haedum med innbyggdum

] bilskdr. Méguleiki er 4 litilli aukaibud i kjallara.

 \erulega aukin lofthaed er & efri haed hussins eda
allt ad 4,5 metrar i maeni.

® Fjogur herbergi. Stérar samliggjandi stofur. Sjon-
varpsstofa par sem er gert rad fyrir arni.

® Husiod hefur alla tid fengi® mjég gott vidhald. Opid
sveedi er til sudurs.

® 796,0 fm. ad steerd med mjog storri hellulagdri
innkeyrslu. Stér og skjolszel, nyleg vidarverdnd til
sudurs og vesturs med skjélveggjum.

Verd 128,9 millj.

Austurbrun 10.
. Eignin verdur til synis i dag, pridjudag
frakl. 17.00 - 17.30

o Virkilega gleesilegt parhus (kedjuhus) a tveimur
haedum med innbyggdum bilskdr, samtals um
245,0 fermetra ad steerd.

e Stofur med arni og aukinni lofthaed. Eldhts opid
vid hol og stofur. Hjénasvita med badherbergi og
fataherbergi innaf med Utgengi & pakgard ofan &
bilskar. Soélskali, upphitadur og opinn vid stofur.

® L&AIn er 404,0 fermetrar ad steerd og er ad
mestu 16gd vidarverdndum sem afgirtar eru med
skjolveggjum. Helluldgd innkeyrsla og stétt fyrir
framan husid med hitaldgnum undir.

e Rolegur stadur { gronu hverfi padan sem stutt er i
skola, leikskola, génguleidir i Laugardalnum o.fl.

Verd 135,0 millj.

Skeifan 6 - Til leigu

 Til leigu nystandsett um 220 fermetra skrifstofu-
hisnaedi auk um 300 fermetra lagerhlsnaedis
par sem innangengt er & milli & jardheed hissins
nr. 6 vid Skeifuna i Reykjavik en i husinu eru einnig
verslunin EPAL og Everest.

® Godir gluggar eru til sudurs og austurs & skrif-
stofuhtsneedinu og gddar innkeyrsludyr og
adkoma bakatil fyrir lagerhisnasdio.

* Inngangur ad framanverdu er sameiginlegur um
stigahtis sem nytt er af tveimur 6drum fyrirtaekjum
i husinu en einnig er heegt ad hafa sérinngang
bakatil.

Glaesileg ibud i Listhusinu vid Engjateig.

» Ovenjulega glassileg ibud i Listhdsinu vi® Engja-
teig vid Laugardalinn i Reykjavik.

e Um er ad reeda 212,6 fermetra, 6 herbergja,
endaibud a tveimur haedum med gluggum i priar
attir, sérinngangi, mjog stérum pakgluggum og
yfirbyggdum, opnanlegum sudursvélum.

o Ibudir af pessu tagi eru mjog sjaldgaefar i Reykja-
vik, en ibudin er i anda loft-ibuda i stérborgum
erlendis.

Hié innra var eignin sérstaklega honnud og
skipuldgd af Steve Christer, arkitekt hja Studio
Granda, fyrir faeinum arum siéan og i henni er
mjog mikil lofthaed 4 badum haedum eda allt ad
4,5 metrar.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag fra kl.
17.00-17.30

e Falleg 129,9 fermetra 4ra herbergja ibid & 2.
haed ad medtalinni sér geymslu i lyftuhusi vid
Vindakor i Kdpavogi. Sérmerkt steedi i lokadri
bilageymslu fylgir eigninni.

e Eikarinnréttingar eru & badh. og i eldhusi og
eikarskapar i forstofu og herbergjum. Tvennar
svalir eru & fbudinni til nordurs og sudurs.

 Eignin skiptist i forstofu, pvottaherbergi, hol,
sjonvarpshol, 2 barnaherbergi, badherbergi,
hjénaherbergi, eldhus, bordstofu og rimgdda
stofu.

® Sameign er mjég snyrtileg. GO pvottaadstada
er fyrir bila i bilageymslu.

ol

Verd 69,9 millj.

* Mikid endurnyjud heil hiiseign med premur
fbudum auk byggingarréttar ad einni ibud ofan &
htisi® & horni Spitalastigs og Odinstorgs.

® Byggingarrétturinn sem fylgir eigninni er ad einni
haed og risi ofan & husid Ur alika efnum, Utliti og
fragangi og nuverandi hus.

® Husid er timburhus & hlédnum kjallara, byggt arid
1910. Husid var mikid endurnyjad fyrir 20 arum
sidan, m.a. skipt um allt gler og glugga, barustal
ad utan ad hluta, allar lagnir o.fl.

o Eitt sér bilastaedi 4 168 fylgir eigninni. Odinsgata,
Odinstorg og hluti Spitalastigs eru 6ll endurnyjud
med hitaldgnum undir gétum og gangstéttum.

Verd 121,9 millj.

Skipholt 29B. 3ja herbergja endaibud.

o Virkilega g6d 121,3 fm. 3ja herbergja endaibd
med gluggum i prijér attir a 3. haed i nylegu og
vondudu fidlbylishisi med lyftu.

* Ibidin er eina ibudin & haedinni i pessum hiuta
byggingarinnar, p.e. nordur- almu en tvaer ibudir
eru i suduralmu og er géngubrd pangad yfir.

e Vandadar innréttingar i eldhusi. Yfirbyggdar svalir til
sudausturs. Tvo svefnherbergi.

e Sameiginlegur likamsraektarsalur er & efstu haed
auk sameiginlegs pakgards med Utsyni Ut &
sundin, ad Esjunni og yfir borgina.

Verd 73,9 millj.

Blomvallagata 13. 2ja herbergja ibud.

® 49,8 fermetra 2ja herbergja ibd a 3. haed i gédu
steinsteyptu fidlbylishusi & pessum eftirsétta stad
i gamla vesturbzenum i Reykjavik.

e Allir gluggar og gler voru endurnyjadir 2020.
Stigahus er mjog snyrtilegt likt og sameign 6ll og
gluggar og gler i sameign endurnyjud.

® RUmgod stofa. Geymsla f risi.

o L6din er med tyrfori fiét og helluldgdum stéttum,
afgirt

Verd 39,9 millj.
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Haukanes 13 ' :
210 Gardabar _]. - . .. . ;

Glaesilegt 517 fm einbylishus
atveimur hzedum a 1.222 fm
eignarléd med Gtsynia
Arnarnesinu

» 4 glzzsilegar stofur
» 6 svefnherbergi

* 4 badherbergi

»Sjé dgu rikari PANTID SKODUN
Sjon er sogu rikari hjé Jasoni | sima 776 1515

Verd: 295 I"I‘Ii"j.

Nénari upphisingar veitir:

Jason Kr. Glafsson
|8gg. fasteignasall

i simi: 7751515

= [ko@miklaborg.is

SUHT

- ~  PANTID SKODUN | s i : a2 PANTID SKOBUN
Miklaborg S hja Oskari i sima 6912312 i sima 7751515 eda mﬂlﬂ.ﬂ ;

Fasteignasalan

Lagmila 4 ) | | I~ Melbzer 21 t 1 Hverafold 84
e | - 110 Reykjavik = e 112 Reykjavik
108 Reykjavik 7 - Gott 311 fm endaradhiis s W " Glaesilegt 183 fm einbyli 4
| i Atveimurhzedum bt A einni haed i Grafarvoginum

. < e med mikla mbguleika

simi * 3 svefnherbergi,

._ e B - 4-6 svefnherbergi e PRI 8 moguleik 4 bifiorsa
5697000 .. oo UL R

ikl : * Bilskur - TTY & Bo e 00 arinstofa
www.miklaborg.is * Aukaibud i kjallara e * Eldhiisid med bordkrok og innaf

Nanari upplsingar vaite eldhusi er pvottahas / geymsla.

r \\‘ /| -l
— Oskar S. Axelsson o '_NH * Fallegur gardur
e er adst. fasteignasala Iris Arna Geirsdotir » RUMg@aaur bilskar
Simi: 6912312 bgq. fastelgnosall  sdst. fasteignasals g :
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Hverfisgata 92

101 Reykjavik
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Glzesilegar nyjar e
2ja til 4ra herbergja T = OPIDHUS

# ol . . . - midvikudaginn 22. sept.
ibualn mlaborgmm o milli kl. 17.00 - 17.45

« Golfhiti i ollum budum

« Mikil sameign og margar
ibudir serstaedar og liggja
ekki ad 6drum ibudum

+ Snjallibuadir

« Fallegur inngarédur

+ Vandadar innrettingar og taeki

+ Flestir gluggar golfsidir

- Stzedii bilageymslu fylgir
flestum fbadum.

« [budirnar skilast fullbianar
med golfefnum.

0205
0206

3 1066m* 79.9m.kr
3 1077m? 81.9m.kr
0304 3 1035m* 79.9m.kr
0305 4 1212m* B899m.kr
0307 3 1077m? 849m.kr 92m?
3
3
3
2
4

0403 103.5 m? 83,9 m.kr 8.7 m? Minie uppiysingar veltin

2 3 Olafur Finnbogason Jbrunn Skdladottir Fridrik b. Stefinsson Elin Alfredsddttir Barbara R. Bergpdes
0405 105.6 m 89.9 m. kr 23 m 18a0. fasleignzﬁgi 1897 fasteignasall hdl.ogadst. fasteignas. 16g7. fastelgnasas 16gg, fasteignasal
Simi: 458968 Simi: 6161313 Simi: 8993090 Simi: 8230339

simi: 822 2307

olafur@mikiaborg.is N

0406 fridrigimiciaborgts slin@mikiaborg i Barbarsdimilaborg s

0501
0503

1091m? 88B9m.kr 106 m*
297m?* 93.9m.kr 7.7 m?
1464 m* 165m.kr B80m?

m PO O @ OB ®EOO

Einstakt taekifaeri
til uppbyggingar i ferdamennsku
a besta stad a Gullna hringnum

PANTID SKODUN
hja J6ni Rafni | sima 695 5620 ¢

-

N
PANTID SKODU
hja Fridrik i sima 616 1313

Nedri-Dalur og Stallar

B06 Biskupstungum

Tunga

801 Gaulverjabar

Jord a besta staéd par Jordin Nedri-Dalur asamt 16gbylinu
sem vidattan er mikil, Stéllum i Biskupstungum
Gtsynid einstakt = Naesta jord (vestan) vie GEYS| | Haukadal

» Ovigjafnanlegur fjallanringur
og einstik flara
* Sjobirtingsa a jerdinni
* ¥msir moguleika s.s. blseta
en razktudu tinin hafa verid
nytt af ndgrannabazndum
* Eingongu um 70 km fra Reykjavik
« Moguleikar tengdir ferdapjénustu

* 2 km fré Geysi og stutt i Gullfoss

* Frabaer stadsetning | alfaraleid

* Staerd um 1200 Ha,, p.a. um 400 Ha a laglendi
* Einbylishus, hlada og grodurhus

Miklir moguleikar 4 ferdatengdri uppbygg-
ingu og heilsutengdri ferdapjonustu:

* Hoteluppbygging eda smahysi

* Midstdd dtgerdar halendis-og joklaferda

Vard: 160 I'I'lillj.

* Heitt vatn og god kaldavatnslind Wik appisingar et

* Hentar vel fyrir spa og laugar Fridrik b. Stefansson
g g * Fjallaferdir. génguleidir og reidleidir ot el Hroia i
I..jdn Rafn Valdimarsson * Lifraen reektun 4 graeenmeti fridrik@mikiaborg.is
Ggg. fasteignasali Jon Rafn Valdimarsson,

simi: 495 5520
jon@miklaborg.is

Verd: Tilhoa IBgg. fastelgnasai

miklaborg.is




midvikudaginn
22. september
kl.17.00 - 17.30

HUS
Melhagi 12

107 Reykjavik

God 2ja herbergja 59,4 fm
kjallaraibid i Vesturbae

* Rumgott svefnherbergi,
god stofa

* Eldhds med agaetri innréttingu
* Fallegur sameiginlegur gardur

* Sameiginlegt pvottahs
4 somu haed

J6n Rafn Valdimars
I5gp. fastesgnass
Simk: 6955520

jon@miklaborg.is

Verd: 41,5 mi“j.

idag pridjudag
21. september
kl.17.30 - 18.00

HUS
Ferjuvad 13-15

110 Reykjavik - ibad 302

| Glwmsileg 2ja herbergja
89 fm ibid 4 efstu haed
» Aukin lofthaed | bad

* Opid eldhas, bjort stofa
med Utgengt a svalir

* Sér pvotthds innan ibadar
s Lyfthis. Vinsaelt hverfi
* Skalar er i gongufaeri

Jérunn Skiladéttic

* Laus vid kaupsamning
I5gp. fasteignasa
Simk: 8458958 mnk
JorunnBmillabong s Verd: 49,9 m'“]-

Manatin 15
105 Reykjavik - ibGa 610

Glaesileg 127,.3 fm
ibd 4 6. haed

* 3 herbergja
* Tvd svefnherbergi

* Svalalokun & vestursvGlum
sem eru rimgddar med
utsyni til sjavar og vidar

* Staedi | bilageymslu

===

i dag pridjudag
21. september
kl. 17.00 - 17.30

101 Reykjavik

Heilt 350 fm fjdlbylishuds
med fjorum ibuidum

* Tyofaldur bilskdar

* Miklir moguleikar m Utleigu

* Ty fastantmer,

* Tveer 5 herbergja haadir

* Tvzer 2 herbergja ibadir

* Frabaer stadsetning

-

JasonOiafsson  Iris Arna Gelrsdti ——— _ _ .
:ﬁ‘;;ﬂéi;;ﬂ ar;gs! f:‘:tr.-e;'zasa alr EDQI;RTZZ:I::;T:.‘TS * Vel vidhaldid 0g gott hds
Simi: 770 0500 as Simi: 6955520 .
lka@miklaborg.s irs@miklabong.is Verd: 89'5 mlllj. Jon@miklabarg.is Verd: TI Ibﬂa
- Efstaleiti 27 L ,_{ i dag prisjudag
i NYTTisOLU -

103 Reykjavik

Falleg 3ja herbergja ibtid
4 3ju haed i lyftuhusi.

* [budin er 72,7 fm
med stdrum svalum
19 fm i suduratt.

* [badin er vel skipuldgd
og fylgir bilastaedi
i Kjallara asamt
sérgeymslu i sameign.

* Vandad og nylegt his 4
rotgronu midborgarsvaedi
vid Efstaleiti.

* Eignin er laus strax
vid kaupsamning.

Verd: 71.-5 I'I'lillj.

PANTID SKOBUN
hja Irisi Ornu i sima 770 0500

Jason Okafsson
I6igg. fasteignazal
Simi: 7751515
jko@miklaborg.is

ris Arna Geirsddttir
afat fasteignasals
Simi: 7700500
ifis@miklaborg.is

21. september
S | k. 17.00-17.45

Njalsgata 16
101 Raykjavik

Virkilega falleg 50,9 fm,
2ja-3ja herbergja efri
sérhzed med sérinngangi
* Bjort eign med aukinni loft-
heed og glugga a fjdra vegu
* Miklar endurbaetur hafa
farid fram & hdsinu

all®

Gskar H. Bjarnasen
Wgg. fasteignasali
simi: 6911931
ohb@miklabarg.is

* Fallegur sameiginlegur
gardur

Vard: 42,9 mi“j.

Dimmuhvarf 27

200 Kdpavogur

Glaesilegt einbyli, 4 ibadir
asamt bilskir og hesthiisi
* Gott hesthus med
gerdi og 2 [budum
* Mikil lofthaed og golf
sidir gluggar
* Allar ﬂ:u_oirnarl me_'l.'- sér-
inngangi i
innrétiatar o
* Frébzer stadsetning

i | - iy BN
PANTID SKOBUN
hja Jérunni i sima 848 8958 [}

Jérunn Skiladéttir S
logg. Fasteignasali
Simi: 8458958 -
jorunmmidabor is

Verd: 183 mi“j.

Bjarkaras 4

BO5 Grimsnes

Glaesilegt heilsarshis
med gestahdsi alls 129 fm
* prju svefnherbergi i adal-
husi asamt svefnlofti
. e * Mikid gistirymi sem audveld-
: T RSN e lega getur hyst 12-15 manns
PANTID S_Kﬂﬂu“ P+ 7200 fm eignarland, annad
hja J6ni Rafni i sima 695552 jafnstért land vid
hligina fylgir
» Star pallur med heitum potti
| * Vidsynt dtsyni
Jdn Rafn Valdimars
I5gg. fasteignaso

Simi: 6955520
jon@miklaborg.is

Vard: 54,3 I'I'Ii"i.

AFHENDING
STRAX

OoPID |-||.’|s'

midvikudaginn 22. sept.
milli kl. 17.00 - 17.30

Hafnarbraut 11

200 Kdépavogur

Spennandi og nyuppgerdar
3ja herbergja ibidir i lyftuhdsi
* [bid 307 er 3ja herbergja 101,7 fm

fbld & tveimur efstu haadunum.
* [oGdunum skilad med parketi & gdifum.

* Med hverri ibdd fylgir innbyggdur
isskapur og upppvottavel.

* Til afhedingar § ndvember.

Vard: 55;9 I'I'Iillj.

* ibtid 308 er 3ja herbergja 87,4 fm
ibiid & tveimur efstu haadunum.

* [bddunum skilad med parketi & goifum.

* Med hverri ibud fylgir innbyagdur
isskapur og upppvottaveél.

Jdrunn Skiladéttir

. it Svan 6. Gudlaugsson * Til afhedingar strax.

Kigg. lasteEignasali légg. fasteignasa

Siml:8458958 Simk 6979300 _ 5 9 m' It
erurmiBmidabong.s svan@mklaborg.is Yard: 11 l"-l'

Vegna mikillar sélu vantar allar gerdir fasteigna til solu, hafid samband

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt veramat.

569 7000 | Lagmula 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Guamundsson, loggiltir fasteignasalar



Vid hofum kaupendur aé:

Sérhaed i Vesturbaenum, 3ja til 4ra herbergja
Ibud eda heed i Kopavogi, sem naest Karsnesi
Ib0d eda haed i hlidunum, 2ja til 3ja herbergja

Rad eda parhus a stor-Reykjavikursvaedinu

Hofum leigjanda ad:
150 til 200 fm bili med 5 metra loft haed

Jonas H. Jénasson simi 842-1520
o Laggiltur eignaskiptayfirlysandi
Rimaresee  wu OB @dstodarmadur fasteignasala

HT s jonas@eignfasteignasala.is

Tangabryggja 18

110 Reykjavik

i dag pridjudag 21. sept.
milli kl. 18.00 - 18.30

Falleg 115 m? 4ra herbergja
_ ibud a 2. had :
L oPIDHUS [
o v Qi (osbionias 2 s - Lyfta -Nylegt hus
Falleg 111 m? 4ra herbergja « 3 svefnherbergi

ﬁndaibué a2.had . Steedi { bilakjallara
» Lyfta er i hasinu

- Storar yfirbyggdar " k ;'_ - « Mikia Gtsyni

sud-vestur svalir _ : ;
« Staedi i bilakjallara : ¥ ; Nanari upplysingar:

fyigir ibddinni 68.3 milli. Prosturbérhalisson
» Stutt i skéla R Verd: " J-  15gg. fasteignasali
OQ I:'J 6HUStU bristur bérhallsson i simi: 897 0_634 .
I6gg. fasteignasali = thrUEtUr@mlk'abDrg.ls

vera: 63,7 millj. simi:897063a
throstur@miklaborg.is .

; M I K LABO RG 569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is
M I K LA B 0 R G 569 7000 | Lagmaila 4 | miklaborg.is Oskar R. Hardarson o Jason Gudmundsson, loggiltic fastelgnasalar

Dalar 7. Handarson off Jason Gudmunds san, loggiftir faste grasalar

&b

RADGJOF

LEITAR PU AD STARFSMANNI?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljosi. Vid leggjum metnad okkar i ad veita afourdarpjonustu og
ad rétti einstaklingurinn finnist fyrir pa adila sem nyta sér pjonustu okkar vegna radninga starfsfolks i allar tegundir starfa.

ATVINNUVEFUR /RADPNINGARKERFI 50% kynningarafslattur

Nyjasta pjonustuleidin hja okkur er glaenyr atvinnuvefur par sem fyrirteeki geta nytt sér radningarkerfi
okkar og sett sjalf inn auglysingar og unnid ar umsoknum i kerfinu eda beint umsoknum a eigin siéu.

Oayrt Skilvirkt Audvelt i notkun

e Sanngjarnt lagt verd e Flokkunarkerfi e Py setur inn atvinnuauglysingu i radningarkerfi

e Einfdld verdskra e Adstod vid textagerd e Mottekur umsoknir i radningarkerfi g
e Svarpostar e Flokkar og vinnur Ur umséknum i radningarkerfi
¢ Vidbotarpjonustur e Svarar umseekjendum i radningarkerfi
e Fjoldi umseekjenda a skra e Radgjafar HH Radgjafar alltaf tiltaks ef a parf ad halda

Atvinnuauglysingin pin neer til allt ad 35.000 einstaklinga sem eru skradir hja HH Radgj6f i atvinnuleit.

RAPNINGARPJONUSTA

i radningarpjénustunni veitum vid heildaradstod vid radningarferlid. Sérfraedingar okkar sja um alla Urvinnslu.

Fjoldi haefra umsaekjenda Reynsla og pekking

Vid vinnum Ur umsdknum, leitum i Fioldi umsaekjenda & skra { almennum Hja HH Raogjof starfa sérfrasdingar a svidi
gagnagrunni okkar, tékum forviétol og gagnagrunni okkar sem tryggir ad vid mannaudsmala sem bua m.a. yfir mikilli
6flum umsagna finnum rétta einstaklinginn fyrir starfid reynslu af radningum og hagnytri menntun

Kynningarafslattur gildir til 1. oktdber 2021

HH RADGJOF

www.hhr.is - simi: 561 5900 - hhr@hhr.is




Domus nOVA Hlidasmara 4 - 200 Képavogur

Fasteignasala domusnova@domusnova.is«S 527 1717

RVK. BREIDHELLA 6 - HFJ.

TIL LEIGU TIL SOLU TIL LEIGU
340 fm. - 590.000 kr a man - Naeg bilastaedi Verslunarhiisnzaedi - Nytt hiasnaedi - 128 fm. 2400 fm - Nytt hasnaedi
Heegt ad leigja allt eda hluta af pvi - 11 metra lofthaed

Allar upplysingar veitir : Agnar Agnarsson Igf - Simi 820 1002 - agnar@domusnova.is

- -
. ﬁ, =y
- | - Y - — e
v ,’l‘ a = ' - 2 2 (i) l-| 1] 3
1 i " g L P iy
FASTEIGNASALA & = 2 1 Ji
EHF e o e,
e Oskar por Hilmarsson ) 7 \ g
Slml 562 4250 Loggiltur fasteignasali K’ \"‘ '
Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesfing.is - fiarfesting@fjarfesting.is LY Oskar bor Gudjon Palmi Smari Hildur Edda Gudmundur H. Porlakur S.
Oskarsson Hilmarsson Sigurjonsson Almarsson Jonsson Svavarsdottir Gunnarsdottir Valtysson Sigurjonsson
Framkvamdarstjori Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali
Gsm: 896-8750 Gsm: 822-8750 Gsm: 846-1511 Gsm: 896-3344 Gsm: 864-1362 Gsm: 845-0425 Gsm: 661-0804 Gsm: 865-3022 GSM: 699-4675

ALMAKOR 8

« 203 Kop.

« Einbylishus. 352,8 fm.

« Tveer hadir.

* Sérlega vandad og vel
skipulagt.

* Moguleiki & 5 svefnherb.

* Vel stadsett.

*Fallegt utsyni.

Verd 220 millj.

'STUDLASKARD

Storglaesilegar. iblidir med s‘éi‘infnga’_ﬁ@
i

vio Studlaskard 1-7.i Hafnarfiroi,

HRAUNBAR 116

|« 110 Rvk.

2| ¢ 123,9 fm.

* 5 herb.

* GOJ stadsetning.

f| « Stutt i skola og pjonustu.
Verd 51,9, millj

Opid hiis i dag pridjudag
fra kl. 16:30 til 17:00

_ | DIGRANESVEGUR 44
=% Opid hus i dag midvikudag
dag fra kl. 16:30 til 17:00
« 200 Kp.

Y+ 5. herb.

* 121,6 fm.

« Sérinngangur.

* Pallur.

* GOd stadsetning.

Verd 64,9 millj

Nyjar og storglaesilegar ibadir vid Studlaskard i Hafnarfirdi.
3ja til 4ra herb. Verd fra 59,5 millj. Vel skipulagdar ibtidir med sérinngangi. Timburverénd med ibidum a jardhaed. Aukin lofthad i ibidum & 2. haed.
Fallegar vandadar islenskar innréttingar. Glaesileg honnun. Fallegar ibudir byggdar af vondudum og traustum byggingaradila BYGG.

Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.

Teikningar og nanari upplysingar hja soluménnum Fjarfestingar, Borgartuni 31 og www.fjarfesting.is

DALSEL 15 =8 PORFINNSGATA 6 BRENNISKARD 1
*109 Rvk B - 101 Rk, *220 Hfn.
* 4ra herb. 4 - 108,5  4ra. herb.
*106,9 fm. = « 3ja.herb. N ' T - 102 fm.
* Utsyni. = « G6d stadsetning. - | ‘a .|. « Falleg ibud.
— * Steedi i bilageymslu. « Laus vid kaupsamning. . omme- | |Mry -Il « Verénd.
= * Laus vid kaupsamning. Verd 59.5millj. (AN 1 B=p "E » Stutt i skola og pjonustu.
Verd 49,9 millj : g [l Opid hiis fimmtudag T I e Verd 59.9 millj.
Opid hiis i dag pridjudag fra kl. 17:00 til 17:30 ok R L
fré kl. 16:30 til 17:00 T - o

OSKUM EFTIR OLLUM GERDUM EIGNA TIL SOLU. MIKIL SALA.

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

intellecta

Sidumulas ¢ 108 Reykjavik « 511 1225 « intellecta.is




4l | Faxafloahafnir
—

Utbod

Faxafléahafnir sf. dska eftir tilbodum i verkid:
Fiskislod - hjélastigur

Helstu magntélur eru:

- Groftur 1.800 m®
- Grusarfylling 1.200 m?®
- Malbikun 1.600 m?
- bokulogn 1.300 m?
- Uppsetning ljésastdlpa 24 stk.

Verklok eru 15. desember 2021.

, ® o
Utbodsgdgn verda adgengileg & rafreenu formi fra og

med pridjudeginum 21. september 2021 kl. 12:00 &

Utbodsvef Faxafléahafna:

https://faxafloahafnir.ajoursystem.is/

Tilbodum skal skilad & utbodsvefinn fyrir kl. 12:00

midvikudaginn 6. oktober 2021. Ekki verdur
haldinn opnunarfundur og nidurstédur opnunar ’ .
verda birtar & Utbodsvefnum. a r s I n s

Ay MANNVIT

Erum vid

ao leita
ao pér?

tvinnubladio .

— Mest lesna atvinnublad Islands —
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PRIDJUDAGUR 21. september 2021

FRETTABLADID

EININGAHUS KYNNINGARBLAD 5

Halldér b. W.
Kristinsson,
sOluradgjafi
taeknivara hja
BYKO, segirad
stalgrindarhusin
séuhoénnud a
islandi og gerd
fyririslenskar
adstxdurhvara
landinu sem pau
eru stadsett.
FRETTABLADID/
EYPOR

Stalgrindarskemmur fyrir islenskt vedurfar

Hja BYKO er na moégulegt ad
kaupa stadladar stalgrindar-
skemmur sem framleiddar
eru fyrir islenskt vedurfar.
Skemmurnar fast i fjorum
steerdum og haegt er ad gera
smavaegilegar breytingar a
pbeim eftir pvi sem vidskipta-
vinurinn oskar.

begar eru nokkrar stadladar BYKO
skemmur komnar til landsins og
erundibyggingarferli. ,Stadladar
stalskemmur stytta byggingar-
timann verulega par sem hénnun
htisanna er fullklarud pegar gengio
er fra kaupum,” segir Halldér b. W.
Kristinsson, s6luradgjafi teekni-
vara hja BYKO.

Skemmurnar eru hannaodar af
islenskum verkfraedistofum, Eflu
og Faglausn, og taka mio af ytrustu
kréfum byggingarreglugerdar. I
gegnum arin héfum vid selt ymsar
gerdir og sterdir af stalgrindar-
hisum en fundum Gt ad mikill
ahugi var a litlum og medalstérum
vélaskemmum a vioradanlegu
verodi. Svo vid dkvadum a0 sla til
oglata hanna fyrir okkur staol-
adar skemmur i fjérum steerdum.
Vidskiptavinurinn sparar baoi
tima og fjarmuni vid kaupin
pvihénnun htisanna er pegar
til stadar. Vidbrogoin hafa verid
vonum framar,” segir Halldor.

»Stalskemmurnar eru hannadar
sem vélaskemmur eda geymslu-
skemmur og uppfylla allar kréfur
byggingarreglugerdar um slik
hiis. Mogulegt er ad gera sma-
vaegilegar breytingar 4 skemm-
unum, til demis ad fjélga huroum
og gluggum eda nota pykkari
einangrun, svo eitthvad sé nefnt.
Mogulegt er ad bata vid rennum
efbess er 6skad. Gridarlegur ahugi
er 4 pessum stadlskemmum, enda
baoi einfaldara og hagstedara ad
byggja stadladar byggingar fremur

Husin eru i fjorum stardum; 80 m2, 150 m2, 250 m2 og
350 m2. Husid a myndinni er 150 fermetrar.

betta er 250 fermetra hus.

betta er staerst, 350 fermetrar.

Svona lita hasin
ut fullgerd.
Mogulegt erad
gera smavagi-
legar breytingar
a skemmunum,
til deemis ad
fjolga hurdum
oggluggum.

en sérhannaoar,” greinir Halldor
fra og baetir vio: , Stalgrindurnar
eru heitgalvaniseradar og eru sér-
smidadar fyrir islenskar adsteour.
Husin standast mestu snj6- og
vindalagskrofur sem gerdar eru i
byggo 4 Islandi og henta pvi sem
geymslu- og vélaskemmur i 6llum
landshlutum. Hasin eru i fjérum
steerdum; 80 m2, 150 m2, 250 m2 og
350 m2. Pau eru kleedd 60 mm PIR-
yleiningum a veggi og 80/125 mm
yleiningum a pok.

Mogulegt er ad velja liti a
kledningarnar ad utan sem innan.
Huasunum fylgja svo allar afellur
svo haegt er ad ganga fra hiisunum
an pess a0 purfa ad sérsmida peer
hér heima.

Yleiningarnar festast 4 gal-
vaniserada z-préfila. Hisunum
fylgja allar naudsynlegar teikn-
ingar til ad fa byggingarleyfi 4&samt
teikningum af grunni og vinnu-
teikningum, einni keyrsluhuro,
einum glugga og tveimur géngu-
hurdum. Reyklosunargluggar eru &
paki sem hleypir inn birtu.

)) Skemmurnar eru
hannadar af
islenskum verkfraedi-
stofum, Eflu og Fag-
lausn, og taka mid af
ytrustu krofum bygg-
ingarreglugeroar.

Nanari upplysingar um pessar
nyju stalgrindarskemmur ma fa
med pvi ad senda fyrirspurn a
netfangio bondi@byko.is. ,Vid
sendum pa um hal kynningar-
teikningar og svokallad saman-
burodarblad sem vidskiptavinurinn
getur notad til pess ad bera saman
verd vid adra s6luadila,” segir
Halldor. B



6 KYNNINGARBLAD EININGAHUS

FRETTABLADID

21. september 2021 PRIDJUDAGUR

Undirbuningurinn skiptir ollu mali

bad krefst mikils undir-
bunings ad flytja einingahus
milli landshluta. Nota parf
sérbuna bila og eiga i sam-
Slél tum vid ymsa opinbera
adila.

starri@frettabladid.is

Pao parfad huga ad ymsu pegar
einingahts eru flutt 4 milli lands-
hluta. Tilbuin einingahtis koma
gjarnan med skipum til landsins
og pau parfekki bara ad flytja a
sérutbtinum bilum heldur parfad
afla ymissa leyfa og eiga gott sam-
starfvio yfirvéld, par a meo 16g-
regluna og Samgoéngustofu, segir
Daniel Sigurdarson, framkvamda-
stjori DS Lausna, sem hefur flutt
einingahts hér 4 landi um margra
araskeio. ,bott flutningurinn
sjalfur sé alltaf krefjandi verkefni
ma segja ad mesta vinnan liggi
iundirbaningnum. Medal leyfa
sem barfad utvega eru byggingar-
leyfi og flutningsleyfi, pad parfad
eiga samskipti vid logregluna og
Samgongustofu upp & flutninginn
sjalfan en 16greglan fylgir bilnum
okkar eftir & afangastad. Og svo
eigum vid audvitad i samstarfi vid
kaupendur sjalfa.”

Reddingar hér og par

Hefobundio ferli fer pannig fram
a0 einingahdusio er hift med krana
af'skipi 4 bilinn en fyrirtaekio notar
sérbina vagna sem henta vel &
préongum sveitavegum og trodn-
ingum. A0 kvoéldi dags meetir

svo légreglan og fylgir okkur ar

e
lega skamman tima.

banum ao dfangastad en yfirleitt
leggjum vio af stad ar borginni
eftir klukkan 21 eda 22. Morgun-
inn eftir eru hasin yfirleitt hifd a
sokkla meo sérstokum krana sem
getur lyft jafnpungum einingum
og husin eru.”

Yfirleitt er verio a0 flytja ein-
byli og sumarhis en Daniel segir
starfsmenn flytja allar gerdir af
hasum. ,Vid héfum flutt alltad
200 fermetra einbylishas pannig
a0 petta geta veri0 ansi stérar og
pungar einingar. Sterri einingum
fylgir ad idulega parfao taka nidur
eitt og eitt skilti og standa i ymsum
smareddingum hér og par. bad
hefur alveg komio fyrir a0 bil-
stjorar rekist a ljésastaur en heilt

Oflugur krani sér um ad hifa einingahsin a grunninn. Allt ferlid tekur étru-

MYND/ADSEND

yfir gengur flutningurinn yfirleitt
afallalaust fyrir sig.”

Sjalfur segist Daniel einblina
mest  undirbtiningsvinnuna
pétt hann gangi i flest verk innan
fyrirtekisins. ,Eg er ekki mikio ad
keyra sjalfur pott bad komi alveg
fyrir en oftast leet ég mér flinkari
menn ganga frekar i pau verk.“

Stuttur verktimi

Hann segir pad oft vera 6venjulega
en um leid skemmtilega tilfinn-
ingu aod sja husin komin a sinn
stad a svo skommum tima. , Ferlid
gengur yfirleitt svo hratt fyrir sig.
Vid hifum husin oftast 4 grunn-
inn um morguninn pannigad um
kvoldio stendur husio tilbtio ad

Daniel
Sigurdarson.

utan, oft meira ad segja meo sol-
palli. Audvitad er eftir a0 klara bau
ad innan en morg pessara husa
koma lika me9 tilbinum innrétt-
ingum og innanstokksmunum. Eg
segistundum i grini ad ég hafi nad
a0 byggja eitt husidag, svo fljott
gengur vinnan fyrir sig. Verktim-
inn er pviadalatridio efvido berum
einingahtsin saman vid hefdbund-
in hds sem eru smiduo spytu fyrir
spytu. Margir kjosa lika forsteypta
sokkla undir hisin. Pa naum vid
yfirleitt ad setja sokkulinn nidur,
flytja hidsid 4 stadinn og setja upp
daginn eftir 4 um 40 klukkutimum
betta er allt annad lif en ad vera
me0 smidiivinnuilangan tima.“

Hér eru starfs-
menn DS
Lausna ad flytja
einingahus i
fallegt sumar-
bustadarland.
MYND/ADSEND

Snidug og hagkvaem lausn
Hann segir alls konar {61k velja
einingahus fram yfir adra kosti.
,Fyrstog fremst er petta folk
sem kys skjotan byggingartima.
Kostnadarlega eru einingahds
lika oft hagkveemari, sérstaklega
sumarhusin. Einingahtsum fylgir
ekKki pessi 6vissa med breytilega
pattinn og pvi minni ahatta pegar
kaupendur gera aztlanir sinar.“
Daniel spair pvi a0 fleiri
Islendingar eigi eftir ad velja slikar
lausnir { framtidinni. ,Audvitad
hangir petta allt 4 kostnadarhlio-
inni en persénulega er égiengum
vafa um ad einingahusin séu mjog
snidug og hagkveem lausn. bau eru
framleidd vio kjéradstedur inni i
verksmidju par sem er minni hetta
4 g6llum, ymissi yfirsjon ogjafnvel
lekum. I landi eins og Islandi, par
sem bu veist aldrei hvort bt sért ad
fa tvo g60a daga eda tuttugu goéda
dagairoo yfir byggingartimann,
pa eru einingahtsin pottpétt snjoll
lausn.“ W

Personulegur still gerir hiis ad heimili

Eitt af hlutverkum arkitekta
og innanhtssarkitekta er ad
parfagreina og adstoda vio-
skiptavini vid ad byggja upp
draumaheimili sin.

sjofn@frettabladid.is

Berglind Berndsen, innanhtss-
arkitekt FHI, er pekkt fyrir
hénnun sina og vandvirkni en
markmio hennar er &tid ad skapa
fallega umgjord og 6rva upplifun
folks af honnun rymisins og inn-
vioum pess. Sjalf hefur hiin sinn
persénulega stil 4 sinu heimili og a
sér fyrirmyndir.

Berglind er sjalfstett starfandi
me0d sitt eigio fyrirtaeki a Fiskisl6o.
Hun lauk mastersgraduiinnan-
hussarkitektar fra Fachochschule

Trier i byskalandi arid 2007 og
M.Art.Ed.-gradu fra Listahaskola
Islands 4rid 2012. Hin er gift,
mjog aktif i ativist og hreyfingu,
tveggja barna mooir og byr a Sel-
tjarnarnesi par sem hiin unir sér
vel me9 fjolskyldu sinni.

Hvad heillar pig mest vid starfio?

,Fjolbreytileiki verkefna og allt
pad félk sem ég kynnist i kringum
verkefnin. bad er lika mjoég gefandi
og skemmtilegt a0 hverju verkefni
fylgja nyjar askoranir, nyir kinnar
ognyir idnadarmenn. Einnig nyt
ég pess ad vera minn eigin herra,”
segir Berglind.

Getur lyst hefobundnum vinnu-
degi hja pér?

,Egbyrja ad vinna klukkan atta
alla daga vikunnar og vinn til
fimm. Eg borda neringargédan

ﬂ} HUSAVIDGERPIR.IS

MUR- 06 STEYPUVIDGERDIR
ALHLIBA MURVERK
PAKVIBGERDIR
GLUGGASKIPTI

HAFBU SAMBAND
INFO@HUSAVIDGERDIR.IS
SIMI 565-7070

Finndu okkur a
Facebook

Berglind Berndsen, innanhussarkitekt.

hafragraut alla morgna 4dur en ég
fer til vinnu og fee mér gott kaffi
um leid og ég sest vid tolvuna par
sem aod ég gef mér um halftima
til ad lesa 6lesna p6sta og beta
vio 1, To do“-lista dagsins. Oftast
er ég buin ad skipuleggja daginn
fyrir fram svo haegt sé ad dindra
sérstrax i verkefnavinnu. Eg ne
yfirleitt mesta fledinu snemma &
morgnana og til hadegis. Eg skipu-
legg mig pvi vel fyrir fram svo ég
nai sem mestu at ar deginum. Eg
skipulegg fundi & vissum dogum
vikunnar svo ég sé ekki fram og
til baka allan daginn, annars
yroi litio ar vinnu. Svo tek ég mér
oftast 30 minttna hadegishlé en
stundum gerum vio krakkarnir &
stofunni vel vid okkur og férum
atihadeginu. Eg reyni lika alltaf
ad taka efingu fyrir eda strax eftir
vinnu.”

Er eitt verkefni sem pui hefur
tekio pdttiimeira uppdhaldien
annao?

,Oll verkefni sem ég tek ad mér
eru mér jafn mikilveg, hvort sem

FRETTABLAPID/OTTAR

pau eru litil eda stér. bad eru po
alltaf einhver verkefni sem standa
mér mjog neerri og pa helst fyrir
fyrir pao trausta og g6da samband
sem €g a vid kinnana mina ogalla
pa sem ad verkinu koma. Kinn-
arnir hafa pa i flestum tilfellum
lagt allt sitt traust d minar hendur
og pau verkefni verda éneitanlega
einstdk og algjor draumaverkefni
ut af fyrir sig. Eg hef avallt verid
pakklat fyrir pa g6ou vidskipta-
vini sem ég hefattigegnum arin.
En ef ég etti ad nefna eitthvad eitt
afverkum sem standa upp ur er
pad Skuggahoétel sem ég hannaoi
asamt Helgu Sig innanhasarki-
tekt. bar fengum vid ad akveda allt
konsept hotelsins meo eigendum.
bag er ekki & hverjum degi sem
maodur fer ad hanna heilt hétel.”

Hvad er pad sem pér finnst gera
heimili ad heimili?

»Personulegur og sjalfstaedur
still. Hlutir folks sem segja ein-
hverja sogu.“

Geturdu lyst pinum stil?

,Eg er meo einfaldan og hraan

stili grunninn, frekar skandinav-
iskan. Svo hefur heimilid einhvern
veginn préast 1 ad verda hlylegra
og mykra med arunum.”

Attu pér fyrirmynd i arkitektir-
heiminum?

,Hogna hefur alltaf verid min
fyrirmynd. En pad eru margir
erlendir arkitektar og hénnudir
sem ég horfi til i minni hénnun,
til ad mynda Tamizo-arkitektar,
Joseph Dirand, Space og fleiri
ungir hénnuoir. Rut og Einram
arkitektar hafa einnig alltaf verid
minar fyrirmyndir og hef ég lert
mikiod af peim i gegnum arin og
sérstaklega pegar ég var ad taka
min fyrstu skref sem hénnuodur.”

Uppdhaldsdrstidin pin og hvers
vegna?

,Pao er eitthvao vio haustid sem
heillar mig mest. Litabreytingar
inattdrunni, kyrrdin 4dur en
haustlaegoir skella 4, lyktin {
loftinu. betta er timi ars sem
ég huga ad heimilinu, kveiki a
kertum pegar byrjar ad rokkva,
kaupi falleg, afskorin blém, elda
godan kvoldmat og kaupi erikur
igardinn. Eg er dugleg ad hreyfa
mig I nattdrunni og finnst haustid
svo frabert til ativeru, hvort sem
pad er a0 hlaupa eda hjéla.”

Uppdhalds litirnir pinir?

,Grenn og blar.”

Hvar liour pér best?

»Ein Uti i nattarunni ad hlaupa
og heima hja mér meo félkinu
minu. Eg er mjég heimakeer.“

Svalastiveitingastadurinn d
Islandiidag?

,Egfor mikid a Hédin i sumar
og finnst hann geggjadur, eitthvad
nytt og spennandi i veitingastada-
fléruna. Svo er Rok alltaf einn af
minum uppahalds.”

Ereinhver byggingarstill sem
heillar meira enn annar?

,Bauhaus- og funkisstill hefur
alltaf heillad mig mest. Funkis-
byggingar og sjénsteypa. baod getur
ekki klikkao.“ H
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VERKSMIDPJUFRAMLEIDD
TIMBURHUS i YFIR 50 AR

ISLENSK HONNUN
OG FRAMLEIDSLA

ALRRERARE

islensk honnum og framleidsla
tryggir vonduo hus sem
standast islenskt veourfar.

Fidlbreytt urval glugga, hurda, utanhisklaedninga,
bakklaedninga og vindskeida.

Burdarvidur i okkar framleidslu er ar sjalfbeerum
skdgum og vid veljum vistvaen byggingarefni.

Hafid samband. Reynsla okkar er ykkar hagur.

SG HUS EHF - HAHEIDI 3 - 800 SELFOSS - S: 578 3344
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Aukinn ahugi a vistveenum hiisum

Fjoldi Svansvottadra bygginga
hefur prefaldast a Nordurlondun-
um sidustu brju ar, ad pvi er segir
a heimasidu Svansins. ,A Nordur-
l6ndunum eru na hatt{50.000
Svansvottadar ibadir, einbylishus
eoa skolar sem eru annad hvort
tilbtiin eda i byggingu. ,Svans-
vottadar byggingar njota aukinna
vinsalda 4 Nordurlondunum og &
Islandi. I dag eru um 18.000 Svans-
vottadar byggingar 4 Nordurlond-
unum og um 31.000 til vidoboétar {
byggingu. A Islandi hefur mala-

Hér stendur yurt eitt vid Chatyr Kul
i Than Shan-fjéllunum i Kirgistan.
FRETTABLAPID/GETTY

FEvagomul
einingahils

Fyrstu einingahtis mannkyns-
sdgunnar ma haeglega rekja aftur
til hefdbundinna tjaldhysa likt og
peirra sem Inditar og hirdingja-
pj6oir i Mio-Asiu reistu til forna.
Yurt-tjaldhysin eiga uppruna
sinn ad rekja til Mid-Asiu og enn i
dag byr stér hluti Mongéla i yurt.
Husin kallast ger 8 mongolsku, sem
merkir heima eda heimili, en yurt
arassnesku.

Yurt-tjaldhysin eru hringlaga
med keilulaga paki. Pau voru oftast
tr efnum ar umhverfinu. [ hefd-
bundnum yurt-hisum saman-
standa veggirnir af nokkrum
einingum sem er radad saman {
hring. I hverri einingu er vidar- eda
bambuslengjum radad saman i
tiglamynstur. Veggeiningarnar
kallast khana og ma draga saman
eins og harmonikku ef parfad

Hér masjainniyurtiKasakstan.

flytja hasid. ba tekur allt fra 30
minatum upp i prja klukkutima
ad setja upp yurt. Hringlaga form
gerir husin bolin fyrir vindi og
lagio gerir pau einfold ad hita

upp eda kela eftir pérfum. bak-
toppurinn er oftast opinn eda med
glugga til pess ad beina ljési inn i
bygginguna. Svo voru htsin oftast
sveipud paefou ullarefni af kindum
eda geitum. [ hefdbundnum yurt-
hisum er oft vidararinn i midjunni
og strompur stendur upp ar midju
pakinu.

Fyrstu ritudu heimildir um pessi
sérkennilegu feeranlegu hus komu
fra griska sagnfreedingnum Heréd-
otusi. Lysing hans a tjaldhysum
Skypa minna pannig 4 yurt-hisin
idag. Skypar voru hirdingjapj6o
sem hélt til nordan vio Svartahaf
og i Mio-Asiu fra 600 f.kr.-300 e.kr.

Ario 1978 varod bandariska
fyrirtaekid Pacific Yurts fyrst til
pess ad framleida yurt-byggingar
med nitimaadferdum og pykkum
tauefnum. Fyrirtekio ruddi
leidina fyrir vinsldir yurt-hisa
sem gististada a skidasvedum og
tjaldstedum. Yurt-tjaldhusin hafa
verio ad rydja sér til rims upp a
sidkastio og eru ni vinsael vida i
Bandarikjunum og Kanada.

flokkurinn lika steekkad mjog
hratt sidustu misseri og morg stor
verkefni i farvatninu.”

A heimasidu Umhverfisstofn-
unar segir ad med Svansvottudu
hisnadi sé unnid markvisst ad
pviad minnka umhverfisahrifi
byggingargeiranum. I vistveenum
htsum er krafa um laga orku-
notkun og rik dhersla a 6rugg og
umhverfisveen byggingarefni.
Meginmarkmio Svansvottunar
er a0 draga ir umhverfisahrifum
bygginga, sporna vid hnattrenni

m18

FRETTABLADID
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hlynun og vernda heilsu peirra
sem koma ad verkinu a fram-
kvaemdatima sem og peirra sem
nota bygginguna eftir ad han er
tekin i notkun. Kréfurnar na einn-
ig til geedastjéornunar 4 verkstao, en
skyr styring 4 umhverfispattum og
gaeodastjornun helst oft i hendur. ®

Hvao er haegtad votta

M Einbyli, par-, rad- og fj6lbylishus
M Leik- og grunnskolabyggingar

M Pjonustuibudir

M Sumarbustadi

vis.is

AKUREYRI ¢ S: 560 8888 ¢ vfs.is




Pad er hagt ad fjarlegja hareedaskemmdir i andliti

Sérhaefum okkur i haraedaslitsmedferdum og lokum
skemmdum haraedum, haraedastjérnum og bldo-
blédrum i andliti, halsi og bringu. Taekid sem unnid er
med er eina sinnar tegundar 4 islandi og vinnur med
hljédbylgjum. Hljédbylgjurnar purrka upp blédprétein i
brostnu hareedunum og loka skemmdum harsedum af
mikilli nakveemni punkt fyrir punkt. Pad purfa oftast 3
skipti til ad loka skemmmdu haraedunum endanlega.
4 vikur purfa ad lida & milli. Besta gjofin til pin !

Nattoruleg vidgerdarmedferd med stofnfrumvhvotum fra USA

Snyrtistofan Hafblik sérhaefir sig einnig i langtima vidgerdarmedferdum a

andliti par sem hud er markvisst byggd upp 4 100% natturulegan hatt an
inngripa nala eda skurdhnifa. Petta er margpeett vidgerdarmedferd par sem [
notud er m.a. 6rtaekni med stofnfrumuhvata. Pad gerir pad af verkum ad
starfsemi og frumuendjurnyjun hudar er storefld med pvi ad koma stofn-
frumuhvétum, kollageni, elastini og vitaminum djupt ofan i érofna hudina
med nyjustu hagaeda drtaekni og frahrindikrafti surefnis.
Raunveruleg vidgerd & hud faest einungis med langtima markvissum vidgerdarmedferdum par sem upp-
byggingin a sér stad yfir nokkrar vikur & hnitmidadan hatt. Hudin pin og starfsemi hennar verdur miklu sterk-
ari, unglegri og heilbrigdari eftir medferdarkurinn og heldur afram ad vinna a pessum aukna hrada i fleiri
manudi a eftir.
Vid h6fum med pessum adgerdum nad undraverdum arangri sem vid erum stollt af og viljum koma a
framfeeri til allra peirra sem vilja njéta og med sanni eldast med reisn.

Glasilegir tilbodspakkar i bodi og allt fra 140 pos. upp i 185 pus. kr. afslattur !
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Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan Hafblik

Fyrir pa sem gera krofur um gdi og arangur

Hlidasmara 9 @ Kopavogi ® S. 893 0098 e snyrt@snyrt.is ® www.snyrt.is




Smaauglysingar

250 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hfum samband

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta beatt vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.
Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

HEILBRIGT LOFT

HEILBRIGD HEIMILI
LOFTRASTIKERFI MED

-BETRI LOFTG/ADI
-RETT RAKASTIG
-MINNA RYK
-FERRI ORVERUR
-MINNA ORKUTAP

agerningapjg
e bvegillinn%“"’
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

FRAMTALSADSTOP -
BOKHALDSPJONUSTA
BjaBum einstaklingum framtals-

adstod og fyrirtazkjum alhlida
bakhalds og uppgjérshjdnustu.

GAd pjonusta & sanngjérmu verdi,
Uppl. i sima
8548080/5168080 @‘
retta.is

olafur@retta.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasnaoi

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

/
LOFTRASTIKERFI FYRIR HEIMILI

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FERDAVAGNAGEYMSLA
Til leigu vetrargeymsla fyrir felli- og
hjolhysi a besta stad i Reykjavik.
Uppl.is. 846 2986.

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhafdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Git;arar 0g
hljombord

i miklu urvali

Verd vid allra haefi

myranaut

Gada ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 868 7204

Abendingahnappinn
mad finna a

BARNAHEILL.IS

ABENDINGALINA
fo—ee
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MATUR & HEIMILI

med Sjéfn Pordar

MATUR OG HEIMILI

MED SJOFN bORPAR

Lifandi pattur um matargerd i bland vié innanhdssarkitektar, h6nnun
og fjélbreyttan lifsstil. | pattunum heimsaekir Sjofn heimili, kaffi- og
veitingahus og eldhis matgaedingaq, seelkera- og matarbloggaraq,
feer innsyn i heimili og stadi viokomandi og kynnist matarmenningu
vers og eins. Sjofn heimsaekir jafnframt heimili élikra einstaklinga,

nnist persénulegum stil peirra og hénnun.
ur og Heimili er a dagskrd alla pridjudaga klukkan 19.00. h

SMITH &
NORLAND

B%)NUS v o 20 3000 HRINGBRAUT
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Astkaer eiginkona min, mooir,
tengdamodir,amma og langamma,
Kristin Jonsdottir
talsimavorour,
Kjarnagotu 14, Akureyri,
andadist a Sjukrahusinu a Akureyri,
16. september. Utforin fer fram fra

Akureyrarkirkju, immtudaginn 30. september kl. 13.
Streymt verdur fra ath6fninni.

Rafn Sveinsson
Berghildur Péroddsdaéttir
Jon Ruanar Rafnsson  Joénina Vilborg Karlsdottir
Ingvar Rafnsson iris Drofn Jonsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sveinn Rafnsson

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Simon Simonarson
fv. skipstjori og atgeroarmadur
a Akranesi,
Norourbra 6, Gardabze,
_léstaliknardeild Landspitalans 4. september sl.
Utforin hefur farid framikyrrpey ad ésk hins latna.
p6kkum audsynda samud og hlyhug.

Bryndis Simonardéttir Asgeir Gudnason
Hallfredur Ottar Simonarson Laufey Ofeigsdottir
Edda Simonardoéttir Vésteinn Benediktsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Ingibjorg Gunnhildur
Josafatsdottir
(Imba Jos)
Saudarmyri 3, Saudarkroki,

lést fimmtudaginn 16. september sidastlidinn a
Lyflaekningadeild Sjukrahussins a Akureyri.
Utfér Imbu fer fram fra Saudarkrokskirkju
manudaginn 27.september kl. 14.

Bjorgvin Josafat Sveinsson

Gunnar Bragi Sveinsson  Sunna Gunnars Marteinsdéttir

Atli Freyr Sveinsson Ingibjorg Jenny Leifsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Gert og grajao i gegnum aldirnar

Anna Leif Auoar Elidottir safnkennari flytur fyrir-
lestur i PjoOminjasafninu um vidgeroir Islendinga &
ymsum hlutum { gegnum aldirnar.

arnartomas@frettabladid.is

Fyrirlestur undir yfirskriftinni Stagbaett, spengt og stoppad i
g6t fer fram a Pjodminjasafninu i dag. bar fer Anna Leif Audar
Elidéttir safnkennari yfir vidgerda gripi og segir gestum fra pvi
hvernig gert hafi verid vid muni 4 mismunandi vegu i gegnum
aldirnar. T lok fyrirlestursins verdur svo farid i gegnum syning-
una bj6d verdur til - menning og samfélag i 1200 ar, par sem
leitad verdur eftir vidgerdum gripum.

»+Hugmyndin ad pessu kemur 1t frd aukinni vitundarvakn-
inguum graenan lifsstil par sem f6lk er farid ad hugsa betur um
hlutina sina,” segir Anna Leif. ,Vid & Pj6Ominjasafninu h6fum
tekio patt i atakinu Graen skref i rikisrekstri, og mér datt i hug
ao nyta safnkostinn til ad syna f61ki hvernig sjalfbaernin { lifi
okkar a pessu skeri hefur verio i gegnum aldirnar.”

Anna Leif segir ad innilokun okkar sem eypjoodar hafi liklega
ytt undir hversu hég vio purftum ad vera.

,Eins og sést oft & hagleik vidgerdanna pa vandaoi folk mjog til
verka,” segir Anna Leif. ,F6lk vildi gera gripinn enn fallegri med
vidgerdinni og pad var ekki talad vel um pad ef gripirnir voru
ljotir eftir vidgerdina, pad var jafnvel kallad hrossaleekningar.”

Skatan gulls igildi

1Japan lysir hugtakio Kintsugi peirri adferd par sem gylling er
notuo til ad fylla upp i skorurnar & brotnum munum, sem veroa
enn fallegri vegna galla sinna. Anna Leif segir ad vidgeroir a
Islandi eigi sitthvad sameiginlegt med pessari hugmyndafraedi.

Stakkurinn
godisemeri
miklu uppa-
haldi hja
Onnu Leif.
MYND/ADSEND

,Vio notudum kannski ekki gyllmgu til a0 fylla upp i skor-
urnar heldur for folk adrar leidir,“ segir hun. I graskinu minu
fann ég til deemis ad pegar stor matarfot og skalar brotnudu var
borad badum megin og fest med malmi. Til ad fylla upp ioglima
betur saman var petta svo so0did i potti med skotusodi.”

ba fylgja vidgerdunum oft skemmtilegar ségur.

,Paod er einn jakki hérna sem ég daist ad. Sagan segir ad hann
hafi verid vidgerdur par sem breedurnir sem attu hann gengu
gjarnan meo nagla i vosunum,” segir Anna Leif. ,Svo var hann
notadur sem mjaltastakkur, en kyrnar sleiktu bakio a stilkunni
sem var ad mjolka paer og pvi purfti ad lappa upp a bakio lika.
Pad er gaman ad sja hvernig einn gripur getur geymt svona
margar sogur.”

Fyrirlesturinn fer fram a safninu sjalfu klukkan 12 en hagt
er ad fylgjast med honum & YouTube-réds bjédminjasafnsins. B

.I.

Astkaer systir, magkona og fraenka,

Pboéra Sigriour Tomasdottir
fra Vallnatani, Vestur-Eyjafjollum,

lést sunnudaginn 19. september
a dvalar- og hjukrunarheimilinu
Kirkjuhvoli. Utfér fer fram fra
Asolfsskalakirkju, laugardaginn
25.september klukkan 14.

Po6rdur Tomasson
Gudran Tomasdottir Magnis Toémasson
Kristin Magnusdaéttir og fjolskylda
Tomas Birgir Magnusson og fjélskylda

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,

Stefania Guoran Jonsdoéttir

lést a Heilsustofnun Nordurlands
4 Saudarkroki pann 14. september.
Utférin fer fram fra Saudarkrokskirkju
pann 24.september kl. 14.00.
Streymt verdur fra Saudarkrokskirkju.
https://m.youtube.com/watch?v=YhP0ZwJ-St8

_ Simmi, Anna, Nonni, Beggi,
Oddi, Steini, Hoffy og fjoIskyldur.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

SIDAN
ALUPD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA
Simar allan solarhringinn:
581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag ttfarar ef 6skad er

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson

Johanna Eiriksdottir

www.utfararstofa.is *
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Sl Utfararpjonusta
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s Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
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Astkaer sambylismadur minn,
fadir okkar, stjupfadir, tengdafadir,
afi, broédir, magur og frendi,

Sigurdur Porsteinn
Unnsteinsson

léstasjukrahusiiSenderborg Danmérku
pann 14.september sidastlidinn.

Manuela Schulz
Unnar Baring Sigurdsson Nanna Gudrun Hjaltalin
Bjarki Pall Sigurdsson Sarah Anita Neubauer
Sara D6gg Sigurdardottir
Dennis Madsen
Nikolaj Madsen
barnabarn, systkini og fjéIskyldur.

.I.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Birna Friogeirsdottir
Gunnolfsgotu 18, Olafsfiroi,
Iést a Heilbrigdisstofnuninni a Siglufirdi
16. september. Utforin fer fram
fra Olafsfjardarkirkju féstudaginn

24. september klukkan 14. Peim sem vilja minnast hennar er
bent a dvalar- og hjukrunarheimilid Hornbrekku, Olafsfirdi.

Sigurdéur Gudmundsson
Valgerour Sigurdardottir Runar Gudlaugsson
Gudmundur Sigurdsson Sigurborg Gunnarsdéttir
Fridgeir Sigurdsson Ragnhildur Skualadéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Til ad birta andlts-, ttfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad
senda tolvupost & timamot@frettabladid.is

e0a hringja i sima 550 5055.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir
ogamma,
Miriam Thorarensen
: Skaroshlio 8, Akureyri,
Iésta lyfleekningadeild sjukrahussins
a Akureyri 10. september sl. Utfor hefur
farid frami kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

o

Johann G. Thorarensen
Valdis Lara Thorarensen Porvaldur Hansson
Snadis, Lena, Agnes og Rakel

.|.

" Elsku systir okkar, magkona og fraenka,

Gigja Guofinna Thoroddsen

Starengi 6, Reykjavik,

sem lést 8. september, verdur
jardsungin fra Fossvogskirkju,
pridjudaginn 21. september, kl. 15.

Asta St. Thoroddsen

Einar Gunnar GuOmundsson
Atli Bollason

Olafur E. Thoroddsen

Ol6f Jonina Thoroddsen

Bolli Hédinsson
Sverrir Bollason
Brynhildur Bolladéttir

Hrafnhildur Thoroddsen

.l.

Elsku fadir minn og brédir okkar,
Snabjorn Adils

léstaliknardeild Landspitalansi
Kopavogilaugardaginn 11. september.
Utfdrin fer fram fra Digraneskirkju
fimmtudaginn 23. septemberkl. 15.
Blom og kransar vinsamlega afpokkud
en peim sem vildu minnast hans er bent a Ljosio.

Anja Elisabet Snabjornsdottir Adils
Pall Gudlaugsson
Snafridur iris B. Kjartansdoéttir
Ragnhildur Olafsdoéttir
Bjarki brostur Leifsson
Linda Mjéll Leifsdottir




REYNSLA ASMUNDAR EINARS ER
DRIFKRAFTUR HANS | MALEFNUM BARNA.
HANN PARF PITT ATKVADI TIL AD HALDA
VERKINU AFRAM.
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Vladimir Fedoseev (2.708) atti leik gegn Evropumeistaranum Anton Demschenko (2.610) a EM taflfélaga.

47...Bf2! 0-1. Magnus Carlsen vann Norway Chess-métid sem lauk a laugardaginn. EM taflfélaga er nu i fullum
gangi. Skakfélag Selfoss og nagrennis er medal efstu lida eftir prjar umferdir. Auk pess taka Vikingaklubburinn
og Taflfélag Reykjavikur patt.

DORMA

Lattu drauminn raetast

www.skak.is: EM taflfélaga. l

Sudoku
af 6llum s6fum, séfabordum, 6 81> 41 4 8 16
teppum, mottum og pudum* 3 7 6 7 9
16.- 25. september 4 5|3 6 9 4 8
86 1|9 5 1 3
512 4 814121 7
1
2|8 3 9 51312
6|7 512 8 1 718 6 |5
HOUSTON hornssfi S 7] |82 2|5

Sofinn faest med haegri eda vinstri horni. Staerd séfa: B275 x D210 x H85 cm
fullt verd: 249.900 kr.

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Ohhhh! Badir
' Gefid tveir!
mérpad! | L

Pondus

Eftir Frode Bverli

Ad dreyma
um rjémais
er ekki beint

b
fomhidhald? 0

vel 4
morkunum!

MEGA hornsofi

Slitgott aklaedi. Faest i bremur ténum og med haegri eda vinstri tungu.
Staerd sofa: B275 x D241 x H85 cm

fullt verd: 239.900 kr.

193479

Enginn-
timitilad-
bor8aseinn

MORFEO
svefnsofi

[talskur svefnsofi.
Staerd: L207 x D93 x H103 cm

217.674

fullt verd: 269.900 kr.

BARCELON,A, Barnalan
svefnsofi — — . . = 2 &S
i A6 - baod er ein lei NG? Og hver er Vio erum ( rooer |
Italskur svefnsofi. R . P e : tua” |
Svefnfltur: 140x194. cm. u%ifgsi?:;%l -1 tilad lita d L\hln leidin? jardvaen, " oif;!]nu |
Steerd: L193 x D93 x H1I00 cm ’ - - ) |

161.219

fullt verd: 199.900 kr.

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafirdi

DORMA [

Lattu drauminn reetast
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briojudagur

Hringbraut

18.00 Lengjudeildarmdorkin (e)
Hordur og Hrafnkell fara yfir
urslit og morki Lengjudeild
karla i knattspyrnu.

18.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

19.00 Kosningar 2021 Sigmundur
Ernir faer frambjédendur til
sin og spyr pa af festuum
flokkspolitik fyrir komandi
kosningar.

20.00 Matur og heimili Sj6fn
pordar fjallarum matargerd
ibland vid islenska hénnun
ogfjolbreyttan lifsstil.

20.30 Fréttavaktin (e) Fario yfir
fréttir dagsinsiopinni dag-
skra.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Alpingiskosningar 2021.
Forystusatio Sosialista-
flokkurinn

12.05 Alpingiskosningar 2021.
Kynning a frambodi Sésial-
istaflokkurinn

12.10 Alpingiskosningar 2021.
Kynning a frambodi Mio-
flokkurinn

12.15 Venjulegt brjaledi

12.55 Tiu fingur Halld6r Haralds-
son.

13.50 1 50 ar isafjorouri50 ar.

14.30 Pricebradur bjoda til veislu

15.00 Leitin ad heimsmeti

15.15 Concorde. Barattan um
hljédmarinn

16.00 Menningin - samantekt

16.30 Atta raddir Bjérk Gudmunds-
dottir

17.35 Taknmalsfréttir

17.45 Krakkafréttir

17.50 Lag dagsins Lag: Tveaer
stjornur Flytjandi: Johanna
Gudrun. Héfundur: Megas.

18.00 Fréttir og vedur

18.10 HM stofan Upphitun a leik
islands og Hollands i undan-
keppni HM kvennaifotbolta.

18.35 island - Holland Bein Utsend-
ing fra leik i undankeppni HM
kvennaifotbolta.

20.30 HM stofan Uppgjor a leik is-
lands og Hollands.

21.05 Treystid laekninum Trust
Me I’'m a Doctor Fraedandi
paettir fra BBC um heilsufar,
lifsstil og heilsufarstengdar
mytur.

22.00 Tiufréttir

22.20 Vedur

22.25 Alpingiskosningar 2021.
Kynning a frambooi

22.30 Stjérnandinn Moscow Noir
Sansk-russneskir spennu-
paettir um sanskan fjarfest-
ingaradgjafaiMoskvu arid
1999 sem gerir ahaettusaman
samning og eignast i leidinni
haettulega 6vini sem svifast
einskis.

23.15 Tviburi Twin

00.00 Dagskrarlok

St60 2 Golf

10.00 Golfarinn 3

10.25 Johanna a opna breska

11.10 Countdown to the Ryder Cup
2021

11.35 LPGA Tour Utsending fra
Cambia Portland Classic.

14.35 LPGA Tour Cambia Portland
Classic.

17.35 LPGA Tour Cambia Portland
Classic.

20.35 LPGA Tour Cambia Portland
Classic.

23.35 PGA Special. Justin Thomas
Unlocked

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Moonbase 8

15.35 Young Rock

16.05 A.P. BIO Gamanpatturum
heimspekiprofessor vid
Harvard-haskéla sem lendir
ivandraedum ogparfad
saetta sigad kenna mennta-
skolakrokkum liffraedi.

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 A Million Little Things
Dramatisk pattar60 um
nokkra vini sem verda
ad endurskoda lifid og tilver-
una eftirad einn ar hopnum
deyr.

21.00 Bull

21.50 The Stand (2020)

22.35The Chi

23.25 The Late Late Show

00.10 New Amsterdam

00.55 How to Get Away with
Murder

01.40 Nurses

02.25 Good Trouble

03.10 The Bay

04.00 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Veourfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni

18.30 Krakkakastio

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evropu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvéldsagan. i verum, fyrra
bindi (2 af 27)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar1

St60 2 Bio

10.50 Heida

12.35 Kindergarten Cop
14.25 August Creek

15.50 Heida

17.40 Kindergarten Cop
19.30 August Creek

21.00 The Art of Self-Defense
22.40 Braven

00.10 Motherless Brooklyn
02.30 The Art of Self-Defense

St60 2

07.55 Heimsékn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 Logi i beinni

10.40 Hversdagsreglur

11.00 NCIS

11.40 Friends

12.05 Friends

12.35 Neighbours

12.55 Family Law

13.35 Matargledi Evu

14.00 Skitamix

14.25 City Life to Country Life
Fylgst er med nokkrum
fjolskyldum sembuaa
afskekktum sto0um a Bret-
landi sem hafa valiod sér ein-
faldan lifsstil langtiburtu
fra hrodu borgarlifinu.

15.10 Fedgar a fero

15.30 Veronica Mars

16.15 The Masked Singer

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Neighbours

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.40 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Shark Tank

20.00 The Goldbergs Gamanpatta-
ro6d sem gerist a niunda
aratugsidustu aldar og
fjallar um fjéruga fjélskyldu
sem er ekkialveg eins og
folk erflest.

20.20 The Dog House

21.15 Next

22.00 The Murders

22.45 The Wire

23.45 Allskonar kynlif

00.15 Vigil

01.15 Pennyworth

02.10 Mrs. Fletcher

02.35 The Mentalist

03.20 Grey’s Anatomy

04.00 NCIS Geysivinsalir og léttir
spennupaettir sem fjallaum
Jethro Gibbs og félaga hans
irannsoknardeild banda-
riska sjohersins. Eins og
adur glima pau vid flokin og
hattuleg verkefni en stor
breyting mun eiga sér stad
parsem Jack Sloane mun
kvedja ahorfenduripessari
pattar6d.

Std0 2 Sport

08.55 HK - KA Utsending fra leik i
Olis-deild karla.

10.20 Afturelding - Stjarnan

11.45 Seinni bylgjan - karla

13.00 HK - Stjarnan Utsending fra
leik iPepsi Max-deild karla.

14.40 KA/Pér - iBV Utsending fra
leik i Olis-deild kvenna.

16.00 Fram - Stjarnan

17.20 Seinni bylgjan - kvenna

18.20 HK - Stjarnan

20.00 Pepsi Max Stukan

20.20 HK-KA

21.45 FH - Breidablik Utsending fra
leik i Pepsi Max-deild karla.

23.25 Pepsi Max Stukan

StH60 2 Sport 2

08.30 Inter - Real Madrid

10.10 Dinamo Zagreb - West Ham

11.50 Sevilla - Salzburg

13.30 Hull - Sheffield United

15.10 Barcelona - Bayern

16.50 Chelsea - Zenit

18.35 Norwich - Liverpool Bein
utsendingfraleikienska
deildabikarnum.

20.40 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

21.05 Lille - Wolfsburg

22.45 Football League Show

23.10 Manchester City - Wycombe
Utsending fra leik i enska
deildabikarnum 2021/2022.

DONSKUM
4+ DOGUM

LYKUR A SUNNUDAG

PP

Bordstofustdll. Algratt velar 4klaedi.

123192 kr. B C g

KRISTINA DAM SKAL

Skal. 18x22 cm
11.992 kr #4-496kr

FRANDSEN

Bordlampi. BF20. H15 cm
31.992 kr 39:996kr

LUKKUTROLL

Brass 9cm
4.392 kr 5496+kr

Diskamotta 45 cm
3192 kr 3:996+kr

HUSGAGNA
H

ba finnur baklinginn a
husgagnahollin.is

REVKIAVIK || AKURE)

* Gildir ekki af sérpéntunum eda vérum fra Skovby.

l EmE By HUSGAGNA
| HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100




LIFID

FRETTABLADID

21.september 2021 PRIDJUDAGUR

Kiosk hélt upp a eins ars veru ati a Granda

bao var g60 stemning i
hénnunarbidinni Kiosk &
laugardaginn i tilefni pess ad
ar er li0io sidan verslunin var

opnud a ny a Granda. Budin er
rekin af peim Eyglo Margréti,
Helgu Lilju, Magneu, Anitu og
Hlin, en peer eru sammala um
ad sva0io sé i mikilli sokn.

steingerdur@frettabladid.is

Ein flottasta honnunarbad lands-
ins, Kiosk, hélt upp a pao a laugar-
daginn ad ar er 1i0io sidan versl-
unin var opnud a ny 4 Granda og
var margt gédra gesta. Buodin er
rekin af fatahdnnudunum Magn-
eu Einarsdottur, Anitu Hirlekar,
Eyglé Margréti Larusdoéttur, Helgu
Lilju Magnuasdoéttur og skartgripa-
hénnudinum Hlin Reykdal. Merkin
heita eftir peim effra er skilid merki
Helgu Lilju, Bahns. Einnig er ymis
hénnunarvara seld i versluninni og
ny sending af ilmvétnum fra And-
reu Maack kom loks i hillurnar i
tilefni dagsins. Budin var adur stad-
sett i miobenum. baer akvadu eftir
stutta pasu ad opna verslunina &
Granda enda eru ber sammala um
ad svaeoid sé i mikilli s6kn. Adda-
endur budarinnar mattu ad sjalf-
sogdu 1 afmelid og létu sig hafa
leidindaveour bara til ad komast i
gledskapinn.

Eygld segir ad pad hafi verid mikiod
stud i afmelinu.

»Heldur betur! Enda mikil upp-
s6fnud porfhja folki fyrir ad komast
at og lyfta sér upp.”

Kiosk var fyrst stofnud arid 2010
afnokkrum fatahénnudum.

,bar 4 meoal Eygl6 og Hlin. Vio
saum ao pao var vontun a stad fyrir
unga fatahénnudi a0 taka sin fyrstu
skref. Verslunin hefur na & pessum
ellefu arum alid af sér margan
framurskarandi hénnudinn. Na
pegar vido opnudum verslunina
aftur & Grandanum akvadum vio
a0 hafa adeins adrar dherslur en vid
eigendurnir erum na allar meo pé
nokkra reynslu ao baki,” atskyrir
Helga Lilja.

Glaesilegur blooruveggur skreytti
einn vegg budarinnar. Gestir fengu
svo glesilegan vond med nal og a
endanum fengu allir ad stinga a
blodru, en inni 1 peim voru veglegir
vinningar.

,Eg er mikil bingédrottning og
vio Erna blédrubina vorum ad
hafa bad huggulegt & Kaffibarnum
pegar pessi skemmtilega hugmynd
kom upp. Erna er med verslunina
Pippa.is og er sérfreedingur i blodru-
skalptarum og ég er bekkt fyrir ad
gjorsamlega elska svona leiki og gott
bingo,” segir Eyglo.

Hun segir pad magnad og gledi-
legt hversu fyrsta ario hefur gengio
vel.

,Vio eigum sterkan kinnahép
enda héfum vio allar verio starf-
andi i aratug eda svo. Covid virdist
ekki hafa haft neikvaed ahrif &

HOénnudirnir eru sammala um aod sala hafijafnvel aukist i heimsfaraldrinum.

&"‘1. oof
Y U
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Vio finnum lika alltaf
fyrir auknum meobyr
fra islenskum kannum
pegar einhvers konar
kreppa skellur a.

Eyglo

reksturinn, jakvaed ef eitthvad er,
enda hefur f61k ekki komist mikio
til atlanda. Vid finnum lika alltaf
fyrir auknum meobyr fra islensk-
um kdannum begar einhvers konar
kreppa skellur 4.

,Vido hofum einnig fundio fyrir
aukinni s6luigegnum netverslunina
okkar, kioskgrandi.com, en par er
a0 finna pao nyjasta og einnig eldri
vorur hja okkur, “ baetir Anita vio.

Hvao kom til ad pid dkvdduo ao
flytjastitd Granda?

,Vid sdum rymio auglyst en pad er
ekki hlaupid ad pviad fa plass hérna
iverbadunum. Vid erum komnar til
ad vera a pessum stad. Grandinn
hefur allt sem heegt er upp a ad
bj60a, edislega veitingastaoi, kjot-
buo, matarverslanir, bilapvottast6o,
isbudir, granélabar. Nefndu pad!
Svo ekki sé minnst a gott adgengi og
Okeypis bilastaedi. Hvernig er annao
hagt en ao elska Grandann?“ l

Lelkkonan buridur Blaer J6hannsdottir var anaegd med vinninginn sinn.

Allir sem maettu a vioburdinn fengu ad stinga a blédru i
tilefni afmaelisin en paerinnihéldu allar fina vinninga.

borbjorg bordardotttir, Pordur Hall, Hadda Fjola Reykdal
ogJohanna Vigdis Pordardottir Iétu sig ekki vanta.

Eyglé Margrét,
Magnea, Hlin
ogAnitavoru
gridarlega
anegdar med
matinguna.
MYNDIR/KATRIN
LILJA OLAFSDOTTIR

Madgurnar Hlin Reykdal, J6hanna Vigdis Pordardoéttir og
Hadda Fjola Reykdal skemmtu sér konunglega i bodinu.

Heinz ogllze maettuiafmaelio.
Bl6druveggurinn vakti mikla lukku
hja yngri kynslédinni.
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Geroi myndband
um upplifun polenda

Nu & dégunum gaf Annalisa
Hermannsdottir tit mynd-
band vio lagio E§ er bara

ad lf'ﬁga er pad ekki? Lagio
fjallar um upplifun polenda
af kynferdisofbeldi og 60rum
tegundum ofbeldis.

steingerdur@frettabladid.is

Annalisa Hermannsdottir er nyuat-
skrifadur svidshofundur fra LHI,
leikstjori og tonlistarkona. Han gaf
at fyrstu plétuna sina, 00:01, i fyrra.

,Eg hef leikstyrt 6drum toén-
listarmyndbéndum, til demis
fyrir hljémsveitina Milkhouse og
svo K.6la en ég er lika medlimur
Jlive“-hljomsveitar hennar par sem
ég spila 4 hljombord og syng bak-
raddir.”

A fimmtudaginn kom ut fyrsta
ténlistarmyndband Onnulisu, vid
lagio Eg er bara a0 ljtiga er pad ekki?

,bad er blanda af lagi og hlj60o-
mynd. Eg samdi pad snemma arid
2020 innblasin af upplifun polenda
hvers kyns ofbeldis. Peim tilfinn-
inga- og ofhugsanarussibana sem
pvi fylgir. Lagio fjallar um ad halda
a0 maour sé buinn ad missa vitio, sé
bara meo ranghugmyndir eda lyg-
ari og eigi ekki hlutdeild { bessum
heimi, en polendur upplifa sig oft
utan vio raunveruleikann i kjolfar
afalla. Eg samdi lagid og flyt pad,”
segir Annalisa.

Afneitun asakana
Hun segir myndbandid vera sam-
sudu tonlistarmyndbands og stutt-
myndar.
yTonlistarmyndbandsverk er
kannski besta ordio til pess a0 lysa
pvi. Myndbandid fjallar um peer
margslungnu tilfinningar og hugs-
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Lagio fjallar um ao
halda a0 madur sé
bainn ad missa vitio,
sé bara meo ranghug-
myndir eda lygari og
eigi ekki hlutdeild i
pessum heimi.

anir sem ég tala um hér fyrir ofan a
myndrenan hatt,“ segir han.

Lagid og myndbandid urdu til
at fra verki sem hdn geroi a 2. ari &
Svioshofundabraut i Listahaskola
Islands. I verkinu skodadi hdn
afoll og ofbeldi ut fra persénulegri
reynslu polenda.

NG hefur kynferdisofbeldi,
kerumal og erumal verido mikio
i umraedunni, enn meira en adur
fyrr, og vio erum mikio bain ad vera
a0 velta pvi fyrir okkur hvernig vid
eigum a0 takast a vid pessi mal sem
samfélag. Hvernig vio getum tekist
4 vid a0 einhverjir sem vid litum
upp til séu allt { einu ordnir pau
»skrimsli“ sem skrimslavaedingin
gerir gerendur. begar pessir ger-
endur voru gudir og eru allt i einu
sagdir skrimsli pa er audveldara
ad loka augunum fyrir peim stao-
reyndum sem lagdar erud boro eda
jafnvel afneita peim,” segir hun.

Flokin stada

Umradan hefur mikid snaist um
pad hverju eda hverjum madur eigi
ad traa, ad sogn Onnulisu.

,Vio hofum reett ad konur geti
logio til um ofbeldi, spunnid pad
upp og eydilagt ordspor og @ru
manns ut fra lygum einum og par
fram eftir gotum. Vio h6fum talad
um ao tolfredin segi okkur samt
annad, ad pao séu grioarlega litlar
likur & pviad polendur ljugi. Margir
opinbera heldur aldrei ségu sina. I
pessari umraodu gleymum vid ad
reda pad ad polandi triir sér oft
ekKki sjalfur, skilur ekki hvad gero-
ist, hvernig sér lidur, afneitar pvi,
vill ekki traa pvi, vill bara frekar
hafa gaman, gleyma pessu. Vid
hoéfum ekki talad mikido um peer
svakalegu afleidingar sem ofbeldio
hefur & polandann, miklu frekar
gerandann. Af hverju fer reidin
min, sorgin, dofinn minn, kvidinn
minn, pbunglyndid mitt, hredslan
min ekki jafn stért plass og @ran
pbin? Afpviad ég er bara ad ljaga er
pad ekki?“

Hun segir gerd myndbandsins
hafa gengio vel.

,bad gekk mjog vel, pad var
geggjad ad vinna med pessum stor-
kostlegu konum sem ég vann med,
peim Katrinu Helgu Olafsdottur
sem framleiddi myndbandid og var
min hagri hond i gegnum petta allt
saman, Rakel Yri Stefansdottur sem
skaut pad og Séru Osk borsteins-
dottur sem adstodadi a setti med
1j6s og fleira. Eg klippti svo mynd-
bandio, sem var audvitad krefjandi
par sem ég leik i pvi og leikstyri
sjalf, en pao var lika mjog gefandi
og skemmtilegt.”

Heegt er ad nalgast myndbandio
a YouTube.
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Veruleiki i motun

Vid lifum i heimi par sem
imyndin viroist taka fram fyrir
hendur raunveruleikans og ég
velti pvi fyrir mér hvort pad

sé pess vegna sem Spanverjar
skamma mig ef ég fer i langerma
flik 4dur en sumri likur.

Og ef ég heforod a pvi, adur
en haustar, a0 vedrio sé svalt
syna peir mér hundsrass svo ég
er farinn ad skynja pa skylausu
krofu peirra um ad ég skuli
prauka i stuttbuxum og hlyrabol
uns almanakid hafi kvedid a um
endalok sumars.

Virdast beir 6ttast frétta-
flutning & vid pennan: Moodys
leekkaoi Span i dag ar sélarlanda-
flokki nidur { godviorisflokk.
Akvérdunin kemur i kjolfar pess
ad norraenn pistlaskrifari sast i
hlifdarflikum par i landi sidast-
lidinn fimmtudag.

Vio Islendingar kénnumst lika
vio bao a0 ekki megi ,tala landio
eda heilbrigdiskerfio nidur,
likt og vandinn raungerist fyrst
pegar talad er um hann.

Svo vitum vid a0 halli rikis-
sj6ds og fylgi Framsoéknarflokks-
ins fer alveg eftir pvi hver segir
fra. Af hverju atti vedurfario a
Spani pa ekki a0 fara eftir pvi
hvernig talad er um hitastigio?

bvi kannski gerist ekkert i
raun nema adrir skynji pad lika.
Allavega spyr Kaninn hvort hlj6d
komi fra fallandi tré uti { skogi ef
enginn er nalaegt til a0 heyra pad
og Islendingar spyrja hvort Eyj-
olfur sé ekki bara nokkud hress
efenginn er vitni ad sorgum
hans.

bvigeta Spanverjar nu tekid
gledi sina a ny pvi ég er haettur ad
skrifa pistla og pvi getur speenska
regnio fallio eins og bakpanki
sem enginn skrifar. l
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