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Sveindis Jane Jonsdattir var haettulegasti leikmadur islenska landslidsins i leik gegn Hollandi i undankeppni HM a Laugardalsvellii gaer. Han komst naest bvi ad skora fyrir island en Sari van Veen-
endaal vardi fra henni. Evrépumeistarar Hollands foru med 2-0 sigur af holmi i leiknum. Naesti leikur Islands i ridlinum er méti Tékklandi féstudaginn 21. oktober & Laugardalsvelli. FRETTABLADID/ERNIR

Kzra Happdrzetti Haskola Islands til 16greglu

Samtok ahugafélks um spila-
fikn vilja a0 16gregla kanni
l6gmeaeti samnings milli
Happdrettis Haskola Islands
og Haspennu um rekstur
spilakassa.

birnadrofn@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Samtok ahugafolks
um spilafikn (SAS) hafa kert Happ-
dratti Haskola Islands (HHI) og
Haspennu ehf. til 16greglu fyrir brot
alogum um fjarheettuspil.

SAS heldur pvi fram ad rekstur
spilakassa Haspennu og ago0i af

Tryggingar fyrir pad

honum sé i engu samrami vid
par undanpagur sem HHI nytur
fra banni vio fjarhettuspilum i
atvinnuskyni.

SAS gerir krofu um ad 16gregla
rannsaki starfsemi Haspennu og
HHI og benda 4 ad i peim undan-
paguakvaedum sem HHI starfi eftir
felist engar heimildir til a0 utvista
rekstri spilakassa.

Samkvemt 16gum er refsivert
hér a landi a0 gera sér fjarhaettu-
spil a0 atvinnu sem og a0 afla sér
tekna med pvi ad lata fjarheaettu-
spil fara fram i hasna0i viokom-
andi. Haspenna rekur spilakassa a

allra mikilvaegasta

pu feerd okkar besta verd a lif- og sjukddomatryggingum
og getur tryggt pbig og pina a 6rfaum mindtum a tm.is

»

Komi i ljos a0 starf-
semin feli i sér refsi-
veroa hattsemi krefjast
samtokin pess a0 hun
veroi stoovuo an tafar.

vegum HHI og i keeru SAS segir ad
Haspenna hafi haft ,riflegar tekjur
afstarfsemi sem hugsanlega er baedi
6logmeet og refsivero“.

Samkvaemt arsreikningi hafi
tekjur Haspennu arin 2018 og 2019
verio samanlagt um 345 milljonir.
ba sé rekstur Haspennu flokkadur
sem fjarhaettu- og vedOmalastarfsemi
ifyrirtekjaskra.

I ymsum greinum almennra
hegningarlaga eru settar skordur vid
fjarhattuspilastarfsemi, til demis
ad refsivert sé ad gera sér fjarhettu-
spil ad atvinnu og lata fjarheettu-
spil fara fram 1 husnaodi sem vid-

komandi hefur umrad yfir. Samtok
ahugafélks um spilafikn segja ljost
ao tilgangur peirra undanpaga
sem HHI nytur hafi aldrei verid a0
heimila spilavitarekstur a Islandi.
Um leid leiki enginn vafi a pvi ad
rekstur spilakassanna falli undir
rekstur Haspennu 6hao pvi hvort
HHI eigi kassana eda leigi.

bess er krafist a0 logregla rann-
saki meint brot HHI og Haspennu
og afli upplysinga um samning
peirra @ milli um rekstur spila-
kassa. Komi i 1j6s a0 starfsemin feli
isérrefsiverda hattsemi skuli stodva
hana an tafar.l
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Margir flokkar gaeetu komid ad naestu
stjorn ad mati Olafs b. Hardarsonar
professorsistjornmalafradi.

Myndun stjornar
til vinstri liklegust

mhj@frettabladid.is

STJORNMAL Samkvaemt nyjustu
konnunum fellur sitjandi stjérn
i kosningunum a laugardaginn.
Olafur b. Hardarson stjérnmala-
freedingur segir a0 midad vid nyj-
ustu kannanir verdi fjogurra til
fimm flokka rikisstjéorn fra mioju
til vinstri liklegasta nidurstadan
eftir helgi.

,Eg held pao stefni 6rugglega,
midad vid sidustu kannanir, i
fjogurra eda fimm flokka stjorn.
Midad vid pa stédu er mid-vinstri-
stjorn kannski liklegust en pad er
alls ekki haegt aod atiloka einhvers
konar mynstur til hegri sem Fram-
sokn og Sjalfstedisflokkur veru
i,“ segir Olafur en telur 6liklegt ad
Framsékn vilji vinna med Mio-
flokknum. ,bad veri hugsanlegt ad
Vidreisn veri til 1 ad fara inn i mio-
hagristjorn. En ég er alls ekki viss
um ad Vioreisn vilji pao.“ W

Slydda i kortunum

bungt var yfir h6fudborginniigaer ograunar um landid allt. Ekkert lat aetlar ad verda a leidindum i vedrinu naestu daga, pvi pott hvassviorid laegi er spad

skurum eda slydduéljum i flestum landshlutum i dag og hita a bilinu tvo til niu stig. Vaeta eri kortunum i flestum landshlutum ut vikuna.

FRETTABLADID/EYPOR

Kjosenda a0 akveoa styrk umboodsins

bth@frettabladid.is

STJORNMAL ,Skodanakannanir
benda til pess a0 myndun nyrrar
rikisstjéornar ad loknum kosning-
um verdi verougt vidfangsefni. Vio
munum ad sjalfsogou leggja okkar
af morkum til a0 tryggja ad pad tak-
ist ad mynda starfhefa rikisstjérn
sem setur malefni Vinstri greenna a
dagskra,” segir Katrin Jakobsdottir
forsetisradherra.

I fyrrakvéld sagodi Bjarkey Gunn-
arsdottir, sem leidir VG i Nordaust-
urkjordeemi, a Facebook-siou sinni
a0 ef kosningatrslit yrou i samraemi
vio melingu Gallup veri einsynt ad
VG yrou utan neastu rikisstjérnar.

»Skilabodin eru skyr, fylgio fer ur
17% 1 10% og bvi ljost ad vilji er til
pess ad adrir taki vid keflinu,” st60
feerslu Bjarkeyjar 40ur en han eyddi
skrifum sinum.

I geer kom fram i fréttum RUV aod
Katrin hafdi samband vid Bjark-

Katrin
Jakobsdottir

eyju vegna skrifanna a4dur en ping-
madurinn eyddi peim. Af pvi tilefni
spurdi bladid forsetisradherra hvort
VG hefou sett sér markmid um lag-
marksfylgi fyrir patttoku i stjorn.

,Vio hofum sagt pad alveg skyrt
ad vio erum tilbadin til a0 mynda
nyja rikisstjérn sem getur komio
kosningadherslum okkar i fram-
kvaemd ad loknum kosningum. Pad
er svo i héndum kjésenda ad svara
bvi hversu sterkt umbod vid faum til
pess,“ svarar Katrin.

Bjarkey svaraodi ekki fyrirspurn
bladsins um hvers vegna hun eyddi
skrifum sinum. ®

Miki drval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibanadi

Komid og
skodid urvalid
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HIjop brosandi i solarhring

Marie Jaersk sigradi i Bakgaroi
Nattaruhlaupa eftir ad hafa
hlaupio 25 hringi 1 25 klukku-
stundir en alls hljép han 167
oig halfan kilémetra, eiginlega
alla med bros a vor.

benediktboas@frettabladid.is

iPROTTIR ,Pad einfaldar ad hafa
gaman. Vinkona min, Olga Ing-
olfsdottir sem var adstoda mig i
pessu hlaupi, sagdi ad ég matti
ekki lengur vera a0 0skra og garga
allan timann pvi pad veeri ad eyda of
mikilli orku,” segir Mari Jaersk sem
sigradi i Bakgaroi Nattaruhlaupa
um helgina.

Alls hljép Mari 167 kilometra
0g 500 metrum betur & 25 klukku-
stundum en i hlaupinu er hlaupinn
er 6,7 kilémetra hringur og reest &
klukkutima fresti. Hver hlaupari
feer pvi klukkutima til ad hlaupa
hringinn og sa vinnur sem stendur
sidastur eftir meo 16glegan hring.

Mari hefur komio eins og storm-
sveipur inn i islenskt hlaupalif en
adeins eru um tvo og halft ar sidan
han byrjadi ad keppa. Og nanast
alveg sama hvar hun hleypur pa
vekur hun athygli fyrir ad vera
brosandi —jafnvel bott han sé bain
med fjolmarga kilémetra. Han for
adeins of geyst og meiddist og purfti
ad hegja 4 1 ramt halft ar. ba ték
han fram génguskioi og vard fyrsta
islenska konan i mark i Fossavatns-
gongunni i ar. bad nyjasta var svo ad
han skradi sig i priprautarlio.

yTaktikin var ekki alveg plénud
fyrir petta hlaup. Vid skodudum
hvad per bestu voru ad gera uti i
heimi og baer voru ad klara hringina
a um 50 minatum. Eg ralladi 4 pvi.
Mig langadi alveg a0 fara hradar. En
til a0 klara pa gerdi ég petta eins
og mig langadi og var satt vio pad.
Fylgdi bvi eftir sem ég var buin ad
akveoa og var frekar a0 fylgja heg-
ara f6lki en pvi sem for hradar.”

Bakgarourinn var svokollud silf-
urkeppni og fa pau sex sem hlupu
lengst seti i landslioi Islands i Bak-

pad er alltaf stuttibrosid hja Mari, alveg sama hvad hun hefur hlaupid langt.

: 9

Mari fékk ad sjalfségdu bikar.
MYNDIR/GUDMUNDUR FREYR JONSSON
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Vio skooudum hvao
paer bestu voru ad gera
ati i heimi og paer voru
a0 klara hringina a um
50 minutum. Eg ralladi
apvi.

Mari Jaersk

garOshlaupum. Stefnt er ad pvi ad
halda adra Bakgardskeppniivor og
verdur hun einnig leiod fyrir ahuga-
sama til ad reyna ad komast i lands-
1idio.

Alls geta 15 hlauparar skipad
landslio Islands og keppt i lands-
lidakeppni Bakgardshlaupa sem
fer fram 1 oktéber & nasta ari. Su
keppni mun fara fram i gegnum
netid par sem l6ndin keppa sin
a milli. Sigurvegari hvers lands
getur unniod sér inn gullmioaiadal-
keppnina sem fram fer { Tennessee
iBandarikjunum.

Mari segir a0 han hefoi alveg
getad haldio afram nokkra hringi i
vidbot en henni var fagnao afvinum
og 60rum hlaupurum 4 sidasta
hring. Han fékk far til vinafélks sins
par sem hin lagoi sig i prja tima og
gekk um 2.000 skref, sem var t6lu-
vert minna en daginn adur. [ geer var
hin svo komin aftur i hlaupaskéna
jafnvel p6 leegd veeri yfir landinu.

,Eg fer ekKki i reektina, mér finnst
paod leidinlegt. Mér er alveg sama
um veorio. Eg get ekki bedid eftir
ad fara it ad hlaupa. Eg skoda ekkert
veourspana. Mér finnst fyndid hvad
margir voru ad pela 1 vedurspanni
fyrir hlaupid en pvi verra vedur
pvi betra fyrir mig. Islendingar eru
mjodg uppteknir af vedrinu,” segir
hdn og hler. B
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ASI hefur beitt
sér fyrir velferd
og lifsgaedum
landsmanna

i rama old.

ASI hefur krafid
stjéornmalaflokkana
o um skyra syn a pau
UL = mal sem helst brenna
| & almenningi.

I Pad er nog til

Alpy8usamband islands
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Island er med naesthaesta hlutfall bolusettra i Evropu

kristinnhaukur@frettabladid.is

covip-19 Island hefur nesthasta
bélusetningarhlutfall Evrépu. Hér
eru 85,4 présent allra yfir 12 ara
aldri fullb6lusett gegn Covid-19 og
adeins Maltverjar med herra hlut-
fall. I neestu setum koma Danir,
Belgar og Spanverjar med yfir 80
présent en tver sidarnefndu pj6o-
irnar lentu mjog illa i faraldrinum.

Mikid er reett um ad fatekari riki

hafi ekki haft jafn godan adgang ad
béluefnum og ad COVAX-verkefnid
hafi mistekist. Sums stadar hafa
bélusetningar hins vegar nar stoov-
astvegna skorts 4 upphandleggjum.
Hlutfallio { byskalandi er 68,9
prosent, langt fré 85 prosenta mark-
inu sem sérfredingar telja a0 sé
naegjanlegt til pess ad landid komist
klakklaust i gegnum veturinn pegar
buist er vid pvi ad sykingum fjolgi.
Samkvamt séttvarnastofnun

byskalands eru a bilinu 5 til 10
prosent hardir andstedingar bolu-
setninga en hlutfall 6bélusettra er
heerra. Stor hluti f6lks er tvistigandi
og bidur meo boélusetningu, sem er
b6 mjog audvelt ad fa. Hefur moérg-
um boélusetningarstéovum verio
lokad ilandinu vegna dhugaleysis.
Frakkland er a sama stad, meo 69
proésenta hlutfall. bar var andstadan
fyrirsédari en i byskalandi en stér
hluti Frakka hefur lengi verid 4 moti

»

I Finnlandi er hlut-
fallio adeins ramlega
60 prosent.

bélusetningum yfir hofud.
Hlutfallid i Bretlandi, 4 Italiu og i
Noregi er yfir 70 présent og mestoll
Evrépa er yfir 60 présenta markinu.
A Nordurléndunum er dstandio
aberandi verst i Finnlandji, 60,8 pro-
sent. Astandid er b6 verra i Austur
Evrépu par sem bélusetningar eru
vida vel undir 50 présentum. Rim-
enar, par sem hlutfallio er 30 présent,
hafa reynt ad selja sina skammta og
gefio hluta beirra til Vietnam. B

Utanrikisradherra ra@dir malefni hin-
segin folks a Allsherjarpingi SP i dag.
FRETTABLADID/STEFAN

Itrekar andstoou
Islands vio aofor
a0 hinsegin folki

svavamarin@frettabladid.is

UTANRIKISMAL ,Pad er hryggileg
stadreynd ad i um sjotiu adildar-
rikjum Sameinudu pjédanna eru
igildi 16g sem gera samkynhneigo
refsiverda eda vega ad réttindum
hinsegin f6lks meod 6drum heetti,*
segir Gudlaugur bo6r bérdarson
utanrikisrddherra sem tekur patt
i hlidarvidburdi um maélefni hin-
segin folks a Allsherjarpingi Sam-
einudu pjé0dannaidag.

Pao er kjarnah6pur rikja um mal-
efni hinsegin f6lks (UN LGBTI Core
Group) sem stendur fyrir vioburd-
inum. Guolaugur segir ad Island
hafi gerst adili ad pessum hoépi fyrir
ramu ari en markmio hans er ad
vinna ad réttindum hinsegin félks
i malefnastarfi Sb, tryggja virdingu
fyrir mannréttindum og grund-
vallarfrelsi, meo aherslu a vernd
gegn mismunun og ofbeldi.

,I dvarpi minu undirstrika ég
ad slik aofor sé 6lidandi og pad sé
skylda okkar ad beita okkur ekki
adeins fyrir breytingum a slikri
16ggjof heldur einnig vidhorfum
badi radamanna sem ganga fram
med slikum heetti og almennings i
pessum rikjum,” segir Guolaugur. B

Maria fagnar sakfellingu geranda sins
i Landsrétti en biour arlausnar MDE

Doémur er fallinn 1 Landsrétti

i mali Mariu Sjafnar Arna-
dottur sem karoi fyrrverandi
sambylismann sinn fyrir
hétunarbrot. Maria er ein

niu kvenna sem kart hafa
islenska rikio til Mannrétt-
indadoémstols Evropu. Hun
fagnar nidurst6ou Landsréttar
og segir hluta réttletisins nad.

tsh@frettabladid.is

LANDSRETTUR Domur féll i Lands-
rétti sidasta fostudag i mali Mariu
Sjafnar Arnadéttur gegn Heidari
Ma Sigurlaugarsyni, fyrrverandi
sambylismanni hennar.

Heidar Mar var demdur i 45 daga
skilordsbundio fangelsi fyrir hot-
anir i hennar garo og til greioslu 300
pusund kréna miskabé6ta. Hann
var auk pess demdur til ad greida
somu upphad i malskostnad og
allan afryjunarkostnad malsins, par
me0 talin malsvarnarlaun skipads
verjanda sins, ramar 850 pusund
krénur.

Maria segir pad vera rosalega
go60a tilfinningu ad hafa unnio
malio. Par med sé hluta réttletisins
nao en tvo fyrri brot sem htn vard
fyrir af hendi sama geranda og
keeroi til 16greglu fyrndust medan
arannsokn st6o.

,betta er natturlega bara fyrst
og fremst léttir og vidurkenning a
a0 pao hafi veriod brotid gegn mér,
pannig ao paod er gridarlega mikil
r6 ad vera bain ad klara petta eftir
fjogurra ara barattu. Maour hefur
pessa tilfinningu ad ég nadi rétt-
letinu ad hluta til. Eg naoi pvi
nattarlega ekki ao 6llu leyti, en pad
er rosalegur léttir eftir fjogurra ara
stred.”

Heidar Mar hoétadi Mariu ad

Heidar Mar var deemdur i 45 daga fangelsi og til greidslu miskabéta i Landsréttia fostudaginn.

144

Pad er grioarlega mikil
ro6 a0 vera buin ao
klara petta eftir fjog-
urra ara barattu.

Maria Sj6fn
s Arnadottir.

senda nektarmyndir af henni til
vinnuveitenda hennar. Til refsi-
byngingar var til pess litid ad brot
hans hefou beinst ad fyrrverandi
sambyliskonu hans og vid mat a
upphad miskabéta var horft til
pess ad pau hefou falid 1 sér brot
gegn fridi og persénu hennar, sem
geaetiverio til pess fallid ad vekja hja
henni 6tta um velferd sina.

Maria er ein niu kvenna sem
kerdu islenska rikid til Mann-
réttindadémstols Evrépu a vegum
Stigaméta fyrir ad hafa brotid a
rétti peirra til réttlatrar malsmeo-
ferdar.

Maria kardi prju ofbeldisbrot
sem hun vard fyrir af hendi aour-
nefnds sambylismanns til 16greglu i
desember arid 2017. Um var a0 reda

FRETTABLADID/ERNIR

tver likamsarasir sem attu sér stad
ifebruar ogjuli 2016 og h6tun sem
barst i mai 4rid 2017. H6tunin var
ger0 eftir a0 gerandi komst a0 pvi
a0 Maria hygoist kera ofbeldid.

Brot med allt ad pvi fjogurra
ara refsiramma fyrnast eftir tvo
ar. Samkvemt Mariu féllu 611 prja
ofbeldisbrotin sem han vard fyrir
undir pann flokk. Likamsarasar-
brotin fyrndust hins vegar i rann-
sokn logreglu vegna pess ad 1ogregl-
unni ladist ad kynna sakborningi
sakarefnin sem olli pvi ad malio var
fellt nidur og for aldrei fyrir dom.

Maria bidur na nidurstodu
Mannréttindadémstélsins en
islenska rikio fékk frest fra dom-
stélnum par til i oktéber til ao skila
inn athugasemdum. H

Faxafeni 11 e Simi 534 0534 « www.partybudin.is

Vara vio fjolgun afbrota i Fossvogi

birnadrofn@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Logreglan hvetur
ibua i Haaleitis- og Bastadahverfi til
ad vera a varObergi en borid hefur &
téluverdri aukningu a innbrotum og
eignaspjollum i hverfinu.

Mikil umraeda hefur myndast
a Facebook-sidu hverfisins. bar er
innbrotum i bila og hus Iyst dsamt
pjo6fnadi 4 hjélum og 60rum lausa-
munum. ba hafa margir haft ord
a grunsamlegum mannaferoum i
hverfinu og jafnvel stadid bjofa ad
verki.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hefur l6gregla margsinnis
verio kollud til ad nokkrum st60um
i hverfinu par sem fundist hafa baoi
pyfi og 6logleg vimuefni.

Gudrdn Jack, rannséknarlog-
reglumadur og ibui i hverfinu, segir
greinilegt aod virkir afbrotamenn
bui i hverfinu. Mikilvaegt sé ad

Gudrun Jack, rannsoknarlégreglu
ibuar standi saman og hugi vel ad
innbrotavérnum.

,Pad er mikilvaegt ad hafa varnir
ilagi. EkKi skilja lausamuni eftir 1
bilunum, hafa ljés kveikt og ad lesa
hurdum og gluggum,” segir Gudrun.

»Svo er mikilvaegt ad l1ata nagranna
vita ef fario er i ferdalag svo einhver
sé a varobergi,” batir hin vid.

madur og ibui i Haaleitis- og Bustadahverfi.

&Nl

b4 segir Gudran aod settur hafi
verio pungiimalio hja I6greglunni
badiiskodun og vinnslu, unnio sé
ad pvi ad finna lausn. ,Logreglan
hvetur f6lk i hverfinu til ad vera a
varObergi og standa saman. Log-
reglan er 61l af vilja gerd og meira
en pad til ad uppraeta petta,” segir
han.
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Bjarni Benediktsson flytur avarp og
tonlistarmadurinn Hreimur kemur fram.

Léttar veitingar - verid 6ll velkomin.
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Visindakaffi Rannis

1 Perlunni
i kvold kl.20:00-21:30

Rannis byour upp & Visindakaffi par sem visindafolk
kynnir vidfangsefni sin & 6formlegan hatt i paegilegri
kaffihisastemningu. Markmidid er ad feera visindin neer félki
og segja fra ranns6knum sem skipta mali fyrir daglegt lif.
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Malefni kvoldsins:
Falsfréttir og upplysingadreidaa
samfélagsmidlum - hver er stadan & Islandi?

Jon Gunnar Olafsson, nydoktor vid stiornmélafraedideild
Haskola Islands.

Mikid hefur verid raett um falsfréttir og upplysingadreidu
undanfarin misseri en hvad segja rannsoknir okkur um stéou
mala 4 islandi? Jon Gunnar rynir i nidurstédur, Gtskyrir
hugtokin og tekur daemi um upplysingar um COVID-19 og
falsfréttir i kosningabarattunni sem nd stendur sem haest.

Verid velkomin!

Kaffistjori: Seevar Helgi Bragason

ma kénnun sem nu stendur yfir.

-

Litil kjorsokn medal yngstu kjosenda gaeti ordid Framsdknarménnum og Sjalfstaedismoénnum til hagsbéta ef marka

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Samfylking og Piratar eru
sterkari meoal yngra folks

Ilvidri, Covid og utankjor-
stadaratkveeodi eru peettir sem
gaeturadio urslitum i kosn-
ingunum a laugardag. Sjalf-
stedismenn fengu 2,5 pro-
senta auka fylgi i vedurbliou
borgarstjérnarkosningum.

bth@frettabladid.is

KOSNINGAR Pao stefnir i metfjolda
utankjorstadaratkveoda fyrir ping-
kosningarnar a laugardag. Aldurs-
dreifing peirra sem pegar hafa kosid
liggur ekki fyrir en liklegt ma telja
ad eldri kjéosendur séu par fremur
4 ferd en hinir yngri. Ef kjorsékn
verdur litil hja yngsta hépnum
vegna vedurs, ahugaleysis eda ann-
arra patta geetu Framséknarflokkur
og Sjalfsteoisflokkur helst hagnast
a pvi. Fredimenn segja erfitt ad
alykta um heildarkjorsékn eda sam-
band kosninga vid vedur og Covid
fyrr en upp verdur stadio.
Allnokkrir viomalendur sem
pbegar hafa greitt atkvaedi segjast
hafa kosid i varudarskyni vegna
Covid-dhrifanna. Adrir nefna fleiri
ptti svo sem ferdaldg. b4 er talid
liklegt ad vond vedurspa verdi
sumum landsménnum hvatning til
a0 kjosa fyrir kjordag. Fréttabladio
fjalladi 1 geer um hvort vond vedur-
spa geeti haft meiri ahrif & suma
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Getum giskad a ad
kulvisir, ahugalitlir og
billausir sitji frekar
heima.

Olafur b. Hardarson
stjornmalafraediprofessor

stjornmalaflokka en adra. Ekki
hafa verid gerdar margar athuganir
4 pvi en i ranns6kn kénnudu boér-
olfur borlindsson og Bjorn Bjarna-
son samband vedurs a kjordegi vio
utkomu. Nidurstadan varo ad blio-
viori i borgarstjéornarkosningum i
Reykjavik skiladi Sjalfsteedismonn-
um 2,5 présentum aukalega i fylgi.
Nokkud er 1i0id sidan rannséknin
var unnin. Poérélfur segir i samtali
vid Fréttabladio ao val frambj60-
enda hverju sinni kunni einnig ad
hafa haft 6tilgreind ahrif.

I nyrri bék sem Olafur Hardarson
stjornmalafrediprofessor skrifadi
asamt Evu H. Onnudéttur, Agnari
Frey Helgasyni og Huldu P6risdott-
ur, Electoral Politics in Crisis After
the Great Recession Change, Fluct-
uations and Stability in Iceland,

kemur fram ad yngsta kynsl6din
kys i minna meli en peir sem eldri
eru. 2016 og 2017 kusu 70-75 prosent
18-34 ara kjoésenda. Kjorsokn var
aftur 4 mo6ti um 90 présent medal
kjosenda 4 aldrinum 50-79 ara. Milli
70 og 80 prosent peirra sem voru
yfir attrett kusu.

Olafur segir ad kjérs6kn yngstu
kjosenda hafi batnad milli 2016 og
2017 eftir atak par um. EkKi sé vitad
hvada aldurshépar hafi kosid mest
utan kjoérfundar i ar. ,Vid vitum
ekki heldur hverjir eru liklegastir
til ad sitja heima1illvidri, en getum
giskao a ad kulvisir, ahugalitlir og
billausir sitji frekar heima,” segir
Olafur.

Samkvaemt Kosningabarattu-
kénnun [sKOS, sem nu stendur
yfir, eru Piratar og Samfylking
mun sterkari meodal peirra yngri
en hinna eldri. Sjalfsteodisflokkur
og Framsoéknarflokkur eru einkum
veikari hja yngri aldurshépum. Um
redir 6.072 manna lagskipt artak ar
netpanel Félagsvisindastofnunar
par sem kénnunin er dag hvern
send a4 184 einstaklinga og spurt
hvad vidkomandi tli a0 kjosa.

,Litil kjorsékn peirra yngstu
myndi pvi helst gagnast Framsokn
og Sjalfstedisflokki, en koma nidur
a Pirétum og Samfylkingu,” segir
Olafur. ®

Segir flokkseliturnar ekki lengur til

arib@frettabladid.is

STJORNMAL ,Vio erum ekki meod
eina elitu & fslandi sem styrir 6llu
samfélaginu, vid erum med margar
elitur og per eru tiltolulega sjalf-
staedar fra hver annarri, meo und-
antekningum,” segir Gunnar Helgi
Kristinsson, professor i stjornmala-
freedi vido Haskola Islands og hof-
undur békarinnar Elitur og valda-
kerfi a Islandi. [ békinni er fjallad
um valdakerfin i islensku samfélagi
allt fra 19. 61d. Gunnar Helgi reeddi
bokina a Fréttavaktinni 4 Hring-
braut i geerkvoldi.

yHér adur fyrr vorum vid med
flokkselitur i reykfylltum bakher-
bergjum, sem réou 6llu. ber rédu
hver var radinn, hver fékk bankalan,
hver fékk atflutningsleyfi og gjald-
eyri. I dag eru engar slikar elitur
til,“ segir hann. ,Pélitiska elitan
talar um pad fyrir kosningar eins og
han radi 6llu en pegar 4 hélminn er

komi0 reedur htin ekki nema litlum
hluta af pvi sem htn lofar.”

Gunnar Helgi segir ad hér hafi
verid mjog 6heilbrigt valdakerfi um
midja sidustu 6ld. , ba fékkst i raun
og veru ekki athafnafrelsi nema i
gegnum flokkana. bad veitti flokk-
unum gedpottavald sem ég myndi
ekki hika vid ad kalla vissa tegund
af spillingu.”

betta fyrirberi gekk lengra hér
a landi en & hinum Nordurlénd-
unum. ,Petta er sérstada Islands,
svona fyrirgreidslukerfi, pa finnur
engin stér merki ummerki um pad
4 hinum Nordurléndunum.”

ba rifjar Gunnar Helgi upp ad
pegar hann hafi talad varfaernis-
lega um spillingareinkenni a pj60-
félaginu fyrir pbremur aratugum
hafi folk férnad héndum. ,bad var
talinn edlilegur hluti af flokka-
kerfinu a0 flokkarnir hygludu sinu
folki. Steingrimur Hermannsson
sagdi pad opinskatt ad ef hann atti

Gunnar Helgi
Kristinsson,
professori
stjornmalafraedi
vid Hi

ad velja um tvo jafn haefa umsakj-
endur myndi hann alltaf velja Fram-
s6knarmanninn.”

Gunnar segir a0 dregio hafi ar
spillingu hér pegar kemur ad mis-
munun, par hafi margraoi tekio vio.

»,Margre0io er dalitio kalt sam-
félag, pu getur ekki fengio kerfio til
ad taka & pinum sérstéku vanda-
malum. Fyrirgreidslustjornmala-
madurinn hefur ekki lengur nein tél
vid hondina. Slikt getur svo skapad
jaroveg fyrir lydoskrum sem lofar
breytingum a fléknu margreedis-
kerfi“ W
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Misraunhzef kosningaloforo stjornmalaflokka

Piratar horfa til a0 auka
ﬂt(g)j(’jld um riflega 90 millj-
arda. Samfylkingin stefnir
4 ad auka framlog til opin-
bera heilbrigodiskerfisins en
pao a eftir ao Gtfera nanar.
Sosialistaflokkurinn nefndi
ekki fjarhadir pegar spurt
var um helstu utgjaldaloford
og hvernig pau yrou fjar-
mognud.

helgivifill@frettabladid.is

Utgjaldaloford stjornmalaflokka
fyrir alpingiskosningar a laugar-
dag eru misraunheef. ,bad veldur
vonbrigdum hversu litlar tilraunir
eru oft gerdar til kostnadarmats
4 gridarstérum tillogum og ad
sama skapi litid um skynsamlegar
atferslur til tekjuéflunar enda
ma segja ad vid héfum purrausio
brunninn pegar kemur ad skatt-
heimtu hér a landi,“ segir Anna
Hrefna Ingimundardéttir, for-
stdoumadur efnahagssvios Sam-
taka atvinnulifsins.

Markaodurinn lagdi prjar spurn-
ingar fyrir stjérnmalaflokka sem
bj6oa fram til Alpingis a laugardag-
inn og eiga moguleika a pingseti:
Hver eru prju helstu titgjaldaloford
ykkar? Hvada kosta pau? Hvernig d
aod fjarmagna pau?

Byrjum & stjérnarandstédunni
lj6si pess ao rikisstjornin er fallin
ef marka ma bjédarpuls Gallup og
huan er almennt 4hugasamari um
rikisutgjold og skattahaekkanir.

Piratar vilja heekka persénuaf-
slatt um 20 pusund krénur en
hann er na teplega 51 puasund
krénur. Jafnframt er stefnt ad pvi
ad minnka tekjuskerdingar aldr-
adra og oryrkja og leggja aukio fé
i heilbrigdiskerfio.

Piratar telja ad heekkun perséonu-
afslattar muni kosta um 70,9 millj-
arda, minni tekjuskerding kosti um
15 milljarda og leggja eigi um fimm
milljarda { heilbrigdiskerfio.

Piratar segja a0 25 milljarda
krona svigram sé i fjarmalaaeetlun.
Aukinheldur megi afla 40 milljarda
me0 bvi ad beta vio prepaskiptum
fjarmagnstekjuskatti og hekka efri
skattprep, hagren ahrif skatta-
breytinga muni skila tiu millj-
ordum kroéna en flokkurinn segir
ad skattgreidslur raimlega 90 pré-
senta launafélks muni lekka gangi
tillégurnar eftir. Jafnframt muni
audlindagjold afla niu milljarda,
endurskipulagning rikisskulda atta
milljarda, baett skatteftirlit fimm
milljarda, afnema eigi kirkjujarda-
samkomulagio sem afla muni fjog-
urra milljarda kréna og mengunar-
og orkunytingargjold a stoéridju
muni afla tveggja milljarda kréna.

Samfylkingin stefnir a a0 haekka
barnabetur i 77 pasund krénur &
manudi fyrir einstaett foreldri med
tvd born og 1 54 pusund fyrir sam-
budarfolk med tvé bérn. Pad mun
ad mati flokksins kosta um niu
milljarda kréna. Auk pess & a0 beta
kjor eldra folks og 6ryrkja meo pvi
ad haekka grunnlifeyri, fritekju-
mark atvinnutekna oryrkja og lif-
eyris- og atvinnutekna eldra f6lks.
Samfylkingin gerir rad fyrir ad

samanlagdur kostnadur vio fyrstu
skref i heekkun & almannatrygg-
ingum sé um 13 milljardar. bar ad
auki megi gera rao fyrir einum til
tveimur milljéroum i ad na nidur
bidlistum eftir brynum adgerdum
i heilbrigdiskerfinu sem veru p6
ekki varanleg ttgjold, samkvaemt
svérum fra flokknum.
Samfylkingin stefnir enn fremur
4 a0 auka framlog til opinbera heil-
brigdiskerfisins en pao a eftir ad
atfeera per aztlanir. Til ad mata
auknum rekstraratgjéldum mun
flokkurinn leggja & stéreignaskatt
sem geti skilad ad minnsta kosti
tiu milljoréum kréna. Jafnframt
mun Samfylkingin hakka veidi-
gjold a sterstu atgerdarfyrirtekin
sem tti varlega datlao ad skila -
auk baetts skatteftirlits —um sex til
atta milljéréum kréna til vidbotar.
Auknum fjarfestingarutgjoéldum til
grennar uppbyggingar vegna lofts-
lagsmala og husnadisuppbygg-
ingar verdur a0 hluta matt med
lantéku. Samfylkingin mun einnig
hverfa fra 100 milljarda aformum
um nidurskuro hja rikinu.
Sosialistaflokkurinn nefndi ekki
fjarheedir pegar spurt var um helstu
atgjaldaloford og hvernig pau yrou
fjarmognud. ,Vio booum kerfis-
breytingu og pvi misvisandi ad
®tla ad veroOmeta pessar aogeroir
innan o6breytt kerfis. Hagkerfio
er kvikt og adgerdirnar hafa dhrif
4 bad, en tillogur Sésialistar ram-
ast vel innan reynslu pjédanna af
skattastefnu eftirstridsaranna og
opinberri uppbyggingu innvida og
grunnkerfa,” segir i svarinu.
Sosialistaflokkurinn segist boda
endurreisn innvida og grunnkerfa
samfélagsins. bad veroi fjarmagnao
med lanum og segir flokkurinn ad
pao sé ekki eydsla heldur fjarfest-
ing 1 6flugu samfélagi sem standa

i kosningum & laugardag verdur stokkad upp hverjir eiga seeti 4 Alpingi.
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Byggi 4 raunhaefum tilldgum

Anna Hrefna segirad i sumum
tilvikum geri flokkarnir rad
fyrir baettum efnahagsfor-
sendum vegna breytinga sem
flokkarnir hyggjast radastian
pess ad pad sé rokstutt nanar.
L 1jésinylegra vendinga i efna-
hagsmalum parf vartad benda
aad ekkierhaegtad byggja
loford um varanlega aukningu
utgjalda a siauknum hagvexti.
Ad auki eru margar tillaganna
einmitt til pess fallnarad draga
ur fjarfestingum ogatvinnu-
starfsemi, svo sem aukin
skattheimta a tekjur og eignir
einstaklinga og fyrirtaekja.
Pegar er dzetlad ad halli rikis-

mio,“ segir huan.

sj6ds muni hlaupa a hundrudum milljarda a arinu. Umrada um aukin
utgjold hja hinu opinbera parf ad byggja a raunhafum tilldgum sem
vert erad eyda pudriiad reda, svo ekki sé minnst a hvert lokamark-
midid med auknum utgjoldum a ad vera. Aukin utgjold eru ekki
avisun a baettan arangur og eiga pvi aldrei ad vera sjalfstaett mark-

muni undir lanum. Auk pess bodi
flokkurinn byggingu 30 pasund
ibtida innan félagslega kerfisins
sem fjarmagnad verdur med lan-
tokum sem leiga og s6luverd munu
greida niour.

Sosialistar vilja lekka skatta &
lagar tekjur og smafyrirtaeki. bad &
ad fjarmagna med stéreignaskatti,
hakkun 4 fjarmagnstekjuskatti,
innleidingu hatekjuprepa, prepa-
skiptum tekjuskatti fyrirtekja,
héatekjuprepa 1 erfoafjarskatti og
storefldu skatteftirliti meo audug-
asta folkinu.

Vioreisn segist leggja aherslu
a abyrga efnahagsstjorn sem feli
i sér ao utgjold geti ekki vaxio
hradar en tekjur. Skapist rymi til

pess mun Vidreisn setja i forgang
ad nidurgreida salfredipjonustu,
minnka skerdingar i almanna-
tryggingakerfinu og efla menntun
og nyskdpun.

Vidreisn telur raunheeft ad auka
tekjur rikissj6ds um 125 milljarda
a komandi kjortimabili. Gangi pad
eftir aztlar Vidreisn ad auka rik-
isutgjold um 90 milljarda. bessir
90 milljardar myndu skiptast med
eftirfarandi haetti eftir malaflokk-
um: 33 milljardar i heilbrigdis-
mal, 26 milljardar i velferdarmal,
13 milljardar i menntamal, ellefu
milljardar { samgdéngumal og sjo
milljardar i nyskoépun.

EkKki barust svor fra Flokki folks-
ins og Mioflokknum. B

VG me0 meiri rikisutgjold

Vinstri graen leggja aherslu a
umbaetur a 6rorkulifeyriskerf-
inu, eflingu barnaboétakerfisins,
lekkun kostnadar sjuklinga og
aukinn studningvid almenna
ibudakerfio til ad laekka hus-
naediskostnad tekjulaegri
heimila. Liklega purfiad leggja
tolf milljardaiad baeta grunn-
framfaerslu 6ryrkja og skapa
svigrum fyrir aukna atvinnu-
patttéku peirra sem hafi tok
a.Horft er til pess ad baeta vio
alltad fimm milljérédum kréna
itengslum vid barnabaetur a
kjortimabilinu.

Vinstri graen gera rad fyrir
fjorum milljérédum krona til vio-
botar til lekkunar a greidslu-
patttoku sjuklinga naestu arin.
Flokkurinn horfir til ad byggja
600 nyjar ibudir a ari sem mun
kosta tvo milljarda.

VG segirad aukin umsvif i
hagkerfinu muni skapa svigram
tilad fjarmagna utgjold. Flokk-
urinn horfir til pess ad taka upp
prepaskiptan fjarmagnstekju-
skatt til ad studla ad jofnudi.
Auk pess telja Vinstri graeen ad
hakka eigi veidigjald sem nu
sé 33 prosent hja steaerstu ut-
gerdunum. Auk pess er stefnta
ad innleida frekari graena skatta
i pviskyniad na loftlagsmark-
midum.

Sjalfstaedisflokkurinn segir
adiaddraganda heildstadari
endurskodunar a kerfi ellilif-
eyris almannatrygginga muni
flokkurinn tvofalda fritekju-
mark atvinnutekna ur 100
pusund krénum i 200 pusund
kronur. Pannig geta peir sem
vilja vinna a lifeyrisaldri gert
pad afram an pess ad bua
vid skerdingar a greidslum
almannatrygginga i peim
meli sem nu er. Aztlad erad
adgerdin muni kosta um einn
milljard kréna a ari.

Sjalfstadisflokkurinn vill
stydja betur vid foreldra i nami.
Naudsynlegt sé ad endurskoda
reglur um faedingarstyrk nams-
manna og hakka hann verulega
tilad jafna stédu peirra midad
vid foreldra a vinnumarkadi.
Aztladur beinn kostnadur vid
adgerdina nemur um einum
milljardi krona a ari. Ekki er
talid ad radast purfiisérstakar
tekjudflunaradgerdir til ad fjar-
magna adgerdirnar heldur megi
forgangsrada rikisfjarmunum.

Eina beina utgjaldatillaga
Framsoknarflokksins er vaxtar-
styrkur vegna iprotta ogtom-
stunda barna sem eru sexara
og eldri. Markmidid er ad koma
til mots vid barnafjolskyldur
og ada rikid stydji vio fristundir
barna um 60 pusund krénur
aari. Talid er ad kostnadurinn
verdi 3,5 milljardar kréna a ari.
Fjarmagna a utgjoldin med pvi
ad skattleggja haerra hreinan
hagnad fyrirtaekja umfram 200
milljonir kréna a ari.

Sjonmaelingar eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

Optical Studio
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B Skooun

Helgi Vifill
Juliusson

Haettuspil

Margir neita ad horfast i augu
vio veruleikann. bess vegna
getur hopur stjéornmalamanna
hagao sér med 6abyrgum heetti
og lofao 6llu fogru i addraganda
kosninga. bad sem hljomar
betur fer oft betri hljomgrunn
heldur en purr og leidinleg rao-
deild i rikisrekstri eftir bungt
efnahagslegt hogg.

bao stefnir i ao rikissjoour
ver0di rekinn med yfir 500 millj-
arda kréna hallaiar oga naesta
arivegna adgerda til a0 bregdast
vio Covid-19 heimsfaraldrinum.
Vi paer adstedur ettu stjorn-
malamenn ekki ad keppast vio
a0 lofa stérauknum utgjoldum
heldur ad syna raddeild. Saman-
tekt Markadarins leiodir i 1j6s
a0 ymsir stjornmalaflokkar
eru stoérhuga i rikistutgjéldum
en hafa ekKki fyllilega kortlagt
hvernig skuli fjarmagna pau
pott flokkarnir séu afar viljugir
til ad haekka skatta. Hafa ber
ihuga ao skattar a [slandi eru
med beim hastu i OECD-rikj-
unum.

betta getur reynst eitradur
kokteill. Herri skattar muni
draga ar nyskopun — sem loksins
er ad na sér a strik— og hagvexti.
Og halli a rikissj60i getur kynnt
undir verdbolgu. Sedlabanka-
stjori varadi vid bvia dégunum
a0 aukin rikisgjold a sama tima
ogatvinnulifid sé a0 saekja i sig
vedrid muni kalla & styrivaxta-
haekkanir til ad haegja a einka-
geiranum. Kj6sendur veroa pvi
ao vanda valio vel i pingkosn-
ingum 4 laugardaginn. B
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[ satt vio umhverf i

Telur ao storeignaskattur muni
koma til meo a0 skila litlum tekjum

Adstodarframkvaemda-

stjori Vioskiptaraos segir a0
storeignaskattur muni ad
6llum likindum hafa neikvaed
ahrif a nyskdpun og yta undir
skuldsetningu. Oddviti Sam-
fylkingarinnar i Reykjavik
sudur segir a0 ff'érmagninu
sem storeignaskatturinn
muni gefa af sér verodi beint i
skattalekkun til barnafélks.

magdalena@frettabladid.is

Konrad S. Gudjoénsson, adstodar-
framkvaemadastjori Vioskiptaraods,
segir i samtali vid Markadinn ad
stéreignaskattur komi til med ad
skila litlum tekjum i rikissjod, draga
ar nysképun og ad likindum yta
undir skuldsetningu almennings.

,bar sem svona skattur skilar i
stéra samhenginu litlum tekjum,
eins og reynslan erlendis synir, pa
parffrekarlitio til a0 neikva0 ahrif
vegi pad mikid & moéti ad ahrifin
a rikissjod veroi hverfandi, engin
eda neikvaed. Meo skatti 4 eignir er
dregio ar hvata til pess ad spara sem
svo dregur ur fjarfestingu.”

I svari Kristranar Frostadoéttur,
oddvita Samfylkingarinnar i
Reykjavik sudur, vid fyrirspurn
Markaodarins segir hiin ad stéreigna-
skatturinn komi til med a0 skila ad
minnsta kosti 10 milljoréum kréna.

Hun segir i samtali vid Markao-
inn ao a kjortimabilinu muni skatt-
stofninn bara vaxa at af dvoxtun.

yPannig ad pessi stofn getur haeg-
lega skilad 10 milljéréum. En viod
vitum ad grunnurinn er gifurlegt
vanmat 4 virdi eigna i landinu pvi
allt er metid & nafnviroi. Svo ao efri
mork eru mun herri ef gagnaéflun
itengslum vio eignir yroi baett. bess
vegna hofum vid talad um hatt i
15 milljarda kréna. betta er bara
mannanna verk, ad halda betur
utan um pessa patti. Vid vitum allt
um launafélk i landinu, en alltof
1itid um eignaskiptinguna { sam-
félaginu, medal annars vegna skatt-
Kkerfisins.”

Konrad segir adspurour hvert
hans matsé a0 storeignaskatturinn
komi til med ad skila um 6 millj-
érdum kroéna. ,Utreikningarnir
eru mjog einfaldir. Midao vio svar
fjarmalaradherra vid fyrirspurn
formanns Samfylkingarinnar um
eignafjoldann i pessum hop sem
er med um rumlega 200 milljardoa
og upp ur i hreina eign midad vio
naverandi forsendur, tekur fra

[— T
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Midad vid pau gogn
sem vio hofum pa er sa
sta0haefing a0 pessi
storeignaskattur muni
skila 10 milljoroum
krona fjarri lagi.

Konrads.
Gudjoénsson,
adstodarfram-
kvaemdastjori
Vidskiptarads

skattfrelsi sem er undir 200 millj-
Onir, pa er petta rétt mat. betta eru
riflega 6 milljardar kréna midad
vio ario i fyrra. Mioao vid bau gogn
sem vid h6fum pa er st stadheefing
a0 pessi storeignaskattur muni skila
10 milljéoréum kréna fjarri lagi.“
Kristran segir jafnframt aod
pao hafi ekki verio tilviljun ad
ahersla var 4 stéreignaskatt frekar
en herri fjarmagnstekjuskatt.
yFjarmagnstekjuskattur er hadur
avoxtun eigna, eignamiklir aodilar
geta skammtad sér slikar tekjur i
gegnum félog sin, en einnig pyodir
pad ad aodili sem hefur sétt fram og
fjarmagnao tekiferi hér sem hafa
skilad avoxtun er ad greida meira i
skatta en adili sem situr & fjarmagn-
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Vio myndum vilja sja
breytingu meo tio og
tima i pessa att, par
sem skattar eru frekar
leekkadir a tekjur en
eru a moti greiddir af
eignum.

Kristran Frosta-
dottir, oddviti
Samfylkingar-
innar i Reykjavik
sudur

inusinu. 1,5 présenta skattur 4 eign-
irumfram 200 milljénir kréna pyodir
15 pasund kronur fyrir hverja millj-
6n umfram 200 milljonir & &ri,” segir
hin og beetir vid ad skatturinn sem
um redir sé ekki har og sé adeins til
pess fallinn ad leidrétta pa villu sem
skapast hafi i tvéfoldu skattkerfi.

Huan batir vid ad pau hyggist
beina pessu fjarmagni beint yfir i
skattalekkun til barnafolks.

,Barnabetur likt og vid sjaum &
Norourlondunum er ekkert annad
en framlag til méts vid almenna
skattbyroi barnafolks. Vio myndum
vilja sja breytingu meo ti0 og tima i
pessa att, par sem skattar eru frekar
lekkaoir 4 tekjur en eru & méti
greiddir afeignum.“

Storeigna-
skatturinn mun
eflaust na til
hops folks sem
a hlutabréfi
Kauphéllinni.
FRETTABLADID/
ERNIR

Huin segir auk pess ad breyting-
arnar séu i takt vio hagstjérnarum-
reduvida um heim par sem varad er
vi0 ahrifum eignadjoéfnuoar. ,Upp-
hafseignastada folks skiptir gridar-
legu miklu mali, pao eru ekki bara
tekjurnar. Svo petta er partur af
lengri tima vegferd ad natimaveoda
skattkerfio okkar, i takt vid breytta
heimsmynd.”

Konrad segir ad par sem skatt-
urinn sé lagour 4 hreinar eignir
auki pad mjog hvata til skuldsetn-
ingar. ,Vegna pess hversu flokinn i
utferslu skatturinn er, er hett vid
a0 beir sem eru tiltélulega litio yfir
fjarhedarmoérkunum muni bera
pungan skatt og ekki biia vid somu
arraoi til ad draga dar skattbyrdinni
og beir sem eiga mestu eignirnar.”

Hann tekur einnig fram a0 vis-
bendingar séu um ao skatturinn
hafineikvad ahrif 4 nyskopun.

,Pad er almennt pannig med skatt-
lagningu a fjormagn ad hiin minnkar
avinning af nysképun. bad dregur ar
hvatanum til ad standa i slikri starf-
semi,” segir Konrad og beetir vid ad
hinu gagnstaeda hafi verid haldio
fram.

»,Madur skilur pankaganginn &
bakvid pad ad slikir skattar yti undir
nyskdpun. En ég hef ekki enn séo
neinar rannséknir sem benda til pess
og i skyrslu OECD um eignaskatta
kemur fram ad ahrifin séu til stadar
en gerir bad alls ekki ad verkum eitt
ogsér ao auka fjarfestingu. b6 ma vio
pettabeeta ad i samanburoi vid adra
skattlagningu pa eru ahrifin mégu-
lega minna neikvad vid akvedin
skilyroi. En ad halda pvi fram ad pad
aukibeinlinis fjarfestingu held ég ao
sé kolrangt.“

FJARFESTING | SJODUM
ER GODUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA

i

Kynntu pér arangur og urval
IV sjoda d WWW.IV.IS

{SLENSK VERDBREF
—— sifan 1987 ——

Skriopungi i netverslun hérlendis

thorsteinn@frettabladid.is

Mikill voxtur er i innlendri net-
verslun med dagvéru en Island er p6
enn langt a eftir nagrannapjédum
sinum i pessum efnum.

[ hagtdlum Rannsoknarseturs
verslunarinnar fyrir agistmanud
matti greina 13 présenta aukningu
milli manadaiinnlendri netverslun
og um 32 présent milli ara. Ef net-
verslun meo dagvoru er tekin sér-
staklega fyrir var aukningin a milli
ara teplega 50 prosent.

Hjalti Baldursson, stjérnarfor-
madur Wedo sem er médurfélag
Heimkaupa, segir ad veltan aukist
meo stodugum heetti en fjoldi seldra
hluta aukist mun hraodar. Fjoldi
seldra dagvara i juli prefaldaoist
milli ara hja Heimkaupum.

,bad pyoir ad folk er fario ad
gera sterri innkaup a netinu en {
fyrra. Pao er skyr breyting & neyslu-

»

50 prosenta aukning
var milli ara i net-
verslun meo dagvoru i
agustmanuoi.

Hjalti Baldurs-
son, stjornar-
formadur Wedo

mynstrinu en vid erum p6 enn langt
a eftir ndgrannapj6oum ef1itio er til
umfangs netverslunar sem hlutfalls
af heildarmatvérumarkadinum,”
segir Hjalti. Samkvemt t6lum
rannsoknarsetursins var hlutdeild
netverslunar um 4,2 présent af allri
dagvoruverslun i agust. Meodaltalio
iarer 3,9 prosent.

,Vid erum, sem dami, enn ekKki
komin a pann stad sem Svipj6d var &
fyrir Covid, og hvao pa Bretland eda
Bandarikin. bad er nokkud stédugur
voxtur og heldur meiri hja yngra
folki en peim sem eldri eru.“ W
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ergomotion”

Viltu haetta ad hrjota?

Skodadu Ergosmart snjallrumio

o
.

Ergomotion, steersti framleidandi stillanlegra rima i heimi er leidandi fyrirtaeki
& heimsvisu i svefntaekni. Ergomotion kynnir nu einstakt snjallrim. ERGOSMART,
snjallrim sem meelir svefninn pinn, adstodar pig vid ad na meiri svefngaedum, hvild

i svefni og heetta ad hrjota.

Sem leidandi fyrirteeki | svefntaekni hefur Ergomotion fengid til lids vid sig fjdldan
allan af visindamonnum, haskélum, rannsdknar- og teeknifyrirtaekjum Gt um heim allan

til pess ad proa svefnteekni sina 4@ sem fullkomnasta og bestan hatt.

Ergomotion kemur med nutimalausn ad aldar gémlu vandamali!

Hvernig & ad na réttri samsetningu af paegindum, studningi og heilsu-

farslegum avinningi i svefni. Lausnina kynnir Ergomotion i snjallriminu

209
ERGOSMART.

ERGOSMART hefur hlotid verdlaun i teekni- og heilsugeiranum og ber par heest

. P .. App i
verdlaun 4 CES i Las Vegas. - " Skra'?re:;'lgf‘:eg';gig

Hrotur

Hjartslatt

ERGOSMART shnjallriimid er med innbyggdum skynjurum og meelir hvernig . o A"da:rdra'tt

pu hegdar pér i svefni. RUmid meelir Hjartslatt, Ondun, Djupsvefn, Hrotur, Hreyfingu, " :ny,";ga'
stodar pig vig
REM svefn og gefur heildarsvefngeedum einkunn. a6 haetta ag hriéta

Til ad geta baett svefn parf ad maela hann og vita hver svefngaedin eru hverju sinni.
adeins pa er haegt ad vinna i pvi ad auka og baeta svefngaedi & hverri néttu.

' _fﬂ.\_,“w'. e

% gue Maelum gaedi svefnsins
- — Vid purfum oll 8 tima svefn

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Artleito Angelu

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser@frettabladid.is

Og svo
breytti han
stoonuo-
um stjorn-
malaflokki
sinum ar
forpokuo-
um aftur-
haldsflokki
i frjalslynt
afl sem
hafnadi
prongsyni
og fagnaoi
viosyni.

ngela Merkel, kanslari byska-
lands, stigur af pélitiska svidinu um
komandi helgi. Pad eru timamot
ievropskum stjéornmalum, enda
efur han i raun og sann verio leio-
togi Evropu um arabil.

Angela er liklega merkasti stjornmalaleidatogi
alfunnar 4 pessari 6ld. P6litisk leikni hennar, elja
og einleegni hefur gert hana ao farselasta rada-
manni sem sdgur fara af.

bao er nefnilega svo ad 4 bak vid hardan skrap-
inn hefur mannaodin radiod rikjum i poélitiskri
stjornkensku Angelu Merkel. Og nertakast er
a0 rifja upp oro hennar fra pvi fyrir nokkrum
arum, Wir schaffen das, sem titleggst a islensku,
vio radum vio paod.

bessi ord hennar eru lysandi fyrir austur-
pysku prestsdétturina, enda s6gd i addraganda
mesta fléttamannastraums a seinni timum
pegar borgarastridio i Syrlandi var byrjad a0
lama innvioi landsins. Wir schaffen das, merkti
i huga Angelu Merkel a0 bjodverjar getu tekio
vio steerri hopi syrlenskra fléttamanna en adrar
pjooir i grennd. Og pao gekk eftir. bysk stjorn-
vold téku vio 1,2 milljonum fléttamanna fra
Syrlandi sem jafngilti pa teeplega tveimur pro-
sentum af ibuafjélda landsins, en i islenskum
samanburdi hefdi pad merkt ad sjé pusund
fl6ttamenn hefdu komid hingao til lands.

Wir schaffen das. Angela byggoi pessi ord sin
areynslunni fra heimaslédum, pegar fléttinn la
fra helsinu i austurhluta landsins til frelsi vest-
ursins. ba skutu Vestur-bjédverjar skjolshusi
yfir tugbtisundir landa sinna fra austrinu eins
og ekkert veri sjalfsagdara —og nd, i tilviki Syr-
lendinga, gilti pad sama.

I pessu efni heetti Angela sinni eigin st60u og
vinseldum. Stadfestan vék aldrei. A sextan ara
valdatima hennar voru engar uppreisnir. Hin
skipadi engan af ettingjum sinum i rikisstéour.
Allan kanslaratimann bjé hin i litlu ibadinni
sinni, ekki einbylishiisi. AOspurd um pvottinn
kvadst hiin sjalflaga fotin en karlinn seei um
pvottavélina.

Alpydukonan vard aldrei hrokafullt yfirvald a
sinni valdatio.

Og svo breytti htin st6dnudum stjornmala-
flokki sinum tr forpokudum afturhaldsflokki i
frjalslynt afl sem hafnadi prongsyni og fagnadi
viosyni. Hin pokadi gamaldags kristilegum
demoékrétum inn a0 midjunni — og komst upp
med pad.

Abladamannafundi var Angela eitt sinn spurd:
,Vid gerum okkur grein fyrir pvi a0 pa ert gjarnan
isomu fotunum, attu ekki énnur?“ Og hin
svaradi: ,Eg er embattismadur, ekki model.“ B

} Oktoberfest

Gaeda Lederhosen, kjélar og l
fylgihlutir beint fra Pyskalandi!
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Loksins virdist kominn fram
frambjédandi sem er liklegur til
a0 geta sameinad pjodina med
baedi kjorpokka og stefnumalum.
Enda ekki enn einn talandi
hausinn, heldur rostungurinn
Wally. Hann er flugsyndur, med
g060 tengsl vid nagrannapjoédir og
virdist ekKki eiga vini sem purfa
embetti. Svo kann ad vera ad
Wally sé han. Ef svo er pa hofhiin
kosningabarittuna med stzl,
jardadi andstaeding { Gtvarpinu
an pess aod farai manninn, neitadi
a0 taka ut samfélagsmiolaferslu
sem formanninum péknadist
ekki og sendi bréf til Kalla kaninu
tilad fa hann til ad tala islensku.

Skridjékullinn logar

Logi Einarsson, formadur Sam-
fylkingarinnar og fyrrverandi
dansari hljémsveitarinnar Skrio-
jokla, reeddi vio Heimi og Gulla &
Bylgjunni { geer. begar peir félagar
opnudu fyrir simann i kjolfarid
raolagoi einn hlustandinn Loga
a0 hota pviao endurvekja Skrid-
jokla fengi hann ekki g60a kosn-
ingu. Sidasti innhringjandinn
lysti pvi yfir ad hann @tladialls
ekki ad kjosa Samfylkinguna.
Var parna kominn sjalfur Ragnar
,S0t“ Gunnarsson, Skriojokull
numer eitt og pvi edlilega inntur
eftir vidbrogdum vio Skridjokla-
hugmyndinni. Ja, hann stjérnar
pviekki.“ Er ekki timi til kominn
aod tengja? @

Helga Vala
Helgadottir
oddviti Sam-

fylkingarinnar i
Reykjavikurkjor-
demi nordur

Fjolskyld-
ur meo 2
born fa 650
pasund a
ari i barna-
batur.

Fatakt er ekki nattarulégmal heldur p6litisk akvoro-
un. bannig er pad politisk akvordun ad 6.000 born
bui vio fatekt a Islandi. Samfylkingin hefur synt ad
par sem htin stjérnar beitir hin sér sérstaklega i pagu
barna og barnafjolskyldna og pad héfum vid lika

a stefnuskranni a komandi kjértimabili vio stjorn
landsins.

Best fyrir bérnin
Paod hefur verio sérstakt metnadarmal meirihlutans i
Reykjavik undir forystu Samfylkingarinnar ad baeta
vinnuumbhverfi barna og starfsfélks i leik- og grunn-
skélum og fristundastarfi meod auknu fjarmagni i
faglegt starf og undirbuning, fjolgun fagfolks, fekkun
barna i hverjurymi o.fl. Til vidbétar eru leikskolagjold
iReykjavik med pvi leegsta sem pekkist hér a landi.
Bylting er a0 veroa i leikskoéladrredum i Reykja-
vik til hagsbota fyrir ungbarnafjoélskyldur par sem
buiid er ad opna yfir 30 ungbarnadeildir, beeta vid
ramlega 300 nyjum leikskoélaplassum a kjortima-
bilinu og nastu fjéra manudi fjélgar um énnur 300. A
fyrstu manudum nys ars verda svo opnadir prir nyir
leikskolar til vidbotar og plassum verdur fjolgad enn
frekar vio starfandi leikskoéla. Vid etlum ad braa bilid
milli fedingarorlofs og leikskola!

650 pasund a ari i barnabatur
A komandi kjortimabili tlum vid i Samfylkingunni
ao létta r60ur barnafjolskyldna med uppbyggingu
alvoru barnabétakerfis ad norr@nni fyrirmynd. For-
eldrar a medallaunum med um 600 pusund & manudi
hvort um sig fa bannig 6skertar beetur med hverju
barni i hverjum manudi pannig ad fjolskyldur med
tvo born fa manadarlega 54 pusund krénur eda 650
pasund 4 ari. Einsteett foreldri feer manadarlega tepar
78 pusund eda 930 pusund & ari. betta gerum vio til
ao fjarfesta i bérnum til framtidar, pvi pao er g6d hag-
stjérn a0 bua vel ad bérnum og barnafjolskyldum.
bao er hagt ad kjésa med bérnum i kosningunum
alaugardag med pvi ad kjosa Samfylkinguna. Vio
hofum atferdar fjarmagnadar tillogur og vid stond-
um vio pad sem vio segjum. il

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STTORNARFORMADUR: Helgi Magnusson FORSTJORI OG UTGEFANDI: Bjérn Viglundsson RITSTJORI: Sigmundur Ernir Runarsson ser@frettabladid.is,
FRETTASTJORAR: Adalheidur Amundadottir adalheidur@frettabladid.is Ari Brynjolfsson arib@frettabladid.is, Gardar Orn Ulfarsson gar@frettabladid.is
Fréttabladid kemur it i80.000 eintokum og er dreift okeypis a heimili a hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladio i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i

stafraenu formi ogi gagnabénkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLADID Kalkofnsvegur 2, 101 Reykjavik Simi: 550 5000, ritstiorn@frettabladid.is HELGARBLAD: Bjérk Eidsdottir bjork@frettabladid.is
MENNING: Kolbrun Bergporsdéttir kolbrunb@frettabladid.is LJOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is


mailto:arib@frettabladid.is
mailto:toti@frettabladid.is

MIDVIKUDAGUR 22.september 2021

FRETTABLADID

13

Litil og meoalstor fyrirtaeki — Jatnraoi i rekstri fyrir alla

Arnhildur Asdis
Kolbeins

skipar 4.satia
frambooslista
Mioflokksins
iSuovestur-
kjordemi

Islenskt atvinnulif 4 einkamarkaoi
samanstendur ad mestum hluta af
litlum og medalstorum fyrirtaekj-
um. Rekstrarumhverfi og afkoma
peirra skiptir skopum vardandi
verdOmetaskopun i landinu svo og
afkomu starfsmanna og heimila
peirra. A sidari arum hefur rekstr-
arumhverfi ordio sifellt floknara
vegna ipyngjandi regluverks sem
er tilkomio a0 stérum hluta vegna
adildar okkar ad EES-samningnum
og innleidingu reglna fra Evrépu-
sambandinu sem eiga miklu frem-
ur vio margfalt staerri fyrirtaki en
algeng eru a Islandi. Starfsemi fyr-
irteekja er had ymiss konar leyfum
og eftirliti sem getur verid verulega
ipyngjandi fyrir smerri fyrirteki
pviregluverkiod leggst hlutfallslega
pyngra a smeerri fyrirteki og raskar
med pvi jafnraedi i rekstri. Vita-
skuld er naudsynlegt a0 starfsemi
lati videigandi reglum, sér 1 lagi
hvad vardar 6ryggi starfsmanna
og gedi peirrar pjonustu eda vara
sem viokomandi fyrirtaeki fram-
leida. Starfsumhverfi fyrirtaekja er
hins vegar ordio svo flokid ad segja
ma ad jafnvel hin smeestu fyrirteki
purfiad hafa sérstakan starfsmann
4 launum einungis til pess ad eiga
vid kerfio.

Starfsumhverfi fyrir-
taekja er hins vegar
0r0io svo flokio ad
segja ma a0 jafnvel

hin smaestu fyrirtaeki

purfi a0 hafa sérstakan
starfsmann a launum
einungis til pess a0
eiga vio kerfio.

Ohoflegt regluverk er til pess fall-
i0 a0 steekka baknid og auka kostn-
ad fyrirtekja og draga par med ar
verdmataskopun. Demi um slikt
er t.d. kréfur um jafnlaunavottun
allra fyrirtekja meo 25 eda fleiri
starfsmenn og er markmio pess aod
jafna laun kynjanna. Ollum fyrir-
tekjum af peirri steerdargraou er
skylt a0 koma 4 og vidhalda jafn-
launavottun i sidasta lagi fyrir ars-
lok 2022 a0 viologdum dagsektum.
Hofundur er ad sjalfsogdu alfarid
hlynntur jafnrétti kynjanna vard-
andi laun og 6nnur starfskjor og er
pvisammala ad studla beri ad pvi
markmidi, en telur ad meo pessari
krofu um formlega vottun litilla
fyrirtaekja sé alltof langt gengio.
Um er ad reda flokio og dyrt ferli
sem krefst mikillar vinnu og hlut-
fallslega mikils kostnadar smeerri
fyrirtekja sem i feestum tilvikum
eru med sérstaka mannaudsdeild
a sinum sn@rum og purfa jafnvel
ad raoa til sin viobotarstarfsfolk
til pessara starfa eda kaupa pessa
pjénustu ad. Vinnu sem i mérgum
tilvikum mun alls ekki skila pvi
markmioi ad jafna laun kynjanna
og mun einungis hafa pau ahrif ao
auka kostnad vidokomandi fyrir-
tekja. Ymis smerri fyrirteki, sér
i lagi idnaodarfyrirteki, saman-
standa nanast eda jafnvel alfario
af starfsménnum af sama kyni.

Engu ad sidur purfa pau ad upp-
fylla kréfur um jafnlaunavottun
séu starfsmenn 25 eda fleiri. Fyrir-
teki sem eruvio pessi steerdarmork
hlj6ta ad velta fyrir sér hvort ekki
sé hagkvemara ad halda sig innan
vid 25 starfsmanna markio til ad
komast hja slikum kostnadi og
getur pessi krafa pvijafnvel hamlad
@skilegum vexti fyrirtekjanna.
Mioflokkurinn @tlar ad ein-
falda regluverk, afnema ipyngjandi
reglur sem eru einungis til pess

fallnar a0 auka kostnao og skrif-
re0di. Slik einfoldun leidir til betri
rikisrekstrar, frjalsara atvinnulifs
og meiri verdmaetaskopunar.
Annad demi um ipyngjandi
aogerdir rikisvaldsins gagnvart
smerri fyrirtekjum er alagning
tryggingagjalds sem er i mérgum
tilvikum afar 6sanngjorn skatt-
heimta par sem hun leggst mjog
mispungt a fyrirteki eftir pvi
hversu mannfrek starfsemin er.
Tryggingagjald er i dag 6,1% af

heildarlaunum starfsmanna. A
kjoértimabilinu sem nu er a0 ljuka
hefur tryggingagjald einungis
leekkad um 0,75 présentustig pratt
fyrir itrekuo loford stjérnvalda
um lekkun tryggingagjalds. Veri
tryggingagjald fellt alfarid nidur
geti 25 manna fyrirtaeki greitt laun
1,5 starfsmanna til vidbétar og
auki® med pvi verdmataskdpun. I
pvi felist einnig hagkvemni fyrir
hid opinbera enda myndu skatt-
tekjur aukast & moti og fjoélgun

starfa myndi minnka atgreioslur
ut atvinnuleysistryggingasjooi.

Mioflokkurinn @tlar ad lekka
og prepaskipta tryggingagjaldi
par sem tryggingagjald verdur
afnumid 4 peim svedum sem bua
vid skerta pjonustu og stydja med
pvi vid atvinnu- og byggdapréun
um land allt.

Hér hafa einungis verid nefnd
tvo demi af fjolmoérgum ipyngj-
andireglum vardandi smeerri fyrir-
teki. ®

FRETTAVAKTIN

Fréttaumfjollun fyrir alla
kl. 18.30 & virkum dogum

Fjo

Ibreytt fréttaumfjollun i opinni dagskra fyrir folkid

i landinu. Orvalslid fjolmidlafélks fer yfir fréttayfirlit

dagsins asamt pvi ad fa til sin goda gesti til ad reda

+helstu mal lidandi stundar. Patturinn er syndur a

Hringbraut og frettabladid.is

h

HRINGBRAUT
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Flottamaour verour
islenskur frambjooandi

Dusanka Kotaras
skipar 12.satia
lista Vidreisnar
iNoroaustur-
kjordemi

Kearu kjésendur, ég heiti Dusanka
Kotaras og skipa 12. seti a lista
Vidreisnar i Nordausturkjérdemi.
Eg ®tla ad segja adeins fra mér og
minni upplifun 4 Islandi en ég kom
til landsins sem fl6ttamadur asamt
fjolskyldu minni og fimm 60rum
fjolskyldum.

Eg er 54 ara kona, lerdur kokkur
fra Kroéatiu og leerdi matartaekni &
Islandi. Eg starfa sem matraour i
Giljaskola a Akureyri og hef starfad
par sidan arid 2003. Eg 4 mann og
tver detur. Elsta dottir min er med
meistaragradu i kennararéttindum
og starfar sem leikskélakennari og
yngsta dottir min lauk meistara-
gradu i 1ogfreoi og starfar sem sér-
freedingur hja islensku trygginga-
félagi. Vid erum pakklat fyrir ad
hafa fengio tekiferi til a0 koma til
landsins og skélaganga stelpnanna
minna hefur gert mig stolta og mér
finnst vid vera a0 skila til baka til
islensks samfélags.

Timinn lidur hratt og ég hugsa
oft hvar vid veerum ef vid byggjum
ennpa i fléttamannabudum og
ekki flutt hingao til landsins. Komu
okkar til landsins upplifoi ég sem
tekiferi en ég var lika rosalega
hraedd um hvad framtidin beri i
skauti sér. bann 24. mars 2003 var
rigning og poka & Akureyri og
hjartad sl6é ort. Vio stigum ut ar
flugvélinni og & méti okkur toku
brosandi andlit margra baejarfull-

trda sem budu okkur velkomin. I
framhaldi fengum vid kynningu
og kennslu a allri pjénustu, skéla-
kerfi, heilbrigdispjonustu, reglum,
réttindum og skyldum okkar
en bad ferli tok eitt ar. Kennslan
byrjaodi i Giljaskoéla fyrir fullordna
folkid en bérnin byrjudu meira og
minna strax { sinum bekkjum og
tvo yngstu byrjudu i leikskélanum
Kidagili.

Flest ykkar dgaetu félagar pekkio
ekki hvernig pad er ad koma hingao
sem fléttamadur og innflytjandi.
Vi0 gengum i gegnum surt og s&tt
til ad sameinast islensku samfélagi.
En ymsar astedur eru fyrir pvi.
Islenska er mjog erfitt tungumal
sem varo til pess ad vid attum erfitt
med ad tja okkur og eiga samraour
vio Islendinga. Ad auki er menning
okkar 6lik og okkur gekk erfidlega
ad passa inn i islenska samfélagid.
betta var fyrsta fléttamannaverk-
efnid sem Akureyrarbeer tok patt i
ogallir gerdu sitt besta en pad vant-
adi ymislegt upp a.

Min skodun er st ad Island er allt-
af tilb1iio ad bregdast vid og hjalpa
folki. barna tengi ég vel vid stefnu
Vidreisnar. Vegna pess ad Vidreisn
vill efla tengsl okkar vid Evrépu-
sambandid og par meo axla abyrgd
og hjalpa 6llu félki sem lendir i
stridi, parf a0 flyja hamfarir og
leitar ad nyjum tekiferum.

Elsku kjésendur, kj6sid pad sem
hjartad segir ykkur en ekki gleyma
ad Vidreisn er med stefnu sem
kemur til méts vio bann raunveru-
leika sem heimurinn byr vid. Okkar
flokkur er med skyra syn og er tilbu-
inn ad koma til méts vio flottafolk
og gefa pvi tekiferi og framtid.

Takk fyrir mig og mina sem fengu
teekiferi og betri framtio.

Gefdu framtidinni tekiferi. B

Leyfum namsftolki a0
afla aukatekna - an
lanaskeroinga

Tomas A.
Tomasson
veitingamaour
og oddviti

Flokks folksins
iReykjavikur-
kjoérdeminordur

Vi0 hja Flokki félksins latum okkur
varda um hag namsfélks i fram-
haldsskélum.

bPaod er i senn 6sanngjarnt og
asteoulaust ad skerda namslan
eda skera pau niour ef ndimsmenn
vinna meod sinu nami. baod er ekki
verid ad gefa peim peningana,
petta eruldn sem peir endurgreida
aod fullu & voxtum. Svo pad kostar
rikid ekkert ad fella nidur pessa
reglu.

Brjétum miira - baetum kjérin!
Pessu viljum vid breyta og til pess
liggja nokkrar asteodur:

1. bad er hvetjandi fyrir namsfolk
a0 finna ad samfélagio vill greida
gotu pess vio krefjandi adstaedur.

2.Namslanin eru ekki harri en svo
ad vidkomandi parfad lifa mein-
letalifi og spara hverja kréonu
sem er 6sanngjarnt. Namsmenn
eiga ekki a0 purfa ad hokra!

3. F6lk sem vinnur med nami greio-
ir skatta og skyldur af tekjunum
svo ad rikio graeoir lika.

bao er i senn 0sanngjarnt
og asteodulaust a0 skeroa
namslan eoda skera pau
niour ef namsmenn
vinna meo sinu nami.

4. A0 mega ekki vinna frjalst med
nami getur skapad biturd gagn-
vart rikisvaldinu sem er 6parfi.

5.Namsfolk hefur gott af pvi fara Gt
fyrir boxid og kynnast alls konar
starfsumhverfi. bad er dyrmeet
reynsla sem fylgir pvi at 1 1ifio.

6.bad bradvantar gott starfsfolk
i aukavinnu og hlutastorf t.d. &
veitingahtisum, skemmtist6oum,
hételum og alls kyns bjénustu-
fyrirtekjum sem eru med mis-
munandi dlagstima.

7. Allir greda, namsfolk fer auka-
krénur og atvinnurekandinn feer
gott starfsfolk!

Folkid fyrst —svo allt hitt! H

Eldrautt er hio nyja graena

Oddny Eir
Zvarsdottir
umbhverfisverndar-
sinni, rith6fundur
og einstaed mooir
iframbodi fyrir
Sésialistaflokk
Islands i Reykjavik
nordur

Alrzoi kapitalismans er ao lida
undir lok. Um allan heim eru nu
pattaskil. T umhverfis-, dyravernd-
unar- og mannréttindabarattu eru
ekki lengur gerdar malamidlanir
vid fjarmagnsvald og stérkapital-
isma. Adgerdaratlanir heimsins
eru i endurnyjun og paer verda @
raudari. Hid nyja grena er eldrautt!
A dgurstundu pegar leitad er eftir
noégu réttekum lausnum vegna
yfirvofandi hérmungarastands
4 joroinni pba kemur umhverfis-
vaen réttletishugsjon sosialismans
ovent sterk inn. bvi pad vill svo til
4 okkar s6gulegu timum a0 per
adgerdir sem reynast samfélags-
legaréttlatar og studla ad jafnrétti,
Iydraedi og valdeflingu almennings,
par somu adgerdir sporna vio eyo-
ingar6flum sem 6gna loftslagi og
nattaru. Fyrir 6fga-hegrimenn er
petta 6peegileg drlagagletta. Oglika
fyrir pa vonkudu vinstrimenn sem
klikkuodu a pvi ad standa vaktina
og logfesta loford sin um adgerdir
gegn loftslagsva. En afneituninni
hér 4 landi er vidhaldio af 6svifni.
Fuglahreour sérhagsmunaafla
reyna a0 feela okkur smafuglana og
innblasa 6tta vid imyndad alradi,
upplausn, glundroda, verdbolgu
og sundrung, na pegar lyora0id er
loksins ad fa byr undir bada veengi.
Vio lifum tima algjérra umskipta
ividmidounum okkar (e. paradigm
shift). Slikt gerist ekki oft i sgunni.
Vidmio okkar eru ekki einungis ad
umpolast heldur taka malikvaro-
arnir aora stefnu. Og vid faum taeki-
feeri til ad taka patt i peirri stefnu-
breytingu. En pangad til breytingin
verdur er erfitt ad tala um politik;
hagri og vinstri og 611 vidmidunar-
hugtokin virdast skokk. bao er ekki
bara ad nyfrjalshyggjan hafi her-
tekio helstu hugtok eins og frelsi
og réttleti heldur eru allar okkar
helstu hugsjénir ad endurnyjast.
Pad kom 4 6vart ad Sosialista-
flokkur Islands keemi ekki betur
at ar préfum ungra umhverfis-
sinna um loftslagsaatlanir stjérn-
malaflokkanna fyrir kosningar.
Heildren adgerdadzetlun Sosial-
ista byggd a metnadarfullu gras-
rotarstarfi, samreodu og fram-
synum ranns6knum er rottekasta
aogerdadetlun allra islenskra
flokka fyrir pessar kosningar og st
eina sem er i raun sannkéllud lang-

timaaatlun. begar ég for ad skoda
malid, ekki til a0 heimta hearri
einkunn eins og sumir flokkar
heldur til a0 skilja pverségnina, pa
kom i ljés a0 kvardinn sem ungu
umbhverfissinnarnir bjuggu til -
sem var i sjalfu sér storgott framtak
—sa melikvaroi virdist ad hluta til
byggja 4 ureldum hugsunarhatti
ettudum ur nyfrjalshyggu.

bPad er pvi eins og kvardinn
hafi ekki nad ad mela hiod roét-
teka markmio umhverfisvennar
adgerdadetlunar Sosialistaflokks
Islands sem er eina heildsteda
adgerdadeetlunin i bodi. En af pvi
ad hun er heildsteo og sett fram
i 6llum malaflokkum er erfitt ad
setja hana fram sem viodskipta-
aztlun eda koma henni fyrir 4
kvaroa. Ef kvardinn tekur ekKki til
nogu stérs samhengis verdur mael-
ingin skokk. Grenar fjarfestingar
storfyrirtekja fa herri einkunn en
rottekt afnam neyslumenningar
kapitalismans. En ber fjarfestingar
eru oft ekki greenar nema & ytra
bordi. bad er visindalega sannad
ad storfyrirtaeki 1 kapitalisku kerfi
férna aldrei sinni eigin hagsald til
lengri tima heldur alltaf almanna-
geodum nema peim sé gert pao skylt
meo péttri lagasetningu. ba laga-
setningu vantar okkur og han parf
ad vera studd af nyrri stjérnarskra.

Melikvaroda allra umhverfis-
sinna parf ad endurnyja. Eins og
stjornmalaumraodu okkar sem
er dottin ur samhengi almanna-
hagsmuna fyrir svo 16ngu sidan. I
krossa- og kosningapréfum fjol-
midla nu fyrir kosningar eru val-
kostirnir yfirleitt fastir i gdmlum
andstedupodrum og pyrfti ad
skrifa skyringar vid hvern 1id ef
madur tladi ad skyra umbota-
og umbyltingaraetlun sésialism-
ans. En i umraedu um stjérnmal
a Islandi na fyrir kosningar er
1itid radram gefio til atskyringa
eda palinga. begar vid hins vegar
komumst i heidarlega og gagnryna
samra0du, pa kemur i 1j6s ao val-
kostirnir eru allt adrir en vid getum
imyndaod okkur eftir aralangan
heilapvott nyfrjalshyggjunnar. bvi
nd eftir hrun og heimsfaraldur eru
valkostirnir oronir skyrir:

Adur voru rékin gegn fjarfest-
ingu i j6fnudi og umhverfislegum
umboétum bau ad slikt veri fjar-
hagslega 6abyrgt og setti kerfid &
hlidina. En na dugar ekki lengur
a0 hreoda almenning med peim
rokum pvi raunveruleg 6gn er
mun meiri, a0 kerfin okkar fari ein-
mitt endanlega 4 hlidina ef ekki er
fjarfest i beettum jofnudi og betra
umhverfi na pegar.

Nasta rikisstjéorn hefur i hendi
sér hvort fjarmagnséflum verdur
afram afhent mikid magn fjar

Vio purfum ad virkja
frelsi okkar til athafna
og tjaningar, endurnyja
grundvallarhugsjonir
velferdarrikisins og
vinda ofan af nyfrjals-
hyggjunni.

ar rikissj6oi samkvemt dreltri
adgerdadztlun nyfrjalshyggjunnar.
Eda hvort pvi fledi opinbers fjar
verOur veitt { uppbyggingu a endur-
beettu samfélagi pannig ad pad nyt-
ist til jafnadar og greenvadingar og
komi 6llum almenningi vel en ekki
adeins sérvéldum stérfyrirtekjum
sem fara meo hagnadinn tut ur kerf-
unum okkar en ekki inn i pau aftur
eins og okkur hefur verio talin tra
um.

Eg vil taka pad fram vegna til-
hneigingar til svart-hvitrar ein-
foldunar umraeodunnar ad ég sem
sosialisti er ekki & méti frjalsri
samkeppni. bvi meiri fjolbreyti-
leiki 1 idnaoi og allri framleidslu
og skdpun, og pvi meiri nyskdpun i
menningu, menntun og velferdar-
malum, pvi betra. Vido purfum
almennilegan lifreenan sprotavoxt
sem skilar sér til heildarinnar. En
pad parfad endurskilgreina frelsio
i samkeppninni ef pad a ekki ad
sndast bara um ad hid opinbera
ry0ji brautina fyrir einokun stor-
fyrirtekja og adstodi pau vid ad
hvitpvo sig af preelkun og mitum
ipréunarlondum.

Vio purfum ao virkja frelsi okkar
til athafna og tjaningar, endurnyja
grundvallarhugsjonir velferdarrik-
isins og vinda ofan af nyfrjalshyggj-
unni. Naverandi valdhafar gangast
reyndar ekki vio pessari skadraedis
sérhagsmunastefnu enda er afneit-
un 4 afleidingum og heildar-
samhengi einmitt einkennandi
fyrir abyrgoarleysid sem liggur
naverandi stjérn- og markadskerfi
til grundvallar. bao er pvi naesta
omogulegt ao kalla valdhafana til
abyrgoar a ordum og gjéroum, peir
bua bara til nytt kynningarefni um
ad svart sé hvitt. En vid getum pad
ef vid gefumst ekki upp. Vio sjaum
igegnum blekkingarnar. Vid sjaum
rautt. Reynslupekking okkar er
dyruverdi keypt. Skilum rauou! B
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Karen notar hvatvisina, leyfir
litunum ad flaeda yfir strigann og
skapar pannig kraftmikil verk.

Hvatvis og
litaglod malverk
i Niillinu

johannamaria@frettabladid.is

Karen Bjorg Jéhannsdottir synir
malverk a einkasyningunni Lita-
gledur i Nallinu galleri ad Banka-
straeti 0, 101 Reykjavik. A0 hennar
sogn eru morg verkin a syningunni
mjog persénuleg. ,bau eru hugleg
tilffinningafero talkud i miklu lit-
mali meo goou dassi af figaratifu,”
segir huan.

Karen hefur alla tio heillast af
malverkinu og pvi ferdalagi sem
sképun pess bydur upp 4., Eg mala
folk, dyr, nattaru, abstrakt, allt
sem mér dettur { hug ad mala. Eg
leyfi litunum svolitiod ad stjérna
pvihvernig ferdalaginu er hattad.
Niourstadan er aldrei dkvedin i
upphafi og pvi er pad vegferdin
at af fyrir sig, ad vega og meta allt
fram 4 endastd0ina.”

Hvatvisiilifi oglist

,Eg viroist vera jafn hvatvis i mal-
verkinu og i lifinu. Ef mér dettur {
hug a0 gera eitthvad pa geri ég pao.
Par afleidandi a ég 6gn erfitt meod
ad stadsetja mig vardandi stil, po
svo ég hallistalla jafna a0 figtra-
tifri talkun.”

Syningin verdur opnud 4 morg-
un, fimmtudaginn 23. september,
og stendur yfir fram 4 sunnudag
26.september. A fimmtudegi er
opid fra 17-19 og & fostudegi til
sunnudags er opio frd 16-18.

ifestream

POWERFUL NUTRITION
@, FROM PLANTS &

ALOE VERA
HREINN SAFI

- -" e y &:_

Julius Oskar Olafsson, framkvamdastjori SPORT 24 4 islandi, segir ekki mega sofna & verdinum pegar kemur ad sanngjdrnu véruverdi.

Sportlegt &vintyri fyrir allai
fjolskyldunni og budduna lika

FRETTABLAPID/EYPOR

SPORT 24 er steersta iprottaverslun Danmerkur, med 186 verslanir i Danaveldi, og nu einn-
ig a Islandi. Par fast helstu og heitustu iprotta- og utivistarmerki heims a alla fjolskylduna,
og a verdi sem gledur budduna. Hja SPORT 24 fast nua einnig vetrarflikur og -skor 1 trvali. 2
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,bad er ®vintyralega gaman fyrir
fjolskylduna, og lika budduna,
ad koma i SPORT 24 ogfinna a
sig vetrarfatnad na pegar haustar
og kélnar. Vio erum i 66aénn ad
fylla budirnar okkar af @dislegum
kuldafatnadi; alpum, hafum, vett-
lingum, regnfatnadi, snjobuxum
og meira a0 segja kuldagollum
fra adeins kréonum 6.990, sem er
sjaldséd kuldagallavero a fslandi,
en alvegeinstakur vetrarfatnadur
sem heldur bérnunum hlyjum
og pburrum { komandi vetrar-
ti0,“ segir Julius Oskar Olafsson,
framkvamadastjori rekstraradila
SPORT 24 sem rekur fjorar @0is-
legar sportvéruverslanir a Islandi.
»Okkar adalsmerki er fjol-
skyldan og folk a 6llu aldursbili
og vid leggjum alud i pjénustuna.
Vid vitum ad pao er ekki alltaf
hlaupio ad pviad fara meod bérn
iverslunarferoir, en eitt af pvi
sem vidskiptavinir okkar hafa
verid dnaegdir meo, fyrir utan gott
adgengi, frabeert vorutrval og
afbragdsverd, er ad pao er ekkert
annad i umhverfinu sem truflar og
pvierlitid mal a0 taka kata krakka
med i budina,” upplysir Julius.

Fyrsta flokks ipréttavérur
Fyrsta SPORT 24-verslunin &
Islandi var opnud i arslok 2018
og toku landsmenn henni strax
fagnandi.

,Pa hafdi Intersport lokad sinni
verslun 4 Islandi og nytt taekiferi
myndast 4 sportvorumarkadnum.
[ kjolfario for steersta iprotta-
verslun Danmerkur, SPORT 24, ad
lita hyru auga til Islands og tr vard
ad Islendingar f4 pess ni notid ad
kaupa fyrsta flokks ipréttavorur
a sérlega hagsteou verdiigegnum
SPORT 24 ytra,” greinir Jalius fra.

Verslanir SPORT 24 i Danmérku
eru 186 talsins.

,2Markmio SPORT 24 er vandao-
ur iprétta- og utivistarfatnadur fra
ollum helstu ipréttavoruframleio-
endum heims og & hagsteou verdi
fyrir alla aldurshépa. Vio leggjum
mikla daherslu a ad vidskiptavinir
geti komid til okkar og klarad inn-
kaupin fyrir sjalfa sig, og jafnvel
alla fjolskylduna, i einni og sému
innkaupaferdinni,” segir Jalius.

Outlet med glenyjar sérlinur
SPORT 24 starfrekir fjorar stérar
og glesilegar verslanir 4 Islandi.
St nyjasta er SPORT 24 Outleta
Smaratorgi.

I Outlet-inu fast eldri vérulinur
a lekkudu veroi en lika spanyjar
fatalinur sem keyptar eru sér-
staklega inn i Outlet-id pvi Puma
og fleiri heimspekkt vérumerki
framleida sérstakar Outlet-linur
sem er eingdéngu teflt fram i Outlet-
verslunum. bvi er sannkallad sport
a0 fara i SPORT 24 Outlet til a0
skoda sig um og kaupa varning
sem fast hvergi nema par, um leid
og hegt er ad gera innkaup a afar
hagstedu veroi; iprottafot, sko,
utivistarfatnad og fleira, og alltaf
g0o0ir afslettir og dilar i gangi par,”
upplysir Jalius.

Leidarljos er gedi og gott verd
Samstarfvid sterstu iprotta-
verslun Danaveldis geri SPORT 24
aIslandi kleift ad einfalda rekstur
sinn og spara med pvi tima og
peninga.

,Pao er mikil hagraeding ad
vinna med SPORT 24 i Danmérku
begar kemur ad pontunum &
vérum. Vid notum eitt télvukerfi
fyrir pantanir fra 6llum birgjum og
timi sem fer i ad panta er 6trulega
litill midad vid fjélda vorunim-
era sem vio pontum. Meo pessu
faum vid mikla yfirsyn yfir voru-
stjérnun og voruflaedi til okkar,”
atskyrir Jalius.

Hann segir rekstraraodila
SPORT 24 hér a landi liti0 spa i

Pad er gaman ad koma med smafolkid i SPORT 24 og klaeda pad upp fra A-O.

voruverd samkeppnisadilanna
hér 4 landi.

,Vid forum bara eftir alagn-
ingarkarfu SPORT 24. Okkar
leidarljos er gott verd og gedi, og
pbegar stér vorumerki koma med
herferdir nyrra vorulina gera
pau samning vid okkar birgja
ati um ad kaupa peer i allar budir
sinar. Pannig njétum vio pess
hér a Islandi ad fa vérurnar &
betra verdi og leggjum enga auka
alagningu a paer hér. bad dugar
nefnilega ekki ad vera veruker
gagnvart voruverdi a Islandi, pott
markadurinn sé litill i saman-
burdi vid utan landsteinanna par
sem samKkeppnin er hardari.”

Gott ordspor spyrst hratt at

bott heimsins freegustu iprotta- og
ativistarvorumerki bjodist i trvali
oga goou verdiiSPORT 24 er par
einnig ad finna peirra eigin donsku
heimamerki.

T L ﬁ?;!

Hvort sem pig vantar iprottafatnad, sko, taeki eda tél, pa fast pad i SPORT 24.

»+Heimamerki okkar standa
fyrir gaedi og gott verd. bau eru ad
sonnu samberileg vid bekktustu
vorumerki heims og sifellt ad
aukast i s6lu hja okkur; pad sjaum
vi0 4 s6lukdrfum sem haekka fra
manudi til manadar. bad gerir
ordsporio; pad spyrst ut hvad betta
eru frabaerar vorur,“ greinir Jalius
fra.

Heimamerki SPORT 24 eru
meodal annars Athlecia, Endurance,
Whistler, Virtus, Weather Report,
Zigzag, CMP og fleiri; allt einstok,
flott og sterk merki.

yDanir eru kréfuharoir og lata
ekki bjoda sér neitt drasl. beir
senda eingdngu fra sér vand-
adar flikur sem standast islenska
veOrattu eins og htin verour verst.
Vid erum lika med kuldasko,
stigvél i arvali og virkilega fal-
legar ativistarflikur fyrir allar
arstioir. Vio munum heldur aldrei
slaka a kr6fum sem vidskiptavinir

4+

Verslun SPORT 24 i Midhrauni 2 i Gardabae er hvorki meira né minna en 1.000 fermetrar af ipbrotta- og Gtivistarvorum fy

&

Urvalid er endalaust i SPORT 24

sem selur sko fra heimspekktum merkjum.
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i SPORT 24 er vitt til veggja og nog plass til ad skoda, mata og kaupa.

setja okkur og gaman aod sja hvad
ga0oin eru sifellt a0 aukast,” segir
Jalius.

Sporttiska raedur na rikjum
bao er gaman ad skoda sig um {
verslunum SPORT 24, par sem
haegter ad stéla a geoi, gott vero
og fatnad sem hefir 6llum i fjol-
skyldunni.

,Vid reynum ad bjoda vorur &
breidu verobili, fra pvi 6dyrasta
yfiridyrari voru. Vio erum ad
sjalfségdu med allt pad nyjasta fra
Nike, Adidas, Puma og vinsalustu
merkjum heims og vorulinurnar
eru breidar. ba erum vio meo allan
pakkann fyrir fétbolta, hand-
bolta, kérfubolta og fleira sport.
Lika pad nyjasta fra vinselustu
lidounum i enska boltanum, svo
sem buninga, treyjur og fleira fra
Manchester United, Liverpool og
fleirum, og a0 sjalfségdu bj6oum
vid upp & merkingar 4 fatnadj, til

deemis fyrir ipréttafélog,“ upplysir
Jalius, sem veit upp a har hvad
vioskiptavinir vilja.

.1 dag er sporttiska rikjandi i
heiminum, ekKki sist hja bérnum og
unglingum, en lika i 6llum aldurs-
hépum. Folk vill kledast paegileg-
um efnum og kleodilegum snidum,
og gedin eru alltafad aukast i
efnum sportvoruframleidenda.
Sniod eru adlogud pvi sem gerist &
tiskup6llum heimsins og tiskan
endurspeglast i sportfatnadi sem
nu er haestmooins. bad finnum vid
vel 1 SPORT 24 par sem unga folkio
kemur til ad kaupa margt af pvi
heitastaidag.“l

SPORT 24 er i Midhrauni 2 i Garda-
bae, Hafnarstraeti 101 a Akureyri, a
Hafnargdtu 29 i Reykjanesba og
SPORT 24 Outlet er 4 Smaratorgi
1iKopavogi. Simi 553 0700. Sja
meira um SPORT 24 a Facebook.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




Prefold virkni

Firming linan fra Lavera er med prefalda virkni
af Hyaluronic syrum sem binda mikinn raka i
hudinni dsamt pvi ad stinna hana. Hudin mykist
og faer fallegan ljdma. Firming linan studlar

Vegan vottud.

100 % certified natural
personal care

a0 heilbrigdri hud og minnkar myndun finna lina.

lavera

NATURKOSMETIK
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Kollagen er frabaert yngingarefni

Svava Jonsdéttir, skida-
kennari, snyrtifreedingur
og s{ﬂkrali ia Olafsfirdi,
Pak kar kollageni fra Protis

yrir ad vera neer laus vio
exem 1andliti auk pess sem
har hennar og neglur vaxa
na sem aldrei fyrr.

,Eghefaldrei tekid vitamin i gegn-
um tidina né haft mikla tra & peim,
en ég heftrollatra a kollageni. Med
aldrinum heegist & framleidslu pess
ilikamanum og pé er gott ad geta
innbyrt pad 4 pennan hatt,“ segir
Svava Jonsdottir, snyrtifredingur,
sjakralioi og skidakennari a Olafs-
firoi.

Svava hefur sidustu prja manudi
tekiod inn Protis® Kollagen.

»,Mig langaoi ad gera eitthvad
gott fyrir hidina pvi éger ati
vid skidakennslu mestan part
vetrarins og kuldinn baoi purrkar
haoina og veldur 6pegindum. Eg
heflengi att i barattu vid exem i
kringum munn og nefa veturna,
ba0i eftir hlaup og skidamennsku,
en pad hefur alltaflagastisolinni
begar ég heffarid arvisst utan til
Tenerife. Vegna heimsfaraldursins
for ég ekkert utanifyrra ogfann
pba mun til hins verra 4 hidinni, en
eftir a0 ég for ad taka inn kollagen
fra Protis hefur exemid minnkad
til muna, jafnvel bott ég hafi verid
ati meo skidakennsluna i vetur.
betta pakka ég kollageninu pvi ég
hef ekki gert neinar adrar breyt-
ingar og nota alltaf sama andlit-
skremid sem ég flytinn a stofuna
mina,” segir Svava.

Hun finnur lika stéran mun &
hari sinu og néglum, po6tt skammt
s€1i0i0 sidan han fér ad taka inn
Protis® Kollagen.

,Harvoéxtur breytist meo aldr-

Svava Jonsdottir
er41 ars Olafs-
firdingur. Hun
hefur nu tekid
inn Protis®
Kollagen allt
pettaarog
finnur mikinn
oggodanmuna
harisinu, hud og
néglum.
FRETTABLAPID/
AUDUNN

inum og eftir afall i fyrrasumar sa
or0id 4 harinu minu. Kollagenio
hefur hleypt auknum vextiipad a
ny og harlos hefur minnkad. Eg er
me0 hrokkid og svolitio villt har og
sé ni mikla endurnyjun i harinu
ogny har koma fram og krullast,*
segir Svava.

Skidabakterian i farteskinu
Svava er Olafsfirdingur i hd og
har. Han er eigandi Snyrtistofunn-
ar Svoévu, sem er eina snyrtistofan
a Olafsfirdi, og auk pess sjikralidi
hja Heilbrigodisstofnun Nordur-
lands & Olafsfirdi.

PROTIS

KOL LAGEN

F¥RIR HUE
{AR OG NEGLUR

#4 nik
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,Pao er mikilveegt ad styrkja
og neera hud og har yfir vetrar-
timann. Félk sem er ad eldast og
stundar ipréttir og ativist leitar
ineringarefni og vitamin til ad
flyta fyrir endurnyjun fruma og pa
er kollagen frabaert yngingarefni,”
upplysir Svava.

Hun er margfaldur Islandsmeist-
ari 4 skidum og hefur undanfarna
fjora vetur bodid upp a vinsel
skidagéngunamskeio i samstarfi
vio tvo stor hotel & Olafsfiroi.

,Pbaod hefur alltaf verid mikil
skidamenning 4 Olafsfirdi og
nu er geysimikill uppgangur i
goénguskidum. Upphaflega voru
namskeidin um helgar en na er
folk fario ad boka sig i miori viku
lika og @edislegt a0 folk seeki, leeri
og stundi skidamennsku hja
okkur. Olafsfirdingar eiga ein-
staklega flotta gonguskidabraut
ogaodstaeour til skidaidkunar eru
um allan ba begar vedur leyfir, i
benum sjalfum, upp meo fird-
inum og i d6lunum,” segir Svava.

Hun segir alla geta leert a
goénguskiodi. ,Folk a 61lum aldri
og i misjofnu formi getur i0kad
gonguskioi. Eg fa meira ad segja
til min folk eftir stérar hrygg-,
mjadma- og hnéadgerdir. Allir fara
gladir heim og pad kemur flestum
a 6vart hvad haegt er a0 hreyfa sig
mjukt og & heilbrigdan hattan
pess ad pjosnast a likamanum. beir
fara heim med skidabakteriuna i
farteskinu og sama f61kid kemur
anamskeid til min aftur og aftur.
Eg mali svo hiklaust med Protis®
Kollageni pvi bad hefur g6o ahrif
aallan likamann, 1idi, voova og
endurheimt.”

Um Protis® Kollagen
Kollagen er nattarulegt prétin og

eitt helsta byggingarefni likam-
ans. Gottad vita um Protis®
Kollagen:

m EkKkert gelatin eda sykur

B Meira magn virkra efna en hja
flestum samkeppnisadilum

B Engin aukaefni

B Synilegur arangura 30 dégum

B jslenskt hugvit og framleidsla

Protis® Kollagen er framleitt tir
islensku fiskrodi hja lifteknifyrir-
tekinu PROTIS. Varan er einstok
blanda af bestu innihaldsefnum
sem 61l stydja vid styrkingu & had,
hari og néglum. Kollagen ur fiski
er ahrifarikara en kollagen ar
landdyrum par sem upptaka ar
meltingarvegi er betri.

Helstu innihaldsefni:

B SeaCol® er blanda af vatnsrofnu
kollageni ur islensku fiskrodi
ogvatnsrofnu porskprotini ur
islenskum porski. SeaCol® tekur
pattiad styrkja vefilikamans og
vidhalda teygjanleika.

B Gvitamin tekur patti myndun
kollagens ilikamanum.

B Hyaluronic-syra er eitt mest
rakagefandi efni natturunnar
ogvidheldur medal annars raka
hudarinnar.

H Kéensim Q10 erad finnainaer
Ollum frumum likamans. bad
er mikilvaegt fyrir endurnyjun
fruma eins og hudfruma.

B B2- og B3-vitamin, sink, kopar og
bioétin fyrir harvéxt, endurnyjun
hudar og voxt nagla. ®

Protis® Kollagen faest i naesta
apoteki, heilsuvéruverslun og
storvoéruverslun.

Raeda gedheilsu iit
fra eigin reynslu

Vinirnir Sigursteinn Mas-
son og Fridrik Agni Arna-
son hafa sett iloftid nyjan
hlaévarps?étt sem peir
kalla Gedslagid. Par spjalla
pbeir um gedheilsu og andleg
malefni ut fra élikum sjon-
arhornum. Fyrsti batturinn
foriloftid 4 manudaginn.

sandragudrun@frettabladid.is

Fridrik Agni segir a0 peir Sigur-
steinn hafi lengi vitad hvor af
60rum og akvedid ad hefja sam-
starffyrra arinu.

»Sigursteinn hefur lengi verid
viorioinn geoheilbrigdismal.
Hann var formadur Gedhjalpar {
morg ar og hefur talad opinskatt
um sina reynslu. Vid erum go0ir
vinir og 4kvadum ao setja petta
hladvarp af'stad. Vio fundum
samleid i ad geta talad um pessi
mal, vio viljum tala um pau og
finnst pad mikilveegt,” segir Frid-
rik Agni.

,Vid erum af 6likri kynsl6o en
naum samt vel saman. Vio erum
badir samkynhneigoir, ekki
ad pad sé eitthvao sérstaklega
tilumreedu i pattunum en pad
speglar samt a0 einhverju leyti
hvernig vio upplifum hluti. Vid
erum ao taka fyrir akvedin pemu
sem tengjast gedheilsu i hverjum
petti. Vid nalgumst pau meo pvi
a0 tala um eigin reynslu og lika at
fra rannséknum og békum. Vid
reynum ad tengja pad saman svo
folk nai ao tengja efnid vio okkur

, Vid vildum buaa til

uppbyggjandi
umraeduvettvang par
sem folk getur raett
pattinn og sina reynslu
af pvi sem vid erum ad
talaum.

Fridrik Agni Arnason

en failika ad heyra um efnid a
almennum nétum.”

Vidbrogoin falleg og g60
[ fyrsta paettinum sem for i loftid a
manudaginn reddu peir um afoll.
bar talaoi Friorik Agni i fyrsta
sinn opinberlega um afoll sem
hann vard fyrir i barnasku. Hann
segir viobrogoin sem hann hefur
fengio fra f61ki vid pettinum hafa
verio mjog falleg og g60.
SPpatturinn snerist mikio um
mig og min afsll. Hann kom svo-
litid inn & bad sem hefur verid
mikio i brennidepli i samfélaginu
nana, sem er kynferdisofbeldi
og umradan um polendur og

gerendur. Hvernig vid glimum

vid afoll og eftirmal peirra og
hvernig vio getum unnid okkur
ar peim & heilbrigdan hatt an pess
ad skrimslaveoa folk. Eg held ad
pessi umra0da undanfarin fjégur
ar, eftir #MeToo, sé komin til ad
vera. Vid erum ad vinna i pessu
pema og vid purfum ao halda pvi
afram,” segir Friorik Agni.

,Viod etlum alltaf ad fara meo
pettina iloftid d manudags-
morgnum og teekla mismunandi
pemu. Pelingin er ad reyna ad
halda pattunum undir klukku-
tima og koma okkur beint ad efn-
inu. Vid gerdum Instagram-sidu
fyrir pattinn sem heitir Gedslagio
og lika Facebook-hép par sem
hagter ad reda efni pattarins.

beir Sigursteinn
og Fridrik Agni
munu taka fyrir
mismunandi
pemuihverjum
peetti.
MYND/EINAR M.
MAGNUSSON

Vio vildum bua til uppbyggjandi
umraeduvettvang par sem folk
getur reett pattinn og sina reynslu
afpvisem vio erum aod tala um.”

Fridrik Agni segir ad pessi
hladvarpspattur sé einn angi af
steerra samstarfi 8 milli hans og
Sigursteins svo bad ma buaast vid
ad heyra meira fra peim félogum a
naestunni.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hfum samband

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgeroir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubréga.
Uppl.is.699-6069 eda 663 5315

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

¥ 2 VERSLUNARTAKNI

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

5% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

bjdnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hustéldn

@513 7780

prostone @ prostone.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Trésmioi

Husasmidameistari getur beett
vid sig verkefnum. Tilbod eda
timavinna. Uppl i sima: 896 1305

Huasn2eoi

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Starhofdi 27
Simi 552 2125
www,gitarinn.is

Kassagitarar

4 tilbodi

Gl'[:a rar og
hljomborod
i miklu drvali

Vera via allra haefi
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GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QT Hjalparstarf
kirkjunnar

gjofsemgefur.is

907 2003
Gt"HjéIparstarf

\d[J kirkjunnar

FRETTIR, FOLK &

MENNING
& Hringbraut

=

i www.verslun.is
geiri
www.geiriehf.is E
www.verslun.is

NYTTU PER AFSLATTINN
OG GERPU GOP KAUP A NETINU

= " = VERSLUNARTAKNI

s www.verslun.is

geiri

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

www.geiriehf.is
Syningarsalur - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is ﬁf Netverslun & www.verslun.is

Siramar
...hillukerfi

Taktik 5754#

Styrkir til stad-
bundinna fjolmidla

utan hofudborgar-
svaedisins

Mennta- og menningarmalaraduneyti
auglysir eftir umsoknum um styrki

til stadbundinna fj6lmidla utan
hofudborgarsvaedisins.

Til Gthlutunar arié 2021 eru

10 m.kr: 5 m.kr. fra mennta-

0og menningarmalaraduneyti
og 5 m.kr. fra samgongu- og
sveitarstjornarradguneyti v.
adgerdar C.08 1 byggdaaaetlun,
Efling fjolmidlunar i héraadi.
Hofudborgarsvaedid naer yfir
sveitarfélogin Reykjavikurborg,
Kopavogsbae, Hafnarfiardarkaupstad,
Gardabee, Seltjarnarnesba og
Mosfellsbae.

Umsaekjendum er bent a ad kynna sér
akvaedi reglna nr. 1050/2021 um styrki
til stadbundinna fjolmidla.

Umsoknareydublad og nanari
upplysingar eru a vef mennta- og
menningarmalaraduneytis.

Umsoknarfrestur er til midnaettis
fostudaginn 15. oktober 2021.

Stjornarrad islands
Mennta- og menningarmalaraduneytid

Tilkynningar

Sveitarfélagid

ARBORG

Auglysing
um skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst
tillaga eftirfarandi deiliskipulagséeetlunar.

Baejarstjorn Arborgar sampykkti 4 fundi sinum pann

15. september 2021 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagsbreyt-
ingu fyrir Jorvik.

Markmid breytingarinnar er a0 baeta nytingu byggingarlands

og innvida en minnka vagi bilasteeda og umferdar & sveedinu.
Tillagan gerir rad fyrir nytingarhlutfalli einstakra fjdlbylishtsa
verdi haekkad og heimiladur verdi aukinn fj6ldi ibGida & sveedinu.
Fjoldi ibada & sveedinnu mun fidlga Gr 144 1 228.

Ofangreind deiliskipulagsbreyting liggur frammmi til kynningar
a skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi.

Ad auki er haegt ad nélgast tilldguna & heimasidu Sveitarfélag-
sins Arborgar a vefslodinni www.arborg.is

Tillagan er auglyst med athugasemdafresti fra 22.09.2021 til og
med 03.11.2021. Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad
geeta er gefinn kostur & a0 gera athugasemdir vid tilldguna, og
er frestur til ad skila inn athugasemdum til 03.11.2021.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu
skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda netfangid
skipulag@arborg.is

Virdingarfylist,

Anton Kari Halldorsson
skipulagsfulltrii
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Sigurour MariaFjola
Garodarsson Haroardottir
framkvaemdastjori forstjori
Sjomannadagsrads Hrafnistu-
hofudborgar- heimilanna
svaedisins

Pao er mikid fagnadarefni ad heil-
brigdismalin skuli fa pad vegi sem
raun ber vitni i addraganda kosn-
inga. Og pad er lika fagnadarefni ad
4 pvi svioi skuli malefni 6ldrunar-
pjoénustu fa sinn verduga sess. Og
ekki sist ber ad fagna pvi ad engum
virdist lengur dyljast ad blasa parf
til stérséknar 4 6llum vigstddvum
til pess a0 mata peim miklu askor-
unum sem bida okkar vegna lengri
lifaldurs og um leid lengra ®vi-
kvolds. bad er badi brynt og 6gr-
andi verkefni og bar mun vonandi
sannast sem svo oft 4dur ad margar
hendur vinna létt verk.

Hjakrunarheimilin og énnur
6ldrunarpjénusta sem Sjomanna-
dagsrao og Hrafnistuheimilin reka
vilja i pessum efnum leggja 6flugt
160 a vogarskalarnar. Tilgangur
allrar okkar starfsemi snerist strax
i ardégum hennar um velfero og
oryggisnet sjomanna og sidar
almennings pegar halladi a0 kveldi
ilifi peirra. bar erum vio enn i dag
med rekstur hjukrunarheimila
okkar auk annarra busetuturraoa
og fjdlbreyttrar pjonustu.

Nyafstadid heilbrigdisping dro
upp skyra mynd af nyjum timum,
nyrri tekni, nyjum méguleikum og
nyjum viofangsefnum i pjénustu
vid aldrada. Sannindin voru e.t.v.
ekkiny en peim var safnad saman af
vandvirkni og uréu um leid ad enn
einu pj6oarverkefninu sem enga
bid polir ad radist verdi i. I pvi verki
viljum vid sem fyrr leggja allt sem
vio getum af mérkum.

VerOmetasta framlag okkar er
vitaskuld st reynsla og pekking
sem safnast hefur upp i pa tepu
6ld sem vid héfum starfad. b4 erum
vio ekki ad meina uppbyggingu og
rekstur fasteigna, sem vid pé sann-
arlega pekkjum, né heldur faglega
pekkingu & pjénustu vid aldrada
og veika sem vid hofum lika. Vid
eigum nefnilega 1 pridja lagi falinn
fjarsjod sem brennur i skinninu af
16ngun til pess ad gera enn meira og
enn betur: Starfsf6lkio okkar. Pad
erreidubuid til a0 takast 4 vio fleiri
viofangsefni.

Enda pétt pad kunni ad pykja
skrytid i hrada og lifsgedakapp-
hlaupi natimasamfélagsins pa er
nefnilega sem betur fer til folk sem a
sér kollun i lifinu og fylgir henni. Ein
slik er t.d. a0 vinna med bérnum.
Onnur ad stydja viod, hjtikra og likna
6ldrudum & evikvoldi peirra. bessu
folki faum vid seint fullpakkad —en

vonandi fullborgad einn goédan veod-
urdag vegna pess ad petta eru storf
sem i sjalfum sér beinlinis krefjast
pess ad vera metin ad verdleikum.
Engum getur dulist ad vid eigum
pessu folki skuld ao gjalda.

Hjikrunarheimili Hrafnistu
eru med um 1.700 starfsmenn sem
gefa sig af lifi og sal i verkefni sin &
hverjum degi. Peir hinir sému hafa
hlaupio hradar sidustu ar til bess ad
halda uppi 6ryggi i pjonustu og peir
hafa lika komio at ar endalausum
erfioleikum og métvindi Covid-far-
aldursins sem glestir sigurvegarar.
Vid erum 6endanlega stolt af pessu
folki og vitum baeoi af pakklzti og
addaun heimilismanna okkar og
adstandenda peirra.

Einn af mérgum hornsteinum
velferdarsamfélags okkar er frelsio
til pess ad leita sér menntunar og
velja sér evistarfvid heefi. Nakvem-
lega hid sama 4 ad gilda um avi-
kvoldio okkar. Enginn agreiningur
er um ao fjolga purfi heilsu- og
busetutengdum udrredum fyrir
aldrada og ad kappkosta purfi meo
6llum tiltekum radum ao vardveita
andlega heilsu peirra og likamlega
dsamt pvi a0 tryggja peim efna-
hagslegt heilbrigoi. betta prennt eru
grunnparfirnar — ofan 4 paer getum
vid svo tofrad fram fjolbreyttar
lausnir nanast eins og a hladbordi.

Og béd erum vid komin ad kjarna
malsins. Hrafnista og Naustavor,
dotturfélog Sjomannadagsrads,
vilja med 6llum tiltekum radum
koma ad og stydja vio aukna fjol-
breytni i heilsu- og busetuvalkost-
um aldradra 4 evikvoldi sinu. Vio
hoéfum 1 peim efnum rutt ymsum
nyjungum braut { meira en fjora
aratugi og fjolgaod busetudrredum
eldra folks. Vid viljum einfaldlega
ad hver og einn hafi frelsi til ad
velja pad sem best hentar honum.
bann rétt ma ekki taka af nokkrum
manni og sist af 6llu peim sem
komnir eru & efri ar.

Audvitad verda hjukrunarheim-
ilin, i sinni stodugu préun, dfram
til stadar og standa 6ldrudum opin
sem Orugg hofn. bad er ekki sjalf-
gefid ad aldradir eigi sér pann eina
draum heitastan ad dveljast sem
lengst i eigin husnadi og pvi purfa
ad vera til aorir valmoguleikar.
Margir nyta sér na pegar fjolbreytt-
ari hasnaodiskosti ad bord vid pa sem
Sjémannadagsrad bydur, s.s. eignar-
e0a leiguibidir i ndgrenni pjonustu-
kjarna hjakrunarheimilanna, sér-
stakar studi6ibuoir, ramgoo rymi
innan hjakrunarheimilanna o.s.frv.

A sama hatt parfad virda og verja
frelsi hvers og eins til bess ad akveoda
hversu mjog hann vill sinna feerni-
pjalfun sinni, hreyfigetu o.s.frv. og
somuleiodis hvort félagslegir paettir
4 bord vid ad umgangast jafnaldra
sina og jafningja, taka meo peim i
spil og nj6ta samveru og samskipta
vio folk i svipudum adsteedum skipti
mali. Par eigum vio a0 hvetja alla til
dada en virda um leid akvérounar-
rétt peirra gagnvart sinu eigin lifs-
mynstri. Sumir vilja e.t.v. adallega fa
ad hvila sig. Og stundum getur pad
lika verio bara fint.

Vahrifaskvaldrar,
samfiélagsbitar og égarar

LarusJon
GuOomundsson

hofundur er
ahrifalaus

Til litils er a0 hneykslast & bvi sem
spriklar i fledarmali samtimans
og oftast atakaminnst ad leyfa pvi
ad porna a fjoru og skolast burt &
nasta fl60i. Sumt er po lifseigara
en annad og ner ad skrida a purrt
iskjoli netur, bora sig inn i pjédar-
likamann og valda klaoda. beim stao-
fostu tekst lengi vel ad lata sem peir
finni ekki fyrir pessum samfélags-
bitum en & endanum verdum vid
flest vidpolslaus og klérum okkur.

Allir hafa eitthvao til brunns ad
bera og pjodin 4 marga einstaklinga
sem vegna mannkosta sinna, hafi-
leika og prautseigju i leik og starfi
hafa verio fyrirmyndir okkar hinna.
betta eru gjarnan ipréttahetjur,
frumkvoéolar i visindum og listum,
hugvitsf6lk og einstaklingar sem
berjast fyrir baettum heimi 6llum
til heilla. betta folk, auk peirra sem
standa okkur neest, ommur og afar,
foreldrar, systkini og vinir, 4 pad
sameiginlegt ad vera raunveru-
legir ahrifavaldar pratt fyrir ad
vera nestum 6synilegt & samfélags-
miolum.

I samfélagsmorinu sem marga
klejar undan hefur akvedinn hépur
aukid hlut sinn sidustu ar. betta eru
einstaklingar sem hefur tekist ad fa
aora til ad skra sig a samfélagsmidla-
reikning sinn og nyta sidan fylgj-
endahépinn sjalfum sér til athygli
og tekna. Verdmatid er einfalt. bvi
fleiri fylgjendur, pvi meiri , ahrif“
Viokomandi segist vera ,ahrifa-
valdur“ og pess vegna borgi sig fyrir
seljendur ad gefa honum voérur og

bjonustu pvi peir fai pad margfalt til
baka begar fylgjendurnir hafa ordio
fyrir tiletludum ,ahrifum®.

Einhverjir getu hneykslast &
pessum o6svifnu égurum ef peir
veru ekki flestir svona hlegilega
aumkunarverdir pvi 6likt hinum
raunverulegu ahrifavéldum viroist
pessi hépur eiga pad helst sameigin-
legt ad birta myndir af sér i allt of
litlum fétum fyrir framan vegg-
spjold af atlenskum og sélrikum
laxusstooum, meo fruss i glasi, stat
a pykkum vérum og i fimleikastell-
ingum til ad syna hversu vel peir eru
skeindir.

I besta falli hafa pessir samfélags-
midlungar himor fyrir sjalfum sér
og vio getum pa hlegid meo en af
pvi ao flestir fylgjendur samfélags-
égaranna eru bérn og unglingar er
kannski kominn timi til a0 uppfeera
heitio a slikum einstaklingi i va-
hrifaskvaldur. Oroid skyrir sig sjalft.
Pao er samsett nafnoro, geti beygst
eins og mjaldur og metti einnig
nota sem ségn, ad vahrifaskvaldra.
Va merkir heetta eda tjon og nyyroio
vahrif geeti pa Gtlagst sem haettuleg
ahrif. Skvaldur er hins vegar gott og
gamalt ord yfir bvadur eda mas sem
enginn ®tti ad taka mark 4, sist af
6llu seljendur voru og pjénustu.

Vahrifaskvaldur er einstaklingur
sem pvadrar og masar 4 samfélags-
mioli sinum faum til g60s og jafn-
vel einhverjum til tjéns 4 medan
sannur ahrifavaldur er fyrirmynd i
krafti verdleika sinna.

Amen.H

Va merkir
hatta eda
tjon og
nyyroio
vahrif geeti
pa utlagst
sem haettu-
leg ahrif.

[Onnamio er sprungio

Jalius Viggo
Olafsson

forseti Sambands
islenskra
framhaldsskola-
nema

Sidustu misseri hafa verid mikill
rassibani fyrir framhaldsskélanema
og hafa ahrif og askoranir Covid-19
faraldursins tekio a. Samvinna rik-
isins me0 stjérnendum framhalds-
skélanna og hagsmunasamtokum
eins og Sambandi islenskra fram-
haldsskélanema hefur p6 skilad
sér { nokkuo vel heppnudu skéla-
ari midad vio adstaedur, og nyjustu
fréttir um afléttingar benda til pess
ad hlutirnir geti snaio aftur i fyrra
horf.

En 4 medan menntakerfio tokst
avid faraldurinn attu sér stad adrar
breytingar, sem ekki var jafn mikil
umraeda um, en munu hafa téluverd
ahrif & framtid menntakerfisins.

Sidustu ar hefur rikid, atvinnulif-
i0, sveitarfélog og hagsmunasamtdk
staoio fyrir pviad styrkja imynd og
adsokn 1 i0n- og verknam, og jafna
stoou pess vid boknam. Raodist
hefur verid i breytingar til pess ad
gera iOn- og verknam aodgengilegra
og skilvirkara, og auka framtidar-
moguleika i0n- og verkmenntaora.
A sidasta ari gerdu mennta- og
menningarmalaraduneytid, Samtok
idnadarins og Samband islenskra
sveitarfélaga sattmala um eflingu
starfs- og idonmenntunar, pa sér-
staklega med kynningum 4 naminu
fyrir nemendum a grunnskoélastigi.

Auk pess var frumvarp Lilju
Daggar Alfredsdottur sampykkt
fyrr a arinu, sem gerir idn- og verk-
menntudum kleift ad fara beint i
haskéla an pess ad purfa ad klara
boklegt studentsprof, og nu i lok
sumars var sett ny reglugerd um
vinnustadanam og rafren ferilbok
tekin i notkun, sem mun stérbata
vinnustadanam ion- og verknema.

Vid erum strax farin ad uppskera,
en adsokn 1idnnam hefur stérauk-
ist. Til a0 mynda pa purfti Teekni-
skélinn ad visa um 700 umsakjend-
um fra i sumar. Meirihluti pessara
ums&kjenda voru idn- og verk-

Surikisstjorn sem
tekur vio verdur a0
halda afram, fjarfesta i
innvioum framhalds-
skolanna, bua til skola-
plassin og sja til pess
ad ion- og verknemar
hafi adgang a0 somu
teekifaerum og bok-
nemar.

nemar, og flestum peirra var ekki
hagt ad koma fyrir annars stadar
i pvi nami sem beir kusu sér. Inn-
vioir okkar 1i0n- og verknami eru
sprungnir. Na pegar gott verk hefur
verid unnio vid ad auka eftirspurn,
tryggja nemum starfssamninga og
greioa adgengi a0 haskélanami, pa
purfum vio ad radast i aod fjarfesta i
innvidum okkar {i0n- og verknami.

Aukin utgjold rikissjods eru ekki
einaleidin til pess ad na pessu mark-
mioi, heldur ma lika skipta kékunni
betur i fjarveitingum i framhalds-
skolum landsins svo sterra hlutfall
fariiidn- og verknam. b6 svo ad hver
ionnemi sé dyrari, fyrir rikissj60, en
hver béknemi, pa er efnahagslegi og
samfélagslegi kostnadurinn vid ad
heagja 4 og hindra menntun idn- og
verknema mun meiri.

Lilja Dogg Alfredsdottir og naver-
andi rikisstjérn hafa unnio gott verk
i malefnum idn- og verknema og
eiga pau hros skilio, en verkio er p6
ekki fullunnid. Sa rikisstjorn sem
tekur vio verour a0 halda afram,
fjarfesta 1 innvidum framhalds-
skélanna, bia til skélaplassin og sja
til pess a0 idn- og verknemar hafi
adgang ad somu tekiferum og bok-
nemar. il
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Merkisatburdir

1206 Guomundur Arason biskup bannfaerir Kolbein
Tumason.

1930 Ferdafélag islands tekur fyrsta saluhus sitt i
notkun. Pad eriHvitarnesi upp undir Langjokli.

1957 Arbajarsafn er e~
opinberlega opnad
almenningi med
vidhofn.

1964 Songleikurinn
Fidlarinn a pakinu
er frumsyndur a
Broadway.

1973 Menntaskélinn i
Képavogi er settur
i fyrsta skipti.

1992 Fyrstu Olympiu-
leikum fatladra
Iykur i Madrid. islendingar eru sigursalir i sundi og
faerislenskt sundfélk alls 21 verdlaun a leikunum,
par af 10 gull. Sigrun Huld Hrafnsdottir feer fleiri
verdlaun a leikunum en nokkur annar keppandi.

1994 Fyrsti pattur sjonvarpspattaradarinnar Vinir fer i
loftid 8 NBCiBandarikjunum.

.l.

Elsku mamma,amma
ogtengdamamma,

Guoran Hrund
Siguroardottir
honnuour,

léstifadmifjolskyldunnar a liknardeild
Landspitalans 3. september.
Utférin fer fram fra Domkirkjunni pridjudaginn
28.septemberkl. 13.00. Streymt verdur fra athéfninnia
https://youtu.be/uok4mRSBPLQ
Einnig ma finna streymi a mbl.is/andlat

Hildur Georgsdottir Olafur Mar /Egisson
Ragnhildur Katla
Edda Gudran
Larus Gauti Georgsson Laura Daniela Hurtado

.l.

\ Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Feruccio Marino Buzeti
(Marino Antonsson)

Soleyjarima 7,

andadist a Landspitalanum vid

Hringbraut 17. september. Utférin fer

fram fra Fossvogskirkju fimmtudaginn
23.september klukkan 13. Jafnframt verdur

utfoérinni streymt a: https://youtu.be/qhCP_s8AKZY

Margrét A. Osvaldsdottir

Holmfridur B. Marinésdéttir  Halldor Rési Gudmundss.

Bragi Por Marinésson Erla S. Sveinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Vésteinn H. Marinésson

.l.

Elsku fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Orn S. Sveinsson

Iést a Dvalar- og hjukrunarheimilinu
Vidihlid, Grindavik, fostudaginn
17.september. Utférin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn
29.september klukkan 13.
Blém og kransar vinsamlega afp6kkud.

Vignir Arnarson
Steinar Arnarson

Helga Birna Berthelsen
Marion G. Worthmann
Gudbjorg Arnardottir  Benedikt Pall Jonsson
Bjoérgvin Arnarson Eva Lind J6hannesdéttir
barnabérn og barnabarnabarn.

&

Okkar astkaeri
Gunnar Olafsson
skipstjori,
Hzoargaroi 35, Reykjavik,

Iést a Hrafnistu laugardaginn
’ 18.september. Utforin fer fram fra
Gardakirkju féstudaginn 1. oktober kl. 13.00.

Dyrleif Hallgrims
Olafur Orn Gunnarsson Erla M. Erlendsdottir
Hallgrimur H. Gunnarsson Sélborg Alda Pétursd.
Guorun Ingibjorg Gunnarsdottir  Stefan Thors
Halldéra Dyrleifar Gunnarsdoéttir  Hreinn Hreinsson
og adrir adstandendur.

Doktor Lars Lonnroth starfadi um tima sem menningarritstjéri Svenska Dagbladet.

MYND/ADSEND

Heioursdoktor hinna fornu oroa

Lars Lonnroth verdur gerour
heidursdoktor vio Islensku- og
menningardeild Haskéla Islands
amorgun en hann vann lykilstarf
vio ad upphefja islenska midalda-
menningu til metoroa.

arnartomas@frettabladid.is

Senski fredimadurinn doktor Lars
Lonnroth verdur & morgun gerdur ad
heidursdoktor vid Islensku- og menn-
ingardeild Haskola Islands. Lars er
frumkvooull & svioi islenskra freda og
innleiddi par ymsar nyjar hugmyndir
fra pvi hann hof feril sinn, medal ann-
ars um tengsl islenskra fornb6kmennta
vid evropska midaldamenningu, um
flutning kvedskapar og sagna.

yLars kvad sér hljoos 4 sjdbunda ara-
tugnum meo safn af greinum sem urdu
sidar ad doktorsritgerd hans,” segir
Torfi H. Tulinius, professor og forseti
Islensku- og menningardeildar. ,bar
lagoi hann aherslu a ao islensk forn-
sagnaritun og islensk midaldamenn-
ing stendur talsvert traustum fétum {

evrépskri menningu. A0 petta veeri ekki
bara einhver eftirsveipur af vikinga-
timanum heldur eiga Islendinga- og
konungasdgurnar jafnmiklar retur {
Evrépu og vikingafortioinni.”

Lars er professor emeritus vid Gauta-
borgarhaskola en hefur einnig starfad
vid Alaborgarhaskoéla og Berkeleyha-
skola i Kaliforniu auk pess sem hann
starfadi um skeid sem menningarrit-
stjori Svenska Dagbladet par sem Torfi
segir ad hann hafi oft verid med ahuga-
verdar ndlganir i menningarlifinu.

yParbenti hann 4 ad fornségurnar og
kvadin veru eitthvad sem veri flutt
hoépi - pao veri ekki nég ad hugsa um
petta bara sem texta, heldur eitthvad
sem lifnar vid i eyrum folks,” segir Torfi.

Arid 1976 gaf Lars at bok um Njals
sogu sem bykir i dag lykilrit um séguna.
bar setur hann Njilu i samhengi vid
evropska samtimamenningu an pess
ad draga ar pvi ad htin sé meistaraverk
og sérstok a margan hatt.

»Vinna Lars hefur att patt i pvi a0
opna augu annarra og okkar Islendinga
fyrir pvi hversu mikil audlego islensk

144

Vinna Lars hefur att patt i
pvi ad opna augu annarra
og okkar Islendinga

fyrir pvi hversu mikil
auolego islensk midalda-
menning er.

midaldamenning er og ad hin hafi ekki
préast 1 einhverri einangrun heldur
einmitt vegna pess ad vid vorum { sam-
bandi vido umheiminn,” segir Torfi og
betir vid ad Lars sé mikill Islandsvinur
og eigi marga vini innan fredimanna-
samfélagsins hér a landi.

Athofnin fer fram a morgun klukkan
15 i Hatidarsal Haskola Islands og eru
allir velkomnir 4 medan hasram leyfir.
Hann verdur svo me0 opinberan fyrir-
lestur klukkan 16.30 i dag sem haegt
er a0 kynna sér 4 heimasiou Midalda-

Gudny Bjérnsdottir
Helga Gunnarsdottir
Palmi Gunnarsson

%

Astkeer eiginmadur minn,
sonur, fadir og tengdafadir,

Gunnar Ranar Kristjansson
a AKri,

Iést bridjudaginn 7. september a
krabbameinsdeild Landspitalans.
Utfor fer fram fra Blonduoskirkju

laugardaginn 25. september klukkan 14.
Haegt verdurad nalgast streymi a facebooksidu
Blonduoskirkju. Peim sem langar ad minnast hans er bent
a Krabbameinsfélag A.-Hunavatnssyslu.

Johanna Erla Palmadéttir

bpuridur Hermannsdottir

Stefan Stefansson
Sveinn Stefansson

stofu. l

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir ogafi,
Stefan G. Sveinsson
fra Vopnafiroi,
lést fimmtudaginn 16.september.

Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 24. september klukkan 13.

Margrét Stefansdottir
Sara Patursson

Til a0 birta andlats-, Gtfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf a0
senda tolvupost 4 timamot@frettabladicl.is

eda hringjaisima 550 5055.

sunnudaginn 26. september kl. 14.00.
Streymt verdur fra 0tforinni, sja nanar a facebooksiou:
bingeyrarprestakall hid forna.
Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
erbentaiprottafélagid lvar og Bjdrgunarsveitina Dyra.

Kristin Gunnarsdaéttir, systkini hins latna

og barnaborn.

Astkaer sonur minn, brodir okkar,
magur og fraendi,

Bjarni Gudmundsson
fra Brekku i Dyrafiroi,
Iést & hjukrunarheimilinu Eyri, isafiroi,
~sunnudaginn 12.september.
Utforin fer fram fra bingeyrarkirkju

og fjolskyldur peirra.
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i svortu, hvitu, eik og beyki.

Skjaarmur
einfaldur
LISTAVERD

la 14.900 kr.
: TILBODSVERD
9.900 kr.

—
i

www.hirzlan.is

Aukahlutir

0% fsléttur

Skjaarmur Gelmotta
tvSfaldur LISTAVERD
LISTAVERD 15.400 kr.
23.900 kr. TILBODSVERD
TILBODSVERD 9.900 kr.
16.400 kr.

SKRIFSTOFUHUSGOGN

@ Verslun opin

man-fim 09:00-18:00,
Bl RAUMASAMNINGURVID ¢ 4 1aga 09:00-17:00,
ikt RIKISKAUP laugardaga 12:00-16:00.

Lager opinn 'Su_SumuIa 37
man-fim 13:00-17:00 Simi: 564-5040
og fostudaga 13:00-16:00. hirzlan@hirzlan.is




B&NUS BONUS B&NUS BENUS BONUS
TlLBUINAD HlTA

GRJONAGRAUTUR

R W W ES

TILBUINN A AUGABRAGDl
1 MEAT SOUP \m) r
PLOKK B NUS B NUS
FISKUR it

| GRJONA |
KJOGTSUPA | GRAUTUR

= ;ﬁig;

. %gﬁz&?

T

l 098 kr/pk ’ 698 kr/pk
Boénus Plokkfiskur

R o | ume .
#q, 8
59 kr./pk.
Bonus Kjotsupa Bénus Grjénagrautur
1 kg - verd adur 1.198 kr. 1 kg

1 kg - verd adur 698 kr.

FISH AND CHIPS
TILBUID | OFNINN

] 398 r/pk

Nordanfiskur Frosid Fish and Chips
620 g - tveer tegundir - ysa og porskur

bénus.is

Verd gildir til og med 26. september eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

~ ALVORU ITALSKAR PIZZUR
bPU SZAKIR 0G FARD FRABZART VERD

Akursel Lifraenar Gulrastur
500 g i pk.

B OAT DRINK |
S CHOCOLATE B

95 kr./stlk.

Oatly Hafradrykkur
250 ml - sukkuladi

UPGRADE ZERO

GOCA-GOLA PAGEN HONO
‘uw' et j __
> 2 WAL ﬁ“

SYKURLAUS |PROTTADRYKUR

' 09 kr / Stk Coca-Cola og Coca-Cola Zero Pagen H6n6 Braud

i 18 stk. i pk.
upGrade ipréttadrykkur 6 x 500 ml i pk. P

500 ml

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bdénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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Ta Vestleg att 5-13
) - pegar kemur fram
a daginn og skurir
5 l:l ) eda slydduel i
°ClA 6lo C’ ) flestum lands-

hlutum. Kélnar i
-)
713 vedri. Hiti 5 til 7
°C | stig.

°C

Lattu drauminn raetast

ei Sl af 6llum s6fum, séfabordum,
teppum, mottum og pudum*

16.- 25. september

I S p.:.' o
HOUSTON hornsofi
Sofinn faest med haegri eda vinstri horni. Staerd séfa: B275 x D210 x H85 cm
fullt verd: 249.900 kr.

MEGA hornsofi

Slitgott aklaedi. Faest i bremur tdnum og med haegri eda vinstri tungu.
Staerd sofa: B275 x D241 x H85 cm

193479 fullt verd: 239.900 kr.

MORFEO
svefnsofi

[talskur svefnsofi.
Staerd: L1207 x D93 x HI03 cm

fullt verd: 269.900 kr.

BARCELONA
svefnsofi

italskur svefnséfi.
Svefnflétur: 140x194 cm.
Steerd: L193 x D93 x H1I00 cm

161.219 fullt verd: 199.900 kr.

Holtagordum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri

Skeioi 1, Isafirai

Lattu drauminn raetast

Skak cunnar Bj6érnsson

Hvitur a leik

£'®QIR1 X0 € ‘I9AS Z ‘e1I3AG0 T:113UGOT
‘e|ids /T ‘seueue T ‘euns ¢ ‘deys z1 ‘egn
TT19 0T 413X9A 819 9 ‘OAd G UAYSO T 113NV

Krossgata 1

LARETT LOPRETT 5

1 daufur 1vidbjood

5 vaska 2 vanpoknun 8

6 snzxdi 3 sindurkol

8 avoxtun 4 flytja 10

10 ekki 7 hyrningur

11 hama 9 piparfugl

12 ged 12 bénbjargir

13 halarofa 14 par til 13

15 granaldin 16 verkfaeri

17 leika 15
‘|e 9t ‘sun pT ‘deus 1 ‘lueyni 6 ‘esidesy

.6

9

11

17

Savcenko atti leik gegn Tomins i Sovétrikjunum salugu arid 1987.

1. Hxf6+! Kxf6 2. Dd4+ Kf7 3. Hxe7+! Kxe7 4. Dg7+ Ke8 5. Dxh8+ Kf7 6. Dh7+ Ke8 7. Dg6+ Kd8 8.Df6+ Ke8
9. Bd6 1-0. Vel gekk hjaislensku lidunum i pridju umferd EM taflfélaga sem fram for i fyrradag. Hjorvar Steinn
Grétarsson er efstur a Haustmoti TR. Vignir Vatnar Stefansson er annar.

www.skak.is: EM taflfélaga. B

Sudoku
6| 3 7 |4 3191571

1|5 918 1 3

3 4 6
5 6 83 4 916

8 1 2 6 2
7 2 5 5 214
8 | 4 1,9 6 413 1|5
9 4 9 7

6 2 71 18]3]2 1

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi

larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus

”;ib '?‘f@at‘mmmh.
Qmm! ):r ]
=

Mmmh! EMmmh! 5

\ /

Eftir Frode Bverli

Palli, gaetirdu verid svo
vaenn ad taka fotin upp
i herbergid pitt?

Tt 1% Pasrmny. v 2y birg Fomearen 1) s Farimership Diste by KES/Bulls

r

.. 0g gaetirdu verid adeins
dramatiskari? -

£ Bary Bl Partnes ship Detr KFSTulls

Frrtdepdas B SO

Vil pettal

;| Oghvad heitir

b, kriitt?



SAMSUNG

FULLKOMIN GZ£PI i HLJOPI OG MYND

75A

Staerd 75” - verd m. afsleetti kr. 339.915,-
Staerd 65" - verd kr. 259.900,-
Staerd 55" - verd m. afsleetti kr. 186.915,-

The Frame stardirfra 75" nidur i 43"

Breyttu sjénvarpinu pinu { myndasafn med fallegum listaverkum, &ll
vinsaelu snjéllu siénvarpsforritin, veggfesting og One Connect box
fylgir med, pvi adeins ein sndra i sjonvarpid. Nytt Utlit, en nd er pad
drpunnt og hangir alveg upp vid vegg!

@

Opnunartimar

ORMSSON Jik

Quantum Matrix Technology - Med enn fleiri ljésgjofum
er haegt ad stjorna ljésinu med Strilegri nakveemni. Fra
dokkasta svarta ad lidmandi birtu. Orgjérvi med
gervigreind lyftir 6llu sem pu horfir 4 i gleesilegt 4K,
Dynamic 3D hljéd og 8l vinszelu snjollu sidnvarpsforritin.

Steerd 75" - verd m. afsleetti kr. 484.415,-

Staerd 65" - verd m. afslaetti kr. 314.415,-

Staerd 55” - verd m. afslaetti kr. 237.915,-

SAMSUNG

Stzerd 65” - vero m. afslaetti kr. 199.900,-

Quantum Processor Lite 4K- HIj6d og mynd adlagast efninu og

hapréud uppskalunarteekni veitir pér betri 4K upplausn.
100 % Color Volume - Kjami hvers QLED sjénvarps, sem skilar

rikum litum jafnvel i bjdrtustu senunum.
Quantum HDR - High Dynamic Range fzer Sll smaatridi til ad lifna

vid baedi i pvi bjartasta og dokkasta umhverfi.

Skubaau urvalid okkar “

Virka daga kl. 10-18 ORMSSON IS]
ormsson Laugardagar kl. 11-15 LAGMULA 8 - 530 2800 *SENDUM UM LAND ALLT
ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON PENNINN Cf\':vaSO“I. ORMSSON GEISLI TEKNIBORG AMMIS
PRISTUR-ISAFIRE! | SAUDARKROKI | SIGLUFIRDI | AKUREYRI SIMI HUSAViK N-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSS! | VESTMANNAEYJUM | BORGARNES! | AKRANESISiM
SIMI4564751 | SIMI4554500 | SIMI4671559 | 4615000 | simided 1515 SIM1477 1900 SiMI 480 1180 SiMI4813333 | simi42e2211 | 4330300
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Strandgata 34
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DAGSKRA

22.september 2021 MIPDVIKUDAGUR

Miovikudagur

Hringbraut

18.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
bordar fjallar um matargerd i
bland vid islenska hénnun.

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Fjallaskalar islands (e) Fjalla-
skalar islands er heillandi
heimildarpattur um land-
nam islendinga upp til fjalla
oginniiobyggdum.

19.30 Politik med Pali Magnus-
syni Pall Magnusson faer
til sin goda gesti og fer yfir
pad helstasem erad gerast i
islenskum stjornmalum.

20.00 Herrahornid Ahugaverdir
paettir fyrir alla karlmenn.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Ferdapjonustudagurinn
2021 Vidspyrnaiferdapjon-
ustu, samtal vid stjornmalin.

22.30 Fréttavaktin (e) Farid yfir
fréttir dagsinsiopinni dag-
skra.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Alpingiskosningar 2021.
Kynning a frambodi

11.20 Djék i Reykjavik

11.55 Manstu gamla daga? Fusi og
16gin hans.

12.40 Af fingrum fram Magnus
Eiriksson.

13.25 Sjénleikur i atta pattum

14.05Sé6ngvaskald Bubbi Morthens

15.05 Heilabrot

15.35 A tali vid Hemma Gunn

16.20 Heimsmarkmid Elizu

16.50 Sama-systur

17.20 Bornin i bekknum - tiu ar i
grunnskéla

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Maminalfarnir

18.23 Hae Samur

18.30 Sjoraningjarnir i nasta hasi

18.41 Eldhugar - Mae Jemison -
geimfari

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Alpingiskosningar 2021.
Forystusatid Vidreisn

20.30 Ja eda nei

20.40 Med okkar augum

21.15 Neydarvaktin Chicago Fire

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 przlahald natimans -
Fangelsisvist Why Slavery?.
Jailed in America Heimildar-
pattar6d um nutimapraela-
hald og praelkunarvinnu, en
talid erad rimlega 40 millj-
onir manna lifi vid preeldom i
heiminum i dag.

23.20 Svikabrogo Forfert af en
svindler

23.50 Dagskrarlok

Stoo 2 Golf

09.15 European Tour Utsending fra
Dutch Open.

14.15 European Tour Utsending fra
Dutch Open.

18.45 European Tour 2021 - Hig-
hlights

19.10 Countdown to the Ryder Cup
2021 Hitad upp fyrir Ryder
Cup sem fer fram 24.-26.
september.

19.35 European Tour Utsending
fra Dutch Open.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

14.50 Ast

15.20 The Unicorn

15.45 Single Parents

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Young Rock

20.35 Moonbase 8

21.00 Nurses

21.50 Good Trouble

22.35The Bay

23.20 The Late Late Show

00.05 New Amsterdam

00.50 How to Get Away with
Murder

01.359-1-1

02.20 Walker

03.05 Reprisal

04.00 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Born timans

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu nu! Popptonlist.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evréopu
Lokatonleikar Proms-ha-
tidarinnar.

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. | verum, fyrra
bindi (3 af 27)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

St60 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 Naeturgestir

10.35 All Rise

11.20 MasterChef Junior

12.00 Spordakost 7

12.35 Neighbours

12.55 Bomban

13.45 Gulli byggir

14.05 Besti vinur mannsins

14.25 A uppleid

14.50 Who Do You Think You Are?

16.35 Temptation Island

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Neighbours

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Aliskonar kynlif

19.35 10 Years Younger in 10 Days

20.25 Family Law

21.10 Vigil Asispennandi radgata
fra 2021. Dularfullt hvarf
a skoskum fiskimanni og
daudium bordikjarnorku-
kafbatnum HMS Vigil koma
af stad agreiningi milli 16g-
reglunnar og breska hersins.

22.10 Pennyworth

23.05 Sex and the City

23.35 NCIS. New Orleans

00.20 Tell Me Your Secrets

01.05 The Mentalist

01.45 Grey’s Anatomy

02.25 All Rise

03.10 MasterChef Junior

03.50 Temptation Island

Stoo0 2 Sport

07.15 Fylkir - Vikingur R. Utsending
fra leiki Mjolkurbikar karla.

08.55 Tindastoll - Stjarnan Ut-
sending fra leik i Pepsi Max-
deild kvenna.

10.35 Njarodvik - Keflavik 1999
Storveldin Keflavik & Njard-
vik héfdu déminerad is-
lenskan kérfubolta pennan
aratuginn.

11.10 Keflavik - Njardvik 1999

11.50 1. arslitaleikur. Valur -
Haukar Utsending fra fyrsta
urslitaleik i Olis-deild karla.

13.20 2. arslitaleikur. Haukar -
Valur

14.45 1. arslitarleikur. KA/pPo6r -
Valur Utsending fra fyrsta
urslitaleik i Olis-deild
kvenna.

16.05 2. arslitarleikur. Valur - KA/
por

17.50 Stjarnan - IBV Bein utsending
fra leiki Olis deild karla.

19.40 KR - Vikingur R. Utsending
fraleik i Pepsi Max-deild
karla.

21.20 Valur-KA

23.00 Stjarnan - iBV

St60 2 Bio

10.30 The Trip to Spain

12.15 The Notebook

14.15 The Night Is Young

15.45 The Trip to Spain

17.30 The Notebook

19.30 The Night Is Young

21.00 Jexi Gamanmynd fra 2019
um pad hvad getur gerst
begar pu elskar simann pinn
meira en alltannad i lifinu.

22.20 Out of Blue

00.05 Joker Glaepsamlegur
spennutryllir fra 2019 sem
hlaut tvenn Oskarsverdlaun;
Joaquin Phoenix fyrir leik
og Hildur Gudnadottir fyrir
tonlist.

02.05 Jexi

StH60 2 Sport 2

07.40 Slovan Bratislava - FCK

09.20 NY Jets - New England Pat-
riots

11.50 Norwich - Liverpool

13.30 Manchester City - Wycombe
Utsending fra leiki enska
deildabikarnum.

15.10 Fulham - Leeds

16.50 Roma - CSKA Sofia

18.35 Manchester United - West
Ham Bein Utsending fra leik i
enska deildabikarnum.

20.40 LA Chargers - Dallas
Cowboys

23.10 NFL Extra

23.30 Chelsea - Aston Villa Ut-
sendingfraleikienska
deildabikarnum.
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Katarina bindur Karél i Spektrum Reykjavik par sem 6ll starfsemi Reykjavik Ropes fer fram.

MYND/MARKUS ZAHRADNIK

Bindingar purtfa alls ekKki
a0 vera kynferoislegar

RIFF kvikmyndahatidin
byour upp a kynningarnam-
skeid i reipisbindingum med
Katarinu Hubner, fra Reykja-
vik Ropes, a0 lokinni syningu
heimildarmyndarinnar
Passion par sem norska kvik-
myndagerdarkonan Maja Borg
finnur innri frid pegar hiin
skodar BDSM i kristilegu ljosi.

toti@frettabladid.is

Alpjoolega kvikmyndahatidin i
Reykjavik, RIFF, byour venju sam-
kvaemt upp & fjolbreytt arval nylegra
heimildarmynda. ber ellefu myndir
sem syndar verda ad pessu sinni
voru flestar frumsyndar & helstu
heimildarhatioum heims, svo sem
Sundance, Tribeca, CPH:DOX og
Alpjodlegu heimildarmyndahatio-
inni{ Amsterdam.

ba skodar norska kvikmynda-
gerdarkonan Maja Borg BDSM i
kristilegu ljési 1 hinni mjog svo per-
sénulegu Passion pegar hun freistar
pess ad settast vid sjalfa sig eftir ad
hafa slitio eitrudu sambandi.

Vidfangsefni myndanna er alls
konar en pau snerta medal annars
a vinsmakkaraliodi fra Simbabve,
lessup6nki, hugmyndaatékum i fran
og feereyskri stalku sem hristir af sér
hlekki strangkristins umhverfis.

Fjotrar fordoma

4Folk er alltaf forvitid um petta og
hefur ahuga en pad eru nattirlega
enn svo miklir fordomar i gangi,”
segir Katarina Hubner, stofnandi
Reykjavik Ropes, en han verour,
dsamt Karo6l Kvaran, med kynn-
ingarnamskeid i reipisbindingum i
tengslum vio syningu Passion.

,Bindingar eru natturlega ,bond-
age“ og betta er partur af BDSM.
Algjorlega,” segir Katarina um
bindingarnar sem han stundar
asamt félogum i Reykjavik Ropes
og kenndar eru vio japanska ordio
,Shibari“ yfir ségnina ad binda en
stendur einnig fyrir ymsar geroir
japanskra bindinga.

»En alveg eins og BDSM er petta
lika ekkert endilega bundid vio
eitthvad kynferdislegt. Allt sem vio
stundum innan ramma BDSM getur
lika bara verid alls konar. Upplifun,
nand. Bara traust,” segir Katarina
sem stofnadi Reykjavik Ropes ekki
sist til pess ad reyna ad sporna vio
skdmm og fordomum tengdum
BDSM.

Maja Borg
kannar skérun
helgisidainnan
BDSM og kristni
i Passion.
MYND/ADSEND

Heimildarmyndir & RIFF 2021

M Ailey

M Passion

B Cannon Arm and the Arcade
Quest

M Radiograph of a Family

M Rebel Dykes

| Skal

B The Most Beautiful Boy in the
World

B The Scars of Ali Boulala

M The Story of Looking

H The Village Detective: ASong
Cycle

M Blind Ambition

,betta getur verid mismunandi
eftir pvi hvada manneskju madur er
a0 binda med. Med sumum er betta
kannski mjog sexi eda kynferdislegt
og med sumum bara alls ekki. Bara
réandi og einhvern veginn bara
traust og nand.

Katarina segir a0 pott bindingar
geti verid mjog platonskar tengist
lifseigustu fordomarnir adallega
hinu kynferdislega sem vissulega
drottni yfir almennri umraedu um
BDSM.

Alls konar preifingar

,Pad er adallega sma skomm vid
petta vegna pess ad folk heldur ad
petta purfi ad vera erétiskt. En pad
er pad bara ekki,“ segir Katarina og
beetir vid ad petta snuist til demis
alls ekki um nekt. ,bad er enginn
allsber & vioburdunum hja okkur og
vio hofum 61l verio & pessum stad ad
pora ekki.”

Katarina bendir & a0 folk kom-
ist sidan bara a0 bvi ad parna er
kominn saman hépur af folki med
sama dhugamal. ,Vid erum bara ad
skemmta okkur saman, kanna og
profa okkur afram med bindingar
oglanganir.

Han beetir vid ad bindingarnar
séu ekki mjog floknar i upphafi.
Folk purfi adeins ad finna at hvern-
ig upplifun pad sekist eftir. ,bad er
bara langbest ad finna manneskj-
una sem maour vill binda med og

ba broast bara nattarulega hvernig
madur stundar petta.

betta er margfold upplifun og
getur veri0 alls konar,” segir Katar-
ina og segir mjog ahugavert hversu
mikil ré fylgi bindingunum. , begar
maour er bundinn pa kemst madur
bara nétturlega ekkert. Madur barf
a0 treysta manneskjunni sem er ad
binda mann.”

Ur eiturfjotrum
Han segir gagnkvamt traust algert
lykilatridi og folk reedi mikid saman
um hvad pau vilji upplifa saman
4dur en byrjad er a0 binda og allt
purfiad vera sampykkt fyrir fram.
Heimildarmynd Maju Borg snyst
60rum bradi einnig um traust en
Passion er s6gd hverfast um bra,
heilun og baod ad finna sér stad i
tilverunni. Leikstjérinn reynir ad
finna nand og setja mork eftir ad
hafa losnad ur skadlegu sambandi
ogleggur i myrkan og persénulegan
rannséknarleidangur um BDSM-
senur i Berlin, Stokkhélmi og Barce-
lona par sem han finnur mennskan,
jafnvel andlegan, kjarnann i BDSM.
,Eg er mjég spennt ad sja mynd-
ina og verd buin ao pvi fyrir kynn-
inguna og verd vel undirbuin til
pess ad geta svarad spurningum
dhorfenda,“ segir Katarina sem
kynnir reipisbindingar, asamt
Kardl, i kjolfar syninga i Norrena
husinu klukkan 16.30 10. oktober. H
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M Bakpankar

Onnu Sigranar
Baldursdottur

Siminn pagnar

Morg okkar hafa verid i peirri
stoou aod vera i annasomu starfi,
par sem 4byrg0 var mikil og simtol
toldu tugi og jafnvel hundrud sama
daginn og télvupéstarnir 6telj-
andi. Sannarlega ,brjalad ad gera“.
Svo einn daginn er stistada allt i
einu breytt. Siminn pagnar. T6lvu-
postarnir eru fair, jafnvel engir.
Allt{einu veltur heill bjéoar, fyrir-
tekis eda félags ekkilengur a pér
og lusapostar fra sk6lum barnanna
markar hdpunkt vikunnar.

betta getur gerst af ymsum
ors6kum. Sumir lata viljugir af
storfum en pad er hins vegar sars-
aukafullt ef madur telur sig enn
vera hinn atvalda til verkanna og
best til peirra fallinn. betta getur
gerst af ymsum orsékum; madur
veikist, er ekki kosinn eda missir
vinnuna. betta upplifa margir sem
mikla h6fnun og 6réttleti. Sem
pad stundum er.

Nu eru kosningar fram undan og
lj6st ad nokkrir sem nt bjéda sig
fram til pjonustu vid almenning a
Alpingi munu upplifa eerandi pégn
simans og témlati tolvupostsins.
betta er sérstaklega sart fyrir folk
sem er ofarlega a frambodslistum
og hefur lagt lif og sl sjalfs sin,
vina og fjélskyldu i kosninga-
barattuna, sannfert um ad enginn
sé betur til verksins fallinn.

En nidurstadan er ekki sann-
leikur um erindi stjérnmala-
mannsins frekar en raunverulegt
framlag starfsmannsins sem missir
vinnuna eda tranadarmanns
félags sem ekKki feer brautargengi
afram. Nidurstadan er summan af
tilviljunum, 6st6dugum stjérn-
endum, jafnvel vedrinu 4 kjordag
ogbara alls konar.

En lifio, pad heldur 4fram meo
fjolskyldum og vinum. Og minna
areiti. Njottu.

binn (eigin) timi er kominn. W
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