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864.000 ODYRARI LZEGRI BETRA NYSKOPUN

krénum meira i matarkarfan VEXTIR rekstrarumhverf er forsenda
radstofu nartekjur fy“"r oll . o . . ., islenskra fyrirtaekja  j5jcnski hugvit a skilid ad
Mi8ad vid fisIskyldu, par med ?ltoaugra gaér}gl mfllmtfklléser pyda meira sjalf- Traverdugur gjaldmidillmun  yera hampad 4 alpjédlegum
tvo Porn sem skuI<IJIar 31 ! aegralgf-:'r éa m;} uttri VO%U' staedi fyrir ungt folk tryggja meiri sfcoé,u"glelka vettvangi og hafa sterkan,
milljon, ba geetu radstéfunar- o by oo NYETSET pag verdur audveldara fyrir - g fyrirsiaanielkaiclium - fiarhagslegan grunn tilad
telfjur hlaeklfaé um 72.000 odyrari uti | bua. ungt folk ad flytja ad heiman, rgksﬂtrl og a"uévelda vidskipti lada ad erlenda fjarfesta. Pad
krénur & manudi. bad eignast ibud og standa 4 vid dnnur 16nd. gerist frekar med stédugum
munar svo sannarlega um eigin fétum. gjaldmidli.

bad.
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Pad var glatt & hjalla pegar peysufatadagur Verzlunarskola islands var haldinn hatidlegur i Hérpu i gaer. Gdmlu dansarnir dunudu datt og nemar Verzlunarskolans syndu frabzera takta a dansgolfinu.

Elstu heimildir sem til eru um peysufatadagskolans eru fra arinu 1924 en ekki hefur verid haegt ad halda i hefdina undanfarin ar vegna kérénaveirufaraldursins.

Meirihluti vill faakka lifeyrissjooum

Meirihluti landsmanna sem
taka afstoou vill fekka lifeyr-
issjooum. Nearri helmingur
vill ad peim verdi fekka
mikio. Teplega niu aftiu a
ellilifeyri vilja feekka peim.

arib@frettabladid.is

LIFEYRISMAL Meirihluti lands-
manna vill fekka lifeyrissjodum,
narri helmingur peirra sem taka
afstoou vill ad peim verdi fekkad
mikid. Fram kemur i k6nnun sem
Présent gerdi fyrir Fréttabladid
ad 48,4 prosent vilja feekka peim
mikio, 29,4 présent vilja fekka peim
adeins. Rumlega 20 présent vilja
hvorki fekka peim né fjélga. Tep
tvo prosent vilja fjolga peim.

Tepur fjordungur tok ekki
afstddu til spurningarinnar.

Athygli vekur a0 karlar eru mun
hlynntari fekkun lifeyrissjoda en
konur, tep 60 présent karla vilja
feekka peim mikid & moéti 36 pro-
sentum kvenna. ba er eldra folk
mun hlynntari fekkun lifeyris-
sj60a en yngra folk. Helmingur
folks & aldrinum 18 til 24 ara vill
ad fjoldinn verodi ébreyttur, pa vilja
atta présent peirra ad peim fjolgi.
Meira en helmingur f6lks 45 ara og
eldri vill ad peim fjolgi mikio, 64
prosent folks 65 ara og eldri vilja ad
peim faekki mikio.

Likt og greint var fra nyverio
nemur rekstrarkostnadur islensku
lifeyrissjodanna riflega 25 millj-
oroum krona a ari. Samkvaemt

Sogulegt taekifaeri

A laugardaginn gefst okkur teekifzeri til ad breyta

Finnst pér a0 @tti ao fekka
eda fjolga lifeyrissjooum?

48,4%

0,9%—0;8%—

Fekka Faekka Hvorki
mikid adeins né

Fjolga
adeins

Fjdlga
mikid

Landssamtokum lifeyrissjooa er
kostnadur vio skrifstofu og stjérnun
um 8,4 milljardar a ari.

Afstada folks er svipud pegar litid
er til tekna en pegar liti0 er st6ou &
vinnumarkadi vilja 88 présent folks
a eftirlaunum ad lifeyrissjodum
fekki, par af 58 présent ad peim
feekki mikid. Afstada folks er svipud
pegarlitio er til stjornmalaskodana
nema pegar kemur ad studnings-
folki Mioflokksins, Sésialista-
flokks Islands og Flokks folksins,
yfirgnefandi meirihluti peirra vill
ad lifeyrissjodum sé fekkad mikid.

Koénnunin var gerd dagana 17. til
21. september. Konnunin var send
4 2.500 manns og svorudu 1.244.
Gognin voru vigtud eftir kyni, aldri
ogbusetu.

FRETTABLADID/VALLI

Fzer ekKi pjonustu
laeknis eftir flotta
fra Afganistan

HEILBRIGPISMAL Fazal Omar,
islenskum rikisborgara af afgdnsk-
um uppruna, var synjad um laeknis-
pjénustu pvi hann er ekki sjukra-
tryggour. Fazal fladi hingad til
lands fra Kabul fyrir manuoi dsamt
konu sinni og fjérum bérnum 1 kjol-
far valdatoku talibana. begar hann
reyndi a0 panta sér tima hja lekni
var honum tjao ad hann pyrfti ad
bida i sex manudi eftir pvi ad fa
tryggingu ellegar greida fullt verd
fyrir leknisheimséknina, sem hann
hefur ekki efni a.

Fazal pjaist af verkjum i hnjam og
fotleggjum sem gera honum erfitt
um gang. sIASipuU 8
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Olik vidhorf til
flokka og forszetis

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Adeins helmingur
peirra sem @tla ad kjésa Samfylk-
inguna i kosningunum a morgun
vill ad Logi Einarsson, formadur
flokksins, verdi naesti forsaetisrao-
herra. betta syna nidurstoour nyrr-
ar skodanakonnunar Maskinu sem
gerd var 15. til 22. september 2021.
Svarendur voru 6.076.

Logi Einarsson,
formadur Sam-
fylkingarinnar

bratt fyrir ad flokkurinn sé naest-
sterstur allra flokka sem bj6da
fram vilja adeins 7,7 présent sja Loga
i forsaeti nastu rikisstjéornar. Eru
Sigurdur Ingi Jéhannsson, bPérhildur
Sunna Zvarsdottir og bPorgerour
Katrin Gunnarsdoéttir 61l vinsalli
forsetisradherraefni en Logi.

Malum er 6fugt farid gagnvart
Katrinu Jakobsdottur forsaetisrad-
herra. bott flokkur hennar meelist
adeins med um tiu présenta fylgi
vilja langflestir adspurdra, 36 pro-
sent, a0 Katrin verdi afram forsaetis-
rdoherra. Nestflestir vilja Bjarna
Benediktsson, formann Sjalfstaedis-
flokksins, eda 13,3 prosent. B

Long roo i kjorklefann
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era morgun en metfjoldi hefur kosid utan kjérfundar. Um midjan dagi geer h6fdu um pad bil 34.000 kosid utan kjorfundar.

FRETTABLADID/VALLI

Endalok Harmageddon

arib@frettabladid.is

FJOLMIPLAR Sidasta petti Harma-
geddon verdur Gtvarpad i X-inu
977 1 dag fra klukkan 9 til hadegis.
bPatturinn hefur verid 4 dagskra
atvarpsstddvarinnar sidustu fjor-
tan ar, fyrst siddegis en hefur verid
4 dagskra fyrir hadegi sidustu ar.
battastjéornendurnir Frosti Logason
og borkell Mani Pétursson munu
hverfa til annarra starfa.

,Vid hoéfum haft mjog gaman
af pessu en allt tekur enda,” segir
Frosti. ,Okkur fannst vid hafi ad
slita pessu eftir pessa kosningabar-
attu og breyta adeins til.“ Alpingis-
kosningarnar & morgun eru paer
fimmtu fra pvi patturinn h6f géngu
sina.

beir hafa baoir starfad 4 X-inu
fra pvi fyrir aldamot. , betta er st60
unga félksins, vido erum ekki ad

Mani og Frosti hverfa til annarra
starfa. FRETTALBADID/ERNIR

yngjast neitt. bad er ekki hegt ad
lata okkur verda ad gobmlum koérlum
parna.“

I stad Harmageddon verdur
Témas Steindérsson meo patt, einn
til ad byrja med. ,Vid Mani hand-
v6ldum hann sjalfir og h6fum mikla
trd d honum.“

LYFSALINN

BILAAPOTEK

VID VESTURLANDSVEG
Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn

www.lyfsalinn.is

Rompum upp ReyKkjavik fzer
agooa googeroarkokteilsins

Aldrei hafa fleiri barir tekio
pattisvokalladri Negroni-
godgerdarviku hér a landi.
Vikan fér fram um allan heim
a sama tima en alls hafa prf‘ér
milljénir dollara runnio ti
gb0geroarmala sidustu ar.
Hér 4 landi var safnad fyrir
Rompum upp Reykjavik.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,bad er svolitid gaman
a0 safna fyrir einhverju sem tengist
bérum og veitingastédum i borg-
inni,“ segir Séley Kristjansdottir,
vérumerkjastjori hja Olgerdinni en
han afhenti 1 geer avisun af agéda
Negroni-kokteilsins til Rémpum
upp Reykjavik.

Negroni-vikan var haldin 1 sio-
ustu viku en ba 16goust pusundir
barpjéna og folk a bérum og veit-
ingastdoum um allan heim 4 eitt
og s6fnudu fé til godgerdarmala.
Aldrei hafa fleiri veitingastadir og
barir tekio patt i pessu hér & landi
en 20 veitingastaoir og barir 16gdu
malefninu lid. Sidustu niu ar hefur
Negroni-vikan safnad yfir premur
milljénum dollara i yfir 70 l6ndum.

[arvarsafnao fyrir atakinu Rémp-
um upp Reykjavik, par sem adgengi
hreyfihamladra ad bjonustu og veit-
ingahasum i midborginni er batt.

Vio afhendinguna sagoi borleifur
Gunnlaugsson, formadur stjérnar
i adgengissjodi Reykjavikur, ad 90
rampar veru komnir upp og stefnt
veeri 4 a0 taka pann sidasta i notkun
ibyrjun névember. Hann minnti &
ad hver krona skipti mali og hvert
sem aodstandendur sj60sins féru
hefdu pau meaett miklum velvilja.

Osk Sigurdardottir fra Sjalfsbjérg
benti a ad verkefnio auki félagslega
virkni hreyfihamladra, dragi ur
einangrun og gefi folki tekifeeri til
pess ad taka virkan patt i samfélag-
inu, umgangast vini og &ttingja og

porleifur Gunnlaugsson, Osk Sigurdardottir fra Adgengissjodi Reykjavikur,
og pau Hlynur Bjérnsson og Séley Kristjansdottir fra Olgerdinni, umbodsad-

ila Campari a islandi.

Opinber uppskrift Negroni

Innihald:

3 cl. Campari

3 cl.Saetur raudur vermud
(malt med Belsazar Red)
3 cl. gin (mzlt med Tan-
queray gini)

Aofero:

Setjio oll innihaldsefniilagt
glas fyllt meo klaka.

Hreerid mjuklega.

Skreytid med appelsinusneio.

lifa lifinu til fullnustu. ,Gott adgengi
skiptir alla mali, en hreyfihamlada
6llu mali.“

Erlendis voru sjo heimspekktir
barpjénar sem gerou tilbrigoi vio
hinn klassiska Negroni en Olgerd-
in, sem er umboodsadili Campari a
Islandi, leitaoi til priggja barpjona

FRETTABLADID/ERNIR

sem gerou tilraunir med tilbrigoi
vio klassiskan Negroni. Pau Sevar a
Fjallkonunni, Alana yfirbarpjénn &
Héoni og svo fvan Svanur sem rekur
Kokteilaskélann prufudu alls kyns
adferdir og ymis tilbrigdi eins og ad
eima, reykja og freyda Negroni og
notuou alls kyns tegundir af ginum
og vermuodum en 6missandi punga-
midjan i Negroni er audvitad hinn
fagurraudi Campari.

Meira en 100 ar eru lidin sidan
Negroni-kokteillinn var fundinn
upp og er enn i dag einn vinsalasti
kokteill heims. Soley segir ad petta
sé spjatrungakokteill sem barpjénar
drekKki pegar peir hitta adra bar-
bjona.

,betta er uppahaldskokteill bar-
bjona og betta er eiginlega 6kryndur
konungur peirra. Campari er eins
og kaffi og pao finnst faum pao gott
i fyrsta kasti en allt i einu verdur
petta pad besta sem pu feerd,” segir
S6ley.H
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Varoveitum Laagri skattar
stodugleikann fyrir heimilin

Vid munum standa vérd um laegri Vid stdondum fyrir laegri skatta.
vexti. Laegri vextir skila sér beint Meira i vasann af launum og
i leegri afborgunum af lanum. laegra voruverod.

Vid munum berjast fyrir 6flugu Vid erum eina vornin gegn haerri
atvinnulifi. bad byr til atvinnuéryggi skottum. Allir adrir flokkar munu
og heerri laun. haekka skatta a folk og fyrirtaeki.
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Meira en helmingur keerir sig kollottan um laun pingmanna

A a0 hekka eda lekka launin?

arib@frettabladid.is

STJORNMAL Meira en helmingi
landsmanna finnst hvorki ad hekka
eigi né lekka laun alpingismanna.
Petta kemur fram i nidurstdoum
kénnunar sem Présent gerdi fyrir
Fréttabladid. Rum 53 prosent svara
hvorki né pegar spurt er hvort peim
finnist ad hakka eigi eda leekka laun
pingmanna. Um 40 présent vilja ad
bau lekki, par af um 20 présent ad
laun peirra leekki mikid.

Teep fimm prosent vilja ad laun

peirra heaekki litillega, 1,4 pro-
sent vilja a0 pbau haekki mikid. Um
sjo prosent svarenda toku ekki
afstoou.

bPingfararkaup er nu 1.285.411
krénur, vido pad geta svo bast
ymsar greidslur.

Yngsti aldurshépurinn vill helst
a0 laun pbingmanna lekki, teplega
40 prosent folks a aldrinum 18 til
24 aravildu a0 pau lekkudu mikid.
Skyrar linur ma sja pegar kemur ad
menntun svarenda, meira en helm-
ingur peirra sem hafa lokid grunn-

53,3%

Haekka Haekka Hvorki

mikid  litid

né

20,2%—20,1%-

Laekka Laekka
mikid

skolaprofi vill ad laun pingmanna
leekki, samanborio vio 30 prosent
peirra sem hafa lokid framhalds-
nami a haskolastigi. S6mu préun
ma sja pegar litio er til tekna, peir
sem hafa legri tekjur eru mun lik-
legri til ad vilja ad laun pingmanna
lekki samanborid vio félk meo
herri tekjur.

Studningsfolk Sjalfsteodisflokks-
ins var liklegast til ad vilja haekka
laun pingmanna eoda vilja halda
beim eins og pau eru, 21 présent
Sjalfsteedismanna vill lekka laun

pingmanna. Studningsfolk Flokks
folksins og Sosialistaflokks Islands
var langliklegast til ad vilja lekka
pau. 31 préosent Soésialista vill ad
launin standi i stad og 23 présent
studningsfélks Flokks folksins.
Pa vill einnig meira en helmingur
studningsmanna Pirata ad laun
pingmanna laekki.

Koénnunin var gerd dagana 17. til
21. september, htin var send 4 2.500
manns og svérudu 1.244. Goégnin
voru vigtud eftir kyni, aldri og
busetu. W

Bata pjonustu
vio einstaklinga
i sjalfsvigshaettu

birnadrofn@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Pieta samtokin
hlutu i geer 25 milljéna kréna styrk
til a0 efla pjénustu vid einstaklinga
i sjalfsvigshaettu. Svandis Svavars-
dottir veitti samtokunum styrkinn.
,Pad er sérstakt umhugsunarefni
hve mikid medalaldur karlmanna
hefur leekkad sidasta dratug pegar
skooud er sjalfsvigstioni,“ segir Sig-
ridur Bjork bPormar, formadur Pieta.
Arid 2020 urdu 47 sjalfsvig a fslandi,
32 peirra d medal karla. ,Styrkurinn
mun nytast vel i frekari forvérnum
fyrir unga karlmenn,” segir Sigriour.
Hjalparsimi samtakanna 552-
2218, eropinn allan sélarhringinn. ®

Upphafsstadur hér
fyrir sprengjuvélar

kristinnhaukur@frettabladid.is

VARNARMAL brjar bandariskar
laumusprengjuvélar af gerdinni B2
eru flognar aftur til Bandarikjanna
eftirmanadarveru a Keflavikurflug-
velli. Slikar vélar, sem kosta um 90
milljarda kréna hver, komu fyrst
hingad arid 2019 en betta var i fyrsta
skipti sem paer hafa hér langa dvol.
Er petta talid marka nokkur tima-
mot og inylegri tilkynningu Banda-
rikjahers segir ad Keflavik verodi nyr
upphafsstadur { Evrépu fyrir verk-
efni vélanna me? litlum fyrirvara.
Bandarikjamenn hafa aukio
hernadarumsvifi Evrépu a undan-
férnum arum og varid miklu fjar-
magni i uppbyggingu 4 Keflavikur-
flugvelli og vidar, einkum vegna
asalni Rassa i Austur-Evrépu. B

Faestir telja kannanir hafa ahrif a sig

Anrif fylgiskannana & nidur-
stdou kosninga ofmetin sam-
kvaemt Gallup. Tepur prioj-
ungur telur p6 ad kannanir
hafi ahrifa adra en pa sjalfa.

bth@frettabladid.is

KOSNINGAR Olafur Elinarson hja
Gallup segir a0 orar breytingar
hafi & skdommum tima oroid & hve-
near kjésendur geri upp hug sinn
og dkveodi hvernig radstafa skuli
atkvaeodinu. Med gerjun flokka-
Kkerfisins fra arinu 2007 hafi flokks-
hollusta verio 4 hréou undanhaldi.
Sem demi megi nefna ad i alpingis-
kosningum 2017 4kvadu 44 présent
Islendinga hvada flokk pau @tludu
ad kjosa sioustu sex dagana fyrir
kosningar midad vid 28 présent arid
2007. Fjoroi hver kjosandi gerdi upp
hug sinn i kjorklefanum ario 2017.

Mikil spenna er fyrir kosning-
arnar a morgun, ekKki sist vegna pess
hve fylgid breytist hratt og vegna
ahrifa hreringanna 4 moégulega
stjornarmyndun. Eitt er p6 kénnun
og annad er kosninganiourstada.
Olafur segir a0 fylgi flokka sé a
mikilli ferd og flugi, oft um nokkur
prosentustig en jafnist at a lengri
timabilum. Einkum segir Olafur ad
pad geti verid misvisandi a0 lesa of
mikid i litlar breytingar a stuttum
timabilum par sem fleiri en einn
flokkur komi til greina hja teplega
helmingi kjésenda.

»A hinn béginn geta lengri
melingartimabil misst af ymsum
atburdoum i stjornmalum sem hafa
ahrifa fylgi flokka sem vissulega er
spennandi ad mala en eru mogu-
lega ekki lysandi fyrir framhaldid,”
segir Olafur. bess vegna sé betra ad
meela fylgi jafnt og sto0ugt og skoda
breytingar yfir lengri tima.

bad skiptir lika mali a hvada aldri
kjoésendur eru pegar kemur ad pvi
ad kjosa. Likur til ad mata og kjésa

! 1

Landsmenn ganga ad kjorbordinu a morgun, 25. september og kjosa til pings.

Hvenzr dkvadstu endanlega ad kjosa pad sem pi kaust?

2017

2016

2009

2007

B Meira en manudi fyrir kosningar
W Sidustu sex dagana fyrir kosningar

31%

31%

38%

57%

26% 18% 26%
20% 20% 29%
17% 19% 26%
15% 12% 16%

® 1-4 vikum fyrir kosningar
m Akjordag/ikjérklefanum

Hvaoda ahrif hafa birtingar a4 nidurst6dum kannana a pig/adra?

Ahrif
aadra

Ahrif )
amig NP5

B Mjog mikil ™ Frekar mikil ™ Hvorkiné ™ Frekar litil ®Mjog litil

04

Fravik undanfarinna
kosninga hafa verio
litil.

Olafur Elinarson hja Gallup

aukast eftir aldri. , Ef mikill munur
er 4 aldri peirra sem segjast @tla ad
kjosa flokk { konnun og peirra sem
mata getur pad skapad skekkju
milli kénnunar og trslita.”

Oft hefur eldheit umraeoda skapast
um hvort fylgiskannanir hafi ahrif
4 kosningahegdun. Spurdur um
petta svarar Olafur ad ahrif birt-
ingar fylgiskannana virdist stérlega
ofmetin. Gallup hefur rannsakao
ahrifin meo tveimur spurningum
sem lagdar voru voru fram i konn-
un 19. til 31. agast ad frumkvaoi
Gallup. Kénnunin var 16go fyrir a
netinu og svaradi 801 af 1.641 ein-
staklings artaki eda 51,2 prosent.
Spurt var um &hrifin af birtingu
fylgiskannana a hvernig svarandi
kysi og hvada ahrif svarandi teldi
ad birtingin hefdi 4 annad folk.
,2Niourstdournar syna ao folk telur
almennt birtingar ekki hafa ahrifa
sig sjalft en 6 prosent téldu birting-
una po6 hafa mikil ahrif & hvernig
svarandi @tlaoi ad kjosa. Aftur &
mo6ti toldu fimm sinnum fleiri, eda
31 présent, ad birting fylgiskannana
hefoi mikil ahrif @ hvernig annad
folk kys,” segir Olafur.

Pa bendir hann a4 ad konnunum
iaodraganda kosninga beri mikio
saman milli 6likra fyrirtaekja sem
meli fylgi. Pad bendi til géora
vinnubragda. ,Fravik undanfar-
inna kosninga hafa verid litil og bau
verda enn minni med godri patt-
toku félks i konnunum. Vid hvetjum
Islendinga til ad taka pattipeim.“ M

borgarleikhus.is
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Hafou pad gott
um helgina

Roncadin pizzur
Beint fra italiu
Verd adur 449

Kremuladi fra
Oglu gosgerd

10%

. afslattur

404:

Lambalaeri
af nyslatrudu

20%

afslattur

Ficacci ferskar élifur 343 :
Verd adur fra 429 Vi

Nysjalenskar
nautalundir
Frystivara

3.799 s

HAGKAUP

20%
- " afslattur
Cavendish
| F;Uﬁfs
r‘F‘frﬁs- -

BN

Cavendish franskar
Verd adur 779

afslattur

50% afslattur

af nammilandi
24.-26. september
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Heilsugaeslan Mjodd.

Svipuo aosokn i
leghalsskimun

Erfitt ao sja stjornina halda afram fai
han aoeins eins manns meirihluta

Midao vio skodanakannanir
undanfarnar vikur stefnir i
spennandi kosninganott og
jafnvel ennpa meira spenn-
andi stjérnarmyndun.
Fréttabladio for yfir prjar
svidsmyndir med premur pré-
fessorum i stjiornmalafraedi.

birnadrofn@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Ekki hefur dregio
ar adsokn i leghalsskimun eftir
ad pjonustan ferdist fra Krabba-
meinsfélaginu yfir a Heilsugaesluna
um sidustu aramoét. Fjoldi kvenna
sem skimadar hafa verio 4 heilsu-
gaeslunni a pessu ari er svipadur og
fjoldi peirra sem skimaoar voru hja
Krabbameinsfélaginu i fyrra.
,Fjoldinn er sa sami pratt fyrir
ad i fyrra hafi verid Covid-astand
med takmorkunum og lokunum
hja Krabbameinsfélaginu,“ segir
Sigridur Déra Magnusdottir, fram-
kvaemdastjori lekninga hja Heilsu-
geslu hofudborgarsveedisins.
Konur sem fara i leghdlsskimun
geta att von 4 nidurstodu um
tveimur manudum eftir skimun,
ef eitthvad 6edlilegt kemur fram i
syninu sem tekid er ma buaast vio
nidurstoou eftir manud.

»

Konur sem fara i leg-
halsskimun geta att
von a nidurstdoum
eftir tvo manuoi.

Lj6smaour og hjikrunarfreod-
ingar, sem hafa hlotido sérstaka
pjalfun, taka leghalssyni & 6llum
19 heilsugaeslustodvunum & hofud-
borgarsvaedinu med sama heatti og
ljosmaour og hjakrunarfredingar
hafa gert 4 heilsugaslustodvum a
landsbyggdinni.

Skimunin kostar 500 krénur en
aodur gat kostnadur oroio allt ad
8-10.000 kroénur. Sigridur Dora segir
leekkadan kostnao vid skimanir og
batt adgengi ad beim eftir ad ber
voru ferdar yfir & heilsugaesluna
hafa ordid til pess ad yngri konur
og erlendar konur komi frekar i
skimun en aour.

»uUngar konur og erlendar eru svo
margar hja okkur i maoravernd
og 60ru almennu eftirliti og petta
verdur pa partur af pvi en skimanir
hafa mikid forvarnargildi,“ baetir
Sigridur vio. ®

kristinnhaukur@frettabladid.is

KOSNINGAR Stjérnmalafredingar
erudeinumali um ad kosningarnar
alaugardag verdi spennandi og erf-
itt sé ad segja til um nidurstéouna.
»Stjornmalaforingjarnir eru ao
fota sig i algerlega nyju landslagi i
islenskri politik. betta getu ordid
timamétakosningar og stjérnar-
myndun,” segir Olafur b. Hardar-
son, professor vid Haskola Islands,
sem stadid hefur kosningavakt i
aratugi.

Fréttablaoid reeddi vio Olaf, Evu
Heidu Onnudéttur, préfessor vid
Haskola Islands, og Eirik Berg-
mann, professor vid Bifrost, um
prjar liklegar nidurstoour midad
vio kannanir. A0 rikisstjérnin haldi
meo tveimur eda fleiri ménnum,
ad hun lafi 4 einu pingsati eda hin
falli.

Eva og Eirikur segja ad formenn
stjérnarflokkanna muni lata reyna
a aframhaldandi samstarf fai hun
drjtgan meirihluta en Olafur segir
paod ekki sjalfgefio. Vilji Vinstri
grenna skipti par mestu. ,bad er
augljost ad margir i VG vilja frekar
mynda mid-vinstristjérn ef pad er
heaegt,“ segir hann.

Eirikur segir a0 6lgan i VG gagn-
vart samstarfi vid Sjalfstaedisflokk-
inn hafi hjadnao og flokkurinn ad
storum hluta skipt um kjosenda-
hoép. Eva bendir 4 a0 petta sé fyrsta
kosningabarattan par sem Vinstri
green tala ekki um Sjalfstaedisflokk-
inn sem sinn helsta andsteding.
Oll eru pau sammala um ad Katrin
yroi afram forsetisradherra haldi
stjérnin velli.

,Enginn stjérnmalamadur &
Islandi hefur vidlika studning og
Katrin Jakobsdoéttir,“ segir Eirikur.
»EKKi sist i krafti pess hefur hin
haft umbod til ad styra rikisstjorn.
I pvi lj6si er ekKki sjalfgefio ad nyr
forsetisradherra sému stjérnar-
flokka nyti vidlika studnings.”
Olafur segir VG ekki vilja vera i
stjérninni nema Katrin sé forsatis-
radherra, b6 ad pau veeru minnsti
flokkurinn.

Eva telur naverandi flokka munu
reyna samstarf fai peir adeins eins
manns meirihluta en badi Eirikur
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Miodflokkurinn hefur
verio hugmyndafraoi-
lega sér a parti og
margir flokkar geta illa
hugsao sér ad vinna
meod honum.

Olafur b. Hardar-
son, préfessor
vio Hi

og Olafur telja pad mjoég erfitt.
,betta er priggja flokka stjérn par
sem tveir flokkarnir eru sitt a
hvorum endanum i efnahagspoli-
tikinni,” segir Eirikur. ,Hafi stjérnin
adeins eins manns meirihluta hefur
hver einasti pingmadur lif hennar i
hendi sér.”

»Ef samstarfio heldur 4 einum
manni purfa pau ad leggja mat a
hvort pingflokkarnir standi ad
baki,“ segir Eva. Einnig geeti fjorda
flokknum veriod batt vid. ba veri
einkum horft til Vidreisnar, eda pa
Miodflokksins eda Flokks folksins.

Falli stjérnin er eina priggja
flokka samstarfio Sjalfstedisflokks,
Framsoéknarflokks og Samfylkingar
en sidastnefndi flokkurinn hefur
atilokad pad. ,Ef menn standa
frammi fyrir pvi ad mynda fjégurra
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Hafi stjornin adeins
eins manns meirihluta
hefur hver einasti
pingmadur lif hennar i
hendi sér.

Eirikur Berg-
mann, professor
vid Bifrost

flokka stjorn er i raun ekki mikill
munur & ad mynda fimm flokka
stjorn,“ segir Olafur.

Eva bendir & ao ,Reykjavikur-
modelid” sé hugsanlegt ad vidobatt-
um einum flokki en & p6 ekki endi-
lega von & pvi. ,bad er erfitt a0 sja
fyrir sér a0 Sjalfstedisflokkurinn
ver0i ekKki i stjérn fai hann 20 til 25
prosent,” segir hun.

Eirikur telur 6liklegt ad hagt
verdi ad mynda adra priggja flokka
stjorn og erfitt ad mynda fjogurra
an adkomu Sjalfstedisflokksins.
Reykjavikurmoédelio virdist ekki
hafa meirihluta. ,Eg er ekki viss um
a0 bao sé endilega svo miklu erfio-
ara ad styra fjogurra flokka stjéorn
en priggja. Ekki { 6llum tilvikum.
begar flokkarnir eru ordnir svona
margir pa fjolgar um leid mogu-

Nuaverandi rikis-
stjorn var 6vaent
ogaldreiadvita
nemaad enn
ovantari hlutir
geristihaust.
FRETTABLADID/
EYPOR
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bao er erfitt ad sja fyrir
sér a0 Sjalfstaedis-
flokkurinn verdi ekki i
stjorn fai hann 20 til 25
prosent.

Eva Heida Onnu-
dottir, professor
vid Hi

legum samsetningum rikisstjérna,”
segir hann.

A0spurd um flokka sem o6liklegir
séuistjorn eru nefndir Mioflokkur-
inn, Sosialistaflokkurinn og Flokk-
ur félksins. Eva segir ad peir geti p6
verio teknir inn ef vanti upp &. beir
tveir fyrrnefndu hafi lagt aherslu
4 a0 vera stjorntekir en Flokkur
folksins hafi fremur lagt aherslu 4 ad
koma sinum malum i gegn. Eirikur
segir engan flokk utilokadan af
6llum en ambogur séu & samstarfi
Sjalfsteodisflokks og Sosialista og
sumir flokkar hafi lyst efasemdum
um samstarfvid Midflokkinn.

Olafur tekur undir pad. ,Mio-
flokkurinn hefur verid hugmynda-
fredilega sér a parti og margir
flokkar geta illa hugsad sérad vinna
med honum,” segir Olafur. &

Vona ao kjorsoknin veroi goo og niourstoournar skyrar

kristinnhaukur@frettabladid.is

SUDURLAND Kosid verdur um sam-
einingu fimm sveitarfélaga & Sudur-
landi samfara alpingiskosningum.
Fyrir skemmstu voru haldnir ibaa-
fundir i peim 6llum par sem fulltra-
ar sveitarfélaganna freeddu f6lk um
verkefnid og svérudu spurningum.

Anton Kari Halldérsson, formao-
ur samstarfsnefndar, segir fundina
hafa gengio vel og ad vitaskuld hafi
verid skiptar skodanir. ,,Okkar von
er st ad kjorséknin verdi goo pann-
ig ad nidurstodurnar verodi skyrar,”
segir hann.

Sjalfur er Anton afar fylgjandi
sameiningunni. ,Huan gerir okkur
gildandi, einfaldar stjérnsysluna
og gerir okkur kleift ad veita pa
pjonustu sem ber ad veita og beta
hana,” segir hann. En verdi sam-
einingin sampykkt verour til vio-

fedmasta sveitarfélag landsins med
fimm puasund ibaa.“

Anton 4 erfitt med ad segja tilum
hvernig hann haldi ad kosningin
fari. ,Eg held a0 petta geti ordio
knapptvida.”

Pad vakti nokkra athygli pegar
Einar Freyr Elinarson, oddviti Myr-
dalshrepps, hélt redu a ibuafundi
i Vik og lysti sig andvigan samein-
ingu. Einar segir sameiningu ekki
adkallandi fyrir Myrdalshrepp. ,Hér
eru morg mikilvaeg verkefni til ad
takasta vio og ég er hreeddur um ao
féokusinn yroi ekki negilega mikill &
pau,“ segir hann. Nefnir hann skipu-
lagsmalin og préun ibuabyggoar
i Vik. Einnig byggingu nys hjakr-
unarheimilis og leikskola.

Hann segir pad hafa breytt mynd-
inni a0 Alpingi hafi horfio fra aeetl-
unum um lagmarksibuafjélda upp
4 pusund, sem Myrdalshreppur er

ibtiar Rangarpings ytra, Rangarpings eystra, Myrdalshrepps, Skaftarhrepps
og Asahrepps kjosa um sameiningartilldgu samfara alpingiskosningunum.

undir sem stendur. ,, Mér finnst pessi
akvordun Alpingis vidurkenning &
pvi ad smeerri sveitarfélog hafi til-
verurétt,” segir hann.

Sameining var sampykkt i Sudur-
bingeyjarsysluijani en felld i Aust-
ur-Hanavatnssyslu. bar adur varo
til steersta sveitarfélag landsins &
Austurlandi, Malaping.

Gauti J6hannesson, forseti sveit-
arstjérnar i Malapingi, segir a0 fyrir
utan faraldurinn og hamfarirnar a
Seyoisfiroi hafi allt gengio vel eftir
sameiningu Borgarfjardarhrepps,
Djupavogshrepps, Fljotsdalshérads
og Seyoisfjardarkaupstadar. ,betta
tryggir sterra bakland i ymsum
malaflokkum, til demis skéla-,
félags- og skipulagsmalum,“ segir
Gauti. ,bao er 6neitanlega breidari
faglegur grunnur sem vid byggjum &
en vio gerdum, pad a sérstaklega vio
um litlu sveitarfélogin.“ W
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Nattaruverndarsamtok gagnrynin a gullleitaraform

kristinnhaukur@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Islensk nattaru-
verndarsamtok eru gagnrynin a
gullleitaraform i Pormédsdal og
vioar og telja 6parfa ad raska svao-
inu. Enn hefur verid sétt um leyfi
til ad bora i dalnum sem tilheyrir
Mosfellsbz.

,Pad hefur aldrei fundist gull i
vinnanlegu magni parna. Ef pad

@ttiad setja upp alvérunamu byrfti
ad ryoja burt votlendinu og allri
nattirunni sem er parna fyrir mjog
ryran avinning, segir Audur Onnu
Magnusdottir, framkvaemadastjéri
Landverndar.

Gullleit fylgir gjarnan heilmikid
jarorask, blasyrupvottur og fleira
sem varla telst umhverfisvant.
Landvernd hefur ekki mo6tad sér
stefnu um gullleit en engu ad sidur

fylgst med peim malum sem hafa
komio upp. Audur lysir idnadinum
sem subbulegum.

ybegar umhverfisdhrifin eru
metin etti ad koma skyrt fram hver
raunveruleg ahrif & svona fram-
kveemd eru,” segir hun. ,I nanast
6llum tilfellum eru pau mjog mikio
rask & nattarunni.”

,Utgafa bessara leyfa er Orku-
stofnun ekki til mikils séma,” segir
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Utgafa pessara leyfa er
Orkustofnun ekKi til
mikils soma.

ArniFinnsson, formadur Natturu-
verndarsamtaka Islands

Arni Finnsson, formadur Nattaru-
verndarsamtaka Islands, um pau
rannséknarleyfi sem gefin hafa
verid ut. Hafa oroid kerumal a
6llum premur stédunum par sem
Iceland Resources hefur leyfi, i Por-
modsdal, Vopnafirdi og & Trélla-
skaga. Telur hann a0 breyta atti
fyrirkomulaginu og faera leyfisveit-
inguna undir Umhverfisstofnun par
sem hun @tti betur heima. H

Guodni forseti hjalpar folki bak vid

tjoldin. FRETTABLADID/ERNIR

GuoOni forseti atti
patti ao bjarga lifi
meo skilabooum

barf a0 bioa eftir heilbrigoispjonustu
i halft ar eftir flottann fra Afganistan

Islenskum rikisborgara af
afgénskum upI%runa var
synjad um heilbrigdispjonustu
pvi hann er ekki sjukra-
tryggdur. begar hann reyndi
a0 panta sér tima hja lekni var
honum tjao ad hann pyrfti ad
bida i sex manudi eftir pviad
fa tryfggin u ellegar greida fullt
verd fyrir leknisheimsoknina,
sem hann hefur ekki efni a.

bth@frettabladid.is

VELFERPARMAL Olga Bjort boroar-
dottir, ritstjori Hafnfirdings, segir ad
Gudni Th. Jéhannesson forseti hafi
med einkaskilabodum til hennar
4 Facebook att rikan patt i ad hin
heetti vio aform um ad taka eigio lif.

[ september arid 2020 sotti Olga
Bjort um starf hja forsetaembeett-
inu en fékk ekki. Ad loknu ferli
sendi embettid henni pést um
ad annar starfsmadur hefoi verio
radinn. Olga Bjort pekkti til beirrar
sem raodin var og sendi svarpost
med hamingjuéskum til skrifstofu
embettisins um ad pau hefou valio
hefustu manneskjuna. Eigi ad sidur
var andlegt astand hennar pannig
4 pessum tima ad huan var djapt
sokkin i punglyndi og ®tladi ad
stytta séraldur.
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Pbetta svar veitti mér
von um ao einhver
vaeri a0 taka eftir,
einhver sem ekKi veeri i
minum innsta hring.

Olga Bjort bordardottir,
ritstjori Hafnfirding

Degi sidar fékk Olga Bjort 6vant-
ustu einkaskilabod sem hdn hefur
nokkru sinni fengid a Facebook.
Guoni forseti hafoi skrifad ad hann
vildi pakka henni stérmennskuna
sem ekki veeri 6llum gefin meo 6sk
um gott gengi. Hun brast i grat.

,Vio petta losnadi um eitthvad
hja mér,“ segir Olga Bjort sem einn-
ig fékk mjog g6oa hjalp hja vinkonu
sinni. ,betta svar veitti mér von um
a0 einhver veri ad taka eftir, ein-
hver sem ekki veri i minum innsta
hring.

bunglyndi er nefnilega pann-
ig ad mattur hroéssins getur ordid
gridarmikill. Vid maettum kannski
oll oftar segja pad sem vio hugsum
begar vio erum jakvaed.”

Hun bidur forsetann ao fyrir-
gefa sér ad opinbera skilabodin
fra honum. ,En ég geri pao fyrst
og fremst til ad syna fram a hve
audveldlega eitt hrés og hlyja geta
bjargad f6lki. Pésturinn synir lika
hversu einstok manneskja og mann-
vinur Gudni er,” segir Olga Bjort,
sem nu er komin a gédan stad med
hjalp lyfja og videigandi adstodar. B

tsh@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Fazal Omar er
islenskur rikisborgari af afgénskum
uppruna sem fl6i hingad fra Kabul
fyrir sléttum méanudi dsamt konu
sinni og fjérum bérnum i kjolfar
valdatdku talibana. Fjolskyldan
naut adstodar utanrikisraduneyt-
isins og Atlantshafsbandalagsins
vio flutninginn fra Afganistan sem
komu peim i neydarflug ar landinu.

Fazal pjaist af verkjum i hnjam og
fotleggjum sem gera honum erfitt
me0 gang og reyndi hann ad panta
sér leknistima hja heilsugaeslunni
vegna pessa.

ybegar vio fluttum glimdi ég viod
vandamal { hnénu, ég for a heilsu-
geslunaiVesturbenum til ad panta
tima hja leekni og var tjad ad ég veri
ekki meo sjukratryggingu og pyrfti
pviad bida i sex manudi 4dur en ég
fengi tryggingu og bérnin min lika.
betta er einn punktur, og veistu i
pessa sex manudi pa mun ég pjast.
Annars mun ég purfa ad greida haar
fjarhaeoir, sem ég a ekki,“ segir Fazal.

Samkvaemt reglum sjukratrygg-
inga eru einstaklingar sem flytja
hingad til lands fra 16ndum utan
EES sjalfkrafa sjukratryggoir a
Islandi sex manudum eftir ad 16g-
heimilisskraningu er lokid hja bj6d-
skra.

Eiginkona Fazal er hvorki islensk-
ur rikisborgari né meo islenska
kennitdlu. Pegar pau hjonin féru til
Utlendingastofnunar til ad sekja um
dvalarleyfi fyrir hana var peim tjao
a0 pad myndi taka sex manudi fyrir
hana ad fa kennitolu. Fazal furodar sig
4 seinaganginum vid petta.

»Hvernig 4 htin ad lifa og komast
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bessa sex manudi mun
ég pjast. Annars mun
ég purfa ad greioa haar
fjarhaeoir.

Fazal Omar

af? Ao bida eftir einni kennitdlu i
sex manudi, pao er hredilegt! Hvar
eru kvenréttindin?“

Hann segist hafa tjad félags-
pjoénustunni hja Reykjavikurborg
ad sex manudir veri heldur langur
biotimi ef han skyldi veikjast i milli-
tidinni. ba furdar hann sig einnig a
pviad pad sama skuli eiga ad ganga
yfir born peirra. Honum finnst
ekKki tekio tillit til adstaedna peirra
og segir kerfio gera peim erfitt fyrir.

,Eg er ekki anegdur meo betta.

bPessum 16gum parf ad breyta,
petta eru ekki réttar reglur. Eg bid
Alpingi, radherra, kvenréttinda-
samtok, samtok um réttindi barna
og mannréttindasamtok ad hugsa
um petta og hvad bau myndu gera ef
pau veru i minum sporum. Bérnin
min erurikisborgarar, pau fa ad fara
iskola en pau eru ekki meo sjikra-
tryggingu, petta er fairanlegt,” segir
hann.

Fazal leggur aherslu a a0 pratt
fyrir ad hann og bérn hans séu
islenskir rikisborgarar sé ekki haegt
ad bera adstaour peirra saman vio
adstedur folks sem kemur hingad i
edlilegu arferoi.

,Vio fluttum hingad i 6fridar-
astandi, vio eigum ekkert hérna og
byrjudum lifid okkar fra nalli. Og
vid hofum ekki sjukratryggingu
sem er mjog mikilveegur hlutur. Svo
hvernig getum vid komist af? betta
er einn punktur. bad @tti ad breyta
pessum 16gum eda endurskoda pau
til a0 taka tillit til f61ks sem kemur
hingad i svona adstedum,” segir
Fazal.

Hann spyr af hverju sé ekki haegt
ad taka 16nd eins og Bretland til
fyrirmyndar par sem pad tekur

Fazal Omar kom
hingad fyrst
til lands arid
2001 en hefur
starfad vido
fridaruppbygg-
inuiAfganistan
undanfarin ar.
FRETTABLADID/
ERNIR

mun styttri tima a0 komast inn {
sjukratryggingakerfid ad hans sogn.

ba leggur hann dherslu & mikil-
veegi pessara mala fyrir komandi
kosningar, ekki bara fyrir folk sem er
i hans stéou, heldur alla fslendinga.

,betta mal er mjog mikilvaegt &
degi eins og kosningadegi. Stjorn-
méalamennirnir eru mikid ad reyna
ad komast i mjuakinn hja f6lki. bad
®tti ad vekja mals a pessu adur og
hver @tlar ad gera eitthvad i pessu
og hver synir pvi ahuga. betta er
ekki bara mitt vandamal,“ segir
Fazal a0 lokum.

I svari vid fyrirspurn Frétta-
blaosins til félagsmalardduneytisins
kemur fram ad samkvaemt 16gum
um sjukratryggingar sé flottafolk, og
einstaklingar sem hafa dvalarleyfi
4 grundvelli mannddarsjénarmida,
sjukratryggt ao pvi tilskildu ad pad
sé komid til landsins og fyrir liggi
staofesting fra Utlendingastofnun
a pvi ad vidkomandi hafi verio veitt
réttarstada flottamanns. Folkio
purfi pvi ekki ad vera busett hér &
landi i sex manudi eins og almenna
krafan er samanber 10. grein laga
um sjukratryggingar gagnvart
islenskum rikisborgurum. l

Flutningaskip lenti i hattu a a0 fara a hlioina

kristinnhaukur@frettabladid.is

sLys Danska frystiskipio Ulla var
hatt komio adfaranott mioviku-
dags pegar farmurinn faerdist til {
vonskuvedri. Kom slagsioa a skipio
og fylgdu tvo islensk skip pvi til
Vestmannaeyja.

,beim hefur abyggilega ekki
stadid 4 sama,* segir Asgrimur L.
Asgrimsson, framkvamdastjori
adgerdasvids hja Landhelgisgaesl-
unni, um skipverjana sex sem lentu
ipessum hremmingum.

Ulla var ad sekja frosinn fisk i
blokkum i Sandgerdi og flytja hann

til Danmerkur pegar 6happio varo
sunnan vid landid, upp ar mio-
natti.

,baod var skitabrela, vestan- og
svo nordvestanatt. begar peir hafa
samband telja peir a0 pad sé komin
priggja grada slagsidoa & skipio.
Farmurinn hafdi pa ferst til,“ segir
Asgrimur.

Slagsioa er pegar stoougleiki skips
fer ur jafnvegi og bad byrjar ad
halla 4 annan hvorn veginn. betta
getur undiod upp & sig i kedjuverkun
eins og raunin vard i tilfelli Ullu, en
pegar skipid kom til Eyja var slag-
sidan ordin 10 til 15 gradur. Verodi
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beim hefur abyggilega
ekki stadio a sama.

Asgrimur L.
Asgrimsson
framkvaemda-
stjoriadgerda-
svids

slagsidan of mikil getur skip fariod
a hlidina.

,Pad var hetta a feroum,” segir
Asgrimur og ad i ljési dstandsins hafi
Ullu verio leyft ad sigla naer landi en
reglur segja til um. Vardskipio bor,
sem var & Faxafloa, var sent til Ullu til
a0 geta brugoist hratt vio efadstedur
versnudu. Ulluvarsiglt til Eyja a peim
hrada sem talid var 6ruggast ad vid-
hafa og t6k hafnségubatur Eyja-
manna, L60sinn, a moti peim.

,beir gerdu réttiao hafa samband
vio Landhelgisgeesluna og 6ska eftir
peirri adstod sem beir gatu fengio,”
segir Asgrimur.


mailto:tsh@frettabladid.is

Afnam verdtryggingar myndi:

auka radstofunarfé heimilanna
um tugi pdsunda & manudi

laekka hiusnaadisverd
laekka leiguverd
laekka afborganir
laekka vexti

Alpingismenn a Islandi
halda afram ad svikja pjodina

og verja hagsmuni fjarmalakerfisins

Hvergi 4 Vesturlondum, nema 4 islandi er verdtrygging 4 fasteignalanum eda
00rum neytendaldnum heimilanna. Lan med svipada eiginleika hafa vidast
hvar verid bonnud vegna neytendaverndarsjonarmida. Hér halda hins vegar
alpingismenn belti og axlabdndum & fjarmélakerfinu 4 kostnad almennings.
Verdtrygging lana og hiisaleigu bitnar verst a lag- og millitekjuhépum
og er pvi fatekragildra.

Skommu fyrir pinglok gafst alpingismdnnum kostur & pvi ad sampykkja
lagabreytingu sem geefi léntakendum mdguleika & ad breyta lanum sinum i
6verdtryggd lan an ipyngjandi kostnadar og én pess ad purfa nytt greidslumat
og lanshafismat.

Einungis tveir flokkar greiddu atkvadi med tillogunni:
Flokkur félksins og Piratar.

Adrir flokkar opinberudu afstddu sina gagnvart verdtryggingunni.

Kjosum stjornmalamenn sem standa i lappirnar gagnvart
fjarmalakerfinu og taka hagsmuni heimilanna fram yfir hagsmuni
fjarmalafyrirtakja - ALLTAF.

Hagsmunasamtok
Heimilanna

Almenningur er ekki féadur fyrir bankana
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Stefnt ao pvi ao gera sams konar hleoslutaeki skyldu

hjorvaro@frettabladid.is

TEKNI Framleidendur sima og
smarra raftekja verda skikkadir
til pess ad framleida sams konar
hledslutaki fyrir vorur sinar verdi
tilskipun, sem er til umraodu hja
Evrépusambandinu, ad veruleika.
Pannig eiga hledsluteki ad ganga
a0 Ollum vorutegundum fyrir-
teekjanna og vera eins alls stadar i
Evropu.

Markmio reglnanna er ad draga
ar séun og auka moguleika & pviao
neytendur geti notad hledslutekin
afram pegar ny tegund afraftekjum

er sett d markad. Fram kemur i regl-
unum ad 6ll snjallteki sem seld
verda i 16ndum Evrépusambands-
ins verda ad geta notast vid USB-C
hledslutaeki.

Tilskipunin er na til umraou hja
Evrépupinginu og a bjédpingum
adildarpjédanna. bingmenn Evr-
o6pupingsins og adildarrikin geta
lagt til breytingar & tilldgunni.

Evréopusambandid vonast til
pess ad tilskipunin geti komist til
framkvemda arid 2022 og eftir pad
hafa adildarpjédirnar tvo ar til pess
ad leida tilskipunina i landslog sin.
Pa munu framleidendur hafa tvo ar

Forsvarsmenn Apple eru andsnunir
tilskipuninni. FRETTABLADID/GETTY

til pess a0 laga sig a0 tilskipuninni.
,Vio gafum teknigeiranum gédan
tima til pess ad koma med sinar
eigin lausnir. Na er svo kominn
timi & lagasetningu sem kvedur &
um sameiginlegt hledslutaeki.
betta er mikilvaegur sigur fyrir
neytendur okkar og umhverfi og i
samremi vid greenan og stafrenan
metnad okkar,“ segir Margrethe
Vestager, varaforseti framkvemda-
stjornar Evropusambandsins i mal-
efnum stafrennar préunar.
Teknifyrirtekid Apple hefur
varad vio pvi a0 slik radstofun geti
skadad nysképun. Teknirisinn er

adalframleidandi snjallsima sem
nota sérsnidna hledsluh6fn par sem
iPhone serian notar Apple ,Lightn-
ing“-tengi.

,Vio héfum ahyggjur af pvi ad
strangar reglur sem kveda 4 um eina
tegund tenginga kafi nyskdpun
frekar en ad hvetja hana. betta muni
skaoda neytendur i Evrépu og um
allan heim,” segir talsmadur Apple
um reglusetninguna.

Pa betti talsmadurinn vid ad
Apple stefndi ad pvi ad gera fram-
leioslu sina og notkun & vérum
fyrirtekisins kolefnishlutlausa ario
2030. 1

Loftmengun er ein helsta umhverf-

iségnin. FRETTABLADID/GETTY

Sjo milljonir
latast af voldum
loftmengunar

hjorvaro@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Fram kemur i rann-
sokn sem Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunin kynnti i vikunni a0 loft-
mengun sé valdur ad sjo milljonum
daudsfalla 4 heimsvisu arlega.

Loftmengun er ad ségn Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar na
ein helsta umhverfiségn mann-
kyns. Af peim s6kum tlar stofn-
unin ad gefa at strangari vidmio
um loftgaedi.

[ peim vidmidum mun koma fram
a0 stefnt skuli ad pvi ad draga enn
frekar ar utbleestri 6sons, kofnunar-
efnistvioxios, brennisteinsdioxios
og kolefna. Vidmidin verda kynnt
a loftslagsradstefnunni sem haldin
verdur i Glasgow um manadamaétin
oktéber og névember. B

Atli Rafn hafoi
sigur a0 lokum

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL Hestiréttur hefur
kvedid upp lokadém i mali Atla
Rafns Sigurdssonar gegn Leikfélagi
Reykjavikur vegna uppsagnar eftir
dsakanir um kynferdislega areitni.
Heestiréttur snéri vio démi Lands-
réttar sem syknaoi leikfélagid og
hefur bad nua verid demt til ad
greioa Atla Rafni eina og halfa millj-
on i miskabaetur og prjar milljonir i
malskostnad

Agreiningur malsins laut ad pvi
hvort rétt hefoi verid stadid ad upp-
sogninni. Atli byggdi a a0 ekKki hafi
verid farid ad reglum vid uppsogn-
ina sem kvedid er 4 um i reglugerd
um adgerdir gegn einelti, kynferdis-
legri areitni, kynbundinni areitni og
ofbeldi 4 vinnustédum.

I domi Heestaréttar var sérstak-
lega vikio a0 trunadi sem asakend-
um um hina meintu kynferdislegu
areitni var lofad af halfu leikfélags-
ins sem leiddi til pess a0 leikfélagid
taldi sig ekki geta upplyst Atla fylli-
lega um asakanirnar. AO mati doms-
ins gat st dkvordun leikfélagsins ad
ganga svo langt i tranadi sem raun
bar vitni, ekKki leitt til pess ad slakad
yroi a4 krofum til malsmeoferdar i
addraganda uppsagnarinnar. B

Tokust a

Eftir fjorutiu skyrslutdkur

fyrir domi i sidustu viku,
uttu sokn og vorn i Rauda-
erdismalinu mal sitt i
éradsdomi i geer.

fanndis@frettabladid.is
ingunnlara@frettabladid.is

DOMSMAL Kolbran Benedikts-
dottir varahéradssaksoknari kalladi
mordid 4 Armando Begqirai hreina
og klara aftoku pegar munnlegur
malflutningur f6r fram um akaerur
4 hendur fjérum sakborningum i
Héradsdomi Reykjavikur i geer. Eru
6l dkerdu dkerod fyrir samverknad,
en Angjelin Sterkaj hefur einn jatao
a sig verknaodinn og sannad pykir ad
hann hafi tekio i gikkinn 1 Rauda-
gerdi hina orlagariku nétt i febraar
sidastlionum. Akeruvaldio fer fram
4 16 til 20 ara fangelsi yfir honum
en ad lagmarki fimm ara fangelsi
yfir hinum premur, Claudiu Sofia
Coelho Carvahlo, Murat Selivrada,
og Shpetim Qerimi.

Akzruvaldinu og verjendum
ber b6 alls ekki saman um meinta
adkomu dkerdu annarra en Angjel-
ins.

»Akeaerou stoou o1l fjpgur saman
vi0 ad svipta Armando Begqirai lifi,”
sagdi Kolbrun vio malflutninginn.
Pau hafi 61l tekid patt og skipt med
sér verkum. Pattur hvers og eins
hafi verio naudsynlegur til a0 fram-
kvemdin gengi upp. Asetningur
hafi verid mjog mikill og mordio
skipulagt.

Verjendur hinna priggja sem
akeerd eru dsamt Angjelin hafna pvi
a0 haegt sé ad deema pau fyrir sam-
verknad par sem jatning Angjelin
Sterkaj liggi fyrir og ekkert beirra
hafi komid med beinum hatti ad
skotarasinni.

Sverrir Halldérsson, verjandi
Claudiu, sagdi ljést hun hafi ekki
att frumkvaedi ad neinu. Henni er
medal annars gefio ad sok ad hafa
vaktad bil Armando fyrir utan

owanr oawpr
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Mat akaeruvaldsins er
a0 parna hafi att sér
stao hrein og klar
aftaka.

Kolbrun Benediktsdottir, vara-
héradssaksoknarivid malflutn-
ingiger.

Reykjavik Downtown apartments
til pess ad geta latid Angjelin vita
um ferdir hans. Verjandi hennar
segir hana ekki hafa tekio bilavakt-
ina alvarlega. Hin hafi til ad mynda
farid { verslun 4 medan han atti ad
vera ad fylgjast med.

Geir Gestsson, verjandi Murat,
sakadi Claudiu hins vegar um aod

um skilyroi samverknaoar

reyna ad hlifa Angjelin unnusta
sinum med pviad saka Murat um ad
hafa gefid henni fyrirmeeli daginn
sem Armando var myrtur.

Murat er gefid ad sék hafa synt
Claudiu tvo bila { eigu Armando og
a0 hafa gefio henni fyrirmeli um
ad senda skilabooin ,Hee sexy* til
Angjelin, sem merki um ad Arm-
ando veri 4 leidinni heim.

Benti Geir 4 a0 l6gregluna sjalfa
hefdi grunad ad fyrirmelin kemu
fra Angjelin. Sagdi hann framburd
Claudiu hafa verid a reiki og han
hefdi sjalf vidurkennt i mars ad pad
hefdi i raun verid Angjelin sem gaf
henni fyrirmeeli.

b4 tok Geir fram ao skjolsteo-
ingur sinn og hinn latni hefdu verid
vinir og meo 6llu fjarsteedukennt
ad Murat myndi taka patt i moroi &
vini sinum.

Shpetim Qerimi var i bilnum meo
Angjelin a leidinni heim til Arm-
ando vid Raudagerdi og 6k svo burt
med Angjelin eftir mordido. Hann
sagdiiskyrslutdku i sidustu viku ad

Kolbrun Bene-
diktsdottir
varahéradssak-
soknari flutti
malid fyrir
akaeruvaldid.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

hann hefdi verio fullur bennan dag
og hafa litid munad pegar hann
reeddi vio logreglu.

Verjandi hans, Le6 Dadason, sagdi
skjolstaeding sinn engin tengsl hafa
vi0 hopana sem attu i agreiningi i
addraganda morosins. Agreiningur
milli Angjelin og Armando hefdi
byrjao fyrir 16ngu.

»Shpetim hefur fra upphafi neitad
ad hafa vitad um tilgang ferdarinn-
ar { Raudagerdi og pad er ekkert i
gbgnum malsins sem synir fram a
pad gagnsteda,” sagdi Led vio mal-
flutninginn.

Hann hefoi ekki séd vopnid pegar
Angjelin kom aftur i bilinn eftir
ad hafa skotid Armando par sem
Angjelin var i storri tulpu og hefdi
sennilega verid med byssuna innan
hennar. Verjandi Shpetim benti &
ad i gobgnum malsins kom fram ad
engar puduragnir fundust i bilnum
sem styddu pessa frasdgn.

Buast ma vid ad démur verodi
kvedinn upp i malinu fyrir lok
nasta manadar. l

Bata a lagaumgjoro og eftirlit meo rafmyntum

hjorvaro@frettabladid.is

VIDSKIPTI Eftirlitsstofnanir fjar-
malageirans { Bandarikjunum hafa
i smidum lagaumgjoro um eftirlit
med rafmyntakerfi heimsins. Ekki
er til ad dreifa heildstedum laga-
balki eda reglugerd um rafmyntir
og skortur pykir a bra & milli staf-
reennar bankapjonustu og pess sem
metti kalla hefdbundid hagkerfi.

Vaxandi umsvif stafrennar
bankastarfsemi og notkunar 4 raf-
myntum hefur leitt til pess ad fjar-
malaraduneytio, fjarmalaeftirlitio
og Sedlabanki Bandarikjanna telja
timabert ad baeta lagaumhverfi i
greininni sem og eftirlit.

Fyrirtaeki sem sérheefa sig i svo-

kolludum dulritunargjaldmidlum
eins og rafmyntum eru i meira meli
farin a0 fera starfsemi i att ad pvi
sem hefdbundin bankastarfsemi
hefur séd umigegnum tidina. Til ad
mynda ad bjéda upp 4 vaxtaberandi
reikninga og titlan. Sem demi um
pad er pjonustan Stablecoin sem
nytur aukinna vinsalda. Verdmati
Stablecoin er tengt einum, bad er
vid einn vid Bandarikjadal, eina
gulleiningu eda adra stéduga eign.

Vaxandi ahyggjur eru af pvi ad
dulritunargjaldmiolar séu ekki
nogu stéougir og pad geti leitt til
pess ad stofnadir verdi stafrenir
bankar.

Hugmyndin er ad audvelda folki
sem notar rafmyntir ad framkvaema

Bitcoin nytur sivaxandi vinsalda

sem gjaldmidill.  FRETTABLAPID/GETTY
vioskipti eins og ad kaupa vorur og
pjonustu, eda afla sér vaxta af dul-
ritunarhlutabréfum sinum.

A pessu ari hefur dollaratengd
stddug mynt eins og Tether token,

USD Coin og Pax Dollar farid fra
pviad vera med 30 milljarda dala i
umferd i jandar i um 125 milljaroa
dala um midjan september.

Vinsalasta rafmynt heims er
USDT, sem gefin er ut af Tether i
Hong Kong, en rafmynt a vegum
fyrirtekisins er helmingur raf-
mynta sem gefnar eru Gt i heim-
inum um pessar mundir.

Eftirlitsadilar i New York-fylki
hofu rannsékn a svikum Tether
arid 2019 en peirri rannsékn lauk
med samkomulagi sem bannadi
fyrirteekinu ad eiga vioskipti vid
vidskiptavini i New York og fyrir-
skipadi pvi ad birta reglulega hvers
konar varasjooir stydja vio stodug-
leika pess.
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Tveggja, priggja
Kristjan bérir Hauksson og fjogurra herbergja ibudir

Logg. fasteignasali

696 1122 Verd fra 40.900.000.-

kristjan@fastlind.is

ibudirnar afhendast

Didrik Stefénsson fullbunar med golfefnum

Légg. fasteignasali

isskapur og upppvottavél
6478052 fra Gorenje fylgja mea Sllum ibudum

. . Husid er klzett ad utan
Asdis Résa Haflidadottir

Logfraedingur E
6610671 Adkoma ad husinu fra bilaplani ? 0 I%
sedis@fastind.s vid Smaralind sunnanmegin (bakvid Smaralind) - &

Gunnar bdrisson
L6gg. fasteignasali

692 6226

gth@fastlind.is A
Dagrun Davidsdéttir

[ nami til 16ggildingar

866 1763

dagrun@fastlind.is

Hiynur Bjarnason FASTEIGNASALA
697 9215 Bajarlind 4 / Simi: 510 7900 / www.fastlind.is
hlynur@fastlind.is

Allir kaupendur og seljendur fa

Erla Drofn Magnusdoéttir Vildarkort Lindar

V &
Légg. fasteignasali r'4
a morgun sem veitir 30% afs‘att
692 0149 hja eftirfarandi fyrirtaekjum
erla@fastlind.is
25. september p e !
Elias Haraldsson o i
L&égg. fasteignasali kl 14 - 16 === P o
. Husgagnahi 30% afslattur af 6llum vérum. Betra bak: 30% afslattur af 6llum vérum. Dorma: 30% afslattur af dllum vérum.
777 5454

n
Fliigger: 30% afslattur af allri innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordplétum. Parki: 30% afslattur af ollum vérum
H H H innrétti . Z-brautir & gluggatjéld: 30% afslattur af 6llum vérum. Vidd: 30% afslattur af dllum vorum.
elias@fastlind.is SR
@ isasmidjan: 30% afslattur af hreinlaeti og ljds XTH! Afslatturinn gildir e} 3




FRETTABLADID

24. september 2021 FOSTUDAGUR

Vinstrivandinn

Aodalheiour
Amundadoéttir
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Fimm
flokka
stjorn meo
Sosialista
innan-
boros
myndi
leysa
annan
vanda
sem flestir
vinstri-
flokkar
glima sam-
eiginlega
Vio.

eirihluti stjornarflokkanna

er fallinn midaod vid nyjustu

kannanir og jafnvel pott peir

fengju endurnyjad umbod geti

reynst prautin pyngri ad tjasla
stjorninni saman eftir kosningabarattuna.
Sjalfsteedismenn eru 6liklegir til ad vilja gefa
forsaetid afram eftir til Katrinar og svo eru 611
storu ordin sem fallid hafa 4 undanférnum
misserum.

St blokk sem er um margt liklegust til ad
rugla saman reytum eftir kosningar eru Vinstri
gren, Framsokn, Samfylking og Piratar. Fyrir
VG hafa prir sidastnefndu flokkarnir pann kost
umfram Sjalfsteedismenn ad geta audveldlega
séo eftir forsatinu. Eitt er ad enginn pessara
flokka 4 sannferandi kandidat i forsatis-
radherra, en athygli vekur ad formadur Sam-
fylkingarinnar, neststeersta flokks landsins,
ner ekKki atta présenta studningi kjéosenda sem
forsaetisraoherra. Hitt er a0 enginn pessara
priggja flokka virdist hafa sérstakan ahuga a
ao styra rikisstjorn. beim atti pviao vera ésart
um aod bjooda Katrinu a0 leida vinstristjérn, bod
sem Oliklegt er ad komi til hennar fra haegri.

bratt fyrir allt ettu pessir fjorir flokkar
vel a0 geta komid sér saman um raunhefan
stjérnarsattmala. Pingmannafjoldinn dugar
b6 ekki til a0 mynda meirihluta midao vio
sidustu kannanir, en hann er liklegur til ad
telja um prjatiu pegar talid hefur verid upp ar
kdssunum.

ba a blokkin tvo kosti, annan til hagrii Vio-
reisn sem geeti komio med sex til atta ping-
menn { pakkid eoa til vinstri i Gunnari Smara
Egilssyni og Sésialistum sem einnig gaetu lagt
fjora til sex pingmenn i nyjan meirihluta.

Vinstri green og Framsokn 6ttast Vidreisn af
pekktum pélitiskum astedum. Erfidara gaeti
reynst fyrir blokkina a0 finna raunverulega
malefnalega andstoou vio Sésialista og pegar
betur er a0 gadd myndi fimm flokka stjérn med
Sésialista innanboros leysa annan vanda sem
flestir vinstriflokkar glima sameiginlega vio:
Gunnar Smara sjalfan. Lausnin felst audvitad
i ad koma honum strax til verka og gera hann
ad félagsmalaraoherra. Lata hann bretta upp
ermar og koma hugsjénum allra vinstrimanna
i framkvemd. Pad er allt eins liklegt a0 pessi
lending yroi honum sjalfum einmitt mjog a
moti skapi, hann langi ekkert meira en halda
afram ao gelta an abyrgdar. En upptekinn
Gunnar Smari hlytur i 6llu falli ad vera mun
vidradanlegri en pingmadurinn Gunnar Smari
ad baka radherrum vandradi i 6undirbinum
fyrirspurnatima. &

Jolin hefjast 4 Jomfranni

Jolamatsedill fra 11. névember.

Kom glad!

Bokanir i sima 551 0100 | jomfruin.is | jomfruin@jomfruin.is
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Fra degi til dags

arib@frettabladid.is

Annad lif, betra lif

Slagord flestra flokkanna munu
ekki lifa lengi i hugum lands-
manna eftir kosningar. Helsta
gagnrynin 4 slagoro Sjalfsteodis-
flokksins er ad , Land tekifer-
anna“ geeti verio fyrir hvad sem
er, streetéauglysingin geeti pess
vegna verio fyrir tryggingafélag.
Mogulega hefdi verio best ad
grafa upp ,Varist vinstri slysin“.
,Betra lif“ feer mann helst til ad
fa Pals Oskars-lagio a heilann,
takk Samfylking. Fram-
soknarflokkurinn er klarlega
sigurvegarinn, minnir slagord
hans 4 innri méntru flokksins
pegar kemur ad opinberum
radningum, ,Er ekki bara best
a0 rada dyralekni?“ Sem betur
fer for enginn flokkur i heims-
kortid til a0 leita ad leidum {
petta skiptio.

Ogjorningur

Oakvednir kjosendur eiga alla
samuo skilio. Pad er nanast
6gjorningur ad na utan um

6ll stefnumal flokkanna tiu a
sanngjarnan hatt. Hefur pad
endurspeglast i fjolmidlaum-
fjollun um kosningarnar par
sem mun fleiri vilja vita um
braudtertu Sigmundar Davids en
hvad Frijalslyndi lyoraodisflokk-
inn @tlar sérijarogangagero.
Stjornmalamenn hér a landi
geta huggad sig vid ao fjéolmiolar
hér a landi, 6likt breskum og
bandariskum, eru ekki ad skipta
sér af astarlifi peirra. B

Kristrin
Frostadottir
oddviti
Samfylkingar-
innar i Reykjavik
suour

Samfélagio
motast af
leikregl-
unum sem
Vi0 setjum
ogpad er
kominn
timi til
a0 breyta
peim
ipagu
almenn-
ings.

Markadshagkerfio er ekkert annad en rammi sem vid
hofum komiod okkar saman um. Allar nidurstdédur a
markadi eru pélitiskar enda hafa stjérnmalin mikil
ahrifa leikreglurnar sem vid spilum eftir.

Eitt deemi eru breytingar sem gerdar voru a
veidigjaldalogum a yfirstandandi kjortimabili og
ryrou veidigjaldsstofninn umtalsvert. Sérmedfero i
boékhaldi sjavarutvegsfyrirtekja i formi afskrifta og
himinhdrra datladra vaxtagjalda, sem eru fradrattar-
ber og i litlu samhengi vio rekstrarumhverfi fyrir-
tekjanna, er ein af astedum pess ad rikiod innheimti
minna fyrir afnot af fiskveidiauolindinni i fyrra en af
tobaksgjaldinu.

bao er lika politisk dkvoroun ad hanna skattkerfio
pannig ad skattbyrdi eignamesta 1% er leegri en hja
porra launafélks. Hraedsluar6dur um ahrif stéreigna-
skatts 4 litinn hop, héflegan skatt sem kemuriveg
fyrir ad eignir vindi upp a sig og valdi samfélagsrofi
par sem fjolskyldubakgrunnur hefur i auknum meeli
ahrifa velgengni f6lks, hefur borist fra stjornarflokk-
unum. begar reett er um 6sanngirni og letjandi dhrif
a fjarfestingu, atvinnutakiferi og hagvoxt, er 6llu
snaid a haus. Kemur ekki 4 6vart, enda er heimsmynd
okkar jafnadarmanna 6lik ihaldsins. Vio skiljum ad
grunnurinn sem samfélagio vex 4 er pad sem heldur
bvisaman, ekki hvad gerist i efsta prepinu.

Framtidarstorfin verda ekki bundin vid natt-
tiruaudlind og stadsetningu. I pessu felast gifurleg
tekiferi fyrir fimenna pjéd. En pad sem raedur pvi
hvaodan f6lk sinnir slikum stérfum eru lifskjorin og
samfélagsinnvidirnir, og par eigum vid i samkeppni
vio I6ndin i kringum okkur. Stjérnmalaflokkar sem
atta sig a pessari heimsmynd skilja mikilvaegi pess ad
beata kjor meirihlutans, ekki minnihlutans. Rikasta
eina présentid getur aldrei skapad jafnmikil verd-
meti og hin 99%. bess vegna er pad goo og abyrg
hagstjorn ad leekka skattbyroi millitekjufélks, barna-
folks, 6ryrkja sem vilja vinna i auknum meli og draga
ar fjarhagserfidleikum eldri borgara.

Samfélagid motast af leikreglunum sem vid setjum
og bao er kominn timi til ad breyta peim i pbagu
almennings. Kjosum Samfylkinguna. ®
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brjar viglinur
I1dag

Gudmundur
Steingrimsson

Kosningarnar & morgun eru loks-
ins oronar spennandi. Eg hugsa
ad égvaki. Fyrir mitt leyti mun

ég fylgjast spenntur med premur
viglinum: Ein peirra er vio 20%,
onnur vid 15% og su pridja vid 5%.
Hvernig fylgi flokkanna verdur
vio pessar prjar viglinur held égaod
muni rdda miklu um pad hvernig
landinu verdur stjérnad 4 naesta
kjortimabili og hvernig politiska
landslagio préast a naestu arum.

Tuttugu

Vid 20% linuna berst Sjalfstaois-
flokkurinn fyrir tilverurétti sinum
sem sidasti stori flokkurinn. I
raun og veru liggur linan nokkud
herra, pvi fylgi flokksins nadi
sogulegu lagmarki eftir hrun ario
2009, begar pad fori23,7% og botti
faheyrt. Verulegar likur eru a ad
fylgi flokksins ntina verdi minna
en pao, svo flokkurinn er pegar i
basli. Fari flokkurinn nidur fyrir
tuttugu munu pau stértidindi hafa
gerst ad Sjalfstedisflokkurinn
batistihép allra hinna, sem hafa
matt setta sig vio a0 berjast um
atkveedi 1 fl6tu, vidfedmu lands-
lagi pbar sem sméaflokkafylgi, a

eldri malikvéroum, pykir nina
frabeert. Sjalfsteedisflokkurinn
mun pé augljéslega ekki eiga sér-
stakt tilkall til rikisstjérnarsetu
umfram adra. Til pess a0 eiga pad,
parfhann a0 komast allnokkud {
burtu fra tuttugu présentunum.
bad virdist strembid. I stuttu mali:
A morgun gaetum vid ordid vitni
ad hinu endanlega smidshoggi a
gjorbreytta flokkap6litik 4 Islandi
meo falli sidasta fjérflokksins.

Fimmtan

Fimmtéan présent linan er ekki
sidur spennandi. bar verdur skorid
ar um hvaoa flokkur, eda flokkar,
teljast sigurvegarar. Hér keppa
nokkrir. Framsékn hefur nado
vopnum sinum eftir erfid upp-
gjorsar vid fyrrverandi formann
og fylgismenn hans. bau at6k hafa
vafalitio leitt til 6tal nidurlatra
andvarpa. Upp ur bunglyndisleg-
um , e-ég-veit-ekki-af-hverju-ég-
er-ad-pessu“ arum ris , ee-er-ekki-
bara-best-ad-kjosa-framsokn*.
Margir deesa med. Flokkurinn
verdur an efa i lykilstéou eftir
kosningar, sleiki hann fimm-

tan présentin. Vid hann keppir
vinstrio: Samfylkingin, Piratar,
Vidreisn og Vinstri graen. Samfylk-
ingin, sem hvarfnestum pvi fyrir
nokkrum arum, er i s6kn. bott
fokinn sé at um gluggann hinn
upphaflegi draumur um ad verda
hinn risinn, métvagio vid haegrio,
virdist jafnadarhreyfingunni hafa
gengio dgetlega ad snida 4 signy

og aodskornari fot, sem passa betur.

Norreenar aherslur lifa par goou
lifi 4 inniskénum, yfir kvefudum
bérnum og endurvinnslutunnum.

Snerti Samf6 fimmtan, og Sjallar
stroggli, verda skilabodin nokkud
skyr um baedi vinstri sveiflu og
rikisstjorn an Sjalfsteodisflokks.
Sigur Samf6 yroi ad pessu leyti
frabrugdinn sigri Framsoknar,
sem utilokar alls ekki samstarf
vio Sjalfstedisflokk. Sigri baodir
flokkar, geti oroid dhugavert
politisk limbé.

Piratar eru ekki heldur spenntir
fyrir balli i Sjallanum. Hvao sigur-
vegaraslaginn varoar er stada
Pirata og Vidreisnar orlitio 6dru-
visi en Samfylkingar, Framséknar
og Vinstri grenna. Fyrir tiltdlulega
nyja flokka, eins og Pirata og Vid-
reisn, verour pad a0 teljast arangur
a0 nd ad festa sig i sessiiprioju eda
fjérdu kosningunum fra stofnun.
Pao ad flokkarnir séu yfirh6fud
med i fimmtan présent slagnum,
og eygi jafnvel von um umraeddan
sigurvegarabikar — en séu ekki
lagstir & hlidina i innanflokkserj-

um — er eftirtektarverdur arangur
einn og sér. Badir flokkar geetu nad
ao styrkja sig sem valkostir. Annar
sem frjalslyndur og nokkud graenn
Evropuflokkur. Hinn sem réttaek-
ari, einnig frjalslyndur og nokkud
graenn andkerfisflokkur. Hversu
hatt pessir tveir drifa verour alltaf
athyglisvert.

Horfur erud ad ein sterstu
tidoindi kosninganna verdi ttkoma
Vinstri greenna. Vinsall forsatis-
radherra virodist ekki ®tla ad duga
til sigurs, p6tt enn geti ymislegt
gerst. bott folkio sé fint og greenn
sosialismi eigi upp a pallboroid,
pykir syndin stér. Var ekki salinni
fornao fyrir vold?

Fimm

A fimm présent linunni skylmast
flestir hinna og utlit er fyrir fjor-
legar sviptingar a kosninganétt &
meoal flokka sem par berjast fyrir
pviad vera yfir hofud a pingi. Til

A morgun getum vio
or0io vitni a0 hinu
endanlega smios-
hoggi a gjorbreytta
flokkapolitik a Islandi
meo falli sidasta fjor-
flokksins.

pess parfji fimm prosent. Sésial-
istaflokkurinn virdist éruggur.
Flokkurinn hefur haft 6tvired
ahrif4 barattuna po ekki veeri
nema med pvi ad minna gémlu
vinstri flokkanna a4 uppruna sinn,
kannski mestmegnis med peirri
afleidingu ad Vinstri green eru n
toguo til tveggja atta, til hagri af
nuverandi rikisstjérnarsamstarfi
og til vinstri af Sésialistum, sem
sekja 4 fylgid eins og fulskeggjadar
Allaballaafturgdngur. bvi herra
audvitad sem Sosialistar na, pvi
steerri sigur, en ekki sidur yroi pad
athyglisvert hlidarafrek ef Flokki
folksins tekist vid pessar kring-
umstaedur ad tolla inni. Gaman
veeri audvitad ad sja pa Tomma i
Tommahamborgurum og Jakob
Frimann i s6lum Alpingis, i bagu
fjolbreytninnar. Eg hefoi fyrir mitt
leyti gaman afpviaod heyra Jakob
segja i pontu pau vidfregu oro: ,Eg
er sammala pvi.“

Pao jafnast ekkert a vid jazz.

Svo eru eftir flokkar sem eiga
minna erindi.

Frjalsir fjolmidlar -
ljosgjafar lyoraedisins

Askorun til stjérnmalaflokka i addraganda kosninga

Bladamannafélag Islands skorar & stjornmalaflokkana ad gera pad ad
stefnumali sinu ad tryggja ad & Islandi fai prifist frjdlsir, sjalfstaedir og 6hadir

fiolmidlar.

Fiolmidlar eru grundvollur lydreedislegrar umraedu og lydraedislegra
samfélaga, um pad er ekki deilt. Pad er einnig dumdeilt ad rekstrarumhverfi
fiolmidla hefur versnad mikid & undanférnum drum. Astaedan er fyrst og

veita stjornvéldum og storfyrirteekjum naudsynlegt adhald. Pad eetti ad vera
markmid hvers lydraedissamfélags, hverrar rikisstjornar, hvers léggjafarpings,

ad gera pad sem [ peirra valdi stendur til ad tryggja &fluga, frjdlsa og
sjélfstaeda fidImidlastarfsemi i landinu. Pvi skorar Bladamannafélag Islands &

fremst storfelldar breytingar & fidImidlamarkadi med tilkomu erlendra

efnisveitna, samfélagsmidla og tasknirisa & bord vid Facebook og Google
sem soga til sin & steerri hluta af auglysingafé. P4 hefur su proun ordid ad
faerri eru tilbunir til ad greida fyrir fréttir eda fréttatengt efni vegna pess mikla

frambods sem er af friu fréttaefni & netinu.

Stada fjolmidla er ekki einkamal fjolmidlanna sjalfra heldur vardar hun
samfélagid allt. Sterkir, dftugir fjolmidlar eru forsendur pess ad haegt sé ad

pa flokka sem bjdda fram i komandi Alpingiskosningum ad taka upp tillégur
ad naudsynlegum breytingum sem félagid telur studla ad pvi ad forsendur
fyrir rekstri fjolmidla gjérbreytist.

Ad auki skorar Bladamannafélagid & stjérnmalaflokka ad hafa i huga
samfélagslega abyrgd sina og mikilveegi fjicimidla fyrir lydreedislega umreedu
i samfélaginu pegar dkvordun er tekin um birtingu auglysinga. Bl hvetur

stjornmalafiokka til ad setja sér stefnu, sem birt er opinberlega, um hlutfall
auglysingafjarmagns sem veitt er til erlendra midla, og jafnframt ad birta ad

Tilldgur Bi til eflingar rekstrarumhverfis islenskra fjéImidla:

1. Studningur til einkarekinna midla
2. RUV fari af auglysingamarkadi
3. Skattlagning erlendra taeknirisa

6. Hagfelldara skattaumhverfi
7. Mismunun i birtingu afengisauglysinga leidrétt
8. Studningur vid textun og talsetningu

kosningum loknum sundurlidun & pvi hve miklu fjarmagni var varid til
erlendra midla annars vegar og islenskra hins vegar.

4. Stofnun fjolmidlasjéds

5. Kaup hins opinbera a auglysingum Nanari upplysingar a press.is

l"
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KRAFTUR

A.J. Byggir ehf
Adalverkst=did ehf
Adalvik ehf
Avintyradalurinn ehf
Afengis og tobaksverslun rikisins
Ahaldaleigan ehf
Akraneskaupstadur
Akureyrarkirkja

Almenna lsgpjonustan ehf.
AM Praxis ehf.

AP Varahlutir

Argos ehf arkitektar
Arkiteo ehf.

Arnardalur sf.

Aukin Okuréttindi ehf
Aurum ehf
Austfjardaflutningar ehf
B. Hreidarsson ehf

B.R. Sverrisson ehf

Baka til ehf

Bakkabros ehf

Baldvin og Porvaldur ehf
Bardur SH 81 ehf.

Bendir ehf

Bergraf ehf.

Betra bros ehf

Betra lif - Borgarhall ehf.
BG pipulagnir ehf
Bifreidastillingin ehf.
Bifreidaverkst2did Klettur ehf
Bilamalun Sigursveins
Bilasala Akraness ehf
Bilasala Sudurlands ehf
Bilasmidurinn
Bilasprautun Islands ehf.
Bilaverk ehf
BilrGdupjonustan ehf.
Biltak ehf.

Bjargarverk ehf

Bjarni Fannberg Jonasson ehf.
BK ehf

Bladamannafélag islands
Blikkras ehf

Blikksmidjan Vik
Blomagalleri ehf.
Blomasmidjan ehf.
Bokautgafan Holar ehf
Bokautgafan Leifur Eirikss ehf
Bokhaldsstofa Haraldar slf.
Bokhaldsstofan ehf.
Bokrad

Bolstrarinn ehf.
Bélstursmidjan slf.
Bolungarvikurkaupstadur
Boreal ehf

Borg fasteignasala ehf.
Bortaekni ehf.

Kraftur er studningsfélag fyrir ungt folk sem

greinst hefur med krabbamein og adstandendur.

Breidan ehf

Brekkuheidi ehf

Brim hf.

Burger-inn ehf
Byggingafelagid Bakki ehf
Byggingafélagid Sakki ehf
Conis ehf.

CrankWheel ehf.
Dal-Bjorg ehf
Dalyikurbyggd

Dansr=kt JSB

DMM Ladsnir

Dressmann & Islandi ehf,
Dyrabar ehf
DyralknabpjonustaEyjafjardar ehf
Dyralzknirinn a Breiddalsvik
Edalbyggingar ehf.
Egersund Islands
Eining-18ja
Eldvarnarpjénustan ehf.
Elektrus ehf

Endurskodun Helga Nimasonar ehf
Enor ehf

Eyjafjardarsveit
Eyrarbygga ehf

First Class ehf.
Fjallabyggd

Fjardargrjot ehf.
Fjardarprif

Fjarhald ehf

Fjol-smid ehf

Fléahreppur

Fliigger ehf.

Fossvélar

Fotoval ehf

Fridrik Jonsson ehf.
Fogrusteinar ehf
G.A.verktakar sf.

G.Ben utgerdarfélag ehf
Gedafedi

Gardabzer

Gardverk ehf

Gasfélagid ehf

Geir ehf Gtgerd
Geislatzkni ehf Laser pjonustan
Geotek ehf

Geysmla eitt ehf

Gjogur ehf

Gleipnir verktakar ehf.
Glertazkni hf

Gléandi ehf.

Gnyr ehf

GR Verk ehf

Grettir, vatnskassar ehf.
Grodrastodin Solskogar
Grofupjonusta Tryggva Einarssonar ehf
Gudmundur Arason ehf.

Gunnar Orn ehf

Hafell ehf
Hafnarfjardarhofn
Hafsteinn Danielsson ehf
Hagvangur ehf
Hamraborg ehf

Harstofan Grindavik
Harstofah Stykkisholmi ehf
Hatak ehf.

Hefilverk ehf
Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Heimir og Jens ehf
Herramenn ehf.

Hestvit ehf

HH atgerd ehf

Hirzlan ehf.

Hjallastefnan ehf.
Hlidarskoli

Hokus Pokus ehf

Hollt og gott ehf.

Horn i horn ehf

Hotel Blafell ehf.

Hatel Breidafjordur

Hotel Leifur Eiriksson ehf
Hradfrystihus Hellissands hf
Hraunhamar ehf
Hreinsitzkni ehf
Hurdalausnir ehf
Hasalagnir ehf
Hiasasmidurinn ehf
Hvalur

Hveragerdissokn
Hveravellir ehf
Hofdabilar ehf.
Hofdakafh

Index tannsmidaverkst=di ehf
Ingi hopferdir ehf

Ingvi Oskarsson ehf
Isgerdin Akureyri

islensk endurskodun
islensk erfdagreining
Jarnsmidja Odins
JAVERK ehf.

JB pipulagnir ehf.

Jonsi Mir ehf

K.H.G. bjonustan ehf.
K.S. Malun ehf

Keldan ehf.

Kerfodrun ehf.

Kidka ehf

Klassik ehf
Klettur-Skipaafgreidla ehf.
Klukkan ehf.

Kodi ehf.

Kélus s=lg=tisgerd
Kraftar og afl ehf

Krappi ehf

Krokur ehf

Krossborg ehf

Kurt og Pi ehf

Kvenfélag Gaulverjabajarhrepps
Kvenfélag Hraungerdishrepps
Kvenfélag Oxfirdinga
Kvikmyndafélag Islands ehf.
Lzknasetrid ehf
Lagnapjénusta Porsteinn
Landsnet hf.

Landssamband lsgreglumanna
Léttur ehf

Lin Design

Lindin, kristid Gtvarp

Litla bilasalan ehf

Litlaprent ehf

Ljosco ehf.

Loft og Raftakni

Loftorka hf

Logos sif.

Losteti-Austurlyst ehf.
Logreglufélag Reykjavikur
M2 Fasteignasala ehf.
Malbikunarstodin Hofdi
Malningarpjénustan J-R-J ehf
Maron ehf.

Meitill GT Takni ehf
Merking ehf.

Metatron ehf

Model ehf.

Motus ehf.

Marefni ehf.

Mynform

Nesey ehf

Nesraf ehf

Nesskip

Netorka hf.

Nexus afpreying ehf

Nonni litli ehf

Nordurpoll ehf

Norm X ehf.

Nortek ehf.

Nymot ehf.

O.K. Gamapjonusta-sorphirda ehf
Orka ehf

Orkubi Vestfjarda ohf.

Os ehf

Osal ehf

Pardus ehf.

Pepp ehf.

Pisl ehf

Pizza-Pizza ehf.

Prentverk Selfoss ehf.
Pro-Ark ehf.

Radhis ehf
Ra=ktunarsamband Floa og Skeida
Razktunarstodin Lagafelli ehf

Rafidn ehf.

Rafis ehf.
Raflausnir.rafverktakar ehf
Rafmidlun hf.

Rafsel Budardal ehf
Rafstjorn ehf

Rafsvid sf

Raftakn hf

Rafping sIf

Rafverk Alberts Gudmundss ehf
Raggi rakari ehf

Ragnar V. Sigurdsson ehf
Rarik

Rasin sf.

Réttskil ehf.

Reykhsll

Rima Apatek ehf

Rosaberg ehf
Rumfatalagerinn ehf.
Ratuferdir ehf.

Salon Veh

Samidn - Samband idnfélaga
Samstada stéttarfélag
Samur sapugerd ehf
Samvirkni ehf

SE ehf

Sedlabanki islands

Sér ehf

SF - 47 ehf.

SHA ehf Heidarbz=r

SHY pipulagningapjonusta ehf
siBs

Sildarvinnslan hf.
Sjokledagerdin hf.
Sjakrahdsid a Akureyri
Skelin byggingaverur ehf
Skolphreinsun Asgeirs sf
Skorri ehf.

Skrifstofuvorur ehf.
Skatusiglingar ehf.
Slokkvitzkjapjon Austurl ehf.
Smali ehf

Smith & Norland hf.
Smurstod Akraness
Sparnadur ehf.

SSF

Stakkavik

Stalbyggingar ehf
Stansverk ehf
Steinmark,prentsmidja
Steinsmidjan Rein ehf.
Steinull hf.

Styrja ehf
Sadavikurhreppur

Sulkus ehf

Sveitarfélagi® Hornafjordur
Sveitarfelagid Vogar

Sveitarfelagid Olfus
Tanngo slf

Tannlzknast Hardar V Sigmar sf.
Tannl=knastofa Arna Pals
Tannlzkningar ehf
Tannval ehf.

TEG endurskodun ehf.
Teiknistofa Pals Zophoni
ehf.

Teledyne Gavia ehf.
Tengir hf.

Terra

THG Arkitektar ehf.
Pjonustustofa ehf

Thor shipping

Pérarinn G. Valgeirsson
Prif og pvottur ehf.
Pérungarverksmidjan
Titan fasteignafélag ehf
Tonspil ehf

Tonsport ehf.

Toppmalun ehf

Tréidjan Einir ehf

Triton sf

Trivium radgjof ehf
Trobeco ehf.

Trollalagnir ehf

Tveir smidir ehf
Tvisturinn

l:’tgeraarfélag Reykjavikur hf.
Utiba ehf.

V.M. ehf.

VA arkitektar ehf

Valafell ehf.

Vatnsvirkjar ehf.

Veidivon ehf
Veélavidgerdir ehf.
Vélsmidjan Sveinn ehf
Verifone a Islandi ehf.
Verkalydsfelagid HIif
Verktazkni ehf
Verslunartzkni og Geiri ehf
Verzlunarskali Islands ses.
Vestri ehf.

Vetrarsol ehf
VGH-Mosfellsbee ehf.
Vid og Vid sf

Vidd ehf

Vikursmidi ehf.

Visir hf

Vogar, ferdapjonusta ehf.
VSB-verkfrzdistofa ehf.
Waurth 3 Islandi ehf.

Yrki arkitektar ehf

Zenus gluggatjsld og husgogn
Oryggisgirdingar ehf

=T

Jnickerr

WORKWEAR

HAGI ehf

hrdm of X0
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VEKTOR
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HRINKGRAS

HAPPDRATTI
HASKOLA [SLANDS
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Skattarnir

sem pu séro ekki

Porhildur Sunna
Avarsdottir

oddviti Pirata
iSuovestur-
kjordemi

Vio Piratar erum stundum gagn-
rynd fyrir pad ad tala mikid um
adgerOdir gegn spillingu. bad sé
oparfi pvi ad hun snerti venjulegt
folk ekki neitt. Vid erum einfald-
lega 4 allt 60ru mali - spilling snertir
venjulegt f61k gridarmikid.

Island er 1itid samfélag og pvi
fylgja ymsar askoranir. begar allir
pekkja alla er mikil hatta a freend-
hygli, hagsmunaarekstrum og
greidasemi sem er mikilvaegt ao
girda fyrir. Spilling kostar sam-
félagid nefnilega haar fjarhaedir &
hverju ari. Pegar bajarstjori verslar
aftur og aftur vio fyrirtaeki vina
sinna, en passar ad versla alltaflitio
ieinu pannig a0 ekki purfiad bjéoa
vidskiptin ut, pa tapa bajarbuar.
begar fyrirtaeki stunda samrag, svo
pau geti haldid uppi verdinu a vor-
unum sinum og graett meira, pa tapa
neytendur. Pegar stjornmalamenn
grafa undan eftirliti meo peninga-
pvetti og skattaundanskotum, pvi
peir hafa sjalfir verio flektir i slika
vafninga, pa tapar samfélagio allt.

Spilling leidir til pess ad almanna-
ga®0i eru faerd ur sameiginlegum
sjéoum ivasa hinna fau. Fyrir vikio
pyoir pad ad allir aorir purfa ad
borga harri skatta. Spillingarmal

eru nefnilega ekki bara sanngirnis-
mal - heldur jafnframt gegnheil
efnahagsmal. Spilling haekkar skatt-
ana pina, p6 pao sé ekki tilgreint &
launaseolinum pinum.

Skattalekkun sem bpii séro

Vio Piratar viljum adra nalgun i
skattamalum. bar sem tekid er &
o6synilega spillingarskattinum af
festu og byroarnar fluttar & pau
sem raoda vid peer. Skattkerfi sem er
stigvaxandi og grent, bannigad vio
hlifum tekjulagum og verdlaunum
pad sem er umhverfisvent. bad er
sanngjarnt, skynsamlegt og fram-
synt — og vid meinum pad sem viod
segjum.

bess vegna @tlum vid ad hekka
personuafslattinn og lekka pann-
ig skatta a alla undir pingmanna-
launum. bess vegna erum vid meod
bestu umhverfisstefnuna sam-
kvaemt Ungum umhverfissinnum.
bess vegna skorum vio best i uttekt
Landssambands eldri borgara.

bess vegna hofum vid barist gegn
spillingu fra stofnun flokksins og
nad drangri, eins og afhjapun okkar
4 aksturspeningum bingmanna
sannadi.

Ef vid viljum stjérnsyslu og hag-
kerfi sem virkar fyrir okkur 611, ef
vio viljum sanngjarnara skattkerfi
og ef vid viljum segja skilid vid
samsull stjornmala og hagsmuna-
afla pa tékum vio a spillingu. bess
vegna booda Piratar adgerdir — ekkert
kjaftedi-og bess vegna munum vid
aldrei fara i stjérnarsamstarf meo
flokkum sem taka patt i samsull-
inu. W

Um Dpetta er kosio

Pbordis Kolbran
Reykfjoro
Gylfadottir
varaformadur
Sjalfstedis-
flokksins

betta hefur verio kjortimabil stor-
stigra framfara. Skattar a einstakl-
inga hafa verio lekkadir um 21
milljard & ari med leekkun tekju-
skatts, og alogur a fyrirteki lekkud
um 8 milljarda & ari meo lekkun
tryggingagjalds. Studningur vid
nysképun, rannséknir og préun
hefur verid aukinn verulega. Stor-
auknu fé hefur verio vario til heil-
brigdismala, heilsugaeslan efld, ged-
heilbrigodispjénusta aukin og dregio
ar greidslupatttoku sjaklinga. Stor-
auknir fjarmunir hafa verio settir
vegaframkvemdir. Dreifbylid hefur
verid ljosleidaraveett, dreifikostn-
adur raforku jafnadur ad fullu a
milli dreifbylis og péttbylis ogjaro-
strengjavaeodingu flytt.

Grunnur hefur verid lagour ad
auknum grenum fjarfestingum.
Aukinn metnadur hefur verid settur
iloftslagsmarkmid Islands, ny orku-
stefna sampykkt sem kvedur 4 um
ad hett verdi ad nota oliu og bens-
in, og studningur vid orkuskipti
stéraukinn. Idn-, verk- og starfs-
nam hefur verid styrkt. Adgangur
borgaranna ad stjérnsyslunni hefur
verid einfaldadur med Stafrenu
Islandi. Innanlandsflug hefur verid
gert ad hagkvaemari kosti en 4dur.
Faeodingarorlof hefur verid lengt
og hamarksgreidslur haekkadar.
Fyrstu ibadarkaup hafa verid auo-
veldud. b4 tokst rikisstjérninni meo
djorfum adgerdum ad standa vorod
um rekstrargrundvéll fyrirtaekja og
pusundir starfa i gegnum Covid, og
vio 6ll verndudum lif og heilsu meod
samstilltu ataki pj6darinnar.

Kjortimabilid synir hvaoda
arangri er haeegt ad na meo traustu
stjornarsamstarfi. Na eru hins vegar
toluverdar likur & fimm flokka
vinstristjorn ef svo fer a0 Sjalfstaed-
isflokkurinn verdi utan stjérnar.

Eitt er vist: Dyr lofordaflaumur
annarra flokka verdur fjarmagn-
adur meo herri skéttum a folk og
fyrirteki. bau segja pad sjalf.

Okkar syn )
Stefna Sjalfsteoisflokksins er skyr: I
stad pess ad haekka skatta viljum vid

skapa skilyroi fyrir aukinni vero-
metasképun, sem er undirstada
lifskjara og velferdar.

Vid viljum fara leid einstaklings-
framtaks, abyrgrar hagstjérnar,
meira frelsis, legri skatta, ein-
faldari og skilvirkari stjornsyslu,
skynsamlegrar nytingar audlinda,
fjarfestingar i f61ki, stéraukinnar
nyskopunar i 6llum opinberum
kerfum til ad reka pau betur, létta
folki verkin og auka val f61ks til ad
velja pjonustu sem hid opinbera
greidir fyrir 6had pvi hver veitir
hana.

Vid etlum ad koma a nyrri
pjonustutryggingu sem setur f6lk
i fyrsta sati og tryggir okkur pa
heilbrigdispjénustu sem vid eigum
rétta. Vio etlum aod radasti heildar-
endurskodun 4 badi ellilifeyri og
ororkulifeyri svo a0 folk njoti betur
vinnuframlags sins, og med per-
sénubundinni lifeyrisuppbét veroi
ollum tryggdur lagmarkslifeyrir.

Vio viljum taka umhverfismalin
fostum tokum, fara afalvoru i orku-
skipti, skipta oliu at fyrir hreina
innlenda orku og skapa umhverfi
par sem folk og fyrirtaeki fjarfesta i
grenum lausnum og byggja um leid
upp nyjan atvinnuveg.

Vid porum ao taka afst6du gegn
stefnu sem lamar verdmataskop-
un med ipyngjandi regluverki og
herri skdttum. Vid t6lum skyrt og
hoéldum fastigrunngildin sem hafa
gert okkur kleift ad byggja upp eitt
farsaelasta samfélag i veroldinni. Vio
vitum hvert vid stefnum og fyrir
hvao vio stondum.

Vid setjum valfrelsi og jofn teki-
feeri einstaklinga i 6ndvegi, hvort
sem er til nams, velferdarpjonustu,
busetu eda annars — til pess ad
Island verdi, sem aldrei fyrr, land
tekiferanna.

Vio frambjo6dendur Sjalfstaedis-
flokksins njotum peirra forrétt-
inda a0 hafa fengio aod reda vio
kjésendur um hvada leid eigi ad
fara til a0 gera samfélag okkar enn
sterkara. Gerum pa framtidarsyn ad
veruleika og metum 611 4 kjorstad &
morgun. i

I stad pess
a0 hekka
skatta
viljum vio
skapa skil-
y10i fyrir
aukinni
veromaeta-
skopun,
sem er
undirstada
lifskjara og
velferoar.

Er ekki bara best a0 styoja
betur vio barnafjolskyldur?

Sigurdur Ingi
Johannsson
formadur
Framsoknar

Eitt pad hlutverk sem hefur veitt
mér mesta gledi og heidur a @vinni,
ad 60rum 6l6studum, er pad ad vera
afi. bao er einstaklega merkileg til-
finning ad halda a barni barnsins
sins i hondunum. Madur fer upp um
deild i hamingju.

bad gengur oft mikio a i stjérn-
malunum og ekki hefur pad verio
neitt sérstaklega rélegt sidustu
manudina medan heimsfaraldurinn
hefur geisad. begar erfidar adstaedur
hafa skapast i samfélaginu er pad
tvennt sem ég hugsa til svo ég fai
réttan karsinn. Pao er annars vegar
stjornméalaforinginn sem hugsar
til grundvallarstefnuskrar Fram-
soknar, flokksins sem ég hef leitt
sidustu ar, og hins vegar er pad
afinn { Syora-Langholti sem hugsar
til barnabarnanna.

Vaxtarstyrkur svo

bornin blomstri

Okkur i Framsokn hefur lanast
paod i okkar jakvaedu og uppbyggi-
legu kosningabarattu ad setja mal-
efni barna & dagskra. bao er i edli-
legu framhaldi af timamétavinnu
Asmundar Einars, barnamalarao-
herra, og Lilju Daggar, mennta- og
menningarmalaradherra, a pessu
kjortimabili. Pad mal sem ég hef
fengio gridarlega g6o viobrogo viod
hvar sem ég hef komio & undan-
fornum vikum er vaxtarstyrkurinn.
[ pessum 60 ptisund kréna vaxtar-
styrk sem vio viljum ad standi

6llum bérnum landsins til boda
fra sex ara aldri er i raun taknraenn
fyrir hugmyndafradi Framsoknar
um ad 611 born eigi ad fa somu teeki-
feeri. Vio pekkjum pad, badi i hlut-
verkum okkar sem foreldrar og sem
afar og dmmur, ad pad er engu likt
ad sja bornin finna sig i ipréottum,
listum eda 60rum témstundum, og
blémstra. bad styrkir bérnin and-
lega og likamlega og byr pau betur
undir allt pao, gott og sidra, sem lifid
vill henda i okkur 4 lifsleidinni.

Hagur ungs folks
ber adgerdir og umbatur sem
Framsokn hefur stadio fyrir & kjor-
timabilinu sntast ekki hvad sist
um hag ungs félks. Pau mal sem ég
vil sérstaklega nefna eru lenging
fedingarorlofsins i 12 manuoi,
breytingar 4 nimslanakerfinu par
sem styrkur er veittur vegna barna
en ekki aukio a lansupphad og 30%
nidurfelling & h6fudstél namslana
og hlutdeildarlan fyrir fyrstu kaup-
endur og tekjulaga sem gerir ungu
folki kleift a0 eignast eigid pak yfir
hofudid. Allt er petta hugsao til ad
styoja vid folk sem margt hvert upp-
lifir skemmtilegustu tima @vinnar
um og eftir ttskrift tr skéla og um
leio fjarhagslega krefjandi tima.
Vid 1 Framsékn munum afram
beita okkur fyrir baettum adsteedum
barna alls stadar 4 landinu. bad er
skylda okkar sem samfélags ad eng-
inn sé skilinn eftir. W

Vio i
Framsokn
munum
afram beita
okkur fyrir
battum
aosteoum
barna alls
stadar a
landinu.
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Markaoslausnir eru betri

Thomas Moller
verkfraeoingur,
MBA og
frambjéoandi i
4.seeti Vioreisnar i
Suodvestur-
kjordemi

A sidustu arum hefur veriod stéoug
préouniatt ao frjalslyndi og mark-
adslausnum a Islandi.

EkKki er langt sidan fiskverd og
verd 4 mjolk og kjoti var akveodio
af nefndum og radum a vegum rik-
isins. Rikid fyrirskipadi leyfilega
alagningu & vorur og gaf leyfi fyrir
innflutningi a stigvélum og jeppum.

A undanférnum arum hefur
petta breyst mikio i frjalsredisatt
p6 ad ennpa radi rikio hvada néfn
vid megum gefa bérnum okkar og
hestum.

Vid erum smétt og smatt ao atta
okkur a pvi a0 frjalst markadskerfi
og markaoslausnir geta leyst flokin
efnahagsleg verkefni & mun betri
hatt en peer rikisstyrou kerfislausnir
sem voru hér aour fyrr vio 1yoi.

Rikid hefur tekid pessar markads-
lausnir { sina pjénustu a flestum
svioum. Oll innkaup rikisins eru
bodin ut 4 frjalsum markadi. bad &
jafnt vio blyanta sem bryr, flugvelli
sem farsima.

Sala rikiseigna fer fram & markaoi
par sem hastbj6dandi feer eignina.
Rikid leigir adgang ad joroum,

hisum og audlindum svo sem
malarndmum, jardhita og vatni ad
undangengnu ttbooi.

Nemai sjavaritvegi
Hvers vegna skyldu veidiheimildir
vera ver0lagdar meo 60rum hatti?

Utgerdarfyrirtekin i landinu
hafa 6timabundinn adgang ad afla-
heimildum. Hann gildir til eilifdar
og samsvarar pvi nanast a0 vera
eign. Kvotinn er i raun vedsettur po
pad sé bannad med 16gum. Um 90%
af verOmeeti fyrirtekja i sjavaruat-
vegi er kvoti samkvemt nyjasta
verOmati pessara fyrirtekja a
markaoi.

Kvoti 1 sjavarutvegi er eign
almennings. Hann er metinn a um
1.200 milljarda kréona a markads-
virodi i dag. Rikio sér um pa eign i
umbodi almennings og ber skylda
til a0 hamarka afrakstur og tekjur
af henni eins og 60rum eignum
almennings.

Tekjur rikisins af pbessum kvéta
eruum 5 milljardar kréna a ari sem
er minna en tekjur rikisins af sigar-
ettum. Tekjurnar af kvétanum eru

akvednar af bingménnum og rad-
herrum hverju sinni.
Markadslogmalio fer ekki ad
njota sin a pessu eina svioi efna-
hagslifsins. Hvernig skyldi standa
a pessu? Af hverju vill rikisvaldio
ekki hdmarka tekjur sinar af bessari
steerstu eign sinni. Skyldu almanna-
hagsmunir vera latnir vikja fyrir sér-
hagsmunum stératgerdanna?

Krafa almennings er skyjr
Ny kénnun Gallups synir ad yfir-
gnefandi meirihluti peirra sem
spurdir voru, eda um 77%, er hlynnt-
ur pvi a0 utgerdin greidi markads-
gjald fyrir afnot af fiskimidunum*.
Almenningur er ekki sattur vio
einkaeign a sameign pjooarinnar
en pannig eru fiskistofnarnir skil-
greindir samkvaemt 16gum

Tillégur Vidreisnar um satt

og sanngirni i sjavaratvegi
Viodreisn vill sanngjarnar leikreglur
isjavaratvegi og ad atgerdin greidi
réttlatt endurgjald fyrir audlinda-
nytingu a grundvelli markads-
lausna, timabundins nytingarréttar

auodlinda sem eru i pj6dareign og
framseljanlegra veidiheimilda.

Vioreisn hefur fra arinu 2016
viljao sja markadslausnir i sjavar-
atvegi, eins og 1 6llum 6drum
atvinnugreinum pannig ad endur-
gjaldio fyrir audlindina radist a
markadi eins og allar adrar eigna-
tekjur rikisins.

Markmidin sem nést eiga eru
ad satt verdoi um pessa mikil-
vagu atvinnugrein, atgerdinni og
almenningi til hagsbota. Vidreisn
telur mikilveegt a0 tryggja nylidun
i sjavaratvegi pannig ad frum-
kvoolar & pessu svioi fai tekiferi
til ad spreyta sig i ttgero.

Vidreisn vill a0 i stad veidileyfa-
gjalds verodi akvedinn hluti kvotans
settur & markad & hverju ari og
seldur sem nytingarsamningar til
akvedins tima. Med samningum til
20-30 ara sé politiskri 6vissu eytt og
eignarhald pj6darinnar a auolind-
inni stadfest. Me0 slikum samning-
um verour til aukinn fyrirsjaanleiki
sem tryggir utgerdarfyrirtekjunum
vissu um rekstrarskilyrdin til fram-
buoar. B

Almenn-
ingur
er ekKki
sattur vio
einkaeign
a sameign
pjooar-
innar en
pannig
eru fiski-
stofnarnir
skil-
greindir
samkvamt
logum.

Spilltur skagtirskur kottur og borgaralaun

Hégni Elfar
Gylfason

skipar 5. seeti a
lista Mioflokksins
iNorovestur-
kjordemi

Hingad i Skagafjordinn berast pau
tidindi ad hopur f6lks { Reykjavik
hafi helgad lif sitt barattu gegn
spillingu. Til ad na arangri gegn
spillingu kennir pad flokk sinn
vid sjoreningja. Fréttir af pess-
ari langvinnu Heljarslédarorustu
berast nanast daglega i gegnum
Rikisttvarpid hingad i fimennid.
bPungbuid folk birtist reglulega a
skjanum og lysir pvi hvernig allt
hefur farid nordur og niour af pvi
ad Islendingar vilja hygla frendum
sinum og stela ir hinum sameigin-
lega nammibauk.

En pessi sibylja um spillingu vard
til pess a0 ég for ad lita i kringum
mig. Getur verid a0 vio i sveitinni
héfum misst af hinni mjog svo

augljosu spillingu sem geisar fyrir
sunnan? J4, hugsanlega er ekki
allt sem synist. Sannarlega er pad
pannig ad hundurinn a4 benum
gerir helst ekkert nema hann fai ad
borda fyrst og oft parf ad umbuna
fyrir aukaverk med aukabita. Heyid
eitt og sér dugar ekki til a0 draga
mjélkurdropann ar kiinum, nei,
1itid sem ekkert gerist nema peer
fai foourbeti. Kindurnar hépa sig
vanalega saman og bar er mikill
dilkadrattur med tilheyrandi
klikumyndun. Erfitt er ad rdoa i
hvad blessadur hesturinn er ad
hugsa, kannski er hann bara ein-
faldur eins og ég og letur spilling-
una fram hja sér fara.

En engum dylst hver er innsti
koppur iburi sérgaesku og spilling-
ar hér i sveitinni. Pad er audvitad
kotturinn. Ekki n6g meo ad hann
komi og fari eins og honum synist,
vaki pegar aorir sofa og sofi begar
adrir vaka, heldur er hann engum
trar. Hann semur til haegri og
vinstri pegar pad hentar og laumast
yfir 4 adra beei ef hann telur sig fa
betri vidurgjérning par. Kemur svo

En engum dylst hver
er innsti koppur i buri
sérgaesku og spillingar

hér i sveitinni.

til baka, sleikir it um og leggur sig.
begar ég frétti af pvi ad sjéreningj-
arnir, sem berjast gegn spillingu
fyrir sunnan, hafa uppi aform um
ad borga folki fyrir ad gera ekki
neitt, einfaldlega af pvi a0 petta
sama folk vill helst ekki gera neitt,
pafér égalltieinu ad skilja koéttinn.
Hann er audvitad Pirati enda synist
meér hann uppfylla 611 skilyrdi til
pess a0 geta fengid borgaralaun
og hefur reyndar pegar hafio toku
peirra. Svona ledist nua spillingin
aftan a0 okkur i sveitinni. H

Betri framkvemd EES-samningsins
beaetir hag Islendinga

Guolaugur Por
bérodarson

utanrikis- og
préunar-
samvinnuradherra

Adild Islands ad Evrépska efna-
hagssveodinu hefur feert pj6oinni
otviredan avinning & undan-
férnum aratugum. [ embattistid
minni hef ég lagt dherslu 4 ad nyta
enn betur pau tekiferi sem EES-
samningurinn ferir Islendingum
til athafnafrelsis og leitad leida til
ad auka samvinnu vio adildarriki
Evréopusambandsins med hag-
felldum hetti fyrir Island.
Nertekt demi er patttaka
Islands i samstarfsaetlun ESB
asamt hinum EFTA-rikjunum
innan EES. A nestu dégum verdur
gengid fra viotekustu patttdoku
Islands i pessum adztlunum sem
um getur fra gildistéku samnings-
ins. Svo umfangsmikil patttaka
hefdi ekki verid moguleg nema
fyrir aoild okkar ad EES. Hun felur
isér ny og fjolbreytt tekiferi fyrir
rannséknar- og visindasamfélagio
og islensk fyrirteki — ekki sist

peim.

talar sinu mali.

Ad sama skapi hef ég lagt mikla
dherslu 4 ad islenskum fyrirtekj-
um verdi skopud umgjord til ad
koma ad verkefnum innan Upp-
byggingarsj6os EES. Arangurinn

sprotafyrirtaeki. N er boltinn hja

Arangur-
inn talar
sinu mali.

Jardhitaklasinn hefur til deemis
nytt pessi teekiferi 6llum hlutad-
eigandi til hagsbéta. Ljost er ad
morg énnur tekiferi felast i pessari
adkomu islenskra fyrirtaekja. Nu
sidast hefur verid settur upp sér-
stakur gagnagrunnur um islenska
samstarfsaoila par sem fyrirtaeki
geta lyst yfir dhuga a ad starfa
innan verkefna sj6osins.

ba hef ég lagt sérstaka aherslu a
a0 efla hagsmunagaslu innan EES-
samstarfsins og vegna annarra
samninga okkar vid ESB. Vinnan
hefur verid gerd markvissari, medal
annars meo skilgreiningu forgangs-

markmida og skipulegri vinnu ad
peim. Sendirad Islands i Brussel
hefur verid eflt med fastri vidoveru
allraraduneytatil ad vinna malum
framgang 1 EES-samstarfinu og
gata pess ad hagsmunum Islands
sé haldiod skyrt a lofti. Lidur { pvi
er baett upplysingagjof til Alpingis
svo bingio geti komid sjonarmioum
sinum fyrr & framferi.

Krafa [slands vegna tilskipunar
ESB um innstedutryggingar er gott
demi um mal par sem porf hefur
verid 4 6flugri og skipulegri hags-
munagaslu. Eg heflyst pvi yfir, sio-
ast a fundi meo fyrirsvarsménnum
ESB, ad forsenda pess ad tilskipun-
in verodi tekin upp i EES-samning-
inn sé ao fyrir liggi sameiginlegur
skilningur allra adila um a0 akvadi
tilskipunarinnar kvedi ekki & um
rikisabyrgo a innsteedum, enda sé
pad ifullusamremi vio nidurstéou
Icesave-malsins.

ba for ég fram a4 endurskooun
landbanadarsamnings Islands og
ESB pegar ljost var ad samningur-
inn virkadi ekki i pagu beggja
samningsadila.

Pad parf malafylgju til tryggja
hagsmuni okkar par sem hver er
sjalfum sér naestur.

Vid erum lanssom ao hafa nytt
fullveldi okkar til ad gera samning
eins og EES-samninginn. Hann
er okkar mikilvaegasti vidskipta-
samningur og er sérsnidinn ad
okkar hagsmunum. Vid purfum
afram ad halda a lofti peim avinn-
ingi sem samningurinn feerir
okkur Islendingum 4 sama tima
og vio vardveitum fullveldio. Efld
hagsmunagasla og nyting peirra
tekifera sem samningurinn
skapar er drangursrikasta leidin
til pess — en er auk pess stoougt
verkefni sem enginn annar vinnur
fyrir okkur. H



Kjosum Arnar Por d ping
- heefileikarikur og viosynn bardttumadur
fyrir framtidarhag og velferd pjédarinnar

Arnar bor vill:

standa dyggan vérd um hagsmuni Islands i fjdlbreyttu alpjédasamstarfi

setja menntun og velferd unga félksins i forgang

audvelda i hvivetna eldra fdlki ad starfa og njota lifsins eins lengi og vilji og heilsa leyfa
vernda nattaruaudlindir med skynsamlegri ngtingu i pagu pjéodarinnar

baeta og auka fjélbreytni i heilbrigdispjonustu og utrgma bidlistum an tafar

efla einstaklingsfrelsi, verja |§oraedislega stjornskipun og takmarka rikisafskipti

Arnar bor er otull frambjédandi i barattusaeti Sjalfstaedisflokksins i Sudvesturkjordaemi.

XD-Tryggjum Arnari bér pingseti- kjosum Sjdlfstedisflokkinn i Sudvesturkjordemi
Studningsmenn
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Evran er storkostlegt verkferi til jatnréttis

Ole Anton
Bieltvedt
alpjoolegur
kaupsyslumadur
ogstjornmalarynir

bjoofélagio skiptistihopa a ymsum
forsendum og ut fra ymsum skil-
greiningum. Ein skilgreiningin er
ad skipta félki upp i fjarmagns-
eigendur, annars vegar, og ba, sem
eru pad ekki, hins vegar. Pad vantar
islenzkt heiti yfir pennan sidari
hép, sem audvitad getur almennt
ekki talizt fateklingar, hvad pa
Oreigar.

Hér er mest um venjulegt folk
a0 reda, fra peim, sem minna
mega sin, upp i midstétt og jafnvel
lengra, en sa hopur, sem parf fjar-
magn annarra, fjarmagnseigenda,
til a0 fjarmagna sinar 6skir, parfir
og sina velfero — kannske bil, ibad,
hus, eda adrar 6skir eda parfir —er
stersti hluti bjoofélagspegna.

Ekki er hagt a0 kalla pennan
stora hop fjarmagnspurftalinga,
sennilega er bara bezt ad kalla
pbennan hép einfaldlega fjarmagns-
purfa, b6 ad bad sé nyyroi.

[ rauninni ma segja ad grunn
hagsmunabarattan i hverju pj60-
félagi fari fram milli fjarmagns-
eigenda og fjarmagnspurfa. Badir
hépar purfa 4 hinum ad halda.

Fjarmagnspurfar komast ekki
undan bvi ad purfa a0 leita til fjar-
magnseigenda. Fjarmagnseigendur
geta, hins vegar, lika avaxtao sitt
pund med margvislegri annarri
fjarfestingu, svo sem i hlutabréfum,
verObréfum, fasteignum, atvinnu-
rekstri og svo framvegis. beir hafa
pvi oftast haft yfirhondina i pess-
um samskiptum.

Stéra hagsmunamalid fyrir fjar-
magnseigendur og fjarmagnspurfa

er spurningin um vexti. Hversu
mikla vexti purfa fjarmagnspurfar
ad greida. Hér hafa fjarmagnseig-
endur lengi haft sterka st6du, neytt
aflsmunar og pvingao fjarmagns-
purfa til ad greida haa vexti, oft i
slikum meli ad ardéran metti kalla.

Fjarmagnspurfar greiddu pa
oft fjamagnid, sem peir fengu ad
lani, margfalt til baka vegna harra
vaxtakrafna fjarmagnseigenda.

Pannig urou fjarmagnseigendur
rikari og rikari, en fjarmagnspurfar
attu i vok ad verjast vio ad beeta
stdoou sina, pratt fyrir oft mikid
starfsframlag eda adra haroda vio-
leitni til verdmataskdpunar. bag,
sem umfram var daglegum porfum
og grunn eignamyndun, rann mest
til fjarmagnseigenda.

barna varo til mikid misrétti,
mikill 6j6fnudur, fjarmagnspurfar
unnu og stritudu, en komust rétt
eda semilega af, 4 sama tima
og fjarmagnseigendur fleyttu
rjomann af afrakstri erfidisins og
blémstrudu.

Jafnréttio, sem @skilegt hefoi
verio ad veri milli pessara pj60-
félagshopa, var tynt og trollum
gefio.

Gjaldmioill er efnahagslegt
verkfaeri og stjérnunarteki. A bak
vid gjaldmidla standa pélitiskar
hugmyndir og stjérnendur i formi
stjornmalaleidtoga, fjarmalayfir-
valda og sedlabanka.

Med peningastjorn, gjaldmidli
og ramma utan um hann, er haegt
ad hafa ahrif 4 eda stjérna vero-
gildi gjaldmioils, stédugleika hans

og peirri avoxtun sem fjarmagns-
eigendur geta tekid eda mega taka
affjarmagnspurfum.

Pao hefur nu gerzt, fyrir tilstudl-
an ESB, Evrépusambandsins, og
Evropska sedlabankans, ad gjald-
mioli sambandsins, evrunni, hefur
verio beitt til a0 skapa stéraukio
jafnrétti milli fjarmagnseigenda og
fjairmagnspurfa, med innleidingu
algjorrar lagvaxtastefnu, sem aftur
byggir a styrk og stoougleika gjald-
midilsins.

Pannig losna fjarmagnseigendur
vid dhettuna af pvi ad verdgildi
peninga peirraryrni, en 4 sama hatt
hefur avéxtunin, sem fjarmagns-
eigendur fengu lengi vel, 5-10-15%
arsvexti, sem tvofaldadi kannske
fjarmuni peirra & fimm arum, verio
feerd niour undir ndll, og liggur nt
nokkuo vid 1-2% arsavoxtun.

A fimm arum eykst skuld fjar-
magnspurfa mest um 10%, { stad
pess a0 aukast um allt ad 100%;
tvofaldast, eins og 4dur var.

betta nyja gjaldmidilsverkfeeri,
evran, hefur pbannig stérbatt hag
fjarmagnspurfa i 27 16ndum og
tryggt morgum beirra gott og
blémlegt lif, sem ella hefdi verid
draumur einn. Jafnhlida hefur
oryggi fjarmagnseigenda verid
aukio.

Egvil taka petta demi til ad syna
fram 4 pad stérkostlega nyja jafn-
rétti sem evran tryggir:

Ung hjén i evru-landi kaupa ibtd
fyrir sem samsvarar 60 milljonum
kréna. bau greida 10 milljénir {
utborgun og eftirstddvar, 50 millj-

6nir, a 40 &rum meo 1% voxtum.
Heildar vaxtagreidslur verda pann-
ig um 10 milljénir kréna.

Fjolskyldan i evru-landi greidir
pa alls fyrir pessa ibtid 70 milljonir
meo voxtum. Fjarmagnseigendur
fa ,adeins“ 10 milljonir fyrir ad
leggja fram fjarmagnio.

Sama demi ungra hjéna hér a
Islandi. Kaupa fyrir 60 millj6nir,
greida at 10 milljénir og fa 50 millj-
onir ad lani, til 40 4ra, en na i krén-
um. Allra leegstu raunvextir hér,
meo eda dn verotryggingar, 5% 4 ari.

A pennan hatt borgar unga
islenzka fjolskyldan um 50 milljén-
ir i vexti, yfir pessi 40 ar, sem pyodir
pad, a0 {budin, sem pau keyptu a 60
milljonir, er komin i 110 milljénir.

Fjarmagnseigendur fengu 50
milljénir fyrir fjarmagnid, jafn-
mikio og peir, sem byggou og gengu
fra ibudinni, med 6llum tekjum,
innréttingum og 60ru, sem til
burfti.

Hvaoa gléra er nti 1 pessu!? Hér
adur fyrr var petta ennpa verra.
Vextir miklu herri. Ibudarkaup-
endur voru ao greida sina ibad pre-
falt, eda meira.

bao er mal til komid ad Islend-
ingar setji sig inn i pessi mal og
atti sig 4 pvi, annars vegar, hversu
mikid og oflugt jafnréttisteki
evran er, og, hins vegar, hversu
mikill skadraeodisvaldur og 6j6fn-
udartol kronan er.

Ungt f6lk a Islandi; kj6sio pio
ykkur na Gt dar 6j6fnudi og rangleti
inn i jafnrétti og réttleti meod pvi
ao styodja evru-flokkana! B

Ungt folk
a Islandi;
kjosio
pio ykkur
nu uatar
0jofnuoi
og rang-
leeti inn i
jafnrétti
og réttleti
meo pvi
aod styoja
evru-flokk-
ana!

SamsKipti rikis
og sveitarfélaga

Eirikur Bj6érn

Bjorgvinsson
skipar 1. sati
Vidreisnar i
Nordaustur-
kjordemi

Stundum var mér 6llum lokio
pegar ég 1 storfum minum sem
bajarstjori, baedi fyrir austan og
nordan, var ad eiga vid rikisvaldio
vegna samninga um mikilveg mal-
efni fyrir minar heimabyggair.

Sveitarféldégin hafa gjarnan vilj-
ad taka ao sér verkefni fyrir rikio
enda narsamfélégin oft betur til
pess fallin ad sinna pjénustu viod
ibaa sina. Riki0 hefur ad sama
skapi sé0 sér akvedinn hagipvi ao
semja vid sveitarfélogin. Hér ma
sem demi nefna grunnskélana
sem voru, med samkomulagi ariod
1996, fluttir undir stjérn sveitar-
félaganna. Einnig falla hér undir
samningar um rekstur hjakrunar-
heimila, samningar um menning-
armal og fleira.

Eg hef ekki télu 4 hversu marga
fundi ég hef setid par sem tekist
hefur verid 8 um kostnao vio rekst-
ur og mismunandi utreikninga. Eg
hef heldur ekki t6lu & hversu morg
simtol ég hef att og hversu marga
tolvuposta ég hef sent endurtekio
til pess ad yta 4 eftir ad samningar,
sem voru ad renna ut eda voru
pegar utrunnir, yrou endurnyj-
adir. bjarkio var of stér hluti vinnu
minnar. Alltaf var tekist & um
krénur og aura og sveitarfélogin
endanum nanast neydd ad samn-
ingabordinu.

Ibtar landsbyggdanna eiga allt
undir pvi ad rikid leggi til fjasrmagn
ieflingu byggdanna, medal annars
med bvi ad semja vid sveitarfélogin
um akvedna pjénustu og stuodli

Rikio er sveitarfélog-
unum mikilvagt og
sveitarfélogin eru
rikinu mikilvaeg. bar a
ad rikja jafnraedi enda
um ao raeda tvo jafn-
gild stjornsyslustig.

pbar med ao fjolbreyttum storfum
um allt land og vid allra heefi. bad
skiptir byggodirnar mali ad reknir
séu haskoélar, hjakrunarheimili,
heilsugeeslur, framhaldsskélar
og menningarmiostdéovar. bad
skiptir lika mali ad samgongur séu
greidar og Oruggar, gong séu grafin
og atvinnusvaoi stekkud.

Rikio er sveitarféldgunum mikil-
vegt og sveitarfélégin eru rikinu
mikilvaeg. Par a a0 rikja jafnraoi
enda um ad reda tvd jafngild
stjornsyslustig. bad er pvi adkall-
andi a0 skapa samtalsgrundvoll
byggdan a virdingu rikisvaldsins
fyrir reynslu og pekkingu sveitar-
félaganna og ibua peirra og lata af
pvi vidhorfi ad sveitarfélégin séu
eins og ,sudandi barn i bud“ pegar
kemur ad samningagerdinni. Eg
fullyroi ao sveitarfélégin hafi
metnao til ad vinna gott starf og
veita goda pjonustu. Sveitarfélogin
eru ekki a0 kalla eftir 6lmusu fra
rikinu, pau eru a0 kalla eftir pviao
4 pau sé hlustad. bau eru ad kalla
eftir sanngirni.

Hlotnist mér sa heidur a0 verda
pingmadur Nordausturkjérdemis
mun ég, med pessa reynslu mina
i farteskinu, leggja mig fram um
ad bata samskipti rikis og sveitar-
félaga svo pau byggi 4 sanngirni,
trausti og jafnréttisgrunni.

Glamur
Baldvinsson

oddviti
Frjalslynda
Iyoraedisflokksins
iReykjavik

sudurkjordemi

Folk spyr mig af hverju ég vilji i pol-
itik. betta er g60 spurning og ég hef
velt fyrir mér einhverju skynsam-
legu leidinlegu, hefdbundnu, svari.
En a endanum ver0 ég ad vera hrein-
skilinn. Eg gef kost 4 mér af pvi ég
er balreiour. Hvernig stendur & pvi
ad famennt, forrikt, samfélag hér
ati ballarhafi geti ekki verio fyrir-
mynd annarra og verid kennslu-
békardemi um jofnud ogjafnrétti?
Afhverju pessi misskipting auds? Af
hverju klikuskapur? Afhverju spill-
ing og af hverju kjésum vid hana
yfir okkur trekk i trekk? Af hverju
er nidst & hinum minni mattar?
Oryrkjum, eldri borgurum, peim
sem eiga vid andleg vandamal ad
glima og fiklum? Af hverju er Island
ekki fyrirmyndarsamfélagid sem
adrar pjooir lita 6fundaraugum til?
Af hverju ma pad vera ad pannig sé
malum hattad i samfélagi allsnaegt-
anna? Nog er til handa 6llum.

Er 6llum sama um ad Orfaar
fjolskyldur sleppi vido ad borga
sanngjarna rentu fyrir nytingu a

sameiginlegri audlind i eigu pj60-
arinnar. I dag borga segreifarnir
rentu sem ekKki dugar einu sinni til
ad pjoénusta sjavardtveginn einsog
landhelgisgaeslu. Er pad ilagi? Og er
ilagi ad orfaar fjolskyldur geti bara
hent milljéroum afilla fengnu fé {
boérnin sin?

Ef f6lki finnst petta ekki i lagi pa
hvernig vari a0 gefa nyju frambodi
tekifaeri i stad pess ad kjosa alltaf
somu flokkana yfir sig sem bera
abyrgd a astandinu. Og lofa samt
ollu fogru a fjogurra ara fresti. Allt
heilbrigt folk veit ad petta er busund
aralygi.

Eg og minn flokkur Frjalslyndi
lyoredisflokkurinn bidlar til ykkar
um teekifeeri til a0 syna pjédinni ad
til er 6nnur leiod.

Eg lofa bara einu. Ad vera sannur
og samkvemur sjalfum mér og
hrista upp i gémlu spilltu leidinda
kerfi. Og ég lofa fjori. bvi einsog afi
sagdi eitt sinn: pao er hagt ao fyrir-
gefa politikusum margt. En ekki pad
aod vera leidinlegir. B

Er 6llum
sama um
aod orfaar
fjolskyldur
sleppi vio
ao borga
sanngjarna
rentu fyrir
nytingu a
sameigin-
legri aud-
lind i eigu
pjooar-
innar?
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Damon Albarn & svidi fyrripessum

manudi. FRETTABLADID/GETTY

Ny tonlist
fra Albarn

oddurfreyr@frettabladid.is

[slandsunnandinn Damon Albarn
var ad gefa Gt lagio Royal Morning
Blue sem er fjorda smaskifan
afnyjuséloplétunni hans, The
Nearer The Fountain, More Pure
The Stream Flows, sem kemur at
12. névember nestkomandi.
Hann gafeinnig at svarthvitt
myndband med lifandi flutningi
aflaginu, en upptakan er hluti
af sérstoku verkefni sem heitir
Sublime Boulevards, par sem
hann flytur 16g af nyju plotunni
med strengjakvartett.

Islenskt landslag innblasturinn
Plotuna atti upprunalega ad
flytja a tonleikum i mai 2020 sem
klassiskt tonverk sem er innblasio
aflandslagi Islands, en vegna
heimsfaraldursins var ténleik-
unum frestad. Albarn fér pa aftur
hlj6overio og hélt afram ad vinna
login, sem fjalla um pemu eins og
vidkvemni, missi, uppkomu og
endurfedingu.

Fyrstu prjar smaskifurnar af
plétunni heita The Nearer The
Fountain, More Pure The Stream
Flows, Polaris og Particles. Hegt
er a0 hlusta a allar smaskifurnar
a ténlistarstreymisveitum og a
YouTube. H
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pad verdur lif og fjor a Heilsuddgum i Netto. Dagarnir eru tilvaldir til ad koma sér af stad i Meistaramanudi.

Heilsu- og lifsstilsdagar i Netto

Heilsudagar Nett0 hofust 1 geer, fimmtudaginn 23. september, 0og munu standa yfir naestu
tveer vikur, fram a midvikudaginn 6. oktober. Heilsuvorur verda 1 algleymingi og hefur r-
valid 1 verslunum Netto a landsvisu aldrei veri® meira. 2
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lifsstilsdagar

o
Med Heilsudégunum gefur Netto
utvandad 128 bladsiona Heilsublad
med ymislegu forvitnilegu efni.

Pao er alltaf mikil tilhlokkun &
medal vioskiptavina og starfs-
manna fyrir Heilsudégum Nett6,
enda hefur oroid gridarleg vit-
undarvakning sidustu ar vardandi
batta heilsu og mikilvaegi hennar.
,Heilsudagar Nett6 eru haldnir

a halfsars fresti, annars vegar {
byrjun ars og hins vegar a haustin,”
segir Ingibjorg Asta Halldorsdottir,
markadsstjori Samkaupa. ,ba geta
vioskiptavinir gert 6trilega g6o
kaup 4 heilsu- og lifsstilsvérum i
verslunum Nett6 og i vefverslun-
inni. Vinsaldir Heilsudaganna
hafa aukist fra ari til ars en fyrstu
Heilsudagarnir voru haldnir 2011.
betta er pvi tiunda 4rid i r60 sem
vio héldum Heilsudaga hatidlega,”
segir huan.

Algjorar afslattarbombur

Alls veroda yfir 3.000 vorundmer &
afsleetti yfir Heilsudaga. , beer vorur
sem eru 4 afsleetti teljast til heilsu-
og lifsstilsvara. Medal annars er
um ad reda ymsar hollustuvorur,
lifreenar vorur, feduboétarefni,
beetiefni, veganvorur, ketévorur,
vitamin, greenmeti og avexti og
margt fleira. Yfir alla dagana
verour alltad 25% afslattur af
pessum vorutegundum. Umfram
pad munum vid 4 hverjum degi
bj6oa upp 4 ofurtilbod & ein-
stokum véldum voérum, pa allt

ad pbremur hvern dag. betta eru
algjorar afslattarbombur og er
hagt ad nalgast upplysingar um
bessi tilbod i Heilsubladi Nett6 og
avef- og samfélagsmidlum Nett6,”
segir Ingibjorg. bao er pvi um ad
gera ad birgja sig upp fyrir vetur-
inn af heilnemum heilsuvérum
og huga a0 gooum forvornum med
pviad hugsa vel um heilsuna.

Hollusta i brennidepli
Ingibjorg segir ad Nett6 sé leidandi
me0d trval af heilsu- og lifsstils-

Anglamark
heimilis-
vorurnar verda
aafslettia
Heilsudégumii
Netto.

., ‘coop
B KN OLAMARK

Anglamark inniheldur lifreena avexti
og grenmeti, heilsuvérur, hreinsi-
og snyrtivorur og ymis hraefni.

Iy _

vérum og eykst irvalid meo ari
hverju. ,Urvalid hefur aldrei verid
betra en na. Hollusta og heilbrigdi
eruibrennidepli hja Islendingum.
Me0 aukinni medvitund vanda
landsmenn valid sifellt meir pegar
kemur ad matarinnkaupum
almennt. Vid sjaum pad i aukinni
s6lu a lifrenum vorum, heilsu-
vorum og vérum sem eru merktar
graena skraargatinu. I verslunum
Nett6 ettu allir ad geta fundid
eitthvad sem hentar peirra heilsu
og lifsstil, hvort sem markmioid er
a0 minnka sykurat, leggja rikari
aherslu 4 lifreent feedi eda syna
umbhverfinu meiri umhyggju.

bao verdur margt og mikid i
bodi a Heilsudogum Nett6 sem
fram undan eru nti sem endranér.
JVerslanir okkar verda pakkfullar
af spennandi tilbodum, bad verda
leikir & samfélagsmidlum, ymsar
kynningar asamt fr6dleik og rao-
gjofiverslunum. Vid erum afar
pakklat okkar vidskiptavinum
fyrir ad gera Heilsudaga a0 peim
storvioburoi sem beir eru, pvi
ahugi og endurgjof fra vidskipta-
vinum okkar veita okkur klarlega
hvatningu til ad steekka og beta
stoougt urvalio hja okkur af hollari
og lifrenum valkostum i versl-
unum Netto," segir Ingibjorg.

Merki um umhyggju og virdingu
fyrir nattarunni

Nett6 flytur inn vorurnar fra
Anglamark og eru par fianlegar

i 6llum verslunum. , Anglamark
heimilisvorurnar eru lifrenar

og i hesta gedaflokki og fast ad
sjalfsogou & Heilsudogum i Netto.
Vorulinan inniheldur meodal
annars lifrena dvexti og greenmeti,
heilsu- og hollustuvorur, hreinsi-
og snyrtivorur, barnavorur og
margvislegar vorur og hraefni til
matargerdar. Anglamark hrein-
leetisvorurnar hafa 6veruleg ahrif

’ ’ Vid erum afar

pakklat okkar
vidskiptavinum fyrir ad
gera Heilsudaga ad peim
storvioburdi sem peir
eru.

dumhverfid og 4 pad baedi vio um
hraefni og vinnslu efnanna. betta
hefur framleidendunum tekist an
pess ad draga ur bestu eiginleikum
varanna. Vorurnar eru umhverfis-
vanar og Svansvottadar,” segir
Ingibjorg.

Heilsubladid

I tilefni Heilsudaganna gefur Nett6
atvandad 128 bladsiona Heilsu-
blad par sem hzaegt er ad nalgast
upplysingar um vorutilbod,
girnilegar og hollar uppskriftir,
spennandi viotol og frédleiksmola
vardandi heiln@man og g6dan
lifsstil. ,Eg hvet alla til ad kynna
sér tilbodin sem ma medal annars
finna i Nett6 Heilsubladinu sem
dreift er i allar Netto verslanir a
landsvisu og a 611 heimili 4 h6fuo-
borgarsvaedinu og Akureyri. Jafn-
framt er haegt ad nalgast rafrena
utgafuafbladinuinn 4 netto.is.”

Meistaramanudur fyrir alla
Samkaup, sem eiga og reka Netto,
erunyr og stoltur bakjarl Meistara-
manadar, sem fer fram 1. til 31.
oktéber. ,Vid hja Samkaupum
erum Otrualega stolt af bvi ad gerast
bakhjarl Meistaramanadar. betta
er eitt vinsalasta verkefni undan-
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farinna ara par sem félk er hvatt
til a0 setja sér markmio og jafnvel
deila peim med 60rum. bao geta
allir sem vilja tekio patt { Meistara-
manudi. Eina skilyroio er ad folk
setji sér markmio, hvort sem pau
eru stor eda sma. Tilgangurinn
med markmidunum er ad 60last
betri lifsgedi og lata 6drum lida
vel, hvort sem pau sndast um ad
styrkja gott malefni, hreyfa sig
meira, borda hollari mat, minnka
skjatima, sofa betur eda njota fleiri
geodastunda med fjolskyldunni.
Samkaup hafa sett sér mark-
mid er snia ad heilsueflingu, baedi
fyrir vidskiptavini og starfsfolk, og
hafa sérstodu og framsakni pegar
kemur ad heilsutengdum vorum.
Meistaramanudur fellur pvi afar
vel ad starfsemi og gildum félags-
ins. Enn fremur eru Heilsudagar
iNett6 frabzer upphitun fyrir
Meistaramanuo og tilvaldir til pess
ad koma sér af stad og taka patt i
heilsunnii oktéber. Vid hvetjum
alla til ad taka patt og setja sér
markmio, stor eda sma.“

Magniis Scheving heldur

fyrsta fyrirlesturinn

Samkaup bj6da 6llum patttak-
endum Meistaramanadar upp
arafrena fyrirlestrar60 um alls
konar heilsutengd malefniiallan
oktéber. ,Opnunarfyrirlesturinn
heldur sjalfur iprétta- og athafna-
madurinn Magnus Scheving, en
hann mun fjalla um géodar leidir
til pess ad setja sér markmio og
standa vid pau. A vefsidunni
meistaramanudur.is er haegt ad
skra sig til leiks, skora & adra patt-
takendur og fa adgang ad rafreenni
fyrirlestrar60 Samkaupa.”

Sparadu enn meiramed appinu
Samkaup reka 65 verslanir vids
vegar um landid undir voru-
merkjunum Netté, Krambudin,

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

bad verdur allt
a0 25% afslattur
af heilsu-og
lifsstilsvorumii
Netto a heilsu-
dogum. Ad auki
verdur gefinn
aukaafslattur
af voldum
heilsuvérum a
hverjum degi.

Kjorbudin og Iceland. Samkaup
hafa 4 sidustu arum verid fremst
islenskra matvorufyrirtaekja pegar
kemur a0 tekninyjungum og

eru langstarst i dagvoruverslun
dnetinu. ba hafa Samkaup sett &
markad nytt app undir nafninu
Samkaup —verslun vio hendina,
sem gefur vioskiptavinum afslatt i
6llum pessum verslunum, sem og
netverslun Nett6 og annarra véru-
merkja Samkaupa.

»Appio er eins konar stafraent
tryggoarkerfi Samkaupa. Med bvi
ad kaupa hja verslunum Sam-
kaupa fa vidskiptavinir 2% afslatt
af 6llum vérum i formi inneignar i
appinu i hvert sinn. bannig fa vio-
skiptavinir meiri afslatt meo app-
inu en pekkist { 6§drum matvoru-
verslunum. Med bessari nyjung
studla Samkaup ad hagstedara
verdi & matvorumarkaoi.”

Samkaupaappid er einfalt i
notkun. ,Vidskiptavinir skanna
inn QR-k60a med simanum vid
afgreidslukassann i hvert sinn
sem peir versla og afslatturinn
kemur strax inn i formi inneignar.
[ appinu geta vidskiptavinir séd
hversu mikinn afslatt peir fa hverju
sinni og hver uppséfnud inneign
peirra er. Ad auki erureglulega
ymis sértilbod & matvoruibodi
fyrir notendur appsins. Vidskipta-
vinir geta svo skrad greioslukort i
appio og notad pad sem millilida-
lausa greidslu. ba fa peir rafreenar
kvittanir sendar beint i appio.
Appid gefur bannig goda yfirsyn
yfir manadarleg matarinnkaup,”
segir Ingibjorg ad lokum.

Skodadu urvalid a Heilsudégum
Netté i Heilsubladinu eda a
netto.is. Haegt er ad nalgast Sam-
kaup —verslun vid hendina, fritti
vefverslunum App Store (Apple)
og Google Play store (Android).

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdattir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Visindavaka
Rannis

KYNNINGARBLAD

Mikilvaegi visinda og nyskopunar
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betta blad um Visindavoku er tileinkad midlun visinda og er markmioio a0 vekja athygli a broti af pvi frabzera
visindastarfi sem unnid er a Islandi og styrkt er af sjodum og samstarfsaaetlunum Rannis.

Rannis er midstod pekkingar

a Islandi og bydur upp a hafsj6
tekifeera i formi styrkveitinga i
innlendu og erlendu samstarfi

4 svidi rannsékna, nyskdpunar,
menntunar og menningar. Vis-
indavaka er staersti vioburdur
Rannis, sem er ad jafnadi haldinn
ilok september ar hvert, en
markmidio med Visindavékunni
er a0 vekja ahuga almennings &

visindum og nysképun og kynna
f61kio sem stendur ad baki peim.
Er pad gert med pviad bjoda
folki ad hitta visindafolkio sjalft
og spyrja pad spjorunum ur og
kynnast starfi pess med beinum
htti, hvort sem er a Visindavok-
unni sjalfri eda & hinu sivinszla
Visindakaffi.

[ 4r er ekki bodid upp 4 hefo-
bundna Visindavoku sokum

heimsfaraldursins, en pess i stad er
16gd ahersla & ad kynna mikilvegi
visindamidlunar meo pviad bj6oa
i Visindakaffi, efla samstarfvid
skola og halda 4 lofti mikilvaegi
visindamiolunar i samfélaginu.
Visindavaka er haldin a sama
tima um alla Evrépu til ad halda
a lofti starfi visindafélks og er
verkefnid styrkt af Horizon 2020
rannsékna- og nyskdpunar-

aetlun ESB. Oflug midlun visinda
til almennings hefur sannad sig
rekilega & timum heimsfaraldurs
og nattaruhamfara, pegar mikil-
vaegter ad almenningur fai réttar
upplysingar sem byggdar erua
ranns6knum og visindalegum
aoferdum.

Vidurkenning Rannis fyrir
visindamiolun verdur veitt {
beinu streymi i dag, 24. septem-

ber klukkan 15.00-16.00, par sem
Lilja Alfredsdottir, mennta- og
menningarmalarddherra, mun
afhenda vidurkenninguna fyrir
hoénd Rannis. Einnig mun Annette
Klinkert fra Evrépsku visinda-
midlunarsamtékunum halda
fyrirlestur um visindamiolun.

Heegt er ad nalgast beinan
hlekk & streymio 4 vef Rannis —
rannis.is. W
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Fotlun hefur veriod talin neikvad

Megan Smith, doktorsnemi i
fétlunarfreedum vid Haskola
Islands, vinnur um pessar
mundir ad rannsékninni
Barneignir, snemmomskod-
un og fésturgallar. Rann-
séknin er styrkt af Marie
Curie Evropuverkefninu
DARE.

Megan fékk styrk til ranns6knar-
innar arid 2019 en han er styrkt

til arsins 2022. Rannséknin fer
fram 4 Islandi og Irlandi en mark-
mid hennar er ad afla pekkingar
og skilnings 4 peim pattum sem
hafa ahrif 4 barneignir og snemm-
6mskodanir, einkum hvao vardar
fosturgalla. Rannséknin beinist ad
sjonarhorni og reynslu naverandi
og verdandi foreldra en einnig heil-
brigdisstarfsfolks, folks sem leetur
sig réttindi kvenna og f6lks med
fotlun varda sem og sjonarhorni
folks sem hefur ahrif & stefnu-
motun a pessu svioi.

,Eg heflengi haft gridarlegan
dhuga 4, ekki adeins hvort 61k vilji
eignast bérn eda ekki, heldur hvao
gerist ef vio i auknum meeli getum
fario ao velja hvernig bérn vio
eignumst,” segir Megan.

yFrjésemistekni hefur proast
hradar en skilningur okkar 4 pvi
hvad vid viljum gera vio slika
pekkingu. Fotlun hefur lengi verio
talin i edli sinu neikvao, eitt-
hvao sem er fravik fra pvisem er
edlilegt og heilbrigt. betta eru tvo
hugtok sem er i raun ekki haegt ad
skilgreina, en eru samt notuo til ad
lysa fostri vio snemmoémskoodun.”

Megan segir ad pad megi segja

ad vio stondum a krossgétum par
sem vio purfum ao glima vid hvad
vio eigum ad gera vio par upplys-
ingar og vald sem frjésemistekni

gefur okkur.

Safnar vidtolum vid 6lika hopa
»,Ranns6knin min byggista
eigindlegum rannséknarad-
ferdum. bad pydir ad éger ad
safna saman vidtdlum vio foreldra
og verdandi foreldra um reynslu
peirra af snemmoémskodun pegar
fostrio greinist meo fosturgalla. I
viotélunum er einblint & hvernig
pau féruigegnum ferlio vid
akvorounartoku, ekki bara um
hvort pau @ttu ad fara i snemm-
6mskooun eda ekki, heldur lika
hvort pau @ttu ad halda dfram

medgongunni eda binda enda a
hana,” atskyrir Megan.

»Auk pess tek ég viotol vid heil-
brigdisstarfsfolk, kvensjukdéma-
leekna, erfdafredinga og ljos-
maour, sem hafa ahrif a hvernig
foreldrar fa upplysingar i tengslum
vid snemmoémskodun, greiningu &
fosturgalla og valmoguleikunum
ad henni lokinni. Ad lokum tek ég
viotol vid folk sem starfar & svioi
l6ggjafar og ymsa prystihopa, til
ad skilja hvernig opinber stefna
og herferdir hafa ahrif 4 skodanir
itengslum vid snemmoémskodun
og fésturgalla. bessir hopar sem
ég tala viod eru breidir og med
6lika reynslu en peir gegna allir
pydingarmiklu hlutverki i pvi
hvernig Island og Irland nalgast

Megan safnar
saman vidtolum
viod olika hopa
um snemm-
6mskodanir
oggreiningua
fosturgdllun.
FRETTABLADID/
EYPOR

snemmomskooanir, fésturgalla og
valkostina peim tengda.”

Rannsoknin fer fram baoi &
Islandi og 4 Irlandi en Megan segir
ad 16ndin tvo séu & mjog 6likri
vegferd i tengslum vid frjésemis-
réttindi.

,,Eg hefverid heppin, vegna
Marie Curie-styrksins, ad geta
rannsakad beaedilondin og peer sio-
ferdislegu askoranir sem tengjast
frjosemisréttindum og 16gum og
framkvemdum par ad lutandi.
Egheld a0 i grunninn sé petta
rannséknarsvid svo mikilvaegt
og ahugavert af pvi ad 61l okkar
grunnlifsgildi, og lika skdémm og
mismunun, séu 6hefludust pegar
vio erum a0 hugsa um ao fjolga
okkur.”

’ , Frjosemistaekni

hefur proast hrad-
ar en skilningur okkar a
pvi hvad vid viljum gera
vio slika pekkingu.

Megan Smith

borfa fraedifolki med fétlun
Megan segist hafa verio heppin ad
vinna rannsoknina undir leidségn
Rannveigar Traustadottur, pro-
fessors i fotlunarfredum vio HI,
sem jafnframt er abyrgdarmadur
rannsoknarinnar.

»Rannveig a langa s6gu a0 baki
vio a0 koma fétlunarfredi og
eigindlegum rannséknum og
framfzeri a Islandi,“ segir Megan.

,Egerlika heppin ad hafa Silju
Baru Omarsdottur sem nefndar-
meolim og studningskonu vid
rannsoknina, sérstaklega i
tengslum vid hvernig frjésemis-
réttindi skarast a vid stjornmala-
fradi. Eg er vinn lika meo Eilionéir
Flynn vid Haskélann i Galway &
Irlandi, en hin er yfir midst66 um
16g og reglugerdir um fatlanir.”

Megan segir a0 lokum ad sem
rannsakandi med mjog sjaanlega
fotlun, en han notar hjélastol,
finnist henni bao ad taka viotol vio
folk um petta efni ahugavert taeki-
feeri til ad greina persénu rannsak-
andans og ahrif hans a viotolin.

»A0 minu mati synir pad hversu
bryn porfer a fredifélki, rann-
sakendum og sérfredingum sem
skilgreina sig meo fétlun. W

Styrir gridarstorri svefnrannsokn

Erna Sif Arnardéttir styrir
Svefnbyltingunni, sem er
alpjodlegt og pverfaglegt
rannséknarverkefni sem
fékk stéran styrk fra ESB. Til
stendur ad nyta upplysinga-
teekni og gervigreind til ad
beeta greiningu og medferd
vio svefnsjukdémum.

Erna Sif Arnardéttir, lektor vio
Haskolann i Reykjavik, HR, er
leidandi visindamadur a svioi
svefnrannsékna a Islandi og styrir
rannséknarverkefninu Svefnbylt-
ingunni, sem fékk tveggja og halfs
milljards kréna (15 milljona evra)
styrk ar Horizon2020 ramma-
aztlun ESB fyrir rannséknir og
nysképun. Ad Svefnbyltingunni
koma visindamenn vid Haskol-
ann i Reykjavik, islensku fyrir-
teekin Nox Medical og SideKick
Health og 36 samstarfsadilar um
allan heim.

,Egvard astfangin af pessu vio-
fangsefni pegar ég fér sem skipti-
nemi til Astraliu og tok valafanga
um svefn. Mér fannst rannsoknir &
honum ahugaverdar og spennandi
og fékk fljétlega vinnu a svefndeild
Landspitalans,” segir Erna. ,Eg
fér svo i meistara- og doktorsnam
tengt svefni og vann a svefndeild-
inni samhlida pvi.

Eftir doktorsgraduna vann ég
ad ranns6knum og var raogjafi hja
Nox Medical en fyrir premur d&rum
for ég til Haskolans i Reykjavik og
fékk svo stoou hja verkfraedi- og
télvunarfraedideild,” segir Erna.
,Vio0 settum Svefnsetrid, pverfag-
legt setur til svefnrannsékna, &
fot sem styrkt var af Innvidasjooi
Rannis ario 2020.

Tilgangur Svefnsetursins er
a0 feera saman alla sem vinna ad
svefnranns6knum. bar fara fram
margar 6likar rannséknir og

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

fjorar deildir innan HR koma ad
peim, verkfreeoi-, tolvunarfraedi-,
salfraedi- og ipréttafraedideild,”
segir Erna. ,Viod erum til demis
ad rannsaka svefn og heilsu hja
afreksiprottafolki og hvernig
efingar og efingatimar hafa ahrif
a svefn, hvernig ma bata svefn
krabbameinssjaklinga og beta
lidan framhaldsskélanema med
pviad likja eftir dagsbirtu innan-
dyra. Auk pess erum vio ad vinna
me0 landleknisembzattinu ad
vitundarvakningu um svefn sem
fer fram i nesta manudi.”

Markmid Svefnbyltingarinnar
,Svefnbyltingin hefur fjogur
meginmarkmid sem vid etlum
ad reyna ad na med pviad nyta
pverfaglega nalgun og nyja mogu-
leika i upplysingataekni og gervi-
greind. bao fyrsta er a0 umbylta
adferdum vio greiningu svefn-
sjukdéma, sérstaklega & keefi-

svefni, en hann hrjair um milljard
manns um allan heim. Vid viljum
lika feera ahersluna i greiningu og
meoferd pessara sjatkdoma yfir

a daglegt lif einstaklinga, meodal
annars me0 bvi a0 feera malingar
heim til sjaklinga svo peaer verdi
audveldari og areidanlegri,” segir
Erna. ,Nyjar medferodir vio vegum
keefisvefni verda lika préfadar og
gildi snjallara vid greiningu og
meoferd svefnvandamala verour
rannsakad. Svo &tlar SideKick
Health ad hanna smaforrit fyrir
lifsstilsmeofero vio kefisvefni
sem vid vonum ao nai sérstaklega
til yngra félks.

Pad eru auknar likur & keefi-
svefni hja f61ki i yfirpyngd og hann
veldur verri svefni. Ef folk sefur illa
aukast svo likurnar & pvi ad félk
sekiiohollan mat og pad bordar
meira pvi heilinn kallar eftir
orku. Sedduhormoén brenglast og
instlinmagn likamans eykst lika ef

‘ Unnid i samstafi vid Rannis

Erna Sif Arnar-
dottir, lektor
vid Haskoélannii
Reykjavik, styrir
rannséknaverk-
efninu Svefn-
byltingin.
FRETTABLADID/
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folk sefur litio, en pad getur verid
fyrsti visir a0 sykursyki. Fyrir vikio
er f6lk sem sefur illa liklegra til ad
byngjast,“ segir Erna. ,Vio viljum
na til ungs folk og bj6da pvi ad
koma i lifsstilsmedferdir, baedi med
pjalfara og i gegnum smaforrit
SideKick Health.

Traverdugleiki og hvatning
Eg held ad pad séu nokkrar
asteodur fyrir pvi ad Svefnbylting-
in fékk pennan stéra styrk. Efnio
sem vid settum fram er gridarlega
mikilvaegt og parft, vid erum ad
vinna pverfaglega ad pessu og
naum saman 6llum helstu sér-
fredingum Evrépu i svefni,” segir
Erna.,Vid erum lika meo sterka
bakhjarla og studning fra baeoi
evropska svefnfélaginu og lungna-
félaginu. betta gaf verkefninu tra-
verdugleikann sem purfti til.“
Erna fékk lika hvatningarvero-
laun Visinda- og teeknirads fyrir

skommu, sem hin segir ad sé
gridarleg vidurkenning.

»Pad er mikill heidur ad vera
hluti af peim frida flokki sem hefur
fengio pessi verolaun og petta er
mikil hvatning til ad halda afram a
somu braut,” segir han.

Svefninniforgang

»Svefn er gridarlega mikilvegur
fyrir alla likamsstarfsemi og pad er
otrulega mikid sem vid vitum ekki
enn um hann,” segir Erna. ,bad

er til deemis stutt sidan vid upp-
gbétvudum ad pad er sogedakerfi i
heilanum sem virkjast i svefni, sem
getur haft gridarlega pydingu fyrir
heilasjukd6éma.

Pad er mjog mikilvaegt ad
setja svefn i forgang til ad studla
ad goori heilsu, en samkvaemt
kénnunum sefur ad minnsta
kosti fjoroungur Islendinga ekki
noégu vel eda mikio. betta er mis-
munandi eftir aldurshépum og
algengara meoal unglinga,” segir
Erna. Islendingar neyta lika mjog
mikils koffins og f61k viroist ekki
alveg medvitad um hvao telst
mikil koffinneysla og hve mikil-
vaeg timasetning hennar er. bad
er almennt ekki meaelt med pviad
drekka koffin eftir tvo a daginn,
pvi koffin er svo lengi { bl6dinu.
Pao getur valdid pvi ad f6lk eigi
erfidara meo ad sofna en einnig ad
g®0i svefnsins minnki jafnvel b6
ad folki sofni audveldlega.

Pao er svipad meo skjateki, pau
geta valdio pvi ad félki sofni ekki
eda geoum svefnsins hraki,“ segir
Erna. ,,Eg meli klarlega med ad folk
profiieina viku ad sleppa skja-
teekjum tveimur klukkustundum
fyrir svefn og svo adra viku ad
sleppa koffini eftir klukkan tvd
a daginn og finna a eigin skinni
hvada ahrifpetta hefur a svefn og
lidan nesta dag.“

‘ Veffang: frettabladid.is
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Malnotkun unglinga kortlogo

Helga Hilmisdéttir, rann-
séknardésent a ordfraedisvidi
Stofnunar Arna Magnusson-
ar, hefur rannsakad islenskt
unglingamal en pad var
samstarfsverkefni Stofnunar
Arna Magnussonar iislensk-
um freedum, Haskéla Islands,
Haskélans & Akureyri og
Haskélans i Reykjavik.

Helga segist alltaf hafa haft mikinn
ahuga 4 malnotkun unglinga og
tok meodal annars patt i norreenu
verkefni um unglingamal pegar
hin var i doktorsnami i Helsinki.
,begar ég fluttist til slands 2017
eftir margra ara dvol erlendis var
mikil umraeda medal almennings
um stoou islensku gagnvart ensku.
Mikid var reett um pad ad islensk
born og unglingar veeru haett ad
nenna ad tala islensku. Ondvegis-
verkefni Sigridar Sigurjonsdottur
og Eiriks Rognvaldssonar sem
medal annars beinir sjonum ad pvi
hvar og hversu oft islenskir ungl-
ingar nota islensku og ensku var pa
fario af stad. Mér fannst naud-
synlegt a0 skooa sjalf samskiptin,
ad taka upp raunveruleg samtol
unglinga og kortleggja einkenni
islensks unglingamals eins og pad
eridag. Eg vildi safna raunveru-
legum upptékum til ad kortleggja
notkunina og vardveita upptokur
fyrir framtidina,“ atskyrir Helga.

Styrkur skipti skopun

,Vio fengum briggja ara styrk fra
Rannséknasj60di sem gerdi okkur
kleift a0 rada stadenta til ad skra
efni og bua til gagnagrunn. Fyrsta
arid for i undirbining og upp-
tokur. Vid vildum vanda vel til
verka aour en vid ferum ao safna
efni. burftum til deemis a0 fa leyfi
fra Visindasidanefnd og skoéla-
yfirvéldum i hverju sveitarfélagi
fyrir sig. Einnig purftum vio a0 fa
skolastjora og islenskukennara til
1ids vid okkur svo ekki sé minnst

Helga Hilmisdottir hefur alltaf heillast af unglingamali. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR

anemendur. betta verkefni hefdi
fallio um sjalft sig hefdu kennarar,
foreldrar og nemendur ekki verid
svona velviljadir og jakvadir gagn-
vart verkefninu,” segir Helga.
,pegar séfnun efnis var lokio
hoéfst skraning sem var gifur-
lega timafrek. Vid fengum fimm
nemendur ur HI i hlutastarf
vio skraningu. bao var erfio
nakvemnisvinna. Auk adstodar-
manna vio skraningu vorum vio
meo einn doktorsnema sem sinnti
rannséknum og tvo nemendur
sem skrifudu meistararitgerd.
Helga segir ad unglingsarin séu
mikilvaeg métunarar { lifi folks.
,Pad er d pessum arum sem
einstaklingurinn klippir 4 nafla-
strenginn og fer ad sekja meira i
jafnaldra sina. A efri arum grunn-
skolans og i framhaldsskola motast
sjalfsmyndin sem getur haft 4hrifa
malnotkunina. Unglingar eru oftast
skapandi og opnir fyrir nyjungum.
Samkvemt kenningum félags-

malafredinnar eiga malbreyt-
ingar sér einna helst stad einmitt

4 pessum arum. bao er mikilvaegt
a0 kortleggja pad sem er a0 gerast
iunglingamalinu hverju sinni bvi
poétt sumar pessara breytinga séu
aldursbundnar og hverfi tr malinu
pegar einstaklingurinn vex Gr grasi
eruaorar komnar til ad vera.”

Urelt ord i niitimanum
begar Helga er spurd hvort eitthvad
hafi komid 4 6vart vid vinnsluna,
svarar htn: ,bad sem kom mér fyrst
og fremst 4 6évart var hversu margir
attu erfitt med ao skilja ord sem
mér finnst svo sjalfsagt ad kunna.
bé er ég ao tala um ord yfir hluti
sem eru eiginlega ordnir dreltir
eins og frimerki, geislaspilari og
plotuspilari. Svo voru adrir hlutir
sem peir vorumed a hreinu en ég
atti erfitt med ad skilja.

betta er ekkert sem & a0 koma
4 6vart pvi ordafordinn endur-
speglar samfélagio. Sennilega eru

’ Unglingar eru
oftast skapandi og
opnir fyrir nyjungum.
Samkvamt kenningum
felagsmalafraedinnar
eiga malbreytingar sér
einna helst stad einmitt
apessum arum.

Helga Hilmisdottir

ord 4 bord vid ploétuspilari jafn
fjarri unglingum i dag og gdmul
heyskaparord voru pegar ég var
unglingur.

Adgengi Islendinga ad alpj60d-
legu afpreyingarefni hefur aukist
mikid med tilkomu snjalltaekja og
pad hefur oroid gridarleg spreng-
ing i notkun upphrépana tr ensku
aborod vio Oh my god, what, what
the fuck og oh yeah. betta a p6 ekki
bara vid um islensku. Tilgangur-
inn meod pessari rannsékn var pé
ekki aod skooa tengsl snjalltekja og
malnotkunar. bad kom & 6vartad i
sumum viotélum notudu nem-
endur ner engin ensk adkomuord
en sidan voru adrir nemendur sem
notudu pau mikio. Sumir voru
medvitad a0 reyna ad vanda sig og
syna sinar bestu hlidar 4 medan
mikill galsi var i 60rum.

Mikio og frodlegt efni
Umraeduefnio getur sidan kallad
anotkun adkomuoroa, til demis
pegar verio er ad fjalla um rapp-
tonlist eda segja fra myndskeidum
a YouTube. Eg held ad flestir ungl-
ingar geri sér grein fyrir pessum
blebrigdamun og geti valiod sér
malsnid sem hentar adstedum en
petta barfad sjalfsogou ad skoda
nanar,” segir Helga en séfnun efnis
var tviskipt. ,Annars vegar forum
vi0 1 heimséknir i grunn- og fram-

haldsskéla 4 h6fudborgarsveaedinu,
Norourlandi, Austfjéréum og
Vestfjoroum. Hins vegar bao ég
unglinga um a0 taka upp efni
heima, pad er ad segja samtol
unglinga vid vini og vandamenn.
Medal annars safnadist téluvert
afefni par sem grunnskélanemar
voru ad spila télvuleiki. bessar
upptokur eru eiginlega allar af
hofudborgarsvadinu.

I skolaviotslunum var okkur
alls staoar vel tekio og pad var
virkilega fr60legt og skemmtilegt
ad reeda vio unga folkio pvi pad
hefur oft adra syn 4 heiminn en
peir sem eldri eru. I vidtslunum
spj6lludum vio til demis um lifio i
skélanum, tomstundir, framtioar-
drauma og fréttamiodla. Svo spiladi
ég fyrir pau nokkur tondemi ar
ymsum attum og fékk pau til ad
segja mér hvad peim fyndist um
pessa tonlist. Eg komst ad pvi ad
ner enginn kannaoist vio Sigur
R6s nema sem auglysingatonlist og
ao flestir flokki Guns'n Roses sem
pabbatoénlist.

Bo6k um unglingamal

Nu er rannséknarhépurinn ad
skrifa bok um islenskt unglinga-
mal. Vinnan vid hana er hafin.
Vio vonumst til ad bokin eigi ekki
sist eftir ad vekja forvitni kennara
ogannarra sem starfa mikid meo
unglingum.

Goégnin tr rannsékninni verda
adgengileg i gagnagrunni sem
freedimenn geta sott i. bau geta
verio gridarlega verdmet fyrir
framtidarrannséknir og ég hvet
alla malfredinga til ad nyta sér
efnio. barna er efni sem ma notaf{
rannsoknir a hljoofraedi, beyging-
arfreoi, setningafraedi, merkingar-
fraedi og malnotkun,” segir Helga
en med henni i verkefnastjérn
voru Asgrimur Angantysson, Asta
Svavarsdottir, Finnur Fridriksson,
Jén Gudnason og Sigridur Sigur-
jonsdottir. B

Verdlaunin eru mikill heidur og hvatning

Dr. Martin Ingi Sigurdsson
préfessor i svaefinga- og gjor-
@slulekningum var annar

Eeirra sem hlutu hvatn-
ingarverdlaun Visinda- o
teekniradsiar. Martin hefur
att fjélbreyttan rannséknar-
feril og verid virkur i rann-
séknum hérlendis og erlend-
is undanfarin fimmtan &r.

,Vio svefinga- og gjorgaesluleknar
eigum engan einn sjukdom, viod
vinnum mikid med 60rum sér-
greinum svo rannséknarferillinn
litast mikio af pvi,“ segir Martin.

Hann segist adallega hafa starfad
vio tvenns konar rannséknir, ann-
ars vegar grunnrannsoknir a svioi
erfdafredi og hins vegar hefo-
bundnari faraldsfreoileg verkefni
sem tengjast itkomum skurdao-
gerda og braoveikra sjuklinga.

,Eg hefverid ad vinna erfoa-
rannsoknirnar meo adferdum
lifupplysingafredi. b er ég mest
ad vinna Gr radgreiningargégnum
isamstarfi vid rannséknarhépa i
Bandarikjunum. Aherslan hefur
verid 4 genatjaningu innan hjarta
mannsins. Vio erum ad reyna ad
skilja betur hvernig hjartad bregst
vio alagi, til deemis vegna bl60o-
purrdar,” atskyrir Martin.

,Vi0 tékum syni Gr hjartavoov-
anum i hjartaskurdadgerdum og
malum tjaningu gena med pvi
ad nota radgreiningartaekni, og
kénnum svo mismunandi tjaningu
hja sjaklingum midad vid magn
bléopurroar, og hvernig tjaningin

litur Gt hja peim sem f4 hjartslatt-
aroreglu eftir adgerodina.”

Hin hefdobundnari faraldsfraeoi-
legu verkefni snda ad s6gn Martins
ad pvi ad reyna ao skilja betur
ahattuptti og afdrif sjuklinga
sem fara i ymiss konar skuroad-
geroir.

,Pad sem ég hef mest unnio
ad hér a Islandi er a0 byggja upp
gagnagrunna sem hjalpa okkur
ad tengja saman upplysingar um
adgeroir sem fara fram, hvada und-
irliggjandi sjukdoma sjuklingarnir
hafa, hvernig blooprufumynd
peirra litur at og hvada lyf peir eru
ad taka iaddraganda adgerdar og
eftir hana. Vio gerum betta til pess

e

Martin Ingi Sigurdsson hefur stundad ran
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ad reyna ao atta okkur a tengslum
pessara patta vid arangur adgero-
anna og hvernig sjuklingunum
vegnar eftir adgerdina, sérstaklega
med tilliti til undirliggjandi heilsu-
fars, lyfjatoku og sliks. Vio hofum
til demis skodad talsvert mikio
aflyfjatengdum ahattupattum
skurdsjaklinga,” atskyrir Martin.

Mikilvaegt ad margir komi

ad ranns6knum

Margar peirra rannsékna sem
Martin hefur unnio ao eru sam-
starfsverkefni. Bedi vio adra
rannséknarhépa a Landspital-
anum, [slenska erfdagreiningu og
Hjartavernd.

,par hef ég ekki drifio rann-
soknina afram sjalfur heldur kem
a0 henni sem samstarfsmaodur a
einhvern hatt. Eg héfrannséknar-
ferilinn arid 2006. b4 var ég pridja
ars leknanemi og for til Banda-
rikjanna og vann rannsoknir hja
islenskum barnaerfoalekni sem
heitir Hans Témas Bjornsson. bar
komst ég fyrst i teeri vio erfdafraedi.
[ kjolfario hof ég ad sinna rann-
soknum samhlida nami,” upplysir
Martin.

,Ntna fer um bao bil helm-
ingurinn af vinnutima minum i
rannsoéknir og kennslu og hinn
helmingurinn fer i hefébundnari
klinisk storf svefinga- og gjor-
gasluleknis. Eg ad pad sé mikil-
vaegt ad beir sem hafa dhuga og
getu til, hafi pann moguleika a0
stunda rannséknir og visindastorf
samhlioa klinisku starfi. betta
styour hvort annad. begar madur
sinnir sjaklingnum vakna oft
spurningar sem gaman er a0 geta
komid ad pviad finna svorin vid.“

Martin segir mikilvegt ad hafa
visindafélk a 6llum stigum. ,bad
parfad vera grunnvisindafélk
sem sinnir eingdéngu visindum.

Ef pad hefoi ekki oroid gridarleg
préun i grunnvisindum pa veeri
radgreiniteknin ekki til og

ég hefdi ekki taeki og tél til ad
vinna dr radgreiningargdgnum.
Minar rannséknir byggja a peim.
Grunnvisindafé6lkio préar mjog
adferdirnar og melitaekin auk pess
ad byggja undirstoou fyrir 6nnur
visindi. Ad sama skapi er mikill

styrkur ao pad sé breidd i rannsak-
endah6pnum og ad f6lk sem sinnir
kliniskum stérfum komi lika ad
rannséoknum. Oftast er petta gert
isamstarfi grunnvisindamanna
og beirra sem vinna kliniskt. Flest
rannsoknarverkefniidag eru stor
og breid samstarfsverkefni. bad

er mikilvaegt ad margar stéttir
visindamanna komi ad rann-
soknum.”

Ekkia hverjum degi sem
folk sér okkur
Martin segir ad bad sé einstaklega
hvetjandi ad hljéta verdlaun eins
og Hvatningarverdlaun Visinda-
og teknirads

,A0 sja listann af fyrri vero-
launah6fum og vita hvad pau hafa
afrekao 1 kjolfar verdlaunanna er
mjog hvetjandi og gaman ad ein-
hver hafi hugsad ad ég eigi heima
ipeim hoép. bPad er mikill heidur.
Egvil sérstaklega nefna hinn
hvatningarverolaunahafann ar,
Ernu Sif, sem er einstakur visinda-
madur. bad er rosalega gaman
ad standa vio hlidina 4 henni og
biggja pessi verdlaun,” segir hann.

,Vi0 svaefinga- og gjorgaeslu-
leeknar erum svolitio faldir a
spitalanum. bad er ekki a hverjum
degi sem folk hittir okkur og kynn-
ist storfum okkar. Heimsfaraldur-
inn hefur pé adeins breytt pvi,
en almennt erum vio til baka og
rélegheitaf6lk a spitalanum. Pad
er pvialltaf gaman begar einhver
ar okkar rodum hlytur vidurkenn-
ingu fyrir rannséknarstarfsitt.“ Wl
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Maurar geta kennt mannfolkinu margt

ftalinn Marco Mancini 6lst
upp 1 undurfégrum sveitum
Toskana a Italiu. Par atti
hann dyrdlega esku innan
um alls kyns dyr, para
medal maura sem unnu sina
heillandi vinnu i gardinum.

»Sem drengur elskadi ég ad njésna
um maura og peirra fullkomna
samfélag, en lika ad sja hvernig
peir brugoust vio sakleysislegum
hrekkjum minum. Naesta skref
var ad bua til eigid maurabu svo
ég geeti rannsakad maurana betur.
Stundum er sagt ad samfélag
maura vinni sem ein lifvera, og
pegar madur athugar malid vand-
lega sést ad bad er hreina satt,” segir
Marco sem stundar nd meistara-
nam i liffreedi vid Haskola Islands
og rannsakar maura 4 Islandi, en
pad er nanast 6kannad svid.

Marco rifjar upp skemmtilega
minningu fra eskuarunum.

,Egvar sjo eda atta dra pegar ég
fann risastort maurabt af raudum
skégarmaur (Formica rufa) i
nalegu tré. Buid var kipulaga
hraga afbarrnalum og s6kum
forvitni a0 fa séd inn i buid hof ég
a0 krafsa ofan af pvi med berum
hondum. Ekki lidu nema érfaar
sekdndur par til tugir pusunda
maura skridu upp tr hrigunni og
rédst ad mér med pvi ad spreyja
4 mig maurasyru. Egvard sam-
stundis pakinn syrunni & hondum,
handleggjum og i andlitinu, og
minnisstett ad lyktin og bragdio
var beiskt, pétt bad minnti lika &
sitrénu. Mér er ekki illa vid maura-
syrulyktina i dagen pennan dag
hljép égeins og feetur togudu heim
ogisturtumed pad sama!“ segir
Marco og hler.

Onnur skemmtileg mauraminn-
inger fra arinu 2011 pegar Marco
ferdist einn med tjald og bakpoka {
regnskogum Gana.

I Afriku, sunnan Sahara, er
haegt ad koma auga 4 stérfengleg
maurabad vefmaura (Oecophylla
longinoda). beir tvinna saman
lauf med silki sem lirfa framleidir
a lokastigi sinu og buiin eru hrein
listaverk. Mig dreymdi um ad
finna mauradrottningu en vissi
ad bao veeri prautin pyngri. Svo
einn daginn fékk ég malariu, var
meo0 41°C hita, 6rao og dandrandi
hoéfuoverk. Eg hefaldrei oroid jafn
veikur & vinni og man litiod fyrstu

¥

Vefmauradrottningin goda sem Marco tokst ad mynda
MYND/MARCO MANCINI

sarlasinniregnskogum Gana.

fimm til tiu timana i pvi astandi,
en ég man po6 vel pegar vefmaura-
drottning tritladi i sakleysi sinu
fram hja mér. Meo erfidismunum
tokst mér ad taka mynd af henni
og st er mér akaflega dyrmaet.”

Mauraleysid var verst
Marco byr 4 Seltjarnarnesi par sem
hann er me9 tilbdin maurabu.

,,Eg var0 astfanginn afIslandi
um leid og ég sté hér niour feeti.
bad eina sem mér potti slemt viod
landiod var ekki vindurinn, kuldinn
né myrkrio; nei, pad var maura-
leysid!“ segir Marco og skellir upp
ar.

,Pad hefoi aldrei hvarflad ad mér
aod geta verio med tilbtiin mauraba
heima 4 Islandi. Eins og flestir hélt
ég a0 maurar prifust ekki a pessari
litlu eyju i midju Atlantshafinu, en
svo for ég ad hugsa: ,Hvernig er pad
mogulegt?“ Maurar hafa numid
land i ndnast 6llum heimshornum,
svo hvi ekki hér,“ segir Marco sem i

kjolfario setti sig i samband viod
meindyraeydinn Steinar.

,Steinar syndi mauraverkefni
minu strax mikinn dhuga og okkur
varo fljott vel til vina. Hann reynd-
ist hafa lent i nokkrum maura-
plagum og melti meo ad ég hefoi
samband vid Nattarufraeodistofnun
[slands sem @ttu i forum sinum
upplysingar um maura 4 Islandi
igegnum tidina. bao gerdi ég og
komst ad pvi a0 fyrsti maurinn
fannst i Reykjavik arid 1974. Svo for
égme0d Steinari{ hiis i midbenum
og par fundum vid maura. Eg
gleymi ekki hversu spenntur ég var
pbann daginn!“ segir Marco katur.

Hann er me0 nitjan maurabu
heima og fimm 6likar maura-
tegundir. Sextan eru sma i snidum,
me0d drottningu og fieinum vinnu-
maurum i petriskalum; prja eru
me0 yfir 3.000 vinnumaura.

Maurar lifa likt og menn
Marco vinnur na ad kennslubok

Marco Mancini
er heilladur af
maurum og
segirbadibdrn
ogfullordna
getalaert af
peim samvinnu
ogsjalfbaerni.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Hluti af maurum sem Marco heldur heima hja sér.

um maura fyrir grunn- og leik-
skoélaborn, i samvinnu vio Andreas
Guomundsson Gaehwiller haskola-
student sem unnid hefur med
Marco ad rannséknum & maurum,
en lika Laufeyju Jonsdoéttur
teiknara sem myndskreytir bokina
og Caterinu Poggi sem hefur mikla
reynslu af kennslu og uppeldis-
fredum og sér um ad bodskapur-
inn skili sér rétt til barnanna.

,Vi0 erum sannfaerd um ad
maurar séu fraberir til ad kenna
boérnum og fullordnum sjalfbeerni.
Vio viljum syna bérnum hvernig
pessar 6rsmau verur geta verid
spennandi og allrar athygli viroi.
Rétt eins og mennirnir byggja
maurar flokin samfélég og stor-
kostlegan arkitekttr, peir hugsa
vel um ungvioid sitt pvi pad tekur
vid biinu i framtidinni, peir fara
meo ruslio a skilvirkan hatt svo ad
buio sé hreint og 6ruggt, og skaffa
samfélaginu mat. Sumar maura-
tegundir raekta sina eigin uppskeru

ogaorar lifandi bupening. Umfram
allt geta maurar kennt okkur sam-
starf. Hver og einn einasti maur er
mikilvegur og émissandi pvi hann
er hluti af heildinni. Maurar vinna
saman ao velferod sins samfélags og
ég trui pvi stadfastlega ad sam-
vinna sé naudsynleg til a0 fa lifad i
heilbrigou samfélagi,“ segir Marco
sem vill endurvekja tengsl barna
vid nattaruna.

,Vio viljum syna bérnum eitt-
hvao forvitnilegt og heillandi, pvi
samband manns og nattiru verour
tralega enn mikilvaegara & naestu
aratugum. Vio erum sannfaero
um ad born purfiad vita meira
um lifreenar heildir i umhverfi
sinu og viljum ekki ad pau vaxi
ur grasi me0 skakka mynd af
gerd umbhverfisins sem pau lifa i.
Verkefnio varpar lj6si & viofangs-
efni sem pau myndu sennilega
ekkileera um fyrr en seinna a lifs-
leidinni.”

Skemmtilegt hlidarverkefni
vio kennsluboékina er feeranlegt
maurabi sem synt verdur leik-
skoélabdrnum.

,»A maurabuinu er USB-smasja til
ad syna maurana og athafnir peirra
ienn meira navigi. Vio traum pvi
a0 verkefnid geti hjalpad bérnum
a0 taka fyrstu skrefiniattad
sjalfbeerni, pvi ef vid hldum ekki
vel a0 modur jorg, liffredilegum
fjolbreytileika hennar og floknum
vistkerfum, getum vio ekKki lifad lifi
okkar med sama hetti og 4dur. Vid
pykjumst vita ad bokin 4 eftir ad
hitta i mark hja bérnunum.”

Vill halda ranns6knum afram
Vinnan vid bokina gengur vel og er
stefnt ad atgafuimars 2022.

,Pad hefur skipt skopum fyrir
okkur ad fa styrki fra Rannis og vio
erum afar pakklat. An pess hefdum
vio ekki getad farid Gt isvo metn-
adarfullt og frumlegt verkefni,”
upplysir Marco, sem hyggur a fleiri
mauraverkefni i framtidinni.

,J4, hvort ég etla. Enn er svo 1iti0
vitad um fjolbreytni og Gtbreioslu
maura 4 Islandi og 6tal margt sem
okkur langar ad rannsaka. Vio
vonum ad Rannis haldi afram a0
syna ahuga verkefnum i tengslum
vid maura og hjilpi okkur ad halda
rannséknum afram. Vio erum {
raun rétt byrjud ao kafa ofan i petta
spennandi viofangsefni og viljum
tvimeelalaust halda pvi afram.“

Skodar ofbeldi gegn konum i

Dagrin Osk Jénsdottir er
doktorsnemi i pjodfraedi vid
HI. ,Egho6fnamid 2018 og
vinn na ad lokaverkefni um
birtingarmyndir kvenna og
kynferdisofbeldis i bj6d-
sogum,” segir Dagrun.

Sidustu fjogur ar hefur Dagran
skodao islensku pjodsdgurnar tt
fra 6likum pemum. ,Eg er ad skoda
konur i pjédségunum sem fara
gegn rikjandi hugmyndum sins
tima um kvenleika. Konur sem
brjétast gegn rikjandi hugmynda-
kerfi, sinna karlleegum stérfum,
bua yfir karllegum eiginleikum,
afneita moéourhlutverkinu, troll-
skessur og huldukonur. Einnig
skooa ég hvernig heimilis- og kyn-
feroisofbeldi gegn konum birtist i
pj6dsdgunum,” segir Dagran.

Spegill, spegill

Dagrun rakst & 6ventan kynja-
vinkil pegar vio vinnslu BA-verk-
efnis i bjo0fraedi um mannat i pj6o-
ségunum. ,Eg var ad skoda ségur
um tréllskessur sem éta saklausa
karlmenn. Ut fra pvi fékk ég ahuga
4 a0 skooa pj6osogurnar ut fra
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Dagrun Osk segir margt éhflgavert komailjés pegar pjodsogur eru skodadar

med kynjagleraugum.

kynjafradi sem og hvernig konur
birtastipeim almennt.”
bjodsdgurnar sem Dagrin hefur
til hlidsjonar var safnad a seinni
hluta 19. og fyrri hluta 20. aldar.
,Islensku pjodsdgurnar voru lengi
tili munnlegri geymd og var safnad
4 pessum tima. bad er erfitt ad
segja til um hverniglifid var pegar
ségurnar voru fyrst sagdar. Eg get
pvi einungis notad pjédsdgurnar
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sem spegil 4 pann tima sem peim
ersafnada.”

A0 sogn Dagrunar er dkvedinn
innbyggour kynjahalli og valda-
6jafnvaegiisoéfnun pjédsagnanna.
Flestallir safnarar hafi verio karlar.
bar er Torfhildur H6lm undan-
tekning. ,I safni Torfhildar faum
vio einstakt taekifeeri til a0 sja konu
safna sogum annarra kvenna.
Sogur hennar eru frabrugdnar

jodsogunum

60rum pjodségum. bar birtist
kynbundio ofbeldi i skyrara ljési
en hja 60rum séfnurum og finnast
hlutfallslega fleiri sogur af heimil-
isofbeldi. ba er 4kvedinn munur &
sjénarhorninu i ségunum. Tilfinn-
ingar kvenna fa pa meira rymi.“

Ofbeldid ekki i brennidepli

[ s6gum af kynferodisofbeldi finnst
Dagrinu merkilegt ad ofbeldid

er ekki adalatrioid. ,Sogurnar

eru flestar um eitthvad annao.
Ofbeldid er nefnt i framhjahlaupi.
Parna er sérstakur flokkur drauga-
sagna sem fjalla um hetjur sem
drepa drauga. Draugarnir hafa
gert ymsan 6skunda af sér eins og
ad naudga konum. Konunum eda
ofbeldinu gegn peim er p6 ekki
gefinn mikill gaumur.”

Konur segja konum af ofbeldi
Dagrun segir dhugavert ad skoda
hver sé ad segja pessar sogur.
»,Margar ofbeldissagnanna eru
sagdar af konum, en virdast ekki
b6 hlidhollar peim. Sogur af
heimilisofbeldi birtast fremur sem
ahrifarik leid til pess ad aga konur.
P4 hafa pessar ségur kennt konum

hvernig per geti komio i veg fyrir
ao veroda fyrir ofbeldi af halfu eigin-
mannsins. Konurnar sem sogou
ségurnar koma tr sama rikjandi
hugmyndakerfi og karlarnir. beer
staofesta skyldu eiginmanna og
fedra til ad aga 6pekkar eiginkonur
og detur med ofbeldi. S6gurnar
hafa po6 eflaust veitt konum a
pessum tima huggun og opnad a
umradur sem er lika mikilvegt.“
A peim tima sem pj6ds6g-
unum er safnad virdast peer hafa
kennt f61ki um rikjandi viomid
og gildi, um hlutverk og hegdun
kynjanna. En pratt fyrir ad mikio
vatn hafi runnid til sjavar sidan
a fyrri hluta tuttugustu aldar pa
geta pessar ségur kennt okkur
ymislegt. ,bjédsagnirnar eru ekki
sagnfraoilegar heimildir, en bera
meo sér sannleika um heimsmynd
og viohorf folksins sem faedir peer.
bad er mikilveegt ad heimsaekja
gomul gdgn og skoda ut frd njjum
sjénarhornum. Pad synir okkur
hve gamlar og rétgronar akvednar
hugmyndir eru i samfélaginu. bad
er mikilvegt ad pbekkja hvadan
madur kemur til pess ad geta betur
akvaroad hvert madur er ao fara.“ W
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Fjolmidlar, Facebook og , falsfréttir“ a islandi

Jén Gunnar Olafsson,
nydoktor i fjolmidlafraedi vid
Haskéla Islands, var gestur

a Visindakaffi 22. septem-
ber sidastlidinn. Par fjalladi
hann um falsfréttir og upp-
Iysingadreidu a samfélags-
midlum og setti i samhengi
vid Covid-19 og kosninga-
barattuna.

Jon Gunnar klaradi doktorsnam i
fjolmidlafraeoi i London arid 2019.
I ndminu skodadi hann meoal
annars breytingar a islenskum
fjolmiodlamarkadi med tilkomu
samfélagsmidla og hvao einkennir
umfjéllun islenskra fjolmiola um
stjornmal. ,Eg hef undanfario
unnio meira med efnio ar doktors-
ranns6kninni og byggt ofan 4 hana.
Nylega kom ég nyrinnistjérn
Islensku kosningarannséknar-
innar, en fyrir voru pau Olafur b.
Haroarson (sem byrjadi med rann-
s6knina 1983), Eva H. Onnudéttir,
Hulda bérisdéttir og Agnar Freyr
Helgason. bau starfa 611 vio Stjorn-
malafraedideild Haskola Islands
eins og ég,“ segir Jon Gunnar.

Rannséknir a islandi
Islenska kosningarannsoknin
hefur farid steekkandi undanfarin
ar. ,Mitt hlutverk snyr adallega ad
fjolmidlahlutanum. Midlun upp-
lysinga 1 kosningabarattu hefur litid
verid rannsdkud 4 Islandi og ég hef
medal annars pr6éad spurningar um
hvernig f6lk nalgast upplysingar
um stjérnmal, hversu virkt pad er
ad reeda stjornmal a samfélagsmiol-
um og hversu miklum tima pad
eyoir i ao fylgjast me0 stjornmala-
tengdri umfjollun i fjolmidlum.
Annad stort rannséknarverk-
efni sem ég vinn ad er rannsékn &
fjolmidlaumfjéllun um Covid-19
aIslandi i samstarfi vio Sigranu
Olafsdottur, professor i félagsfraedi

Jon Gunnar Olafsson er nydoktor i fjdImidlafraedi vid Stjornmalafraedideild

Haskola islands.

viod Haskola Islands. Vio Sigran
hofum fengio styrk tr Nyskop-
unarsj60i ndimsmanna undanfarin
tvo ar og radio nemendur til ad
vinnaigreiningunni med okkur.
Gagnasafnio er ordio ansi stort. Vid
hofum pegar birt eina fraedigrein
upp ur efninu og fleiri greinar eru i
vinnslu.“

Islendingar og samfélagsmidlar
A0 s6gn Jons Gunnars er dreifing
upplysinga dhugavero i islensku
samhengi. ,Eitt af pvi sem er for-
vitnilegt er hversu virk vid erum a
samfélagsmidlum og hve stor hluti
upplysingamidlunar fer i gegnum
pa. Um 90 présent Islendinga nota
Facebook daglega sem er mjog ha
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talaialpj6dlegum samanburdi.
Margt sem er skrifad a samfélags-
midlaratar i hefdbundna fjolmidla
og hefur ahrif 4 umfjoéllun peirra.
bvi er mikilvaegt ad skoda préunina
med tilliti til bedi samfélagsmidla
og hefdbundinna fjélmidla.“

Falsfréttir a Islandi

Pad hefur mikio verio rett um
falsfréttir erlendis en ad s6gn Jons
Gunnars er freedafolk einnig byrjad
ad rannsaka pessi mal hér 4 Islandi.
,I Visindakaffinu fjalladi ég um
falsfréttir og upplysingadreiou a
samfélagsmidlum og reeddi meoal
annars i samhengi vio Covid-19

og kosningabarattuna og setti i
islenskt samhengi.”

En hvad eru falsfréttir?

,begarrett er um falsfréttir er
gjarnan verio a0 visa til rangra eda
misvisandi upplysinga. Slikar upp-
Iysingar eru ekki nyjar af nalinni en
me0 tilkomu samfélagsmiola hefur
dreifing a bannig upplysingum
gjorbreyst. Folk sekir sér fréttir og
frodleik i gegnum samfélagsmidla
og rannsoknir hafa synt ad par hafa
oft alls kyns 6sannindi komist &
flug. En eins og ég segi, pa er aud-
vitao ekkinyttad folk sé ad deila
eda skooa eitthvad sem er rangt eda
misvisandi, en netid hefur breytt
dreifingunni t6luvert.

Falsfrétt er of politiskt ord

Jén Gunnar segir p6 a0 freedasam-
félagio noti almennt ekki oroio fals-
fréttir. ,Margt free0afélk vill fremur
nota hugtakiod upplysingadreida
par sem oft er um fleira en fréttir ad
reda i pessu samhengi. Jafnframt
hefur oroio falsfrétt ordio ansi
politiskt, eins og sést A umraedunni
undanfarin ar. Upplysingadreida

er mun ndkvamara hugtak. bar er
gerOur greinarmunur a pvi hvort
dreifing 4 rongum eda misvisandi
upplysingum sé viljandi (kallast
disinformation a ensku) eda hvort
peim sé dreift 6afvitandi (kallast
misinformation). Einnig fellur par
undir ef viokvemum persénu-
legum upplysingum er dreift til ad
valda skaoa (kallast malinform-
ation).”

Samfélagsmidlar og fj6lmidlalaesi
Jén Gunnar segir ymislegt haegt
a0 gera tilad minnka dreifingu &
hinum svokélludu falsfréttum eda
upplysingadreidu. ,Vio hofum séo
hvernig samfélagsmiolarnir sjalfir
reyna ad taka a pessum malum,
b6 med misjofnum arangri. Félk
iminni fredigrein nefnir oft ad
vio purfum trausta, fjolbreytta og
ofluga fjolmiola og ég tek undir

pad. beir hafa kannski aldrei skipt
jafn miklu mali og einmitt na. Vi
sjaum ao rekstrarumhverfi fjol-
miola hefur farid versnandi undan-
farin 4r sem tengist meodal annars
samfélagsmidlum og pvi hvernig
dreifing upplysinga hefur breyst.
betta hangir allt saman. Einnig
hefur mikio verio rett um a0 efla
fjolmiolalesiipessu sibreytilega
tekniumhverfi.”

Kosningabarattan

16g0 til grundvallar

Rannsoknir Jéons Gunnars sniast
idagum kosningabarattuna sem
er i fullum gangi, enda kosningar a
nasta leiti. ,Eg kem nyrinnistjéorn
Islensku kosningarannséknarinnar
iareins og ég nefndi. Kosningabar-
attukdnnunin hefur verio i gangi
imanuo og par héfum vid meodal
annars gert daglegar meelingar. Vid
erum ad skoda hvada miola folk
notar helst og hversu miklum tima
pad veriad fylgjast meo politiskri
umraou. Einnig erum vid ad skoda
hvort, og pa hvar, f6lk hafi rekist a
rangar eda misvisandi upplysingar
eda nafnlausan aréour.”

Hvao er neest d dagskrd?

,Eg mun halda &fram ad rann-
saka fjolmidlaumfjoéllun um Covid-
19 og einnig kosningabarattuna.
A0 auki hef ég verio ad taka patt
i tveimur stérum alpjédlegum
verkefnum um stédu fjolmidla, the
Media for Democracy Monitor og
Worlds of Journalism Study, i sam-
starfi vio Valgeroi Johannsdéttur,
Birgi Gudmundsson, Gudbjorgu
Hildi Kolbeins og Fridrik bér Gud-
mundsson, en pau hafa 611 unnid
ad fjslmidlarannsoknum. Eg stefni
dao birta efni um stoou fjolmiola a
Island  samanburdi vio énnur riki
upp ur gégnum ur pessum tveimur
ranns6knum. Pannig ad pad verdur
nogad gera & nestunni,” segir Jén
Gunnar ao lokum. ®

Naid samband vid hljoofzri med gervigreind

Dr. bérhallur Magnisson,
proéfessor og deildarforseti
tonlistardeildar Sussex-
haskéla, og rannsékna-
proéfessor vid Listahaskola
Islands hlaut i desember
tveggja milljéna evra styrk
Evropska rannséknarradsins
(ERC) fyrir verkefnid Intelli-
gent Instruments. Verkefnid
er hystiListahaskola Islands.

Hvao er snjallhljéofeeri?

Oll hljoofaeri eru snjoll 4 sinn
hatt, en oroio snjallhlj6ofeeri,
eins og vid notum pag, er byding
a enska ordasambandinu Intelli-
gent Instruments. Vio erum ad
skoda hvernig samband okkar viod
hlj6oferi breytist pegar pau eru
smidud med gervigreind. I raun er
petta heimspekilegt verkefni um
samband okkar vid teekni 4 timum
par margir hlutir i umhverfi okkar
eruao breytast i snjallhluti. [ dag
er ekki mikid um eiginleg snjall-
hljoofeeri par sem gervigreind er
partur af viomoti hljéoferisins o
ad rannsoknir séu hafnar vida um
heim. Pad er hins vegar gervigreind
4 moérgum svidum ténlistaridkun-
ar, fra stafreenum hljédgervlum til
forrita sem notud eru til tonsmioa.

Er snjallhljéofeeri hugbunadur
edaraunverulegt hljéofeeri?

Vid erum a0 einbeita okkur ad
raunverulegum hljéofeerum sem
vid handfjétlum og préum naiod
samband vio. Gervigreind er &
ymsum stéoum, til demis i sma-
tolvum sem eru afastar eda faldar
inniihlj6dferinu sjalfu (oft kallad
embedded computing 4 ensku). Vid
sem vinnum i rannsoknarstofunni

erum ténlistarmenn og forritarar
og hofum skrifad forrit fyrir ton-
listarsképun, en markmid okkar
er a0 proa raunveruleg hlj6oferi
me0 gervigreind sem vid hofum
likamlegt samband vid. Pannig ad
snjallhlj6ofzri felur hvort tveggja i
sér hugbunaod og hljodferi.

Treysta niitimatonskdld d gervi-
greindtil ad skapa tonlist?

baod er allur gangur & pvi, en
teeknin er til stadar. Tonlist er
sterofredileg i edli sinu, sd hug-
mynd neer aftur til Pypagoérasar, og
pegar madur er med form, pa eru
reglur, hvort sem maour brytur paer
eda ekki. Télvur eru mjog gédariad
fylgjareglum, og ni med vélarnami
(e. machine learning) geta peer
leert af endurteknum mynstrum,
og tonlist er hér séd sem mynstur.
Pannig getunemendur i ton-
skopun til demis fylgt reglum 1 ad
skrifa fagu eins og Bach eda notad
forrit sem gerir pad fyrir pau. bad
er i raun ekKki fl6kio. Pad sem er
6llu meira spennandi er ad skoda
i hverjuraunveruleg skdpun felst
og par getur gervigreindin ekki
staoid sjalf, heldur parfskapandi
manneskju til. Frd sjénarmioi ton-
skaldsins er gervigreindin verkfzri,
likt og hamar eda skrifjarn; hun
er ekki komin til a0 taka yfir ton-
listarskdpunina.

Hversvegna hlotnadist pér pessi
heiour og styrkveiting? Eru fdir eins
benkjandi og pii d pessu svidi?

Pag er erfitt ad spa i pad, en pad
er folk iti um allan heim ad préa
spennandi hlj6oferi og nyta gervi-
greind i tonlistarsképun. Eg held
a0 pad sem gerir petta verkefni sér-
stakterad vid erum ad spa i hvernig

Dr. P6rhallur Magnusson er styrk-
hafi ECR. FRETTABLADID/EYPOR

pessi teekni breytir okkur sem
erum ao fast vio og hlusta 4 tonlist.
Auk pess a0 préa nyja teekni pa er
mikilveegur hluti verkefnisins ad
skoda par hugmyndir og ordredu
sem er hagt og rolega ad myndast
ikringum bessa nyju teekni. betta
er pviverkefni sem neer at fyrir
tonlistina sjalfa og hefur med sam-
band okkar vid gervigreind i vidari
skilningi a0 gera. Hvernig tdlum
vid um gervigreind i daglegu lifi?
Hvernig hrésum vid unglingi sem
spilar inn melédiu & simann sinn
og feer ttsetningu 4 henni likt og
Mabhler hefoi verio ad verki? Hvar
er sképunin hja barninu okkar sem
teiknar Ola prik 4 spjaldtélvu sem
breytir teikningunni i Van Gogh-
malverk? I pessu verkefni notum
vid hljoofeeri og tonlistina sem svid

fyrir rannséknir a tengslum okkar
vid gervigreind, en nidurstddurnar
munu hafa ahrifa 6nnur svio fraeda,
visinda og teekni.

Huvernig fer rannsoknarvinnan
fram ogvio hvada nidurstéoum
bystu?

Vid erum teymi sem saman-
stendur af bremur doktorsnemum,
tveimur nydoktorum, hljéofzra-
smio, verkefnisstjéra og mér sem
adalrannsakanda. Okkar vinna
felstiao préa og smida ny hljodferi
og gera rannsoknir a peim i sam-
starfi vio alpj6dlegan hép visinda-
manna. bar ma nefna salfredinga,
heimspekinga, télvunarfraedinga,
verkfreodinga og sérfraedinga i
gervigreind, 4&samt audvitad ton-
listarfolki. Vid hofum hljéofaerin
sem midpunkt i samraedum okkar
um gervigreind almennt og tengsl
okkar vid hana. Nidurstddurnar
munu koma fram & ymsu formi,
en auk hljodfeera, nyrra forrita,
pekkingar 4 gervigreind og notk-
unar hennar, munum vio standa
ao alls kyns vioburdum sem folk
getur matt 4, svo sem ténleikum,
malstofum, vinnustofum og 60ru.
Vio hvetjum félk til ad heimsaekja
okkur i Opna vinnustofu (Open
Lab) sem vid héldum & féstuddégum
klukkan tvo i rannsoknarstofunni
okkar vid Listahaskolann i bver-
holti. I Opnu vinnustofunum faum
vio gesti til a0 kynna verkefni sin og
redum tekni, tonlist og heimspeki
yfir kaffibolla til a0 loka vinnu-
vikunni. Pad er nefnilega i gegnum
samreaeour sem vid ndum ad proéa
pad nyja tungumal sem vantar til
a0 geta skilid almennilega hlutverk
gervigreindar i natimapj6ofélagi.

Mad segja a0 styrkveitingin syni
mikilveegi pess ad fd nidurstéour i
einmitt pennan mdlaflokk?

Ja, pad er gifurleg samkeppni
um pessa visindastyrki Evropska
rannso6knarradsins. Raoio styrkir
adeins verkefni sem eru i framlinu
ndtima visinda og par 4 medal ma
nefna listrannséknir af bvi tagi
sem vio vinnum. [ verkefni okkar
skarast listrannsoknir vid hugvis-
indi og télvuvisindi. Gervigreind
er mjog heitt rannséknarefni tti
um allan heim um pessar mundir,
og ma segja ad vid séum ad stunda
hagnytar gervigreindarrannséknir
at fra sjonarhorni lista og hug-
visinda. Raoio hefur bverfagleika
a0 markmioi og hefur lyst pvi yfir
a0 framtio visinda sé par sem pau
skarist og ny pekking verdi til.

Munid pid skapa ny snjallhlj60-
feerisem i framtidinni geetu leyst
hefobundin hljodferi af holmi?

Nei, ég tel ad pad sem vid gerum
verdi adeins viobot vio pa fléru
hlj6ofera sem nt pegar er til.
Hljoofeeri til tonlistariokunar hafa
alltaf verid préadasta teekni hvers
timabils i s6gunni, og bvi er edli-
legt ad vid séum ad rannsaka gervi-
greind sem hluta af hljodferum i
dag. Eg er sannferdur um ad Guido
de Arezzo fra 11. 61d, Hildegard
von Bingen fra 12. 61d eda Bach
fra 17. 6ld veeru ad fast vid petta i
dagef pau veeru uppi ntina. Likt og
barokk-fidlan er enn til og fidlan er
enn ad proast, pa eru okkar snjall-
hlj6ofeeri adeins vidbot i hljodfz-
rakistuna, en b6 med peim mun ad
pau hafa atbeini og geta brugdist
viod bvi sem vid gerum a gjornyjan
hatt.
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Geofood - nyting jardvarma til

matvalaframleidslu i hringrasarkerfum

Samraekt ehf. hefur undan-
farin brju ar styrt samstarfs-
verkefninu Geofood par sem
gott samstarf hefur byggst
qu vid adila i Hollandi og

S

oveniu.

Opnud var tilraunaadstada vio
Wageningen-haskolann i Bleis-
wijkiHollandi par sem 150
fermetra fiskeldiskerfi var komid
fyrir i grédurhdsum skoélans.
Adstadan er byggd upp sem hluti
af préunarverkefninu GeoFood
sem er nyskopunarverkefni styrkt
af Geothermica, samstarfsneti
um nytingu jardvarma. Medal
peirra islensku adila sem koma ad
verkefninu eru Haskoli Islands og
fyrirtaekio Samrakt. ,Helstu mark-
midin med verkefninu eru ad auka
nytingu jarOvarma med aherslu

4 hringrasarkerfi i matvelafram-
leidslu,“ segir Katrin Olafsdottir,
framkvaemadastjori Samreektar.
»Pannig er ekki einungis verid ad
horfa til afgangsorkunnar sem
nyta ma ur einu kerfiiannad
heldur einnig til neeringarefna og
vatns sem nytist 4 milli kerfa.

Olik pekking nytist

Hugmyndin a0 GeoFood-sam-
starfsverkefninu varo til 4 grunni
netsamstarfsins, The EU Aqua-
ponics Hub, sem styrkt var af
COST-a@tlun Evréopusambandsins
aarunum 2014-2018, baetir Ragn-
heidur Inga borarinsdottir, rektor
Landbtinadarhaskola Islands, vid.
,bar komu saman adilar sem voru
ad proa hringrasarkerfi par sem
affallsvatn fra fiskeldi var notad
sem naring fyrir plontur. Ner 611
16nd i Evrépu komu ad pvi verkefni
og byggdust upp sterk tengsl a milli
adila, auk pess sem adilar utan
Evrépu komu ad verkefninu, fra
Sudur-Afriku, Kanada, Bandarikj-
unum, Astraliu og Mjanmar.“

| -

Ragnheidur Inga borarinsdottir, rektor Landbunadar-
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haskéla islands.

Fjolbreyttir samstarfsadilar
begar COST-verkefninu var ad
ljaka fér hépurinn ad huga ad
aframhaldandi samstarfsverk-
efnum og GeoFood-verkefnio er
eitt beirra sem urdu a0 veruleika,
segir Katrin. ,Verkefnio er leitt af
Samrakt ehf. og samstarfsadilar
eru fyrirteki, rannséknaradilar og
opinberir adilar fra Islandi, Hol-
landi og Sléveniu. Holland kemur
inn me0 pekkingu 1 hringrasar-
kerfum fyrir fiskeldi og gréour-
hasaraektun og Slévenia med
pekkingu a ferdapjonustu og upp-
lifun ferdamanna. ba er { badum

s
i

pessum londum teekiferi og ahugi
tilaukinnar nytingar a jardvarma.”

Affallsvatnid nytt betur

Byggoar voru tilraunaeiningar hja
Wageningen-haskélanum i Hol-
landi og hja Samrakt i Reykjavik.
,Fiskur var rektadur i hringrasar-
kerfi og affallsvatnio notad til
rektunar 4 salati og sprettum.
Fylgst var med orkunotkun og
samanburOartilraunir geroar.
Fario var i heimsokn til fyrirtekja
sem tengjast ferdapjonustu og
mottéku gesta 1 6llum l6ndum og
samanburdur gerdur a pvi hversu

Katrin Olafsdottir, framkvamdastjori Samraektar.
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langt fyrirtekin ganga i ad veita
gestum sinum upplysingar, freedslu
og upplifun,” segir Ragnheidur.

Arangursrikt samstarf

bar erusammala um aod samstarf
pessara priggja landa hafi gengio
afskaplega vel og verkefnio hafi
verid mjog gefandi. , Fra Hollandi
komu tvo fyrirteki ad bordinu,
annars vegar fyrirtekio Landing
Aquaculture sem proéar hringrasar-
kerfi fyrir fiskeldi og Ammerlaan,
sem er stort grodurhusafyrirteki
sem nytir jardvarma til upphit-
unar og selur einnig jardvarma til

’ Helstu markmidin
meod verkefninu
eru ad auka nytingu

jarovarma meo aherslua
hringrasarkerfi i mat-
vaelaframleidslu.

Katrin Olafsdottir

annarra i nigrenninu. Leidandi
adili fra Hollandi var Wageningen-
haskolinn en hann er fremstur
flokKki a svidi gardyrkju { Evropu og
jafnvel 4 heimsvisu. Fra Sléveniu
komu annars vegar sveitarfélagio
Brezice sem byr yfir jardhitaaud-
lindum og haskélinn i Maribor
sem kom meo pekkingu a ferda-
pjonustu meo aherslu a fredslu

og upplifun.“ bad var svo Sam-
rekt ehf. sem leiddi verkefnid og
st6d ao islenska hlutanum asamt
Haskola Islands. ,Island kemur

ad verkefninu meo pekkingu og
reynslu 4 svidi jarohita og nytingu
til matveelaframleioslu, svo sem {
gardyrkju og fiskeldi.”

Vonir bundnar vid framhaldid
Geroir hafa verid samstarfssamn-
ingar a milli Landbtinadarhaskola
Islands og annars vegar Haskolans
i Maribor og hins vegar Wagenin-
gen-haskolans. ,A grunni verk-
efnisins hefur einnig veriod fario {
samstarfvio Sigurd Pétursson sem
byggt hefur upp laxeldi og unnio {
utflutningi 4 fiski. Pannig varad til
Fraedslumidst6din Lax-Inn sem var
opnud formlega 4 Myrargoétunni
iReykjavik fyrr i pessum manudi.
Pangad eru allir velkomnir. Vonir
standa til ad nidurstéour Geo-
Food-verkefnisins muni nytast
fiskeldisfyrirteekjum til framtioar
og verda til pess ad nyta enn frekar
jardhita til matveelaframleidslu,
hérlendis og vidar i heiminum.“

Carbfix-adferdin mun nyjtast heima og erlendis
;

Sigurdur Reynir Gisla-

son, jardefnafraedingur o
visindamadur vid Héskéﬁa
Islands, hélt erindi 4 fyrsta
Visindakaffi vetrarins sem
haldid var i Perlunni.

Fyrsta Visindakaffi vetrarins var
haldid i Perlunni manudaginn
20. september. bar hélt Sigurdur
Reynir Gislason, jaroefnafrao-
ingur og visindamaour vid Haskola
Islands, erindi sem bar heiti®d Loft-
lagsognin! Hvaoa teknilausnir eru
ifarvatninu? og var vidburdurinn
vel sottur.

Til pess ad nd markmidum
Parisarsamkomulagsins verour
ad fanga koltvioxio tr utbleestri
orku- og idjuvera og einnig beint
ar andramslofti. Sigurdur Reynir
fjalladi um Carbfix-adferdina og
hvernig islensku sandarnir geta
komio par vid ségu. ,Eg fjalladi
um sogu Carbfix-verkefnisins
sem hofst formlega i oktéber 2007
en undirbiningur pess hofst af
fullum punga i jantar 2006. Carb-
fix-aoferdin breytir gasiigrjot
djupt i jarolégum. Eg hefkallad
petta ad steinrenna koltvioxioi
(CO,). betta er 6ruggasta adferdin
til pess ad binda koltvioxid, sem
veldur grédurhtsadhrifum.”

Unga f6lkid drifkrafturinn
Stofnendur Carbfix-verkefnisins
voru Haskoli [slands, Orkuveita
Reykjavikur, Columbia-haskélinn
iNew York og Franska rann-

Sigurdur Reynir Gislason, jardefnafraedingur og visindamadur vid Haskola

islands.

Visindakaffi
Rannis
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“ Visindakaffi
Rannis hefur

notid vinsalda
undanfarin ar.

Til bess ad na
arangri veroum vid
ad beita 61lum hugsan-
legum aoferdum.

Sigurdur Reynir Gislason

s6knarradio (CNRS) i Toulouse i
Frakklandi. ,Fra 2007 hafa prettan
doktorsnemar varid doktors-
ritgerdir sinar sem fjélludu

um einhverja hluta Carbfix-
adferdarinnar. Allt fra tilraunum
og likanagero a rannsoknastofu,
til malingar i borholum par sem
CO, er delt nidur i jordina. Na er
petta unga f6lk drifkrafturinn i
Carbfix-fyrirteekinu sem vinnur ad
framgangi adferdarinnar a Islandi
ogerlendis.”

Pegar hann er spurdur hvar
helsta pekking og styrkleikar
Islendinga séu pegar kemur ad
adgeroum gegn loftslagségninni
segist hann ekki vera hlutlaus.
»Carbfix-aoferdin og pekking
innan jarohitageirans a Islandi
hefur og mun nytast vel hér heima
og vida erlendis. Eins er mikilveg
pekking innan Landgraedslunnar
og Skégraektarinnar. Til pess ad na

arangri verdum vid ad beita 6llum
hugsanlegum adferdum.”

Talad beint til almennings
Visindakaffi Rannis hefur notio
vinsalda undanfarin ar en par
kynna fredimenn viofangsefni
sin 4 6formlegan hatt vid notalega
kaffihasastemningu.

,Pad er mikilvegt ad vid
visindamenn ,skridum* Gt af rann-
s6knastofunum okkar og télum
millilidalaust til almennings. Eg er
mjog anegdur med patttokuna og
frabaerar umradur undir styrkri
stjorn Sevars Helga Bragasonar,
betur pekkts sem Stjérnu Sevar.
Aheyrendur voru vel med & not-
unum og komu meo0 beinskeyttar
spurningar.”

Spennandi naestu skref

Morg spennandi verkefni eru

fram undan 1 vetur, ekki sist tengd
Carbfix. ,Eg og nydoktorar minir
erum ad vinna med Carbfix-fyrir-
tekinu og innlendum og erlendum
visindaménnum vid ad nota sjo
istao ferskvatns vid steinrenn-
ingu CO,. Steinrenningin krefst
mikils vatns, sem oft er af skornum
skammti. Tilraunir & rannséknar-
stofu syna ad petta gengur og nt
@tlum vio ad taka neesta skref, og
steinrenna CO, vi0 stréndina a
Reykjanesi med pviad dela CO,

og sj6 niour i basaltlogin par. Vid
erum einnig ad koma af'stad stein-
renningu i Asiu par sem eru stor
tekiferi.’ W



FOSTUDAGUR 24. september 2021

FRETTABLADID

VISINDAVAKA RANNIS KYNNINGARBLAD 7

Morg loftslagtengd verkefni i vinnslu

Ragnhildur Fridriksdottir
vinnur ad ymsum verkefn-
um sem snua ad umhverfis-
malum og sjalfbaerni i mat-
veelaframleidslu hja Matis.
Hun er einnig ad vinna ad
ei¥in freedsluverkefni um
loftslagsmal fyrir islenska
grunnskélanemendur.

Liffreedingurinn Ragnhildur Frio-
riksdottir er verkefnastjori hja
Matis og hefur unnio ad alls kyns
loftslagstengdum verkefnum, beedi
hér a landi og erlendis, en Matis
vinnur a0 fjélbreyttum verkefnum
imatvelaidnadi par sem dhersla
er 16gd a sjalfbarni, nyskdpun og
verdOmataaukningu.

,Egleroi liffredi i Haskéla
Islands, fér i meistaranam i
umhverfis- og audlindafredi sjavar
ihaskolanum i York i Bretlandi
ogvann svo eitt sumar ao lofts-
lagstengdum rannséknum vid
Haskoélann i Alaska Fairbanks, par
sem vi0 skodudum ahrif bradn-
unar jokla a strandvistkerfi. bar
byrjadi loftslagstengingin min,”
segir Ragnhildur. ,Eftir pad for
ég ao vinna fyrir World Wild-
life Fund 1 byskalandi, steerstu
umhverfisverndarsamtok i heimi,
ogvann par i nokkurn tima 4dur
en ég flutti heim, en pa ég storf hja
Matis.”

Sifellt fleiri loftslagstengd
verkefni

,A sidustu arum hefur Matis verid
ad raodast i fleiri loftslagstengd
rannsoknar- og préunarverkefni.
Vid héfum lengi verid meo rika
aherslu a umhverfismal og sjalf-
berni og stefnum nt1 4 ad gera
okkur gildandi i barattunni viod
loftslagsbreytingar,” segir Ragn-
hildur. ,Minn bakgrunnur liggur i
umhverfi hafsins og min verkefni
hafa pvi ad mestu verid a bvi svidi.
Vio vorum til ad mynda a0 klara
Evropuverkefnio ClimeFish, sem
snerist um ad skoda ahrifloftslags-

Ragnhildur Fridriksdéttir, verkefnastjori hja Matis, hefur unnid ad ymsum
loftslagstengdum verkefnum hér heima og erlendis. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR

breytinga a sjavarutveg og fiskeldi
iEvréopu,” segir Ragnhildur. ,Verk-
efninu var styrt af Haskélanum

i Tromse og bad voru samstarfs-
adilar um alla Evrépu. Okkar hlut-
verk var a0 greina og kortleggja
ahrifloftslagsbreytinga a sjavarat-
veg og fiskeldi vios vegar i Evropu
og vid préoudum adferdarfraedi til
ad gera ad0logunarazetlanir sem var
birtivisindatimaritinu Climatic
Change fyrr a pessu ari, en htin var

lika nytt i rafreent namskeio hja
Landbunadar- og matvaelastofnun
Sameinudu pjédanna (FAO).

Vio vonumst til ad fa fjadrmagn
til a0 hefja pessa adlégunarvinnu
hérlendis. Fyrir nokkrum vikum
var fyrsta stefna islenskra stjorn-
valda um adlégun ao loftslags-
breytingum birt og par komu
fram skyr markmio fyrir sjavar-
atveginn,” segir Ragnhildur. ,Eitt
peirra er ad meta og kortleggja

moguleg ahrifloftslagsbreytinga
og greina at fra pvi adlogunarporf
greinarinnar. Vio erum sannferd
um ao adferdarfredin sem varo til
i ClimeFish-verkefninu geti nyst til
ad bua tiladlégunarazetlun fyrir
sjavarttveg og fiskeldi a Islandi.“

Vilja auka nytingu lifreens
aburodar

,Pad eru fjolmorg 6nnur verkefni
igangi hja Matis sem snda a0 mat-
vaelaframleidslu en hafa sterkan
loftslagsvinkil. Eg get til deemis
nefnt verkefnio Sjalfber aburdar-
vinnsla sem styrkt er af Marka-
e@tlun um samfélagslegar askoranir,
en par erum vid medal annars ad
kortleggja magn lifrenna aukahra-
efna og urgangs a Islandi, svo sem
ktamykju og moltu, til ad geta nytt
petta sem lifreenan aburd,” segir
Ragnhildur.,Vid erum ad skoda
hvernig haegt sé ad beta penna
argang me0 iblondun naringar-
efna, likt og kéfnunarefnis og nit-
urs fra sprotafyrirteekinu Atmonia,
pannig ad hann nytist sem best
sem aburodur. Landbinadarhaskal-
inn og Landgradslan erusvo ad
profa pessar blondur. Aukin nyting
alifreenum, innlendum aburdi
geeti haft mikil 4hrif & kolefnisspor
islensks landbunadar, en badi inn-
flutningur og framleidsla tilbtins
aburoar valda mikilli losun gréour-
husalofttegunda.”

Skoda nyja proteingjafa

,Vio erum lika ad vinna a0 verk-
efnum sem snia ad pvi ad préa

og framleida nastu kynsloodir af
matvela- og fodurproteinum meo
sjalfbeerum og umhverfisveenum
hatti. Akvedin umbylting parfad
eiga sér stad i matvaelaframleidslu
4 komandi arum til ad haegt verdi
ad fullnaegja aukinni préteinporf
heimsbyggoarinnar a umhverfis-
vanan hatt," segir Ragnhildur.
,Vid erum ao styra stéru evropsku
verkefni par sem vid erum ad préa
préteinvinnslu ar 6rpérungum,

skordyrum og einfrumungum
og sannreyna notagildi peirra i
ymsum matvaelum og dyrafoori.
betta er fjogurra ara verkefni
sem vio leidum, en pad eru hatt
i25 patttakendur vids vegar um
Evrépu sem taka pattiverkefninu,
en pao eru lika fleiri verkefni i
pipunum sem snua ad pessu.

bao eru fjoldamorg 6nnur rann-
soknar- og nyskopunarverkefni
igangi hja okkur sem snda ad
umbhverfis- og loftslagsmalum og
mida ad pvi auka sjalfbaerniinnan
sjavaratvegs og landbunadar. Vid
erum til ad mynda ad skoda dhrif
endurnyjunar islenska fiskiskipa-
flotans a kolefnisspor afurda og
me0d fjolmorg verkefni er snia
ad pvi ad beeta vinnsluaoferdir
og geymslupol afurda, sem getur
haft mikil ahrif a kolefnisfotspor
peirra,“ segir Ragnhildur.

Beitir sér fyrir freedslu um
loftslagsmal i grunnskélum
,Persénulega finnst mér mjog
mikilvegt ad visindafélk beiti sér
lika i miolun & upplysingum um
loftslagsbreytingar og dhrif peirra,
sérstaklega pegar kemur ad unga
folkinu okkar. Eg fékk nylega styrk
ur Loftslagssjooi fyrir freedslu-
verkefni sem midar ad pviad btia
tiladgengilegt namsefni til ad
freeda baoi kennara og nemendur
um loftslagsmal,” atskyrir Ragn-
hildur, sem segir ad um sé a0 reda
kennsluefni auk fjolda skemmti-
legra verkefna, leikja og tilrauna.
»,Markmid verkefnisins er fyrst og
fremst a0 freeda islenska grunn-
skoélanemendur um loftslags- og
umbhverfismal, ahrifloftslag-
breytinga 4 hafio og lifriki pess og
ekki sist moguleg ahrif & sjavarut-
veg og samfélagid. Vid leggjum lika
mikid upp dr pessari valdeflingu
unga félksins, medal annars meo
pviao leyfa peim ad kynnast heimi
loftslagsaktivistans og frum-
kvooulsins og virkja pau pannig til
barattunnar.“ M

Sprenging kom med heimsfaraldri

Gisli Herjolfsson, forstjoéri
Controlant a Islandi, segir ad
pad hafi verid mikill heidur
ad fa Nyskoépunarverdlaun
Islands ari® 2020. Fyrirtaekid
hafi vaxid hratt a undan-
férnum fjérum arum en
sprenging hafi sidan ordid
vegna Covid-19.

Controlant er brautryodjandi a sinu
svidi. ,Vio proum og framleidum
hug- og vélbtinad sem meelir medal
annars raka, hitastig og stad-
setningu dsamt pvi ad senda fra
sér rauntimaupplysingar sem haegt
er ao fylgjast med til a0 tryggja
ga0i a viokvemum vérum baoi {
flutningi og geymslu. Me0 pessari
teekni gefum vid einnig framleid-
endum lyfja og matveela mikilveg
gbgn irauntima til ad geta brugodist
vi0 6ventum uppakomum og
komid i veg fyrir séun. Markmid
fyrirtaekisins er ad tryggja oryggi
sjaklinga og pjénustu vio neyt-
endur meod pviad minnka lyfja- og
matarséun { adfangakedjunni um
90%," utskyrir Gisli.

Tryggja oryggi og virkni boluefna
»Hja Controlant erum vid ad koma
4 fét nyjum markadi af teekni-
lausnum i adfangakedjunni. Cold
Chain as a Service® —sem dregur
nafn sitt fra hinu pekkta vidskipta-
modeli Software as a Service.
Okkar lausn er priskipt: pradlausir,
internettengdir og endurnytan-
legir gagnaritar (e. data loggers)

Gisli Herjolfsson, forstjori Controlant, segir ad fyrirtaekio hafi vaxio hratta
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sem settir eru hja voru og sja um ad
vakta geoi hennar og stadsetningu
(hitastig, rakastig, breytingu a
birtustigi o.fl.). ba sendir vél-
bunadurinn rauntimagogn {
hugbtinadarlausn okkar sem hyst
er i skyinu. Auk pessa bj6dum vio
upp a voktunarpjénustu allan
s6larhringinn og sjaum einnig um
a0 endurheimta aftur endurnytan-
legu gagnaritana fra vidskiptavin-
um okkar til ad lagmarka séun og
hagraeda i rekstri. Lausnin vaktar
medal annars alpj60lega dreifingu

a Pfizer-BioNTech mRNA Covid-
19 béluefninu, asamt pvi ad midla
tilkynningum og vidvérunum
irauntima til a0 tryggja 6ryggi

og virkni béluefnanna og koma i
veg fyrir séun a pessum dyrmeeta
varningi. Fra byrjun september
pessa ars hefur okkar lausn tryggt
oryggi yfir 1,3 milljarda skammta
afboluefni Pfizer og séo til pess
a0 99,99% af skommtunum hafi
komist 6rugglega 4 4fangastad

an pess ad soun hafi att sérstad,”
greinir hann fra.

Stodug pbroun og nysképun

Gisli bendir a a0 vegfero fyrir-
teekisins hafi verio ansi kaflaskipt
til byrja meo og fyrstu arin oft
horo baratta vio ad halda fyrirtek-
inu gangandi. ,Barattan sidustu
ar hefur fyrst og fremst verio ad
rada viod voxtinn, straumlinulaga
starfsemina og viohalda peim
gbda kaltar sem hefur einkennt
okkur fra upphafi. Okkar vegferd
er gott demi um hvernig tekni
og nyskdpun getur skipt skdpum
ilifi félks. Hvort sem pad er meod
pviad stydja vid adfangakedjuna
sem kemur lyfjum, béluefnum og
matvaelum a afangastad eda med
pviad studla ad umhverfisvenni
starfshattum.”

Helstu vidskiptavinir Controlant
starfa innan lyfja- og matveelageir-
ans og framleida og dreifa vorum
vida um heiminn. ,Hja Controlant
vinnum vid meo alpjodlegum
lyfjafyrirteekjum, flutningsfyrir-
teekjum og fyrirtekjum sem starfa
innan matvela- og drykkjar-
idnadarins. A medal fyrirtekja
sem vid storfum meo eru Pfizer,
Teva, DHL og Procter & Gamble.

[ dagstarfa i kringum 300 manns
hja Controlant og eru bar 4 medal
alpjoolegir starfsmenn sem starfa
vids vegar um allan heim. Vio
erum stoougt ad proéa vél- og hug-
bunad okkar og komum til med
ad kynna hinar ymsu nyjungar a
nestumanudum. bréun 4 vérum
okkar og méguleikinn 4 ad auka
enn virdi peirrar pjénustu sem vio
veitum kemur til meo aod byggja ad

storu leyti a arvinnslu a gggnum
og sjalfvirkri &kvordunartoku.
Ljost er ad vid munum purfa ad
halda dfram uppbyggingunni a
fyrirteekinu 8 komandi manudum
oginni{peim plonum er fjélgun a
starfsménnum sem sinna voru-
préun sem og & 60rum svidum
innan fyrirtaekisins,” atskyrir Gisli
og batir vid ad Island sé goour
stadur fyrir nysképun. ,Vio h6fum
veri0 lansom a0 fa gott folk til
starfa, hvort sem pad er me0 langa
reynslu ad baki eda nyuatskrifad
ar haskola. bratt fyrir smaedina pa
eigum vio flott fyrirteki 4 Islandi
og gott haskélaumhverfi sem hefur
alla burdi til a0 gefa af sérenn
meiri nyskdpun a komandi arum.
Vid vorum mjog lansém ao fa
styrk fra Teknipréunarsj6oi i
upphafi sem gat gert okkur kleift
ad hefja vegferdina par sem vio
stofnendur vorum a peim tima
allir ad koma beint tr nami. bar
a eftir fengum vio gooda islenska
bakhjarla svo sem Bessa Gislason,
Frumtak og TT Investments sem
st6ou pétt vio bakio 4 okkur til
ad byrja med og voru lykilpattur
ivexti fyrirtekisins. ba skipti
endurgreidsla vegna rannsoknar
og bréunar okkur mjog miklu mali
par sem langmesti kostnadurinn
okkar fyrstu arin var i nysképun
og voruproun. begar vio forum ao
steekka og fjarporfin ad aukast pa
sdum vio hins vegar gat 4 mark-
adnum pegar kemur ad fagfjar-
festum og ég tel ad pad sé enn til
stadar.“ W
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Visindavakan vekur jafnan athygli
jafnt hja fullordnum sem bérnum.

Vissir pil...

M Vissir bt ad yfir 40 busund patt-
takendur nutu g6os af Erasmus+
verkefnum styrktum hér a landi
4 timabilinu 2014-2020?

M Vissir bt ad islenskir adilar hafa
fengio yfir 143 milljonir evra i
styrki ur Horizon 2020, rann-
sokna- og nyskopunaraeetlun
ESB Horizon 2020?

M Vissir bt ad islenskir skolar,
stofnanir og samtok fengu um 60
milljonir evra i styrki ar Eras-
mus+, mennta- og eskulyosazetl-
un ESB, & timabilinu 2014-2020?

M Vissir bttad 4 arinu 2020 fengu
islensk verkefni 2.292.111 evrur,
eda um 354 milljénir kréna tur
MEDIA hluta Creative Europe
sem styour vio kvikmynda- og
sjonvarpspattagerd?

Bornin eru dhugasém.

M Vissir b1 ad 97% beirra sem
leggja land undir f6t med Eras-
mus+ segjast vera anaego eda
mjog anegd med dvolina?

M Vissir bt a0 45 litil og medal-
stor fyrirteki hafa fengio yfir 20
milljénir evra i styrki til nyskop-
unarverkefna ar Horizon 2020,
rannsokna- og nyskdpunar-
aztlun ESB?

M Vissir bt ad Evrépska rann-
soknarraoid hefur veitt styrki
til fjdgurra islenskra visinda-
manna, sem hver um sig fékk
yfir 2 milljonir evra til ad stunda
rannsoknir?

M Vissir bt ad islenskir adilar
hafa verio patttakenduri 1.517
umsoéknum til Horizon 2020
rannsékna- og nysképunara-
@tlunar ESB og um 20% peirra
fengu styrk?

M Vissir b1 ad rannsékna- og
nyskopunaraztlun ESB, Horizon
2020, hefur styrkt 39 verkefni
med islenskri patttéku sem fast
vio feoudryggi, landbinad eda
sjavarrannsoknir?

& o

Pad er haegt ad profasigafram og
skoda alls konar nyjungar.

M Vissir b1 ad Erasmus+ byour upp
d aukalegan fjarhagsstudning til
a0 tryggja 6llum jafna mogu-
leika til patttoku?

M Vissir b ad yfir 10 pusund
umsoéknir um styrki barust
umsoknarkerfi Rannis 4 &rinu
20207

M Vissir btad i lok ars 2020 hofou
12 islenskar menningarstofnanir
og félog fengid 1,1 milljon evra i
styrki tr menningarhluta Crea-
tive Europe til evrépsks menn-
ingarsamstarfs? l

Um Rannis

Hlutverk Rannis er a0 treysta stodir
islensks pekkingarsamfélags med
studningi vid rannséknir, nyskop-
un, menntun og menningu.

Rannis stydur pekkingarsam-
félagid meo rekstri samkeppnis-
5j60a, a0stod og kynningu a
alpjoolegum séknarfeerum og sam-
starfsmoguleikum, d&samt pviad
greina og kynna ahrifrannsékna,
menntunar og menningar a pjédar-
hag og pjonustar undirbtining

visinda- og teeknistefnu.

Rannis hefur umsjéon meo helstu
samKkeppnissjodum a svidi rann-
sokna og nysképunar, menntunar
og menningar a {slandi, auk sam-
starfsaetlana ESB og norr&nna
aztlana sem veita styrki til sam-
starfsverkefna, nams og pjalfunar.
A meoal sjodanna eru Rannsokna-
sjéour og Teknipréunarsjéour,
sem eru tveir steerstu samkeppnis-
sjooir hér a landi, Erasmus+,

Visindavaka Rannis var sidast haldin
arid 2019 og vekur avallt athygli.

Horizon Europe, Barnamenningar-
sj6our Islands, Jafnréttissjoour
Islands, Loftslagssjodur og Lista-
mannalaun.

Vioburdir og kynningar skipa
storan sess i starfsemi Rannis. Til
ad stydja vid kynningarstarfa
rannséknum, nysképun, menntun
og menningu og gera dhrif pekk-
ingarskopunar synileg stendur
Rannis fyrir ymsum vidburdoum
eins og Visindavéku dsamt fleiru. W

Heill heimur af teekifeerum!

Yfirlit yfir helstu samkeppnissj60i og samstarfsverkefni sem Rannis hefur umsjon med

Rannsoéknir og nysképun

e Arctic Research and Studies — nordurslédafraedi
e COST rannsb6knasamstarf
e Doktorsnemasjodur umhverfis- og audlindaraduneytisins
e Enterprise Europe Network
e Euraxess — upplysingagatt fyrir visindaf6lk a faraldsfeeti
e Fradrattur fra tekjum erlendra sérfreedinga
e Horizon Europe — rannsékna- og nyskdpunarasetlun ESB
e Innvidasjodur
o Jafnréttissjodur
e Jules Verne — visinda- og teeknisamstarf milli islands
og Frakklands
e Loftslagssjodur
e Markaaetlanir i ranns6knum og nyskdépun
e Menntarannséknasjoour
e NordForsk — norreent samstarf
o Nyskopunarsjodur nAmsmanna
e Rannsoéknarsjodur Sigranar Astrésar Sigurdardéttur
og Haralds Sigurdssonar
e RannsoOknasetur Margrétar 1l Danadrottningar
og Vigdisar Finnbogadéttur um haf, loftslag og samfélag
e Rannsoknasjoour
e Soknarstyrkir
e Starfslaunasjoour sjalfsteett starfandi fraeedimanna
e Taeknipréunarsjoour
e Uppbyggingasjoour EES

Menntun

e Erasmus+ menntasamstarf 4 6llum stigum

e EPALE - vefgatt fullordinsfraedslu i Evropu

e eTwinning — rafreent skdlasamstarf

e Euroguidance — Evropumidstod nams- og starfsradgjafa

e Europass — evropskur faernipassi

e Evropumerkio i tungumalum

e islenskukennsla fyrir Gtlendinga

o Namsorlof kennara og stjérnenda framhaldsskoéla

e Nordplus — samstarf i menntun & Norourléndum
og Eystrasaltsléndum

e Samstarfsnefnd um endurmenntun
framhaldsskolakennara — SEF

e Uppbyggingasjoéour EES

e Upplysingastofa um nam erlendis

e Vinnustadanamssjéour

e Préunarsjéour namsgagna

JMenning og listir

e Barnamenningarsjodur

e Bokasafnasjodur

e Creative Europe — kvikmynda- og menningarazetiun ESB
e Hlj6oritasjoour

e Listamannalaun

e Studningur vid Utgafu boka & islensku

e Svidslistasjoour

e Tonlistarsjoour

e Uppbyggingasjoour EES

FAEskulyodsstarf og iprottir

e Erasmus+ seskulyds- og iprottamal
e European Solidarity Corps

e Eurodesk — vefgatt fyrir ungt folk

o iprottasjodur

e /Eskulyodssjodur

Atvinnulif

e Enterprise Europe Network

e Erasmus+

e Eurostars — fyrir litil og medalstor fyrirteeki

e Fradrattur fra tekjum erlendra sérfreedinga

e Horizon Europe — rannsdkna- og nysképunaraasetiun ESB
e Markaaetlanir i rannséknum og nysképun

e Nyskopunarsjodur nAmsmanna

e Skattfradrattur rannsékna- og prounarverkefna
e Soknarstyrkir

e Taekniprounarsjoour

e Uppbyggingasjoéour EES

Rannis - Rannséknamidst6d islands
Borgartun 30, 105 Reykjavik
simi 515 5800, rannis@rannis.is

rannis

www.rannis.is
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Fritt Neeturkrem fylgir med hverju Augnkremi

www.taramar.is, [slandsapétek, Lyfjaver, Hagkaup
Smaranum, Kringlunni, Gardabae, Akureyri




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BMW X5 X Drive 40e Plug in hybrid
4/2018 ekinn adeins 44 pus km.
Panorama gler pak. Ledurinnrétting
og allur helsti luxus. Verd adeins
8.490.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hfum samband

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is.699-6069 eda 663 5315

Hreingerningar

~oecmEap;
s Byegillinn
5 44744 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
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Garoyrkja

% PROSTONE

» Jardvinna
» Drenlagnir
» Hellulagnir
» Pikulagnir

Pionustum einstaklina,
fyrirtki og hisféldg

5197780

prostone @ prostone.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

4 PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirlki og hisfélig

@13 7780

prostong @ prostone.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasnaeoi

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
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Skolahjukrunarfraodinga i alla framhaldsskola

Arna
Garoarsdottir
skolahjukrunar-
freedingur i
Menntaskélanum
iReykjavik

Brynja
Orlygsdottir
dosent vio
hjukrunar-
freedideild
Haskola Islands

Soley S. Bender
professor vio
hjukrunarfraeoi-
deild Haskola
Islands

I dag eru einungis 2 af 35 fram-
haldsskélum a landinu med skdla-
hjakrunarfeding i meira en 10%
stodu, pratt fyrir mikla porf ungl-
inga fyrir heilbrigdispjéonustu. I
16gum um framhaldsskéla segir i
36. gr.: ,Skolameistari framhalds-
skola skal hafa samrao vio heilsu-
geeslustoo i nagrenni skélans um
heilsuvernd og hollustuhzatti.
Framhaldsskéli og vidkomandi
heilsugaeslustdo geri samkomulag
um fyrirkomulag heilbrigdispjon-
ustu sem veitt er nemendum.” betta
fyrirkomulag er 61jost.

Vio upphaf ndms i framhalds-
skola breytist margt i lifi unglings.
Meoal annars eru auknar nams-
krofur, hann kynnist nyjum félog-
um, félagslif eykst, kynverund er i
motun og hann upplifir aukio sjalf-
staedi. Vio allar pessar breytingar
getur lifsstill unglingsins breyst,
4 sama tima og heilbrigdispjon-
ustan hattir ad vera innan veggja
skolans.

Vio komu i framhaldsskola eykst
dhaettuhegdun hja nemendum.
Drykkja eykst ur 7% { 10. bekk i

10%. Pad sama a vid um rafrettur
og nikétinpuda. Hlutfall beirra
sem hafa notao rafrettu i 10. bekk
er 4,3% en 18,6% hja nemendum i
framhaldsskéla. Um 9,8% stilkna
110. bekk hafa préfad nikétinptuda
a moti 17% stulkna i framhalds-
skélum. Samberilegt hlutfall pilta
fer ar 8,8% i 16%. Auk ahattuhego-
unar eru fjolmargir heilsufarslegir
pettir sem skipta skpum um vel-
lidan og virkni einstaklingsins.
Rannsoknir syna ad 37% nemenda
i framhaldsskéla telja sig ekki
fa negan netursvefn og tepur
helmingur nemenda drekkur
einn eda fleiri orkudrykki 4 dag.
Jafnframt parf ad taka miod af sal-
félagslegri lidan einstaklingsins.
Hlutfall framhaldsskélanemenda
sem telja andlega heilsu sina g60a/
mjog géda hefur farido leekkandi
4 undanférnum 10 d&rum og var
adeins 46% undir lok timabilsins.
Einmanaleiki hefur einnig aukist
jafnt og pétt undanfarin 10 aren p6
mest nd a timum COVID-19. Arid
2018 hofou 38% stulkna upplifad
einmanaleika stundum eda oft en

Vio hvetjum til pess
a0 hver framhalds-
skoli hafi fasta vio-

veru skolahjakrunar-

fraedings til stadar a
hverjum skoladegi.

ario 2020 var hlutfallid oroio 50%.
A sama tima hafdi samberilegt
hlutfallid hja piltum farid ar 26%
0g132%.

bao er pvi ljost af ofangreindu ad
mikil porf er fyrir framlag skéla-
hjakrunarfredinga i framhalds-
skélum. Unglingar verja mestum
tima sinum i skélanum og getur pvi
hentad peim vel ad hafa par greitt
aogengi ad heilbrigdispjonustu.
Heildren nalgun hjukrunarfraed-
inga 4 par vel vid, en mikilvaegt er ad

eflalikamlegt, andlegt og félagslegt
heilbrigdi unglinga. Skélahjukr-
unarfredingar i framhaldsskélum
eru i géodri stédu til ad sinna for-
vornum og heilsueflingu, 4samt pvi
ad veita radgjof til nemenda. beir
purfa ad halda utan um langveika
nemendur, sinna slysum og bradum
veikindum og vera tengilidur vio
heilbrigdiskerfid. Jafnframt gegna
peir mikilvegu hlutverki i pver-
faglegri teymisvinnu med 60rum
fagstéttum innan veggja skélans
og eru i samstarfi vio foreldra. Sér-
staklega a ttmum COVID-19 heims-
faraldursins hefur pad synt sig ad
hlutverk skélahjukrunarfredinga
er gridarlega mikilvaegt.

Vido hvetjum til pess ad hver
framhaldsskoli hafi fasta vioveru
skoélahjukrunarfraedings til stadar
4 hverjum skoéladegi. Naudsynlegt
er ad breyta logum um framhalds-
skola svo skyrt sé kvedid a um ad
skolahjukrunarfraedingar starfi 1
6llum framhaldsskélum landsins.
Heilbrigdi unglinga i framhalds-
skélum a ad vera forgangsmal i
islensku samfélagi. B

Folk meo heilabilun og a0standendur pess geta ekki beoio lengur

Maria Lapas
héfundur er kennari
og hefur unnio ad
adhlynningu félks
me0 heilabilun

Nu pegar styttist { kjordag keppast
stjornmalaflokkar vio ad na hylli
okkar med ymsum gyllibodum um
betra samfélag. Fjolmargir hopar,
hagsmunasamtok og félog lata i
sér heyra til a0 minna & sig. Alz-
heimersamtokin eru samtdk sem
mikilvegt er ad ekki gleymist og
ad stjornmalaflokkar syni peim
athygli enda malefni sem snertir
okkur flest 4 einn eda annan hatt.
Mariuhts, Friduhts og Drafnar-
his eru medal annarra Grreda dag-
vistun fyrir f61k meo heilabilunar-
sjakdéma, par 8 meoal Alzheimer.
Birtingarmynd heilabilunarsjuk-
doéma er afar misjofn milli ein-
staklinga og pvi mikilvegt a0 peir
sem vinna med sjuklingana séu vel
pjalfadir til pess og eda hafi par til
gerda menntun. Eg vard beirrar
gefu adnjotandi ad kynnast Alz-

heimersamtékunum og skjolstae0d-
ingum peirra fyrir um einu og halfu
arisidan.

bad tekur almennt toéluverdan
tima a0 na tékum & starfinu sem
felst i pvi a0 atta sig & birtingar-
mynd sjukdémsins hja hverjum
og einum, nalgast folk af virdingu,
mata pvi pbar sem pad er statt og
veita pvi pau lifsgedi sem hagt er
4 peim timapunkti.

Skjolstedingar i dagvistun fara
saman i gdnguttra en pad er mikil-
vagur battur i starfinu ao viohalda
virkni b20i i hreyfingu og ann-
arri vinnu pegar minnid bregst.
Morgum finnst gaman ad spila,
en pao sem flestir eiga sameigin-
legt er a0 elska fagra téna og ymsa
afpreyingu i styttri kantinum, pad
er pvi fjolmargt haegt ad gera peim
til deegrastyttingar og meettu peir
sem halda vidburoi hugsa til peirra
i meira meli. Til ad veita pbessum
hoép pa bestu mogulegu pjonustu
sem hann a rétt 4 og til ad bregdast
vio peim dskorunum sem folk med
heilabilun verdur fyrir parf fagfélk
me0 sérteka menntun.

A opnu samradi i samradsgatt
stjérnvalda sumario 2019 var
Joni Snaedal 6ldrunarlekni falio

ad vinna skyrslu og méta drog ad
stefnu i malefnum f61ks med heila-
bilun. I framhaldinu var sett fram
afar metnadarfull adgerdaazetlun
heilbrigdisrdduneytisins um pjén-
ustu vio einstaklinga meo heilabil-
un i 6 malefnasvioum med 24 mal-
efnum og hvorki meira né minna
en 48 adgeroum. bessar adgeroir
eiga ad vera fjdrmagnadar og lokid
fyrir lok ars 2025.

Margar mjog géoar adgeroir eru
nefndar. I grein 4.3 segir:,, Framboo
margvislegrar listmedferdar fyrir
einstaklinga meo heilabilun verour
aukid med samvinnu vid mennta-
stofnanir, s6fn og ndmskeidshald-
ara. Sveitarfélog veroa hvott til
fristundastyrkja til einstaklinga
me0 heilabilun til ad jafna adgengi
peirra og bar med auka eftirspurn
eftir namskeidum @tludum ein-
staklingum med heilabilun.”

betta er ad minu mati mikilvegt
forgangsefni. Hrindum pessu i
framkvamd! Kerfio parf ad halda
utan um ba sem greinast. Sjukdoém-
urinn fer ekki manngreinaralit og
spyr padan af sidur um aldur. Félk
greinist sifellt yngra og pa parfao
hlaa strax a0 virkninni og styrkja
félagslega pattinn. Einstaklingur-

inn verdur ad upplifa tilgang &
daginn medan fjolskylda og vinir
sxkja skola og vinnu.

Fagfolk er lykillinn
a0 auknum lifsgeedum
Kallad hefur verio eftir aukinni
fagbekkingu beirra sem sinna
og bjonusta folk meo heilabilun.
bad var pvi mikilvaegt skref pegar
adgerdadetlunin var gefin ut og
fogur loford um betta bjonustu og
skilvirkar adgerdir litu dagsins ljos
i umreaddri skyrslu. Eitt af loforo-
unum i skyrslunni var ad koma a
fot nami fyrir radgjafa i malefnum
f6lks meo heilabilun 4 meistarastigi.
Slikir raogjafar hafa mikilvega fag-
pekkingu i studningi og pjénustu
vio f6lk meo heilabilun og adstand-
endur. Aformad er ad namid hefjist
haustiod 2022 og er skipulagning pess
komin vel 4 veg. Pad er afar brynt
ad su kennsla fari af stad og skora
ég 4 pa sem koma til meo ad styra
menntamalaraduneyti ad loknum
kosningum a0 gleyma ekki pessum
hép og tryggja ad namio verdi i booi.
Pao er naudsynlegt a0 sjuklingar
og ekki sist adstandendur peirra
hafi adgang a0 radgjafa i mal-
efnum f6lks meo heilabilun allt fra

greiningu. Alagio a pa er oft 4 tioum
olysanlegt og sorglegt ao fylgjast
med hvernig peir smam saman
bugast med tilheyrandi heilsutjoni.
Aostandendur eru radvilltir i kerf-
inu enda parfir astvina peirra mjog
mismunandi allt eftir framvindu
sjukdomsins og einstaklingum. 1
adgeroaaztlunni segir ad i hverju
heilbrigdisumdemi sé raogjafi i
malefnum félks med heilabilun sem
heilbrigodisstarfsmenn geta leitad
sérpekkingar til.

Adgerdaaztlunin lofar morgu
fogru en til ad fylgja pvi eftir parffag-
folk. — Eftir hverju erum vid ao bida!
beir sem pekKkja til sjtkdémsins vita
ad biodin eftir arreedum er erfio. Eg
skora & oddvita beirra stjérnmala-
flokka sem nu bj6da fram krafta
sina a0 standa med peim sem eru
ad ganga i gegnum sjukdéminn og
adstandendum peirra. Tryggjum
ad namio hefjist strax svo peir sem
atskrifast geti hafio vinnu sem fyrst.

Vio vitum hvao parf ad gera,
skyrsla og adgerdaaztlun liggur
fyrir, eftir hverju er verio ad bida?
Pessir einstaklingar sképu pau lifs-
ge0isem vid buum vio { dag, pad er
pviokkar ad standa vord um bpeirra
hagsmuni og lifsgzeoi.

Aogengi a0 salfraoipjonustu — mal sem polir ekki bio

Eirikur Orn
Arnarson

Kristbjorg
borisdottir

SigurbjorgJona
Ludvigsdoéttir

Aundanférnum drum og aratugum
hafa Salfredingafélag Islands, Félag
sérfredinga i kliniskri salfraedi og
Félag sjalfstaett starfandi salfraeo-
inga bent itrekao a mikilvagi pess
ad audvelda almenningi adgengi
ad salfredipjonustu. Niourgreida
eigi salfredipjonustu 4 sama hatt
og adra heilbrigdispjonustu.

Urskurdur
Samkeppnisstofnunar
Samkeppnisstofnun hefur tvi-
vegis tekid malio til skodunar, fellt
arskurd og beint peim tilmeaelum
til stjérnvalda ad samid veroi vio
sérfredinga i kliniskri salfreoi a
svipadan héatt og samid hefur verid
vid gedleekna og adra sérfredinga i
leeknastétt. Rétt er ad geta pess ad
umreddir samningar eru lausir
nana.

Einhverra hluta vegna hafa
stjornvold ekki farid eftir pessu
aliti Samkeppnisstofnunar. bad
vekur furdu, par sem synt hefur
verio fram & ad sérhafo salfreodi-
pjonusta, greining, meoferd og

ihlutun dregur & ymsan hatt ar
kostnadi heilbrigdispjénustu,
medal annars med feerri innlogn-
um a sjukrahus, ferri einstakling-
um & érorku, auknu vinnuframlagi,
minni lyfjanotkun og betri likam-
legri og andlegri heilsu. beer krénur
sem faraiad greida nidur silfraedi-
pjénustu vid almenning skila sér
aftur til rikisins og meira en pad.

Salfraedipjonusta skilar arangri
Adferoir salfredilegrar greiningar
og medferdar eru vel skilgreindar
og arangur peirra hefur verio stad-
festur med ranns6knum. Sam-
kvaemt bestu starfsreglum i heil-
brigdispjonustu er salfreodileg
meoferd fyrsta val vid ihlutun, til
demis pegar um er ad reda kvioa,
depuro, punglyndi eda svefnleysi.
Gottaodgengi ao slikri pjénustu eru
sjalfsogd mannréttindi og sam-
félagslega mikilvaegt.

Samstada a Alpingi
iordien ekkiabordi
I addraganda alpingiskosninga

2016 voru allir stjérnmala-
flokkar sammala um ad bzta
pyrfti adgengi almennings ad
salfredipjonustu. Adur hoéfou
verkalyosfélog lyst sému skodun.
Sumario 2020 var frumvarp um
niourgreioslu & salfredipjonustu
sampykkt einréma a Alpingi. bratt
fyrir mikla samst60u var einungis
100 milljénum radstafad i verk-
efnio, sem endurspeglar ahugaleysi
stjornvalda.

Ahersla hagsmunasamtaka

Hagsmunasamtok hafa einnig lagt
dherslu & malio 4 undanférnum
arum. Sem demi ma nefna undir-
skriftaséfnun ario 2016 & vegum
ADHD samtakanna, Barnaheilla,
Einhverfusamtakanna, Einstakra
Barna, Landssamtakanna Proska-
hjalp, Sjénarhéls — radgjafarmio-
stoovar, Tourette-samtakanna &
Islandi og Umhyggju - félags lang-
veikra barna, par sem stjérnvold
voru hvott til ao fella salfreedipjon-
ustu undir greidslupatttdkukerfi
Sjakratrygginga Islands. Nylega

Niourgreidd sérhaefo
salfredipjonusta a
stofum salfreedinga er
mikilvaeg fyrir almenn-
ing, pjoohagslega hag-
kvaem og polir
ekKki bio.

hafa Gedhjalp og Oryrkjabandalag
Islands lagt mikla aherslu 4 mikil-
vaegi pess ad adgengi sé tryggt ad
salfreedipjonustu.

Salfredipjonusta opinberra
stofnana er mikilveeg en fjarri pvi
ao fullnaegja porf fyrir salfredi-
pjonustu. Nidurgreidd sérhaefo
salfredipjonusta a stofum salfreod-
inga er mikilvaeg fyrir almenning,
pj6ohagslega hagkvem og polir
ekki bid.

Hofundar eru sérfredingar i
kliniskrisdlfreoi. &
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Kvennalandslidid er a leidinni a sitt
fjorda Evropumotirdd a naesta ari.

Verolaunfé a EM
tvofalt A neesta ari

el

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Evropska knattspyrnu-
sambandio tilkynnti i ger ad
akvedid hefoi verid ao tvofalda
verdlaunaféd sem dreifist & patttak-
endur Evrépumots kvenna neesta
sumar. Um leid fa félég sem eiga
leikmenn a métinu greiddar baetur
amedan motinu stendur vegna fjar-
veru leikmanna.

Heildarverodlaunaféd sem lidin
deila 4 milli sin verour sextan millj-
onir evra, tvofalt meira en var a EM
2017 og margfalt herraena EM 2013
begar verdlaunaféo var 2,2 milljonir
evra. Pa kynnti UEFA ba nyjung ad
félog sem eiga fulltraa & Evrépu-
motinu eigi rétt 4 bétagreidslu vegna
patttoku leikmannanna.

Félogin fa pa greiddar baetur fyrir
hvern dag sem leikmadur er fjar-
verandi. I nyafst6dnum landsleik
gegn Hollandi voru leikmenn fra
Val, Breidablik og IBV i h6p islenska
lidsins. W

Lofar huofluari ef
Evropa vinnur

kristinnpall@frettabladid.is

GOLF Eitt skemmtilegasta golfmot
heims, Ryder-bikarinn, par sem
fremstu kylfingar Bandarikjanna og
fremstu kylfingar Evrépu matast i
lidakeppni, hefst i dag 4 Whistling
Straits golfvellinum vid Michigan-
vatn. Keppninni var aflyst 4 sidasta
ari vegna heimsfaraldursins en
Evréopumenn hofou betur sidast
pbegar keppnin fér fram arid 2018.
Heilt yfir hefur Evrépa unnio ellefu
sinnum i pau tuttugu skipti fra pvi
a0 1i0io for a0 keppa med kylfingum
fra Evropu en ekki adeins fra Bret-
landseyjum.

Evrépulioid hefur unnio sjo
sinnum { sidustu niu keppnum en
buast ma vid ad bandariska 1i0id
sem er med atta af tiu efstu kylf-
ingum heimslistans, njoti pess ad
leika & heimavelli par sem pad verda
eingdéngu ibuar Bandarikjanna a
hlidarlinunni.

Fyrirlidi Evrépu, Padraig Harring-
ton, er buinn aod lofa pvi ad fylgja i
fotspor Thomas Bjorns og fa sér
huaoflar til heidurs sigrinum ef Evr-
6pa vinnur. Bjérn sem var fyrirlioi
Evrépulidsins arid 2018 st60 vid sitt
loford og er nti med haoflar. B

Olympiufarar eigi
a0 vera bolusettir

kristinnpall@frettabladid.is

OLYMPIULEIKAR Olympiunefnd
Bandarikjanna tilkynnti i ger ad
akvedid hefdi verid krefjast pess ad
allir sem @tludu a Olympiuleikana &
nasta ari skyldu vera bélusettir vio
kérénaveirunni.

Ner pessi akvoroun beedi til iok-
enda og starfsfolks og parf ad syna
fram 4 bélusetningu fyrir 1. des-
ember nestkomandi. B

Vonast til a0 geta sent minnst fimm
Islendinga a Vetrarolympiuleikana

begar rumlega fjorir man-
udir eru i opnunarhatio
Vetrarolmypiuleikanna gerir
ISI sér vonir um ad senda
fimm Islendinga til Peking
hid minnsta. ba geetu beest vio
keppendur i snjobrettum og
ishokki en Island hefur aldrei
kepptipeim greinum a OL.

kristinnpall@frettabladid.is

OLYMPIULEIKAR [sland @tti ad
eiga fjora keppendur hid minnsta
og geti bast vid pann hép sem
keppir & Vetrarélympiuleikunum i
Peking sem hefjast eftir rétt rama
fjéra manuoi. betta stadfesti Andri
Stefansson, svidsstjori Afreks- og
Olympiusviods i samtali vid Frétta-
bladid. betta verda prettandu Vetr-
ar6lympiuleikarnir i r60 sem Island
sendir keppendur til leiks.

Ljost er ad Island sendir einn
idkanda til leiks 1 skidagéngu og
einn i alpagreinum en pad gaeti
bast i pann hép i vetur. G6d stada
idkenda 4 heimslistanum getur
rymkao fjolda patttakenda fra
hverju landi og er pvi liklegt ad
Island fai einn patttokurétt til vid-
boétar i skidagéngu vegna stéou
Snorra Einarssonar & heimslista i
skidagéngu.

,Til pess a0 fa fleiri keppendur
i hverri grein purfa keppendur ad
vera mjog ofarlega 4 lista pbar og vid
erum ekki med marga par eins og
stadan er 1 dag. Vid vitum aod vio
verOum ad minnsta kosti med einn
karl og eina konu i alpagreinum og
i gbéngu en vid gerum okkur vonir
um ad pad opnist annad plass i
skidagéngunni vegna stoou Snorra
4 heimslistanum. Meo pvi veerum
vio med fimm fulltraa eins og sio-
ast,“ segir Andri en pad geti einnig
farid svo a0 Island sendi fulltria ad
keppa & snjobrettum, ishokki og i
listhlaupi 4 skautum i fyrsta sinn.

,Sidan vonumst vid til pess ad
geta sent einstaklinga til keppni a
snjobrettum i fyrsta sinn. baod eru
heldur ferri s®ti sem standa til
boda a Olympiuleikunum i snjo-
brettagreinum heldur en i 6drum
greinum hja Alpjéodaskidasam-
bandinu, en tilad vinna sér keppn-
isrétt skiptir &rangurinn 4 métum
i vetur 6llu mali,“ segir Andri og
heldur afram:

,Kvennalandslidio i ishokki a
moguleika, peer eru aod hefja leik &

Snorri Einarsson keppti fyrir islands hénd i premur skidagdngugreinum i PyeongChang arid 2018.
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Vio vitum ad vio
verOum ad minnsta
kosti med einn karl og
eina konu i alpagrein-
um og gongu.

Andri Stefansson, svidsstjori
Afreks- og Olympiusvids iSi

60ru stigi urtokumoétsins i nesta
manudi, rétt eins og Aldis Kara
sem er ad keppa i trtokumoti { list-
skautum sem stendur nu yfir,“ segir
Andri og tekur undir ad pad veri
gaman ad sja Island senda patttak-
endur til leiks i nyjum greinum ef
SVO ma segja.

Island hefur sent ipréttafolk til
keppni a 6llum Vetrarélympiuleik-
unum eftir seinni heimsstyrjéldina
fyrir utan leikana i Sapporo ario
1972. Til pessa hafa 83 einstakling-
ar fario fyrir Islands hénd og flestir
kepptialpagreinum og skidagéngu.
bao er 61 ar 1idio fra pvi ao Island
sendi i pridja skiptid patttakanda
til keppni i skidastokki.

,Vio hofum aldrei att fulltraa a
skautum eoda ishokki bannig ad pad
veeri vissulega mjog spennandi a0
taka patt i nyjum greinum,” segir
Andri en drslitin hja Aldisi Kéru
i bPyskalandi lagu ekki fyrir pegar
ipréttasidan for i prentun.

Gera ma rad fyrir ad Snorri
Einarsson keppi & sinum 60rum
Olympiuleikum i r66 og er liklegt
ad [sak S. Pedersen og Sturla Snzr
Snorrason komist um leid & adra
Olympiuleika sina.

Ellefu Islendingar hafa 4dur nad
peim afanga a0 keppa a tvennum

Olympiuleikum i r66 en pegar

FRETTABLAPID/GETTY
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Skidakappinn Kristinn
Bjornsson er sa Islend-
ingur sem hefur oftast
keppt a Vetrarolympiu-
leikunum, fjorum
sinnum.

kemur ad fjolda Vetrarélympiu-
leika & Kristinn Bjérnsson metio
i peim efnum eftir ad hafa keppt
fyrir Islands hénd a fernum Vetr-
ar6lympiuleikum i r6d fra 1992-
2002. 1

Sonur Schumachers faer annao tekifaeri

kristinnpall@frettabladid.is

FORMULA 1 Bilaframleidandinn
Haas tilkynnti i geer a0 1i0id myndi
tefla fram sému 6kupérum a neesta
timabili { Formulu 1. bad pydir
a0 Mick Schumacher, sonur hins
gooOsagnakennda Michaels Schu-
macher, feer annad taekifeeri til ad
sanna sig sem 6kupér i Formalu 1
a naesta ari. Mick hefur ekki tekist
a0 fasitt fyrsta stig i Formualu 1 pbad
sem af er timabili en besti arangur
hans til pessa er tolfta setio i kapp-
akstrinum i Ungverjalandi. Hann
hefur til pessa klarad allar fjortan
keppnirnar.

bad voru margir spenntir ad sja
frumraun hins 22 dra gamla Micks
4 pessa ari enda er fadir hans, Mic-
hael, einn besti 6kupor allra tima
sem vann a sinum tima sjo heims-
meistaratitla 6kupéra. Sjalfur vann
Mick meistaratitil 6kupoéra i Form-
alu 2 4 sidasta ari.

Schumacher hefur ekki nad ad standa undir veentingum 4 fyrsta timabili sinu
en billinn sem hann ekur hefur valdid vonbrigdum. FRETTABLADID/GETTY
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Meo pvi ao taka patt i
Formulu 1 er asku-
draumur minn ao
ratast.

Mick Schumacher

Pad er po ekkiadeins haegt ad sak-
ast vid Mick fyrir ad hafa ekki tekist
a0 kreekja i stig 4 fyrsta timabili sinu
i Formulu 1. Pegar atta keppnir eru
eftir af timabilinu hefur hvorugum
okupor Haas, Mick eda Nikita
Mazepin tekist ad fa stig og pykir
billinn varla samkeppnishafur
midad vid keppinautana. B
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Fagna tuttugu ara afmaeli meo Gisla, Eiriki og Helga

Koémediuleikhiisio synir
bruduleikrit um Bakka-
braour i Gaflaraleikhtasinu &
sunnudag.

24. september 2021 FOSTUDAGUR

arnartomas@frettabladid.is

Koémediuleikhuisid fagnar tuttugu
ara afmeeli sinu um pessar mundir
og statar sig par med af peim forlata
heidri ad vera naestelsta atvinnu-
leikhas landsbyggdarinnar. Grin-
ararnir leggja leid sina suour til
Hafnarfjardar um helgina par sem
stendur til ad syna braduleikrit um
enga adra en sjalfa Bakkabraour.

,betta er braofjorugt verk, eins
og er vid heefi pegar pessir freg-
ustu breour Islandsségunnar eru
til umfjéllunar,” segir Elfar Logi
Hannesson sem rekur Kémediu-
leikhusio og leikur i syningunni.
,Vid erum stolt af pvi ad vera leik-
huas landsbyggdarinnar poétt vio
kikjum af og til i beinn. Vid pdss-
um okkur ad hetta okkur ekki of
langt og pess vegna er fint ad vera
bara i Hafnarfirdinum!“

Elfar Logi segir ad kveikjan ad
syningunni hafi komio fra barna-
bérnunum.

,Eg heflengi haft 4huga 4 ad gera
eitthvad vio pessa sogu i leikhuasinu,
en pad sem rak mann ati petta var
hvao ég varo hissa pegar ég nefndi
Bakkabradur vid barnabérnin min
sem vissu ekkert hverjir petta veru,”
segir Elfar Logi. ,Ef bad er einhver
tilgangur meo leikhasinu pa er pad
audvitad ad miodla pessum sagnaarfi
til framtidarinnar.” Elfar Logi asamt bradrunum Gisla, Eiriki og Helga. MYND/KOMEDIULEIKHUSID

Giftur galdrakonu

Syningin er skipud hluta dr lands-
lidi listafélks en ténlistin i verkinu
er samin og flutt af gitarleikar-
anum Birni Thoroddsen. Honum
innan handar er engin énnur en
Diddu sem fer med hlutverk syngj-
andi sdgumanns. ba fer Sigurpor A.
Heimisson me0 leikstjorn og Elfar
Logi sjalfur sér um a0 geoda brud-
urnar lifi. Pa er 6upptalinn bradu-
heimurinn sjalfur, en listakonan
Marsibil G. Kristjansdottir byr til
braodurnar og leikmyndina sému-
leidis.

»Han Marsibil er algjor galdra-
kona,“ segir Elfar Logi um eigin-
konu sina sem hann segir ad styri
6llusaman. ,Han hefur gert bradur
og leikmyndir fyrir margar syning-
ar hja okkur en ég er ekKki fra pviad
petta sé pao allra flottasta sem hin
hefur gert.“

Elfar Logi segir ad bradunum sé
best lyst med vidbrogdum barna
eftir syninguna.

,ba fa krakkarnir ao hitta braeo-
urna og eru oftast hissa & pvi hver
ég sé og hvad ég sé ad gera parna,”
hler hann. ,betta er téfrum likast.

Ungir sem aldnir
Syningar a verkinu h6fust i Hauka-
dalisumar par sem Elfar Logi segir
ad ahorfendahépurinn hafi stund-
um komid skemmtilega a 6vart.

»,Pad metti mikio af fulloronu
folki sem var ekkert endilega meo
born med sér,“ segir hann. ,betta
er ekkert siour fyrir fullordna. Vid
erum aldrei of gomul til ad fara
i leikhusid svo ég mali med pvi
aod eldra félk meeti til a0 rifja upp
barnid i sjalfu sér.”

Syningin hefst klukkan 13 { Gafl-
araleikhusinu a4 sunnudag. B

,Gisli, Ei-

rikur, Helgi.
Fadir vor kallar
katinn!“

_l_ Petta gerdist 24. september 1877
Elskuleg eiginkona, moadir,

g nons Orrustan vio Shiroyama

Kristin Seeunn Pjetursdottir o . S
Satsuma-uppreisniniJapan hoéfst ;

Prestastig8, 29.januar 1877, niu arum eftir ad Meiji- .
Iésta hjukrunarheimilinu Eir, timabilid gekk i gard. bar risu samur- Wy 6 g 1
manudaginn 20. september. &jar upp gegn nyju Meiji-rikisstjorn- - - !
Utfér fer fram fra Lindakirkju inni sem peir téldu ad striddi gegn : R R
manudaginn 27.septemberkl. 13. hefébundnum japénskum gildum og ! : ==
bérir Rinar Jénsson menningu. ; -

Gudmunda S. bérisdottir Uppreisnin st60d yfir i atta manudi

béra G. Porisdottir Savar b. Gudmundsson oglaukiorrustunnivid Shiroyama. Par

Valgerdur G. Porisdottir Alex Gisler hafdi her rikisstjornarinnar, sem taldi

Porir Kr. borisson um 30 pusund hermenn, umkringt

barnabérn og barnabarnabérn. falidada samuraejana sem voru adeins

um 500 talsins. Samurajarnir voru
strafelldir, enda mattu sverd peirra
sér litils gegn rifflum og storskotalidi
hersins.

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda bratt fyrir ad stétt samurajanna
hafi lagst af eftir orrustuna er arfleifd

pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao beirra sterk i Japan par sem enn ma
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is finna kastala, styttur og lystigarda

e sem rekja raetur sinar til menningar-
eda hringja isima 550 5055. innar. Pa hafa samurajar lengi verid

aberandiikvikmyndaheiminum og
nad mestri hylli i verkum meistarans
Akira Kurosawa.®l
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* Skv. Neyslukénnun Gallup. ** ibuar & héfudborgarsvadinu & aldrinum 35-65 ara lesa Fréttabladid daglega ad medaltali, skv. prentmaelingum Gallup.
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SURDEIGS PIZZADEIG GRJONAGRAUTUR
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B<NUS

GRJONA
GRAUTUR

299kr/pk ’ 698 k/p- & 598 krp;<

Wewalka Surdeigs Pizzadeig Béonus Kjotsupa Bénus Grjénagrautur
400 g - verd adur 359 kr. 1 kg 1 kg - verd adur 698 kr.

HOLTA KJUKLINGUR

FISH AND CHIPS
TILBUID | OFNINN

659 Kr./pk.

Holta Kjuklingur
Frosinn / Heill - verd adur 698 kr.

JARDARBER

? £ eSS
Driscolls Y w4
. - s % :

1:398 1

Norodanfiskur Frosio Fish and Chips
620 g - tveer tegundir - ysa og porskur

: 598 kr./éic

Driscoll Jardarber
400 g i pk.

bonus.is Verd gildir til og med 26. september eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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PIZZA RONCADIN

~ ALVORU iTALSKAR PIZZUR
bU SZKIR 0G FARD FRABZART VERD
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Akursel Lifraenar Gulraetur
500 g i pk.

BRITVIC 4 X 200ml
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3 98 Kr./pk.

Britvic
4 x 200 ml

UPGRADE ZERO

GCOCA-GOLA PAGEN HONO

' 09 kr/ Stk Coca-Cola og Coca-Cola Zero Pagen H6n6 Braud

1 i 18 stk. i pk.
upGrade ipréttadrykkur 6 x 500 mi i pk. P

500 ml

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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Veéurspa FOostudagur
3\ Austleg og
C - nordaustlaeg att
idag,5-13 m/s
=5 |9 ({—b og vida skurir
°Clg 5|2 C’ ) eda slydduél, en
°cld dalitil rigning
716 SA-lands. Hiti 2
°C til 9 stig, mildast
+ syost.

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
AFMALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

Pessa \fgr-u_h;rf ad sé_ranta. S. 561 1433
* Netfang: bjornshakari@bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00 -16.00
9.00 -16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

www.bjornsbakari.is Austurstréond 14 e Hringbraut 35
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Allt breyttist a einni néttu

Hilmir Snaer Gudnason var adeins
fimmtan ara pegar hann akvad ad
verda leikari og nytur pess til jafns
ao leika i kvikmyndum ogileik-
husi. Hilmir hefur a undanférnum
arum misst tveer systur sinar og
pekkir pvi sorgina og missi vel.

Logreglumenn deyja fyrr

Sigriour Bjork Gudjons-
dottir og FjoInir See-
mundsson eru sammala
um ao starf l16greglunnar
hafi breyst mikid og hlta
purfi sérstaklega ad ein-
staklingum innan hennar,
ekki sist eftirad heims-
faraldur pandi starfid ut.

Vinskapuri 23 ar
Sigvaldi Kaldaléns, Svali, og
Svavar Orn hafa verid vinir i
vel a fermingaraldur. Vinattan
hofstigegnum vinnu og er nu
sterkari en nokkru sinni fyrr.
Nu stofna peir saman ferda-
skrifstofu og segjast vega
hvor annan upp.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi.

Skak cunnar Bj6érnsson

Svartur a leik

Krossgata

LARETT LODRETT

1 hris 1sléngvi-

5 vesal kraftur

6 bordadi 2 stekkudu
8 utlimur 3 ergja
10ir60 4 rispan

11 tré 7 duttlungar
12 klink 9 notkun

13 flauel 12 tontegund
15 roltir 14 dinglandi
17 alpast i 16 bradrxoi
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Helgi Ass Grétarsson (2.447) att leik gegn Marin Boiocic (2.610) & Kviku Reykjavikurskakmotinu — EM einstakl-

inga.

34...Ha8!! 35. Be5 (35.Hxa8 g4#). 35...g4+!

www.skak.is: Allar helstu skakfréttirnar. il

Sudoku
6 5
9 4 72 3 4 31 |1
7157119 4 1 | 718
9 6 2119 1 418 6
417 2 19 6 5 3
8 1,7 3 5 8
4 8 7116 5|4 8 9
8 4 2 91 | 2 5 914
1 1 8

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.
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f alvoru, {
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bessi mynd

var svo

sorgleg!

Eftir Frode Bverli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

i

Barnalan

oy 21 Purriees o by g Pt

Eg vildi a8 annad
hvort okkar glimdi

Eg var einu
sinni med

vid harm. flatorm.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hvar er fboka-"Y [/ Hvad er
mamma? kiGbbnum. Qq\é’?
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Hopur par sem allir
lesa sému bok og reeda
hana svo.

v, hvad gerdi
hin af sér?

Petta er val, Hannes,
ekki refsing.




BYRJADU DAGINN A
ALVORU ITALSKRI UPPLIFUN

o

Segafredo er bragdmikid alvéru italskt kaffi.
Hvort sem pU velur malad, espresso, baunir
eda hylki getur p0 treyst pvi ad dagurinn hefst
med rikulegu bragdi i haesta gaedaflokki.
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Stefan Hallur Stefansson leikstjori, fyrir midju, asamt leikurum og listr&enum

stjornendum syningarinnar.

Beintenging

FRETTABLADID/VALLI

vio barnshjartao

tsh@frettabladid.is

,Vi0 erum ad skoda og rannsaka og
uppgotva listamanninn eda kannski
fyrst og fremst barnid Kjarval, J6a
malara. I dkvedinni r60 barnio,
namsmanninn, fodurinn, vininn,
eiginmanninn og kannski sidast
en ekKi sist listmalarann. Skooda lif
hans og list at fra manneskjunni,
Jéhannesi Sveinssyni Kjarval,“ segir
Stefan Hallur Stefansson, leikstjori
fjolskyldusyningarinnar Kjarval sem
er byggo a bok Margrétar Tryggva-
dottur og verdur frumsynd i Borgar-
leikhusinu 4 laugardag.

Kjarval er ekki pao fyrsta sem
kemur upp { hugann pegar hugsad er
um barnamenningu en Stefan segir
pao po ekki hafa verio erfitt ad finna
flot a list og lifi hans fyrir yngsta
dhorfendahopinn. bvert 4 moti segir
hann pad hafa verid dnaegjulegt ad
kafa ofan i heim listamannsins og
skooa hvad hann vildi fera f6lki &
6llum aldri med sinni list.

,Hann vildi 4 4kvedinn hatt veita
sinni pj6d, okkur Islendingum, nyja
syn alandio. bad sem maodur kannski
leerir ekki alltof mikid, kominn a full-
ordinsaldur, pad er a0 sja fegurdina i
hinu smaa. Ekki bara i hinu tignar-
lega landslagi. bad er lika i mosanum
og hrauninu og steinunum og mygl-
udum flatkdkum par sem fegurdin
byr. Pad er bara beintenging vio
barnshjartad og salina sem sogar
i sig umhverfid og nerist af pvi ad
skoda og rannsaka. bannig a0 ég
held a0 Kjarval hafi nt aldrei gleymt
barninu i sjalfum sér og pess vegna
var dalitid anegjulegt ad uppgotva
pa tengingu, a0 gleyma ekki ad horfa
me0 hjartanu og gleyma ekki ad lita
sér neer,” segir hann.

Stefan Hallur segir listamennina
vinna meod malverk fra 6llum ferli

144

Hann vildi a akvedinn
hatt veita sinni pjoo,
okkur Islendingum,
nyja syn a landio.

Stefan Hallur Stefansson

Kjarvals og bau séu notud til a0 tima-
setja feril hans og @vi. Leikararnir
Haraldur Ari Stefansson og buriour
Bler Johannsdottir leida svo ahorf-
endur i gegnum lif og list Kjarvals.
yPau erusdgumenn sem heita Gilli
og Gogg, sem er visun i frega linu
listamannsins. Alltaf pegar blada-
menn eda adrir 16gou fyrir hann ein-
hverjar erfidar spurningar sem hann
vildi ekki svara pa sagdi hann bara
Gilligogg og labbadi i burtu. Pannig
a0 pessir sdgumenn eru beintenging
vio dhorfendur ogleida pa i gegnum
verkid. bau bregoa sér i hlutverk
Kjarvals og Tove konunnar hans,
Einars Jénssonar myndhoggvara og
alls konar lifsférunauta Kjarvals.”

A0 sogn Stefans Halls hlakkar leik-
hépurinn mikio til ad kynna pennan
merka listamann fyrir mikilveegustu
ahorfendunum, yngstu kynsléodinni,
dsamt pvi ad endurnyja kynni eldri
kynsléda vio Kjarval.

,Vid hofum oft raett um pad ad
petta sé frabaer vettvangur fyrir kyn-
sl6dirnar til ad koma saman og upp-
gotva upp a nytt kynni sin vid pessa
gullkistuiislenskum menningararfi
sem Jéhannes Sveinsson Kjarval var,”
segir hann ad lokum. l

Kroftug & nattiruleg
andoxunz

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Islensk kraekiber
& raudréfuduft
Jarnrik ofurfaeda
60 HYLKI| FADUBOTAREFNI

Haukur Ing-
varsson, skald
og bokmennta-
fraedingur.
FRETTABLADID/
ERNIR

borvaldurS.
Helgason
tsh@fretta-
bladid.is

Haukur Ingvarsson, skald og
bokmenntafredingur, sendi
fra sér sina pridju lj60abok

a dégunum sem ber titilinn
Menn sem elska menn. Han
fylgir i fé6tspor hinnar umtol-
udu bokar Vistarverur sem
Haukur hlaut Békmennta-
verolaun Témasar Guo-
mundssonar fyrir ario 2018.

I ljodabokinni Menn sem elska
menn samtvinnar Haukur Ingvars-
son sina eigin 21. aldar hugarveroéld
vio hugmyndaheim Fjélnismanna a
19. 61d um karlmennsku og vinattu.
Haukur segir bokina eiga sér langan
addraganda og umfjollunarefni
hennar hafi flograd um i huga hans
lengi.

Lbessi titill, Menn sem elska
menn, kom begar ég var a0 skoda
myndir af Patin par sem hann var
ad veltast med hofrungum og syna
ofurkarlmennsku 4 sama tima og
verio var ad herda 16g um samkyn-
hneigda og hundelta pa i pessum
fyrrum austantjaldslondum. b4 for
ég ad velta fyrir mér pessari pver-
sdgn karlmennskunnar ad stjérna
pvi hvernig vio elskum. bessi frasi
,Karlar sem hata konur“ vard mjog
fleygur og for vida og pa for ég mikio
a0 velta fyrir mér hvernig karlmenn
elska, baedi a jakvedum og nei-
kvedum nétum.”

Doktorsritgerd Hauks i islenskum
boékmenntum, Fulltrdi pess besta i
bandariskri menningu, fjallar um
ahrif bandariska Nobelsskaldsins
Williams Faulkner & islenskt menn-
ingarlif og kemur Gt hja Sogufélag-
inu i haust. Haukur hefur einnig
skrifad fredibok um sidustu skald-
sogur Halldérs Laxness og pvi ljost
ad hann hefur lengi verid med
hugann vio stérskald békmennta-
sdgunnar. Titilbalkur Manna sem
elska menn fjallar til ad mynda
um vinattu Fjélnismannanna Jén-

7. Oour til F

Ur Menn sem elska menn:

Granlandshakarlinn
hvitur og stor

leiddi ekki hugann

ad byltingunum fjérum
en hann horfdi med glod
iauga

aidandikroppa a sundi
hann elskadi menn
sem elskudu menn

sem elskudu ad elska menn

og bar sem peir 6lmudust
asundi

pa dreymdihannum
ad lesaipatdonnunum

asar Hallgrimssonar og Témasar
Semundssonar.

,Ppessi karlmennskuheimur bok-
menntanna er eitthvad sem ég er
ao velta fyrir mér, eins og til demis
i pessum balki um Témas og Jénas.
Eg hef mjog lengi verid upptekinn
af pvihvernig pessir 19. aldar menn

jolnismanna
og astarljoo til vinar

t6ludu hvorir vid adra. Hvernig peir
gatu notad allt énnur ord til ad tala
vio vini sina heldur en vid myndum
geraidag. Vio natturlega sténdum a
einhvers lags krossgotum.“

A0 s6gn Hauks var pad spennandi
askorun ad leyfa sér ad fara ut a til-
finningarofio og velta fyrir sér pver-
stedum hugmynda okkar um karl-
mennsku i natid og batid. Honum
finnst mikilveegt fyrir karlmenn
ad taka sér pao frelsi ad rannsaka
allar peer 6liku tilfinningar sem bua
innra meo peim.

,Eg er ad dulbua tilfinningar
minar med einhverjum heetti.
betta er vissulega [j60 um Témas og
Jonas en a sama tima er petta lika
astarljoo til vinar, til karlmanns sem
lifir og dregur andann & 21. 6ldinni.
Skaldskapurinn getur verio svo
margt samtimis. Hann getur verio
eitthvad fyrir mér en hann getur
verid eitthvad allt annad fyrir pér
sem lesanda,” segir Haukur.

Ein sterkasta taknmynd lj60da-
boékarinnar er greenlandshakarlinn
sem synt hefur um hofin i fjogur
hundrud ar og er stillt upp and-
spanis andlegri uppljomun Fjoln-
ismanna. Haukur segir hakarlinn
hafaleitao 4 sigallt fra pviad amma
hans syndi honum eldgamlan bein-
krok i eigu fjélskyldunnar fra 19.
aldar hakarlaveidimanni.

,Hakarlinn, hann er svona oraett
og margreett takn { békinni. Hann
er ad vissu leyti einhvers lags tima-
hylki af bvi hann er svo 6gedslega
gamall. Hann er lika einhvers lags
visun i umhverfismalin sem ég var
ao fjallaumi Vistarverum. En sidan
er hann lika randyrid sem byr innra
meod okkur 6llum, hann er hattan.
A sama tima og vio erum alltaf ad
hugsa um hatturnar i nattarunni
pa stafar samt nattarunni miklu
meiri hetta af okkur heldur en
okkur af henni,“ segir Haukur ad
lokum.


mailto:tsh@frettabladid.is

, ratur
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I pessum fimm stjornu storsongleik
leggja leikarar, dansarar og
tonlistarmenn allt i s6lurnar vid
leitina ad Bubbanum i okkur 6llum.
Tryggou pér mida a ogleymanlega
upplifun — yfir 18.000 midar seldir!

borgarleikhus.is Midasala: 568 8000
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330 a virkum dogum

Fréttavaktin bydum lands-

moénnum upp a fjdlbreytta

fréttaumfjollun i opinni dagskra.

Urvalslid fiéImidlafélks fer yfir

fréttayfirlit dagsins dsamt pvi ad fa

til sin géda gesti ad reeda helstu mal

lidandi stundar. Fréttavaktin er a

dagskra alla virka daga kl. 18.30 a

Hringbraut og frettabladid.is

h

HRINGBRAUT

DAGSKRA

24. september 2021 FOSTUDAGUR

Fostudagur

Hringbraut

18.00 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margtfleira.

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Saga og samfélag Saga og
samfélager pattur par sem
malefni lidandi stundar
verdaraeddisdgulegu sam-
hengiogvikid ad nyjustu
rannséknum freedimanna a
margvislegum svidum.

19.30 Kosningar 2021 (e) Sig-
mundur Ernir faer frambjéd-
endur til sin og spyr pa af
festu um flokkspolitik fyrir
komandi kosningar.

20.30 Fréttavaktin Helstu fréttir
vikunnar med Margréti Erlu
Maack.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Alpingiskosningar 2021.
Forystusatio Samfylkingin

12.05 Uti ll Klettaganga, Hardangur
og Akrafjall.

12.30 Sagan bak vid smellinn -
Apologize

13.00 Ferdastiklur Halendid -
vestan Kreppu.

13.40 Oskalog pjodarinnar 1984-
1993

14.40 i blidu og stridu

15.10 Rabbabari

15.20 Mésaik 2002-2003

15.55 Basl er buskapur

16.25 Raetur Sidir, saumo og sirkus.

16.50 Muasikmolar

17.05 Tobias og satabraudid

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie

18.28 Sogur - Stuttmyndir Avintyri
i Egyptalandi.

18.35 Bitid, brennt og stungio

18.50 Lag dagsins Tynda kyn-
slédin. Flytjandi: Bjartmar
Gudlaugsson. Héfundur:
Bjartmar Gudlaugsson.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Alpingiskosningar 2021.
Leidtogaumradur

21.40 Ja eda nei Stuttir paettir par
sem vid komumst ad kjarna
kosningamalanna, heyrumi
folkinuilandinu og spyrjum
frambjédendur spurninga
par sem einu gildu svérin eru
ja edanei.

21.50 Vikan med Gisla Marteini

22.45 Endeavour Endeavour
Flokkur breskra sakamala-
mynda um Morse rann-
soknarldégreglumanni
Oxford a yngri arum. Atridii
myndunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

00.15 isalég Tunn is

01.00 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.25 Ana Inspiration Charity
Event - Annika Foundation

10.55 Ryder Cup 2021 - Setning-
arathéfn

12.00 Ryder Cup Bein utsending
fra Ryder Cup sem fer frami
Wisconsin i Bandarikunum.

23.00 PGA Special. Journeys

23.20 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

23.45 PGA Special. Justin Thomas
Unlocked

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 The Bachelorette

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Bachelor in Paradise

21.40 Masterminds Gaman-
mynd fra 2016. Eftir ad
Oryggisvorourinn David
Scott Ghantt fremur biraefio
peningaran tekst honumad
komast undan yfirvdéldum
i undarlega langan tima um
leid oghann og samverka-
folk hans lifir sannkélludu
laxuslifi.

23.20 Becky

00.55 Jawbone

04.10 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6si ségunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Skyndibitinn Mannspeki
Steiners

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Danslagakeppni
SKT

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. i verum, fyrra
bindi (4 af 27)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

10.55 Woody Woodpecker

12.25 Finding Your Feet

14.15 The Nanny Diaries

15.55 Woody Woodpecker Ofur
ofvirki raudhausinn, fuglinn
Woody, ferisvadastrio vid
storlaxa 16gfraeding sem vill
rifa nidur heimili hans.

17.25 Finding Your Feet

19.15 The Nanny Diaries

21.00 AVA Ava erstorhaettulegur
leigumordingi sem vinnur
fyrir dularfull og haleynileg
samtok. Han ferdast um
heiminn og verkefnin
tengjast jafnan einhverjum
hattsettum adilum.

22.35 Forgetting Sarah Marshall

00.20 Charlie Says

02.10 AVA

StHo 2

07.55 Heimsokn

08.10 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 Grand Designs. The Street

10.55 BBQ kéngurinn

11.20 Making It

12.00 Beauty Laid Bare

12.35 Neighbours

12.55 McDonald and Dodds
Léttur og storgodur breskur
sakamalapatturipremur
hlutum sem fjallar um afar
olikt rannsoknarlégreglu-
teymi sem rannsakar flokin
sakamal i hinum ségufraega
bae Bath.

14.25 Friends

14.50 Shark Tank

15.35 DNA Family Secrets

16.35 Real Time With Bill Maher

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Neighbours

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Fyrsta blikio

19.20 Wipeout

20.05 Wild Rose Rose-Lynn Harlan
eruppreisnargjorn sveita-
séngkona og tveggja barna
maodir sem er nysloppin
ur fangelsi og reynirad na
endum saman i tilgangs-
lausu starfi,a medan han
reynirad lata metnadar-
fullan draum sinn raetast
um fraegd og frama sem
tonlistarkona.

21.45 High-Rise

23.40 Us Hrollvekja fra 2019.

01.30 The Mentalist

02.10 Grand Designs. The Street
Frabaerir paettir fyriralla sem
hafa ahuga a endurbotum,
arkitektur og hénnun. Kevin
McCloud fylgist hér med tiu
hasnadisverkefnum sem
byggd eru fra grunniinyrri
gbtu.

03.00 McDonald and Dodds

StHo 2 Sport

08.40 KR-Valur 2013

09.05 Haukar - Uniao Sportiva
Utsending fra leik i Evropu-
keppni kvennaikoérfubolta.

10.45 Valur - Selfoss Utsending
fraleiki Pepsi Max-deild
kvenna.

12.25 Fram - Selfoss Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

13.45 Fram - Stjarnan Utsending
fra leiki Olis-deild kvenna.

15.05 Seinni bylgjan - kvenna

16.05 Fram - Selfoss

17.30 Haukar - Uniao Sportiva

19.15 Afturelding - Haukar Bein
utsending fra leik i Olis-deild
karla.

21.10 Seinni bylgjan - karla

22.25 Stjarnan - IBV Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

23.45 Afturelding - Haukar

StH60 2 Sport 2

08.45 NY Jets - New England Pat-
riots

11.20 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

11.40 Spartak Moskva - Legia
Varsja

13.25 NFL Gameday

13.50 Manchester City - Wycombe

15.30 Fulham - Leeds

17.10 Manchester City - Leipzig

18.55 West Brom - QPR Bein ut-
sendingfra leikiensku 1.
deildinni.

20.50 Ensku deildabikarmérkin

21.15 LA Chargers - Dallas
Cowboys

23.45 West Brom - QPR




VELFERD BARNA ER
FORGANGSMAL ASMUNDAR.

HANN PARF PINN STUDNING
A LAUGARDAG!
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Klemens sem er i hljdomsveitinni Hatari laerdi hisgagnasmidi a sinum tima en
ernt ad utskrifast ur myndlist i Listahaskola islands.

Fekk fullt
listraent frelsi

Steingerour
Sonja borisdottir
steingerdur
@frettabladid.is

Mioeind er fyrirteki sem
starfar 4 svioi maltekni og
gervigreindar. bao fékk Klem-
ens Hannigan til ad hanna
einstok hisgdgn fyrir skrif-
stofuna.

Sprotafyrirtekio Mideind starfar
a svioi maltekni og gervigreindar.
Forsvarsmenn pess fengu Hatarann
Klemens Hannigan til ad smida ein-
stok husgogn fyrir skrifstofu fyrir-
tekisins.

,Fyrsta afurd Mideindar var
Netskraflid sem vard til ario 2015.
Vilhjalmur, stofnandi Mideindar,
sem er sjalfur mikill skraflari,
akvad ao bua til islenskt skrafl fyrir
netio. [ pvi verkefni kynntist hann
Beygingarlysingu islensks nutima-
mals sem er nokkurs konar gagna-
grunnur yfir islensk ord og beyging-
armyndir peirra, sem Stofnun Arna
Magnussonar i islenskum fredum
heldur ati,” segir Katla.

I kjolfarido 4 peim kynnum
kviknaoi hugmynd ad maltaekni-
hugbtinadinum Greyni, sem hefur
sidan verio grundvollur ad 66rum
afurdum Mideindar.

,Greynir les setningar 4 islensku
og brytur per upp i frumeiningar
sinar. Hann getur sagt pér hvernig
einstok ord innan setningar hanga
saman og hvada ahrif pau hafa hvert
a annad. [ k6da Greynis eru um
7.000 linur af islenskum malfraoi-
reglum sem gefur kannski einhverja
hugmynd um hversu vel hann er ad
séritungumalinu. [ samanburdi vid
morg onnur tungumadl er islenskan
audvitad bysna flokin med 6llum
sinum undantekningum og marg-
reodni,” segir Vilhjalmur.

Undir Maltekniazetlun stjérn-
valda hafa pau verid a0 vinna ad
yfirlestrar- og malrynihugbtinaoi
sem hefur fengid nafnid Yfirlestur.

»5a4 hugbtunadur grundvallast &
Greyni og getur leidbeint um mal-
fredileg atridi sem betur mattu
fara i texta, svo sem um beygingar
ogordalag, ekki bara stafsetningar-
villur. Vid erum einnig ad vinna ad
vélpyoingum. Vélpyoingin okkar
sem pydir milli islensku og ensku
er langt komin og vel samkeppnis-
hefvid adrar pydingarvélar. bréun
hennar heldur afram en fljétlega
verour fario af stad med verkefni
um vélpyoingu milli islensku og
polsku og svo vonandi fleiri tungu-
malum batt vio i kjolfarido. En
astedan fyrir pvi a0 poélskan er
tekin inn svona snemma er aud-
vitad sd ad margir landsmenn tala
hana ognota,“ segir Vilhjalmur.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR
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Onnur afurd sem byggir 4 Greyni
er smaforritid Embla sem er fyrsta
adstoodarforritio sem talar og skilur
islensku. Htin getur svarad ymsum
gagnlegum spurningum.

»Hvenzr fer naesta flug til Stokk-
hélms?“, Hvad er ég lengi a0 keyra
til Keflavikur?“ ,Hvad eru 4.000
krénur margar evrur?“ Og svo
metti lengi telja. Embla er i st60-
ugri préun en hafileikar hennar til
ao leysa ar fyrirspurnum notenda
sinna munu aukast enn meir pegar
kemur a0 pviad htin fari ad nyta sér
gervigreind,” utskyrir Katla.

»Svo erum vid med nytt og mjog
spennandi verkefni i gangi, i kring-
um Emblu, sem vid kéllum Emblu-
boxid. Verkefnio felur i sér ad
hanna og smida litinn tening med
innbyggdri smatolvu, sem fella ma
hugbtinad Emblu inn i. Sem sagt,
svipad og Google Home eda Ama-
zon Alexa. bao verkefni er unnio i
samstarfi vid Reon sem sér um vél-
bunadarhlutann. Hugmyndin er ad
gera Emblu enn adgengilegriinnia
heimilum, til ad htn geti pjénad
islenskumalandi notendum betur,”
beetir Vilhjalmur vio.

Hvernig kom pad til ad piod fenguo
Klemens til ao gera hiisgogn fyrir
skrifstofuna?

,Vid fluttum inn i nytt og sterra
skrifstofurymi stuttu fyrir aramot
i fyrra og purftum pa ad koma
okkur fyrir og skipuleggja pad. bad
sem okkur vantaodi helst voru tveir
skenkar og fundarboro en vid attum
ierfioleikum meo a0 finna eitthvad

Hasgdgnin sem
Klemens gerir
eru 6ll einstok
og hann fékk
algjort list-
rent frelsivid
hénnun peirra.

sem okkur likadi almennilega vid.
Eg held ég hafi verid bain a0 fara i
allar husgagnaverslanir & storh6fud-
borgarsvadinu pegar Villi for ein-
hvern timann a0 tala um Klemens
Hannigan,” segir Katla.

,Vid hofoum badi rekist a
umfjollun um husgégnin hans
stuttu 4dur og vorum mjoég hrifin
af pvi sem vid saum. bad endadi

Vilhjalmur og Katla rakust baedi a umfjéllun um husgagnasmioi Klemens og leist einstaklega vel a.

Klemens segir
ad sér hafialltaf
pott gaman ad
blanda saman
smidinni og
listinni.

med pvi ad ég hafdi upp 4 Klem-
ens a Facebook og sendi honum
fyrirspurn par sem hann svaradi &
jakvaedum nétum. Svo kikti hann
til okkar nokkrum sinnum meo
skissur sem voru audvitad bara
glesilegar pannig ad vio gafum
honum fullt listrent frelsi og hofum
ekki séo eftir pvi,” baetir Vilhjalmur
vio.
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"Matturinn @
og dyroin

brjatiu ar eruidag sidan meistara-
verk Nirvana, Never Mind, kom tt.
Platan sem hreif heila kynsl60 og
gruggadi rokkio. A mor%un fagnar
svo Mark Hamill, sjalfur Luke
Skywalker, 70 ara afmeeli. Trompud
timamotatvenna sem
eldist dasamlega.

thorarinn@frettabladid.is
benediktboas@frettabladid.is

FRETTABLADID/GETTY MYND/DGC RECORDS

Mark Hamill

Liklega munu peir n@mustu finna fyrir mikilli
truflun i Maettinum a morgun pegar milljonir
Stjornustridsaddaenda bresta skyndilega i af-
maelissénginn og pagna seint par sem pa fagnar
sidasta vonin, frelsishetja fjarlaegrar vetrarbraut-
ar, sjalfur Logi Geimgengill, sj6tiu ara afmaeli sinu.

Eda 6llu heldur bandariski leikarinn Mark Hamill
sem hefur verid eitt med Luke Skywalker allar
gOtur sidan hann birtist fyrst i hlutverki bonda-
drengsins unga i timamotakvikmyndinni Star
Wars sem sl6 svo ovaent og hressilega i gegn arid
1977 ad kvikmyndabransinn hefur aldrei bedid
pess baetur.

Enn sér heldur hvergi naerri fyrirendann a peim
6sképum 6llum sem fylgdu i kjoéIfarid og valda
enn, 44 arum sidar, nérdum allra landa hugar-
angri og seluhrolli a vixl 4 medan Disney hirdir
gullid sem hid magnada hugarfostur leikstjorans
George Lucas malar enn vidstdodulaust.

Mark Richard Hamill faeddist 25. september
1951 og 6neitanlega hlytur ad mega teljast af-
skaplega videigandiad pessi holdgervingur upp-
reisnar gegn kerfinu og andspyrnu gegn prugandi
alheimsalraedisvaldi skuli halda upp a sannkallad
storafmaeli sama daga ogislenska pjodin gengur
til kosninga eftir kosningabarattu sem hefur
reynst bragddaufari en midlungs Star Trek-pattur.

»

Logi Geimgengill bar i genamengi
sinu of storan skammt af Mattinum
og purfti pvi ad leera a0 bregda
geislasverdi, leggja i ®@vintyrageim-
ferd meo eldri borgara til pess a0
fella keisaraveldi hins illa.

2 milljaroar

forust pegar Tjorvi stormoffi syndi
Lilju prinsessu matt Helstirnisins
meo pvi ad sprengja upp heima-
planetu hennar Alvioru (Alderaan).

Alger joker

Skuggi Luke Skywalker er
stor en Mark Hamill hefur po
unnid ymis énnur leikafrek
og pa helst sem raddleikari
i nérdaheimum. bPar ber
haest rémada tulkun hans a
Jokernum, erkiévini Batmans,
sem hann [édi fyrst rédd sina
1992 i Batman: The Animated
Series. b4 talar hann med
dasamlega raefilslegum
skrakjum fyrir skalkinn
Skeletor i nyju He-Man-patt-
unum, Masters of the Uni-
verse: Revelation, a Netflix.
pa verdur ekki hja pvi vikist
ad nefna storkostlegan ofleik
hans 1990 hlutverki The
Trickster i tveimur pattum
sjonvarpspattanna um ofur-
hetjuna The Flash. Ad Luke
Skywalker fratéldum hlytur
petta ad teljast besta hlut-
verk Hamills sem fer gersam-
lega hamférumi fiflagangin-
um og gefur forsmekkinn ad
pvi sem kom skdmmu sidar
med tulkun hans a J6kernum.

Nevermind

Plata Nirvana, Nevermind, kom ut a pessum degi fyrir 30 arum. ))
Platan sem gerdi svo margt fyrir heila kynsl6d. Kurt Cobain vard

skyndilega svalasti tonlistarmadur i heimi og myndbandid vid
smellinn Smells Like Teen Spirit var spilad nanast an pess ad
stoppa a MTV. Og heimurinn lagdi vid hlustir.

Nanast annar hver strakur sem kom inn i hljédfaerabud vildi
kaupa gitar og helst gamlan. Guttar foru ad ganga um i gatslitnun
gallabuxum og pad var t6ff ad vera i afaskyrtum og half subbu-
legur. Ekki verra ef pad var haegt ad spila tvo til prja hljoma a
gitarinn oglata pa hljoma vel.

Tonlistarstefnan sem kennd er vid grugg byrjadi med plotunni
og beindi athygli ad alls konar 6drum béndum fra Seattle. Pess
ma geta ad Podcastid um bestu plétuna valdi Nevermind sem
bestu pl6tu Nirvana enda lagalistinn sneisafullur af smellum.

Cobain bardist pé vid sinn innri djoful og stytti séraldur 1994.
Hafdi pa verid a toppnum i nokkur ar og pegar kemur ad pviad
velja besta rokklagallra tima er Smells Like Teen Spirit nanast
alltaf nefnt a nafn. Edlilega. bad er rosalegt — eins og platan oll.

Tonlistar-
stefnan sem
kennd er
Vio grugg
byrjadi meod
plotunni

og beindi
athygli a0
alls konar
o0rum
bondum fra
Seattle.

milljonir ein-
taka hofou selst
af Never Mind
skommu fyrir 20
ara afmeelio.

16g eru a Nevermind
sem ralla i gegnum
plotuspilarann a

42 minatum og 20
sekandum betur.

pusundir dollara
kostadi a0 gera
plotuna.

50 1987

stofnuou Kurt Cobain, Krist
Novoselic og Dave Grohl
hljomsveitina.

pusund eintok af plotunni
spadi utgafufyrirtekio Geffen
a0 myndu seljast. Par matti
finna lagio Endless Nameless.
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Atvinnublagio
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Finndu rétta starfskraftinn
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Oskar Orn Bragason fer med uppistandsgrin fyrir framan ahorfendur i sal i fyrsta skiptii kvéld i bodi VHS og krafti

Krefjast viroingar fyrir
fyndinn stjornmalafraoing

bvert 4 pad sem etla ma

segir Oskar Orn, fyndnasti
haskélaneminn, grinara
leynast i stjornmalafraeoi.
VHS-hépnum finnst hann svo
6geoslega fyndinn ad honum
bydst ad preyta frumraunina
fyrir fullu Tjarnarbi6i par sem
hépurinn krefst virdingar.

toti@frettabladid.is

,petta er svolitid stort stokk sko
en ég er bara mjog spenntur,” segir
stjornmalafredingurinn Oskar
Orn Bragason sem verdur sérstak-
ur gestur a syningunni VHS krefst
virdingar i kvold.

»Pad er kannski dalitio bratt ad
koma fyrst fram fyrir framan folk
i troofullu Tjarnarbidi en pad gerir
séguna bara betri. Eg er vissulega
stressadur en hlakka lika mjog
mikid til enda mikill heidur a0 fa
ad vera meo.”

Oskar verdur barna med sitt
fyrsta uppistand fyrir dahorfendur
en adur hefur hann eingéngu komio
fram fyrir myndavél og VHS-flokk-
inn pegar hann demdi keppnina
um titilinn fyndnasti haskélanem-
inn 2021.

,Oll sem kepptu voru 6gedslega
fyndin en vid vorum 611 sammala
um ad Oskar stzdi upp ur og vid
vildum gedveikt mikio fa hann til
pess a0 koma fram med okkur,*
segir VHS-lidinn Stefan Ingvar
Vigfusson og betir vid ad pau hafi
bo0id honum um leid og trslit lagu
fyrir. ,0g vid vorum svo heppin ad
hann paodi bodiod.

Leerodi ekki hja Hannesi

Oskar Orn er 23 dra gamall Vest-
urbaingur og lauk BA-graou i
stjornmalafraedi fra Haskola Islands
i vor og segir adspurdur ad pott
fraedigreinin beri pad kannski ekki
beint med sér ba leyni hun a sér i
grininu.

,J4, ja. bad eru nt margir himor-
istar parna.“

Jd, Hannes Hélmsteinn og svona?

»+Hann reyndar kenndi mér ekki
neitt,” svarar Oskar sem horfir i allt
adra att til grinfyrirmynda.

,Eg hefrosalega gaman af pessu
ollu og fylgist svolitid med pvi sem
er a0 gerast hérna heima og mér
hefur nattarlega alltaf fundist Jon
Gnarr dalitio mikio géour.

144

Vio erum alveg bara i
sjokki. bao er okkar
opinbera afstada.

fr

/ E Stefan Ingvar

Hann er svona idol hvad petta
vardar,” segir fyndni stjornmala-
fredingurinn sem er frekar nybyrj-
adur ad sja fyrir sér ad hann geti
starfad vid griniod pott hann hafi
lengi litid upp til uppistandsgrinara
og fundist listformid addaunarvert.

Flippud skyndiakvéroun
Oskar Orn tekur vid titlinum fyndn-
asti haskélaneminn af Vigdisi Haf-
lidadottur sem einmitt baudst einn-
igad koma fram med VHS eftir sigur
i keppninniifyrra og var i kjolfarid
bodiod ad ganga til 1ids vio hopinn.

bannig ad spyrjamd hvortfjolgun
sé fyrirsjaanleg i VHS jafnt og pétt
eftir pvi sem fyndnustu hdskoéla-
nemarnir veroa fleiri?

,Eg segi bad nti ekki,” segir Stefan
Ingvar og hler. , En okkur finnst alla-
vegana mjog gaman aod taka a moti

FRETTABLADID/ERNIR

Saman mynda
pau Hakon

Orn Helgason,
Vilhelm Neto,
Stefan Ingvar
Vigfusson og
Vigdis Haflida-
déttir VHS-hop-
inn sem krefst
virdingar og
leyfir fyndnasta
haskolanem-
anum ad njota
hennaradeins
med peim.
MYND/ADSEND

peim sem sigra i pessari keppni i
fyrsta giggid peirra eftir pad. Bj6da
pau svona velkomin inn i senuna.”
,betta var nu kannski ekkert
mjog uthugsud akvoroun. betta var
kannski dalitil skyndidkvordun en
ég undirbjo mig alveg,“ segir Oskar
sem skraoi sig til leiks i blondu af
gedshraeringu, flippi og forvitni.

Alvegisjokki

Upphaflega st60 til ad Oskar kemi
fram nokkrum vikum eftir keppn-
ina, um paskana, med VHS-flokkn-
um en kérénaveirufaraldurinn setti
strik i reikninginn. ,bad st60 alltaf
til a0 hann yrdi med okkur og vio
erum pvilikt pakklat ad adstedur
leyfi pad loksins," segir Stefan Ing-
var, vigreifur og hress, enda uppselt
a syningu kvoldsins og krafa VHS
um virdingu aod gera stormandi
lukku vid Tjornina.

,betta hefur verio alveg vonum
framar. Vio erum i sjokki og vorum
einmitt ad rifja pad upp pegar vid
geroum fyrstu syninguna okkar
fyrir tveimur arum. ba s6gou pau
i Tjarnarbié okkur ad vid ettum
ekkert endilega ad buast vio ad pad
yrdi strax uppselt. En ntina erum
vio me0 uppselt nanast fram { n6v-
ember pannig ad vid erum alveg
baraisjokki. Pad er okkar opinbera
afstada,” segir Stefan.

Oskar Orn heldur hins vegar ré
sinni og er med bada fetur 4 joro-
inni pegar hann er spurdur hvort
hann stefni 4 ad leggja uppistandio
fyrir sig. ,Eg nefnilega bara veit pad
ekKki. Vid skulum bara sja hvernig
petta fer 1 kvold. Ef betta floppar
alveg pa er petta kannski bara buid,”
segir fyndnasti haskélaneminn og
hler.
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ALLT PAD NYJASTA FRA TEMPUR ...

AD SOFA ER EITT
HVILAST ER ANNAD

... MED 25% AFSLATTI | BETRA BAKI

Eg sé pig

bao er gott ad vita til pess ad
pad er einhver parna ati sem
saknar pin, pegar pu hefur ekki
verid i bandi lengi. Einhver sem
bidur pegar pua hefur ekki haft
tima til a0 hringja, meeta i kaffi
eda senda skilaboo. bessa daga
pegar pu rétt hefur tima til ad
setja hjortu vio samfélagsmiola-
feerslurnar til ad syna ad pua sért
enn a lifi.

Vid purfum 6114 pvi ad halda,
ad vita ad pao sé einhver sem
hefur porf fyrir okkur. Ad pad
sé einhver sem sér okkur. Ad vio
skiptum mali.

Hja peim sem hafa hugann
vid daudann getur petta brotist
Gt sem 6tti vid ad engin maeti i
jardarforina. Ao lifio hafi ekki
verio nogu markvert til ad
snerta lifannarra og pvi veroi
sidustu skrefin tekin einsémul
(svona 6hdad pvi ad 61l munum
vio deyja ein). Og daudinn veroi
endanlegur pvi minningin muni
ekKki lifa.

Oftast faum vio stadfesting-
una um ad vid skiptum mali fra
fjolskyldu og ndnum vinum.
Jafnvel fra geludyrum. Peim
sem okkur pykir venst um
og peim sem pykir veenst um
okkur. En pessi skilaboo berast
vidar a0.

bess vegna pykir mér svo vent
um ad likamsraktarstddin min
sendir mér p6st, um pad bil
vikulega, med skilabodunum
,Vid séknum pin, Svanborg*.

TEMPUR-DAGAR
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AFSLATTUR

Eg mun flj6tlega gefa mér tima
til ad heilsa upp 4 pau, lyfta
nokkrum l66um og pykjast sja

VEFVERSLUN
www.betrabak.is

OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

KOMDU NUNA!

vodvana stekka. Fyrst parfég
bara ad hjalpa 60rum ad koma
peim skilabodum a framfaeri
a0 ,Eg sé big. bu skiptir mali.“

Alpjédleg metsdlubok
Midegog heilandi ok

QUICKREFRESH™ AKL£DI

Svo er bara a0 sja hvort einhver MATTHEW
muni hlusta. & \t/)W:Lsfi‘;na Rennilds gerir pao afar
e
sofum vio

einfalt er ad taka Quick-
Refresh dklaedio af TEMPUR
dynunni og pvo.

TEMPUR® Hybrid T———

Honnuo fyrir sneggra vidbragd

Bdkin bess vegna sofum vio,
eftir dr. Matthew Walker, hefur
slegio i gegn um heim allan.
Bokin opnar augu almennings
fyrir mikilvaegi svefns i
tengslum vio heilsu, vellidan og
arangur.

Matthew Walker er professor
vi0 Harvard héskéla og sér-
fraedingur i svefni, salfraedi
og taugalifeolisfraedi. Hann er
virtur visindamadur & pessu
svioi og hefur birt fjolmargar
ritryndar visindagreinar.

Pu feerd bokina hja Betra Baki,
heimsending innifalin.

Fullt vero: 3.990 kr.

Betra Bak vero: 3.490 kr.
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VID VILJUM GERA GRANT

HAGKVAMT

PEIRBORGA HRODPUM

sem menga

Latum pau sem menga borga
fyrir pad og notum pening-
inn til ad stydja vid greena
nyskopun og pau sem taka
umhverfisveen skref. Endan-
legt markmid er audvitad ad
haetta ad menga.

orkuskiptum

Vid verdum ad draga veru-
lega ur losun fra umferd &
landi, i lofti og & sjo til ad eiga
moguleika i barattunni gegn
loftslagsbreytingum.

AV
K/ \}

INNLEIDUM

hringrasarhagkerfi
Vid purfum ad draga ur
séun og minnka mengun
med pvi ad bua til betri vorur
sem endast lengi og aud-
velda folki ad velja peer.

VIP VILJUM BJOPA HLUTA

KVOTANS UPP
AHVERJU AR

SANNGIRNI

Tekjur af fiskveidiaudlindinni
munu haekka og paer verda
notadar til ad fjarmagna
naudsynlega starfsemi i
heilbrigdis- og velferdarkerfi
pjédarinnar.

VID PORUM AD BERJAST FYRIR PVI SEM SKIPTIR MALI

NYLIDUN

Pad geta oll tekid patt i upp-
bodinu og i kjolfarid samid
um nytingarréttinn, sem
bydir ad pau sem vilja reyna
fyrir séri Utgerd eiga meiri
moguleika & ad komast inn i
kerfid.

L

125
FRAMTID et Baettafkoma
sjavarutvegi y
Vidteek satt um sjavar- 100 rikissj6ds
Utveginn med markadsleid
og samningum um nytingar- P
rétt tryggir Utgerdarfyrir- Nyskdépun
taekjum fyrirsjdanlegt : Menntamal
rekstrarumhverfi. 75 Aukinn
hagvoxtur
50 Velferdarmal
25 Laegri vextir
Heilbrigdismal
0

Auknar tekjur rikissj6ds  Aukin fjarfesting

*Allar tolur eru i milljordum taldar

KOSNINGA-
LOFORDIN OKKAR
ERU FULL-
FJARMOGNUD
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Porgerdur Katrin
Gunnarsdottir
formadur Vidreisnar

Vid porum

Eg er oft hugsi. Margt i sam-
félaginu okkar vekur furdu.
Of langir bidlistar eftir
heilbrigdispjonustu. Einka-
adgangur dkvedinna adila ad
sameiginlegum audlindum
bjédarinnar. Metnadarleysi i
loftslagsmalum. Salfraedi-
bjénusta ekki enn nidurgreidd
af hinu opinbera.

Fatt er po skritnara en gjald-
midillinn. Ollum aetti ad vera
ljost hve miklu tjoni sveiflurnar
i gengi krénunnar valda. Ol
hofum vid heyrt samanburdinn
& kostnadi fjolskyldna hér a
landi vid ad koma sér upp
hisnaedi midad vid kostnad
fiolskyldna i nagrannalond-
unum. Svo ekki sé talad um

ad eigaisigoga.

Okkur er sagt ad svona eigi
betta ad vera. Annars verdi
hér halleeri og hamfarir. Allar
nagrannapjédir okkar lifa vid
stodugleika. En & islandi er
6stddugleiki vist I6gmal.

Engin umraeda er samt um

bad ad nagrannapjédum okkar
hefur dllum tekist ad breyta
bessu. Pzer bjuggu vid minni
stédugleika en téku akvordun
um ad breyta pvi. Ef pad var
heegt i Noregi, Danmorku og
Svipjéd, hvers vegna er pad
ekki haegt hér? Er pad smaedin?
Faereyjar geta petta.

Geaetiverid ad pad henti ein-
hverjum hopum ad hafa petta
svona? Ad parna sé enn eitt
daemid um sérhagsmuna-
gaeslu? Hver graeda & kron-
unni? Ju, pegar hun fellur
laekkar kostnadur sjavarat-
vegsins. Og hun ver islensk
fjarmalafyrirteeki fyrir sam-
keppni. Kannast einhver vid
dyrar tryggingar, hagstaed lan
eda ha gjold & greidslukortum?

Vilt pu ad kostnadurinn af
6stddugum gjaldmidli falli &
big? Vilt pu bida med barnid
bitt & bidlista? Vilt pu neita pér
um salfreedipjonustu pvi pu
hefur ekki efni d henni? Seettir
bu pig vid skammtimalausnir?
Er ekki kominn timi til ad hugsa
lengrainn i framtidina?

Ef svo er, gefdu pa framtidinni
teekifaeri og kjostu Vidreisn. Vid
borum ad breytal

AV
RS VIDREISN

NIDUR-
GREIDUM
SALFRADI-
PJONUSTU

SETJUM ANDLEGA HEILSU | FORGANG

GEFDPU FRAMTIDINNI
TAKIFARI




