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Valdir afangastadir a 20% afslaetti!

Vid hja PLAY maetum ort vaxandi 1ongun fdlks til ferdalaga og bjodum glaesilegt
urval afangastada, vitt og breitt um Evrépu. Valdir afangastadir eru a 20%
afslaetti og med pvi ad bjoda fargjold a okkar laga verdi héldum vid uppi
virkri samkeppni, okkur 6llum til heilla. Hvert kyst pu ad fljuga med okkur?

Boékadu pina ferd a flyPLAY.com ‘ L ’ i ‘




Veldu pinn afangastad!

Fylgdu hjartanu og
flogradu utiheim!

Neerandi listasofn, kraesilegir veitingastadir, héladir
kokteilar, taktfast naeturlif, sdlbakadar strendur eda
endalausar skidabrekkur? pPu att valid.
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Logreglumenn
deyja fyrr
Sigridur Bjork Gudjonsdottir

og Fjolnir Semundsson reda
starflogreglu og kulnun. » 30
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Spenntur fyrir
kosninganottinni
Bogi Agustsson kvidir ekki

sOlarhringsvakt, en gagnrynir
form atkvadatalningar. » 6

borgarleikhus.is
Midasala: 568 8000

"Allt breyttist
a einni nottu

L;éikarinn Hilmir Snaer Guonason
- hefurproskast a ferli sinam og
* Segir sorgina hafakennt Sér margt,
~en Hilmir miSstittveer systur sinar
‘¢ ur krabbameini. » 26
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Aritstjorn Fréttabladsins i geer.

f A i

A Kosningavakt
fram a raudanott

ritstjorn@frettabladid.is

KOSNINGAR Fréttabladid mun halda
lesendum sinum vel upplystum
i allan dag og fram a raudanott a
vef sinum frettabladid.is. Ritstjérn
ferir lesendum nyjustu télur ar
6llum kjérdemum um leid og baer
berast, viobrogd spekinga, stjérn-
malaleidtoga, nyrra pingmanna og
peirra sem sitja eftir meo sart ennio.

Lika er hagt ad fylgjast med
a Facebook, Twitter og Insta-
gram-reikningi Fréttabladsins fram
eftir nottu.

Midad vid kénnun Gallup fyrir
RUV fra i ger, fa rikisstjérnar-
flokkarnir prir 50 présenta fylgi
og 35 pingmenn { kosningunum.
Meelist Sjalfstedisflokkurinn meod
23,4 prosenta fylgi, Framsokn 14,9
prosent og VG 12,6 prosent.

Samfylkingin er sterst stjérnar-
andstoouflokka med 12,6 présent,
Vidreisn med 9,2 présenta fylgi og
Piratar med 8,8 prosenta fylgi. Mid-
flokkurinn 6,8 présent, Flokkur
folksins med 6,4 og Sosialistar med
5,3 prosent.

Spilin a boroio

d

Leidtogar frambodanna til Alpingis mattustisjonvarpssal i gerkvoldi og satu par fyrir svérum um stefnu og ymis h6fudmal peirrar kosningabarattu sem
nzar hamarkii dag, pegarlandsmenn ganga ad kjérbordinu og velja fulltrua sina fyrir komandi kjortimabil. Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra vakti nokkra

katinu med kjol sinum med lakkriskonfektmynstri. Fleiri myndir fra kosningaundirbtningnum eru a siou 16.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Meirihluti landsmanna opinn fyrir
rikisstjorn fjogurra eoa fleiri flokka

arib@frettabladid.is

STJORNMAL Meirihluti landsmanna
er ekki métfallinn pvi ad myndud
verdi fjolflokka rikisstjorn med
fleiri en premur flokkum eftir
kosningar, pad eru heldur ekki
margir hlynntir pvi. betta kemur
fram i kénnun Présents sem gero
var fyrir Fréttabladid. Par kemur
fram ad 35,5 prosent eru hlynnt
myndun slikrar rikisstjérnar, fleiri
eru pvi andsnuin eda 37,1 prosent.
27,4 présent eru hvorki hlynnt pvi
né motfallin.

Meirihluti studningsfélks Sjalf-
steodisflokksins er mjog motfallinn
myndun slikrar rikisstjornar, adeins
sex prosent pess eru hlynnt pvi. ba
er meirihluti Framséknarmanna
einnig moétfallinn myndun slikrar
rikisstjérnar en ekki jafn afgerandi,

36%

stuoningsfolks Vinstri
graenna eru motfallin
rikisstjorn fjogurra eda
fleiri flokka.

42 proésent beirra eru frekar mot-
fallin, 19 présent mjog moétfallin og
15 présent eru hlynnt.

Meirihluti studningsfélks Sam-
fylkingarinnar og Pirata er hlynnt
myndun fjolflokkastjérnar. Fleira
studningsfolk Vinstri grenna er
motfallid slikri stjorn en er pvi
hlynnt. 36 présent eru moétfallin a
moti 31 présenti sem er bvi hlynnt,
34 prosent segja hvorki né. il
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Luxemborg feer Pétur til ao
vigja nyjan pjooarleikvang

Pétur Oskar Sigurdsson, eda g e N N e )
Oscar Leone eins og hann '
kallar sig a tonlistarsvioinu,
spilar a formlegri opnunar-
athofn nyja pjodarleik-
vangsins i Luxemborg. Pétur
er 6llum hnttum kunnugur
i Luxemborg enda 6lst hann

par upp til 10 ara aldurs.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG [ kvold verdur nyr 15
pasund manna pjédarleikvangur i
Laxemborg opnadur med pompi og
prakt. Adeins bodsgestir verda vio-
staddir ath6fnina og ma par nefna
borgarstjéra Luxemborgar Lydie
Polfer, stérhertogann og stérher-
togaynjuna af Lixemborg og for-
sxtisraoherra, auk annarra fyrir-
menna.

Islenski toénlistarmadurinn og
leikarinn Pétur Oskar Sigurds-
son, eda Oscar Leone eins og hann
kallar sig a svidinu, mun penja radd-
bondin, en 16gin Lion og Superstar
urdu ad smellum i landinu { sumar.

Pétur flytur prju 16g 4 hatidinni

Stade de Luxembourgvar prju ari byggingu. Hann tekur 15 pusund manns i
saeti og kostadi sem nemur 12 milljérdum kréna. MYNDIR/WIKIPEDIA
son, Halfdan Arnason, Kristofer
” Nokkvi Sigurdsson, Résa Bjorg
Omarsdottir og Helgi Stefansson.
Pétur Oskar hyggst i framhaldinu

en hann er feddur i Luxemborg Eg er adeins a0 upp- dvelja erlendis na&sta manudinn,
arid 1984. Hann flutti til Islands skera og 2tla ao leyfa halda ténleikar60 i Lixemborg og
asamt fjolskyldu sinni pegar hann . . . fara { fri til Grikklands i tiu daga.
var 10 ara gamall. Hann var efni- mér ao lifa eins 0og ,Bandid er ordio pétt bannig ad

legur fotboltamadur, stefndi a rokkstjarna i manuo.
atvinnumennsku og 1ék meo lioum
a Islandi, i Laxemborg og sidast i
Boston 4 skoélastyrk, allt til arsins
2005 pegar hann meiddist og lagdi
skona 4 hilluna.

Pétur segir ad vollurinn sé sann-
kallad augnayndi. Eitthvad sem KSI
metti alveg skoda en eins og flestir
vita er veri0 ad skoda og hugsa ut i
nyjan Laugardalsvéll. ,Eg hlakka
til ad reyna a0 blasa sma eldmooi i
f6lkid sem meetir. Held a0 vid hofum
oll gottafpviad sntia bokum saman
eftir petta astand.”

Hljémsveitina sem er uti med
honum skipa Jén Valur Gudmunds-

mogulega er petta ekkert ad fara ad
klikka.

betta kemur svolitid snemma til
manns. bad verdur gaman ad athuga
hvort madur getur dansao a pessu
svidi. betta er audvitad eins og fot-
boltaferd ad vera hérna med hljom-
sveitinni.

Eg er adeins ad uppskera og ®tla
ad leyfa mér ao lifa eins og rokk-
stjarna { manud og njéta. Svo sjaum
vio til. Pad er agatis aminning pvi
ég er alltaf meo petta ,en“ i hausn-
um. AJ eitthvad sé flott, en... petta
sé vel gert, en... og svo framvegis. N
@tla ég ad vera i ndinu og hugsa ad
petta sé ®dislegt og hafa gaman.“H

Pétur Oskar
Sigurdsson
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TOYOTA HILUX

bJARKUR BUINN
b/EGINDUM

NY VEL MED MEIRA AFL
OG DRATTARGETU

Kaupauki vid aukahlutina pina ad verdmeeti

Pu kaupir aukahluti* ad eigin vali

fyrir ad lagmarki 300.000 kr. og
PY PY feerd aukalega 33" breytingu,

heilsarsdekk og felgur.

2018

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbze  Toyota Selfossi
. . . H UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS
. Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 \ UM VEREISEYRIRTEK ARSING

5705070 460 4300 4206600 4808000

TOYOTA TRYGGINGAR

vatryggt af TM

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega bad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkveemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 &ra abyrgd gildir

eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & islandi ehf. *A ekki vid um adgerdir/adkeypta hluti fra pridja adila. Gildir ekki med 63rum tilbodum eda LX utfaerslu Hilux og & eingdngu vid

um nyja bila. Birt med fyrirvara um villur.
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Einn af premur jafnréttisdonum a Islandi bainn ad kjosa

kristinnhaukur@frettabladid.is

KOSNINGAR Margrethe Kristinsson
er einn af premur svokélludum
yjafnréttisddonum“ sem mega kjosa
til Alpingis og forsetakosninga. En
jafnréttisdanir eru peir dénsku
rikisborgarar sem busettir voru hér
alandi 6. mars arid 1946, eda ein-
hvern timann & sidustu tiu arunum
fyrir pann tima.

,Eg er btiin ad kjosa,“ sagdi Mar-

grethe i gaer pegar Fréttabladio naoi
af henni tali. Hun segir kosninga-
réttinn dyrmetan og ad hdan nyti
hann avallt.

Margrethe flutti hingad til lands
ario 1946 og var gift Sigurbirni
Kristinssyni listmalara, sem 1ést
fyrir tiu &rum. Pegar han kom til
Islands fyrst var han i vist hja Agn-
ari Kofoed-Hansen 16greglustjora.
Hun byr i Gardabanum og kys pvi
i Sudvesturkjordemi.
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bao er leyndarmal.

Margrethe Kristinsson
jafnréttisdani

Margrethe Kristinsson er buin ad
kjosa. FRETTABLADID/ANTON BRINK

,Eg fylgist ekkert svo miki® med
stjornmalunum, bara annao slag-
i0,“ segir Margrethe, en gefur ekk-
ert upp um hvao hin kaus. ,,bad er
leyndarmal,“ segir hun.

Fyrir sidustu kosningar voru
jafnréttisdanirnir fimm, en na eru
tveir fallnir fra.

Kosningaréttur erlendra rikis-
borgara til sveitarstjérnarkosninga
er mun rymri en til alpingis- og for-
setakosninga. ®

M Pbrjaifréttum

Valli

rostungur

Rostungurinn
Valli hefur
vakid mikla
katinu meoal
Islendinga, Ira
og Breta. Valli
kikti a baejar-
buaaHofn i
Hornafirdi og
fangadi hjortu landsmanna. Valli
er fjogurra til fimm 4ra Atlants-
hafsbrimill og vegur 800 kil6.

Maria Sjoéfn Arnadottir
16gfraedingur

Maria hafoi
beturiLands-
rétti gegn
fyrrverandi
sambylis-
manni. Han er
ein niu kvenna
sem kaerou
islenska rikio
til Mannréttindadémstoéls Evréopu
fyrir ad hafa brotio a rétti peirra
til réttlatrar malsmeodferdar. Han
hafoi keert likamsaras sambylis-
mannsins en brotin fyrndust.
Rikislogreglustjori hefur bedid
hana afsékunar.

Atli Rafn Sigurdarson
leikari

Atli Rafn lagdi
Leikfélag
Reykjavikur i
Hastarétti. Voru
honum demdar
1,5 milljénir
kréna i miska-
batur vegna
uppsagnar i
Borgarleikhasinu arid 2017 eftir
tilkynningar um kynferodislega
areitni. Hestiréttur segir leik-
félagio hafa vikio fra skradum
reglum vid mat 4 4s6kununum. B

Réttarrikio er ekKki innantomt slagoro

Forseti Mannréttindadom-
stols Evrépu segir abyrgd
peirra sem vilja draga ar
traverougleika domstolsins
mikla. Viosjarveroir timar
séu fyrir mannréttindakerfi
Evropu. Efla verdi patttoku
Islands i alpj6dasamstarfi til
a0 standa voro um pad.

adalheidur@frettabladid.is

DOMSTOLAR Efla parf patttoku
Islands i starfi Evropuradsins, ad
mati Réberts Spano forseta Mann-
réttindadémstéls Evrépu (MDE).
betta kom fram i erindi hans 4 mal-
pingi undir yfirskriftinni Réttarriki,
Iyoraedi og Mannréttindasattmali
Evrépu, i Haskola [slands i gzr.

,Island verdur ad gegna par lykil-
hlutverki samhlida 60rum Nordur-
l6ndum, sérstaklega a peim timum
sem vio nd lifum. Raunar parf ad
efla enn frekar patttoku Islands i
pessu samstarfi og ekki sist med
pad i huga ad Island mun taka vid
formannssatinu { radherranefnd
Evrépuradsins i névember a n®sta
ari,"“ sagdi Rébert i erindi sinu.

Roébert hafnadi fullyroingum um
a0 réttarrikio vaeri ordid ad innan-
tému slagoroi eda draumoérum, sem
misst hefou 611 tengsl vid raunveru-
leikann. Hann rifjadi upp pa vegfero
sem morkud var & arunum 1994
til 1995 er Mannréttindasattmali
Evrépu var logfestur hér a landi
og endurbatur gerdar 4 mann-
réttindakafla stjérnarskrarinnar.
Sjaldan hafi verio mikilvegara en
nu ao hvergi veroi hvikad fra peirri
vegfero.

,Vio lifum & vidsjarverdum
timum. Vio skulum ekki velkjast i
vafa um pad. Leitast er vid a0 grafa
undan réttarrikinu, Iyoraedinu og
mannréttindum, sem eru undir-
stoour okkar stjérnskipunar og til-
vistargrundvollur Evrépuradsins,”
sagdi Robert.

104

Vio lifum a vidsjar-
veroum timum. Vio
skulum ekKi velkjast i
vafa um pad.

Robert Spano, forseti
Mannréttindadomstoéls Evrépu

Hann vék ad gagnryni & Mann-
réttindadémstélinn badi hér
heima og i rikjum sem legid hafa
undir ameeli fyrir ad0for ad doms-
valdi sinu. E0li mélsins samkvemt
komi stundum démar fra MDE sem
valdhéfunum misliki. ba sé einn-
ig skiljanlegt ad stjérnmalamenn

kunni, 1 hita leiksins, a0 misskilja
hlutverk démstélsins. ,,En abyrgd
peirra sem til pekkja, einkum log-
freedinga, er aftur 4 moéti mikil vio
slikar adstaedur,” sagdi Rébert. Edli-
legt sé ad peir redi trlausnir dom-
st6lsins og annarra démstola.

,En vid bad verdur a0 gera
athugasemdir ad pvi sé haldio fram
af peim sem lengi hafa starfad sem
démarar eda 16gfraedingar, an nokk-
urra haldberra raka, ad Mannrétt-
indadomstéllinn sé i storfum sinum
kominn inn a hiod pélitiska svid med
pvi einfaldlega a0 leysa ar peim
malum sem honum berast i sam-
reemi viod skyran texta sittmalans,”
sagdi Robert og beaetti viod:

yKjarninn er s ad pad er einmitt
hlutverk 16gfredinga i réttarriki ad
leggja sitt af moérkum tilad minna &
per grundvallarreglur sem stjorn-
skipan okkar er reist 4, sérstaklega

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

pegar stormar geisa i pjoofélags-
umradunni.”

Roébert rifjadi upp pa samstoou
sem rikti a Alpingi um logfestingu
Mannréttindasattmalans, ekki
adeins akvaodin um mannréttindin
sjalf heldur einnig akveodin um
doémstolinn og dhrif doma hans hér
innanlands. I 16gskyringargégnum
med logfestingunni kemi skyrt
fram a0 démar MDE skyldu teljast
fordemi sem skyldu hafa leio-
sagnargildi.

Rébert fagnadi jakvaedum breyt-
ingum sem ordio hefdu 4 islenska
démskerfinu og t6k demi um nyleg-
an dém Heastaréttar par sem minnt
er 4 ad Heastiréttur hafi ,itrekad
slegio pvi fostu ad lita beri til doma
Mannréttindadémstols Evropu vid
skyringu akveda mannréttinda-
sattmalans, pegar reynir 4 hann sem
hluta aflandsrétti.“
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Bogi Agustsson gagnrynir atkvaeoatalninguna

Stjornandi kosningavoku Y. .y Fra vinstri:
RUV, Bogi Agustsson, byr f i Gudjon Einars-
sig undir allt ad sélarhrings / son, Sigrun

langa, samfellda vakt um
helgina. Hann er spenntur
fyrir kosninganéttinni en
kallar fyrirkomula% atkvaoda-
talningarinnar rugl.

KOSNINGAR Heil 44 ar eru lidin
sidan Bogi Agustsson hof storf a

Stefansdaéttir,
Bogi og Agusta
Kristinsdottir
heitin, a fyrstu
kosningavéku
Boga aattunda
aratugsidustu
aldar.

]ij,i:(l'“ skjaum landsmanna. Arid 1977 MYND/ADSEND
Por Sthsson stimpladi hann sig inn sem frétta-

@frettabladid.is
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madur { erlendum fréttum. Fyrsta
patttaka hans i kosningasjénvarp-
inu var 1978. Hann varo leidandi
andlit & kosningavoku eftir ad hann
varo fréttastjori arid 1988. Sidan
hefur hann meira og minna tekio
patt i 61lum kosningasjénvorpum
RUV. I seinni tid med Olaf Hardar-
son stjornmalafrediprofessor sér
péttvio hlio.

,Vid getum sagt ad préoun graf-
iskrar framsetningar 1 kosninga-
sjonvarpi sé helsta byltingin fra
fyrri timum. Svo hefur ordid sa
mikla breyting ad kosningasjon-
varpid var lengi framan af ekki sidur
skemmtipattur en kosningavaka.
Vio vorum med hljémsveitir inni i
studi6i ogadra listamenn sem fylltu
upp milli pess sem tolur barust og
mikid skemmtiefni tilbdid 4 mynd-
béndum. Nana er petta aftur 4 moti
mestmegnis politik,” segir Bogi sem
man timana tvenna.

Atkvaodatalningin algjort rugl
Honum er p6 bad sem hefur ekki
breyst ofar i huga.

,I1lu heilli er pad talningin.
Pad hefur ordiod gridarleg préun a
flestum 60rum svidum, allt gerist
hradar, en talningin er jafn sein og
illa skipul6gd og hun hefur alltaf
verio. Eg tek fram ad ég er ekki ad
kenna starfsfolki kjorstjorna um,
heldur hefur 16ggjafinn ekki viljad
gera neinar breytingar. Af hverju i
fjaranum erum vid med kjorstaodi
opna til klukkan 10 & kvoldin &
fridegi og af hverju krefjast 16g og
reglur pess ad ekki sé byrjad ao telja
fyrr en buid er ad loka kjérst6dum?
Og af hverju ma bara telja & einum
stad innan kjordemis?“ segir Bogi.

Sumir fedast gamlir,
aorir geta haldio sér
ungum i anda.

Vill vinna sem lengst hja ROV
Mikil dramatik getur skapast
a kosninganott, ekki sist pegar
lif rikisstjérna hangir 4 6rfaum
atkvedum. Miklar vendingar verda
stundum fra fyrstu télum og segir
Bogi ad vel megi kalla komandi nott
,nott hinna 16ngu hnifa“

Ef talning dregst ar homlu gaeti
hann purft ad vera a skjaum lands-
manna til klukkan niu a sunnudags-
morgun. Pad myndi pyoda 24 stunda
vinnutdrn, pvi stifar @fingar veroa
hja RUV i dag og hefjast snemma.
Spurdur hvernig slik marapon-
vinna, par sem allt liggur undir ad

MYND/ADSEND

vera ,grand old man*“ eda ,grumpy
old man*, grautfilt gamalmenni. Eg
vil siour falla i seinni hépinn.”

Um Olaf Hardarson proéfessor sem
stendur venju samkvamt kosninga-
vaktina lika, segir Bogi ad samband

Af hver]'u Hann bendir 4 ad Fereyingar, haldaandlitinuibeinnidtsendingu, peirra tveggja sé gott, peir eigi mjog
kreﬁast lég nagrannar okkar, telji 8 moérgum  rifi ekkiiheilsu manns a hansaldri, gott med ad vinna saman bratt
reslur stodum og sendi svo tolurnar svarar Bogi ad hann sé i pokkalega fyrir ad annar styodji FH en hinn
og reglur afram. Augljost sé ad talning goou formi og vilji vinna hja RUV KR. Stundum séu peir tveir kalladir
beSS ao atkvada geti gengid miklu hradar  eins lengi og RUV vill hafa hann, Knold og Tot eda gomlu karlarnir
ekki sé fyrig si(g). Oft gé}l kos%ing:i.r faé ba?l e.rl aélse%ja ef ahugi hans sjalfs i Pr.l’léuleikurunum en pao sé allt i
. vetri, eda 1 vedri sem hamli féor ogheilsa leyfi. agi.
by!]aé a0 atkveoanna milli landshluta. ,bad er nd petta med aldurinn og ,bad er nefnilega frekar stutt
telja fyrr en Eyjar gztu lokast. ,Hvada rugler  hve afstzdur hann er, ad ef heilsan sidan ég for ad atta mig 4 ad paod
baio er ad ad ekki megi bara telja atkvaeodin  er god getur félk haldid sér ungu er ekki veriod ad tala um mig pegar
loka kj(")l'- pbar og senda svo t6lurnar til yfir- andlega. Sumir faedast gamlir, e ordid @skudyrkun ber a géma,”
" 9 kjorstjornar i kjordeminu?“ spyr  adrir geta haldio sér ungum i anda. % = segir Bogi sem verdur sjotugur a
stooum? Bogi Agtistsson. Maour 4 minum aldri a valum ad  Olafur Hardarson og Bogi, stundum kalladir Knold og Tot.  nasta ari.H

Endurmenntunar

Hvad langar big ad leera?

Urval stad- og fjarnamskeida verda a dagskra hja
ENDURMENNTUN i haust par sem flestir settu ad
geta fundid eitthvad vid sitt heefi.

Kynntu pér malid 4
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Kiktu i kosningakaffi

Nordausturkjérdeemi
Akureyri: Kosningamidstod VG,
Brekkugotu 7, fra klukkan 9-17
Djupivogur: Vid Voginn, Vogalandi 2,
klukkan 12-18

Egilsstadir: Hus Ferdafélagsins,
Tjarnarasi 8, klukkan 12-18
Husavik: Salur Framsynar,
Gardarsbraut 26, klukkan 13-17
Seydisfjordur: Skaftfell Bistro,
Austurvegi 42, klukkan 12-18

Nordvesturkjérdaemi

Akranes: Tonlistarskoli Akraness,
Dalbraut 1, fra klukkan 14
Borgarbyggd: Englendingavik,
Skulagétu 17, fré klukkan 12

Blondués: Salur stéttafélagsins
Samstodu, bverbraut 1, klukkan 12-18
isafjordur: Sudurgdtu 9, fra klukkan 14
Skagafjordur: Hus fritimans,
Seemundargdtu 7, fré klukkan 14

Reykjavikurkjérdaemi
VG Portid, kosningamidstod VG i
Reykjavik, Bankastreeti 2, klukkan 13-17

Sudurkjérdaemi

Ho6fn: Afl husid, Vikurbraut 4,

klukkan 12-16

Selfoss: Hus Krabbameinsfélags
Arnessyslu, Eyrarvegi 31, klukkan 14-18
Reykjanesbeer: Park Inn Hotel,
Hafnargotu 57, klukkan 14-18

Sudvesturkjérdaemi

Hafnarfjérdur: Skataheimili Hraunbua,
Hjallabraut 51, klukkan 12-18
Képavogur: Kosningamidstod VG,
Baejarlind 2, klukkan 14-18

@

g — g

Lattu sja pig a kosningavoku

Nordausturkjordaemi
Akureyri: Kosningamidstod VG,
Brekkugotu 7, fra klukkan 20

Huasavik: Salur Framsynar,
Gardarsbraut 26, fra klukkan 20

Nordvesturkjérdaemi
Borgarbyggd: Englendingavik,
Skulagotu 17, fra klukkan 21
isafjérdur: Sudurgotu 9,

fra klukkan 20

Sudvestur- og
Reykjavikurkjérdaemin

Idn6 fra klukkan 21

Akstur a kjorstad

Nordausturkjordeemi:
844-1555 (Sdley Bjork)
Nordvesturkjérdaemi:
626-7417 (Bjarki pPor)
Reykjavikurkjoérdeemi:
898-3107 (Gustav)
Sudurkjérdaemi:
781-3039 (Sigrun)
Sudvesturkjérdaemi:
822-5269 (Astvaldur)
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Einhver lendir i jofnunarhringekjunni
A )

Fyrirkomulag j6fnunarsata
ialpingiskosningum veldur

mikillt spennu hja ahorf- inni a pingi po o .
endum og sennilega maga- ad utlitid hafi Fyrir sidustu kosningar
sari hja morgum frambjoo- ekki alltaf veri® meeldist Birgir adeins
endum. Birgir Armannsson bjart. inni i einni af tiu skod-

FRETTABLADID/

seffir gooa tilfinningu ad
vakna inni & pingi eftir a0
hafa sofnad utan pess.

kristinnhaukur@frettabladid.is

KOSNINGAR [ hverjum kosningum
fer j6fnunarsaetahringekjan af stad
og snyst hring eftir hring fram &
raudamorgun. betta pydir magasar
fyrir margan frambj6dandann sem
leggst jafnvel til hvilu 6viss um sina
framtio. Eda ba ad peir réa taug-
arnar med sjussum og meeta sidan
g60gladir i sjonvarpsviotol, annad
hvortinni eda tti.

Fair pekkja pessa st60u betur en
Birgir Armannsson, pingmadur Sjalf-
steedisflokksins i Reykjavik, sem a ad
baki sex kosningar og aldrei i 6ruggu
pingsati. Oftast ner hefur hann ekki
meelst inni { skodanakénnunum og
verid inn og at af pingi, eftir bvi sem
tolurnar berast a kosninganott.

,Eghef komid mér upp skel pvi ad
pegar madur tekur patt i stjérnmal-
um er ekkert fast i hendi,“ segir Birgir
sem minnist adeins einna kosninga
par sem hann var sannferandi inni
a pingi alla néttina. En pad var ario
2007 1 g6oum sigri flokksins. Hann
neitar pvi ad vera me0 staltaugar en
segist hafa 60last ré gagnvart pessu
meo timanum.

Birgir komst fyrst inn a ping i
miklum hasar vorid 2003 og hefur
haldio seeti sinu sidan, fyrst i Reykja-
vikurkjordemi sudur og sidan
nordur. ,Allt leit Gt fyrir a0 annad
hvort ég eda Bjarni Benediktsson
yroum jéfnunarmadur flokksins &
sudvesturhorninu og Bjarni komst
inn & undan mér. Sidan fér hring-
ekja af stad sem endadi med pvi ad
Ingibjorg S6lrun Gisladéttir, borgar-
stjori og forsetisradherraefni Sam-
fylkingarinnar, datt tut og ég komst
inn a endanum,” segir Birgir.

AOspurdur um sina ratinu segist
Birgir nyta hverja stund par til kjor-
stodum er lokad til aod skrifa og hafa
samband vid kjésendur. Fyrstu
télurnar tekur hann & kosninga-
voku en restina heima { sjonvarpi
eda télvu. Hann segist vel geta sofio.

ERNIR

anakénnunum.

bj6dendum i sému stédu ad reyna ad
halda ré sinni. ,Vissulega er mikio i
hafien petta er partur af pvi ad taka
pattistjornmalum.”

Fyrir sidustu kosningar meeldist
Birgir adeins inni i einni af tiu skod-
anakénnunum og segist hann hafa
hangid 4 n6glunum a bjargbrininni
alla néttina. Endadi hann 4 pvi ad
verda kjordemakjorinn.

Enn og aftur er Birgir tepur og
melist sjaldnast inni { kbnnunum.
Hann segist b6 vera brattur. ,Eg held
ad vid eigum eftir ad skila meiru &
kjordag en kannanir gefa til kynna
og ég verd bjartsynn fram & sidasta
andartak,” segir hann.

Ramlega tvitug a pingi

i kosningunum arid 2013 baetti Framsoknar-
flokkurinn undir forystu Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar vid sig 10 prosentum og 10
bingseetum.Sépadist inn a pbing folk sem atti ekki
endilega von a pvi.

i Nordvesturkjérdaemi for flokkurinn ar einum
i fjora menn og fjordi madur Framsoknar var Jo-
hanna Maria Sigmundsdottir. Johanna var adeins
21 ars gémul og enn pa busettiforeldrahisum
begar huin var kjérin & ping. SI6 hun naerri atta
aratuga met Gunnars Thoroddsen sem var 23 ara
kjérinn a ping.

»Ad veraalpingismadur er eins og ad setjast
askolabekk a hverjum degi,” sagdi Johanna vid
Feyki. En henni ofbaud hegdun sumra ping-
manna og gaf ekki kost a séri kosningunum 2016.

Ellefu atkvaeoi

iprottafréttamadurinn Samuel Orn Erlingsson
vard fraeegur i stjornmalum i kosningunum arid
2007 pegar hann var inni eda uti alla nottina
og fréttamenn nadu af honum tali. En Samuel
var pa annar madur Framsoéknarflokksins i
Sudvesturkjordeemi og endadiad lokum utan
pings.

~Pad munadiadeins 11 atkveedum ad ég
hefdi komistinn, sem er fjoldi leikmanna eins
fotboltalids. Petta var pvi kaldhaedni 6rlag-
anna ma segjal“ sagdi Samuel vio Bladid eftir
kosningarnar.

begar Ludvik Geirsson, baejarstjori Hafnar-
fjardar, lentii sému stédu tveimur arum
seinna sagdist hann vera ,Samuel Orn pessara
kosninga“.

Raoherrarualletta

Kosningarnar arid 2016 voru
baer verstu fyrir Samfylk-
inguna og minnstu munadi
aod flokkurinn dytti af pingi.
Um néttina voru oddvitar
flokksins a sudvesturhorninu
alliri hringekjunni. Arni Pall
Arnason, Ossur Skarphédins-
son, Oddny Hardardéttir,
sem 6ll h6fou gegnt rad-
herraembaettum, og Sigridur
Ingibjorg Ingadottir.

Oddny, sem pa hafdiny-
lega tekid vio sem formadur,
endadiad lokuminnia pingi.
Hun axladi hins vegar abyrgd
atapinu ogsagdi af sér for-
mennsku eftir kosningarnar.

,Eg hef upplifad ad sofna utan pings Frambjo6dendur sem gaetu lent { hringekjunni
og vakna i pingsati. Pad var goo til-
finning pvi ég var farinn ad btia mig
undir hid gagnsteoa,” segir hann.
Birgir segist hvorki leggjast 4 been
né viohafa neins konar hjatra a
kosninganétt.,,Madur bidur bara og
treystir a skynsemi kjésenda,” segir
hann og brynir fyrir 66rum fram-

Steinunn béra Arnadottir, Orri Pall Jéhanns-
son—Vinstri gr&anum

Birgir Armannsson, Brynjar Nielsson, Oli Bjérn
Karason - Sjalfstaedisflokki

Hilda Jana Gisladottir, J6hann Pall J6hanns- Eirikur Bjorn Bjorgvinsson, Gudmundur
son, Rosa Bjork Brynjolfsdottir—Samfylkingu  Gunnarsson —Vidreisn

Asmundur Einar Dadason, Lilja Alfredsdéttir—  Andrés Ingi Jonsson, Gisli Rafn Olafsson —
Framsoknarflokki Pirdtum

Sigmundur David Gunnlaugsson, Birgir
bporarinsson — Mioflokki

Inga Saeland, Témas A. T6masson — Flokki
folksins

Gunnar Smari Egilsson, Katrin Baldursdottir -
Sosialistaflokki

il
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Varoveitum Laagri skattar
stoougleikann fyrir heimilin

Vid munum standa vord um laegri Vid stondum fyrir laegri skatta.
vexti. Laegri vextir skila sér beint Meira i vasann af launum og
i laegri afborgunum af lanum. laegra voruverod.

Vid munum berjast fyrir 6flugu Vid erum eina vornin gegn haerri
atvinnulifi. Pad byr til atvinnuéryggi skoéttum. Allir adrir flokkar munu
og heaerri laun. haeckka skatta a folk og fyrirtaeki.




~_ FISKT/ZEKNISKOLINN

ICELANDIC COLLAGE OF FISHERIES

MAREL
VINNSLUTZKNIR

Fisktaekniskolinn i samstarfi

info@fiskt.is www.fiskt.is S:412-5966

Svidslistasjodur
Styrkir til
atvinnusvidslistahopa
Umsoknarfrestur 4. oktober kl. 15.00

Svidslistarad auglysir eftir umsoknum um styrki ar
Svidslistasjodi fyrir leikarid 2022/23.

Umsoknarfrestur rennur Gt 4. oktober 2021 kl. 15:00.*
Umsoknum skal skilad rafraent 8 www.rannis.is.

i umsokn er bedid um lysingu & verki, verk- og timaaaetlun,
fiarhagséaaeetlun og upplysingar um pétttakendur og
umsodknaradila.

Vakin er athygli & nyju formi fyrir fjarhagsasetiun sem skal

fylgja umsokn. Fylgigdgnum skal skila med rafreenni umsoékn
til Rannis.

Umsokn atvinnusvioslistahopa getur einnig gilt sem umsoékn
i Launasjoo listamanna.

Svidslistasjodur starfar samkvaemt I16gum um svidslistir
2019 nr.165. Svor til umsaekjenda berast i jandar 2022.

Nanari upplysingar veita Oskar Eggert Oskarsson
og Ragnhildur Zoéga & skrifstofu Rannis,
svidslistasjodur@rannis.is.

*Ath. Sj6dir hja Rannis loka kl. 15:00.

>
rannis

www.rannis.is

Mennta- og

‘ Stjornarrad islands
menningarmalaraduneytid
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Gunnar Smari
segir sidlaust
ao skattleggja
pa sem eigi ekki
fyrir mat.
FRETTABLADID/
ERNIR

Umraou um skatta snuio
a haus fyrir kosningarnar

Framkvemdastjori SA segir
umraou um skatta sndio a
haus. Oddviti Sésialista segir
siolaust a0 skattleggja folk
sem eigi ekki fyrir mat.

arib@frettabladid.is

STJORNMAL Halldér Benjamin
borbergsson, framkvemdastjori
Samtaka atvinnulifsins, segir ad i
umraou um skattkerfid i addrag-
anda kosninga sé 6llu snaid a
haus. ,Vandséd er hvao vakir fyrir
peim flokkum sem tala meo peim
heetti ad skattkerfio sé sérstaklega
6sanngjarnt hér a landi, annad en
einbeittur vilji til ad rugla félk i
riminu,” segir Halldor.

Hér 4 landi séu greidd ein heaestu
lagmarks- og medallaun i heimi.
Badar staerdir séu leidréttar fyrir
kaupmetti og taki pannig tillit
til has framfaerslukostnadar hér a
landi.

,Lagtekjufélk byr ekki vid haa
skattbyroi, enda a pad ekki ad gera
pad. beir sem hearra standa i tekju-
stiganum skila sannarlega sinu til
samfélagsins og btia vid mun haerri
skattbyroi, hvort sem talid er i pro-
sentum eda krénum. bad blasir vid
a0 tekjuskattskerfid & Islandi er
oflugt vid ad jafna kjor i landinu,“
segir Halldér.

Hann segir mikilvaegt ad skoda
tekjuskatta i samhengi vio heildar-
tekjur og vaxta- og barnabatur auk
annarra tekjutilfeerslna rikisins.
»Tekjuskattsgreioslur, a0 fradregn-
um vaxta- og barnab6tum, leida
i ]j6s mikil jofnunarahrif. Tekju-
haestu 10 présent framteljenda

Halldor
Benjamin
borbergsson,
framkvaemda-
stjori SA

Gunnar Smari
Egilsson, odd-
viti Sosialista-
flokksins

greida um 50 présent af 6llum tekju-
skatti til samneyslu og fjarfestinga
rikisins. Nastu 10 présent greida
22 prosent alls tekjuskatts. Legstu
fimm tekjutiundirnar, sem eru
framteljendur me0d heildartekjur, ad
undanskildum fjarmagnstekjum,
undir 490 pasund krénum a man-
uoi, greida 1 présent af 6llum tekju-
skatti. Tekjujofnunarahrif skatt-
kerfisins eru pannig miklu meiri
en ég held a0 folk geri sér almennt
grein fyrir,“ segir hann.

B=0i Soésialistaflokkurinn og
Flokkur folksins vilja gera lagmarks-
laun skattfrjals. ,Lagmarkslaun
duga ekki fyrir framfeerslu. Eftir-
laun og 6rorkulaun enn sidur,” segir
Gunnar Smari Egilsson, oddviti
Sosialistaflokks Islands i Reykjavik-
urkjordemi norour. ,Fyrir prjatiu
arum var enginn skattur greiddur
af lagmarkslaunum, eftirlaunum

eda ororkulifeyri. bad er sidlaust ad
fjarmalaradherra komi og taki fé af
folki sem a ekki fyrir mat. bao vissi
folk fyrir prjatiu arum.”

Halldér segir pad alveg rétt ad
leegstu laun hafi verid skattfrjals
pa.,,En munurinn er sa ad pa voru
lagmarkslaun téluvert leegri en nad.
A drinu 1992 voru lagmarkslaun 133
ptisund krénur d manudi & verdlagi
dagsinsidag, en erunu 351 pusund
krénur & manudi, eda nestum pre-
falt heerri. Baett 1ifskjor hafa leitt til
bess ad a sidustu premur dratugum
hefur framteljendum, sem greidoa
tekjuskatt, fjolgad hlutfallslega. bad
er heilbrigdismerki ao fleiri launa-
menn geti tekid patt i fjarmognun
samneyslunnar,” segir Halldér.

Gunnar Smari segir ad 4 umlidn-
um arum hafi stjérnvold, med 25
ara setu raoherra Sjalfstaedisflokks-
ins i fjarmalardduneytinu, leekkad
skatta 4 pa riku, en lagt pa & f6lk sem
hefur ekki efni 4 mat Gt manudinn.
,betta er alvarlegt sidrof i samfélag-
inu sem almenningur verdur ao risa
upp gegn.”

Halldor segir mikilvaegt ad allar
tillogur um skattkerfisbreytingar,
badi storar sem smaar, séu settar i
samhengi. , Tekjur rikissj6ds myndu
skerdast um 162 milljarda krona ef
lagmarkslaun yrou gerd skattfrjals.
bad svarar til um 80 présenta af
ollum tekjuskattsgreidslum ein-
staklinga til rikisins. Slik skatta-
leekkun er 6raunhaf nema stefnt
sé a0 samsvarandi niourskuroi
samneyslunnar, eda ad byroinni
verdi velt yfir a millitekjuh6pa, sem
raunar enginn hefur lagt til,“ segir
Halld6r. B

borgarleikhus.is
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AVL
RS VIDREISN

GEFPU
FRAMTIDINNI
TAKIFARI 1 DAG

Kjéstu frjalslyndan flokk sem berst fyrir pinum hagsmunum. Kjéstu Vidreisn.

Dadi Mar Kristéfersson ™
Varaformadur Vidreisnar
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Minnt a nauosyn pess a0 stiga stor skref i umhverfismalum

hjorvaro@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Umbhverfisverndar-
sinnar h6fou i frammi liggjandi
motmeli fyrir utan Gazhane-safnio
ilstanbul{ger. M6tmeelin eru ein af
ramlega 1.400 sem haldin eru vios
vegar um heiminn, samhlida Alls-
herjarpingi Sameinudu pjédanna.
Tayyip Erdogan, forseti Tyrk-
lands, tilkynnti pad fyrr i pessari

viku, ad til standi ad leggja Parisar-
samkomulagio til atkvadagreioslu
i pingi landsins fyrir loftslagsrao-
stefnuna sem haldin verdur i Glas-
gow i Skotlandi sidar i manudinum.

Tyrkland er eitt sex rikja heimsins
sem fullgiltu ekki loftslagssamn-
inginn sem undirritadur var i Parfis,
en auk Tyrklands eru Eritrea, Iran,
frak, Libia og Jemen ekki adilar ad
samningnum.

Greta Thunbergavarpar hér hopinni
Berinarborg. FRETTABLADID/EPA

»Fullgilding samningsins er upp-
hafid en Tyrkir eiga mikla vinnu
fyrir héndum. Uppfaera parf mark-
mid um losun grédurhusaloft-
tegunda i samremi vid 1,5 graou
markmioio. ba parf ad gera stefnu-
moétandi dztlanir i umhverfis-
malum og Tyrkland @tti ad setja
sér markmio um ad verda kolefnis-
hlutlaust,” segir Emine Ozkan, lids-
madur greena flokksins i Tyrklandi.

Moétmelin eru haldin ad undir-
lagi Gretu Thunberg en hin avarp-
adi moétmalendur 1 Berlin i ger.
Mesta métmelaaldan er a pyskri
grundu par sem efnt verdur til mot-
mela {420 borgum & sunnudaginn,
en pann dag verour gengio til ping-
kosninga i byskalandi. ,Vid getum
enn snuio vio bladinu og ég finn ad
folk er reidubiio til ad taka skref i
umhverfismalum,” sagdi Greta. Bl

Kinverjar hafa lagt blatt bann vid
notkun rafmynta. FRETTABLADID/EPA

Bannao a0 nota
rafmyntir i Kina

hjorvaro@frettabladid.is

VIDSKIPTI Sedlabanki Kina tilkynnti
i geer ad vioskipti med dulritunar-
gjaldmidla veru 6heimil i landinu.

Kina er einn steersti markadur dul-
ritunargjaldmiola i heiminum. Verod
a bitcoin leekkaodi um ramlega 2.000
bandariska daliigeer.

Bannad hefur verid ad eiga vio-
skipti med rafmyntir i Kina sidan
2019, en pad hefur verid gert pratt
fyrir bannio, i gegnum erlendar
kauphallir. I september ario 2019 var
75% af rafmyntum heimsins i umfero
iKina eniapril fyrr a pessu ari var
pad hlutfall komiod niduri46%. H

Aukinn kraftur i
gosinu a La Palma

hjorvaro@frettabladid.is

NATTURUHAMFARIR Sprengivirkni i
eldgosinu 4 eyjunni La Palma hefur
aukist sidustu daga. Ibuar a La
Palma fundu fyrir hoggbylgju fra
gignum i eldgosinu i geer en pa opn-
adist einnig nyr gigur i eldst6dinni.
A peirri viku sem gosi® hefur
stadio yfir hafa rimlega 400 ibuoir
eyodilagst vegna gossins og um pad
bil 200 hektarar brunnid. Teplega
sjo pasund ibuar eyjunnar hafa
purft ad yfirgefa heimili sin vegna
eldgossins, par afum 1.000 i geer. W

Sogulegar kosningar i byskalandi

Mikil spenna er fyrir pysku
pingkosningarnar a morgun.
Nyr kanslari mun taka vio af
Angelu Merkel, eftir sextan
ara kanslaratio hennar.

thorvardur@frettabladid.is

bYSKALAND A sunnudag fara fram
pingkosningar i byskalandi. Ljost er
ad sama hver trslitin verda eru nyir
timar fram undan i pyskum stjérn-
malum par sem Angela Merkel, sitj-
andi kanslari, gefur ekki kost a sér.
Kosningarnar marka pvi endalok
sextdn ara kanslaratidar hennar, par
sem Merkel hefur unnio sér sess sem
einn merkasti stjérnmalamadur
sidari tima.

Samkvemt skodanakénnunum
er 6mogulegt a0 segja hver urslit
kosninganna verda og utlit er fyrir
a0 flokio verodi ad mynda rikisstjorn.
Nuverandi stjérn mynda Kristilegir
demokratar og Jafnadarmenn.

Frambj6dandi Kristilegra demo-
krata, flokks Merkel, er Armin
Laschet. Hann t6k vid formennsku
flokksins 1 jantar og potti sigur-
stranglegur framan af. Nu er 6ldin
onnur og vinsaldir hans hafa
minnkad mjog 4 undanférnum
manudi. Hann sast hleja & mynd-
skeidi sem tekid var upp er hann
heimsotti flé0asvaedin { byskalandi
fyrrisumar eftir mikil hamfarafléo
og vakti petta litla katinu kjosenda.
Hann er i 60ru seeti i skodanakénn-
unum.

brir paulsetnustu kanslarar
byskalands komu ar r60um kristi-
legra demokrata og segir stjorn-
malaskyrandinn Carsten Nickel ad
ef Laschet tapi kosningunum muni
pad hafa langvarandi dhrif & flokk-
inn.

Frambjédandi Graningja er
Annalena Baerbock og var hiin um
tima vonarstjarna kosninganna og
helsti keppinautur Laschet. Gengi
hennar i skodanakénnunum hefur
dalao er ner dregur kosningum eftir
ad han var s6kud um ritstuld vio

OlafScholz

Jafnadarmannaflokkurinn

»

A Kkjorskra fyrir pysku
kosningarnar eru um
60 milljonir manns.
Kjorsokn i sioustu
pingkosningum ario
2017 var 76,2 prosent.

skrif békar sem kom tut fyrr a arinu.
Baerbock neitar 4&s6kunum og er nt
iprioja seeti i skodanakonnunum og
geeti haft mikio ad segja i stjérnar-
myndunarvidredum.

Christian Lindner

Frjalsi lydraedisflokkurinn

Oveantustu tidindi kosninga-
barattunnar er mikill medbyr Olaf
Scholz, nuverandi fjarmalarao-
herra og frambj60anda Jafnadar-
mannaflokksins. Vinsaldir hans
toku mjog ad aukast eftir fl6oin
ijali og er hann efstur i skodana-
kénnunum.

Hneykslismal hafa komid upp i
radherratid Scholz en pau hafa p6
ekki haft mikil ahrif & fylgi hans.
Scholz segir sig vera reynslumesta
frambjédandann i kosningunum,
pokk sé radherratid hans og setu i
embetti varakanslara.

Christian Lindner er formadur
Frjalsa lyoredisflokksins sem oft
hefur gegnt stoéru hlutverki viod
stjéornarmyndunarvidraeodur. Sam-

Annalena Baerbock

Graeningjar

Alice Weidel
Valkostur fyrir Pyskaland

kvemt skodanakénnunum mun
purfa prja flokka hid minnsta til
a0 mynda starfhefa stjorn og gaeti
pad sett Lindner og flokk hans i
sterka stoou. Flokkur hans malist
ifjorda seti { skodanakdnnunum.
Lindner hefur lyst pvi yfir ad hann
sé reidubtiinn ad starfa meo Kristi-
legum demoékrotum, Sésialistum
edajafnvel Greningjum.

Alice Weidel er frambj6oandi
hagriofgaflokksins Valkosts fyrir
byskaland. Andstada vid innflytj-
endur er hornsteinn stefnu hans,
en flokkurinn a litla moguleika & ad
komast 1stjérn. Augu margra verda
p6 a arangri flokksins i kosningun-
um, en hann naoi fyrst folki a ping i
sidustu kosningum arid 2017. W

Parket

Gridarlegt Urval af vidarparketi dsamt vatnspolnu hardparketi
og vinylparketi ma finna i syningarsal okkar & Dalvegi 10-14.

M Dalvegi 10-14, 201 Képavogi ® 595 0570

Komdu vid og raeddu vid sérfreedinga
\ Parka og fadu faglega radgjof

Finndu okkur & Facebook!
facebook.com/Parki.interiors
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Mikill ahugi fyrir
hopmalsokn gegn
bonkunum

bth@frettabladid.is

FJARMALAMARKAPUR Neytenda-
samtokin hafa miklar ahyggjur af
vaxtahekkunum. Greidslubyrdi
heimilis sem skuldar 40 milljénir
i hisnadislan eykst um 400.000
krénur a ari fyrir hvert haekkad pré-
sentustig.

,Pad er eins og bankarnir taki sér
sjalfsvald 1 hekkun vaxta,“ segir
Breki Karlsson hja Neytendasam-
tékunum, en nokkur umraeoda hefur
ordid um sidustu vaxtahaekkanir i
kosningabarattunni.

Breki Karls-
son, formadur
Neytendasam-
takanna

Samtokin telja ao flestoll 1an &
Islandi sem beri breytilega vexti séu
6logleg. bau undirbua pvi malsékn
gegn bénkunum. Stofnad hefur
verid vefsvedid vaxtamalid.is par
sem 1.200 lantakar hafa pegar skrao
sig. Um 5.000 lan liggja par undir, ad
sogn Breka.

,Vio teljum ad bankarnir hafi
ofrukkad neytendur, meira a0 segja
umfram eigin skilmala svo jafn-
vel nemur tugum milljarda,” segir
Breki.

Mali Neytendasamtakanna til
studnings bendir Breki a hasta-
réttardom sem féll arid 2017, par
sem Islandsbanka var gert ad end-
urgreida um 3.000 lantokum um
milljard kréna. Einnig nefnir hann
arskurd Evropudomstolsins i fyrra
gegn tveimur spenskum bénkum.

Innan nokkurra vikna munu
samtokin velja prja mal sem talin
verda lysandi fyrir hagsmuni flestra.
Fario verour i fordemisgefandi 16g-
sokn, eina gegn hverjum banka. B

Bjorg Agustsdottir baejarstjori.
MYND/GUNNHILDUR HANSDOTTIR

Grundarfjorour
fai hitaveitu

tsh@frettabladid.is

ORKUMAL Bzjarstjérn Grundar-
fjardar hefur fario i samstarf til ad
skooa hvort mégulegt sé ad hita-
veituveda Grundarfjardarbze med
fjarvarmaveitu.

Grundarfjorour er 4 svokoll-
udu koldu svedi, par sem ekKki er
adgangur ad jarohita. bar er pvi
kynt med med raforku og oliu.

Bjérg Agustsdéttir, bajarstjori
Grundarfjardar, segir pvi skipta
miklu fyrir baejarbua ad finna adra
leio til upphitunar.

,Pad er verid ad leita fjolbreyttra
leioa til ad bua til orku til pess ad
hita upp vatn sem hisin eru kynt
med,” segir Bjorg.

Verkefnid hefst & forhénnun og
fysileikakdnnun a hitaveituveo-
ingu bajarins med varmadalum
par sem varminn yroi s6ttur badi
ar umhverfinu og i glatvarma fra
fyrirtekjum i Grundarfirdi. Er
pad nyjung a Islandi, en vel pekkt
ihringrasarhagkerfum erlendis. ®

Feera greiningar 8 ADHD til Heilsugaeslunnar

birnadrofn@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ADHD-greiningar
fullordinna munu na heyra undir
Heilsugaeslu h6fudborgarsvaedisins
(HH), a0ur foru peer fram hja ADHD-
teymi Landspitalans. Heilsugaslan
mun annast pjénustuna i samvinnu
vio heilsugaeslu og gedheilsuteymi i
heilbrigdisumdemum um allt land.

Oskar Reykdalsson, forstjori HH,
segir breytingarnar ekki krefjast
mikils undirbunings, strax hafi

verid auglyst eftir starfsfolki.
Heilsugaeslunni hafi verid veittar
100 milljonir a arsgrundvelli til ad
sinna greiningunum, um framfor
séaodreoda.

,Vid purfum audvitad ao fa geo-
lekni og annad starfsfolk inn, efpad
gengur vel ba @ttu pessi malad fara
imiklubetra stand.”

Biotimi hefur verio allt ad prja og
halft ar hja ADHD-teyminu og ram-
lega 650 manns eru a biolista.

Hjamar Vilhjalmsson, formadur

Oskar Reykdals-
son, forstjori
Heilsugaeslu
Hofudborgar-
svadisins

=

ADHD-samtakanna segist taka
breytingunum fagnandi.

,Ef rétt reynist og med pessu
fylgir videigandi fjarmagn, pa eru

petta gleoifréttir og mun vaentan-
lega stytta biolista.”

Heilsugeslan hlaut i geer einnig
sérstakt 75 milljona kréna vidbotar-
fjarmagn fra heilbrigdisradherra til
a0 stytta bidtima barna 4 broska- og
hegdunarstdd, par fara medal ann-
ars fram ADHD-greiningar barna.

,GeOteymi barna, sem er eftir-
fylgd med bérnum sem glima vio
andlega erfidleika, er lika ny fjarveit-
ing til heilsugaeslunnar, par fengum
vid 150 milljonir,“ segir Oskar. B

Aminning um

framtalsskil logadila

Alagning opinberra gjalda 4 légadila
arid 2021 vegna rekstrararsins 2020
fer fram 29. oktdber nk.

Lokaskiladagur
skattframtals logadila
er 1. oktdber

Forradamenn I6gadila, sem enn hafa
ekki stadid skil 3 skattframtali 2021
asamt arsreikningi, eru hvattir til ad
annast skil hid allra fyrsta.

Skradur I6gadili skal tid skila
skattframtali vegna undangengins
reikningsars, jafnvel po ad engin
eiginleg starfsemi eda rekstur hafi
att sér stad 3 reikningsarinu.

Félog eiga jafnframt ad skila
arsreikningi til arsreikningaskrar.

Skattframtali og arsreikningi ber
ad skila rafraent a skattur.is

(} Skatturinn

™

skatturinn@skatturinn.is

®©

4421000

Upplysingaver opid:
Man.-fim. 9:00-15:30
Fo6s. 9:00-14:00
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FRIDA BRIGHTON

Bord&stofustdll. Hvitoliuborin eik. Bordstofustoll. Grar, greenn eda
Svort ledurseta. gulur. Svartir feetur.

VISTH RICHMOND

Bordstofubord med
RICHMOND, . L L. . Glerskapur med 3 hurdum. fiskibeinamynstri. Oliuborin eik.
Skenkur med fiskibeinamynstri. Oliuborin eik. 3 hurdir. Stzerd: 55.2 x 43 x 140 cm. @120 cm.

Steerd: 150 x 44 x 75 cm.

20% AFSLATTUR | . ay Medunda
AF SMAVORU FRA %o NORDAL. 224 @vasolo esier & ek VeIt (sone @ BQUESEN Coerbaen

NORDAL SQUARE EVA SOLO
Kertastjaki. 20 x 5 x 27 cm. Silhouette krukka m/loki. 2I
4,792 kr 5:996-kr 10.392 kr 12:996kr

T —— - ZONE
ORDAL MOYO VASI ” ' T MUUBS BRONX BORPSPEGILL
H 30.5cm 7.992 kr 9-996-k+ BLA‘DAREKKI med Ijési :
29.592 kr 36-9960 14.392 kr #7-990-kr

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
Bildsh6f8i 20  11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

13 - 17 sunnudaga




DONSKUM DOGUM H—

LYKUR A MORGUN SUNNUDAG A °

AFSLATTUR

AF OLLUM DONSKUMVORUM® . www.husgagnahollin.is

ALINA
Stilhreint og flott steekkanlegt bordstofubord ur gegnheilli hvitoliuborinni & o

eik. bvi fylgja tveer steekkanir sem geta staekkad bordid i 310 cm. QV
Staerd: 100 x 210/310 x 74 cm. 190,992 kr, [V T-¥-Y-- 4 ) E R

Skammel

MODENA E Lol o
Vandadur heegindastdll. " ey NORDAL ERIE

Sinnepsgult dkleedi. i ' S6fa Mangowaur og marmaraplata.

m 29-000-k+ [ukvig i" i ' @40 x 54,5 cm. 55.992 kr 69:996-kr
: : @75 x 41cm. 95.992 kr 119-:996-kr

,* (Hgsmm W s ba finnur baeklinginn *‘?"Idf_" ekk; a,f;::rpgntunum L HUSGAGNA
H LLle o L RN in.i eda vérum frd Skovby. ~
;ﬁ, o R it husgagnahollin.is Y. | HOLLIN
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Forystufolk gerir sig klart fyrir sjonvarpskappradurnar i geerkvoldi. FRETTABLADID/ANTON BRINK  Annir i kosningamidsto0 Pirata a Laugavegi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Sioustu forvoo

Kosio verodur til Alpingis flokkanna og ut a streeti

idag. I ger voru fulltraar borgarinnar. Leidtogar tokust
framboodanna i Reykjavik ad aisjonvarpskappraeodum i sal
leggja lokahond a kosninga- Rikistutvarpsins og pa hafa

barattuna og barst leikurinn hugsanlega einhverjir gert
um vidan voll fra skrifstofum  upp hugsinn ad pessu sinni.

-
]

FRETTABLADID/ERNIR

Slegid var 4 létta strengi fyrir kappaedur leidtoga.  FRETTABLADPID/ANTON BRINK

Radherrar ur
Sjalfstaedis-
flokkivoru
medal peirra
sem hringdui
geerikjosendur
Ur h6fudstoov-
um flokksins.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

gOf

Y 4

Létt var yfir
mannskapnum
a kosningaskrif-
stofu Framsokn-
arflokksins,
sem haft hefur
medbyriskod-
anakénnunum.

) FRETTABLADID/
A skrifstofu VG voru barattuséngvar sungnir. FRETTABLADID/ANTON BRINK SIGTRYGGUR ARI




ER EKKI BARA BEST
AD KJOSA FRAMSOKN?

Vid eetlum ad fjarfesta i folki og skapa
heilbrigdara og sterkara samféelag

Vio viljum ad bérn eldri en sex ara fai sérstakan * Vid viljum stydja vid litil og medalstor fyrirtaeki
60 pusund kr. vaxtarstyrk svo 6ll bérn geti vaxid og og taka upp prepaskipt tryggingagjald og
dafnad i tomstundum sinum. Styrkurinn er veittur brepaskiptan tekjuskatt fyrirtaekja.
6had tekjum foreldra og til vidbotar fristunda-
styrkjum sveitarfelaganna. Vid viljum haekka endurgreidslur vegna
kvikmyndagerdar fyrir kvikmyndalandid

Vid viljum storefla heilbrigdispjonustu utan stofnana island og skapa ny og spennandi storf
svo ad sem flestir hafi taekifaeri til ad bua heima eins i skapandi greinum og pjonustu.
lengi og heilsa leyfir.

e Vid viljum ad heilbrigdiskerfid sé heilbrigd
Vid viljlum ad kerfid taki betur utan um félk sem blanda af opinberum rekstri og einkarekstri
ordid hefur fyrir alvarlegum aféllumi lifinu. bar sem einstaklingurinn er i &ndvegi.

Vid viljum fjarfesta i graenni atvinnuuppbyggingu
um allt land.

framsokn.is
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Kjordagur

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser@frettabladid.is

Lyoradis-
andinn
er folginn
ipviao
viroa skoo-
anir ann-
arra enda
pott maour
kunni a0
vera mot-
fallinn
peim.

jordagur er runninn upp. Einn

sa mikilvaegasti a seinni timum,

ad sagt er. En samt sem adur

er sannreyndin st ao allar

kosningar i landinu eru okkur
par mikilveegustu. Kosningar eru nefni-
lega spegill pj6oarinnar. baer vega og meta
stefnur og strauma i samfélaginu, syna
okkur iraun og sann hvert vid viljum halda
og hvernig vio viljum komast pangao.

Kosningar eru lika hatio lyoraodisins,
fognuour pess ad bua i samfélagi sem trair
a mannréttindi og frelsi — og vill umfram
allt ao folkid radi. Og pott 1ydraedio getia
stundum verid 6fullkomio, ad ekki sé talad
um 6radio og misvisandi, fyrir nd utan hvad
pad er oft og tidum malamidlanalega mar-
flatt, er pao liklega sanngjarnasta leiodin til
ad leggja linurnar i regluverki pj6oarinnar.

En pad er 4 svona dégum, kjorddégum,
sem mikilvegt er ad ryna i inntak lyoraedis-
ins og hugsa um raunverulega merkingu
pessa ords. Kemur par tvennt til. F61kio
kys og flokkarnir finna um leid hvort peir
eiga erindi i pjodmalaumraedunni, en svo
er hitt — og pad er umhugsunarefni: Fyrst
vio viljum bua i lyoredissamfélagi par
sem margvislegar skodanir eiga a0 fa ad
njota sin, verdum vid ad gera rad fyrir peim
6llum, altso, 6likum skodunum.

Lyoredisandinn er folginn i pvi ad virda
skoOanir annarra enda p6tt madur kunni
ad vera motfallinn peim. Lydraeodisastin er
60ru fremur peirrar geroar ad elska skood-
anaskipti - og vilja framar 6llu ad kréftugt
og malefnalegt samtal fari fram i samfélag-
inu.

bar er lykil I[§oradisins ad finna, pann
hinn sama og opnar samfélagio og lykur
upp 6llum gattum pess. Lyoraeoid 4 nefni-
lega ad lofta it — og bad a ad syna okkur
samfélagio eins og pao eriraun og veru a
breiddina, einmitt hvernig fjolbreytni pess
er alltaf mikilvaegari en einsleitnin.

bess vegna er mikilveegt a0 a lI6ggjafar-
samkundu pj6darinnar veljist folk af 61lu
tagi a pessum kjoérdegi sem nu er runninn
upp, folk & 6llum aldri, af 61lum kynjum, af
hvada menntun sem er, busett hvarvetna
a landinu - og me0 hvada skodanir sem
er, skrytnar lika og 6venjulegar, innan um
hefdobundnar skodanir og vanalegar.

Og um leid og vid viroum skodanir hvers
annars eigum vio lika ad virda pad folk sem
er reidubuio ad leggja pinghaldio a sig. bao
a pao skilio. ®

519 5500

Pin borg

[ fasteignavidskiptum
fylgjum vid pér alla leid

B O

FASTEIGNASALA

FASTBORG.IS

RG

Gunnar

B —

Min skooun

kusar og pandabirnir

Politil

Sif
Sigmarsdottir

Hvad eiga politikusar og pandabirnir
sameiginlegt?

Pandabirnir eru & barmi pess a0 teljast
iatrymingarhattu. Nattaruverndar-
samtok hafa r6io a0 pvi 6llum arum ad
bua pondum hio fullkomna kjorlendi. Ny
ranns6kn synir hins vegar ad velmegun
pondunnar geeti ordiod hennar bani.
Pondur sem hafa komio sér of pegilega
fyrir 4 basvaedi halda ekki a nyjar slodir i
leit a0 mokum og mat.

[ dag er kjérdagur. Kjésendur standa
frammi fyrir hladbordi loforda. Matvoru-
verslun ein fékk forystufélk flokkanna til
a0 fanga stefnu sina 4 bokstaflegu veislu-
bordi. Hver flokkur deildi med kaup-
endum uppdahaldsuppskriftinni og ma nt
kjosa a milli peirra 4 netinu. Framsékn
byour upp a ,framsakna lambaskanka®,
Piratar ,banana-lyoveldis-splitt“ og Vid-
reisn ,evropsk braudréttindi“ svo fatt sé
talio.

Ranns6kn a pandabjérnum synir ad
hafilega mikio af 6pegindum og erfio-
leikum hjalpar til vio ad vardveita teg-
undina. Sé areiti til stadar purfa pdndur
a0 hafa fyrir tilveruréttinum og horfa i
nyjar attir. Slikt leidir til aukinnar erfoa-
freedilegrar fjolbreytni, sem er lykillinn
a0 pviao peer lifi af.

Sému logmal rikja i p6litik. Komi folk
eda flokkar sér of pagilega fyrir i kjor-
lendi sinu er pad samfélaginu sjaldnast til
g060s.

Fjolmiolar eru stjéornmalafélki oft
O6paegur ljar i puafu. beir eru hins vegar
6paegindin sem tryggja ad pdlitikusar séu
a tanum. Ef fjolmidlar fengju plass a hinu
bokstaflega politiska veisluboroi vaeru
peir sitrénukaka, strt og sett, demi um
fullkomio samspil 4reitis og dnaegju. Eftir-
farandi er uppskrift ad sitrénukdku sura
pistlah6fundarins, tilvalin meo kosninga-

kaffinu.

Komi folk eda flokkar sér of
pagilega fyrir i kjorlendi sinu
er pad samfélaginu sjaldnast
til g00s.

Sitrénukaka sira pistlahéfundarins

225 gsmjor

225 g strasykur, finn

275 gsjalflyftandi hveiti

1 tsk. lyftiduft

degg

4 msk. af mjolk

Rifinn bérkur af tveimur sitrénum

I glassarinn

175 g strasykur
Safi ar tveimur sitrénum

1. Hitid ofninn i 160°C. Smyrjid 20 sm hring-
laga, djapt kékuform ad innan med smjori og
setjid smjorpappir i botninn.

2. Hreerio hraefninu i k6kuna saman i hreari-
vél i tver minatur. Setjio blénduna i formid
ogbakid iofnii1 klst. eda 1 klst. og 10 min.

3. Hreerio saman hraefninu i glassarinn i skal.

4. Pbegar kakan er tilbtin, takid hana ar ofn-
inum og hellid glassarnum yfir.

5. Leyfio kokunni ad standa i fimm minatur
og takid hana svo ur forminu.

Gledilegan kjoérdag.
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Karu borgarbuar

GLEBILEGAN KJORDAG!

Kjorstadir i Reykjavik i dag eru:

Lokale wyborcze w Reykjaviku
znajduja sie dzis w:

Polling places in Reykjavik
are as follows:

Alftamyrarskoli - Arbaejarskoli- Borgaskoli
Borgarbokasafn Kringlunni - Breidagerdisskoli
Breidholtsskoli - Foldaskoli - Frostaskjol
Hagaskoli - Hofdatorg - Hlidaskoli
Ingunnarskoli - iprottamidstodin Austurbergi
Kjarvalsstadir - Klebergsskoli - Laugalaekjarskoli
Menntaskolinn vid Sund - Nordlingaskoli
Radhus Reykjavikur - Rimaskoli
Olduselsskoli - Vesturbaejarskoli

Kjorfundur hefst kl. 9:00 og honum Iykur kl. 22:00.

A www.reykjavik.is/kosningar mé fletta upp
heimilisfongum i Reykjavik til ad kanna hvar &
ad kjosa. A kosningavef démsmalaraduneytisins,
www.kosning.is, ma fletta kjésendum upp eftir
kennitdlu til ad kanna hvort og hvar peir eru 4 kjorskra.

| R4dhusi Reykjavikur er simavakt i allan dag,
s. 411 4915, netfang kosningar@reykijavik.is.
bar eru veittar upplysingar um allt sem vid
kemur kosningunum.

Adgengi fyrir hjélastéla er tryggt & 6llum kjorstodum.
Ekki gleyma ad hafa skilriki medferdis.

A kjordag hefur yfirkjorstjérn Reykjavikur
nordur adsetur i Radhusinu (s. 411-4910) og
yfirkjorstjérn Reykjavikur sudur i Hagaskéla
(s. 411-4920) Badar kjorstjornir flytja sig

i Laugardalsholl kl. 22:00.

A www.reykjavik.is/kosningar ma fylgjast med
préun kjorsoknar yfir daginn og nalgast ymsar
hagnytar upplysingar sem tengjast kosningum.
Sérstok athygli er vakin & fjorum nyjum
kjorstodum i Reykjavik.

Talning atkvaeda fer fram i Laugardalsholl.

Talning hefst kl. 22:00 og er opin almenningi
medan hdsrdm leyfir. Myndutsending fré talningu
verdur streymt 4 www.reykjavik.is/kosningar

Allar nanari upplysingar ma nalgast
is.411-4915 eda gegnum netfangid
kosningar@reykjavik.is.

Skrifstofa borgarstjérnar
Yfirkjorstjorn Reykjavikurkjordamis nordur
Yfirkjorstjorn Reykjavikurkjordemis sudur

Glosowanie rozpoczyna sie o godzinie 9:00 i koficzy 0 22:00.

Na stronie www.reykjavik.is/kosningar mozna wyszukac
adresy w Reykjaviku, aby sprawdzi¢, gdzie nalezy gtosowac.
Na serwisie wyborczym ministerstwa sprawiedliwosci,
www.kosning.is, mozna wyszuka¢ wyborcéw wedtug
numeru ewidencyjnego (kennitala), zeby sprawdzi¢, czy

i gdzie figurujg w rejestrze wyborcow.

W Ratuszu miasta Reykjavik przez caly dzien bedzie
czynny dyzur telefoniczny, tel. 411 4915, e-mail kosningar
@reykijavik.is. Udzielane sg tam wszystkie informacje
zwigzane z wyborami.

Wszystkie lokale wyborcze zapewniajg dostep dla wozkéw
inwalidzkich. Nalezy pamietac o zabraniu ze sobg dowodu
tozsamosci.

W dniu wybordw gtéwna komisja wyborcza okregu Reykjavik
pétnoc urzeduje w Ratuszu (tel. 411-4910), a gtdwna komisja

wyborcza okregu Reykjavik potudnie w Hagaskdli (tel. 411-4920).

Obie komisje wyborcze zostajg przeniesione do Laugardalshall
0 godzinie 22:00.

Na stronie www.reykjavik.is/kosningar mozna obserwowac
wzrost frekwencji w ciggu dnia oraz znalez¢ rézne przydatne
informacje zwigzane z wyborami. Zwraca sie szczegdlng
uwage na cztery nowe lokale wyborcze w Reykjaviku.

Liczenie gtoséw odbywa sie w Laugardalsholl. Liczenie
rozpocznie sie o godzinie 22:00 i jest otwarte dla publicznosci
w miare wolnych miejsc.

Doktadniejsze informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefon
411-4915 lub mailowo na adres kosningar@reykjavik.is.

Sekretariat Rady Miasta
Gtéwna komisja wyborcza okregu Reykjavik péinoc
Gtowna komisja wyborcza okregu Reykjavik potudnie

Polls open at 9:00 and close at 22:00.

At www.reykjavik.is/kosningar it is possible to look up where
to vote by address. On the Ministry of Justice election page,
www.kosning.is, voters can see if they are eligible to vote and
where they should vote using their national ID number.

For information about all things concerning the
elections call 411-4915 or email kosningar@reykijavik.is

All polling stations are wheelchair accessible.
Remember to have proper identification on hand.

On election day the Senior Electoral Commissions
for Reykjavik North will be located in Reykjavik

City Hall (tel. 411-4910) and Reykjavik South

(tel. 411-4920) will be located in Hagaskoli.

Both Commissions will move to Laugardalshall at 22:00.

At www.reykjavik.is/kosningar you can monitor voter turnout
throughout the day as well as find various useful information
related to elections. Special attention is drawn to the four new
polling stations in Reykjavik.

The counting of the vote will take place in Laugardalshdll.
The counting begins at 22:00 and is open to the public.

For more information call 411-4915 or
email kosningar@reykjavik.is.

Office of the City Council
Senior Electoral Commission Reykjavik North
Senior Electoral Commission Reykjavik South

Reykjavikurborg
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KR-ingar voru
sidasta lidio til
ad faislands-
meistaratitil
karla afhentan
arid 2019. FRETTA-
BLADID/ANTON

KSI undir pad buio ef sviptingar eiga
sér stad a lokaminatum leikjanna

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI KSI hefur hugad ad pvi til
hvada radstafana veroi gripio ef s
stada kemur upp ad pegar skammt
er til leiksloka sé enn 6vist hvort
Islandsmeistarabikarinn fari a loft
iVikinni eda i Képavogi. betta stad-
festi Birkir Sveinsson, yfirmadur
motsstjornar KSI, i samtali vio
Fréttablaoio.

Fjarleegdin a milli leikvallanna
gerir pbad a0 verkum a0 ferdalagio

@tti ad verda fremur stutt ef svipt-
ingar verda a sidustu stundu og
pbannig ekki verda porf 4 pvi aftur
ad pyrla komi med fslandsmeistara-
bikarinn likt og & KR-vellinum arid
2002.

Birkir staofesti i samtali vid
Fréttabladio a0 buid vaeri ad akveda
stadsetningu fyrir bikarinn og ad
bill yroi til stadar til ad feera bikar-
inn & afangastad. Um er a0 reda
teeplega tiu mindtna keyrslu a milli
valla.

Listamannalaun

2022

Umsoknarfrestur 4. oktober kl. 15.00

Auglyst eru til umsoéknar starfslaun listamanna sem
uthlutad verdur arid 2022 i samraemi vid akvaedi laga

nr. 57/2009.

Umsdknarfrestur rennur ut 4. oktéber 2021.
Umsdknarkerfi lokar kl. 15:00.*

Uthlutad verdur Gr eftirfarandi sjodum:

launasjoour hénnuda

launasjéour myndlistarmanna

launasjodur rithéfunda
launasjéour svidslistafolks

launasjoour tonlistarflytjenda

launasjéour tonskalda

i umsoknum er 6skad eftir upplysingum um verk- og
timaaaetlun, listreent gildi verkefnis og feril umsaekjenda.
Pessir paettir liggja ad jafnadi til grundvallar &kvordunar um

Uthlutun starfslauna.

Umsoknir eru einstaklingsumsoknir.

i vinnuazetlun er haegt ad tilgreina samstarf sérstaklega.
Nota parf rafreen skilriki vid gerd umsoknar og eingéngu er
tekid vio rafreenum fylgigognum.

Hafi umsaekjandi hlotid starfslaun aour, verdur umsokn
adeins tekin til umfjollunar ef afangaskyrslu/lokaskyrslu hefur
verid skilao til stjornar listamannalauna, sbr. akveedi

4. gr. laga um listamannalaun nr. 57/2009.

Afram verdur haegt ad fella starfslaun svidslistafélks inn

i umsokn i Svidslistasj60.

Adgangur ad umsokn, eyoublodum fyrir skyrslur,
matskvarda, dsamt I6gum og reglugerdum um sjédinn,
stefnu stjérnar o.fl., er ad finna a vefslo6dinni:

www.listamannalaun.is.

Nanari upplysingar veita Oskar Eggert Oskarsson
og Ragnhildur Zoéga a skrifstofu Rannis,

listamannalaun@rannis.is.

*Ath. Sj6dir hja Rannis loka kl. 15:00.

rannis

www.rannis.is

Vikingar purfa ad standast eitt prof til vidbétar til pess ad landa langpradum islandsmeistaratitli. FRETTABLARID/EYPOR

RacOst A lokametrunum

bao verdur haspenna i
lokaumferd Islandsmots karla
idag, par sem kemur i lj6s
hver verour Islandsmeistari
og hvaoa 1io fylgir Fylki nidour
i naestefstu deild. Vikingar eru
med palmann i h6ndunum
en sigur Vikinga feerir lidinu
fyrsta Islandsmeistaratitil
feélagsins i prjatiu ar.

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Eins og sidast pegar Vik-
ingur og Breidablik urdu Islands-
meistarar i karlaflokki, fer pad eftir
arslitum a lokadegi métsins hvort
[slandsmeistaratitillinn endar i
Vikinni eda i Smaranum. Breidablik
parf ao treysta a hagsted urslit ar
leik Vikings og Leiknis i dag, dsamt
pvi ad klara eigio verkefni gegn
nagronnum sinum i HK, til pess ad
eygja moguleika a 6drum Islands-
meistaratitli karlalios félagsins, en
leidin ao titlinum er einfaldari fyrir
leerisveina Arnars Gunnlaugssonar
iVikingi.

Sigur a Leikni og pa kemur ekkert
iveg fyrirad Vikingur verdi slands-
meistari i sjdtta sinn og styrki stédu
sina sem sjotta sigurselasta 1id
Islandsmoéts karla fra upphafi, med
forskot a Keflvikinga.

Vikingar st6oust sterdarinnar
prof pegar peir unnu 2-1 sigur 4 KR
4 dégunum par sem dramatikin var
ifyrirrami 4 lokaminttum leiksins.
beir fa na ad glima vid Leiknislid
sem hefur adeins fengio tvo stig &
ativelli i sumar og adeins eitt stig
sidustu fimm umferdum, en purfa
ad geta pess ad vanmeta ekki and-
steedinga sina eins og fyrir premur
manudum pegar Leiknir vann leik
lidanna i Breioholti. Landslidsmio-
vérourinn Kari Arnason er fjar-
verandi i 1ioi Vikings vegna leik-
banns, en Vikingar pekkja pad vel
a0 fara inn i slikan leik meo Kara
fjarverandi, eftir ad hann meiddist
iaodraganda bikardrslitanna 2019.

A sama tima matast nagrannalio-
in Breidablik og HK par sem ba0i lid
eruad leika tirslitaleiki. A sama tima
og Breioablik berst til endaloka um
Islandsmeistaratitilinn geta HK-ing-
ar tryggt veru sina i deildinni med
sigri 4 erkifjendum sinum. Annars
parf HK ad treysta a hagstaed urslit
ur leik Keflavikur og IA.

Breidablik hefur aour verio i pess-
ari stoou, a0 purfa ad treysta & arslit
ar 60rum leik fyrir lokaumferdina
og par endudu peir med Islands-
meistaratitilinn { héndunum fyrir
ellefuarum sidan. W

Arnar og Oskar hafa unnid frabzert starf med [id sin pad sem af er timabils.

»

bao eru teplega ellefu
pasund dagar lionir fra
pviad Vikingur varo
sidast Islandsmeistari a
haustdégum ario 1991
meoO sigri a Vioi i Garoi.

»

Vikingar hafa unnid
sjo leiki i r60 i 6llum
keppnum. Fimm
peirraideild og tvo i
bikarkeppninni.

»

Nikolaj Hansen, fram-
herji Vikinga, er meo
fimm marka forskot i
barattunni um marka-
konungstitilinn.

»

IA, HK og Keflavik geta
oll fallio i dag. Til pess
a0 Keflavikingar falli
purfa peir a0 tapa meo
tveimur morkum eda
meira og HK a0 fa stig.

»

Ef Vikingur og Breioa-
blik enda jofn ad
stigum verour Breioa-
blik Islandsmeistari a
markatolu likt og ario
2010.

»

bao munar sextan
morkum a marka-
tolu Blika, sem eru
meo bestu markatolu
deildarinnar, og Vik-
ings.

»

KR og KA eru i harori
barattu um pridja
setio sem veitir saeti
i Evropu ef Vikingar
veroa bikarmeistarar.

»

Ef Almarr Ormarsson
kemur vid sogu i dag
ytir hann Heimi Guo-
jonssyni ut af listanum
vfir pa tiu leikjahaestu i
efstu deild karla.
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FOLKID FYRST

SVO ALLT HITT

sem tryggir lagmarksframfaerslu.
Skattleysismork haekkud i
a hidsnaedislanum afnumin.
Fullt verd fyrir adgang ad
Oldrudum tryggt

evikvold.

Sigurdur Tyrfingsson Sl béra Briem

Jénina Bjork Oskarsdéttir Gudmundur Ingi Kristinsson

v &

Flokkur Folksins X-F flokkurfolksins.is
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bjooarstoltio aberandi vio Michiganvatn

Fyrsti dagur Ryder bikarsins,
golfmots milli bestu kylfinga
Bandarikjanna og Evropu, var
i geer. Fresta purfti keppninni
ifyrra vegna koronaveiru-
faraldursins. Ferdatakmark-
anir i Bandarikjunum gera
pao ad verkum ao falidaod er
istudningssveit Evrépu, en
heimamenn nj6ta studnings
um fjérutiu pusund Banda-
rikjamanna.

kristinnpall@frettabladid.is

GOLF Bestu kylfingar Bandarikj-
anna og Evrépu kljast pessa dagana
vio Michiganvatn 4 Whistling Stra-
its-golfvellinum i Ryder bikarnum,
steersta og skemmtilegasta golfmoti
arsins. A pessu moti taka ahorfendur
virkari patt en 4 flestum 60rum golf-

moétum i ad stydja vid bakid 4 sinu
folki og vonast dhorfendur til pess
ad adstoda bandariska 1idid vid ad
vinna & heimavelli i anna0 skiptio
iroo.

Keppterilidakeppnum 4 féstu-
degi og laugardegi adur en keppn-
inni Iykur meo einstaklingsleikjum
par sem allir fa ad spreyta sig. Alls
koma niu nylidar fram fyrir hond
Evrépu og Bandarikjanna 4 métinu
i ar, par 4 medal Nordmadurinn
Viktor Hovland og Austurrikis-
madurinn Bernd Wiesberger sem
eru fyrstu kylfingarnir sem leika
fyrir hond pj60a sinna i Ryder bik-
arnum.

Lj6smyndarar Getty-

mynda hafa verid 4 Whist- - ‘\h{?__

ling Straits-vellinum ad
fanga stemninguna og eru hér
birtar nokkrar myndanna. B
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VERD HLABINN AUKABUNABI ST/ZRRI VEL 240 HO

6.699.000 KR.” 360° MYNDAVEL

LAGT DRIF
**SYVARTUR LIMITED. APRIR LITIR 6.862.000 KR. RAFDRIFIN LEBURSZATI OG MZALABORD
SNERTILAUS OPNUN AFTURHLERA
FJARLAGDARSTILLTUR HRABASTILLIR
10,1" SNERTISKJAR MED LEIDSOGUKERF]

BLINDHORNS OG AKREINAVARI

*VERD EFTIR ARAMOT VEGNA HAKKUNAR A VSK:
7.179.000 KR.
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Loggur undir alagi

144

Til marks
um pad ma
nefna ao
lif- og
starfsaldur
logreglu-
manna er
styttri en
annarra.

honskum! H

au Sigridur Bjork Guojonsdottir rikis-
l6greglustjori og Fjolnir Semunds-
son, formadur Landssambands
l6greglumanna, skrifudu i vikunni
undir samkomulag um ad verja orku
og fjarmagni i a0 fyrirbyggja kulnun i starfi
l6greglunnar. Hér sidar i bladinu segja pau
fra starfsumhverfi 16greglunnar sem vitao
er ad veldur 6liku alagi en vid hin eigum a0
venjast i starfi. Til marks um pad ma nefna ad
lif- og starfsaldur I6greglumanna er styttri en
annarra. Og ad minnsta kosti annad hvert ar
styttir Ilogreglumadur sér aldur.

A timum heimsfaraldurs hefur starfssvid
logreglu vikkao ut og Iysir Fjolnir pvi hvernig
hann hafi purft a0 senda fullordio f61k heim
i hattinn, at ar likamsraktarstdOvum og par
fram eftir gotunum. Eins preytandi og tak-
markanir hafa verid fyrir almenning pa bara
getur ekkiannad verio en a0 16ggan sé vid bug-
unarmork. Eg meali pvi med ad pu gefir naestu
16ggu sem verdur a vegi pinum haa fimmu - {

Vio maelum meo

AstuiKassanum

Saga hinnar 6grandi listakonu, Astu
Sigurdardottur, er talkud a fallegan
en um leid heidarlegan hatt i Kassa
Pjooleikhussins. Saga hennar a
erindi vid okkur 61l enda samfélags-
breytingarnar fra midbiki sidustu
aldar magnadar. Handritshofundur
tulkar tidarandann af nemni, en
eins innri barattu listakonunnar.

Kokteil a Vedur

Whiskey Sour, Espresso Martini,
Negroni eda Moscow Mule? Skiptir
ekki mali, barpjonarnir a Veour Bar
4 Klapparstig hrista pa alla af kost-
gefni. Notud eru fersk hraefni og
Happy Cocktail Hour er fra 19-21.
Ekki skemmir fyrir skemmtileg
stemning og fallegt umhverfi, par
sem stollinn Skatan, fyrsti fjolda-
framleiddi islenski stéllinn, er i
fyrirrami.

Fordeemalausar
kosningavokur

Stjornmalaflokkarnir reyna
a0 halda sinu striki og stefna a
a0 drekka sorgum og sigrum
a fordemalausum kosninga-
vokum, 8 medan borélfur
Guodnason sottvarnalaeknir
sér fram 4 hefobundio laugar-
dagskvold. Vinstri graen halda
lokao parti, en heett er vio

a0 borgerour Katrin verdi
pvinguo til ad halda eftir-
parti.

odduraevar@frettabladid.is
toti@frettabladid.is

bott enginn flokkur verdi med
kosningavéku i Asmundarsal ®tlar
enginn peirra ad taka sénsinn a pvi
ad styggja sottvarnalekni, pannig
ad vokurnar verda 6venjustuttar i
annan endann. Flestum lykur peim
klukkan eitt { n6tt med tilliti til s6tt-
varnareglna en ljost er ad ba eiga

lokat6lur enn langt i land, kosninga-
néttinni sjalfri verdur hvergi naerri
lokio og frambjédendur ventanlega
enn aod detta inn og Gt um ping-
gluggann.

»J4, ja, pad er engin breyting a
pvi,“ segir borélfur, pegar hann er
spurdur hvort séttvarnareglur haldi
orlaganéttina sem fram undan
er. Samkvamt ndagildandi reglum
verdur gledskap bar sem er vin-
veitingaleyfi ad ljuka klukkan eitt,
auk pess sem ekki ma hleypa nyjum
mannskap inn eftir mionzatti.

,Og ég held a0 f6lk purfi ad passa
sig hvort sem er kosningakvéld
e0da ekki og fara eftir reglugerdinni
eins og hun er og ef menn eruivafa
um tulkun 4 henni parf a0 spyrja
raduneytid ad pvi,“ heldur béroélfur
afram. ,En ég held ad f61k purfi ad
passa sig og fara varlega a kosninga-
kvoéldinu eins og bara allar adrar
nztur.“

'\ Einhvers
./ stadari

Arskégum
Frjalslyndi lydraedisflokkurinn
sendi Fréttabladinu stutt og ein-
falt svar pess efnis ad kosninga-
vakan standi milli 22 og 01 og
verdiisaliArskogum i Breidholti.

Sosialistakex
Sosialistar verda
med kosninga-
vOku a KEX
Gym and Tonic
fra klukkan 22.00 til 01.00. ,ba
forum vid yfiri Bolholt 6, segir
sosialistinn Jokull Sélberg en
ekki fylgdi s6égunni hvort Gunn-
ar Smari Egilsson atliad leida
fylkinguna fra Kexinu ad skrif-
stofum flokksins.

Amen!

Flokkur folksins
hyggst verdai Grafar-
vogskirkju og ekki
lengur en til 01.00.

Samfylkingarbio
Samfylkingin
verdur med
kosningakaffi og
kvéldvéku i Gamla

bioi og verdur
gledin eda sorgin, eftir pvi
hvernig gengur, opin almenn-
ingi. ,Skemmtanaleyfiod par er til
klukkan 1. Enginn b6mmer hér.
Gerum rad fyrir godri skemmtun
begar urslitin birtast,” skrifar
Kristjan Guy Burgess, kosninga-
stjori flokksins.

\’f Abyrg framtid verdur a
a CastelloiLagmula

s Ivermectinpizza
skrifstofunnii Skutu-
vogi 3 en &tlarad maeta

klukkan 20, borda saman og fjol-

menna sidan a vokuna 21.30.

Piratarlénavio

Agisgard

Piratarverdaa

Agisgardiutia

Grandatil 01.00 og

eru allir velkomnir
amedan husram leyfir. Ad s6gn
Stefans Ola Jonssonar, starfs-
manns pingflokks Pirata, eru
uppi aform um ad vera med stort
tjald fyrir utan husio en verio er
ad meta stdduna vegna slemrar
vedurspar.

,///// Samramd

timasetning
o Sjalfstadisflokkur-
//‘ inn verdur med

sina kosningavoku
a Nordica hotel vid Sudurlands-
braut og eftir pvi sem Frétta-
bladid kemst nzest eru Sjalf-
staedisflokkurinn og VG i takt
med lokatélur i timasetningu
pbannigad gledskapurinn stendur
til midnaettis og naer pvivarlai
dagbok logreglunnar.

Mioflokkurinn
atum allt
Midflokkurinn
verdur med sina
kosningavéku
til 01.00 & Natura hotelinuii
Oskjuhlidinni, auk pess sem
kosningavékur munu fara fram
a kosningaskrifstofum flokksins
um land allt. Flokkurinn hvetur
allatilad fjolmenna og gledjast
saman.

~Samkvamt sottvarnareglum
parfad slutta gledinni klukkan
eitt, pad erréttenvid pad
verdur ekkiradid og vid forum
a0 sjalfsogou eftir peim fyrir-
malum.”

Stysta vakan hja VG
Vinstri graen halda
kosningavéku sina i
ildné oghun verdur
su stysta og stendur
formlega til midnaettis ogerauk
pess lokud almenningi.
»Pad verdur ekki galopin kosn-
ingavaka, en vid hdldum hopinni
10n6 til ad byrja med, og hver veit
nema einhver haldi afram sjalf
heima hja sér. Ekki oliklegt,” segir
Anna Lisa Bjérnsdottir, kosninga-
stjori VG.

aV‘ Vidreisn iSkori
JL-hiasinu
7 L4 v Helga Lind Mar,

starfsmadur

Vidreisnar, segir
flokk sinn hlyda borolfi og Vioi,
i skriflegu svari sinu til bladsins.
WViod fylgjum reglum og verdum
til eitt, en vio skemmtum okkur
bara enn betur, og verdum med
karokiherbergi og piluspjold,”
skrifar Helga.

.En efvid vinnum einhvern
sturladan kosningasigur pa
verdur formadurinn pindur til ad
halda afram partii,” baetir han vio
4 léttari notunum.

X-BOnline
Framsoknarflokkur-
inn var sidastur til
ad skilainn stad-
setningu pannigad a

peim banum virtist
nokkur ovissa rikja um parti-
stadinn framan af en samkvamt
lokaakvordun er sennilega bara
bestad veravid Grandagard 8. |
gémlu héfudstodvum télvu-
leikjaframleidandans CCP, fyrir
ofan Barion, svona nanar til-
tekio, ef einhverjir eiga eftirad
uppfaera Google Mapsigamla
sveitasimanum.

Fa Akurnesingar tvo atkvaoaseola i dag?

Olafur
Arnarson

Kjosendur sem biia sunnan vid Hval-
fjardargdngin hafa eitt atkveedi hver i
pingkosningum. Hvalfjardargéngin
eru innan vio sex kilémetrar ad
lengd. Nordan megin vid géngin hafa
kjosendur tvo atkveedi hver. Hver er
astedan fyrir sliku 6jafnrétti?

Pau rok hafa verid feerd fyrir mis-
miklu vaegi atkveoda milli h6fuo-
borgarsvaedis og landsbyggoar, ad
o6ll stjornsyslan —mest 61l pjonustan
—sé einmitt i h6fudborginni og pvisé
sanngjarnt ad atkvaoi landsbyggo-
arinnar vegi pyngra en atkvaeoi kjos-
enda héfudborgarsvaedisins.

Hver skyldi vera munurinn a fjar-
leego til Reykjavikur, annars vegar
fra Kjosinni og hins vegar Akranesi?
Akranes er raunar nar Reykjavik en
Kjosin, eftir ad Hvalfjardargéngin
voru tekin i notkun. Akstursleidin
er styttri. En Akranes er i Noro-
vesturkjordemi & medan Kjésin er
i Sudvesturkjordemi. Hver kjosandi
4 Akranesi er pvi meo tvo atkvaoi a
vio hvern kjosanda i Kjosinni.

Kjosendur & P6rshofn a Langanesi
og Hofn i Hornafirdi eru med minni
atkveaeoisrétt en kjosendur & Akra-
nesi, pratt fyrir ad Akranes teljist

nd nanast til thverfa Reykjavikur.

Séubad rok, ad fjarlegd fra hofuod-
borginni réttleti aukinn atkvaedis-
réttikosningum, hvier pajafnt vaegi
atkvaeda i forsetakosningum? I for-
setakosningum hefur hver kjésandi
eitt atkvaedi. Kjosendur i dreifbylis-
kjordeemum eru fjer forseta Islands
en kjosendur a héfudborgarsvedinu.
Ber pa ekki ad jafna bann mismun
me0 misvaegi atkvaeda?

11j6si misveegis atkvada i ping-
kosningum matti enn fremur skoda
6lika adstoou kjosenda i sveitar-
stjérnarkosningum. Hvi eru kjos-
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Hver er
astaedan
fyrir sliku
oOjafnrétti?

endur i Kvosinni, Pingholtunum og
Vesturbenum i Reykjavik med jafnt
vaegi atkvaeoda 4 vid kjosendur sem
bua i Breidholtinu, Arba, Grafar-
vogi, Grafarholti og Nordlingaholti?

Kjoésendur i midbenum eru med
Alpingi og Stjoérnarradio i sinu
hverfi. beir eru med fjolda veit-
ingahisa og vinstofa i gonguferi
a medan kjosendur { athverfum
Reykjavikur verda ao taka leigubil
sem kostar 7.000 krénur nidur i bae
til ad fa sér maltid og vinglas i mio-
banum, og svo kostar annan 7.000
kall ad komast heim aftur. l
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Hilmir Snaer Gudnason elskar
a0 veida og vera a hestbaki.
Hann nytur pess til jafns

ao leika i drama og grini og

er mikill stemningsmadur.
Hilmir missti tvar systur ar
veikindum og pekKkir sorg og
missi vel.

g var svona 15 ara pegar

ég akvao aod fara i petta,”

segir Hilmir Sner Guona-

son leikari. Hann 6lst upp

i Reykjavik asamt for-
eldrum sinum og premur systrum.
,Eg feddist reyndar a Patreksfiroi
en mamma og pabbi fluttu svo til
Reykjavikur ari sidar, svo éger alinn
upp 4 moélinni,” segir hann.

Hilmir Sneer 6lst upp i midbaenum
og par byr hann enn. bPegar hann
var barn skrifadi hann leikrit og
leikstyroi vinum sinum & bekkjar-
kvoldum i skdlanum. ,Svo gleymdi
ég pvialveg pangao til ég fér i gagn-
freedaskola ad ég hefdi ahuga & pessu
og var eiginlega bara i ipréttum,”
segir hann.

,Svo voru tveir vinir minir a0 fara
ad skemmta saman og af einhverj-
um astedum fengu peir mig med
sér og pa kviknaoi dhuginn aftur og
ég for a fullt i leiklist,” baetir Hilmir
Sner vio. Hann for i leikfélagio i
Hagaskéla og heyroi par af pvi ad
heegt veeri ad mennta sig sem leikari,
sem hann svo gerdi og utskrifadist
ar leiklistarskélanum 1994.

,Eg utskrifadist tr menntaskola
og reyndi eitthvad vid haskola,
skraoi mig i islensku eins og pabbi,
en st60 mig arfailla og meetti aldrei,”
segir hann og hler, en fadir Hilmis
er Guoni Kolbeinsson, islensku-
fredingur og pydandi.

Sorgin hverfur aldrei

Hilmir Sner byr i naestu gotu vio
foreldra sina, sem hann segir hafa
gefid peim systkinunum gott rymi
til ad lera og starfa vid pad sem

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Gott a0 eldast i
heimi leiklistar

vakti ahuga peirra. ,bad var aldr-
ei neitt sagt vid pviao ég etladi ad
ver0a leikari, en reyndar sagdi pabbi
vio mig pegar ég f6r i inntokuprof i
leiklistarskélann og ég var alveg
handviss um ad ég keemist inn, ad
sniodugast veri a0 vona pad besta en
buast vio pvi versta,” segir hann og
hler. Paod besta gerdist b6 og Hilmir
komst inn 1 fyrstu tilraun.

Systur Hilmis menntudu sig og
storfudu 4 ymsum 6likum svidum
innan lista, fjarmala og salfreoi. kg
atti prjar systur, en pvi midur a sio-
ustu fjérum arum hafa tver peirra
daio ar krabbameini, na erum vid
bara eftir ég og yngsta systir min.”

Asdis systir Hilmis 1ést tir krabba-
meini arid 2017 og Bergdis 1ést i mai
sidastlionum. ,Hun fékk krabba-
mein fyrir dtta drum sidan, svo hin
var lengi veik og buiin ad berjast
lengi, en Asdis dé fyrir fjorum arum
og pao tok snoggt af eftir ad hiun
greindist, svo petta er buid ad vera
mikid alag & fjolskylduna,” segir
Hilmir Sneer.

,Pad er erfitt ad Iysa pessu en pad
hefur verio mikill dooi yfir allri
fjolskyldunni i pessi ar, en pao er
na samt pannig ad madur verdur
a0 halda afram og vid héfum verid
ad vinna okkur i gegnum sorgina,*
segir hann og batir vid a0 foreldrar
hans hafi tekid missinum af miklu
®druleysi.

Upp og nidur

Fjolskyldan hafi gefid sorginni rymi
en hafilertad haegtsé ad vera sorg-
medd og gloo 4 sama tima. ,Madur
hefur komist ad einu i gegnum petta

timabil, ad madur getur ekki verid
sorgmaddur 4 hverjum degi, pao fer
alveg med mann,” segir Hilmir.

,Enda vorum vio, ég og fjolskyld-
an, 61l oft gl6d og hlejandi & pessu
timabili og gatum slegid ymsu upp {
létt grin og peaer gatu pad lika b6 paer
verusvona veikar,“ atskyrir hann.

,Vid erum 61l pannig gerd ao vid
féorum upp og nidur og eins leidin-
legt og pad er aod petta hafi gerst, pa
veroum vid ad halda afram ao lifa,
sama hvort okkur likar pad betur
eda verr, bvi ad vid erum enn ba lif-
andi,” segir Hilmir og beetir vio ad
hann sé medvitadur um ad systur
hans hefou viljad ad hann héldi
afram ad lifa, skemmta sér og hafa
gaman.

,ber hefdu ekki viljad a0 ég
myndi aldrei aftur skemmta mér
eda halda matarboo, en audvitad
kemur sorgin stundum upp og
maour er aldrei laus vid hana.
Stundum pegar ég er ad hafa gaman
og er hlejandi med vinum, pa hugsa
ég til systra minna og verd leiour i
smastund og pegar vio fjolskyldan
erum saman er dberandi ad paer
vanti, en madur verour ad lera ad
lifamed sorginni.”

Ursorginniigrinid
Stuttu eftir ad Bergdis lést i vor for
Hilmir Sneer i tokur & biémynd.
Hann fér og 1ék i myndinni Allra
sidasta veidiferdin, vid Laxa i Adal-
dal, en myndin er framhald af Sid-
ustu veidiferdinni, grinmynd sem
sl6igegnifyrra.

Spurdur ad pvi hvernig pad hafi
verio ao fara beint tr sorginni eftir

ad Bergdis lést, i upptdkur 4 grin-
mynd, segir Hilmir pad hafa verid
halfgert fri fra sorginni. ,Huan lést
i mai og i juni for ég i upptékur a
pessari mynd,” segir hann.

,P6 ad pad sé kannski hart ad
segja pao pa var petta eins og sma
fri fra sorginni. Vid vorum buin ad
vera i sorgarferli i atta ar, ad glima
vio ad per vaeru veikar og svo deyja
ber og sorgin tekur yfir, parna kom
pésa fra pessu og pao purfa allir fri
fra sorginni.“

Fragur a einni néttu

Hilmir Snzer hefur tekid ad sérfjolda
6likra hlutverka i gegnum tidina,
ba0di i leikhisi og sjonvarpi. Hann
hefur leikid baediigrini og drama og
segist njota pess til jafns.

»,Mér finnst svo gaman ad geta
gert hvoru tveggja vegna pess ad
stundum er svo gott, begar madur
er bainn ad vera a0 leika drama og
kannski ordinn svolitid pungur i
sér, a0 leika eitthvert gamanhlut-
verk. bad er svo skemmtilegt og allt
annar filingur a0 koma folki til a0
hlzja, pad er svo mikill léttir i pvi og
pad er mjog endurnaerandi.”

Hilmir Sner hafdi landad sinu
fyrsta hlutverki adur en hann
atskrifaoist ur leiklistarskolanum
vorio 1994. Rétt fyrir atskrift
hringdi Baltasar Kormakur i hann
ogbad hann ao leika i Harinu, song-
leik sem hann var ad setja upp i
Gamla bioi.

Hilmir hafdi hugsad sérad taka fri
um sumarid en sl6 pé 4 endanum til
og ba breyttist allt 4 einni nottu.

,Eg var meo einhverja fordoma
fyrir songleikjum af pvi ég pottist
vera svo mikill listamadur og var
ekki alveg til i petta, en 4 endanum
sannfaeroi Balti mig og ég sé ekki
eftir pvi, petta var svakaleg syning,”
segir Hilmir.

Upphaflega st60 til a0 syna Hario
i manuod en syningin sl6 i gegn og
var synd fyrir fullu hiisi manudum

Hilmir Snaer
hefurasidustu
fjérum arum
misst tvaer af
premur systrum
sinum.Hann
segirsorgar-
ferlid hafa
kenntsérad
haegtsé ad vera
sorgmaddur og
gladurasama
tima.
FRETTABLADID/
VALLI
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Eg reyndi
eitthvao
Vio
haskola,
skradi mig
iislensku
eins og
pabbi, en
stoO mig
arfailla og
meetti
aldrei.
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saman. ,betta sl6 algerlega 1 gegn
og maodur var alltieinu ordinn nafn
yfir néttu,” segir Hilmir Sneer sem &
pessum tima var 25 ara gamall.

,Pad var mjog skritid ad vakna
einn daginn og allt i einu vita allir
hver madur er, en petta var rosalega
mikid sétt syning,“ segir Hilmir.

yParna var églika ad byrjaibj6o-
leikhiisinu og 1ék stundum syningu
par og svo midnatursyningu a
Harinu, petta byrjadi med bangi og
hefur eiginlega bara verid pannig
sidan.”

Hrokafullur a timabilum

Fyrir ungan mann breyttist lifio
mikid eftir velgengni Harsins og
leikur bladamanni pvi forvitni a ad
vita hvort Hilmir Snzr hafi hugao
sérstaklega a0 pviad halda sér niori
4jOroinni.

»Sko, ég man alveg eftir pvi ad
hafa verid hrokafullur og leidin-
legur a timabilum,” segir hann og
hler. Eg var nattirulega bara mjog
ungur og petta gerist mjog hratt.
Eg fann alveg dalitio til min, allt i
einu ordinn fraegur, en svo proskast
maour og pbroast og kemst yfir bao,”
betir hann vid.

»Svo fattar maodur ad leikhusinu
er ekki haldid uppi af einum leikara
eda ad engu er haldid uppi af einni
manneskju.“

ba segir Hilmir bransann 4 Islandi
litinn og ad fljott spyrjist ut ef ein-
hver er hrokafullur. ,Eg held ad paod
hafi na alveg verid sagt um mig,
en petta hefur breyst og nd reynir
maodur lika ad vera fyrirmynd og
stydja vid pa yngri, baod eru nefni-
lega forréttindin vio petta starf
ad madur faer ad vinna meo 6llum
kynslédum, ég 4 vini sem eru jafn-
vel yngri en déttir min og eldri en
mamma,” segir Hilmir en hann &
tvaer detur, onnur beirra er 12 ara
og hin 26.

Hann segir gott ad eldast i heimi
leiklistarinnar. Leikarar verdi flestir
betri med aldrinum og til séu hlut-
verk fyrir leikara a 6llum aldri. ,bar
hallar reyndar a konur ad minu mati
og ber hrekjast oft ar pessu starfi
fyrr en karlar. Ungar konur leika
frekar eldri konur en karlar leika
sinn eigin aldur,” segir Hilmir.

,Eg hef sé0 margar fraberar leik-
konur hetta allt of snemma i leik-
hasinu.”

#Metoo

Spurdur hvort hann upplifi mis-
rétti milli kynja i leiklistinni i ljosi
umraedunnar sem uppi hefur verid
i samfélaginu undanfario, likt og
#Metoo, segir hann 6jafnrétti ad
finna alls stadar.

»,Maour hefur alltafséd petta alls
staoar { kringum sig, en samt var ég
steinhissa 4 hvada stig umreodan
for,“ segir Hilmir.

,Eg upplifdi pad ekki pannig ad
petta veri meira innan leikhtissins
en annars stadar og pad kom mér a
ovart.”

Hann segir ad ad sinu mati hafi
umraodan a timabilum farid ut i
ofgar, en a0 byltingar purfi ad fara
yfir strikio svo ad mark sé a peim
tekiod og afpeim sé lert. ,Mér finnst
skritid ad dema menn an pess ad
vita hvad stendur ao baki og er
hlynntur démstoélaleidinni.

bad a a0 tria polendum en pad
ma ekki dema adur en buiod er ad
sanna eitthvad,” segir Hilmir.

,bad eru manneskjur 4 bak vio
alla og ef f61k tekur abyrgo, piggur
hjalp og gengst vid pvi sem paod
hefur gert, pa verdur pad ad eiga
afturkvemt i samfélagio en ekki
vera ttskafad ad eilifu,” segir hann.

,En i grunninn er petta ekkert
flokio, lykillinn er bara ad ef folk
hegoar sér ekki svona pa koma pessi
mal ekki upp,” segir hann yfirveg-
aour.

Tofrar og skirskotun i nattiruna

Hilmir Sner fer med adalhlutverk i
kvikmyndinni Dyrid sem var frum-
synd i geer, dsamt donsku storleik-
konunni Noomi Rapace. Myndin
fjallar um bendahjénin Mariu og
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[ grunninn er petta
ekkert flokio, lykillinn
er bara a0 ef folk
hegoar sér ekki svona
pa koma pessi mal
ekki upp.

Ingvar sem buaa i afskekktum dal.
begar dularfull vera feedist A beenum
dkveda hjonin ad ala hana upp sem
sina eigin. Hamingja feerist yfir litlu
fjolskylduna en hun varir skammt.

Myndin er 6lik mérgu sem ahorf-
endur hafa séd adur. I henni er litid
talao, sdgupersénurnar upplysa
um tilfinningar sinar 1 gegnum
svipbrigoi og mikil dulad er yfir
henni. Dyrid hefur hlotid lof gagn-
rynenda um allan heim og hafa yfir
10 milljonir manna horft a stiklu
myndarinnar.

,Fyrst pegar ég las handritiod
vissi ég ekkert um hvad pessi mynd
veri," segir Hilmir og skellir upp ur.
»En svo fékk ég mér kaffibolla og
las handritid aftur og akvad strax
ad segjaja.

Eg vard strax svo hrifinn af ség-
unni og pessu tofraraunsai og svo
fannst mér petta eiga svo mikla skir-
skotun i nattiruna,” segir Hilmir,
sem sjalfur er mikill nattaruunn-
andi. Hann nytur pess ad vera tti,
faraiutreidartdra ogveida.

,bessi mynd er eins og @vintyri
en bendahjénin taka eitthvad ar
nattarunni og adlaga sér, en adlaga
sig ekki nattdrunni. Pau taka hana
til sin eins og manneskjan almennt
gerir. Vid leyfum okkur ad taka og
taka fra nattarunni til ad lata okkur
lida betur, en 4 endanum refsar
nattdran, alveg eins og er ad gerast
i verdldinni meod hlynun jarodar,
herra hitastigi, skégareldum og svo
framvegis.“

Veidir eins og indiani
Hilmir veidir rjapur og lax dsamt
pvi ad vera mikill hestamadur.
Hann segist gegnum tidina hafa
breytt venjum sinum pegar kemur
ad veidi. Hann beri meiri virdingu
fyrir nattarunni og hugsi veidi at fra
eoli indianans.

yIndianinn fer a veidar og bidur
einhver ®0ri mattarvold ad blessa
veidi sina pannig ad hann fai eitt-
hvad, en hann heettir begar hann er
kominn med nég,“ atskyrir hann.

,Nuna parfégbara fjorar rjapur &
jolaboroio og pa veioi ég bara fjorar
rjapur og fer svo nidur af fjallinu.
Einu sinni snerist petta bara um ad
skjota sem mest,“ segir Hilmir.

»Sama med laxveidina, ég vil helst
koma heim med einn fisk pegar ég
feriveidi, nenni ekki ad sleppa 6llu,
madur er natturlega ad borga tugi
pasunda fyrir veidina en parf ekki
meira en einn.”

Eins gott ad pii sért duglegur ao
vinna med svona dyr dhugamadl?

»J4, ég veit, segir Hilmir og skelli-
hler. ,Eg hef ekkert efni 4 laxveioi,
ég er stundum leidsogumadur og fee
jafnvel ad fara, 1 stadinn fyrir pad,
maour verdur ad redda sér fyrir
horn i svona dyru sporti,“ batir
hann vio.

Keypti hestinn sem hannlék a
Hilmir kynntist hestum fyrst pbegar
hann var litill strakur, Benedikt
Erlingsson leikari og Hilmir Snaer
hafa verid vinir fra pvi ad peir voru
tiu dra og fjolskylda Benedikts atti
hesta. ,Eg fékk svo ad fara med peim
ihesthtsio og kynntist bessu pann-
ig.”

Hestamennskunni vard Hilmir

Hilmir vard
astfanginn af
hestamennsk-
unni pegar hann
lékisinnifyrstu
kvikmynd,
Agnesi.

svo astfanginn af begar hann 1ék i
sinni fyrstu kvikmynd, Agnesi. bar
voru hestar notaoir i myndinni. I
pasum fékk Hilmir ad rida hest-
unum at, hann reid yfir tdn og engi
og naut pess svo, a0 hann keypti
hestinn sem hann lék a i myndinni.

Sidan pa hefur hestamennskan
verio stor hluti af lifi hans, hann
jarnar sina hesta sjalfur, nytur pess
a0 rida ut og fara i hestaferoir. ,bad
er svo geggjud stemning i pessum
feroum,” segir Hilmir sem er mikill
stemningsmaour.

»Mér finnst mjoég gaman ad
skemmta mér meo goou folki, sama
hvort pad er aod fara it ad borda eda
bjoda i matarbod og ég vil alltaf
hafa eitthvad ad hlakka til, ég er
half krakkalegur 1 pvi,“ segir hann
og beaetir vid ad pad eigi ekki vel vid
sig a0 vera heima uppi i s6fa.

Eltihrellir fra Pyskalandi
Hann segist ekki upplifa mikio
areiti pegar hann fari it ad skemmta
sér, Islendingar séu afar kurteisir.
,Eg fer yfirleitt 4 sému stadina og
er ordinn halfgert hisgagn par svo
folk er ekki mikid ad pala i mér,
pao er kannski adallega ef ég fer 4
einhverja nyja stadi, en ég hef bara
gaman af pvi. F61kid sem vil fa selfi
me0 mér eda spjalla vid mig, er natt-
urulega f6lkid sem borgar launin
min. Folkio sem kaupir sig inn i
leikhus og bi6, og ég tek pvi bara
fagnandi ef pad vil spjalla vid mig.
bratt fyrir ad Hilmir hafi ekki lent
i miklu areiti fra islenskum adda-
endum hefur hann lentipviao eiga

eltihrelli. , betta er saga sem mikio
er hlegid ao i leikhasinu.”

Fyrir ramlega tiu arum fékk
Hilmir SMS fra pyskri konu sem
sagdist vera 4 [slandi, gaman veeri ad
hittast i kaffi. ,Hun hét sama nafni
og kona sem hafoi leikid med mér i
erlendri biomynd og ég gerdi bara
rad fyrir ad petta veeri han.*

Hilmir baud konunni & syningu
sem hann var ad leika i i Borgarleik-
hasinu, setti hana 4 annan bekk {
annao seti fra haegri. ,Svo pegar ég
er ad hneigja mig pa sé ég konuna,
en fatta a0 ég veit ekkert hver hiin
er.

Hilmir hugsadi meo sér ad konan
hlyti a0 hafa unnid med honum i
einhverju verkefni og vildi ekki vera
dénalegur svo hann baud henni
upp 4 vinglas ad syningu lokinni og
spjalladi vid hana i klukkustund.
,Pa sagdi hun: Gaman hvao pu ert
vingjarnlegur svona par sem vid
pekkjumst ekkert,” segir hann.

,Eg kom mér 1t ar pessu og sagod-
ist purfa ad fara i parti. Hin meetti
aftur a syninguna daginn eftir, svo
kom huin heim til min einn daginn
med morgunmat og svo elti han
okkur me0 syningu til London, sem
betur fer fjaraodi petta ad lokum at
en ég veit ekkert hver pessi kona er.

Adspurdur hvad sé fram undan
segir Hilmir Sner rélegan manud
nest a dagskra. ,Eg er i frii { manuo
en er ekki goodur i ad slaka a svo ég
er audvitad bainn ad finna mér
eitthvad ao gera, tla ad skella mér
iseinni leitir upp i sveit, svo er pad
bi6 i névember.“ W
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Sigriour Bjork Guodjonsdottir
og Fjolnir Semundsson eru
sammala um a0 starf16g-
reglunnar hafi breyst mikio
og hh’lalburfi sérstaklega ad
einstaklingum innan hennar,
ekKki sist eftir a0 heimsfar-
aﬁur pandi starfio ut.

vikunni skrifudéu pau Sig-
ridur Bjork Gudjoénsdottir
rikislégreglustjori og Fjolnir
Semundsson, formadur
Landssambands logreglu-
manna, undir samkomulag um
samstarf gegn kulnun { starfi &
meodal 16greglumanna.
Markmioid med samkomulag-
inu er ad koma & fraedsluataki um
vinnutengda kulnun meodal 16g-
reglumanna og eru pau Sigridur og
Fjolnir sammala um ao engin van-
porfsé bara og b6 ymis trraedi séu i
booi fyrir 16greglumenn til ad létta
4 sér vanti mogulega fredslu til ad
peir nyti sér pau.

Sjalfsvigannad hvertar

Fjolnir bendir 4 ad allavega annad
hvert ar falli 16greglumadur fyrir
eigin hendi en gera megi pvi skéna
ad talan sé heerri, enda séu sjalfsvig
almennt vantalin hér 4 landi.

,Vio hja Landssambandinu férum
ad velta pessari staoreynd fyrir
okkur af pvi ad l6greglumoénnum
eru bodnar ymsar leidir, svo sem
salfreedipjonusta og félagastudning-
ur. Afhverju er petta ekki ad virka?“

Fjolnir segist hafa fario a0 velta
fyrir sér hvort ekki pyrfti ad gera
eitthvad til ad 16greglumenn nyti
sér pad sem er i booi. ,Hugmyndin
er pvi ad setja af stad petta verkefni
til ad 1ata pessi trraedi virka,” segir
hann og bendir 4 a0 vitao sé hvers
lags hjalp purfi, petta snaist um ad
huan sé nytt.

Vildi brjota pennan mir
Sigridur bendir 4 a0 vandinn liggi i
menningunni sem lengi hefur verio
vio Iydi innan 16greglunnar.

,Egbyrjaoi til demis & Sudurnesj-
um fyrir margt 16ngu og par s6gou
mér eldri l6greglumenn ad pegar
peir heettu i starfi, heféou gomlu
draugarnir og 61l erfiou atkéllin
skyndilega ledst aftan ad peim.
Vio akvadum pvi ad passa betur
upp 4 pa sem voru ad ljuka storfum.
Vid saum lika ungt folk sem var ad
faraigegnum erfidar upplifanir hja
okkur, eins og atkdll par sem bérn
eru i vanda, deyja jafnvel, sjalfsvig
og annad slikt, petta tekur gridar-
lega 4. Eg skyldadi pvi yfirmennina
til ad fara til salfreedings,” segir Sig-
ridur, enda fannst henni ekki haegt
ad buast vid pvi ao starfsfolkiod leit-
adi sér hjalpar 4 medan yfirmenn-
irnir fordudust pad. ,Mér fannst vid
purfa ad brjéta pennan mur.“

Sigridur var pvi ein peirra sem
purftu ad ganga fram med géou
fordemi og lysir han fyrsta sal-
freditimanum sinum: ,Eg byrjadi
ad segja: Jeja, ég er nu bara hingao
komin til ad syna gott fordemi.
Hann spurdi pa 4 moéti hvort ég vildi
na ekkireda malin fyrst ég verina
matt og ég svaradi a0 pad veri nu
allt i lagi hja mér,” rifjar htn upp i
léttum tén. ,Svo ner hann ad tala
mig til og ég byrja ao tala og pad
endadi med pvi ad hann purfti ad
yta mér at pvi timinn var bainn.
Parna var égad tala um hluti sem ég
hafoi ekki hugmynd um a0 hvildu
pungt a mér,” segir Sigridur og beetir
vi0 ad beaoi hafi pad verio atrioi ar
starfi og einkalifi.

»Mér er alveg sama hvad menn
tala um. Svo lengi sem peir meti.
Pannig ryoja peir brautina.

Tuttugu milljénir arlega

Sigridur batir vio ad Embeetti rikis-
logreglustjora greidi { kringum 20
milljénir 4 ari i salfredipjonustu
og han sjai ekki eftir krénu po i
raun samsvari kostnadurinn heilu
stoougildi. ,betta a bara a0 vera eitt
tekjanna i teekjabeltinu okkar og
ekki sist fyrir p4 adila sem vinna ad
viokvemum malum eins og barna-
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Slgridur Bjork og Fjolnir 2etla ad vinna markvisst i pviad l6greglumenn saki sér frekari adstod.

\))

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

nioi, kynferdisbrotum og 6drum
alvarlegum brotum.“

Sigridur segir ad embettio hafi
nylega gert svefnrannsékn a starfs-
folki sem synt hafiad talsvert marg-
ir veru a hettumérkum sékum
svefnskorts. A hverju ari séu jafn-
framt gerdar itarlegar heilbrigois-
skodanir og alltaf séu einhverjir
sem greinist bar med lifsstilstengda
kvilla.

,En pad sem vid hofum virki-
lega dhyggjur af er ad pegar f6lk fer
i kulnun missum vid sjénar & pvi
og pad missir um leid skjolio fra
féldgunum, en hja 16greglunni eru
félagarnir svolitio hin fjolskyldan
pin,” segir hun og Fj6lnir baetir vio:
,Eins og peir sem eruifikniefnamal-
unum, peir lifa i 60rum heimi en viod
hin og morkin beirra geta ferst. bu
ertalltafa grensunni sem er erfitt og
mjog erfitt fyrir heimilislifio.

begar starfsmenn minir segjast
ekki nenna ad fara til salfredings
til ad reeda vinnuna bendi ég peim
4 a0 peir purfi ekkert ad tala um
vinnuna: Taladu bara um konuna

@ Veroum ao brjota
g iR ,
ea\ ennan mur

pina - edabornin, segir Fjolnir.

»Tengdo selur alltaf” skytur Sig-
ridur inn i.,Segdu peim ad tala um
tengdo,” segir hin og hler.

Samviskubit tengt vaktavinnu
yVaktavinna eykur mjog alagio a
heimilislifid og pad er kannski alag-
i0 sem pu tekur med pér i vinnuna,
dhyggjurnar af pvi ad pu sért ekki
ad sinna heimilinu sem skyldi.
Samviskubitid yfir pvi ad vera
alltaf 4 voktum og vera mogulega
sofandi pegar adrir eru vakandi,”
1ysir Fjolnir.

,Til ad baeta grau ofan 4 svart
pa erum vio undirménnud,” segir
Sigriour og bendir a a0 um 50 16g-
reglumenn séu utskrifadir arlega.
»En porfer a mun fleiri menntudum
logreglumdénnum a landsvisu og
stytting vinnuvikunnarjék enn a pa
porf. Vid erum komin i talsvert mik-
inn minus og pad vantar menntada
logreglumenn. betta verdur til pess
a0 vio purfum ao beeta a aukavinnu.
Sem er algjorlega i andstéou vid pad
sem verkefnid gengur it 4.

FRETTABLADID/ERNIR
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Stadan i
dagersa
ao folk vill
faao sinna
bornunum
sinum. bao
er ekki
lengur til i
ad vinna
myrkranna
amilli og
taka a sig
endalausa
aukavinnu.

Sigridur

Purfum ad hlusta a okkar félk
Sigridur bendir jafnframt 4 ad sam-
félagid hafi breyst mikio.

,Stadan i dag er st ad folk vill fa
ad sinna bérnunum sinum. bad er
ekki lengur til i ad vinna myrkr-
anna a milli og taka a sig endalausa
aukavinnu. betta er bara ekKki gert
lengur og vid sjadum mjog mikinn
mun a yngri og eldri kynslédinni
pegar kemur ad pessu, rétt eins og
alls stadar annars stadar { samfélag-
inu. Yngri kynslédinni finnst ekkert
edlilegt ad vera alltaf med simann
vid hondina og tilbtin ad stokkva af
stad pegar kallio kemur. Vio getum
ekKki @tlast til bess ad bao geri pad,
vio purfum a0 hlusta a okkar folk.

Sigridur bendir einnig a ad ekki
megi gleyma bvi hvada ahrif Covid
hefur haft 4 16greglumenn. Hian
1ysir pvi sem peir hafi verio a flaedi-
linunni lengi og litid 4 Covid sem
eins konar timabundin uppgrip
sem takast purfti a vio, en svo hafi
sannarlega lengst i pvi og pao sé
fario ao taka sinn toll.

Segja folki ad fara ad sofa
,Egvarad hlusta & reedu Vidis Reyn-
issonar & dégunum par sem hann
nefndi hina ymsu starfsmenn emb-
ettisins, skrifstofufolk, 16gfraedinga,
teknif6lk og 16greglufélk i ymsum
olikum verkefnum. Allt betta f6lk
hafdi tekid ad sér auka verkefni
tengd Covid. bad er svo margt sem
gerist 4 bak vio tjoldin. Rakningar-
teymio var til a0 mynda mannad
af folkinu sem fyrir var. Oll pessi
verkefni sem pondust at 16gdust a
folkio sem var fyrir. Eg held ad pad
sé gridarlega mikilvaegt ad vid séum
tilbtiin ad gripa félk ef bad brennur
yfir eda parfutanadkomandi adstod
eftir pessa erfiou tima,” segir han.

»Logreglan gerir allt sem enginn
annar gerir, alveg sama hvaoda verk-
efni pad er,“ segir Fjolnir og lysir
pvihvernig starflogreglumannsins
breyttist i heimsfaraldri.

,Vi0 vorum farin ad banna folki
ad borda og senda pad heim til sin
ad sofa,” segir hann med tilprifum
og viourkennir ad paod hafi verid
fario ad reyna 4 taugarnar. ,A0 vera
sifellt ad segja fullordnu f61ki ao fara
heim ad sofa pvi klukkan veri ordin
tiu. Maodur foér ad hugsa meo sér: Er
petta hlutverk 16greglunnar? Ad
segja folki a0 fara ad sofa?“

Hann bendir 4 a0 pessi atvikkun
logreglustarfsins hafi ekki verio til
ad auka 4 vinsaldir 16ggunnar.

,,Eg lokadi til a0 mynda likams-
rektarstd0. bu getur imyndad pér
hvernig pad var ad senda folk ut
me0 peim skyringum ao pad veri of
nalegt hvert 6dru ad svitna i hép.”

Fjolnir og Sigridur eru sammala
um ad polinmadi f6lks sé & protum
og pau finni fyrir pvi.

Enginn undir pettabainn

,Pad sem vid hofum lika ahyggjur
af er a0 hlutfall émenntadra 16g-
reglumanna er a0 aukast og er talid
ad peir séu allt a0 40 prosent peirra
sem eru a gotunni. Pad er medal
annars vegna styttingar vinnuvik-
unnar, vio erum ekki ao utskrifa
nagilega marga logreglumenn og
oft er erfitt ad fa 16greglumenn uat
aland,” segir Fjolnir og utskyrir ad
4 landsbyggdinni verdi l6greglu-
menn ad ganga i 6ll storf, auk pess
sem 6mogulegt sé fyrir pa ad hverfa
ifjoldann.

ybetta eykur audvitad alagio a
alla. Ef ég til deemis er 4 vakt med
fjéorum en er eini leerdi 16greglu-
maodurinn, pa ber ég einn dbyrgo-
ina ef eitthvad klikkar. Vio erum
kannski ad senda unga, 6undirbtna
menntaskolakrakka i sumarvinn-
unni sinni beint { banaslys. bPad er
enginn undir petta buinn.“

Eins og fyrr segir eru ymsir val-
kostir fyrir logreglumenn til a0 1étta
4 sér en samkvaemt Fjolni og Sigrioi
snyst verkefnid na um ad kynna pa
kosti betur og freeda 16greglumenn
um kosti pess a0 leita sér adstodar.

,Pad eru alltaf vidrunarfundir
eftir stor slys en pad naegir ekkert
6llum,” segir Fjolnir, en vidrunar-
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fundur er eins konar dfallahjalp sem
er styrt affagmanni.

Heettir ad finna til

»Hja 16gregluménnum er pad oft
pannig ad peir sem ekKki tja sig &
fundinum liour illa. Vandinn hja
morgum légregluménnum er ad
peir erul6ngu hzttir ad finna til. Eg
hef upplifad ad koma ad banaslysi
og finna ekKki fyrir pvi. Pad kom mér
a ovart og ég spurdi pann sem var
med mér hvort pad hefoi komio illa
vid hann. Hann svaradi pa ad pao
sem honum hefoi fundist verst vid
atkallid hefdi verio hversu hratt ég
ok.“

Aodspurdur segist Fjolnir ekkert
vita um hvort slikur dooi sé edlileg
afleiding pess ad koma oft ad erf-
idum slysum og adstedum, en pad
sé eitt af pvi sem megi skooda.

,ba kannast vid pegar pér lidur
illa en veist ekki endilega hvao
malio er ef pu finnur ekki fyrir
neinu.”

Sigridur bendir jafnframt 4 ad
starf 16greglunnar hafi breyst
mikio og i dag sé 16gregluembaettio
ekki lengur valdastofnun heldur
pjonustustofnun. Mikilveegt sé ad
logreglan sé medvitud um hvernig
hin kemur fyrir, enda geti 16greglu-

afskipti verio stormal fyrir almenna
borgara.

,Eg fékk margsinnis til min folk
med opin sar eftir stor afoll, vegna
vidbragoa 16greglu. Eitthvad sem
var sagt 4 vettvangi eda a0 ekki var
hlustad og petta situr i folki,“ segir
Sigridur.

,Logreglan parf ad vera lerod.
bad er stérmal fyrir marga ad hitta
l6greglu. Sumum finnst stérmal
ad vera stoovaour fyrir of hradan
akstur & medan okkur finnst pad
omerkilegt, enda kannski tiundi
6kumadurinn sem vid stddvum
pann dag.“

Bladamaodur vidurkennir ad vera
ein peirra sem alltaflioi sem glepa-
manni ef han lendir vio hlio 16g-
reglubils a raudu ljési og uppsker
hlatur 16greglunnar.

,Madur tekur eftir pvi ao ef
madur keyrir 4 eftir einhverjum fer
hann alltieinuad keyra a loglegum
hraoa,” segir Fjolnir.

Lifaldur l6greglumanna styttri
Ellilifeyrisaldur légreglumanna
midast vid 65 ar og bendir Fjolnir
a4 ad hann sé legri i moérgum
nagrannaléndum.

,bao er pekkt vandamal innan
l6greglunnar ad margir eru alveg

144

Eglokaoi til a0 mynda
likamsraktarst60. bu
getur imyndao pér
hvernig pao var a0
senda folk ut meo
peim skyringum ad
pao veeri of nalaegt
hvert 60ru a0 svitna i
hop.

FjoInir
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bunir a pvi upp ar sextugu, sidustu
arin i starfi,“ segir hann og jankar
pviaod pa sé oft reynt ad feera menn
til i starfi, inn a skrifstofu, ef hegt
er ad koma pviviod.

yLifaldur logreglumanna er
styttri en hja 6drum stéttum,
peir deyja fyrr,“ segir Fj6lnir med
dherslu og er viss um ad pad megi
rekja beint til alags i starfi.

,Pad parf kannski bara ad vidur-
kenna a0 begar beir eru sextugir
megi peir bara fara i einhver 6nnur
storfinnan embattisins.”

Talid berst aftur ad pjénustu-
hlutverkinu og segir Sigridur nu
mikilvaegt ad setja sig i spor baeodi
peirra sem légreglan pjonustar og
samstarfsf6lks sins. ,Og ba helst
aod skilja yngri kynsl6dina sem er
me0 adrar aherslur. A0 vid missum
ekKki félk i einsemd sem er a0 kljast
vid vanda sem hefur risid vegna of
mikils alags.“

Logreglunam a haskolastigi
Adspurd um brottfall innan 16g-
reglunnar segja pau pad helst vera
a fyrstu arunum og lengi vel hafi
bao verid mikid hja konum, 4dur en
fario var i markvissar adgerdir til ad
fjolga konum i stéttinni.
Logreglunam er nu ordio tveggja

Rikislogreglu-
stjoriog
formadur
Landssambands
l6greglumanna
hafa skuld-
bundid sig til

ad vinna saman
gegn kulnun
légreglumannaii
starfi.

]
-
—

til priggja ara haskélanam vio
Haskélann 4 Akureyri dsamt starfs-
namisem Menntasetur 16greglunn-
ar heldur utan um.

,Su akvordun ao fera namio a
haskoélastig var tekin til ad breyta
adeins dherslum og vera samkeppn-
ishafviod I6ndin i kring. Nt er hegt
a0 kenna meira svo folk komi betur
undirbuio,” segir Sigridur.

[ dag midast aldurstakmark i 16g-
reglunam vio tuttugu ar en ekKki er
lengur um neinn hamarksaldur
ad reda b6 umsaekjendur purfi ad
standast dkvedin leknisprof.

»A0 minu mati metti hekka ald-
urinn enda hefur enginn gott af bvi
a0 fara tvitugur i 16greglubtning,”
segir Fjolnir akvedinn. ,bad er bara
min skodun. Pad munar miklu ad
vera meo lifsreynt folk.

Verkefnio fram undan er enn
svolitid 6motad en ad sdgn peirra
Fj6lnis og Sigridar stendur til ad
kalla alla ad bordinu af 61lu landinu
og sja hvar porfin er.

,Vid erum ad skuldbinda okkur
til ad setja orku og fjaArmagn i petta
verkefni,“ segir Sigriour akveoin
og Fjolnir beetir vio: ,Eg er ad vona
ad pad ao tala um petta veroi til
pess a0 einhver akveodi ad leita sér
hjalpar.“®
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Krasingar i
kosningapartiio

bao er 16ng hefd fyrir pvi

a0 folk safnist saman yfir
kosningavokunni og geri sér
misgladan dag. bad er okkur
baai ljuft og skylt ad adstoda
landsmenn vio val 4 girni-
legum kraesingum, enda utlit
fyrir ad fram undan sé langt
laugardagskvold.

bjork@frettabladid.is

Einn vins®lasti matarbloggari
landsins, Berglind Hreidarsdottir
sem heldur uti sidunni gotteri.is,
situr sjaldnast audum hoéndum
og bidur nu eftir ad nyjasta bokin
hennar, Bérnin baka, sem han geroi
asamt dottur sinni, komi til lands-
ins og i verslanir. Berglind taldi pad
b6 ekKki eftir sér a0 gefa landsménn-
um nokkrar gédar uppskriftir fyrir
kosningapart{id i kvold. B

Beikon- og laukidyfa

100 g beikon

2 laukar

3 msk. olifuolia

2 msk. sykur

220 g Philadelphia-rj6maostur
150 g syrdur ridmi

90 grifinn cheddar-ostur

2 stk. smatt saxadur vorlaukur
Salt og pipar

Eldid beikonid bar til bad er vel
stokkt og myljid/saxiod nidur. Skerid
laukinn i reemur og steikid upp ar
olifuoliu og sykri vid medallagan
hitaium 20-30 mintutur par til hann
er mjakur 1 gegn, kryddio til med
salti og pipar. Saxio hann pa smatt
nidur og geymio. Hreerid rjdmaosti
og syroum rjéma saman i skal og
batid pa restinni af hrdefnunum
saman vio og blandio vel. Berid
fram me0 Maarud-snakki med salti

og pipar.

Heimatilbuin beikonidyfa er sannar-
lega eitthvad annad og meira.

Berglind reidir fram einfalda en gdda partirétti fyrir landsmenn sem aetla ad vaka yfir kosningasjonvarpinu i kvold.

FRETTABLADID/VALLI
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Hi0 klassiska ostasalat klikkar aldrei.
Ostasalat og snakk

1 hvitlaukskryddostur

Bakadur ostur,
verdur hvorki
einfaldara, né
betra.

Bakadur ostur med grilludum paprikum og pestéi

1 x Dala-Audur

Nachos-dyfur
eru gridarvin-
salariveisluren
pessi er ferskari
en peer flestar.

Fersk nachos-idyfa

1 litil krukka salsasésa (um 300 g)

1 Mexikdkryddostur

3 msk. Sacla-pest6 med ,Roasted pepper”

400 grjomaostur

1 raud paprika

Sacla Peperoni grigliati (grillud paprika i oliu)

1 raudlaukur

4 vorlaukar

Furuhnetur

Iceberg (ca. ¥a haus eftir staerd)

15-20 raud vinber

Fersk basilika

1raud paprika

180 g (ein dés) syrdur rijomi

14 bladlaukur

100 g majones Meodleti: Smatomatar og nokkrir hringir af bladlauk til skrauts

Y tsk. salt Baguette Nachos-flégur

Ya tsk. pipar Kex

Finn Crisp-snakk Hnetur Saxid raudlauk mjog smatt og dreifid i botninn a peirri skal/fati/bakka
Hraskinka sem verour fyrir valinu. Setjid salsasosu og rjomaost i hraerivélarskalina

Skeriod ostana nidur { litla teninga Vinber og blandid par til kekkjalaust og 1étt i sér. Smyrjio rjomaostblondunni

og setjid 1 skal. Saxio papriku og
vorlauk smatt og skerio vinberin
i 4 hluta og hellid i skalina. Setjio
a0 lokum syrdan rjdoma, majones
og krydd i skdlina og blandiod 6llu
varlega saman. Nj6tido med Finn
Crisp-snakki.

Annad sem ykkur detturihug

Takid ostinn Gr umbddunum og leggio i eldfast mét eda & békunarpapp-
ir. Setjio vel af pest6i ofan & hann, skerid grillada papriku niour og setjid
par nast ofan 4 4samt furuhnetum. Bakid vid 190°C{um 10 mintatur

Straio sma ferskri basiliku yfir og berid fram med g6ou braudi, kexi og
60ru meolati.

yfir raudlaukinn.

Saxid grenmetid smatt (nema témata) og dreifid yfir blonduna (a0 sjalf-
s6gdu ma nota annad grenmeti, bara bad sem ykkur pykir gott). Skerio
nokkra smatémata nidur og skreytid meo beim og heilum hringjum af
blaolauk.

Gott er ad kala nachos-dyfuna adeins adur en hennar er notid med
stokkum nachos-flogum, en p6 ekki naudsynlegt.
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Saga borgarinnar a 6likum timum er
rakin a utisyningunni. MYND/ADSEND

Skemmtileg og
freedandi syning

starri@frettabladid.is

Utisyning 4 myndum Lindu
Olafsdottur ar bokinni Reykjavik
barnanna - Timaflakk um héfuo-
borgina okkar, vid texta Margrétar
Tryggvadottur, var sett upp um
midjan agust og stendur fram {
névember. Myndirnar eru til synis
iPo6sthusstreeti i Reykjavik, gegnt
Hotel Borg.

Békin geymir ségu borgarinnar
par sem lifibtia 4 6likum timum
lifnar viod i mali og myndum.
Fjallad er um ymsa peetti i lifi borg-
arinnar, til deemis sagt frd broggum
sem st6du par sem Hallgrimskirkja
eridag, fra draugagangi i H6fda og
rifjad upp pegar Reykjavik var litid
meira en nokkur his sem stédu vio
eina gotu.

Einnig er sagt fra mannlifi og
menningu, blokkum og bréoggum,
gatnakerfi og gétulysingu, skauta-
svellum og skolpraesum, itsyni og
ativist, og 6llu mégulegu 6dru sem
finna ma i Reykjavik.

Hverri mynd a Gtisyningunni
fylgir itarlegur texti sem lysir
betur pvisem par fer fram en vio-
fangsefnin eru fjolmorg, til demis
héfnin, dyralifio, bruninn mikli,
landnamio, ténlistarborgin, glepir
og refsingar og 6tal margt annad
sem gerir b ad borg.

Syningin stendur yfir i haust og
er sett upp i samstarfi vid Reykja-
vik, Békmenntaborg UNESCO,
Borgarsogusafn og Forlagio l

Heilbrigd melting er
grunnur ad goadri heilsu

@ evLiF
Happier
GUTS

Stefan Torfason, sterkasti madur islands, stundar erfidar afingar daglega med tilheyrandi alagi & likamann. Hann finnur mikinn mun eftir ad hann hofad
taka inn baetiefnin fra Eylif. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Stundar aflraunir a heilbrigdan
hatt med islenskum batiefnum

Aflraunamadurinn Stefan Torfason kynntist Happier GUTS og Active JOINTS fra Eylif i
gegnum modur sina. Sportinu fylgir mikid alag a likamann og meltinguna par sem hann
bordar mikid. Hann finnur mikinn mun 4 sér eftir ad hann hof ad taka inn beetiefnin. 2
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Vorulinan Eylif bydur upp afjorar vorur ar hreinum islenskum hraefnum. Active JOINTS, Stronger BONES, Smoother SKIN & HAIR og Happier GUTS.

Stefan er sterkasti madur Islands
arid 2021. Hann stundar stifar
@fingar 4 hverjum degi og pegar
hann er ekki ad @fa er hann ad
hugsa um nastu @fingu, hvernig
hin geti verio sem best.

,Eg setrosalega mikiod dlag 4
hnén 4 mér, olnboga og mjadmir {
6llum pessum pungu lyftingum og
barsmidum sem madur er ad setja
likamann & sér { gegnum. Eg finn
mikinn mun a fétleggjunum a mér
og olnbogum. Eg pjadist mikio af
boélgum sérstaklega i olnbogum
og ber hafa minnkad alveg rosa-
lega. betta er i raun ao halda mér
gangandi, ég get eeft af miklum
dkafa eftir a0 ég for a0 taka Active
JOINTS reglulega,” segir Stefan.

,Pad var mooir min sem kynnti
mig fyrir pessum beaetiefnum
fra Eylif. Eg profadi pau fyrst hja
henni, svo var ég { Krénunni ein-
hvern timann og sa bau og keypti
pau par. Eg hef ekki hatt ad taka
pauinn sidan. Mér finnst pau virka
vel fyrir mig, mér finnst ég finna
mun begar ég er ekki ad taka pau
inn. betta kemur sér vel i pessu
sporti sem égeri.

Stefan velur ad nota vérurnar
fra Eylifaf pvi per eru islensk
feduboétarefni. Auk Active JOINTS
tekur Stefan inn Happier GUTS
sem hann segir einstakt efni fyrir
mann eins og hann, sem parfad
boroa rosalega mikid.

,Egerad lyfta alls konar grjoti,
keppairéttstooulyftu og draga
vorubila. Eg parfad borda ndnast
7.000 kaloriur & dag. bao er ekki
hollt fyrir pig til lengdar. bt verour
pratinn og uppblasinn, pér getur
verid bumbult allan daginn. En
eftir a0 ég for ad taka inn Happier
GUTS, sem er fyrir meltinguna, pa
lidur mér miklu betur i likam-
anum. bao hefur svo mikil 4hrifa
svo margt pegar pu ert ekki svona
pungur & pér og pér er ekKki illt 1
maganum. b ert bara gladari yfir
daginn,” atskyrir Stefan.

»Aflraunir eru mjég 6heilbrigt
sport fyrir likamann en ég vil
auodvitad stunda pad 4 sem heil-
brigdastan hatt. b4 verdur madur
ad hugsa um allar hlidar neringar-
lega séd. Ef maour finnur einhver
svona betiefni sem hjalpa pa notar
madur pau hiklaust.“

Stefan segist hiklaust mala med
Happier GUTS og Active JOINTS.
,betta er ekki bara fyrir folk eins
og mig sem stundar lyftingar.

) w
e
B Daal
’ En eftir ad ég for ad
takainn Happier
GUTS, sem er fyrir
meltinguna, pa lidur mér

miklu beturi likam-
anum.

Stefan Torfason

Mo0ir min hefur lika tekio petta
inn i dalitinn tima og htn finnur
mikinn mun 4 sér. betta er i raun
fyrir alla.

Ur hreinum

islenskum hraefnum

Vorulinan Eylif bydur upp & fjérar
vorur, Active JOINTS, Stronger
BONES, Smoother SKIN & HAIR,
og Happier GUTS, allt vérur sem
hafa reynst folki vel. Vérurnar eru
unnar ar hreinum, islenskum hra-
efnum, engum aukefnum er bett
viod og framleidslan er 4 Islandi.

»Vinsalasta varan er Active
JOINTS sem inniheldur fjogur
islensk n@ringarefni og margra
ararannsoknir syna fram a
jakveaed ahrif peirra,” segir Olof
Ran Tryggvadéttir, stofnandi
vorulinunnar.

Active JOINTS er sérhonnud
blanda sem inniheldur kalk-
pérunga, smaporunga, GeoSilica
kisil og birkilauf. Margra 4dra rann-
soknir syna fram a jakvao ahrif
neringarefnanna 4 bein, lidi, melt-
ingu og hud. Auk pess inniheldur

batiefnid C- og D3-vitamin.

Happier GUTS inniheldur einn-
ig fjogur islensk hraefni, pau eru:
Kitésan, unnio ur raekjuskel, pbad
eru nattdarulegar trefjar sem reyn-
ast vel fyrir meltinguna og draga i
sig fituefni ar meltingarveginum.
Kalkporungar, sem eru mjog
kalkrikir oginnihalda 74 stein- og
snefilefni Gr nattarunni. GeoSilica
kisillinn sem hefur reynst vel og
rannsoknir stadfesta virkni og ad
lokum fjallagros sem eru vel pekkt
fyrir sin g6du ahrif & meltinguna.
Blandan er styrkt med meltingar-
ensimum, C-vitamini, krémi, jooi
og sinki.

Ol6f Ran stofnadi Eylif vegna
pess ad hana langadi a0 setja
saman pau frabeeru hraefni sem
eru framleidd 4 Islandi 4 sjalf-
baran hatt fra nattarulegum auo-
lindum landsins og auka bannig
adgengi folks ad peim hraefnum.
FramleiOslan fer fram & Grenivik
og préun varanna er i samstarfi
vio sérfreedinga fra Matis.

,Vid vondum til verka og
sekjum i sjalfbaerar audlindir ar

MYND/ADSEND

Stefan segir
mikid alaga
lidi vid af-
ingarnar en
Active JOINTS
hjalpar mikio.
Hann parf lika
ad borda mjog
mikid vegna
2finganna
en tekurinn
Happier GUTS
tilad baeta
meltinguna.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

sj6 og aflandi. Vid notum hreina,
islenska nattaruafuro, hrein hra-
efni sem ekki eru erfdabreytt og
studla a0 sveigjanlegri likama, pa
erum vid ferari til ad takast a vio
verkefnin i dagsins énn. Vio vitum
ad heilsan er dyrmeetust, pvi er svo
mikilveegt ad geta vel a0 henni og
fyrirbyggja ymis heilsuvandamal.
Heilbrigd melting er grunnurinn
a0 goori heilsu, pess vegna vildum
vio hja Eylif bjoda upp & geda-
voru fyrir meltinguna,” segir O16f
Ran.H

Eylif vérurnar fastiéllum apo-
tekum, Fjardarkaupum, Hag-
kaup, Kronunni, Heilsuhusinu,
Melabudinni og Netto. Okeypis
heimsending af eylif.is

Fedubodtarefni koma ekkiistad-
inn fyrir fjdlbreytta faedu. EkKki
2tlad bérnum eda barnshafandi
konum. Ekki er radlagt ad taka
meira en radlagdur dagskammtur
segir til um. Geymist par sem
bérn na ekki til.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
Torgehf. borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Bjorn Viglundsson

s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Battur svefn og hitakof hurfu med Femarelle

Breytingaskeidio er eitthvad
sem engin kona sleppur vid
en einkenni geta verid afar
mismunandi milli kvenna.

Magdalena Mortensen, kollud Lena,
er ein af fjlmorgum konum sem
nota Femarelle eftir a0 einkenni
breytingaskeids gerdu vart vio sig.

Hér deilir Lena med okkur sinni
reynslu, en Femarelle vérurnar eru
nattaruleg lausn fyrir konur sem
finna fyrir einkennum vegna horm-
6nabreytinga.

,Egvarbtiin ad vera ad glima vid
endalaus hitakof og farin ad svitna
mikid & néttunni meo tilheyrandi
svefntruflunum pegar ég akvad ad
profa Femarelle. Eg fann strax mun
a mér eftir fyrsta pakkann sem
var alveg magnad en i dag sefég
alla néttina og mér lidur almennt
betur. Eg hef notad Femarelle ntina
idagodan tima og get sagt ad pessi
vara sé svo sannarlega ao virka,”
segir Lena en hin melir hiklaust
me0 Femarelle fyrir allar konur.

Hvad er breytingaskeio?
Breytingaskeidio hefst pegar eggja-
stokkar kvenna draga ar fram-
leidslu & kvenhorménum og ad
lokum hztta. betta hefst oftast a
aldrinum 45-52 ara en p6 eru morg
demi pess ad ferlio byrji fyrr og
jafnvel sidar. A pessu skeidi kemst
6jafnvaegi 4 horménana sem getur
lyst sér & margvislegan mata en
petta eru einkenni a bord vio:

m Oreglulegar bledingar

B Hitakof og naetursvita

m Skapsveiflur ogandleg pyngsli
® burra hud og minni teygjanleika
B Minni orku, preyta ogslen

B Aukinn hjartslatt

B Minni kynléngun

Eg fann strax
mun & mér eftir
fyrsta pakkann
sem varalveg
magnad enidag
sef égallanott-
ina og mér lidur
almennt betur,
segir Lena.

Femarelle hefur
hjalpad fjol-
moérgum konum
aod takastavid
breytingar og
o6dlast nyttlif og
baetta lidan.

Fyrir konur fra 40 araaldri
Femarelle vorurnar eru faanlegar i
premur gerdum sem henta konum
amismunandi stigum tidahvarfa
en pau hefjast yfirleitt upp tr pri-
tugu poé svo ad einkenna veroi ekki
vart strax. [ [j6si pess ad beinpéttni
fer minnkandi um svipad leyti og
hormoénabreytingar hefjast, getur
inntaka a Femarelle verio ageetis
forvorn fyrir einkenni breytinga-
skeids dsamt pviad geta minnkad
likur 4 beinpynningu. Femarelle
inniheldur einstakt efni sem
kallast DT56a en betta er efna-
samband unnio ur éerfdabreyttu
soja og vidurkenndar rannséknir
synaad pad oérvar estrogennema
istadbundnum vef, 4n pess ad
hafa nokkur neikvaed ahrif a vef1{
modurlifi eda bridstum. B

Utsélustadir: Oll Apotek, heilsu-
verslanir og heilsuhillur stor-
markadanna.

Magavandamalin
hurfu og orkan
kom til baka

Feerdu upp})embu begar bt
bordar steik? Opaegilega
tilfinningu i magann ef pu
feerd pér mjolkurvoérur?

Sumir hverjir kannast vio slik
6baegindi en vita ekki hvers vegna.
Astzdan geti verid st ad 6paegindi
geti tengst skorti & meltingarens-
imum, sem er algengt vandamal.

Meltingarensim eru af mérgum
tegundum og hafa pau 61l mis-
munandi hlutverk. I munninum
hefst meltingin og koma par fram
fyrstu ensimin sem fedan kemst i
snertingu vid og hefja pau nidur-
brot & kolvetnum. [ maganum
taka svo vio fleiri tegundir af
ensimum og brj6ta medal annars
nidur prétein, fitu og laktésa.
begar vio bordum of mikio og/
eda samsetning matarins sem vio
neytum er slem getur komio fyrir
a0 likaminn nai ekki ad ,lesa skila-
bodin rétt“ eda geti ekki fram-
leitt negilega mikid af ensimum.
Kvillar sem slikir geta valdid
ymsum vandamalum a bord vid
magaobnot, preytu eda feedudpol,
en ad auki getur pad gerst ad vid
faum ekki pa neringu sem fedan
4 a0 skila okkur.

Orkumeiri og naerist vel
Kristin Sif Bjorgvinsdottir
ipréttakona hugsar baoi vel um
hreyfingu og mataradi. Hin

er sannkalladur orkubolti og

’ Med pvi ad taka

inn Digest Gold
veit ég ad likaminn naer
ad nyta naeringarefnin til
fulls, ég er orkumeiri og
getbordad ahyggulaus
pvi magadnotin eru
horfin.

Kristin Sif Bjorgvinsdottir

tveggja barna modir sem starfar
sem Gtvarpskona a K100 sem
og bjalfari i CrossFit Reykjavik,
asamt pvi ad vera medlimur i
landslidi Islands i boxi. Maga-
6not i kringum maltidir hafa hao
henni um tima en eftir ad han fér
ad neyta Digest Gold meltingar-
ensimanna frd Enzymedica hafa
lifsgeedin aukist til muna. Kristin
Sif segir okkur fra sinni reynslu.
,Egfann mikio fyrir orkuleysi
i kringum hadegid og fékk oft a
tidum illt i magann eftir maltioir.
Eg for ad taka inn Digest Gold
meltingarensim og fann strax

Digest “G_hng,@;

 Optimal digestive support”

- America’s 51 seling digestive
Bazyme’

Fetary Supplement Vegem&Mosher  (PRE

L —

Meltingarensim eru avallt tekin rétt
fyrir eda med mat.

mikinn mun, meltingarépaegindi
hurfu bokstaflega og orkan kom
til baka. Eg borda hollan og godan
mat og vanda mig mjog mikio

vio a0 fa rétt hlutfoll af neringar-
efnum yfir daginn. Meo pvi ad
taka inn Digest Gold veit ég einnig
ao likaminn minn nzr ad nyta
naringarefnin til fulls, ég er orku-
meiri og get bordad ahyggjulaus
pvimagadnotin eru horfin“.

Einkaleyfisvarin meltingarensim
Ensim i betiefnaformi hafa pad ad
markmioi ad draga tr einkennum
fedudpols og geta haft margvisleg
jakvaed ahrif a likamsstarfsemina,
umfram baetta meltingu. Med
inntéku ensima getur 61k skilad
meira fra sér en 40ur og hungurtil-
finning minnkar eda hverfur par
sem naringin ar fedunni nytist
likamanum mun betur. Digest

Kristin segirad
meltingaroé-
paegindi hafi
bokstaflega
horfid og orkan
komid til baka.

ensimin eru einstok aod pvileytiad
bau eru gerd med einkaleyfisvar-
inni adferd sem heitir Therablend,
en vid slika aofero er blandad
moérgum stofnum ensima sem
vinna 4 mismunandi pH-gildum
ogna pau par afleidandi ad melta
hvert orkuefni fyrir sig mun betur
og hradar. Ensim sem unnin eru
me0 slikri adferd hafa malsta
bilinu 5 til 20 sinnum 6flugri og
vinna meira en sex sinnum hradar
en dénnur leidandi meltingar-
ensim. Affjérum tegundum er
Digest Gold préadasta varan og
hentar afar vel fyrir {61k meod
fjolpaett meltingarvandamal.
Adeins 1 hylki med mat getur skipt
skopum. B

Solustadir: Apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.
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Innmatur i nyjum
og spennandi buningi

Innmatur er baedi hollt og
o6dyrt hraefni sem haegt er
ad matreida 4 ymsa vegu.
Nokkrir saelkerar gefa
lesendum spennandi upp-
skriftir.

starri@frettabladid.is

Lambakjot af nyslatrudu er komio
iverslanir landsins sem er mikid
tilhlékkunarefni fyrir margan
selkerann. Innmatur féll lengi

iskuggann af dyrari hlutum
lambsins en undanfarin ar er hann
farinn a0 sekja i sig vedrio og par
spila fjolbreytt krydd, betra arval
af grenmeti og almenn hug-
myndaaudgi stéran patt. Innmatur
er auk pess mjog jarnaudugur og
pvihin hollasta feeda og midao vid
adra matvoru er hann lika mjog
odyr.

Hér gefa nokkrir selkerar spenn-
andi uppskriftir par sem innmatur
leikur adalhlutverkio. B

Gisli Matt

Gisli Matt, eigandi veitingastao-
anna Skal! og Slippsins, gefur ut
nyja matreidslubok um midjan
oktober. Bokin er gefin ut af
Phaidon og verdur seld umallan
heim.Hann segist elska ad mat-
reida urinnmat yfir slaturtidina.
,Mér finnst gaman ad gera rétti
ar nyrum, lifur, hjértum, blédinu
sjalfu og meira segja hostarkirtli
pegar madur getur komist i
hann. betta er frabaert hraefni
pegar pad er medhondlad rétt
ogafvirdingu.”

Grilludé lambahjértu med
sélvum og raudrofugljaa
fyrir fjéra

4 lambahjértu

1 hvitlauksgeiri, pressadur

10 ml jémfraardlifuolia

40 ml sojasdsa eda tamari (glu-
tenlaus)

5gsol

S6san:

125 graudroéfusafi (haegtad
kaupa tilbuinn)

25 g birkisirop (ma nota pudur-
sykuristadinn)

10 ml eplaedik

10 ml fiskisésa

1, tsk. xanthan gum (eda kart-

6flu- eda maissterkja)

10 grifin piparrot

10 g villtar jurtir (estragon, kerf-
ill, sarur)

Smajurtaolia

MYNDIR/ADSENDAR

Aslaug Hardardoéttir

Aslaug Hardardottir gaf fyrr

a arinu at matreidslubokina
Undir 1000 kr. fyrir tvo. Eins og
nafnid gefur til kynna inni-
heldur han uppskriftir fyrir
tvo par sem hraefniod kostar
undir 1.000 krénum. ,Eg og
Sverrir madurinn minn erum
tvoiheimiliog égforad kanna
hvort pad vaeri haegtad elda
godoan og hollan mat fyrir tvo
undir pasund krénum. Pad
reyndist vel mégulegt an pess
ad slegio vaeri af peim krofum
ad maturinn yrdi baedi gédur
oggerdur uralvoru hraefnum.”

Lambalifuri
rjiémakarrisésu med
kart6flums

fyrir tvo

400 g lambalifur

Nanna Régnvaldardéttir

Matgaedingurinn Nanna Régn-
valdardottir er peirrar skodunar
ad ef madur bordar kjotmeti
aannad bord eigiad nyta pad
eins og haegt er, ekki bara velja
dyrustu bitana af skepnunni.
Lnnmaturinn, fimmti fjérédung-
urinn, er spennandi hraefni sem
gefur 6trulega mikla moguleika
ogef égsé hann a matsedlia
veitingahusi erlendis panta ég
hann gjarna, ef um erad reda
rétt sem ég hef ekki smakkad
adur.”

Kryddlegin hjértu a
pitubraudi
fyrir 4

600 glambahjértu

3 msk. olia

aponnu 10-15 minutum adur

en 4 aod steikja pau, [atid laukinn
krauma vio vaegan hita og hraerid
oft. Takid svo af ponnunni. Hitid
grillpénnu mjég vel (ma nota
venjulega ponnu), radid hjarta-
sneidunum a hana og steikid vid
haan hita i 1-2 minutur a hvorri
hlid. Hitid 4 medan pitubraudin
a ponnu eda undir grillinu i ofn-
inum. Setid pitubraudin a diska,
skiptid avokadomaukinu jafnta
pau ogradid hjartasneidunum
ofan a. Dreifid tomatbatum, lauk
og korianderlaufi i kring eda yfir.

Salat med lambalifur,
vinberjum og fetaosti
fyrir 3-4

150 gvinber

1 hvitlauksgeiri, pressadur

1 tsk. 6lifuolia

Y tsk. kummin

1 lambalifur, 500-600 g

1tsk. 6regand

3-4 msk. rugmijoél (eda hveiti)

Cayenne-pipar a hnifsoddi

1 tsk. paprikuduft

Pipar og salt

1 tsk. kummin

Lambahjértun eru skorin til
helminga. Takid sinina sem
liggur par, skerid svo aftur til
helminga svo hvert hjartaeri
fjorum bitum. Hjoértun eru 16gd i
vOkva Ur sojasosu med s6xudum
s6lvum og pressudum hvitlauks-
geira asamt olifuoliu. Leyfid ad
marinerast i 6 kist. Fyrir sosuna
er 6llu blandad saman og gott
erad pykkja med xanthan gum
med pviad setja pad saman
vid og setja i blandara. Pannig
pykknar sésan orlitio. Ef pad er
ekki til pa ma setja eina tsk. af
kartoflusterkju og sjoda upp a
vbkvanum og kaela svo.
Lambahjortun eru grillud a
heitu grilli i um minutu & hvorri
hlid og gott erad krydda med
sma svortum pipar. Hjértunum
erleyftad hvilai3-4 minutur
adur en pau eru borin fram.
Gott erad hafa pau a einhvers
konar prjénum en ekki naud-
synlegt. Berid fram med rifinni
piparrot og villtum kryddjurtum,
til deemis estragon, kerfli eda
skogarsurum.

1tsk.red curry paste

1 avokado, vel proskad

Pipar og salt

4 stk. hvitlauksrif

-1 hvitlauksgeiri, pressadur

2 msk. olia

1 raudlaukur

-1 limédna eda Y2 sitrona

1 raudlaukur

1 banani Pipar og salt 100-150 g salatblanda

3 msk. kékosmjol Koérianderlauf 150 g fetaostur, grofmulinn eda i
2dl rjomi 2 laukar teningum

1 st kartafla 4 pitubraud E.t.v. raudrofuspirur eda

Salt og pipar 3-4 tébmatar, vel proskadir, adrar spirur (eda kryddjurtir eftir

Hreinsid lifrina og skerid i
sneidar. Saxid hvitlaukinn og
skerid avextina i sneidar. Létt-
steikid laukinn, hvitlaukinn og
avextina. Setjid sidan til hlidar
i skal. Saltio og piprid lifrina og
steikid i 1 minutu & hvorri hlid.
Baetio red curry paste ogrjoma
utioghraerid i 2 minatur. Sidan
er bbanananum baett vid dsamt
kokosflégunum og latid mallai
um 3 minutur. Skerid i lifrina til
ad athuga hvort hun sé tilbuin.
Gatid pess ad elda hana ekki
of lengi, hun d ad vera ljosraud.

Kartéflumais:

Afhydid setu kartéfluna og
sj6did. Stappid hana med
smjori og kryddid med salti og
pipar.

skorniribata

smekk)

Snyrtiod hjortun, skerid mestalla
fituna ofan af peim og fjar-
legio ®dar ef parf. Skerid pau i

punnar sneidar (Y2 cm) pvert yfir.

Blandid oliu, hvitlauk og kryddi
saman i skal, setjid hjoértun uti
oghrzerid vel. Best erad leggja
hjortunioliuna med ad minnsta
kosti klukkutima fyrirvara eda
jafnvel daginn adur en 15-20
minutur duga. Flysjid a medan
avokadoéid og stappid pad med
gaffli. Hraerid hvitlauk og lim-
onu- eda sitrénusafa, bragdbaet-
i0 med pipar og salti eftir smekk
oghrzerid ad lokum smatt
soxudu korianderlaufi saman
vid. Skerid laukinn i helminga
ogsidanipunnar sneidar. Hellid
dalitlu af oliunni af hjértunum

Hitid ofninn i 210°C. Takid vin-
berin af greinunum, setjid i eld-
fast mot, olifuoliu yfir og bakio
berin i 10-12 minatur. Takid pau
svo Ut oglatid kolna. Hreinsid og
snyrtid lifrina, skaskerid hanai
punnar sneidar og hverja sneid i
2-4 bita. Blandid mjoli og kryddi
saman i skal, setjio lifrarbitana

i skal og blandid mjog vel. Hitid
oliuna vel & stoérri pdnnu, radid
lifrarbitunum a hana og steikid
pai1-2 minutur a hvorri hlid.
Takid pa svo af ponnunni. Skerid
raudlaukinn i helminga ogsvo
imjog punnar sneidar. Setjid
salatiod a fat eda diska. Dreifid
lifrinni yfir og sidan ostinum og
vinberjunum. Skreytid e.t.v. med
spirum eda kryddjurtum.

Kroftug & natturuleg @

?3000

andoxunarbomba

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Islensk kraekiber
& raudrofuduft
Jarnrik ofurfaeda
60 HVLI(I\ FADUBOTAREFNI

Albert Eiriksson

Albert Eiriksson hefur haldid
uti einu vinsaelasta matarbloggi
landsins, Albert eldar, i neestum
aratug. Honum finnst innmatur
vera herramannsmatur sem
matti vera oftar a bordum
landsmanna. ,Ekki bara ad hann
er odyr heldur er hann brad-
hollur —stutfullur af hollustu.
po folk eigi misgddar minningar
frainnmat ar aesku er astaedu-
laust ad lata pad trufla sig. Urval
krydda og greenmetis i nutim-
anum er i hastu haedum og pvi
eraudveltad utbua veislumat ar
innmatnum.”

Albert gefur hér uppskrift ad
steiktum kryddlegnum hjértum.

1 b sveskjur

1 msk. timian

15 tsk. chili

Salt og pipar

15 raudlaukur, saxadur groft

Olia til steikingar

Steikt kryddlegin hjértu
fyrir 5-6 manns, passlegt ad
mida vid eitt hjartaa mann

5-6 lambahjértu

% b vatn

2-3dl. rjomi
Kjotkraftur

1stort graent epli

Snyrtid hjortun og skerid pvert
inn i pau (par sem holfin eru).
Skerid epli og sveskjur smatt og

blandid saman asamt kryddum.
Fyllid hjértun vel. Steikid i oliu i
haum potti (fitan getur frussast
utum allt). Kryddid med salt og
pipar.Brunid a 6llum hlidum.
Baetid lauk og sidan vatni. Sjodid
iad minnsta kosti 2 tima a lagum
hita. Pegar hjértun eru tilbuin

pa hellid rjdmaisodid (og sma
sosujafnara) og sjodid i nokkrar
minutur. Pad passar vel ad bera
fram rabarbarasultu og kart6flu-
mus med lambahjértum.
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Séra Palmi Matthiasson hefur starfad sem séknarprestur i Bustadakirkju sidan arid 1989 en verdur kvaddur i gudspjonustu klukkan 13 a morgun. FRETTABLADID/VALLI

Palmi kvedur sofnudinn med soknudi

Séra Palmi Matthiasson laetur af starfi soknarprests 1 Bustadakirkju a morgun eftir prjatiu og tvo ar. Hann hlakkar til
ad sinna ahugamalum af krafti 4 eftirlaunum, en skilur ekki hvi aldradir fa ekki ad leggja sitt af morkum ef peir vilja. 2
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Séra Palmi Matthiasson letur
af storfum sem s6knarprestur
amorgun og verour kvaddur {
gudspjonustu i Bustadakirkju
klukkan 13. Palmi hefur verid
soknarprestur i 44 ar og bjonad
anokkrum stooum a landinu, en
hann hefur verid s6knarprestur
i Bastadakirkju sidan arid 1989.
Pad eru pvi sannkollud timamot
nd pegar hann heettir storfum,
en hann hefur pjénao af mikilli
stadfestu og eignast heidurssess i
hjoértum séknar sinnar.

Allir eru velkomnir til gudspjon-
ustunnar og eftir messuna verdur
bodio upp 4 léttar veitingar.

Hefur myndad é6triileg tengsl
Palmi varo sjotugur i sidasta
manudi og segist fyrst og fremst
pakklatur fyrir ad hafa nao
bessum aldri.

,Egeralltaf minntur 4 pad i
minu starfi ad margir na pvi ekki
ad heilsa nyjum aratug og ég er
gladur og mjog pbakklatur fyrir ad
hafa nad ad halda heilsu og getu,”
segir hann.

,Eg mun sakna safnadarins
mikio. Eftir 32 ar 4 sama stad hef
ég tengst folki a 6trulegan hatt,
b=0iigledi oga sorgarstund,” segir
Palmi. I erfidustu adsteedum lifs-
ins hef ég oft eignast vinattu folks
sem hefur aldrei rofnao, p6 ad
upphafio hafi kannski verio sart.
betta hefur verid mjog hrifandi og
heillandi starfa margan hatt.”

Gefandi ad hjalpa folki
Palmi segir a0 pad sem sé honum
efst i huga pegar hann litur yfir
tima sinn sem prestur sé f6l1kid
sem hann hefur fengio ad pjona.

,Eg hugsa lika miki® um f6lkio i
Grimsey ntina og stundirnar sem
ég hefattikirkjunni par,” segir
Palmi, en hann pjénadi i Grimsey
infuar. ,Einn stér og sterkur
Grimseyingur sem bognar aldrei
sagodist hafa gratio eins ogbarn
pegar kirkjan brann, eftir ad hafa
ekki gratio i dratugi. Hann var
ekki manna duglegastur ad koma
ikirkju en attadi sig 4 pvi hvao
han var honum ker pegar hann sa
hana brenna. betta er mjog sorg-
legt.

Eg held ad pad sem er mest
gefandi vid ad vera prestur sé
ad geta gengio til mots vid folk i
6likum adstedum og vinna meod
pviad pviad skapa betra lif,“ segir
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Palmi Matthiasson er spenntur fyrir eftirlaunaarunum, enda a hann fullt af ahugamalum.

’ Ef vid sameinumst

um ad lata naunga-
karleikann gilda, pa
verdur Island afram besti
stadur i heimi tilad baa
a.

Sr. Palmi Matthiasson

Palmi. ,bad gerist samt bara med
samvinnu. Eg breyti ekKki lifi folks.
bao gerir pad sjalft. Eg get bara
bent a moguleika og talad vio pau i
gledi og sorg.”

Vill gefa nothaefa mynd af Guoi
»2Kannski er stersta blessunin sem
madur nytur i lifinu ad mér finnst
ég aldrei vera einn. Mér finnst ég
alltafbaa vio helga og hulda hénd
sem leidir mig afram,” segir Palmi.
,I minu starfi hef ég lika leitast
vid ao gefa f6lki mynd af Gudi og
Kristi sem er nothafur, ekki ein-
hver haheil6g vera sem er erfitt ad
nalgast, heldur einn af okkur, med
okkuri1idi og samferda okkur. Ef
mér hefur tekist pao er ég sattur.

Eg a mér pa von ad vid getum
afram verid pj60 sem stendur
saman og vardveitir kristin gildi,
virdir skodanir sem eru 6likar og
ad vid séum samtaka i keerleiks-
samfélagi sem leetur sér annt um
naungann, sama hvaoda tra folk
hefur. Ef vid sameinumst um ao
lata naungakearleikann gilda, pa
verour Island afram besti stadur i
heimitilad btiaa.“

Pakkar fyrir hvern dag

Palmi hefoi getad hett stérfum
fyrir aratug ef hann hefoi kosio
pad en hélt afram eins lengi og
raun ber vitni pvi honum hefur
1i0id vel i starfinu.

»,Mér finnst enn jafn heillandi og
spennandi ad fara i kirkjuna nina
eins og fyrsta daginn,” segir hann.

,Egersvo sem kominn &
bilanaaldur og hefbilad eins og
margir adrir, en ég reyni ad vera i
formi, hreyfa mig, borda hollt og
heilne@mt og vanda mig vid a0 lifa,
vegna bess ad bao er ekKki sjalf-
gefid ad 1ifio heilsi a morgun,” segir
Palmi. ,betta er heilmikio limbéd
4 koflum og ég fer stundum at af
veginum, en adalatrioid er ad vita
ad bao er hegt ad komast aftura
hann.

FRETTABLADID/VALLI

Mér finnst lika skipta mali a0
vera jakvadur gagnvart starfinu og
pvisem kemur,“ segir PAlmi. ,,Eg fer
aldrei ad sofa d4n pess ad hugsa um
hverju ég heflokid pann daginn og
pakka fyrir hann og ég byrja hvern
dag 4 ad heilsa honum, vera pakk-
latur fyrir ad vakna og signa mig
innidaginn.“

Skilur ekkert i skerdingum
»Meér list agetlega 4 ad fara &
eftirlaun. Eg hefreyndar ekki
skooaod hver eftirlaunin veroa,
en vonandi verda pau naeg til a0
lifa a peim,“ segir Palmi léttur.
,Pad eina neikveeda sem ég heyri
um fra jafnéldrum minum eru
allar pessar skerodingar fyrir eldri
borgara. Ef bt hefur heilsu og getu
til ad vinna feerdu pao { hausinn
aftur. Mér finnst pad furdulegt ad
kerfio hafni framlagi folks sem
hefur getu og vilja til a0 leggja sitt
af moérkum. Eg geeti til demis alveg
hugsad mér ad sinna einhverjum
afleysingum ati 4 landi en pad eru
idagreglur sem banna prestum ad
starfa afram eftir sjotugt.

Mér finnst pessar skerdingar
furdulegar. Segjum sem svo ad
pu vinnir i lotto, pa er ekki spurt
hvort pa hafir unnio 4dur og pér

bara gefinn helmingur vinningsins
ef'svo er. betta er jafn vitlaust.
Annad hvort hefurdu unnio pér
inn réttindi eda ekki,” segir Palmi.
,Paod er eins og stjornmalamenn
skilji petta ekKki sjalfir, peir pakka
bara fyrir abendingarnar og svo
breytist ekkert.

Maour heyrir pessa dagana ad
allir frambj60endur vilja beta
kjor allra og laga allt og viod traum
pessu og kjésum og svo i nastu
viku muna flest ekki hverju pau
lofudu,” segir Palmi. ,En eldri
borgarar sem hafa kjorgengi eru
73 pusund og pad er faranlegt ad
hlusta ekki a pbennan hép. bad sem
skiptir mig mestu mali er a0 folk i
politik og lifinu 6llu reyni ao fylgja
pvi eftir sem er bodad, lofad og
prédikao.

Svo finnst mér of mikid um ad
pad sé verid ad reyna ao rada fyrir
adra hopa og ®tla peim einhvern
farveg sem peir vilja kannski ekki
farai, hvort sem pad eru unglingar
eda eldri borgarar,” segir Palmi.
,pess vegna ®tla ég ekki a0 skil-
greina mig sem eldri borgara held-
ur bara segja a0 ég sé fullordinn,
sem pyodir ad ég 4 einhver ar inni.
Eg ®tla ad fa ad vera fullordinn og
taka pannig patt i lifinu.“

A fulltafahugamalum
Palmi hefur ekki dhyggjur afpvi ad
honum leidist a eftirlaunum.

.1 dag fer ég i Vikina til ad horfa a
Viking tryggja sér Islandsmeistara-
titilinn, svo fer ég ad undirbia
messuna fyrir sunnudaginn. Eftir
pad fer égipetta typiska, ad laga
til i bilskirnum, feera kassana fra
haegri til vinstri og koma svo aftur
manudi sidar og feera pa fra vinstri
til heegri,“ segir Palmi og hler. ,Eg
4 lika fullt af ahugamalum og er
spenntur ad geta sinnt beim meira.
Eg hef gaman af ttiveru, veidi,
veitihvorn endann 4 ad halda a
golfkylfu og er farinn a0 hjola at
og suour.

Um daginn hj6ladi ég hringinn
i kringum Reykjavik. bad t6k mig
bara taepa tvo tima og pad voru
bara um 44 kilémetrar, en ég hélt
a0 pbad veeri miklu lengra. bad er
otralega gaman ao hjdla og ég er
alltieinufarinn aod sja og upplifa
hluti sem ég hef ekki tekio eftir
aour. Eg for til deemis at 4 Granda
og tok ba eftir pessari finu gras-
pufusem ég hefaldrei séd adur,”
segir Palmi. ,Veour er lika engin
fyrirstada, vid Islendingar eigum
oll lager af skjolfatnadi.“ W

Hvad gera félagsradgjafar i dldrunarpjonustu?

Hefur pér verid bodid ad
reeda vid félagsradgjafa?
Veistu hvad félagsradgjafi
i 6ldrunarpjénustu geeti
adstodad pig med?

Félagsraogjafar i 6ldrunarpjénustu
starfa vida, til deemis hja sveitar-
félégum, a sjukrahdsum, hjukrun-
arheimilum, & ymsum stofnunum,
hja frjalsum félagasamtékum og
sjalfstaett vio samtalsmedferd og
radgjofa stofum.

»+Hekkandi aldri geta fylgt
ymsar jakvaedar breytingar. Ein-
hver haetta ad vinna, fara ad skoda
hentugra hisnadi, hafa meiri fri-
tima og leera eitthvad nytt. Svo geta
fylgt breytingar sem eru erfidari.
Til deemis ad upplifa missi vina,
@ttingja eda maka, missa eigin
heilsu og bad sem moérgum pykir
fyrirkvidanlegt; a0 piggja bjonustu
inn a eigid heimili,“ segir Sirry Sif
Sigurlaugardottir, félagsradgjafi
MA 4 fjolskyldusvidi Sveitarfélags-
ins Skagafjardar.

Sirry Sif segir félagsraogjafa geta
leidbeint eda adstodad vio pessar
breytingar, beoi baer godu og hinar
sem eru ekki eins géoar.

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

Hakkandi aldri fylgja ymsar breytingar og pa bydst margvisleg pjonusta.

Sirry Sif Sigur-
laugardottir,
félagsraogjafi
MA

»Skipulag og framkvamd
6ldrunarpjénustu er nokkuod sem
faestir velta fyrir sér par til bad er
ordid peim naudsynlegt. Edlilega.
En pad getur skipt mali ad vita
hvernig kerfid er og hvernig pad
virkar. Hvada rétt hef ég, hvener
get ég sott hann og hvert seki ég
hann? bvi getur félagsradgjafi
svarad,” greinir Sirry Sif fra.

Svorin fast hja félagsradgjofum
Félagsraogjafi er 16gverndad
starfsheiti en til ad 60last starfs-
réttindi sem félagsradgjafi parf

ad ljuka priggja ara BA-nami og
framhaldinu tveggja ara MA-nami
fra Haskola fslands eda sambzeri-
legum haskdla erlendis. Ao loknu
nami geta peir sott um starfsleyfi
hja Embeetti landleknis og leyfi

‘ Sélumadur auglysinga: J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656.

til a0 reka heilbrigdispjénustu hja
sama embztti.

,Félagsraogjafi getur svarad
spurningum um pjénustu sem
eribodi a pinu svadi a hverjum
tima, hvar parfad byrja og
hvernig pjénustan er skipul6go.

Vi0 veitingu opinberrar pjénustu er
lagt upp med minnsta inngrip fyrst,
a0ur en akvarodanir sem geta verio
ipyngjandi fyrir einstaklinginn eru
teknar. bad birtist medal annars
peirri kréfu ao eldra folk fai smam
saman aukna pjénustuinn a eigiod
heimili adur en til pess kemur ad
sekja um dagdvdl, pjéonustuibao,
hvildarinnlagnir eda hjakrunar-
rymi. Einhverjum kann a0 pykja
pao éréttlatt, en i grunninn er verid
ao standa vord um rétt einstakl-
ingsins til ad fa pjonustu vid heefia
hverjum tima. Félagsradgjafi getur
adsto0ao, utskyrt ogleidbeint a
6llum stigum malsins. Vid maelum
pvi meo samtali vid félagsradgjafa
efbti eda pinir hafid spurningar um
oldrunarpjénustu,” segir Sirry Sif. B

Fagdeild felagsradgjafai dldrunar-
pjonustu innan Fl: felagsradgjof.is

‘ Veffang: frettabladid.is
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EIN A DAG inniheldur vita-
min og steinefni. Beetiefnin
eru sérstaklega midud ad
pérfum islenskra neytenda
og peirra sem komnir eru a
efri arin.

A Grenivik er fyrirteki sem heitir
Pharmarctica, leidandi fram-
leidslu- og pjonustufyrirtaeki

sem sérheefir sigi medal annars
framleidslu & fedubotarefnum,
snyrtivérum, mixtarum og sott-
hreinsandi lausnum. Icepharma
hefur verio stoltur vidskiptavinur
og samstarfsadili Pharmarctica
fra upphafi par sem vorulinan
EIN A DAG er bréud og fram-
leidd. Eins og nafnio bendir til

fa neytendur beetiefnin sem peir
purfa dagsdaglega, 611 einni
litilli t6flu. Pad sem meira er, per
eru svo smaar a0 pad er mjog auod-
veltad kyngja peim. ,Toflurnar
henta 61lum, ba sérstaklega eldra
folki og peim sem erfitt eiga med
ad kyngja stéorum eda moérgum
toflum,” segir Rannveig Hrénn
Brink, markadsstjori EIN A DAG.

,broéun vorulinunnar, fram-
leiodsla, pokkun og sala fer 611
fram a Islandi og af pvi erum vid
gridarlega stolt.”

Framleidslan er islensk,
toflurnar sykurlausar og a goou
verdi. EIN A DAG fast i 6llum
helstu ap6tekum landsins og &
hverslun.is. Téflurnar eru lang-
flestar an gelatins og eru pvi
vegan og hentugar fyrir gren-
metisatur.

Hér til hlidar eru upplysingar
um bau vitamin og steinefni sem
fastivérulinu EIN A DAG:

Ein tafla med o6llum
batiefnum

¥ T
EIN A DAG inniheldur vitamin og steinefni. Betiefnin eru sérstaklega midud ad porfum islenskra neytenda og peirra
sem komnir eru & efri arin. Framleidslan erislensk, toflurnar eru sykurlausar. paer fast i flestum apotekum.

B B-vitamin tekur pattinytingu
orku ur faedunni og er mikilvaegt
fyrir starfsemi tauga og voOva og
tilmyndunar raudra blédkorna.
OB-vitamin
OB-vitamin sterkt
OB1-vitamin
OB5-vitamin
OB6-vitamin
OB1 & B6-vitamin
OB12-vitamin

B Gvitamin er gott andoxunarefni
sem eflir varnir likamans og
eykur upptéku jarnsilikam-
anum.

OGvitamin 100 mg
OCvitamin 500 mg

B D-vitamin er naudsynlegt fyrir
voxt ogvidhald beina og gerir
likamanum kleift ad nyta kalk og
fosfor betur.

OD-vitamin 400 ae 25 pg
OD-vitamin 1000 ae 25 pg
OD-vitamin Sterkt 2000 ae 25 pg

B E-vitamin er fituleysanlegt og
studlarad pviad verja frumur
fyrir oxunaralagi.

OE-vitamin 400 ae

B Fj6lvitamin eru blanda af helstu
vitaminum og steinefnum sem
radlagt er ad taka daglega.
OFjélvitamin
OFjélvitamin an A- og D-vita-

mina

® Magnesium og kalk eru steinefni
sem vidhalda sterkum og edli-
legum beinum og studlaad edli-
legrivoova- og taugastarfsemi.
OKalk og magnesium Bl

ISLENSKT
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Peningurinn dugar
lengur a Spani

Mar Elison fluttist alfarid
buferlum til Spanar fyrir
teepum premur arum. Hann
a has a Valencia-svaedinu a
Spani ?ar sem hann unir sér
vel i félagsskap fjolda ann-
arra islenskra eftirlaunapega.

sandragudrun@frettabladid.is

Mar vinnur fyrir Félag htiseigenda
4 Spani og adstoodar pvi fjolda
Islendinga sem flytja bangad
alfarid eda dvelja par 16ngum
stundum.

,Hér hafa verio allt a0 5.000
Islendingar en vid t6lum oft um
ad peir séuum 3.000, sem er taept
eitt présent af pjoodinni. Eg er ibui
hér, flutti ar Képavogi og er med
heimilisfesti hér a Spani. beir
Islendingar sem eru meo heimilis-
festi hér a svaedinu skipta hund-
rudum. beir getu jafnvel verid
1.000. Svo eru bao farfuglarnir
sem flykkjast hingad meo flugvél-
unum { september og fara ekkert
fyrr en i mai. beir eru 6rugglega
1.000 lika og svo er fjoldinn allur
aff6lki sem dvelur hér yfir sumar,*
segir Mar sem er staddur a 16g-
mannsskrifstofu Félags haseig-
enda 4 Spani par sem hann var ad
ljuka vio ad adstoda hjon vio ad
gera erfoaskra.

»Spaenska rikio krefst pess ad
vio gerum erfdaskra ef vid eigum

eign hér. Annars gengur eignin
bara til spenska rikisins. Vio
erum & fullu hér ad adstoda folk
vio ad koma pvi a réttan kjol hér,
koma pvi fyrir i heilbrigdiskerfinu
hér, sem er eitt pad besta i heimi.
Vid erum ad vinna baki brotnu
hér allan daginn ad hjalpa f6lki,”
segir Mar.

Okeypis heilbrigdispjonusta
Mar segir a0 1ifid 4 Spani sé allt
60ruvisi en 4 Islandi, pad parf ekki
ad nota yfirhafnir vegna veodur-
blidu og meira verdur dr pening-
unum.

,Hér a ellidrunum pa dugar
okkur betur pessi sman sem vid
faum fra Tryggingastofnun heima
og skertur lifeyrissjoour. Vio faum
meira fyrir peninginn hér. En
pegar evran er komin i 152 krénur
pa tépum vid. Vid faum ferri
evrur at af hau gengi,” atskyrir
hann.

,En pad er pannigad annad
hvort dttu mikio af peningum og
polir skerdingar, eda pu att litio
afpeim og polir paer pd sidur. En
vid erum hér af pvi peningarnir
okkar duga miklu betur hér i 6llu
tilliti. Vio borgum ekki kréonu
i heilbrigdiskerfio hér. Hvort
sem vid forum & heilsugeslu eda
sjukrahds. bad er allt baktryggt af
islenska heilbrigodiskerfinu. Lika ef
pt ert med 16gheimili a Islandi, pa

MYND/ADSEND

Mar er anaegdur med lifid a Spani par sem fjoldi islendinga byr.

, , Vid holdum alls
kyns mannfagnadi,

veislur og arshatioir.

Petta er gott samfélag.

mattu dvelja & Spani i sex manudi
og parft bara blaa evropska
sjukratryggingakortio til a0 fa
Okeypis heilbrigdispjénustu. Vid
héfum pad bara eins og blomi i
eggi.”

Oflugt félagslif

Mar segir a0 mikill samgangur sé
amilli Islendinganna 4 Valencia-
sva0dinu. bar er auk haseigenda-
félagsins starfreekt Islendingafélag.
Reglulega eru haldnir ymsir fundir
og mannfagnadir.

,Egertil deemis a0 fara 4 eftir 4
fund fyrir Islendinga & bekktum
sundlaugarbar hér. Vid h6ldum
alls kyns mannfagnadi, veislur og
arshatioir. betta er gott samfélag.

[ oktéber verdur nokkur hundrud
manna veisla hja Félagi haseig-
enda hér. Vio hofum pad mjog
gott hér, pad er enginn neikvaeodur
punktur,“ segir hann.

,Vio erum me0 allt sem vio
purfum hér og okkar eigin reedis-
mann sem sér um okkar mal. Folk
getur verid alveg 6ruggt hér.“ l

arionbanki.is

*Skv. MMR 2021

Ert pbu meo besta
bankaappio?”

Ef pu ert ekki med Arion appid getur pu sott pad i App Store
eda Google Play. | appinu tekur enga stund ad:
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Atvinnublagio

Mest lesna atvinnublao islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannare@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621 j o b

*Neyslukdnnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Vinnueftirlitid er midstdd vinnuverndar-
starfs i landinu og er hlutverk pess ad
tryggja ad allir komi heilir heim tr vinnu.

kbt e sofnarnar o Brennur pa fyrir vinnuvernd og oryggi starfsfolks?

a0 studla ad Gruggu og heilsusamlegu
vinnuumhverfi med aherslu a forvarnir og
eftirlit med vinnuumhverfi vinnustada og

med vinnuveélum og tkum. Vinnueftirlitid auglysir na laus til umséknar prju storf:
Einnig annast stofnunin freedslu um vinnu- * Verkefnastjori i forvérnum gegn einelti, areitni og ofbeldi med adsetur i Reykjavik, Akureyri eda Egilsstédum
vernd, virka innleidingu 8ryggismenningar e Sérfreedingur i vinnuvélaeftirliti med adsetur i Reykjavik eda Reykjanesi

& vinnustooum, gott félagslegt starfsum- P . P P I 4 )
v, e U A TS B @ o Sérfraedingur i vinnuvélaeftirliti med adsetur & Akranesi

markvissar adferdir i vinnuverndarstarfi.

GildiVinnusiritsing eru frumkveati Nanari upplysingar um storfin er ad finna @8 www.vinnueftirlit.is.
forvarnir og fagmennska.

Sott er um 4 www.alfred.is
Nanari upplysingar um stofnunina ma

finna & heimasiou hennar

www.vinnueftirlit.is. / ° ° ey o
" 2 Vinnueftirlitid

Viltu hafa allt i kerfi?

Umbra - pjonustumidstdd Stjdrnarradsins éskar eftir ad baeta lidsfélogum i upplysingataekniteymi sitt. bjonustan er
veitt til rdduneyta og stofnana og er mjog metnadarfull.

Kerfisstjori

Vid viljum baeta kerfisstjéra i hopinn til ad taka patt i innleidingu & ndtima vinnuumhverfi starfsmanna rikisins sem byggir &
oruggri, sveigjanlegri og skilvirkri kerfisuppbyggingu. Fyrirhugud er vidtaek innleiding a helstu 6ryggis- og samvinnulausnum
Microsoft fyrir rdduneyti og stofnanir.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:
e Innleiding og rekstur & Microsoft 365 kerfum par sem e Nam i télvunarfraedi, kerfisfraedi, sambeaerilegt ndm eda reynsla
stadbundnum lausnum og skyjalausnum er blandad

T e Reynsla af rekstri og innleidingu tolvukerfa

: : pekking & la af Mi f kyjal h inadi
e Rekstur & kerfum Stjérnarradsins : e,a |:g g ?g r?;fr:s G E |croscl><t ’365(; yja a%Js'num o) el
e  patttaka i vali og innleidingu lausna i takt vid taeknipréun e 112, 1 SRR TIDERRDSK L [ [ O ggRi Tt

4 hverjum tima e GOJ samskiptahaefni, dsamt rikri pjéonustulund
e Onnur tilfallandi verkefni i tengslum vid préun og rekstur * Metnadur til ad na arangri og vilji til ad tileinka sér nyjungar og
4 innri kerfum stjérnarradsins breytingar

e Rik 6ryggisvitund og 6gud vinnubrégd

Notendapjonusta

Hefur pu pjénustulund og lag & ad leysa Ur malum hratt og vel? b4 viljum vid fa pig i pjénustuteymi okkar til ad stydja vid
notendur og innleidingar spennandi lausna.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskréfur:
e Almenn pjénusta vid notendur raduneyta dsamt rekstri & e Nam i kerfisfraedi, sambaerilegt ndm eda reynsla
uppsetningu og rekstri & endabunad Reynsla af notendapjonustu
*  Microsoft 365 pjonustubord fyrir stofnanir e bekking & og reynsla af Microsoft 365 skyjalausnum og hugbutinadi
o Taekifaeri til patttoku i innleidingu og rekstri kerfa e G63 kunnétta i islensku og ensku f reedu og riti
*  Onnur tilfallandi kerfisstjorn e GO6d samskiptahaefni, asamt rikri pjonustulund
e Metnadur til ad na arangri og vilji til ad tileinka sér nyjungar og
breytingar

e Rik 6ryggisvitund og 6gun i vinnubrogdum

Umbra - pjonustumidstod Stjérnarradsins veitir raduneytum og stofnunum margvislega pjénustu a svidi upplysingataekni og annars
sameiginlegs reksturs. Hja Umbru vinnur fi¢lbreyttur hépur saman ad pvi ad veita framurskarandi pjénustu i gédu umhverfi. Umbra er ISO
27001 vottud. Skrifstofur Umbru eru i Skuggasundi 3.

Umsoknarfrestur er til og med 12. oktéber 2021. Umsokn dskast fyllt at & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og
ftarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umséknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Ahugasamir einstaklingar,
6had kyni, eru hvattir til ad saekja um. Nanari upplysingar um stérfin og Umbru ma finna 4 heimasidu Intellecta.

N&nari upplysingar veitir Hafdis Osk Pétursdéttir (hafdis@intellecta.is) f sima 511 1225. 1 n t e 1 1 e C t a

Radgjof . Radningar . Rannsoknir




Framkvaemdastijori

Ortaekni leitar ad framkvaemdastjéra til ad styra daglegum rekstri og leida L

fyrirtaekid i stefnumétun til framtidar. Starfsemi Ortaekni er i dag idnadar- ORTE KN I

og bjénustutengd. Teeknivinnustofa = Raesting

Helstu verkefni og abyrgd Markmi® Orteekni er ad skapa félki med fétlun
e Dagleg stjornun og rekstur fyrirtaekisins timabundna starfspjalfun og/eda vinnu til

frambudar. Ortaekni er sjalfstastt fyrirtaeki i eigu
Oryrkjabandalags island sem er rekid 4 abyrgd
pess. Starfsmannfjoldi er um 30 manns i um pad
bil 20 st6dugildum.

e Eftirfylgni og framkvaemd med akvoérdunum stjornar

e Gerd rekstraraaetlana, eftirfylgni med bokhaldi og framkveemd fjarmala

e Stefnumdtun og markmidasetning med framtid fyrirteekisins ad leidarljosi
e Samskipti vid vidskiptavini og &flun nyrra verkefna

¢ Umsjon med innkaupum, frumkvaedi i vorupréun og markadssetningu

e Starfsmannamal og utanumhald starfspréunar

e Onnur tilfallandi verkefni i samradi vid stjérn

Vid leitum ad adila sem getur hafid storf
Haefniskréfur 1. névember nk.

Umsodknarfrestur er til og med 3. oktéber nk.
Med umsokn skal fylgja ferilskra og kynningarbréf
pbar sem gerd er grein fyrir staeedu umsodknar og

e Haskodlaprof sem nytist i starfi
¢ Reynsla af fiarmalum og rekstri

¢ Reynsla af stefnumoétun, stjérnunarstérfum og leidtogaheefileikar haefni viskomandi til ad gegna starfinu rokstudd.
¢ Rik pjonustulund og mikil haefni i mannlegum samskiptum Nanari upplysingar um starfié veitir Stefania

* Skipulagsheefni og nakveemni i vinnubrégdum Hildur Asmundsdattir, radgjafi hja Hagvangi,

e G069 islensku- og enskukunnatta stefania@hagvangur.is

o ©
hagvangur.is .I [ ) HAGVANGUR

Deildarstjori - vorustyring og 5
vidhald hjalpartaekja Sjiikratryggingar

Islands

Sjukratryggingar fslands leita ad deildarstjora til ad leida deild vérustyringar og vidhalds hjélpartaekja. Hlutverk deildarinnar er umsjon med
hjalpartaekjum, s.s. innkaupum, endurnytingu, innkéllunum, prifum, birgdastyringu, vidhaldi og dreifingu dsamt gaedaeftirliti med ytri
bjonustuadilum sem sinna vidgerdarpjénustu vegna hjalpartaekja.

Sjukratryggingar Islands vinna i verkefnamidudu vinnuumhverfi par sem rik ahersla er 16gd & gédan adbunad starfsmanna. Starfsfolk nytur
hlunninda, s.s. iprottastyrks og samgéngustyrks vegna vistvaenna samgangna.

M Helstu verkefni og abyrga: I Menntunar- og haefniskréfur:
e Dagleg stjérn i deild vorustyringar og vidhalds hjalpartaekja e Menntun 4 svidi vorustyringar eda dnnur sambaerileg menntun sem
e Endurnyting hjalpartaekja i samraemi vid markmid stofnunarinnar nytist f starfi
e Abyrgd & birgdahaldi og innkaupum hjalpartaekja e Vidtaek reynsla & svidi vorustyringar er aeskileg
e Nyting tolfraedi til ad tryggja hagkvaema og 6érugga birgdastédu e Menntun i vélvirkjun, rafeindavirkjun eda énnur idnmenntun sem
* Innkaup og samskipti vid birgja og ytri lagera nytist i starfi er kostur
¢ Afhending og dreifing hjalpartaekja til pjénustupega og samstarf vid e  Farsal stjornunarreynsla er aeskileg
pjénustuadila e  Fzerni i medferd og greiningu talnagagna
o Abyrgd & ad verkferlar séu til stadar, peim sé fylgt og peir uppfaerdir e Reynsla af storfum i opinberri stjérnsyslu er kostur
o Abyrgd & ad unnid sé ad stédugum umbdtum innan deildar e GOA islensku- og enskukunnatta f raedu og riti, pekking & Nordurlanda-

tungumali er kostur
e Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum og rik pjénustulund
e Vondud og dreidanleg vinnubrégd sem og sjalfstaedi i starfi
e  Frumkvaedi, ahugi og metnadur i starfi 4samt haefni til ad starfa i teymi

Radid verdur i stoduna fra og med 1. jandar 2022 eda eftir nanara samkomulagi. Umsoknarfrestur er til og med 11. oktéber 2021. Umsdkn dskast fyllt ut & www.intellecta.is
og parf henni ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Sjukratryggingar [slands hafa hloti® jafnlaunavottun.
Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmala- og efnahagsraduneytis og vidkomandi stéttarfélags. Ahugasamir adilar, 6had kyni, eru hvattir til ad saekja um starfid. Umsokn
gildir i 6 manudi fra dagsetningu auglysingar. Ollum umsoknum verdur svarad pegar nidurstada um radningu liggur fyrir.

[ ]
Nanari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta) og Helga Birna Jonsdoéttir (helga@intellecta.is) 1 n t e 1 1 e C t a
fsima 511 1225. Upplysingar um Sjukratryggingar Islands fa finna & heimasi®u stofnunarinnar www.sjukra.is.
Radgjof (] Réadningar (] Rannsoknir




Starfsmaour i framleidslu

Vid leitum ad 6flugum starfsmanni i framleidslu sem sér um lokasamsetningu,
profanir og pdkkun & vorum til afhendingar. Vid leitum ad vidsynum og
sveigjanlegum adila sem byr yfir rikri pjonustulund og godri samskiptahaefni.

Starfsmadur i framleidslu heyrir undir framleidslustjéra og tilheyrir
framleidsluteymi.

Helstu verkefni

e Samsetning, profanir og pokkun a framleidslubunadi Vaka
e Villupréfanir og vidhald a framleidslubunadi Vaka

e Teeknileg adstod vid undirverktaka

e Fjarpjénusta vid notendur og pjénustuadila

e patttaka i prounarverkefnum

Haefnividmid

e Nam i rafvirkjun, vélvirkjun eda dnnur sambeerileg menntun
* Reynsla og ahugi & taeknivinnu

e Feerni i bilanapréfunum vélbunadar og annars taeknibunadar
e G069 enskukunnatta er skilyrdi

e (G009 télvukunnatta

e Jakveedni og rik pjonustulund

e Frumkvaedi, sjalfsteedi og g6d samskiptaheefni

Innkaupa- og birgdastjori

Innkaupa- og birgdastjéri mun leida innleidingu stefnumaétandi innkaupakedju
pbar sem ahersla er a frammist6du, gaedi og hagkvaemni. Vid leitum ad adila sem
hefur reynslu af préun innkaupa- og vorustjérnunarkerfis.

Helstu verkefni

¢ Innleiding og stefnumdtun innkaupa- og birgdastefnu

e préa og vidhalda naudsynlegu birgdamagni og efni til ad hamarka framleidslu
e Vinna i samstarfi vid so6lu-, rekstrar- og pjonustudeild

e Skilgreina lykilmaelikvarda (KPlIs)

e | eggja til lausnir til urbdta a ferlum

e Val & s6lu- og dreifingaradilum i samstarfi vid fijarmala-, sélu-, og framleidsluteymi
e Byggja upp og vidhalda gédum tengslum vid sdlu- og dreifingaradila

Haefnividmid

* Reynsla & pessu svidi aeskileg, framhaldsmenntun i verkfraedi eda vidskiptum er kostur
e Framurskarandi skipulagshaefni og auga fyrir smaatridum

e Godur skilningur & vérum fyrirtaekisins og flutningaleidum

e Greiningarhaefni og g6d haefni til drlausna vandamala

e Kunnatta i Microsoft Office Suite eda tengdum hugbunadi

e Kunnatta & Dynamic Ax, SAP eda 6nnur ERP kerfi

hagvangur.is

Fyrirteeki

X VAKI

Vaki fiskeldiskerfi ehf. var stofnad

arid 1986 og hefur fra fyrstu tid verid
leidandi fyrirtaeki i hdnnun og préun

a hateeknibunadi fyrir fiskeldi um

allan heim. Rumlega 30 starfsmenn
sinna voruproéun, framleidslu, sélu og
bjonustu i hofudstédvum Vaka & islandi
og s6lu- og pjénustuadilar eru a éllum
staerstu mérkudum erlendis.

Arié 2019 keypti MSD Animal Health
allt hlutafé i Vaka og nu sem hluti af
MSD eru uppi spennandi aform um
staekkun og eflingu fyrirteekisins.
Aukin ahersla verdur 16gd a vérupréun
0g pjénustu i nanu samstarfi vid
vidskiptavini og munu nyjar lausnir
Vaka studla ad framproéun fiskeldis

um allan heim.

Frekari upplysingar & www.vaki.is

Starfsstod beggja starfa er
i husnaedi Vaka i Képavogi.

Umsdknarfrestur er til og med
10. oktéber nk.

Nanari upplysingar um starfid veitir
Yrsa Gudrun Porvaldsdottir,
yrsa@hagvangur.is

arsins 2021 .3
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INNFLUTNING

Oflugur leidtogi i alpjodlegu umhw

Eimskip auglysir eftir 6flugum leidtoga til ad gegna starfi forstddumanns séludeildar innflutnings. Séludeild innflutnings er hluti af s6lu- og
vidskiptastyringarsvidi Eimskips sem ber abyrgd a sélustarfsemi félagsins fyrir inn- og atflutning. Leitad er af stjérnanda mead sterk tengsl vid
islenskt atvinnulif til ad leida teymi i framlinusveit félagsins sem heldur utan um vidskiptasambénd vid marga af staerstu vidskiptavinum Eimskips.

Helstu verkefni Hafniskrofur

* Dagleg stjérnun og rekstur * Haskélamenntun sem nytist i starfi

» Abyrgd 4 starfsemi og fjarreidum innflutningsdeildar * Vidtaek stjérnunarreynsla

« Eftirfylgni med stefnu og markmidum svidsins * Reynsla af rekstri eininga eda deilda

« Abyrgd a a=tlanagerd og manadarlegum uppgjérum innflutningsdeildar * G6d enskukunnatta er skilyrdi og dénskukunnatta er kostur

+ Abyrgd a tengslum vid staerstu vidskiptavini félagsins * Leidtogahafni og alpjédleg reynsla er kostur

* Tryggja 6fluga lidsheild og drifkraft innan deildarinnar * G6d samskiptahafni og pjénustulund

* Samvinna og samskipti vid adrar einingar innan félagsins « Sjalfstadi, frumkvaedi og lausnamidud hugsun

Nanari upplysingar um starfid veitir Bjorn Einarsson, framkvamdastjéri sélu- og vidskipta- Umséknarfrestur er til og med 26. september. Ollum umsoknum verdur svarad og farid
styringarsvids, bje@eimskip.com. Tekid & méti umsdknum i gegnum vefsidu Eimskips. med beer sem trinadarmal. Hreint sakavottord er skilyrdi fyrir radningu hja Eimskip.

Eimskip er leidandi flutningafyrirtaeki a Nordur-Atlantshafi med tengingar a alpjédlega markadi og sérhaefingu i flutningsmidlun um allan heim. Hja
Eimskip starfar trvalshépur starfsmanna i fjolbreyttum stérfum. Logd er dhersla a jofn tekifaeri i heilbrigdu starfsumhverfi bar sem verkefnamidad EIMSK’P
vinnurymi skipar stéran sess.

STARF

Hefur pu eldheitan
ahuga a loftslagsveenni
og heilsusamlegri
matargero?

Okkur vantar hugmyndarikan starfskraft sem eldar bragdgodan og
heilsusamlegan mat dsamt pvi ad taka patt i rekstri motuneytis,
innkaupum og gerd matsedla. Vidkomandi verdur hluti af 6flugu teymi
sem kemur ad undirbuningi og framreidslu hadegisverdar i motuneyti
okkar & Haaleitisbraut, Loninu. L6gd er dhersla 4 ad lagmarka kolefnisspor
maltida i motuneytinu.

Haefniskrofur

- Menntun a svidi matreidslu er skilyrdi, sveinsprof ad lagmarki

- Umtalsverd reynsla og brennandi ahugi a hollri matargerd og nyjungum
i matreidslu

- Frumkvaedi, metnadur, skipulagshaefni og sjalfstaed vinnubrogd

- Lipurd i mannlegum samskiptum, jakvaedni og géd pjénustulund

- Sveigjanleiki og vinnugledi

- Stundvisi, snyrtimennska og reglusemi

Umsodknarfrestur er til og med 3. oktober
Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar
Landsvirkjun.is

Fyrirspurnir ma senda a
starf@landsvirkjun.is eda ingvar.sigurdsson@landsvirkjun.is

. Landsvirkjun
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AN Verkernr?

KPMG er alpjodlegt fyrirtaeki sem bydur upp a frabaer taekifeeri til starfspréunar
og freedslu, samkeppnishzef laun og hlunnindi og sveigjanlegt vinnuumhverfi.
A radgjafarsvidi KPMG starfa um 45 radgjafar med fjolbreytta menntun og
reynslu og eru hluti af 2.000 manna radgjafarteymi KPMG a Nordurlondunum.
Svidio staekkar nu 6rt og leitar ad metnadarfullum einstaklingum til starfa hja

einu oflugasta radgjafarfyrirtaeki landsins.

Sérfraedingur i
fjarmalaraogjof
Fjarmalaradgjof veitir vidskiptavinum
sinum fj6lbreytta pjonustu fra upphafi
til loka soluferlis fyrirtaekja og adstodar
vioskiptavini vid a0 greina taekifaeri og
ahaettur vio kaup og solu fyrirteekja.
Dzemi um verkefni eru gerd
areidanleikakannana, veromatsverkefni,

gero fjarhagsaeetlana og vinna vid
fjarhagslega endurskipulagningu.

Haefniskrofur

= Framhaldsmenntun & haskdlastigi & svioi
vidskipta-, hag- eda verkfraedi.

= Videigandi starfsreynsla, t.d. ur fjarmala-,
hag- eda greiningardeild.

= Greiningarheefni og gagnrynin hugsun.

= Reynsla i greiningu & fjarhagsgégnum og
framsetningu peirra.

= Frumkvaedi, vandvirkni og 6gud vinnubrdgo.

= G40 islensku- og enskukunnatta, baedi i
ritudu og téludu mali.

Sérfraedingur i
vidoskiptagreind

Teymio i vioskiptagreind veitir
vioskiptavinum sinum fj6lbreytta pjonustu
pbegar kemur ad pvi ad umbreyta gégnum

i veromaetar upplysingar sem stydja vio
akvardanatoku, hvort sem greina parf eldri
upplysingar, rauntima eda til pess ad aaetla.

Daemi um verkefni er gerd
stjornendamaelaboroda.

Haefniskrofur

= Framhaldsmenntun & haskadlastigi a svioi
vioskipta-, hag-, télvunar- eda verkfraedi.

Videigandi starfsreynsla er kostur.

= Metnadur til ad leera parfagreiningu fyrir
Bl lausnir og vinna eftir adfer0afreedum
KPMG.

Metnadur til ad vera leidandi i Bl
hugbunadarproun, afla pekkingar &
honnun og virkni véruhusa og geta
skjalad gagnahégun og gagnatengingar.

= Rik pjonustulund og samskiptahaefni.

Sérfraedingur i geeda-
og verkefnastjornun er
tengist upplysingataekni

Teymio i aheetturadgjof pjonustar
vioskiptavini sina a fjolbreyttum svioum
begar kemur ad upplysingateekni, gaeeda-
og ferlamalum, ahaettustyringu, innri
endurskodun og sjalfbaerni i peim tilgangi
a0 audvelda akvorounartoku stjornenda
og baeta frammistdou fyrirtaekis.

Daemi um verkefni eru innleiding og
uttekt & geeda- og oryggisstoolum,
stafraen stefnumotun, natimaveaeding
skjalamala, verkefnastjornun,
parfagreining upplysingakerfa o.fl.

Haefniskrofur

= Framhaldsmenntun & haskolastigi eda
vioeigandi starfsreynsla.

Pekking og reynsla i upplysingataekni og
gaedastoolum t.a.m. ISO27001.
Brennandi dhugi a teekni og stafraenni
vegfero.

Frumkveedi og sjalfsteed og 6gud
vinnubrogo.

GA0 islensku- og enskukunnatta, baedi i
ritudu og téludu mali.

Metnadur til ad vera leidandi i geeda- og
verkefnastjérnun og afla pekkingar.

Umsoknarfrestur er til og med 3. oktober

Umsoknir asamt ferilskra og
kynningarbréfi oskast fylltar it a kpmg.is

Nanari upplysingar veitir Erik Christianson,
mannaudsstjori a echristianson@kpmg.is
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Laus storf hja Oliudreifingu

Oliudreifing éskar eftir ad rdda i starf & pjénustudeild
i Reykjavik. Starfsvettvangur er vinna i kringum birgdastédvar

sem eru i eigu Oliudreifingar. Sétt er um

o storfin & vef
Rafvirki Oliudreifingar

www.odr.is
Fjolbreytt verkefni vid uppsetningu og vidhald & teekjabunadi og ymis konar

sérfroedistorf.

Vidkomandi parf ad vera med reynslu i styringum, idnstyringum og almennri
raflagnavinnu. Sveinsproéf i rafvirkjun er skilyrdi, meistararéttindi mikill kostur
en ekki naudsynlegt. Einnig er god tdlvu- og tcekjakunndtta ceskileg fyrir
vidkomandi.

| pessum stérfum er kostur ad hafa réttindi & D-krana, 18 tonnmetrar eda
minni og J-lyftara med 10 tonna lyftigetu eda minni.

Vid hvetjum jafnt konur og karla til ad scekja um starfid.

Ndnari upplysingar veitir Gauti Kristjansson, gauti@odr.is

Meginstarfsemi Oliudreifingar er dreifing og birgdahald & fljétandi eldsneyti. Oliudreifing rekur
einnig bifreida-, jarnsmida-, deelu- og rafmagnsverkstoedi. Starfsmenn félagsins eru um 140
talsins & starfsstédvum vidsvegar um landid. Starfad er samkveemt geedavottudum vinnuferlum.
Nanari upplysingar um Oliudreifingu ehf. ma nalgast & www.oliudreifing.is.

Oliudreifing

Oliudreifing | Hélmasléd 8-10 | 101 Reykjavik | simi550-9900 | odr@odr.is | www.oliudreifing.is

Soluradgjafi, dyrarannsoknir

Star-Oddi leitar ad 6flugum og metnadarfullum einstaklingi i fjolbreytt og spennandi starf.
Fyrirteekid er framsaekid a svidi maeliteekni fyrir rannsdknir a dyrum og nattarulifi i hafi og a
landi. Vié erum leidandi a heimsvisu i proun og framleidslu litilla, areidanlegra og hardgerdra
meeliteekja fyrir rannsdéknir vidskiptavina okkar.

Starfssvid felst i s6lu, markadssetningu og teeknilegri adstod vegna hita-, hjarta- og virknimeela
fyrirteekisins auk pess ad leidbeina vidskiptavinum vegna notkunar maelanna i dyrum. Maelarnir eru
seldir til fyrirteekja og stofnana sem stunda medal annars rannsoknir a dyrum vegna lyfja- og
bdéluefnapréunar og rannsékna a lifedlisfraedi og velferd villtra dyra og nytjadyra. Séluradgjafi ber
abyrgd a kynningaradgerdum og patttdku fyrirtaekisins & syningum tengdum radstefnum og tekur
patt i vérupréun.

Haefniskréfur

e Haskolamenntun sem nytist i starfi, t.d. heilbrigdisverkfraedi,
liffreedi eda dyraleekningar

o | ifedlisfraedileg pekking eda reynsla af lifedlisfraedirannsdknum

¢ Reynsla af lestri og helst skrifum & ritryndum visindagreinum

e Ahugi eda reynsla & maelitaekni (bio-logging)

e Godir samskiptaheefileikar og rik pjonustulund

e Godir skipulagsheefileikar og sjalfstaedi i vinnubrégdum

° Mjég god enskukunnatta

Kostir

¢ Reynsla af s6lu- og markadsstarfi mikill kostur

¢ Reynsla af maelingum eda greiningu & hjartaafritum (EKG), heilarafritum
(EEG), vodvarafritum (EMG), hitastigsmaelingum eda hrédunarmaelingum
mikill kostur

¢ Reynsla af verkefnastjérnun

Gildi okkar eru areidanleiki, metnadur og heidarleiki og leitumst vid vid ad fylgja peim i hvivetna
i stérfum okkar.

Umsoékn med kynningarbréfi og nams- og starfsferilsskra dskast sendar med télvuposti
a jobs@star-oddi.com. Umsodknarfrestur er til og med sunnudeginum 3. oktdber.

STAR : 0DDI

Logging Life Science

Nanari upplysingar veitir Snorri Gudmundsson, yfirmadur séludeildar,
snorri@star-oddi.com eda i s. 533 6060.

Farid er med allar umséknir sem trinadarmal.

VWTORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson I8ggiltur fasteignasali

AUGLYSIR EFTIR STARFSMANNI |
SAMNINGADEILD.
UM ER AP RAEDA FULLT STARF A
SKRIFSTOFU STOFUNNAR.

STARFSSVID:
Skjalagerd, samningagerd, l6gskilauppgjér o.fl

REYNSLA AESKILEG
Léggilding fasteignasala naudsynleg

Umsoknarfrestur er til og med 3. okt. 2021
Allar umsoknir eru trinadarmal.

Vinsamlegast sendid inn umsokn a:
sigurdur@fstorg.is

Seltjarnarnesbzer
Laus storf

Leikskdli Seltjarnarness

+ Deildarstjori, fullt starf
» Leikskolakennari, fullt starf
« Starfsmadur leikskola, fullt starf

Upplysingar um storf i Leikskola Seltjarnarness
veitir Margrét Gisladattir, leikskdlastjori,
margret.gisladottir@seltjarnarnes.is

i sima 5959-280/290.

Umsoknum asamt fylgiskjolum skal skilad
& Radningarvef Seltjarnarnesbaejar undir
seltjarnarnes.is - Storf i bodi

Umsoknarfrestur um ofangreind storf er til
11. oktdber 2021.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga vid hlutadeigandi stéttarfélaga.

% i

et SELTJARNARNESBAR

seltjarnarnes.is

L?M @ Framrsiarand

SALA 0G RADGJOF

Vegna aukinna verkefni og umsvifa leitum vid ad
metnadarfullum einstaklingi til stafa med okkar
sérfreedingum a solu- og radgjafasvidi.

Heefniskréfur

¢ pbekking og reynsla (r byggingaridnadi og/eda
menntun sem nytist i starfi.

¢ Framdrskarandi haefni i mannlegum samskiptum

¢ Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi

e Gott vald a islensku og ensku i tdludu og ritudu mali

¢ Almenn tdlvukunnatta

Altak er leidandi i sélu utanhisskleedninga, hljodvistar-
lausna, steypumoéta og sérlausna i byggingarionadi.
Vid erum med stor sem sma verkefni og bjédum upp &
heildarlausnir til okkar vidskiptavina.

Altak hefur verid kosid fyrirmyndarfyrirtaeki sidan 2016
og leggur mikla &dherslu & gédan starfsanda og ad allir
séu virkir patttakendur i framférum fyrirtaekisins.

Ahugasamir sendi ferliskra a starfasidu alfred.is
Umsoknarfrestur er til og med 27. September.

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.
Vio hvetjum konur jafnt sem karla ad saekja um.
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Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Serfreedingur dskast til starfa hja byggingarfulltrianum i Reykjavik

Embeetti rikisloggmanns

I.O maaur Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar auglysir eftir sérfreedingi til starfa hja byggingarfulltrGanum i Reykjavik.
g ByggingarfulltrGi annast m.a. umséknir um byggingarleyfi og afgreidslu peirra og umsyslu i samraemi vid mannvirkjalég og
. . o . byggingarreglugerd, 4samt 6drum tilheyrandilogum, reglugerdum og skilmalum er varda notkun l60a og byggingarframkvaemdir
Stada I6gmanns vid embeetti rikislogmanns er laust til 4 beim.
umsoknar. Um er ad raeda fullt starf. Vidkomandi mun L
adallega sinna malflutningsstérfum fyrir hond islenska Helstu verkefni og abyrgd
rikisins auk annarra verkefna samkveaemt légum nr. 51/1985 Yfirferd hénnunargagna vegna byggingarleyfa og fylgiskjala, s.s. séruppdreetti adalhdnnuda og greinargerdir hénnuda
um rikislsgmann. Svorun umsagna vegna leyfisveitinga rekstrarleyfa- og starfsleyfa
Yfirferd skraningartafla med umsoknum og eignaskiptayfirlysingar
Umsakjendur purfa ad hafa réttindi til malflutnings fyrir Tilfallandi vettvangsskodanir vegna framkveemda og umsékna
héradsdomi og gott vald & islensku og ensku. Skréaning efnisatrida og athugasemda i skraningarkerfi byggingarfulltria
Samskipti vid honnudi, umsaekjendur og ibta vardandi umsadknir, gogn og leidbeiningar
Askilegt er ad umsakjendur hafi reynslu af malflutningi Annast 6nnur pau verk sem falin eru af byggingarfulltria

eda storfum i stjornsyslu. God kunnétta a svidi stjornlaga,
stjornsysluréttar, skadabotaréttar, krofuréttar og mann-
réttinda er kostur.

Menntunar- og haefniskrofur
¢ Menntun i byggingarverkfraedi, byggingarteknifraedi, byggingarfraedi eda arkitekttr skv. kréfum
byggingarreglugerdar sem skodunarmadur
G60 islenskukunnatta i reedu og riti og heefni til ad setja fram efni & skyran hatt
Lausnamioud hugsun, pjonustulund og feerni i samskiptum
Skipulagsfeerni og hafileiki til ad vinna sjalfsteett

Launakjor eru midud vio kjarasamning Félags
haskélamenntadra starfsmanna stjornarradsins.

Umsoéknum, med upplysingum um menntun og starfs- Geta til ad vinna undir &lagi og metnadur og vilji til ad takast & vid mismunandi og fidlbreytt og krefjandi verkefni
feril, parf ad skila eigi sidar en 15. oktéber neestkomandi Tadlvufeerni og kunnatta til ad nyta upplysingakerfi sem stjorntaeki og geta til ad tileinka sér notkun nyrri kerfa
rafreent a starfatorg.is eda postfang embeettisins: G6d enskukunnatta i reedu og riti er aeskileg

postur@rlm.is, merkt ,,Umsékn 2021 “. Okuréttindi

. . . » - i Um er a0 reeda framtidarstarf og er aeskilegt ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst. Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi
Midad er vid ad raoio verdi i starfio fra og med 1. névem-

A ' o i Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags.
ber 2021. Skrifstofa embeettisins veitir allar nanari upp-

ysingar i sima 545 8490. Ollum umséknum verdur svarad Umsknarirestur er til 6. okt6ber 2021.
begar akvérdun um radningu liggur fyrir. Seekja skal um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is undir ,storf i bodi”-"Sérfraedingur hja

byggingarfulltrda”.
Atvinnubladio
1 a 1 Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum

Nénari upplysingar um starfid veitir Nikulas Ulfar Méasson , byggingarfulltrdi i sima 411-1111 eda med pvi ad senda t8lvupost 4
— Mest lesna atvinnublao islands — 0g ao vinnustaoir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Nikulas.Ulfar Masson@reykjavik.is

ICELANDAIR

Icelandair Group is searching for a strong and experienced
individual to lead the company’s operations. We are looking for
a leader who has passion for working with diverse groups of
people to ensure efficient and responsible airline operations.
Operations is the most extensive division within the company,
consisting of crew, technical and maintenance operations,
airport services, and other support functions.

Chief Operating Officer

The Chief Operating Officer (COO) is the accountable manager for the
company’s airline operations and is responsible for the management and
safety systems appropriate for the scope of the operations. The COO
provides a motivating and enjoyable work environment for employees,
enabling them to deliver their very best.

The Chief Operating Officer reports to the Chief Executive Officer, is a
member of the Executive committee of Icelandair Group and contributes
to the implementation of the Company’s strategy to reach its short- and
long-term goals.

Qualifications:

= Postgraduate education fit for the role (e.g. within engineering,
airline operations or finance)

= Experience in airline operations

= Experience in managing quality systems or other
management systems

= Qutstanding leadership ability and an interest in interacting with others
= Strong capabilities to organize, lead and encourage diverse teams

= Passion to reach success with a clear vision and goals

For further information, please contact: Application deadline: 3rd October 2021
Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is Apply for the position at www.hagvangur.is



Rafkerfahonnudur

Vegna aukinna verkefna viljum vid baeta vid 6flugum
einstaklingum i okkar frabaera starfsmannahdp. Ef

bu ert rafkerfahdnnudur med gdda samskipta- og
skipulagshaefni pa geeti petta starf att vid pig. Starfid felst
i hdnnun rafkerfa fyrir ymsar gerdir mannvirkja, radgjof
og adstod vid vidhald og endurnyjun rafkerfa. Starfid
tilheyrir rafkerfa- og lysingarhdpi Byggingasvids.

Haefniskréfur

* Haskdlaprof i rafmagnsverkfraedi, rafmagnstaeknifraedi
eda rafmagnsidnfraedi

* Léggilding Husnaedis- og mannvirkjastofnunar sem
raflagna- eda rafkerfahénnudur

* Nam i rafvirkjun og reynsla af vinnu vid
raflagnir er kostur

* GO kunnatta & Autocad og Revit

« Gott vald & islensku og ensku og pekking a
Nordurlandamali er kostur

Nanari upplysingar veita
Elin Greta Stefansddttir mannaudsstjori, egs@verkis.is
Aslaug Osk Alfredsdottir, sérfraedingur i mannaudsmalum, aca@verkis.is

Umsdknarfrestur er til og med 5. oktdéber. S6tt er um & umsokn.verkis.is

Verkis er jafnlaunavottad fyrirtaeki fra arinu 2018 og er fyrirmyndar-
fyrirtaeki samkveemt kénnun VR 2021. Einnig hefur Verkis hlotid
vidurkenningu Creditinfo sem framurskarandi fyrirtaeki i rekstri fimm ar i
réd, nu sidast 2021.

SX VERKIS O E

VID BYGGJUM UPP SAMFELOG

VERKIS veitir trausta radgjofsem stydur vid uppbyggingu sjalfbaerra samfélaga. Vid
hofum mikla pekkingu a svidi vistvaennar hénnunar og erum leidandi & heimsvisu
pbegar kemur ad graenni orkuvinnslu og nytingu jardvarma. Vid byggjum upp sjalfbaer
samfélog vida um heim med pvi ad hafa sjalfbaerni alltaf i huga vid dkvardanatodku - allt
fra fyrstu hugmynd til férgunar.

AR
\

Vilt pu vinna i alpjédlegu umhverfi & islandi?
Demand and Supply Chain Director

GOOD GOOD er islenskt fyrirtaeki
sem framleidir gémsaetar vorur an
vidbaetts sykurs og byggir a islensku
hugviti, hénnun og markadsstarfi.
Vorur GOOD GOOD eru seldar i yfir

GOOD GOOD oskar eftir ad rada Demand and Supply Chain Director fyrirtaekisins i Evrépu og Nordur-Ameriku.
Um er ad raeda starf i hofudstodvum fyrirtaekisins i Reykjavik.

Helstu verkefini og abyrgd Menntunar- og heeiniskrétur
* Innkaupaspar, greiningarvinna og datlanagerd «  MSc. i verkfraedi, vidskiptafraedi, tolvunarfraedi eda sambaerilegt

+  Mota og viéhalda adfangakedju fyrirtaekisins «  Reynsla af adfanga- og vorustjornun er naudsynleg 10.000 verslunum vida um heim en
*  Birgdastyring og innkaup a hraefnum og fullunnum vérum * Mjog 903 enskukunnatta og geta til ad vinna i alpjodlegu umhverfi framleiddar i Hollandi og Belgiu.
+  Samningar og samskipti vio birgja og pjonustuadila «  Mikil greiningar- og teeknihaefni

«  Samskipti vio erlendar starfstodvar fyrirtaekisins
«  Onnur tilfallandi verkefni

Ollum umséknum skal skila inn & Alfred.is.

o [Eskileg tolvukunnatta: AGR, Targit eda onnur Bl kerfi og
bokhaldskerfi
«  Areidanleiki, nakvamni og frumkvaedi

GOODGOOD.NET
@GOODGOODBRAND




Ert pbu taeknifraedingur
eda verkfraedingur?

1dn- og teeknifraedideild Haskdlans i Reykjavik auglysir eftir
teeknifreedingi eda verkfreedingi d véla- og orkusvid deildarinnar.

Starfssvid: Haefniskrofur:

— Kennsla & véla- og orkusvidi vid idn- og — Menntun sem teeknifraedingur eda meistaragrdda i
teeknifreedideild. vélaverkfraedi eda tengdum fogum.

— Motun kennslu i ndmskeidum & svidinu. — Sérhaefing & svidi orkutaekni og vélahonnunar er kostur.

— pétttaka i stefnu og starfi deildar sem og — Reynsla af kennslu er kostur.

almennu kynningarstarf. — Heefni i mannlegum samskiptum, frumkvaedi og sjélfstaedi i starfi.

— (00 kunnatta i ensku og islensku i reedu og riti.

Nénari upplysingar um starfid veita Hera Grimsddttir, forseti idn- og teeknifreedideildar, hera@ru.is, eda Indridi Seevar
Rikhardsson, fagstjori véla- og orkusvids, ind@ru.is. Umsoknum dsamt starfsferilskrd, afriti af videigandi profskirteinum,
yfirliti yfir starfsreynslu og reynslu af kennslu og tveimur néfnum & medmaelendum, skal skilad & radningarvef Haskdlans

i Reykjavik, jobs.50skills.com/rul/is, fyrir 11. oktéber 2021. Farid er med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.

Haskalinn i Reykjavik | Menntavegur 1 | 101 Reykjavik | S: 599 6200 | hris

i Ty a Osar hf. leita ad metnadarfullum og framsynum einstaklingi til ad veita
D el | d o rStj ori upplysingateeknimalum og stafreenni vegferd fyrirtekisins forstodu.
u p p IySI n g ata kn ] Framundan er spennandi og metnadarfull vegferd sem hefst med stefnumdtun medal
samstarfsadila og vidskiptavina.

Markmid Osa er ad veita détturfélogum og vidskiptavinum framurskarandi pjénustu og
o s a r notendaupplifun. Til pess purfa grunninnvidir ad vera 6ruggir, adgengilegir og traustir,

kerfi ad vera notendaveaen og skilvirk og bjona sinu hlutverki vel. Rik pjénustulund og gott
samstarf eru { havegum hofd og stodugt parf ad leita tackifaera til nysképunar og umbota
dsamt pvi ad leitast vid ad syna hagkvemni 1 rekstri.

Hefur pu vidteka reynslu af stjérnun, stefnumétun og innleidingu 4 stefnu
i upplysingateekni?

Hefur pu metnad og g6da samskiptahzefni til ad leida stafraena vegferd Osa?

Helstu verkefni Menntunar- og haefnikréfur
— Abyrgd 4 upplysingatacknistefnu og — Menntun sem nytist { starfi, s.s. télvunarfreedi,
stafreenni préun Osa verkfraedi eda sambeerileg
— Abyrgd 4 rekstri upplysingataeknideildar, s.s. — Farszl reynsla i starfi og pekking a
skipulagi, mannaudi og dectlanagerd upplysingateeknimalum
— Abyrgd 4 samskiptum er varda rekstur og — Reynsla af innleidingu breytinga
préun upplysingateeknimala dotturfélaga — Frumkveedi og sjélfstadi i starfi
— Abyrgd 4 samskiptum vid tttektaradila sem — Framurskarandi samskiptaheefni og
varda upplysingateeknimal bjénustulund
— Breytingastjérnun og dbyrgd — Heefni til ad midla upplysingum

1 s s Leen ) — Gott vald 4 islensku og ensku

Vid hvetjum heefileikarikt folk til ad seekja um starfid, 6hdd kyni. Umsoknir oskast fylltar at 4
vef Hagvangs, hagvangur.is. Umsoknarfrestur er til og med 4. oktéber. Nanari upplysingar veitir
Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is.

Osar er nystofnad modurfélag Icepharma hf., Parlogis

ehf. og LYFIS ehf. Hlutverk félagsins er ad veita vandada ,

og faglega stodpjonustu til dotturfélaga m.a. 4 svidi s

O fjarmala og upplysingataekni, svo pau geti einbeitt sér ad OS a r — 11f%6

cepharma  (BLYFis  parlogis” Kjarnastarfsemi sinni. heilbrigdis




@ Toyota
Kauptuni

BILAMALARI

Toyota Kauptuni leitar ad reyndum bilamalara sem getur hafid storf sem fyrst.
Um framtidarstarf er ad reeda i frabaeru starfsumhverfi.

STARFSSVID:
Almenn storf bilamélara

HAFNISKROFUR:
. Prof i bilamalun
Starfsreynsla er skilyrdi
G690 pekking & bilum
Vandvirkni og stundvisi
Haefni i mannlegum samskiptum

=

Umsokn, dsamt ferilskrd og kynningarbréfi, éskast fyllt Ut & vef félagsins www.toyotakauptuni.is
Nanari upplysingar veitir Fanny Bjarnadattir, fanny@toyota.is
Umsodknarfrestur er til 1. oktdber.

Vinnutimi er man-fim 08:00-17:00 og f6s 08:00-15:30

FYRIEMYNDAR

FYRIRTAKI 2021

bsi

\J

1SO 14001
Environmental
Management

Toyota Kauptuni
Kauptuni 6
570-5070

CERTIFIED

EMS 518325

Adstodarsaksoknari
vid embeetti rikissaksoknara.

Laus er til umsoknar stada adstodarsaksoknara vid embaetti rikissaksoknara.
Starfshlutfall er 100%.

Haefniskrofur

Umsakjendur skulu hafa lokid embaettis- eda meistaraprofi i logfreedi og er
einkum leitad eftir logfraedingum sem hafa lagt sig eftir namsefni a svidi refsiréttar
og sakamalaréttarfars i laganami sinu.

Gerd er krafa um ad umsakjendur hafi reynslu af logfraedistorfum. Einnig er naud-
synlegt ad umsakjendur hafi mjog gott vald a islensku og gott vald a ensku.

LOgd er a pad ahersla ad vidkomandi hafi skipulagshaefileika, geti vidhaft 6gud og
sjalfstaed vinnubrogd og eigi audvelt med mannleg samskipti.

Lysing a starfi:

Meginverkefni starfsmannsins eru:
a. Meodferd réttarbeidna fra erlendum yfirvoldum og mal vegna kréfu um fram-
sal/afhendingu erlendra rikisborgara, p.m.t. beidnir a grundvelli Norraenu- og
Evropsku handtokuskipunarinnar.

b. Medferd keerumala vegna akvardana héradssaksoknara og logreglustjora um
ad visa kaeru fra, haetta rannsokn, fella mal nidur eda falla fra saksokn, sbr. 52.
gr., 145. gr,, 146. gr. og 147. gr. laga nr. 88/2008 um medferd sakamala.

- Starfsmadur a samskipti vid logreglumenn, logmenn, domstola og ymis embaetti
og stofnanir, p.m.t. erlendar stofnanir, i tengslum vid mal sem honum eru falin til
medferdar og afgreidslu.

- Starfsmadur tekur patt i geedastarfi rikissaksoknara eftir pvi sem oskad er eftir.

- Starfsmadur sinnir 68rum verkefnum sem rikissaksoknari felur honum.

Radningarkjor eru samkvaemt kjarasamningi flarmalaradherra f.h. rikissjods og
Stéttarfelags logfraedinga.

Nanari upplysingar veitir:
Sigridur J. Fridjonsdottir rikissaksoknari — sjf@saksoknari.is, S:444-2900

Umsoknir, asamt upplysingum um menntun og starfsferil, skal senda til embaettis
rikissaksoknara, Sudurlandsbraut 4, 108 Reykjavik, eda a netfangid
saksoknari@saksoknari.is. Til pess ad hrada afgreidslu umsokna og bréfaskiptum
skulu umsakjendur gefa upp netfang sem notad verdur til ad eiga samskipti vid
umsakjendur. Umsoknarfrestur er til og med 15. oktober 2021.

Radid verdur i stoduna fra 1. jandar 2022.

Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Skipulags- og umhverfisfulltrii
Vestmannaeyjabaejar

Laust er til umsoknar starf skipulags- og umhverfisfulltria
Vestmannaeyjabeejar. Um er ad reeda 100% starf innan
stjornsyslu sveitarfélagsins. Leitad er ad metnadarfullum
adila til ad styra fjélbreyttum verkefnum i skipulags- og
umhverfismalum sveitarfélagsins. Zskilegt er ad viokomandi
geti hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid:

Skipulags —og umhverfisfulltrai hefur umsjon med skipulags-,
umhverfis- og nattaruverndarmalum sveitarfélagsins, pjénus-
tu vid ibGa og radgjof fyrir baejarstjorn, fagrad og nefndir og
vinnur skv. sampykktum peirra. skipulags- og umhverfisfulltrii
hefur eftirlit og 4byrgd med pvi ad logum og reglugerdum um
umhverfis- og skipulagsmal sé framfylgt.

Eftirfarandi heyrir m.a. undir verkefna- og abyrgdarsvid

skipulags- og umhverfisfulltria Vestmannaeyjabzejar:

« Skipulagsgerd og Gtgafa framkvemdaleyfa.

* Umsjon med umferdar- og samgongumalum.

¢ Umsjon med umhverfis- og hreinlaetismalum sveitar-
félagsins.

¢ Umsjon med nattlruverndarmalum i sveitarfélaginu.

¢ Umsjon med opnum sveedum, grédursetningu og upp-
greeoslu.

* Umsjon med merkingu og kortlagningu Gtivistarsveeda
og gonguleioda i sveitarfélaginu.

¢ Umsjon verkefna er varda grédurvernd.

e Gerd starfs- rekstrar-, og framkveemdaéaetlana fyrir pa
malaflokka sem undir hann heyra.

Skipulags- og umhverfisfulltrdi ber abyrgd 4 medferd og
vardveislu gagna, Grvinnslu og upplysingagjof, stefnumatun,
préun verklags og pjénustugaeda. Skipulags- og umhverfis-
fulltrti er starfsmadur Umhverfis- og skipulagsrads.
Skipulags- og umhverfisfulltrii starfar & umhverfis- og fram-
kveemdasvioi og lytur stjorn framkveemdastjora.

Menntunar- og hzefniskrofur:

¢ Haskolamenntun og videigandi réttindi til a0 annast skipu-
lagsgerd skv. 7. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er skilyrdi.

* pekking og reynsla af skipulags- og umhverfismalum
er askileg.

* Reynsla af storfum i opinberri stjornsyslu er kostur.

* Reynsla af patttoku i stefnumoétandi deetlanagerd og gerd
rekstrar- og fijarhagsaetlana er aeskileg.

e Feerni f mannlegum samskiptum, frumkveedi og sjélfsteedi i
vinnubrégdum.

* Haefni til a0 tja sig i reedu og riti.

¢ G060 tolvu og enskukunnatta

Nanari upplysingar um starfid veitir Olafur Pér Snorrason,
framkveemdastjori Umhverfis- og framkvemdasvids 4 net-
fanginu olisnorra@vestmannaeyjar.is

Laun og starfskjor eru samkvaemt kjarasamningum vidkom-
andi stéttarfélags og Sambands islenskra sveitarfélaga.

Hvatning er til allra 4dhugasama einstaklinga, 6had kyni, til
a0 seekja um starfid skv. Iogum um jafna st6ou og jafnan rétt
kynjanna nr 150/2020.

Umsadknum skal fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rékstudning-
ur fyrir haefni viokomandi i starfid. Umséknir skulu sendar &
netfangid olisnorra@vestmannaeyjar.is

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu
hefur verid tekin

Umsoknarfrestur er til og med 4. oktéber 2021.

intellecta.is

RADNINGAR

int_ellecta’ |
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Dalskoli
leikskélahluti 6skar
eftir félki til starfa

Leikskélinn er stadsettur i nyju
hverfi i Ulfarsardal

[ Dalskéla er unni® miki® med skapandi
starf, par sem unnid er med bérnin sem
skapandi og hafileika einstaklinga fra
fyrstu tid.

Einkunnarord Dalskéla eru Reykjavikurborg
”Hamingjan er feraalag” Skéla- og fristundasvié

www.reykjavik.is/laus-storf/sfs

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

d@fastradningar.
(@fast

VILTU VERA MED?
LYFJAFRADINGAR

OSKAST TIL STARFA

Upplysingar um storfin veitir Gudbjérg Stefansdottir,
rekstrar- og mannaudsstjéri, gudbjorg@lyfogheilsa.is
Sendu umsoékn merkta ,lyfjafraedingur”, asamt ferilskra
a starf@lyfogheilsa.is

www.lyfogheilsa.is

Starfssvid

[ starfinu felst fagleg abyrgd
a afgreidslu lyfja samkveemt
I6gum og reglugerdum

um lyfsélu.

Haefniskrofur

Ef pu hefur haskolaprof i
lyfiafreedi og gilt starfsleyfi,
brennandi ahuga a pjénustu,
ert jakvaedur og opinn
einstaklingur, pa gaetum

vio verid ad leita ad pér.

Lyf & heilsa er framsaekid pjonustufyrirtaeki med starfsemi vidsvegar um landid. Fyrirtaekid leggur metnad
sinn i ad veita vidskiptavinum sinum framurskarandi pjonustu a svidi heilsu, heilbrigdi og lifsgaeda.

Q Lyfsheilsa

Darftu ad rada
starfsmann?

Radum sérhaefir

sig i radningum og

mannaudsradgjof.

Vid komum til moéts
vid parfir fyrirteekja

0g sérsnidum
lausnir sem henta

hverjum vidskiptavini.

VID HLUSTUM
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Vid leitum ad reynslumiklum I6gfraedingi i fjdlbreytt og spennandi starf
forstddumanns pjoénustu- og logfraedisvids.

Viskomandi ber abyrgd a starfsleyfi Creditinfo
gagnvart Persénuvernd og parf pvi ad bua yfir
yfirgripsmikilli pekkingu 4@ persénuverndarléggjof
(GDPR) og neytendaldgum. Logfreedingur heyrir
beint undir framkvaemdastjéra og situr |
framkvaemdastjérn fyrirtaekisins.

Vid erum teymi 6flugra, alpjédlegra sérfraedinga
sem vinnur ndid saman pvert & deildir og
markadi. Umsaekjendur purfa pvi ad hafa gott
vald & islensku og ensku og framurskarandi
samskipta- og leidtogahaeefni.

ABYRGD | STARFI

« Abyrgd & hlitingu vid 16g, starfsleyfi og
samningum vid vidskiptavini og birgja.

« Abyrgd & gerd umsagna, alitsgerda og
greinargerda.

o Logfraedileg radgof.

« Samningagerd vid vidskiptavini og birgja.

- Samskipti vid Persénuvernd og adra
eftirlitsadila.

« Samskipti vid vidskiptavini.

Umsékn asamt ferilskréd skal senda & netfangid
atvinna@creditinfo.is merkt ,Forst6dumadur pjénustu-
og l6gfraedisvids". Allar ndnari upplysingar veitir Anna
Léra Sigurdardattir, stadgengill framkvaemdastjora,

4 annas@creditinfo.is.

Umsdknarfrestur er til og med 4. oktdber 2021.

HAFNISKROFUR

« Héradsddmsréttindi.

. bekking og reynsla 4 svidi persénu-
verndarlaga og neytendalaga.

« Reynsla Ur vidskiptalifinu, sér i lagi
samningagera.

« Skipulagsheefni og dgud vinnubrogs.

Creditinfo er &rt vaxandi, alpjé8legt fyrirtaeki & svidi
midlunar fjarhags- og vidskiptaupplysinga. Tilgangur
Creditinfo er ad auka virdi upplysinga | pagu
einstaklinga, fyrirteekja og opinberra adila og studla
bannig ad réttri dkvardanatoku og trausti i vidskiptum.
A {slandi vinnum vid { samhentu teymi { verkefna-
midadri vinnuadstodu. Starfsemin er ISO 27001 vottud,
allar okkar greiningar eru unnar i véruhusi gagna og
markmid okkar er baettur drangur & hverjum degi.

Hja félaginu starfa um 40 manns hérlendis og
teeplega 500 manns Uti um allan heim.

KREFJANDI

1’ CREDITINFO __|

SERFRADISTORF |
SIKVIKU STARFSUMHVERFI

LANAUMSYSLA OG BOKHALD

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD

« Lanaumsysla vegna
ldnamadla rikisins
dsamt bdkhaldspjénustu

HAFNIKROFUR

» Haskdlagrada sem

nytist i starfi

= Reynsla af bakvinnslu/

= Frumkvaedi, metnadur

til ad na arangri og
tileinka sér nyjungar

BOKHALD

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD

= Umsjodn og eftirlit
med boékhaldi
tiltekinna stofnana

Vid leidum

folk saman

hagvangur.is

HAFNIKROFUR

= Haskélagrédda a
svidi vidskiptafraedi
af fjarmala- eda

HAGVANGUR

= Frumkvaedi, metnadur

til ad na arangri og
tileinka sér nyjungar

. Frampréun ferla bokhaldi lana og . Sjalfstaedi i og fjarlagalida endurskodunarsvidi . sjaifstadi i
og verklags tengdra pétta er kostur  vinnubrégdum - Afstemmingar og - Reynsla af vinnubrégdum
. bekking & lanakerfi og skipulagsheefni uppgjor & békhaldi békhaldsvinnu og skipulagshaefni
LIBRA er kostur « G6d faerni til tjaningar i « Frampréun ferla og gagnadrvinnslu . G4 kunnatta 4 Excel
. Ogud og skipuldgd reedu og riti & islensku og verklags « bekking & og helstu notendaforrit
vinnubrégd byggd & og ensku Orra er kostur
metnadi og arangri = Mjog g6d samstarfs-
« Mjog g6d samstarfs- og samskiptahzefni
og samskiptahaefni &
G RE N S K R E F JAFNLAUNAVOTTUN
Sétt er um storfin 4 starfatorg.is 2019 - 2022 Nénari upplysingar veitir:

Vid rddningu er farid eftir jafnréttisstefnu FJS
Starfshlutfall er 100% - Umsdknarfrestur er til og med 04.10.2021
Laun skv. gildandi kjarasamningi milli fjarmala- og efnahagsradherra og FHSS

Pétur O. Einarsson = petur.einarsson@fjs.is = 545-7500
Starfsferilskra asamt kynningarbréfi skal fylgja par sem gerd er
grein fyrir 4steedu umsdknar og haefni umsaekjanda til ad gegna starfinu

Fjarsyslan er pjénustu- og pekkingarstofnun & svidi opinberra fjarmala

e Stofnunin veitir fjarmalatengda pjonustu til rikissjods og rikisadila og annast umsyslu figrmuna Fjarsysla
www.fjs.is ) 9da pj 1005 09 9 ysiu rikisins

bé hefur hin yfirumsjon med bdkhaldi og uppgjorum rikis sjéds og tryggir timanlegar og areidanlegar upplysingar um fjdrmal rikisins
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Berglind Ran
Olafsdéttir
framkveemdastyra
Orku nattirunnar

Hildigunnur Thorsteinsson
framkveemdastyra
rannsokna og nyskopunar

Solran Kristjansdottir
framkveemdastyra
mannauds og menningar

Framkvamdastjori/styra

fjarmala

e . . - o : o Erling Freyr
Vid leitum ad framsynum einstaklingi med yfirgripsmikla fjarmalareynslu Gudmundsson
sem byr yfir frumkveaedi, umhyggju og umbdétavilja. Framkveemdastjori/styra framkveemdastjori

fijarmala OR hefur forystu um stefnumotun i fjarmalum og leidir sterkan
hop fagfolks sem hefur pad markmid ad auka lifsgaedi og skapa virdi

fyrir samfélagio.

@ R Orkuveita
Reykjavikur

Vilt pu vera
i pbessum hopi?

Orkuveita Reykjavikur leitar ad
framkvaemdastjora/styru fjarmala
fyrir samstaeduna.

Skuli Skalason
framkvaemdast;jori
pjénustu

Edda Sif Pind Aradottir
framkvaemdastyra Carbfix

Ljésleidarans

Velta 2020

um 50 milljardéar kréna

Bjarni Bjarnason

Arleg endurskodud fjarhagsuppgjor

9

forstjori OR

Graen fjarmognun 2020

68%, stefnt ad 100%

Kolefnisspor

42,8 ktn, stefnt ad 0 arid 2030

Eiginfjarhlutfall

um 50%

Heildareignir OR

395 milljardar kréna

Gestur Pétursson
framkvaemdastjori Veitna

Nanari upplysingar um starfid eru a starf.or.is.

Upplysingar veita Bjarni Freyr Bjarnason, starfandi framkvaemdast;ori
fjarmala, bjarni.freyr.bjarnason@or.is, og Sélrin Kristjansdottir,
framkveemdastyra mannauds og menningar, solrun.kristjansdottir@or.is.

Umsoknarfrestur er til og med 4. oktéber 2021.

@ R Grunnur ad lifsgeedum
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o HSN tosisiniem

Yfirhjukrunarfraedingur svaedis a Heilsugaesluna a Akureyri

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri auglysir laust starf yfirhjikrunarfraedings sveedis a Heilsugaeslunni a Akureyri.

Yfirhjukrunarfraedingur ber faglega, stjornunarlega og rekstrarlega abyrga.

Neaesti yfirmadur er framkvamdastjori hjakrunar.

Leitad er ad ahugasomum einstaklingi til a0 taka patt i aframhaldandi proun og uppbyggingu heilsugaslupjonustu til framtidar

i samraemi vio stefnu HSN.

Starfshlutfall er 100% og veitist starfid fra 1. oktober 2021 eda eftir samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgd

* Fagleg og stjornunarleg abyrgd & hjukrunarpjénustu sem veitt
er & heilsugaeslustédinni og stodstarfsemi hennar, samkveemt
skipuriti

* patttaka i klinisku starfi

» Stadarumsjon

e Tekur patt i gerd aeetlana vardandi rekstur og tryggir a0 rekstur
og starfsmannamal séu i samraemi vio fjarhagsaeaetiun

» Tekur patt i pverfaglegu samstarfi, préun pjénustu og stjérnun
verkefna & starfsstddinni og pvert 4 stofnun

* Hefur umsjén med starfsemi heilsugeeslustédvarinnar sam-
kveemt skipuriti 4samt yfirl&eknum

* Studlar ad godri vinnustadamenningu

Frekari upplysingar um starfio

Heefniskrofur

* islenskt hjukrunarleyfi og a.m.k. 5 éra starfsreynsla vid hjakrun

* Reynsla af heilsugeasluhjikrun er @skileg

 \/idbotarmenntun & svidi heilbrigdisvisinda, vidskiptafraedi eda
stjérnunar kostur

e Farseel stjornunarreynsla og goo samskiptafeerni

¢ Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi

* G0 tolvukunnatta

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Félag islenskra hjikrunarfreedinga hafa gert.
Med umsoékn skal fylgja afrit af préfskirteini og islenskt hjakrunarleyfi. Umsokn fylgi jafnframt starfsferilskré og upplysingar um ném og
fyrri storf. Umsaekjendur eru auk pess bednir um ad skila kynningarbréfi med rokstudningi fyrir heefi og syn a starfid.

Nanari upplysingar veita Guony Fridriksdottir - gudnyf@hsn.is - 860 7750 og Kristjana E Gudlaugsdottir - kristianag@hsn.is

Umsoknarfrestur er til og med 27.09.2021

Tekid er a moti rafreenum umsoknum a heimasidu stofnunarinnar www.hsn.is og einnig a starfatorg.is.

Starf verkefnastjora Borgarlinu er laust til
umsoéknar. Um 100% starf er ad raeda.

Verkefnastjéri Borgarlinu ber dabyrgd ¢
verkefnastofu Borgarlinu hjé Vegagerdinni
i Gardabee og peim verkum sem eru unnin
par. Verkefnastofa Borgarlinu heyrir undir

héfudborgarsveedi Vegagerdarinnar.

Verkefnastjérinn ber dbyrgd & undirbuningi
og deetlanagerd vegna framkvaemda

tengdri Borgarlinu, sampeettingu

verkefnisdeetlana, yfirsyn og styringu

mannafla. Einnig upplysingagjof til
stjornenda og hagsmunaadila.

Verkefni Borgarlinu falla undir

Samgdngusdttmadla rikis og sveitarfélaga
og eru samstarfsverkefni Vegagerdarinnar,
sveitarfélaga & héfudborgarsvaedinu og Betri

samgangna.

Umsokn skal fylgja ferilskrd par sem
gerd er grein fyrir dsteedu umsoéknar og

Vegagerdin er eftirsbknarverdur vinnustadur.
Ahugasamir einstaklingar, dn tillits til kyns,
eru hvattir til ad seekja um.

Menntunar- og haefniskrofur

Hdaskoélaprof sem nytist i starfi,
framhaldsmenntun seskileg

Vidteek og drangursrik reynsla af pvi ad
styra umfangsmiklum verkefnum med
olikum hagadilum.

Farseel reynsla af undirbuningi
framkveemda og deetlanagerd
stérra verkefna

Framurskarandi leidtogi med géda
samskiptaheefileika og reynslu
i ad styra teymum.

Sjalfstaed vinnubrégd, lausnamidud nalgun
og feerni til ad sjé heildarmyndina.

bekking & opinberri stjérnsyslu.

Reynsla i ad koma fram og kynna
flokin verkefni

God islensku- og enskukunndtta
i reedu og riti.

Ndnari upplysingar um starfid veitir
Bryndis Fridriksdottir sveedisstjori
héfudborgarsvaedisins i sima 522 1000.

rokstudningur um faerni visdkomandi til ad

gegna starfinu.

Umsoknarfrestur er til og med
4. oktober 2021.

Ahugasamir eru bednir
ad saekja um starfid é
www.vegagerdin.is

Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex
mdnudi frd pvi ad umsoéknarfrestur rennur Gt.

Ollum umséknum um starfid verdur
svarad pegar dkvérdun um rddningu
hefur verid tekin.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi
rikisins og viokomandi stéttarfélags.

prentmet

——= HRADI - G/&EDI - PJONUSTA

y

STARFSFOLK

OSKAST

Prentmet Oddi éskar eftir
tveimur starfsmoénnum 1 100% starf.

Vélamanni i umbudadeild

/Askilegt er ad vigkomandi hafi reynslu
dadstjorna vélum i framleidslufyrirtaeki.

Adstodarmanni i békband og umbudadeild

Starfid er adalega f6lgid i ad adstoda
vid békbandsvélar og umbuidavélar.

Vid leitum eftir handlégnum, reyklausum og
heilsuhraustum einstaklingum. Kostur er ad peir
hafi unnid i prentsmidju eda framleidslufyrirtaki.

Vinnutiminn er fra 8:00-16:00 og til 15:30
a fFostudogum. Moguleiki er & aukavinnu.

Ndnari upplysingar um starfid veitir framkvamdastjori
mannaudsmala i isi@prentmetoddi.is, s. 856 0601 og
https://prentmetoddi.is/um-okkur/atvinnuumsokn/.

Umsoéknarfrestur er til 30. september n.k.

Prentmet Oddi er starsta og framsaknasta prentsmidja
landsins sem bydur upp & heildarlausnir og hdgaeda
prentun par sem hradi, gaedi og persénuleg pjoénusta
fara vel saman i framleidslunni. Fyrirtaekid er Svansvottad og
framleidir pappirsumbuadir, baekur og allt almennt prentverk.
Logd er rik ahersla & ad starfsfélki lidi vel & vinnustad.

Almenn

Umbuadir prentun Baekur Limmidar

Prentmet er framsaekin prentsmidja med hofudstédvar
ad Lynghalsi 1 i Reykjavik og Gtiba & Akureyri og Selfossi

Embaetti rikislogmanns
Logmadur

Stada logmanns vid embeetti rikislogmanns er laust til
umsdknar. Um er ad reeda fullt starf. Viokomandi mun
adallega sinna méalflutningsstorfum fyrir hond islenska
rikisins auk annarra verkefna samkvaemt logum nr. 51/1985
um rikisldgmann.

Umsaekjendur purfa ad hafa réttindi til malflutnings fyrir
héradsdomi og gott vald & islensku og ensku.

Askilegt er ad umsakjendur hafi reynslu af malflutningi
eda storfum i stjornsyslu. God kunnétta a svidi stjornlaga,
stjornsysluréttar, skadabotaréttar, krofuréttar og mann-
réttinda er kostur.

Launakjor eru midud vio kjarasamning Félags
haskélamenntadra starfsmanna stjornarradsins.

Umsoéknum, med upplysingum um menntun og starfs-
feril, parf ad skila eigi sidar en 15. oktober neestkomandi
rafraent & starfatorg.is eda postfang embaettisins:
postur@rim.is, merkt ,,Umsokn 2021 “.

Midad er vid ad radio verdi i starfid fra og med 1. névem-
ber 2021. Skrifstofa embeettisins veitir allar nanari upp-
lysingar i sima 545 8490. Ollum umsoknum verdur svarad
pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Atvinnublaoid

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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HAGVANGUR

Felagsmalaraduneytid auglysir

eftirfarandi stodur lausar til umsoknar

Embeetti forstjora Barna - og fjolskyldustofu.

Félagsmalaraduneytid leitar ad framsaknum stjornanda sem hefur pekkingu a
malefnum barna og haefni til ad leida innleidingar- og breytingaferli.

Barna- og fjolskyldustofu er &tlad ad vinna ad farszeld barna i samraemi
vid bestu pekkingu og reynslu hverju sinni. Stofnunin mun sinna verkefnum
sem tengjast pjonustu vid born og fjdlskyldur peirra. par a medal eru
verkefni a svidi barnaverndar en vid stofnun Barna- og fjolskyldustofu verdur
Barnaverndarstofa l0gd nidur. Barna- og fjolskyldustofa mun jafnframt
gegna lykilhlutverki vid sampaettingu pjonustu i pagu farsaldar barna og
fara med tilgreind verkefni i pagu barna sem nanar er kvedid a um i logum
um félagspjonustu sveitarféelaga, logum um pjonustu vid fatlad folk med
langvarandi studningsparfir, logum um Greiningar- og radgjafarstod rikisins
og logum um pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda, sjonskerta og
einstaklinga med sampaetta sjon- og heyrnarskerdingu.

Barna- og fjolskyldustofu er atlad ad vera verkfaerakista rikisins vegna
sampaettrar pjonustu vid born og fidlskyldur. i pvi felst medal annars ad vera
studningur vid sveitarfélog og rikisstofnanir vegna pjonustu i pagu barna, med
radgjof, leidbeiningum, fraedslu og proun gagnreyndra adferda og Urraeda i
bagu barna. I pvi felst jafnframt ad hafa yfirumsjon med Urreedum a vegum
rikisins, par a medal Studlum, Barnahisi og 68rum medferdardrraedum

og fostri. Medal verkefna Barna- og fjolskyldustofu verdur yfirums;jon

med upplysingakerfum sampaettingar pjonustu i pagu farsaldar barna og
gagnagrunni og stafreenum lausnum fyrir barnavernd a landsvisu.

Forstjori Geda- og eftirlitsstofnunar velferdarmala

Félagsmalaraduneytid leitar ad framsaeknum stjornanda sem hefur ahuga a
ad byggja upp nyja stofnun.

Gaeda- og eftirlitsstofnun velferdarmala mun hafa eftirlit med geedum
pjonustu sem er veitt a grundvelli laga um barnavernd, laga um Barna- og
fiolskyldustofu, laga um félagspjonustu sveitarfélaga, laga um pjonustu

vid fatlad folk med langvarandi studningsparfir, laga um malefni aldradra,
laga um Greiningar- og radgjafarstod rikisins, laga um pjonustu- og
pekkingarmidstod fyrir blinda, sjonskerta og einstaklinga med sampaetta
sjon- og heyrnarskerdingu og laga um sampaettingu pjonustu i pagu farsaeldar
barna.

Helstu verkefni stofnunarinnar er Gtgafa rekstrarleyfa, frumkvaediseftirlit
med gaedum pjonustu, afgreidsla kvartana yfir pjonustu, beiting vidurlaga
vid brotum a reglum og proun geedavidmida. Stofnunin mun taka vid

gaeda- og eftirlitsverkefnum fra Gaeda- og eftirlitsstofnun félagspjonustu og
barnaverndar og eftirlitsverkefnum fra Barnaverndarstofu.

Félagsmalaraduneytinu, 4. september 2021.

Umsoknarfrestur er til 4. oktober 2021.

Stjornarrad islands

Nanari upplysingar um storfin ma finna a Félagsmalaraduneytid

starfatorgi Stjornarradsins, www.starfatorg.is

RADNINGAR

A'rangur fyrirtaekja raedst af pekkingu, getu og reynslu
starfsmanna. Hver einstok radning er mikilvaeg fjarfesting
og er hagur badi fyrirtaekis og vickomandi einstaklings

a8 vel takist til. intelleCta

Intellecta ehf. Sidumula5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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Rannséknapjénustan Vestmannaeyjum ehf. leitar ad 6flugum og framsaeknum
einstaklingi i stodu framkveemdastjéra félagsins. Um fullt stodugildi er ad raeda.
Vidkomandi mun styra starfsemi félagsins, sinna pjénustupattum og leida uppbyggingu félagsins.
[ Vestmannaeyjum er vaxandi visindasamfélag med mérgum 6flugum matvaelafyrirtaekjum.

UM FYRIRTAKID

Rannséknapjénustan Vestmannaeyjum ehf. (RPV) er
med starfsemi i bekkingarsetri Vestmannaeyja.
Nuverandi rekstur RPV hefur ad steerstum hluta byggst &
pjénustumaelingum, rannséknum og radgjof,
mestmegnis fyrir matveelafyrirteeki i Vestmannaeyjum.
Einn starfsmadur hefur starfad hja félaginu fra stofnun en
nu stendur til ad efla starfsemi félagsins med radningu
framkveemdastjoéra.

Fyrirtaekid var stofnad arid 2004 en byggir & grunni eldri
starfsemi sem héfst arid 1971. Helstu vidskiptavinir eru
Vinnslustddin (VSV) og isfélag Vestmannaeyja (iV), auk
félaga tengdum peim fyrirtaekjum.

VSV og IV eru steerstu eigendur RPV, auk Syni ehf.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD

- Framkveemdastjorn félagsins og verkstjorn

- Azetlanagerd, skraningar og ferlagreiningar

- bjénustumeelingar og synatokur

- Adstod vid gerd, ritstjorn og notkun gaedahandbdka

- Adstod vid skipulagningu, umsjén og radgjof med
innri og ytri Uttektum, i samradi vid vidskiptavini

- Adstod vid eftirfylgni og umbaetur gaedaferla

- R48gjof tengd menntun og fraedslu fyrir starfsfélk
vidskiptavina i geedamalum

- Radgjafi vidskiptavina gagnvart kaupendum og
opinberum adilum

- bjénustukaup innanlands og erlendis

- bjalfun starfsfolks vidskiptavina

- Gerd kynningarefnis & geedamalum fyrir vidskiptavini
- batttaka i rannséknarverkefnum fyrir vidskiptavini

- Oflun nyrra verkefna

Viltu vinna a
fjolbreyttum
vinnustao ?

Faxafloahafnir sf oska eftir
ad rada husasmio til starfa.

Starfid felst i vinnu vid ymis vidhaldsverkefni vid hafnirnar.

Hja Faxafléah6fnum starfa 70 manns, en fyrirtaekid leggur aherslu

4 ad vera leidandi i umhverfismalum og ad préa snjallar og graenar hafnir.
Einnig felst i starfsemi fyrirtaekisins préun lands, umsysla og skipulag 16da,
hafnarpjénusta og gaedavottanir. Starfsmadurinn mun hafa starfsst6d
i baekistod Faxafldahafna ad Fiskislod 12 i Reykjavik.

Faxafléahafnir sf. eru med starfsemi i Reykjavik, & Akranesi,

a Grundartanga og i Borgarnesi.

Oll kyn eru hvétt til ad saekja um en fyrirtaekid hefur skyr jafnréttismarkmid

og vill auka fjlbreytileika i starfslidi sinu.

Umsodkn dsamt ferliskra sendist til Faxafldahafna sf. 4 netfangid
olafur@faxafloahafnir.is eigi sidar en féstudaginn 1. oktdber n.k.

Nanari upplysingar um starfid gefur Johann P. Gudnason
yfirverkstjori i netfanginu johannpall@faxafloahafnir.is

MENNTUNAR- OG HAEFNISKROFUR

- Haskdlamenntun sem nytist i starfi s.s. matvaelafraedi,
neeringarfraedi, sjavartvegsfraedi, liffreedi, liftaekni,
efnafraedi, svo fatt eitt sé nefnt

- Starfsreynsla og pekking & starfi & rannséknastofu
er mikill kostur

- bekking & geedahandbdkum og maelingum er mikill kostur
- Frumkvaedi, 4byrgd og samskiptalipurd

- Reynsla og pekking & fiskvinnslu er kostur

- Reynsla af gaedakerfum, umbétastarfi og ferlum er kostur
- Reynsla og eda dhugi 4 rekstri og verkefnisstjérn er kostur
- G60 islensku- og enskukunnatta i raedu og riti

Buseta i Vestmannaeyjum er skilyrdi.
Umsoéknarfrestur er til og med 17. oktéber 2021.
Umsdkn um starfid parf ad fylgja kynningarbréf og starfs-
ferilsskrd par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsdknar og
rokstudningur fyrir haefni vibkomandi i starfio.

Umsoknir skal senda & netfangid: 3h.hrafn@gmail.com
Ahugasémum adilum um starfid er heitid fullum trinadi.
Nanari upplysingar veitir rddgjafi & vegum RPV:

Hrafn Saevaldsson i sima 8612961, (3h.hrafn@gmail.com)

[ Vestmannaeyjum er frébaert ad bua. Ibdar i Vestmanna-
eyjum eru anaegdastir allra 4 landinu med sin busetu-
skilyrdi og eru hamingjusamastir skv. ibdakonnun lands-
hlutanna 2020. Samkveemt kénnun Gallup & pjonustu
sveitarfélaga 2020 pa er best pjonusta vid barnafjolskyld-
ur og fatlada i Vestmannaeyjum og sveitarfélagid er ann-
ad besta i pjonustu vid eldri borgara, pjonustu leikskola og
adstodu til iprottaidkunar.
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Fyrirtarki

SALA 0G RADGJOF

Vegna aukinna verkefni og umsvifa leitum vid ad
metnadarfullum einstaklingi til stafa med okkar
seérfreedingum a solu- og radgjafasvidi.

Heefniskrofur

¢ pbekking og reynsla (r byggingaridnadi og/eda
menntun sem nytist i starfi.

¢ Framdrskarandi hafni i mannlegum samskiptum

¢ Frumkvadi og metnadur til ad na arangri i starfi

¢ Gottvald & islensku og ensku i t6ludu og ritudu mali

¢ Almenn tdlvukunnétta

Altak er leidandi i s6lu utanhiissklaedninga, hljédvistar-
lausna, steypumota og sérlausna i byggingaridonadi.
Vid erum med stor sem sma verkefni og bjodum upp &
heildarlausnir til okkar vidskiptavina.

Altak hefur verid kosid fyrirmyndarfyrirtaeki sidan 2016
og leggur mikla &dherslu & gddan starfsanda og ad allir
séu virkir patttakendur i framférum fyrirtaekisins.

Ahugasamir sendi ferliskra a starfasidu alfred.is
Umsoknarfrestur er til og med 27. September.

Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.
Vid hvetjum konur jafnt sem karla ad sakja um.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdoéttir, arnarut@frettabladid.is

Faxafloahafnir sf
Associated
Icelandic

Ports
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Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjérnir fyrirteekja.

Radningar millistjiérnenda og sérfreedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & rdédningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar 4 markadi

Oflun umsaekjenda i almenn storf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sjd um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar eefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og personuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga 4dur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamati®
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarproéfid hafa t.d. verid st68lud og
stadfaerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid & frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.
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TEKNIMENNTAD STARFSFOLK
| HONNUN 06 VERKEFNASTJORN

THG arkitektar 6ska eftir ad rada teeknimenntad starfsfolk til fidlbreyttra starfa vié hénnun,
umsjon og stjérnun framkvaemda & husbyggingasvidi.

OSKAD ER EFTIR STARFSFOLKI | EFTIRFARANDI STORF:

Honnun deililausna

. Verkefnastjérn byggingaframkvaemda
. Eftirlit med byggingaframkvaeemdum
. Gerd kostnadar- og framkvaeemdaaaetlana

. Verklysingar og utbodsgodgn
. Ryni séruppdratta
. Ymis énnur radgjof til vidskiptavina

MENNTUNAR- 06 HZEFNISKROFUR

. Byggingaverkfraedi, byggingataeknifraedi eda byggingafreedimenntun
. Idnmenntun er kostur
. Starfsreynsla a ofangreindum svidum er kostur en ekki skilyrdi

AEskilegt er ad umsaekjendur séu hugmyndarikir, hafi frumkvaedi og metnad til ad takast a vid
krefjandi verkefni, einir eda i samvinnu vi® adra, jakvaett vidmoét og haefni i mannlegum
samskiptum. Vidkomandi parf ad hafa pekkingu a o6llum helstu forritum sem notud eru vid
verkefnastjéorn og honnun.

Hja THG starfa na 29 starfsmenn, arkitektar, honnudir, bygginga- og teeknifreedingar vid
skipulagsger®d, hénnun bygginga og innréttinga, verkefnastjérn, asetlanagerd og fjdlbreytta
radgjafavinnu fyrir einstaklinga, fasteignafélog, sjalfseignarstofnanir og opinbera adila.

Umsoknum fylgi nams- og starfsferilskra asamt afriti af préfskirteinum.
Farid verdur med umsoknir sem trunadarmal.

Ollum fyrirspurnum verdur svarad.

Vinsamlegast sendi® umsaknir til ella@thg.is fyrir 8.oktéber 2021.

www.thg.is
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THG BN ARKITEKTAR

RANNSOKNIR

Rannsoéknir auka pekkingu
og gera akvardanir markvissari

RADPNINGAR

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

RADGJOF

A8 gera betur i dag en i geer
er drifkraftur nyrra hugsana
og betri drangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arid 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumdala 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




Hagfraedingar

SEDLABANKI ISLANDS

SEDLABANKI [SLANDS 6skar eftir ad rada hagfreedinga 4 svidi hagfraedi og peningastefnu.

Hagfredi og peningastefna annast rannsoknir og greiningu & préun efnahags- og peningamala, gerir pjodhags- og
verdbolguspar og tekur patt i métun stefnunnar i peningamalum. Svidid hefur m.a. umsjon med utgéafu arsfjoréungs-
ritsins Peningamadla og enskri Utgafu pess Monetary Bulletin.

Helstu verkefni: Menntunar- og hafniskrofur:
¢ Almennar rannsoknir, einkum & svidi peninga- og o Meistaraprof i hagfradi
pjodhagfreedi e Reynsla af rannséknum & svidi peninga- og pjédhag-
e patttaka i gerd verdbdlgu- og pjédhagsspaa fraedi eeskileg
bankans ¢ Reynsla af notkun télfraediforrita i hagrannsoknum
¢ Vinna i tengslum vid greiningu og skrif i Peninga- @skileg
mal o Gott vald & maeltu og ritudu mali, baedi islensku og
e Tilfallandi verkefni og radgjof & abyrgdasvidum ensku

Sedlabankans G060 heefni i ad setja fram freedilegt efni & skyran hatt
Lipurd i mannlegum samskiptum og haefni til

ad vinna sjalfstaett og med 60rum

Frumkveedi, nakveemni i vinnubrégdum og

metnadur i starfi

Nénari upplysingar um storfin veita Pérarinn G. Pétursson, adalhagfreedingur og framkvaemdastjori hagfradi og peningastefnu
(thorarinn.petursson@sedlabanki.is) og Erla Traustadottir sérfreedingur & mannaudssvidi (mannaudur@sedlabanki.is). Um-
soknarfrestur er til og med 6. oktdber.

Um er ad reda 100% starfshlutfall med starfsstod i Reykjavik. Sott er um storfin & heimasidu Sedlabanka
islands, www.sedlabanki.is/storf. Med umsékn parf ad fylgja ferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir asteedu umsoknar og heefni vidkomandi til ad gegna starfinu rokstudd.

Vi® radningar i storf hja Sedlabanka Islands er teki® mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisdzetlun bankans. Laun greidast
samkvaemt kjarasamningi samtaka starfsmanna fiarmalafyrirtaekja. Umsoknir gilda i sex manudi og 6llum umsdknum verdur svarad
pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. Vakin er athygli umsaekjenda & pvi ad um radningarferlid gilda m.a. stjérnsyslulég nr.
37/1993, upplysingalog nr. 140/2012 og 16g um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins nr. 70/1996.

Sedlabanki fslands er sjalfsteed stofnun i eigu rikisins sem heyrir undir forsaetisradherra. Markmi® bankans
er ad studla ad stodugu verdlagi, fjarmalastodugleika og traustri og druggri fjarmalastarfsemi. ba skal
bankinn sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo sem ad vardveita gjald-
eyrisforda og studla ad virku og 6ruggu fjiarmalakerfi. Hja Sedlabankanum starfar 6flug lidsheild og leggur
bankinn rika dherslu & metnadarfullt og hvetjandi starfsumhverfi sem einkennist af trausti, fagmennsku,
pekkingu og framsaekni.

A FASTEIGNASALAN
AUGLYSIR EFTIR STARFSMANNI i
SAMNINGADEILD. ,
UM ER AP RAEDA FULLT STARF A
SKRIFSTOFU STOFUNNAR.

STARFSSVID:
Skjalagerd, samningagerd, l6gskilauppgjér o.fl

REYNSLA ASKILEG
Loggilding fasteignasala naudsynleg

Umsoknarfrestur er til og med 3. okt. 2021
Allar umsdknir eru trinadarmal.

Vinsamlegast sendid inn umsokn a:

sigurdur@fstorg.is

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdoéttir, arnarut@frettabladid.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RADPNINGAR \ RAPGJOF
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GEDHEILSUTEYMI HH ADHD

Heilsugaesla hofudborgarsveedisins auglysir laus til umséknar 6timabundin storf
vid nytt Gedheilsuteymi fyrir fullordna med ADHD.
Teymid er pverfaglegt gedheilsuteymi innan Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins sem tekur
vid tilvisunum & landsvisu og sinnir greiningu og medferd einstaklinga 18 ara og eldri.
Um er ad raeda spennandi og krefjandi storf i pessum mikilvaega malaflokki.

Eftirfarandi storf eru nu laus til umsodknar:

TEYMISSTJORI YFIRLAKNIR SALFRAEDINGAR PJONUSTUFULLTRUI
Heldur utan um Fiélbreytt starf par sem Sinna greiningu og medferd Sér um mottoku,
starfsemi teymisins viokomandi ber m.a. skjolsteedinga sem leita til timabdkanir, simavorslu,
og ber abyrgd a abyrgd a faglegri teymisins asamt studningi, ritun gagna asamt 6drum
heildarpjénustu vid uppbyggingu teymisins freedslu og radgjof tilfallandi verkefnum.
skjolstaedinga teymis. asamt teymisstjora. i pverfaglegu teymi.

Nanari upplysingar veitir Gudlaug Unnur borsteinsdottir - gudlaug.unnur.thorsteinsdottir@heilsugaeslan.is

Sja nanar a www.starfatorg.is og 8 www.heilsugaeslan.is undir laus storf

HEILSUGFESLA

HOFUDBORGARSVREDISINS
- hér fyrir pig -

VIRDING - SAMVINNA - FAGMENNSKA

Felagsmalaraduneytio auglysir eftirfarandi
stoour lausar til umsoknar a skrifstofu
barna- og fljolskyldumala.

Meginhlutverk skrifstofu barna- og fjolskyldumala er ad hafa umsjon med tilteknum malaflokkum i islenskri stjornsyslu er
varda félags - og fjolskyldumal, p.a.m. félagspjonustu sveitarfélaga, malefni barna og barnavernd, malefni aldradra, malefni
fatlads folks, efnahag heimilanna og malefni flottamanna og innflytjenda.

Skrifstofan sinnir stefnumoétun og Grlausn mala a malefnasvidinu, tekur patt i alpjodlegu samstarfi, hefur umsjon med loggjof
og fylgist med pvi ad hin taki til allra naudsynlegra patta, vinnur ad pvi ad stjornsysluframkveemd sé i samraemi vid log og
alpjodlegar skuldbindingar, og ad markmid stefnumaotunar radherra naist med skilvirkum og markvissum haetti.

Sérfraedingur i malefnum innflytjenda.

Félagsmalaraduneytid auglysir laust til umsoknar starf sérfraeedings i malefnum innflytjenda i 100% stodu a skrifstofu
barna- og fjolskyldumala.

Leitad er ad einstaklingi sem hefur ahuga og reynslu af malefnum innflytjenda og er tilbdinn ad takast a vid krefjandi,
ahugaverd og fiolbreytt verkefni par sem reynir a 6gud vinnubrogd, abyrgd og sjalfstaedi.

Sérfraedingur i malefnum barna.

Félagsmalaraduneytid auglysir laust til umsoknar starf sérfraedings i malefnum barna i 100% st6du a skrifstofu barna-

og fjolskyldumala.

Leitad er ad einstaklingi sem hefur ahuga og reynslu af malefnum barna og réttindum peirra og er tilbGinn ad takast a vid
krefjandi, ahugaverd og fjolbreytt verkefni par sem reynir a 6gud vinnubrogd, abyrgd og sjalfstaedi.

Umsoknarfrestur er til og med 4. oktober 2021.

Askilegt er ad umsaekjendur geti hafid storf sem fyrst. . .

Nanari upplysingar um stérfin ma finna a starfatorgi Stjornarradsins, www.starfatorg.is Stjornarrad Islands
Félagsmalaraduneytid

Félagsmalaraduneytinu, 24. september 2021.



N Heilbrig&isstofnun
/ HS Nordurlands

Heilbrigdisstofnun Norourlands Husavik, yfirlaeknir
Heilbrigdisstofnun Nordurlands (HSN) Hiisavik dskar eftir ad rada yfirleekni til starfa. Gott hasnaedi i bodi.

Laeknar sem starfa hja HSN eru med adalstarfsstdd a heilsugaeslustdd og sinna mottoku sjiklinga og heilsuvernd asamt pvi ad sinna
vaktpjonustu i héradi. Starfid felur einnig i sér storf & sjikra- og hjikrunarsvidi. Storfin fela i sér pverfaglega samvinnu innan sem og
Gt fyrir stédina. God reynsla hefur verid af teymisvinnu laekna og hjikrunarfreedinga, sem snyr ad mottoku, eftirfylgd og utanumhaldi.
Neesti yfirmadur er framkveemdastjori leekninga HSN.

Leitad er eftir sérfraedingi meo gdda reynslu, stjornunar- og faglega heefni til ad taka patt i aframhaldandi préun og uppbyggingu
heilsugaslupjonustu til framtidar i samraemi vio aherslur heilbrigdisstefnu til arsins 2030.

Starfshlutfall er 100% og um er ad reeda framtioarstarf sem laust er 1. desember eda eftir samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgd Heefniskrofur

¢ Aimennar leekningar og heilsuvernd « islenskt lekningaleyfi

* Vakthjonusta e Godrar islenskukunnattu er krafist

e Leknispjonusta & heilsugaeslusvidi * Reynsla og hafileiki til a0 vinna i teymi

* Yfirleeknir er leiotogi starfstddvar sinnar og hefur pripeetta * Leidtogaheefileikar og geta til ad leida umbotastarf og
abyrgd; faglega og fjarhagslega abyrgd sem og starfsmanna- breytingar
abyrgd. e Haefni i mannlegum samskiptum, jakvaedni og sveigjanleiki

e Sérfraedividurkenning i heimilislaekningum kostur

« Areidanleiki, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum
* Okuleyfi

* Oskad er medmazla

Frekari upplysingar um starfid .
Laun samkveemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Leeknafélag Islands hafa gert.

Umsokn skal fylgja itarleg ndms- og starfsferilsskra 4samt afriti eda stadfestingu a islensku leekningaleyfi. Mat 4 heefni umsakjenda
byggist & innsendum gégnum, medmaelum og vidtdlum vid umseekjendur.

Starfsstddin & Hasavik sinnir Hasavik og nagrenni. Unnid er i teymisvinnu i nanu samstarfi hjukrunarfreedinga og leekna. A sveedinu bua
um 2.400 manns, helstu atvinnugreinar eru idnadur, pjénusta vid ferdamenn, sjavarGtvegur og verslun. Leik-, grunn- og framhaldsskélar
eru i héradinu. | héradi heilsugaslunnar i S-Pingeyjarsyslu bia um 3.900 manns, baedi i blémlegri sveit og i péttbyli i Myvatnssveit og
Hasavik. Nattdra og menning er lifandi og fjdlbreytileg og atvinnuuppbygging i fullum gangi. Starfsemi Heilbrigdisstofnunar Nordur-
lands nzer pvi fra Blénduds i vestri til Pérshafnar i austri. A upptékusveedinu HSN baa um 36.000 manns og starfsmannafjsldi er um

600 talsins. Heilbrigdisstofnun Nordurlands veitir heilsugaeslupjénustu, sjikrahtspjonustu auk 6ldrunarpjénustu i formi hjdkrunar- og
dvalarryma.

Nanari upplysingar veita: )
Unnsteinn Ingi Jaliusson - unnsteinn.ingi.juliusson@hsn.is - 464 0500 og Orn Ragnarsson - orn.ragnarsson@hsn.is - 432 4200

Umsoknarfrestur er til og med 04.10.2021 - Sétt er um starfid a Starfatorgi.is og a heimasidou HSN undir Laus storf.
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LED gotulampar i
Hafnarfirdi

Hafnarfjardarbeer éskar eftir tilbodum i
LED gétulampa i prju hverfi i Hafnarfirdi. |
heildina eru petta 1.750 lampar og verda
tilbod opnud 21. oktéber ki. 10.

P, 520
anar a:

hafnarfjordur.is O] _—

Hafnarfjérdur

' Dalabyggd

~ Auglyst atbod
Ibréttamannvirki i Badardal, forval

Sveitafélagid Dalabyggd, auglysir eftir patttakendum i forvali til
a0 taka patt i lokudu alttbodi, vegna fyrirhugadrar uppbyggingar
4 iprottamiostod i Badardal. Farid verdur yfir allar umsoknir og
heefi og geta umsaekjanda metin Gt frd peim upplysingum sem
beir leggja fram med umsokn sinni.

Midst6oin samanstendur af iprottasal, pjonustukjarna med
baningsklefum og lyftingarsal asamt Gtisundlaug.Heildarsteerd
iprottamidstéovar er um 1300 m2 og pa er Gtisveedi sundlaugar
med sundlaugakeri, vadlaug og heitum pottum um 200m2 . Gengid
verdur inn i ipréttamidstdo & 1. haed par sem dll starfsemi hissins
fer fram. Pa verdur gert rad fyrir lagnarymi sundlaugar i kjallara
og taeknirymi & 2. haed huss. | hisinu verdur hagt ad idka ymsar
iprottir, beedi eefingar og keppni en midad er vio ad i pvi verdi
meett krofum til keppni i kérfubolta.

Verkkaupi hefur sett byggingunni og starfsemi hennar sjalfbeern-
imarkmid sem mikilveegt er ad fylgja eftir. Logd er meginahersla a
ad verkid verdi unnid 4 sem hagkveemastan hatt.

Alatbod petta neer yfir arkitektahdnnun, verkfraedihdnnun og
reisingu hdssins.

Heiti verkefnisins er: iprottamannvirki i Budardal

Helstu verkpeettir eru:

o Arkitektahonnun

o Verkfreedihonnun hiss og sundlaugar

* Byggingarleyfisumsokn

e Jardvinna

* Undirstodur, burdarvirki og ytra byroi

¢ Fragangur utanh(ss, p.m.t. sundlaugarker

 Fragangur innanhdss, p.m.tipréttagolfs og uppsetning
a fostum banadi

L]
E r u I I | V I a » Uppsetning og fullnadarfragangur allra lagna- og rafkerfa

e Fragangur l60ar

Tengilidur verkkaupa mun afhenda forvalsgégn ad 6sk umsaek-

L]
a 5 | e I ta janda i gegnum t6lvupdst, kristan@dalir.is. Gognin verda afhent
pridjudaginn 28. september 2021.
» , Umsokn dsamt umbednum gognum sem talin eru upp i for-
a e r ’ valsgognum skal skila med tolvuposti fyrir kl. 16:00. pridjudag-

inn 12. oktober 2021. Ekki er heaegt ad skila inn umsokn eftir ad
uppgefinn umséknarfrestur er Gtrunninn.

Rangarping eystra

Rangarping eystra dskar eftir
tilbodum i framkveemdina:
NYR LEIKSKOLI A HVOLSVELLI,
VALLARBRAUT - HUSBYGGING

Lysing & verkinu:

Verkio felst i byggingu og fullnadarfragangi nys leikskola a
Hvolsvelli. Pegar verktaki kemur ad verki verdur b(io ad jardvegs-
skipta undir hisi og girda vinnusvadio. Byggingin er a stadsteypt-
um sokklum. Stadsteyptur kjallari er ad hluta til undir hisinu.
Utveggir eru dr forsteyptum samlokueiningum og innveggir tr
forsteyptum veggeiningum. Hluti (tveggja er kleeddur med lodréttri
vidarkleedningu Gr raudum sedrusvidi. Pak verdur stadsteypt plata,
einangrad ao ofan, vinildikur og malarlag. Vindféng & sudurhlidum
og Utigeymsla & 100 eru ur timbri.

Frarennslis, regn- og drenlagnir eru PVC pipur asamt tilheyrandi
brunnum. Neysluvatnslagnir eru ror i ror med tilheyrandi deili-
kistum. Hasio er hitad med golfhita. Stofnlagnir ad deilikistum
neysluvatns- og golfhita eru ror i rér lagnir.

Helstu magntélur eru azetladar:

¢ Birt flatarmal 1.650 m?
¢ Heildar rammal 5.590 m3
o Steypumot 2.300 m?
e Steinsteypa 600 m3
¢ Bendistal 40.000 kg
¢ Forsteyptar atveggjaeiningar 1.000 m?
¢ Forsteyptir innveggir 1.400 m?
e Utanhiiss klzedning 365 m?
¢ bakfragangur 1.650 m?
e Golfdikur 1.375 m?
¢ Frarennsli/Neysluvatn/Golfhiti 900 m/ 2.000 m / 7.900 m
¢ Loftreestikerfi 19.200 m3/klst

Upphaf framkveemda: Framkvaemd hefst pegar verkkaupi hefur
med formlegum haetti tekio tilbodi bjodanda.

Lok framkveemda: Verkinu skal skila eins og pvi er lyst i (ithods-
gdgnum, en loka skiladagur verksins er 28. febriiar 2023.

Uthodsgdgn verda afhend i ithodskerfinu Ajour par sem bjédendur
geta sott gogn fra og med midvikudeginum 22. september 2021

kl. 14:00. Bjooendur skra sig inn & vef og hlada nidur gognum:
https://mannvit.ajoursystem.is

Notkunarleidbeiningar um kerfid ma sja hér:
https://help.ajoursystem.com/astopic/tender/

Fyrirmaelum vardandi skil gagna er nanar lyst i Gthodsgdgnum.

Bjodendum verdur tilkynnt eftir lok tilbodsfrests um néfn bjodenda
og heildartilbodsfjarhaed.

VERKIS

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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UTBOD

Verkfreedistofan Vidsja fyrir hond
Félagshistada oskar eftir tilbodum i verkid:

NJALSGATA 65, ENDURBATUR INNANHUSS.

Verkid felur m.a. i sér endurnyjun neysluvatns- og raflagna
auk loftraesingar og fragang innanhdss.

Osk um Gtbodsgdgn skal senda & vidsja@vidsja.is og verda
pau til afhendingar fra og med 29. september 2021.

Tilbodum skal skila til verkfreedistofunnar Vidsjar ad
Tryggvagotu 11, 101 Reykjavik, eigi sidar en fostudaginn
15.0ktéber 2021 kl.10:00. Tilbod verda opnud & sama tima i
hasakynnum Vidsjar.

Verkinu skal ad fullu lokid pann 1.mai 2022
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Feroamalastofa
lcelandic Tourist Board

Geirsgotu 9, 101 Reykjavik
Hafnarstraeti 91, 600 Akureyri

www.ferdamalastofa.is

00

upplysingar@ferdamalastofa.is

Rannsoknarstaba

Hlutur kvenna i ” F?EvK i

islenskr I|Stasogu

Listasafn Reykjavikur auglysir til umséknar
nyja timabundna rannséknarst6du sem fjalla
skal um hlut kvenna i islenskri listaségu

Stadan er zetlud freedafolki

er sinnir rannséknum & svioi
islenskrar myndlistar og
menningarségu. Rannsdknar-
stadan, sem unnin er i samstarfi
vid listfraedi vid Hi, hlaut priggja
ara ondvegisstyrk Safnaraos
og verdur auglyst arlega, naestu
prju &r. Um er ad reeda halfa
stodu til eins arsisenn sem
vinna ma eftir samkomulagi.

Nu er auglyst eftir rannsakanda
fyrir arid 2022 og skal verkefninu
loki® med utgéfu og syningu i
Listasafni Reykjavikur & Kjarvals-
stodum i arsbyrjun 2023.

Stefnt skal ad pviad nidur-
stodur rannsdkna verdi birtar

a fraedilegum vettvangi en auk
pess skulu paer kynntar med
fyrirlestri og midlun til almenn-
ings @ medan & syningum
stendur. Ranns6knargdgn og
nidurstodur skulu vardveittar

i Listasafni Reykjavikur.

I umsokn skal verkefnid skil-
greint og gerd grein fyrir pvi
a hvern hatt rannséknin sé
likleg til ad varpa nyju lj6ési &
hlut kvenna i islenskri mynd-
listarségu. Umsokn skal fylgja
greinargerd um menntun

og reynslu af freedistorfum,
Utgafu og/eda gerd mynd-
listarsyninga. Freedimadur
mun hafa vinnuadst6du hja
Listasafni Reykjavikur.

Umsoékn sendist ﬁi}
Listasafni Reykjavikur,
Tryggvagotu 17,

101 Reykjavik, eda a netfangid
listasafn@reykjavik.is -

i sidasta lagi 1. névember 2021.

Nanari upplysingar

Ol6f Kristin Sigurdardéttir
safnstjorii sima 411 6400
edaitolvupaosti olof.kristin.
sigurdardottir@reykjavik.is

Framkvaemdasjodur ferdamannastada
auglysir eftir umsoknum um styrki fyrir
ario 2022

Framkvaemdasjodur ferdamannastada fjlarmagnar framkveemdir
a ferdamannastodum og ferdamannaleidum i eigu eda umsjoén
sveitarfélaga og einkaadila

Sjoonum er heimilt ad fjarmagna framkvaemdir er snua ad:

» Oryggi ferdamanna.

e Nadtturuvernd og uppbyggingu.

e Vidhaldi og verndun mannvirkja og ndtturu.

e Fjdrmdégnun undirbunings- og hénnunarvinnu sem er naudsynleg vegna ddurgreindra framkveemda.

Sjodnum er ekki heimilt:

e Ad bera rekstrarkostnad af mannvirkjum og vegna ndtturuverndarsvaeda eda annarra ferdamannastada.
e Ad figrmagna framkveemdir sem eru d landsdaetlun um uppbyggingu innvida til verndar ndttiru
og menningarségulegum minjum.

Gaedi umsdkna

Umseekjendur eru hvattir til ad kynna sér vel pau 16g og reglur sem um sjédinn gilda og vanda umsadknir sinar i hvivetna.
Umsaekjendum er bent d ad kynna sér geedavidmid sjodsins sbr. geedamatsblad dsamt frekari upplysingum um sjédinn,
skilyrdi ldnveitenda og umsdknarferlid, sem finna mad @ vefsidu Ferdamdlastofu www.ferdamalastofa.is/umsoknir.

Umsoknarfrestur

Umsoknartimabil er fréa og med 27. september til
kl. 13 pridjudaginn 26. oktober. Umsdknir sem
berast eftir pann tima koma ekki til alita.

Hvar ber ad saekja um

Umsdéknum skal skilad rafraent i gegnum island.is en
hlekkur @ umsdkn er & vefsidu Ferdamalastofu
www.ferdamalastofa.is/umsoknir.
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HASKOLAFELAG
SUDURLANDS

Nams- og rannsoknarstyrkur

Visinda- og rannsdknarsjodur Sudurlands auglysir eftir
umséknum um nams- og rannséknarstyrk fyrir arid 2021.
Uthlutad verdur kr. 1.600.000 i styrki petta arid.

Styrkurinn er &etladur namsfalki sem vinnur ad rannsoknar-
verkefni til lokaprofs & haskolastigi. Verkefnio skal tengjast
Sudurlandi og pjona 6tvireedum atvinnu- og/e0a fraedi-
legum tilgangi fyrir Sudurland eda hluta Sudurlands.

Umsoknarfrestur er til og med 7. névember nzestkomandi
og skulu umséknir vera sendar & netféngin
eyjolfur@fraedslunet.is eda ingunn@hfsu.is.

Nanari upplysingar um sj6dinn ma finna a
www.fraedslunet.is og www.hfsu.is
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Adalskipulag Fjaroabyggdar
2020-2040 - tillaga

A fundi sinum pann 16. september sl. sampykkti bajar-
stjorn Fjardabyggdar a0 auglysa tillogu ad endurskodudu
adalskipulagi sveitarfélagsins. | adalskipulagi er sett fram
stefna, m.a. um landnotkun, byggdaproun, byggdamynstur,
samgongu- og pjonustukerfi og umhverfismal i sveitar-
félaginu. Pess vegna er mikilveegt ad ibGar og adrir sem
hagsmuna eiga ad gaeta kynni sér efni tillogunnar vel.

Tillagan er adgengileg & vef sveitarfélagsins,
www.fjardabyggd.is, & beaejarskrifstofum ad Hafnargotu 2
a Reydarfirdi og i pjonustugattum bokasafna.

Tillagan er sett fram i greinargerd, & 9 skipulagsuppdréatt-
um og 5 pemauppdrattum, auk umhverfis- og forsendu-
skyrslu. Ollum er bodid ad senda inn skriflegar athuga-
semdir vid efni tillogunnar, i sidasta lagi pann 8. ndvember
2021. Athugasemdir skal senda & netfangio skipulagsfull-
trui@fjardabyggd.is eda med bréfpasti til Umhverfis-

og skipulagssvids, bajarskrifstofum Fjardabyggdar,
Hafnargdtu 2, 730 Fjardabyggo. Baejarstjorn mun fjalla
um allar athugasemdir og svara peim skriflega.

Yfirlit yfir helstu breytingar fra gildandi skipulagi er ad
finna i umhverfis- og forsenduskyrslu.

Tillagan er auglyst i samraemi vid akvaedi 31. gr. skipu-
lagslaga nr. 123/2010 og 15. gr. laga um umhverfismat
framkvaemda og 4aetlana nr. 111/2021.

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

AUGLYSING
UM SVEINSPROF

Sveinsprof i eftirtéldum idngreinum
verda haldin i januar, februar, mars
og april ef nceg patttaka neoest:

I matreidslu, framreidslu, bakaraion
og kjotidn i januar 2022
Umsoknarfrestur er til 1. ndévember 2021

[ byggingagreinum i januar 2022.
Umsoknarfrestur er til 1. ndévember 2021

[ vélvirkjun i februar - mars 2022
Umsoknarfrestur er til 15. desember 2021

[ snyrtifroedi 1 februar - mars 2022
Umsoknarfrestur er til 15. desember 2021

[ bilidngreinum { januar - april 2022
Umsoknarfrestur er til 15. desember 2021

[ h&rsnyrtiidn { febraar - mars 2022
Umsoknarfrestur er til 15. desember 2021

Ndanari dagsetningar verda birtar
& vef IDUNNAR freedsluseturs um
leid og beer liggja fyrir.

Meo umsokn skal leggja fram afrit

af namssamningi, lifeyrissjédsyfirlit og
burtfararskirteini med einkunnum eoa
stadfestingu skola & pvi ad nemi muni
utskrifast i desember 2021.

Kostnaour proftaka s.s. efniskostnadur

er mismunandi eftir idngreinum.

Umsoknareydublod md nalgast &
heimasidu okkar, veffang: www.idan.is
og ¢ skrifstofunni.

N
ﬂb IDAN
froedslusetur

Vatnagordum 20 - 104 Reykjavik
0 - idan@idan.is

U 1 = 1 =

PANTID SKOBUN
hja Qskarl i sima 6911931

- — p==
Hafnarstrati4
Skemmtistadur med bar og moguleika a veitingarsaolu
Frabzer stadsetning i hjarta midbaejarins
Steerd hussins er 348,3 fm
Skiptist i kjallara, tvaer haedir og rishazd
Leyf fyrir 200 gesti.
Stadurinn er uppsettur i samraemi vid
sampykktar teikningar fra 2020.

MARAM UpEEngaT vedir
Gakar H. Bjarnasen
1agy. fasteignasall
simi: 459119
ahb@Emiklaborg.is

MIKLABORG | 2f52e0e (Sensins fniskere s

PANTID SKOBDUN
hja Oskari i sima 6911931

Posthusstrati 2

Veitingahus a besta stad i midbae Reykjavikur.
Fullbuid veitingarnds med vinnslueldhusi og veitingasal,
Allur binadur getur getur fyigt. ——
Heimild til neetursdlu veitinga.

Staerd rymisins er 180 fm,

Getur verid afhent | oktdober,

=
£
Hinat upphysingas vestir v

Oskar H, Bjarnasen
lagg. fasteignasal
simi: 8911931
whb@miklaborg.is

MIKLABORG 77000 Samiiat | miisborsis

intellecta.is

RADNINGAR

FYRIRTAKJAGJAFIR

Veglegt sérblad um jolagjafir til starfsmanna og
vidskiptavina fyrirtaekja kemur at 8. oktober n.k.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i mest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrai Fréttabladsins.

Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

>

FRETTABLADID EE=:8:]Kel>)




Gardar Holm
s:899-8811

Kristjan Gudbjirg G.
s: 867-3040 s: 899-5949

Gardar B. Solveig
s: 898-0255 s: 869-4879

Hallgrimur Elisabet Styrmir
s: 896-6020 5:781-2100 s: 846-6568

Gudlaug
s:661-2363

TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Kristin Maria
s:837-1177

Einar Om
s: 823-4969

Olafur Haukur
s: 866-1242

Viktoria Larsen
s:618-5741

Ragnheidur
5:788-3069

BUDAGERDI 3
108 REYKJAVIK

OPID HUS MANUDAGINN 27. SEPT. KL. 17:30-18:15

£f

Linda Thelma
5:848-9455

Michalina
5:766-0891

Adalsteinn Jon

Halldor Bara
5:767-0777

s: 660-5312 :693-1837

Einar O
S: 823-4969

Hallgrimur
s: 896-6020

Vel skipulégd og mikid endurnyjud tveggja herb. 90,1 fm. ibid 4 fyrstu haed. ibadinni fylgir geymsla og nyleg 2 herb. 6skrad ibadarrymi i

kjallara. God stadsetning og verslunarkjarnar i géngufeeri.
Nanari uppl. veita Einar Orn Igf. s. 823-4969 og Hallgrimur Igf. s. 896-6020
Verd: 62,9 millj.

NYBYLAVEGUR 54
200 KOPAVOGI

OPID HUS PRIDJUDAGINN 28. SEPT. 17:30-18:00

Kristin Maria
s:837-1177

Kristjan
S: 867-3040

Falleg og rimgad 3ja herb. 104,2 fm ibtid & fyrstu heed til solu vid Nybylaveg i Képavogi, bvottahis og geymsla innan ibadar og ttgengi ati

gard. Nanari uppl. veita Kristin Igf. s. 837-1177 og Kristjan Igf. s. 867-3040
Verd: 59,9 mill;.

VIKURAS 3
110 REYKJAVIK

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 29. SEPT. KL. 17:30-18:00
Rimgod og bjort 2ja herbergja 58 fm. ib(id 4 2. haed. A hzed ibudar
sérgeymsla og sameiginlegt pvottahas fyrir haedina.

Husid er kleett ad utan. Mjog stutt er i skdla og leikskola.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg Igf. s. 899-5949

Verd: 36,9 millj.

Gudbjorg G.
S: 899-5949

BORGARBRAUT 55
310 BORGARNESI

Gudbjorg G.
S: 899-5949

Kristjan
S: 867-3040

BOKID SKODUN

|1dnadarhtsnaedi til nidurrifs. Samkveemt gildandi deiluskipulagi,
fra 2019, er heimilt ad byggja ibadarhlisnaedi a tveimur til premur
haedum med allt ad 10 ibddum, en einnig leyfilegt ad nyta fyrstu
had byggingarinnar fyrir verslun og pjonustu. Nytingarhlutfall
|60ar er 0,58% en [60in er skrad alls 2.058 fermetrar, hamarks
byggingarmagn l6dar er 1.193,6 fm. Nanari uppl. veita Kristjan
Igf. s. 867-3040 og Gudbjorg lgf. s. 899-5949 Verd: Tilbod

ERUM
TRAUSTI

s: 860-4700

DVERGHOLT 12
270 MOSFELLSBA

OPID HUS MANUDAGINN 27. SEPT. KL. 17:30-18:00

Falleg 3ja herb. 90,4 fm ibad a jardhaed meo sérinngangi. Sam-
eiginlegur gardur en samkomulag er ad nedri haed notar hann
fyrir sig. | gardinum er geymsluskar sem fylgir. Nanari uppl. veita
Gudlaug lgf. s. 661-2363 og Gardar Igf. s. 899-8811 Verd: 51,9 mill;.

Gardar Holm
S: 899-8811

Gudlaug
s: 661-2363

LA

SKIPHOLT 50A
105 REYKJAVIK

OPID HUS PRIDJUDAGINN 28. SEPT. KL. 17:30-18:15

Vel skipulogd 3ja herbergja 104,3 fm. ib(d & 3. med sudausturs-
vGlum, geymslu innan ibadar og sérpvottahusi rétt fyrir utan ibad.
Nanari uppl. veitir Einar Orn Igf. s. 823-4969.

Verd: 55,5 mill;.

Einar Orn
S: 823-4969

SKULAGATA 42
101 REYKJAVIK

NANARI UPPLYSINGAR HJA VIKTORIU i S. 618-5741
Vel skipulogd 3 herbergja 75,2 fm. ib(id & 2. had i fjdlbylishisi
me0d lyftu asamt sérmerktu bilastaedi i bilskyli. Eignin saman-
stendur af forstofu, tveimur svefnherbergjum, badherbergi,
eldhdsi, stofu/bordstofu, svélum og geymslu innan ibtidar.
Nanari uppl. veita Viktoria Igf. s. 618-5741 og Kristjan Igf. s.
867-3040

Verd: 49,9 millj.

Viktoria
s:618-5741

Kristjan
S: 867-3040
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euromarina
SIBAN 1972

Ert pu ad leita ad heimili drauma pinna vid
strendur Spanar? &=

Taaplega 50 ara reynsla

AERE | "R
Vid hja Euromarina gaetum att pad til, myndum gléd vilja fa pig i heimsokn og eiga upplifun sem er engu lik!

Vid eigum til allar tegundir af nyjum nytiskulegum ibudum, par- og einbylishusum, hannadar i midjardarhafsstil,
fullkomnar fyrir pig til ad njota sdlrikra daga i tofrandi umhverfi. Allar eignirnar eru stadsettar naleegt einstokum “Blue Flag“
strondum Spanar, alpjodlega flugvellinum i Alicante, verslunum og pjénustu, veitingastédum, golfvéllum, dtivistarsveedum og
allri naudsynlegri pjonustu eftir porfum ykkar og lifstil.

Vid eigum til gott urval af nyjum eignum til ad maeta pdrfum pinum og vaentingum hvort sem pu ert ad leita ad heilsarsheimili,
arstidabundnu eda sem fjarfestingu. Vid erum erum fjélskyldufyrirtaeki sem hefur byggt geeda luxus heimili fra arinu 1972
og i dag telur fjdlskyldan okkar 33.000 anaegdra vidskiptavina.

Haféu samband vid okkur nuina, segdu okkur fra drauma eigninni pinni og békadu upplifun i ferd med okkur!

Bokio skodunarferd til Spanar eda viotal
i sima +34 609 647 027 eda velkominn@euromarina.es
www.euromarina.coml/is
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FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fasteignasali

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer

www.fstorg.is

‘520 9595

Kraftur ® traust e arangur

AR

Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn

Jéhanna Kristin - Sigridur Rut

Berglind

Jén Gunnar Helgi Hrénn Hélmgeir Péra
" " . " . L& % .

Porgeir Haflidi Ragnar Darri Orn Rebekka

8202222 8986106 898 3326 694 4700 837 8889 699 4610 694 4000 848 7099 7802700 692 3344 5209595 8222225 696 6580 8464960 8446516 7670000 863 8813 776 8624

Steerd: 116;6—161 ,-2 m?
Verd fra: 79.900.00 - 81.800.000
| ]

Herbergi: 4

Nyjar og glaesilegar ibudir i 33 ibuda husi i Urridaholti. Einstaklega vel stad-
sett hus i géngufeeri fra skéla, verslanir i Kauptuni, einstdku Utivistarsvaedi

og einum af betri golfvéllum landsins.

4ra herbergja ibudir

Gleesilegar innréttingar fra Nobilia i Pyskalandi
Innfelldur isskapur

Sér pvottahus

Tvo badherbergi fylgja nokkrum ibudum

Bilastaedi i bilageymslu eda bilskar
Alklzett his ad utan sem lagmarkar
vidhald

Byggingaradili hussins er bgverk

Porgeir
fasteignasali
gsm: 696 6580
thorgeir@fstorg.is

Porgeir
Loggiltur
fasteignasali
Gsm: 696 6580

ibad 205
Staerd: 78,2 m? - Herb: 2ja - 55 m? pallur

BOKID SKODUN i SIMA 696 6580

Herbergi: 2-4 Steerd: fra 77 m? Verd fra 69,9 mkr

Tryggvagata 23 (T2) hluti af Hafnartorgi sem samanstendur
af 70 ibudum i haum gaedaflokki. Byggingarnar tengjast
med sameiginlegum bilakjallara, sem tengist einnig vid
bilakjallara Hérpunnar og verdur med peirri tengingu staersti
bilakjallari landsins. Byggingaradili PG verk ehf. Hénnun
bygginganna er fagud og timalaus med aherslur a efni

og efnisaferdir, vandadan fragang, vandadar innréttingar,
bunad og teeki.

Afhending vié kaupsamning

Bolstadarhlid 56

105 Reykjavik

O_PID HUS pridjudaginn 28 sept. kl. 17.30-18.00

Herbergi: 5 Staerd: 142,2 m?

Falleg og mikid endurnyjud 5. herb. endaibud & 1.haed asamt bilskur vid Bélstadarhlid 56.
Um er ad raeda eign sem er skrad skv f.m.r 142,2.fm og skiptist pannig ad ibudin sjalf er
114,8fm sér geymsla i kjallara er 5,9fm og bilskar 21,5 fm. Tvennar svalir eru & ibudinni.
Ibtdin var mjog mikid endurnyjud fyrir 2 arum sidan m.a innréttingar, heimilistaeki, golfefni
og innihurdar. Upplysingar veitir Darri fasteignasali i gsm: 767 0000

Herbergi: 3

OPI

D HUS b_ripjudaginn 28. sept. kl:17:00-17:30
Staerd: 83,9 m?

Gulifalleg og vel skipuldgd 83,9fm 3 herbergja ibuid & 1 haed i litlu snyrtilegu
fiolbylishusi. Eignin skiptist i gang, eldhus, stofu, bordstofu, tvo herbergi,
badherbergi og geymslu. Eignin er laus til athendingar vid kaupsamning.
Upplysingar veitir Helgi fasteignasali i gsm: 780 2700

Naustavor 8 200 kepavogur 77.500.000

OPID HUS manudaginn 27. sept. kl. 17.30-18.00

Herbergi: 3  Staerd: 110,6 m?

Gleesileg og bjort, 3ja herbergja ibud med sjavarutsyni og tvennum
svélum sudur og nordur. (bGdin er & 2.haed og skrad samkvaemt
fmr. 110,6 fm og ad auki fylgir med sérmerkt staedi i lokadri
bilageymslu. Buid er ad leggja fyrir hledslutaeki fyrir rafmagnsbila
vid hvert bilasteedi. Naustavor 8 er alkleett lyftuhus vid Naustavor
stadsett vid smabatahofnina. Sérsmidadar innréttingar fra Brinas.
Golfefni eru parket og flisar. Sérgeymsla er i sameign og skrad 8,1
fm. Traustur byggingaradili. Falleg 166. Bryggjuhverfid 4 Karsnesi er
stadsett a fallegum stad & méti Nauthdlsvikinni, fidlskylduvaenu og
fallegu umhverfi vid sjavarsiduna. Frabzerar géngu- og hjélaleidir
Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Arnaras 7 210 Gardaber

59.700.000

OPIP HUS manudaginn 27.sep kl. 17.30 -18.00
Herbergi: 3  Steerd: 102,1 m?

G0 priggja herbergja endaibud & 1stu haed med sérinngangi og
sérafnotareit i gardi til sudurs i litlu fjolbyli vid Arnaras 7 i Gardabae.
ibudin er mjog vel skipuldgd, bjért og opin og er skrad 102,1 fm
asamt 6,2 fm geymslu. ibudin skiptist pannig: anddyri, tvé svefnher-
bergi, stofa, badherbergi, eldhus, pvottahis og geymsilu i sameign
asamt sameignlegri vagna og hjolageymslu. Mjég g6 stadsetning i
pessu gréna hverfi par sem leikskoli og skoli eru i gongufjarlogd. Afar
fallegur og groin sameiginlegur gardur til sudurs

Upplysingar veitir Hronn fasteignasali i gsm: 692 3344
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Bolstadarhlid 28 105 reykjavik

A Heed + bilskdr ¢ 1535fm 2= 5 herb.

Dadi Hafporsson 77.7700000

Loggiltur fasteignasali
dadi@eignamidlun.is
8249096

Hateigsvegur 28
105 Reykjavik

A Neodrisérheed > 1146fm = 5herb. 3 svefn/2 stof

77.900.000

Kjartan Hallgeirsson Alfaland 15 108 Reykjavik

Lggiltur fasteignasali
Kjartan@eignamidlun.is A Einbyli + 2 aukaibudir ¢ 420 fm  I2= 12 herb.

it mntson 152.000.000

Loggiltur fasteignasali
hreidar@eignamidlun.is
6616021
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e

i W PR V'S

OPIP HUS 27. SEPT 17:00-17:30

OPIP HUS
28. sept 17:00-17:30

(] r 4 o
Austurheidarvegur 7 Sunnusmari 22 Smyrllsholar 2
Postnimer 201 Képavogur 111 Reykjavik
A Sumarhis € 958fm-7500fm 165 2= 4 herb. Aa Fjolbyli €= 100 fm 2= 3herb. a Fiolbyli + bilskir 4= 843fm  |2% 2 herb.
29.500.000 61.900.000 39.900.000
Unnar Kjartansson Herdis Valb. Holludéttir Brynjar bor Sumarlidason
Lggiltur fasteignasali Logfreedingur og Loggiltur fasteignasali Vidskiptafreedingur og loggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is herdis@eignamidlun.is brynjar@eignamidlun.is
8670968 6946166 8961168




OPIP HUS
26. sept 13:00-13:30

Stigahlid 43
105 Reykjavik
Aa Haed - Sérinng.

2= 5herb.

89.900.000

Logfraedingur og Loggiltur fasteignasali
herdis@eignamidlun.is
694 6166

& 186.5fm

B Tt

OPIP HUS
28 sept 17: 00-18 00

Urdarstekkur 12
109 Reykjavik

A Einbyli - Aukaiblid 2= 9 herb.

99.500.000

bérarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali og solustjori
thorarinn@eignamidlun.is
8991882

& 271fm

Hvassaleiti 28
103 Reykjavik
A Fjolbyli med bilskur

> 1692fm B3 5herb.

67.900.000

Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is
5889090

Braedraborgarstigur 7
101 Reykjavik
A Fjolbyli - Gtsyni

> 1074fm B3 3herb.

69.900.000

Logfreedingur og Loggiltur fasteignasali
herdis@eignamidlun.is
694 6166

OPIP HUS
26 sept 13::00-14:00

Leirvogstunga 12
270 Mosfellsbaer

A Einbylishds - Aukaib(d ¢ 2531fm I3 6 herb.

114.900.000

Hreidar Levy Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
hreidar@eignamidlun.is
6616021

OPIP HUS
26. sept. 14:00-14:30

Valshlid 16
102 Reykjavik

A Folbyli ¢+ 1888fm 2= 3herb.

97.900.000

Vidskiptafreedingur og loggiltur fasteignasali
bjarni@eignamidlun.is
8959120

=
Budagerdi 1
108 Reykjavik

A Folbyli +* 523fm 1= 2 herb.

38.900.000

Vidskiptafraedingur og Ioggiltur fasteignasali
bjarni@eignamidlun.is
8959120

Sverrir Kristinsson

Tryggvagata 23
Péstnimer
A Lyftuhts - Nybygging 4= 78,2 fm

70.900.000

Hreidar Levy Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
hreidar@eignamidlun.is
6616021

2= x herb.

(h fa i

Pordarsveigur 20
113 Reykjavik

A Folbyli > 1091fm 2% 3 herb.
57.900.000
Unnar Kjartansson

Loggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is
8670968

Y Yy

Kjartan i d 1. Gud Gudmundur Sigurjonsson bérarinn M. Fnégelrsson bora Birgisdottir Hilmar bor Hafstemssan Brynjar borSumarIldasan Dadi Hafpdrsson Magnea Sverrisdottir Hreidar Levy Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali og Loggiltur Loggiltur fastei i Lo ingur og l6ggiltur Loggiltur fastei Loggiltur fastei Loggiltur lei io Loggiltur fasteignasali MBA og l6ggiltur Loggiltur fasteignasali
framkveemdastjori 8645464 5889090 fastelgnasall solustjori 7172882 Ioggllturfastelgnasall Ioggllturfastelgnasall 8249096 fasteignasali 6616021

8249093 8 8991882 49098 1168 8618511

Herdis Valb. Holludottir BjarniT. Jonsson Olafur H. Guﬂgelrsson Gunnar Helgi Einarsson Kari Sighvatsson Unnar Kjartansson Larus Omarsson Elvar Arni Lund Jenny Sandra Maria Gudriin Asdis Hronn Jiiliusdottir
Logfraedingur og lggiltur Vidskiptafraedingur og MBA Laggiltur fastei dgfraedingur og Loggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali Loggiltur i ottir Waltersdottir Ritari

fasteignasali loggiltur fasteignasali 0g Ioggllturfastmgnasall 6156181 loggiltur fasteignasali 8670968 8243934 6933518 Skrifstofustjori Ritari 5889090

6946166 8959120 6632508 8998815 889090 5889090
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Péroddur 5. Skapta Svan O, Gullaugsson  Awsl Axolsson Giskear H. Bjamasen Kjartan L Gudnmumnds [pdwhaliur Bisring Fridrik b, Stefins Fridfian 0. Magniss. Ohear 5. fonslsson Il B Ingdifason Pall pordlfsson Ragriheidhur Péturs
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Vidimelur 25

107 Reykjavik

Falleg og rimgo6d 4-5 herb. |
181.5 fm haed vid Vidimel

» Stofa, eldhus, bordstofa og hol
» 3-4 svefnherbergi

» 2 badherbergi

» Tvennar svalir

» Geymslu og 30 fm bilskur b NTID SKODUN
y g . J tga‘\'lﬂsi isima 770 0500

vers: 14,5 millj.

-
A = _a_c'\‘

< i " \

- | n5
A, o7 BN
Jason Glafsson iris Arna Geirsddttir
logg. fastesgnasall adst. fasteignasala
Simi: 7751515 Simi: 770 0500
len@miklaborg.es fs@miklaborg.is

'Lllu:!a!l' T ANl mm
l‘m.\% 1 '::!; .' ,;._:_ LL .._. [

— e = et

h;!ﬂ:!'s'ﬂgmi%?? 0634 N — ' o | ANy !gmsa'gg_? oesa
Fasteignasalan 1 1 B ) o PR TR g e
» Aena bPordarsveigur 30 = Tangabryggja 18
iklaborg 113 Reykjavik 110 Reykjavik
Lagmala 4 Falleg 111 m? 4ra herbergja Falleg 115 m? 4ra herbergja
endaibud a 2. haed ibud a 2. hzed
108 Reykjavik s Lyfta eri husinu * Lyfta -Nylegt hus
» Storar yfirbyggdar * 3 svefnherbergi

i sud-vestur svalir

* Staedi i bilakjallara fylgir badinni
* Stutt i skdla og pjonustu

* Steedi i bilakjallara
* Mikid utsyni

Med peér
allaleid

A

Nanar upplysingar vaitis Manar upplysingar vaitin
bristur bdrhallsson

logg. fasteignasali

simi: 897 0634 agam
throstur@miklaborg.is Verd: 63..7 I'I'Illlj.

bristur bdrhallsson

lagg. fasteignasali

simi: 897 0634 a
throstur@miklaborg.is Verd: 6&,3 I'I'Illlj.

miklaborg.is




PANTID ‘SIIDDI.IH
hja Jasoniisima 775 1615

iRl -~

Iagy. fasteignasa
Simi: 7751515
jko@miklaborg.is

adst. fasteignasala
Simi: 770 0500
iris@miklaborg.is

Holtsvegur 41

| 210 Gardabzr

Glzesileg 187 fm ibud &
efstu haed asamt bilskar

* Aukin lofthaed

* Skiptist i prjd svefrherbergi.
tvd badherbergi, eldhus,
stofu og pvottahus
innaf badherbergi

* Tvennar svalir

* Geymsla inn af
lokudum bilskdr

* Eina ibudin & hazdinni
* Gott dtsyni

vera: 119 millj.

laugardaginn
25. september
kl.14.00 - 14.30

Alftahélar 6

F= ; 111Reykjavik
Falleg 2ja herbergja
B! 62.6%m basa b3
* 2 svefnherbergi
* Badherbergi endurnyjad
a smekklegan hatt

Eignin er laus il
afhendingar i Oktoberl

¥
Oskar H. Bjarnasen
o gg. fasteignasall
simi: 6911931
ehb@miklabarg.is

Veard: 36,9 I‘I'Ii“j.

— g

PANTID SKODUN
hja Atla i sima 899 1178

i«

ARl 5. Sigvardsson I -
igg- fasteignasali =
Simi: 8991178

atli@miklaborg.is

Furuhvammur 5

31 Skorradalshreppur

Reisulegt og mjog

sjarmerandi 124 fm
heilsars his a gréinni
eignarlod 0,5 ha

* Glazsilegt alrymi med
gridarlegri lofthaed og
einstoku Utsyni og arni

* Gott opid eldhds

* Fjagur fin svefnherbergi,
hol og sjénvarpshol

* Stor verénd med
heitum potti

* Litill lzekur rennur
i gegnum lédina

Verd: 79 mi“j.

manudaginn
27. september
kl.17.00 - 18.00

Dimmuhvarf 27

200 Kdpavogur
Glaesilegt einbyli, 4 ibadir
asamt bilskir og hesthisi
* Gott hesthus med
gerdi og 2 Ibadum
+ Mikil lofthaad og gdif
sidir gluggar
+ Allar ibddirnar med sér-

inngangi og glasilega
innréttadar

* Frébeer stadsetning

vera: 188 millj.

Jérunn Skdladdttic
Kgg. fasteignasall

ANTID SKODUN
h;l: (skari | sima 6912312

a -

&
Giskar 5. Axelsson
abst. fasteignasala
S:6912312
osa@miklaborg.is
J6in Rafn Valdirmarsson

Melbzer 21

10x Reykjavik

311fm endaradhus
a tveimur haadum
med mikla moguleika
* 4-6 svefnherbergi
* 3 badherbergi
* Gardur til sudurs
* Bilskudr
* Aukaibid | kjallara

vers: 119 mlllj.

Hallgerdargata 19

105 Reykjavik

Gleesileg 2ja herbergj

58,8 f:'lg I'I:lf'ld a4, h;%'.a

efstui“SOLBORG"

| vid Kirkjusand

* Sudaustursvalir

* Gott alrymi, stofa og eldhuas

* Rumgott svefnherbergi.

* Frabaert Gtsyni yfir
Laugardalinn og hverfidl

* Lyftuhus med bilakjallara

* Afhendist i oktdber

ANTID SKODUN
hjpé Oskari | sima 6911931

T

-t

(skar H. Bjarnasen
15gg. fastesgnasali
simi: 6911931
chb@miklaborg.s

vers: 49,9 millj.

iklabraut 76

Rimgo6d og snyrtileg 64 fm ibiid
a2 h?a . vers: 99,9 mi“j.
* Gott innra skipulag
* Fin stofa, Stort herbergi, og Endurnyjad eldhos
* Hisid hefur verid endursteinad sem og pak endurnyjad

Bidirasi upplysingan:
5. 899178 AHIS. Sigvardsson wggrw fasteigrasai

BOKID SKOBUN
j siMA: 775 1515

‘801Grimsnes

Neaan-Sogsvegar 2

Sumarhus, auk geymslu i ndgrenni
vid Selvik, Alftavatn og Prastarlund vera: 26,5 I'I'Iillj.
* Skrad 48,5 fm, 2 svefnherbergi, opin eldhis
og stofa. Badherbergi med sturtu. Kalt vatn er

4 eigin borholu, sem er sameign 14 hisa.

* Godur pallur, ca, 80-90 fm. Lod 1.3 hektari

s TI51515 Jason Olafsson wggitufasteignassi

@
A

Vegna mikillar sélu vantar allar gerdir fasteigna til solu, hafid samband
dun og faid fritt verdmat.

vid salumenn ekkar bdkid sk

Gda 2ja herbergja 59,4 fm
kjallaraibid i Vesturbae

* Rumgott svefnherbergi, géd stofa
* Eldhis med agaetri innréttingu og sameiginlegt

pvottahis & samu haed
* Fallegur sameiginlegur gardur

5.6955520 Jon RafnValdimarsson iggitr fasteignasai

BOKID SKODUN
i siMA: 775 1515

801Grimsnes

BAKID SKDOBUN
i siMA: 695 5520

107 Reykjavik

Odinsstigur 6

Til s6lu 9001 fm eignaléd (0,9 ha)
ilandi Asgards i Grimsnesi

* Eignarland med rafmagni. neysluvatni
asamt hitaveitu a ladarmorkum.

* Stutt fra Reykjavik
= -~

Méinari uaplysingan:
5. 7751515 Jason Olafsson g fastegnasai

Verd: 41.5 mi“j. Verd: 5mi“j.

-ll '- )

Héfnarbraut 11 ibass0s

Spennandi og nyuppgerdar

2-3ja herbergja ibadir i lyftuhdsi
* ibtid 308 er 3ja herbergja 102 fm bud

a tveimur efstu haadunum.

* Med hverri ibad fylgir innbyggdur isskapur og upppvottavél,
* [bidunum skilad med parketi & golfum.

Wanariupphsngar:

5.8458958 Jdrunn Skiladdttir sogitutasteigrasa
£.6979300 Svan G.Gublaugsson sgginusfstsignasai

gOKID SKODUN

BOKID SKODUN
i siMA: 697 9300

__—~ jsiMA: 8458958
Ferjuvad 13-15 s 302 110 Reykjavik

Gl=sileg 2-3 herbergja 89 fm
ibd a efstu haed i lyftuhdasi.

* Aukin lofthzed [ ibad. Opid eldhas i stofu

* Stofa bjort og rimgéd. dtgengt & svalir
& * Sér pvotthds innan foddar

* VinsaIt hverfi. Skdlar er i gongufzen. Laus vid kaupsamn.
5.8458958 JorunnSkiladothir wggin fasteignasas

200 Képavogur

Verd: 51.-9 mi“j. Verd: 49r9 mi“j-

569 7000 | Lagmula 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Guamundsson, loggiltir fasteignasalar




201 Kopavogur
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Snjoll hénnun Yfir 100 verslanir Stutt ad samgdnguaedum
og lausnir i naarumhbverfi og i almenningssamgongur
Q fil 4
Midsveedis & Hledslustadir fyrir rafbila Godar og Gruggar
hifudborgasvaedinu vid hus og i hverfi gongu- og hjolaleidir

MIKLABORG | "%

P

Deilibilar
i hverfinu

[

Skolar og leikskolar
igongufijarlazgd

o J'I:"I

Upphitadar
gangstéttir

P3
Sk

Leiksvazdi
og opnir gardar

unnusmari 2-6

— .

Verd fra: 40.9 mi“j.

&

Stutt i iprotta- og
utivistarsvaedi
Kdpavogsdals




orgarhverf
OPID HUS -

sunnudaginn 26. sept.
milli kl. 12.00 - 17.00

al1é

Tokum a moti gestum vid Sunnusmar

Tokum vel a moti pér a soluskrifstofu okkar a stadnum, Sunnusmara 16. &%
Komdu og skodadu ibudirnar i ré og naedi.

. 84 ibGdir 2ja - 4ra herbergja, 54 =133 fm.

- Fullbanar ibadir med goélfefnum, upppvottavél og isskap.
Sala ibudanna ad hefjast og fyrstu tilbod skodud i lok manudags.
Tryggdu péribud i dag i best skipulagda hverfi Képavogs.
Solumenn MIKLUBORGAR taka vid tilbodum alla helgina. AR LS

%

LS ".‘

[

3

.

Elin Alfredsddttir Jén Rafn Valdimarsson bérhallur Biering Fridrik b. Stefinsson Barbara R. Berghdrs Jason Kr. Glafsson iris Arna Geirsdéttir
logg. fasteignasali lagg. fasteignasali l6gg. fasteignasal hdl. og adst. fasteignas. lagg. fasteignasah l6gg. fasteignasali adst. fasteignasala
Sirni: 899 3090 simi: 8955520 Simi: 8968232 Simi: 6161313 Simi: B230339 simi: 7751515 Simi: 7700500
alin@miklabaorg.is jon@miklaborg.is thorhallur@miklaborg.is fridrik@miklaborg.is barbara@miklaborg.is jko@miklaborg.is iris@miklaborg.is

569 7000 | Lagmula 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltir fasteignasalar
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Bildshofdi 18 110 Reykjavik Lindasida 2 603 Akureyri Einbylishus i Vesturborginni 6skast
A Atvinnuhisnaedi ¢ 5444 fm A 60érat > 691fm |e= 2herb. Vidskiptavinur okkar leitar ad 250-350 fm einbylishdsi {

Vesturborginni. Stadgreidsla i bodi.

borarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali og solustjori
thorarinn@eignamidlun.is
8991882

Gunnar Helgi Einarsson
Loggiltur fasteignasali
gunnar@eignamidlun.is
6156181

Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is
8618514

Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is
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Bruarfljot 5
A 1nadarbil = 4108 fm Afhending 10. mars 2022

Ny atvinnubil & héfudborgarsvaedinu

Ny idnadarbil ad Brdarfljéti 5. Bilin skilast med fullfrdagengnum vinnslusal sem og afstukadri kaffistofu
med bordpldtu og vaski og salernisadstodu med handlaug og raestivaski. Idnadarhurd (b 4.0m/ h
4,2m) med rafopnun, hver hurd med einni gluggaroéd. Gonguhurdir ad framan og aftan auk glugga.
Mdoguleiki @ ad setja milliloft.

Dadi Hafpdrsson Hilmar bor Hafsteinsson

Loggiltur fasteignasali Loggiltur leigumidlari og loggiltur fasteignasali
8249096 8249098

RADGJOF
RADNINGAR

RANNSOKNIR 1=, o= ¢ ~ 1ntelleeta

Sidumula 5 ¢ 108 Reykjavik « 511 1225 e« intellecta.is




sinnum

Fjolpaett velferdarpjonusta fyrir folk
Grunngildin i starfi Sinnum
o Parftu adstod heima?
Vid getum lagt pér lid.

Hikadu ekki vid ad hafa samband
og fa radgjof.

Frekari upplysingar er ad finna 4
heimasidunni www.sinnum.is . L
og vertu vinur & Facebook. Elsta heimabjénustu
Siminn er 519-1400 og fyrirteeki landsins
netfangid sinnum@sinnum.is.

O Si nnum Stofnad arid 2008

heimapjénusta

bydur upp a alhlida heimapjénustu fyrir einstaklinga sem purfa a
adstod ad halda vid daglegt lif vegna aldurs, fétlunar, heilsubrests eda annarra
persénulegra adstzedna.

bjonusta okkar er persénuleg og sveigjanleg og med pad ad markmidi ad maeta pérfum og

6skum einstaklingsins. Hja fyrirtaekinu starfar fagfélk a heilbrigdis- og félagssvidi, en einnig
almennir starfsmenn sem vinna i teymum og nota abyrga vinnuferla. Vidskiptavinir okkar
eru sveitarfélég, stofnanir, vinnuveitendur og einstaklingar.

Sinnum ehf — Heilsumidst6dinni — Armula 9 — 108 Reykjavik Simi: 519—-1400 - sinnum@sinnum.is — www.sinnum.is
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FRETTABLADID

25. september 2021 LAUGARDAGUR

repose

REPOSE LETTIR
UNDIR MED PER

Byltingarkennd vara fyrir einstaklinga
sem eru komnir med prystingssar eda
eiga | heettu 4 ad fa slik sar.

Augnvitamin

+ fjolvitamin

Sannreynd medferd a
aldursbundinni augnbotnahrérnun.

Samsetning Ultra Macular er byggd 4
nidurstddum rannsoéknar a pessu svidi, AREDS2.

Ultra Macular er baedi augnvitamin og fjélvitamin
og er pvi heildarvitaminlausn fyrir likamann.

7o,
OcuSci’
ULTRA MACULAR

Ultra Macular augnvitamin og fjélvitamin
Faest i 6llum helstu apotekum

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut

h

Helgi Pétursson, jafnan kenndur vid Rié Trio, tok nyverid vid formannsembaetti Landssambands eldri borgara.
FRE TTABLADID/VALLI

betta er okkar manifesto

Helgi Pétursson tok vid
formannsembeetti Lands-
sambands eldri borgara ni i
vor. Hann segir ad kynslédin
sem er ad detta inn a eftir-
laun sé tilbdin til ad lata i sér
heyra.

johannamaria@torg.is

,Mitt fyrsta verk sem formadur var
ad ganga inniog ganga fra fimm
ahersluatridum i barattu eldra
folks i kosningunum sem fara fram
idag. bessi atridi voru sampykkt {
6llum félogum Landssambands-
ins, sem eru 56 talsins og um land
allt. ba er félagatal alls um 30.000
manns,” segir Helgi. Umraedd atrioi
snda ad kjaramalum eldri borgara,
aldri vio starfslok, heilsugaeslu
eldri borgara, busetuskilyrdum og
ifimmta lagi a0 einféldun lagaum-
hverfis.

Petta er okkar manifesto

J fyrstalagi viljum vio ad almennt
fritekjumark veroi haekkao upp
1100.000 krénur. I 60ru lagi er
mikilvaegt ad starfslok mioist ekki
eingéngu vid aldur vidkomandi,
heldur sé tekid tillit til vilja og getu
folks til vinnu.

[ pridja lagi eru bad mal heilsu-
geeslu fyrir eldri borgara. Vid
setjum spurningarmerki vio pa
stefnu ad f6lk bii heima hja sér
eins lengi og pad getur og drégum
iefa hvad pad merkir. bvi eins og
stadan er nina pa er htin komin
langt ur fyrir eskileg viomid.
Heimabpjonusta fyrir eldri borgara
sem buda i eigin hibylum er dyr og
pad hefur reynst erfitt ad uppfylla
hana almennilega.

Vio viljum sja breytingu par sem
heilsugaslan er allt i senn punga-
midjan i uménnun aldradra, sem
og forvarnar- og eftirlitsadili. ba
t6lum vio fyrir pvi ad heilsugaslan
taki f6lk i skodun vid 50-60 ara
aldurinn og svo reglulega eftir pad.
OKkkur pykir ekkert a0 pviad fara
me0d bilinn 1 tékk arlega ef hann
er ordinn akvedio gamall, en svo
hikum vid pegar um er ad reda
manneskjur.

Vid erum einnig ad bidja um ad
allir peir pttir sem snda ao heilsu
eldri borgara vinni saman. bad er
algerlega faranlegt ad vio séum
med alla pessa paetti; leekna, hjakr-
unarfredinga, uménnunaradila
og fleira, vid erum a0 borga fyrir
betta allt saman, en pessir adilar
tala ekki saman. bao stendur allt
4 milli himins og jardar okkur til
boda en pad vantar samnytinguna

og skipulagio. Vid erum ekki

ad bidja um neitt sem er nytt af
nalinni. Félk er alltaf ad tala um
peninga, en felst sérstakur kostn-
aouriao félagspjonusta, leknar og
fleiri adilar tali saman?“

Millistigi biasetu

.1 fjorda lagi vantar sarlega milli-
stig i busetudrraedum fyrir eldri
borgara. [ dag er stadan stiad bt
byrd bara heima hja pér par til pa
ert bokstaflega ad drepast inni
istofu. ba tekur vid hjakrunar-
heimili fyrir aldrada par sem folk
er innan um haaldrad, veikt f6lk.

Vissulega er i bodi ad kaupa
einhverjar luxus pjonustuibuadir
sem erurandyrar og allt of stérar.
Okkar kynsl60 er ekki a0 leitast
eftir einhverjum stérum ibtudum.
Menn vilja rétt um 50-70 fermetra
ibuoir sem eruibeinni tengingu
vi0 pjonustuy, eins og heilsu-
geslu, sjakrapjalfara, likamsraekt,
hargreioslustofu og fleira. Folk i
pessum busetudrredum myndi
hitta annad f6lk og kynnast inn-
byrdis. bad sem folk 6ttast mest
idagogliour allra verst yfir i
nuverandi kerfi, er einsemdin.
Einmanaleikinn er alpj60legt
vandamal hj4 eldri borgurum.
Folk er pannig gert ad bao vill vera
i kringum annad folk. Vidé erum ad
tala um 6ryggi og samskipti.

[ fimmta lagi viljum vid ad
lagaumhverfid i kringum allt sem
snyr aod eldri borgurum sé ein-
faldao. bad hefur verio venjan ad
flokka eldri borgara og 6ryrkja
undir sama hatt en petta eru afar
olikir hépar pegar upp er stadio.

betta eru okkar ahersluatrioi og
petta er okkar manifesto!“ segir
Helgi.

Fotgongulidar eldri borgara
,Vio hofum ekki peninga til pess
ad standa i auglysingum. bess i
stad hofum vio gengid a milli likt
og fotgdngulidar og komio pessu
til skila madur 4 mann. Undan-
farna manudi hofum vio fundad
med stjornmalaflokkum, folki
iframbooi, fagfolki, samtékum
atvinnulifsins, verkalydshreyfing-
unni, stjérnendum og fleirum og
kynnt beim barattumal félagsins,
pad er, pessi fimm ahersluatrioi.
Eg er sjalfur sattur vid pad
hvernig flokkarnir sem eruifram-
booi hafa tekio ahersluatridin
upp 4 sina arma. Sumir hafa tekio
nokkur upp 4 medan stér hluti
hefur tekio 6l atridin til greina.
Vid munum fylgjast spennt med
pvikomandi ar hvort og hvernig

, Einmanaleikinn er

alpjodlegt vanda-
mal hja eldri borgurum.
Folk er bannig gertad
pad vill vera i kringum
annad folk. Vid erum ad
tala um 6ryggi og sam-
skipti.

lofordin verda efnd. Pad koma
margir adilar ad breytingum i
pbessum malaflokki. Allir virdast
vera ad bida hverjir eftir 60rum og
eru 6sammala um pad hver 4 ad
byrja.“

Vid viljum sja breytingar
,Pao er timi til kominn ad folk atti
sig  pessari préoun sem hefur verid
undanfarin ar og hvernig htin
hefur breyst. bessi stori hopur er
nu tilbtiinn ao lata til sin taka. bad
er nefnilega nytt fyrir ménnum
ad begar folk stendur a 67-70 ara
proskuldinum, pa geti pad horft 25
ar fram i timann. begar ég var tvi-
tugur blasti baod vid mér ad pegar
ég yroi 70, ba veeri ég svo gott sem
daudur. En svo hefur annad komio
adaginn. bessi kynsl60 sem er ad
dettainn & ellilifeyrinn ntina er
fullfrisk og a sér ahugamal. betta
er folk sem horfir fram 4 veginn. Eg
er bara 72 ara gamall og ég 4 nég
eftir. Eg vil ekkert buia i einhverju
gamalmennagettoi. Vid eigum ad
geta hlakkao til a0 fara a eftirlaun,
vi0 eigum ekki ad kvida fyrir pvi.

Kjaralega séo pa erum vio ao tala
um 15 dra bil i launum. Hépurinn
sem er ad detta inn 4 eftirlaun er
ad vakna upp vid vondan draum.
Vio hofum ekki bid vid fullburda
lifeyrisgreioslukerfi a bakinu eins
og yngri kynsl6odir sem munu fa
80-90 présent af launum sinum
sem manaodarlegar greioslur. betta
parfao leidrétta.

bessi kynslod, stundum kéllud
hippakynslédin, par med talinn
ég sjalfur, petta er haveer kynsl60.
Vio erum ekki jafnpolinmé0o og
kynslédirnar a undan okkur og
vio munum lata i okkur heyra. Vid
erum ekKki tilbain i einhver haeg-
fara nefndarstorf. Vio viljum sja
breytingar,“ segir Helgi a0 lokum. l



(natu res aid)

Ginger, Turmeric & Bromelain

Moégnud blanda
i bodi natturunnar!

| ndttarunni er ad finna
magnadar jurtir og reetur
sem i gegnum aldirnar
hafa verid nyttar 8 ymsan
mata. Engifer, Tarmerik
& Bréomelain eru vel
ekktar jurtir sem hafa
reynst mérgum vel.

(naturé'S aid)
1Ginger, Turmeric
& Bromelain

-in-1 Botanical Formula

A natural botarical
blend providing

00mg Ginger, .~
Turmeric §100mg
of Bromelain

L s S—— Y

Prymur Sveinsson hefur notad Ginger, Turmeric & Bromelain
um p6 nokkurt skeid med 6trulegum arangri.

LAt fra unga aldri hef ég att vio vandamal i 5ndunarfaerum ad strida sem lysti sér m.a

i stifludu nefi. Eg fékk enga lausn & vandanum prdétt fyrir itrekadar laeknisheimséknir

og vandamalid versnadi stédugt. Eg var farinn ad nota nefuda allt ad fiorum sinnum é
dag pegar ég var sem verstur. Eftir ad hafa notad Ginger, Turmeric & Bromelain i rima
viku fann ég greinilegan mun @ mér. Eftir manud var vandamalid naestum horfid og ég
gat dregid andann dreynslulaust, an hjdlparefna i fyrsta skipti sidan & unglingsaldri.

Faest i apotekum, heilsubidum og stormoérkudum.
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Hreyfing gerir eldra folki mjog gott en kyrrsetan getur verid haettuleg.

Hreyfing beetir heilsu hjartasjiuklinga

elin@frettabladid.is

Samkveaemt rannsokn sem gerd var
vio haskélann i Bern i Sviss er aldr-
ei of seint ad byrja ad hreyfa sig.
Hjartasjaklingar sem h6fou verid
ovirkir hvad vardar hreyfingu voru
beonir ad skipta yfir i virkara dag-
legt lif me0 reglulegri hreyfingu.
33 pusund manns téku pattirann-
s6kninni sem voru ad meoaltali
62,5 ara en pridjungur var konur.
Allir h6fou glimt vid kransaeda-
sjakdéma.

Virkni sjaklinganna var kortlogd
vio upphafrannséknarinnar sem
tok um sjo ar. batttakendur svorudu
spurningum um hreyfingu. beim
var sidan skipt i fjéra hopa eftir
pvi hversu virkir peir voru. Virk
hreyfing telst vera 150 mindtur
a0 minnsta kosti a viku, blanda af
gongu og styrktaraefingum.

Samanburdurinn var sldandi pvi

ilj6s koma a0 virku sjuklingarnir
voru 50% ogjafnvel meira i minni
hattu a ad deyja ur hjarta- og ®da-
sjikdémum en peir sem hreyfou
sig ekki. beir sem urdu virkir &
timabilinu lekkudu dhattu sina
mjog mikio eda allt fra 45 nidur i
27% eftir bvi hversu duglegir peir
voru. Nidurstddurnar benda til
bess ad hreyfing sé mjog gagnleg
fyrir sjuklinga meo kransaoda-
sjukdéma. Virkur lifsstill getur pvi
beatt heilsuna mjog mikid.

Nidurstada pessarar rannséknar
fellur vel a0 peirra pekkingu sem
begar var til stadar um likamlega
virkni og hjartasjukdéma. Greint
er frd rannsékninni & vefsidunni
forskning.no.

Lengi hefur verio vitad ad kyrr-
seta getur verio hettuleg heilsu
folks og bessi rannsékn stydur viod
pa kenningu. Litil hreyfing er einn-
igbetri en engin.ll

Vandadar Repose vorur til
varnar prystingssarum

Repose vérurnar eru hann-
adar til ad komaiveg fyrir
myndun brystingssara

en einnig til ad studla ad
groéanda hja peim einstakl-
ingum sem eru meo slik sar.

Akvedin svadi likamans eru titsett-
ari fyrir prystingssarum en énnur.
Virkni Repose byggist & pvi ad
dreifa prystingi jafnt 4 pann hluta
likamans sem varan er notuo a.

Voruarvalid samanstendur
medal annars af yfirdynum, féta-
hlifum og mismunandi tegundum
af sessum sem henta til notk-
unar b20i 4 sjukrastofnunum
ogiheimahdsum. Vérurnar eru
gerdar ar teygjanlegu plastefni og
kemur aferdin 4 pvi i veg fyrir tog
ognaning.

»+Repose bydur upp 4 gedavorur
sem eru einfaldar i notkun og a
gbédu verdi en jafnframt hefur
verid synt fram & virkni varanna
meo fjolda kliniskra rannsokna.
Voérunum er pakkad i pumpu sem
notud er til a0 fylla peer aflofti og
eru peer pvi tilbanar til notkunar
innan nokkurra sekiindna. Repose
vorurnar hafa verio notadar
erlendis til fjolda ara vio gooar
undirtektir og eru nu loksins
faanlegar a Islandi,” segir Sigridur
Hulda Arnadottir, vidskiptastjori
hja Icepharma.

Repose yfirdyna
eneinniger
haegtad fa sess-
urinokkrum
gerdum.

’ Repose vorurnar

hafa verio notadar
erlendis til fj6lda ara
vid godar undirtektir
og eru ni1 loksins faan-
legar a Islandi.

Sérhénnud fota-
hlif. Vérurnar
eru einfaldar
inotkun og

eru gerdar Ut
teygjanlegu
plastefni.

Repose er 100% nidurgreitt af
Sjukratryggingum Islands fyrir pa
einstaklinga sem eiga rétt a.

Heaegt er ad skoda Repose
vorurnar a vorutorgi Icepharma,
vorutorg.icepharma.is.

Fyrir frekari upplysingar er haegt ad
hafa samband vid Sigridi i gegnum
netfangio sigridurh@icepharma.is.

VID LETTUM PER LIFID

Heilbrigdissvid Fastus bydur upp a heildarlausnir i endurhzefingar-,
hjukrunar- og hjalpartaekjum.

RAFSKUTLUR

BAD- &

SALERNISHJALPARTKI

3 &P

/AFINGATZAKI TIL
HEIMANOTKUNAR

HJUKRUNARRUM & DYNUR

HJOLASTOLAR

Fastus ehf | Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is

GONGUGRINDUR

Pantadu tima hja
sOluradgjofum okkar
i sima 580 3900
sem adstoda pig vid ad
velja vorur sem henta
pinum p&rfum.

SNUNINGSLOK

Veit & vandada lausn

minnkad preytu i

augum, hvarmabolg
og haft jakveed ahrif
augnpurrk, vogris, résroc
i hvérmum/augnlokum og
vanstarfsemi i fitukirtl

provision

Feest i helstu apotekum og Eyesland gleraugnaversiunum

PAU SEM
VILJA VINNA
MEGA VINNA

Afnemum allar
krofur um ad folk
fari & eftirlaun

vid akvedinn aldur
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HOPFERD A JOLATONLEIKA
ANDRE RIEU | MAASTRICHT

16.-19. | Athugio ad seetaframbod
desember er takmarkad

=
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Ver . i erberg;.
Nanari upplysingar eru 3 Visitor.js

. ou
"A310]]

FERDASKRIFSTOFA

5 fra 159.900 a mann midad vid 2 saman | h

Hlidasmara 8 o 201 Képavogur ® Simi 578 9888 e visitor.is
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GO0 rad vid sultun sem steinliggja

begar kemur ad sultugerd er
margt sem ber ad hafaihuga
ognu er einmitt sa arstimi
begar margir fara i sultugerd.
Bae0i eftir ferdir i berjamo-
inn og tinslu ur grédur-
htasum sinum og gérdum.

Sigridur Bjork Bragadottir, eda
Sirry eins og huan er yfirleitt ko1lud,
hefur byggt upp 6flugt fraedslu-
starf fyrir ahugamenn um matseld
og kraesingar 4&samt eiginmanni
sinum, Sigurdi Grendal Magnus-
syni, i Salt eldhdasi og er hafsjér

af upplysingum pegar kemur ad
géoum radum viod sultugerd. Sirry
er matreioslumadur og fyrrverandi
ritstjori Gestgjafans og annaladur
selkeri. Hér gefur htin nokkur g6o
rad dsamt sinum uppédhalds upp-
skriftum ao sultum.

M Gerid minni uppskriftir

Efpio0 erud 6von sultugerd er betra
a0 gera frekar minni uppskriftir.
bd er audveldara ad na utan

um verkefnid og ef eitthvad fer
arskeidis er ekki biio ad kosta of
miklu til.

M Fyrstu skrefin

Fyrir pa sem eru ad stiga fyrstu
skrefin i sultugerd er betra ad byrja
aberja- eda dvaxtamauki frekar

en hlaupi. Mauk er audvelt ad laga
og ef bad stifnar einhverra hluta
ekki er pad b6 alltaf dasamlegt &
bragdio og klarast alltaf.

M Notio vidan pott

§j60i0 sultur i vidum potti, helst
stalpotti. Med pvi ad hafa pottinn
vidan gufar vokvinn hradar upp
og minni heetta er a ad dvextirnir
sj60i of lengi.

M Aoferdin meod kalda diska
[lok sudutimans er gott ad fylgjast
meo pvi hvort sultan er négu stif.
Pao er snidugt ad vera med 3-4
litla diska i frysti, taka einn Gt og
lata smavegis af sultu 4 hann og
setja prufunaifrystinn afturi2
minatur. ba getio pid séd hvort
hin er négu stif. Ef htin er ekKki til-
buin er hin sodin afram i nokkrar
minutur og préfad aftur. Ofter
petta bara spurning um minatur.

M Sj60i0 sultur vid medalhita
Avextirinnihalda nattarulegan
sykur en til ad gera sultu parf meiri
sykur til ad leysa ar leedingi hio
nattarulega hleypiefniipeim.
Passio ad sj6oa sultur vio meodal-
hita. Ef pid 1atid sultu bullsjoda a
haum hita getur sykurinn kryst-
allast og pa vinnur hann ekki med
avoxtunum 4 edlilegan hatt og
sultan pykknar ekki.

M A ad nota pektin eda ekki?
EkKki er alltaf naudsynlegt ad nota
auka pektin i sultur pvi sumir
avextir og ber erurik af pvi fra
nattarunnar hendi. Avextir og
ber eru samt med mismunandi
mikid af pektini og stundum
parfad hjalpa til med pviad baeta
svolitlu af pvi vio. Oft er nég ad
sj60a avexti og venjulegan sykur
saman i 12-15 minutur og pegar
sultan hefur nao réttu hitastigi
(yfirleitt 220°C) er han ordin stif.
Sitrusavaxtasafi er oft notadur til
ad hjalpa pektininu. bad er ageett
a0 nota svokalladan sultumali
en pao er lika bara haegt ad notast
vio adferdina meo koldu diskana i
frysti til a0 fylgjast med sultunni.

B Minni sykur?

I berjunum er natttaruleg syrni

og pektin sem hleypur i samspili
vio sykurinn. Efpid viljid minnka
sykurinn geetud pid purft ad sjooa
sultuna adeins lengur og setja svo-
litio pektin Gt { hana. bao er lika
hagt ad nota hunang eda agave-
sirép istaod sykurs, bragdio verdur

boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

- ‘.-'.L

—

Sultugerd er skemmtileg og ekki er verra ad eiga svona dasemdir.

T

Goédar sultur med vofflum, pénnu-
kékum eda lummum eru lostaeti.

adeins 60ruvisi, bad parfad sj6oa
hanai 10-15 minttur og geyma
ikeli eda frysta. Gervisetuefni
henta misvel { sultugerd, af sumum
kemur aukabragd og dnnur missa
s@tubragod vio hitun, best er ad fara
eftir leidbeiningum 4 umbtdum
eda prufasig bara afram. Athugio
ad venjulegur sykur virkar sem rot-
varnarefniisultunni pannig a0 ef
pid minnkid sykurmagnid an pess
ad nota pektin skulid pid geyma
sultuna i kali eda frysta hana.

B Geymslaasultum

Mér finnst best ad gera litid magn
afsultuieinu ognjéta jafnédum.
Oftast er p6 naudsynlegt ad nyta
uppskeru eda proskada avexti og
sulta meira magn i einu. Mikil-
vagt er ad nota tandurhreinar
krukkur, lata paer i 100°C heitan
ofn i 15 minatur, hella sultunni
heitri i krukkur og loka strax.

Sirry setur sultunaigegnum trekti
sultukrukkur.

Eftir klukkustund tti ad heyrast
smellur pegar loftteemingin verour.
Geyma sidan & svolum stad.

M Hvernigaad sjodaniour

Setjio ofnskaffu med vatni i ofninn.
Hitid ofninn 1 80°C. Setjid sultu eda
syrt grenmeti i krukkur og lokid
strax. Setjio krukkur i skaffuna i
ofninum og 14tid vera par i 20-25
minatur. Keelid og setjid { geymslu.

Uppahalds uppskriftir Sirryjar
Sultugerd er skemmtileg en lika
g060 leid til a0 minnka sykur i
sultunum. I pessum uppskriftum
er ekki mikill sykur og liftiminn
pvistyttri og parfad geyma paer

4 koldum stao. , Ef pid setjio heita
sultuna i sétthreinsadar krukkur
geymast peer 4 koldum stao i
nokkra manuoi. Mér finnst best ad
gera passlegt magn, 3-4 krukkur, af
sultuieinu ognjéta jafnéoum.”

Sirry er mat-
reidslumadur
ogfyrrverandi
ritstjori Gest-
gjafans og
annaladur
saelkeri. Hun
gefurgodrad
asamt sinum
uppahalds
uppskriftum ad
sultum.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Rabarbarasulta med
kardimommum
4 krukkur

1 kg rabarbari, best ad nota mjoa
nysprottna stilka (ekki greena
svera)

Einf6ld berjasulta med
plémum og vanillu
3-4 krukkur

8 plomur, skornar i bita og
kjarninn tekinn ur
500 gber

700 g sykur

600 g sykur

34 dl eplasafi

Safi ur einni sitronu (ca. 2 dl)

1 sitrona, safi af henni

8 kardimommuhylki, merjid
adeins ognotid fraeininnan ur
hylkjunum

1 msk. sultuhleypir

Skolid rabarbarann og skerid i bita.
Setjio hann i skl og straid sykrin-
um yfir. Hellio epla- og sitrénusaf-
anum yfir og blandio 61lu saman.
Latio liggja yfir nott, petta parfekki
ad veraiisskap. Setjid alltipott,
helst stalpott meod pykkum botni
ogbatid sultuhleypi uti. Sj6diod
saman i 5 minutur. Setjio i heitar
krukkur og lokio strax. Geymist a
svolum stad i 8-10 manuoi.

Ferskjusulta
4-6 medalstorar krukkur

Eg nota oft plémur eda nektarinur
ogeru bessar sultur minar uppa-
halds.

1,5 kg ferskjur eda plomur
700 g sykur
3-4 sitronur, safiaf peim

Skerid ferskjurnar i bita og fjarleg-
i0 steininn. Setji0 peer i skal asamt
sykrinum. Latio bida i 8 klukku-
stundir eda yfir nott i isskap. Takio
til hreinar krukkur, reikna ma meo
4-6 medalstorum krukkum. Hellid
sykrinum sem er ordinn ad legi
ipottoglatid suduna koma upp.
Beetio ferskjum og sitrénusafanum
at 1. Sj6dio saman 1 15-20 mindtur.

Notid adferd meo kalda diska
ifrysti til a0 profa stifleikann &
sultunni.

Mismunandi er hversu mikid
pektin er i ferskjum, pad fer eftir
tegundum. Hér eru sitrénur notad-
ar til a0 hjalpa til vio ad fa sultuna
stifa. Byrjio ad proéfa sultuna eftir
15 minatur. Ef han er ekki nogu stif
ma sjoéda hanai5 mindturiviobot
en ekki mikio lengur pvi pa fer han
ad verda brun.

Hellio sultunnii heitar, hreinar
krukkur og lokid strax. Eftir svo-
litinn tima fara ad heyrast smellu-
hlj60o i krukkunum pegar peer loft-
teemast. bPessa sultu parfad geyma
4 svolum stao pvi sykurmagnid er i
minna lagi. Sultan geymist i isskap
i 6 manuoi.

Hér notum vio frosin ber, skogar-
ber, brémber, hindber eda blondud
ber og nyjar pléomur en leika méa
med uppskriftina 4 ymsa vegu og
nota ferskar ferskjur eda nektar-
inur istadin fyrir plomur.

bessa sultu parfad geyma a
svolum stad pvi sykurmagnid er i
minna lagi. Sultan geymist i isskap
i 6 manuoi.

Setjio alltipott og sj6did saman i
30 minutur. Setjio i s6tthreinsadar
krukkur og lokio strax.

Blaberjachutney
1 krukka

2 dlblaber, fersk eda frosin
3 msk. sykur
1 msk. balsamedik

Setjio allt saman i pott og 14tid
sj60ai2 minatur. Hellio i skal.
betta chutney geymist ekki mjog
lengi, kannski tveer vikur, og pvi
gott ad frysta blaberin 4 haustin og
gripaipauisvona chutney.
Frabart medlaeti med alls konar
réttum og med ostum.
Geymistiisskap i einn manuo.

Hindberjasulta &n sykurs
1 krukka

160 g frosin hindber

100 g dodlur, best ad nota ferskar
dodlur

4 dl vatn

4 -6 dropar stevia

Steinhreinsid dédlurnar og sj60id
per med hindberjunum asamt V2
dl vatni. Merjio sultuna saman og
batid steviu i. Byrjid 4 2 dropum
og smakkio sidan til, ekki er

gott ad setja of mikio. Geymist i
isskap i einn manud.

Setjio i krukku og kelio. Ef
pid fario hreinlega meo hana,
stingid t.d. ekki smjérhnifnum i
krukkuna, geymist hin i manud
iisskap ef htin er pa bara ekki
buin pa.

Sultur er hegt ad nota med
margskonar réttum eftir smekk
hvers og eins. Vonandi koma
pbessi g6ourad ad gagni. ®
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Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC ENGLISH
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA

Only 2-5 students per course

! Special Icelandic for Thais,
Vietnamese and Chinese.
Sérnamskeid: Islenska f.
Teelendinga, Vietnama og

Kinverja. Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigodisstarfsfolk/Also Special
courses for Health Personell. Enska
fyrir Leidségumenn/ Icelandic for
Guides. Start: 27/9, 4/10, 1/11,
18/11, 29/11. 4 weeks x 5 workdays
or Sat/Sun x 10 weeks. AM & PM.
Price: 49.500. Labour Unions pay
back 50-90 % of price. Stéttarfélog
endurgreida 50-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans. Is

- facebook.com/icetrans. IceSchool-
Fullordinsfraedslan, Armuali 5. 108,
s.8981175.

"Hengiram" frabaer i pottinn eda til ad taka
med i sélina a Tenerife, adeins 3.900 kr.

Barnavorur

Gitarinn ehf.

Stérhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagltﬂrar

a t“boa

Gita IFar og
hljombord
i miklu arvali

Verd via allra haefi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 868 7204

[3& mr)( féf.ém

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Geymsluhasn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Tilkynningar

Tilkynningar

MAKE VINSTRI
GRIN AGAIN

makevinstrigrinagain@gmail.com

—

25, =

B

Smidjuvegur 12, raud gata -

S. 566 6630 -

Gamli glugginn ur,
Wi gluggmn i

.svo einfalt er pad

Nismidi 4 gluggum og hurdum,
isamt fsetningum og vidhaldi.

afu samband og vid metum dstandid.
gluggagerdin@gluggagerdin.is

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

uarﬁarbélstruns 561 4188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.com my

Geymsluskurar /gestahiis til sdlu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
== * Pappi og barustal 4 paki.
Gl « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is

0P E& @ NORMX

Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug
177.000 kr.

124.500 kr.

239.000 kr.

Geirslaug
257.000 kr.

Unnarlaug
285.000 kr.

Snorralaug
278.0

islensk framlelésla i 39 ar!

NU EIGUM VID OKKAR V[NSfELUSTU POTTA TIL A LAGER!
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TRI VERSLUN _ Verslunin er opin:
Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik Alla virka daga kl. 10:00 til 18:00
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Vega hvor
annan upp

Margrét Erla
Maack

margret
@hringbraut.is

Sigvaldi Kaldaléns, Svali, og
Svavar Orn, hafa verio vinir
hattialdarfjoroung. Vinattan
hofst i gegnum vinnu og er

na sterk sem aldrei fyrr. beir
eru ao stofna saman feroa-
skrifstofu og segjast vega hvor
annan upp.

ao er vio hefi ad hitta vin-

ina Svala og Svavar i Kvos-

inni. ,Jomfrain er eina

frain sem ég fer 4, segir

Svavar og Svali skellir upp
ar. Vinskapur pessara 6liku manna
hofst hér { nasta husi. ,Eg og Jon
Gunnar Geirdal vorum ao skipu-
leggja gamlarsparti’97/98 4 Skugga-
barnum. Og parna var landslidinu i
banum bodid - Skjas eins klikunni
og pessu f6lki,“ segir Svali og minn-
istdyroarljoma lidinnar tidar. ,Ein-
hver stakk upp a Svavari..“ beetir
hann vio. ,,Og svo voru sko ég og
Emiliana Torrini veislustjérar!“
segir Svavar.

Tuttugu og priggja ara vinskapur
Vinskapurinn préadist i gegnum
skipulagio a pessu partii.,,Og 4, eftir
nokkra hittinga pa fannst mér ég
purfa ad segja Svavari ad pvi midur
veri ég ekki samkynhneigour, svo
vid yroum aldrei meira en bara
vinir,“ segir Svali. Tuttugu og premur
arum, nokkrum hundum og fimm
bérnum sidar, er vinattan sterk sem
aldrei fyrr. ,Eg var ad vinna a J6a og
félogum, og par var ad vinna med
meér Jéhanna (Katrin Guonadottir)
sem sidar var0 konan hans Svala -
og Daniel (Orn Hinriksson) sem er
maourinn minn i dag, bannigad viod
unnum bar prji saman,” og Svali
skyturinni:,Sjaklega vinnutengt!“
begar Svali giftist Johonnu voru
adeins tveir gestir viostaddir, pao
voru Svavar Orn og Daniel. ,Svali
var klukkan eitt 4 brudkaupsdaginn
iKringlunni ad kaupa sér fét. En vio
Daniel graejudum allt: snitturnar,
koékostoppana og brudarvondinn...
alveg tver Muriel. betta hefdi verio
nokkud sorglegt ef vid hefoum ekki
verid med,” segir Svavar og hler.

Svaramenn og gudfedur

Svali segist bara hafa ®tlad ao
hafa petta mjog audvelt: ,Eg @tladi
bara ad bruna og hitta prestinn...
Jéhanna fann kjélinn kvoéldio adur,
hann varlagadur um morguninn og
ég keypti mér skyrtu ogbindi.“ ,Ein-
mitt," segir Svavar og hler. , ba stillir
ekki klukkuna eftir pessu folki, pau
eru ekkert mikid ad koma & undan
atlun, pessi hjon. Og ekki hjalp-
adi ad pegar vio 16goum af sta o
—pa var verid ad
prifa gongin,
og gobngin
lokuo,” held-

Daniel og Svavar eru gudfedur Sigurdar Kara, yngsta
sonar Svala og eiginkonu hans, J6hénnu Katrinar.

144

Ogja, eftir
nokkra
hittinga pa
fannst mér
ég purfa ao
segja
Svavari ad
pvi miour
veeri ég
ekki sam-
kyn-
hneigour,
SVO ViO
yroum

| 1 aldrei

| meiraen
| bara vinir.

ur hann afram en bradkaupio for
fram a4 Badum a Snzfellsnesi. ,bau
voru heppin a0 presturinn var ekki
farinn bara.

»Svavar hefur gengid med mér
i gegnum flestar barneignirnar,*
segir fimm barna fadirinn Svali.
,Peir hafa badir verid stor hluti af
lifi barnanna og eru gudfedur pess
yngsta.“ Svavar segir vinattuna
hafa préast. ,Vid erum vinahjén og
eiginlega er petta ordid meira en
fjolskylda.“

I desember 2017 flutti Svali 1it til
Tenerife og hefur bo0id upp d rom-
aoar styttri ferdir fyrir ymsa hépa,
adallega Islendinga. Hvada dhrif
hofou flutningarnir d vindttuna?

»Sko, Svavar talar allan daginn
ivinnunni, og honum leidist geo-
veikt ad vera einn,” segir Svali og
Svavar batir vid: ,Vio télum saman
a hverjum degi. A leidinni heim ar
vinnunni hringi ég fyrst i Svala, svo
Evu Laufey, svo mémmu og svo er
ég kominn heim.“ En Svavar hringir
ekki bara i hann ar bilnum. ,J4, ja,
svo hringir hann lika i mig pegar
hann er a klésettinu!“ baetir Svali
vio. betta er sem sagt alvoru vinatta.

Avintyrin a Tenerife

Nasta @vintyri vinanna er ad
stofna ferdaskrifstofu. Svali hefur
um arabil rekid ferdapjonustu sem
pjonustar félk pegar pad er komio
til Tenerife. ,Munurinn & pvi sem
vio erum ad gera saman og pvi sem
ég er byrjadur a tti 4 Tenerife er ad
pessi ferdaskrifstofa byour upp a ad
boéka allan pakkann - flug, gistingu
og ferdir. Fram a0 pessu matti ég

FRETTABLADID/VALLI

begar Svali og Johanna giftu sig var adeins Svavari og Danna bodid en peir
voru badivottar og grejudu allt saman ad ségn Svavars.

gera allt ati & Tenerife en ég matti
ekki koma félkinu pangad. Svo
férum vio ad reda petta, og pa segir
Svavar: ,Djofull veeri ég til { ad vera
med péripessu,” og svo fer petta ad
préast. Fyrir Covid-id stekkudum
vio hratt og svo var nesta skref ad
vikka ut starfsemina, bua til ferda-
skrifstofu & Islandi til ad flytja far-
pegana ut og vid sjaum svo alveg
um ba,” segir Svali. ,Vid vildum
hafa petta tofrandi - Trip Oz. Ferda-
tofrar. Og nu er pad ordiod ad veru-
leika, feroaskrifstofan er komin af
stad a vefsiounni Tripoz.is og svo eru
Tenerifeferdir.is 1ika enn vel sprikl-
andi,” segir Svavar.,,Samhlida pessu
verdum vid svo me0 pjénustuskrif-
stofu sem pjénustar alla sem 4 purfa
ad halda - ekki bara okkar farpega.”

Svavar rekur hargreioslustofuna
Senter auk bess ad stjorna vikuleg-
um atvarpspeetti, Bakariinu, dsamt
Evu Laufeyju Kjaran 4 Bylgjunni alla
laugardagsmorgna, svo einhver gaeti
haldid ad pad veri nd pegar n6g ad
gera. ,Miglangadi ad tengjast peim,
og inn i pennan bransa. Eg trai &
petta. bad er alls ekki planio ad fara
ad flytja Gt & nestunni. Mig langaoi
baraad vera memm. Ogsvo er ég ad
spjalla vio f6lk i st6lnum hja mér -
pau eruisaumaklubbum, eiga fyrir-
teki, eruigolfhépum. betta er allt
folk sem er spennt fyrir pvi sem vio
erum ad gera.”

F6lk vill meira at ar ferounum

Bladamaour er sjdlfur nykominn
fra Tenerife, ogvar sii ferd farin med
bao fyrir augum ad gera sem allra
minnst. Heilalaust fri. Er pad ekki

Lengi vel stjornudu peir utvarpspatti saman og nu hafa peir stofnad ferdaskrifstofu.

bad sem vid viljum i sélarléndum?
Bara slaka eins og rostungurinn
Wally @ bakkanum?

Svali segir ad petta sé a0 breytast.
,Eg hef pjonustad yfir 5.000 manns
nad pegar, og margir hafa oft komio
til Tenerife en upplifa eitthvad allt
annao begar peir koma til min. Svo
vill f61k fa meira at ar utanlands-
ferdum nu, pegar vio sjaum ad peer
eru ekki sjalfgefinn luxus. Sérstak-
lega pegar til deemis fjolskyldur fara
saman, pegar afi er sjotugur — pa vill
f6lk gera sér dagamun. bPessar matar-
og vinferdir sem vid hoéfum boodid
upp a eru tilvaldar fyrir slikt. Félk
vill stuttar halfsdagsferoir — alltaf
sma mat, alltaf sma vin,* segir Svali.

Svavar hefur komid oft i heim-
sokn. ,Fyrst pegar ég kom vildi ég
ekkert gera, pjaoist bara af ofsaleti.
Svo for ég ad fara i svona einkaferdir,
kynnast sogunni og matarmenn-
ingunni. bad kom mér 4 6vart hvad
pad er har standard 4 6llu, sérstak-
lega, gistingu, prifnadi og mat,” segir
Svavar. Allt petta Tenerife-tal er
kaerkomio pegar haustlegdin geisar
fyrir utan.

Svali verdur uti a4 Tenerife og
Svavar verdur a fslandi. ,Hann er
svo mikill sélumadur. Hann getur
malad um petta pegar hann er ad
dallast 1 harinu a tilvonandi vio-
skiptavinum.“ Svavar beetir vio: , 4,
éger godur i pvi. En ekki lata mig fa
prokuruna, ég er ekki géour i svona
,Spara pening“ og pannig.“

bannig ad peir vega hvor annan
upp i komandi rekstri?

»Absalit,” segja peir samtaka ad
lokum. l



Fyrsta flokks baetiefni unnin ar hagsoa hraefnum.
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Stjorn félagsins samankomin: Olafur Darri Olafsson, Eva Signy Berger, Halldora Geirhardsdottir,
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Olafia Hrénn Jonsdoéttir og Katrin Gunnarsdottir. A myndina vantar Hjért J. Jénsson, Bjarna Thor

Kristinsson og Hrafnhildi Theodorsdottur framkvamdastjora.
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Attatiu ara baratta
svioslistatolks

’ .'/ iy,

Arnar Tomas
Valgeirsson
arnartomas

@frettabladid.is

Birna Hafstein er formaour
Félags islenskra leikara og
svioslistafolks. Félagid fagnar
attatiu ara afmeeliiarog
segir Birna aod pott margt hafi
aunnist a Peim tima sé enn
mikid verk 6unnio.

élag islenskra leikara og
svidslistafolks (FIL) fagnar
attatiu ara stérafmelii ar.
Sidan félagio var stofnad
hefur svidslistasamfélagio
4 Islandi vaxiod til muna. Félagiod var
upphaflega stofnad i kringum leik-
ara, en er { dag stersta stéttarfélag
svidslistafolks a Islandi.

,Pao er stormerkilegt ao lista-
folk hafi komid saman fyrir atta-
tiu arum, pegar pad var ekki einu
sinni starfandi alvoru atvinnu-
leikhas a landinu, og akveoid ad
stofna stéttarfélag fyrir leikara,”
segir Birna Hafstein, formaour FiL.
ybetta voru framsynir einstakling-
ar, astsalir listamenn pjédarinnar
og frumkvdolar a sinu svidi.“

I dag eru bzoi flytjendur og
héfundar innan rada félagsins —
leikarar, dansarar, songvarar, leik-
myndahoéfundar, buningahéfund-
ar, danshofundar og svo framvegis.
,petta hefur undio upp a sig,“ segir
Birna ,Pad er 6sérhlifinni barattu
margra ad pakka a0 félagio er bao
sem paod er i dag og paod er vert ad
pakka pvi f6lki sem hefur tekid patt
i pessari barattu & undanférnum
attatiu arum.”

Ad eldast med reisn
Talsverdar takmarkanir voru settar
a svioslistastarfifaraldrinum, sem
Birna segir ad hafi vegio pungt og
varpad ljosi a erfioleika stéttarinn-
ar. Birna bendir 4 ad sterstur hluti
listamanna 4 Islandi, hvort sem um
er a0 reda svidslistafolk eda adra
listamenn, er sjalfstett starfandi
og bui vid litid starfsoryggi alla sina
ti0. Logmalio i starfsumhverfi lista-
manna passi illa inn i pau kerfi sem
vid sem samfélag hofum buio til.

,petta parfao laga og vio purfum
ad styrkja stoou pessara einstakl-
inga og sja til pess a0 listamenn hér
a landi geti elst meo reisn,” segir
han. ,betta eru buinir ad vera ansi
snunir timar en pad er mikid ad
gerast og pegar vio litum fram a
veginn pa er ég pokkalega vongéd,”
segir han. ,bad er oft pannig med
listamenn ad peir bua til tekiferi
upp ar vandamalum og i erfidum
adstedum. bad er ekki annad haegt
en ad taka ad ofan fyrir listafélki &
pessum timum.

Vid eigum skemmtilegt og fram-
sekid svidslistaumhverfi a Islandi “

Unnur Elisabet
Gunnarsdottir,
dansari og danshéfundur

Hvad var pad
sem fékk pig
upp dsvio?

pad varnu
ekki merki-
legraensvo
ad égvar
fjégurra ara
goémul pegar
vinkona min
byrjadiidansi
og ég elti hana. Svidslistir
hafa alltaf heillad mig fra pvi
ad égvar litil og dansinn var
sterkur til ad byrja med. Sidan
pa hefur leikhtsid eiginlega
att mig og madur hefur buid
par nanast allt sitt lif.

betta er audvitad mjog
krefjandi en lika skapandi og
skemmtilegt. En petta er ekki
eitthvad sem madur gerir
nema madur hafi brennandi
astridu fyrir pessu.

segir hun.,bad er audvitad politisk
akvoroun ad setja fjarmagn 1 ad
byggja upp svidslistir svo pbad ma
hrésa bvi sem vel hefur verid gert,
en pad parfsamt ad styrkja stoou
pessa geira betur.“

Vannyttur vaxtarbroddur
Félagio hefurigegnum tidina unnio
otullega aod pvi ad efla hagsmuni
svioslistafélks og segir Birna ad
margt hafi dunnist par & undan-
fornum misserum. Han litur p6
vonaraugum til stjérnvalda um
ad hagt veroi ao styrkja umgjoérod
um listir, menningu og skapandi
greinar enn frekar, pvi par liggi
vaxtarbroddurinn i njjum stérfum
til framtioar.

,bPad hefur farid litid fyrir
umfjéllun um listir, menningu
og skapandi greinar i addraganda
kosninganna,“ segir Birna. ,Eg
veit ekki hvort petta sé ahugaleysi
eda skortur a fagbekkingu stjérn-
malanna a4 pessum malaflokki,
en hvort heldur sem er pa er klart
mal ad petta parf ad baeta og bess
vegna er pad askorun okkar i menn-
ingargeiranum til peirra sem fara {
ad mynda nyja rikisstjérn ao setja
petta upp a boroio.”

,Pad parf a0 skilgreina pennan
geira mun betur svo vid vitum 611
sem eitt um hvad vio erum a0 tala
og hvert vid erum a0 stefna pannig
ad allir séu & sdmu bladsidu,” segir
Birna. Sem demi bendir Birna a ad

Birna vard formadur FiL arid 2013 og hefur gegnt stédunni sidan.

Olafur Darri Olafsson,
leikari

Hvad var pad sem fekk pig upp
dsvio?

Egheld ég geti ekki sagt ad
pad sé einhver einn atburdur,
en frekar blanda af mérgu,
til deemis kennararnir minir i
grunnskola. Svo er ég midjubarn
svo bad er akvedin athyglissyki lika. Seinna meir
er pad svo gledin ad vera listamadur sem gefur
svo mikid til baka.

Ad vera listamadur er erfitt, pvipu erti
flestum tilfellum ad vinna med sjalfan pig og
pu notar likama pinn sem verkfaeri, hvort sem
pu ert leikari, tonlistarmadur eda dansari. betta
getur lika oft verid vanpakklat vinna og ekki
alltaf mikil veraldleg g di sem fylgja henni, en
hun gefur margfalt til baka. Ad lokum heldur
pad ad minnsta kosti mérvid efnid,ad faad
starfa vid ahugamal mitt.

Stjorn Bandalags islenskra lista-
manna, sem han situr i, hafi til
margra ara talad um ad pad purfi
aod skipta upp raduneyti mennta-
og menningarmala.

Okkar dyrmatasti audur

»~Menntamalin eru svo svakalega
umfangsmikil i raiduneyti mennta-
ogmenningarmala ad menningin &
pao tilad drukkna par innanboros,
pott vissulega hafi margt verio
vel gert,“ segir Birna. ,Vid hofum
talad fyrir pvi ad listir, menning og
skapandi greinar purfi sina sérteku
rodd vio rikisstjornarboroid og ad
i pvi samhengi verdi skodad hvad
hafi verid gert i okkar nagranna-
I6ndum - ad vio stigum inn i fram-
tidina og uppferum okkur pegar
kemur ad pessum geira, pvi parna

FRETTABLAPID/EYPOR

leynist okkar dyrmetasti audur, i
skapandi f6lki.“

Par sem hjartad slaer

Birna hefur nd sinnt starfi formanns
FIL i um 4tta ar, en med fram pvi
hefur hiin sinnt ymsum tranadar-
storfum innan menningargeirans.
Hun er forseti svidslistasambands
Islands, situr i stjérn Bandalags
islenskra listamanna, stjérn Sam-
taka skapandi greina og stjornum og
rddum innan Islandsstofu. Adur sat
hdn meoal annars i stjérnum Leik-
listarsambands Islands, Hérpu, i
Pjodleikhusradi og var formadur
sjalfstedu leikhisanna i nokkur ar
ogsvo lengi meetti telja.

,bad er parna sem hjartad sler,”
segir han. ,I umbétum og hags-
munabarattu fyrir svidslistafélk og
listafolk almennt, til hagsbéta fyrir
samfélagio.”

Adspurd um hvort 4byrgdin sem
fylgi pessum stooum hafi stadio i
vegi fyrir verkefnum sem htin hefdi
annars tekio ad sér, er svar Birnu: , Ja
ognei.

Eg starfadi sem leikkona og fram-
leidandi i morg ar og naut pess b3,
en pegar ég eignadist morg bérn &
skdommum tima pa tok ég pa dkvord-
un ao heetta i leikhtsinu um tima og
menntadi mig i stjorn fyrirtekja,”
segir han.

,Starfio hefur veriod pad krefjandi
og umfangsmikio a0 pad hefur ekki
verid timi fyrir neitt annad. Verk-
efnin sem ég sinni nana eru fjol-
breytt og beim fylgir mikil askorun.
Ogmedan bad er og bad er gaman og
ég geri eitthvad gagn af viti, pa er ég
bara g60. En annars er aldrei a0 vita
hvad madur tekur sér fyrir hendur
pegar madur er ordin stér. Lifid er
svo geggjad og 6fyrirsjaanlegt. &



FRAMLEITT A ISLANDI

TERKBYRJUN
A DEGINUM

Floridana Engifer snyr aftur og ni med 50% meira engifer.
Engifer inniheldur kalium, kalk, zink, fosfor og vitamin sem veita likamanum
aukna vorn fyrirmanudina framundan. Floridana Engifer er ekki bara sterk
byrjun a deginum, heldur lika sterk byrjun a haustinu.
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Floridana

Ebli, vinber, gyllt kiwi,
lime og engifer
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Merkisatburoir

1066 Haraldur hardradifellur i orrustunni vid Stafnfurdu-
bryggiju.

1513 Vasco Nuiez de Balboa sér Kyrrahafid fra vestur-
strond Panama.

1850 Fyrsta heildarl6ggjof um erfdir gengur i gildi a is-
landi og samkvaemt henni skulu detur njéta sama
réttar til arfs og synir.

1903 islandsbanki er settur a stofn.

1939 Bresk njosnaflugvél naudlendir & Raufarhofn.

1975 Ny Lagarfossvirkjun er vigd og tvéfaldast pa raf-
orkuframleidsla i Austfirdingafjoroungi.

2000 Vala Flosadottir hlytur bronsverdlaun i stangar-
stokki a Olympiuleikunum i Sydney i Astraliu.

2009 Eldur kemur upp i H6fda i Reykjavik.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfér

Ingigerodar K. Gisladéttur

Sigurdur Hallgrimsson Gudbjorg Magnusdottir
Kristinn Hallgrimsson Helga Birna Bjornsdottir
Hulda Hallgrimsdéttir Ingi P6r Hermannsson

barnabérn og barnabarnabérn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan solarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag ttfarar ef 6skad er

Johanna Eiriksdottir

www.utforin.is
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sl

Sverrir Einarsson
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Allur ardur af pjénustunni rennur til reksturs kirkjugardanna

Margrét hefur unnid med morg listform i gegnum tidina en er nt hugfangin af vatnslitum.

MYND/ADSEND

Vatnslitao i gegnum veikindin

Margrét Bjarnadottir opnar
syninguna Veik um sumar, i Gall-
eri Kverk i dag.

arnartomas@frettabladid.is

Listakonan Margrét Bjarnadoéttir opnar
syningu sina Veik um sumar i Galleri
Kverk i dag. Margrét hefur fengist vid
ymis listform i gegnum tidina en verdur
ipetta skipti med vatnslitaverk til synis.

,betta er i fyrsta skipti sem ég syni
vatnslitateikningar, en ég hef ekki mikid
unnid med vatnsliti 4dur,“ segir Margrét.
,bessi syning hefur staodid til sidan i vor
pegar ég var bedin ad vera med syningu
og ég var med einhverjar hugmyndir
um hvad mig langaodi a0 gera en ekkert
fastmotad. Eg hef mikid unnid meo litad
gler upp a sidkastid og sa fyrir mér a0
halda dfram ad vinna med pann efnivio
iskalptarum. Svo er égad verda fertug a
naestu ddégum svo ég held ad ég hafi séo
fyrir mér einhvers konar pungavigtar-
fertugs-syningu.”

begar sumarid tok vio veiktist Mar- ”
grét, sem hafoi i fyrstu ahyggjur af ad
htin veeri komin med Covid og veri bdin
a0 smita alla fjolskylduna, pott sidar hafi
komid & daginn a0 svo var ekKki.

,Eg fékk ansi mikinn kvida i pessum
veikindum og byrjadi ad vatnslita til ad
réa sjalfa mig,“ segir han. , betta var ein-
hvers konar nattarulegt vidbragd til ad
finna kvidanum einhvern farveg, en ég
var ekki neitt a0 hugsa um pad i sam-
hengi vio pessa fyrirhugudu syningu.”

gerou pao.

Tilfinningin leiddi

Eftir ad hafa komiod sér i gegnum veik-
indin med endalausum teikningum,
st6d skyndilega eftir syningin sem

VEIE UM SUMAER

bad sem ég hafoi upphaf-
lega i hyggju kom ekki
nattarulega til min, en
pessar vatnslitateikningar

Syningin er tilvistarleg og par af leidandi svolitid viokvaem, segir Margrét.

,Pad sem ég hafdi upphaflega i hyggju
kom ekki nattarulega til min, en pessar
vatnslitateikningar gerdu bad,” segir
Margrét.,,Madur styrir pessu ekki alltaf,
pvipetta smygladi sér adeins fram fyrir.“

Margrét segir syninguna 6éhjakvami-
lega ansi tilvistarlega og fyrir vikio
kannski svolitid vidkvema og ber-
skjaldada.

,Pad er einhver pradur sem madur
getur séo eftir 4. ,Eg vissi ekkert alltaf
afhverju égvar ad teikna pad sem ég var
ad teikna. Eg akvad pad ekki beint, pad
var miklu frekar tilfinning sem leiddi. En
stundum var ég lika ad reyna ad gefa mér
einhver verkefni: Teiknadu gleraugu,
teiknadu huro — en eftir & pa er einhver
frasdgn og astand i pessu sem folk getur
upplifad pegar pad skoodar verkin.“ l

verOur opnud i dag.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vegna andlats
okkar astkaera

Siguroar Eggertssonar
fyrrum hljoomeistara
bjooleikhussins,
Hvassaleiti 58.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki hjartadeildar
Landspitala fyrir goda umonnun.

Elin Sigurvinsdottir
Jonina Sigurdardéttir  Rafn Ingolfsson
Sigrun Sigurdardottir Helgi Danielsson
Sigurdur Sigurdsson Elin Olafsdottir
Sigurvin Sigurdsson Kristran Danielsdottir
barnabérn, langafabérn og langalangafaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Dyrley Sigurdardoéttir
(Dedda)
Flatahrauni 1, Hafnarfiroi,

lést sunnudaginn 19. september sl.

aLandspitalanum, Fossvogi. Utférin fer
fram midvikudaginn 29. september fra

Gardakirkju kl. 13.00. Haegt er ad nalgast streymi a slodinni
youtu.be/ARek5HjKIIw

Karl Danielsson
Lara Danielsdottir
bPorey Danielsdottir
Reynir Danielsson
Anna Kathrina Naes
barnabérn og barnabarnabérn.

Ragnheidur Jonsdottir
Sigurdur Hardarson

Valgerdur Sveinsdottir
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Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Kristjan Sveinsson
skipstjori,

A I
i \
1

lést midvikudaginn 15. september a

Hrafnistu, Laugarasi. Utfér hans fer fram

fra Fossvogskirkju midvikudaginn
29.september klukkan 13.00.

Valgerdur Hjartardottir
Sigriour Kristjansdottir Friorik Bjérgvinsson
borbjérg isafold Kristjansdottir
Elina Hrund Kristjansdoéttir
Karitas Kristjansdottir Ing6lfur Hartvigsson
afa- og langafabérn.

.l.

Magniis Olafur Einarsson

lést féstudaginn 10. september sl.
Utfor hans fer fram fra Gardakirkju
pridjudaginn, 28. september kl. 13.00.

Adstandendur

.l.

Okkar astkaera eiginkona,
modir og tengdamadir,
Asdis Asgeirsdottir
léstifadmifjolskyldunnar a hjartadeild
Landspitalans vid Hringbraut,

) fostudaginn 3. septembersl.

Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk

hinnar [atnu. Sérstakar pakkir faer starfsfolk hjartadeildar
Landspitalans, fyrir einstaka alud og umhyggju.

Guomundur Helgason
Fridrik Helgi Gudmundsson Rebekka Run Oddgeirsdoéttir

.l.

Astkaer eiginmadur,
fadir, tengdafadir og afi,

Oskar Harry Jonsson
Gerplustraeti 16, Mosfellsbze,

|ést 18. september sl. & Landspitalanum
Fossvogi. Jardsett verdurikyrrpey.

Margrét Jonsdottir
Ingibjorg Oskarsdoéttir Pétur Bjérnsson
Joén Harry Oskarsson Dora Gudny Résudottir
Sigurdardottir
Margrét Osk Oskarsdottir
Gudran Anna Magnusdéttir Hrefna Huld Helgadéttir
og barnaborn.

.l.

Modir okkar,
Bergljot Ingolfsdottir

Sunnuvegi 29, Reykjavik,

./ léstpridjudaginn 14.september.
Utfoérin for framikyrrpey ad hennar 6sk.

Vala Fridriksdottir
Friorik Frioriksson
Kristjan Fridriksson
Kolbrun Fridriksdottir
Bergljot Frioriksdottir
og fjolskyldur.

.l.

. Astkeer eiginkona min, médir okkar,
. tengdamodir,amma oglangamma,
Sigriour Hanna
Gunnarsdottir
sérkennari,
Rugakri 3a, Gardabze,

sem lést a liknardeild Landspitalans i Kbpavogi bann
16.september, verdur jardsungin fra Vidalinskirkju
i Gar@aba, midvikudaginn 29. september klukkan 13.
peim sem vildu minnast hennar er bent 4 Minningarsjod
Dagbjartar Vilhjalmsdottur hja R.b.st.nr. 8 Rannveig IOOF.
Kt.620193-2679, banki: 327-13-4678.

Sverrir Gunnarsson

Lara Aslaug Sverrisdottir Jon Hoéskuldsson
David Bjorn Palsson
Gunnar Sverrisson borey Olafsdottir
Sverrir Geir Gunnarsson Stefania Theodorsdoéttir

Sigriour Thea Sverrisdottir
Halldér Arni Gunnarsson Embla Ran Bjérnsdottir
Porunn Hanna Gunnarsdoéttir
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Skel skipa
Kristin
Sigurdardottir,
Lilja Eggerts-
dottir og
Sarun Runu-
dottir.

PP,

ndurheimt 16g og d]'asspérlur

arnartomas@frettabladid.is

,bao verour svaka fjor i Frikirkjunni
eftir hadegi 4 morgun,” segir Lilja Egg-
ertsdottir songkona i triéinu Skel, sem
verour par med utgafuténleika kl. 13 1
dag. Ahersla dagskrarinnar er a 16g sem
Eggert Thorberg Kjartansson, fadir Lilju,
samdi og sendi inn i danslagakeppni
Skemmtiklabbs templara arid 1953.

ybetta voru ein fimm l6g sem hann
sendi inn, en néturnar glétudust,” segir
Lilja. ,Fyrir nokkrum arum sidan pa
song hann pau svo inn & simann minn
pvi hann mundi pau ennpa. Ef hann
hefdi ekki munad eftir peim hefou pau
alveg glatast.”

Eins og Fréttabladid greindi fra foér
fram Karolinafund-fjaréflun & plétu
me0 16gunum, sem bar heitid I kvéld
er allt svo undarlega hljott. Fjarofl-
unin tékst og platan kom 1t i sumar, en
par sem ekki hefur verid umhverfi til
ad fagna fyrr en na er pvi um sidbuid
atgafuhofad reda.

Asamt Lilju skipa tri6id Kristin
Sigurdardottir og Serin Runudottir,
en peim til halds og trausts verdur vel
moénnud hljémsveit skipud einvala 1ioi
djassara.

,Petta eruaudvitad bara fimm 16g svo
vio munum adeins fylla upp i meod uppa-
haldslégum pabba,” segir Lilja. ,Pad eru

Sidbunir at-

| gafutonleikar
triosins Skeljar
faraframi
Frikirkjunni i
dag.

- Ty >
i, 1 [, 1]

bara klassiskir samtimaslagarar a boro
vid In the Mood eftir Glenn Miller og
Take the A Train eftir Duke Ellington.
Ingrid Ork Kjartansdottir barnabarn
Eggerts er lika songkona og mun syngja
me0 okkur og taka vel valda djassperlu.”

Tonleikarnir hefjastkl. 13 og adgangs-
eyrirer 3.000 krénur. ®

Plontuskipti i Arbeenum

arnartomas@frettabladid.is

Borgarbokasafnid i Arba bydur potta-
plontufélk velkomid a sunnudag med
tilheyrandi pléntur, greedlinga og free til
a0 skiptast a vio aora rektendur. Inni &
safninu verdur plass fyrir inniblémin,
en 4 svolunum verdur hegt ad vera med
garoplontur.

»+Hugmyndin ad baki pessum vio-
burdum er eiginlega bara tilkomin
at frd auknum ahuga i samfélaginu &

plontum,” segir Katrin Gudémunds-
dottir hja Borgarbékasafninu i Arbz.
,Svo hafoi ég reyndar heyrt af svipudum
vioburoi 4 békasafni i Svipj60, svo mér
fannst tilvalid ad herma eftir.”

Katrin hvetur lengra og skemur
komna ad kikja vid til ad kynnast og
skiptast 4 plontum.

»Svona vioburdir eru venjulega vel
sottir, og folk gerir idulega goo skipti. Svo
er lika haegt ad meta og gefa ef madur
vill losa sig vid eitthvad,” segir Katrin. l

Pottapléntumania islendinga
stendur enn yfir.

Sigran Einarsdottir
Sigmundur Einarsson
Inga Einarsdottir
Valborg Einarsdottir
Valdemar Einarsson

og fj6iskyldur.

.I.

Modir okkar og tengdamodir,

Arnina Hildur
Sigmundsdéttir
Njaroarvollum 6,
aour til heimilis ad Brekkubraut 13,
Reykjanesbze,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, laugardaginn
18.september. Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,
fostudaginn 1. oktéber kl. 13.

Snorri S. Skalason
Margrét I. Kjartansdottir
bporarinn E. Sveinsson
Stefan Semundsson

Sif Axelsdottir

Baptistakirkjunnar i Reykjanesba, fimmtudaginn
30.september klukkan 13.00.

Philip Chidi Oduh
Kamara Emmanuella Oduh

Ebuka Emmanuel Oduh

Solomon Okolie

Chukwudi Bianca Oduh

Olivia Philip, Bella Philip, Mitchelle Philip

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Alfred Ekenemchukwu Oduh
Fjorubraut 1228, Asbru,
vard bradkvaddur a heimili

_sinu, sunnudaginn 5. september.
Utforin fer fram fra Safnadarheimili

Victoria Mkechi Anazia
Janet Oduh
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Nordi Jensen ram:

" Hvert ram er sérgert fyrir pig.
* 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- Skandinavisk hénnun.

* Aratuga reynsla.

* Gaedi, abyrgd og oryggi.

* Yfirdynur i drvali.
Stuttur afhendingartimi,

- otal moguleikar.

og yfirdynum

% Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.

Norsk gaedaframleidsla fra 1947.

Stillanleg ram, Continental og boxdynur.

Mikid drval af goflum, nattbordum
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9 taka neina tolu
irodinni.

Bl'idge isak Orn Sigurdsson

Sérkennilegt sveifluspil

Sveit J. E. Skjanna vann um
sidustu helgi bikarkeppni BSI.
Spilarar i sveitinni voru Julius
Sigurjonsson, Gudlaugur R.
Jéhannsson, Karl Sigurhjartar-
son, Orn Arnporsson og Snorti
Karlsson. Pad gladdi marga
pegar peir sau aftur Gudlaug
og Orn vid spilabordid, en peir
hafa litid sést vid bordid und-
anfarin ar. Oruggur sigur peirra
131-72 (og sveit Runars Einars-
sonar gaf leikinn eftir prjar
lotur af fjorum) synir glégglega
ad peir hafa engu gleymt. betta
spil ar leiknum var sérstakt og
sveitJ. E. Skjanna graeddi vel &
pvi. Austur var gjafariog AV a
haettu.

Vestur
&® K876
¥ G3

¢ AK972
& D2

Nordur

® A3

¥ 874

€ G10864
& 1085

Austur
® 954
¥ Ak6
¢ 53
» KG764
Suodur

® DG102

¥ D10952

4D

& i93

A bordinu par sem Skjannamenn satu AV, opnadi Snorri
a einu laufi a austurhéndina. Sudur syndi halitina med
tveimur tiglum og Julius Sigurjonsson stokk beint i
prju gréond & vesturhondina. Nordur akvad ad spila

Ut spadaas og meiri spada. Julius var ekkert ad flaekja
hlutina, hreinsadi lauflitinn og fékk niu slagi pegar
pad gerdist. A hinu bordinu akvad austur ad passa i
upphafi. Sudur opnadi a einu hjarta, vestur kominn

a tveimur tiglum og austur sagdi tvo grond. bar lauk
ségnum og utspil sudurs var spadadrottning. Nordur
drap kéng 4 as og spiladi hjarta. Sagnhafi for upp med
as og spiladilaufia drottningu. Pegar hun hélt slag, sa
hann ad samningurinn staedi ef fengjust fjorir slagir a
lauf. Hann akvad ad vedja a ad sudur hafibyrjad med
asannanilaufi ogspiladi pvilagu laufi fra badum
héndum. Nordur atti slaginn a tiuna og spiladi meira
hjarta. Sagnhafi for pvi prja nidur a haettunni pegar
laufid |3 ekki eins og hann vildi. Sveit J. E. Skjanna
graeddi pvi900 og 14 impa a spilinu. l

Lausnarord sidustu viku var
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A Facebook-sidunni Krossgatan er ad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT

1Hamraa pviad greida
skuli fyrir ségu hamra (11)
11 Svona klubbur kallar a
naegan farareyri og gobdan
ratusong (10)

12 Bid greyid ad fara og
finna skosveininn (11)

13 Sala 90 prosenta
snafsa orsakar 60stodug-
leika 6flugra manna (10)
14 pessi skynfaeri pessa
fugls pykja med peim
bestu (9)

15 Slae malia byttu og
mat (7)

16 Ruglud rolla jortrar
sko ténlistarmanns (9)
17 Afkvaemi einfaldra
manna akvarda hlunn-
indin (6)

19 Tek p6 4dur talibana
®)

23 Ur bandi Margrétar nae
égafbragds praedi (10)
28 Kjoll karldjofuls
minnirarodur (7)

31 bad skynjar fenid og
fnykinn af pvi (5)

32 Langar einhvern
veginn i gra nisti (8)

33 Knusaritum lengdar-
einingar (7)

34 Laggerdipottirangt
til (7)

35 Halfpund daegurs
markar nokkur timamot
(8

36 Ovaent mennska setur
vikinga i uppnam (7)

38 Skipsmastur var notad
i pennan ask (8)

39 prekfuglar voru orétti
beittir (8)

41 Starar fljuga til sjavar
(6)

44 betta er mittalita
munstrudum kokkinum
©

48 Eitradur hjupur tryggir
lif & joroinni (7)

50 Besti stadurinn

sem pid komist 4 eftir
kosningu (10)

51 Hnyti spotta fyrir
ristilinn (11)

52 Valsarar fa sér gjarnan
snuning (8)

LODRETT

1 Prif hirslu fyrir stora
pensla(9)

2 Hun pirrar alla pegar
hun lokar sig af (9)

FORLAGIE

VEGLEG VERDLAUN

3 Feerdu hinum beinu
staf (9)

4 Heitast vid pa hlyju
vegna vinalata (9)

5 Elskarillamenn en
mest po6 snyrtimenni (9)
6 Leemsafar eru arfa-
vond naring (8)

7 Tal petta snystum
hvernig madur heldur
utan um einkunnarordin
(8

8 Bullur i bakherbergjum
eru kjorlendi fyrir koli-
gerla (9)

9 Nota graeju til ad skra
leidobeiningar um hvernig
daad notahana(7)

10 Hryggur fann rétta
farveginn aftur til upp-
hafsins (9)

18 Frik finna sitt fat pratt
fyrir mikinn og truflandi
umgang (7)

20 Hun er sték og hann
ereinn ogalvegspes (9)
21 Attaraskurinn geymir
sogu einstaklingsins (9)
22 Vaskar verja einhvers
konar gud og dara (7)

24 Gud er nimeira
krattio (12)

25 Lesumdrengsem
heitir Judas (9)

26 Sputniklidid innleiddi
mikla taekni- og gledi-
tid (7)

27 Draga ur hreyfingu
med pviad skerda undir-
stodu (8)

29 Er nokkud vit ad hafa
petta par svona gaetid og
pent? (7)

30 Konurihverfinueru
sist ofaldar (7)

37 Ut af fyrirsiger
aumri heimilt ad annast
einkaerindin (8)

40 Vardandi framleidslu
aramma byd ég pessa
lausn (6)

42 Latum undirstédur
ohaggadar (6)

43 Bleikja frablae 1 (6)
45 Best ad kaupa kadal-
stiga svo pid lifid petta
af (5)

46 Kjalkinn er eins og
fuglinn/og fidrid er svart
og hvitt (5)

47 NG eru nyir timar og
hafa veri® i 500 ar (5)

49 pad verdur mikil 6lga
ef égfelli pau (4)

{ROYAS
JACOBSEN
AUGU RIGELS

Vikulega er dregid ur innsendum
lausnarordum og faer vinningshafinn
i petta skipti eintak af bokinni Augu
Rigels, eftir Roy Jacobsen, fra For-

laginu. Vinningshafi sidustu

viku var

SEsaey

Halldér Jonsson, Stykkishélmi.
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I dag, kjérdag, verda nordaustan 13-18 m/s nordvestan til og med sudur-
strondinni, annars heegari. Dalitil rigning sudaustanlands, annars vida heett
vio skdrum eda slydduéljum. Hvessir vidast hvar meo kvoldinu. Hiti 3-9

stig, mildast syost. Hvdss nordaustan att 4 morgun.l

Af hverju fer vindurinn i hringi?

Sigurdur b.
Ragnarsson
vedur
@frettabladid.is

Margir sem fylgjast med sjéonvarps-
vedurfréttum taka stundum eftir pvi
ad vindurinn snyst i hringi { kring-
um legdir og heoir. A nordurhveli
jaroar er reglan su ad vindurinn fer
rangselis kringum legdirnar (og
reyndar eiitio inn ad leegdamidju)
en vindurinn fer réttsaelis { kringum
haodirnar. Med nokkurri einféldun
ma atskyra petta.

Imyndum okkur mann sem
hyggst skjota hreindyr sem er télu-

vert langt i burtu. Hann mundar
byssuna og midar 4 hausinn a
dyrinu. Dyrid stendur kyrrt. Veidi-
madurinn er nu tilbtiinn ad hleypa
af og gerir pad. En bvi midur geig-
adi skotid. Na purfum vio svolitid
imyndarafl til ad skilja hvao geroist.

Jordin snyst rangselis i kringum
solu. Fra pvi veidimaourinn hleypti
af byssunni hreyfoist hreindyrio i
attina fra skotmidjunni, pannig ad
svo virdist sem skotid hafi geigad,
sem pad i raun geroi alls ekki. bad
var hreindyrid sem feroist.

bessi saga er ekki harnakvem
fredilega, en hun synir okkur
ad til demis loft sem fer fra heo
(haprystisveedi) i att ad laegd,
lendir i svipadri sto0u og loftio fra
haoinni sveigir fra legdinni. bessu
er sidan 6fugt fario a sudurhveli
jaroar.
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Pondus

'rKo,ma svol
Afram!

Barnalan

Eftir Frode Bverli

bd er ég blinn
ad stillaupp
myndvarpanum
med albdminu dr

| Hvad | Hann
vardum ' slapp..

Pondus? burfti
ad fara

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

0 s Fawinershp Dbt by RS Bulls

Eg vildi a8 pti og
pessi heili pinn

myndud samstilla

ykkur.

Pettaer allt
of snemmt,

gefdu okkur
smd breik.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Farid i dlpurnar.
Vid purfum ad saekja
mommu

ekki pangad.

Keyrdi hiin

Af hverju
keyrir htin
ekki heim?

™
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Inn i bil
med ykkur.

Tengist petta

deinhvern
hatt

vindrykkju?




FLORA BLOMAVASI
3.995 kr.

NEPTUN SOFABORD Hvitur marmari tvd saman
99.800 kr.

0%\"

HEAVEN 3JA S/ETA SOFI 329.900 kr.

AUBREY LAMPI H128cm 19.995 kr. NORRLAND STOLL Koma i
ymsum gerdum 39.900 kr.

CLEO KERTASTJAKI
9.995 kr.

RONA ABREIDA
7.995 kr.

FAST SENDINGARGJALD MED POSTINUM HVERT A LAND SEM ER!

Virkilega g6d medalstif dyna med afastri yfirdynu og 6flugri kantstyrkingu.

Dynan er med 5 haegindasvaedi til ad stydja sem best vid Ikamann. A hverjum
fermeter eru 256 pokagormar til a0 minnka hreyfingu og veita frabaran studning.

Fyrir hamarkspagindi er yfirdynan samansett tr nokkrum Iogum af hefobundnum 160x200 cm. 179.900 kr. NU 125.900 kr.

svampi, eggjabakkalogudum svampi og latex.

Botn med taudklaedi og feetur fylgja med. Hofudgafl seldur sér. 132 cm. 44.900 kr. NU 31.400 k.

120x200 cm.149.900 kr. NU 104.900 kr.

180x200 cm.199.900 kr. NU 139.900 kr.
HOFUDGAFL

172 cm. 49.900 kr. NU 34.900 kr.
192 cm. 54.900 kr. NU 38.400 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is ILVA Akureyri Manudaga - féstudaga 11-18,
mdnudaga - féstudaga 11:00-18:30, helgar 12-18  laugardaga 10-17, sunnudaga 13-17

' ‘ netgird

VALITOR

E FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND



FJAILKONAN

KRA & KRESINGAR

BRJALZADISLEGA GOPUR

BRUNCH

LAUGARDAGA & SUNNUDAGA
11.30-14.30

NYR OG SPENNANDI SEPDILL!

Nanar a fjallkona.is

FJALLKONAN FAGNAR PER!

S fialikonan.vk B fialikonan Hafnarstreeti 1-3 > fjallkona.is
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Reynsluakstur

Porsche Cayenne E-Hybrid

KOSTIR

B Aksturseiginleikar

Grunnverd: 14.990.000 kr.
Slagrymi: 2.995 rsm

H Upptak Rafhlada: 17,9 kWst
CO2:71 g/km
GALLAR Hestofl: 462
Njall B Raesir i rafstillingu Tog: 700 Nm
Gunnlaugsson m Verd Hr6dun 0-100 km: 5 sek.
njall

@frettabladid.is

Hamarkshradi: 253 km/klst.
Eigin pyngd: 2.295 kg
Drattargeta: 3.500 kg
L/B/H:4.918/1.983/1.696 mm
Hjoélhaf: 2.895 mm
Farangursrymi: 645 litrar

o o= —w

Porsche Cayenneitengiltvinnutgafu er nu kominn med 17,9 kWst rafhlédu i vop

Meira stu0 i snaru-Cayenne

Porsche Cayenne E-Hybrid

er ni kominn meo sterri raf-
hl60u, sem eykur draegi hans
arafmagninu eingdngu, upp
i43 km. Hann er ntt bodinn
me0 veglegu aukahlutatilbodi
hja Bilabi0 Benna.

pad er ekki a hverjum degi sem
manni byost Porsche bill i reynslu-
akstur, satt best ad segja er pad allt-
of sjaldgaeft hja islenska umboo-
inu. bvi var booi um priggja daga
reynsluakstur & Porsche Cayenne
E-Hybrid tekid med nokkurri til-
hlokkun. Tilefnid var uppfersla &
rafhlodunni sem gero var a sidasta
ari, asamt veglegu aukahlutatilbooi.

SkemmtileguriSportPlus

Oparfi er a0 eyda mérgum ordéum i
atlit eda innanrymi Cayenne, enda
engar breytingarnar par. Meira er
haegt ad segja um eiginleika hans
enda frabzer akstursbill hér a fero-
inni, sem hefur betri aksturseigin-
leika en sumir sportbilar. Tvinn-
billinn er engin aukvisi, jafnvel an
rafmoétorsins, en vélin er priggja
litra V6 vél med forpjoppu sem skil-
ar 335 hestéflum og 450 Nm togi.
Vio vélina er atta prepa sjalfskipting
oger 134 hestafla rafmétorinn milli
vélar og skiptingar. Me0 rafmétorn-
um er samanlagt afl vélbtinadar 455
hesto6fl og togio heilir 700 Nm, enda
er upptakio sektindu betra i pessum
bil, midao vid hefobundinn V6 bil.
Eins og gefur ao skilja er skemmti-
legast a0 keyra bilinn { Sport Plus
stillingunni, en pa nytir hann
best afl vélar og rafmoétor og gefur
honum alvéru upptak.

Sameinar marga kosti

Billinn byrjar alltaf i EV still-
ingunni svo ad skipta parf um
akstursstillingu vilji madur nota
bensinvélina. Persénulega finnst
mér edlilegra ad billinn byr;ji alla-
vega i Hybrid stillingunni. Til ad
koma fyrir 17,9 kWst rafhl6dunni
er tekio plass fra bensintankinum
sem samt er 75 litrar. Haegt er ad
keyra bilinn upp i 135 km hrada
a rafmagninu eingéngu og bannig

»

Meo rafmotornum

er samanlagt afl vél-
bunadar 455 hestofl
og togio heilir 700
Nm, enda er upp-
takio sekandu betra i
pessum bil midao vio
hefdbundinn V6 bil.

kemst hann allt ad 43 km a hledsl-
unni samkvamt Porsche, sem
reyndar eru alltaf frekar ithalds-
samir pegar kemur ad tolfredinni.

Er pvi hagt ad keyra bilinn tals-

nabrid. MYNDIR/TRYGGVI PORMODSSON

Sem adur erinn-
réttingin fagud
ogflottiCa-
yenne en takki
fyrir hljodstyrk
hefdi gjarnan
mattveraa
6drum stad.

vert & rafmagninu, sérstaklega
innanbejar. Svo pegar bregoda i
undir sig betri fetinum, jafnvel meo
stora hestakerru i eftirdragi, er pad
vandkvaodalaust 4 pessum bil sem
dregur 3,5 tonn eins og alvoru pall-
bill. Pannig feer madur kosti rafbils,
sportbils og stérs jeppa i einum bil,
sem ekKki er alltaf raunin.

Dyrisamkeppninni

Helstu keppinautar hérlendis
myndu vera BMW X5 xDrive45e,
Audi Q7 TFSI e og Volvo XC90 Rech-
arge T8. Bimminn Kkostar i tengil-
tvinnutgafu fra 12.890.000 kr., sam-
barilegur Audi Q7 fra 11.190.000
kr. og Volvo XC90 Recharge fra
11.690.000 kr. svo ad 14.990.000
kr. verdmioinn a Porsche er ennpa
nokkud yfir keppinautunum, pratt
fyrir freistandi aukahlutatilbod. B
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Verk eftir Kristjan a syningunni.
Kristjan synir
i Slunkariki

kolbrunb@frettabladid.is

[ dag, laugardaginn 25. september
2021, sama dag og kosid verdour
til Alpingis, opnar Kristjan Guo-
mundsson syningu i Galleri
Uthverfu, { samvinnu vid Slunka-
riki 4 Isafiréi. Kristjan opnadi fyrst
syningu i Slunkariki a kosningadegi
ario 1987 og sidan pa hefur skapast
hefod fyrir pvi ad listamadurinn
komi vestur med syningu begar
kosio er til Alpingis.

»

Kristjan opnaoi fyrst
syningu i Slunkariki
a kosningadegi ario
1987.

Kristjan er i hopi virtustu lista-
manna pjédarinnar, list hans hefur
verid lyst pannig ad hun er badi i
takti vio peer hefdir sem raoio hafa
feroinni i vestrenni samtimalist
a seinni hluta sidustu aldar og er
jafnframt merkilegt innlegg i marg-
brotid timabil abstrakt- og konsept-
listar eftirstridsaranna hér a landi.
Hann var fulltrii fslands 4 Feneyja-
tvieeringnum 1993 og hefur hlotio
fjolda vidurkenninga fyrir list sina,
medal annars sensku Carnegie-
verdlaunin. l

SKiptir mali a0 halda lesandanum

Ljosgildran er fyrsta skald-
saga GuOna Elissonar, profess-
ors ialmennri bokmennta-
fraedi vid Haskola Islands.

kolbrunb@frettabladid.is

I bessari skaldségu Guodna segir fra
pvi begar tveir valdamestu menn
landsins, forsetinn og forsetisrao-
herrann, akveda ad nela sér i hiro-
skdld, en pessir miklu pétintatar
eiga i eilifum metingi. Skaldin tvo,
H. M. S. Hermann og Jakob, dragast
sidan inniatokin.

,baod veri haegt ad skilgreina
pessa bok sem tver skaldsogur sem
erufléttadar saman svo paer mynda
ad lokum 6rofa heild,” segir Guodni.
»Annars vegar er petta rémantisk,
harmren tregasaga og hins vegar
skalkasaga eda samfélagsleg satira.
Smam saman renna bessar ségur
saman med alvarlegum afleiding-
um. bessi adferd gerir mér kleift ad
draga fram hvernig einkarymio og
opinbera rymio verda illa adskilin.
Jafnvel pegar madur kys ad draga sig
iskjol pa tekst pao ekki vegna pess
ad umheimurinn rekst 4 gluggana
ogvillinn.“

Beitir alls kyns brogdéum

Segjama ad Guoniraodist ekkia gard-
inn par sem hann laegstur pvi pessi
fyrsta skdldsaga hans er 800 siour.
,Eg vissi strax ad petta yrdi 16ng
bok, ao ekki vari haegt a0 segja fra
pvisem égvildi segja i kndppu rymi
og pad for mikill timi { ad hugsa um
struktarinn. Eitt af pvi sem skiptir
mali i svona langri bok er ad halda
lesandanum og passa ad hann veroi
ekKki ati uppi 4 frasagnarheidinni. Eg
parfbvi ad beita alls kyns brogoum
vid ad halda honum spenntum
fyrstu 200 sidurnar, 8 medan ég er
ad leggja upp plottid. begar pangad
er komio fara frasagnarpraedirnir
hagt og rélega ao fléttast saman.
Pad er svo nakveemlega i mioju bokar
sem hinar tver stéru karlpersénur
sdgunnar matast { sama rymi og
pa sameinast pessar sogueiningar.
Sagan einkennist lika af einhverju
sem ma kalla fljétandi vitundar-
miodju. Han eltir huga beirrar per-
sénu sem styrir frasdogninni hverju

Hugsanlega eiga einhverjir eftirad médgast, segir Guoni.

144

Annars vegar er petta
romantisk, harmrzaen
tregasaga og hins vegar
skalkasaga eda sam-
félagsleg satira.

sinni og pvi letur sagan ekki uppi
hver hin sidferdilega leidarhnoda
hennar er. bad er lesandans ad fella
sioferdilega déma.”

Harmur og hao
Guoni var morg ar ad skrifa bok-
ina. Hann er spurdur hvort hann
telji islenska lesendur vera tilbtina
fyrir 800 bladsiona skaldségu. ,Er
ekki fimmta békin um Harry Pot-
ter teepar 750 siour? Og ég hef séd
krakka sem ekKki eru ordnir tiu ara
gamlir gleypa hanaisig. Spurningin
eriraun adeins hvort pt heldur les-
andanum. Mig langaoi lika ekki til
pess a0 skrifa prileik, sem er skald-
saga sem er seld prisvar og verdur
pvi ao straktdrera 6druvisi, heldur
a0 skrifa bok sem veri ekki a neinn
hatt motud af markadslogmalum.
Eg er i vinnu og parf ekki a0 lifa af
pessu og utgefendurnir minir hja
Lesstofunni eru hugsjéonaf6lk sem
eiga liklega ekki eftir ad rida feitum
hesti fra pessu verkefni.”

Bokin er sambland af harmi og

FRETTABLADID/VALLI

hadi og a kéflum mjog fyndin. H6f-
undur gerir grin ad ymsu { islensku
samfélagi, bar 4 meoal stjornmala-
og menningarlifi. ,Hugsanlega eiga
einhverjir eftir ad médgast. En ég
geri jafnmikio grin ad hugsjon-
unum sem ég sjalfur hleyp a eftir,
til deemis loftslagsmalunum,” segir
Guoni, sem er stofnandi loftslags-
verkefnisins Earth101.

Hann segir soguna ekki vera lykil-
sogu, pott liklegt sé ad lesendur telji
sig pbekkja fyrirmyndir ad nokkrum
persénum. barna er til deemis hinn
rotteki Raudi-Gunnar, sem minnir
oneitanlega & Gunnar Smara Egils-
son. ,Audvitad er petta ekki Gunnar
Smari heldur fyrst og fremst skald-
sagnafigira sem lytur I6gmalum
pessarar tilteknu ségu,” segir Guoni.
,En égleyfdi akvednum tengingum
vid Gunnar Smara ad halda sér pvi
ad sosialistaleidtoginn er svo stort
samsettur einstaklingur ad pao veeri
audvelt ad skrifa um hann einan
mikla skaldsdgu. Annars foroaoist
égalltslikteins og ég gat.“ M

Beethoven goour en Gubaidulina frabaer

TONLIST

Beethoven og Gubaidulina a
tonleikum Sinféniuhljémsveitar
islands

Stjoérnandi: Eva Ollikainen

Fram komu: Hallveig Runarsdottir,
Sigridur Osk Kristjansdottir, Elmar
Gilbertsson og Johann Kristinsson
Eldborgi Horpu

Fimmtudaginn 16. september

Jonas Sen

Eg sa nylega patt med Barnaby
rannsoknarlégreglumanni. battur-
inn heitir The Curse of the Ninth og
fjallar um mann, ténskald, sem illa
fer fyrir. Hann er nybdinn ad semja
niundu sinféniuna sina, en eins og
kunnugt er pa hafa mjég morg téon-
skald ekki samio fleiri sinféniur.
Beethoven samdi niu, Bruckner
niu, Schubert niu og Dvorak niu.
Svo déu beir. Ad visu ekki voveif-
lega.

Niunda sinfonia Beethovens er st
langpekktasta og er ordin ao half-
gerori klisju. I rauninni er buid ad
eyoileggja sidasta kaflann meo pvi
ad klina honum i alls konar 6vio-
eigandi samhengi. Engu ad sidur
hljémaodi hann nokkud ferskur &

!

=

tonleikum Sinfoniuhljémsveitar
Islands & fimmtudagskvoldio. Eva
Ollikainen stjérnadi og einkennd-
ist tilkunin af gridarlegri innlifun.
Fyrsti kaflinn var nokkuo hradur,
en fyrir vikid var afergja i leiknum
sem var smitandi. S6mu ségu er ad
segja um snarpan annan battinn,
sem var fullur af krafti og astriou.
Hugleioslukenndur pridji kaflinn
var svo hastemmdur og prunginn
andakt.

Elmar Gilbertsson stod sig vel ad vanda.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Tveir voldugir kérar

Lokakaflinn med stefinu freega var
i heild flottur. bad var ahrifamikio
augnablik pegar tveir fjélmennir
kérar, Songsveitin Filharmoénia og
Moétettukérinn, stoou upp i loka-
pattinum og settu sig i stellingar.
Kérsongurinn hefdi samt matt
vera fagadri, hann var eilitio hrar
um tima. SOmu ségu er ad segja
um hljéoferaleikinn sem var 6gn
losaralegur.
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Ljost er a0 Gubaidulina
stal senunni af Beet-
hoven um kvoldio.

Fjorir einséngvarar sungu, hlut-
verk peirra mismikilveg. Karlarnir
eiga sterstu rullurnar, konurnar eru
meira til fyllingar. Jéhann Kristins-
son var frabear i upphafsséléinu.
Sému ségu er ad segja um Elmar
Gilbertsson, sem hljép i skardid
fyrir veikan Stuart Skelton. Gaman
hefdi verid ad heyra bann magnaoa
hetjutendr i pessu hlutverki! Samt
st60 Elmar sig pryoilega.

Kvenraddirnar komu lika sérlega
vel ut, Hallveig Ranarsdoéttir sépran
og Sigridur Osk Kristjansdottir voru
glesilegar.

Sterkar andstadur

Hitt verkio a efnisskranni var Fach-
werk fyrir rassneska takkaharmo-
niku (bayan), slagverk og strengi,

eftir Sofiu Gubaidulinu. Einleikari
var Geir Draugsvoll. Gubaidulina
er tonskald sem venst med tim-
anum. Kannski parf madur ad na
akveonum aldri til ad meta hana.
Toénlist hennar er mjog innhverf
og pad er einhvern veginn ekkert
eins og synist. Tilfinningarnar eru
gefnar i skyn, yfir 6llu er traarleg
hugleidslustemning, sem er samt
ekki augljos.

Hryssingslegur hljémurinn i
harmoénikunni og fingerdar, dalitio
viradar strengjahendingarnar,
asamt spuki slagverki, skapadi
sterkar andstaedur. Mér er 6mogu-
legt ad lysa tonlistinni ad 60ru leyti,
en tilprifin hja einleikaranum voru
eftirminnileg. bad var eins og heil
hljémsveit veeri ad spila einleikinn,
slik var breiddin { harménikuleikn-
um. Ténlistin var magnprungin og
full af spennu, hvert einasta augna-
blik var heillandi og 6veent. Ljést er
a0 Gubaidulina stal senunni af Beet-
hoven um kvoldio. ®

NIDURSTADA: Einséngvararnir
stodu sig vel, korinn var dalitio
hrar, hljomsveitin god nemai
lokakaflanum i Beethoven, og
Gubaidulina var mégnud, enda
einleikarinn geggjadur.
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Heimur Lorca

kolbrunb@frettabladid.is

Neastkomandi pridjudag, 28. sept-
ember kl. 19.30 i Tibr4, bjéda Guo-
rin Jéhanna Olafsdottir, mezz6-
sopran og Francisco Javier Jauregui
gitarleikari, til ferdalags um tén-
heim rith6fundarins, 1j60- og leik-
ritaskaldsins Federico Garcia Lorca.
Pau flytja vinselar Gtsetningar
Lorca & sp@nskum pj6dlogum i
bland vid ténlist samtimamanna
hans. Ad auki flytja pau atsetningar
Javiers & songlogum tur sefardiskri
hefd atlegra, speenskra gydinga. B

Gudrun Jéhanna séngkona.

Bilamerkingar

Vel merktur bill er besta auglysingin.

Tokum ad okkur allt fra litlum merkingum

ad heilpokkudum bilum.

Xprent ehf. | Sundaborg 3 | 104 Reykjavik | 777 2700 | xprent@xprent.is

&

HEFUR PU SMAKKAD?

BLODIN

Blaoio i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

Birgittu Birgis-
dottur bregst
ekkibogalistin i
hlutverki Astu.
MYND/ADSEND

Lifad i listinni og listin a0 lifa

Asta

bjodleikhusio- Kassinn

Handrit og leikstjérn: Olafur Egill
Egilsson

Leikarar: Birgitta Birgisdottir,
Adalbjérg bora Arnadottir, Gunnar
SmariJohannesson, Oddur
Juliusson, Hakon J6hannesson og
Steinunn Arinbjarnardottir
Hljémsveit: Gudmundur Oskar
Gudmundsson, Matthildur
Haflidadoéttir, Rognvaldur
Borgporsson og Svanhildur Loa
Bergsveinsdottir

Toénlist: Gudmundur Oskar
Gudmundsson og Matthildur
Haflidadéttir

Leikmynd: Sigridur Sunna
Reynisdottir

Buningar: Sigridur Sunna
Reynisdottir og Sigurbjorg
Stefansdottir

Lysing: Halldor Orn Oskarsson
Myndbandshonnun: Steinar
Juliusson

Sigridur Jonsdottir

»Stigaopio gein vid mér kolsvart, til-
buid ad gleypa mig lifandi. Eg fann,
ad pao hafdi botn einhvers stadar
langt nidri.“ — Svo skrifadi Asta Sig-
urdardottir 1 Sunnudagskvold til
manudagsmorguns, sem kom ut i
timaritinu Lif og list ri® 1951. Asta,
frumsynd i bjédleikhusinu sidast-
lidinn féstudag, er syning byggo a
lifshlaupi bessarar merkilegu lista-
konu sem lauk alltof snemma, stiga-
opid beid hennar og gleypti.

Skissur ur lifi

Olafur Egill Egilsson leikstyrir og
skrifar leikgerdina. Handritio skort-
ir litbrigdi og raunverulega dypt,
hér er of mikil ahersla 16go a fram-
vinduy, frekar en talkun 4 atburoum.
Adstedur eru utskyrdar en ekki
sviosettar. Myndren framsetning
a Sunnudagskvold til manudags-
morguns er eftirminnilegasta sena
syningarinnar og lysandi demi um
pa talkunarmoguleika sem lif og list
Astu hefur ad geyma. Einnig koma

fram dhugaverdar hugmyndir um
hvad er satt og hvao ekki; er edli
bejarsladursins 60ruvisi heldur
en afneitun einstaklingsins 4 eigin
gjoroum? Olafur er fer leikstjori,
en honum tekst ekki ad brjétast fra
eigin héfundarverki.

Titilhlutverkio, Asta Sigurodar-
dottir, er leikio af Birgittu Birgis-
déttur, en han hefur verio a g6ori
siglingu sidustu misseri og bregst
ekki bogalistin hérna. I hennar
talkun er Asta drifin afram af skép-
unarkrafti og astriou, fyrir listinni
og astinni. Ograndi nervera hennar
dregur til sin addaendur en flestir
peirra stoppa stutt vid. Birgitta skil-
ur a0 undir nidri kraumar risandi
orventing og stjérnleysi, en ner
ekki ad koma lokaaugnablikunum
nagilega vel til skila.

Of margar aukapersénur ferdast
um svioid, manneskjur sem dhorf-
endur fi sjaldan ad kynnast af ein-
hverri dypt, heldur fremur i gegnum
einstaka frasa. Personur tala ad auki
iyfirlysingum og atskyringum, sem
gerir leikurunum ekki audvelt fyrir.
Adalbjérg Arnadottir synir éruggan
leik i hlutverkum sinum, p4 sérstak-
lega sem béranna, méoir Astu, og
Stefan HOorour Grimsson. Oddur
Jaliusson er eftirminnilegur sem
atomskaldio Jonas Svafar, en fer
ekki tir miklu ad mooda pess utan.

Héakon Jéhannesson gerir sér
mat dr Eliasi Mar og nemur leikur
hans gerir Geir Kristjansson ad full-
skapadri persénu, fullum af hroka
en lika sarsauka. Gunnar Smari
Jéhannesson japlar & hlutverki
Steingrims Sigurdssonar, kannski
af of miklum moé06 og borsteini fra
Hamri kynnast ahorfendur sara-
1itio. Steinunn Arinbjarnardéttir
stigur hér sin fyrstu skrefiPbjodleik-
hisinu og stendur sig meo pryoi, pa
sérstaklega i hlutverki Oddnyjar,
systur Astu.

Oreida astriga

Leikmynda- og buningahénnun er
i hondum Sigridar Sunnu Reynis-
déttur, en buningana vinnur hin
med Sigurbjérgu Stefansdéttur.
Leikmyndin er eins og samansafn
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Nalgunin einskoroast
vi0 a0 segja fra frekar
en ao tulka og fatt nytt
kemur upp a yfir-
boroio.

af hugarbrotum Astu og nytur sin
vel i Kassanum, en verdur stundum
of punglamaleg pegar leikararnir
purfa a0 feera hana til. Biningarnir
eru aferdarfagrir, pa sérstaklega
baningar Astu sem eru hver 6rum
glesilegri, kannski of glasilegir
midad vid samfélagsstoou hennar.
Ténlistin er hljémpyd en textarnir
eru teknir upp ur skaldskap Astu.
Hugmyndin er pryoisgéd en er samt
ekki fundinn nagilega gédur stadur
i syningunni. Matthildur Haflioa-
déttir syngur laglega en hljomsveit-
in stimplar sig ekki naegilega vel inn
og talkun & lj6dunum pyrfti ad vera
meira 6grandi, eins og konan sjalf.

Lifshlaup Astu Sigurdardottir var
atakanlegt, en pessa syningu skortir
tilffinnanlega atok. Nalgunin ein-
skordast vid ad segja fra frekar en
aod talka og fatt nytt kemur upp &
yfirboroid, i handriti sem pyrfti ad
stytta. Ahorfendur kynnast auka-
personum verksins 1itid og leik-
arar sitja uppi meo synishorn af
perséonum frekar en heildstedar
manneskjur. Syningin er upp a
sitt besta pegar hiin endurspeglar
skaldskap Astu, frekar en ad mata
ahorfendur med fréodleiksmolum
um lifhennar. &

NIDURSTADA: Birgitta ber af
i hlutverki Astu, en syninguna
skortir dypt.
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Sérstok tonleikar6d med Vikingi i einleiks-
hlutverki. brennir hljémsveitartonleikar
asamt einleikstéonleikum Vikings i névember.

Vikingur Heidar Olafsson er stadarlistamadur Sinféniuhljémsveitar islands starfsarid 2021-22.

Vikingur mun flytja prja gleesilega pianékonserta med hljémsveitinni eftir nokkra af fremstu h6fundum
samtimans - Thomas Adés, John Adams og Daniel Bjarnason - undir stjérn tédnskaldanna sjalfra.
Oll verkin hljéma 4 islandi i fyrsta sinn. Auk pess eru einleiksténleikar Vikings i névember hluti af

Svortu rodinni.

Samstarf petta er einstakt a heimsvisu og nokkud sem enginn ténlistarunnandi ma lata fram hja sér fara.
Peir sem kaupa kort & Svortu rédina fa 15% afslatt af midverdi a pessa ferna tonleika.

FIM 1811 KL. 19:30

VIKINGUR
OG ADES

FOS 1911 & LAU 20111
& SUN 21111 KL. 20:00

VIKINGUR SPILAR
MOZART

™
kd

(VISEEEE]
sinfonia.is

Simi

528 5050

MIB 02|03 KL. 20:00

VIKINGUR
OG DANIEL

FIM O5|05 KL.19:30

VIKINGUR OG
JOHN ADAMS
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URSLITASTUND
— 13:00
ALLIR LEIKIRNIR | BEINNI

OG PEPSI MAX STUKAN FYLGIST MED OLLU

pepsi

LOKAUPPGJOR 20:00

Al SPORT
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Laugardagur

Hringbraut

18.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
pordar fjallar um matargerd
ibland vid islenska hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

18.30 Sir Arnar Gauti (e) Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta.

19.00 A Meistaravéllum Gamlir og
nyir KR-ingar lata gamminn
geisa um félagid sitt.

19.30 Matur og heimili (e)

20.00 Saga og samfélag Saga og
samfélager pattur parsem
malefni lidandi stundar
verdaraeddisdgulegu sam-
hengiogvikid ad nyjustu
rannséknum fraedimanna a
margvislegum svioum.

20.30 Sir Arnar Gauti (e) Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta.

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 S6gur snjomannsins

07.24 Tulipop Drunur i Krakuta.

07.27 Poppy kisuklé

07.38 Lundaklettur

07.45 Télukubbar

07.50 Kalli og L6a

08.01 Milly spyr

08.08 Katur

08.20 Edlukruttin

08.31 Sjoraningjarnir i nasta husi

08.42 Hid mikla Bé

09.05 Grettir

09.18 Nelly og Nora

09.24 Stundin okkar

09.45 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarps

10.00 Hvad getum vio gert?
Raktadu gardinn pinn.

10.10 Joklarinn

11.00 Vikan med Gisla Marteini

11.50 Taka tvé Hrafn Gunnlaugs-
son

12.45 Alpingiskosningar 2021.
Leidtogaumradur

14.45 Saett og gott

15.05 Stridsarin a islandi

16.00 Motorsport Bikarmot i
Rallycrossi og Haustrally.

16.30 Haustfagnadur Hljom-
skalans

17.25 Leynibrédirinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.30 Lars uppvakningur

18.45 Landakort Folk hraett vid ad
tinauppisigifjorunni.

18.54 Lottoé

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Fjolskyldubié. Viti i Vest-
mannaeyjum Fjolskyldu-
mynd byggd a samnefndri
metsélubok eftir Gunnar
Helgason. Hinn tiu ara gamli
Jon Jénsson keppir med lidi
sinu, Falkum, & féotboltamoti
i Vestmannaeyjum.

21.25 Alpingiskosningar 2021.
Kosningavaka RUV RUV
verdur a ferd og flugium
land allt a kosninganott.
Nyjustu télur verda birtar
um leid og pzer berastt,
reett vio gesti og gangandi,
stjérnmalaleidtoga, frétta-
skyrendur.

05.00 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.55 LPGA Tour 2021 Utsending
fra Walmart NW Arkansas
Championship.

12.00 Ryder Cup Bein utsending fra
Ryder Cup 2021.

23.00 The Best of Hero Masterc-
lasses

23.25 Atvinnumennirnir okkar 3

23.55 PGA.The 9 THE 9 - Greatest
PGA TOUR Playoffs.

Sjonvarp Simans

08.30 Dr. Phil

09.15 Dr. Phil (147

10.00 Man with a Plan

10.25 Will and Grace

10.50 Speechless Gamanpattar6d
um fjolskyldu eina sem
flyturinyjan bz og parfad
takast a vid nyjar askoranir.
Fjolskyldan er ansi lausna-
midud en jafnframtafar
lunkin vid ad skapa sér ny
vandradi.

11.15 The Block

12.20 Carol’s Second Act

12.45 Happy Together (2018)
Bandarisk gamanpattar6d
um ung hjén sem lifa frekar
tilbreytingarlausu lifi par til
fraeg poppstjarnaflyturinna
heimili peirra.

13.30 Leicester - Burnley Bein
utsending fra leik i ensku
urvalsdeildinni.

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Zoey’s Extraordinary Playlist

18.25 Med Loga

19.05 The Block

20.10 Book Club

21.55 Triple 9

23.50 Cowboys and Aliens

01.45 End of Watch

04.00 Tonlist

RUV Ras eitt

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Vinill vikunnar

08.00 Morgunfréttir

08.05 Hefdarkettir og raesis-
rottur Notre Dame i Paris

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15Tolvufikn

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 X21

13.25 Kynstrin 6ll

14.05 Utvarpsleikhiisid. Med tik
a heidi 2. pattur

14.35 Nedanmals Annar pattur

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um baekur

17.00 Born timans (2 af 4)

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési sdgunnar

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Tri6 Brad
Mehldau, ASA tri6 og Trio
Jason Moran

20.50 Undarlegt ferdalag
(3af4)

21.15 Bék vikunnar Fegurd er sar

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Litla flugan Alfred Clausen

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

09.05 Spider-Man. Into the Spider
Verse

11.00 Music of Silence

12.50 Fantastic Beasts. The Crimes
of Grindelwald

15.00 Spider-Man. Into the Spider
Verse

16.55 Music of Silence

18.45 Fantastic Beasts. The Crimes
of Grindelwald

21.00 Stockholm / The Captor

22.30 Downton Abbey

00.25 Deadpool

02.10 Stockholm / The Captor

St60 2

08.00 Laugardagssogur

08.01 Ségur af svongum bjornum

08.05 Orstutt @vintyri

08.10 Eg er kynlegt kvikyndi

08.12 Orstutt vintyri

08.14 Greinda Brenda

08.15 Bérn sem bjarga heiminum

08.20 Vanda og geimveran

08.30 Greppiklo

08.55 Monsurnar

09.10 Ella Bella Bingo

09.15 Leikfélag Esops

09.25 Tappi mas

09.35 Latibaer

09.45 Vikingurinn Viggo

09.55 Angelo raedur

10.05 Mia og ég

10.25 K3

10.40 Morgaesirnar

11.00 Denver sidasta risaedlan

11.15 Angry Birds Stella

11.20 Hunter Street

11.45 Friends

12.05 Bold and the Beautiful

113.30 Bold and the Beautiful

13.55 Friends

14.15 The Office

14.35 The Office

15.00 How Healthy Is Your Gut?

15.50 10 Years Younger in 10 Days

16.30 Gulli byggir

17.20 Jamie’s Easy Meals for Every
Day

17.45 Wipeout

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.40 Sportpakkinn

18.55 Kviss

19.40 Ireland’s Got Talent

20.30 Alpingiskosningar 2021
St6d 2 bydur upp a fullbiina
kosningavoku. Fréttastofan
fylgist fram 4 nott med taln-
ingu i 6llum kjéordeemum,
birtir nidurstdédur og spar
med grafiskum haetti og
leitar vidbragda stjornmala-
foringjanna.

01.00 Bombshell

02.45 Hunter Street

03.10 Friends

03.55 The Office

StHo 2 Sport

07.00 FH - Breidablik | Pepsi Max-
deild karla.

08.40 Haukar - Uniao Sportiva

10.20 Afturelding - Haukar i Olis-
deild karla.

11.40 Seinni bylgjan - karla

13.00 Pepsi Max Upphitun

13.55 Vikingur R. - Leiknir R. Bein
utsending fra leik i lokaum-
ferd Pepsi Max-deildar karla.

16.15 Pepsi Max Morkin

16.45 Seinni bylgjan - karla

18.00 Breidablik - HK

20.00 Pepsi Max Stukan - Uppgjor

21.30 Vikingur R. - Leiknir R.

23.10 Keflavik - IA

St60 2 Sport 2

06.20 Midtjylland - Ludogorets

08.00 Norwich - Liverpool

09.40

Manchester United - West Ham

11.25 Reading - Middlesbrough
Bein utsending fra leiki
ensku 1. deildinni.

13.30 Pepsi Max Morkin

13.50 Breidablik - HK Bein t-
sendingfra leikilokaumferd
Pepsi Max-deildar karla.

15.50 Fréttapattur Evropudeildar-
innar

17.00 Walmart NW Arkansas
Championship Bein ut-
sending.

19.55 West Brom - QPR

21.35 NFL Gameday

22.05 BAXI Manresa - Valencia
Basket

23.40 MoraBanc Andorra - Real
Madrid




KOSNINGAR

| KVOLD - | OPINNI DAGSKRA

Kosningar 2021

St6d 2 bydur upp d fullbuna kosningavoku par sem slegid verdur d létta strengi og mun fréttastofan
fylgjast med talningu i 6llum kjérdeemum dsamt pvi ad spd i spilin og leita vidbragda stjérn-
malaforingjanna. Vertu med okkur d skemmtilegri kosningavoku i beinni Utsendingu

og i opinni dagskrd.

Tryggdu pér dskrift { dag & stod2.is
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Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.00 Saga og samfélag Saga
og samfélag er pattur
par sem malefni
lidandi stundar verda
reedd iségulegu sam-
hengi.

18.30 Mannamal (e) Einn
sigildasti vidtals-
patturinniislensku
sjonvarpi.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mann-
lifid, atvinnulifid og
ipréttirnara Sudur-
nesjum.

19.30 Vardberg battur sem
gerdur vari tilefni af
70 ara afmeeli varnar-
samningsins a milli
Bandarikjanna og
islands.

20.30 Mannamal (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 Refurinn Pablo

07.21 Kaluguabbarnir

07.44 Poppy kisuklo

07.55 Katur

08.07 Studboltarnir

08.18 Konrad og Baldur

08.31 Hvolpasveitin

08.54 Skotti og Fl6 k

09.01 Umisami

09.24 Maminalfarnirl

09.46 Eldhugar - Betty Davis
-tonlistarkona

09.50 Sammi brunavordur

10.00 Sj6 heimar, einn
hnottur - Evrépa

10.50 Reikistjornurnar i
hnotskurn

11.00 Silfrio

12.00 Aukafréttatimi. Al-
pingiskosningar 2021

12.25 Silfrio

13.00 Orlagasinfonia Beet-
hovens Heimsending
fra Sinfoniuhljom-
sveit islands.

14.00 Gettu betur - Stjornu-
strid

15.10 i frjalsu falli

16.10 Leikfélag Akureyrar i
100 ar

16.55 Svanfriour

17.45 Landakort

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Menningin - saman-
tekt

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.20 Trabrot. Lifun Heim-
ildarpatturiumsjon
Jons Olafssonarum
hljompl6étuna Lifun
med hljémsveitinni
Trubrot.

21.00 Fjolskyldubdnd
Mother Father Son

21.55 Foreldrar

23.20 Of=rd Il

00.10 Dagskrarlok

St60 2 Golf

06.55 LET Tour Utsending
fra Solheim Cup.

12.55 LPGA Tour Utsending
fra Walmart NW
Arkansas Champions-
hip.

16.00 Ryder Cup Bein ut-

sending fra Ryder Cup.

22.00 Ryder Cup 2021 -
Lokaatho6fn Bein
utsending.

22.20 LPGA Tour Utsending
fra Walmart NW
Arkansas Champions-
hip.

Sjonvarp Simans

08.30 Dr. Phil

09.15 Dr. Phil

10.00 Dr. Phil

10.45 Bachelor in Paradise

12.15 The Kids Are Alright

12.40 The Block

13.45 Top Chef

16.35 The King of Queens

16.55 Everybody Loves
Raymond

17.20 Ast

17.50 Me0 Loga

18.30 Missir

19.05 The Block

20.10 Best Home Cook

21.10 The Equalizer

22.00 Billions

22.50 The Handmaid'’s Tale

23.35 The Walking Dead

00.20 New Amsterdam

01.05 How to Get Away with
Murder

01.50 The Rookie

02.35 Clarice

03.20 Snowfall

04.05 Tonlist

RUV Ras eitt

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Hringsol A Indlandi

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Svona er petta

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bék vikunna Harma-
minningLeénoéru
Kristinar i Blaturni.

11.00 Gudspjoénusta i Fri-
kirkjunni i Reykjavik

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Sogur af landi

14.00 Viosja

15.00 Lestin

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Ur tonlistarlifinu.
Songhatid i Hafnar-
borglil

17.25 Ord af oroi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Télvufikn

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Hefdarkettir og
rasisrottur Notre
Dame i Paris.

20.30 Kynstrin 6l (4 af 16)
21.20 Névember ‘21 Deilt
um trakoma

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

11.25 Pokémon Detective
Pikachu

13.05 Swimming for Gold

14.35 Bridget Jones’s Diary

16.10 Pokémon Detective
Pikachu

17.50 Swimming for Gold

19.20 Bridget Jones’s Diary

21.00 The Way Back

22.45 Aquaman

01.05 Welcome Home Par
leggur upp iréman-
tiska ferd par sem pau
leigja husisveitap-
aradis & italiu. Ferdin
erhugsud til ad laga
sambandid en pess i
stad verda pau forn-
alémbiradabruggi
eiganda hussins.

02.35 The Way Back

St60 2

08.00 Uppskriftir fyrir
svanga birni

08.02 Laugardagsklabbur-
inn

08.05 Rita og krokadill

08.10 Regnbogasdgur

08.13 Eg er fiskur

08.15 Orstutt evintyri

08.17 Veira vertu blessud

08.18 Aster ast

08.19 Litli Malabar

08.20 Blida og Bleer

08.45 Greppibarnid

09.10 Monsurnar

09.20 Tappi mus

09.30 Adda kloka

09.50 Angelo redur

10.00 Aukafréttatimi Frétta-
stofa Stodvar 2, Visis
ogBylgjunnar dregur
saman nidurstddur
kosninga og leitar
vidbragda stjornmala-
foringjanna.

10.15 Sprengisandur
Sérstok utgafa af
Sprengisandia Stdo 2
og Bylgjunni.

12.00 Hadegisfréttir

12.15 Neighbours

13.45 Neighbours

14.10 Moonshine

14.55 Kviss

15.40 Draumaheimilio

16.15 Fyrsta blikid

16.50 Ireland’s Got Talent

16.50 Ireland’s Got Talent

17.40 60 Minutes

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 Sportpakkinn

18.50 island i dag

19.05 Gulli byggir

19.45 DNA Family Secrets

20.50 The Heart Guy

21.40 Dr. Death

22.30 Animal Kingdom

23.20 Patrekur Jamie. £0i

23.35 Delilah

00.20 Room 104

00.40 Room 104

01.00 Room 104

01.25 Top 20 Funniest

02.05 Moonshine

03.35 Kviss

StH60 2 Sport

07.50 Fylkir - Valur Ut-
sendingfra leiki Pepsi
Max-deild karla.

09.30 Keflavik - iA

11.10 Haukar - Fram Ut-
sendingfra leikiOlis
deild kvenna.

12.35 Breidablik - HK

14.20 Pepsi Max Stukan -
Uppgijér

15.50 HK - Valur Bein Ut-
sendingfra leikiOlis
deild kvenna.

17.30 Vikingur R. - Leiknir R.

19.10 Pepsi Max Stukan -
Uppgjér

20.35 Seinni bylgjan - karla

21.50 HK - Valur

23.15 Fylkir - Valur

St60 2 Sport 2

08.25 NY Jets - New England
Patriots

10.55 LA Chargers - Dallas
Cowboys

13.25 Ensku deildabikar-
morkin

13.55 Rosengard - Kristians-
tad Bein utsending.

16.00 Wolves - Tottenham

17.40 Pepsi Max Moérkin

17.55 Reading - Middlesbro-
ugh

19.35 NFL Extra

20.00 LA Rams - Tampa Bay
Buccaneers

23.45 Rangers - Lyon

Hringbraut

17.30 Varoberg (e) battur
sem gerdur var i til-
efniaf 70 ara afmaeli
varnarsamningsins a
milli Bandarikjanna og
islands.

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsinsiopinni
dagskra.

19.00 Atvinnulifid (e)

19.30 Heima er bezt Heima
erbezt er samtals-
patturum pjodlegan
frooleik.

20.00 Lengjudeildarmarkin
Hordur og Hrafnkell
fara yfir trslit og mork
i Lengjudeild karla i
knattspyrnu.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Verksmidjan

11.35 Folkid i landinu
Blasarasveit Tonlistar-
skolans a Akureyri.

12.00 Spaugstofan 2009-
2010

12.25 Stadioé A Fufanu,
SnorriHelgason,
Bjossi Thorog Anna
buridur.

13.00 Nautnir nordursins
Noregur - seinni hluti.

13.30 Ordbragd

14.00 Unglingsskepnan

14.30 Verold sem var Il Tal-
samband vid utlénd.

15.00 Ténahlaup Megas og
Sjalandsskoli.

15.35 Simamyndasmidir

16.05 Silfrio

17.35 Landakort Borda
siginn silung Ur Laxa.

17.40 Saenskar krasir

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Litli Malabar

18.05 Lundaklettur

18.12 Poppy kisuklo

18.23 Skotti og Fl6

18.30 Bleja

18.37 Nelly og Nora

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 ipreéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Greta Thunberg. Ar til
ad breyta heiminum
Heimildarpattar6d i
premur hlutum par
sem sanski loftslags-
adgerdasinninn Greta
Thunberg tekur sér
ars leyfifra skola til ad
ferdast um heiminn
og hitta hina ymsu
pjodarleidtoga.

21.10 Leit ad mordingja
Jakten pa en mérdare

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Trabrot. Lifun - auka-
pattur

22.55 Saga hryllingsmynda
- Vampirur Eli Roth’s
History of Horror.
Vampires

23.40 Of=rd Il

00.35 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.00 Ryder Cup

18.00 Ryder Cup

00.00 Ryder Cup 2021 -
Lokaathofn

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 A Million Little Things

15.50 The Neighborhood

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves
Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Top Chef

21.00 The Rookie

21.50 Clarice Spennandi
pattar6d sem byggd
era bokinni The Si-
lence of the Lambs.

22.35 Snowfall

23.20 The Late Late Show

00.05 New Amsterdam

00.50 How to Get Away with
Murder

01.35 Bull

02.20 The Stand (2020)

03.05 The Chi

04.00 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur Tonlist ar
Danslagakeppni SKT.

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og
seinni hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Hringsél A Indlandi.

15.00 Fréttir

15.03 Ord um bakur

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkakiljan Bekkur-
inn minn.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evréopu
Daniel Lozakovitsj
med Fronsku pjédar-
hljomsveitinni.

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvéldsagan. i verum,
fyrra bindi (5 af 27)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

11.20 Lego DC. Shazam Ma-
gicand Monsters

12.40 The Sweet Life

14.05 The Five-Year Engage-
ment

16.05 Lego DC. Shazam Ma-
gicand Monsters

17.25 The Sweet Life

18.55 The Five-Year Engage-
ment

21.00 High Life

22.50 Anna

00.45 Endless

02.15 High Life

StH0 2

07.55 Heimsoékn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 Landnemarnir

10.40 Grand Designs. Aust-
ralia

11.30 Love in the Wild

12.15 Last Man Standing

12.35 Neighbours

12.55 The Office

13.15 Spegill spegill

13.45 Friends

14.05 Matarbod med Evu

14.35 The Dog House

15.30 The Goldbergs

15.50 First Dates

16.40 Hell’s Kitchen

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Neighbours

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Draumaheimilid

19.40 Jamie’s Easy Meals for
Every Day

20.05 Home Economics

20.30 Moonshine

21.10 Wentworth

22.05 Delilah

22.50 60 Minutes Vandadur
patturivirtustu og
vinsalustu frétta-
skyringapattar6d
i heimi parsem
reyndustu frétta-
skyrendur Banda-
rikjanna fjallaum
mikilvaegustu malefni
lidandi stundar og
taka einstok vidtol vid
heimspekkt folk.

23.40 Next

00.25 The Murders

01.05 Krypton

01.50S.W.A.T.

02.30S.W.AT.

03.10 The Mentalist

03.50 Grey’s Anatomy

StHo 2 Sport

07.50 HK - Valur Utsending
fra leiki Olis deild
kvenna.

09.15 Vikingur R. - Leiknir R.

10.55 Breidablik - HK

12.35 Keflavik - iA

14.15 Pepsi Max Stakan -
Uppgjor .

15.40 Afturelding - Haukar |
Olis deild karla.

17.05 Haukar - Fram | Olis
deild kvenna.

18.30 HK - Valur i Olis deild
kvenna.

20.00 Seinni bylgjan -
kvenna

21.00 Haukar - Uniao

22.40 Seinni bylgjan - karla

23.55 Seinni bylgjan -
kvenna

StH60 2 Sport 2

08.45 Spartak Moskva -
Legia Varsja

10.25 Dinamo Zagreb - West
Ham

12.05 NFL Extra

12.25 Randers - AZ Alkmaar

14.05 Midtjylland - Ludogo-
rets

15.45 Roma - CSKA Sofia

17.25 Kansas City Chiefs -
LA Chargers

20.00 Football League Show

20.25 Fréttapattur Meist-
aradeildarinnar

20.50 West Brom - QPR

22.30 Fréttapattur Evrépu-
deildarinnar

23.15 LA Rams - Tampa Bay
Buccaneers




TripOz

Ny ferdaskrifstofa sem
sérhaefir sig i Tenerife.

Fararstjori er Svali

Trix

Ferdafélag

v

Allar upplysingar a
Www.tripoz.is
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An orda

Katrin hertogaynja af Cambridge for i batsferd um
Lake Windermere.

Kéngurinn i tdkum

Leikarinn frabaeri, Adam Sandler, sést héritékum fyrir
Netflix-myndina Hustle, i Filadelfiu. Tralega er parna
enn eitt meistaraverkid a leidinni beint heim i stofu,
en Sandler er einkar lagid ad fa heimsbyggdina til ad
brosa. Med undantekningum po.

Fraegir a
fero og tflugi

Griman er loks fallin og fraega f61kio er fario
ad syna sig og sja adra uti i hinum stora heimi.
bott kosningar séu hér 4 Islandi eru stper-
stjornur pessa heims ad hugsa um eitthvad allt
annao. Hvort sem pad er tiska, godgerdarmal,
upptokur eda einfaldlega ad koma saman og
rifja upp gamla takta.

benediktboas@frettabladid.is

= e Zl

Hikes

- l'- i RI\"'"'.'! 1

Alvoru divur

Systurnar Paris og Nicky Hilton komu saman 4 g60-
gerdarkvold i Los Angeles til ad hefja jolavertidina.
Markmidid er ad safna leikféongum og 6dru fyrir born
sem purfa ad dvelja a sjukrahusi.

Grimulaus hertogaynja

Meghan Markle, hertogaynja af Sussex, og eiginmadur hennar Harry
Bretaprins kiktu a midbaejarrolt i New York eftir fund. betta varifyrsta
sinn sem pau saust saman sidan Lilibet Diana kom i heiminn i juni. Pau
kiktu medal annars a Ground Zero, par sem World Trade Center stod eitt
sinn og minntust fornarlamba hrydjuverkaarasarinnar.

Piparsveinn i Crocks

Piparsveinninn Matt James er ad taka patt i Dancing with the Stars og
gekk med afingafélaga sinum, Lindsey Arnold, um straeti Los Angeles i
Crocks-skom. Sumir elska pessa sko en 60rum finnst peir vodalega ljotir.

Studpinnar

Vilhjalmur
Bretaprinsi
slagtogi med
Peter Crouch,
ad skoda verk-
efni sem kallast
Fan Led Review
iLondon. Pad
hefur pottpétt
verid gaman hja
peim félégum,
enda Crouch
einn fyndnasti
madur fot-
boltans.

Tei
Skotlandi

Karl Breta-
prins varvid
opnun galleris
iAberdeeni
Skotlandiog
ad sjalfsdogdu
i skotapilsi.
Hann fékk sér
te og tolti upp
stigann med
Camillu & eftir
sér.
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Ojofnudurinn er RISAVAXINN

Hofnum mylshunni

Folkid fyrst — svo allt hitt
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Noomi Rapace
fann pad strax
i hverri taug
likama sins

a0 Dyrid veeri
mynd sem han
einfadlega yroi
aodleikai.
MYND/SERUN
NOREN

Noomi Rapace feeddi
fallega skepnu a Islandi

Senska stérstjarnan Noomi
Rapace fann salufélaga i leik-
stjoranum Valdimar Jéhanns-
syni og gat ekki annad en
pegid adalhlutverkio i frum-
raun hans, pott Dyrio sé mun
smeerra i snidum en han &

ao venjast, enda fékk han
keerkomid teekifzri til pess
a0 styrkja djupstae0 tengsl sin
vio Island.

toti@frettabladid.is

,betta er ég. betta er ég ad finna
retur minar aftur. bannig ad mér
fannst nestum eins og ég hefdi
ekkert val. begar ég las handritio pa
fannst mér ég vera buiin ad vera ad
bida eftir einmitt bessu lengur en
ég get munad og mér finnst Sjon og
Valdimar hafa bo0id mériferdalag,”
segir seenska kvikmyndastjarnan
Noomi Rapace um kvikmyndina
Dyrid og ekKki sist adalpersénu
hennar, saudfjarb6ndann Mariu.

Dyrid, sem var frumsynd a
Islandi i ger, er frumraun leik-
stjérans Valdimars Jéhannssonar,
gero eftir grunnhugmynd hans og
handriti eftir Sjén. Myndin geroi
stormandi lukku & kvikmynda-
hatidinni i Cannes, gagnrynendur
vida um heim hafa ausid hana lofi
og hun hefur verio nefnd sem likleg
til stérreda 4 nestu Oskarsverd-
launahatio.

Eitthvad sem kemur Noomi ekki
a ovart, pott bandariska teymio
hennar hafi rekid upp stér augu
pegar huan sagdi peim ad han ,eetl-
adi ad fara til Islands a0 gera litla,
islenska mynd sem heitir Lamb, sem
veeri litil framleidsla og engir pen-
ingar i pessu,” segir Noomi pegar
Fréttablaoio truflar hana vid tokur a
vestrapattunum Django i Rumeniu.

Falleg skepna faedist

»Nei, ég meina, ég vissi alltaf a0 vid
hefdum gert eitthvad ofbodslega
djupsteatt, frumlegt, personulegt
og einkennilega 6hugnanlega fag-
urt,“ segir Noomi og hler. ,bannig
ad égvissi alltafad vid hefoum faett
skepnu, fallega skepnu,” heldur leik-
konan afram og hlaturinn verdur
enn innilegri.

yPetta kemur mér pvi ekki & 6vart
en ég er kannski svolitid undarandi
4 hversu margir virdist umfadma
myndina, en mér finnst bad hins
vegar hafa verid yfirpyrmandi
hversu breidur hépurinn er sem
hefur tekid myndinni okkar fagn-
andi og ég er mjog pakklat og hissa,”
segir Noomi og baetir vid a0 viotdk-
urnar fylli hana audmykt.

,Egkom til bara til Islands til pess
ad feda Mariu og stiga inn i heim
Valdimars og Sjons. Og ég lit bara
4 allt sem hefur komio i kjolfario
sem stora gjof til min. Upplifunin

ein og sér var noég var nég fyrir mig,
bannig ad ég er mjog pakklat og vil
ekki einu sinni hugsa Gt i hversu stér
pessi mynd gati oroio. Allt er bara
plas nana og mér finnst vid vera i
klikkadri og fallegri vegferd saman.”

Islenskur happafengur

Valdimar hefur adur upplyst i vio-
tali vio Fréttablaoid ad hann hafi
séd Noomi fyrir sér sem Mariu
snemma i framleidsluferlinu, en
hafi vitaskuld haft ahyggjur af pvi
a0 hun hefoi hvorki tima né dhuga a
pessu litla verkefni 4 Islandi.

»,Nei, ég er svo audveld,” segir
Noomi og skellihler 4dur en han
heldur afram & alvarlegri nétum.

»En pao er fyndio og gerist stund-
um, mjog sjaldan, ad bu finnur
hvernig allt { likama pinum segir
pér ad eitthvad sé rétt. Eg tengdi
svo sterkt vid Mariu, sorg hennar,
missi og prar, pannig ad han yfirtok
Nomi gersamlega heilt sumar,” segir
leikkonan, sem rann saman vio per-
sonuna pegar 4 h6lminn var komio
4 Islandi.

,Vid Valdimar gengum sidan
saman med Mariu. betta var svo
mikil samvinna og & hverjum degi
fannst mér ad vid veerum ad upp-
gbtva nyjan sannleika saman. Mig
langar gjarnan ad vinna aftur meo
Valdimar og vid héfum verid ad
reda dalitid saman um hvaod vio
getum gert. Mér finnst hann vera
fjolskyldan min. Hann er bréodir
minn. Hann er systir min,“ segir
Noomi og hler.

,Og égog Sjon erum ad
vinna saman aod verk-
efni pannig ad ég er
mjog, mjog bakklat og
finnst ég hafa kynnst
tveimur ménnum sem
ég mun halda dfram ad
starfa meo.”

Dyrsleg tenging
Noomi tok hlut- §
verkinu i Dyrinu &
ekki sist fagnandi
par sem rémm
eru pau stjup-
tengsl sem tengja
hana Islandi.
,Eg bara elska
Island. Island er

Noomi tengdi
svo sterk

vio Mariu ad
persona og
leikkona runnu
saman ogvoru
sem eitta
medan a tokum
Dyrsins st6o.
MYND/ADSEND

hjartad mitt. Mér fannst ég alltaf
tengdari Islandi en Svipj6d, eins
undarlega og pad hljémar,” segir
Noomi sem bjé hérna pegar hin
var fimm til atta ara.

Eftir a0 fjolskyldan flutti aftur til
Svipjéoar eyddi hin 6llum sumrum
a Islandi pangad til hin varo fjor-
tan ara. ,Mér finnst ég hafa fundio
hjarta mitt og sal 4 Islandi sem barn.
Mig langar ad koma oftar til Islands
og mig langar ad byggja mér his a
Islandi. bannig ad Dyriod var ekki
adeins biomynd fyrir mér heldur ég
ad tengjast aftur hluta af sjalfri mér
sem ég vil hafa meira i lifi minu.

Olikar persénuri einni konu
Hilmir Sner Guodnason leikur
eiginmann Mariu og Bjérn Hlynur
Haraldsson kemur sidan einnig ad
malum sem magur hennar, en Dyrio
hverfist um afdrifarikar afleidingar
pess ad hjonin akveda ad ettleida
lamb, ef svo ma a0 ordi komast.
,beir voru magnadir. Vio vorum
eins og fjolskylda og ég half partinn
gleymdi ad vid vorum a0 leika per-
séonur,” segir Noomi um islensku
motleikarana. ,betta var eitt af
pessum himnesku verkefnum bar
sem pers6na og manneskja runnu
saman i eitt. Mér fannst petta svo
audvelt pbannig aod petta varo aldr-
ei pvingad. betta var eins og vio
verum a0 dansa saman. betta var
svo fledandi og mikil leikgledi.”
Noomi braust til heimsfregoar
i krafti persénu Lisbeth Salander
sem hudn gerdi 6gleymanleg skil i
prileiknum kenndum vio Karla
sem hata konur og adspurd
segir hin stalkuna meo dreka-
tattdio enn dvelja meo sér.
»,Ma4lio er a0 allar persénur
sem ég hef leikio lifa enn
innra med mér. Vegna pess ad
per eru allar mismunandi
atgafur af mér. bannig
ad Lisbeth er klar-
lega enn med mér
vegna pessad hin
var alltafég.“ l

Noomislo
hressilega i
gegn sem Lis-
beth Salander.
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Upplifun polenda

Annalisa Hermannsdéttir gaf
nylega tt it myndband vid lagio Eg
er bara ad ljuga er pad ekki? Lagio
fjallar um upplifun polenda af
kynferdisofbeldi og 60ru ofbeldi.

Bindingar ekki bara erétik

RIFF kynnti dagskra sina par sem
ma medal margs annars finna
heimildarmyndina Passion, sem
fjallar um BDSM. Reykjavik Ropes,
verdur me0 bindikynningu ad
lokinni syningu i oktober.

- R

Fallegur Missir

Freyr Eyjolfsson og Reynir Lyngdal
hofou badir upplifad sorg og missi
aour en peir gerdu paettina Missi
fyrir Sjénvarp Simans, og byggja

4 viotolum vio folk sem segir fra
arvinnslu pungra afalla og sorgar.

Grinfrumraun

VHS-hé6purinn demdi keppnina
um Fyndnasta haskélanemann.
Oskar Orn Bragason sigradi og
fékk loks a0 preyta frumraun sina
a svioi i geerkvold sem gestur syn-
ingarinnar VHS krefst virdingar.

DORMA

Lattu drauminn raetast

af 6llum s6fum, séfaboroum,
teppum, mottum og pudum*

Lykuridag

[

HOUSTON hornsofi

Sofinn faest med haegri eda vinstri horni. Staerd séfa: B275 x D210 x H85 cm

fullt verd: 249.900 kr.

GARDOLO hornsofi

Hornsofi med opnum enda. Faest i premur tonum og med
haegri eda vinstri tungu. B247 x D195 x H84 cm

185.415

fullt verd: 229.900 kr.

BOGGIE stoll

Nettur haegindastoll. Ymsir litir.
B78 x D77 x H85 cm

fullt verd: 64.900 kr.

52.342

NEW MALMO hornsofi

Slitgott aklaedi. Svartir faetur.
L244 x D220 x H86 cm

fullt verd: 219.900 kr.

177.349

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast

FRETTABLADID/ADSEND

Biddu er petta ekki Katrin?

Berglind Ran Olafsdoéttir,
framkvaemdastyra Orku
nattdrunnar, pykir sldandi lik
Katrinu Jakobsdéttur, enda

a folk itrekad erindi vio hana
sem forsaetisradherra. Tvi-
farinn hefur ?c’) bara gaman
af og segir ekki leioum a0
likjast.

toti@frettabladid.is

Berglindi Ran Olafsdottur, fram-
kvemdastyru Orku nattdrunnar,
svipar svo mjog til Katrinar Jakobs-
dottur i atliti ad hin verdur itrekad
fyrir pvi ad f6lk, sem telur sig eiga
sitthvad vantalad vid forsatisrao-
herra, gefur sig a tal vid hana.

,Ja, ja. Eg hef mikio tekid eftir
pvi og pvi meira sem hun er i fjol-
miolum pa er ég oftar spurd hvort
vi0 séum systur eda frenkur,” segir
Berglind, sem alltafer k6llud Begga,
og hler datt begar hun er spurd
hvort hiin hafi ordid pess vor ad folk
sjaiihenni tvifara Katrinar.

,betta er bara skemmtilegt og
mjog fyndio. Pad koma alveg vikur
par sem ég er oft spurd og betta er
sérstaklega slemt ntna,” segir hun
og kannski varla vio 60ru ad buaast
pegar kosningabaréttan er { hameli
og framhaldslif rikisstjérnar Katr-
inar er undir.

Misskilningur i Melabadinni
,Ntna erum vid lika med svipad
héar og med svipud gleraugu,” segir
Begga og flekjustigid hekkar
sidan enn frekar vio pad ad badar
bua per i Vesturbenum, Kata og
Begga, bannig a0 slikur misskiln-
ingur sprettur ekKki sist upp i Mela-
budinni, sem ma teljast einn helsti
samkomustaour peirra sem halda
til i péstnameri 107.

,Pad hefur alveg komio fyrir ad
folk hefur alveg skammaod mig fyrir
ad svara ekki einhverjum malum,*
segir Begga og hler. ,Stundum i
Melabudinni. Vid erum baodar i
Vesturb@num og pegar déttir min
var i Melaskola pa héldu margir

FRETTABLADID/VALLI

bekkjarfélagar hennar ad mamma
hennar veri forsetisradherra.”

Krafin um svér

Begga segist b6 ekki vera ordin svo
oflugur tvifariad han takiad sérad
svara fyrir p6litisk hitamal i stad
Katrinar, enda gangi misskilningur-
inn sjaldan svo langt. Mest sé um ad
folk staldri vid og spyrji: ,Biddu er
petta ekki Katrin?“

»Sidan fattar folk nt ad svo sé nu
ekki, en bad hefur komio fyrir a0 ég
hefverio stoppud i Melabtudinni og
svo hefst bara samtal um skattamal.
Eg man lika eftir tilviki par sem
einhver vatt sér ad mér: ,Biddu pu
hefur ekkert svarad erindinu minu,*

Berglind Osk
hefur lumskt
gaman af pvi
pegar tekinn er
feilla henniog
Katrinu Jakobs-
dottur.

MYND/ADSEND
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begar dottir min var i
Melaskola pa héldu
margir bekkjarfélagar
hennar ad mamma
hennar veaeri forsaetis-
raoherra.

segir Begga, sem dré pa alyktun ad
6svarada erindinu hefdi i raun verid
beint til hennar. EkKi forsaetisrad-
herra.

ypannig ad ég spurdi hvort pad
vardadi hledslustoo fyrir rafbila, en
pa voru pad skattamalin og ég fatt-
adiad hann hélt ad ég veri Katrin.”

Bara skemmtilegt

Begga segir adspurd ad pad sé henni
alveg a0 meinalausu ad vera itrekad
tekin i misgripum fyrir Katrinu.
»Mér finnst petta bara skemmti-
legt sko og ekki leioum ad likjast.
Eg er bara dnegd meo betta. Mér
finnst petta bara kruttlegt og eins
og ég segi pa er ég bara dnegd meod
ad vera lik henni Katrinu Jakobs-
doéttur. Han er bara fraber leid-
togi og flott. betta geeti verio miklu
verra og boggar mig ekki neitt.” l

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FQ LKOG SERBLQD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056:
Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, IMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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| dag gefst okkur teekifeeri til ad breyta.
Til ad velja hvada leid vio férum inn i framtidina.

Veljum vid afram dekur vid sérhagsmuni eda er loksins nina komid ad almenningi? £Atlum vid ad seetta okkur vid
kyrrstdduna eda viljum vid bretta upp ermar og breyta; taka forystuna { loftslagsmalum, efla heilbrigdispjénustuna,
stydja betur vid barnafjolskyldur og Iétta eldra félki og 6ryrkjum lifid? Valkostirnir fyrir naestu fjégur ar eru mjog skyrir.
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~ Allar jarnhillur
a 20% afslaetti

- 1. Palmako Martin gardhis 8,4 m? Einingagardhus fra
S 4 Palmako. Flatarmal: 8,4m2. Utanmal 2,75x3,44m. Haed

. P . ad pakbrun: 209cm. Haed ad stafni: 267cm. Innra rymi:
Jarnhillur Frabarlausn fyrir geymsluna. Til i ymsum stardum 20% afslattur < Verd fra: 3.356 kr. | Almennt verd fra: &195 kr. - vnr. 21m3. Heildarpykkt eininga 88mm (70mm grind + 18mm
38910110-22 klaedning). Almennt verd: 479.995 kr. - vnr. 0291850.

_‘!1 Audvelt ad versla a byko.is



Danfoss préar teekni sem gerir okkur kleift ad bda okkur betri framtié. Orkunytin
teekni gerir snjallsamfélogum og -idnadi kleift ad skapa heilsusamlegra og paegilegra
andrumsloft i byggingum okkar og heimilum.

Danfoss bydur upp a mikid drval af vatnskerfum fyrir gélfhita. G668 hitastjéornun er
naudsynleg til pess ad stjorna hitastigi rymissins eda golfsins og fordast ofhitnun.

Komdu og taladu vid sélumenn okkar sem raddleggja pér og kynna pér helstu

o“‘ geymsulbox nyjungarnar fra Danfoss
- H u '
a 25% afslaetti L

Raddstyrino
Danfosg. o_fn gt

1. Laufhrifa fra Fiskars. Almennt verd: 1.695 kr. - vnr. 55610633 g
2. Safnpoki 90L. 55x55x45 cm. Almennt verd: 595 kr. - vnr. -
41116092 3. Strakastur med skafti, 40cm Almennt verd: TN

1.595 kr. - vnr. 68583100 &. Keeeper Cornelia geymslubox m/ segaﬂlex |
loki Gleert geymslubox med svortum smellum og loki. Boxid ;

ramar 52L. Staerd: 59 x 38,5 x 34 cm. 25% afslattur - 2.996 kr. = ‘ r 4 -

| Almennt verd: 3:995 kr. - vnr. 58094201. 5. Geymslubox sem hltann a Ofnln ‘ @ “H"’;;“(“;,”Wg,e

polir allt ad 30kg. Staerd: 40 x 30 x 22cm. 25% afslattur - 1.721
kr.| Almennt verd: 2:295 kr. - vnr. 58088225

works

o alexa

T

Vil bt vinna hapnﬁ istidelu?
Skrlg‘;u big a postlistann
okkar a byko.is og heppnin
gaeti verio med pér!

Drogum pann 13. oktdber

Peir sem eru pegar a poéstlista eru sjalfkrafa i pottinum.

140bor
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GERUM PETTA SAMAN
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B Bakpankar

Ottars
GuOomundssonar

Kjordagur

I dag er kosio til Alpingis. Eg var

a vappi fyrir utan kjorstadina og
hitti nokkra pekkta Islendinga. J6n
Arason biskup sagoist hafa kosio
Framsoknarflokkinn:, beir @tla ad
styrkja islenska kvikmyndagerd.
Eg vil ad gero verdi stormynd um
lif mitt og dauda med J6ni Gnarr {
aoalhlutverki.

borlakur helgi Pérhallsson
biskup i Skalholti var 6viss: ,Enginn
flokkur viroist vilja rifa torfkofann
sem Arni Johnsen byggoi vid
hlidina 4 Skalholtskirkju. Sésial-
istar eru po liklegastir til a0 hreinsa
til a sveedinu.” Njall a Bergporshvoli
kaus Samfylkinguna: ,Mér finnst
svo gaman a0 pversdgnum, inni-
haldslausum fréosum og mélaleng-
ingum!“ Fjalla-Eyvindur og Halla
kusu Vinstri graen: ,Vio etlum ad
eiga fridland i nyja halendispj6o-
gardinum!“

Jénas Hallgrimsson missti af
kosningabarattunni vegna éreglu:
»Ztli madur kjosi ekki Pirata. beir
viljalogleida kannabisefni. Senni-
lega er betra ad vera fredinn en
fullur begar ég dettistiganum! “
Solvi Helgason flakkari og draum-
6ramaour halladi sér ad Vidreisn:
,Eg er alpj6dasinni og vil taka upp
evru eda matadorpeninga enda poli
ég ekki pessa smasalarlegu krénu.”

Jon Sigurdsson forseti valdi
Sjalfstaeoisflokkinn: ,beir eru med
somu stefnuskra og ég hafoi fyrir
150 arum. Eg er lika daldio skotinn
iBjarna Ben.“ Tyrkja-Gudda kaus
Miodflokkinn: ,beir hefdu komid
iveg fyrir Tyrkjaranio med pvi
a0 banna 6llum utlendingum ad
koma til landsins. ba hefoi ég aldrei
kynnst sr. Hallgrimi og lent i einelti
og ofséknum & Sudurnesjum.”
Kristmann Gudmundsson rith6f-
undur valdi Flokk folksins: , Eg fell
alltaf fyrir gratandi konum.”

Fleiri pjodkunnir kusu, en
neitudu ao gefa upp afstéou sina. B

.~ Midasala: 568 8000

1202 “A'8 Sw1shs va| J23ul &

Hefjum leikinn

1. oktober

Sérhannadar vorur
fyrir spilara i samstarfi
vié Republic of Gamers




KOSNINGAPROF PLAY”

Pad getur verid snuid ad velja hinn fullkomna afangastad.

ttan stad med okkur.
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Byrja hér

X
>
<
e
X
>
L
(02

%
o
£

VODKASMAKK l VARSJA

<&

& by

.0\..
o

DANSA A KLOSSUM I/\/\W AMSTERDAM

¥n

Y,

Py b A\Sw
-\

PARTi! ———>

W E
¥z ;
SX e PARIS
e x—M rm”m Q_\Q
% L o qnyy,
z &
m «GRUy, %\%VO / :
S %4 @» Yos BERLIN
- @
s 2 /
< M)
@ =
& ) —>  LONDON
S
<

Pipuhattur
eda kolla?

\ BARCELONA

7

()
P ‘Awo
11¢)

sTRANDBOLTI ——> IANNICVANSE

?
.

\ TENERIFE

PR

Upp aland
edaut

ot
kLoruBAR—> L GRAN CANARIA




o o SRS
o e o s A

Alla 1eid til
Amsterdam

9,200
@ kr.

Ja, pu last rétt — Vid setjum stefnuna a Amsterdam!

Tryggdu pér allsherjar afsloppun i pessari frjalslyndu
og notalegu menningarborg sem allir elska.

BRANDENBURG | SiA

Békadu nuna a flyPLAY.com



