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pingmenn sem Fréttabladid raeddivid lysa efasemdum um l6gmaeti endurtalningarinnar og forsaetisradherra segir malid évidunandi.

Raeoa stjornarmyndun i skugga ovissu

Formenn stjornarflokkanna
eru komnir med umboo til
ad reda um aframhaldandi
rikisstjorn.

adalheidur@frettabladid.is
bth@frettabladid.is

KOSNINGAR Jakveedni rikir i stjérn-
arflokkunum um aframhaldandi
stjornarsamstarf. bingflokkar allra
flokkanna priggja hafa fundad og
veitt forménnum sinum umbod til
ad reda vid hina oddvita stjérnar-
flokkanna.

,betta blasir vid sem fyrsti kost-
ur,“ segir Birgir Armannsson, ping-
flokksformaour Sjalfstedisflokks-
ins, og adrir pingmenn flokksins

sem Fréttabladid reddi vio eru
jadkvaedir um vioreour vid Fram-
sokn og Vinstri gren.

Varaformadur Framsoéknar-
flokksins, Lilja Alfredsdottir, segir
kjosendur hafa kallao eftir pvi ad
stjornin sitji afram og er vongdo um
a0 flokkarnir nai saman.

Gudmundur Ingi Gudbrandsson
umbhverfisradherra segir 6timabart
ad reda kergju i samstarfinu vegna
umhverfis- og halendismala a pessu
stigi. ,Pau eru bara rétt byrjud ao
stinga saman nefjum.“ Hann segir
dnegjulegt ad rikisstjorn Katr-
inar Jakobsdéttur hafi fengid géda
kosningu.

Atburdir sunnudags og manu-
dags varpa b6 skugga & stjérnar-

144

Eins og ég segi er afar
mikilvagt a0 pao riki
traust um kosningarn-
ar hja ollum.

Kristin Edwald,

formadur yfirkjorstjornar

myndunina en évissa um talningu
i tveimur kjérdemum hefur haldio
fjolda pingmannsefna i 6vissu um
politisk 6rlog sin.

Endurtalningu var ekki lokid i
Sudurkjordemi pegar bladio for i
prentun, en einn peirra pingmanna
sem duttu ut vid endurtalningu
hefur kert endurtalninguna og
o6skad eftir 16greglurannsékn a
malinu. Pingmenn sem Frétta-
bladio reddi vio lysa efasemdum
um légmeeti endurtalningarinnar
og forsetisradherra segir maliod
6vidunandi.

Kristin Edwald, formadur yfir-
kjorstjornar, segir malid baeoi
bagalegt og 6heppilegt.

,Pad hefur ekki verid akvedid
endanlega hvad verdur gert neest.
Vio tokum nuna eitt skref i einu,
forum yfir stéduna mjog reglulega,
6skum eftir upplysingum og viljum

Endurtalning atkvaeda i Sudurkjérdaemi héfst um kvéldmatarleytid i gaer og var enn verid ad telja pegar Fréttabladio fori prentun. Einvalalid teljara taldi atkvaedin i Fjolbrautaskola Sudurlands.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

fa ad vita hvad gerdist, hvad raun-
verulega for urskeidis og tokum
dkvardanir a grundvelli pess og
eins og ég segi er afar mikilvegt ad
pao riki traust um kosningarnar
hja 6llum,” segir Kristin.

Formaodur yfirkjorstjérnar
Norovesturkjordemis segist hins
vegar ekKki sja neina dsteou til sér-
stakra vidbragda, spurdur hvort
hann etli ad axla abyrgd a mis-
tékunum svo sem ad kjorgogn
hafi ekki verid innsiglud a milli
talninga.

Oryggismyndavélar 4 talningar-
stad syniad pott svaedid hafi veriod
yfirgefio i nokkra klukkutima hafi
enginn fario inn i rymiod par sem
bau hafi verid geymd. siAsipur40G 6
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islenska li®id a verdlaunahatidinni i
Lyonigeer. MYND/BOCUS D'OR

Besta Kkjotio for til
Siguroar Laufdal

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG [ hinni virtu matreidslu-
keppni Bocuse d’Or fékk Sigurdur
Kristinn Laufdal Haraldsson mat-
reidslumadur verdlaun fyrir besta
kjotplattann en keppninni lauk i
ger. Islenska 1idid endaoi i fjéroa
seti en Frakkar hrosudu sigri.

Bocuse d’Or er ein allra virtasta
matreidslukeppni heims ef ekki st
virtasta og hefur verid haldin sidan
1987. Keppnin er oft kéllud hin eina
sanna heimsmeistarakeppni i mat-
reioslu.

Nordmenn endudu i pridja saeti
en adeins munadi fjérum stigum
a Islendingum og Nordménnum.
Danir fengu silfrio ad pessu sinni.

Sigurdur vann keppnina Kokkur
arsins 2011 hér 4 landi og keppti i
Bocuse d’Or fyrir Islands hénd arid
2013. Fimm efstu sztin 1 keppninni
tryggja peim pjéoum sjalfkrafa
keppnisrétt i nestu keppni. B

L...E!J

Sigurdur Ingi Johannsson, formadur Framsoknarflokksins, stendur i vidtali vid ljosvakamidlana i geer eftir fund hans med Katrinu Jakobsdottur, for-
manni VG, og Bjarna Benediktssyni, formanni Sjalfstaedisflokksins, um mogulegt aframhald a stjornarsamstarfi flokkanna priggja. Fundurinn for fram

i Stjornarradinu med forsaetisraduneytid i bakgrunni—par sem Framsoéknarfélk sér Sigurd sem kjérinn mann vid styrid.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Enn vfir attatiu pusund
feroagjafir onotadar

gar@frettabladid.is

CcovID-19 Samkvamt nyjustu télum
4 Malabordi ferdapjéonustunnar fra
ifyrradag hafa 82.411 fimm ptisund
krona ferdagjafir tr rikissjooi enn
ekki verio nyttar.

Ferdagjof namer tvd sem rikis-
stjéornin sampykkti ad gefa
landsmoénnum til ad érva ferda-
pjoénustu innanlands 4 timum
korénaveirufaraldursins rennur tt
4 midneetti & fimmtudagskvold.

begar hafa riflega 183 pusund
manns sott ferdagjof upp a sam-
tals 915 milljénir kréna en adeins
um 123 pasund fullnytt hana fyrir
699 milljonir kréna. bar af hefur
326 milljonum verid vario til kaupa
4 voru og pjonustu a héfudborgar-

Margir hafa keypt pitsur fyrir Ferda-
gjofina. FRETTABLADID/GETTY

svedinu. Af heildarupphadinni
hefur 321 milljon fario til kaupa a
veitingum.

Andviroi 6nyttu ferdagjafanna
nemur 432 milljonum kréna. ®

Jolin hefjast a Jomfranni
Jolamatsedill fra 11. névember.
Kom glad!

Békanir i sima 551 0100 | jomfruin.is

jomfruin@jomfruin.is

Steingrimur buinn a0 raoa
sig heim a Gunnarsstaoi

Steingrimur J. Sigfaisson, fyrr-
verandi forseti Alpingis, gekk
um sali Alpingishussins og
Fakkaéi sioustu skjolunum 1
kassa. Hann @tlar ad vaka yfir
l6mbum heima a Gunnars-
stooum { bistilfirdi i névember.

benediktboas@frettabladid.is
adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL ,Eg tla ad byrja 4 ad
prifa bilinn minn pvi hann var ad
koma dr tiu daga kosningaferdalagi
og dalitio skitugur, greyio. Svo lang-
armig a0 rélta annadhvorta Esjuna
eda Ulfarsfellid,” segir SteingrimurJ.
Sigfasson, frafarandi forseti Alping-
is, en hann birtist i Alpingishasinu i
ger tilad klara ad ganga fra.

Hann var par til a0 sekja dot sem
hann atti en einnig var Steingrimur
ad undirbua greinargero til tilvon-
andi forseta og forsatisnefndar.
Eins og stadan er ntna er Willum
bPor borsson forseti Alpingis og
verdur svo par til ping kemur aftur
saman. Nema eitthvad nytt hafi
gerst i talningarmalum 1 nétt og
Brynjar Nielsson rjaki aftur inn &
ping. ba verdur hann forseti.

Steingrimur vidurkennir aod
stadan sem komin er upp sé eitt-
hvad sem er vidbuiod. ,Vio vitum ao
kerfid er svona og pad geta ordiod
otrulegar rallettur ef eitthvad fer af
stad 4 annad bord. bad er skiljanlegt
ad menn vilji hafa fullvissu fyrir pvi
ad talningin hafi verio rétt par sem
er mjog mjott a mununum.

Pa er spurning a0 paod sé réttmat
krafa ad par sé endurtalid. Eg =tla
ekki ad blanda mér i pad. betta er
eitthvad sem peir sem fara med
pessi mal verda ad finna ut ar og
vio treystum pvi ao pao veroi gert,”
segir Steingrimur sem hefur verio
4 Alpingi sidan 1983 og er einn ast-
selasti stjiornmalamaour landsins.
Hann akvao fyrr { vetur ad kvedja

" Wi
=

Steingrimur J. Sigfusson, frafarandi forseti pingsins, var maettur i gaer til ad

taka 6rlitio til og skila af sér buinu. | bakgrunni er Willum pér bérsson, starf-

andi pingforseti.

144

Eg er buinn ao rada
mig i starf i noOvember
asauofjarbuai heima a
Gunnarsstdboum par
sem bondinn parf ad
fara i adgero og ég lit
eftir lombunum a
medan.

Steingrimur J. Sigfusson

FRETTABLADID/VALLI

Alpingi og vidurkennir ad pad sé
ekki haegt ad kupla sig alveg ut ar
hringidunni 4 einni néttu.

,Eg er mjog anaegdur og sattur og
tel mig hafa tekio rétta akvoroun.

Eg vil skilja vel vid og er ad ganga
fra hlutum sem sntia ad pviad allt sé
lagt 1 hendur & nyrri forustu pings-
ins med greinargédum heetti og svo
er ég eins og hver annar i baklandi
mins flokks.”

Hann segir nasta verkefni vera
heima a Gunnarsstédum i bistilfirdi
par sem hann er feeddur og uppalinn.
Eftir pad er framhaldio 6akvedio. kg
erbainn ad rada migistarfinévem-
ber 4 saudfjarbai heima &4 Gunnars-
stooum bar sem bondinn parf ad
faraiadgero og églit eftir lIombunum
4 medan. Annars ®tla ég ad njota
lifsins og gera eitthvad skemmtilegt
nestu vikur og manuoi.“ W


mailto:benediktboas@frettabladid.is
mailto:benediktboas@frettabladid.is

BORDSTOFUDAGAR
20% AFSLATTUR

20%

AFSLATTUR

OLLBORD STOFUBORD OG
BORDSTOFUSTOLAR MED
20% AFSLETTI

IIIIIIIIIIIII

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS



4 Fréttir

FRETTABLADID

28. september 2021 PRIDJUDAGUR

Eiga von a tilferslum malaflokka

Jakvaedni rikir { pingflokkum
stjornarflokkanna um afram-
haldandi samstarf. Formenn
Framsoknarflokks, Sjalfstaed-
isflokks og Vinstri greenna
redast aftur vio i dag.

adalheidur@frettabladid.is
kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNMAL Formenn stjérnarflokk-
anna hittust { Stjérnarradinu i gaer
og stigu fyrstu skrefividredum um
aframhaldandi rikisstjérnarsam-
starf.

Katrin Jakobsdoéttir forsaetisrad-
herra segir formennina @tla ad hitt-
ast aftur i dag og a0 vikan 61l veroi
tekin til ad fara yfir stéru linurnar.

Bjarni Benediktsson, fjarmala-
rddherra og formaour Sjalfstedis-
flokksins, segir 6liklegt ad rao-
herraskipan veroi stt sama, fari svo
ad framhald verdi a stjéornarsam-
starfinu.

,betta blasir vid sem fyrsti kost-
ur,“ sagdi Birgir Armannsson, ping-
flokksformaour Sjalfsteodisflokks-
ins, eftir pingflokksfund i hadeginu
i geer. Ymis sndin mal veeru po6 sem
leysa pyrfti ar.,,Malefnin eru grunn-
urinn ad pvi ad haegt sé ad vinna
saman.”

Nokkrir pingmenn Sjalfstaedis-
flokksins hafa verid hardordir um
umhverfisradherra Vinstri grenna
og 6lga hefur verid innan flokksins
um heilbrigdisrdoherra. Medal
peirra hardordu eru Jén Gunnars-
son og Vilhjalmur Arnason en vid
Fréttablaoid i geer voru peir famalir
um hver krafa flokksins gagnvart
pessum raduneytum etti ad vera.

,Vid erum mjog anaegd med ad
sja ad rikisstjorn sem Katrin Jak-
obsdottir leidir haldi velli og beeti
vid sig, vio viljum meina a0 pad sé
vegna starfa rikisstjornarinnar,”
sagdi Gudmundur Ingi Gudbrands-
son, umhverfisradherra og varafor-
madur Vinstri grenna.

Um stjérnarmyndunarvidreodur
sagdi Guomundur Ingi: ,Katrin
hefur a0 sjalfségou umbod okkar
til a0 reda vio hina formennina en
pad er allt of snemmt ad segja til um
til hvers pao leidir.“ Um 6anagju
sumra Sjalfstedismanna med
umhverfismalin og hans storf sagodi
Gudmundur Ingi 6timabart ad reda
ahrifpess a mogulegt samstarf. , bau
erubara rétt byrjud ad stinga saman
nefjum,” sagdi hann um preifingar
formannanna.

Guolaugur bér bordarson sagoi
formanninn, Bjarna Benediktsson,
hafa fullt umboo bingflokksins til
vidreodna og ad engir afarkostir
hefdu verid settir um forsatisradu-
neytid eda neitt annad.

104

Vio erum mjog anaego
meO ao sja ao rikis-
stjorn sem Katrin
Jakobsdottir leidir
haldi velli og beeti vio
sig.

I Gudmundur Ingi
Gudbrandsson

Guolaugur sagdi sér hafa lidio
pryodilega i utanrikisrdduneytinu
og vildi vera par afram. Hins vegar
veru fjélmargir adrir malaflokkar
i samfélaginu spennandi og hann
geeti vel hugsao sér ad takast a vio
onnur verkefni.

boérdis Kolbrun R. Gylfadéttir,
ferdamala-, nysképunar- og ion-
adarradherra, sagoi verkefnin og
malefnin pad sem mali skipti. ,Vid
erum ekki pekkt fyrir einhverja af-
arkosti & manudegi eftir kosningar
en vio fundum hvada mal brunnu

104

Pad er skyr vilji sem
kemur hja kjosendum
um ao stjornin haldi
afram.

Lilja
Alfredsdottir

4 folki,“ sagoi bordis Kolbrian og
nefndi heilbrigdismal, loftslagsmal,
nytingu audlinda og orkuskipti.

Spurd hvort hun vildi vera afram
isinu raduneyti sagdi hin ad verk-
efnin par veru afskaplega skemmt-
ileg og hun geeti vel hugsad sér ad
halda afram med bau en han vari
lika meira en tilbtin a0 taka ad sér
onnur verkefni.

Sigurvegarar kosninganna,
Framsoknarmenn, fundudu seinni
partinn i geer og voru a einu mali
um ad formadurinn, Sigurour Ingi

f

194

Vio erum ekki pekkt
fyrir einhverja afar-
kosti a manudegi eftir
kosningar en vio
fundum hvada mal
brunnu a folki.

b pordis Kolbrun
R. Gylfadéttir

Jéhannsson, hefdi 6skorad umbod
ividredunum.

,bad er skyr vilji sem kemur hja
kjésendum um ad stjornin haldi
afram,” sagoi Lilja Alfredsdottir
menntamalarddherra. Hin sago-
ist bjartsyn a ad flokkarnir nedu
saman um aframhaldandi samstarf.

Asmundur Einar Dadason vann
ovantan personulegan sigur i kosn-
ingunum. Hann flutti sig milli kj6r-
dema og var utan pings i flestum
skodanakonnunum en flaug inn &
ping strax i fyrstu télum.

og raouneyta

- 4/

pingflokkur
Sjalfstaeois-
flokksins
fundadium
aframhaldandi
stjornarsam-
starfigeer.
FRETTABLADID/
VALLI

Asmundur vakti téluverda lukku
ifélags- ogbarnamalaraduneytinu &
nylionu kjoértimabili.

,J4, ég hef sagt ad mig langar ad
vera afram i pessum malum en pad
veltur audvitad a stjornarmyndun,”
sagdi Asmundur, adspurdur um
sinar persénulegu dherslur. , Asteda
pess a0 ég flutti mig til Reykjavikur
var ad miglangar ad vinna i pessum
malum, ef mig hefoi ekkilangao pao,
hefdi ég bara verid um kyrrt i Nord-
vesturkjordemi,” sagdi hann.

Fleiri Framsoknarmenn eru stor-
huga eftir kosningasigurinn.

,Vid munum ventanlega koma
med hugmyndir um innvidaradu-
neyti inn i vidredurnar og einnig
skiptingu sjavaruatvegs- og land-
bunadarraduneytisins,” sagdi Stefin
Vagn Stefansson, oddviti { Noro-
vesturkjordemi.

Med innvidaraduneyti yrou has-
nadis- og skipulagsmalin feerd undir
hatt samgodngu- og sveitarstjérnar-
raduneytisins.

Ingibjorg Isaksen, oddviti Fram-
soknar i Nordausturkjordemi, &
einnig von & ad raduneyti ferist
til. Framséknarflokkurinn leggi
aherslu 4 ad fa landbunadarmalin
og ad ymis verkefni, svo sem skog-
rekt og jarodnyting, verdi feero inn i
pbao raduneyti. ,Mér finnst edlilegt
ao petta sé allt saman endurskodad
ljosi nyrrar st6du,” sagdi han 1 1j6si
breyttrar steerdar pingflokkanna. B
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Skooa sameiningu sveitarfélaga an aOkomu Asahrepps

arib@frettabladid.is

SVEITARSTJORNIR [btiar { Asahreppi
kolfelldu tillogu um sameiningu
fimm sveitarfélaga a Sudurlandi i
kosningu sem fram fér samhlida
alpingiskosningum um helgina. Hin
sveitarfélogin fjogur, Rangarping
ytra, Rangarping eystra, Myrdals-
hreppur og Skaftarhreppur, sam-
pykktu tilléguna. Fundad verdur i
dag um framhaldio.

,bessu verkefni er lokid. bad var
kvedid &4 um ad 6ll sveitarféloégin
fimm 1 pessu verkefni pyrftu ao
sampykkja sameininguna,” segir

Anton Kari Halldérsson, formadur
samstarfsnefndar um Sveitarfélagio
Sudurland og oddviti Rangarpings
eystra.

Adeins 159 eru 4 kjorskra i Asa-
hreppi, tillagan var felld og var
petta eina sveitarfélagio sem felldi
tilléguna. ,Na purfum vid ad setj-
ast nidur og meta stéduna, hvort
pad séu forsendur fyrir pvi ad hefja
nyjar vidredur med peim fjéorum
sveitarféldgum sem sampykktu
sameiningu.”

Anton Kari segir ad ef bad sé vilji
hja sveitarfélogunum fjérum til ad
halda afram pa muni pad ekki taka

pad er vilji hja
hinum fjorum
sveitarfélégun-
um til ad halda
afram samein-
ingarvidredum
anadkomu
Asahrepps.

langan tima. ,Oll gégnin eru fersk
og til stadar. Eg tel ad pad tti ekki
ad blanda pessu saman vio sveitar-
stjérnarkosningar, ef bad er vilji pa
@ttum vio ad stefna ad pviad kjosa i
jantar eda febraar a naesta ari pann-
igad vid hofum tima til ad undirbaa
okkur fyrir sveitarstjérnarkosning-
ar sem fara fram i mai.”

Hann segir a0 pao hafi komio &
ovart hversu afgerandi nidurstadan
var i Asahreppi. ,Eg met bad pann-
igad pott Asahreppur fari it pa hafi
pad ekki urslitadhrif 4 tilldguna
i heild, petta er minnsta sveitar-
félagio sem tok patt.“ W

Utilokar ekKki veru
adrapslista CIA

tsh@frettabladid.is

SAMFELAG Bandariska leynipjon-
ustan CIA gerdi dztlanir um ad
rena Julian Assange, stofnanda
WikiLeaks, ur sendiradi Ekvador
i London ario 2017. Fram kemur i
grein 4 Yahoo ad aetlanirnar hafi
gengid svo langt ad adilar innan CIA
ogrikisstjérnar Donalds Trump hafi
reett um ad myrda Assange. Kristinn
Hrafnsson, ritstjéri WikiLeaks, segir,
spurour hvort hann telji liklegt ad
hann hafi sjalfur a einhverjum tima-
punkti verid settur a drapslista CIA,
pao ekki utilokao.

,Pad var buid a0 skilgreina okkur
sem fjandsamlegan adila pannig ad
pad var haegt ad hlera minn banad,
koma fyrir hlj6onemum i minu
umhverfi, njésna um allar minar
feroir og beita 6llum peim adferoum
sem peir hafa i sinu buri til ad fylgjast
me0 mér. bao er veruleiki sem ég hef
baid vio imorg ar“ W

Nanar a frettabladid.is

Ovissustig vegna
noroanstorhrioar

kristinnpall@frettabladid.is

VEPUR Almannavarnir dkvaouiger
a0 lysa yfir 6vissustigi & storum hluta
landsins i dag.

Gul vidvorun var i gildi 4 sveo-
inu i geer en appelsinugul vidvérun
tekur gildi a Norovesturlandi upp ur
hadegi pegar nordanstorhrio gengur
yfir. Verour ekkert ferdavedur a
pessum tima og snjéflé0ahaetta &
veginum um Sudarvikurhlio. B

Deilt um

Sumir pingmenn telja ad
endurtalning atkveaeoa i Noro-
vestur- og Suourkjordemum
sé ologleg. Kluour skapar
ovissu sem gaeti jafnvel pytt
a0 Alpingi veroi kallad saman.

bth@frettabladid.is
adalheidur@frettabladid.is

KOSNINGAR Nokkur 6lga er i sam-
félaginu eftir mistok vid atkvaeoda-
talningu { Nordvesturkjordemi.
Logbrot voru framin vid geymslu
kjorgagna.

Karl Gauti Hjaltason, bingmadur
Mioflokksins, hefur kert malio til
logreglu. Logreglustjorinn & Vestur-
landi stadfestir mottoku kaerunnar.
Karl Gauti segist kara til ad upplyst
verdi um 6ll atvik, svo sem um meo-
ferd gagna og hverjir toku akvoroun
um ad lokatolur veru komnar og
svo framvegis. ,Eg tel ad lokatolur
eigi ad standa og endurtalningin sé
6gild,” segir Karl Gauti.

Birgir Armannsson, pingmadur
Sjalfsteoisflokksins og formadur
kjorbréfanefndar Alpingis 4 lidonu
kjortimabili, segir ad malio eigi sér
engin fordemi. Ef dlitamal sé hvort
pingmenn séu réttkjornir komi til
afskipta kjorbréfanefndar. Nefndin
gefi alit sem fari svo i atkvaeda-
greidslu i pinginu. Ef alvarleg vafa-
mal yrdu o6leyst kemi jafnvel til
greina a0 kalla pingid sérstaklega
saman til skamms tima.

Fimm pingmenn ymist duttu at
eda komust inn eftir endurtalning-
una. Yfirkjorstjorn Sudurkjordemis
akvad einnig i geer ad endurtalning
skyldi fara fram eftir a0 fjoérir
flokkar héfou 6skad pess. Bjorn Levi
Gunnarsson, pingmadur Pirata, sem
hefur attsetii kjorbréfanefnd, telur
b6 ad engin heimild sé i 16gum til
peirrar endurtalningar. Fyrri tolur
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Eg tel ad lokatolur eigi
a0 standa og endur-
talningin sé ogild.

Karl Gauti
Hjaltason,
_ | pbingmadur

A Midflokksins

ar Norodvesturkjordemi eigi ad
gilda. Yfirkjorstjorn hafi fyrir seinni
talninguna verio buiin ad skila af sér
nidurstodunum til landskjorstjorn-
ar og bar med sé engin lagaheimild
til endurtalningar.

Olafur b. Hardarson professor
telur fraleitt ad kjosa aftur i Noro-
vesturkjordemi 4 grunni pess ad
fyrri kosning sé onyt. Engar likur
séu 4 ad urslitin séu ekki rétt pratt
fyrir hnokra. Fredilegur mogu-
leiki sé ad Alpingi muni drskurda
kosningu pingmanna i kjordeminu
ogilda en likur a pvi séu afar litlar.

Spurdur um afleidingar af auknu
vantrausti almennings gagnvart
framkvaemd bingkosninga, segir
Olafur pad skadlegt ef traustid dvin.
En eins og hann sjai petta mal sé
engin astaeda til ad vantreysta pvi
a0 kosningar 4 [slandi fari fram meo
heidarlegum heetti.

Ingi Tryggvason, formadur yfir-
kjorstjérnar i Nordvesturkjor-

pingmannahopsins

Ef alvarleg
vafamal verda
afram oleyst
kemur jafnvel til
greina ad kalla
pingid sérstak-
lega saman til
skamms tima.
FRETTABLADID/
VALLI

demi, sér enga astedu til sérstakra
viobragoa, spurdur hvort hann atli
ad axla abyrgd 4 mistokunum svo
sem ad innsigli kjorgagna hafi ekki
verid fyrir hendi milli talninga.
Oryggismyndavélar a talningar-
stad syni ad pott svedid hafi verio
yfirgefid i nokkra klukkutima hafi
enginn farid inn i rymid par sem
gognin hafi verid geymd.

Helga Vala Helgadottir, bingmao-
ur Samfylkingar sem sat i kjorbréfa-
nefnd sidasta kjortimabil, segir ad ef
kosio yroi i Nordvesturkjordemi &
ny myndi heildarniourstada kosn-
inganna a landsvisu yta undir lik-
urnar a ao peir sem greidi atkveedi i
annad sinn myndu kjésa strategiskt
iseinna skiptid, en ekki samkvamt
eigin sannferingu. Oliklegt sé ad
flokkar sem ekki nddu framgangi i
kosningunum fengju atkvadi & ny
sem demi. Jafnvel veri bvi edlilegra
a0 kj6sa 4 ny i 6llum kjéordemunum
fremur en adeins einu kjoérdemi. B

LYFSALINN

O

BILAAPOTEK

Renndu vid i liguna

9-22

OPID ALLA DAGA

Pu finnur Lyfsalann i Glaesibae, Urdarhvarfi og bilaapétek Vesturlandsvegi

GLASIBAR
Opid virka daga 8.30 - 18.00

URDARHVARF
Opid virka daga 9.00-17.30

BILAAPOTEK VID VESTURLANDSVEG
Opid alla daga 9.00 - 22.00
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Rikisstjorn sem mun elta tioarandann frekar en ao leioa

arib@frettabladid.is,
kristinnpall@frettabladid.is

STJORNMAL ,Eg met bad pannig aod
petta verodi rikisstjérn sem verdur
enn ba meira ,woke“ en aour.
Verdi mest ,woke“-rikisstjérn sem
mun elta tidarandann frekar en
ad leida,” segir Sigmundur Davio
Gunnlaugsson, formadur Mio-
flokksins. Sigmundur er bainn ad
sofa & darslitunum og segist buast
vio ad rikisstjérnin haldi afram.

Stjornarlidar hafi gefid pao at fyrir
kosningar. Hann segir pad sam-
starfverda eins oglandsmenn attu
ad pekkja af sidustu fjérum arum.
Pao verdi uppskrift ad pj6dgaroi og
flokkarnir muni ausa peningum
i loftslagsmal, p6 med 6ljésum
hatti, og pba verdi Borgarlinan &
dagskra.

begar teiknibordio er skodad sést
ad haegt er ad mynda priggja flokka
stjorn og Mioflokkurinn kemi
inn i stadinn fyrir VG meo Fram-

| ==y

Sigmundur
David Gunn-
laugsson

soknarflokki og Sjalfstedisflokki.
»Hvad pao vardar heldur madur sig

vid pbad sem ég sagdi fyrir kosning-
ar. Hja okkur skipta malefnin mali,

ef peir vilja feera sigi att ad pvi sem
ég kalla skynsemishyggju pa erum
vid reidubtiin ad taka pattipvi. En
mér synist pau vera a0 halda afram
med sitt prégramm.“

Sigmundur segir a0 margt hafi
komio sér a 6vart { nidurstdoum
laugardagsins. ,Arangur okkar
kom mér a 6vart. Eg hafoi talid a0
kannanir myndu ekki syna nidur-
stéduna eins og htin vard. Eg hélt ad
vid myndum fa meira en kannanir
syndu en pad for { 6fuga att. baod var

lika margt annao sem for 60ruvisi
en spaod var.”

Hann segir pad stadreynd aod
vidhorf til stjérnmala fari yfirleitt
meira eftir tilfinningu en mali og
rokum. ,Nema ef pbad breytist rétt
fyrir kosningar. ba snyst petta meira
um stefnu og bad sem flokkar hafa
framkvaemt. bver6fugt niina, meira
um tilfinningar en a4dur pegar kom
ad kjordegi. beir sem h6fdu ndd ad
fanga tidarandann, peir eda auglys-
ingaskrifstofa, nutu géds af pvi.“ W

A

/ -
Nokkrir hafa kallad eftir pviad kosid
verdiad nyju. FRETTABLADID/ANTON

Heimurinn fylgist
me0 mistOkunum

kristinnpall@frettabladid.is

ALPINGI Ohztt er ad segja ad tid-
indin af endurtalningu i pingkosn-
ingum hafivakio heimsathygli enda
hafdi sa stadreynd ad konur yrou i
meirihluta a4 Alpingi vakid vero-
skuldada athygli. Vefmidlar i Iran
voktu athygli &4 pvi ad Lenya Ran
Taha Karim, Islendingur af kur-
diskum uppruna sem var i nokkra
tima yngsti meolimur Alpingis
fra upphafi, hefdi misst seeti sitt i
endurtalningunni.

Pad var ekki adeins i fran sem til-
kynna burfti ad mistok hefou att sér
stad. Washington Post og AP News
fjolludou um aod dregio hefdi tr fagn-
adarlatum a Islandi pegar komi1j6s
a0 konur veru ekki i meirihluta.

ABC i Astraliu vitnadiiord Gudna
Th. Jéhannessonar, forseta Islands,
um peer jakveou fréttir ad konur
veru i meirihluta en endurtalning
hefdi gert pad ad verkum ad peer
veru bad ekki lengur.

I fyrstu var talid ad 33 konur
hefou komist inn a ping og stefndi
um tima i ad Island yroi fyrsta
landid i Evrépu par sem meiri-
hluti pingmanna veri konur. Fari
svo ad 30 konur komist inn 4 ping
verda konur i 48 présenta i hlut-
falli 4 Alpingi sem er hasta hlutfall
kvenna al6ggjafarpingiiEvrépu. B

Haegri populistar tapa vios vegar fylgi

Hegri populistaflokkar i
Vestur-Evrépu halda afram
a0 tapa fylgi og pingsaetum.
betta birtist baeodi hér a landi
og i byskalandi. Professor
segir stjornmal peirra b6
halda velli.

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNMAL Pingkosningarnar a
Islandi og i Pyskalandi um helgina
stadfesta aframhaldandi hrun fylgis
haegri populista i Vestur-Evrépu.
Slikir flokkar h6fou einnig tapad
fylgi og pingseetum i norsku og hol-
lensku kosningunum fyrr 4 arinu.

[ vor tapaoi Frelsisflokkur Gerts
Wilders rimum tveimur présentu-
stigum og premur pingsetum
sinum. Fyrr i pessum manudi
tapadi Framfaraflokkurinn norski
3,5 présentum og sex pingsaetum.
Um helgina tapadi Valkostur fyrir
byskaland, AfD, rimum tveimur
prosentum og ellefu pingsetum og
hér heima tapaoi Midflokkurinn
fjorum pingsetum.

,Pessi tegund stjérnmala gengur
bylgjum og fylgi flokkanna sveiflast
mikio. I faraldrinum hefur verio
minnarymi en oft adur,” segir Eirik-
ur Bergmann, proéfessor i stjéorn-
malafraeoi vio Bifrost, sem hefur
rannsakad hagri populismann.

Til ad mynda hafi betta birst i
ordum Sigmundar Davids a kosn-
inganétt par sem hann skyroi fylgis-
hrun Mioflokksins. Ao i faraldr-
inum hefdi ekki verio neitt rymi til
pess ad ,reeda stjornmal“.

,Fokusinn hefur verid timabund-
i0 annars stadar en stjornmal haegri
populista eru p6é hvergi nerri &
undanhaldi,” segir Eirikur og bendir
4 a0 meginstraumsflokkarnir hafi
einnig ad sumu leyti slegid vopnin
ar hondum peirra med pvi ad taka
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Fokusinn hefur verio
timabundio annars
staoar en stjornmal
hagri populista eru po
hvergi narri a undan-
haldi.

Eirikur Berg-
mann, professor
vio Bifrost

Leiotogar
Valkosts fyrir
byskaland, AfD,
fylgjast med
kosninga-
sjonvarpinu
asunnudags-
kvold.
FRETTABLAPID/EPA

Fylgi hagri populistaflokka i Evréopu 4 undanférnum arum

Land Flokkur Fylgi 2017 Fylgi 2021 Topud pingsaeti
Noregur Framfaraflokkurinn 15,2% 11,7% 6af 27
Holland Frelsisflokkurinn 13,1% 10,8% 3af20
pyskaland Valkostur fyrir Pyskaland  12,6% 10,3% 11af94
island Midflokkurinn 10,7% 54% 4af7

sjalfir upp pjé0ernishyggju. betta
hafi til a0 mynda gerst hja Sésial-
demokrataflokknum i Danmorku.

Sidasta stora stokk haegri popul-
ista hafi komio ario 2016 i kjolfario
4 hinum mikla fléttamannastraumi
fra Midausturlondum og Afriku ariod
2015. Umraedan um utlendingamal
voru pa aberandi og beint samhengi
milli hennar og fylgisaukningar
hagri populista. St umrada hefur
hins vegar dvinao sékum pess ad
feerra folk er a faraldsfeeti.

Eirikur segir erfitt ad spa fyrirum
pbao hvort kosningarnar i Svipj6d og
Frakklandi fari 4 sama veg. bar hafa
Svipjédardemokratarnir og bjoo-
fylkingin verio sterk.

.1 sidustu forsetakosningum
komst Marine Le Pen i adra umferd
sem lengst af potti 6heyrt ad geeti
gerst. Svipjéodardemoékratarnir
unnu storsigur i sidustu pingkosn-
ingum. bvi er erfitt ad sja pessa
flokka i linulegum vexti afram.”

Hann bendir & ad andstedingar
heegri populistaflokka @ttu ad bida
med ad fagna dauda peirra. bessir
flokkar hafi verio i andstddu vio hiod
frjalslynda lydreaedi sem Vesturlond
séu byggo a. Undan bvi hafi molnad
verulega i faraldrinum og pad sé vio-
kvaemara en nokkurn timann aour.

Flokkarnir séu ekkert a atleid p6
peir skipti kannski um 16gun. ,bessi
politik er komin til ad vera.“®

Skattskrar vegna alagningar a einstaklinga og
lIogadila a arinu 2019 og virdisaukaskattsskra
vegna tekjuarsins 2018 eru lagdar fram

27. september 2021 - 11. oktdéber 2021

Skrar yfir dlagda skatta 3 tekjur einstaklinga og 16gadila @ arinu 2019 vegna
tekjuarsins 2018 asamt virdisaukaskattsskra eru til synis dagana 27. september
til 11. oktdber 2021 ad badum dogum medtdldum & almennum starfsstodvum
Skattsins utan Reykjavikur en i Reykjavik i Tollhdsinu Tryggvag6tu 19.

Auglysing pessi er birt, skv. 2. mgr. 98. gr. laga nr. 90/2003, um tekjuskatt,
0g 46. gr. laga nr. 50/1988, um virdisaukaskatt.

Reykjavik, 27. september 2021

Rikisskattstjori

Logreglubill vid Hverfisgotu.

FRETTABLAPID/EYPOR

Hotaoi ad nauoga logreglumanni

gar@frettabladid.is

pOMsMAL Halffertugur karlmao-
ur sem hotadi 16gregluménnum
ofbeldi i 16greglubil i febraar a sio-
asta ari var i geer deemdur i 30 daga
skilorosbundid fangelsi.

Madurinn var akaerdur fyrir brot
gegn valdstjorninni, med pvi ad
hafa i l6greglubil 4 leid fra Hafnar-
firoi ad Hverfisgdtu i Reykjavik
hoétad 16greglumanni ofbeldi med
ordunum ,Annad hvort setur pu
vatn i augun & mér ndina eda ég

geng fra pér sidar,” og 4 16greglu-
st60inni vid Hverfisgdtu hotao 16g-
reglumanni ofbeldi med ordbunum
,Haltu kjafti, ég ®tla fokking a0
taka pig i rassgatio og ég etla ad
berja petta litla fifl,“ eins og segir
i dkeerunni sem madurinn gekkst
vio.

Fram kemur i domi Héradsdoms
Reykjavikur ad jatning mannsins
sé studd sakargdégnum og er pa
ventanlega att vid upptokur log-
reglunnar. Einnig ad madurinn hafi
gengist undir greidslu fésektar. l
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Upprattu storan
fikniefnahring

kristinnpall@frettabladid.is

EVROPA Evrépulogreglan, Europol,
tilkynnti i geer ad 61 einstaklingur
hefdi verid kaerdur fyrir adild ao
fikniefnahring sem teygdi anga
sina til atta landa og atti stéran
patt i stodugu fleedi kékains i Evr-
6pu. Medal annars voru haldlogd
2,6 tonn af kékaini og rimlega 612
pasund evrur i reidufé.

Adgeroin var unnin i samstarfi
vid yfirvold & Spani, i Kréatiu, Serb-
iu, byskalandi, Sléveniu, Bosniu og
Hersegévinu, Bandarikjunum og
Koélumbiu. Sterstur hluti hinna
handteknu er fra Serbiu, Kréatiu,
Svartfjallalandi og Sloveniu.

Ranns6knin hoéfst a abendingu
um ad einstaklingarnir @&ttu von
1,2 tonna sendingu af kékaini sid-
asta vor pegar prettan voru hand-
teknir. I kjélfarid voru 48 adrir
handteknir i adgerdum vida um
Evropu. B

Thuga bann vio
neyslu hundakjots

kristinnpall@frettabladid.is

SUDPUR-KOREA Moon Jae-in, forseti
Sudur-Koreu, thugar pessa dagana
ad banna neyslu & hundakjoti i
landinu en talsmaodur forsetaemb-
®ttisins stadfesti petta i samtali
vid parlenda fjolmiola. Axtlad er
ad Sudur-Koéreubunar neyti um
milljén hunda arlega en beim hefur
farid feekkandi sem kjésa a0 borda
hundakjo6t par ilandi undanfarin ar.
A0 sogn talsmanns forsetans tok
Moon Jae-in malid upp 4 fundi med
forsetisradherra Sudur-Koéreu, Kim
Boo-kyum, & fundi i ger en sifellt
fleiri ibtiar Sudur-Koéreu eru farnir
a0 halda hunda a heimilum sinum,
medal annars forsetinn sjalfur. B

Mako hyggst flytja til Bandarikjanna
med verdandi eiginmanni sinum.

Mako gefur eftir
lokagreiosluna

kristinnpall@frettabladid.is

JAPAN Prinsessan Mako fra Japan
hefur sampykkt ad gefa eftir 150
milljona jena greidslu fra japanska
keisaradeeminu sem allar prinsessur
eiga rétt 4 ef peer giftast manni af
almuagazttum. Kom betta fram i
japanska rikisfjolmiolinum KHG
en Mako vonast til ad tilkynna til-
vonandi bradkaupsdag sinn & naest-
unni.

Mako, sem er barnabarn fyrrve-
arndi keisara Japans, er tralofud
Kei Komuro. Keisaratitillinn erfist i
karllegg og kemur Mako pvi ekKki til
greina sem keisaraynjaiJapan. Hin
kynntist Komuro i haskélanami og
tralofudust pau arid 2017.

Um leid og Mako giftist Komuro
gefur hin eftir réttindi sin sem
prinsessa. A htin samkvemt 16gum
rétt 4 150 milljéna jena greidslu,
um 173 milljénum islenskra krona,
en japanskir fjolmiolar fullyrda ao
pario sé tilbiio ad gefa eftir greidsl-
una til ad greida leidina ad bruo-
kaupsdeginum. l

Ovissa um nzestu rikisstjorn i Pyskalandi

kristinnpall@frettabladid.is

bYSKALAND I ger var pad stadfest ad
Jafnadarmannaflokkurinn i byska-
landi hefdi unnid nauman sigur
gegn Kristilegum demoékrétum i
pingkosningunum i byskalandi sem
forufram um helgina. Med pvilauk
sextan dra sigurgdngu Kristilegra
demokrata sem h6fdu med Angelu
Merkel i forystuhlutverki hlotid
flest pingseti i sidustu fernum

Pao er nu i hondum Olafs Scholz,
fyrrverandi fjarmalaradherra, ad
mynda rikisstjérn og hefur hann Iyst
yfir dhuga 4 a0 halda g6du sambandi
vid Bandarikin og Bretland.

Aframhaldandi samstarf flokk-
anna gati leitt af sér nyja rikis-
stjorn en Armin Laschet, leidtogi
Kristilegra demokrata, atilokar
ekki stjérnarvidredur med 60rum
flokkum. Pangad til lausn finnst i
pessum malum sinnir Merkel afram

kosningum. starfi kanslara. H

Scholz er liklegur sem naesti kanslari byskalands.

FRETTABLAPID/GETTY

Kaeru alpingismenn

STEFAN VAGN STEFANSSON
PORDIS KOLBRUN REYKFJORD GYLFADOTTIR
LILJA RANNVEIG SIGURGEIRSDOTTIR
BJARNI JONSSON

HARALDUR BENEDIKTSSON
EYJOLFUR ARMANNSSON

HALLA SIGNY KRISTJANSDOTTIR
GUDBRANDUR EINARSSON
INGIBJORG OLOF ISAKSEN

NJALL TRAUSTI FRIDBERTSSON
BJARKEY OLSEN GUNNARSDOTTIR
LINEIK ANNA SAVARSDOTTIR

LOGI MAR EINARSSON

BERGLIND OSK GUPMUNDSDOTTIR
SIGMUNDUR DAViD GUNNLAUGSSON
JAKOB FRIMANN MAGNUSSON
PORARINN INGI PETURSSON

JODIS SKULADOTTIR

GUDRUN HAFSTEINSDOTTIR
SIGURDUR INGI JOHANNSSON
ASTHILDUR LOA PORSDOTTIR
VILHJALMUR ARNASON

JOHANN FRIDRIK FRIDRIKSSON
ASMUNDUR FRIDRIKSSON

HAFDIS HRONN HAFSTEINSDOTTIR
ODDNY G. HARPARDOTTIR

BIRGIR PORARINSSON

ORRI PALL JOHANNSSON

BJARNI BENEDIKTSSON

JON GUNNARSSON

WILLUM POR PORSSON

ad haettum lifskjorum.

TIL STARFA,
FYRIR OKKUR OLL!

Vid htfum kallad eftir hugrokku stjornmalafélki til ad breyta pvi
ad 80% fatlads félks naer ekki endum saman. bad er stadreynd
sem pjodfélagid a ekki og ma ekki saetta sig vid.

GUDMUNDUR INGI GUDBRANDSSON
PORGERDUR KATRIN GUNNARSDOTTIR
BRYNDIS HARALDSDOTTIR
PORHILDUR SUNNA A£VARSDOTTIR
PORUNN SVEINBJARNARDOTTIR
GUDMUNDUR INGI KRISTINSSON

OLI BJORN KARASON

AGUST BJARNI GARDARSSON
BERGPOR OLASON

SIGMAR GUDMUNDSSON

ASLAUG ARNA SIGURBJORNSDOTTIR
SVANDIS SVAVARSDOTTIR

KRISTRUN MJOLL FROSTADOTTIR
LILJA DOGG ALFREDSDOTTIR

HILDUR SVERRISDOTTIR \‘5“,“
BJORN LEVi GUNNARSSON e
INGA SALAND e‘“ wm

HANNA KATRIN FRIDRIKSSON
BIRGIR ARMANNSSON

ARNDIS ANNA K. GUNNARSDOTTIR
JOHANN PALL JOHANNSSON
GUDLAUGUR POR PORDARSON
KATRIN JAKOBSDOTTIR
HALLDORA MOGENSEN

HELGA VALA HELGADOTTIR
ASMUNDUR EINAR DADASON
DILJA MIST EINARSDOTTIR
STEINUNN PORA ARNADOTTIR
PORBJORG SIGRIDUR GUNNLAUGSDOTTIR
TOMAS A. TOMASSON

ANDRES INGI JONSSON

GiSLI RAFN OLAFSSON

Abyrgdin er ykkar, verkefnid er okkar allra.
Vid viljum vinna med ykkur - vordum saman leidina

Med kvediju fyrir hond Oryrkjabandalags islands

Diuthnr %M'a%mif%/

Puridur Harpa'Sigurdardéttir, formadur OBI

(@Bi
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Urslitin
ramsoknarflokkurinn er 6tviredur
sigurvegari alpingiskosninganna um
nyliona helgi, asamt raunar Flokki
folksins sem kom, sa og sigradi 4 loka-
sprettinum. Fatt er likt me0 pessum
tveimur flokkum nema ef vera kynni a0 badir
hafa peir getao verid peir sjalfir um arabil, hafa
hvorki lidi0 fyrir innanflokksatdk né verio
adprengdir af 6drum flokkum 4 sama roli i
stjornmalunum, en par fyrir utan hafa for-
ingjar peirra verio traverougir.

Afpessum tveimur flokkum seetir sigur
Sigurdar Inga Jéhannssonar, formanns Fram-
soknarflokksins, pé meiri tidindum en eitil-
horo endurkoma Ingu Seland a sidustu dégum
kosningabarattunnar. Sigurdur Ingi hefur ladad
til sin fylgi Framsoéknar & nyja leik eftir erfidan
og andstyggilegan klofning innan flokksins
eftir fjarmalahneyksli fyrrverandi formanns
flokksins sem gekk ur htisi og hélt a bak &
nyjum hesti pjéOmalanna.

Sa hinn sami er annar tveggja minnipoka-
mannanna i kosningunum a pessu hausti, rétt
tredur marvadann vio fimm présenta mérkin
og er heppinn ao haldast a floti, inntakslaus
a0 miklu leyti og gott ef ekki dhugalaus eftir
margra ara hildi i hasinu vio Austurvoll.

Formadur Samfylkingarinnar verdur sému-
leidis ad hugsa sinn gang. Flokkurinn er &
einhverju politisku idi sem setur hann utan
myndar i hugum félks, en ekki hjalpudu heldur
innanmeinin i uppstillingu a lista flokksins
sem voru honum dyrkeypt.

Sjalfsteeoisflokkurinn ma nokkud vel una
vio afrakstur helgarinnar sem er liklega igildi
pagilegs varnarsigurs, en fylgi hans er vel
a0 merkja enn pa i kringum sogulegt afhrod
flokksins fra pvi fyrir télf arum. Og pad segir
audvitad sina ségu um stdédu flokksins — og
raunar formannsins lika — ad ntordio settir
hann sig vid svoleidis utkomu.

Nylegir flokkar & bord vid Pirata og Vioreisn
sem baadir tveir eru nokkuo 6ljést mengi a lit-
rofi stjornmalanna, ymist heegra megin viod
midju eda midju megin vid heegri, en klarlega
frjalslyndir og alpjédasinnadir, nadu sinu fyrir-
séda fylgi, en engu umfram pad. Pad merkir ad
peir eru komnir til ad vera, en ekkert endilega
til ad sigra.

Og Vinstri green? bau lifou sosialistana af,
nyjan og liflegan flokk sem hafoi ekki erindi
sem yfirlysingar i islenskri politik. Og spurn-
ingin er pa pessi i islenskri politik & haust-
manudum: Mun Katrin Jakobsdéttir lengja
lif naverandi stjornar, eda leitar Sigurdur Ingi
Jéhannsson a4 6nnur mid?

Hann reodur. ®

Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser@frettabladid.is

Sigurdur
Ingi hefur
ladao til
sin fylgi
Framsokn-
aranyja
leik eftir
erfidoan
og and-
styggilegan
klofning
innan
flokksins
eftir fjar-
mala-
hneyksli
fyrrverandi
formanns.

i Oktoberfest

Gaeda Lederhosen, kjolar og |
fylgihlutir beint fra Pyskalandi!

' | www.hokuspokus.is
¢ Verslun og vefyersiun

§ laugavegi 69 S. 551K79550)
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Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is

Fidusafylleri
Kosningasjénvarp RUV var ansi
pinlegt & kéflum pétt pbad toppi
seint talningaruglid sem ekki
sér fyrir endann a. Rikisst60in
stillti upp sinu helstu kanénum
og Bogi Agtistsson, Jéhanna
Vigdis Hjaltadoéttir, Rakel
borbergsdottir og Heidar Orn
Sigurfinnsson styrou randyru
prégramminu sem virtist b6
ekki négu stort fyrir stjdrnurnar
ognuningur peirra i milli skiladi
sérloobeint heim i stofu. bratt
fyrir ad kunna 61l sporin fundu
pau aldrei taktinn pétt pau veru
ekkijafnilla attud og ttsend-
ingarstjornin sem var a einhvers
konar fidusafyllerii og klippti
alltof seint & kosningavokur
pegar tolur voru lesnar upp.

Baldvin skemmtir sér

ba verdur sa galna akvordun ad
sla upp innslagapartii i Kjar-
valsstofu lengi i minnum hofo.
badan fengu sjéonvarpsahorf-
endur skemmtistad beint i a0
me0 svo skelfilegu hlj6di ad
bakgrunnsklidurinn fra blind-
fullu folki yfirgnefoi viomeel-
endur. RUV greip enda 4 pad rad
a0 taka bara upp frekar 6dyra
mikréfona pegar leid & atsend-
inguna. Baldvin Bergsson styroi
veislunni og filadi sig ageetlega i
pvi hlutverki enda tékst honum
greinilega miklum mun betur ad
skemmta sjalfum sér en talna-
pyrstum ahorfendum. l

Pao sem konur
purfa alls ekki?

Andrea
Robertsdottir
framkvamdastjori
Félags kvenna i
atvinnulifinu

Minna
er gertur
mannaudi
kvenna
pegar
litio er til
menntun-
ar, reynslu
og pjalf-
unar.

Markmioio med Alpjédlega jafnlaunadeginum, sem
haldinn var i annad sinn nyverio, er ad vekja athygli
aadgeroum sem studla ad launajafnrétti og hvetja
til frekari adgeroa til ad jafna laun kvenna og karla.
Um er ad reda gamla slagara eins og launamismun
kynja og launabilid sem na 4 ad braa 4 257 arum.

Minna er gert ir mannaudi kvenna pegar
1itid er til menntunar, reynslu og bjalfunar og
paod eru alls ekKki fleiri gradur sem konur purfa
heldur endurmat a virdi starfa. bad er pad sem
vio purfum 6l1. Audvitad er eina vitid a0 f6lk leeri
nyja hefni a lifsleidinni og uppgotvi sig aftur og
aftur & timum breytinga en hér er pad tekio ut fyrir
sviga. Utgangspunkturinn er ad pratt fyrir aukna
menntun kvenna og mannkosti hafa paer sidur
nao i ®0stu stjérnunarstddur, beim er enn etlad
ad axla heimilisdbyrgd samhlida pvi ad na langt
i karllegu vinnuumhverfi samtimans - og enn
hallar & konur er kemur ad launum og ahrif kynjads
vinnumarkadar na 4 efri arin par sem tekjumunur
kynjanna fer upp i gegnum kerfio og alla leio i
lifeyrissjodinn.

AJafnlaunadegi i 4r kom fram ad konur vinna
tvisvar og halfum sinnum meiri 6greidda vinnu a
heimilinu en karlar. Upplifun af heimilinu er pvi
afar kynbundin, kérlum i hag, og konur sitja pvi
ekki vio sama boro og karlar pegar kemur ad pvi ad
nyta sérjafnréttio. Heimilisstorfin erfast milli kyn-
sl60a kvenna og breytingar a samfélagsgerdinni
erunaudsynlegar svo darangur naist.

Jafnrétti kynjanna atti a0 koma meo kosninga-
rétti og svo med menntun kvenna en i ljosi van-
metinna hlutverka og litillekkadra gilda kvenna er
endurskilgreining & hvad er gott, flott og skilegt
pad sem parf. bad er pekkt sterd aod fjolmargar
kvennastéttir eiga ad borda starfsdnaegju i 611 mal
og mér synist sem svo ad konur purfi margt, en alls
ekKki fleiri haskélagraour. W
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Samvinna i stafreenni umbreytingu sveitarfélaga

Fjola Maria
Agustsdottir
leiotogi stafraens
umbreytingar-
teymis hja
Sambandi
islenskra
sveitarfélaga

Pad er mikid dnagjuefni ad sveitar-
félogin 1 landinu hafi tekid héndum
saman i febraar 4 pessu ari um ad
vinna saman ao stafrenni umbreyt-
ingu 4 sveitarstjérnarstiginu til ad
deila pekkingu og lausnum, préa
saman lausnir, hysa paer og vidhalda
og standa saman ao atbodum. bann-
ig stefna pau hradbyri ad pvi ad auka
verulega bjonustu vid ibia og auka
hagkvemni i rekstri sveitarfélaga.

Meoal afanga a sidasta ari er
stofnun faghoéps stafrenna leidtoga
sveitarfélaga og stafrens raos sveitar-
félaga, sem skipad er bajarstjéorum
og kjornum fulltraum tilnefndum af
landshlutasamtokum sveitarfélaga,
auk fulltrda Reykjavikurborgar.
Hlutverk stafreena radsins er ad vera
stefnumarkandi og studla ad faglegu
akvorounarferli um samstarfsverk-
efni sveitarfélaga og eftirfylgni peirra
en faghépurinn veitir radinu faglega
radgjof og leggur fram tillogur um
samstarfstekiferi. R40id lagoi til ad
bett yrdi vid tveimur starfsménnum
til a0 vinna i stafreenu umbotateymi
sveitarfélaganna hja Sambandi
islenskra sveitarfélaga og voru peir
raodnir i jini sidastlionum.

Fyrsta samstarfsverkefnido er
hénnun sjalfsafgreidslulausnar inni
4 Island.is og innvidauppbygging
fyrir sveitarfélogin par. Lausnin sem
er i préun er umsékn um fjarhagsad-
sto0 sveitarfélaga og er htin komin vel
a veg. Verkefnid mun rydja brautina
fyrir fleiri pjonustur sveitarfélaga inni
a vefnum Island.is. Med pessari leid
er verid a0 nyta pa teknilegu innvioi
sem rikid hefur byggt upp og leggja
um leid grunn aod tekniarkitekttar
fyrir sveitarfélogin, sem getur nyst i
sameiginlegum framtidarverkefnum
sveitarfélaga. Annaod samstarfsverk-
efni er midlegt ahettumat hugbin-
aodarlausna fyrir skéla sem mun veita
skélum betri yfirsyn yfir lausnir sem
peir geta nytt sér og hugsanlega per-
sonuverndardhattu vegna beirra.
betta verkefni mun komast { gagnio
i lok september i gegnum vefinn
stafraen.sveitarfelog.is.

P4 er i hénnun pjonustuvefur fyrir
sveitarfélogin i stafrenni umbreyt-
ingu (stafraen.sveitarfelog.is) en &
honum er i métun svadi sem kallast
lausnatorg, en par munu sveitarfélog
geta deilt og fengid nettar stafrenar
lausnir og k6da peirra ,open source*
eins og t.d. med sorphirdudagatali,
reiknivélum fyrir ymis gjold sveitar-
félaga o.fl. ba geta verktakar hannad
nettar opnar lausnir fyrir sveitarfélog-
in eda pau sjalf og atvinnulifio svo
stutt sveitarfélogin vid ad setja per
upp. Fyrirmynd og reynsla af pessu er
iDanmérku a vefnum OS2.eu og verd-
ur sagt fra honum a vefradstefnu um
stafreena umbreytingu pann 29. sept-
ember. Einnig er unnio ad leidum til
a0 gera stafreen innkaup sveitarfélaga
hagkvemari, med sameiginlegum
leidbeiningum, gedavidmioum og
rammasamningum. Onnur verk-
efni sniia ad studningi vegna ,pilot*
verkefna par sem sveitarfélogin hafa
nokkur hver farid i saman og munu
efreynslan er g0 verda verkefni sem
nyst geta fleiri sveitarfélogum.

Stafraen tekni byour upp 4 morg
teekiferi fyrir hagkvemari rekstur
sveitarfélaga sem ogbetri akvardana-
toku og pjénustu vid ibda. Sveitar-
félog landsins verda ad taka stor
skref nu til ad verda ekKki eftir i hraori
teknipréun sem na 4 sér stad. Staf-
rena umbreytingarteymio kannaoi i
sumar ahuga sveitarfélaga til 64 staf-
renna verkefnatillagna en nidurstada
peirrar konnunar er sa grunnur sem
myndar forgangsrodun sameiginlegra

stafrenna verkefna fyrir nasta ar, en
nu eru verkefnatillégur tar pessari
konnun i frekara umfangs-, &vinn-
ings- og kostnadarmati fyrir fjar-
hagsaetlun samstarfs sveitarfélaga i
stafrenni préun.

Avinningurinn af samstarfi sveitar-
félaga er margvislegur, svo sem leegra
verd vid hugbtinadarkaup, sameigin-
leg hénnun og préun, sameiginleg
hysing, tengingar og vidhald lausna
fyrir sveitarfélogin. Timi sparast vio
undirbining verkefna eins og hug-
myndavinnu, ferlagreiningar, parfa-

greiningar, i leit a0 lausnum, vid mat
a lausnum, vid samningagero, vid
innleidingu og breytingar verklags
og menningar.

Avinningurinn fyrir {btia landsins
verdur betri pjénusta sem felur i sér
pjonustu sem veitt er rafreent og pvi
eradgengileikinn meiri, meiri sjalfsaf-
greiosla, ferri ferdir og minni timi
sem parfad eyda til ad sinna erindum
sinum vio sveitarfélog. Vid sjaum 611
hvers vegna pad er svo mikilvaegt ad
vinna saman og i takt hja sveitar-
félogunum par sem l6gbundin skylda

sveitarfélaga er si sama en einnig er
mikilvaegt ad vinna saman og i takti
vio rikio. bjonustur taka vid hver af
annarriog pao veeri mikil séun a fjar-
magni ad hugsa pessi stjérnsyslustig
isiléum pegar vid hofum taekifeeri til
pess ad endurhugsa og endurhanna
bjonustur pegar vio erum ao byggja
upp ferlin og kerfin meo stafreenni
teekni. Vid purfum ad hanna at fra
ibianum, pad er notendamioaod. Stiga
skrefin sem notandinn parfad stiga i
gegnum kerfio.

Pao er mikill metnadur i sveitar-

félogum er snyr ao stafreenni préoun
beirra og tel ég ad dkvardanir um
samstarfog uppbyggingu pess sé grio-
arlegt geefuspor. Reykjavikurborg er
med haleit markmio og hefur heldur
betur fjarfest og na purfa énnur sveit-
arfélog landsins einnig ad fjarfesta i
stafreenni proun. bann 29. september
mun stafreena umbreytingarteymio
halda vefradstefnu sveitarfélaga um
stafreena umbreytingu, samstarfio
og verkefnin og verour st radstefna
opin 6llum. Skraning & vef Sambands
islenskra sveitarfélaga. ®

Sjova

Hluthafafundur i Sjéva-
Almennum tryggingum hf.
19. oktéber 2021

4402000

Stjérn Sjéva-Almennra trygginga hf. bodar til hluthafa-

fundar i félaginu sem haldinn verdur 19. oktéber 2021
kl. 10 i fundarsal & Hilton Reykjavik Nordica, Sudur-
landsbraut 2, 108 Reykjavik. Heildarhlutafé félagsins
er kr. 1.334.106.378. A hluthafafundi fylgir eitt atkveedi

hverri einni kréonu [ hlutafé.

A dagskra fundarins eru eftirfarandi mal:

1. Lzekkun hlutafjar.

Stjérn Sjéva-Almennra trygginga hf. gerir tillogu um ad

hlutafé Sjéva-Almennra trygginga hf. verdi laekkad um
kr. 66.489.362, Ur kr. 1.334.106.378 i kr. 1.267.617.016 ad
nafnverdi, med radstofun laekkunarfjarins til hluthafa Sjéva-

Almennra trygginga hf., i samraemi vid dkvaedi 2. tolulidar

2. mgr. 51. gr. laga nr. 2/1995. Laekkunin fari fram midad vid

gengi & hlutum i félaginu i lok dags 27. september 2021.

Tillagan um hlutafjarlaekkun felur i sér ad greidd er af eignum

félagsins heaerri fjarhaed en sem nemur laekkunarfjarhaedinni,
eda sem svarar kr. 2.500.000.000 i heild og par med kr.

2.433.510.638 umfram laekkun nafnverds. Laekkunarfjarhaed
sem er umfram nafnverd, eda kr. 2.433.510.638, mun verda

feerd til lekkunar & yfirverdsreikningi félagsins.

Tilgangur hlutafjarlaekkunarinnar er ad laga fjadrmagnsskipan

félagsins ad gjaldpolsvidmidum stjérnar en gjaldpolshlutfallid

liggur nu fyrir ofan efri moérk vidmidanna.

Verdi tillagan sampykkt mun félagid éska eftir pvi vid

fyrirteekjaskra rikisskattstjéra ad félaginu verdi veitt

undanpaga fra innkéllunarskyldu, sbr. 2. mgr. 53. gr.
laga nr. 2/1995, um hlutafélog. Ad pvi tilskildu ad su
undanpaga verdi veitt verdur greidsla til hluthafa innt af

hendi svo fljétt sem audid er, en po aldrei fyrr en fimm

vidskiptadogum eftir ad fyrirvérum er fullnaegt, ad pvi

gefnu ad [6gbodnum forsendum sé ad 6dru leyti fullnaegt.

Mun félagid pa jafnframt senda tilkynningu til kauphallar

og upplysa nanar um framkvaemd laekkunarinnar, par med

talid um vidmidunardagsetningar vardandi réttindadag,
réttindaleysisdag og daetladan greidsludag. Vid utgreidslu til
hluthafa skal mida vid hlutaskra félagsins i lok vidskiptadags

fimm vidskiptadégum fyrir greidsludag.

Ad auki felast i tillogunni breytingar & 4. gr. sampykkta

félagsins um hlutafé til samraemis vid hlutafjarlaekkunina.

sjova.is

2. Onnur mal I16glega fram borin.

Hluthafar eiga rétt 4 ad leggja fram mal og/eda alyktunar-

tillogur fyrir fundinn ef gerd hefur verid skrifleg eda rafraen

krafa um pad eigi sidar en 10 dogum fyrir fund, p.e. eigi
sidar en kl. 10, 9. oktéber 2021. Hafi hluthafar krafist pess
ad tiltekid mal eda alyktun verdi tekid fyrir verda endanleg

dagskra og tillogur uppfeerdar a vef félagsins eigi sidar en

bremur dégum fyrir hluthafafundinn. Haegt er ad senda
tillogur eda alyktanir fyrir fundinn & veffangid stjorn@sjova.is.
Ndnari upplysingar um réttindi hluthafa er ad finna a vef

félagsins.

Ekki verdur haegt ad greida atkvaedi med rafraenum haetti

a fundinum.

Ollum &kvérdunum heilbrigdisradherra um samkomutak-

markanir a grundvelli séttvarnalaga verdur framfylgt &
hluthafafundinum. Hluth6fum bydst ad veita umbod til
umbodsmanns um patttoku a fundinum med fyrirmaelum

um hvernig atkvaedi skuli greidd um peer tillégur sem til af-

greidslu eru. Haegt er ad sakja videigandi umbodseydublad 4

vefsvaedi Sjova-Almennra trygginga hf.: https://www.sjova.is
um-okkur/fjarfestar/hluthafafundur/hluthafafundur-2021/

og senda rafraent & gretar@Ir.is. Nanari upplysingar um

umbod og skil peirra er ad finna i fyrrgreindu umbods-

eydubladi 4 vefsvaedi Sjéva.

Hluthafafundur er l6gmeaetur an tillits til fundarsdknar

ef l6glega er til hans bodad.

Fundarbod petta, upplysingar um heildarfjélda hluta og

atkveeda, dagskrd hluthafafundar og fundargogn, p. 4 m.

tillogur stjérnar, sem 16gd verda fyrir hluthafafund, dsamt

umbodseydubladi eru adgengileg a vefsvaedi félagsins

https:

www.sjova.is/um-okkur/fjarfestar/hluthafafundur

hluthafafundur-2021/.

Hluthafar eda umbodsmenn hluthafa geta skréd sig a
hluthafafundinn & fundarstad fra kl. 9.30 & fundardag og
fengid fundargodgn afhent. Hluthafafundur og fundargégn

verda & islensku.

Reykjavik, 27. september 2021.

Stjorn Sjéva-Almennra trygginga hf.
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Hagsyni heimilistaoirinn

Stefan Atli
Ranarsson
vidskipta-
freedingur og
fjolmidlateknir

Eg myndi ekki segja ad ég veri
niskur, frekar sparsamur.

Eg er hagsyni heimilisfadirinn
sem heldur fast um budduna og
fylgist meo Gtgjoldum hvers man-
adar i snjollu forriti sem flokkar
feerslur eftir tegund. Nylega for ég af
stad meo sparnadaratak. Mig lang-
adi ad sja hvort ég geti minnkad
atgjoldin min i akvednum flokkum.

Eg dkvad ad skipta pessu i prija
meginflokka, mat, fatnad og afprey-
ingu.

Matarinnkaupin eru einféld,
versla frekar i stormorkudum i stad
pess ad kaupa dyran skyndibita og
ef fario er it ad boroda 4 dyra stadi
pa ekki oftar en einu sinni i manudi.

Nest eru pad fotin. Fyrir nokkr-
um arum reyndi ég a0 spara { fata-
innkaupum og tok timabil pbar sem
ég sleppti pvi ad kaupa fot 1 tvo ar.
Hefgert pad a0ur, get gert pad aftur.

Afbreying verdur adeins fléknari.
Lifsnaudsynleg. Dagradvdl, eitt-
hvad til ad stytta sér stundirnar {
amstri dagsins og lysa upp sétsvart-
an raunveruleikann og skammdegio

sem hellist yfir mann svona 4 haust-
manudunum. Mdsareyrun med fal-
lega kastalanum, geislasverdunum
og ofurhetjupakkinu fengu ao fjaka.
Puff, um baod bil 1.000 krona spar-
adar A manudi. Ekki langar mig ad
missa senska graena vin minn sem
gefur mér ténlist og hladvorp 4 feri-
bandi. Sidast en ekki sist, konungur
streymisveita, raudi risinn. Veitan
sem byrjadi petta allt, Netflix. Efég
myndi losa mig vid hana, hvao atti
ég pa ao horfa a? Er bainn ad vera
samfleytt med askrift pbarna sidan
2016, ekki langar mig a0 brjota pad
streak. Kannski get ég sleppt pvi
i einn manud og horft bara a You-
tube og latid mata mig med 6mur-
legum auglysingum a 5 minGtna
fresti. Allt til pess ad spara ramar
1.500 krénur & manudi. Audvitad
er ®0isleg afpreying ad fara i biosal
med vinum og komast adeins Gt ur

hasi og upplifa raunveruleika ann-
arrai90 minatur eda svo.

Pa datt mérannad i hug. Afhverju
myndi ég ekki reyna a0 lifa lifinu
pannig ao hver dagur yrdi eins og
biémynd? Kannski svolitid drama-
tisk yfirlysing, en ekki 6moguleg.
Lifa hvern dag eins og hann sé sa sid-
asti og profa eitthvad nytt 4 nestum
hverjum einasta degi. Taka upp ny
dhugamal sem purfa ekki ad kosta
halfan handlegg. Spjalla vio folkio i
heitapottinum eins og ég sé ad styra
minum eigin spjallpaetti. Heim-
sekja ®ttingja sem madur hittir
kannski einu sinni 4 ari i fjolskyldu-
booum. Fara ut ad plokkarusl, fara i
gongutdr. Hetta ad hugsa ad hlutir
sem séu skemmtilegir purfi ad kosta
pening. Setjast nidur og skrifa pistla
eins og pessa, pad er demi um nytt
ahugamal hja mér og bad kostar
ekki kréonu. H

Gaga

Johann Agast
Sigurdsson
heimilisleeknir
og fyrrverandi
professor

Undanfarnar vikur hafa forystu-
menn stjérnmalaflokka keppst
vio ao auglysa stefnuskrar sinar og
aherslur fyrir kosningar. beim er svo
fylgt eftir med hnitmidudum slag-
ordum, sem eiga ad vera innihalds-
rik, dhrifamikil og gripandi - vaent-
anlega kosningaloford. Gott mal
pao, enda grundvéllur Iydraedis. Eitt
pessara slagorda vakti b6 sérstaka
athygli. Mioflokkurinn birti endur-
tekid heilsidumynd af formanni
flokksins undir slagordinu. ,Almenn
heilbrigdisskimun & priggja ara fresti
pér ad kostnadarlausu!“

Fyrstu vidbrogod fagfolks voru
bara ad glotta eda brosa g6olatlega
—betta er bara gaga grin, var sagt.
Ha, ha, skima fyrir hverju — bekk-
ingu, greind, glopum? Og af hverju
a priggja ara fresti og a hvaoda aldri?

begar slagordid var endurtekid i
blédum og ttvarpi var 6llum ljést
ad petta var ekkert grin. Slagoroio
var og er ad minu mati badi var-
hugavert og 64abyrgt. bar af leio-
andi ahyggjuefni. Ahyggjuefni
m.a. vegna pess a0 innan flokksins
er f6lk i forystu sem hefur tjaod sig
um skimanir { fjolmidlum. betta
slagord getur leitt til kolrangra
skilabooda til pjédarinnar um
dgeeti skimana og jafnvel ad peer
séu 6dyr og 6rugg forvorn. Malio
er ekki svo einfalt og fer eftir pvi
fyrir hverju er skimad. Skimanir
kosta mikid og lyoheilsuarangur
oft 6lj6s. Skimanir leekka til deemis
ekki heildardanartidni pess hops
sem tekur patt.

Mikilvegt er ad peir sem hafa
dhuga a a0 skipuleggja heilbrigdis-
mal kunni skil & skilmerkjum,
kostum og gdllum skimana, sem
sampykkt hafa verio af Alpjéda-
heilbrigdismalastofnuninni
(WHO), sidast arid 2020. Benda
ma a aod i titli peirrar skyrslu er
orOalagio ,til a0 hamarka gagn-
semi og gera sem minnstan skada“
(maximize benefits and minimize
harm). betta ordalag undirstrikar
dherslur hinnar faglegu umradu
sem beinst hefur ad hinu flokna
jafnvaegi 4 milli &vinnings annars
vegar og skada skimana hins vegar
sidastliona aratugi.

Ofanritad beinist eingéngu ad
einu slagordi eda dhersluatrioi
ventanlegra pingmanna og meod
vilja skrifad eftir kosningar til pess
a0 leggja aherslu 4 ad um er aod
reda langtimaverkefni — ad freda
almenning um kostnao, kosti og
takmork skimana. H

Lifio i brjosti mér

Hrefna Steinar
Guomundsdottir  Hardarson
stjornarmaour i stjornarmadur i
Lifsvirdingu Lifsvirdingu

A sidasta aratug hafa  fleiri 16nd
l6gleitt ddnaradstod. Skodana-
kannanir vida um heim hafa einnig
synt mjog aukiod fylgi vid danarad-
stod par sem slikt er enn ekki i booi.
betta 4 jafnt vid um almenning og
heilbrigdisstarfsfolk.

[ umredu um danaradstod hér &
landi hafa helstu rokin fyrir slikri
lagasetningu verid pau ad losa
dauovona einstaklinga undan
6bxrilegum pjaningum pegar
engin von er lengur um bata. bao
eru sannarlega gild og mannadleg
rok.

begar fjallad er um mogulega
lagasetningu danaradstodar vaknar
einnig spurningin um eignarrétt-
inn & eigin lifi. Hver 4 1ifid 1 brjosti
mér? Erupad 0ri mattarvold, sam-
félagio sem ég tilheyri, rikio, leekn-
arnir? Stundum virdast rokin gegn
danaradstod byggjast a pvi ad ein-
mitt einhver annar en einstakling-
urinn sjalfur hafi petta eignarhald
a lifinu. I stjornarskra Iyoveldisins
Islands er i 72. grein kveoid 4 um
eignarréttinn: ,Eignarrétturinn
er fridhelgur.“ Engin samberileg
akvaoi varda réttinn a eigin lifi.

bPad @tti ad vera skylda hvers
samfélags ad tryggja pad ao ein-
staklingar geti lifad med reisn alla
®vi, p.e. haft dhrif 4 sin 6rlég. Hid

sama @tti ad gilda um evilok. beir
einstaklingar sem upplifa adstedur
sina obarilegar, ekki bara vegna
pjaninga, heldur einnig vegna ann-
arra adstedna, ettu ad hafa pann
moguleika ad akveda eigin dauo-
daga. Hafa tekiferi tilad viora pad
vid einhvern sem hefur tok a ad
hlusta og getur latio pad hafa ahrif
a framvinduna. { peim 16ndum par
sem ddnaradstod er i boOdi er petta
umraeda sem fer fram vid lekni og
svo er 6hadur leknir eda pridji adili
latinn meta sto0una til ad tryggja
eftirlit. Einnig ma geta pess ad ein-
staklingur ma alltaf heetta vio dan-
aradstod fram a sidustu minatuna.
begar stundin rennur upp getur
sjuklingur valid hverjir eru vio-
staddir og kvatt med peim hatti
sem hann oskar sér.

Asteournar fyrir pvi ad vilja velja
danaradstod geta verid tilvistar-
legar, pegar lifsgedin eru nanast
engin, hreyfigetan horfin og adstod
parf vio allar daglegar parfir, til-
veran 6barileg.

Oft er mikio gert ar pvi ad pessi
moguleiki a a0 rada eigin lifslokum
sé sidferdilega mjog erfid spurning.
Mogulega er pad svo. En pegar haft
er i huga ad idulega eru teknar
akvardanir um lif og dauda a heil-
brigdisstofnunum okkar verour
pessi spurning enn fléknari. bao er
oft sameiginleg akvoroun lekna og
adstandenda ad haetta naudsynlegri
meodfero til ad halda einstaklingi &
lifi. Stundum er notast vid of stéra
skammta af deyfilyfjum s.s. mor-
fini. Ef pad er sioferdilega vafasamt
ad einstaklingur sjalfur geti tekio
akvordun um eigin lifslok, hvad pa
um paod pegar leknar og adstand-
endur taka slikar akvardanir?

Danaradstoo felur i sér virdingu
fyrir sérhverri manneskju og rétti
allra til ad geta raoid lifslokum
sinum, endao lif sitt meo reisn. W
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pad er tilvalid ad nota frosna af-
ganga a heimagerda pitsu i kvold.

Frosid godgaeti

thordisg@frettabladid.is

Til ad koma i veg fyrir ad matur
lendiiruslinu er rad ao frysta
hann. Til demis ma frysta ferska
témata, chili, banana, larperur,
hvitlauk, ost, rjdémaost og smjor.

M Larpera: Fjarlaegdu stein og
hydi, og skerdu larperunaitvo
til fjora bita. Pakkadu i plast-
filmu og settuiplastbox. Lika
ma mauka larperuna og frysta i
lithum skdmmtum.

M Hvitlaukur: Skiptu hvitlauk i
geira og taktu utan af honum.
bad eraudvelt ad skera hann
poétt frosinn og nota i mat.

M Chili: Adur en chili pornari
isskapnum er tilvalid ad skella
honum heilumifrysti og geyma
par til a parf ad halda.

B Tomatar: Skerdu pa i bata, settu
i box og frysti. Audvelt ad taka
tomata ur frysti og setjaiheita
réttinn naest og pa ma sleppa
tomatmaukinu i uppskriftinni.

M Bananar: Pa ma frysta i hydinu,
heila i bitum eda mauka.

M Ostur: Vill enginn borda
endastykkin? Safnadu peim pa
saman i frystinum og rifdu niour
nast pegar buin er til heima-
pitsa. Pad er lika gott ad rifa
ostinn nidurjafnédum, pa attu
alltaf rifinn osti frystinum.

Heimild: Leiobeiningast0 heimil-
anna, leidbeiningastod.is il

lifestrearm

POWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

ALOE VERA
HREINN SAF

I

Sélveig og Sirry hja Ossom bjoda vidskiptavinum sinum upp a einstakar lausnir vid harvandamalum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Miostod fyrir lausnir a
alls kyns harvandamalum

Ossom utlit bydur upp a harsvardargreiningar og medferdir vid alls kyns harvandamalum.
pad er eina fyrirtaekid sem byour upp a vandadar lausnir hjalparteekjaframleioandans
Cesare Ragazzi Laboratories fra Italiu og par er hagt ad fa medferd i fullkomnu naeoi. 2
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,Ossom ttlit bydur upp 4 har-
kollur, hartoppa, hofudfét og
fylgihluti, hArmeoferoir, har-
svardargreiningar og nattarulegar
harvoérur,” segir Sigriour Margrét
Einarsdottir, eda Sirry, harsnyrti-
meistari og medeigandi Ossom.
,Vi0 getum einnig bodid upp a
almenna harsnyrtingu og féroun,
en So6lveig Birna Gisladottir,
vinkona min og medeigandi, er
forounarfraedingur sem hefur
rekio eigin forounarskola og hefur
mikla reynslu tr baoi leikhusi og
sjénvarpi.

Vid bjédum upp 4 einstakar
vorur sem eru sérhannadar med
harlos og 6nnur harvandamal
huga,“ segir Sirry. ,Harsvérourinn
skiptir rosa miklu mali. Ef pu ert
ekki med heilbrigdan harsvoro
ertu ekki med heilbrigt har. betta
er eins og meo plonturnar, pu parft
ad vokva returnar, en ekki bl6din.”

Samstarfvio
hjalpartekjaframleidanda
,Eg hefstarfad sem harsnyrti-
meistarii25 ar en stofnadi Ossom
med S6lveigu i desember 2020,
segir Sirry. ,betta er hugmynd sem
ég hafdi verid meod i maganum
lengi. Eg hafoi lengi leitad ad 6llu
sem tengdist harlosi og lausnum &
harvandamalum, pvi bao er ekki
n6g aflausnum { bodi & Islandi.
Eg rakst svo 4 italska fyrirtekio
Cesare Ragazzi Laboratories og for
ad kynna mér pad nanar og vard
pa yfir mig spennt. Eg hef aldrei
heillast eins mikio og nidurstadan
vard st ad vio fengum einka-
leyfi fyrir pvi ad vera meo klinik
a Islandi og urdum par med 28.
landid til a0 opna slika klinik.
betta er 50 ara gamalt fyrir-
teki sem byrjadi sem venjulegt
harkollufyrirtaki en hefur verio
duglegt a0 préa lausnir og einblina
a harlos og harsvardarvandamal. I
samvinnu vido Haskélann i Bologna
hefur pad hannad hargreiningar-
meoferd sem greinir umframoliu-
framleidslu i harsveroi, rakastig og
syrustig og tekur smasjarmyndir
afhari, harsveroi og harsekkjum,*
segir Sirry. ,baod gefur okkur gédar
forsendur til ad meta hvort vid
getum hjalpad eda ekki, en vid
erum lika ad hjalpa peim sem hafa
mikla flésu, vidkvaema eda feita
ho eda glima vid 6nnur skyld
vandamal.

Cesare Ragazzi Laboratories
bjooa lika upp 4 nokkuo sem kall-
ast CNC System sem er notad vid
gerd hartoppa og harkollna. ba er
tekin prividdarmynd af h6fdinu og
mot af sveedinu sem parfad hylja
og svo er pad sent til Italiu par sem
hofuoio er prentad ut i raunsterd
og svo tekur vio priggja manada
ferli bar sem hverja einasta hari
sem parfer komio vandlega fyrir,*
segir Sirry. ,ba er tekid mid af
haolit og hartegund og gerdar
mjog sterkar geedakrofur, enda er
fyrirtaekio skilgreint sem hjalpar-
teekjaframleidandi a ftaliu.”

Mikil ahersla a rétt vinnubroégo
,Isumar féorum vio til ftaliu &
namskeid til ad leera a8 CNC, en pad
krefst mjog nakveemra malinga og
pad er 16gd mikil ahersla 4 ad viod
leerum a0 gera petta rétt. Niina er
fulltrai fra fyrirtekinu ao fylgja
pessu nami eftir og hjalpa okkur
afstad med okkar fyrstu kdnna,”
segir Sirry.,Vid faum svo fleiri
heimsoéknir fra pessum fulltraa

til a0 tryggja ad okkur sé 100%
treystandi til ad sinna pessum
meOferdum adur en vid forum aod
gera pad einar.

Eg missti sjalf harid og var ao fa
nyja harid mitt fra Cesare Ragazzi
Laboratories. Ntina er ég me0 sitt
og fint har, en adur var pao gisio,”
segir Sirry dnaegd.

Fullkomid nadii medferdoum
,bessi teekni gerir okkur kleift ad
bj6oa einstakar lausnir sem fast
hvergi annars stadar 4 Islandi. Vid
getum til deemis biio til hartoppa

Fyrir og eftir CNG-medferd.

MYNDIR/ADSENDAR

Otrulega dnsegd med Havogen Five

Estrid Porvaldsdottir er
jogakennari sem er ad klara
meistaranam i hagnytri menn-
ingarmidlun. bad hefur tekio a
ad sinna naminu med fram fullu
starfi og foreldrahlutverkinu,
svo hun hefur pjadst af streitu
sem olli harlosi.

,Egvar buin ad heyra af pvi
ad pjénustan hja Ossom utliti
vaeri mjog god svo ég akvad ad
leita til peirra vegna harlossins,
en égvar komin med skallablett
vegna streitu,” segir Estrid. ,paer
syndu mér pbennan Havogen 5
plastur fra italiu og ég profadi
hann og pa snarhzaetti harlosid
og har for aftur ad vaxa a skalla-
blettinum.

Egtok lika eftir pviad petta
nzrir hudina vel og gerir hana
oliukenndari pegar hun pornar
upp vegna streitu, pad er eins
og pad séu efniipessusem
endurhlada hudina,” segir
Estrid. ,Eg hef notad plastrana
af og til i sex manudi og har-
greidslukonan min sér svaka-
lega breytingu a mér. Folk hefur

fyrir karla sem eru med sma har ad
ofan &n pess ad pao purfi ad raka
hario sem er undir. betta eyoi-
leggur pvi hvorki har né hud,” segir
Sirry. ,betta er lika ekki kallad har-
kolla heldur annad héfudledur, eda
»second scalp”, pvi pad er 6rpbunn
filma sem leggst yfir huidina sem er
alveg snidin ad hofudlagi, hudlit og
hartegund hvers og eins.

Pao er opiod hja okkur milli 10-17,
en ef folk vill koma og mata eda
ihargreiningu viljum vio a0 f61k
hringi og boki tima,” segir Sirry.
,Vio0 leggjum aherslu 4 a0 bjoda
faglega og einstaklingsmidada
bjonustu og pess vegna erum vio
me0 sér herbergi fyrir petta til ad
gefa folki baeoi tima og nedi.

Otrilega margir med harlos
,Pjonustan okkar er fyrir alla
sem finnst peir purfa 4 einhverri

lika haft ord
apviad égsé
unglegri og liti
betur ut, pann-
igad pettaer
greinilega gott
fyrir utlitio lika.

Egfann strax
mun pegar
égsetti petta
a hnakkann og finn dagamun
pegar éger med plasturinn.
Nuna er harid alltaf i rosalega
godu standi pegar ég er med
hann,” segir Estrid. ,Eg er enn
ad klaranamid oger pvienn i
streituastandi, en kannski parf
ég minna a plastrunum ad halda
pegar hun minnkar. En i bili finn
ég hvernig plastrarnir hjalpa
ekki bara harinu heldur minnka
peir streitu og vodvabolgu
almennt ogroa nidur kerfid.

Eg mali pvialgjérlega med
Havogen 5 plastrunum, sér-
staklega fyrir pa sem glima vid
sifellda streitu. Mér hefur pott
virknin alveg 6truleg,” segir
Estrid ad lokum.

hjalp ad halda vardandi harlos eda
vesen i harsveroi. Vio getum lika
hjalpad peim sem hafa misst har
vegna skurdadgerda eda slysa, na
eoa gefid folki harlengingar efharid
er punnt i endann. Vid héfum lika
verid med kanna sem hafa purrk og
exem 1 harsverdi og bj6dum upp &
taeki sem sotthreinsa harsvoroinn,
hoéfudnuddtaeki sem orvar bloo-
fleedi og ytir undir arangur med-
ferda, innrauda ljosmeodferd sem
minnkar bélgur og opnar harsekki
og blaljésameoferd sem er sott-
hreinsandi ogilikingu vio pad sem
er notao fyrir psoriasis,” atskyrir
Sirry. ,bad er lika haegt ad koma i
harspa-medfero, en hiin ytir undir
virkni harmedferdanna sem f6lk
sinnir heima fyrir.

Algengasta vandamalio sem folk
glimir vio er harlos og paod hefur
komid okkur & 6vart hvad pad er

Grana medferdarlinan er sérstak-
lega honnud fyrir harlos og veik-
byggt har.

Gulalinan ertilad komaiveg fyrir
ad umfram oliumyndun i harsverdi.

mikio af folki af 6llum kynjum sem
glimir vio alopecia, sem er l&knis-
fraedilega heitid,“ segir Sirry. , Ef folk
er ad missa har varanlega kemur
CNC-teknin sterk inn og veitir sér-
snidnar lausnir. Pad eru lika margir
sem glima vid petta timabundio,
til demis konur sem hafa nylega
eignast bérn eda folk sem er undir
miklu alagi. ba fara horménakerfi
stundum i 6jafnveegi og hariod getur
orodid liflaust eda losnad og vid
bj6dum meoferd vid pvi.

Algengasta
vandamalid
sem folk glimir
vid er harlos
ogpad hefur
komid Sirry og
Solveigu a évart
hversu margt
folkaf 6llum
kynjum glimir
vid alopecia.
FRETTABLADID/
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Fjolublaalinan er hénnud fyrir purr-
an ogvidkvaman harsvord.
MYNDIR/ADSENDAR

Havogen 5 plastur.

Vio seljum Havogen 5, kringlétta
plastra sem fara 4 hnakkanni 12
tima i senn og hafa notid mikilla
vinszlda 4 [taliu. Vio erum 611 med
testésterén i likamanum og pad
framleidir DHT, sem kemur jafn-
vagi a harvoxt. En stundum verour
offramleidsla a DHT, sem veldur
harlosi. bad er sérstaklega algengt
hja karlménnum,” atskyrir Sirry.
,Pad erumargar rannsoknir 4 bak
vio pennan plastur og hann dregur
ur DHT og gefur hudinni E-vita-
min, sem hefur goo ahrif. Vid er
nyfarin a0 selja plastrana en h6fum
nu pegar fengio gridarlega jakvaed
vidbrogd.“
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Kynningar: Granitsteinar, Utfararstofa Kirkjugardanna

Fallegir legsteinar
sem henta islenskum
adstdum mjog vel

Granitsteinar sérheefa sig 1 legsteinum og bjoda 1 dag upp a eitt
mesta urval landsins af legsteinum. Starfsfolk fyrirtaekisins veitir
alhlida radgjof pegar kemur ad vali a steinum og fylgihlutum.

LStarfsfolk Granitsteina er med aralanga reynslu af vinnslu og uppsetningu legsteina,” segir Sigurdur Hjalti Magnusson, framkvamadastjori Granitsteina.

Fyrirtaekio Granitsteinar var
stofnad 2008 og hefur fra upphafi
sérheeft sig i beoi legsteinum og
bordplétum. Undanfarin ar hefur
fyrirtaekio vaxiod jafnt og pétt og
byoduridagupp a eitt mesta trval
landsins aflegsteinum, ad sé6gn
Sigurdar Hjalta Magnussonar,
framkvamdastjéra Granitsteina.
,Starfsfolk Granitsteina er med
aralanga reynslu af vinnslu og upp-
setningu legsteina. Vio bjodum
upp a fjolbreytt trval legsteina i
nokkrum litum, stéra og smdia og
sérsmidum einnig steina sam-
kvaemt 6skum vidskiptavina
okkar.”

Aospurour hvort tiskusveiflur
hafi ahrif a val folks a legsteinum
segir Sigurdur ad bransinn vinni
meira med klassikina. ,Flestir vilja
svart granit sem er a0 sjalfségou

FRETTABLADID/ANTON BRINK

afar endingargott og hentar mjog
vel vi0 islenskar adstedur. Vid
héfum pé fundiod pad sidustu drin
a0 folk er ordid 6hraeddara vid

a0 velja litrikari steina og ohefo-
bundin form sem er ad minu mati
jakvaeo préoun.”

Einfalt ferli

Ferlio vid a0 velja stein er afar
einfalt og pagilegt, segir Sigurdur.
»Annad hvort koma vidskiptavinir
til okkar eda senda okkur fyrir-
spurn i télvupdsti. Vio radleggjum
peim vardandi val 4 steinum, til
deemis tegund af steini og staerd
sem hentar hverjum og einum.
bvinzst gerum viod profork af
steininum par sem aletrunin og
aukahlutir eru a sinum stad sem
auoveldar folki ad sja fyrir sér
lokautkomuna.” Granitsteinar >
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)»» bjéda einnig upp a bléma-
ramma i sému litum og legstein-
arnir. beir koma i premur lengdum;
60 cm, 80 cm og 120 cm.

A0 ymsu parfad hugavid val a
steinum, ad ségn Sigurodar. ,,bad
gilda til demis mismunandi
reglur milli duftgrafreita vardandi
sterdir legsteina ogjafnvel dlikar
reglur eftir slikum grafreitum. bvi
er mikilvagt lata starfsfélk Granit-
steina hafa samband snemma i
ferlinu vid umsjénarmann vio-
komandi duftgrafreits sem veitir
tilségn 1 slikum malum.“

Fjolbreytturval fylgihluta

begar buiio er ad velja sjalfan stein-
inn er komio ad pviad huga ad
aletruninni. ,Granitsteinar bj6da
upp 4 ymsar lausnir pegar kemur
ad aletrunum & legsteina. bar

ma meodal annars nefna igrafnar
aletranir, upphleyptar aletranir
og koparstafi. Samhlida aletrun
huga margir ad igrofnum myndum
en par bjéoum vid lika upp &

gott arval af myndum sem henta
hverjum og einu. Starfsfélk okkar
aodstodar folk vid ad utbia myndir
efpess er 6skao.”

Einnig ma nefna ad Granit-
steinar bj6oa upp & fjolbreytt trval
fylgihluta i samstarfi vio Biondan,
sem er leidandi fyrirtaeki i fram-
leidslu aukahluta sem standast
krefjandi islenskt vedurfar. ,bad
ma skooa drvalio i verslun okkar i
Helluhrauni 2 i Hafnarfiroi en auk
pbess ma sérpanta aukahluti fra
Biondan.”

Zskilegt er ad minnsta kosti
eittar hafilioid fra greftrun par til
steinn er settur upp, til ad koma
iveg fyrir ad steinninn veroi
skakkur. ,begar kemur ad upp-
setningu legsteinsins bjéoum vio
upp a uppsetningu hans i nagrenni
hofudborgarsvaedisins gegn veegu
aksturgjaldi. Auk pess sendum vio
legsteina Gt 4 land vioskiptavinum
a0 kostnadarlausu.”

Styttistijolin

N pegar haustio er komio segir
Sigurdur tilvalid a0 huga aod
leidum astvina fyrir j6lahatidirnar.
,Timinn getur verio fljétur ao lida i
annriki dagsins og pvi gott ad vera
timanlega i peim framkveemdum. {
pvisambandi ma nefna ad Granit-
steinar pjénusta allar tegundir
legsteina, hvort sem um er ad reda
endurmalun 4 dletrun, prifeda

ad baeta vio aletrun 4 legsteininn.
Efkomi0 er med steina til okkar
sjaum vio einnig um ao aletra slika
steina.“ M

Granitsteinar eruiHelluhrauni 2
Hafnarfirdi. Simi 544 5100. Nanari
upplysingar a granitsteinar.is.

Olafur Hilmarsson
£33 12 1918 & 13 7. 2007 \.‘
Arna Bragadéttir )
[TLEe =
£ 18,2 1831 o 30 13 3001

Allinf wisdud mlabred o

Utgefandi: Torg ehf. ‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

Granitsteinar selja mjog gott urval legsteina og urval fylgihluta. Dokkt granitid er alltaf vinsalt en sidustu ar hefur folk ordid 6hraaddara vid ad velja adra litrikari steina og 6hefdbundin form.

wStarfsfolk
Granitsteina
ermed ara-
langa reynslu
af vinnslu og
uppsetningu
legsteina. Vid
bjodum upp
afjolbreytt
urval legsteina
inokkrum
litum, stora og
smaa og sér-
smidum einnig
steinasam-
kvaeemt 6skum
vidskiptavina
okkar,” segir
Sigurdur Hjalti
Magnusson,
framkvaemda-
stjori Granit-
steina.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Berglind fonsddttir

o )K, e - L } £8.3.1938 d.2 22010
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Dagur Orri Sveinssan

#

‘ S6lumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653. ‘ Veffang: frettabladid.is
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Hlusta a parfir adstandenda a kvedjustund

A Utfararstofu Kirkjugard-
anna starfar f6lk af mikilli
fagmennsku med fjélbreytta
menntun og aratuga reynslu
af atfararpjonustu. Utfarar-
stofan hefur starfad i yfir

70 ar og pjonustar folk allan
sélarhringinn alls stadar ad
aflandinu og 6had traar-
brégdum.

begar andlat nains adstandanda
verour adstodar Utfararstofa
kirkjugardanna folk vid allan
undirbaning atfararinnar. Starfs-
folk atfararstofunnar sér um alla
bjénustu vegna andlatsins, allt fra
likflutningi til hinstu hvilu.

,Vi0 adstodum i raun og veru
vio allt sem vio kemur utforinni,
eins og ad boka prest, kirkju, ton-
listarf6lk og bléom. Vid adstodum
fjolskylduna vio ad afla leyfa
og veita upplysingar um rétt-
indi og fylgjum fjolskyldunni i
gegnum allt ferlid, kistulagningu,
jardarfor og upp i kirkjugaro,”
segir Guony Hildur Kristinsdéttir,
framkvamdastjori Utfararstofu
kirkjugardanna.

,Vio bjodum folki ad koma i
viotal til okkar i hlylegu umhverfi
iVesturhlid 2 en vio getum einnig
komid i heimahts. Vid sekjum
pann latna efandlat verdur i
heimahtsi og bjédum adstand-
endum upp a naerverustundir ef
einhver hefur ekki haft tok a ad
koma ad danarbedinum.”

Gudny segir ad hja Utfararstofu
kirkjugardanna sé alltaf einhver
vio simann allan sélarhringinn allt
ario par sem andlat geta borid ao &
o6llum timum.

,Vio leggjum aherslu 4 a0 hlusta
4 6skir adstandendanna og ad
peir fai adstoo vid ad gera utférina
personulega. begar adstandendur
koma iviotal latum vid pa hafa
gatlista og vio forum yfir pau atrioi
sem parfad huga ad, skref fyrir
skref. Stundum hefur hinn latni
komid fram med 6skir um hvernig
atforin 4 ad vera adur en hann
fellur fra. Adrir hafa hins vegar
aldrei reett bad vid sina nanustu. ba
hlustum vio & 6skir adstandenda
og reynum ad mata peim.“

Pjonusta 6had traarbrégdéum
Utfararstofa kirkjugardanna
leggur metnad i ad bjonusta alla
6hao traarbrogdum. Haegt sé ad fa
allar kistur &n krossa og haegt er ad
fa 6nnur takn eda myndir a kist-
urnar eda duftkerin ef folk vill.

P6 ao utfararstofan sé med
adsetur 1 Fossvoginum i Reykja-
vik pjonustar hin allt landio. Til
demis er veitt adstod vio flutning
a hinum latna veroi andlatio
alandsbyggoinni en atfoérin a
héfudborgarsvaedinu eda dfugt.

,S6muleidis veitum vid adstod
vio flutning a kistu eda duftkeri
milli landa efandlat er erlendis og
flytja parfhinn latna heim eda ef
vidkomandi deyr hérlendis en &
ad vera jarosettur erlendis. b4 fa
adstandendur adstod vid ao afla
allra leyfa til a0 flytja hinn latna,“
segir Guony.

,Vio erum i samstarfi vio
tryggingarfélog og atfararstofur
erlendis og adstodum adstand-
endur ef skyndilegt andlat verdur
hér 4 landi hja til deemis ferda-
moénnum. baod parfad afla mikilla
pappira og gagna og vio leidum
folk i gegnum pad ferli.”

Samtal um hinstu 6sk
Utfararstofa kirkjugardanna
bydur upp a samtal um hinstu
6sk. bad er a0 segja 6skir vardandi
eigin utfor.

»Pao geta verio ymsar asteour
fyrir ad f6lk vilji skra sinar 6skir.
Sumir eru veikir og vita ad peir eru
daudvona, svo eru adrir sem vilja
bara akveoda petta fyrir fram til ad
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Starfsfolk Utfararstofu Kirkjugardanna leggur sig fram um ad koma til mots vid 6skir adstandenda a kvedjustund.

i Vesturhlid 2 er syningarherbergi med kistum, duftkerjum, leidismerking-

um, rumfétum og likklaedum.

gera adstandendum sinum auo-
veldara ad skipuleggja atforina,”
atskyrir Guony.

,Vid latum f6lk fa baekling og
bjédum folki ad fara yfir hann {
sameiningu en sumir vilja taka
hann med heim og fylla inn par.
Oskirnar eru vardveittar hja
atfararstofunni sem kynnir peer
fyrir adstandendum pegar ad and-
lati kemur.”

Oll pjonusta a einum stad
Utfararstofa kirkjugardanna er
til htisa i Vesturhlio 2 par sem
ma finna syningarherbergi meo
kistum, duftkerjum, leidismerk-

==
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ingum, ramfétum og likkledum.
Duftkerin og kisturnar sem
atfararstofan byour upp a eru vist-
vanar. A vefsidu atfararstofunnar,
utfor.is, er vefverslun par sem
hagt er ad kaupa til demis krossa,
kistur og duftker beint.
,Vefversluninni er &etlad ad
auka pjénustuna vio pa sem
bua til demis ti a landi. bar er
hagt til deemis panta krossa sem
vid sendum hvert & land sem er
eoda forum med i kirkjugardana
a héfuoborgarsvadinu,” segir
Guony.
,Vid erum med islenskar og
erlendar kistur og duftker. Vid

Gudny Hildur, framkvaeemdastjéri Utfararstofu Kirkjugardanna, segir mark-
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mid utfararstofunnarad benda adstandendum 4 leidir sem henta peim.

erum meo svartar kistur, hvitar
kistur og raudar kistur, ymiss
konar vidarkistur og fjolbreytta
liti af duftkerjum. Vio viljum
bjoéda upp a eitthvao fyrir alla. Ef
hinn latni hélt til deemis mikid
upp & grenan lit pa geta ®ttingj-
arnir valio gren duftker eda grena
kistu, ef einhver var hrifinn af
fuglum pa reynum vio ad koma til
mots vid pad. Vid forum eftir pvi
hvad fjolskyldan vill og hlustum a
parfir hennar, en bjédum ekki upp
a fyrir fram gefnar leioir,“ atskyrir
Guodny.

LI rauninni er kista pad eina sem
verdur ad hafa og ef pao er balfér

ba er naudsynlegt ad hafa duftker
lika. Allt annad er valfrjalst. bad
er engin skylda ad hafa athofn,
prest eda kirkju. En langflestir
6ska pess p6 ad hafa hefdbundna
kvedjustund. Markmioid med
okkar pjonustu er ekki ad segja
adstandendum hvao beir eiga ad
gera. Vio bendum peim 4 leidir og
adstodum ba vid ad finna leidir
sem henta peim og samraemast
6skum pess latna.“ B

Nanari upplysingar a utfor.is eda
hja Utfararstofu Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, simi 551 1266
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Merking moldar, kross, bloma og blaju vid utfor

Takn i atféSrum hafa djap-
staeda merkingu.

thordisg@frettabladid.is

Mold kemur vid s6gu i atférum.
begar prestur kastar rekunum,
tekur hann litla skéfluy, fyllir hana
af mold og leetur prisvar renna ar
skoflunni & kistuna med ordunum:
»Afjorou ertu kominn—ao joérou
skaltu aftur verda — af jorou skaltu
aftur upp risa,”“ eda, Sad i daudlegu,
en upp ris 6daudlegt. Sao er i veik-
leika, en upp ris i styrkleika. S4d
erijaroneskum likama, en upp ris
andlegur likami.“

betta heitir moldun og taknar:
lif - daudi - lif. Pessum ordum er
lika ®tlad ad minna & fyrirheit sem
okkur voru gefin vid skirnina: ad
Guo er meo okkuri lifsins amstri, i
daudanum og i hinu eilifa lifi.

betta merkir einnig ad vio erum
feedd jaroneskar manneskjur. Vid
erum skopud af Guoi, eins og 611

jaronesk skopun. bao fylgir okkur
sem boérnum jardar ad snda aftur
til moldarinnar. Vid erum hluti af
hinni liffreedilegu keoju lifsins.
Samkvamt kristnum mann-
skilningi erum viod hins vegar meira
en mold. Vid erum lika andlegar
verur, pviad vid erum skdpuo {
Guos mynd. Train & upprisu Jesa
Krists fra daudum gefur okkur von
um aod slik upprisa sé okkur einnig
btin. Vid vitum ekki med hvada

FRETTABLADID

Blom vid Utfarir
eru takn um lifid
en lika forgengi-
leikann. Pau
vaxa, blomstra
ogdeyja, eins og
mannfoélkid.
FRETTABLADID/
GETTY

heetti pad gerist eda hveneer. En &
sama hatt og Jesus lagoi lif sitt og
dauda ihond Guos pa getum vid
jafnframt gert pad.

Kross

Krossmarkid er sameiginlegt takn

allra kirkjuathafna. Takn krossins

er lika hluti af blessuninni sem

Iyst er i hverri gudspjénustu:
,Drottinn blessi pig og varo-

veiti pig. Drottinn lati sina asjonu

Iysa yfir pig og sé pér naodugur,” og
,Drottinn upplyfti sinu augliti yfir
pig og gefi pér frid.“

Krossinn er sterkasta takn
kristinnar traar. Flestum er kunn-
ugt um ao krossinn var i upphafi
pyntingartaki. En eftir upprisu
Jest Krists fra daudum varo kross-
inn ad sigurtakni kristinnar traar,
takn um ad lifid og keerleikurinn
sigri dauda og myrkur.

Blém
Blom eru takn um lif og frjésemi, en
pauminna lika a forgengileikann.
Pau vaxa, bléomstra og deyja, eins
og mannf6lkid. Blom geta lika verid
takn um ahyggjuleysi og bao ad lifa
fyrirlidandi stund -1 nainu. Jesus
segir a0 vio eigum ao lita til lilja
vallarins pvi paer hafi ekki ahyggjur
en blémstri eigi ad siour.

begar vio gefum 60rum blém
tjadum vid umhyggju og segjum
med pviad vid séum hluti aflifi
vidkomandi. Vid jardarfarir eru
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blom i mikilvaegu hlutverki. Pad
eru arstidabundin blom eda uppa-
haldsblém hins latna. Sidan er farid
me0 kransa og blom ad grofinni. Ef
um balfor er ad reda geta adstand-
endur lagt blom og kransa 4 legstadi
annarra ®ttingja eda stadi par sem
hagterad leggja blom og kransa.

Likklatur/andlitsbleja
Likbl®jan yfir andliti hins latna
minnir 4 klatinn sem var notadur
til a0 perra vatn af h6f6i hans vio
skirnina. Adur fyrr var pessi klatur
vardveittur sem gersemi veri. A
fermingardegi var hann notadur
sem jakkavasaklatur drengja og i
sdlmabokum sttlkna. I skirninni
er einstaklingurinn med baen og
blessun helgadur Jest Kristi sem
elskar manninn a0 fyrra bragoi og
heldur honum i fadmi sinum. And-
litsbleejan minnir 4 keerleika Guds
sem fylgir okkur i gegnum lifid og
inn{eilifdina.

Heimild: utforikirkju.is®l
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Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi | 565 9775

www.uth.is | uth@uth.is

Halfdan
898 5765

Kristin
699 0512

Olof
898 3075

Fagmennska
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Virding  Umhyggja

Onnumst alla peetti utfarar af fagmennsku,
med virdingu og umhyggju ad leidarljosi
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Gudny Bjarnadottir
s: 869 7522




TARAMAR

Neeturkremio
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A MEPAN BIRGPIR ENDAST

Fritt Neeturkrem fylgir med hverju Augnkremi

www.taramar.is, Islandsapétek, Lyfjaver, Hagkaup
Smaranum, Kringlunni, Gardabae, Akureyri




550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Hreingerningar

Bilar &
Fararteki

" getningap;;
s““byegillinn
S 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

FRAMTALSADSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA
BjaBum einstaklingurn framtals-

adstod og fyrirtazkjum alhlida
bokhalds og uppgjorspjonustu.

God pjonusta a sanngjérnu verdi,

@

Uppl. i sima
8548080/5168080
retta.is
olafur@retta.is

Nyr 2021 Mitsubishi Outlander
Hybrid Spirit+ Tiglamynstrud ledur
a saetum. 18” alfelgur. 5 ara evropsk
verksmidjuabyrgd. Verd 5.990.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrégd
og god umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

bjonusta Husavidhald

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.
Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

vISa 562 821 l EURGQ

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
\dlJ kirkjunnar

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Stdrhafai 27
Simi 552 2125
www,gitarinn.is

Gi;a rar og
hljombord
i miklu drvali
Vera vid allra haefi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Husnaoi

Geymsluhasn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Verda haldin i MiR salnum & Hverfisgdtu 105. bar getum vid bodid nemendum ad halda
fjarlegdarmork vegna Covid19 og aldrei fleiri en 10 i hverjum hép. Kennarar eru Jakobina
Davidsddttir og Carmen Nogales. Gestakennari med fyrirlestur um Span og spanska menningu er
Kristinn R. Olafsson. Meiri dhersla er 10gd a tal og minni @ malfraedi. Namskeidin standa i 4 vikur.
Bodid er upp a byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30
Manudaga og midvikudaga: 19:00 - 20:30
Pridjudaga og fimnmtudaga 13:00 - 14:30
Pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00
Framhaldsnamskeid spanska II:
Pridjudaga og fimnmtudaga 09:00 - 10:30
Framhaldsnamskeid spaenska Il
Manudaga og midvikudaga: 13:00 - 14:30
Framhaldsnamskeid spaenska IV:
Manudaga og midvikudaga: 17:00 - 18:30
Framhaldsnamskeid spaenska V:
Pridjudaga og fimmtudaga 11:00 - 12:30

ME

Namskeidin hefjast 4. okt. og 5. okt.,
lykur fimmtudaginn 28. okt.
Verd @ mann er 35.000 kronur.

Uppplysingar i sima 790 5033 eda
spaenskuskolinnhablame@gmail.com

Facebook: Spaenskuskélinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

@ Dalabyggd

~ Auglyst autbod
Iprottamannvirki i Badardal, forval

Sveitafélagio Dalabyggd, auglysir eftir patttakendum i forvali til
a0 taka patt i lokudu alttbodi, vegna fyrirhugadrar uppbyggingar
a iprottamidstod i Badardal. Farid verdur yfir allar umsoknir og
heefi og geta umsaekjanda metin Gt fra peim upplysingum sem
peir leggja fram med umsadkn sinni.

Midstodin samanstendur af ipréttasal, pjonustukjarna med
blningsklefum og lyftingarsal 4samt Gtisundlaug.Heildarsteerd
ibrottamidstodvar er um 1300 m2 og pa er Utisveedi sundlaugar
med sundlaugakeri, vadlaug og heitum pottum um 200m2 . Gengid
verdur inn i iprottamidstod 4 1. haed par sem 6ll starfsemi hissins
fer fram. Pa verdur gert rad fyrir lagnarymi sundlaugar i kjallara
og teeknirymi & 2. haed hiss. | hiisinu verdur heegt ad idka ymsar
iprottir, baedi &fingar og keppni en midad er vid ad i pvi verdi
maett krofum til keppni i korfubolta.

Verkkaupi hefur sett byggingunni og starfsemi hennar sjalfbaern-
imarkmid sem mikilveegt er ad fylgja eftir. Logd er meginahersla a
a0 verkio verdi unnid 4 sem hagkveemastan hatt.

Alltboo petta naer yfir arkitektahonnun, verkfreedihdnnun og
reisingu hussins.

Heiti verkefnisins er: iprottamannvirki i Badardal

Helstu verkpeettir eru:

* Arkitektah6nnun

e Verkfreedihonnun hass og sundlaugar

* Byggingarleyfisumsokn

e Jardvinna

e Undirstddur, burdarvirki og ytra byroi

* Fragangur utanhdss, p.m.t. sundlaugarker

e Fragangur innanhdss, p.m.tiprottagolfs og uppsetning
& fostum banadi

» Uppsetning og fullnadarfragangur allra lagna- og rafkerfa

e Fragangur l6dar

Tengilidur verkkaupa mun afhenda forvalsgogn ad 6sk umsaek-
janda i gegnum t6lvupdst, kristian@dalir.is. Gognin verda afhent
pridjudaginn 28. september 2021.

Umsokn dsamt umbednum gdgnum sem talin eru upp i for-
valsgdgnum skal skila med tolvupésti fyrir k. 16:00. pridjudag-
inn 12. oktéber 2021. Ekki er haegt ad skila inn umsokn eftir ad
uppgefinn umsoknarfrestur er Gtrunninn.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Hefur ungt fatlao folk

ALLT PAD NYJASTA FRA TEMPUR ...

AD SOFA ER EITT

Adalsteinsdottir
fotlunaraktivisti

Taekiferi ungs fatlads f6lks 4 vinnu-
markadi eru pvi midur faerri en
fyrir ungt f6lk almennt. bad eru
margir peettir par 4 bak vio, svo sem
adgengi eda réttara sagt skortur &
adgengi, fordéomar, fa hlutastorf i
bodi og kerfi sem hentar alls ekki
6llum. Ekki ma gleyma almanna-
tryggingakerfi sem klekkir a fotl-
udum sem vilja vinna hlutastarfa
moti ororkulifeyrinum.

Alltof margir vinnustadir eru
6adgengilegir fotludu folki, hvort
sem pao er sjalfur inngangurinn,
honnunin ad innanverdu eda
hreinlega hugarfar yfirmanna og
vinnufélaga.

Ungt fatlad f6lk meetir svo
ymsum 60rum bréskuldum i
atvinnuleit, a ég a0 taka pad fram
fumsékninni ad ég sé fotlud? Gaeti
paod haft neikveo ahrif og komid i
veg fyrir a0 ég verdi bodud i vidtal?
Ef folk veit fyrir fram ad ég er f6tl-
ud, mun pad skyggja & haefni mina
istarfio og allt sem ég hef fram ad
bj6da? Og a hinn béginn, ef ég tek
pao ekki fram i umsékninni, geeti
folki fundist eins og ég hafi svikio
pad? Eins og ég hafi villt & mér
heimildir?

pratt fyrir a0 margt hafi batnad
a seinustu arum, pa eru samt svo
margir meo fyrir fram dkvednar
hugmyndir um fatlanir og fatlad
folk. K6llum ber bara pvi nafni
sem per { raun eru - fordéma. For-
démar um hvao vid erum, hvao vio
getum og hver vid erum. Félk a pad
til ad gleyma ad vio erum jafn mis-
munandi og vid erum morg. Ekkert
okkar er eins.

Paod 4 ad sjalfsogou ekki ad skipta
mali hvort manneskja fer um sam-
félagid gangandi, hlaupandi, hjél-
andi eda rallandi. Eda hvort han
skynji umheiminn & ,hefdbund-
inn“ hatt eda ekki. Ef manneskja er
hafistarfid, ba 4 hun ad eiga jafn
mikinn moguleika a ad fa starfio
eins og hver annar ums&kjandi,
hvort sem han er fotlud eda ekki.

Heimsfaraldurinn leiddi til auk-
ins sveigjanleika i atvinnulifinu.
Langflest okkar hafa ad minnsta
kosti heyrt um heimaskrifstofur og
fjarlausnir, og jafnvel notao sjalf, en
mikil tregda var til a0 taka i notkun
fyrir faraldurinn. Hlutir sem stér
hoépur fatlads folk kallaodi lengi
eftir eru loksins notadir reglulega
og vid sjaum ad moérg okkar geta
unnid heiman fra okkur. betta, pott
ileidinlegum adstedum sé, er stor
sigur fyrir fatlada - unga sem aldna.
Folk sem vegna mismunandi sjuk-
déma og fatlana er fast heima hja
séra daginn hefur samt méguleika
4 ad taka patt i atvinnulifinu ef
heilsa leyfir. barna er stort soknar-
feeri fyrir vinnumarkadinn til ad fa
inn flott og heeft félk.

bvi midur gerir almannatrygg-
ingakerfio fotludu folki a 6llum
aldri erfitt fyrir & vinnumarkadi.
Eg vildi 6ska bess ad petta mein-
gallada kerfi veeri ekki einn af patt-
unum a bak vio erfidleika fatlads
ungs folks a vinnumarkadi, en par
til pvi verdur breytt til hins betra
erum vid knuin til ad reda petta
trekk i trekk. I stad pess ad benda
a tolur og présentur vil ég segja fra
minni persénulegu reynslu sem
ungur 6ryrki & vinnumarkadi.

Arid 2019 vann ég 50% starfiniu
manudi af arinu. Eg var yfir mig
dnegd ao fa tekifeeri til ad syna
hvad i mér byr, en 4 sama tima med
kvidahnut i maganum yfir pvi ad
lenda i veseni me0 érorkugreiosl-
urnar minar. Eg passadi pvi sér-
staklega vel upp 4 ad allir pappirar,
tolulegar upplysingar og greioslu-
dzetlanir stemmdu og uppferdi
um leid og eitthvad breyttist. Eg
tok lika persénuafslattinn minn Gt

ar kerfinu hja TR pegar ég byrjadi
ad vinna, til ad vera viss um a0 ég
myndi ekki lenda i veseni. Eg geroi
allteins og ég atti ad gera og hélt ao
pad verinég.

I oktober fékk ég launasedil fra
TR eins og alla adra manudi, en
tok eftir pviad bau hofdu nytt per-
sénuafslattinn minn, pratt fyrir ad
vera ekki med adgang ad honum. Eg
hringdi strax i TR og pau fullviss-
udu mig um ad petta myndi ekki
koma fyrir aftur.

Launaseodill n6vembermanadar
kom og ég sa a0 TR nytti persénu-
afslattinn minn aftur. Bara i petta
skipti var hann nyttur tvofalt, eitt-
hvad sem ég hélt ad veeri ekki hagt.
Eg hringdi, skiljanlega ansi pirrud, i
TR og eftir ad vera hent & milli mis-
munandi deilda var mér tilkynnt
ad petta myndi ekki koma fyrir
aftur. Aftur. Allt 1 goéou, ég treysti
peim, aftur.

Desember kom og par med
launasedillinn. Pennan manudinn
hofdu pau prefaldao persénuaf-
slattinn minn. Eg hringdi i TR eins
ogihin tvo skiptin og fékk pa skyr-
inguipetta skipti ad ,petta gerdist
bara stundum?®.

Egvarfegin ad ario klaraoist eftir
pessa preféldun par sem hver veit
hvar petta hefoi endaod.

begar kom a0 bradabirgda-
reikningi skattframtalsins kveid
ég niodurstdounni. TR hafoi stefnt
meéri400.000 kréna skuld vio rikid.
Parna kom sér vel ad ég var ung og
hafoi ekki nytt barnasparnadinn {
neitt. Svona grinlaust — a ungt f61k
dalmennum leigumarkadi almennt
400.000 kronur i rassvasanum? bad
er enn oliklegra ef madur baetir svo
vid demio herri heilbrigdiskostn-
aoi, leegri launum og svo framvegis.

Svo kom ad bvi sem ég hafdi
kvioio hvad mest af 6llu, endur-
reikningur Tryggingastofnunar
— par sem pau gera nakvaemlega
pad - endurreikna allt sem pau
borgudu pér arid adur og akveda
hvort pt skuldir peim ekki 6rugg-
lega eitthvad. Nidurstada peirra var
st ad bau h6fou borgad mér 200.000
krénum of mikio &rid aour. Oll gégn
sem bau h6fdu undir héndum og
voru sifellt uppferd pessa 9 manuoi
fyrra ars voru allt i einu rong. Eng-
inn fyrirvari og ekki eins og ég hefoi
fengio glaesilega atborgad pegar a
heildina er litio heldur.

bao ad ég hafoi akvedio ad fara
inn & vinnumarkao pyddi pad a0 ég
sat uppi meod 600.000 kréna skuld
eftir 9 manada starf, allt pokk sé
almannatryggingakerfinu.

Hvad verdur um hvatann til pess
ad vinnaisvona adstedum? Svario
er einfalt — hann hverfur. I minu
tilfelli purfti ég ao leggja talsvert
4 mig til ad geta unnio og fannst
pad pess virdi. Hins vegar begar ég
fékk pessar skuldir framan i mig
eins og blauta tusku, fér ég skiljan-
lega a0 spyrja sjalfa mig af hverju ég
veri yfirh6fud ao reyna. Fjarhags-
ahyggjur sem komu i kjélfario voru
svo pattur i pvi ad heilsu minni
hrakaoi enn frekar.

Min reynslusaga er pvi midur
bara ein af svo alltof mérgum
60rum. bao ad purfa ad samtvinna
ororkugreidslur og almennar
launagreioslur er einn stér héfuo-
verkur sem yfirvold verda a0 bata
ar. EkKi bara fyrir okkur launpega,
heldur einnig vinnumarkadinn
allan.

Viljum vid ekki ad peir sem geta,
mega og treysta sér til ad vinna,
geri bad?

Viljum vio ekki gera 61lu ungu
folki kleift a0 stiga sin fyrstu skref
a vinnumarkadinum? Af hverju &
ungt fatlad f6lk ad vera undanskilio
par? |

pvi midur
bara ein af
svo alltof

teekifeeri a vinnumarkaoi? AP HVILAST ER ANNAD |
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Merkisatburoir

1930 Elliheimilid Grund i Reykjavik er vigt.

1968 Vid Menntaskolann vid Hamrahlid er sett upp
héggmyndin Oldugjalfur eftir Asmund Sveinsson
sem Reykjavikurborg gaf skolanum.

1969 Brot tr Murchison-loftsteininum falla til jardar i
Astraliu.

1988 Onnur rikisstjorn Steingrims Hermannssonar tekur
vid voldum.

1988 A isafirdi er afhjupadur minnisvardi um Ragnar H.
Ragnar, tonskald og skélastjora Tonlistarskéla isa-
flardar. Ragnar hefdi ordid nire@dur pennan dag.

1991 Stofnad er lands-
samband bjérgun-
arsveita og hlytur
nafnid Landsbjorg.

2006 Lokad er fyrir hja-
veitugdng Kara-
hnjukastiflu og
myndun Halsléns
hefst.

Okkar astkaeri

Gunnlaugur V. Snaevarr
fyrrverandi kennari og
yfirlogreglupjonn,
lést a Landspitalanum 18. september.

Jardarforin fer fram fra Neskirkju
midvikudaginn 29. september kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlega afpakkadir, en peim sem vilja

minnast hans er bent a liknarfélég. Streymt verdur fra
athoéfninni a: https://youtu.be/kwr390hhniw

Audur Adamsdottir
porhildur Erla Palsdottir

.l.

Astkaer médir okkar, tengdamoadir,
amma og kar vinkona,

Ruth Bredahl Sérensen
Lindasiou 4, Akureyri,

léstifadmifjélskyldunnar manudaginn
20.september a Sjukrahtsinu a Akureyri.
Utforin fer fram fra Glerarkirkju
pridjudaginn 5. oktéber kl. 13.00.

Dan Jens Brynjarsson Bjork GuOmundsdattir

Elva Bredahl Brynjarsdoéttir Hordur Lilliendahl

Brynjar Bredahl Brynjarsson  Ran Larusdottir
barnabérn

Eidur Eidsson

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN
ALUD °* VIRPING * TRAUST * REYNSLA
Simar allan so6larhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og A
redum skipulag utfarar ef 6skad er

ot

Johanna Eiriksdottir

L

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson

Magnus Saevar Magn(sson ztfararstjori Sigurdur Bjarni Jénsson tfararstjri

&Q?’?‘ARS’OA 3 .
sciay  Utfararpjonusta
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Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Brautryojanda i jarofraeoi
minnst 4 malpingi i dag

Hundrao ar eru nu lidin fra
danardegi borvalds Thoroddsen,
eins merkasta jard- og nattaru-
freedings Islendinga. Af pvi tilefni
er efnt til malpings i Pjodarbok-
hlédunni i dag par sem &vi hans
og storfverda rakin, jafnframt
pvisem syning um hann verour
opnud.

arnartomas@frettabladid.is

borvaldur feeddist i Flatey & Breidafiroi
6. juni 1855, sonur Jéns Thoroddsen
syslumanns og skalds og Kristinar Olinu
Porvaldsdottur Sivertsen. Hann nam
vio Laerda skélann par sem hann syndi
erlendum ritum um nattdruna ogjordina
meiri ahuga en skélabokunum.

Tvitugur sigldi Porvaldur til Kaup-
mannahafnar par sem hann sneri sér
fljott ad jardfreedinni sem hann vann
ad alla ®vi. A haskélaarunum fér hann i
fjolda rannséknarleidangra, medal ann-
ars til a0 skoda ummerki sprengigossins
i Oskju sem vakti athygli hans a pvi hve
litil pekking var a nattarufari Islands,
einkum halendinu.

Porvaldur er einn afkastamesti rit-
héfundur bjédarinnar og skildi eftir
sig fjolda rita um islenska nattdaru og er
einna pekktastur fyrir Lysingu Islands.
Hann kventist arid 1887 og eignadist
tvaer detur sem létust badar ar veik-
indum. Porvaldur fékk slag a fundi Vis-
indafélagsins i Kaupmannahdfn 3. des-
ember 1920 og 1ést 28. september 1921, 66
araad aldri.

y+Hann er fyrsti nattarufredingur
landsins til ad rannsaka pad i heild sinni,”
segir Snebjorn GuoOmundsson jarofraed-
ingur hja Nattaruminjasafni Islands sem
hefur framségu i kvold. ,Adur fyrr héfou
menn komid til landsins og skodad hitt
og petta, en hann var med hugann vid
heildarmyndina og fér sumar eftir sumar
istérarannsoknarleidangra. Afkdst hans
i rannséknum og skrifum voru med
6likindum og hann gerdi margar merkar
uppgotvanir tengdar nattarufari lands-
ins.*

Snabjorn dtskyrir ad vanpekking
Islendinga i nattarufredi & peim tima
hafi b6 ekki verio svo furduleg. ,Vio
vitum 611 hvad islenska halendid er erfitt
yfirferdar og hrjostrugt. bad hefur ekki
verid drennilegt a0 takast a vid petta
verkefni,“ segir hann. ,I huga borvalds
var meginmarkmioio pvi ekki endilega
ao gera einhverjar timamoétauppgotvanir,
heldur fyrst og fremst ad leggja grunn ad
nattarufarsrannséknum sem voru ein-
faldlega ekki til 4 peim tima.

I lok malpingsins verdur svo opnud
syning { anddyri bj6darbékhlodunnar
a4 munum ur safni borvalds sem hann
eftirlét bPjodminjasafninu ad sér latnum.
bar verda bréf og vidurkenningarskjol, en
lika munir og myndir tr rannséknarleid-
ongrum Porvaldar.

Malpingio stendur yfir milli klukkan
19.30 0g 22.00 i kvold. B

i Lerda skolanum hafdi borvaldur meiri ahuga a nattaruritum en namsefninu.

104

Hann er fyrsti nattaru-
freedingur landsins til a0
rannsaka pad i heild sinni.

o h - |
A'syningunni sem opnud verduri kvéld
er fjoldi mynda ar safni borvalds.

i starfisinu for
bporvalduriotal
leidangraum
island.

Dagskra malpingsins

19.30 Setning malpings, Alf-
heidur Ingadottir, Nattaru-
minjasafni islands.

19.40 Faein ord um zvi bor-
valdar, Gisli Mar Gislason,
verkfraedingur og bokaut-
gefandi.

19.50 Porvaldur Thoroddsen:
Dagbaekur og bréf, Helga
Kress, professor emeritus.

20.15 Fyrstijarofraedingurinn,
Snaebjérn Gudmundsson
jaréfredingur.

20.25 Umdyrafraedinailand-
fraediségu Porvaldar Thor-
oddsen, Karl Skirnisson
dyrafraedingur.

20.35 Vedur og arferdi, Trausti
Jonsson vedurfraedingur.

20.45 Af hverju pekki ég ekki bor-
vald Thoroddsen? Gerdur
Kristny rithdfundur.

21.00 Opnun syningar og léttar
veitingar.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangaf,

Kristjan Sveinsson
skipstjori,
Iést midvikudaginn 15. september a
Hrafnistu, Laugarasi. Utfor hans fer fram

fra Fossvogskirkju midvikudaginn
29.september klukkan 13.00.

Valgerdur Hjartardottir

afa- og langafaborn.

Sigriour Kristjansdottir Friorik Bjorgvinsson

borbjérg isafold Kristjansdottir Fjola Heidorun Hédinsdottir
Elina Hrund Kristjansdottir Einar Orn Hédinsson
Karitas Kristjansdottir Ingolfur Hartvigsson Sigurlina Pora Hédinsdottir

P Iést sunnudaginn 19. september a

Utférin mun fara fram i kyrrpey ad osk hins latna.
bpeim sem vilja minnast hans er bent a minningarsjéd
heimahlynningar a Akureyri.

afabdrn og langafabérn.

.l.

Okkar astkaeri eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Héoinn Porsteinsson
mjolkurfraedingur,
Brekkugotu 36, Akureyri,

heimili sinu i fadmi fjdlskyldunnar.

Stefania Einarsdottir

Hjoértur Narfason

Edda Bjork Eggertsdottir
Alexander H. Jarosch
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Nordvestan og
vestan 15-25i
dag, hvassast
nordvestantil, og
talsverd slydda
eda snjokoma
um nordanvert
landid. Haegari
vindur og skurir
eda él sunnan-
lands. Urkomu-
minna og dregur
urvindi seinti
kvold. B

NY SENDING

www.tiskan.is

Skipholti 21 | Simi 551 0770

Skak cunnar Bj6érnsson

Svartur a leik

Krossgata

LARETT LODRETT

1 veifa 1 aflaga

5 hvila 2 blunda

6 att 3 miski

8 malaleitun 4 samtida

10 4att 7 snerting
11 maleining 9 dalitlu

12 skiki 12 xsa

13 keppni 14 hjartardyr
15 reiknirit 16 iprottafélag
17 gubba
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Cifuentes atti leik gegn Sunye Neto i Santiago arid 1987.

1...Rxh3! 2. Rxa8 Rg4+ 3. Kh1l Rgxf2+ 4. Kh2 Rg4+ 5. Kh3 (5. Kh1 Rhf2#). 5... Rxe3+ 0-1. Skakfélag Selfoss stod
sigfrabaerlega a EM taflfélaga og endadiifimmta saeti. Vikingaklubburinn endadii 20.sati og TRi 24. saeti.

www.skak.is: Haustmot TR.

Sudoku

311 5 2 3 9
9 41816 6 7
4 17 81319 912 4 6

7 916 3 513
3 1 2 9 4,18

85 4 |7 2 7 9 8| 2
4 8|7 4 7 1

7|1 5 7 8
1 311

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus

Hvilikur dagur!

20
Ertu med sélar-

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
AFMA LISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

B bessa v%fu-p;ﬁéﬁ séﬁ)anta. S. 561 1433
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Eftir Frode Bverli
Hei, heil Pessa "
tvaer eru ad f] Neil Pad

horfa til okkar{ ;‘,i',ifngglﬁl
FEtumvid... | 5 gera

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Einn daginn settum vid ad fara
saman til Parisar, Palli. :

Eiffel turninn ... ganga saman vid Signu ...
Louvre safnid ... Katakomburnar ...

£ 7t Partirshis Dicer by 055 Bl

i
{
i
i
Barnalan
. L, Pad er allt i lagi.
Eg hefdi att ad Eger gladur ad

sleppa 63ru glasinu
af Chardonnay i
békaklibbnum.

bt keyrdir ekki
undir ghrifum.
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neitt svona erfid vid sjdlfa
heimskulegt sidan
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.. franskar
VOFflur ...

Eg er til

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

... pti gerdir mun heimskulegri hluti {

- mennto.
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Margrao niourstaoa

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Eydis Blondal hefur sent fra
ser pridju ljodabok sina, Eg
brotna 100% niour.

Spurd hvort titillinn sé 1ysandi
fyrir téninn i bokinni svarar Eydis:
,Eg sa bessa setningu einhvern
tima 4 maispoka og tengdi mikid
vio hana. Mér fannst ég og pokinn
eiga petta sameiginlegt; ad eiga
eftir a0 brotna nidur. badan kom
hugmyndin ad titlinum. B6kin
atti upprunalega ad snaast adal-
lega um loftslagsmal en pegar ég
kafaoi dypra i pad vidfangsefni
vard umfangio alltaf sterra. bann-
igao titillinn er margradur eins og
niourstada békarinnar — ad lofts-
lagsvain sé vidfedmur vandi sem
skytur nidur rétum vida i mann-
legri tilvist.”

Ymis 1j66 1 b6kinni fjalla um sam-
félagsleg efni en 6nnur eru mjog
personuleg. ,Eg fjalla til deemis um
samskipti vid pabba minn sem do
ario 2015 en einnig um paod samfélag
sem vid lifum og hreerumst i og firr-
inguna sem par byr.“

Rotvandans

Eydis, sem var & timabili varaping-
madur Vinstri greenna en sagoi sig
sidan ur flokknum, hefur brenn-
andi dhuga & umhverfismalum.
,Niourstada min pegar ég fjalla
um umhverfismal, hvort sem pad
er iljooum eda a politiskum vett-
vangi, er si ad pau sndist um heims-
mynd okkar frekar en koltvisyring
og utblastur. R6t vandans liggur {
mannsandanum sem ég segi i pess-
ari bok ad vio séum biiin ad brjota
nidur, og er grunnurinn ad pvi sem
knyr afram neysluhegdun sem er ad
valda pessum mikla skada. betta er

iljodabok sinni
fjallar Eydis
medal annars
um loftslags-
mal.
FRETTABLADID/
EYPOR
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BoKin atti uppruna-
lega ad snuast adallega
um loftslagsmal en
pegar ég kafaoi dypra i
pao vidfangsefni varod
umfangio alltaf sterra.

iraun hringavitleysa sem vidheldur
sjalfri sér.”

Fyrsta lj60abok Eydisar, Tist og
bast, innihélt 1j6d sem hofou fyrst
birst 4 Twitter-sidu hennar. , Félk
hvatti mig til ad gefa 1j60in ut og
ég dkvad ao kyla a pao, fannst pad
spennandi,” segir hun. Lj6dabok
namer tvé, An tillits, var tilnefnd til
Maistjéornunnar. Lj6d hennar hafa
pvifengid ljomandi gédar viotokur.
,Pad er mjog gefandi ad koma fra sér
hugsunum 4 jafn dpreifanlegan hatt
og bokarformid er. Jakvaed vidobrégo
eru sidan algjor plas.”

Staerri hugarheimur
Spurd hvort hin verdi vor vid
mikinn lj6dadhuga f6lks segir htn:
»Sumir hafa aldrei lesi0 1j60 og adrir
lifa og hraerast i peim alla @vi. Sjalf
les ég ekki mikid aflj6dum en mér
finnst gott ad tja mig i pessu formi.“
Ztlar hiin ad halda sig vio ljoda-
gerd? ,Kannski fer ég ad feera mig
yfir i esseiur. I fyrri ljodabékum
minum var stillinn mjég knappur,
lj60in i pessari bok eru lengri. Na er
ég farin ad segja fra og byggja sterri
hugarheim.“®

Gran Partita i Horpu

kolbrunb@frettabladid.is

Blasaraoktettinn Hnukapeyr og
félagar flytja Gran Partitu, stéru
blasaraserendduna eftir Mozart,
pann 29. september i tilefni af tiu
ara afmeli Hérpu. Ténleikarnir
fara fram i Nordurljésasal Hérpu
klukkan 20 og eru um klukku-
stundar langir.

Flytjendur & ténleikunum eru
Peter Tompkins og Eydis Franz-
dottir a 6bo, Armann Helgason og
Helga Bjorg Arnardottir a klarinett,
Runar Oskarsson og Baldvin Ingvar
Tryggvason a bassethorn, Frank
Hammarin, Anna Sigurbjérnsdottir,
Emil Fridfinnsson og Rakel Bjort

»

Tonleikarnir fara fram
i Norourljosasal Horpu
klukkan 20 og eru um
klukkustundar langir.

Helgadéttir & horn, Kristin Mj6ll
Jakobsdoéttir og Snorri Heimisson
4 fagott, Brjann Ingason & kontra-
fagott og borir J6hannsson & kontra-
bassa.

Fjallad um reviur

kolbrunb@frettabladid.is

I dag, pridjudag-
inn 28. septem-
ber, klukkan
12-13 1 anddyri
Borgarleik-
hussins, verour
sjonum beint a0
revium og kabar-  Una Margrét
ettsyningum og  Jonsdottir
syningin Veisla,

sem frumsynd var sidastlidid vor,
skodud i pviljosi. Una Margrét Jons-
dottir fjallar um reviur og kabarett-
syningarisogulegi samhengi og Saga
Garoarsdottir og Katla Margrét bor-
geirsdottir segja fra vinnu sinni viod
syninguna Veislu. l

Vio vilju
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CHAMPIONS
LEAGUE"

1KVOLD
Shakhtar - Inter

PSG - Man. City
AC Milan - A. Madrid
Real Madrid - Sheriff

MIDVIKUDAG

Atalanta - Young Boys
Man. Utd - Villarreal
Bayern - Dynamo Kiev
Salzburg - Lille

SPORT

Tryggdu pér dskrift ¢ stod2.is

DAGSKRA

28. september 2021 PRIPJUDAGUR

briojudagur

Hringbraut

18.00 Karlmennskan (e) Feminiskt
sjonarhorn a karlmennsku,
karla ogjafnréttiifedra-
veldissamfélagi.

18.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
bordar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

19.30 Lifid er lag (e) Pattur um mal-
efnifolks a besta aldrisem
lifir dskoranir og taekifaeri
efriaranna.

20.00 433.is Frétta- og vidtals-
patturum iprottirnar heima
ogerlendis.

20.30 Fréttavaktin (e) Farid yfir
fréttir dagsinsiopinni dag-
skra.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Sirkussjomennirnir

12.05 Tiu fingur Anna Gudny og
Sigurdur Ingyvi.

13.00 Venjulegt brjaledi- Hvad
kostar hégominn?

13.401 50 ar Selfoss i 50 ar

14.20 Pricebraedur bjoda til veislu

14.50 Eydibyli Sudurhus.

15.25 Manndomsar Mikkos Fyrsta
prautin - kajakrodur.

15.55 Sidbétin Fyrri hluti

16.25 Menningin - samantekt

16.55 islendingar Brynja Benedikts-
dottir.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Handboltaaskorunin

18.14S0S

18.27 Hénnunarstirnin

18.44 Nei sko! Merkuar

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins bar sem hjartad
sleer Flytjandi: Sverrir Berg-
mann. Héfundur lags:
Halldor Gunnar Palsson.
Hofundur texta: Magnus bor
Sigmundsson.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos itarleg umfjéllun
um pad sem er efst 4 baugi
i fréttum og mannlifi. Farid
erofanikjolinnastaerstu
fréttamalum dagsins med
vidmalendum um land allt.

19.50 Menningin

20.05 Rafiprottir. Barattan um
toppsatio Fight for First.
Excel Esport Heimildarmynd
fra BBCitveimur hlutum
um rafipréttir. i myndinni er
fylgt eftir breska hopnum
Excel Esports sem berst vid
ad geta sérnafnsinnanal-
pjodlegu rafipréttasenunnar.

21.10 Naermyndir - Rdm innan um
linsubaunir Talking heads.
Bed Among the Lentils

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Stjornandinn Moscow Noir

23.05 Tviburi Twin

23.50 Dagskrarlok

St60 2 Golf

10.00 Golfarinn 3

10.25 LET Tour Utsending fra
Aramco Team Series -
Sotogrande.

14.55 LPGA Tour Utsendingfra
Walmart NW Arkansas
Championship.

17.55 LPGA Tour

20.55 LPGA Tour

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Moonbase 8

15.35 Young Rock

16.05 A.P.BIO

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 A Million Little Things

21.00 FBI. Most Wanted Banda-
risk pattar6d um lidsmenn
bandarisku alrikislég-
reglunnar, FBI, sem eltast vid
haettulegustu glaapamenn
Bandarikjanna.

21.50 The Stand (2020)

22.35 The Chi

23.25The Late Late Show

00.10 Dexter Dagfarsprudirad-
mordinginn Dexter Morgan er
blodmeinafraedingur hja l6g-
reglunniiMiamia daginn.Ena
nottinni hleypir hann myrkum
hvétum sinum lausum og
myrdir 6pokka sem hann telur
eiga pad skilio.

01.00 How to Get Away with
Murder

01.45 Nurses

02.30 Good Trouble

03.15 The Bay

04.00 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegid Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkakastio Freyja Krist-
insdottir.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Enduromur ar Evropu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. i verum, fyrra
bindi (6 af 27)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

St60 2 Bio

11.00 Thunder Road
12.30 Teen Spirit
14.00 Yesterday
16.00 Thunder Road
17.25 Teen Spirit
19.00 Yesterday
21.00 Harriet

23.00 Downbhill
00.25 A Vigilante
01.55 Harriet

St60 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 Logi i beinni

10.45 Hversdagsreglur

11.05 NCIS

11.45 Friends

12.10 Friends

12.35 Neighbours

12.55 Matargledi Evu

13.15 Skitamix

13.40 City Life to Country Life

14.25 Fedgar a fero

14.45 Veronica Mars

15.25 The Masked Singer

16.30 Family Law

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Neighbours

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Shark Tank

19.55 The Goldbergs

20.20 The Dog House Storgodir
pattir um starfsfolk Wood
Green sem er gbodgerda-
stofnun sem sérhaefirsigiad
finna hid fullkomna heimili
fyrir heimilislausa hunda.
Omissandi pattur fyrir alla
dyravini.

21.10 Next

21.55 The Murders

22.40 Last Week Tonight with
John Oliver

23.15 The Wire

00.20 Aliskonar kynlif Alls-
konar kynlif eru freedslu- og
skemmtipaettir med Siggu
Dogg kynfraedingi og Ahd
Tamimi, sérlegum adstodar-
manni hennar.

00.45 Vigil

01.45 Pennyworth

02.40 Mrs. Fletcher

03.10 The Mentalist

03.50 Grey’s Anatomy

Std0 2 Sport

07.25 Seinni bylgjan - kvenna

09.30 iR-IA Utsending fra leik i
Mjoélkurbikar karla.

10.05 Fylkir - Vikingur R.

11.45 Mjolkurbikarmérkin

12.40 Afturelding - Haukar Ut-
sendingfra leiki Olis-deild
karla.

14.05 Fram - Selfoss

15.30 Seinni bylgjan - karla

16.45 Haukar - Fram Utsending fra
leik i Olis deild-kvenna.

18.15 Seinni bylgjan - kvenna

19.20 Selfoss - FH Bein utsending
fra leiki Olis-deild karla.

21.00 Fylkir - Valur Utsending fra
leik i Pepsi Max-deild karla.

22.40 Valur-KR 2001

23.00Selfoss -FH

StH60 2 Sport 2

08.20 Lille - Wolfsburg

10.10 Sheriff - Shakhtar Donetsk

11.55 Leipzig - Club Brugge Bein
utsending fra leik i UEFA
Youth League.

13.55 PSG - Manchester City Bein
utsending fra leik i UEFA
Youth League.

15.50 Football League Show

16.20 Liverpool - AC Milan

18.00 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

18.30 Meistaradeildin - Upphitun

18.50 PSG - Manchester City Bein
utsending fra leik i Meistara-
deild Evropu.

21.00 Meistaradeildarmorkin

21.45 Lokaséknin

22.20 AC Milan - Atletico Madrid

00.00 Real Madrid - Sheriff
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Hordur Snaevar Jénsson, ritstjori 433.is, fer yfir pad

helsta i fotboltaheiminum. Hann faer til sin ahugaverda
viomeaelendur og helstu sparksérfraedinga landsins sem gera
upp mal malanna. Hér er ad ferdinni pattur fyrir alvéru
knattspyrnuahugamenn.
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Kénguléarmadurinn fyrrverandi, Andrew Garfield, 80°s stjarnan Cyndi
Lauper,semslé i gegn med laginu um stelpur sem vilja bara skemmta sér, og
barnabokah6fundurinn, séng- ogleikkonan Bernadette Peters voru hress.

S6ng- og leikkonan Anika Noni Rose atti glaesilega innkomu. Han hlaut Tony-verdlaunin 2004 sem besta leikkonan i

songleiknum Caroline, or Change. Hun er annars einna pekktust fyrir ad hafa ljad Disney-prinsessunni Tionu réodd sina i
teiknimyndinni Princess and the Frog 2009 og hlaut i kjoIfarid nafnbotina,Disney-godsdgn“ 2011. FRETTABLADID/GETTY

Rauoa myllan malaoi
verolaunagullio

Bandariska leikhissenan reis
ar Covid-dainu meo tilprifum
og stel i New York a sunnu-
daginn pegar Tony-vero-
launin voru afhent rimu ari
a eftir deetlun vegna pess a0
pad kom dalitid upF 4, eins og
alpjoo veit alltof vel. Ny svids-
uppfersla 4 songleiknum
Molin Rouge! vard sigursalust
ii hatidinni og hlaut tiu vero-
aun.

toti@frettabladid.is

»Allir hérna eru bélusettir og
profadir og allir eru med grimu. Ol
leikhus 4 Broadway munu lita svona
atieinhvern tima og paod er 6kei,”
sagdi songvarinn og leikarinn Les-
lie Odom Jr. vid upphaf Tony-verod-
launahatidarinnar sem haldin var i
Winter Garden Theatre i New York
a sunnudaginn.

Margt var um manninn og f6lk
metti til leiks 1 sinu finasta puassi
med grimur sem leyndu b6 hvergi
gledinni sem skein ur nanast hverju
andliti enda bidin eftir pvi ad leik-
huslifid feeri ad gledast verio baedi
16ng og dauf.

Songleikurinn Moulin Rouge!
byggir & samnefndri kvikmynd
Baz Luhrman fra 2001, sem aftur
dré nafn sitt af godsagnakenndum
neturklabbi i Paris, var frekur til
fjorsins en syningin hlaut tiu verod-
laun. Meoal annars sem besti song-
leikurinn og fyrir besta leikarann.

Verdlaunahatidin fér fram ramu
ari 4 eftir aztlun og var ad pessu
sinni skipt i tvo tveggja klukku-
stunda langa vioburdi par sem
flest verdlaun voru afhent i beinu
streymi 40ur en adalvidburdinum,
tonleikum sem fégnudu upprisu
leikhtssins, var sjénvarpad beint. B

John Legend lét heldur betur ad sér kveda a svidi Winter Garden Theatre.

W/
>

Leikstjorinn og prefaldi Tony-verdlaunahafinn Stephen Daldry var vero-
launadur fyrir leikstjorn leikritsins The Inheritance par sem skaldségu
EM Forster, Howards End, er fundinn stadur i New York samtimans.

Konungur séngleikjanna, Sir Andrew Lloyd Webb-
er,lét grimu 6perudraugsins falla en med henni
visadi hann lodbeinti eitt sitt pekktasta verk.

Dansarinn, séng- og leikkonan Annaleigh Ashford og leikar-
inn Jake Gyllenhaal 16gdu nokkur ord i belg.

Kynnir kvéldsins, Leslie Odom Jr., og Josh Groban toku lagid saman.


mailto:toti@frettabladid.is

VELKOMIN A HEILSU- 0G

LIFSSTILSDAGA | NETTO

KYNNTU PER OLL
FRAB/ERU TILBODIN
| HEILSUBLABINU

Fylgstu med og nalgastu
upplysingar a netto.is og
Facebook-sidu Netto vardandi

leiki og ofurtilbod dagsins &
Heilsudogum.

OFURTILBOD - NY TILBOD A VERJUM DEGI!

Priojudagur 28. sept.  Midvikudagur 29. sept. Fimmitudagur 30. sepl.
Tilboo dagsins Tilboo dagsins Tilboo dagsins

Guli M D-3 vitamin BIO Kult Original BHl-l(ult i NOW C-1000 Rose

50uq - 60 toflur 80 stk - 250 stk.
J [ JKR. é ﬁ'g ‘ KR.
ABUR: 1.299 KR/PK ADUR: 2. 649 KR/PK - ADUR: 3.699 KR/PK
Biooa: d:Bisns Natures Aid ;
AR ) Biona baunir  Ginger, Turmeric #%=_. MUNA MUNA Mangé
“"TN N Svartar/kjukl. & Bromel ) et
400 g . % e ? Pl
, . B 2 KR.
, KR, ADUR:2728KRIPK " ADUR: 599 KR/PK
ADUR: 289 KR/PK Avocado/
.. Appelsinur La:lz)era Blaber
(kg)

B (kg)
. -éfq'i"t' pla

NYTTU PER VEFVERSLUN OKKAR i
ERDU INNKAUPIN A NETIN
NEtts sy ;

Lssgra vord - ttar inkaup OLL TILBOD A HEILSUDOGUM MA FINNA A NETTO.IS

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Vérutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Hjordis segir margt gott vid ad vera komin heim en hun purfi samt talverda veduradlégun.

i
FRETTABLAPID/ANTON BRINK

Romm bladamannstaugin
togaoi Hjordisi aftur 4 RUV

Hjordis Rut Sigurjonsdottir
var bain ad koma vida vio i
islenskum fjélmidlum pegar
hun vatt kvedi sinu i kross og
for til Svipj60ar bar sem hdan
sokkti sér nokkuo 6vent i
félagsfreedirannséknir. RGmm
er bo bladamannstaugin og
nyflutt heim birtist hin na a
skjanum i fréttum RUV.

toti@frettabladid.is

Hjordis Rut Sigurjénsdéttir byrjadi
i bladamennsku a Fréttabladinu
fyrir atjan a&rum og fér padan vitt og
breitt um islenskt fjolmiolalands-
lag. Han 1ét medal annars til sin
takaifréttum Stoovar 2 1 tvo ar, rit-
styroi sidan glanstimaritinu Nyju
Lifi og endadi loks hja RUV bangad
sem han er aftur komin eftir raim-
lega sj6 ara utlegd fra fjolmidlum i
Svipjoo.

,BOrnin eru bidin ad vera sj6 ar
i Svipj6d pannig ad pao purfti ad
fara ad huga ao pvi hvort pau @ttu
ad verda sensk eoda islensk pannig
ad pad ma segja ad breyttar fjol-
skylduadsteodur radi mestu um ad
ég er komin aftur heim,“ segir Hjor-
dis sem rann sidan hingad komin
beint i gamla fjolmiolafario.

,Pao er alltaf freistandi ad fara i
atio enda er petta bara skemmtileg-
asta vinna sem ég hef unnio. Vinnu-
dagurinn lidur alltaf svo hratt
vegna pess ad pad er alltaf eitthvad
ad gerast og madur veit aldrei hvad
nyr dagur ber meo sér,” segir Hjor-
dis sem a ekki langt ad sekja fjol-
midlafiknina verandi doéttir pess
gamla fréttahunds, Sigurjéns M.
Egilssonar, SME, sem var fréttarit-
stjori Fréttabladsins um arabil svo
eitthvao sé nefnt.
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bar fann ég neestum
eina djobbid par sem
kemur sér vel ad tala
islensku.

Ur eldinum a Bessastadi

»Allt 1 einu var madur komin upp
ad gosinu, sem ég hafdi ekki fengio
tekifeeri til ad sja a0ur og fékk ad
upplifa pad a vinnutima,” segir
Hjordis pegar hun aréttar fjol-
breytileika fréttadaganna en a
kosningahelgarvaktinni bra hun
sér til demis & Bessastadi og tok
stdouna 4 Gudna Th. Jéhannessyni
sem pa sa fram 4 merkilega naduga
daga a forsetastoli i kjolfar alpingis-
kosninganna.

bott starfiod sé liflegt aréttar Hjor-
dis ad huan hafi alls ekki flutt heim
til pess ad starfa & fjolmiolum. begar
heim var komio hafi henni hins
vegar boodist vinna & fréttastofu
RUV. Tilboo sem erfitt var ad hafna
pott radningin sé timabundin.
bangad til annad kemur i ljés ad
minnsta kosti.

,Eg purfti nattdrlega svolitla
teknilega upprifjun og sidan parf
adeins ad dusta rykio af tengslanet-
inu og atta sig 4 vid hvern 4 a0 tala
hverju sinni,” segir Hjordis og bend-
ir a0 pott starfid sé nanast alltaf
eins pa sé umhverfiod sem blada-
maodurinn lifir og starfar i stéougt
ad breytast og proast.

,Eg treysti a vinnufélagana pegar
areynir en peir eru margir og gooir.
Pad er o6tralega gaman ad vera
komin inn & pennan vinnustad og
hitta par fyrir marga sem maodur
hefur unnid meo 4dur i bland viod
nytt og ekki sidur skemmtilegt
folk.“

Uti 6vissuna

Hjordis ratar i pad minnsta um
gangana i Efstaleitinu par sem htun
starfadi 4dur en huan hélt til Svi-
pjo6oar i mastersnam i mannvistar-
landfraeoi padan sem hun festist
sidan i starfi hja Nordregio.

,betta er norren stofnun sem
feest vido byggdarannsdéknir og
var stofnud af Norrenu radherra-
nefndinni. bar fann ég nastum
eina djobbid par sem kemur sér vel
a0 tala islensku. Petta var alger til-
viljun. Eg var lerlingur parna til ad
byrja med en pau slepptu sidan ekki
af mér hendinni,“ segir Hjordis og
hler.

Hja Nordregio s6kkti Hjordis
sér i félagsfredirannséknir sem
hun segir um margt svipa til blada-
mennsku p6tt med 60rum for-
merkjum sé. ,betta eru svipadar
kariésur og i bladamennskunni
pott madur geti kafad dypra ofan
i hvert viofangsefni og hradinn sé
ekki sa sami.

betta leidir mann lika a alls konar
stadi sem madur hefdi annars aldr-
ei heimsott,” segir Hjordis og telur
upp nokkur 6rnefni sem er hvorki
heiglum hent ad bera fram né staf-
setja. ,Pad munadi engu ad ég feri
til Marmansk i Rasslandi en Covid
eyoilagoi pad,” segir Hjordis sem
veit ekkert hvert nzasti fréttadagur
muni leida hana en hun er til i tusk-
i0 og hasarinn. B
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I mannkynsségunni ma finna mérg
demi um skynsamt 61k a villigot-
um. Heilu pjédirnar gerdust sekar
um 6fyrirgefanlegar adgeroir, sem
a sinum tima virtustilagi. Aftdkur,
refsingar og ttskufun einstaklinga
ogjafnvel heilu pj6ofélagsh6panna
féru fram an déms oglaga og
réttarrikio var lagt til hlidar. I
almennri gedshreringu tapaoi f6lk
attum og erfitt er a0 skilja hvernig
pad gat gerst. Flestir toku patt og
hinir p6gou punnu hlj66i. Reidin
beindist ju ekkiad peim.

Um pessar mundir berjast hopar,
sem kenna sig vid umburdarlyndi,
manngasku og frio, af heift fyrir pvi
ad allir peir sem bornir eru s6kum
um 6videigandi hegdun skuli
atskafadir. Dolgsleti og alvarleg
kynferdisbrot eru sett undir sama
hatt og peir sem liggja undir grun
eru saman kalladir kynferdisbrota-
menn. Hugtakid hefur pannig verio
gengisfellt svo raunverulegum
férnarlombum er litill greidi gerour.

Oh4o alvarleika brotanna skulu
sokuddlgarnir sviptir eeru sinni og
lifsvidurveeri an pess p6 a0 hafa
nokkru sinni hlotid réttlata mals-
meoferd eda dom fyrir meint brot
sin. Audvitad eru pessir menn ekki
allir saklausir og eflaust eru margir
peirra sekir. bPott 16gregla felli
nidur rannsokn eda domari sykni
sakborning er ekki par meo sagtad
brotapoli sé ad ljaga. P6tt vid traum
brotapolum pa ber okkur engu ad
siour ad virda pa grundvallarreglu
a0 menn veroa ekki demdir ef full
sonnun tekst ekKki. Bitur reynsla
sogunnar hefur kennt okkur ad
betra sé ad sekur maour gangi laus,
heldur en saklaus madur sitji i fang-
elsi. I reglunni felst pvi midur engin
huggun fyrir polendur afbrota en
réttarrikio krefst sliks fornarkostn-
adar. Domstoll gotunnar ma ekki
komaistadinn. ®
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