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Kristin Edwald, formadur landskjorstjérnar, las upp bokun ad loknum fundi kjorstjérnarinnar um framkvamd talningar i 6llum kjérdeemum i gaerkvoldi. ,.Ekki hefur borist stadfesting fra yfirkjorstjorn
Nordvesturkjordaemis um ad medferd og vardveisla kjérgagna a talningarstad i kjordeeminu hafi verid fullnaegjandi,” sagdi hun. Pad er pvi hlutverk Alpingis ad urskurda um gildi kosninga og kjérgengi

alpingismanna, baetti Kristin vid. Landskjorstjorn mun funda & pridjudag til ad uthluta kjorbréfum og pa mun liggja fyrir hvada pingmenn eiga saeti a Alpingi. sJIAsibuR2 0G4

Forseti og flokkar upplystir i vikulok

Forseti Islands tekur st6duna
a vidreoum stjérnarflokk-
annailok vikunnar. Hefur
ekKki rett vio formenn annarra
flokka. Framhald akvarodast
eftir skyrslur til pingflokka.

adalheidur@frettabladid.is

KOSNINGAR ,Vi0 forsetisradherra
reddum um ad vid myndum rada
radum okkar undir lok pessarar
viku og sja hver stadan er og taka
svo nestu skref i framhaldi af
pvi,“ segir forseti Islands, Guodni
Th. Jéhannesson, um vidredur

stjérnarflokkanna um aframhald-
andi stjérnarsamstarf. Adspurdur
segist Gudni ekki hafa rett vid adra
stjornmalaleidtoga en formenn
stjérnarflokkanna priggja.

yRikisstjérnin hélt sinum meiri-
hluta og purfti ekki ad bidjast
lausnar og medan svo er situr pessi
rikisstjorn afram og pad er a peim
forsendum sem leidtogar flokkanna
sem ad henni standa reda saman
um framhaldid og svo sjaum vid
bara hvao setur.”

Formennirnir prir fundudu
minnst tvisvar i ger.

,Vio gefum pingflokkum okkar
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Vio gefum pingflokk-
um okKar skyrslu i lok
vikunnar til ad atta
okkur a pvi hvort vio
viljum taka vioraeo-
urnar a naesta stig.

Katrin Jakobsdottir
forsaetisradherra

HVAR & HVENAR SEM ER

Vefsyningarsalurinn okkar er alltaf opinn!

www.hekla.is
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skyrslu 1 lok vikunnar til ad atta
okkur & pvi hvort vio viljum taka
vidredurnar a neesta stig,” segir
Katrin Jakobsdottir forseetisrad-
herra. Efni vidreona peirra séu
dherslumal flokkanna og linur fra
hverjum pingflokki.

Formaour Framséknarflokksins
bodar uppstokkun raduneyta.

bPingmenn 1 r60um Sjalfstaedis-
flokksins lysa ahyggjum af siend-
urteknum malamidlunum vid
stjornarmyndun og hugmyndum
um ao flokknum geeti veriod hollast
ao vera frekar i stjérnarandstodu
eitt kjortimabil. s1A sipu 4

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Sjo milljonir i
logfraeding ATVR

VIDSKIPTI Logfraedikostnadur ATVR
vio ad koma i veg fyrir a0 franska
netverslunin Santewines og fleiri
selji Islendingum &fengi 4 netinu
nemur 6,8 milljonum kréna an
virdisaukaskatts a fjdgurra manaoda
timabili.

Arnar Sigurdsson, eigandi Sante-
wines SAS, segir ad ATVR stundi ad
nidast & minni mattar. ,ATVR er i
raun { hlutverki hrottans a skola-
160inni sem nidist & minni mattar.
bao segir hvergi i 16gum um ATVR
ad peir eigi ad vera aod velta pessu
fyrir sér.“ siasipu o
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Ovissan heldur
afram um sinn

adalheidur@frettabladid.is

KOSNINGAR Alpingi akvedur hvort
kosid verdur aftur i Nordvesturkjor-
demi, begar bing hefur verio sett.
»EkKi hefur borist stadfesting fra
yfirkjorstjorn Norovesturkjordemis
4ad medferd og varoveisla kjorgagna
4 talningarstad i kjérdeminu hafi
verid fullnegjandi,” sagoi Kristin
Edwald, formadur landskjérstjérnar,
a0 loknum fundi stjérnarinnari geer.
Hun visadi til stjérnarskrarinnar
um ad pad sé hlutverk Alpingis ad
arskurda um gildi kosninga og kjor-
gengi alpingismanna. Fram kom ad
landskjorstjorn myndi gera grein
fyrir vinnu sinni 4 fundi sem verdur
haldinn i samremi vid 106. grein
kosningalaga pann 5. oktéber nast-
komandi, sem er 4 pridjudaginn.

»

Ovist er hvort Kjorbréf
sem uthlutad verour
halda 61l gildi sinu.

Kari Hélmar Ragnarsson, sérfraeo-
ingur i stjérnskipunarrétti, sagodi
i Kastljosi 4 ROV i geer landskjoér-
stjorn myndu uthluta kjérbréfum
4 umreddum fundi og ba liggja
fyrir hvada pbingmenn veroa a Al-
bingi en taka purfi afstodu til 6viss-
unar i Nordvesturkjordeemi og hvort
arskurda purfi kosninguna par
ogilda. ®

Vetur konungur minnti a sig
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.Pad komust allir heilir heim, sagdi Sveinfridur Olga Veturlidadéttir, skolastjori grunnskolans a isafirdi, vid Fréttabladid i gaer. Skolanum var lokad er illvidri
gekk yfir nordanvert landid og skall & Vestfjordum undir hadegi. Tré féllu & Akureyrii vedurhamnum og ferdum Breidafjardarferjunnar Baldurs var aflyst. itar-
lega er fjallad um 6vedrid a vef Fréttabladsins.

MYND/AGUST ATLASON

Biolaunin rjaka upp

kristinnhaukur@frettabladid.is

KOSNINGAR Frafarandi pingmenn
eiga rétt & samanlagt tepum 160
milljénum kréna i bidlaun. betta
er mikil hekkun fra sidustu kosn-
ingum, arid 2017, pegar rétturinn
var 70 milljénir kréna. ba hettu
16 bingmenn midad vid 25 { ar, en
heaekkunin er engu ad sidur téluverd.
ba var medalréttur til biolauna 4,4
milljénir kréna en er nua 6,4 millj-
onir.

Samkvemtlégum eiga peir ping-
menn sem setid hafa i tvo kjortima-
bil eda lengur rétt 4 sex manada bid-
launum 4 6breyttu pingfararkaupi,
sem eru teplega 1,3 milljonir kréna.
Gildir pa einu ad parsidasta kjor-
timabil var adeins eitt ar. I ar eru
petta 14 pingmenn sem eiga rétt &
108 milljénum, fari peir ekki i 6nnur
storf a bidlaunatimanum.

\

Lilja Rafney Magnusdottir og Ari
Trausti Gudmundsson ur VG eiga
bidlaunarétt. FRETTABLAPID/ANTON

Tiu pingmenn sem setid hafa
sidan 4rid 2017 eiga rétt 4 priggja
manada bidlaunum, samanlagt
gerir bad um 38,5 milljonir kréna.
ba a Kristjan bor Juliusson rétt a
bidlaunum sem radherra, rimlega
2,1 milljén kréna i sex manudi, eda
teplega 13 milljonum kréna. ®

Faxafeni 11 e Simi 534 0534 « www.partybudin.is

bPingnefnd Krefji tilnefnda
haestaréttardomara svara

Fyrrverandi hastaréttardom-
ari segir ,domaraelituna“ rada
pvi hverjir skipi Hestarétt

og velja gamla skoélabraedur
umfram heafari l6gfreedinga.

gar@frettabladid.is

DOMSMAL Jon Steinar Gunnlaugs-
son, fyrrverandi heestaréttardéom-
ari, segist telja ad domaraefni sem
radherra vilji skipa i Hestarétt eigi
ad meeta fyrir Alpingi og svara par
spurningum sem allir geti fylgst
me0d.

betta kemur fram i nyjasta hlao-
varpspattinum bad skiptir mali, par
sem Jon Steinar redir hugmyndir
sinar um urbetur { réttarkerfinu.
Nauodsynlegt sé ad breyta reglum
og bar séu reglur um skipan nyrra
domara efstar a bladi.

,Nu er bt1id a0 koma peirra skip-
an 4, meod lagabreytingu sem var
gerd 2010, ad pad eru démararnir
og démaraelitan sem ég kalla svo,
sem reour pvi hverjir verda nyir
doémarar i Hestarétti til demis,”
segir Jon Steinar i paettinum.

ba segir Jon Steinar a0 valnefnd
hafi ,ordid uppvis ad pvi ad rada
gdmlum skélabraedrum" upp frem-
ur en hefari 16gfredingum. Kriteri-
urnar séu furdulegar og breytist fra
einu ari til annars eftir pvi hverjir
seki um.

Fyrirkomulagid nana sé pad ad
nefnd setji umsaekjendur i efsta
eoa efstu sati. Radherra sé pa skylt
ad skipa vidkomandi en ef hann
vilji skipa einhvern annan ad bera
pa d4kvoroun sina undir Alpingi.
bessu purfi ad breyta. Samkvaemt
stjérnarskra beriradherra abyrgo a
skipan démara.

Jon Steinar segir a0 domaraefni
radherra @®ttu ad meta fyrir pingio
i heild, eda ad minnsta kosti fyrir
pingnefnd, og svara spurningum
alpingismanna um afstdu sina til

Radherra skipar démara i Hastarétt eftir mat valnefndar. FRETTABLADID/EYPOR
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beir bara skrida parna
inn i 20sta domstol
pjoodarinnar an pess ad
nokkur viti.

Jon Steinar
Gunnlaugsson,
fyrrverandi
haestaréttar-
démari

ymissa mikilvaegra patta i meoferd
réttarins.

,Til deemis hvort heimilt sé ad
vikja fra stjornarskra, hvort heimilt
sé ad setja ny 16g og pess hattar. Og
vio eigum ad leyfa fjolmidlum ad
fylgjast meo pessari yfirheyrslu og
sjénvarpa bara fra henni,” segir Jén
Steinar.

Med pessari adferd yroi gagnseei i
skipun nyrra démara aukid ad ségn
Jons Steinars. Vid ntuverandi fyrir-
komulag viti menn ekkert um pa
démara sem skipadir séu.

,beir bara skrida parna inn i
@0sta domstol pjodarinnar an pess
ad nokkur viti. bad versta sem peir
vita er ef einhver fer ad hlusta 4 hvad
peir hafa ad segja,” segir Jon Steinar.
,Vio eigum ekki a0 lata pao eftir
peim,“ undirstrikar hann.

Jon Steinar segir bessa aoferd
mundu veroda til mikilla béta.

,Doémari sem hefur purftad svara
akvednum grundvallarspurningum
adur en hann tekur til starfa, hann
er miklu liklegri til bess a0 fara eftir
pvisem hann sagoi vio yfirheyrsluna
heldur en annar sem ekkert hefur
purftad segja,” atskyrir haestaréttar-
démarinn fyrrverandi. B
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Krabbameinssyni
enn til Hvidovre

ingunnlara@frettablaid.is

HEILBRIGPISMAL Hvidovre-sjikra-
hasio { Danmorku, sem greint hefur
islensk leghalssyni fra aramotum,
hefur sagt upp samningi vio Sam-
heefingarst60 krabbameinsskimana
fra 1.jandar.

Agist Ingi Agustsson, verkefna-
stjori hja Samhafingarst60 krabba-
meinsskimana, segir petta ekki hafa
ahrifa bid eftir nidurstodum tur leg-
hélsskimunum. Syni verda dfram
send til Danmerkur til greiningar
par til Landspitalinn uppfylli skil-
yroi. Verio sé ad semja til brada-
birgda. Konur geti treyst pvi ao fa
afram sinar nidurstoour.

»

Gert er rao fyrir ao
konur sem komu i
synatoku i aguast fai
niourstoour i vikunni.

Segir Agust Ingi samhefingar-
stodina hafa unnid upp hala sem
myndadist vid yfirfeerslu verkefnis-
ins til Heilsugaeslunnar. Geri hann
rao fyrir ad senda nidurstodur i
pessari viku til kvenna sem komu i
synatdku i agust.

,Pegar synin koma til Landspital-
ans er etlun allra ad tryggja ad jafnt
og gott fledi verdi a pessu. Vid erum
ekki a koldum klaka.“

Veorio vakti baoi
otta og spennu

kristinnpall@frettabladid.is

VESTFIRDIR Hételeigandi & Patreks-
firdi segir gesti hafa synt pvi skilning
og hlustad 4 rao starfsmanna um ad
vera ekki 4 ferdinni 1 vonskuveori
sem gekk yfir landio i geer.

,beim finnst petta mjog sérstakt,
enda ekki vanir sliku vedri a pessum
arstima, en flestum ferdamonn-
unum finnst petta um leid mikil
upplifun,” segir Sigridur Bjorg Gisla-
dottir, eigandi Hotel West & Patreks-
firdi, adspuro hvernig ferdamenn
taki storminum.

,Vio minntum f6lk a ad vera ekki
a0 fara uti6vissuna pvi pad er ekk-
ert ferdavedur og folk ték pvi af
skynsemi. Sumum fannst vindurinn
6gnvanlegur. Um leid fannst 60rum
petta vera evintyri.“

Ber ekkert traust til peirra sem réou talningunni

bth@frettabladid.is

KOSNINGAR Gudmundur Gunnars-
son, sem datt Gt af pingi fyrir Vio-
reisn eftir sidari talningu atkvaeoda i
Borgarnesi, segist telja yfirgnaefandi
likur 4 ad naverandi urslit standi.
Hann muni nyta nestu daga i ad
reynaad na attum i malinu.

,Pott ég beri persénulega ekkert
traust til peirra sem parna héldu

Gudmundur
Gunnarsson

utan um talninguna held ég ad
betta verdi nidurstadan,” segir Guo-
mundur.

Hann segir alvarlegt hvao varoi
tiltrd almennings hvernig haldio
var 4 malum. Mérgum spurningum
sé osvarao. EkKki sé 6varlegt ad halda
fram ad menn hafi alls ekki vandad
sig sem skyldi og pao sé bagalegt.

,Vid verdum ao lera af pessu. Tra-
verdugleiki kosninga er { hafi.”

Spurdur hvort hann telji ad
framhald malsins muni radast af
logreglurannsékninni segist Guo-
mundur ekki gera sér grein fyrir pvi.
,En islenska leidin, ad okkur muni
finnast petta midur en reynum bara
ad gera betur nast, geti vel ordiod
ofana.

Logreglustjorinn a Vesturlandi,
Gunnar Orn Jénsson, vildi ekki tja
sigum rannsékninaiger. B

Uppstokkun raouneyta til umraeou

Tilfersla i ahrifum og virding-
arstoou fra Vinstri grenum til
Framsoknarflokks er likleg,
a0 mati stjérnmalafraedings.
Sjalfsteedismenn segjast
preyttir a malamiolunum.

adalheidur@frettabladid.is
kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNMAL Undanfarna daga hefur
Framsoknarménnum oroi0 tioratt
um uppstokkun 4 malefnasvidum
raduneyta og tilfeerslu malaflokka
milli peirra. Sigurdur Ingi Johanns-
son, formaour flokksins, segir ad
slik uppstokkun komi 6rugglega til
tals i vidredum stjérnarflokkanna
um aframhaldandi samstarf.

,J4, vido hofum lagt aherslu a
ad stokka upp raduneyti, einmitt
vegna peirra dherslna sem ario
2021 kallar a. Sidasta breyting var i
kringum 2010 til 2011, af stjérn sem
stefndi med samfélagio inn i Evr-
6pusambandid og var ad byggja upp
stjornkerfi fyrir pad. Vio erum ekki
a0 fara pangad, og er pa ekki edlilegt
ad vio stdéldrum nina vid med pa
reynslu sem vid hofum fra sidustu
fjérum og sjaum hvernig einhver
breyting & pvi myndi gagnast sam-
félaginu betur?“ spyr Sigurour Ingi.

Hann segir breytingar a rdou-
neytum alls ekki sérislenska fram-
kvemd. Mun lengra sé gengid i
slikum breytingum i Danmorku,
eftir borfum samfélagsins a hverj-
um tima og aherslum hverrar
rikisstjornar. ,bPannig ad petta er
klarlega eitthvad sem vid redum,
en betta er alls ekki sérislenskt
fyrirbrigdi, heldur miklu frekar
Nordurlandamédelid um hvernig
vid vinnum.”

Eirikur Bergmann, préfessor i
stjornmalafreedi, tekur undir ad
svona uppstokkun sé ekki sér-
islensk.

,En vid erum ansi gjorn a ad
breyta stjérnarradinu svo ad pad
henti pélitiskum samsetningum,*
betir hann vio. Slik framkvamd sé

»

Vinstri green getu purft
a0 gefa heilbrigdismal-
in eftir til Sjalfstedis-
manna og Guolaugs
bors.

alvanaleg hér, ymist stofnun nyrra
raduneyta eda sameining raduneyta
til a0 auka vagi peirra.

Um vidredugrundvoll flokkanna
og verkaskiptingu bendir Eirikur &
ad fjolflokkastjornir purfi gjarnan
fleiri stéla og nu purfi Framsoknar-
flokkurinn ventanlega ad fa eitt-
hvad fyrir kosningasigurinn.

,Eg geri rad fyrir ad pad veradi til-
feersla i ahrifum og virdingarstoou

Fréttabladiod raeddivid Sigurd Inga Johannsson eftir fund formanna stjornarflokkannai geer.

fra Vinstri grenum yfir til Fram-
soknar. En pad eru ymsar leidir til
pess,“ segir Eirikur.

yFramsoknarmenn munu likast
til vilja upphefja sinn formann
meira i rikisstjérninni. bad eru
ymsir moguleikar i booi til pess og
hagt ao setja alls konar embetti
skrautpappir.”

Lengi vel hafi forsaetis-, fjarmala-
og utanrikisraduneytin verio talin
veigamest. Utanrikisrdduneytid sé
augljos kostur fyrir Framsékn en i
seinni tid hafi menn hins vegar séo
vankanta 4 pvi a0 formenn flokka
séu i utanrikisraduneytinu vegna
tiorar fjarveru. Annar vandi Fram-
soknar vio pessa radostofun veri
a0 varaformadur flokksins sé betri
kandidat i utanrikismalin en for-
madurinn.

Fai Frams6kn hins vegar utanrik-
ismalin gatu Vinstri graen purft ad
gefa heilbrigdismalin eftir til Sjalf-
stedisflokksins og Guolaugs bors.

4Fyrir Vinstri green skiptir eflaust
mestu mali ad vera i forystu. For-

FRETTABLADID/VALLI

svarsmenn flokksins atta sig samt
likast til 4 pvi ad nidurstoour kosn-
inganna feli 1 sér aukid vegi Fram-
soknar,” segir Eirikur.

Fréttabladid raddi vid nokkra
pingmenn Sjalfstedisflokksins um
vidreodurnar. beir leggja aherslu
4 ad vidraedurnar séu 4 byrjunar-
stigi og beint liggi vid a0 flokkarnir
tali saman i ljési nidurstédu kosn-
inganna. Adspurdir um malefni
og verkaskiptingu nefna peir ekki
sidur malaflokka sem oftar hafa
verid kenndir vio vinstriflokkana,
eins og umhverfismal, félagsmal og
heilbrigdismal.

ba gefa samtol vio Sjalfstaedis-
menn til kynna ad polinmaoi fyrir
miklum malamidlunum fari pverr-
andi, iljési styrks flokksins umfram
aora flokka i mérgum sidustu
kosningum. bétt 4byrgd gagnvart
landi og pj60 sé alltaf forgangsmal
numer eitt hafi sd hugsun hvarflad
a0 morgum ad eftil vill sé flokknum
sjalfum hollt a0 vera i stjérnarand-
stoou eitt kjortimabil. B
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BBQ RETTIR- EFTIRKL 17
BBQ BUFFALO KJUKLINGAVANGIR 1.500 kr.

BABY BACK SVINARIF 3.500 kr
PULLED BBQ GRISASAMLOKA 2.500 kr.
NAUTA SHORT RIBS 3.500 kr.
BBQ BEIKON BORGARI 2.500 kr.
BBQ VEGAN BORGARI 2.500 kr.
BBQ PLATTI 7.990 kr.

Tilvali® fyrir tvo ad deila
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Prju neituou ao bera vitni

pott kaupandi
eignaur
protabui WOW
segiad pari
hafivantad
flugrekstrar-
handbakur
sagoli skipta-
stjori WOW vid
skyrslutoku i
sidustu viku ad
bakurnar hefou
verid afhentar.
MYND/ADSEND

um flugrekstrarhandbakur

Logmadur priggja fyrrverandi
lykilstarfsmanna WOW og
naverandi starfsmanna hja
Play segir krofu félags Mi-
chelle Ballarin um ao peir
meeti { vitnaleioslu tilheaefu-
lausa og vera hluta af vio-
varandi leikpeetti sem haldio
sé uppi.

gar@frettabladid.is

DOMSMAL brir starfsmenn flug-
félagsins Play sem bodadir voru til
skyrslutéku i Héradsdémi Reykja-
ness & manudaginn { sidustu viku
mattu ekki. bess i stad lagdi 16g-
madur peirra fram kroéfu um aod
beidni félagsins USAerospace Part-
ners Inc. um vitnaskyrslurnar yroi
hafnad.

USAerospace Partners Inc. er
félag Michelle Ballarin, sem keypti
ymsar eigur ur protabtii WOW air,
par med taldar verOmatar flug-
rekstrarhandbakur, sem 16gmadur
félagsins segir ekki hafa fylgt meod
pvi sem sidar var afhent ar bainu.
Hefur hann sagt grunsemdir uppi
um ad bakurnar hafi verid teknar
til handargagns af flugfélaginu Play,
par sem margir fyrrverandi lykil-
starfsmenn WOW starfa i dag. Vildi
hann af beim s6kum kalla pa til ad
gefa vitnaskyrslu.

borir Jaliusson, 16gmadur pre-
menninganna, vildi ekkert lata
hafa eftir sér ad lokinni fyrirtéku
malsins 1 héradsdomi. I greinar-
gerd sem hann lagodi fyrir dominn
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Varnaradilar hafna
alfario avirdingum
soknaradila sem
virdast ekki byggja a
neinu 60ru en ad
flugfélaginu Fly Play
ehf. hafi tekist vel upp
vio ad sekja um flug-
rekstrarleyfi.

Ur greinargerd
poris Julius-
sonar, lé6gmanns
Fa priggja starfs-

] manna Play

bendir hann hins vegar a a0 beidni
USAerospace Partners grundvall-
ast 60ru fremur & meintum grun
félagsins um a0 fyrrum starfsmenn
flugfélagsins WOW air hf. hafi tekio
flugrekstrarhandbekur WOW
ofrjalsri hendi og nytt beer til ad afla
flugrekstrarleyfis fyrir Play.

,Vert er taka fram a0 varnaraoilar
hafna alfario avirdingum séknarad-
ila sem virdast ekki byggja a neinu
60ru en ao flugfélaginu Fly Play ehf.
hafi tekist vel upp vid ad sekja um

flugrekstrarleyfi,“ segir i greinar-
gerd boris. USAerospace Partners
hafi viorad per fyriretlanir ad
ho6fda mal og ad vandséd veri hverj-
iradrir yrou til varnarisliku mali en
premenningarnir. bvi hafi beinlinis
verid Iyst yfir a0 tilgangurinn sé ad
akvarda hvort tilefni sé til a0 héfoa
démsmal a hendur vitnunum. Hins
vegar sé baedi lagaregla og domafor-
deemi fyrir pvi ad adila sé ekki skylt
ad gefa skyrsluieigin mali.

ybratt fyrir ad s6knaradili ber-
synilega vissi eda matti vita ad
hann hefoi ekki slika heimild, afréo
hann engu ad sidur ad hofoa petta
mal likt og svo veri og neyda par
meo varnaradila til pess ad taka
til varna meo tilheyrandi kostnaoi
og fyrirhofn,” segir afram i greinar-
gerod boris. Vitnamalio sé bersyni-
lega h6fdad aod parflausu og ad auki
sé byggt 4 malsastedum og lagatil-
visunum sem USAerospace Partners
hafi vitad, eda matt vita, ad voru
rangar og haldlausar.

»Grundvallast 611 beidnin { raun
a peirri auglj6slega rongu forsendu
ad soknaradila sé unnt a0 hofoa
vitnamal & hendur ventanlegum
gagnadilum hans,” segir i greinar-
gerdinni. Eini mégulegi tilgangur-
inn med malsh6founinni hafi ,verio
a0 halda afram peim leikpztti sem
s6knaradili og fyrirsvarsmenn
hans hafa haldid uppi meo reglu-
bundnum hetti allt fra stofnun
meints samkeppnisadila hans og
vinnuveitanda varnaradila, Fly Play
ehf“H

Skattskrar vegna dlagningar a einstaklinga og
Iogadila a arinu 2019 og virdisaukaskattsskra
vegna tekjuarsins 2018 eru lagdar fram

27. september 2021 - 11. oktdber 2021

Skrar yfir dlagda skatta a tekjur einstaklinga og l6gadila 4 arinu 2019 vegna
tekjuarsins 2018 dsamt virdisaukaskattsskra eru til synis dagana 27. september
til 11. oktéber 2021 ad badum dégum medtdldum 3 almennum starfsstédvum
Skattsins utan Reykjavikur en i Reykjavik i Tollhdsinu Tryggvagoétu 19.

Auglysing pessi er birt, skv. 2. mgr. 98. gr. laga nr. 90/2003, um tekjuskatt,
0g 46. gr. laga nr. 50/1988, um virdisaukaskatt.

Reykjavik, 27. september 2021

Rikisskattstjdri
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Skuldabréf toku ekKi Kipp eftir kosningar

Sjo0stjori segir a0 s stefna
rikissjo0s ad nyta sér ekki nei-
kveaeda raunvexti til fjarmogn-
unar og svelta um leio markad
sem pyrstiriad verja sig gegn
hekkandi verdbolgu, eda
einfaldlega vidhalda 6breyttu
hlutfalli rikistryggdra, vero-
tryggora eigna, sé misraoin.

helgivifill@frettabladid.is

Viobrégo & moérkudum vio darslitum
alpingiskosninga, en rikisstjérnin
hélt velli, voru nokkud moétsagna-
kennd begar kemur ad hlutabréfum
annars vegar og skuldabréfum hins
vegar. ,Annars vegar hekkuou
hlutabréf mjég skarpt og er augljost
ad bjartsyni & raunhagkerfio hefur
aukist umtalsvert eftir nidurstéou
kosninganna. Hins vegar héldust
verOboélguventingar midad vio
verdbolgualag a skuldabréfamark-
adi 6breyttar,” segir Agnar Témas
Moller, sjodstjori hja Kviku eigna-
styringu.

Hann segir a0 helsti drifkraftur
hakkandi verdboélgualags undan-
fario hafi verio i gegnum leekkandi
raunvexti a verotryggdum rikis-
bréfum. Peir séu nt neikvadir um
0,3 prosent til arsins 2026, sem sé i
dag stysta verotryggoa skuldabréfid
atgefio afrikissjooi.

,Undir venjulegum kringum-
stedum metti ®tla ad bjartsyni &
aukinn hagvéxt myndi auka likur
a a0 raunvextir yrou jakvaeodir fyrr
en sidar og ma nefna ad meolimur
peningastefnunefndar, Gylfi Zoega,
taldi pao @skilegt 1 grein sem birt
var 4 dégunum.

Par kann p6 ad spilainn{ad hin
mikla fjarmégnunarporfrikissj6ds
vegna heimsfaraldursins hefur ad
miklu leyti beinst 1 utgafu styttri
overdtryggdra skuldabréfa a sama
tima og utgafa styttri verotryggora
skuldabréfa hefur verio saralitil
sidastlidid &r. A sama tima greidast

Rikisstjornin
sem Katrin
Jakobsdottir
forsaetisrad-
herraleiddi jok
pingstyrk sinn
inyafst6dnum
alpingiskosn-
ingum.
FRETTABLADID/
EYPOR

Konrad S. Gudjonsson, adstodarframkvaemdastjori
Vidskiptarads, segir ad stjornvold verdiad hafa
kjark til ad skoda umhverfi kjarasamninga og faera
bad naer pvi sem pekkist @ hinum Nordurlondunum.
,Vid sjaum fram a ésjalfbaerar launahaekkanir, um-
fram svigrum sem rimast innan verdbolgumark-
mids,” segir hann. bad sé 6takt, en pad styttisti
kjarasamninga. Halldor Benjamin bPorbergsson,
framkvaemdastjori Samtaka atvinnulifsins, segirad
pad vardi pjédarhagsmuniad betri umgjord naist

Stjornvold syni kjark til a0 laga umgjoro kjarasamninga

um gerd kjarasamninga hér a landi svo fyrirtaeki og
almenningur geti afram buid vid verdstodugleika
og hoflegt vaxtastig. ,Pad hlytur ad vera sameigin-
legt markmid adila vinnumarkadar og stjérnvalda
ad betri lifskjor hvili a styrkum efnahagslegum
stodum og samkeppnishafu atvinnulifi. | att ad pvi
markmidi parf ad setja vinnubrégdum vid kjara-
samningagerd fastari skordur, svo draga megi ur
pbeim mikla og 6parfa samfélagskostnadi sem
samningagerdinni fylgir,“ segir hann.

stutt rikistryggd skuldabréf hratt
upp og hefur pvi myndast mikill
skortur 4 peim, einkum undan-
fario,” segir Agnar Témas.

Hann segir a0 sa stefna rikissjoos
a0 nyta sér ekki neikvaeoda raunvexti
til fjarmoégnunar og svelta um leid
markad sem byrstir i ad verja sig
gegn haekkandi verdbdlgu, eda ein-
faldlega vidohalda 6breyttu hlutfalli
rikistryggora, verotryggora eigna,

sé misrddin og hafi neikvadar
afleidingar a fjasrmoégnunarkostnad
rikissjods par sem heerra og sveiflu-
kenndara verdbodlgualag etti ad
60ru obreyttu ad yta undir heerri
vexti Sedlabankans en ella.

Konraod S. Gudjénsson, adstodar-
framkvaemadastjori Vioskiptaraods,
segir adspurour a0 su stadreynd ad
kjarasamningum hafi ekki verio
sagt upp bendi til ad nidurstdédur

Alpingiskosninga horfi dgeetlega
vid atvinnulifinu. ,Vissulega anda
margir 1éttar eftir ad likurnar a
hreinni vinstri stjérn eru engar, en
vid skulum bida og sja par til pad
liggur fyrir hvernig nasta rikis-
stjorn litur at.”

Hann telur a0 pad sé ekKki tilviljun
ad peir flokkar sem t6ludu fyrir
o6raunhafum skattkerfisbreyting-
um og miklum tutgjaldalofordum
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Vissulega anda margir
léttar eftir ad likurnar a
hreinni vinstri stjorn
eru engar, en vio skul-
um bioda og sja par til
pao liggur fyrir hvernig
naesta rikisstjorn litur
ut.

Konraod S.
Gudjonsson,
adstodarfram-
kvaemdastjori
Vidskiptarads

hafi sidur att upp a pallboroio.
Konrad segir ad naestu rikisstjornar,
hvernig sem han verodi samsett, bidi
erin verkefni, eins og til demis i
heilbrigdis- og umhverfismalum,
sérstaklega til lengri tima. Til
skemmri tima séu trlausnarefnin
lika stor { snidum. Naudsynlegt sé
ad gera allt sem vio getum til ad
skapa nyjar atflutningsgreinar sem
byggja 4 hugviti fremur en audlind-
um. ,bar eru 6takmorkuo tekifaeri
og forsenda fyrir pviad vio héldum i
oglédum a0 mannaud, asamt pviad
standa undir 6flugu velferdarkerfi.”
Halldér Benjamin Porbergs-
son, framkvemdastjori Samtaka
atvinnulifsins, segir ad vida séu
tekifaeri til ad draga ur opinberu
regluverki. ,Pjo0din er ért ad eldast
sem pyoir ad aukin framleidni vero-
ur lykillinn ad bettum lifskjorum.
Til pess a0 na henni fram parf ad
virkja krafta einkaframtaksins
betur 4 hinum ymsu svidum opin-
berrar pjonustu,”“ segir hann. i

Kosningarnar syndu a0 auglysingar virka

helgivifill@frettabladid.is

Pad ma segja ad nyafstadnar kosn-
ingar hafi sannad eitt: Auglysingar
virka. betta segir Hrafn Gunnars-
son, hugmynda- og hdnnunarstjori
hja Brandenburg. Auglysingastofan
vann ekki fyrir stjérnmalaflokk i
kosningunum.

Hrafn segir ad Framsoéknar-
flokkurinn sé otviredur sigurvegari
kosninganna. ,bau eru alltafeins og
vel smurd vél pegar kemur ad kosn-
ingabarattu og virdast alltaf ramba
aréttuskilabodin. I ar kunnu pau ad
hafa hljémad eins og dkvedin upp-
gjof fyrst, pbegar maodur heyroi , Er
ekkibara best ad kjésa Framsokn?“
en pvi oftar sem madur heyroi petta
pvibetra vard pad. bau virdast hafa
nad ad fanga algjorlega bad sem pau
standa fyrir. Eru afsloppud, geta
unnid med 6llum, ekki of mikid til
haegri og ekki of mikio til vinstri.“

Vinstri gren 16gdu upp med
pao, segir Hrafn, ad syna hversu
manneskjulegir og jardbundnir
frambj60endur peirra séu. Katrin
Jakobsdottir formadur virdist styra
landinu ur eldhasinu heima hja
sér og frambjodendur plokka rusl
ar nattarunni og versla i litlum
hverfisverslunum. ,Auglysingin
virtist hitta { mark hja flestum,
p6 svo sumum hafi fundist han
kannski 6gn tilgerdarleg og mogu-
lega eitthvad sem atti betur viod
Sjalfsteoisflokkinn,” segir hann.

Hrafn segir ad auglysingar Sam-
fylkingarinnar hafi verid meo
svipudu snioi. ,Mjog tilfinningarik
og mannleg og sannferou okkur
um ad Island veri draumalandio.
Samfylkingin var greinilega mj6g
medvitud um dhuga landsmanna &
Kristranu Frostadéttur, pvi han var
nanast st eina sem sast i auglysing-
unum peirra, og 1ék til ad mynda

Hrafn Gunnars-
son, hugmynda-
oghdnn-

) unarstjori hja
AR Brandenburg
sterra hlutverk en formadurinn i

sjonvarpsauglysingu peirra.”
Sjalfstedismenn kynntu okkur
fyrir landi teekifeeranna. ,bad slag-
or0 hafa pau liklega s6tt sér vestur
yfir haf. Nyskdpun var ofarlega &
baugi hja beim sem og 66rum og svo
var aldrei langt i loforoid um legri
skatta, audvitad,“ bendir hann a.
Hrafn segir ad Midflokkurinn
hafi reynt ad vera 4 svipudum
nétum og Vinstri graen par sem Sig-
mundur Davio Gunnlaugsson for-
madur hafi veriod afslappadur heima

Framsokn hja Hvita hisinu

Framsokn hafdi auglysingastofuna Hvita husid sér til halds og
trausts, Sjalfstaedisflokkurinn AtonlJL, Vinstri graen Tvist, Samfylk-
ingin vann sitt markadsefni mestmegnis innanhuss en réd Cyrusii
afmorkud verkefni og Piratar unnu allt innanhtss, samkvaemt upp-
lysingum fra flokkunum. Fréttabladid fékk ekki svor fra 6oum.

hja sérad vatnslita, skoda smamynt
og endurrada Stjérnustriosmod-
elum. ,Asamt pviaudvitad ad borda
hratt nautahakk. Mioflokkurinn
hefur verio g6our ad nyta sér nyj-
ustu teekniisinni barattu og hér var
engin undantekning. Peir kynntu til
leiks Instagram-filter par sem folk
gat sett sig i hlutverk Sigmundar og
deilt um netheima. Og svo vard aud-
vitad ,Ding, ding, ding. Ernu 4 ping*
klassik samstundis,” segir hann.
Flokkur folksins hafi verid nyj-
ungagjarn og kynnti stefnu sina

med gagnvirkum myndbéndum a
netinu. ,Pau kynntu nytt atlit sem
var bara ansi gott,” segir hann og
nefnir ad auglysingarnar hafi ndo
vel til markhépsins. ,Skemmti-
legust fannst okkur auglysingin
peirra um braudmolana par sem
risi situr & Alpingishusinu og hendir
braudmolum i f61kio,“ segir Hrafn.
Hann segir ad frammistada ann-
arra flokka hafi ekki verid ykja
merkileg. Sumir hafi stert sig af pvi
a0 nyta ekKki krafta auglysingafolks.
,Arangurinn var lika eftir pvi.“Bl

Sjonmaelingar eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG » KEFLAVIK
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Bestu kjor sem islenskur aoili hefur fengio i prettan ar

magdalena@frettabladid.is

Arion banki gaf'i geer ut sértryggo
skuldabréf'til fimm ara ad upphad
300 milljonir evra, eda sem nemur
raomum 45 milljoréum islenskra
krona. Fra pessu er greint i tilkynn-
ingu til Kauphallarinnar.

Benedikt Gislason, bankastjori
Arion banka, segir a0 skuldabréfin
hafi verio seld 4 bestu kjérum sem
islenskur aoili hafi fengio a erlend-
um lansfjarmoérkudum fra stofnun

Arion banka fyrir 13 arum sidan.

Um er ad reda fyrstu sértryggou
skuldabréfautgafu islensks banka i
evrum. Umframeftirspurn var eftir
skuldabréfunum, en i heild barust
tilbod fra yfir 30 fjarfestum fra 12
I6ndum fyrir ramlega 700 millj-
onir evra. Tilbod barust fra eigna-
styringarfyrirteekjum, opinberum
adilum og bonkum.

Skuldabréfin voru seld a kjorum
sem jafngilda 0,27 présenta dlagi &
millibankavexti. Deutsche Bank AG,

Barclays Bank Ireland PLC og UBS
Europe SE sau um utgafuna fyrir
hond bankans.

Benedikt segir ad eftirspurnin
eftir bréfunum hafi verido mikil
medal erlendra fjarfesta.

»,Meo bessari utgafu hefur Arion
banki tekio stort skref hvad varoar
aukna fjolbreytni i fjairmoégnun
ibudaldna og faerst ner alpjéo-
legri framkvemd. Til ad mynda
er umtalsverdur hluti ibidalana
i Noregi nu fjarmagnadur meo

Benedikt Gisla-
son, bankastjori
Arion banka

atgafu a sértryggdum skuldabréfum
ievrum. Vio vonumst til ad atgafur
sem pessar leidi 1 framtidinni til
hagstedari kjara fyrir vioskipta-
vini,“ segir hann.

A t6lf manada timabili hafa breéf
bankans hakkad um 137 présent.
Samkvemt halfsarsuppgjori fyrir
2021 hagnadist bankinn um 13,9
milljarda kréna. Ardsemi bank-
ans nam 14,3 prosentum saman-
borid vid 2,9 présent & sama tima
ifyrra.

ATVR lagoi sjo
milljonir i varnir

magdalena@frettabladid.is

Logfredikostnadur ATVR vid ad
koma i veg fyrir ad franska net-
verslunin Santewines og fleiri selji
Islendingum &fengi 4 netinu nemur
6,8 milljonum kréna an virdisauka-
skatts a fjogurra manaoda timabili.
Um er ad reda 16gfredivinnu fra
mai til agast, en malin hafa ekki
verid démtekin. Logfredingur
ATVR er Bjarki Baxter hja Malpingi.
betta kemur fram i svari vid fyrir-
spurn Markaodarins.

Arnar Sigurdsson, eigandi Sante-
wines SAS, segir ad ATVR stundi ad
nidast 4 minni mattar. ,ATVR er i
raun { hlutverki hrottans a skola-
160inni sem nidist & minni mattar.
bad segir hvergi 1 16gum um ATVR
ad peir eigi ad vera ad velta pessu
fyrir sér. Mogulega flokkast betta
bara sem nyskdopun i opinberum
rekstri eda eitthvad alika,” segir
hann i samtali vid Markadinn og
beetir vid ad pad sé kominn timi
til ad léggjafarvaldid skerpi a pvi
hvernig ATVR og vidlika stofnanir
vinni.

Arnar Sigurds-
son, eigandi
Santewines SAS

ATVR keardi Arnar Sigurdsson,
fronsku netverslunina Santewines
SAS og innflutningsfyrirtekid
Sante ehf. til 16greglu og skattyfir-
valda. Snyst malido um ad fyrirtaek-
i0 er sakad um ad hafa ekki gert skil
4 innheimtum virdisaukaskatti.
Einnig telur stofnunin ad franska
netverslunin Santewines sé ,mala-
myndagjérningur”. Vinid sem selt
sé til neytenda sé flutt inn af hinu
islenska Sante ehf.

Arnar Sigurdsson, eigandi
Santewines SAS og Sante ehf., er
med lager 4 Islandi og rekur net-
verslun me0 afengi og héf i maiad
bjooa upp 4 skjota heimsendingu
a afengi.

Kearur hafa einnig verid lagoar
fram gagnvart Bjoérlandi ehf,
Brugghusinu Stedja ehf. og eig-
endum fyrirtekjanna.

Kostadur ATVR vid malid sundur-
lidast pannig ad i mai a pessu ari
hljép logfreodikostadurinn a 1,3
milljonum fyrir 54 tima vinnu, i
juninam hann 1,9 milljénum kréna
fyrir 81,5 tima vinnu en i juli nam
hann 1,8 milljénum kréna fyrir 72,5
tima vinnu. I 4gtist nam heildarlég-
freodikostnadurinn 885 pusundum
fyrir 35,75 tima vinnu. Pad sem af er
1i0id september hefur kostnadurinn
verio 879 pusund fyrir 35,5 tima
vinnu.

Allar upph®dirnar eru an virdis-
aukaskatts pannig ad heildarkostn-
adur an virdisaukaskatts nemur um
6,8 milljonum kroéna likt og adur
sagdi. |

Kaeru alpingismenn

STEFAN VAGN STEFANSSON
PORDIS KOLBRUN REYKFJORD GYLFADOTTIR
LILJA RANNVEIG SIGURGEIRSDOTTIR
BJARNI JONSSON

HARALDUR BENEDIKTSSON
EYJOLFUR ARMANNSSON

HALLA SIGNY KRISTJANSDOTTIR
GUDBRANDUR EINARSSON
INGIBJORG OLOF ISAKSEN

NJALL TRAUSTI FRIDBERTSSON
BJARKEY OLSEN GUNNARSDOTTIR
LINEIK ANNA SAEVARSDOTTIR

LOGI MAR EINARSSON

BERGLIND OSK GUDMUNDSDOTTIR
SIGMUNDUR DAViD GUNNLAUGSSON
JAKOB FRIMANN MAGNUSSON
PORARINN INGI PETURSSON

JODIS SKULADOTTIR

GUDPRUN HAFSTEINSDOTTIR
SIGURDUR INGI JOHANNSSON
ASTHILDUR LOA PORSDOTTIR
VILHJALMUR ARNASON

JOHANN FRIPRIK FRIDRIKSSON
ASMUNDUR FRIDRIKSSON

HAFDIS HRONN HAFSTEINSDOTTIR
ODDNY G. HARPARDOTTIR

BIRGIR PORARINSSON

ORRI PALL JOHANNSSON

BJARNI BENEDIKTSSON

JON GUNNARSSON

WILLUM POR PORSSON

ad haettum lifskjorum.

TIL STARFA,
FYRIR OKKUR LL!

Vid htfum kallad eftir hugrtkku stjornmalafalki til ad breyta pvi
ad 80% fatlads félks naer ekki endum saman. bad er stadreynd
sem hjodfélagid a ekki og ma ekki saetta sig vid.

GUPMUNDUR INGI GUDBRANDSSON
PORGERDUR KATRIN GUNNARSDOTTIR
BRYNDIS HARALDSDOTTIR
PORHILDUR SUNNA A£VARSDOTTIR
PORUNN SVEINBJARNARDOTTIR
GUDMUNDUR INGI KRISTINSSON

OLI BJORN KARASON

AGUST BJARNI GARDARSSON
BERGPOR OLASON

SIGMAR GUDMUNDSSON

ASLAUG ARNA SIGURBJORNSDOTTIR
SVANDIS SVAVARSDOTTIR
KRISTRUN MJOLL FROSTADOTTIR
LILJA DOGG ALFREDSDOTTIR
HILDUR SVERRISDOTTIR

BJORN LEVi GUNNARSSON

INGA SALAND

HANNA KATRIN FRIDRIKSSON
BIRGIR ARMANNSSON

ARNDIS ANNA K. GUNNARSDOTTIR
JOHANN PALL JOHANNSSON
GUPLAUGUR POR PORPARSON
KATRIN JAKOBSDOTTIR
HALLDORA MOGENSEN

HELGA VALA HELGADOTTIR
ASMUNDUR EINAR DADASON
DILJA MIST EINARSDOTTIR
STEINUNN PORA ARNADOTTIR
PORBJORG SIGRIDUR GUNNLAUGSDOTTIR
TOMAS A. TOMASSON

ANDRES INGI JONSSON

GiSLI RAFN OLAFSSON

Abyrgdin er ykkar, verkefnid er okkar alira.
Vid viljum vinna med ykkur - virdum saman leidina

Med kvedju fyrir hond Oryrkjabandalags islands

é‘wfur' Z%zmg\rjmilw/

Puridur Harpa'Sigurdardéttir, formadur OBI

(@si
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EKKi leita langt yfir skammt til a0 finna 2vintyrin

B Svipmynd

Sesselia Birgisdottir

Nam: MScialpjoda markads-
fraedi og vorumerkjastjornun
og MScistjornun mannauds
med aherslu a pekkingar- og
breytingastjornun fra Lundar-
haskola i Svipjod.

Storf: Forst6dumadur ny-
skdpunar og markadsmala hja
Hégum, framkvamdastjori
bjonustu og markadar hja
islandposti, forstd6dumadur
stafreanna midla og markads-
mala hja Advania, stofnandi
og eigandialpjodlegu leigu-
midlunarinnar Red Apple
Apartments.

Onnur storf: Stjornarmedlimur
AGR Dynamics, Fagrad Rannis.

Fjolskylduhagir: Gift Ragnari
Fjalari Seevarssyni. Eiga prju
boérn, Sakarias Noa, Ragnheidi
Birnu, Birgittu Valy og eitt

Sesselia Birgisdottir tok nyverio vid
starfi forstodumanns Nysképunar
og markadsmala hja Hégum. Han
segir ad heilsurekt og ferdaldg séu
hennar helstu dhugamal en hennar
eftirleetisborg er Hong Kong.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Eg hofstorfhja Hégum i upphafi
ars sem forstdoumadur Nyskoép-

Sesselia Birgisdottir hja Hogum segir ad bokin sem hafi haft hvad mest ahrif

ahanasé Think Like a Monk eftir Jay Shetty.

unar- og markadsmala. Verkefnin
sem ég hef unnid ad undanfarna
manuoi hafa verid afar fjolbreytt
enda starfsemi Haga vidamikil.
Oll verkefnin hafa p6 midao ad
pvi med einum eda 60rum hatti
ad Hagar og dotturfélog kynnist
vioskiptavinum sinum betur {

FRETTABLADID/ERNIR

peim tilgangi a0 veita peim betri
pjénustu.

Eitt af verkefnunum var til ad
mynda patttaka { stefnumoétandi
vinnu fyrir vorumerkin Hagkaup,
Bonus og Olis. Markmid peirrar
vinnu var a0 skerpa a pvi hvada
virdi vid erum ao bjéda vidskipta-

vinum og hvernig peir eru ad upp-
lifa vérumerkin okkar.

Hver er helstu verkefnin fram
undan?

Staerstu verkefnin fram undan
eru medal annars ad innleida paer
stefnumotandi adgerdir sem baid
er ad kortleggja hja détturfélogum
Haga. Ekki er um neinar kavend-
ingar ad reda en vidskiptavinir
munu merkja afrakstur pessarar
vinnu & nestu manudum. Einnig er
mikio 1 gangi hja okkur i stafrenum
malum og munu pau verkefni taka
mikio af okkar tima & naestu miss-
erum. Sidan erum vid sifellt ad préa
og skapa nyjar vorur og pjénustur i
takt vio nyjar parfir neytenda sem
iauknum meeli kalla eftir paegind-
um, einfaldleika og timasparnadi i
matarinnkaupum.

Einnig tok églika nylega seti sem
stjornarmaour i stjorn AGR Dyna-
mics sem er hugbtinadarfyrirtaeki i
hrodum vexti erlendis. baod verkefni
mun taka hluta af minum fritima
nastu misserin.

Hver eru pin helstu dhugamdl?

Heilsurakt og ferdalég eru min
helstu ahugamal. Vid fjélskyldan
gerum ekkert skemmtilegra en ad
feroast. Dagatalio er pvi oft ansi
pétt planao af styttri og lengri
ferdum badi innanlands og utan-
lands. Na pegar barnabarn hefur
bast { hopinn munum viod érugg-
lega leggja aukna aherslu a ferdalog
innanlands enda parf oft ekki ad
leita langt yfir skammt til a0 finna
@vintyrin.

Hvaoa bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Eg hef gaman af lestri en ég les
hvad mest fagbakur og pa oft-
ast tengdar breytingastjornun,
markadssetningu eda tekni. Pao er
hins vegar ein bok sem hefur haft
hvad mest ahrif & mig badi i leik
og starfi. B6kin heitir Think Like a
Monk eftir Jay Shetty. Eg hvet alla
sem vilja gluggainn 4 vid ad lesa pa
bok eda skoda fyrirlestra Jay Shetty
a YouTube.

Hver er pinuppdhaldsborg?

Vio fjolskyldan erum mjog hrifin
af Asiu og h6fum nokkrum sinnum
dvalid nokkra manudi i senn i Tai-
landi. beer ferdir hafa haft verulega
jakveed ahrif d okkur sem fjolskyldu
ogeinstaklinga. En @tli uppahalds-
borgin min i dag sé ekki Hong Kong.
Virkilega skemmtileg borg sem kom
mér skemmtilega 4 6vart og ég get
ekki bedio eftir ad heimsakja fljot-
lega aftur.

Efpti pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Eg hef i gegnum arin unnid {
mjog 6likum geirum allt fra feroa-
pjonustu, tekni, poéstflutningum
og nt i verslun. I kjarnann hef ég
po alltaf verido ad gera pad sama.
Greina framtidartakiferi, parfir
vidskiptavina og skapa leidir og
lausnir meo f6lKki til pess a0 meeta
pessum poérfum. Eg held pvi ad ég
muni halda pvi d4fram a0 gera pad
med einum eda 6drum haetti hvad
svo sem starfio kemur til med ad
heita. ®

Undir hatti samstarfs utanrikisraduneytisins vid islensk félagsamtok
i prounarsamvinnu auglysir raduneytio eftir umsoknum um styrki til
kynningar- og fraedsluverkefna.

Hafa félagasamtok pin ahuga a ad leggja sitt af morkum til ad na
heimsmarkmidum Sameinudu pjodanna?

Hlutverk styrkjanna er ad vekja athygli a prounarsamvinnu og hvetja
almenning til ad taka patt i prounarverkefnum. Samstarf folks og
félaga a olikum svidum studlar ad arangursriku starfi og styour
heimsmarkmid Sameinudu pjodanna

Verkefnin eiga ad vera framkvaemd & Islandi og hafa alpjodlega
brounarsamvinnu og heimsmarkmidin ad leidarljosi.

Til Gthlutunar eru allt ad 15 milljonir krona. Hamarksupphaed til
einstakra verkefna er 3 milljonir krona.

Umsokn skal send til utanrikisraduneytisins i gegnum island.is.
Umsokn verdur medal annars ad lysa med greinargdodum haetti
markmidum verkefnis, azetlun um framkvaemd, tima og kostnad.
Umsaekjendum er bent & ad reglur um styrkveitingar til félagasam-
taka, verklagsreglur og upplysingar um gogn umsoknar er ad finna
a www.utn.is/felagasamtok.

Umsoknir purfa ad berast i gegnum umsoknarferli a island.is fyrir
midnaetti manudaginn 1. november 2021.

Leidbeiningar og upplysingar vardandi umsoknir er ad finna a
www.utn.is/felagasamtok

S Oskir um nanari upplysingar og frekari
P : fyrirspurnir skal senda a netfangio
AR felagasamtok.styrkir@utn.is

Stjornarrad islands
Utanrikisraduneytid

poroddur Sigfusson, forstédumadur hja TM.

: d
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Bjooa tryggingar gegn netarasum

magdalena@frettabladid.is

Tryggingafélagio TM hefur radist
i ad bjooa upp & netdryggistrygg-
ingar en um er ad reda nyja tegund
af tryggingum hér a landi.

boroddur Sigfasson, forstoou-
madur fyrirtekjaraogjafar hja TM,
segir ad med pessum tryggingum sé
veri0 ad mata eftirspurn markadar-
ins. ,Vio héfum fundid fyrir aukn-
um dahuga 4 pessum tryggingum, pa
einkum pegar berast fréttir af net-
arasum hérlendis. Med pviad bjéoa
upp 4 pessar tryggingar erum vio i
raun aod svara kalli markadarins,“
segir hann og beetir vio ad trygg-
ingin sem TM hyggst bjoda upp 4 sé
®tlud minni og medalstérum fyrir-
tekjum.

»Steerri fyrirtaeki hafa haft adgang
ad svona tryggingum { gegnum
erlenda tryggingamarkaoi. Vid
hoéfum pvi akvedid ad bjéda upp a
pessar tryggingar fyrir pau fyrir-
teki sem hefur ekki stadid slikt til
boda. Stadan er lika pannig ad pad
eru ekki adeins stor fyrirteki sem
lenda i netarasum heldur eru peer
sifellt ad verda algengari hja 6drum
fyrirtekjum.”

Hann segir a0 tryggingin sem
um reedir hafi lengi verio til stadar
erlendis en TM sé fyrst trygginga-
félaganna hér a landi til ad setja

saman tryggingu af pessum toga.
,Iryggingin er meo fimm boétasvid
og beetir medal annars kostnad vio
ad endurreisa tolvukerfi og télvu-
gbgn i kjolfar netarasar. Han batir
jafnframt pa rekstrarstddvun sem
verdur i kjolfar netarasar og tekur
jafnframt til kostnadar ef gogn
leka. Auk pess batir htin kostnad
sem kann ad hljétast i kjolfar auod-
kennispjéfnadar.

bad sem er sérstakt ogjakvatt vid
trygginguna okkar er ad hun er ad
miklu leyti hugsud sem pjonustu-
trygging. Med pvi einu ad kaupa
tryggingu hja okkur ba fer fyrir-
tekid adgang ad helstu sérfreding-
um landsins & svioi netéryggis. baod
getur verid mjog lerdomsrikt fyrir
fyrirtekin a0 fara i gegnum petta
ferli hja okkur og mikil forvarnar-
vinna sem & sér stad.”

Hann betir vio ad tryggingin
sé einfold ao snioi. ,Ferlio sjalft er
afar einfalt, fyrirteekin geta sett sig
isamband vid okkur og vid setjum
fram tilbod med einféldum haetti
og i kjolfarid hafa Origo, sem eru
pjonustuadilar okkar, samband
vardandi dhattumat. Vio teljum
lika a0 verdlagningin sé hofleg. Ef
vid berum verdskrdana okkar saman
vid pad sem gengur og gerist annars
stadar i 16ndunum { kringum okkur
pa er hiin mjog samkeppnishaf.“ Nl
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B Skooun

Helgi Vifill
Jaliusson

Vio getum
andao léttar

Vio getum andao léttar.
Alpingiskosningar féru betur
en 4 horfdist. Rikisstjérnin
hélt velli. Skodanakannanir
bentu til pess ad vio taeki rot-
tek vinstristjorn sem myndi
koma efnahagslifinu a kaldan
klaka meo stortekum rikis-
atgjoldum sem leida myndu
til umtalsverdrar verdbolgu. I
kjolfarid yroi Sedlabankinn ad
stiga a bremsuna, kela efna-
hagslifid og hekka styrivexti.
Vio tekju einnig skattahekk-
anir sem draga ar nysképun og
efnahagsumsvifum. Til a0 reka
smidshoggid & meistaraverkio
st6o til ad draga slagkraftinn
ar sjavarutvegi, einu atvinnu-
grein landsins sem byr yfir
samkeppnisforskoti.

Bjorninn er p6 ekki unn-
inn. Annars vegar 4 eftir ad
koma ilj6s hvaoda rikisstjérn
verour myndud. Liklegast er ad
somu flokkar haldi afram um
stjornartaumana.

Hins vegar mun halli rikis-
sj60s hlaupa 4 hundruéum
milljarda krona i ar og skattar
hérlendis eru med peim hastu
i OECD-rikjunum. Ny rikis-
stjorn parf pvi ad syna skyn-
semi; hetta hallarekstri, draga
ar skattheimtu og nyta einka-
rekstur i meira meli { opinberri
pjonustu.

Ny rikisstjorn parfeinnig ad
leita leida til a0 efla framras
hugverkaidnadar. Islenska
hagkerfio hefur alla tid verio
auolindadrifio en hugverka-
idnadur hefur verid ad sekja i
sig vedrio.

Utflutningstekjur af hug-
verkaionaoi 4 Islandi hafa &
atta arum tvofaldast og skapadi
hann 16 présent af gjald-
eyristekjum ario 2020. bao er
mikilvegt enda eru audlinda-
hagkerfinu takmérk sett en
moguleikar hugverkaidnaodar
eru 6endanlegir.

Pao sem er ekki siour mikil-
vagt er a0 hugverkaionadur
skapar vel launud og eftir-
soknarverd stérf. A undan-
féornum drum hafa pvi midur
fleiri vel menntadir flutt ar
landi en til landsins. A sama
tima hafa minna menntadir
streymt hingad. bPessari bréun
parfad snua vio.

Hugverkaionadur mun ekki
bloémstra hér 4 landi nema pad
riki efnahagslegur stédugleiki,
litil verdbolga, launahaekkanir
séu innan svigrams, skatt-
heimta sé hofleg og mennta-
kerfio 6flugt. Stort skrefi pessa
att veri ad na betri tokum a
kjarasamningum en beir eiga
stéran pattipviad verdbolga,
sem dregur ar samkeppnis-
hefni fyrirtekja, hefur verio
mun meiri hér en & hinum
Nordurléndunum. Verkalyos-
hreyfingin parfao huga ad
heildarmyndinni.

Hryggjarstykkio { hagkerf-
inu, auolindafyrirtekin, er fast
hér 4 landi. Pao eru teknifyrir-
taeki ekki. Island er eyja fjarri
60rum l16ndum en landid &
engu aod siour i alpjoolegri sam-
keppni um mannaud og fyrir-
teki. Fleiri purfa ad tileinka sér
pad hugarfar. &

Mikill hagnaour af askriftarréttindum

magdalena@frettabladid.is

Fjorir stjéornendur Kviku nyttu
askriftarréttindi sin 4 genginu 7,21
en nuverandi markadsgengi Kviku
stendur { 25 kréonum 4 hlut og
nemur avoxtun pvi 247 présentum.

Bjarni Eyvinds Prastarson, fram-
kvemdastjori markadsvioskipta,
keypti fyrir 94 milljonir i gegnum
félagio bvottavik, en markadsviroi
hans fjarfestingar er um 325 millj-
onir kréna og nemur hagnadurinn
pvium 231 milljén kréna.

Ragnar Pall Dyer, framkvamda-
stjori fjarmalasvios Kviku, keypti
fyrir 47 milljénir i gegnum félagio
H33 invest. Markadsvirdi fjarfest-
ingar hans nemur 162,5 milljonum
kréna og er hagnadurinn pvium 116
milljonir kréna.

Thomas Skov Jensen, forstoou-
maour dheettustyringar, keypti fyrir
24 milljonir i gegnum félagio Milli-
cent Capital, en markadsviroi fjar-
festingarinnar nemur 83 milljénum
kréna og bvi nemur hagnadurinn 59
milljonum kréna.

i = =
Stjornendur nyta um pessar mundir
askriftarréttindi sin. FRETTABLADID/GVA

ba keypti Lilja Jenssen yfirlog-
fredingur einnig fyrir 24 milljénir
og nemur hagnadur hennar um 59
milljénum.

Fleiri stjéornendur Kviku hafa ad
undanférnu nytt askriftarréttindi
sin.

I lok annars arsfjéordungs hafoi
Kvika veitt askriftarréttindi ao
tepum 296 milljénum hluta eda
6,2 préosentum af hlutafé félagsins
pa. Innlausnartimabil meirihluta
peirra hofst bann 1. september sid-
astlidinn. B

Fadu reikningana

pbina greidda pegar

béer hentar

— Kynntu pér fyrirtaekjalan Faktoriu

Hverjir nota pjonustuna?

- Fyrirtaeki sem purfa ad brda bilid

- Auka lausafjarstodu

- Fyrirtaeki i vexti

Um lanin

- Fyrirteekjalan i formi

- Verdin koma & 6vart, poknun

okkar er fra adeins 1,49%

Um pjonustuna

- 100% rafraent

krofufjarmégnunar

== Faktoria

Kynntu pér nanar ¢ www.faktoria.is

- Afgreidsla ad jafnadi innan 24 klst

- Personuleg pjonusta
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Hvers viroi
er lyoraeoio
sjalft ef
Iyourinn
treystir
ekki a0
pad sé til
iraun og
veru?

Allt upp a boro

heafir embattismenn hafa ekki
adeins teflt nyafstddnum ping-
kosningum i tvisynu meo fram-
kveemd talningar sem flestir virdast
sammala um a0 ekki hafi farid fram
16gum samkvemt, heldur hafa peir brugdist
pannig vid i eftirleiknum a0 trausti okkar sem
byggjum samfélagio a undirstddunum er 6gnad.

[viotolum viod fjolmidla hefur formadur yfir-
kjorstjornar i Nordvesturkjordemi ekki legio
a skodun sinni um eigin heilindi og skadleysi
vinnubragoanna fyrir vestan, heldur baett i med
framurstefnulegum hugmyndum um logmeeti
mistaka. Yfirlysingar hans i fjélmidlum hafa
litid annad gert en ad rugla kjésendur og flekja
enn frekar lif frambjé0enda sem vita ekki enn
pa hvort peir hafa hlotio kjor sem alpingis-
menn & fjorda degi eftir kosningar. Fjolmenn-
asti kjosendahopurinn a0 margra mati, sem
meetti & kjorstad til a0 verja atkvadi sinuipagu
stoougleika i samfélaginu eftir politiskan 6roa
undanfarinn aratug, hefur liklega aldrei upplifad
annan eins hrada a svikum og vonbrigdum eftir
kosningar.

ba virdist lIogreglustjorinn 4 Vestfjoroum ekki
skynja hve brynt pad er ad kjésendur hafi upp-
lysingar um hvad embettismenn og stofnanir
sem leitad hefur verid til vegna pessa mals hafa
gert eda hyggjast gera til a0 standa vord um hid
allra heilagasta i okkar samfélagi: Lyora0io sjalft.

Fréttabladio hefur itrekad reynt ao afla hja
honum upplysinga um kaeru endurtalningar {
Norovesturkjordemi, hvort teknar verdi skyrsl-
ur af vitnum, hvort upptaka tr éryggismynda-
vélum veroi aflad, hvort rannsokn sé hafin, hvort
hiin sé i forgangi og hvenzer eigi ad ljaka henni.

Hér er ekki um rannsokn a einkah6gum
obreyttra borgara ad reda. Svor viod framan-
greindum spurningum geta skipt verulegu mali
fyrir traust {slenskra borgara a a0 peir bui, pratt
fyrir allt, 1 lyoraedissamfélagi og ad pad stjorn-
kerfi sem byggt hefur verid upp til a0 standa
voro um pad, virki pegar 4 reynir. Hann letur
eins og traverdugleiki kosninga komi kjosendum
bara ekkert vid.

Traust er eflaust helmingurinn af peirri bléndu
sem byr til gott og farsaelt samfélag. bad er brynt
ad kjésendur i nyafstddnum kosningum séu
upplystir um alla framvindu og rannsokn a
peirri 6tralegu atburdaras sem for af stad strax
eftir kosningar. Tortryggni islenskra embzttis-
manna gagnvart hugmyndinni um gegnsei og
gagnsemi hennar i pagu fridsamlegs samfélags
er ekki siOur skadleg en pau meintu logbrot sem
l6greglu er falid ad rannsaka, pvi hvers viroi er
lyOraeio sjalft eflydurinn treystir ekki ad pad sé
tiliraun og veru? l
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Gxda Lederhosen, kjslar og ‘
fylgihlutir beint fra Pyskalandi!
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M Verslun og vefiersiun ‘
J Laugavegi 63 5. 55157355

Fra degi til dags

kristinnhaukur@frettabladid.is

S6l, s6l skin a mig

b6 ad nordangarrinn gangi yfir
skin s6lin 4 einn mann, Asmund
Einar Dadason. Skyrendur voru
4 einu mali, ad Asmundur hefoi
dregid sigur Framséknar og
rikisstjérnarinnar i hus. Vio
stjornarmyndun segir for-
maodurinn ad aherslur flokksins
verdi innblasnar af stérfum
Asmundar. Asmundur hefur
einn sins lids gert Framséknar-
flokkinn mjtkan, sem er vaegast
sagt 6vaent. Adur var hann
maour horkunnar, Dalafressinn
sem kalladi Sigmund Davi0 ein-
reodisherra 4 flokkspingi Fram-
soknar. Madur sem aour for fyrir
sérstakri nidurskurdarnefnd
me0d Vigdisi Hauksdoéttur er
alltieinu ordinn helsta stjarna
islenskrar félagshyggju.

Sky, sky, burt meo pig

bessi 6vaenta upprisa Asmundar
setur augljoslega strik i reikning
varaformannsins, Lilju Daggar
Alfredsdottur. En flestir h6fou
reiknad meo henni sem sjalf-
gefnum arftaka formannsins.
Myndi Sigurdur Ingi skyndilega
heetta i stjérnmalum er augljost
hver myndi taka vio keflinu, og
pao er ekki varaformadurinn.
Litid hefur fario fyrir Lilju
iumraeodunni fyrir og eftir
kosningar nema ad pao purfiad
finna henni annan stol. Sa sem
htn situr i nana hentar hvorki
henniné stélnum. W

breyttir a0 utan -
disatir ad innan

AstaS. Fjeldsted
framkvaemda-
stjéri Kronunnar

bao er
ekkert
betraen ad
nyta diseta
avexti sem
viroast
preyttir
ado utan i
peyting
eda brana
bananai
banana-
brauo.

[ dag er alpjodlegur dagur matarséunar og vert ad
staldra vio og velta fyrir sér: ,Er ég a0 s6a mat?“ Svar-
i0 hja okkur flestum er ja. Sum séun er 6hjakvemileg
- énnur sannarlega ekki. Oll erum vid hluti af kedju
sem spillir ramlega pridjungi allra matvzla. Séunin
er baeoi fjarhagsleg og umhverfisleg. Vid urdun a
umframframleidslu af mat myndast til demis metan
sem er 25 sinnum 6flugri gréourhtsalofttegund en
koltvioxio. Mikilvaegt ad takmarka pessa soun.

Allir geta tekio patt i ad minnka matarséun.
Einfalt rao fyrir heimili er til demis a0 venja sig &
smerri skammta 4 minni diskum og leggja aukna
dherslu 4 ad nyta afganga. Farareglulega i gegnum
isskap og matarbur og klara 61l matveeli fyrir ,best
fyrir“-dagsetningu. Gott fyrir veskid — enn betra fyrir
umbhverfid.

bao er ekki siour 4 abyrgod okkar kaupmanna ad
leggja okkar af morkum. Vid i Krénunni h6fum
unnio markvisst ad pvi ad minnka matarséun, allt
fra pvi ad nyta gagnagreiningu til skynsamra inn-
kaupa yfiriao selja vorur a lekkuou verdi eda gefa
undir heitinu , Sidasti séns“. Somuleidis er stefna
okkar ad minnka skammtasterdir matvaela sem vid
seljum og innleida nyja teekni sem akvardar afsletti
af dkvednum voruflokkum eftir pvi hversu stutt er
eftir afliftima vérunnar.

Askorun til pin

Kannanir syna ad umhverfismal skora hatt hja
Islendingum. Vid { Krénunni viljum nyta tekifzerid
a degi matarséunar og hvetja okkar vioskiptavini til
a0 profa ad kaupa vorur a sidasta séns. Ekki bara ad
slik kaup séu goo fyrir veskio, heldur eru petta oftar
en ekki gbmsatar vorur sem annadhvort eiga eftir
stuttan liftima eda umbudir vorunnar hafa laskast.
bao er ekkert betra en ad nyta diseta avexti sem
virdast preyttir ad utan i peyting eda brtina banana
ibananabraud - fyrir utan pa gédu tilfinningu sem
fylgir pvi ad bjarga matvelum fra séun. l
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SamKkeppnisoftbeldi og heimsmet i fravisunum

JohannesI. k g

Kolbeinsson
fyrrverandi meo-
eigandi Korta-
bjonustunnar

Fyrir Héradsdémi Reykjavikur
er nu rekid mal a hendur Arion
banka, [slandsbanka, Landsbanka,
Borgun (nu SaltPay) og Valitor.
Stefnandinn er EC-Clear ehf. sem
er fyrrum adaleigandi Kortapjon-
ustunnar hf. (na Rapyd) en adur
st60 Kortapjonustan sjalfad mala-
rekstrinum.

Malsreksturinn byggir 4 Akvoro-
un SamKkeppniseftirlitsins (SE)
nr. 8/2015 sem & raetur ad rekja til
kvortunar Kortapjénustunnar fra
arinu 2009. Eftir yfirgripsmikla
rannsokn gaf SE ut andmeelaskjal og
i kjolfar pess 6skudu hinir stefndu
eftir pvi a0 gera sattir vid SE. bar
vidurkenna félogin fimm brot a
samkeppnisléogum og sampykkja
ad greida 1.620.000.000 krénur i
sektir i rikissjod auk pess ad fara i
umfangsmiklar breytingar a eignar-
haldi og starfsemi sinni til a0 fyrir-
byggja frekari samkeppnisbrot.

Démsmalio er skadabdétamal par
sem krafist er bota fyrir tjén sem
félogin fimm ollu Kortapjénust-
unni meo brotlegri hattsemi sinni.
Démkvaddir matsmenn hafa lagt
mat & hvert tjonio var sem er lagt
til grundvallar i malinu. Stefnan
ersi 6.1rédinni vegna somu mals-
astedna, en malinu hefur verid
visao fra héradsdomi alls 5 sinn-
um og hafa per fravisanir verid
staofestar baedi af Hastarétti og
Landsrétti. Hér er sjalfsagt komid
heimsmetifravisunum en astedur
peirra hafa verid ymsar og tekid
breytingum i hvert sinn, jafnvel
verio 1 motsogn vid fyrri nidur-
stoour. Malio hefur ekki fengio
efnisumfjollun fyrir démstélum og
ekKki verio tekin afstada til sektar
eda syknu.

Hin vidurkenndu brot voru
umfangsmikil, langvarandi, voro-
udu mikilveega markadi og hofou
pbann tilgang ad skada samkeppnis-
adilann. Brotin h6fust um leid og
Kortapjonustan hof starfsemi ario
2002 og stoou yfir allt ad gildistoku
fyrrnefndrar sattar pann 1. mai
2015. Brotin f6lu i sér fyrirkomulag,
par sem Islandsbanki, Arion banki
og Landsbankinn sammaltust
um ao fela Borgun og Valitor ad
akveoa sjalf pau milligjold sem pau
greiddu bonkunum fyrir debet-
kortaveltu. bar med gatu Borgun
og Valitor stillt pessi milligjold af
midad vio bau milligjold sem giltu
alpjodlega og bannig gatu pau
alfario komid i veg fyrir ad sam-
keppnisadilar hefou moguleika a
ad veita samkeppni i feersluhird-
ingu 4 debetkortum. Milligjoldin
ein og sér sem Kortapjénustunni
var gert ad greida Islandsbanka,
Arion banka og Landsbankanum
voru heerri en peer heildarpéknanir
sem Valitor og Borgun gatu bodid
s6luadilum.

I prettan ar niddust Arion
banki, Islandsbanki, Landsbank-
inn, Borgun og Valitor & Korta-
pjénustunni meo brotlegri hatt-
semi og komu par med i veg fyrir
ad samkeppnisadilinn geeti aflad
vidskipta og tekna til ad vaxa og
dafna & markadi eins og edlilega
hefdi matt gera rao fyrir. bad er
lika athyglisvert i pessu samhengi
ad hvorki Borgun né Valitor hefur
vegnad vel i starfsemi sinni sidustu
ar, eins og afkomutolur syna, eftir
a0 féelogin purftu ao fota sig i edli-
legu samkeppnisumhverfi.

Félogin fimm eru meo jafn-
margar logfraedistofur til ad verj-
ast. I hvert sinn sem malinu er
stefnt fyrir dém vinna pvi fimm

oflugar 16gmannsstofur saman
ad pvi ad hjalpa skjolstedingum
sinum a0 komast hja pvi ad bata
tjon sem brotleg hattsemi peirra
olli. Varnirnar felast medal annars
ipvi ad flekja maliod svo mikid ad
démstoélar visi malinu fra, frekar
en ad purfa ad takast 4 vid pad. |
hvert sinn sem malinu er visad fra
fellur demdur méalskostnadur &
stefnanda malsins, brotapolann,
sem leitast vio a0 sekja rétt sinn.
Par sem adilarnir eru fimm pa er

Malraektarping um islenskukennslu a 21. dld

[slensk malnefnd bydur til malraektarpings

fimmtudaginn 30. september, kl. 15, & Pjédminjasafninu.

Verid hjartanlega velkomin!

% ’ ®
% DAGSKRA ‘@

15.00 Setning. Armann Jakobsson, formadur
Islenskrar malnefndar.

malskostnadurinn fimmfaldur og
er svo komio ad hann er farinn a0
telja i tugum milljéna, fyrir utan
logfraedikostnad og annan kostnad
vio undirbining og flutning mals.
Tjonio heldur afram ad vaxa med
hverri fravisun, an pess ad dom-
stolar taki afstoou til efnispatta
malsins til sektar eda syknu. Med
hverri fravisun pyngist rédurinn.
Hvao parf til, svo polendur sam-
keppnisofbeldis fai tjon sitt baett?
Er omoguleikinn algjor?

15.45 Jon Yngvi Johannsson:
Af rykugum bokakompum og blénkum

skolasofnum. Vandi bokmenntakennara

16.05  Alyktun slenskrar mélnefndar um
stddu islenskrar tungu 2021. Asgrimur
Angantysson les.

 upphafti 21. aldar.

Renata Emilsson Peskova:

Tungumdlasjalfsmyndir og skdlareynsla

15.15 Hanna Oladéttir:
Mdlfraedi er ekki bara malfraedi.
Um malfraedikennslu i skdlakerfinu.

fjoltyngdra nemenda.

Hallddra Sigtryggsdottir:

Markviss mdlorvun i leikskola.

15.30 Hjalti Halldérsson:
Islenskan verdur ekki kennd { tomardmi:

Um kennslu fornbokmennta i grunnskdlum. maélnefndar 2021.

Kaffiveitingar.

Fundarstjéri: Eva Maria Jonsdéttir

V4
| |

www.islenskan.is

WWW.MmS.is

Afhending vidurkenningar islenskrar

[SLENSKA ER
OKKAR MAL
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Merkisatburoir

1906 Landssimi Islands tekur til starfa. Hannes Hafstein
radherra sendir konungi fyrsta simskeytido um
nylagdan nedansjavarstreng.

1970 Baader-Meinhof-gengid raenir prja banka i Berlin.

1974 Audur Eir Vilhjalmsdottir er fyrst kvenna viga til
prests a islandi.

1979 Hvaleyrargangan er haldin til ad motmaela banda-
riskri hersetu.

1983 islenska kvikmyndin Nytt lif er frumsynd i Vest-
mannaeyjum.

1988 Geimskutlunni Discovery er skotid a loft.

1990 Heimsradstefna Sameinudu pjédanna um malefni
barna hefstiNew York-borg.

1994 islenska kvikmyndin Skyjahéllin er frumsynd.

2003 Netsimafyrirtaekio Skype er stofnad.

2008 i kjoIfar hruns Lehman Brothers og Washington Mu-
tual fellur Dow Jones-visitalan um 777.68 punkta
sem er mesta fall 4 einum degiiségu visitdlunnar.

2008 Upphaf bankahruns & islandi: Rikissjodur islands
tilkynnir pa fyriretlun sina ad kaupa 75% hlut i
einkabankanum Glitni til bess ad koma i veg fyrir
gjaldprot hans.

2009 Nedansjavarjardskjalfti veldur flodbylgju sem ridue
yfir Samoa og Tonga i Kyrrahafi med peim afleid-
ingum ad 189 farast.

2009 Vefsafn.is sem safnar islenskum vefsiGum er form-
lega opnad.

Okkar astkeeri eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Héoinn Porsteinsson
mjolkurfraedingur,
Brekkugotu 36, Akureyri,

lést sunnudaginn 19. september a
heimili sinuifadmifjélskyldunnar.
Utférin mun fara fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.
beim sem vilja minnast hans er bent a minningarsjod
heimahlynningar a Akureyri.

Stefania Einarsdottir
Fjola Heidorun Hédinsdottir Hjortur Narfason
Einar Orn Hédinsson Edda Bjork Eggertsdottir
Sigurlina Pora Hédinsdottir Alexander H. Jarosch
afaborn og langafabérn.

.l.

Okkar astkeeri

Gunnlaugur V. Snavarr
fyrrverandi kennari og
yfirlogreglupjonn,

lésta Landspitalanum 18. september.
Jardarforin fer fram fra Neskirkju i dag,
midvikudaginn 29. september kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja
minnast hans er bent a liknarfélog. Streymt verdur fra
athéfninni a: https://youtu.be/kwr390hhniw

Audur Adamsdottir
porhildur Erla Palsdottir

Oddur Andrésson fadir Agustu yngri spiladi undir fyrir Kirkjukor Reynivallakirkju sem organisti.

|8
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Koraveldio i Kjosinni

Agusta Oddsdéttir gerir grein
fyrir songmenningu sem hin
olst upp viod i Kjosinni i nyrri bok
sinni, Pegar Kjosin 6ma0i af song.

arnartomas@frettabladid.is

begar Kjosin 6madi af song, er nyutgefin
bok sem varpar ljési & 6fluga songmenn-
ingu Kjoésarhrepps sem st6d med miklum
bléma 4 20. 6ldinni. Agista Oddsdottir,
annar hoéfunda bokarinnar, man vel eftir
peim tima pegar huin 6lst upp a Nedra-
Halsi par sem fadir hennar, Oddur Andr-
ésson, leiddi 6flugt songkdrastarf.

,Arid 2016 komst ég ad bvi ad séng-
starf fo6dur mins og afa var ad gleym-
ast og hverfa ofan i glatkistuna,“ segir
Agusta. ,begar ég reeddi viod einstaka
Kjosverja eda adra sem hofou mikil
tengsl vid Kjosina, héfdu peir ekki hug-
mynd um pao rikulega kérastarfsem var
isveitinni nokkrum aratugum fyrr.“

Agusta dkvad i kjolfario ad taka
saman efni sem hin hafdi safnad meod
hléum um arabil. bar voru til demis

samtol sem hin atti vio f60ur sinn og
fooursystur, Agastu Andrésdottur, um
heimilisbraginn og ténlistina sem pau
Andrésarborn 6lust upp vio i Kjésinni.
ba reddi hun einnig vid méour sina og
songfolk sem tok patt i korastarfi i sveit-
inni, um breytingarnar sem hofou att sér
stad par a lidinni tio.

,pegar éghafoi safnad drjugum bunka
af péttskrifudu efni hafdi ég samband
vio Bjarka Bjarnason { Mosfellsbe til a0
kanna hvort hann hefdi ahuga fyrir ad
vinna efnid med méribok," segir Agusta.
,Hann gekkstinn a pad og tok einnig ad
sér ao ritstyra verkinu.”

Grunnurinn er til stadar

Agtsta Andrésdottir, systir Odds, sagoi
petta um uppvoxt systkina sinna &4 Be og
a Neora-Halsi & fyrri hluta lidinnar aldar:
,Pabbi, Andrés Olafsson, las huslestur a
kvoldin og heimilisf61kio, par & medal
vid systkinin, sungum salm & undan
og eftir lestrinum,” sagdi Agtsta eldri.
,Pabbi &fdi einnig raddadan song med
okkur, einkum sdlmaldg og tok okkur

gjarnan til kirkju par sem vido sungum
med 60rum kirkjugestum.”

Oddur, fadir Agiastu yngri, stofn-
adi atjan ara gamall kvartett asamt
braedrum sinum, sem baetti sidar vio sig
og var0 ad oktett. Ut fra peim sénghop
skaut Karlakor Kjosverja rotum og starf-
adi o6slitio til arsins 1960, begar hann
rann saman vid Karlakér Kjésarsyslu. A
svipudum tima stofnadi Oddur einnig
um 50 manna blandadan kér meo séng-
folki ar naerliggjandi kirkjum i Kjos, af
Kjalarnesi og tr Mosfellssveit.

Agusta Oddsdeéttir 1ysir pvi ad pad
hafi verio ,alls konar“ ad alast upp i
Kjo6sinni a pessum mikla songtima. ,Vio
krakkarnir vorum frekar hlustendur en
virkir patttakendur i songstarfinu, utan
bess ad sum okkar sungu meo kirkju-
kérnum a hatidisdogum,” segir hiin og
beetir vid ad grunnur til ad gleeda Kjésina
sama songlifi sé til stadar. ,Longunin til
ad tja sig meo song og tonlist er rik hja
morgum, ef ekki flestum, og htin getur
ordid ad veruleika med sameiginlegum
vilja songfélks i sveitinni.“ W

~ e

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

™

o

"

F Kristjan Sveinsson
skipstjori,

lést midvikudaginn 15. september a
Hrafnistu, Laugarasi. Utfér hans fer fram
fra Fossvogskirkju i dag, midvikudaginn
29.september, klukkan 13.00.

Valgerdur Hjartardottir
Sigriour Kristjansdottir Friorik Bjérgvinsson
borbjorg isafold Kristjansdottir
Elina Hrund Kristjansdoéttir
Karitas Kristjansdottir Ingolfur Hartvigsson
afa- oglangafaborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar og brédir,

Jon Bernédusson
verkfraeodingur,
Hvammsgerdi 8,

sem lést a Landspitala Fossvogi

midvikudaginn 22. september, verdur

jardsunginn fra Landakirkju i Vestmannaeyjum
fostudaginn 1. oktober kl. 15.

Martina Bernédusson
Maria Lara Jonsdottir
Adalbjérg Johanna Jonsdottir
og systkini hins latna.

20.september a Sjukrahusinu a Akureyri.

Dan Jens Brynjarsson
Elva Bredahl Brynjarsdottir
Brynjar Bredahl Brynjarsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og kar vinkona,
Ruth Bredahl Sérensen
Lindasiou 4, Akureyri,

léstifadmifjdlskyldunnar manudaginn

Utforin fer fram fra Glerarkirkju
pridjudaginn 5. oktober kl. 13.00.

Bjork Gudmundsdottir

Horour Lilliendahl

Ran Larusdottir
barnabérn

Eidur Eidsson

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

SIDAN

ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA
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Simar allan solarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
raedum skipulag ttfarar ef 6skad er

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson Johanna Eiriksdottir

j;

Adalheidur S. Magnusdottir
Gislina Magnusdéttir
Magnea Osk Magnusdottir

.|.

g Innilegar pakkir fyrir audsynda
s samud og hlyhugvid andlat og utfor
modur okkar, tengdamodur, 6mmu,
langdmmu oglangalangémmu,

Birnu Rutar Gudjonsdottur
Kirkjuvegi 31, Vestmannaeyjum.

Sérstakar pakkir faarum vid starfsfolki a hjukrunar-
ogdvalarheimilinu Hraunbudum og Sjukrahusinu i
Vestmannaeyjum fyrir kaerleiksrika uménnun.

Eggert Sveinsson
Gisli J. Oskarsson
Dadi Gardarsson
barnabérn, langdmmubdrn og langalangémmubérn.

Akureyrarkirkju, fimmtudaginn 30. septemberKkl. 13.
Streymt verdur fra athéfninni.

Sveinn Rafnsson

Jon Ruanar Rafnsson

Ingvar Rafnsson
barnabérn og barnabarnabérn.

<

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma og langamma,

Kristin Jonsdottir
talsimavorour,
Kjarnagotu 14, Akureyri,
andadist a Sjukrahdsinu a Akureyri,
16. september. Utforin fer fram fra

Rafn Sveinsson

Berghildur Péroddsdottir
Joénina Vilborg Karlsdéttir
iris Dréfn Jonsdottir
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Harry Potter og félagar njota mikilla
vinsaelda, ekki sist hja bérnum og
unglingum. MYND/IMDB.COM

Vinsall Harry
Potter-klubbur

starri@frettabladid.is

Nylega var stofnadur Harry Potter-
klabbur hja Borgarbokasafninu
sem er @tladur krokkum sem hafa
brennandi ahuga 4 Harry Potter.
Klabburinn er tviskiptur, { 60rum
hépnum eru 9-12 ara en hinum
13-16 ara.

A morgun, fimmtudag, verdur
annar fundur i eldri aldurshépn-
um pegar adddendur tofra-
straksins og félaga hans hittasta
Borgarbokasafninu i Geroubergi
iBreioholti i Reykjavik en eldri
hépurinn hittist vikulega par i
vetur klukkan 16.30-18.

[ klabbnum fer fram fjolbreytt
starfsemii vetur par sem krakk-
arnir medal annars spila, spjalla,
teikna, horfa & myndir, bua til efni
sem tengist Harry Potter, borda fjol-
bragdabaunir, leera Quidditch eda
iraun bara pad sem peim dettur {
hug.

Fyrir alla krakka
Harry Potter-klibburinn hentar
vel baoi fyrir krakka sem finna
sig ekki i hefdobundnu témstunda-
starfi eins og ipréttum, hafa ekki
kjark til ad maeta i storu félags-
midstoovarnar en einnig opnum
og listreenum krokkum sem sja
parna vettvang til ad spreyta sig og
reyna eitthvad nytt. Yngri aldurs-
hépurinn hittist vikulega i vetur i
Borgarbokasafninu i Kringlunni a
midvikudégum klukkan 14.30-16.

Pao kostar ekkert inn en skran-
ing er naudsynleg hja Lilju Rut
Jénsdéttur, lilja.rut.jonsdottir@
reykjavik.is.

Nanari upplysingar a vef Borgar-
békasafnsins, borgarbokasafn.is. B

1-2 hylki a dag
til ad roa blodruna

Lilja Kjalarsdéttir, framkvamdastjori SagaNatura, segir tiu prosent folks pjast af tidum pvaglatum vegna ofvirkrar bl6dru sem hefur neikvaed ahrif a svefn og
lifsgaedi. SagaPro getur slakad a bl6drunni, batt svefn og leyft folki ad njota utivistar an pess ad stressast yfir salernisadstodu.  MYND/SVAVAR SIGURSTEINSSON

Aukin lifsgdi i askrift

Natturulega lausnin SagaPro slakar a vodvum blodrunnar og kemur ad miklu gagni gegn
ofvirkri blodru. Nuna er haegt ad gerast askrifandi ad SagaPro og fa afyllingu inn um lag-
una i hverjum manudi. bad er baedi ddyrara, vistvaenna og pagilegra. 2
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SagaPro er alislensk og rotgréin
vara, en han var upprunalega
préud i Haskola Islands af Sig-
mundi Gudbjarnarsyni, fyrrver-
andi rektor, og kom fyrst 8 markad
arid 2005.

,Si0an pa hefur verio gerd ein
klinisk rannsékn a SagaPro og
par komi1j6s ad sa hépur innan
rannsoknarinnar sem var meo
ofvirka blédru hafoi mikil not
fyrir SagaPro og neturpvaglatum
feekkadi,” segir Lilja Kjalarsdottir,
framkvamdastjori SagaNatura,
framleidanda SagaPro, en htn er
med doktorsgradu i lifleknisfraedi
(e. biomedicine). ,Adur var talid
ao varan virkadi adallega fyrir
karla og blooruhalskirtil, en pessar
nidurstoour kollvorpudu hug-
myndum okKkar.

Par sem vio téldum véruna bara
virka fyrir karla voru allir patt-
takendur i rannsékninni karl-
menn, en pad hefur komid i1jés ad
petta hefur sému ahrif a ofvirka
bloodru hja konum ogidageru50%
notenda konur,” segir Lilja. ,Pad er
frabeert ad geta bodid upp a pessa
voru pvipad er svo margt folk sem
glimir vio pad vandamal ad purfa
ad vakna oft 4 néttunni til ad pissa.
Pao er ekki mikio raett um petta
vandamal, en talio er ad tiu pro-
sent af mannkyni pjaist af tidum
pvaglatum i einhverju formi og
petta hefur ahrif 4 alla aldurshopa,
p6 ao tidnin aukist med aldrinum.
betta getur haft mikil 4hrif & svefn
og lifsgae0i og til deemis hindrad
folk { ativist og 60ru, par sem er
ekki greidur adgangur ad klosetti.

Um pessar mundir erum vio
langt komin meo adra kliniska
rannsokn, sem er framkvemd af
rannséknarteymi vid haskélann
UPM 4 Spani. SG rannsékn er
med mun betur skilgreindu pyoi
en fyrri rannsékn og einblinir
eingdngu a einstaklinga meo ein-
kenni ofvirkrar blodru hja kérlum
og konum a 6llum aldri, alls 200
manns,” segir Lilja. ,Niourstddur
rannséknarinnar hafa ekki verio
birtar, en midad vid upplysingar
sem vio hofum fengio fra rann-
soknarteyminu i Madrid erum vio
mjog spennt fyrir pvi ad deila loka-
nidurstdoum pegar par ad kemur.”

Vistvaen og paegileg askrift
»SagaPro er er stersta varan i
KeyNatura-vorulinunni og fest
i6llum ap6tekum og mérgum
matvalaverslunum, en a sidasta ari
héfum vio einnig byggt upp 6fluga
askriftarleio,” segir Lilja. , Folk
getur einfaldlega fengid afyllingar-
poka inn um ldguna sina til ad
fylla a d6sirnar sinar. ba parf folk
ekkiad hugsa um betta eda muna
eftir pessu og petta er vistve@nna
en ad kaupa alltaf nyjar désir.
betta hefur gengio gifurlega vel
og vidskiptavinir eru allir mjog
anaegdir med pessa pjonustu. Med
askrift feer vioskiptavinurinn fria
heimsendingu inn um laguna og
15% afslatt,“ segir Lilja. ,SagaPro
er undir KeyNatura vorumerkinu
en var 4dur undir SagaMedica
vorumerkinu. SagaPro hefur sér-
stett utlit, en pad er i Aldosum. Vio

Edlileg tom pvagbladra

Ofvirk bladra
einkennist af
mikilli porf fyrir
padadfaraa
salernid po svo
ad bladran sé
ekki full. petta

SagaPro® hvannarlaufa extrakt 100 mg
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parf & pvaglati med fulla blodru
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Svona gengur
askriftarkerfio
fyrir sig. i fyrstu
sendingu fa vio-
skiptavinir dos
med 60 téflum
ogiframhaldiaf
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Ofvirk pvagbladra
parf a pvaglati med
naerri pvi toma blodru

full. Pannig ad SagaPro minnkar
ekki magniod sem folk pissar,
heldur getur pad gert pad sjaldnar
og pa meira i einu. Félk spyr okkur
oft ,hvert fer pissid eiginlega?““
segir Lilja kimin.

,Eitt af peim efnum sem vid

Naestu sendingar: Poki med afyllingu
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stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

hofum lagt mikid upp ur fallegri geturvaldio fundum er mjog 6algengt og bara
hoénnun & désunum okkar, svo ad folki miklum Hafnarfjord, par sem vid btium til ifaeinum plontum og pvi hafoi
folk sé ekki ad fela peer inniifedu- | opaegindum. extrakt sem er svo purrkad og ur okkur yfirsést pbad i moérg ar,”
bétarefnaskapnum med hinum MYND/APSEND | verdur SagaPro innihaldsefnid,” atskyrir Lilja. ,En pao hefur slak-
plastdésunum, pvi pa gleymist segir Lilja. ,I addraganda nyju, andi 4hrif 4 blodruvoédvana og ni
petta. Eg er med minar dosir vid klinisku rannséknarinnar h6fum erum vio bain ad sekja um einka-
kaffivélina og tek petta alltafa vid gert rannsoknir a extraktinu leyfi a ad nota pad fyrir ofvirka
morgnana og meo pviad fa petta og greint 61l lifvirku efnin og blooru. bad styrkir okkar stoou til
sent heim er haegt a0 vera vist- profad bau 4 pvagblodrumodeli. muna fyrir atrds 4 SagaPro, en vid
venni og pad verdur audveldara bannig héfum vid fundio stefnum & stérfelldan atflutning &
ad muna ad taka alltaf skammtinn nokkur efni sem hafa pa virkni @tihvonn { formi fedubotarefnis
sinn.” ao slaka a blooruvéovunum, en fyrir ofvirka blooru.“ W

vid pad verdur meira ram fyrir
Slakar a bl6druvodvunum pvagibloorunni. F6lk sem er meod SagaPro eralislensk vara og buin til ar islenskri aetihvénn
»SagaPro er buid til ar islenskri ofvirka blooru er ekki meo neitt Audvelt erad skrasigiSagaPro sem er handtind i Hrisey. SagaPro er staersta varan i Key-
etihvonn sem er handtind ati { minni blédru en adrir, htn er bara askrift a keynatura.com/askrift-2/ | Naturavérulinunni ogfaestiéllum apotekum ogflestum
Hrisey og vid faum svo purrkudu viokvamari og folki lidur eins og edamed pviad hringjaisima 562 matvaelaverslunum. Gott er ad geyma véruna a syni-
bl6din send til okkar hingad { pvisé mal b6 ad bladran sé ekki 8872. legum stad svo ekki gleymist ad taka skammtinn sinn.
Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
ad kynna vorur ogpjonustuiformividtala og Torgehf Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir, Jonlvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,

Bjorn Viglundsson
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Erum vid
ao leita ad pér?

Hauksholar 3 er glasilegt einbylishus med ovidjafnanlegu utsyni yfir borgina, fjollin og sundin bla.

MYND/ADSEND

Einbyli a frabzrum stad i Breidholti

Fold fasteignasala kynnir
Haukshéla 3; fallegt og vel
vidhaldid einbylishus a fra-
baerum utsynisstad i Efra-
Breidholti.

Husio skiptist i bjarta og fallega
efri hed, med ramgédum stofum,
fjorum herbergjum og tvéféldum
bilskr. A neodri had er ibud med
sérinngangi og hegt ad breyta
nedri haedinnii tver ibudir, badar
med sérinngangi.

Falleg adkoma er a0 husinu,
stort bilaplan og gréinn garour.
Anddyrid er fyrir midju hassins
oginn afpvi er hol sem tengir allar
vistarverur efri heoar. Til vinstri
er svefnherbergishlutinn, stofan
er beint 4 méti anddyrinu og til
heegri stigi nidur, herbergi og eld-
hus. Fyrir framan svefnherbergin
er setustofa eda fjolskyldurymi.
Parinn af er ramgott hornherbergi
me0d fallegum horngluggum og
atsyni til nordurs. Inni 4 lokudum
gangi er ramgott hjénaherbergi
meo fataskap og utgengi 4 vestur-

svalir, badherbergi og herbergi.

Badherbergio er upprunalegt,
meo fallegum raudum flisum og
mjog vel med farid. Herbergi er vid
hlid badherbergis. bessi prji rymi
eru a sér gangi sem haegt er a0 loka
fra setustofunni.

Gestasnyrting og ramgott her-
bergi er h®gra megin vio stigann.
[ramgodu, fallegu rymi er stofa,
bordstofa og eldhds. bar eru storir
gluggar til nordurs og vesturs, og
atgengi a nordvestur svalir.

Eldhtsio er upprunalegt en mjog
vel meo farid, med vidarinnrétt-
ingu oginn af eldhtsi er bur. Bord-
krokurinn er bjartur med stérum
gluggum og yndislegt ad drekka
morgunkaffio yfir 6vidjafnanlegu
atsyni. Tengt efri haed er pvottahus
aneori h®o, par er atgengi, hol,
geymslur, stort herbergi, gufubad
og ipréttaadstada.

A nedri h®d er tveggja herbergja
ibad sem verid hefur i atleigu.
Sami eigandi hefur verid ad husinu
alla tid og eignin hlotid gott vio-
hald af sama adila.

Samkvamt bj6dskra [slands
er hasid samtals 404, 3 fermetrar
a tveimur fasteignantimerum:
F2049264, b0 a efri haed er 174,4
fermetrar og tvofaldur bilskar 51,4
fermetrar. F2049263 er ibud 4 neori
h&0, 178,5 fermetrar.

Bilskurinn er tvéfaldur med
flisalogou golfi, vidarhurdum
ogimjog goou astandi. Plan og
stéttar eru steyptar og hellulagoar
ad hluta. L6din hefur fengio gott
viohald og umhirouigegnum
tidina. Hasio er mjog fallegt ad
utan sem innan. betta er fallegt og
vel vidhaldid hus a fraberum stad i
Breioholtinu.

Afhending vid kaupsamning. B

Nanari upplysingar hja Fold
fasteignasélu a fold@fold.is ogi
sima 552 1400. Utan skrifstofu-
tima svarar Hlynurisima 624
8080, Vidar i sima 694 1401, Einar
isima 8939132 og Gustafisima
895 7205. Sja Fold fasteignasala a
Facebook.

heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.
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Oskum eftir 6llum staerdum og gerdum eigna a skra.
Skodum og metum samdaegurs. Sanngjorn solupoknun.

Fagranes i Hérgarbyggd

o Til solu er 16gbylid Fagranes i Horgarbyggd sem
stendur beint & méti Hrauni | Oxnadal og fra jordinni
nytur einstaks Utsynis yfir pa nattaruperlu.

® 1200 hektara jord sem ad stérum hluta er fjalli.

Jordin er skrad sem 16gbyli og byggja ma prjt his
& henni skv. upplysingum fr& byggingarfulltria &
svaedinu prétt fyrir ad ekkert deiliskipulag liggi fyrir
4 sveedinu.

® Samningur er um skograekt & jérdinni vio Skog-
reektina. Joroinni fylgir veidiréttur i Horga sem felst i
nokkrum baendadégum. Agast rilipna- og gaesaveidi
er & joroinni.

Jakasel Embyllshus vid opid svaedi til sudurs.

* Virkilega gleesilegt, bjart og vel skipulagt 327,2 fm.
einbylishts & premur haedum med innbyggdum bil-
skur. Moguleiki er a litilli aukaibud i kjallara.

 \erulega aukin lofthaed er & efri haed hussins eda allt
ad 4,5 metrar { maeni.

 Fjogur herbergi. Stérar samliggjandi stofur. Sjénvarps-
stofa par sem er gert rad fyrir arni.

® Husid hefur alla tid fengid mjog gott vidhald. Opid
svaedi er til sudurs.

® 796,0 fm. ad staerd med mjdg storri hellulagdri inn-
keyrslu. Stor og skjdlsael, nyleg vidarverdnd til sudurs
og vesturs med skjolveggjum.

Verd 128,9 millj.

Blomvallagata 13. 2ja herbergja ibud.

® 49,8 fermetra 2ja herbergja ibid a 3. haed i gédu
steinsteyptu fidlbylishusi & pessum eftirsétta stad i
gamla vesturbaenum i Reykjavik.

e Allir gluggar og gler voru endurnyjadir 2020.
Stigahus er mjog snyrtilegt likt og sameign 6ll og
gluggar og gler i sameign endurnyjud.

* RUmgod stofa. Geymsla f risi.

® LodIn er med tyrfori fét og helluldgdum stéttum,
afgirt.

Verd 39,9 millj.

* Vel skipuldgd 89,9 fermetra ibud i kjallara med
sérinngangi i nylega vidgerdu fjérbylishdsi.

 Eignin er mjég bjort med miklum gluggum til
sudurs. | dag eru samliggjandi stofur og eitt
herbergi, en mégulegt ad breyta staerri stofunni i
svefnherbergi.

® Husid ad utan var vidgert fyrir um 20 arum sidan
og pakjarn, pakrennur, pakkantur og nidurfoll eru
nyleg. Gler og gluggar i ibudinni eru ad mestu
nyleg og raflagnir og tafla hafa verid endurnyjud.

« [budin getur verid laus til afhendingar strax vio
kaupsamning.

Verd 49,9 millj.

Haukanes - Gardabae. Glasilegt einbylishus. Sjavarutsyni.

 Gleesilegt og vandad 517,0 fm. einbylishus &
tveimur haedum & 1.222 fm. eignarléd med
sjavarutsyni & Arnarnesinu.

® Husid er vandad i alla stadi med sérsmidudum
innréttingum. Aukin loftheed & badum hasdum.
Stér flisalagdur bilskur. Extra haar innihurdir. Fal-
legir listar i loftum og extra hair hvitir géiflistar.

 L6din er eignarl6d, afgirt ad miklu leiti og snyr ad
mestu til sudurs. Framlod snyr til nordurs og er
med mjdg stérri bomanite steyptri innkeyrslu og
stéttum, tyrfori fiét og malarbedum.

Verd 295,0 millj.

Skeifan 6 - Til leigu

o Til leigu nystandsett um 220 fermetra skrifstofu-
hisnaedi auk um 300 fermetra lagerhlsnaedis
par sem innangengt er & milli & jardhaed hussins
nr. 6 vid Skeifuna i Reykjavik en i hisinu eru einnig
verslunin EPAL og Everest.

® Godir gluggar eru til sudurs og austurs & skrif-
stofuhtisnaedinu og gddar innkeyrsludyr og
adkoma bakatil fyrir lagerhtisnaedio.

 Inngangur ad framanverdu er sameiginlegur um
stigahtis sem nytt er af tveimur 68rum fyrirtaekjum
i husinu en einnig er heegt ad hafa sérinngang
bakatil.

o Mikid endurnyjud heil hiiseign med premur
fbudum auk byggingarréttar ad einni ibud ofan
4 husid & horni Spitalastigs og Odinstorgs.

* Byggingarrétturinn sem fylgir eigninni er ad einni
heed og risi ofan & husid Ur dlika efnum, Utliti og
fragangi og ndverandi hus.

® Husid er timburhds & hiédnum kjallara, byggt
arid 1910. Husid var mikid endurnyjad fyrir 20
arum sidan, m.a. skipt um allt gler og glugga,
barustal ad utan ad hluta, allar lagnir o.fl.

o Eitt sér bilastaedi & 160 fylgir eigninni. Odins-
gata, Odinstorg og hiuti Spitalastigs eru oll
endurnyjud med hitaldgnum undir gétum og
gangstéttum.

Verd 121,9 millj.

Heilsarshus vid Valhallarstig, Pingvéllum

TIL
OLU

Hér er um ad raeda eign
{ algjorum sérflokki.

Husid stendur a fallega groinni
168 med haum trjagrodri og gras-
flét handan gétu vid opid sveedi
naerri vatninu med vidattumiklu
Utsyni til fialla.

Laugavegur 51- verslunarhusnaeél

® 99,7 fm. verslunarhlsnaedi vid Laugaveg auk 103,9
fm. kjallara sem baedi er innangengt i og er lika
baedi med innkeyrsludyrum af bakl6d og géngu-
dyrum.

® Husnaedid er med mjdg stérum gluggum Ut ad
Laugaveginum.

o Sér bilasteedi & bakléd hussins fylgir eignarhlut-
anum.

* Mogulegt veeri ad skipta hiisnaedinu upp i tvo
eignarhluta, kjallara og haed og leigja Ut i sitthvoru
lagi. Petta er hiisneedi sem getur hentad mjog vel
undir verslun, veitingahus, skrifstofur o.fl.

Krokhals 5F. Atvinnuhtsnaedi.

* Mjég gott 497,8 fermetra atvinnuhiisnzedi 4 2.
haed (g6tuheed Krokhalsmegin) i lyftuhisi ad
Krokhalsi 5F.

* Tveir inngangar eru i husid, baedi fra Jarnhalsi
og Krokhalsi. Mogulegt ad setja innkeyrsluhurd.
Hijédeinangrandi loft i hluta hiisneedisins.

® Lodin er 19.980 fm ad steerd. Afgirt malbikad
stort bilaplan med fidlda bilastaeda.

* Gott athafnasvaedi fylgir eignarhlutanum.

Verd 129,5 millj.
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Voluskard 28

221Hafnarfjordur

Glaesilegt 4171 fm einbyli
i byggingu

» Stadsteypt his & 2 haedum -
*59.8 m? bilskir

* RUml. 130 m? svalir til sudurs | ﬁ

» Husid skilast fullouid ad utan | m

og néanast tilbuid undir tréverk o & AHBAHD
=
» Eign sem byr yfir fijdlbreyttum V,;‘é?,fo',ﬁ' r:ma 823 0339
mdguleikum

vore: 144,9 millj. r
(-

Mdnard upplysingar:

-
. Barbara R. Bergpdrs
I3gg. fasteignasali
Simi: 823 0339
{49 barbara@miklaborg.is

Fasteignasalan

Il PANTID SKOBUN s PANTID SKODUN
Miklaborg hja irisi | sima 770 0500 hja Gunnari i sima 899 5856

Lagmuila 4 o ek welolil Vidimelur 25 sl | Perlukor 8
; . = 107 Reykjavik . 203 Kdpavogur
Falleg og rimg6d haed e / ; Glaesilegt 290 fm einbyli

4-5 herbergi 181,5 fm f atveimur hadum
vid viaime:g . — 4 gédum utsynisstad

x * Husid sem er teiknad af
* Stofa, eldhus, A G Kurt og Pi arkitektum hefur

moo v : bordstofa og hol .. ’ . Vlgl'id iﬁnefmt til alpjodlegra

-4 svefnherberai hannunarverdlauna.
. . * o=4 svernneroergi
www.miklaborg.is =

108 Reykjavik

simi

* Nedri haed skiptist i anddyri,
* 2 badherbergi L ; = gestasalerni, stofu/bordstofu,
: - % eldhds og bilskur.

* Tvennar svalir : PR
Manari uppifsingar « Efri haed skiptist i sjénvarps-

—4 ( 1S - =, .
Mea ber ot * Geymslu og 30 fm bilskar hol, fisgur svefnherbergi,
Jason Olafsson i irsdétti | "I Gunnar$. Jénsson .

iris Arna Beirsdttir 2 badherbergi og pvottahus.

Wpg. festeignasali  past, fasteignasala = Ingg fasteignasali

Ll ol T s
Simi: 7751515 Simi: 7700500 i simi: 899 5856 i
a Ila Iela iko@miklaborg.is inrmné'r--’: abyong.is LEILLH 114’5 m."]' ‘ k gunnar@miklaborg.is Verd: TII bﬂﬂ
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201 Kopavogur -
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Nyr afangi kominnisolu vid Sunnusmara 2, 4 & 6

Pantid sdluskodun hja sélumdnnum okkar - synum alla daga. &%
Komdu og skodadu ibudirnar i réo og naedi. %

. 84 ibGdir 2ja - 4ra herbergja, 54 - 133 fm.

Sunnusmari 16

Tryggdu per ibud i dag i best skipulagda hverfi Képavogs. SMARAHVAMMSVEGUR

¥ 9 Z. 4 T B %

Snjéll hénnun Midsvaedis & Yfir 100 verslanic Hiedslustadir fyrir rafbila Deilibilar Stutt ad samgonguadum Gddar og druggar Skidlar og lelkskdlar Ledksvazsi
0g |lausnir héfudborgasvardinu i naerumhverfi vid hiis og i hverfi i hverfinu og i almenningssamgéngur  gdngu- og hjdlalelair i gngufjarisegd og opnir gardar

. Fullbinar ibadir med golfefnum, upppvottavél og isskap.

Elin Alfredsddttir Jdén Rafn Valdimarsson bdrhallur Biering Fridrik b. Stefinsson Barbara R. Berghdrs Jason Kr. Olafsson iris Arna Geirsdéttir
16gg. fasteignasali 13gg- fasteignasali lagg. fasteignasah hdl. og adst. fasteignas. lagg. fasteignasah logg. fasteignasali adst. fasteignasala
Simi: 899 3090 simi: 695 5520 Simi: 8968232 Simi: 6161313 Simi: B23 0339 simi: 7761515 Simiz 770 0500
elin@miklabarg.is jon@miklaborg.is thorhallur@miklaborg.is fridrik@miklaborg.is barbara@miklaborg.is jko@miklaborg.is iris@miklaborg.is

miklaborg.is
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Jason Glafsson ris Amna Gelrsdéttir
189g. fasteignasa adst. fasteignasala
Simi: 7751515 Simi: 7700500

jleo@mikiabarg is irig@miklabong. i

770 0500 |

Efstaleiti 27

103 Reykjavik

Falleg 3ja herbergja ibuid
a 3. haed i lyftuhusi.

* [bGdin er 72,7 fm
med storum svdlum
19 fm i suduratt.

* [bwidin er vel skipulégd
ag fylgir bilastzedi
i kjallara asamt
sérgeymslu i sameign.

* Vandad og nylegt hus &
rétgronu midborgarsvaedi
vid Efstaleiti.

* Eignin er laus strax
vid kaupsamning.

vers: 71,5 millj.

midvikudaginn
29. september
kl. 17.00 - 17.30

Hringbraut 45
107 Reykjavik

Bjort nzval skipuluaﬁ
2jaherb.76fma4

* Fallegt dtsyni dr ibud
til nordur og sudur

= Nylegt hardparket og hluti
af eldhdsinnréttingu

» [ndaherbergi i risi sem
haagt vaari ad leigja Ot

= Getur verid laus strax |

Verd: 44,9 I'I'Ii“j.

NYTT i sOLU

Fridjén D. Magnusson
I&gg. fasteignasal
Simk: 6922704
fridyon@miklaborg.is

PANTID SKOBUH
hja Gunnan i sima 899 5856

Gunnar 5. Jénsson
1839, fastoigna< ol
Simi: 8995856
gunnar@miklabarg.s

Grandavegur42F

107 Reykjavik

Vel skipulégd 118 fm
ibid 4 2. hzed i g6éu

nylegu husi i vesturbae

* Alrymi med anddyri,
stofu og eldhusi

* Twd svefnherbergi
* Twd salerni
* Yfirbyggdar svalir
* 131 fm geymsila i kjallara
* Staadi i bilageymsliu

* GAd stadsetning par sem
stutt er i alla helstu pjonustu

Verd: 76 I'I'Ii“j.

fostudaginn
1. oktober
kl. 15.00 - 17.00

" Gleesileg 3ja herbergja
ibud a efstu haed
* [budin skiptist i anndyri, tvd
svefnherbergi, badherbergi
med pvottaadstddu, eldhus
og stofa i cpnu rymi.
* Svalirnar na til sudausturs
og er med fallegu Gtsyni.

Jason Olafsson [ris Arna Geirsdéttir

Ibgp. fasteignazali  adst. fasteignasala

Simi 7751515 Simi: 7700500 T
jko@miklaborg.is Iris@miklaborg is Verd: 54'5 l'l'"“_l.

N
PﬁlITIB SKobU
hja Gunnarl isima 899 5856

Gunnar 5. Jénsson
15gg. fasteignasali
Simi: 899 5856

gunnard@miklaborg s

Arskogar 8

T10 Reykjavik

Vel skipuldgd 3ja herb.
94,2 fm ibid med utgengi
& vidarpall

- fyrir 60 ara og eldri.

* Stor bjort stofa, 2 svefn-
herbergi og badherbergi/pv.

* Geymsla i kjallara 54 fm
* Hdsvardur er byggingunni

* Innangengt er [ Arskéga 4
bar sem bodid er uppa
margvislega pjénustu

Verd: 53;5 ﬂ'Ii“j.

fimmtudagin
30. september
kl.17.30 - 18.00

Dimmuhvarf 27

200 Képavogur

Glaeslleql einbyli, 4 ibadir
asamt bilskiir og hesthiisi

* Gott hesthis med
gerdi og 2 |budum

* Mikil lofthzed og golf
sidir gluggar

* Allar budirnar med sér-
inngangi og glaesilega
innréttadar

* Frabaer stadsetning

Verd: 138 I‘I'Ii"j.

Jérunn Skiladdttic
I5g; asteignasal

 PANTID SKODUN

‘J’ = S :l'usnmlsnma 775 15615
Jﬂ;——f :

1&g, fasteignasali
Simi; 7751515
jko@mikiaborg s

Klettatrod 8

235 Reykjanesbae

E Sérlegavandad 1815 fm

skrifstofuhusnzedi a
Asbri i Reykjanesbze.

* 1815 fermetrar 2
tveimur hadum.

* Stort malbikad bilastaedi
fyrir framan husid.

* Star gardur fyrir aftan hasid.

Verd: Tilbﬂﬂ

. Hverfisgata 92 B

101 Reykjavik - ibad 305

Glzesileg ny121.2 fm
4ra herb. ibud, a pridju
hzed med sudur svolum
* 3 gvefnherbergi. Flestir
gluggar gdlfsidir
= Badherbergi med sturtu
og pvottaadstodu
= \Yandadar innréttingar og
taeki. Steedi i bilageymslu.
* lbudin skilast fullbdin
med gdlfefnum

[ PANTID SKODUN
L | jsima g45 8958 €da 899

Elin Alfredsdéttir Jdrunn Skiladdttir

l6gg. fastedgnasali gy, fasteignasali
Simi:899 3090 Simi: 8458958 I
elin@miklaberg.is jorunn@eniklaborg. i Verd: 89|9 ml"‘-

BOKID SKOBUN
i siMA: 775 1515

801Grimsnes

Odinsstigur 6

Til sﬁlu_9m1 fm eignaléd (0,9 ha)
ilandi Asgards i Grimsnesi

* Eignarland med rafmagni, neysluvatni
asamt hitaveitu a |ddarmarium,

* Stutt frd Reykjavik

=

Mana upphsinga:
5. 7751515 Jason Olafsson ggittur fasteignasal

Verd: 5 mi“j-

oLy DS

NYTTI(S

Stemhella 12

Bjart 92 m* endabil & tveimur haedum
* Nedri haed med stdmi innkeyrsiuhurd

og upb 4 metra lofthaed

*® Efri haed er eitt bjart rgmi med eldhdsinnréttingu

og salerni med sturtuadstodu

Mdnasi upphpsingas.

5.8230339 BarbaraR.Berghors iggit tastoignasai

T
& " :

BOKID SKODU“
IsIMA 823 0339

“Z2tHafnarfjoraur

L - Tl -
!L' L L. - T o I =
e 7 cae
||:|. SKDDUN
Ferjuvad 13-15 ias 302 110 Reykjavik

Glaesileg 2-3 herbergja 89 fm
ibud a efstu haed i lyftuhdsi.
* Aukin lofthaed §ib0d. Opid eldhls | stofu
* Stofa bjrt og rdmgdd, dtgengt 4 svalir

Verd: 29,9 I'I'lillj. Verd: 49|9 mi“j-

f" A * Sér pyvotthds innan ibGdar
- * Vinszelt hwerfi. Skdlar er | gangufaeri. Laus vid kaupsamn.
LY

5.8458958 Jorunn Skiladdthir sggitu fsteignasal

i
4“-{

Vegna mikillar solu vantar allar gerdir fasteigna til s6lu, hafid samband
vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt veramat.

569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltir fasteignasalar




A
. EIGNAMIDLUN Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Bruarfljot 5

/ﬁ{ Idnadarbil ~ ¢=» frd 108 fm Afhending 10. mars 2022

Ny atvinnubil a h6fudborgarsvaedinu

Ny idnadarbil ad Braarfljéti 5. Bilin skilast med fullfrdgengnum vinnslusal sem og afstukadri kaffistofu
med bordpldtu og vaski og salernisadstodu med handlaug og raestivaski. Idnadarhurd (b 4.0m/ h
4,2m) med rafopnun, hver hurd med einni gluggarod. Gonguhurdir ad framan og aftan auk glugga.

Moguleiki @ ad setja milliloft. '
Dadi Hafpdrsson Hilmar bor Hafsteinsson
Loggiltur fasteignasali Loggiltur leigumidlari og I6ggiltur fasteignasali
8249096 8249098

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik RAD NINGAR \ RAD GJ o =

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is
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euromarina
SIDAN 1972

Ert pu ad leita ad heimili drauma pinna vid
strendur Spanar? &=

Taplega 50 ara reynsla

| PR | "R,

Vid hja Euromarina geetum att pad til, myndum gl6é vilja fa pig i heimsdkn og eiga upplifun sem er engu lik!

Vid eigum til allar tegundir af nyjum nytiskulegum ibudum, par- og einbylishusum, hannadar i midjardarhafsstil,
fullkomnar fyrir pig til ad njota sdlrikra daga i téfrandi umhverfi. Allar eignirnar eru stadsettar nalaegt einstokum “Blue Flag“
strondum Spanar, alpjodlega flugvellinum i Alicante, verslunum og pjonustu, veitingastdédum, golfvollum, utivistarsveedum og
allri naudsynlegri pjénustu eftir pérfum ykkar og lifstil.

Vid eigum til gott arval af nyjum eignum til ad maeta pérfum pinum og vaentingum hvort sem pu ert ad leita ad heilsarsheimili,
arstidabundnu eda sem fjarfestingu. Vid erum erum fjdlskyldufyrirtaeki sem hefur byggt geeda luxus heimili fra arinu 1972
og i dag telur fjdlskyldan okkar 33.000 anagdra vidskiptavina.

Haféu samband vidé okkur nuna, segdu okkur fra drauma eigninni pinni og békadu upplifun i ferd med okkur!

Bokio skodunarfero til Spanar eda vidtal
i sima +34 609 647 027 eda velkominn@euromarina.es
www.euromarina.com/is




550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

S -\;-.-..-. R T
Nyr 2021 Mitsubishi Outlander

Hybrid Spirit+ Tiglamynstrud ledur
4 saetum. 18” alfelgur. 5 ara evropsk
verksmidjuabyrgd. Verd 5.990.000,-

Audi A3 Sportback e-Tron Hibryd.
8/2017 Modelar 2018. Ekinn adeins
40 pus.km. Sportszeti. Panorama
glerpak. 17" alfelgur. Sjalfskiptur.
LED ljos. Ofl. Laekkad verd adeins
3.990.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta batt vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.
Uppl.is.699-6069 eda 663 5315

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Huasavidhald

é\“‘z’:ﬂt m'n.g al.b.} 6;3 7
W bvegillinn %
& 544744 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

FRAMTALSADSTOD -
LDSPJONUSTA
Bjodum einstaklingum framtals-

adstod og fyrirtakjum alhlida
békhalds og uppgjérspjdnustu,

GOS pjonusta a sanngjérnu verdi,

Uppl. i sima
8548080/5168080 @‘
retta.is

olafur@retta.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
0g g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasn20i

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

&7 2 VERSLUNARTAKNI

i www.verslun.is

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhafdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Git;a rar og
hljomboré
i miklu urvali
Verd vio allra haefi

FRETTIR, FOLK &

MENNING
& Hringbraut

g?wlwr.;leiriehf.is

Kaeli og frystiklefar

settir saman ar einingum - staekkanlegir

Rennihurd
med laesingu

Hurd & lsmum
med laesingu

www.verslun.is

Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

" 2 VERSLUNARTAKNI gelrl

PVC strimlagardina
mismunandi litir

www.geiriehf.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

MAXI
LINAN FRA JKS
Einingar eru faanlegar
ur 6,8,10 og 14 cm pykku fraudi,

| mjog sterkt yfirbord sem polir vel allan
| nuning. Mismunandi pykar einingar verja

mismunandi tegundir matveela.

Einingarnar eru festar saman med 6flugum
krékfestingum. - Ondun i golfid er med
sérstakri , T 6ndun til pessa ad jafna

loftstreymi i klefanum.

béttilisti & hurd er mykri og einangrar betur.

—
www.verslun.is

Taktik 5762 #

Abendingahnappinn ma
finna d www.barnaheill.is

myranaut

Gaeda ungnautakjoét beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Aukaadalfundur Baseta hsf.

Aukaadalfundur Buseta hsf. verdur haldinn midvikudaginn
13. oktéber nk. & Grand Hétel vid Sigtun 38 i Reykjavik
kl. 17:00. beir sem hyggjast maeta a fundinn purfa ad
skra sig & vef Buseta, www.buseti.is.

Dagskra fundarins:

1. Kjor fundarritara og fundarstjéra
2.Tillégur stjérnar Buseta hsf. um breytingar a
sampykktum félagsins

H susemn

Stjérn Buseta

Styrkumsoknir
vegna nams a skoélaarinu 2021-2022.

Stjorn Minnigarsjods Helgu Jonsdottur og Sigurlida Kristjanssonar
auglysir hér med eftir styrkumsoknum vegna nams a skolaarinu
2021-2022.

Styrkirnir eru ®tladir nemendum i verkfraedi- og raunvisindagrein-
um og hafa peir einkum verid veittir nemendum i framhaldsnami.

Umsokn og fylgigognum skal skilad i einu pdf — skjali a péstfangiod
MinningHelguogSigurlida@gmail.com. Med umsokn skal skila
ferilskra, stadfestingu 4 skolavist og namsarangri, medmalum og
6drum gognum sem umszkjandi telur koma ad gagni vidsmat
umsoknar.

Umsoéknarfrestur er til 25. oktdber 2021.
Stefnt er ad Gthlutun i lok névember.

Sja nanar a vef sj63sins http://MinningHelguogSigurlida.is/

TIL LEIGU

Heilsarshis ( sumarhiis) i Natthaga 18 vid golfvéllinn
milli Sandgerdis og Gards.

Husio er timburhs 65 fermetrar ad grunnfleti med 30 fermetra
rammgaodu efra lofti.

A nedri heedinni eru, god forstofa, 3 herbergi, rimmgéd dag-
stofa med eldhiskrok og badherbergi med sturtu og pvottavél.

Umhverfis hisid er rimmgaddur sélpallur med potti.
Husio er tengt rafmagni og hitaveitu med hita i golfi.
Husid er laust til bGdar fra 1. névember n.k.

beir sem dhuga hafa og dska eftir frekari upplysingum, vinsam-
legast sendi tolvupadst & netfangid oskar.karlsson@oscarsfish.lv

Oskad er eftir ad eftirfarandi upplysingar fylgi:
« Full nafn, kennitala og simandner og /eda postfang.
¢ Nverandi vinnustadur og fyrri vinnustadur er ef vid a.
e Medmeli a.m.k tveggja medmaelenda.
* Gerd er krafa um reglusemi, og géda umgengni svo og
um areidanleika og sklivisar greidslur.

verdur einnig i beinu streymi & facebook-sidu Hafnarfjardarbeejar.

Ok1:A0)

Ndnar:

hfj.is/FC970w

Deiliskipulag i Hamranesi-
kynningarfundur

Tillégur ad deiliskipulagi fyrir reitina 1A, 2A, 3A, 7A og 9A vid
Ashamar og 21B og 25B vid Hringhamar verda kynntar. Fundurinn

i

Hafnarfjérdur

intellecta.is

RADNINGAR

in_t__,ellecta" :




TARAMAR

Neeturkremio

SEM A SER ENGA HLIDSTADU

&7 '}

L O 4 oull og siltur verdlaun
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A MEPAN BIRGPIR ENDAST

Fritt Neeturkrem fylgir med hverju Augnkremi

www.taramar.is, Islandsapdétek, Lyfjaver, Hagkaup
Smaranum, Kringlunni, Gardabae, Akureyri
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29. september 2021 MIDVIKUDAGUR

Fjallagrosin koma meltingunni i enn betra form

Gunnlaugur Helgi Gunn-
laugsson hefur tekid inn
Islensk fjallagros fra ICE-
HERBS néanast daglega

fra drinu 2014. Hann segir
ahrifin hafa komid séra
ovart, enda gréfaéi hann
fjallaFrésin yrst halfpartinn
afreelni.

,Eg byrjadi ad kynna mér fedu-
bétarefnin fra ICEHERBS begar ég
rakst 4 gamlan félaga ur hand-
boltanum 2014. Eg spiladi lengi vel
handbolta d minum yngri arum og
var pd markmaour hja Haukum og
sidar FH. Vid tékum ad spjalla og
ég spurodi hvad hann veeri ao garfa
idag. Hann sagdist vinna a0 pvi
a0 koma fyrirteekinu ICEHERBS af
stad. Mig langadi audvitad a0 stydja
hannipessu framtaki og byrjaoi ad
taka Islensk fjallagrés, sem pa voru
kollud Flora. Einnig profaoi égad
taka inn Meiri orku sem inniheldur
fjallagros og burnirot.

Eglas mér svo sem ekki mikio
til um hvad petta @tti ad gera fyrir
mig og bvi kom pad mér nokkud a
ovart a0 eftir ad ég byrjaodi reglu-
lega ad taka petta inn, ba hafa
haegdirnar hja mér bara verid eins
og klukka. Eg tek hvort tveggija
inn 4 morgnana svona a virkum
doégum og begar ég man eftir pvi,
og um halftima sidar fer ég a sal-
ernio bara eins og eftir klukku. ba
er ég ordinn tilbtinn i daginn.”

Gunnlaugur starfar sem dakari.
»Sjalfur er ég ekkert feiminn vio
ad purfa 4 klésettio i vinnunni,
en ég pekki marga sem finnst pao
o6pxgilegt og jafnvel 6mogulegt ad
hafa haegoir a vinnustadnum. Eg sé
alveg fyrir mér ao fjallagrosin geti
gagnast bvi folki sérstaklega vel.
Tengdamamma min, sem er 86 ara,
tekur lika inn fjallagros og segir
petta allt annad lif, eftir ad han
betti peim vid matarae0io.

Sjalfur er égjafnadarmaduriollu

Gunnlaugur hefur tekid inn fjallagros fra arinu 2014 og finnur mikinn mun a meltingunni.

sem ég geri, hvort sem pad er hreyf-
ing eda inntaka baetiefna. betta
tvennt, Fjallagros og Meiri orka,
hef ég fundid ao gerir mér gott og
bad naegir mér. Svo er pad mikill
boénus ad vita til pess ad petta sé
fyrsta flokks islensk framleidsla
par sem hreinar nattaruafurdir eru
ifyrirrami,“ segir Gunnlaugur.

Fjallagrés: leyndardéomsfullt
undraefni nattarunnar
Fjallagros eru afar sérstakt
fyrirbeeri. betta er hvorki jurt né
sveppur heldur samlifi pérunga
og sveppa, sem nefnist flétta.
Fléttur eru eitt elsta liffyrirbeeri
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jardar og vaxa 4 steinum og utan
a trjaberki. Fjallagros eru rik af
trefjum og steinefnum, einkum
jarni og kalsium. ba bera pauisér
fléttuefni sem hindra 6eeskilegar
bakteriur.

Islensk fjallagrés fra ICE-
HERBS eru @tlud fyrir magafloru
likamans og studla a0 heilbrigori
meltingu med nattarulegum haetti.
Fjallagros ICEHERBS eru tind
vida um land, i kjolfarid eru pau
purrkud og mulin til neyslu.

Fjallagros eru pekkt lekninga-
jurt og hafa ymsa gooa eiginleika
sem nytast vel til ad baeta lidan.
Oldum saman hafa pau verid

FRETTABLADID/ERNIR

Fjallagros hafa verid notud fra 6rofi
alda vid meltingarvandamalum.

notud til lekninga a fslandi. Vida
annars stadar { heimininum hafa
pau um aldir einnig verio nytt til
leekninga, pa sérstaklega vegna
6pbxginda i dndunarferum og
meltingartruflana. Fjallagros
innihalda leysanlegar trefjar, sem
mynda mykjandi himnu & slimhto
imeltingarvegi sem baetir melt-
inguna. ba eru bau einnig talin
hafa mykjandi og greedandi ahrifa
slimhud i 6ndunarferum.
Rannséknir sem gerdar hafa
verid 4 fjallagrosum benda til ad
efniipeim styrki 6nemiskerfio.
Pa hafa rannséknir einnig synt
fram 4 ad i peim séu efni sem virka
rotverjandi, hindra bakterfuvoxt,
erumykjandi fyrir hals, mykjandi
fyrir haegdir og beeta meltingu, allt i
samrami vio gamla tra og notkun.
Fjallagros hafa ad auki reynst vel
peim sem vilja draga ar bjag.

Hrein nattaruafuro

Markmio ICEHERBS er ad nyta
nattiruaudlindir sem tengjast
islenskri hefd og s6gu og vinna i
hreina neytendavena voru fyrir
vioskiptavini. Vio hja ICEHERBS
leggjum aherslu 4 ad framleida
hrein og natturuleg baetiefni

sem byggja a sjalfbeerri nytingu
nattaruaudlinda. Vio viljum ad
voérurnar okkar nytist vioskipta-
vinum okKkar, a0 virkni skili sér i
réttum bléndum og a0 eiginleikar
efnanna viohaldi sér ad fullu. ba
notum vid enn fremur engin 6porf
fylliefni. W

ICEHERBS faesti 6llum betri mat-
voruverslunum, apotekum og
heilsuvéruverslunum ogi nyrri
vefverslun iceherbs.is.

() cererss

Stor sigur fyrir sjalfsofnaemissjuklinga

Margrét Sigurdardottir
grasaleeknir hafdi fglirnt vid
6leknandi sjalfsofnemii21
ar pegar hiin fann nattaru-
lega og a0ur 6pekkta leid til
ad medhdndla sjukdéminn.

thordisg@frettabladid.is

,Eg fékk sjalfsofnemi arid 2000
sem lysti sér bannig ad ég fékk
utbrot 4 hudina. I fyrstu var ég
vitlaust greind og fékk arangurs-
lausa medhoéndlun samkvemt
bvi, en svo for ég til ofnemis-
leeknis sem kannadist strax vio
einkennin, tok syni og greindi mig
med sjalfsofnemiihad,” greinir
Margrét fra.

Ofnaemisleknir Margrétar tjaoi
henni strax ad um éleeknandi
sjukdém veri ad reda, nokkud
sem myndi fylgja henni @vina at.

,1 kjolfarid baud hann mér
stera i formi krema til notkunar
atvortis, sem og stera til inntdku
ef atbrotin yrou slem. Til med-
hondlunar a sjalfsofnemissjuk-
démum eru jafnframt gefin lyftil
ad bzla nidur 6n@miskerfid. ba a
folk med sjalfsofnemi a hettuad
fa annars konar sjalfsofnemi og
sjalf fékk ég sjakdéminn Hashi-
moto nokkrum arum sidar, en
pad er sjalfsofnemi i skjaldkirtli,”
upplysir Margrét.

Vildi finna svor i nattarunni
Sjalfsofnemio leiddi Margréti uti
a0 lera grasalekningar i Dan-
morku en han framleidir eigin
had- og snyrtivérulinur; Vor og
Iceland Skincare, sem er vegan.

Margrét hafdi mikla trt a nattirunni ogad par fyndi htin lausn. MYND/HEIDA HB

,Eg hafdi léngun til ad finna
nattarulega leid til ad lifa med
sjukdomnum og sem grasaleknir
eygoi ég von um ad geta hjalpad
60rum sem upplifa sig sigrada af
sjalfsofnemi. Eg var 6satt vid ad
sjakdémurinn veri 6l&@knandi og
ad ekkertannad veriibodien ad
taka inn stera og fara 4 6nemis-
belandi lyf, bar sem bpau laga ekki
rét vandans. Langvarandi notkun
stera hefur 1 for med sér ymsar
aukaverkanir og slemar afleiding-
ar, og ég ottadist lika ad purfa ad
taka 6nemisbalandi lyf pad sem
eftir veeri, pvi beim fylgja einnig
aukaverkanir,” segir Margrét.

Heldur sjalfsofneminu nidri
Pao tok Margréti fimmtan arao
finna nattarulega leid sem vinnur
asjalfsofnemi.

,Eg fann 4dur 6pekkta og natt-
drulega leid til ad laga sjukdom-
inn, og pad er sannarlega tima-
moétauppgdtvun. bad var alls ekki
auovelt og hefur tekid 6trulega
langan tima, eda halfan annan
aratug. Eg tek fram a0 ég hef ekki
fundid lekningu vid sjitkdémnum
en ég hef fundid lausn par sem ég
held sjalfsofneminu niori.  dag
hefur pad engin ahrif 4 1if mitt
og mun vonandi aldrei gera pad
aftur. Fyrir sjalfsofnemissjukl-
inga er pad rosalegur sigur,” segir
Margrét, pakklat fyrir ad vera laus
vid sjalfsofnemio.

,Eg hefmikla tra & nattarunni
og vissi ad htin hefdi svorin sem ég
leitadi ad. Mér kom pvi ekki & 6vart
a0 nattaran hefodi sin meddl vio
sjalfsofnemissjakdéomnum en pad

kom mér & évart hvad pad tok mig
langan tima aod finna at ar pvi.

Varanlegur arangur moégulegur
Sé leid Margrétar notuo tilad
vinna a sjalfsofnemi feest mogu-
lega varanlegur arangur fyrir pa
sem bjast af sjukdémnum.

,Leidin min krefst lifsstils-
breytinga og til ad na varanlegum
arangri parf maour ad halda sig
vid hana ad mestu. bad er ekki rao-
lagt ad hetta strax a lyfjum heldur
vinna betta smatt og smattisam-
reemi vio natturulegu medferdina
mina, og audvitad alltaf i samraoi
vio leekni,” atskyrir Margrét sem
vill lata adra i sému sporum vita af
pessum nattirulega valkosti og ad
han sé tilbuin ad hjalpa.

,Eg hef sett saman medferdar-
plan sem tekur vidkomandi tvo
ar ad fara i gegnum. Medferdin
fer ekki 611 fram hja mér, par
sem ég er ekki sérfredingur a
6llum svidum, en petta er allt fra
matara0i, vinnu dr andlegum
afollum, ad skoda hvort nanasta
umhverfi sé heilsusamlegt og
fleira til, pvi petta er samspil
margra patta. Eins langar mig
ad nefna mikilvegan patt fyrir
marga med sjalfsofnemi, en pad
er mygla i hasum. bad er litil
von um ad na bata ef mygla er
til stadar, sérstaklega hja vio-
kvemum einstaklingum.“ B

Hafa ma samband vid Margréti
isima 865 1589 og 4 netfanginu
maggysig@mi.is. Sja einnig vor-
organics.is ogicelandskincare.is.



VELKOMIN A HEILSU- 0G

LIFSSTILSDAGA | NETTO
‘ -

KYNNTU PER OLL

FRAB/ZRU TILBODIN

| HEILSUBLADINU

Fylgstu med og nalgastu
upplysingar a netto.is og
Facebook-sidu Netto vardandi
leiki og ofurtilbod dagsins a
Heilsudogum.

OFURTILBOD -

Miovikudagur 29. sepl.

Tilboo dagsins
BIO Kult Original  Bio-kupt "
60 stk S é"
ABUR: 2.649 KRIPK = )
Natures Aid
Ginger, Turmeric y
& Bromel T
g1 : ?
| KR.
ABUR: 2729 KRIPK o
Avocado/
Larpera

(kg)

hetto

Laegra verd - léttari innkaup

NY TILBOB A HVERJUM DEGI!

Fimmtudagur 30. sepl.

Tilboo dagsins

NOW C-1000 Rose
250 stk.

KR.
ADUR: 3.699 KR/PK

_%‘—’ﬂ? MUNA Mango
**---g%. v burrkad
g E: KR.
ABUR: 599 KR/PK

Blaher

(askja)

Fostudagur 1. okt.
Tilboo dagsins

Whole Earth Gos “ @+ ®@#&
330 ml - 3 teg.

1J JKR. - -
ABUR: 229 KR/STK

WDI.EEHR]'H 'hHOLEEHRl'H WHOLE EARTH

Guli M Acidophilus

i Plus

120 stk

, KR.
ADUR: 1.599 KR/PK

ACIDOPHILL
, Felsy

Engiferrot
(kg)

NYTTU bER VEFVERSLUN OKKAR | &

0G GERDU INNKAUPIN A NETINU L= “*%':- L
OLL TILBOD A HEILSUDOGUM MA FINNA A NETTO.IS

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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7 Sudvestan og
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oy i 5 og skurireda
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‘C'(— 6|7 C ) hagara, purrt og
oC | g vida bjart nord-

8|5 austanlands. Hiti 0

oC 1; til 8 stig, hlyjasta

Sudausturlandi.

TEMPUR-DAGAR

257

AFSLATTUR

STILLANLEG
HEILSURUM

FYRIR PINAR BESTU STUNDIR

Tempur Hybrid dynur og C&J stillanlegur botn.
Gafl seldur sér. 2x90x200 cm. Fullt verd: 859.800

— Nyjar geroir
T og fjolbreytt drval

TEMPUR

heilsukodda

. VEFVERSL
: www.betrabak® =~
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

Befra

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIPI 1

Reykjavik Akureyri Isafirdi m
588 8477 5881100 456 4566

Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
Svartur a leik LARETT LODRETT 5 6
1 svipur 1all
5 upptok 2 einleikur 8 9
6 rin 3 feera
8 minnisbok 4 hjartardyr 10 11
10 drap 7 still
11 nagg 9 saldrad
12 klépp 12 illmenni
13 fugl 14 erfidi 13
15 vaegir 16 tvihljodi .
17 kiktud 15
'ne9r ‘|nd $1 140q ZT ‘HW13p 6 ‘@43
-2 9Apep ¥ R34 € 010S ZISIMR T:L13NA0T . 17
"QNH| LT e} ST ‘10ds €T °81aq 2T ‘1M
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Moskalenko atti leik gegn Temirbaev i Sovétrikjunum salugu arid 1987.

1...Hel+! 2. Bxel Dxel+ 2. Kh2 Rg3! 4. Hal Rf1+ 5. Kg1 Dxal 0-1. Urvalsdeild islandsmots skakfélaga hefst a
morgun. Adrar deildir hefjast a féstudaginn. Hin arlega sparitstjora er veentanleg a morgun.
www.skak.is: Islandsmot skakfélaga. B

Sudoku
1 519 813
8 31711 1618 7 3
4 2 4 216
713 9 3 1 5
519167 218 5 1 2
6 1 8 4|5 8|3
51 6 26
6 8 3 7 319
4|8

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6oinni. B
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Lﬂf Hvad getum vid : EKki hans
sagt um skalla- sterkasta
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med pad? maonnum og bornum { eitt kvold.
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Eg skil pad vel.

R, BASY FARDUEE shiar BIST, iy Fistd I AT AT SyabnaTE &-15




HITTU OKKUR A FACEBOOK € / REKKJAN

=
&
z
=

_——
NI

AdNXN

IINEAYD

KOMDU OG UPPLIFDU NYJA TILFINNINGU
I AMERISKUM HEILSURUMUM.
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. Svefngaedin jukust hja mér og ég vakna uthvildari

Kl RG) eftir ad ég fér ad sofa 4 King Koil.
Eg maeli persénulega og faglega med King Koil. "
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Magni Bernhardsson B.Sc.D.C.
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B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

GRISABOGUR GRISAHAKK 0G TORO MEXIKOSK GRYTA

679 kr./kg : | 3 95 kr/pk

Stjoérnugris Grisaboégur Stjornugris Grisahakk Toro Mexikésk Gryta
nyslatrun - ferskur ferskt 200 g i pk.

KJUKLINGASUPA

BL_H_I

Tll.Bll|N ADEINS AD |'||TA
\E-_

B<NUS B{/NUS

ISLENSK | GRJONA |
KJGTSUPA [GRAUTUR Y

’ 69 /k‘ ; ’ 698“/. 598 krkﬂ

Bénus Mexikésk Kjuklingasupa Bénus Kjotsupa Bénus Grjonagrautur
1 kg 1 kg 1 kg - verd adur 698 kr.

FROSID SUPUKJOT KALKUNABRINGUR FISH AND CHIPS
- NYTT i BONUS

1

'398kr/pk

KS Frosido Lambasupukjot Frosnar Kalkunabringur Nordanfiskur Frosid Fish and Chips
2021 slatrun ny sending fra pyskalandi 620 g - tveer tegundir

boénus.is Verd gildir til og med 3. oktéber eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS
i e
. g 3 ﬁ o

499 kr. /pk 3 98 kr./pk. 8 75 kr. /pk

Akursel Lifreenar Gulraetur Lifraen Epli Lysi - Heilsutvenna
500 g i pk. 500 g i pk. feedubodtarefni - 64 stk. i pk.

. QW!!
. :_‘:',u | E s . I - _,L r TS
: ¢ 3 ?l-MlES . I
— ' 998 kr/pk & ' 598 kr./pk.
Goli Ashwagandha og Eplaedik Goli Superfruits
feedubodtarefni - 60 stk. i pk. feedubodtarefni - 60 stk. i pk.

BRUNATIMI| ¢ BRUNATiMI BRUNATIMI
| & st RSN | 6kist. | B

. = W ETON ) ; i S W = — ‘ )
359 kr. /pk 2 98 kr./pK. 2 98 kr./pk.
Teljos Teljos Teljos
12 stk. brunatimi 10 kist. 24 stk. brunatimi 8 kist. 30 stk. brunatimi 6 kist.

12 stk. | [ 24 stk « P : F

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Boénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ® Sunnudaga; 11:00-18:00
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Svidsetningar a ymsum aostaedum

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Eins og b ert nina var ég
einu sinni/Eins og ég er
nana, svo munt pu veroa, er
yfirskrift syningar i Nylista-
safninu.

Syningin er samsyning briggja
myndlistarmanna sem bua og
starfa 4 Islandi, peirra Klavs Liep-
ins, Renate Feizaka og Raimonda
Serekaite-Kiziria. Syningarstjori er
Katerina Spathi.

A sidasta ari sendi paverandi
stjorn Nylistasafnsins fra sér til-
kynningu, par sem 6skad var eftir
tillogum ad haustsyningu i ar.
Markmioio var ad studla ao fjol-
breytileika a islenskri myndlistar-
senu, og var kallinu beint sérstak-
lega ad jadarsettum listaménnum
og listamdénnum sem glima vid
reynsluheim minnihlutahépa i
verkum sinum. Umsakjendur voru
fjolmargir og tveer umséknir voru
ad lokum valdar, annars vegar til-
laga listamannsins Raimonda
Serekaite-Kiziria og hins vegar tvi-
eykisins Klavs Liepins og Renate
Feizaka. Katerina Spathi var i kjol-
farid fengin til ad syningarstyra
verkefninu.

A syningunni er stér moldarinn-
setning sem likir eftir plegdum
akri og tekur yfir allt safnrymio,
og er nokkurs konar hjarta hennar.
»Skulptarar Raimonda dreifast um
rymid og videé- og hlj6overk eru
eftir Klavs og Renate., bad ma segja
ad moldin styri hreyfingu syn-
ingargesta, jardvegurinn myndar
akvedna leid sem gestir geta fylgt i
gegnum syninguna, sem vissulega
hefur ahrif & upplifunina,” segir
syningarstjorinn Katerina Spathi.

Blanda af satiru og gjérningi

betta er 1 bridja sinn sem Klavs og
Renate vinna saman videéverk.
,Verk peirra eru svidsetningar a
ymsum adstedum, par sem pau
koma yfirleitt fram sjalf sem skald-
adar persoénur. Vide6in eru blanda
af'satiru og gjérningi og skooa yfir-

Syningarstjor-
inn Katarine og
myndlistarmad-
urinn Renate.
FRETTABLADID/
ERNIR

leitt politik og tilvist mannsins &
mismunandi hatt: Hér & pessari
syningu bjuggu bau til karaktera
sem pau kalla kartoflufolk. Pau
birtast i ymsum uppakomum sem
tengjast landbunadi, a faranlegan
og himoriskan hatt,” segir Katerina.
yKartoflufolkid tilheyrir ekki endi-
lega einni tiltekinni pj60, heldur
eru pau tilraun til ad kanna og ef
til vill afnema hugtakio pj60arein-
kenni i heild sinni. bPessi takn eru
oft halfgerd firring og takmarkandi
i sjalfu sér, hverjum pjéna pau
eiginlega? Pad eru nokkur verk &
syningunni, meodal annars seria sem
heitir Hyperconnectivity 1, 2 og 3,
sem kannar til ad mynda tengingu
mannsins vio hringras lifsins.”

Hreyfing og hugmyndir

Skualptarar Raimonda blasa vid i
gegnum gluggana pegar komio er
ad Marshallhasinu ati & Granda.

Moldarinnsetningin er nokkurs
konar hjarta syningarinnar.

beir eru storir og tignarlegir og eru
afrakstur umfangsmikillar rann-
soknar a efni og adferdoum. ,Verkin
endurspegla tilhneigingu lista-
mannsins til ad afbyggja og leika
med framsetningu. Skalptararnir
eru liflegir, glansandi og teygja sig
iallar attir, i huglaegu ljési na peir
langt ut fyrir rymi safnsins. Pad ma
eiginlega segja a0 verkin hennar
dansi a bilinu milli skalptars og

144

Verkin
viroast
mjog olik,
ba0i i
sjonraenni
framsetn-
ingu og
innihaldi.
Pau maet-
astsamt i
staerdinni,
magninu af
efni og
hrarri
efnis-
notkun.

innsetninga, pvi peir sameina
hreyfingu og og hugmyndir okkar
um eitthvad sem varir a0 eilifu.
Pau eruunnin beintinn { rymio, og
virdast einfold vio fyrstu syn en eru
iraun flékin og margvid. bau eru
laus vio rokhugsun og krefjast pess
ad dhorfendur staldri vio, skodi og
tengist.”

Spurd hvort samspil sé a4 milli
verkanna 4 syningunni segir Kater-
ina: ,Verkin virdast mjog 6lik, baedi
isjonrenni framsetningu og inni-
haldi. Pau matast samt i steeroinni,
magninu af efni og hrarri efnis-
notkun. [ steerra samhengi tengjast
pau 611 frumspekinni, hvad gerir
hlut ad hlut, kjarna lifsins, hversu
hao og 6moétstedileg hugmyndin
um endurnyjun lifdaga er.”

Syningin stendur til 3. oktéber
i Nylistasafninu, Marshallhasinu.
Laugardaginn 2. oktéber byour hép-
urinn til listamannaspjalls k1. 13. 1

Brautarholt 24

TILVALID FYRIR BORN 0G FULLORDNA
VERD FRA 300-3900 KR

Steinunn Olina
leidir bérninn
iségunaum
Pétur og ulfinn.

Pétur og ulfurinn

kolbrunb@frettabladid.is

Zvintyrio um Pétur og ulfinn verod-
ur flutt sunnudaginn 3. oktéber i
Norourljésum i Hérpu kl. 14 og 16.

Pétur og ulfurinn eftir Prokofiev
hefur fangad imyndunarafl barna,
kynsl60 fram af kynsl60. Verkid —
um krakkann uppétaekjasama, alf-
inn og dyrin i sveitinni — er einnig {
uppéahaldi hja moérgum fullordnum,
par med toldum meodlimum Kamm-
ersveitar Reykjavikur.

Steinunn Olina borsteinsdottir
mun leida bornin inn i séguna og
kynna hljoofeerin fyrir peim. Ad
pessu sinni flytur Kammersveit
Reykjavikur verkid i kammerut-
setningu Helmuts Schmidinger.
Stjérnandi a ténleikunum er Korn-
ilios Michailidis. H

»

Pétur og alfurinn eftir
Prokofiev hefur fangao
imyndunarafl barna,
kynsloo fram af kyn-
sloo.

_—
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Miovikudagur

Hringbraut

18.00 433.is (e) er frétta- og vid-
talspattur um iprottirnar
heima ogerlendis.

18.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Fjallaskalar islands (e) er
heillandi heimildapatturum
landnam islendinga upp til
fjalla oginniiobyggdum.

19.30 Saga og samfélag er pattur
par sem malefnilidandi
stundar verda raeddisogu-
legu samhengi og vikid ad
nyjustu rannséknum fraedi-
manna 4 margvislegum
svidum.

20.00 Sofnin a islandi (e) battarod
um islensk sé6fn og safna-
menningu.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsinsiopinnidagskra.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Augnablik - ar 50 ara sogu
sjonvarps

11.50 Manstu gamla daga? Séng-
kvennafans.

12.35 Af fingrum fram Jakob F.
Magnusson.

13.20 Sjonleikur i atta pattum

14.05 Séngvaskald Hérdur Torfa-
son.

15.00 Heilabrot

15.30 A tali hja Hemma Gunn
Sigurdur Sigurjonsson.

16.15 Heimsmarkmid Elizu

16.45 Motorsport Bikarmot i Rally-
crossi og Haustrally.

17.15 bvegill og skrubbur

17.20 Bornin i bekknum - tiu ar i
grunnskoéla

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Muminalfarnir

18.23 Ha, Samur

18.30 Sjoraeningjarnir i nasta husi

18.41 Eldhugar - Peggy Guggen-
heim - listunnandi

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins Guano stelpan
Flytjandi: Mugison H6f-
undur: Mugison (Orn Elias
Gudmundsson).

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 bad sem lifid snyst um 7 ting
du skal vide inden du dor

21.15 Neydarvaktin. Chicago Fire

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.2011. september. Atlaga ad lif-
inu. 9/11. Life Under Attack
Heimildamynd um hrydju-
verkaarasirnari New York 11.
september 2001.

23.50 Svikabrogo. Forfort af en
svindler

00.20 Dagskrarlok

St60 2 Golf

10.00 LPGA Tour Utsending fra
Shoprite Classica LPGA Tour
2020.

13.00 Champions Tour Highlights

13.55 European Tour Utsending fra
Alfred Dunhill Champion-
ship 2020.

18.40 PGA Tour Utsendingfra
Sanderson Farms Cham-
pionship a PGA Tour 2020.

21.35 The Open Championship
2021 - Open Official Film

22.25 TOUR Championship Cha-
rity Challenge

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Ast

15.35 Missir Ahrifamikil og
vondud islensk pattar6d.

16.10 Single Parents

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Survivor

21.40 Nurses

22.30 Good Trouble

23.15 The Bay

00.00 The Late Late Show

00.45 Dexter

01.35 How to Get Away with
Murder

02.20 The Resident

03.05 Walker

03.50 Reprisal

04.00 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzn og oro
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Born timans

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta Jon Ormur
Halldorsson.

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na! Rokktonlist.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evrépu Fra
Snemmtonlistarhatidinni i
Stokkholmi.

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvéldsagan. i verum, fyrra
bindi (7 af 27)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

StHo 2 Bio

11.45 Aliens Ate My Homework
13.10 Grand-Daddy Day Care
14.45 The Kindergarten Teacher
16.20 Aliens Ate My Homework
17.50 Grand-Daddy Day Care
19.20 The Kindergarten Teacher
21.00 Banana Split
22.20 Blinded by the Light
00.15 Angel of Mine Spennandi
radgata fra 2019 med Noomi
Rapace og Luke Evansiadal-
hlutverkum. Syrgjandi modir
missir tékin & raunveruleik-
anum pegar hun ferad halda
ad dottirnagrannasins séi
raun latin dottir hennar.
01.50 Banana Split

St60 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 All Rise

10.50 Spordakést 7

11.20 Your Home Made Perfect

12.35 Neighbours

12.55 Naeturgestir

13.25 Um land allt

13.55 Gulli byggir

14.20 Besti vinur mannsins

14.40 A uppleid

15.10 Who Do You Think You Are?

16.10 Hell’s Kitchen

17.00 Last Week Tonight with John
Oliver

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Neighbours

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Afbrigdi Sjonvarpspaettir um
folk sem lifir 6hefdbundn-
um lifsstil, og gerir hluti sem
eru Ut fyrir kassann“.

19.35 10 Years Younger in 10 Days

20.25 Freddie Flintoff. Living with
Bulimia

21.15 Family Law

22.05 Vigil £sispennandiradgata
fra 2021. Dularfullt hvarf
a skoskum fiskimanni og
daudium bord i kjarnorku-
kafbatnum HMS Vigil koma
af stad agreiningi milli 16g-
reglunnar og breska hersins.

23.05 Sex and the City

23.30 NCIS. New Orleans

00.15 Tell Me Your Secrets

01.00 The Mentalist

01.45 Grey’s Anatomy

02.25 All Rise

03.05 Your Home Made Perfect

04.05 Hell’s Kitchen i pessari
pattar6d etur Ramsey
reynsluboltum a moti
nylidum i hérkuspennandi
keppni.

StHo 2 Sport

08.00 Selfoss - FH Utsending fra
leik i Olis deild karla.

09.25 Afturelding - Haukar

10.45 Keflavik - iA Utsending fra
leik i Pepsi Max deild karla.

12.25 Vikingur R. - Leiknir R.

14.05 Breidablik - HK

15.45 Pepsi Max stukan - Uppgjor

17.10 HK - Valur Utsending fra leik i
Olis deild kvenna.

18.35 Selfoss - FH Utsending fra
leik i Olis deild karla.

20.00 Meistarakeppni kvenna.
KA/bP6r - Fram

21.25 Meistarakeppni karla. Valur
- Haukar

StH60 2 Sport 2

07.10 Meistaradeildarmorkin

07.50 PSG - Manchester City

09.30 Meistaradeildarmorkin

10.10 AC Milan - Atletico Madrid

11.55 Manchester United - Villa-
real Bein utsending fra leik
Manchester United og i UEFA
Youth League.

13.55 Juventus - Chelsea Bein ut-
sending fra leik i UEFA Youth
League.

16.00 Real Madrid - Sheriff

17.40 Meistaradeildarmérkin

18.30 Meistaradeildin - Upphitun

18.50 Manchester United - Villa-
real Bein utsending fra leik i
Meistaradeild Evropu.

21.00 Meistaradeildarmorkin

21.45 Bayern - Dynamo Kiev

23.25 Salzburg- Lille



Afbrigdi

Sjénvarpspeettir um félk sem lifir Shefdbundnum lifsstil og fer sinar eigin leidir. Um er ad reeda
dhugaverda og upplysandi paetti um ymsa kima samfélagsins sem ekki hefur verid fjallad um fyrr
en nu. Hvers vegna velur félk sér svo dhefdbundinn lifsstil og hvernig tekur samfélagid pvi?

Tryggdu pér dskrift { dag & stod2.is




LIFID

FRETTABLADID

29. september 2021 MIPVIKUDAGUR

bott heldur sé af Phil Collins
dregid er hann ad rokka feitt
a tonleikaferdinni The Last
Domino? sem verdur an efa
hans sioasta. Einardi Genesis-
addidandinn Hoérour Magnus-
son letur sér pvi ekki du%a
neitt minna en a0 sja Collins
tvisvar a svioi i sidasta sinn.

thorarinn@frettabladid.is

Phil Collins, trommari og sidar
songvari hinnar godsagnakenndu
hljémsveitar Genesis, er ekki svipur
hja sjon. Hann fer b6 engu ad sidur
mikinn um pessar mundir 4 tén-
leikafero Genesis, sem kennd er vio
The Last Domino og verdur liklega
hans sidasta.

Heilsubrestur hefur neytt Collins
til pess a0 leggja fra sér trommu-
kjudana og hann stydst vio staf
pegar hann gengur a svid, par sem
hann syngur sig sitjandi { gegnum
lagalista tonleikanna. Breytir pad
pvi ekki ad hann pykir standa sig
meo prydi og pannig segir breska
bladio The Guardian ad ,6liklegustu
stjornur rokksins kvedji meo hvelli,
i umfjéllun um ténleika Genesis i
Birmingham i sidustu viku.

Fj6lmiolamadurinn Horour
Magnusson, einhver alhardasti
Genesis-addaandi landsins, ma
pvi eiga von 4 g60u begar hann sér
Phil Collins og félaga a ténleikum
i Bretlandi a naestu déogum. EkKki
einu sinni, heldur tvisvar, og ad
seinni tonleikunum loknum verda
skiptin ordin prja. Lokatolur ar
pessu gamalgréna prog-kjordemi.

,betta er sursatt. bad verdur alveg
ad segjast eins og er,” segir Hoddi
um tilfinninguna sem fylgir pvi ad
fara a Genesis-tonleika fullviss um
ad petta veroi sidustu skiptin sem
hann muni sja Collins a svioi.

Tvofold kvedja
»,Malio er ad ég keypti strax mida
a ténleikana i Glasgow sem attu
ad vera i april 2020. Sidan var pbeim
frestad fram i desember og svo
verdur loksins af pessu ntina
oktéber 2021. Ogiraun og
veru var bara mjog taept
ad petta yrdi ad veru-
leika.

Eg ®tladi nattar-
lega bara a pessa einu
Glasgow-tonleika en
Liverpool-konsertinn
kemur mjog 6vaent
upp a fyrir nokkrum
vikum. bad er nattur-
lega 16ngu uppselt &
alla pessa téonleika. En
bao er haegt ad fa staka mida
hér og par og ég nattarlega
bara keyrdi 4 pad. Eg verd
parna einn med sjalfum mér,

Hoéddi
Magg tekur
Genesis-tvennu
enda hverad
verda sidastur.

Hoddi Magg tekur

tvofalda kveojustund
meO Phil Collins

en er reyndar ad fara parna i fot-
boltaferd med 60rum féldgum sem
eru ekki a0 fara a tonleikana, en vio
erum ad fara 4 bedi Old Trafford og
Anfield parna um helgina.“

Toppurinn a Trafford

Svo skemmtilega vill til ad Hoddi
sa Genesis fyrst & heimavelli Man-
chester United. ,Egsa pa 2007 4 Old
Trafford i Manchester, pa komu peir
sidast saman,” segir Horour um pa
storu stund pegar hann stokk a
tonleikalest Genesis sem atti
pa ao vera su sidasta.

,bad var sko stéra stundin
par sem allt var i fullu
fjori og Collins baeodi ad
tromma og ,fronta“ i
otralegu standi. Peir
tonleikar verda eigin-

lega ekki toppadir.

Parna spiludu peir sam-
fellt { einhverjar tepar
prjar klukkustundir. bessi
tonleikaferd var nattarlega
eftirminnileg lika, pvi beir
spiludu sidan 1 Rém fyrir
framan 500 pisund manns.

betta attiiraun ogveruad

g —\
_— i

vera endapunkturinn en peir h6fdu
aldrei lokao fyrir pann moguleika
ao gera eitthvad i framtidinni,” segir
Horour og snyr sér ad mali malanna.
The Last Domino? tdrnum sem
honum tekst ntiloks ad teika i Liver-
pool d sunnudaginn, 4dur en hann
fer sidan a somu tonleika i Glasgow.
Ari seinna en hann ®tladi.

Merkilega 6flugur

Horour segir ahyggjur af hrakandi
heilsu Collins fyrst og fremst hafa
teflt tonleikunum ndna i tvisynu.
,betta er samt ekkert nytt med
heilsubrestinn hans og pétt pad
hafi verio gert 6parflega mikio ar
honum 40ur en peir féru ad tara
nana pa eru ekkert nyjar fréttir
fyrir Genesis-addaendur ao Phil
Collins veri ekki sa sami, en pvi var
slegio upp eins og hann veri bara
vio daudans dyr. bad er nattarlega
bara ekKki alls kostar rétt en vissu-
lega hefur hann samt sem aour latio
asja.

Audvitao hefur heilsubresturinn
verid erfidur en ég s hann sem sagt
s6l6 & Not Dead Yet tdrnum sem
hann ték fyrir premur arum. ba

Phil Collins
syngur sitjandi
ener po hvergi
neerri af baki
dottinn.
FRETTABLADID/
GETTY
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Pad er bara
akvedin
reisn vfir
pviad
petta band,
sem hefur
ad morgu
leyti verio
mjog
einstakti
rokksog-
unni og er
erfittao
skilgreina,
skuli gera
petta rétt
um sjotugt.

var pinu sjokkerandi ad sja hann
syngjandi 16gin sin i st6] og ekki ad
tromma. ba var natturlega ljost ad
mikid vatn hafdi runnio til sjavar
fra 2007.

Hoddi segir p6 augljost af vio-
tokunum sem Genesis hefur fengio
nuna ad sa gamli sé merkilega bratt-
ur. ,Réddin virdist veroa sterkari
eftir pvi sem lidur a pessa tonleika-
ferd. Hann er natturlega ekki ad
tromma en na&styngsti sonur hans,
Nick Collins, er & trommunum.
Hann trommadi lika a sél6tirnum
hans barna fyrir nokkrum arum. ba
var hann bara sautjan ara og pessi
strakur er bara algert undrabarn.”

Beggja horna madur

Ho6ddi getur bannig fagnad pvi ad
lengi er von 4 einum. ,Madurinn
sem @tlaoi aldrei ad tuara aftur a
erfitt med ad standa vio pad, eins og
svo margir adrir. Pad er bara akved-
in reisn yfir pvi ad petta band, sem
hefur ad mérgu leyti verid mjog ein-
stakt i rokksdgunni og er erfitt ad
skilgreina, skuli gera petta rétt um
sjotugt. Mér finnst pad bara algjor-
lega magnad ad sja Tony Banksienn
eitt skiptid 71 ars og hann virdist
ekki hafa elst um dag,“ segir hann
spenntur.

,betta band er natturlega svo-
litid merkilegt ad pvi leytinu til ad
petta eru nattarlega tvd Genesis;
Phil Collins og Peter Gabriel. bar
hafa menn skipst { tvé horn. Eg er
hins vegar alltaf i bAdum hornum,”
segir Hoddi sem pannig skilgreinir
sig sem alvéru addaandi.

,Eg meina, vissulega hefdi verid
storkostlegt ad sja Peter Gabriel
koma aftur en hann syndi pvilitinn
ahuga og pao eru 45 ar sidan hann
haetti, sko. Samt eru menn alltaf ad
tala um eins og hann hafibara heett
isidasta manuodi.”

Tvisvar i sama knérunn
Ho6ddi vill p6 arétta ad tonlistar-
smekkur hans nai utan um miklu
meira en bara Genesis. ,Eg er lika
fyrst og fremst Genesis-madur og
svo Collins-madur, en ég hef svolitio
andaft pessari preyttu umraedu um
a0 allt bad sem Gabriel gerdi med
Genesis hafi verio eitthvao rosalega
mikid merkilegra heldur en pad sem
4 eftir kom. bao er natturlega 6tra-
legasti misskilningur.

beir verda allt i einu vinsalir upp
ar 1977-78 og ba a4 midju ponk-
timabilinu. beir eru eiginlega eina
prog-bandid sem lifdi af ponkid,
vegna pess ad peir voru tilbtnir til
ad fara i ymsar attir. beir gera aldr-
ei sdbmu plotuna tvisvar, skilurou?
bad er ekki alltaf verid ad hoggva i
sama knérunn,“ sem er nakvaemlega
pad sem Hoddi Magg etlar ad gera &
nestudogum. W

il
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Tveggja, briggja
Kristjan bérir Hauksson og fjogurra herbergja ibudir

Logg. fasteignasali

696 1122 Verd fra 40.900.000.-

kristjan@fastlind.is

ibudirnar afhendast
fullbtiinar med gdlfefnum

Didrik Stefansson

L69g. fasteignasali isskapur og upppvottavél
647 8052 fra Gorenje fylgja med 6llum ibGdum

diddi@fastlind.is

) Husid er kleett ad utan
. Asdis Résa Haflidadottir
; Logfraedingur
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Hrafn Valdisarson
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845 9888
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Dagruin Davidsdoéttir
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866 1763

dagrun@fastlind.is
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bporir med tunnu fulla af atkvaedum.

FRETTABLADPID/SIGTRYGGUR ARI

TvO hundruo kilo
af atkvaeoum
féllu 4 einn mann

Joéfnunarpingmenn i nagandi
ovissu hafa sidustu daga
fengio ad kenna a pvi ad hvert
eitt og einasta atkvaedi getur
vegio pungt. Eitthvad sem fair
eru po liklega medvitadri um
en Jonas Hoskuldsson, sem
var0 bokstaflega undir 200
kiléum atkveeoa a Selfossi.

odduraevar@frettabladid.is
toti@frettabladid.is

Mistdk vio talningu atkveoda i
Norovesturkjordemi hafa reynst
i meira lagi afdrifarik og 6hztt ad
tala um ad allt sé i uppnami. bar
4 medal peir atjan jofnunarping-
menn sem haldid er { nagandi
6vissu um hvort peir séu i raun
pingmenn edur ei, 8 medan Kkjor-
stjérnir og 6nnur yfirvold reyna ad
greioa ur flekjunni.

Jofnunarpingfolkid er p6 ekki
eitt um a0 hafa fengio a0 kenna a
pviaod hvert eitt og einasta atkvaoi
getur vegio pungt. Pannig ma segja
ad lyoreoid hafi skollid a Jonasi
Hoskuldssyni, starfsmanni yfirkjor-
stjérnar i Sudurkjordemi, af fullum
punga, po6tt hann hafi blessunarlega
sloppid 6meiddur undan teplega
200 kiloum af atkveedum sem féllu
a hann a manudagskvéld.
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Pegar ég hifi hana upp
pa fer 61l pyngdin
beint a mig pannig ad
ég missi hana i raun-
inni bara.

Jonas

Trodfullar tunnur

,Pad er talad um ao petta séu tep
tvo hundrud kil6,“ segir Jénas lauf-
léttur og pad sem mikilvagast er:
6meiddur. ,Eg tek sem sagt viod
tunnunni og pad er fotstig aftan &
tunnunni til ad hifa hana upp. begar
ég hifi hana upp pa fer 611 pyngdin
beint a mig pannigad ég missi hana
irauninnibara,” segir Jénas.

»,Sem betur fer voru petta bara
prjar tunnur, en vid vorum adal-
lega ad bera par pangad inn og svo
taka upp ar tunnunum. En peer eru
troofullar,” itrekar Jonas og batir

Jonas @tladisérad adstoda en ekki vildi betur til en ad atkvaedin snéru vorn i sokn og l6gdust a hlidina. Eitthvad sem
hann og borir attu ekki von 4@ en hlégu saman ad atvikinu.

porir asamt atkvaedunum 6llum sem komust fyriri premur tunnum og talin

voru i Fjélbrautarskola Sudurlands.

adspurdur vid a0 hann hafi sofio vel
aofaranétt pridjudagsins, pegar loks
sa fyrir endann 4 kosningahelginni
sem lauk mun sidar en {61k gerdi raod
fyrir.

Pungur pappir?
Tunnan sem Jénas vard undir var
ein priggja sem fluttar voru inn-
sigladar og kjaftfullar af atkvedum
i Fjolbrautaskéla Sudurlands til
endurtalningar a pridjudagskvold,
a0 viostaddri yfirkjorstjérn { Sudur-
kjordemi og umbodsménnum
frambodslista.

ybessar tunnur eru fullar af
pappir og pappir er bungur,” aréttar
Porir Haraldsson, formaour yfir-
kjorstjornar { kjordeminu. ,betta
var adeins meiri pungi en hann atti
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Maour var na ad vona
a0 petta yroi ekki
svona Youtube-
moment pegar hann
fékk tunnuna vfir sig.

i

"

A pPorir

e d -

-l

von §4,“ segir hann um 6happio sem
Jonas vard fyrir, en var mun sneggri
aod hrista af sér en peir tilvonandi
eda vaentanlegu fyrrverandi ping-
menn, sem eiga allt undir endur-
talningu og turlausn mala 1 Noro-
vesturkjordemi.

borir hefur adur upplyst ad um
35 manns hafi komio a0 endurtaln-
ingunni par sem farid var i gegnum
2.500 bunka af atkvaedum, eftir ad
akvedid var ad verda vid 6skum
fimm stjérnmalaflokka um endur-
talningu.

Adeins sjo atkvedum munadi i
kjordeminu a lista Vinstri greenna,
sem nadu ekki inn manni, og Mio-
flokksins, sem nadi inn manni.
Vinstri graen fengu 2.000 atkveedi
i kjordeminu en Midflokkurinn
2.007 atkvaeoi.

Pessi pappir a ad vera pungur!
»,Madur var nd ad vona ad petta yroi
ekki svona Youtube-mément pegar
hann fékk tunnuna yfir sig,” segir
yfirkjorstjérnarformadurinn og
hler, en p6tt hann hafi sloppid vid
a0 fa atkvedatunnu beint i fangio
er hann, 6likt Jonasi, ekki laus
allra mala, par sem hans bidur enn
skyrslugerd og lokavinna.

»Enstemningin er g66. Nina parf
bara ao halda afram, skila skyrslum
og sinna pappirsuppgjori, pann-
ig a0 pao er ekki eins og madur sé
laus vio petta p6 pad sé buiid a0 telja
atkvedin fimm eda atta sinnum eda
hvad pad er,” segir bPorir og baetir vio
adspurdur: ,betta tekur einhvern
timaiviobot.“ W
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Koffinkvioi

»Hjartao byrjadi ao flokta og kvioi
helltist yfir hann. Svona kvidi par
sem hann var farinn ad fa rang-
hugmyndir um vini sina,“ sagdi
vinkona min um lidan sonar sins.
Hann hafoi vanio sig & kaffi-
drykkju.

Neysla koffins medal unglinga
verdur ® algengari og meira en tvo-
faldaoist fra 2016 til 2018. Timaritio
Food and Chemical Toxicology
birti a8 dégunum rannsékn eftir
professor bérhall Inga Halldérsson
og félaga par sem gero var lands-
koénnun a koffinneyslu 13 til 15 ara
islenskra unglinga. Nidurstéournar
erufyrir margar sakir ahugaverdar.
11j6s kom ad eftir pvi sem krakk-
arnir drukku meira af koffini
pviverri reyndist beodi likamleg
ogandleg heilsa peirra. bau sem
drukku mest koffin voru oftar ein-
mana, reid, taugaspennt og kvioin.
Hofuoverkjakost og kvidverkir voru
einnig algengari. bad sem meira er,
koffinbérnin voru nestum fimm-
faltliklegri til ad sofa minna en
sex klukkustundir a néttu. bessar
nidurstdour vekja ugg i brjosti pvi
helmingur 15 dra barna neytir na
orkudrykkja med koffini.

Rannséknin synir svart 4 hvitu
a0 vio erum ekki ad gera négu vel
iaod vernda bornin okkar gegn
koffin-edinu sem dreifist likt og
faraldur. betta er galid pvi vid
vitum vel ad samhlida koffinpbamb-
inu eru svefntruflanir og kvidi &
hradri uppleid meodal unglinga.

Drengurinn med kvidann tok
sjalfur eftir ad honum leid betur
pa daga sem hann fékk sér ekki
kaffi og akvao ad hetta ad drekka
pad. Hann er heettur ad finna fyrir
hjartaflokti og kvioa. Vid getum b6
ekki tlast til bess ad 611 born atti
sig sjalf a skadsemi koffindrykkja.
A endanum er abyrgodin okkar for-
eldranna a0 leidbeina, stjérnvalda
ao setja reglur og sdluadila ad heetta
a0 selja koffindrykki til barna. B
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Kia e-Niro er kraftmikill og einstaklega h]mgééur borgarjepplinguf.;neé allt ad 455 km e- N|rol39 kWh veré fra:
akstursdraegi og 80% hledslu & 42 mindtum. Rimgott 451 | farangursrymi hentar vel & <
I- I T R O F ferdaldgum. Einnig fylgir Niro hin einstaka 7 ara verksmidjuabyrgd Kia. 4 % 9 9 O .777kl’.
- Kia e-Niro er besti rafbillinn i sinum flokki, skv. areidanleikakénnun J.D. Power. Afborgun'a’manudi 34.735 kr.”"
M GudjonO ‘ Prenttaekni Komdu i heimsékn og lattu sja pig med Niro.
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