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Golfararigodu yfirleti a Nesvellinum kippa sér ekki upp vid rumskid i Keili, en fjdldamargir jardskjalftar hafa ordid vio fjallid a undanférnum dégum, sa staersti um 3,7 ad sterd i geer. Sam-
kvamt Bjarka Kaldalons Friis, nattaruvarsérfraedingi hja Vedurstofunni, voru skiptar skodanir a fundi Visindarads almannavarna um stéduna. ,Gervihnattarmyndirnar af svadinu synairaun
ekki mikio, en pad kann ad vera vegna pess ad virknin hefur ekki stadid yfir ndgu lengi,” segir Bjarki.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Lausn agreiningsefna og uppstokkun i forgangi

Ahersla er 16g0 4 a0 finna f16t
a agreiningsmalum { stjérnar-
mgndunarviéraeéum. Heim-
ildir segja raduneytisstjora
hafa fundad fyrir kosningar
um malefnasvid raduneyta.

mhj@frettabladid.is

STJORNMAL Samkvaemt heim-
ildum Fréttabladsins ganga for-
menn stjornarflokkanna jakvaedir
inn i vidredur um aframhaldandi

samstarf pott togstreita sé um
fyrirferdarmikla malaflokka, svo
sem heilbrigdismal, umhverfis- og
orkumal og skattamal. Allt eru petta
malefni sem voru vidkvem i stjérn-
arsamstarfinu en 16g0 er ahersla &
ad finna fl6t & a0ur en lengra er
haldio { vidredum.

Miklar likur eru taldar & a0 Katr-
in Jakobsdoéttir, formadur Vinstri
grenna, verdi afram forsaetisrad-
herra, en liklega verdi stokkad upp i
rikisstjérninni ad 60ru leyti.

Samkvaemt heimildum bladsins
hittust raduneytisstjorar raduneyt-
anna 4 fundi tveimur vikum fyrir
kosningar til a0 reeda méguleikann
dad fera verkefni til milli rdiduneyta.
Peir komi b6 ekki a0 uppstokkun
verkefna fyrr en 4 seinni stigum.

Hvaod vardar fjolgun raduneyta
koma margir méguleikar til greina
og er badi talad um nytt innvida-
raduneyti sem Framsoknarflokkur-
inn hefur talad fyrir og skiptingu
sjavaruatvegs- og landbtinadarradu-

neytis 1 tvd raduneyti. Yroi paod
raunin kemi til greina ad skograekt
oglandgredsla feerist frd umhverfis-
raduneytinuinn ilandbtnadarradu-
neytio.

Oliklegt pykir ad Vinstri grenum
veroi refsad fyrir fylgistapio i kosn-
ingunum med med minni ahrifum
innan rikisstjérnarinnar. Raduneyti
flokksins verdi liklega dfram bprjua.
Hins vegar tapi flokkurinn ad 6llum
likindum embzetti forseta Alpingis
sem feerst geeti til Sjalfstedisflokks-

ins. Veroi raduneytum fjolgad muni
Framsoknarflokkurinn njéta pess
og fa fjéra radherra og Sjalfstedis-
flokkurinn afram fimm.

P6 a0 umrada um verkaskiptingu
sé ekki formlega hafin er Sigurdur
Ingi Jéhannsson, formadur Fram-
s6knarflokksins, sagour leggja
dherslu 4 ad fa fjarmalaraduneytio,
en ekKki fyrir sig heldur Lilju Alfreds-
dottur eda Willum bér bérsson. Sjalf-
ur hafi Sigurdur Ingi hug a ad setjast i
nyttinnvidaraduneyti.
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ngar i névember og desember komnar i solu!
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Logmadur bredrannaiHéradsdomi
Reykjavikur i geer. FRETTABLAPID/EYPOR

Braour fa ekki
gogn i svikamali

gar@frettabladid.is

DOMSMAL Bradurnir Agast Arnar
Agustsson og Einar Agustsson fa
ekKki afrit af gognum sem foru milli
héradssaksoknara og gagnagrein-
ingardeildar 16greglu, vegna mals
héradssaksoéknara a hendur peim.
Urskurdur pessa efnis var kvedinn
upp i Héradsdomi Reykjavikur i ger.

Héradssaksoknari gaf i fyrra at
dkeru a hendur bredrunum fyrir
fjarsvik og peningapvetti og gaf
peim ad sok ad hafa svikio um 85
milljénir kréna uat ar rikissjooi i
gegnum trafélagio Zuism. Undir i
malinu eru einnig félég peirra, EAF
ehf. og Threescore LLC.

Logmadur bredranna sagoist i
héradsdomi i geer askilja sér frest
til ad akveda hvort arskurdinum
yroi skotio til Landsréttar til ad
fa honum hnekkt par. Kom fram i
réttinum ao gert er rao fyrir ad adal-
medferd i malinu sjalfu fari fram
upp Ur midjum névember. H

Hvalreki a Alftanesi

Hvalshrae rak & land naerri J6rfa & Alftanesii gaer. Um er ad raeda fullvaxinn hrefnutarf, sem er um atta metrar ad lengd. Talsverdur erill var vid hraeid i geer-

morgun sem lagdi fra mikinn fnyk. Ad s6gn baejarstarfsmanns Gardabaejar er ekki buid ad akveda hvort hrzid verdi fjarlegt.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Sjalfstae0i kjordeema kunni ad skyra
annmarka vio talningu atkvadasedla

bth@frettabladid.is

KOSNINGAR Verklag yfirkjor-
stjérna var afar mismunandi vid
framkvemd pingkosninganna um
sioustu helgi. I skyrslum kjérstjorn-
anna sex kemur fram ad sum kjor-
demi voru med oryggisverdi sem
gettu kjorgagna en annad kjor-
demi geymdi kjorgogn i 6innsigl-
udum sal, eins og i Borgarnesi.
borir Haraldsson, formadur yfir-
kjorstjornar i Sudurkjérdemi, segir
adspurdur um porf a samremdu
vinnulagi i 1j6si eftirmalanna, ad
samkvemt nagildandi kosninga-
16gum séu kjordemin sjalfstedar
einingar. Landskjorstjorn hafi ekki
bodvald yfir yfirkjorstjornum. Kjor-
stjornir sveitarfélaganna séu einnig
sjalfsteeodar. b4 hafi domsmalaradu-
neytio ekkert bodvald pétt bad veiti

ASelfossi.  FRETTABLADID/SIGTRYGGUR
mikla pjonustu. betta kunniad vera
einn pattur sem skyri muninn a
vinnulagi milli kjérdema.

,betta er flokin stada. Laga-
umbhverfid er pannig,” segir borir.

Hann vill koma 4 framfeeri ad puas-
undir einstaklinga leggi sig fram um
a0 kosningaframkvaemd verdi eins
hnokralaus og unnt er. Hann hafi
ekki reynt annad en ao allir starfs-
menn vinni vel og heidarlega. B

Lafslattur af
ollum vorum'

Haustsprengja

Adeins i 3 daga

Fimmtudag, fostudag
og laugardag

Grillbudin

Smidjuvegi 2 Kdpavogi - Simi 554 0400

Bjorguou hreindyrskalfum
og hjukruou peim til heilsu

Fjolskylda a Austurlandi
vonast til pess ad fa ad halda
tvo hreindyrskalfa sem pau
bjérgudu a Fljotsdalsheidii
vor. Kalfarnir lagu 4 heidinni,
soltnir og veikir af hnisla-
sott, pegar peir fundust en
dag ganga peir vid heel og eru
hvers manns hugljafar.

kristinnhaukur@frettabladid.is

AUSTURLAND Hreindyrskalfarnir
Mosi og Garpur voru hatt komnir &
Fljotsdalsheidi { mai sidastlionum
pegar Fannar Magnusson og unn-
usta hans fundu pa og komu til
bjargar. Voru peir einir, soltnir og
me0 hnisilisér, sem er einfrumungs
snikjudyr.

,Vio komum ad peim halfdaudum
og tokum pa dkvoroun ad reyna ad
bjarga peim. beir lagu parna alveg
neringarlausir og sast i rifjahylkin &
peim,” segir Fannar. Var dyraleknir
kalladur til og dyrin flutt & jérdina
Vinland, skammt fra Egilsstddum,
par sem peir eru enn.

Dyraleknirinn gaf kalfunum
syklalyf og um tima purfti ad gefa
peim vokva undir hid. Hann rao-
lagoi fjolskyldunni einnig hvernig
®tti a0 nera kalfana og bera sig ad
vardandi pa. b4 hefur tengdafadir
Fannars, Bjéorn Magnusson, mik-
inn dhuga 4 hreindyrum og komio
mikid ad hjukruninni.

A Vinlandi er gistiheimili en
engin onnur hasdyr. Var pvi reist
geroi fyrir paikjarrlendi 4 jordinni.
,Vid purftum ad vaka yfir peim og
gefa peim a tveggja til priggja tima
fresti i naestum tvo manudi,” segir
Fannar. ,betta hefur verio talsverd
vinna.”

En verkefnid tokst vel og hafa
kalfarnir braggast a pessum fjérum
manudum.

,beir eru fraberir karakterar.
beir labba betur vio hel en tamdir

Garpur og Mosi voru naer dauda en lifi pegar peir fundust, en hafa braggast

vel.
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Vio purftum ao vaka
viir peim og gefa peim
a tveggja til priggja
tima fresti i naestum
tvo manuoi.

Fannar Magnusson

MYND/FANNAR MAGNUSSON

hundar og vilja alltaf vera ad kass-
ast i manni,“ segir Fannar, og ad
kalfarnir hafi heillad alla upp ar
skénum. ,beir eru akaflega geefir
og hjartahlyir.“ Medal annars hafi
sko6labornin a stadnum komio til
pess ad heilsa upp & pa og verio
meira en litio hrifin.

y,Upphaflega markmioid var
einfaldlega ad halda peim lifandi.
Hugmyndin sem er ad fedast niina
er a0 hagt veroi ad hafa pa hérna
afram til pess a0 folk geti séd hrein-
dyr og kynnst peim,“ segir Fannar.
Fjolskyldan hefur sé6tt um ad fa ad
vista kalfana afram og bajarstjorn
Mulapings hefur tekid vel i erindio.
Malid er hins vegar enn pa i stjérn-
syslulegu ferli.

Hreindyr eru einkennisdyr Aust-
urlands, s6kum pess ad pad er eini
landsfjéroungurinn par sem pau er
ad finna. Eini stadurinn sem haegt
er ad sja hreindyr, an pess ad ganga
i marga klukkutima a heidum, er
hins vegar i Hasdyragardinum i
Reykjavik. Segist Fannar vonast til
pess ad breyting verdi par 4.l
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Heilgalli og bakur leynast i nyjum barnakassa Hafnarfjaroar

kristinnhaukur@frettabladid.is

HAFNARFJORPUR Innihald barna-
kassans sem nyfeddir Hafnfirdingar
og fjolskyldur peirra munu fa ad gjof
hefur verid kynnt fyrir baejarstjérn
og gerterrad fyrir afhendingu fyrstu
kassannaijandar.

Eins og Fréttabladid greindi fra
i sumar hyggst Hafnarfjardarbeer
taka upp pennan sid sem Finnar

bjuggu til fyrir nestum 6ld og
Skotar, Argentinumenn og fleiri
hafa tekid upp sidan.

Kassinn mun heita krattkarfa
og heildarvero hvers og eins fyrir
bainn er tepar 15 pusund krénur.
Midad vio ad 350 nyfaeddir Hafn-
firdingar fai kassa er heildarkostn-
adurinn a nasta ari ramar 5 millj-
onir. Kassinn er unninn i samstarfi
vio heilsugaesluna og ljosmaedur.

Dyrasti hluti kassans er fot. bad
er heilgalli, hafa og sokkar fra
Moba, sem framleidir a lifrenan og
samfélagslega abyrgan hatt. Fra
Moa kemur einnig smekkur sem
a verdur prentad ,Eg er nyr Hafn-
firdingur*“.

Kaninubangsi fra heildverslun-
inni Skjaldb6kunni verour { kass-
anum sem og tver bakur fra For-
laginu. Annars vegar fredslubokin

15.000

Heildarveromaeti
hverrar gjafar er
15 pusund kronur.

Fyrstu 1000 dagarnir eftir Seunni
Kjartansdottur og hins vegar barna-
bokin Viltu kndsa mig? eftir erlenda
hofunda. ba verda einnig Gtprentud
skilabod og heilredi fra madra-
verndinni.

Dreifingunni verour bannig hatt-
ad a0 nybakaoir foreldrar fa post-
kort fra beenum med hamingjudsk-
um og skilabodum um ad kassi bidi
peirra i B6kasafni Hafnarfjardar. B

Kjorbréfanefnd
Alpingis rannsaki
malio til hlitar

adalheidur@frettabladid.is
bth@frettabladid.is

KOSNINGAR Logreglustjorinn a
Vesturlandi hefur ekki svarao fyrir-
spurnum fjélmiola um ganginn i
rannsokn & framkvaemd endur-
talningar i Norovesturkjordemi.
Peir umbodsmenn stjérnmalaflokka
sem Fréttablaoio reddi vio i ger hafa
ekki verid bodadir i skyrslutdku.
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Mér finnst skipta 6llu
mali ad kjorbréfanefnd
gangi hreint til verks
og rannsaki malio til
hlitar.

pos
A3
-

M

Porunn Svein-
bjarnardéttir,
Samfylkingunni

,Eg 4 p6 von 4 ad verda bodadur
iskyrslutdku i 1j6si pess sem ég hef
Iyst opinberlega um framkvaemd-
ina,” segir David Magnus Norddahl,
umbodsmadur Pirata i kjordeminu.

A0 mati pingmanna sem Frétta-
blaoio hefur reett vid geeti Kjorbréfa-
nefnd pingsins skilad af sér nidur-
stoou um tillégu ad réttmaetu kjori
pingmanna til pingsins, pott 16g-
reglurannsékninni sé 61okio. Skipan
allrar nefndarinnar mun liggja fyrir i
dag. Pérunn Sveinbjarnardottir, full-
trai Samfylkingarinnar i nefndinni,
segir krefjandi tima fram undan:

,Petta er vandasamt og mjog mik-
ilvaegt verkefni. Mér finnst skipta
6llu mali ad undirbiningsnefnd
kjorbréfanefndar gangi hreint til
verks og rannsaki malio til hlitar,”
segir Porunn.“

Ungir adgeroasinnar lata til sin taka
a alpjoolegri loftslagsraostefnu

Tveir ungir loftslagsadgerda-
sinnar voru fulltraar Islands a
ungmennaradstefnu i Milané
ivikunni. bau segja kréfur
unga folksins vera skyrar o
hvetja alpjédasamfélagio ti
a0 taka tillit til sjonarmida
ungs f6lks i akvardanatdku er
varoar loftslagsmal.

tsh@frettabladid.is

LOFTSLAGSMAL Loftslagsadgerda-
sinnarnir Tinna Hallgrimsdottir
og Finnur Ricart Andrason voru
fulltraar Islands & ungmennarad-
stefnunni Youth4Climate: Driving
Ambition sem for fram i Milané i
vikunni. Radstefnan var skipul6go
a vegum it6lsku rikisstjérnarinnar
og Sameinudu pjédanna (Sb), en um
er a0 reda fyrstu radstefnuna sem
er haldin 4 vegum SP iraunheimum
sidan Covid-faraldurinn hofst.
Raostefnan var haldin 28.-30.
september og medal peirra sem
toku til mals voru adgerdasinnarnir
Vanessa Nakate og Greta Thunberg.
bar komu saman 400 ungmenna-
fulltraar vids vegar tr heiminum og
reddu stefnumétun loftslagsmala.
Utkoma radstefnunnar, i formi
alyktana og tillagna, var kynnt
fyrir radherrum sem voru meettir
til ad sekja radstefnuna PreCOP og
munu sidan sekja COP26, 26. lofts-
lagsraostefnu Sameinudu pjédanna,
sem fer fram i Glasgow i névember.
Tinna, sem er formaodur Ungra
umbhverfissinna, segir kréfur unga
folksins vera skyrar. bau vilji a0 riki
heimsins auki metnad sinn hvad
varoar samdratt i losun kolefnis,
setji meiri fjarmagn i loftslagsmal
ogauki adgerdir til adlégunar.
,Pad er unga folkio i dag sem
mun takast 4 vid verstu afleidingar
hamfarahlynunar, en vid sjaum
einungis forsmekkinn af peim

Finnur Ricart Andrason og Tinna Hallgrimsdéttir a Youth4Climate i Milané.

nuna i formi bradnunar jokla, aur-
skrioa, i arkomuakefo og 6drum
ofgum 1 vedurfari, sirnun sjavar
og hekkadri sjavarstdou, asamt
peim samfélagslegu og efnahags-
legu breytingum sem per hafa i for
med sér. bPad er pvi naudsynlegt ad
taka tillit til sjonarmida ungs folks
i dkvardanatéku sem varoar lofts-
lagsmal,“ segir htn.

Ad s6gn Tinnu verdur komandi

MYND/ADSEND

loftslagsradstefna SP COP26 i Glas-
gow jafn mikilvaeg og st sem var
haldin i Paris arid 2015.

,Vi0 sjdum a0 landsframlog rikja
duga ekki til a0 halda okkur innan
1,5 grada, hvad pa tveggja graoa,
hlynunar pratt fyrir ad meirihluti
adildarrikja hafi nylega uppfaert
markmid sin. Pad er pvi akvedin
arslitastund sem mun eiga sér stad
i Glasgow og mikilvaegt ad raddir
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Pad er unga folkio i
dag sem mun takast a
vio verstu afleidingar
hamfarahlynunar.

Tinna Hallgrimsdottir, formadur
Ungra umhverfissinna

ungs folks fai hljomgrunn fyrir peer
vidraedur sem munu eiga sér stad
parioktéber fram i névember.”

Finnur segir ahrifaf6lkid sem var
viodstatt radstefnuna hafa tekio vel i
tillégur unga félksins.

,Pad var 6trulegt a0 finna orkuna
og drifkraftinn fra 6llum fulltra-
unum og tilldégunum sem komu tut
ar umraedunum. Forseti COP26,
rddherrar og annad radafolk sem
viostatt var a sidasta degi raostefn-
unnar, tok vel i tilldgurnar okkar og
sag0ist taka paer med sérinnisamn-
ingavidraeodurnar 4 COP26 i Glasgow
inévember,” segir hann.

Ad hans sogn er betta p6 adeins
byrjunin og stefnir hann 4 ad lata
til sin taka 4 COP26 i Glasgow nasta
névember.

,Vinnunni er ekki lokid og bessi
raodstefna er i raun bara byrjunin.
Na purfum vio ad tryggja ao tekio
veroi tillit til tillagna okkar 4 COP26
og 1 hverju landi fyrir sig. Eg hlakka
mikid til ad sekja COP26 og gera
mitt besta til ad koma peim sjonar-
midum sem komu fram & pessari
raostefnu inn i umraduna par,*
segir Finnur. B

Tilbossdagar

K6di i vefverslun:
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Kold talningahus og vondur matur

benediktboas@frettabladid.is

KOSNINGAR Hadegismatur starfs-
félks kosninga i Reykjavik var undir
vaentingum, kjorstadir voru sumir
iskaldir og venju samkvaemt var
ekKki hlustaod a abendingar um fatl-
ada kjosendur fra fyrri kosningum.
betta er medal pess sem sja ma
i skyrslum yfirkjorstjérna i kjor-
demunum sex, sem skilad var inn
til landskjorstjérnar i vikunni. Ma
finna nokkud greinargéda lysingu
a pvi hvao starfsfolk kosninga gekk
i gegnum a kosningadag. Eins og
fraegt er oroid voru atkveedi { Nord-
vesturkjordemi ekki innsiglud, sem
hefur edlilega vakio mesta athygli.
En skyrslurnar segja fleiri ségur.

I Reykjavikurkjérdemi sudur
voru bokadar athugasemdir um
kulda i Norolinga- og Breidholts-
skola. Arbajarskoli gat ekki annad
kjésendum med bilastaedi og ekki

var hlustao a athugasemdir { Aust-
urbergi um fatlada kjésendur sem
gerOar voru arid 2017. bratt fyrir ad
athugasemdir leegju fyrir voru klef-
arnir enn litlir og tjold fyrir klefana
ofullnaegjandi. bPa vantadi sérfedi
vegna ofnamis hja starfsmanni par
aba.

I skyrslu yfirkjorstjérnar Sudur-
kjordemis kom fram ad netsam-
band veri ekki nagilega gott i 6llum
kjordeildum i kjéordeminu. Slikt
veri bagalegt vegna pess ad skanna
purfti rafren skilriki og virkuou
skannarnir ekki sem skyldi framan
afdegiumalltland. ®
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Oddviti i Strandabyggo segir ymsa
sameiningarkosti vera a bordinu

kristinnhaukur@frettabladid.is

VESTFIRPIR Strandabyggd mun
kynna nidurstoour valkostagrein-
ingar um sameiningu 4 ibuafundi
pridjudaginn 5. oktéber nestkom-
andi. Verdur par farid yfir kosti og
galla 4 tillogum ad sameiningu vio
nagrannasveitarfélogin, baeoi a
Vestfjoroum, { Hinapingi vestra og
Dalabyggo.

Jon Gisli Jonsson, oddviti Strand-
abyggoar, segir ymsa valkostiibodi
en stér sameining & Vestfjoroum,
eins og hefur oft verio nefnd, sé ekki
ofarlega a blaoi.

»,Moguleikar fyrir litil sveitarfélog
eru oft litlir og afkoman ekki sér-
staklega g60," segir Jon. ,Vid hofum
ahuga a ad styrkja samfélagio hérna
og sja hvao vid faum at ar pessu.”

Valkostagreiningin er fyrsta
skrefio { att ad sameiningu. En eftir
hana tekur vio kynning, 6formlegar
og svo formlegar sameiningarvid-

Hélmavik a Strondum.
FRETTABLADID/PJETUR

redur vio onnur sveitarfélog, stund-
um kénnun og svo ibaakosning.

I Strandabyggd baa rimlega 400
ibaar og 4 Stréondum eru tvé énnur
sma sveitarfélég, Arneshreppur og
Kaldrananeshreppur. Vestan vio
eru svo hinir fimennu Reykhola-
hreppur og Sadavikurhreppur en
fislmennari eru Isafjardarbar og
Vesturbyggd.

,Vid tolum orugglega vid 6nnur
sveitarfélog 1 vetur. bad er klart
mal,“ segir Jon Gisli. ®

Anetar og Hjalti fengu viourkenningu
fyrir islenskukennslu fyrir atlendinga

arib@frettabladid.is

MENNTAMAL Aneta Matuszewska og
Hjalti Omarsson, stjornendur Retor
Fraedslu, hlutuigeer vidurkenningu
islenskrar malnefndar fyrir frum-
kvoolastarfiislenskukennslu fyrir
atlendinga.

I viotali vid Fréttabladio fyrir
tveimur arum gagnryndi Aneta
stjornvold harolega fyrir aod
hafa skorid nidur fjarframlog til
islenskukennslu & sama tima og inn-
flytjendum hefur fjélgao.

Hjalti segir a0 ekkert boli &
auknum fjarframlégum til mala-

flokksins. ,Eg bind alltaf vonir vid
ad stjornvold atti sig & hversu stort
malio er,” segir hann. ,Nuna eru
innflytjendur ad nalgast ad verda
20 prosent landsmanna, ég trai
ekki 60ru en ad stjérnvold atti sig
4 hversu stort verkefni petta er og
mikilvegt pegar kemur ad mann-
audsmalum, atvinnulifi og tungu-
malinu sjalfu, ad allir fai tekifeeri til
ao tala pao.”

Hann segir vidurkenninguna
hafa komio mjég a 6vart. ,Vid erum
otralega pakklat og munum nota
hana til ad auka violeitni okkar til
a0 halda afram.“m

Aukaadalfundur Baseta hsf.

Aukaadalfundur Buseta hsf. verour haldinn midvikudaginn
13. oktéber nk. & Grand Hétel vid Sigtun 38 i Reykjavik
kl. 17:00. beir sem hyggjast meeta & fundinn purfa ad
skré sig & vef Blseta, www.buseti.is.

Dagskra fundarins:

1. Kjor fundarritara og fundarstjéra
2. Tillégur stjérnar Buseta hsf. um breytingar &

sampykktum félagsins

Stjérn Buseta
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Stjornarmenn i RARIK. Kristjan L. Moller sem skipadur er af Samfylkingunni er pridji fra haegri.

MYND/RARIK

Stjornarmaour i RARIK
sakaour um brot a reglum

Nattaruverndarsinnar {
norodri saka Kristj an L. Moller,
stjornarmann i RARIK, um
brot a reglum vegna Einbua-
virkjunar. Hann tjair sig ekki
um malio.

bth@frettabladid.is

ORKUMAL bingeyjarsveit er nii med
breytingar a heildarendurskodun
adalskipulags til skodunar d medan
sveitarfélagio tekur sér tima til ad
akvarda neestu skref sem geetu radio
arslitum um hvort Einbtavirkjun i
Skjalfandafljoti verdur ad veruleika.

Samtok um nattaruvernd a
Norourlandi, SUNN, eru mjég and-
vig virkjuninni. Samtékin telja ad
stjornarmadur i RARIK, Kristjan
L. Moller, hafi brotid starfsreglur
stjornarinnar med talsmennsku
fyrir virkjunina. Kristjan er fyrr-
verandi pingmadur og radherra.

»Mér finnst 6edlilegt ad fram-
kvemdaadili skuli taka meo sér
mann Udr stjérn RARIK til ad tala
fyrir framkvemdinni i sveitar-
stjorn bingeyjarsveitar,“ segir Harpa
Barkardottir, formadur SUNN.

bar visar Harpa til fundar sem
hafi att sér stad milli framkvamda-
adila og sveitarstjornar. Kristjan
hafi verid vidostaddur fundinn. ba
hafi hann verio talsmadur Einbua-
virkjunar adur en hann settist {
st]orn RARIK.

I annarri grein starfsreglna
RARIK segir & heimasiou: ,Stjérn
RARIK ohf. skal vera sjalfstaed
gagnvart 60rum fyrirtekjum sem

Aformud stadsetning virkjunarinnar

144

Mér finnst 6eolilegt a0
framkvaemdaadili
skuli taka meoO sér
mann ur stjorn RARIK
til ao tala fyrir fram-
kvaemdinni i sveitar-
stjorn Pingeyjarsveitar.
Harpa Barkardottir,

formadur SUNN

stunda vinnslu, dreifingu eda sélu
raforku.” Harpa telur ad pessi regla
hafi verio brotin meo fyrrnefndu
inngripi Kristjans. Engin fundar-
gerd sé til um pennan fund.

Fréttablaoid leitadi vidbragda
Kristjans L. Méller en hann situr
fyrir Samfylkingunaistjérn RARIK.
Kristjan sagoist ekkert vilja tja sig.

I frummatsskyrslu um mat &
umhverfisahrifum sem Verkis
vann um Einbuavirkjun segir medal
annars: ,Almennt eru heildarahrif
Einbuavirkjunar (framkvaemda-
og rekstrartimi) metin 6veruleg til
nokkud neikvad, en samfélagsleg
ahrif metin nokkud til talsvert
jakvaeo. W

Konur sem eru i fiknivanda purfa
meiri stuoning ef paer eru meo bérn

svavamarin@frettabladid.is

FELAGSMAL Framkvaemdastjérn
SAA skodar ni moguleika 4 ad
byggja og reka busetutrradi fyrir
konur.

,Stadan i dag er pannig ad vio
erum ad meta porfina og kostnad
og hvada hopur purfi & pessu ad
halda,” segir Einar Hermannsson,
formadur SAA.

,bPad er buid ad teikna ibuodir
i Efstaleiti 7, nyja heo, par sem
gongudeild okkar er og yroi pao
samtengt. Konur geta pa fengio
htsnodi og langtimameoferd sam-
timis,“ segir Einar.

Loka a Urdarbrunni, arraedi fyrir
barnshafandi konur i fiknivanda,
um manadamoétin pvi engar fjar-

Elisabet Osk
Vigfusdaéttir,
ljosmodir og
forstédukona
Urdarbrunns

veitingar fast fra hinu opinbera.
Par hefur verid hagt a0 taka 4 moti
premur konum i einu og veita peim
studning og fredslu til ad eignast
barn.

4Efekkerter gert er heettaa pviad
konurnar fari { sama far og bornin
verdi mogulega send i féstur. Kon-
urnar vilja na bata, vera til stadar

fyrir bornin sin og koma undir sig
fotfestu i lifinu,“ segir Elisabet Osk
Vigfasdottir, [josmooir og forstoou-
kona Urdarbrunns.

Einar segir reiknad meo ao pad
kosti 300 milljénir kréna ad koma
darredinu a fot. ,bad sem vantar
nuana er samningur vio rikid og
sveitarfélog. Ao auki pbarfad manna
tvo til brja stodugildi til ad stydja
vid konurnar i pessu urradi. Vid
erum a byrjunarstigi en etlum ad
vinna petta hratt,“ segir hann.

Valgerour Ranarsdéttir, yfirlekn-
ir 4 Vogi, segir trrediod hugsad fyrir
konur sem séu mjog veikar af fikn
og geti ekki nytt sér afangaheimili.
Konur meo boérn purfi meiri studn-
ing og umoénnun en sé { bodi i med-
fero.m


mailto:svavamarin@frettabladid.is
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Seefarar, hipsterar, songvarapor
purfa sofn til ad kanna og lakkrisror.

bPegar pu velur islenska voru eda pjénustu skilar pad sér aftur til pu
pin. Pu stydur vid islenskan idnad, verslun, framleidslu og hugvit. I S L p— N S K T
Pannig skapast veromaeti og storf, samfélaginu okkar til g6da. -
Kynntu pér'malid 4 gjoridsvovel.is.
_ Ml LATTU PAD GANGA
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Tomir tankar Tesco. FRETTABLADID/EPA

Eldsneytisskortur
hrjair Breta enn

thorvardur@frettabladid.is

BRETLAND Enn er eldsneytisskortur
4 Englandi, en breska rikisstjérnin
segir dstandid po fara batnandi. Enn
geetti eldsneytisskorts hja 27 pro-
sentum bensinstoodva i ger, en pad
er nokkud minna en um helgina er
um 60 présent bensinstédva vant-
adi eldsneyti. Helsta asta0a skorts-
ins er st a0 vorubilstjéra vantar til
ao ferja eldsneyti.

yTolurnar eru ad ferast i rétta
att,“ sagdi breski radherrann Simon
Clarke i ger, en vildi ekkert segja
um hvenzr baast metti vid pvi ad
astandid batnadi. Herinn veeriivid-
bragdsstoou ef borf krefdi.

Eldsneyti sem @tlad var til idnad-
ar hefur verio flutt til bensinstédva
til ad reyna ad meta eftirspurn fra
bifreidaeigendum. Demi eru bess
ad bensinpyrstir 6kumenn hafi
veist a0 starfsfolki bensinstddva,
badi med ordum og ofbeldi og
mikid ongpveiti hefur skapast vid
margar peirra. Brexit-leidtoginn
Nigel Farage varo til ad mynda fyrir
pvi 6lani i ger ad vorubill 6k a bif-
reid hans er hann foér milli bensin-
stoova. Hann segist hafa farid 4 sjo
slikar, &n drangurs. B

Leitadi a0 sjalfum
sér eftir gongutur

arib@frettabladid.is

TYRKLAND Fimmtugur karlmadur
vardi moérgum klukkutimum 1 ad
adstoda bjorgunarsveit i leit ad
tyndum manni, pegar i 1j6s kom ad
verio var ao leita ad honum.

Beyhan Mutlu sat ad sumbli i
Bursa-héradi i Tyrklandi & prioju-
dagskvold, en gekk svo t i skog og
1ét fjolskyldans Iysa eftir honum. A
bakaleioinni hitti Mutlu bjérgunar-
sveitarmenn og hofad hjalpa peim.

begar peir hofu ad kalla nafn
hans attadi Mutlu siga ad hann veeri
tyndi madurinn. Logregla skutlaoi
honum heim. H

Kosningaplakoétunum sleppt fyrir umhverfio

gar@frettabladid.is

DANMORK Frambod og frambj60-
endur til sveitarstjérna i kosning-
um sem fram fara i Danmorku a
nasta ari eru pegar farnir ad und-
irbua sig. Venju samkvaemt mega
frambooin strax 23. oktober byrja
ad hengja auglysingaplakot upp i
tré, ljésastaura og allt mogulegt af
pvi tagi.

i Kaupmannahéfn. FRETTABLADID/GETTY

Nokkrir frambjédendur munu ad
sogn Danmarks Radio pegar hafa
akve0io ad sleppa auglysingaplak-
otum { petta skipti, medal annars af
umhverfisdstedum. betta hyggist
peir gera pratt fyrir ad rannséknir
hafiadur synt ad pad muni kosta pa
morg atkveeoi.

,Vid purfum ad stdoova petta
kapphlaup,” hefur DR eftir Michael
Melchert, sem er einn frambj60-

enda Frjalslynda bandalagsins i
Albertslund.

Jonas Sylvester Kaspersen, sem
byour fram fyrir Lékalistann &
Lollandi, ®tladi ad sleppa plakot-
unum alveg en endadi a pvi ad fa
sex stykKki til ad geta verio meo. Til
ad beata sér upp hversu fa plakotin
eru hyggst hann festa eitt peirra a
bakio a sér og hjéla meo pad hvert
sem hann fer.

Fjolmennustu rikin hafa adeins nao
a0 bolusetja innan vio eitt prosent

Oljosar dreifingarazetlanir og
stopular sendingar hafa gert
Fai’) a0 verkum ao Afriku-
ondin eru langt 4 eftir 5drum
i heiminum begar kemur a0
bolusetningum. Flest riki
Afriku naou ekki markmioi
WHO um a0 bélusetja tiu pro-
sent {bua fyrir lok september.

fanndisbirna@frettabladid.is

covip-19 Afrikuléndin eru téluvert
4 eftir 60rum rikjum heims pegar
kemur ad bélusetningum gegn
Covid. Hatt 1 fjorutiu riki hafa ekki
enn ndod a0 bélusetja ad minnsta
kosti tiu présent ibua.

Alpjo6daheilbrigdismalastofn-
unin, WHO, setti pad markmio i mai
sidastlionum a0 6ll riki heims yrou
buin a0 bélusetja ad minnsta kosti
tiu prosent landsmanna i hverju riki
fyrir sig fyrir 30. september og nadu
hatt 190 présent tekjuharra pjéda
pvi markmioi.

Af peim 54 rikjum sem koma
saman til a0 mynda heimsalfuna
Afriku nadu p6 adeins fimmtan pvi
markmidi, ad pvi er fram kemur i
tilkynningu fra Alpj6daheilbrigdis-
malastofnuninni. Flest riki i Afriku
sem nadu markmiodinu eru meo til-
tolulega faa ibia og um 40 présent
eru talin préunarriki.

I heildina er dreifing béluefna
hafin 1 52 rikjum 1 Afriku en adeins
helmingur peirra hefur nad a0 bélu-
setja meira en tvo présent lands-
manna. brja af fjérum fjélmenn-
ustu rikjum heimsélfunnar, pad er
ad segja Nigeria, Epi6pia og Kongo,
hafa ekki einu sinni nad ad bélusetja
eitt présent ibua.

Seychelles-eyjar og Maritius
eru buin ad bélusetja hlutfallslega
flesta, eda yfir 60 prosent, og pvi
neest kemur Marokké par sem biid
er ad bolusetja meira en helming

»

Nesta markmio WHO
er a0 Oll riki heims
verdi buin a0 bolusetja
fjorutiu prosent ibta
fyrir aramotin.

allra ibtia. Tanis, Kémoreyjar og
Grenhofoaeyjar hafa sidan nao ao
bélusetja rimlega 20 présent en 611
onnur 16nd sem naod hafa ad bélu-
setja yfir tiu présent na ekki uppi20
prosent.

I heildina hafa adeins um 60
milljénir manna i Afriku verio full-
bélusettar hingad til og af beim sex
milljéroum béluefnaskammta sem
dreift hefur verid um allan heim
hafa adeins um tvo présent ratad til
Afrikubua.

Flestir skammtar i Afriku hafa
komid i gegnum COVAX-samstarf-
i0, sem gengur Gt a ad tryggja jafnt
adgengi a0 béluefnum, en nokkur
riki hafa einnig getad nalgast
skammta me0 6drum leidum. Upp-
runalega st60 til ad 620 milljonir
skammta feru til Afriku i gegnum
COVAX en nu er adeins buist vid ad
heegt verdi ad dreifa 470 milljonum
skammta, sem yrdi adeins nog til ad

i Nigeriu, fjol-
mennasta riki
Afriku, er adeins
bid ad bolu-
setjainnanvid
eitt prosent
ibua.

MYND/EPA

bélusetja um sautjan présent allra
ibaa Afriku.

Richard Mihigo, sem er yfir b6lu-
setningum i Afriku hja WHO, sagdi
4 bladamannafundi i geer ad helsta
hindrunin nana fyrir heimsalfuna
til 20 nd markmidinu varu 6ljésar
afhendingaraatlanir, pratt fyrir
a0 dreifing 4 skommtum til Afriku
héldi afram ad aukast milli ménaoda.

Svo virdist sem Covid-faraldurinn
sé a einhverri nidurleid { Afriku en
ad sogn Mihigo er enn naudsynlegt
a0 geta fyllstu varadar og sinna ein-
staklingsbundnum séttvérnum,
sérstaklega pegar hlutfall bélusettra
er svona lagt.

Nasta markmio Alpjéodaheil-
brigdismalastofnunarinnar er ad
buiod veroi ad fullbdlusetja meira
en 40 prosent ibaa i hverjuriki fyrir
sig fyrir &ramot. Ljost er a0 dreifing
parf a0 aukast téluvert ef Afriku-
16ndin eiga a0 na pvi markmioi. B

Vio viljum

vera hja pér)

meo allar furd

BYLGJAN
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Hlustadu & okkur & bylgjan.is
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ad auki, fyrir lykil- og korthafa i Vinahépi Olis og OB

kronur

litranum i dag, 1. okt.
styrkjum Slysavarna-
félagid Landsbjérg

*Afslatturinn gildir & llum Olis- og OB-st6dvum landsins nema vid Arnarsmara, Baejarlind,

Fjardarkaup, Hamraborg og Hlidarbraut Akureyri. bar gildir alltaf lsegsta verd OB.

Allir sem eru nti begar med lykil eda kort fra Olis eda OB eru sjilfkrafa i Vinahépnum
0g njota afslattar og annarra sérkjara pegar greitt er med lykli eda korti.

Kynntu pér Vinahdépinn a olis.is

Vinur vid veginn
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Tofrar

Aoalheiour
Amundadoéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Vio hofum
s€0 lyoraeo-
i0 brotna,
horftinn
i sarin og
pad eru
pau sem
kenna
okkur - ef
vio viljum
leera - hvar
tofrarnir
liggja.

ott lydraedio sé okkur oft hugleikiod og

sérfreodingar ymissa fredigreina verji

drjigum tima i rannséknir sem pvi

tengjast, hofum vid sjaldan fengid jafn

beint i &0 hvernig innsti kjarni pess
virkar og hversu frabeerlega hugsad petta fyrir-
beeri er.

Abyrgd a nidurstédum kosninga og hvada
frambjé0endum peer veita brautargengi verour
ekki hengd 4 tiltekna einstaklinga heldur & tor-
skilgreindan, 6persénugreinanlegan ogiraun
half dularfullan vilja kjésenda. Frambj6dendur
og grasrot flokka geta bélvad formanni sinum
e0da kosningastjora fyrir slelegan arangur, en
b6 getur hvorugur peirra i raun borid abyrgo a
pvi hvort tiltekinn frambj6dandi nai kjori. Sa
akvoroun er i hondum kjoésenda sem vita ekki
einu sinni sjalfir hver lokalendingin verdur.

A endanum hefur vonsvikinn frambjodandi
engan nema kosmosio til ad kvarta vid undan
tapi sinu og ad sama skapi eru félagar hans i
stjornmalunum lausir undan pvi oki ad bera a
einhvern hatt personulega abyrgo a gengi hans.
Pangao til nu.

Vio upplifum na peer faranlegu adstedur
a0 jafnt samherjar sem andstaedingar i stjérn-
malum kunna a0 geta haft bein ahrif 4 hvort
tilteknir einstaklingar fa seti 4 Alpingi sem full-
traar sinna kjésenda.

Pingmenn nokkurra flokka eru i peirri st6ou
a0 dkvaroanir peirra geta radio pvi med beinum
heetti hvor af tveimur félégum peirra fer seti a
Alpingi og i pingflokki viokomandi flokks.

Sé petta skooad enn nanar koma i1j6s fleiri og
iskyggilegri vandra0i. Til deemis geta bingmenn
Sjalfstedisflokksins haft i hendi sér 6rl6g nys
pingmanns, sem i starfi sinu sem bladamadur
hefur gert beedi formanninum og flokknum
fleiri skraveifur en nokkur annar bladamadur {
okkar samtima.

bessi stada; annars vegar vald peirra einstakl-
inga sem skipa hio nyja ping og hins vegar éviss-
an sem nagar pau tiu pingmannsefni sem dansa
a linunni, opinberar hve stérkostlega hugsad
fyrirbario lyoraedi er. Og hve vidokvaemt.

Huan dypkar skilning okkar a kjésendum sem
fyrirbeeri. Hve mikilvaeg einkenni personuleysis
og abyrgodarleysis a nidurstddunni eru fyrir hug-
myndina um Iydraedi og framkvaemd bess.

bao verdur brekka ao finna leid Gt Gr peim
vanda sem nu parfao leysa. Allar leidir virdast
vondar og hver og ein gefur fyrirheit um frekari
vandradi, verdi han valin.

En pegar fra lidur verdum vio vonandi reynsl-
unni rikari. Vid h6fum séd lyoradio brotna,
horftinn isarin og pad eru pau sem kenna okkur
—efvid viljum leera — hvar téfrarnir liggja. B

Halldor

EG VE[T, STUNPUM VELTLR MAPUR FYR}R S’éﬂ,
HVoRr TiMs SE KoMINN A FRJALSAN MARKADSBUSKAP
1 LANPBUNADL. EN SJADU FETTA KRUTT! HVERNIG
ER ANNAD HAGT EN AV
FLSKA FRAMSOKNARFLOKKINN,

afslattur i verslunum
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Fra degi til dags
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Gafnastrumpur

Pjodin heldur nidri i sér and-
anum a medan beoid er fregna
af pvi hver verdi réttkjorinn
jéfnunarpingmadur, Bubbi
byggir eda Maggi morges. Erfid
akvoroun biour bingflokkanna,
a0 gera upp vio sig hvort pad
eigi ad henda Bubba ut tr ping-
flokknum. Ef Maggi ratar svo
aftur inn pa verdur Bubbi fall vid
pig allt kjortimabilid og 6fugt.
Best vari audvitad ad fa einhvern
annan til a0 taka dkvérounina.
Hver pad 4 ad vera er annad mal.
Domstolar eru audvitad hlio-
hollir Hvolpasveitinni & medan
landskjorstjorn gengur idulega
erinda Stubbanna. bessi stada
veri ekki uppi efkjéosendur
hefdu kosio Gafnastrump.

Hverfiskosningar

Enn hressari kosningar eru nt

a dofinni i héfudborginni. bad
eru hverfalyorediskosningarnar
Hverfio mitt. bar er haegt ad kjésa
um fjéldann allan af hressum
verkefnum. Til demis hvort
breyta eigi Hallgrimskirkju {
apar6lumiostoo, setja paintball-
voll & bakiod a Pjodarbokhl6o-
unni og lata rassskella kéttinn
hennar Gunnu sem letur fuglana
aldrei i fridi. Kosningarnar breyta
svo um svip pegar farid er ur
midbeenum, pd er haegt ad kjésa
um hvort malbika eigi alla leid
upp i Grafarvog, laga umferdar-
lj6sin sem biludu um arid eda fa
hitaveitu. l

Nytum skopunarkraft
allra landsmanna

SaraDogg
Svanhildardottir
verkefnastjori
samhefingar
namsframboos og
atvinnutaekifera
hja broskahjalp

I pessu
felast morg
taekifzeri til

ao fjolga
atvinnu-
taekifaerum
fatlaos
folks.

Nyskdpunarvirkni fatladra einstaklinga er heiti
a verkefni par sem lagdar eru fram tillogur ad
fleiri atvinnutaekifeerum fyrir {61k meo skerta
starfsgetu. Tilgangurinn er ad gera fotludu f6lki
kleift ad taka virkan patt i samfélaginu i gegnum
nysképun, hvort sem pad skapar a eigin vegum
eda tekur patt i nysképunarverkefnum meod
d0rum. I pessu felast morg tekiferi til ad fjolga
atvinnutekiferum fatlads folks.

Aukin atvinnupétttaka geeti falist annars vegar
ibeinni patttoku i nyskopunarverkefni og hins
vegar sem innleiding nyskopunar inn 4 adgreinda
vinnustadi fyrir fatlad folk. Virknidrraeodi yrou
med pvi moti feero til nitimans i takt vio breyt-
ingar & storfum. Um leid myndi fatlad f6lk styrkja
feerni sina til atvinnupatttoku & almennum
vinnumarkaoi.

bad er mat okkar hja broskahjalp ad pessi
nalgun sé ekki bara framsaekin heldur afar mikil-
vagipaguumbreytinga i atvinnupatttoku fatlads
félks. Hun stydur vid breytingar a virknidrreedum
med pvi ad gefa nyskopun sérstakt rymi til ad
stydja vio pjalfun einstaklinga til atvinnupatt-
toku og feerni til ad takast & vio pau hugdarefni
sem peim eru kar og beir hafa astridu fyrir.

Hér er a0 skapast vettvangur til raunverulegra
breytinga, fyrir tilstudlan Rannséknaseturs i
fétlunarfreedum vid Haskola Islands, sem atti
frumkveedi ad verkefninu i kjolfar konnunar
a moguleikum fyrir patttoku fatlads folks 1
nysképun.

Miklu skiptir ad stjornvéld stydji vio petta
mikilvega og framsakna verkefni og tryggi
pad fjarmagn sem parf'til ad hrinda pvi ar vor.
Atvinnulifid og sveitarfélogin purfa lika ad
standa sina plikt. Atvinnumal fatlads folks eru
gridarlega mikilveeg. Pau varda lifsgaeoi félks, sem
vio erum 61l sammala um a0 tryggja sem best.ll
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Er ekki bara best a0 vera pokkalega sattur?

Idag

Arni :
Helgason \ J

Slagord Framséknarmanna {
kosningabarattunni hitti a taug
hja pj6dinni. begar 6llu var &
botninn hvolft mat meirihluti
kjésenda stoouna pannig ad pad
veri bara best ad gera ekki of
miklar breytingar. Ad sama skapi
topudu peir sem reiddu hatt til
hoggs 1 sinum malflutningi og
h6fdu uppi stér ord um stéouna
ipjoofélaginu. Flokkarnir sem
lofudu hoéflega og budust fyrst og
fremst til ad vera afram til stadar
vid stjérn landsins uppskaru
hins vegar meira upp ur kjorkdss-
unum, fengu svipao fylgi og sidast
eda jafnvel bettu vid sig.

Tidarandinn

betta er ahugavertiljosi tidarand-
ans med sinum stéouga havaoda,
daglegu hneykslismalum og bétt-
skipudum bekk af f61ki sem er til-
buid ad segja okkur til syndanna.
Vid lifum & timum fj6lda flokka
pannig ad pad eru ekki lengur
tvaer raddir 1 hverju mali, heldur
fimm eda sex, allt eftir pvi hvort
um er ad reda ihaldssému, reidu,
sjalfsteodu, rotteeku eda markads-
sinnudu hlid mélsins. A endanum
attusamt samvinna og malamiol-
anir helst upp 4 pallbordid hja
kjésendum. Inni vid beinid erum
vid ju 6ttaleg samsuda, viljum i
senn vera okkar eigin gefusmidir
og hafa sterkt 6ryggisnet { sam-
félaginu. Hugmyndafradilegar
deilur eiga ekki vel vid famenna
og natengda pj60 sem skutlar
bérnunum i skélann 4 morgnana,
situr saman i stjérn hasfélagsins,
foreldraradinu, skokkhépnum,
skipuleggur fjaréflun fyrir blak-
deildina og fer a trun6 um betta
allt saman 4 nasta porrabloti.

Virkni umfram vemni
Kjortimabilid sem er a0 klarast
var tep fjégur ar en manni finnst
eins og pao hafi stadio yfirialla-
vega tiu ar. Samstarfrikisstjérnar-
flokkanna var 6venjulegt og fér
pvert yfir réfio til ao tryggja st6o-
ugleika. Minnti 4 f61k 4 midjum
aldri sem byrjar ad btia saman,
jafnvel med nokkur sambdénd ad
baki sem hafa runnio utisandinn.
betta var ekki eldheitt astar-
samband meo fidrildum i maga
og kertaljésum, heldur praktisk
sambuo; fyrst var gerdur kaup-
mali og svo farid i sleik, heimilid
var brifid, reikningar greiddir a
gjalddaga og farid snemma ad
sofa. Hvort i sinu herberginu.

Hvao sem okkur fannst um
pessa rikisstjorn og hvad sem
6llum hrakspam leid reyndist han
a endanum vera pad sem meiri-
hlutinn vildi. Svolitid eins og
démharour unglingur sem finnst
foreldrar sinir alveg glatadir par
til pad rennur allt i einu upp fyrir
honum a0 lifio er ekki svarthvitt
og svorin ekki augljos.

Borgarnes, we have a problem
Heilt yfir foru kosningarnar vel og
edlilega fram, pad var hefdobundio
islenskt 6vedur og sma sambands-
leysi { iPadinum hja Boga Agtsts-
syni a kosningavaktinni, en ad
00ru leyti var petta til fyrir-
myndar. bad er kannski vegna
pess hvad vio erum géou von ad
fréttirnar tr Norovesturkjérdemi
hafa vakio athygli, talningin
Borgarnesi virdist ekki hafa verid
nikvem og reglum ekki fylgt til
hins itrasta. Pad var munur 4 milli

talna sem gerdi bad medal annars
ad verkum a¢ langpradur meiri-
hluti kvenna & Alpingi entist bara
inokkrar klukkustundir.

A0 bvisogou pa finnst mér
blasa vio a0 pessi mistok hofou
ekki ahrif a sjalf arslitin. Allir gatu
kosio, 611 atkvaoi skiludu sér og
allt var talio. bess vegna er ekki
tilefni til ad endurtaka kosningar
i kjordeminu eda jafnvel landinu
6llu, ekki frekar en ef Piratar og
Samfylking hefdu unnio stérsigur
og svo ke&mu einhver smavagileg
mistok i talningu i1jos.

Ad neraalhattinn

b6 pad geti verio gaman ad nera
alhattinn i sjalfum sér og sja fyrir
sér dularfullan hotelgest i Borgar-
nesi, mégulega fulltria fedra-
veldisins sem gat ekki hugsad sér
yfirvofandi meirihluta kvenna a
pingi, lauma sériskjoli neturinn i
talningarsalinn, nyta sér afburoda-
pekkingu & kosningakerfinu og
gangverki jofnunarseta til ad
fiktaiatkvedabunkum, krota &
auoda sedla svo peir yrou 6gildir og
hverfa svo it i néttina, pa er raun-
veruleikinn ekki jafnkrassandi.

Flest furdudum vid okkur a
upphlaupinu sem vard i kjolfar
bandarisku forsetakosninganna
ifyrra og kréfum Trumps um ad
6gilda kosningarnar. beim mala-
tilbanadi var a endanum 6llum
visad fra domst6lum, ekki vegna
pess ad pao fundust engin demi
um eitthvad sem trskeiois for i
kosningunum, pvert 4 moéti var
talsvert um slikt. bad tilheyrir
ikosningum a0 eitthvad getur
komio upp 4. Stéra spurningin er
hvort bao hafi ahrif a nidurst60-
una og svo var ekki bar og ekki hja

okkur heldur. Kjésendur eiga lika
akvedinn rétt a ad nidurstadan
sem peir kusu standi og sé ekki
felld ar gildi vegna mistaka sem
engin ahrif h6fou.

Four more years

Alltbendir til pess ad hid prakt-
iska samband a rikisstjérnarheim-
ilinu haldi afram. Sem fyrr verda
petta engar flugeldasyningar, 1j60
eda astarjatningar a Facebook.
Bara hefilega hversdagslegt og
o6spennandi, eins og meirihlutinn
vill hafa pad.

Seeing beyond

Congratulations
to the
Westman Islands.

HEILBRIGBISSTOFNUK
SUBURLANDS

CPOD
sjonlag

AUGNLZEKNINGAR | SIONLAGSADGERDIR

ZEISS oskar Sjonlagi til hamingju

med nyjan taekjabunad og opnun Utibus hja Heilbrigdisstofnun Sudurlands i

Vestmannaeyjum. Verkefnid er stort skref i fiarpjonustu & svidi augnlaekninga.
Lions i Vestmannaeyjum styrdi fjarmognun verkefnisins, Lions Clubs Interna-

tional Foundation og Lions a Islandi dsamt fyrirtaekjum i Vestmannaeyjum

sofnudu fyrir taekjum sem gefin voru Sjukrahusinu i Vestmannaeyjum.
Verkefnid fékk einnig styrk fra fjarmala- og efnahagsradherra, atvinnuvega-

og nyskdpunarradherra og heilbrigdisradherra i tengslum fjarfestingaratak
um nyskopun i heilbrigdispjonustu.

Til hamingju Vestamannaeyingar
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Um ogildingu kosninga

Olafurb.
Haroarson
professor i
stjornmalafraedi
vio Haskéla
Islands

I 120. grein laga um kosningar til
Alpingis stendur petta um 6gildingu
kosningar:

,Ef beir gallar eru & frambodi eda
kosningu bingmanns sem @tla ma
a0 hafi haft ahrif 4 arslit kosningar-
innar drskurdar Alpingi kosningu
hans 6gilda og einnig an pess ef
pingmadurinn sjalfur, umbods-
menn hans eda medmelendur hafa
visvitandi att sok & misfellunum,
enda séu peer verulegar. Fer um alla
pingmenn, kosna af listanum, eins
og annars um einstakan pingmann
efmisfellurnar varda listann 1 heild.”

Mioad vid bad sem fram hefur
komid um brot & kosningalégum i
Norovesturkjordemi sé ég ekki ad
kosningarinnar skv. pessari grein
laganna. Kannski ma deila um talk-
un akvadisins. bar kemur til kasta
peirra pingmanna sem kosnir voru
skv. veentanlegri nidurstoou Lands-
kjorstjérnar og hin sendir Alpingi
til rskurdar. beir bpingmenn munu
akvarda um gildi kosningarinnar —
aour en pingio hefur stadfest kjor-
bréfpeirra.

Arid 1909 6gilti Alpingi kosningu
dr. Valtys Gudmundssonar a Seydis-
firdi 1908. Hann fékk 57 atkvaeoi en
sira Bjorn bPorlaksson 56, atta sedlar
voru 6gildir og einn audur. Upp-
kosning for fram skommu sidar. ba
féll dr. Valtyr, fékk 54 atkvaedi en sira
Bjorn 67.

Kosningar til sveitarstjérna og
almennar atkveaeodagreidslur par hafa
verio ogiltar 1 nokkur skipti. Einu
sinni vegna bess a0 kjorseolar pottu
of gagnseeir.

2011 arskurodadi Haestiréttur ad
kosningar til Stjérnlagarads 2010
skyldu 6giltar. Pad var vegna ymissa
formlegra brota a kosningalégum.
EkKki vard séd aod pessi brot hefou
haft nokkur ahrif & arslitin. bess
vegna kom talkun Heestaréttar mér
og moérgum 60rum mjog 4 évart.

Nokkrir nadverandi pingmenn
sOgoust sammala nidurstodu Heaesta-
réttar 2011. Froolegt verdur ad sja
hvernig peir greida atkveaedi ntina.

Brot & dkvaedum um leynilega
kosningu virdast ekki falla undir
akvaeoi kosningalaga um o6gild-
ingu kosningar. Afi minn, Olafur b.
Kristjansson, var oft kjorstjornar-
maodur i Hafnarfirdi. Hann sagoi
mér glettnislega ad i kosningunum

um sambandsslit vid Dani og nyja
stjérnarskra 1944 hafi 61l akveeodi
kosningalaganna verid brotin!
Medal annars hefdu nokkrir Danir
synt kjorsedil sinn pegar peir kusu -
tilao lata alla vita a0 peir hefou kosio
meo sambandsslitum.

[ greinargerd sem ég skrifadi fyrir
forseta Alpingis 2020 vegna kosn-
ingalagafrumvarps benti ég 4 ad
ekki veri heppilegt ad nykjérnir
pingmenn drskurdudu um eigin
kosningu. En bvi veri ekki haegt ad
breyta i kosningalégum, af pvi ad
petta er stjérnarskrarbundio.

Eg benti 4 demi ar ®visdégu
Gunnars Thoroddsen eftir Gudna
Th. J6hannesson. bar kemur fram
ad eftir haustkosningar 1942 urou
miklar deilur & pingi um kjoérbréf
Gunnars. Hann hafoi verid kosinn
i Snafellsnes- og Hnappadalssyslu.
Kristjan Jensson i Olafsvik sagoi
opinberlega ad flokksbraedur Gunn-
ars hefdu mutad kjésendum fyrir
kosningar — ,veitt vin og borio fé &
folk til ad tryggja Gunnari Thorodd-
sen fylgi“ (bls. 179).

[ ®viségunni stydst Guoéni Th.
vio ymis plogg Gunnars fra pessum
tima, en Gunnar vardveitti pau vit-
andi vits. bar kemur skyrt fram ad
dsakanir Kristjans Jenssonar voru
réttar. Einnig eru nefndar matur
i formi gaddavirs, sildarmjols og
goéorar munnhorpu.

Meirihluti Alpingis sampykkti
kjorbréf Gunnars. Maturnar falla
greinilega undir fyrrnefnt dkvaedi
nuverandi kosningalaga. Samkvemt
peim hefdi attad 6gilda kosninguna.
En Alpingismenn haustid 1942 héfou
ekki @viséguna undir héndum -
enda 6skrifud pa.

Og Kristjan Jensson var fundinn
sekur um meidyroi (eda fjolmeaeli
eins og Gunnar ordadi pad atheefi
sidar i merkri doktorsritgero sinni).
Kristjan var demdur til greidslu
sektar og sakarkostnadar.

Mér vitanlega hafa engar ping-
kosningar i vestreenu lyoraedisriki
verio drskurdadar o6gildar — a.m.k.
sidustu dldina. Eg veit b6 ad i mérg-
um peirra hafa kosningalog verid
brotin med alvarlegri heetti en nuna
iNordvesturkjordemi.

OSE sendi ekki eftirlitsmenn til
Islands i petta skipti, en hafa gert
pao i undanfarandi kosningum. Eg
oskadi eftir pvi a fundi med peirra
moénnum ad betta yrdi einnig gert
nana. beir téldu pad asteodulaust.
beir hefou sannferst um pad 4 und-
anférnum arum ad framkvamdin &
Islandi hefoi verid til fyrirmyndar.
Ad visu hefdi OSE gert athugasemdir
vio 6jafnt atkvaeodaveegi, en ekkert
hefdi bent til annars en ad kosning-
arnar sjalfar hefou farid heidarlega
fram, pratt fyrir einhverja galla. ®
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Pao vantar huas

Viggo H.
Viggosson
ritari stjornar IBR

Titill greinarinnar er tilvitnun {
ord Sveins Einarssonar i redu sem
hann flutti a stofnfundi Samtaka
um byggingu ténlistarhuss (1983).
Hus sem vid pekkjum i dag sem
Horpu. Harpa olli straumhvorfum
i umhverfi fyrir tonlistarflutning
ogradstefnuhald 4 Islandi.

Hér er fjallad um annars konar
has, sem mun hafa ekki sidour
jakveaeo ahrif a pjoolifid. bjooar-
leikvangar fyrir alls konar ipréttir
hafa verid nokkuo aberandi i
umradunni undanfarin misseri.
G606 hreyfing hefur verid a peirri
mikilvegu umraedu; vinnuhépar
og nefndir hafa skilad nidurstdo-
um fyrr & arinu og er samdoma alit
a0 porfsé a adgerdum: baod vantar
his.

brjar boltagreinar bera héfuo
og herdar yfir adrar iproéttir {
landinu pegar kemur ad fjolda
ahorfenda, pao eru fotbolti, hand-
bolti og kérfubolti. I aratugi hefur
legid fyrir ad pad vantar has fyrir
handbolta; fyrir aldamét var
lj6st ad Laugardalshollin upp-
fyllti ekki lengur skilyroi sem
sett voru til husa par sem keppt
er a efsta stigi. Einhverjum arum
sidar 14 fyrir ad korfuboltinn var
kominn a undanpégu. bad vantar
tilfinnanlega knatthdas, en adeins
eitt stort knatthas er i borginni. ba
er Laugardalsvollur haettur ad geta
sinnt hlutverki sinu, par er keyrt
4 undanpagum hvao fotboltann
vardar, auk pess sem keppnistima-
bilid er ad lengjast inn { veturinn.
Vid pessu parfao bregdast.

Stadan er sumsé vel pekkt, hiin
hefur verid skrao af fjélda ryni-
hoépa og nefnda. R&damenn hafa
keppst um a0 taka undir peer nio-
urstddur. baod vantar klarlega hus!

Vinnuhéparnir sem visad er
til hér, hafa nalgast verkefnid fra
sjonarhdli landslida, kannski eoli-
lega, enda stofnad til hépanna fyrir
tilstudlan sérsambanda (KSI, HSI,
KKI).

Uppleggid er medal annars
krofur alpjodlegra ipréttasam-
banda til leikvanga sem hysa eiga
alpjoodlega kappleiki. I stuttu mali
pa eru krofurnar med peim heetti
ad ekkert mannvirki hér a landi
uppfyllir paer og eru landsleikir pvi
haldnir a undanpagum fra reglum
sambandanna. Undanpagurnar
lata ad ymsum battum svo sem
lagmarkskréfu um fjolda ahorf-
enda, 6ryggissvedum i kringum
velli, buningsherbergi, lysingu,
aostodu fyrir fréttamenn og mikil-
vaega gesti (VIP), adgengi bradalida
og skort & ymsum takni- og stod-
svaedum.

Vio Islendingar getum ekki keyrt
d undanpagum lengur, bad er ekki
bodlegt gagnvart gestum okkar,
pad einfaldlega s®mir okkur ekki.
bad er hluti af sjalfsmynd pjédar
ad geta tekid sémasamlega 4 moti
erlendum landslidum og verid
samkeppnis- og samanburdarhaf
a svioi iproétta- og stéorvidburda
alls konar. I pessu sambandi ma
til gamans rifja upp umsogn 1 dag-
bladiitengslum vid opnun Laugar-
dalshallarinnar fyrir réttum 56
arum (7. des. 1965): ,Uppljémadur
stor salur med stéru ahorfenda-
rymi, fullbodlegur keppnisvollur
fyrir hvern sem er, glaesilegur. Og
vio purfum ekki lengur ad skamm-
ast okkar fyrir ad bj6oa erlendum
ipréttamoénnum heim.“ Ja, fyrir
ramlega halfri 61d vildum vio vera
i heimsklassa, par liour okkur
nefnilega best. I pa tid var mikio a
sig lagt; sameinad grettistak hag-
adila gerdi mogulegt ad komast &
pann stad sem okkur leid vel 4 og
bj6din fagnadi i gleesilegu mann-
virki.

En malio snyst ekki adeins um
parfir landslidanna, adstodu-
malin lata ekki sidur ad daglegum
porfum ipréttafolksins okkar, pad

vantar adstodu sem eflir iprotta-
og mannlifiborginni, Islendingum
6llum til heilla.

ipréttabandalag Reykjavikur
(IBR) kynnti fyrir nokkrum arum
hugmynd um fjélnota iproétta- og
vioburdahuas i Laugardalnum.
Hugmyndin hafdi verid i pbroun
um nokkurra ara skeid, hun tekur
4 poérfum fjolda greina og mun pvi
hafa viotek ahrif a adstooumal
iprottagreina. I adalatridum vill
IBR byggja stort fjdlnotahis, par
sem adalsalurinn getur ramad
knattspyrnuvoll i fullri sterd, hlio-
arsalir veeru prir, sem hver og einn
myndi rama handboltavéll og pbar
med velli fyrir adrar iprottir sem
purfa minna go6lfplass. I hasinu
vaeru negileg tekni- og stodrymi
til pess ad stydja vid rekstur pess
sem hatakni fjdlnotahiss. Mark-
midid vaeri ad husid sinnti porfum
sem flestra greina (boltagreinar,
klifur, dans, bardagagreinar, fim-
leikar og svo framvegis) og geti hyst
stérvioburodi 4 boro vio landsleiki
(til deemis allt ad 7.500 manns i seeti
a handbolta), stérténleika (>20.000
manns) og syningar. Hegt veri ad
breyta husinu fyrir mismunandi
vidburdi 4 audveldan hatt. Storir
vioburdir purfa ekki ad atiloka alla
adra dagskra.

Sérstaoa tillégu IBR er ad his-
inu er ®tlad ad vera lifandi must-
eri iprotta og afpreyingar i land-
inu, ad pad muni hysa vioburdi a
efsta stigi (landsleiki, arslitaleiki)
i fjolda greina. Jafnframt er i til-
16gunni horft til heildarskipulags
Laugardalsins, sem hjarta iprotta-
og mannlifs i Reykjavik og par med
landinu 61lu. Husio getur sem slikt
stadio vida i Reykjavik par sem
samgongur eru géoar og ekki veri
verra ef gisting fyrir gesti a vio-
burdum veri narri. A peim for-
sendum litum vid svo & a0 besta
stadsetning hussins vari austan-
vert vid Laugardalshoéllina vio
Suodurlandsbraut. Vio husio er gerd
tillaga ad torgi (hatekni-almenn-
ingsrymi) sem gati leyst Arnar-
hol af h6lmi sem adal fjoldasam-
komustaodur Islendinga utandyra.
Laugartorg, eins og torgid er kallad
i tilldgum IBR, vari pannig biid ad
paod geeti hyst vidburoi/fjoldasam-
komur med lagmarks fyrirhéfn,
en dagsdaglega veeri torgio lifandi
samkomustaour.

Mannvirki & bord vido pad sem
IBR talar fyrir er skynsamleg nalg-
un 4 vidfangsefninu, pad leysir fjol-
breyttar barfir hinna ymsu greina
og er skynsamleg nyting fjarmuna.
Stort his med fjolbreyttri adstodu
nytist betur en fj6ldi smerri ein-
inga fyrir sérhefd not, pa getur
slikt hds hyst vidburdi sem smeerri
einingar geta ekki. Mannvirkid
veri mun hagkvemara i rekstri,
en samanlagour kostnadur vegna
smeerri eininga. Liklegt er a0 slikt
has veri aflvaki { sjalfu sér ... eins-
konar orkusprengja i mann- og
iprottalif borgarinnar.

Vel ma hugsa sér ad gera kroéfu
um ad svo veeri baid um hnatana
ad husio veri rekstrarlega sjalf-
bert og geeti skilad aroi til iprotta-
félaganna til framtidar. bPad er tra
greinarh6fundar ad slikt sé vel
gerlegt.

Sem fyrr er porf a ad grettis-
taki sé lyft: ad sameinast verdi
um skynsamlega lausn, um eitt
heimsklassa verkefni sem mun
pbjona porfum sem flestra, um ad
byggja hus sem lyftir iprotta- og
mannlifi i borginni 4 pann stad
sem okkur lidur vel a.

ba purfum vid einnig ad tryggja
ad Laugardalsvollurinn verdi upp-
feerdur samkvaemt raunhzefri aetl-
un, pannig ad hann geti sinnt hlut-
verki sinu sem pjo6darleikvangur i
knattspyrnu.

Vio getum petta, ef vid gerum
pad saman. B

Sem fyrr er
porfaao
grettistaki
sé lyft: a0
sameinast
verdi um
skynsam-
lega lausn.




Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

ALLT AD 70% AFSLATTUR
AF HEILSUDYNUM

SKIPTIDYNUR - SYNISHORN - UTLITSGALLADAR DYNUR

SOFAR & HVILDARSTOLAR W

1

o

NOKKRIR GODIR A FRAB/RU VERDI

306/0

STUDNINGSSESSUR HANDKLADI

1000 KR.

HOFUDGAFLAR
i MORGUM
STARDUM

Ath. Outlet dtsala er
adeins i Outlet verslun
i Reykjavik.

BALDURSNES 6 - AKUREYRI

200 x 220 SENGUR
A 70% AFSLETTI

FLEIRI ELDRI GERBIR AF SANGUM i STORUM STARDUM

KODDARVER
A 50% AFSLATTI

I OPID virka daga fré kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16

=~ UMBODSADILAR Hisgagnaval, Hofn i Hornafirdi

VERD ADUR
26.900 KR.

VERD NU

8.070 KR.

FRESCH HEILSUKODDAR
A 50% AFSLATTI

STORAR OG LITLAR STARDIR

50%

500/0 LOK A 50% AFSL/TTI

ELDRI GERDIR, 135-140 CM

JERSEY LOK
ELDRI GERD A 80-90 CM A

RUMTEPPI 120140 cm 50% AF_SUETTI

LAMPAR

ATH

FYRSTUR KEMUR
FYRSTUR FAR
TAKMARKAD
MAGN | BODI

UM FJORDUNGUR LANDS-
MANNA SEFUR A DYNU
FRA SVEFN & HEILSU*

*Samkvaemt konnun fra Gallup.

og Bara snilld, Egilsstodum | svefnogheilsa.is




B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

GRISABOGUR

-

GRISAHAKK 0G TORO MEXIKOSK GRYTA

[iﬁ"'

979kr/kg 395 kr/pk

Stjornugris Grisabogur Stjornugris Grisahakk Toro Mexikésk Gryta
nyslatrun - ferskur ferskt 200 g i pk.

KJUKLINGASUPA KJOTSUPA GRJONAGRAUTUR

MEAT SOUR

B</NUS B{/NUS

ISLENSK
KJOTSUPA

,,,,,,,,

l 698kr/pk ’ 698kr/pk 598 kF/Pk
Bénus Mexikosk Kjuklingastpa Bénus Kjotsupa Bonus Grjonagrautur
1 kg 1 kg 1 kg - verd adur 698 kr.

FROSID SUPUKJOT KALKUNABRINGUR FISH AND GHIPS
NYTT | BONUS

o =Y S
879 kr./Kg ’ 698 kr/kg ' 398 kr/pk

KS Frosio Lambasupukjot Frosnar Kalkunabringur Nordanfiskur Frosid Fish and Chips
2021 slatrun ny sending fra pyskalandi 620 g - tveer tegundir

boénus.is Verd gildir til og med 3. oktéber eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

k. /pk . 8 75 kr./pk. 8 75 Kr./pK.

Akursel Lifraenar Gulraetur Lysi - Omega3+D Vitamin Lysi - Heilsutvenna
500 g i pk. feedubdtarefni - 120 stk. i pk. feedubdtarefni - 64 stk. i pk.

*-m
R

Lifraen Epli
500 g i pk.

Boénus Kjuklingamolar
1 kg i pk. - verd adur 1.598 kr

HOLTA KJUKLINGUR

. ER e
\. i
.'%vefmé |k$ 4 N\%\u \E

SURDEJ PIZZA

Mondlukaka

-\UTHB}T'HG
!'l’

S‘.\‘T > SMAGFULD & LUFTIG

- i L1
—
P gAatgitn

T | ; f \ i s .
2 99 Kr. /pk. 7 498 Kr./stk. — 65 9 kr./kg

_——

Wewalka Surdeigs Pizzadeig Myllan Méndlukaka Holta Kjuklingur
400 g 420 g Frosinn / Heill - verd adur 698 kr.

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Boénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ® Sunnudaga; 11:00-18:00
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Lilja meoal peirra
sem skora a IHF

kristinnpall@frettabladid.is

HANDBOLTI Lilja Alfredsdottir,
mennta- og menningamala-
radherra, var medal peirra sem
undirritudu askorun til Alpjooda-
handboltasambandsins, IHF, um
breytingar a reglum er varda kleoa-
burd leikmanna i strandhandbolta.
Fyrrapessu ari var norska strand-
handboltalandslioio sektad fyrir
a0 neita a0 kleodast bikinibuxum i
leiknum um bronsverdlaunin 8 EM.
Bandariska séngkonan Pink baudst
tilad greida fimmtan hundrad evru
sektina fyrir peer.
Ipréttamalaradherrar Danmerk-
ur, Finnlands, Islands, Noregs og
Svipjéodar skrifa undir askorunina,
par sem IHF er hvatt til bess ad leyfa
leikmoénnum ad kledast pvi sem
peim finnst paegilegt hverju sinni. B

Fra keppninniiBahrainivor.

Fjoroa keppnin a
Arabiuskaganum

kristinnpall@frettabladid.is

FORMULA 1 Tilkynnt var i geer a0
Katar myndi hysa 20. kappakstur
arsins i Formulu 1 sem atti ad fara
fram i Astraliu eftir ad akvediod var
ad ekki yroi keppt i Melbourne a
pessu ari vegna heimsfaraldursins.
Um leid var tilkynnt a0 fra og med
2023 yroi arlegur kappakstur i Katar
til tiu ara.

Katar verdur fjorda rikio i Mio-
Austurlondum sem heldur moét a
hverju ari 1 Formulu 1 og hluti af
lokakafla timabilsins sem kemur
til meo ad fara fram 4 Arabiuskag-
anum.

Keppt verdur & Losail Internati-
onal Circuit-brautinni sem er rétt
fyrir utan Losail par sem turslita-
leikur HM i knattspyrnu karla fer
fram a nesta ari. W
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Sigurhefoin meo Blikakonum i lioi

brottarakonur eru einum leik
fra einu staersta afreki knatt-
spyrnudeildar félagsins en

til pess purfa peer ad vinna
ognarsterkt 1id Breioabliks i
arslitaleik bikarsins i kvold.

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI A0 morgu leyti ma likja
einvigi Breidabliks og Pbrottar i
arslitum bikarkeppni kvenna i
kvold vio barattu Davids og Goliats.

Blikar geta med sigri i dag unnio
sinn prettanda bikarmeistaratitil
fra upphafi og jafnad vid Val sem
sigursalasta 1i0i0 140 ara sogu bik-
arsins 4 medan brottur er ao leika
til arslita i bikarnum i fyrsta sinn i
sogu félagsins.

bad er hins vegar ekki spurt um
paod pegar komid er inn a knatt-
spyrnuvéllinn og eru brottarar
einum gédum niutiu minatna leik
fra einhverju staersta afreki i sogu
knattspyrnudeildar félagsins.

Lidin mettust 4 dégunum {

lokaumferd Islandsmotsins par
sem Blikar foru illa meo bréttara i
6-1sigri. bad var prettandi keppnis-
leikur lidanna fra upphafi og hafa
Blikarnir radio 16gum og lofum til
pessa. Tolf leiki hefur Breidablik
unnio og einum lokid med jafntefli
4 vordogum 2011. Markatalan er
42-6, Blikum i hag, i pbessum pret-
tan leikjum en fyrr a pessu ari voru
Prottarar fimm minatum fra sigri
a Blikum adur en Képavogskonur
sneru taflinu vid & lokamindatunum.

A sama tima getur pad reynst
Protturum vel ad Blikarnir eru um
leid ad undirbua patttoku lidsins i
riolakeppni Meistaradeildar Evr-
o6pu par sem storveldin PSG og Real
Madrid bida & nestu dogum.

Ef Blikarnir verda annars hugar
koma Prottarar fullir sjalfstrausts
inn{leikinn eftir ad hafa nad pridja
seti 4 Islandsmoétinu sem er besti
arangur brottara i efstu deild. ,bad
geeti klarlega skipt skopum. bao er
margt likt med pessu og bikartr-
slitaleiks Blika og IBV arid 2016 par

) Fra pvi ad Breioablik
vann fyrsta bikarurslita-
leik kvenna ario 1981
hefur ekkert li0 unnio
arslitaleik bikarsins i
fyrstu tilraun.

sem reynslumunurinn skar ar um
sigurvegarann. Svo ari seinna kom
BV i tirslitaleikinn og var mun til-
btunari hvad vardar spennustig og
slikt.

Urslitin gaetu radist a fyrstu tutt-
ugu minatum leiksins,” segir Eiour
Benedikt Eiriksson, annar pjalfari
Valslidsins, i samtali viod Fréttablao-
i, spurour hvort meistarahefdin
geeti skorid dr um drslitin & morgun.

,»A bladi vinnur ansi margt med

Blikunum en pad ma ekki afskrifa
bréttarana sem eru med stemm-
inguna meo sér{1idi.”

Hann tekur undir a0 brottara-
1i0i0 geti nytt medbyrinn eftir gott
timabil inn { leik par sem allt getur
gerst.

,Eg horfdi aftur a fyrri leik 1id-
annaivikunni og mannifannst eins
og bréttarar hefdu frekar glutrad
sigrinum niour en ad Blikarnir
hefdu unnid hann. A lokakaflanum
stigur Agla Maria upp, skorar magn-
a0 mark og gefur Blikunum tra a pvi
ad peer geti klarao leikinn.”

Eidur hefur einnig ord a pvi ad
adstedurnar getu hentad brott-
urum betur. Leikurinn fer fram a
Laugardalsvelli 4 grasvelli en Blikar
unnu ekkileik i premur tilraunum &
grasvelli a [slandsmétinu.

,ber spiludu bara brja grasleiki,
topudu einum og gerdu tvo jafnt-
efli. A sama tima hefur brotturum
gengid mjog vel & grasi i sumar sem
geti hleypt spennu i petta,” segir
Eidur léttur ad lokum. ®
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FJORPUR

kil

i Firdi og midbaenum i kvold 1. oktéber kl. 18-21

afslattur i verslunum
Fjordur verslunarm?ﬁst& |<Fja"6argbtu N

Aron segist saklaus og a0 ny stjorn
KSI hafi raoskast meo landsliosvalio

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Arnar bor Vidarsson og
Eiour Smari Gudjohnsen, pjalfara-
teymi karlalandslidsins i knatt-
spyrnu, kynntu i geer leikmanna-
hépinn fyrir nastu leiki lidsins i
undankeppni HM 2022. Fram undan
eru sidustu heimaleikir Islands {
undankeppninni gegn Armeniu og
Liechtenstein par sem tveir sigrar
geta blasio veiku lifi i vonir Islands
um ad na 2. seti i ridlinum ef 6nnur
arslit reynast Islandi hagsta®.

Aron Einar Gunnarsson, fyrirlidi
karlalandslidsins, er fjarverandi, en
Arnar hafdi oro a pvi a bladamanna-
fundinum i geer ad pad hefdi verio
hans 4kvordun ad Aron yrodi ekki
med i verkefninu. Fyrr um daginn
var greint fra pvi & vefmidlinum

Aron Einar
Gunnarsson,
fyrirlidi karla-
landslidsins i
knattspyrnu

433.is ad ny stjorn KSI sem tekur vid
um helgina hefdi meinad Arnariad
velja Aron{hépinn, en Arnar hélt pvi
fram ad hann hefoi tekid dkvordun-
ina eftir vidreodur vid Aron vegna
utanadkomandi astedna. ba sagdist
Arnar ekki hafa rett vid Gylfa bor
Sigurdsson sidustu vikur.

Aron sendi sjalfur fra sér tilkynn-
ingu i geer par sem hann Iysti yfir
undrun sinni yfir akvéroun KSI og

ad hann hefoi verid settur saklaus
til hlioar. bar segist hann ekKki skilja
pad 6oruvisi en ad stjorn KSI hafi
beitt sér fyrir pvi a0 hann yroi ekki
ileikmannahépnum. Um leid kom
fram ad hann hefdi ordid var vid
umradu a samfélagsmidlum um
atvik sem atti sér stao ario 2010, en
a0 hann hefdi aldrei rett malio vid
16greglu eda KSI enda hefoi malio
aldrei komio inn & peirra bord. Um
leid segist Aron hafna 6llu ofbeldi
og aldrei hafa gerst brotlegur gegn
neinum eoda neinni. A0 lokum bztir
hann vid ad hann 6ski pess a0 félk
hlifi sér ekki heldur asaki hann og
nafngreini, svo ad hann hafi kost &
pviad verja sig.

[lok yfirlysingarinnar segist Aron
Einar etla ad reda petta tiltekna
kvold vid 16gregluna vio tekiferi. B
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lifestrearm

FOWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

ALOE VERA
HREINN SAFI

Neturkremio

SEM A SER ENGA HLIDSTADU

4 gull og silfur verdlaun

. Fritt nzturkrem fylgir

B L med hverju
'\ %

_ Augnkremi

Margrét Karadottir, verslunarstjori hja Hrafnhildi, i glaesilegri dragt fra danska hdnnudinum Bitte Kai Rand. FRETTABLADID/ERNIR

Fallegur trefill med hverri
keyptri yfirhofn hja Hrafnhildi

i aramar.is [ tilefni haustsins verdur vetrartiskan synd hjé Hrafnhildi i dag. Bodid verdur upp a léttar

islandsapotek, Lyfjaver, Hagkaup

SRl | veitingar fra klukkan 14 og allir sem kaupa utanyfirflik um helgina fa fallegan trefil ad gjof. 2
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,Paod sem einkennir vetrartiskuna
nder ad han er samsett aflag-
stemmdum fatnaoi ar nattaru-
efnum sem vid poppum upp med
koflottri skyrtu eda jakka. Pad ma
segja ad 61l okkar vérumerki bj6oi
upp 4 koflott i sinni vetrarlinu og
falleg, einlit rallukragapeysa ar
ull eda kasmir fer einstaklega vel
vio,“ segir Maggy, verslunarstjori
hja Hrafnhildi.

Jarolitir eru rikjandi, 4 boro vio
bruna, grena, blaa og beige liti {
6llum sinum blebrigdum.

yHeimsfaraldurinn hafdi pau
ahrif ad frambod af fallegum og
notalegum heimago6llum hefur
aldrei verid meira enda voru allir
heima vegna Covid. Settin fast i
viskos, bomull og velir, og trénir
Stenstréms a toppnum meod fal-
legan svartan meriné-ullargalla,”
upplysir Maggy.

Hun segir Mos Mosh og PBO
ekki lata sitt eftir liggja.

»petta er fullkomin fatnadur
ibustadinn, skidaferdina eda til
ad lata sérlida vel i heima og vera
flott. Sid vesti eru lika aberandi i
vetur og fullkomin yfir ullarsett-
in. Stenstréms, sem stendur alltaf
fyrir sinu, kom med ®0dislegt sitt,
grent danvesti og flottar svartar
dankapur. Skétiskan i haust og
vetur er afram mestmegnis 6kkla-
skor, stigvél og mokkasiur, en pad
sem er nyttiareruljos 6kkla-
stigvél og grofari sélar.”

Kjolatiskan i haust og vetur er
somuleidis innblasin af heims-
faraldrinum.

,N1 er meira um latlausa kjola
sem haegt er ad nota vio 6l teki-
feeri. Petta eru kjolar til ad eiga
lengi og er fallegt a0 punta upp meod
skarti. Fyrir jolin skin i adeins meiri
glamar en ég er strax buin ad kaupa
minn jolakjol. bad er geggjadur,
svartur silkikjoll fra Stenstroms;
peir gerast ekKki fallegri,” segir
Maggy og hlakkar til j6lanna.
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Veturkonungur
ersnemmaa
ferdiarogpad
ma treysta pvi
ad Stenstroms
eru alltaf med
fallegan ullar-
fatnad.
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Hér ma sja koflotta skyrtu fra Stenstroms og fallegan
ullarjakka fra Rofa.

Verslunin hja Hrafnhildi er sneisafull af fallegum fatnadi
fyrir 61l taekifaeri. Jardlitir eru rikjandi i vetur, svo sem
brunt, graent, blatt og beige i 6llum sinum blaebrigdum.

Frabaert trval

af koflottum
skyrtum og

jokkum hja
Hrafnhildi.
FRETTABLADID/

Ljost dunvesti
ogsvartur
vetrarjakki fra
Bitte Kai Rand.
Takio eftir
flottu, hvitu
okklastigvél-
unum fraitalska
merkinu Nero
Giardini.

Glaesilegt, sitt
dunvestifra
Stenstréms og
sid dunulpa fra
Mos Mosh.

Stigvél, 6kklaskér og mokkasiur eru mest aberandi i
vetur og erum vid ad sja grofari sola.

ERNIR

Bitte Kai Rand

Eitt vinselasta merkio hja Hrafn-
hildi er fra danska hénnudinum
Bitte Kai Rand.

,Honnun Bitte Kai Rand er
einstaklega falleg. Hverri nyrri
linu fylgir saga og 61l mynstur eru
hénnuo af Bitte Kai Rand. Linan er
aldrei stor og alltaf spennandi ad sja
hugmyndirnar a bak vid hénnun-
ina. Hver flik er einstok og tima-
laus og reglulega koma konur sem
segjast hafa keypt sér kapu fra Bitte
Kai Rand fyrir tuttugu arum og htin
erenn jafn flott,” segir Maggy.

Stenstroms er heimspekkt
senskt vorumerki sem sem sér-
heefir sig i vondudum og fallegum
fatnadi ar bémul, ull og silki.

,Pad er alltaf gaman ad fa karl-
menn i budinaileit ad gjéfhanda
sinni heittelskudu. beir kaupa pa
gjarnan Stenstréms pvi peir bekkja
ge0in af eigin raun,” segir Maggy.

Vefverslun hja Hrafnhildi
Asamt pviad vera med glaesilega
600 fermetra verslun 4 Engjateigi 5
er einnig haegt ad fara i vefverslun-
ina hjahrafnhildi.is.

,Par er haegt ad skoda vorur i
rélegheitum og panta heim ad
dyrum. Vid sendum samdagurs
innan héfudoborgarsvadisins ef
pantag er fyrir klukkan 14 og vid
sendum einnig um allt land meod
P6stinum. bao fylgir engin dhaetta
ad panta og versla i vefverslun
okkar, hjahrafnhildi.is, pvi 61lum
sendingum fylgir frir endursend-
ingarmioi og ef varan hentar ekki
er hun send til baka, kaupendum
a0 kostnadarlausu og vid endur-
greidum voruna um hel,” atskyrir

Maggy.

Hja Hrafnhildi er a Engjateig5 i
Reykjavik. Simi 581 2141. Opid
manudaga til féstudaga fra 10 til
18, og a laugardégum fra 10 til 16.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Abyrgdarmadur:

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr

sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Torgehf. borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,

Bjorn Viglundsson

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Sol 1: Arnar Mag

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Feest i fleiri litum. Feest lika i bleiku med skinndisk. Fastiraudu og svortu. Moomin fj6lnota innkaupapokar
Steeradir: 38-48 Steerdir: 42-58 Feest i fleiri litum Steeradir: 37-42 Verd kr. 2.590
Verd: 5.990 Verd: 5.990 Verd: 6.990 Verd: 16.990
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Setur ast i
hverja lykkju

Pboérdis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

Gudrun Sigriks Sigurdar-
dottir, kennari og prjéna-
kona i borlakshoéfn, st6dst
ekki matid ad prjona sér
eitursvala Bitlavettlinga.

,Eger nattirulega Bitlastelpa og
afbitlakynslodinni, svo ég st60st
ekki matid ad kaupa uppskrift af
Bitlavettlingum pegar ég hnaut um
hana 4 netinu,” segir Guortn, sl
me0 vettlingaparid sitt fina.

Han skartar stundum 6mot-
stedilegum Bitlavettlingum sem
hin prjénadiivetur sem leid.

»,Handabakio er Revolver-
plotuumslagio og hinu megin
ganga Bitlarnir yfir gangbrautina
4 Abbey Road; st freega mynd. bad
var gaman aod prjona vettlingana
og sja andlit Bitlanna koma i 1jos,
en pao var lika rosalega erfitt pvi
pad purfti ad draga bandio yfir
o6venju margar lykkjur, allt ad prja-
tiuieinu, sem tafdi mjog. Eg sneri
bandinu saman a réngunni til ad
fleekjast ekkiipvipegar ég feeri{
vettlingana en pao er alltaf svolitid
lj6tt & réttunni par sem sést a0 fela
purfti bandio,” atskyrir Guoran.

Vidbrogdin vio Bitlavettling-
unum st6ou ekKki a sér.

»Samferoaf6lkio hrépadi auo-
vitad upp yfir sig; ,Va!“ og margir
pontudu vettlingapar hja mér en
ég tok ekkiimal ad prjéna petta
munstur aftur. Eg prj6nadi lika

e S e B

f Laxdal er i leidinni

Fﬂ % rli “Corrnmarp
AN ,

1 Ky

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is

i1 LAXDAL

SiGILD KAPUBUD

| FJOLBREYTTU
URVALL.

e =

Liverpool-vettlinga og bad var
annad eins. Allir vildu eignast
slika vettlinga og ég prj6nadi tvo
por fyrir vinkonu mina, en sidan
ekki soguna meir. betta var bad
mikil handavinna og vesen,” segir
Guoruan og hlar.

,Eg timi annars vooa litid ad
nota Bitlavettlingana en set pa

i sumar prjonadi
Gudran pessar
tveer fallegu
kadlapeysura
son sinn, Karl
AgiKarlsson (i
grau peysunni)
og mag hans,
Sigurjon Eids-
son, i tilefni
fimmtugsaf-
maelis peirra
tveggja.
MYNDIR/ADSENDAR

stundum upp i ttilegum og pa
vekja peir jafnan mikla athygli.“

A sveitabélli nyjustu tisku
Guorin smitadist af prjonabakt-
erfunni pbegar hiin var sex ara.

,Eg byrjadi svo ad sauma a mig
fot sem unglingur og pldi ba
mikid i tiskunni. Eg vildi helst vera

Gudrun Sigriks
Sigurdardottir,
kennari og
prjénakona

eins og klippt ar at tiskubladi og
for a sveitab6llin i heimasaumudu
dressi samkvamt nyjustu tisku,”
segir Guorun sem keypti svokollud
mo0insbloo, til demis Burda, og
tok upp sniod af bvi sem pa var i
moo.

.1 pa daga pottu fot at tr bad
mjog dyr og potti borga sigad
sauma fot a fjolskylduna heima. Svo
urou efnin svo dyr ad pad haetti ad
borga sig. Sagan endurtekur sig na
igarninu sem er ordid mjog dyrt
og kostar upp undir télf ptisund {
eina peysu. b4 er erfitt fyrir prjona-
konur ad verdleggja vinnuna sina
pvienginn vill borga fyrir margra
klukkustunda vinnu vid prjéna-
skap,” greinir Gudruan fra.

Hun hefur ekki tekid upp
saumavél i arafjold en prjonar allt
sem til fellur 4 fjolskylduna.

I gamla daga saumaoi ég fot &
okkur hjénakornin og bérnin, rim-
fotin okkar, bordduika og allt sem
purfti pvi pbad var ekki i forritinu
a0 kaupa tilbuid budardot, og hvad
ba utan & ramio. bad er lika kdsi ad
eiga pad sem madur hefur sjalfur
unnid i héndunum fyrir fjélskyld-
una sina, og allt énnur tilfinning
sem fylgir pvi a0 kleedast prjonadri
flik ad heiman. Eg set st  hverja
lykkju og allir voda dnaegdir med
pao,” segir Gudran og brosir.

Handavinnugenin i ettinni
Gudrun prjénar lika i bilnum.

,Vi0 hjonin eigum idulega
erindi { hofudstadinn og pa nota
ég Reykjavikurferdina og tek
prjénana med. Eg sit aldrei audum
héndum. Eg er btiin ad prjéna
ullarpeysur a alla strakana i fjol-
skyldunni og i sumar prjonaoi
ég kaolapeysur a karlpeninginn
ifjolskyldunni sem vard fimm-
tugur. Eg vissi pa ekki ad par yrou i
tisku i haust og vetur en mér finnst
per baoi fallegar og sigildar,” segir
Gudrun, sem er elst briggja systra.

,Ztli vid systurnar h6fum
ekki fengio handavinnugenin fra
moémmu og pabba sem voru baoi
mikid handverksfoélk. Pabbi gat
smidad hvad sem er rjarni og
timbri og mamma var alltafad
prjona og sauma,” segir Guoran.

Hun kenndii44 ar vio Grunn-
skolann i borlakshofn en settist i
helgan stein vorid 2015.

»2Kennarastarfio er frabart.

Eg kenndi allt mégulegt eins og
kennarar purftu ad gera a arum
adur og sidustu arin kenndi ég lika
handavinnu til ad bjarga malum.

I morgun komu til min sex bérn
ar skélanum til ad taka viotal vid
eldri borgarann mig, og na b1, svo
égervinselidag segir Gudrin og
skellir upp ur.

Gudrin bendir & pessar heima-
sidur fyrir spennandi prjénaupp-
skriftir, eins og Bitlavettlingana:
ravelry.com, garnstudio.com og
knittingforolive.com. B

Bitlavettlingarnir. A handarbékum
er mynd af Revolver-plétu Bitlanna.

Hinum megin er freeg mynd af Bitl-
unum ad ganga yfir Abbey Road.

Gudrun prjonadi pessa flottu Liver-
pool-vettlinga, sem margir vildu.
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KROFTUG ORVERUFLORA ER LYKILATRIDI
TIL AD VIDHALDA GOBU VARNARKERFI FYRIR
HEILBRIGDA OG UNGLEGA HUD.
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—BER pegar keyptar eru Lancome
Hydra Zen vorur fyrir 9.500 kr eda meira Rénergie Multi-Lift
Génifique serum 7 ml , bi . d Génifique serum 7 ml
Hyda Zen krem 15 ml a medan birgdir endast.

Rénergie Multi-Lift augnkrem 3 ml
Rénergie Multi-Lift krem 15 ml
Rénergie Multi-Lift neturkrem 15 ml

LANCOME 2()%, AFSLATTUR

Bi-Facil augnfardahreinsir 30 ml
Tonique Doucer andlitsvatn 50 ml

Lyf&heilsa
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Hlyjunni stundum fornad fyrir utlitio
I L.

Tiskan breytist i vetrar-

byrjun hfé framhaldsskéla-

nemum landsins eins og
flestum landsmoénnum.
Fréttabladio for & stafana og
reeddi vid nokkra framhalds-

-

Starri Freyr by |
Jénsson skolanema um vetrartisku.
starri ) i L
@frettabladid.is Rébert Proppé er sautjan ara

nemandi vid Menntaskélann viod
Hamrahlid sem stefnira ad vinna
meo listd einn eda annan hatt{
framtidinni. begar vetur skellur a
klaeodir hann sig i fleiri 16g af fatnaoi
og pykkari flikur svo hann frjési
ekkiinn ad beini., Svo fa jakkar og
ulpur meira svidsljos pegar ad bad
er farid ad koélna fyrir alvoru.”

Attu pér uppdhalds vetrarflik?

Pao er annao hvort pykkur
flannel vinnujakki eda ,oversized“
hettupeysa, par klikka seint.

Hvada vetrarflikur eru algjér-
lega naudsynlegar?

Pao er algjort most ad vera med
eina eda tver hettupeysur sem
madur getur gripio 1. beer eru hlyjar
og passa vio nanast hvad sem er.
Svo eru baer bara svo étrilega
pagilegar i pokkabot.

Er einhver sérstok flik sem pig
langar ad eignastivetur

Va! ber eru eiginlega of margar
en svona helst veeri pad géour
bomber jakki.

Huvers konar flik getur pu alls
ekki kleeost yfir veturinn?

Eina sem ég get ekki notad eru
kannski strigaskornir. beir fa ekki
alvegjafn mikla notkun 4 veturna

og sumrin.

Attu pér einhver uppdhalds fata-
merki?

bau breytast eiginlega bara Hér klaedist
med hverjum deginum. bad sem Robert Proppé
er a toppnum ndina er Why Me buxum fra Why

Me, frakka fra
BertoniogDr.
Martens skom
sem hann keypti
fyrirmoérgum
arum.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Clothing. Svo er ég alltaf med rosa-
legan ,soft spot” fyrir Carhartt og
Dickies.

Fylgist pii vel med tisku?

Eg myndi segja a0 ég fylgist
svona agetlega med tisku og pa
adallega a samfélagsmidlum. Mér
finnst mjog gaman ad skoda hvad
adrir eru ad gera og pa adallega
pegar kemur ao , streetwear*.

NY SENDING

 Tisidn__
MaxMara

Skipholti 21| Simi 551 0770
www. tiskan.is

Attu minningar um gémul tisku-
slys pegar kemur ad vetrarflikum?

Mér fannst ég alltaf svaka
flottur a pvi pbegar ég henti
ushanka hatti 4 hausinn og pa
helst{islitnum jogging galla,
strigaském i snjé og mislitudum
sokkum. bao var ekki alveg malid
en mér fannst ég svaka pa.

Kristin Taiwo Reynisdéttir er
18 dra nemi a félagsfreedibraut vid
Menntaskoélann vid Hamrahlio
og stefnir 4 a0 fara i lydohaskéla
i Danmorku adur en han hefur
haskélanam. Yfir veturinn
segist hun velja fot ut fra hlyju
peirra og utliti. ,Stundum
passar pao ekki alltaf saman
pannig ad pa férna ég
stundum hlyjunni fyrir
atlitio.”

Attu péruppdhalds
vetrarflik?

Vettlingar, vegna
pess ad peir passa
vid ndnast hvad
sem er.

Hvada vetrar-
flikur eru algjorlega
naudsynlegar?

Stor haskolapeysa
sem er prjéonud.

Er einhver sérstok flik
sem pig langar ad eignast
ivetur?

Seta kapu sem er b2oi
hly og myndi passa vel
vio 6nnur fot sem ég a.

Hvers konar flik getur
bu alls ekki kledst yfir
veturinn?

Ulpu, vegna pess ad
per eiga pad til ad leyfa
manni ekki ad syna allan
fatnadinn sinn. Hvad
pa ao lata hana passa
vid pann kleednad sem
mig langar ad vera i yfir
veturinn.

Attu pér einhver
uppdhalds fata-
merki?

Nei ekki enn pa
en égeralltafao

fatamerki.

Kristin Taiwo Reynisdottir eripeysu med tisku?
mjaka mér afram fra fatamarkadi og buxum ar Waste-
iattad uppahalds land. Kapan er urZéru.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI  tisku.
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Andri Birgisson skiptir yfir i kosi hettupeysur og hlyja
ulpu yfir veturinn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Uppahalds
vetrarflik Val-
eriu Bulatova
pessa daganaer
pessi pels.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Fylgist pii vel med
tisku?

Afarlitid. En éger
mikio 4 samfélagsmiol-
inum TikTok par sem
notendur eru ad mata fét sem
a0 ég sé sidan fyrir mér ad mata
a sjalfan mig.

Attu minningar um gémul
tiskuslys pegar kemur ad
vetrarflikum?

Lambhushettan gamla sem

manni fannst svo adis-
lega flott og i tisku i
gamla daga.

Andri Isak Birgisson
er sautjan ara nemi
afélagsgreinabraut
vid Menntaskolann {
Képavogi. I upphafi
vetrar skiptir
hann yfir i hlyjar
alpur og hettu-

peysur og klaedir
sig meira eftir

vedrinu eins og

vinir hans.
Attu pér
uppdhalds
vetrarflik? Valeria Bulatova er sautjan ara
bao er 6rugg- nemi 4 60ru ari 4 opinni braut vid

Menntaskélann vid Hamrahlid. A
busaari sinu kleeddist hiin sumar-
flikum i margféldum 16gum pegar
veturinn skall 4. ,Eg hef 4ttad mig
a ao vetrarflikur eru ekki bara

lega bara einhver
kosi hettupeysa.
Hvada vetrar-
flikur eru algjor-
leganaudsynlegar?

Ulpur eru naud- alpur og pollagallar og reika na
synlegar. um i pelsum og frokkum gegnum
Ereinhver sérstok | vetrarkuldann.”
flik sem pig langar Attu pér uppdhalds vetrarflik?

al eignastivetur?
Pad er Underco-
ver, A Clockwork Orange
jakki.
Hvers konar flik getur
b alls ekki kledst yfir

bessa dagana er pad pelsinn sem
ég syni hér i Fréttabladinu.

Hvaoda vetrarflikur eru algjér-
lega naudsynlegar?

Ulpa. Vid btium 4 Islandi og pad
dugar oftast ekkert annad.

veturinn? Ereinhver sérstok flik sem pig
Eg get alls ekki kledst langar ad eignastivetur?
narbol Hlyir ledurskor takk!

Attu pér einhver uppd-
halds fatamerki?
Stugazi, Maison
Emerald og Unknown.
Fylgist pui vel

Huvers konar flik getur pti alls
ekki kleedst yfir veturinn?

Eg myndi aldrei kledast ullar-
fétum sem stinga.

Attu pér einhver uppdhalds fata-
merki?

Nei. Eg elska samt ad fylgjast
med ungum fatahénnudum a sam-
félagsmiolum. ®

Nei ég fylgist
ekkert meod




FRETTABLADID

Boroum betur

KYNNINGARBLAD . PP
FOSTUDAGUR 1. oktober 2021 Kynningar: Eldhustofrar, ISAM

Rebekka Omarsdottir og Berglind Osk Haraldsdottir eru eigendur Eldhstéfra i Sidumaula 29. bar er haegt ad finna marga mjég spennandi hluti fyrir eldhasstérfin. FRETTABLADID/ERNIR

Einstok matarupplifun i eldhusinu

Nutimafjolskyldan er onnum Kafin en vill engu ad sidur naeringarrikan mat. Me0 einu teeknilegasta smataeki a
markadnum er haegt ad utbia fullkomna maltid a augabragdi. Thermomix sameinar yfir tuttugu eldhustaeki. 2
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Rebekka Omarsdottir er annar
eiganda Eldhadstofra sem bydur
upp a bessa frabeeru lausn fyrir alla
sem vilja borda betur. Han upp-
lysir a0 snjallari lausn til a0 atbua
neringarrika og go6da maltiod verdi
vart fundin. Med Thermomix er
hagt ad beeta til muna neyslu-
venjur fjdlskyldunnar. ,Vid sjaum
pegar vio komum i matvoruversl-
anir ao par eykst sifellt tirvalio af
tilbinum matvérum sem folk parf
einungis ao hita. Vid attum okkur
hins vegar ekki alltaf a hvada
aukaefnileynast i slikum mat og
auk pess er hagstedara ao elda fra
grunni,“ segir han.

Teaekid sem gerir allt
»,Me0 Thermomix velur f6lk allt
hréaefni sjalft og atbyr réttina
fra grunni 4 leikandi l1éttan og
skemmtilegan hatt. Meo pvi veit
folk hvert neringargildio er og
borodar hreina feedu,” segir han.
,Thermomix er allti senn, mat-
vinnslu- og eldavél sem bydur upp
afjoldann allan af eldunarleidum.
Nakvemni i vinnslu og eldun
skilar hagaeoa atkomu. Folk parf
ekkiad vera med meistaragradu i
matreioslu til ad notfaera sér petta
frabeera teeki, Fyrir utan pao er
@vintyralegt adgengi ao fjolbreytt-
um uppskriftum i uppskriftabank-
anum og allir geta fundio eitthvad
vio sitt hefi. bad barf ekki lengur
a0 leita i matreidslubokum eda
gugla bvi taekid er meo petta allt
saman,” segir hin.

Meoal pess sem Thermomix
gerir er:

M Saxar
M Malar
M Hakkar
W peytir
M Hreerir
M Blandar
M Hnodar
B Maukar

4Fyrir utan allt petta pa steikir
Thermomix, syour, gufusyour,
haegeldar, eldar med sous vide-
teekni og gerjar, svo eitthvao sé
nefnt. b4 er haegt ad bua til jogurt
ogostaivélinni af pvi hiin gerjar,”
atskyrir Rebekka. ,bad er pvi hagt
a0 gera allt sem hugurinn girnist.
Til deemis er mjog audvelt ad gera
geodabarnamat, sosur, sultur, salot,
kokur, eftirrétti, sapur, pottrétti og
margt fleira.”

Tengist simanum pinum

Hzagt er ad tengja uppskriftabok
Thermomix vid sima svo audvelt
er a0 dkveda hvao eigi aod vera i
matinn med gédum fyrirvaraen
hagt er ad velja tr pusundum upp-
skrifta fra ymsum heimshornum.
Effolk vill profa ad elda til demis
austurlenskan, mexikéskan,
afriskan eda italskan mat pa er pad
ekkert mal. Thermomix er pysk
hagaeodavara oga ad baki 50 ara
sdgu. Saga pess hofst arid 1971 med
matvinnsluvél, sérstaklega hann-
adri til a0 bua til hollan og g6dan
barnamat fra grunni. Sidan hefur
oroid bylting i bréun 4 tekinu sem
er einstakt a heimsvisu.

Taeknin sparar tima
»Thermomix er einstok upplifun
fyrir hvern og einn. Enginn parf
ad efast um eigin getu i eldhusinu,
hvort sem um er a0 reeda matseld
eda bakstur. Stjérnbord og upp-
skriftir eru & islensku og flestum
60rum tungumalum eftir pvi sem
hentar. Um leid og htin adstodar
vio hraefnaval og skipulag sparar
han tima par sem ekki parfad
standa yfir matseldinni. Pannig er
hagtad nyta timann vel 8 medan
teknin sér um matargerdina og
hversdagslifid verour léttara.“ l

~

Thermomix tekur ekki mikid plass a eldhtsbordinu en takio gerir 6tru-
legustu hluti og sameinariraun tuttugu eldhustaeki.

b3 &0
Ljuffengfiskisupa en uppskriftina
ma finna i Thermomix-taekinu og
bok sem fylgir med.
MYND/COOKIDOO.INTERNATIONAL

Hér ad nedan ma sja prjar fra-
beerar uppskriftir sem finna mé i
Thermomix-tekinu.

Fiskistipa med seetum
kartéflum og spinati

80 g skallotlaukur, skorinn i tvennt
4 hvitlauksgeirar

30 g ferskt engifer (skorid i 2 mm
sneidar)

1 raudur chilli, freehreinsadur

Fleiri upplysingar eru @ Facebook-
sidunni Thermomix a islandi,
Instagram @thermomixiceland
eda a heimasidunniiceland.
thermomix.com

30 gbragdlaus olia

300 g kokosmjolk

250 gvatn

1 teningur greenmetiskraftur
3 tsk.rautt curry paste

300 g seet kartafla, afhydd og
skorin i bita (3-4 cm)

25 glimonusafi

2 msk. pudursykur (eda sukrin
gold)

L
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Pad hefuraldreiverid einfaldara ad gera smoothie. Margar uppskriftir ma

finnaitaekinu.

Grsenn smoothie

150 g gurka, skorinibita

1 tsk. sjavarsalt

60 g spinat

MYND/COOKIDOO.INTERNATIONAL

1 appelsina (u.p.b. 100 g), afhydd
og hreinsud

1 epli(u.p.b. 100 g), afhytt og
kjarnhreinsad

Y tsk. maladur svartur pipar

200 g kirsuberjatématar, skornir i
tvennt

50 g ferskt spinat

3 stdnglar fersk steinselja, bara
laufin

3 stonglar minta, fersk, bara
laufin

450 g hvitur fiskur (porskur eda
langa), i bitum (5-6 cm)

1 sitréna, afhydd og hreinsud

1 cm engiferrot, isneidum (2 mm)

Setjio skallotlauk, hvitlauk,
engifer og chilli i blondunarskalina
ogsaxid 3 sekandur & hrada 8.
Skafid nidur hlidar skalarinnar
me0 sleikjunni og saxio aftur 3
sekundur a hraoa 8. Skafio nidur
hlidar skalarinnar.

Beetid vid oliu og léttsteikid i 5
minuatur a 120°C 4 hraoa 1.

Setjio hnifahlifina i. Betid vid
koékosmjolk, vatni, grenmetis-
krafti, curry paste, seetum kart-
oflum, liménusafa, ptadursykri,
salti og pipar og eldid i 20 minutur
4100°C meo 6fugan snining a
hrada 0,5. Betio vid kirsuberjat6-
maotum, spinati og fiski og eldid
afram 110 minatur & 100°C med
ofugan sntining  hrada 0,5.

Skreytid med s6xudu kériander,
chilli og lim6nusneidum og berid
fram heitt.

Ya tsk. sjavarsalt (ma sleppa)

Fyrir bérnin: Epla-, d66lu og
bananagrautur

1 epli, afhytt og kjarnhreinsad
2dodlur

15 g haframjél

40 g banani

150 gmjolk ad eigin vali

Setjio epli og doolur i blond-
unarskalina og saxid 5 sekandur
a hraoa 6. Skafio nidur hlidar
skalarinnar med sleikjunni.

Beetid vid haframjoéli, banana og
mjolk og eldid 6 minttur a 100°C
med 6fugan snining 4 hraoa 1.
Maukid i 15 sekiindur a hrada 7 og
leyfid a0 koélna litillega i skdlinni.
Athugio hitastigio 4dur en borio
fram.

50-100 gismolar
50-100 g vatn eda 50-100 g kokos-
vatn

Setjio 611 hraefnin i blondunar-
skalina og blandid 1 minatu a
hrada9.

Barnamatur verdur hollari og betri
pegar hann er heimagerdur. Audvelt
erad gera hann med Thermomix og
uppskriftir fylgja.



FRAMLEITT A ISLANDI

STERK BYRJUN
A DEGINUM

Floridana Engifer snyr aftur og ni med 50% meira engifer.
Engifer inniheldur kalium, kalk, zink, fosfor og vitamin sem veita likamanum
aukna vorn fyrirmanudina framundan. Floridana Engifer er ekki bara sterk
byrjun a deginum, heldur lika sterk byrjun a haustinu.

MEIRA

FRAMLE 7T A : ENG'F
=NGiFER

Floridana

Epli, vinber, gyllt kiwi,
lime og engifer
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Oparfi ad ofhugsa fyrstu skrefin

Ao safreei og fylgja bvialla
leid & diskinn er magnad
ferli og g60 fing i ]golin—
maedi, segir Osp Vidarsdottir
sem hefur reektad greenmeti
og kryddjurtir undanfarin
fimmtan ar.

starri@frettabladid.is

Pao er 6parfiad ofhugsa fyrstu
skrefin i matjurtarektun heima
fyrir heldur er best ad lata bara
vada, segir Osp Vidarsdottir, pyo-
andi og tveggja barna méair, sem
byriLaugarnesinu i Reykjavik.
,petta er svo miklu audveldara en
flestir halda og pad parfenga sér-
fredipekkingu eda flokinn btinad.
G60 mold, free, vatn og polinmaedi
er allt sem parf. bad er lika gott ad
byrja a einhverju sem er sérlega
einfalt, til demis kryddjurtum &
boro vio basiliku, kériander, stein-
selju og dill sem er erfitt ad kludra.
Klettakal, grenkal og ymiss konar
salat er lika gott fyrir byrjendur.
Svo er audvitad gott ad leita rada
hja frédu folki, lesa sér til 4 netinu,
spyrjaigardyrkjuverslununum og
leita fré0leiks i Facebook-hépnum
Matjurtagardurinn sem ég setti &
fot fyrir rimu ari sidan.”

Mjog gefandi verkefni

Huan segir pao fyrst og fremst vera
mjog gefandi ad raekta eigin mat.
»A0 sa freei og fylgja pvi allaleid a
diskinn er magnad ferli og um leid
g60 efing i polinma0oi. Heima-
rektad er lika almennt bragdbetra
ad minu mati auk pess sem pti veist
nakvaemlega hvadan pad kom,
sem mér finnst kostur. bao er lika
orugglega haegt ad spara agetis
uppheadir pott ég hafi aldrei tekid
peer tolur saman. Sem demi er
auovelt aod vera sjalfber um salat
og kryddjurtir i nokkra manuoi a
ari an pess a0 kosta miklu til eda
purfa mikio plass.”

Gengur yfirleitt vel

Osp er alin upp i sveit og 8 moéodur
med sama dhugamal. ,Sjalf hof ég
a0 rekta kringum tvitugt og hef
pviveriod ad pessu, med hléum,
sidustu fimmtan arin. Eg byrjadi
med kryddjurtir i glugganum en
sioustu ar hef ég lika verid meo
atirektun i gardinum. Fjol-
skyldan byr i blokk og vio tokum
okkur saman nagrannarnir fyrir
nokkrum arum og bjuggum til
matjurtagard i blokkargardinum
sem er miklu betra en a0 rekta
bara gras. Eg hef profad ymislegt
en rekta mest grenkal, klettakal
og alls konar salat og kryddjurtir &
bord vid kériander, basil, myntu,

~Heimaraktad er lika almennt bragdbetra ad minu mati auk pess sem pu veist nakvaeemlega hvadan pad kom,“ segir
Osp Vidarsdottir sem hefur reektad graenmeti og kryddjurtir undanfarin fimmtan ar. FRETTABLADID/VALLI

ibtiar i blokk Aspar settu upp sameiginlegan matjurtagard.

Bradhollar og gddar gulraetur beint
ur gardinum. MYND/ADSEND

dill, steinselju og fleira. Einnig er
ég svo heppin ad eiga foreldra i
sveit sem eiga kalt grédurhts og
par er allt mégulegt raektad, til
daemis kurbitur, jardarber, rauo-
rofur, hindber, tomatar og margt
fleira. Almennt gengur petta bara
eins ogisogu, pad er mjog sjaldan
sem eitthvao fer alveg tirskeidis
pratt fyrir a0 ég sé oft frekar 16t
pegar kemur ad bviad vokva og
reytaarfa.”

Nyjungarivetur
[ vetur etlar hin ad préfa sig afram
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Nyijarislenskar kartoflur eru algjort
salgaeti. MYND/ADSEND

Radisur eru godar i salatid, a sam-
lokuna og millimala.  MYND/APSEND

med vatnsrektun heima. ,Fyrir
stuttu fjarfesti ég i litlu grédur-
lj6si og ®tla ad reyna ad vera meod
kryddjurtir i gangiiallan vetur en
pad hef ég ekki gert adur. Svo tla
églika a0 vera dugleg ad reekta
spirur og efa mig i greedlingum (e.
microgreens). Naesta sumar vonast
ég fyrst og fremst eftir godu vori
svo ad ég geti byrjad sem fyrst ad
reekta ati. Annars verour petta
svipad og verid hefur en langtima-
planid er a0 koma upp gréourhusi
lika, pad er draumurinn.”

Enginn me0 leidindi
Facebook-hépurinn Matjurta-
gardurinn, sem Osp stofnadi vorid
2020, telur na begar teplega 8.500
medlimi. ,Mér fannst vanta hép
par sem er bara rett um matjurtir
en ekki adra rektun. Eg bjost ekki
alveg vio pviad hann yroi svona
stor en ég fagna pviaudvitad ad
svona margir séu dhugasamir og
langar bara a0 hvetja sem flesta til
a0 hella sér utiraektun. bad er virki-
lega g60 stemning i hépnum, allir
til1ad gefa g60 rad. Enginn med
leidindi og 61l eru velkomin.“ H
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NANNA ROGNVALDARDOTTIR

[ békinni Bord fyrir einn gefur
Nanna Régnvaldardoéttir uppskriftir
aé ljuffengum, hollum og einfoldum

réttum sem huan ber a bord
fyrir sig eina - allan arsins hring

Pottréttir / Sapur / Fiskréttir

Medlaeti / Kokur / Eftirréttir / Kjotréttir

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is

Virkar daga 10-18 og laugardaga 11-16
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Ragnhildur keypti holfaskipt nestisbox og setur sitt litid af hverju i hélfin. Han skellir matarbitunum stundum a

pinna til ad gera pa adladandi. i litlu boxin setur hiin oft skyr, jogurt eda chiagraut sem er vinsa|l. MYNDIR/ADSENDAR

Einfalt og hollt skolanesti

begar Ragnhildur Jéna Gunn-
arsdottir, modir 4 Akureyri,
var ordin hugmyndasnaud
vardandi nesti fyrir déttur
sina keypti hin holfaskipt
nestisbox og for ad profa sig
afram med fjolbreytt skola-
nesti. Han deilir myndum af
nestinu 4 Instagram-sidunni
Skoélanestio.

sandragudrun@frettabladid.is

,Egvaralltafad gera sama nestid
og stelpan min var ordin hundleid
a pvi. bess vegna skipti ég stéra
samloku-nestisboxinu tt fyrir box
me9 litlum hélfum og fér ad hugsa
hvad ég geeti sett { pad sem stelpan
er hrifin af. Eitthvad meira en bara
samloku og epli. Eg vildi hafa eitt-
hvad fjélbreytt og hafa frekar litio
magn af hverju en fleiri valmogu-
leika,“ segir Ragnhildur.

,Barnid mitt hefur alltaf verio
pannigad han bordar med aug-
unum. Nestiod parfad lita vel it og
vera litrikt og petta box sl6 i gegn
hja henni. Eg for a0 setja myndir
afnestinuistory a minu persénu-
lega Instagrammi ad gamni. Svo
for f6lk ad spyrja mig spurninga
eins og hvad veri i boxinu og hvar
ég hefdi fengid svona nestisbox. Eg
akvao pa ad gamni minu ao gera
sér Instagram-siou fyrir petta.”

Ragnhildur segist 1ika hafa
séd mikid af spurningum inni a
moémmuhépum & samfélagsmidl-
unum um hvad félk veri ad gefa
bérnunum sinum i nesti. Margar
voru oronar hugmyndasnaudar
eins og Ragnhildur hafdi sjalf
verio. Hin dkvad pess vegna ad
snidugt veeri ad deila sinum hug-
myndum meo 6drum.

yEinhvern veginn varo petta
mjog vinsalt,“ segir Ragnhildur.
Holfaskipta boxid sem hin notar
undir nestid er frd merkinu Sys-
tema og faest i Netto.

,betta eru snilldarbox, sem eru
til i ymsum steerdum og geroum.
Pau mega fara i 6rbylgjuofn og svo
ma kaupa ymsa aukahluti i pau,
eins og litlu boxin sem ég hef sett
skyr, jogurt og grauta i.“

Fjolbreytt og gott

Ragnhildur reynir ad hafa mat ar
sem fjolbreyttustum feeduflokkum
iboxinu.

,Egreyni ad hafa meira af
avoxtum og greenmeti og kannski
sma skyr me0. Svo set ég stundum
grjonagraut svona spari, pa fer
hitn lifrarpylsu meo pvi hin
bordar hann ekki an lifrarpylsu,”
segir Ragnhildur.

»Svo hef ég sett hardso0id egg

Dottur Ragn-
hildar finnst
griénagautur
med lifrarpylsu
goour.

’ Barnid mitt hefur
alltaf verio pannig
ad hiunbordar med
augunum. Nestid parfad
lita vel @it og vera litrikt.

RagnhildurJona
Gunnarsdottir

og stundum maiskokur, sardeigs-
kokur og kex i hollari kantinum.
Eg sendi hana ekki med Maryland i
skélann,” segir hiin og hleer.

Ragnhildur segist lika oft nyta
afganga i nestisboxio.

,,Eg tek ekkilangan timaiad gera
petta. Eg geri petta alltaf kvéldio
adur upp 4 ad eiga morgnana i
rolegheitum. Eg sker lika oft nidur
slatta magn sem endist kannski
halfa vikuna og geymi i boxum
inniiisskap, pa parf égekki alltaf
a0 vera a0 skera eitthvad niour.
betta er vooa litil fyrirh6fn hja
mér, en ég er nattirulega bara meod
eitt barn,“ segir hun.

Engin setindi

Ragnhildur segist smatt og smatt
hafa leert hvao sé best ad setja i
boxio fyrir déttur sina.

yPegar hinvari 1. bekk var
madur alveg grenn i pessu. En svo
erureglur i sk6lanum um hvad ma
koma meo og hvad ekki. [ sumum
skélum ma bara koma med avexti
og greenmeti, en i okkar skola
erureglurnar bara par ad koma
meo eitthvad hollt og gott. Engin
setindi eda neitt, madur reynir
bara a0 fylgja pvi,“ segir hiin en
batir vio ad dottur hennar litist
samt ekki alltafa bad sem hun
setur { boxio.

»En baerallavega i bodi ad
smakka p6 hin komi kannski med
afganga heim. begar hvert og eitt er
ilitlu magni pa er ég ekki ad henda
miklu. betta eru kannski fjogur
vinber og ég fylli ekki dolluna sem
skyriod og jogurtio fara i. Eg set
kannski 3-4 matskeidar. bad er svo
mikio af einhverju 6druiboxinu
ad pao er alveg nog.”

Eitt afpvi sem hefur verid vin-
selt hja dottur Ragnhildar er chia-
grautur. Hollur og sedjandi matur
sem einfalt er ad utbua.

,Eg geri chia-graut ar méndlu-
mjolk, kokosmjolk og chia-fraejum.
En ég byrfti ad finna 100% hnetu-
lausa uppskrift pvi nt eru hnetur
bannadar i mérgum skélum at af
hnetuofnami. Madur hendir pessu
baraipessi box i pinulitlu magni
og svo er petta tilbdio i boxinu
daginn eftir. betta er mjog vin-
selt.”



FOSTUDAGUR 1. oktéber 2021

Finn Crisp flégurnar hafa
notid mikilla vinsaelda hér
dlandi, en flégurnar eru
hollar, naermgarrlkar o)
bragégoéar oginnihalda
mun minni fitu en hefd-
bundnar flégur. I byrjun
oktéber verdur fjordou
bragdtegundinni beett vid,
Cheddar Cheese.

»Finn Crisp verksmidjan hefur
starfad fra arinu 1849, en voru-
merkid hefur verid til fra arinu
1952 og varo til fyrir Sumar-
olympiuleikana i Helsinki pad ar,*
segir Marta Bjork Marteinsdéttir,
vorumerkjastjori hja ISAM. ,Finn
Crisp flogurnar komu fyrst &
markad arid 2013 og fra peim tima
hafa peer verid préadar og betrum-
bettar. I dag eru betta hollar og
neringarrikar flégur sem eru um
leid bragdsterkar. Folk er nefni-
lega oft ekKki tilbuio til a0 forna
bragdinu fyrir hollustu og i pessu
tilviki er engin porfa pvi.

Hollar og bragdgoédar flégur
,Finn Crisp flégurnar eru geroar
ar 100% heilkorni og eru mjég
rikar af trefjum. bad sem ein-
kennir Finn Crisp flogurnar er

ad per eru ekki djupsteiktar eins
og venjulegar flogur, heldur eru
pear bakadar i ofni, sem pyodir ad
perinnihalda meira en helmingi
minni fitu en venjulegar kartoflu-
flogur og hafa 60ruvisi bragd,”
segir Marta. ,betta er pvi hollur
valkostur i snakki og flogurnar
hlutu tilnefningu sem besta varan
iflokki snakks 1 Svipj6d og hafa
notid mikilla vinselda a Nordur-
l6ndunum.”

Greinileg porffyrir pessa voru
»Salan a Finn Crisp flogunum
hefur gengid mjog vel ogiraun
farid fram tr 6llum ventingum,“
segir Marta. ,Markaourinn er
greinilega ad leita ad svona véru
sem er bragdg6o en um leid holl.
Pad hefur lika verio sifellt algeng-
ara a0 folk vilji fa sér hollt millimal
og ba koma Finn Crisp flogurnar,
sem eru samviskubitslaust milli-
mal, sterkar inn,“ segir Marta.
,Flogurnar eru géoar einar og sér
og bao er lika gott ad dyfa peim
is6su eda borda par med aleggi.
pad er lika haegt ad nota flogurnar i
uppskriftir og ymislegt fleira.”

Cheddar Cheese kemur i oktéber
,,islendingar hafa tekid snakkinu
grioarlega vel. bao eru til prjar
bragodtegundir, Roasted Pepper &
Chipotle, Sour Cream & Onion og
Creamy Ranch. Fyrstu tver teg-

FRETTABLADID
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Nii er komid nytt bragd af Finn Crisp flogum

Marta Bjérk Marteinsdottir, vérumerkjastjori hja [SAM, med nyju bragdtegundina af Finn Crisp flégum sem kemur & markad i byrjun oktober. Spennandi
nyjung sem margir eiga eftir ad profa sem millimal og ekki sidur hollur valkostur. Finn Crisp hefur notid mikilla vinseelda a Nordurléndum. FRETTABLAPID/EYPOR

, Finn Crisp flogurn-

ar eru geroar ar
100% heilkorni og eru
mjog rikar af trefjum.
Pad sem einkennir
Finn Crisp flogurnar er
ao peer eru ekki djap-
steiktar eins og venju-
legar flogur, heldur eru
paer bakadar i ofni.

ORIGINAL,FINNISH RECIPE
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Salan a Finn Crisp flogunum hefur
farid fram ur 6llum vaentingum.

undirnar hafa verid 4 bodst6lum
sidaniapril 2020 en Creamy Ranch
kom & markad i mars & pessu ari,”
segir Marta. ,Nu i byrjun oktéber
kemur svo fjorda bragdtegundin,
Cheddar Cheese.

Vio erum spennt fyrir nyju
bragdtegundinni og pad er stor
hépur folks sem er forfallinn adda-
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Creamy Ranch bragdtegundin kom a
markad i mars a pessu ari.
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andi snakks meo cheddar-osta-
bragdi,” segir Marta. ,bad er lika
skemmtilegt ad finna hvad f6lk
hefur mikinn 4huga 4 Finn Crisp
flogunum, f6lk tekur eftir peim og
hefur oft sterkar skodanir & peim,
eins og til demis hverju er bestad
blanda flgunum saman vio.
Flogurnar eru a0 koma a markad
hér alandi 4 sama tima og erlendis
og bad er gaman ad fa ad vera meod

bvifylgir ekkert samviskubit ad fa
sér Finn Crisp flégurnar i millimal.

pad eru an efa
margir spenntir
fyrir nyju bragd-
tegundinni,
pvisnakk med
cheddar-osta-
4l bragdiamarga
| addaendur.

ipessum vextiistad pess ad vera
a eftir hinum,“ segir Marta. ,Um
leid og nyja bragdtegundin kemur
a markad verour henni stillt fram
iverslunum svo peer @ttu ekki

ad fara fram hja neinum, en Finn
Crisp flogurnar fast 1 nanast hvada
verslun sem er a landinu. bad
verdur spennandi ao fylgjast med
pvihvernig nyja bragdio fellur {
kramio hja neytendum.“H
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Heit og sedjandi kryddlegin lambahjortu

I huga Ragnars Freys
Ingvarssonar, Laeknisins i
eldhiisinu, eru haustin timi
dasamlegrar uppskeru af
fersku graenmeti og nyju
lambakjoéti. Hann kann vel
ad meta ferskan innmat
og gefur hér uppskrift ad
kryddlegnum hjértum.

starri@frettabladid.is

Haustin eru i sérstoku uppahaldi
hja Ragnari Frey Ingvarssyni, sem
er betur pekktur sem Laknirinn i
eldhtsinu. ,Eg hlakka til ad sntia
aftur til vinnu eftir veroskuldad
sumarleyfi. Svo eru haustin timi
dasamlegrar uppskeru af fersku
grenmeti og nyju lambakjéti. Eg
verd ad jata ad ég hefaldrei tekid
slatur, p6 ég kunni vel ad meta
ferskan innmat eins og sodna
lifrarpylsu og steiktan blo0mor,
borinn fram med heimagerori bla-
berjasultu.

Hér gefur hann uppskrift ad
kryddlegnum lambahjértum
sem hann hefur eldad nokkrum
sinnum. ,bessi réttur vard til pegar
ég var ad gera uppskriftir fyrir eina
af matreidslub6kunum minum.

Eg veit enn pann dag i dag ekki af
hverju hiin komst ekki i békina.
Pag er hreinlega stundum pannig
en han er alveg négu ljuffeng. Heit
og sedjandi.”

Hann segir mikilvaegt ad elda
hjortun neegilega vel. ,Hjartao er
voovi sem inniheldur litla fitu og
er heldur harour undir ténn pegar
hann er of 1iti0 eldadur. En eldadur
vio lagan hita{i 1,5 til 2 tima verour
bitinn lungamjtukur.”

’ , Pessi réttur varo til

begar ég var ad gera
uppskriftir fyrir eina af
matreidslubékunum
minum.

Ragnar Freyr Ingvarsson

+Hjartad er vodvi sem inniheldur litla fitu og er heldur hardur undir ténn

pegar hann er of litid eldadur. En eldadur vid lagan hitai 1,5 til 2 tima verdur

bitinn lungamjukur,” segir Ragnar Freyr Ingvarsson, Laeknirinn i eldhdsinu.
FRETTABLADID/KARL PETERSSON
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Er PIZZA i matinn?

Enzymedica bydur uppa oflugustu
meltingarensimin a markadnum en
einungis eitt hylki med maltid getur
ollu breytt.

"= N

fion - Non
GMi ENZYMEDICA “ tup ENZYMeDICA.

wEM) ENZYMEDICA.

- Optra i woport”

e =1 wheg cipeliet
e

Mooy ke Yegan § Kailet s
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Ensim eru naudsynleg fyrir meltingu og 6ll efnaskipti likamans.
Betri melting, meiri orka, betri lidan!

1-2 hylki med mat.

100% vegan hylki.

Digest Basic hentar fyrir bérn.

Utsolustadir: Flest ap6tek, heilsuhillur stormarkada.

Kryddlegin hjértu Leeknisins
ieldhusinu
fyrir fjéra

4 lambahjértu

1 raudur chili

2 hvitlauksrif

1 tsk. cheyenne-pipar

1 tsk. purrkud sterk paprika

2 msk. jémfraarolia (pad ma nota
chilibragdbaetta jémfruaroliu)

4 msk. hveiti

4 gulraetur

1 raudlaukur

1selleristéng

2 hvitlauksrif

1 msk. tdbmatmauk

150 mlraudvin

500 ml lambasod

1 tsk. Yfir holt og heidar krydd-
blanda

50 gsmjoér

Salt og pipar

2 islenskar raudar paprikur

Pakladurislenskur chilipipar til
skrauts

Hrisgrion

Salat ad eigin vali

Aodfero:

Sneidiod og skolid hjértun undir
koldu vatni og setjid i skal. Baetio
smatt skornum chili asamt hvit-
lauki, chilidufti, paprikudufti,

Hraefnidirétt-

inn er badi hollt

oglitfagurt.
MYND/ADSEND

begar allt
kraumar raeki-
lega er raud-
vininu hellt
saman vid og
latio sjoda upp
ogsvo nidurum
helming.
MYND/ADSEND

Kryddlegin
hjoértu innihalda
medal annars
raudan chili,
hvitlauk og
cheyenne-pipar.
llmandi og
fallegurréttur
sem bragdast
dasamlega.
MYND/ADSEND

jémfraaroliu, salti og pipar og
blandio vandlega saman og latid
marinerast i ad minnsta kosti
klukkustund i keeli.

Brunio hjortun upp tar blondu af
smjori og jomfraaroliu og setjio til
hlidar. Hraerid hveitid saman vid.

Skerio laukinn, hvitlaukinn og
selleriio smatt og steikio i oliunni,
saltid og piprid. Baetio kjotinu ut
ipottinn og blandio vel saman.
Flysjio gulreturnar og setjio heilar
saman vio.

Heaekkid hitann undir pottinum
og begar allt kraumar rekilega
skal hella vininu saman vid
og sj60a upp, og svo nidur um
helming.

Btid lambasodinu saman viod
og hitid ad sudu og setjio svo inn
1160 gradu heitan, forhitadan ofn
og latio dvelja par i 90 minatur.

begar halftimi er eftir sneidiod
bid tver paprikur nidur i lengjur
og hrerid saman vio kassuna.

Takio pottinn tr ofninum og
setjid a hlédirnar og blandid
smjorinu saman vio.

Berid fram med sodnum hris-
grjonum og fersku salati ar nyju
islensku greenmeti.

Skreytid kassuna med paeklud-
um chili (uppskriftin verour i nyju
bokinni minni) og skalid fyrir
haustinu i 6llum sinum ljéma! W

Hjoértun eru
latin marinerast
i chili, hvit-
lauki, chilidufti,
paprikudufti,
jomfraaroliu,
salti og pipar
iad minnsta
kosti klukku-
stund i kaeli.
MYND/ADSEND
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Tunfiskur fra ORA gerir gott tunfisksalat enn betra og hann kérénar svo

sannarlega hollt og gott tunfisksalat Berglindar.

Dasamlega hollt og gott
tunfisksalat Berglindar

Tanfiskur fra ORA er ein-
stakt hnossgeeti; 1éttur,
hollur og gédur. Hann full-
komnar gott tunfisksalat,
ténar vel vid allt mégulegt
hraefni og gefur 6motstaedi-
lega bragdupplifun. Pad veit
Berglind Hreidarsdottir sem
kys ORA isitt tinfisksalat.

Pao er endalaust haegt ad leika sér
me0 hraefnii tunfisksalat. Hér

atbyr Berglind hollari atgafu af
sliku g6dgeeti, par sem margir eru
adeins ad laga til i mataraedinu
eftir sumarfriio.

betta tanfisksalat er alveg
dasamlega gott og algjor snilld
ad eiga pao til ad narta i sem heil-
nemt og gomsaett millimal. B

MYND/BERGLIND HREIDARS

Sja uppskriftir og mataraevintyri
Berglindar Hreidars a gotteri.is

Berglind heldur uti sidunni Gotteri og gersemar. Hun er landsménnum kunn
fyrir romada matseld og gomsaetar krasir. Berglind velur ORA tunfisk i salatio
pvihann er léttur, hollur og einstaklega bragdgddur. MYND/LARUS SIGURDARSON

’ , ORA tunfiskurinn
hefur fylgt okkur
islendingum svo lengi
sem ég man eftir mér og
tunfisksalat er eitthvad
sem sleer alltafi gegn,
hvar og hvenzer sem er!

Berglind Hreidarsdottir

Hollt og gott tunfisksalat
Berglindar Hreidars

1 dés ORA tunfiskur i vatni
4 hardsodin egg
1stértavékado

3 msk.saxadur bladlaukur
200 g kotasla
180 g syrdur riomi
Aromat og pipar

Pressi0 vatnio af tinfisknum og
setjid i skal.

Skerid egg og avokadé nidur og
blandid saman vid dsamt sox-
udum bladlauk.

Hrerid saman kotaszlu,
syrdum rjéma og kryddum.

Blandio sidan 61lum hra-
efnum varlega saman me0 sleif
og kryddio frekar ef ykkur finnst
purfa.

Nj6tio med Finn Crisp-snakki
ao eigin vali.

'iq@&\k\!k

- St.1952 -
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Fullkomnir haustréttir fyrir saumaklabbinn

Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Haustin eru timi sauma-
klibbanna og alls konar
félagsstarfs sem fer afturi
gang af fullum krafti eftir
sumarfri. Pessum tima fylgir
lika timi klabbréttanna og
skoépunargledin i seelkerarétt-
unum sem framreiddir eru i
vina- og vinkonuhittingum
blémstrar sem aldrei fyrr.

Una Dégg Gudmundsdottir er ein
beirra sem elska a0 taka & moti
saumaklabbssystrum sinum og
vinkonum heim og bjéda upp a
selkerarétti sem gledja beoi auga
og munn. Una Dogg starfar sem
markadsfulltrai hja Heimkaupum,
nytur sin vel par i starfi og feer lika
a0 njota sin i matargerodinni par.

Bestabrokkolisalat i heimi

,Pad er skemmtilegt starfsem
unniod er hja Heimkaupum en par
kem ég mest ad efnissképun og sé
um samfélagsmidla fyrirtaekisins,”
segir Una Dogg. Einnig er Una Dogg
a0 préa uppskriftir og kemur med
hugmyndir ad matargero sem léttir
folki lifio.

,Egaprjubérn, pau Alexéndru,
Andreu og bor, sem veita mér
gjarnan innblastur i matargerdinni.
begar haustio gengur i gard skipti ég
alveg um gir i matargerd, allur grill-
matur er settur til hlidar og ekta
heimilismatur feer ad taka vio.

Meo ekta heimilismat a ég vid
lifur meo kart6flumds, grjéna-
graut og slatur sem og haegeldad
sunnudagslambaleeri. Mér finnst
svo notalegt pegar fer ad hausta,
kertalj6sin fa ad njota sin aftur og
pad sem mér finnst mjog notalegt
er ad saumaklabbarnir fara af stad
aftur, vinkonuhittingar,” segir
Una Do6gg og deilir hér med okkur
sinum fullkomnustu haustréttum
sem er tilvali0 a0 skella i pegar
folki langar a0 eiga notalega stund
og njo6ta veitinga.

,Granateplakakan er einstakleg
einfo6ld og g60, haustfilingur i
henni, kanilkex og epli, einstak-
lega notaleg. Svo er pad brokkoli-
salat sem sler alltafi gegn sem mér
finnst vera besta brokkolisalat {
heimi. betta salat hefur mamma
min oft gert i gegnum tidina fyrir
veislur. Pao er alltafjafn vinsalt
og svakalega bragdgott. Best er ad
gera salatid daginn adur en pad er
borid fram. bad er fullkomiod sem
medlaeti meo hverjusem er eda
hreinlega ofan a brauo.”

Einnig finnst Unu Dégg gott
a0 bjoda upp 4 heitan brieost
meo hunangi og hnetum og baka
jafnvel tomata i ofni og bera fram
samhlida ostinum.

/RN R

bjoda upp a salkerarétti. Hun reynir ad hafa réttina i hollari kantinum.

Granatepla-
kakan er ein-
stakleg einfold
0g g6, haust-
filingur i henni,
kanilkex og epli.

Una D6gg Gudmundsdottir elskar ad taka a moti saumaklubbssystrum sinum og vinkonum og
MYNDIR/ADSENDAR

Brokkolisalat med godu braudi
og bakadur brie med hnetum og
hunangi. Hvad er betra?

Brjalad brokkolisalat

1 brokkolihaus

1 raudlaukur

1 bréf beikonstrimlar
1 pakki furuhnetur

3 msk. majones

3-4 dropar balsamedik

Byrjid 4 ad saxa brokkoliid smatt.
Ristid furuhneturnar 4 pénnu.
Saxio raudlaukinn og steikid a

pdnnu med beikonstrimlunum.
Hreerid 6llu saman i skal dsamt

majonesinu og balsamedikinu.

Geymi0 { nokkrar klukkustundir
ikeli og berid fram med snittu-
brauoi eda godu kexi, sem meolzeti
me0 grillmat eda nanast hverju
sem er.

Granateplakaka

5 stk.Jonagold-epli
1pelirjomi

1 pakki Lu-kanilkex
1-2 stk. granatepli

Byrjiod 4 pbvi ad mylja Lu-kanilkex
nidur i form.

Afhy0i0 eplin og rifid pau nidur
med rifjarni og leggio yfir kex-
mylsnuna.

beytiod rjéma og leggio yfir eplin.

Hreinsio granateplakjarnana,
raudu berin, tr kjarna granatepl-
anna og straid peim yfir rjomann.

Geymist i kli yfir néttu edaihiod
minnsta 4-5 klukkustundir til bess
a0 kexio naiad blotna vel. B

Ferskleiki er okkar brago




Betri melting &
oflug pbarmafiora

Gdd melting
er undirstada
godrar heilsu!

u ENZYMEDICA ':,., r|,|] ENZYMEDICA
'S0 ENZYMEDICA B o ENZYMEDICA

ENZYMEDICA.

Enzymedica meltingarensimin hjalpa pér ad brjota nidur
feeduna og melta betur. Digest eru einkaleyfisvarin meltingarensim
sem getad hjalpad til vid ad sla a 6paegindi tengd meltingu.
Njottu matar an magadnotal
1-2 hylki med mat.

, .. Bio-Kult
Bio-Kult Migréa’ = comles o

Mind

Blo-KuIt

www.bio-kult.is
Heilbrigd parmafléra med gédgerlunum fra Bio-Kult.
Bio-Kult stendur vérd um pina heilsu.

Solustadir: Apoétek og heilsuhillur stormarkada.
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Naudsynlegt er ad fa 61l naeringar-
efni daglega med fjolbreyttri faedu.

Naringarefnin ur
daglegri feedu

Fiskur, kjot, egg, baunir, hnetur og
fra veita ymis neringarefni, svo
sem protin, vitamin og steinefni.

Fiskur, kjot og egg eru goodir
B-vitamingjafar (B1-vitamin,
B2-vitamin, niasin, B6-vitamin,
B12-vitamin). Feitur fiskur er aud-
ugur af D-vitamini og E-vitamin
er ad finna i freejum, moéndlum og
hnetum.

Kjot er g6our jarn-, sink- og
selengjafi og fiskur inniheldur
selen auk joos. I fiski, sérstaklega
feitum fiski, og morgum tegundum
afhnetum og frejum eru einnig
heilsusamlegar oliur 4 bord vid
6mega-3 fitusyrur.

[ feitu kjoti, til demis lamba-,
nauta- og svinakjoti, er hlut-
fallslega mikio af mettadri fitu.
Mataradi sem er rikt af mettadri
fitu getur heekkao LDL-kélesterol
ibl6éoi (vonda kolester6lio) en
pad eykur hettu a kranseodasjiuk-
démum. Bjugu, beikon og ymsar
pylsur eru beedi feitar og saltar
en mikil saltneysla getur hekkad
blooprysting. Til ad halda bléofitu
og blédprystingi innan heilsu-
samlegra marka @tti f6lk ad neyta
feitra og saltadra kjotvara i miklu
hofi. Mikil neysla a raudu og unnu
kjoti er talin yta undir krabbamein
iristli. Effolk bordar oft feitan
mat er erfitt ad koma i veg fyrir
ad orkan, sem pad innbyroir yfir
daginn, verdi meiri en sem nemur
orkuporfog ba aukast likurnar a
ofpyngd og offitu. W

HEIMILD: EMB/ETTI LANDL/EKNIS,
LANDLAEKNIR.IS

Mozzarella og tomatar er tilvalid i

nestisboxiod. FRETTABLADID/GETTY

Italskt nestisbox

bao getur oft verid hausverkur ad
dkveda hvad d borda i hadeginu
ivinnunni fyrir bau sem ekki
hafaadgang a0 motuneyti. Ef
ekki er afgangur af kvéldmatnum
fra deginum aour er oft 1itid um
frumlegar hugmyndir og félk
kippir gjarnan med skyrdollu

eda samloku. En pad er gaman ad
breyta til og hafa eitthvad pema i
nestinu. {talskt nesti er skemmti-
legur og 60ruvisi valkostur. Pad er
hagt ad skera nidur mozzarella ost
og tébmata og bua til dressingu ar
olifuoliu, balsamic ediki, salti og
pipar og taka med i litlu boxi. betta
ma svo toppa med ferskri basil-
iku, greenu pestéi og furuhnetum
og borda d ristudu braudi. Vinber
ieftirrétt setja svo punktinn yfir
ferskleikann. betta er einfalt ad
gera, hollt og gott. B

Niidlusipa med kjiuklingi

Fraber nudlusipa sem er einstak-
lega g60 ivetrarkulda og ekki er
verra ad pad er audvelt ad bua hana
til. Uppskriftin er fyrir tvo.

Nudlusupa med kjuklingi

900 ml kjuklingasod

50 g hrisgrjona- eda hveitinudlur
eftir smekk

2 msk. maiskorn, tr dés eda frosin

2-3 sveppir. Skorniri punnar
sneidar

2 vorlaukar, skorniriraemur

2 tsk.sojasosa

Minta, basil og chillipipar til
skrauts

1 kjuklingabringa
1 msk. smatt skorin engiferrét
1 stort hvitlauksrif

Hitid upp s00i0 og setjid kjuklinga-
bringuna at i asamt engifer og

Bragdmikil nudlusupa er frabaer
pegar kolnarivedri.

hvitlauk. Latid suduna koma upp og
latid malla 120 minttur eda par til
kjaklingurinn er ordinn mjakur.

Takiod bringuna upp og skerid
nidur i bita. Setjid aftur ttisodid
og baetid vid nudlum, maiskorn-
um, sveppum, vorlauk og sojasoésu.
Sj60id i 3-4 minatur eda par til
nuolurnar eru klarar.

Stpan er sett i tver skdlar og
skreytt med mintu, basil og chilli.
Gottad hafa sojas6sumed. ®
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heimsending begar
varslad or fyrir 5.000,-
eda meira | vefvarsiun

ZIKZAKVERSLUN.IS

NAttkjol
5.990,-

st.42-56
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Tiskuheimurinn a flug a

Klassiskar ullarkapur eru
liklegast mest spennandi i
vetrartiskunni 2021-2022.
Vandadar kapur sem endast
lengi. Pess vegna er mikil-
vaegt ad vanda valid, snid
Oﬁ liti. Ljésbranar kapur eru
alltaf sigildar og eru mikid
tisku.

elin@frettabladid.is

Konur eru alltaf finar i fallegum
vetrarkdpum og allar @ttu peer ad
eiga eina sparikdpu i skapnum.
Pao er fleira sem ma sja i vetrar-
tiskunni. Jakkar eru vinselir og
sdmuleiois sidir prjonakjolar.
Litir eru meira aberandi{ vetrar-
tiskunni nana en oft a4dur. Gleoi i
litum er s6g0 vera st bjartsyni sem
tiskuhénnudir vonast eftir pegar
takmarkanir veroi aflagdar og f61k
getur fario a0 lifa eolilegu lifi aftur.

Tiskusyningar eru komnar af
stao aftur og sumartiskan 2022 er
kynnt i Paris pessa dagana. Gotur
Parisar hafa pvi aldeilis lifnad
vio en par er nd staddur hépur
hénnuda og tiskuritstjéra dsamt
fyrirsetum. Tiskusyningarnar
lada lika alltaf'til sin stéran hép
tiskusérfreedinga og -dhugafélks
um hvad sé 4 définni i pessum
litrika heimi. Meira en 100 voru-
merki syna vor- og sumartiskuna.
Margir eru a0 hittast aftur eftir
ramlega eitt og halft ar enda hefur
tiskuheimurinn verio stafrenn a
timum Covid.

Medal peirra sem snia aftur &

™

i

Vetrarskor
fra Valentino.
Flottur litur.

5 Valentino syndi pessa
flottu kuldasko sem

l myndu soéma sér vel badi
vid buxur eda kjol.

Vid erum & Facebook

FREE|QUENT

vesti

Bejarlind 6 * S. 554 7030

ny

e —
Glaesileg ullarkapa

Falleg ullar-

kapaiblaum fra Valentino sem
lit fra tisku- tilheyrir vetrar-
husi Dior. tiskunni 2020-2021.

I
i

pad verdur
| ekkiama-

legtad
Glaesilegur kleedast
samkvamis- uppi
fatnadur fyr- svona
ir arshatidir fallegu
vetrarins fra dressifra
Armani.

Armani.

Koflottur
jakki vio vitt
pils verdur
medal pess
semsjamai
vetur. Pessi
fallegi
klaednadur
erfra
Chanel.

Vidur ullar-
jakki fra Louis
Vuitton. Takid
eftir hau stig-
vélunum.

FRETTABLAPID/GETTY

AAAAAMRAD

Storir og vidir
jakkar eru
hluti af vetr-
artiskunni.
pessi glaesi-
legi jakki

er fra Louis
Vuitton.

svioid eru Dior, Louis Vuitton, Val-
entino og Balenciaga svo einhverjir
séu nefndir. Eins og venjulega eru
skdpunin og hugmyndaflugid a
miKkilli ferd pegar efnt er til tisku-
syningar og ekkert til sparad.

bott pad sé margt fallegt ad sja
fyrir komandi vor og sumar pa er
pad vetrartiskan sem vio ein-
blinum 4 hér. Han verdur badi
skemmtileg og fjolbreytt, segja
tiskusérfreedingar. bott veturinn
ver0i kaldur er ad minnsta kosti
heaegt ad kleda sig toff. HIy efni eru
i tiskufatnaoi svo engum atti ad
vera kalt pott hann fylgi tisku-
bylgjum. Heimsfaraldur hefur
opnad augu tiskuhénnuda fyrir
pvihagnytaibreyttum heimi.
Efnin eruvalin i samraemi vio pad
og til demis notadir gervilodfeldir
istad dyraafurda. ®



DJUSI HAUSTVORUR | CURVY
Stardir 14-30 eda 42-58

Sjatu drvalid i"netverslun www.curvy.is eda komdu
(verstun Cirvy | Hreyfilshidsinu vid Grensasveg
Opid alla virka daga fra kl. 11-18

0g laugardaga fra kl. 11-16

Zizzi Ulpa
13.990 kr

Gallabuxur LT AT 1 WV Anorakkun:
med teygju > P B = 15.990 ki
7.990 kr ol . ;

Zizzi Peysa
5.990 kr

Zizzi Peysa
8.990 kr

Vatteraoar Utivistabuxuy
14.990 kr

Curvu Fellsmali 26 v/Grensasveg | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

[TRE= Bl
%\ ke

Nyr 2021 Mitsubishi Outlander
Hybrid Spirit+ Tiglamynstrud ledur
4 saetum. 18” alfelgur. 5 ara evropsk
verksmidjuabyrgd. Verd 5.990.000,-

Audi A3 Sportback e-Tron Hibryd.
8/2017 Modelar 2018. Ekinn adeins
40 pus.km. Sportszeti. Panorama
glerpak. 17" alfelgur. Sjalfskiptur.
LED ljos. Ofl. Laekkad verd adeins
3.990.000,-

Nyr VW Crafter L3H3 hapekju. bad
eru hvergi til sendibilar nema hja
Sparibil ! bessi er til afhendingar
strax ! Verd: 5.990.000,- an vsk.

Nyr 2021 Hyundai Kona EV
Premium rafmagnsbill med 64
kWh rafhl6du. Raun draegni um
380 km. Flottasta typa med ledri
og glertopplugu. + fullt af 6drum
luxus. Nytt utlit. 5 litir & stadnum.
Til afhendingar strax ! Okkar verd
adeins: 5.790.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315

Hreingerningar

\ ge,rnm_.gagyjd
s““pyegillinn’
5 44 44 46

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
m

Bokhald

enn.
FRA/

sy,

SADSTOD -
DSPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals-
abstod og fyrintaskjurn alhlida
bokhalds og uppgjorspjonustu.

God pjonusta a sanngjornu verdi,
Uppl. i sima
B548080/5168080 @'
retta.is

olafur@retta.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og gdd umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

BOLSTRUN — SAUMASKAPUR

Uppgerdir Rokkokostolar med
aklaedi ad eigin vali a g6du verdi

011 almenn bélstrun - trval vandadra aklzeda og ledur.
Tokum allskonar saumaskap ,t.d. dynur i hjélhysi, hisbila ofl.

Sérhaefum okkur i bilszetavidgerdum, métorhjolum,
snosledasatum, limum og gerum vid tréverk a hisgognum.

Formbdlstrun

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin | S. 544 5750 | www.hsbolstrun.is

Huasavidhald

FABU TILB

IMA

R

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Gitarinn ehf.

Starhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaéit‘arar

a tilbodi

Gitarar og
hljombord
i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

INyr anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Huasna0i

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

GEYMSLUR.IS

Atvinna

Atvinna i bodi

LEIKSKOLALEIDBEINANDI.
Krilasel ungbarnaleikskoli sem er
einkarekinn dskar eftir ad rada
vanan leikskolaleidbeinanda i
100% starf sem getur hafid storf
fra 1. oktober

Umsoknir sendist a krilasel@

SiMI1 555-3464 simnet.is
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
=. EYJALIND Gummibelti

'i Vertu vinur okkar a Facebook

- Fyrir smagrofur

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Sérfraeéihgar i
radningum

<
S
I o

FAS

Radningar

& ¥ 2 VERSLUNARTAKNI geiri

i www.verslun.is

Kali og frystiklefar

settir saman ur einingum - staekkanlegir

Hurd & [6mum
med laesingu

2 ¥ Z VERSLUNARTAKNI

i www.verslun.is

Rennihurd
med laesingu

l

" '_1‘_.!
L

| LEE

< gei

Kl

WWW.

www.geiriehf.is

, MAXI
LINAN FRA JKS
Einingar eru faanlegar

«" 0r 6,8,10 og 14 cm pykku fraudi,
mjog sterkt yfirbord sem polir vel allan

nuning. Mismunandi pykar einingar verja
mismunandi tegundir matvaela.
Einingarnar eru festar saman med 6flugum

krokfestingum. -

sérstakri,, T"

PVC strimlagardina
mismunandi litir

Ondun i golfid er med
ondun til pessa ad jafna
loftstreymi i klefanum.

péttilisti & hurd er mykri og einangrar betur.

geiriehf.is
Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

Edl

—
www.verslun.is

Taktik 5762 #
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Merkisatburdir

1862 Barnaskoli tekur til starfa i Reykjavik. Par eru fimm-
tiu born i tveimur bekkjum.

1874 Kvennaskolinn i Reykjavik tekur til starfa undir
stjorn Poru Melsted.

1880 Fyrsti gagnfraedaskoli a islandi tekur til starfa a
Modruvéllum i Horgardal.

1933 Asta Magnusdottir verdur fyrst kvenna til ad gegna
opinberu embaetti a islandi, er han er skipud
rikisféhiroir.

1979 Lograedisaldur er lekkadur ur 20 arumi 18 ar.

1981 Okumenn og farpegar i framsati bifreida eru skyld-
aodir til ad spenna 6ryggisbeltin vid akstur a vegum.

1987 Sjonvarpid byrjar ad senda Ut a fimmtudégum jafnt
sem adra daga, fram ad pvi hofou peir verid sjon-
varpslausir.

.l.

Elsku mamma, dottir, systir og freenka,
Gudbjorg Sigriour
Einarsdottir

Iést 25. september sidastlidinn.
Utfor verdurauglyst sidar.

vy Alda Gudbjargardoéttir

Einar Bjarnason

Bjarni Georg Einarsson

Gudran Oléf Einarsdottir

Johanna Asgerdur Einarsdéttir
og fraendsystkin.

Alda B. Indridadottir
Bryndis Gudmundsdoéttir

.l.

Astkaer modir min,
systir okkar og magkona,

Alfran Gunnlaugsdottir
professor og rithofundur,

sem lést 4 liknardeild Landspitalans
15.september, verdur jardsungin fra
Seltjarnarneskirkju, manudaginn
4. oktober klukkan 13. Streymt verdur fra athofninni, sja
https://www.youtube.com/watch?v=Xur7AuoYlwQ

Bjarki Kaikumo
Gylfi Gunnlaugsson Ragnhildur Hannesdottir
Olafur Gunnlaugsson  Margrét Ingimarsdoéttir

.l.

Elskulegur sonur minn, brédir,
magur, freendi og barnabarn,

AndriLe6 Teitsson
Mioteigi 7, Akureyri,

lést manudaginn 13. september.
Utforin hefur fario framikyrrpey.
Pékkum audsynda samud og hlyhug.

Ruth Vidarsdottir
Almar Teitsson
Telma Ruth Teitsdottir Heidar Orn Gudmundsson
ivan Teitur Heidarsson
Birgir Bjérn Svavarsson Alma K. Méller
og adrir astvinir.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
elskulegrar eiginkonu minnar, médur,
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,

Birnu Friogeirsdottur
Gunnolfsgotu 18, Olafsfiroi.
Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki

Hornbrekku, Olafsfirdi, og Heilbrigdisstofnuninnia
Siglufirdi, fyrir hlyhug og g6da umoénnun.

Sigurdour Gudmundsson
Valgerdur Sigurdardoéttir  Runar Gudlaugsson
Gudmundur Sigurdsson Sigurborg Gunnarsdoéttir
Fridgeir Sigurdsson Ragnhildur Skuladottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttabladinu parf ao senda tolvupost  timamot@
frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055..

Arni Heimir Ingolfsson rekur
sogu kventonskalda & 19. 61d i
nyjum atvarpspattum.

arnartomas@frettabladid.is

Ny atvarpspattaréd hefur géngu sina
a4 Ras 1 a morgun sem ber heitio Kven-
tonskald i karlaveldi. bar fjallar Arni
Heimir Ingélfsson ténlistarfredingur
um @vi og ténlist kventénskalda sem
feeddar voru a 19. 61d, pegar konur
h6éfou mun ferri tekiferi en karlar til
a0 mennta sig i tobnsmidum eoa fa verk
sin flutt.

»+Hugmyndin kviknadi at fra starfi
minu sem listrenn radgjafi vid Sin-
foniuhljémsveit Islands, par sem hefur
verid mikill ahugi undanfarin ar ad
auka hlut kvenna a efnisskra sveitar-
innar,” segir Arni Heimir. I pessari vio-
leitni hef ég hlustad & mikid af tonlist
eftir konur og mér fannst baedi verkin
og sogur pessara kvenna svo merkileg
ad mér fannst petta eiga erindi i vidara
samhengi en bara ad verk peirra hljom-
udu a ténleikum.”

Olik skilyrai
beattirnir verda alls tiu og mun Arni
Heimir fjalla um eitt kventénskald {
hverjum petti.

ybaer bjuggu vid mjog 6lik starfs-
skilyroi og ég etla ad skoda hvernig
umhverfio hvatti peer ymist 4fram eda
setti peim miklar hémlur og skordur,”
segir hann. ,Stundum st6du fjélskyldu-
medlimir, oft bredur og fedur, i vegi
fyrir pviao peer fengju ad njéta sin eins
og per hefdu getad gert. Adrar attu svo
eiginmenn sem studdu per dyggilega

byski pianistinn og tonskaldid Clara
Schumann verdur tekin fyririfyrsta
peatti Kventonskald i karlaveldi.

og hjalpudu peim ad koma verkum
sinum & framfeeri.”

A meodan Arni Heimir rekur avi-
skeid kvennanna mun svo ténlist
peirra hljéma i bland, svo dheyrendur
fai smjérpefinn af verkum peirra. Arni
Heimir segir pattarddina i raun tvo-
falda, pvi ad auk pattanna eru hlustun-
arpeettirnir 4 sunnudagskvoldum sem
nefnast b6gnin rofin, par sem verkin fa
ad njéta sin i heild.

Breyttar aherslur

Ténskaldin sem fjallad verdour um i
pattunum voru feedd a arunum 1805
til 1893: Clara Schumann, Fanny Men-
delssohn, Emilie Mayer, Louise Farrenc,

ArniHeimir segir
aod ekki hefdiver-
i0 hegtad gera
pennan patt fyrir
tiu arum pviupp-
tokur af mérgum
verkanna voru
ekki til.
FRETTABLADID/
VILHELM
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Utgefendur og plotufyrir-
teeki hafa verio ao brego-
ast vio peirri krofu ao folk
vill fa ad heyra verk pess-
ara kvenna.

Cécile Chaminade, Mel Bonis, Ethel
Smyth, Dora Pejacevic, Lili Boulanger
og Florence Price. Arni Heimir segir ad
ef vidtokur pattanna verdi gédar komi
til greina ad taka fyrir fleiri timabil.

ybetta er ahugavert timabil pvi ad
fyrr 4 6ldum var 6trulega litid um ad
konur hefou tekiferi til ad stunda tén-
smidar,” segir hann. ,barna var ad verda
haegfara breyting par sem gerist mjog
margt. Undir lok 19. aldar voru konur
til deemis farnar ad hafa adgangao tén-
smidanami i haskélum, sem hafoi ekki
pbekkst adur.”

bPa segir Arni Heimir ad verk
kvennanna séu ordin mun adgengilegri
idagen adur. ,baod hefdi ekki verid hegt
ad gera svona pattardo fyrir tiu arum
sidan,” segir hann. ,Upptékurnar voru
bara ekki til. En pad hefur verio ad
breytast, og atgefendur og plétufyrir-
teki hafa verid ad bregoast vio peirri
krofu ao f6lk vill fa ad heyra verk pess-

Indridi Birgisson
Steinar Birgisson
Ragna Birgisdottir
Gylfi Birgisson

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Frioa Kristbjorg
Hjalmarsdottir
leeknaritari,
. fra Vestmannaeyjum,
lést a Landspitalanum 23. september sidastlidinn.

Elin Erna Steinarsdottir
Guorun Geirsdottir

Johann Brandur Georgsson
Résa Hronn Ogmundsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Utférin mun fara fram i kyrrpey ad osk hins latna.

Svanhildur Jénsdoéttir
Eyran Jonsdoéttir
Sturla Jonsson

arakvenna.“Hl

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Jon Sturluson
rafvirkjameistari,
Sléttuvegi 21,

lést manudaginn 27. september.

Sigurbjorg Bjérnsdottir

Kristjan Jéhannesson

og fjolskyldur.




_ Rannsoéknir, forvarnir, baett medferd og greining,
studningur og radgjof hafa tvofaldad lifslikur sidustu 50 ar.
Vid eetlum ad na enn meiri arangri!
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ménudaga-féstudaga 730 -17.30 brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
laugardaga 8.00 -16.00

sunnudaga 900 -16.00 larétt og 160rétt, birtast einnig tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i r60inni.

www,biornsbqkari,is Austurstréond 14 @ Hringbraut 35

Pondus Eftir Frode Bverli

Eg dtti langt
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foreldra mina

Ofbodslega
indeelt falk, i
rauninnil

Wifi-id 16
nidril

er helgarblaoio

Po ég sé brosandi glod er ég alltaf ad syrgja

Eva Dis bérdardéttir missti
eiginmann sinn og barnsféour
fyrir tveimur arum. Skyndi-
lega vard hiin ekkja adeins

34 ara gdmul med tvo syni.
Eva akvad fljott ad lata sara
reynsluna efla sig og synina,
p6 ad hiin segi s6knudinn
munu fylgja sér (t &vina.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Gadi umfram magn
Hjonin Bragi Jonsson og

Erla Hendriksdottir fluttu

til Kaupmannahafnar fyrir
rumum tveimur aratugum, pa
til ad spila hand- og fotbolta,
enidagreka pau litid ,slow
fashion*® fyrirtaekiikringum
JoDis skéna.
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Barnalan

Og pad er bara ein
af morgum hor-
tengdum uppfinn—-

ingum minum!

Godar fréttirl Eg
parf aldrei ad
snyta mér afturl

Eg fattadi ef ég stend 4
‘| haus pé rennur horid bara
aftur inn { hausinn minn!

bd gerir mémmu
og pabba svo
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Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi.
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Borgarbokasafnid Gerdubergi er ordid ad @vintyraheimi bokanna.

bin eigin bokasafnsradgata

kolbrunb@frettabladid.is

Borgarbokasafnid Gerdubergi hefur
fengid nyja asynd og umbreyst i
heim byggodan tr mérgum pisund-
um boka! I pessum dularfulla boka-
heimi byr Gerdubergur gamli, adal-
persénan i radgatunum bremur:
Zvintyraradgatunni, Visindarao-
gatunni og Hrollvekjuradgatunni.
Syningin bin eigin békasafnsrad-
gata verOour opnud laugardaginn
2. oktober klukkan 13. Syningar-
teymio tekur a moti gestum, en
teymid skipa syningarstjérarnir
Embla Vigfasdéttir og Svanhildur
Halla Haraldsdottir, Audur Osp
GuOmundsdéttir leikmyndahdnn-

»

I pessum dularfulla
bokaheimi byr Gerou-
bergur gamli.

udur og Avar Orn Benediktsson rit-
hofundur sem tok patt i samsképun
araogatunum premur sem ratleik-
urinn hverfist um. Zvar b6r bydur
svo yngri kynsl6dinni ad leysa med
sér eina rddgatu og Embla og Svan-
hildur veita leidségn um syninguna
og segja fra tilurd hennar. H

Brautirnar
eru
faanlegar

me
mjuklokun

rennihurdabrauta fra

- AVAY L ““hhl\

Mikid drval

GEZE

Pysk gaedavara.

A AL ~ 1

Skatuvogi 1h - Simi 585 8300
Www.jar'ngler'.ls

mémé/

i Fir

L
Viggai& Sjonni

g midbaenum i kvold, 1. oktober kl. 18-21
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20-40%

afslattur i ve{slunu

Fjordurversluna

Arnbjorg Maria Danielsen syningarstjori vio verk eftir finnsku listamennina nabbteeri.

Samspil lifs, tima og efnis

Syningin Time Matter
Remains Trouble stendur yfir
1 Hvelfingu Norrana hussins.
Syningarstjori er Arnbjorg
Maria Danielsen.

kolbrunb@frettabladid.is

Fimm listamenn eiga verk a syn-
ingunni: Anna Ran Tryggvadottir,
Anna Lindal, Bjarki Bragason, Alice
Creischer og nabbteeri.

,betta er myndlistarsyning sem
teygir anga sina at { heimspeki
og adra listvidburdi sem haldnir
verda { tengslum vid syninguna.
Listamennirnir eru myndlistarfélk
sem hefur pr6ad verk sin i ryminu
at fra hugmyndagrunni um sam-
spil lifs, tima og efnis. Hvert og eitt
verk atvikkar mannmidada syn a
liffredilegan og efnislegan heim
og tengjast pau titrandi strengjum
innbyrdis,” segir Arnbjorg.

Afetur stofnunarinnar
Meodal listamannanna eru tveir
finnskir listamenn sem mynda
kollektiv og kalla sig nabbteeri. En
pau kalla sig medvitad ekki dué/tvi-
eyki. , bott pau séu myndlistarfélk
pa er adferdafraedi peirra a0 morgu
leyti gjorningur. bau h6fdu adgang
a0 ryminu i Hvelfingunni { riman
manud og unnu verk sitt par. bar
sonkudu pau ao sér 6llu mogulegu
sem bau fundu par inni; ryki, hrygg-
leysingjum og pléntum og nyttu {
verkio. bad ma vel kalla pau afetur
stofnunarinnar.

byska listakonan Alice Creischer
a verk a syningunni. I list sinni
er han afar gagnrynin a kapital-
ismann. Hér endurreisir hun verk
sem han gerdi 4 sinum tima og
byggir a gagnrynni rannsokn a
frebankanum a Svalbarda,“ segir
Arnbjoérg. Verkin 4 pessari syningu
standa ekki stok heldur eru i eins
konar samtali vid Norrana htsio.
Sem stofnun erum vid hluti af Nor-
renu radherranefndinni og einnig
NordGen sem er med frebankann
4 Svalbarda. bad er mikilvegt ad
stofnanir sem fast vio list veiti lista-
monnum frelsi og ad vid setjum

FRETTABLAPID/EYPOR

Myndlistarsyningin teygir anga sina Gt i heimspeki ogadra listvidburdi.
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bao er mikilvaegt a0
stofnanir sem fast vio
list veiti listamOnnum
frelsi og ad vid setjum
stoougt spurningar-
merki vio eoli og
hlutverk stofnana.

stodugt spurningarmerki vid edli
og hlutverk stofnana. Einnig okkar
eigin.”

Spurd hvao verkin a syningunni
eigi sameiginlegt segir Arnbjorg:
,betta eru allt verk sem fa okkur til
ad setja spurningarmerki vid hluti
og breyta um sjénarhorn.

Ekkert timapak

Bokin Staying with the trouble eftir
Donnu Haraway hefur verid akved-
inn innblastur ad pessari syningu.
»,Markmidid er a0 skoda nyjar og
eda gleymdar leidir til ad takast &
vid heiminn eins og hann er ntina,
skilja hvao vid erum litil i stéra sam-
henginu en atta okkur um leid 4 pvi
ad hver einstaklingur getur verio
heilt nattaruafl.”

Margvislegir vioburdir veroda i
tengslum vid syninguna. ,Trouble
Talk er samtalsgjorningur par sem
vid leidum saman heimspekinga,
visindamenn, listamenn, fjllista-
menn og dansara. Allt eru petta
hugsudir med mismunandi syn
og tjaningarmata,” segir Arnbjorg.
,Pad er ekkert timapak & pessum
vidoburdum, peim er streymt og
verda sidan heimild um petta sam-
tal d pessum tima i pessu rami.“ B
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Purrkari Ew2c327r1
Tekur 7 kg, orkuflokkur B,
85x59,6x57 cm, 67dB,
tromla 104 Itr. 1835643

69.990.

2.23U kr

24%

bvottavél
1400 snuninga, 8 kg, kolalaus métor.
16 pvottakerfi, allt frd hradpvotti, ECO,
ullar- og ipréttafatnadi. Orkuflokkur B.
1860472

64.990.

84.5501k
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Oflugur 8 kg barkalaus purrkari. 69dB.
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&3 Frgor
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Frystikista 2481tr.,
53 kg. frystigeta 18 kg, 24 kist.
orkunyting B. 1805487

73.490.

BE. 250K

20% W

afslattur
af 6llum dti- og inniljésum
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E] Electrolux
Spanhellubord

60 cm nidurfellanlegt med 4 hellum,
Power boost & tveimur peirra, med
snertistyringu. 1860078

59.990.

62.550Kr
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Keelir/frystir
ETA, 143 cm stal. 1854009
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Blandari Twixer \
1000W blandari HITEEE) since 1943
ar rydfriu stali. Straujarn Tiarall Orbylgjuofn
Smoothies, afengir Vandad straujdrn. 2200W. 120 g/min. Med fj6lmdrgum eldunarstillingum. 1000W.
og 6afengir kokteilar, gufuskot. Vatnstankur 450 ml. Sntira 2 m. Timastillir upp 95 min. 20 Itr. 63 dB.
iskaffi o.fl. 1851301 1851010 26x44x36 sm. byngd 11 kg. 1853002
9.990. 3.990. 17.590.

2.450Kk 4 250k 1550k
N\ J \ Y,

Airfryer
Franskar, kjot, fiskur o.fl.

Hitar upp maltidir og bakar, tekur 3,5 Itr.,
hitastillingu fyrir 80-200°C. 1851560

11.990.
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Braudrist Ronny 800w
Braudrist. 800W hvit. 1851507

3.990.

4. S50k

since 1943

Samlokugrill Sorento

4 mismunandi grillfletir. Samlokur,
vofflur, Panini og fleira i eina og sama
teekinu. 1851550

8.790.

0.5501r
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bvottavél LerBI48s Sendum
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baedi tima, vatn og orku. 1860502
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DAGSKRA

1. oktober 2021 FOSTUDAGUR

FOostudagur

Hringbraut

18.00 Sir Arnar Gauti (e) Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margtfleira.

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 433.is (e) Frétta- og vidtals-
patturum iprottirnar heima
ogerlendis.

19.30 Fjallaskalar islands (e)
Heillandi heimildarpattur
um landnam islendinga upp
til fjalla oginnii 6byggdum.

20.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
bérdar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

20.30 Fréttavaktin Helstu fréttir
vikunnar med Margréti Erlu
Maack.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Uti 11 Sj& tindar & Kili og kajak-
réour.

12.00 Sagan bak vid smellinn - I've
Had the Time of My Life

12.30 Sidasti séns

13.00 Oskaldg pjédarinnar 1994-
2003

14.00 i blidu og stridu

14.30 Mésaik 2002-2003

15.05 Basl er buskapur

15.35 Raetur Vinnumarkadurinn og
flottafolk.

16.05 Tonatal Valgeir Gudjonsson.

17.05 Tobias og satabraudio

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie

18.29 Erlen og LukasPréfum ad
skylmast!

18.35 Bitid, brennt og stungid

18.50 Lag dagsins Afgan. Flytjandi:
Disa (Bryndis Jakobsdottir).
Hoéfundur lags og texta:
Bubbi Morthens.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.40 Kappsmal

20.50 Vikan med Gisla Marteini

21.45 Shakespeare og Hathaway
Shakespeare and Hathaway.
Private Investigators

22.30 Once Upon a Time in Venice
Allti hundana Spennumynd
fra 2017 med Bruce Willis i
adalhlutverki. Steve Ford er
einkaspajariiLos Angeles.
begar alramt glepagengi
raenir hundinum hans fer
tilveran a hlidina oghann er
tilbuinn ad gera hvad sem er
tilad endurheimta hundinn.
Onnur hlutverk: Jason
Momoa, John Goodman og
Thomas Middleditch. Atridi
i myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

00.05 Vera Vera

01.35 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.30 Golf with a Purpose Charity
Challenge

12.00 European Tour Bein ut-
sending fra Alfred Dunhill
Links Championship.

16.00 PGA Tour Profiles

16.15 The Curtis Cup - Highlights
Show

17.00 LPGA Tour Bein Utsending
fra ShopRite LPGA Classic.

20.00 PGA Tour Bein utsending fra
Sanderson Farms Cham-
pionship.

23.00 Champions Tour Highlights

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 The Bachelorette

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Bachelor in Paradise

22.10 Snitch

00.05 Johnny English Reborn

01.45 Olympus Has Fallen Pad
verdur uppifotur ogfit
i bandariskri stjornsyslu peg-
ar hrydjuverkamenn sem
bua yfir 6flugum vopnum og
enn meiri kunnattu radast
a Hvita husid, fella flesta
Oryggisverdi og na forseta
Bandarikjanna a sitt vald.

05.25 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési ségunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Skyndibitinn

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Tonlist ur Danslaga-
keppni SKT.

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvéldsagan. i verum, fyrra
bindi (8 af 27)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

03.55 Lestarklefinn

St60 2 Bio

11.45 End of Sentence

13.20 All Things Valentine

14.45 The Secret Garden

16.20 End of Sentence

17.55 All Things Valentine

19.20 The Secret Garden

21.00 Galveston Ben Foster ogElle
Fanning fara med adalhlut-
verkipessari hérkuspenn-
andiglaepamynd.

22.30 The Good Liar

00.15 Walking Out David er 16
ara drengur og skilnadar-
barn sem hefur litid kynnst
fédur sinum, Cal,en hann
byraaskuslodum sinuma
halendi Montana-rikis. Dag
einn bydur Cal honum ad
koma med sér i skotveidi
uppiifjollunum.

01.50 Galveston

StHo 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 Grand Designs. The Street

10.55 Schitt’s Creek

11.15 Making It

11.55 BBQ kéngurinn

12.35 Nagrannar

12.55 Friends

13.20 Nei haettu na alveg Stor-
skemmtilegur spurninga-
patturiumsja Vilhelms
Antons Jonssonar sem fer
alltannad en trodnar sl6dir
sem spurningah6fundur.

13.55 Ghetto betur Skemmtilegur
nyr spurningapatturium-
sjon Steinpors Hroars Stein-
porssonar eda Steinda Jr. i
hverjum patti maeta tveir
fulltraar fra hverju baejar-
félagi og spreytasiga vel
véldum spurningum.

14.45 Shark Tank

15.25 DNA Family Secrets

16.30 Real Time With Bill Maher

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Fyrsta blikio

19.20 Wipeout

20.05 Adam

21.45 Sorry to Bother You

23.35 Dark Crimes Jim Carrey fer
med adalhlutverkipessum
glaepsamlega spennutrylli
fra 2016. Logreglumadurinn
Tadek finnur likindi med
mordia légreglumanni
ogglepsemsagterfrai
boék rithéfundarins Kry-
stov Kozlow. begar Tadek
reynirad hafa upp a Kozlow
og kaerustunni hans, sem
starfaridularfullum kynlifs-
klubbi, eykst prahyggja hans
a malinu.

01.05 The Mentalist

01.45 Grey’s Anatomy

02.30 Making It

03.10 Shark Tank

03.50 Schitt’s Creek

04.10 Friends

Sto0 2 Sport

08.05 Stjarnan - BV Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

09.30 iR-IA Utsending fra leiki
Mjélkurbikar karla.

11.10 Fylkir - Vikingur R.

13.30 bréttur R. - FH Utsending fra
leik i Mjolkurbikar kvenna.

15.10 Uniao Sportiva - Haukar

16.50 Breidablik - Valur Utsending
fra leik i Mjolkurbikar
kvenna.

18.30 Mjolkurbikarmoérk kvenna -
Upphitun

19.15 Breidablik - bréttur R. Bein
Utsending fra leiki arslitum
Mjoélkurbikars kvenna.

22.55 Logi Geirsson

23.30 Uniao Sportiva - Haukar

St60 2 Sport 2

08.10 Manchester United - Villar-
real

09.50 Juventus - Chelsea

12.00 AC Milan - Atletico Madrid

13.05 Football League Show

13.40 Casademont Zaragoza - Her-
eda San Pablo Burgos

15.15 Shakhtar - Inter

16.55 PSG - Manchester City

18.40 Stoke - WBA Bein utsending.

20.45 Fréttapattur bjodadeildar
Evrépu

21.15 Real Madrid - Sheriff

22.55 NFL Gameday

23.25 Sparta Prag - Rangers
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Erna og Halla
fengu annan séns
meoO Shakespeare

Islenski dansflokkurinn
frumsynir i kvold dansverkid
Rémeo ® Julia eftir Ernu
Omarsdéttur og Hollu Olafs-
dottur. beer segjast vera a0
bl6dmjolka Shakespeare og
nota petta tekifaeri til pess ad
Préa afram verkid sem geroi
yrst stormandi lukku i byska-
landi fyrir nokkrum arum.

toti@frettabladid.is

Islenski dansflokkurinn frumsynir
Romeo @ Juliu a Stéra svidi Borgar-
leikhussins 1 kvold. bar med bera
pessi 6skabérn 6gefunnar harm
sinn, 4 mjog svo 6likan hatt, i badum
storu leikhtsunum i Reykjavik og
hljéta pvienn ad teljast heitasta par i
heimi. Enda saga peirra sigild og eins
og 6tal deemi i gegnum tidina sanna
ma endalaust nalgast harmleikinn
ar nyjum attum og talka upp a nytt.

Sem er einmitt bad sem danshof-
undarnir Erna Omarsdoéttir og Halla
Olafsdottir gera, pegar par afbyggija
sigilt verk Shakespeares og brjota
pao nidur i fjolmargar frasagnir sem
saman mynda ver6ld fulla af losta-
fullri pra, likamsvessum, logandi
eldtungum og heilandi ast, undir
skeeru og neonlitudu hjarta, eins og
pad er ordad.

Oourtil dansins
,betta er kannski ekki hefobundin
atgafa,“ segir Halla a4dur en Erna
gripur glettin fram i: ,Jq, petta er
bara gamaldags. bad er ekkert nytt,”
segir hun, hler og teygir adeins &
grininu. ,Vid notum upprunalega
Shakespeare-ensku... Nei, nei. Verk-
i0 var samio fyrir rassneska Kirov-
ballettinn og vid skopudum pad
upphaflega i samstarfi vid dansara
Girtnerplatz-leikhissins og pad
var frumsynt i Miinchen 2018. bar
byrjadi petta @vintyri,“ segir Halla
um syninguna, sem var tilnefnd til
FAUST-verdlaunanna.

bar somdu Rémeo ® Juliu vio
tonlist Sergeis Prokofievs og engin
hatta er 4 a0 dénsurunum verodi
fotaskortur a fornum texta Shake-
speares par sem studst er vid tonlist-
ina sem Prokofiev samdi vid Romeo6
ogJaliu 1938.

,Vio0 leyfum ténlistinni dalitid ad

144

bao er rosalega mikil
leikgleoi og orka sem
dansararnir eru ad
koma meo i petta.

Halla

rekja ségupradinn og getum pann-
ig dalitid leyft okkur ao fara fram
og til baka, i kringum og i gegnum
soguna til a0 skapa kannski fullt af
60rum sogupradum ofan 4 hana,”
segir Halla og lysir verkinu sem 60
til dansins.

Shakespeare mjolkadur

,Vid erum svolitid ad mjolka Shake-
speare,” segir Erna. Hin segir beer
reyna ao fylgja ségunni og vera
henni traar upp ad vissu marki. . En
svo erum vio bara ad gera bad sem
okkur langar a0 gera. Okkar utgaf-
ur,“ segja paer sidan einum rémi.

,Tonlistin er eiginlega handritio
okkar eda vegakort i gegnum petta
ferli,“ heldur Erna afram. ,bannig
ad Romeo og Julia koma fyrir en
parna erlika haegt ad sja marga adra
elskendur og stundum verdur allur
flokkurinn astin og stundum eru
allir Jalia.“ Pannig gangi endalaus
hamskipti i gegnum syninguna par
sem dansararnir taka a sig myndir
helstu perséna verksins, kleda og
hluta.

,Dansinn er nattdrlega 60ru-
visi tungumal. Onnur leid til ad
talka séguna og betta er svona
oour til ballettsins, en um leid ein-
hvers konar hreinsum eda heilun,”
segir Halla og Erna tekur af skario:
»Heilun.”

i Firdi og miobaenum i kold 1. oktober kl. 18-217

Dansararnir tulka allt i texta Shakespeares, fra persénum til husmuna.

144

Vio erum svolitio ad
mjolka Shakespeare.
Bara nota hann
almennilega.

Erna

Annad taekifaeri

baer stollur segjast hafa fengio petta
kaerkomna tekifzri til pess ad end-
urskapa verkio sem paer sémdu &
sinum tima { samvinnu vid dansara
Islenska dansflokksins.

,Pad er rosalega mikil leikgledi og
orka sem dansararnir eru ad koma
med i petta og pad er buid aod vera
svakalega gaman ad vinna betta
aftur med peim og gera betta bara
enn pa betra, held ég,” segir Halla.

,begar ég var bedin um a0 gera
petta verk og fékk pa Hollu meo
méripetta @vintyri var hugmyndin

Dansarar

Asgeir Helgi Magnusson
Charmene Pang

Emilia Benedikta Gisladottir
Erna Gunnarsdottir

Félix Urbina Alejandre

Saga Sigurdardottir
Shotalnoue

Sigurdur Andrean Sigurgeirsson
Una Bjorg Bjarnadottir

Védis Kjartansdottir

alltaffra upphafi ad setja petta sidan
upp med Dansflokknum.

»Pao er bara svo mikill luxus ad
fa ad halda 4fram ad vinna og broa
hugmyndir vegna pess ad bad gerist
svo mikid 1 pessu eftir ad verkid er
komid a svio, pa fer annao ferli af
stad,” segir Halla og batir vio ad
i dansheiminum gerist pad mjog
sjaldan ao f6lk fai tima og tekiferi
til pess ad vinna verk afram eftir ad
pau eru komin a svid.

»Pao hefur lika verio svo frabzert
ad rannsaka efnid nanar meo pess-

Danshof-
undarnir Erna og
Halla eru enn ad
vinna ur og proéa
hugmyndirsem
kviknudu pegar
paersémdu
verkid sem paer
syna nu loksins
alslandi. FRETTA-
BLADID/VALLI

MYND/HORDUR SVEINSSON

um hopi. bao gerist alltafeitthvad og
aorir hlutir koma inn i verkid med
nyjum hépum og nyju folki.

betta er lika svo mikid efni sem
endalaust er hegt ad hrearast i,
bannig ad pad urou til svo margar
hugmyndir sem vid nadum ekki ad
préa vegna pess ad parna ati hofo-
um vid stuttan tima til pess ad setja
upp risastort verk. barna kom ymis-
legt upp sem okkur langadi ad gera
en hentadi ekki med hépnum ti.

betta voru bad margar hugmyndir
ad vid purftum ao bua til nytt verk,
The Juliet Duet, sem vid frumsynum
ifebraar a nesta ari og erum pa bara
tveer & svidinu,” segir Halla.

,bad voru svona afgangs hug-
myndir sem voru okkur svo ast-
keerar ad vid urdum ad koma peim
inn einhvers stadar, pbannig ad pad
vard til svona hlidarverk ut fra
pbessu,” segir Erna.

Islenski dansflokkurinn frum-
synir Romeo6 ® Juliu a Stéra svidi
Borgarleikhussins klukkan 20 i
kvéld. Onnur syning verdur 4 sama
tima 6. oktéber og st bridja 17. oktd-
ber.H
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Hudrdatina fyrir augnsvedid sem 4 sér enga hlidstedu™.

Nyja Cool & Warm Eye Care-htdruatinan veitir

i senn synilegan drangur og dnagju allra skynfera.

bu fyllist 4dur épekktu sjdlfséryggi med endurvakid blik { augum.
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78:00 Ljufir tonar fra Viggu og Sjonna

78:45 Eypor Ingi

79:00 Fyrstu 100 gestir f4 veglegan
gjafapoka.
| einum pokanum leynist
ferdavinningur fra Urval Utsyn!

20:00 Bjarni Ara
20:30 Svala Bjorgvins
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Eypor Ingi

Svala Bjdrgvins
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Vigga & Sjonni
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Songdivurnar Sigridur Eyran, Margrét Eir, Porunn Larusdottir og Johanna Vigdis Arnardottir akvadu med stuttum

fyrirvara ad kyla a hressilegt songleikjaprogramm sem reynir a hafileika peirra og tilfinningar.

FRETTABLADID/ERNIR

Divur sletta ar klaufunum

Songdivurnar Johanna Vigdis
Arnardottir, Margrét Eir, Sig-
ridur Eyran og bérunn Larus-
dottir fagna samkomufrelsinu
med tonleikum med 16gum
ar pekktum séngleikjum fra
West End og Broadway um
leid og peer lata gamla song-
drauma reetast.

toti@frettabladid.is

Leikkonurnar og og songdivurnar
Jéhanna Vigdis Arnardéttir, Mar-
grét Eir, Sigridur Eyrtn og P6runn
Larusdottir koma saman & ténleik-
um i Salnum 4 laugardagskvold par
sem peer @tlaad renna sérigegnum
pekktar perlur dar séngleikjum sem
hafa slegid 1 gegn & Broadway og
West End.

,betta er einhver utras bara og
okkur langar a0 gera petta eftir
allan pennan tima sem vid hofum
purft ad vera svolitid innilokud. bad
ma eiginlega segja ad petta sé svo-
litid eins og pegar verio er ad hleypa
kdnum at 4 vorin,” segir Pérunn og
hler.

Margrét Eir er & somu notum.
,Paod er nattdrlega bara fyrst og
fremst pessi langa bio eftir ad fa ad
syngja. Pannig ad vido vorum bara:
Sjitt, hvad okkur langar ad gera
eitthvad! Vid erum natturlega allar
svolitlir séngleikjanérdar og hfum
verid mikid i songleikjum.”

Allur tilfinningaskalinn

Login 4 efnisskranni eru ar ymsum
attum og na samanlagt yfir allan
tilfinningaskalann. Sum peirra
hafa paer sungid a svidi i stéorum
leikhtsum en dénnur hafa verio a
oskalista peirra um ad fa ad syngja
einhvern timann & peim vettvangi,
ameodan enn 6nnur eru samin fyrir
hlutverk sem henta leikkonunum
bara alls ekKki.

,Vio tokum lika 16g fyrir hlut-
verk sem vid yroum aldrei settaria
svioi, sama hversu gédar vio erum,”
segir Margrét Eir og hler. ,ba setur
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Pad ma eiginlega segja
a0 petta sé svolitio eins
og pegar verio er a0
hleypa kinum ut a
vorin.

Porunn
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Vio tokum lika 16g
fyrir hlutverk sem vio
yroum aldrei settaria
svioi, sama hversu
gooar vio erum.

Margrét Eir

maodur pad bara i ténleikaform og
faum pannig ad prufa l6gin sem vid
fengum aldrei a0 leika.

Margrét segir paer pvi flestar
etlaad taka l6g sem peer hafi aldrei
sungid adur og pao sé hegara sagt
en gert { sumum tilfellum og sum
laganna taki til deemis mjog a til-
finningarnar. , betta er mjog hress-
andi og vid verdum meo sélonimer,
duetta og svo erum vid med nokkur
16g sem vid erum allar 1.

Kylum a petta!
,Vio erum ao syngja 16g vio hlutverk
sem vid myndum ekki endilega fa

vegna pess ad vid pdssum ekKkii bau.
Eg syng til deemis lag sem er fyrir
tendr,” segir P6runn og hler. ,bad
er lag Gr séngleiknum The Book of
Mormon, sem heitir I Believe. Bara
geggjad lag. bad er svo skemmtilegt
ad gera eitthvao svona sem okkur
langar tilad gera.”

»Kveikjan ad pessu var svolitio
ad pao atti a0 vera songleikjaupp-
akoma a einhverri listahatio annad
hvort i fyrra eda hittedfyrra, sem
var ad sjalfsogou heett vid. betta
rennur allt svolitid saman,” segir
Margrét Eir og hler.

,Pa attum viod allar a0 vera bara
hver i sinu lagi, en buandi i svona
litlu landi pa forum vid nattarlega
strax eitthvao ao tala saman og svo
bara var petta fljétt ad vinda upp a
sig.

Pad er sko ekki langt sidan vio
settum pessa dagsetningu. Nei, nei.
bad var bara: Ekkert a0 bida. Gerum
petta bara eftir manud. bad er laus
dagsetning. Kylum a petta!“ heldur
Margrét afram og bendir a ad akk-
arat ntina sé opinn sma gluggi fyrir
svona 6ventar uppakomur.

Engar reglur
,Pad var na eiginlega bara pannig,*
samsinnir Pérunn. ,bad var ekki
buid ad vera mikid um gigg og okkur
var bara farid ad kitla i raddbéndin
a0 fa adeins ad benja og vid bara
akvadum Detta einhvern veginn.
Vid hringdumst a og vorum allar til
ipetta. begar vio sidan etludum ad
fara ad dkveda programm pa settum
vid bara alls konar 16g i pukk sem
okkur langar til ad syngja. bad voru
einhvern veginn engar reglur. Bara
Anything goes, eins og segir i peim
songleik,“ segir P6runn og hler.

,Vid erum mjdg spenntar og
hlokkum mikio til allar og finnst
gaman ad vinna saman. Mér finnst
petta mjog skemmtilegt pro-
gramm.”

Ténleikarnir eruiSalnum i Képa-
vogi og hefjast klukkan 20 4 laugar-
dagskvold. B
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Nytum orkuna

i g0du malin

Bleika slaufan er arlegt ataksverkefni Krabbameinsfélagsins tileinkad barattunni gegn
krabbameinum hja konum. | oktdber leggjum vid atakinu 1id, fimmtanda 4rid i r6d med
bvi ad gefa 200kr. af hverjum seldum brisa af rdduvokva il Bleiku slaufunnan.

Pu getur nalgast Bleiku slaufu arsins & pjonustustddvum okkar.
Meira um atakid a bleikaslaufan.is

Orkan, bleik allan érsins hring
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Johoénnu Vigdisar
Guomundsdottur

Taep niu prosent

Morgum pykir eftirfarandi full-
yroing eflaust erfid a0 kosningum
loknum. Latum hana samt flakka.
Sagan er ekKki skrifud af beim sem
gengur pokkalega heldur af peim
sem vinna. [ hita leiksins, 4 medan
vio erum 611 fost i okkar 6liku berg-
malshellum, erum vid sannfaerd
um ad ,okkar lid“ muni vinna stor-
sigur. Enda eru allir vinir okkar &
samfélagsmidlum meira og minna
somu skodunar. Og eiga mjog aud-
velt med a0 tilka métsagnakennd-
ar skodanakannanir sér i hag.

Staersti bergmalshellir okkar
Islendinga er ekki Surtshellir i Hall-
mundarhrauni heldur Facebook.
bar getum vid 6skrad skodanir
okkar at i loftid og peer enduréma
margfaldar og filefldar i eyrum
okKkar.

Folki og flokkum er liklega
vorkunn. Eina stundina segja
skodanakannanir ad styrkleikinn
séiaettvid gott raudvin, pa naestu
er hann farinn a0 ferastiattina ad
likjérum —innst inni vonum vid
a0 hann endi a viskibarnum. begar
talid er upp ur kjorkossunum (i
pad minnsta peim sem voru ekki
iBorgarnesi) kemuriljés ad hinn
raunverulegi styrkur er farinn ad
nalgast bjorfylgio. Jafnvel bjorlikis-
fylgio, sem fair minnast meo hlyju.

Pau sem eiga ekki vini i sigur-
lidum sidustu helgar ettu jafn-
vel ad endurskoda vinalistann.
EkKki til ad eltast vid sigurvegara
heldur vikka hugann, steekka
skodanarymio i bergmalshellinum
okkar. Er ekKki tilvalio ad kikja
yfir viglinuna — og baeta klipu af
Framsoknarmoénnum, handfylli
af Vinstri greenum, dassi af Sjalf-
stedisfolki og b6 nokkru af Flokki
félksins & vinalistana? Adda peim.
Vio héfum 61l gottaf pviaod hlustaa
nyjar skodanir.
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“TEMPUR-DAGAR

ALLT PAD NYJASTA FRA TEMPUR MED 25% AFSLATTI

Tempur Hybrid dynur og C&]J stillanlegur bon.
Gafl seldur sér. 2x90x200 cm. Fullt verd: 859.800

Nyjar gerdir
og fjolbreytt Urval

VEFVERSLUN
www.betrabak.is
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

M@'k\\\m
TEMPUR

heilsukodda

TEMPUR® Cloud linan

Honnud fyrir meiri mykt

mjuk @ Stif

Bokin bess vegna sofum vid, eftir dr. Matthew
Walker, hefur slegio i gegn um heim allan.
Bokin opnar augu almennings fyrir mikilveegi

Alpj68leg metsdlubok

TEMPUR® Original linan

MATTHEW ; s ; :

H6nNud fyrir meiri studning WALKER svefns i tengslum vio heilsu, vellidan og drangur.
Dess vegna Matthew Walker er préfessor vio Harvard
sofum vi

héskola og sér-fraedingur 1 svefni, sdlfraeodi og
taugalifeolisfrae0i. Hann er virtur visindamaour
a bessu svioi og hefur birt fjolmargar ritryndar
visindagreinar.

bu feerd bokina hja Betra Baki,
heimsending innifalin.
Fullt vero: 3.990 kr.

Betra Bak verd: 3.490 kr.

Mjuk [ ) Stif

TEMPUR® Hybrid Linan
Honnuo fyrir sneggra vidbagd

[ ) Stif

Mjuk

AFGREIDSLUTIMI
Man.—f6s. 11-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477



