Aldrei preyttur
a Ingolfskaffi

Timamot > 14

Varkar pott hun
fylgi hjartanu

Lifio » 22

HEFUR PU'SKODAD
BAKLINGINN?

WWW.RFL.IS

> RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID « BADID * HEIMILID

196. TOLUBLAD 21. ARGANGUR

RETTABLADID

frettabladid.is

1
196. TOLUBLAD 21. ARGANGUR _ frettabladidiis = MIDVIKUDAGUR 6. OKTOBER 2021

Stondum ekKi vio
skuldbindingar i
loftslagsmalum

Island mun ekki na ad standa
vio pjooréttarlegar skuldbind-
ingar sinar gagnvart Evropu-
sambandinu um samdratt i
losun grédurhusalofttegunda.
Formaour Nattaruverndar-
samtaka Islands segir Island
pvipurfa ad draga enn meira
ar losun & nzesta ari.

mhj@frettabladid.is

LOFTSLAGSMAL Ekkert bendir til
ad Island nai ad standa vid skuld-
bindingar sinar gagnvart Parisar-
samkomulaginu i loftslagsmalum.

I nugildandi samningi Islands vid
Evrépusambandio er kvedio & um
ad Island dragi ar losun um einn
tiunda hluta af 29 présenta sam-
dreetti ar hvert & timabilinu 2021
til 2030, i beim geirum sem islensk
stjérnvold bera beina 4byrgo a. bad
eru vegasamgongur, sjavaratvegur,
landbinadur, drgangur og smearri
i0naour.

Samkvemt samningi Islands vio
ESB a samdrattur i bessum geirum
a0 vera linulegur. Island mun ekki
na ao standa vid pessar skuldbind-
ingar i ar eda naestu arin midad vio
stoouskyrslu adgerdaatlunar rik-
isstjornarinnar i loftslagsmalum og
nyja eldsneytisspa Orkustofnunar.

Samkvemt eldsneytisspanni
verour samdrattur i vegasam-
goéngum og hja fiskiskipum mun
minni en adgerdaaetlunin segir til
um. Samkvaemt stdouskyrslunni
eru adgerdir a svidi irgangsmala og

»

bao stefnir i ad vio
faum a okkur refsi-
aogeroir.

Arni Finnsson, formadur Natturu-
verndarsamtaka Islands

vegna losunar fra jardvarmavirkj-
unum mjog skammt & veg komnar.

Arni Finnsson, formadur Natt-
uruverndarsamtaka Islands, segir
Island pj6dréttarlega buid ad skuld-
binda sig til ad na markmidunum.

,Efpad ekkinaest pa parfad draga
meira ar losun &rid eftir. Eg held a0
petta sé toluverdur hausverkur fyrir
islensk stjornvold,” segir Arni. ,bad
stefniriad vio faum a okkur refsiad-
gerdir. bad er bysna stift petta skil-
yroi.”

Gudmundur Ingi Gudbrandsson
umhverfisradherra segir ljost ad
Island og 6nnur riki purfi ad gripa
til hertra og frekari adgerda. bar
sé adgerdadeetlunin fra 2020 lykil-
stjorntaeki sem efla purfi og styrkja.

,Umbhverfisstofnun vinnur na
ad uppferdoum framreikningum
4 losun grodurhusalofttegunda a
Islandi, mi®ad vid uppferda elds-
neytisspa Orkustofnunar. begar
peir Gtreikningar liggja fyrir faum
vio gleggri mynd af stdounni,” segir
Guomundur { skriflegu svari til
Fréttabladsins. ®

Seyofiroingar preyttir a ao lifa i ovissu

NATTURUHAMFARIR Adalheidur L.
Borgporsdottir, fulltrai sveitar-
stjora Mulapings a Seydisfiroi,
segir ad ekKki eigi a0 ryma fleiri his
ibanum en pau niu sem pegar hafi
verid rymd.

Ofanflédavakt Vedurstofunnar
fylgist ndid med aurskriduhaettu
a Seyoisfirdi. Enn melist hreyfing
a fleka utan { stora skridusarinu i
hlidinni ofan bajarins vid Buodara.

Adalheidur segir svae0dio vel vakt-
a0. Bejarbuar séu allir rélegir. , bratt
fyrir pad er f61k ordio preytt & pvi
ao lifaiovissu og 6tta um skrioufoll.
betta er hins vegar bara raunveru-
leiki sem vid verdum aod lifa med.”

I lok vikunnar er von 4 tals-
verdri irkomu a sveedinu og pvi var
akvediod ao aflétta ekki rymingu &
niu hasum sem rymd voru i fyrra-
dag. siAsipu 4

Breidablik, sem er nykryndur bikarmeistari i fétbolta kvenna, faer franska storlidid PSG i heimsokn a Kopavogsvoll
pegar lidin eigast vid i fyrstu umferd i ridlakeppni Meistaradeildar Evropu klukkan 19.00 i kvold. FRETTABLADID/VALLI

Nu geturdu tryggt pitt
fyrirtaeki fyrir netarasum

Med Netoryggistryggingu TM er pitt fyrirtaeki verndad gegn fjarhagslegu tapi
i kjolfar netarasar, gagnaleka eda audkennispjofnadar. Kynntu pér malid a tm.is.

Hugsum i framtid
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Katrin Jakobsdottir fékk Pfizer.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Islendingar senda
Pfizer til Tailands

benediktboas@frettabladid.is

coviD-19 Islensk heilbrigdisyfir-
vold hafa akve0io ad gefa Tailend-
ingum 100 pusund skammta af
Pfizer-béluefninu.

[ frétt bangkokpost.com um
malio segir ad bjodverjar séu einn-
ig gjafmildir og tli ad gefa 346
puasund skammta af AstraZeneca-
boéluefninu. bPar kemur fram ad
boluefnio eigi ad berast Tailend-
ingum i pessum manuoi.

Mun rikisstjérn Tailands von-
ast eftir pvi ad 70 présent pjédar-
innar veroi bélusett fyrir Covid-19
i desember nestkomandi.

Talsmadur heilbrigdisradu-
neytisins i Tailandi, Thanakorn
Wangboonkongchana, segir i sam-
tali vid vefinn a0 fyrir utan gjafa-
boéluefnio etli landio ad kaupa 400
puasund skammta af AstraZeneca-
boluefninu fra Ungverjum. ®

Eitthvao a seyo0i undir yfirboroinu

il

e

.Pad er eitthvad ad gerast parna nedanjardar en hvert framhaldid verdur er erfitt ad segja eins og er,” segir Einar Hjorleifsson, natturuvarsérfraedingur a

Vedurstofunni. 8.300 skjalftar hafa malstihrinu sem host 27. september vid Keili. Einar segir reynt ad tulka pad sem gogn syni. ,Goshléid hefur stadid ansi
lengi yfir og pad er erfitt ad meta hvad er ad gerast parna nedanjardar, hvort kvikustreymio er enn pa vidlodandi—oghvad gerist na@st. FRETTABLADID/VALLI

Ahrif faraldursins mikil fyrir flugio

kristinnpall@frettabladid.is

FLUGSAMGONGUR I nyrri skyrslu
Alpjodasamtaka flugfélaga, IATA, er
axtlad ao heildarahrif heimsfarald-
ursins a rekstur flugfélaga &4 heims-
visu verdi ramlega 200 milljardar
dollara. Vonast er til ad tekjutapid
minnki um 91 présent & milli ara.

Samkvaemt skyrslunni var heild-
artap flugfélaga heimsins 137,7
milljardar dollara i fyrra. Aztlad
er ad félégin veroi rekin med 51,8
milljarda tapiiar. Asama tima hefur
eftirspurnin eftir fraktflugi aukist
um 13 présent fra 2019. Ef spain raet-
istum 11,6 milljarda tap 4 naesta ari
ner tapreksturinn yfir tvé hundrud
milljéoroum sem jafngildir hagnadi
flugfélaganna a niu dra timabili 4dur
en heimsfaraldurinn skall a.

,Vid erum komin yfir versta kafla

=k
Flugfélégin fengu pungan skell.

pessa neydarastands og p6 ad pao
séu ymis vandamal til stadar sér
fyrir endann 4 pessu,” sagoi Willie
Walsh, stjérnarformadur IATA.

Vonast er til pess ad fjoldi flug-
farpega nai 3,4 milljoroum 2022,
sem vari sambarilegt vid 2014, og
61 prosenti af fjoldanum 2019. bar
af nai innanlandsflugié um 93 pro-
sentum af pvi sem var fyrir Covid-
9.8

Faxafeni 11 e Simi 534 0534 ¢ www.partybudin.is

Margir vilja kaupa gamla
likbilinn af Skagfiroingum

Hinn fertugi Chevrolet sem
bjonad hefur Skagfirdingum
ifjorutiu ar sem likbill og
sjukrabill er nd kominn a s6lu
og siminn er raudgléandi. For-
madur safnadarnefndar segir
a0 ekki adeins veroi horft til
peningaupphadarinnar.

kristinnhaukur@frettabladid.is

NORPURLAND Kirkjuséknirnar i
Skagafirdi hafa fengio fjolmorg til-
bod i gamla likbilinn eftir ad nyr
bill leysti hann af h6lmi i septem-
ber. Ingimar J6hannsson, formadur
safnadarnefndar 4 Saudarkroki,
segir hins vegar a0 ekki adeins veroi
horft til hasta bods heldur skipti
einnig mali hvernig billinn verdi
notadur.

»OKKkur er ekki alveg sama hver
orlég hans verda. Vio viljum aod
hann fai gott hlutverk, svona i rest-
ina,” segir Ingimar.

Billinn var auglystur 4 manudag
og hefur siminn verid raudgléandi
sidan. begar Fréttabladid nadi tali
af Ingimar og félégum voru peir
ekKki byrjadir a0 fara yfir tilbodin.
En horft yroi badi til peningaupp-
hadarinnar og hver notkunin verai.

Billinn er af gerdinni Chevrolet
Van frd arinu 1981 og er ad ségn Ingi-
mars i g6du dsigkomulagi pratt fyrir
ad vera oroinn fertugur. Hann hefur
nokkud 6vanalegt utlit fyrir likbil
sem skyrist affyrri notkun hans.

»+Hann kom upphaflega til lands-
ins sem sjukrabill og pjénaodi peim
tilgangi til rsins 1997 pegar Rauoi
krossinn gaf kirkjuséknunum i
Skagafiroi bilinn,” segir Ingimar.

Séknirnar eru 20 talsins og hafa
per allar haft bilinn til umrada
i ramlega 23 ar. ,Vio skarum af
honum toppinn og innréttudum
hann sem likbifreid.”

-

194

Okkur er ekki alveg
sama hver 6rlog hans
veroa.

Ingimar Johannsson,
formadur safnadarnefndar

MYND/ADSEND

Ingimar segir bilinn hafa reynst
ageetlega. Helsta vandamalid hafi
veri0 ad bilinn sé afturhjéladrifinn
og pad hafi stundum verio til trafala
yfir mestu vetrarmanudina.

,Billinn hefur farid { marga ttra,
badi inn 4 Akureyri og til Reykja-
vikur, pvi stundum barf ad saekja
folk sem hefur latist par,” segir Ingi-
mar. ba hefur verio talid 6hentugt
ad reka bilinn sem likbil pvi hann
eydir nokkud miklu eldsneyti.

Nyibillinn er Benz sem fjarmagn-
adur var med s6fnun sem meoal
annars félagasamtok og fyrirtaeki
komu ao. Hofst su séfnun fyrir
tepum tveimur arum. Ingimar segir
Skagfirdinga afar lukkulega meo
nyja bilinn, sem sé fjérhjéladrifinn.

»OKkur var btiid ad dreyma um
petta lengi, til pess ad geta tekist
4 vi0 peer adstedur sem koma hér
upp yfir vetrartimann,” segir Ingi-
mar. bé verdi tilfinningaleg eftirsja
ipeim gamla. ,Audvitad er viss eftir-
sjd ad honum. Pao er ekki haegt ad
segjaannad.“m
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Vilt pu taka patt i uppbyggingu?

Spennandi teekifaeri i porpi skapandi greina

Reykjavikurborg leitar eftir
kauptilbodum i byggingarrétt e =~
fyrir ibudir og atvinnustarfsemi ' — _ —
a premur vel stadsettum I68um - -

i Gufunesi.

Gufunesvegur 32

A 168inni Gufunesvegi 32 er heimilt ad
byggja ibadir i 5.524 m? ofanjardar og
1.052 m? atvinnustarfsemi ofanjardar.
Heildarbyggingarmagn nedanjardar getur
verid 1.879 m2. Heildarbyggingarmagn
ofan- og nedanjardar er 8.455 m2.

Gufunesvegur 36

A 168inni Gufunesvegi 36 er heimilt ad
byggja ibudir i 2.919 m2 ofanjardar og 556
m? atvinnustarfsemi ofanjardar. Heildar-

byggingarmagn nedanjardar getur verid G u fu n es
993 m2. Heildarbyggingarmagn ofan- og
nedanjardar er 4.468 m?2.

Gufunes er nyjasta og eitt mest spennandi hverfi borgarinnar par sem
skapandi greinar og blémlegt mannlif mynda einstakt samfélag.

Pengilsbas 3

A 168inni Pengilsbas 3 er heimilt ad byggja
ibudir i 1.297 m? ofanjardar og 247 m?
atvinnustarfsemi ofanjardar. Heildar-
byggingarmagn nedanjardar getur verid
441 m2. Heildarbyggingarmagn ofan- og
nedanjardar er 1.985 m?2.

Sja nanar um préun svaedisins a reykjavik.is/gufunes

Nanari upplysingar um Ié8irnar & reykjavik.is/lodir
Tilbodsfrestur til kl. 14 pann 15. oktéber 2021

Reykjavikurborg
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Enn opio sar i hlidinni eftir skriouna sem féll a sioasta ari

ingunnlara@frettabladid.is

NATTURUVA Hildur bPorisdéttir, sem
situr i sveitarstjéorn Mulapings, segir
Seydfirdinga eolilega kvidna vegna
skriduh@ttu i gamla beenum. Nitjan
manns purftu ad yfirgefa heimili
sin vegna aukinnar arkomu og
hreyfingar a stérum fleka i hlidinni.
Flestir ibuanna gista & hotelinu eda
hja fjolskyldum og hafa adgang ad
fjoldahjalparst60 par sem hagt er

Hildur
borisdottir, i
sveitarstjorn
Mulapings

a0 fa heitan mat og reeda vio félags-
bjonustuna og Rauda krossinn.
,Folk er nattirulega enn pa kvioio.
bad tekur langan tima ad komast yfir
hamfarir sem 6gna tilveru og lifi
ibua,” segir Hildur en hdn segir beej-
arstjornina hafa leert mikio af stéru
skridunni sem féll i desember i fyrra
og ganga ymsir verkferlar hradar
nina en pa. Skerpt hafi verio a 6llum
vidbragdsazetlunum og voktun med
melingum { rauntima aukin.

- b it -y
Vinna stendur yfirad varanlegum
voérnum i banum. MYND/ADSEND

,Fjallio hefur aldrei verid vaktao
eins mikio og { dag,” segir Hildur
sem aréttar ad voktun sé lykilatrioi
amedan ekki séu komnar varanlegar
varnir. N séu til stadar bradabirgda-
varnir eftir hamfarirnarifyrra. Verid
er ao teikna upp varanlegar varnir
ogstendur til ad drena fjallio. Hlidin
par sem minni skridan féll er farin ad
graenka eftir ad grasfre voru borin i
sario. Eftir stendur b6 stért og djupt
sar eftir storu skriduna. ®

Of pbungum
maorum fjolgar

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Tuttugu og prju
présent pungadra kvenna hafa
likamspyngdarstudul 30 eda harri
og hefur hlutfallid hekkad fra arinu
2016 begar hann var 19 prosent.
betta kemur fram i Talnabrunni
Landlaeknisembeettisins en par er
sérstaklega fjallad um yfirpyngd
pungadra kvenna og vandamal
tengd bvi.

»

23 prosent pungadra
kvenna hafa likams-
pyngdarstudul 30 eda
heerri.

A arinu 2020 greindust 16,6 pro-
sent pungadra kvenna med meo-
gongusykursyki og 8,6 med med-
gongutengdan haprystingssjakdém.
Fleiri vandamal eru tiundud i grein-
ingunni, par & medal medgdéngu-
eitrun og bl6otappi. Einnig ahrif &
fostrin svo sem feedingu pungbura,
vaxtarseinkun i lok medgongu og
fosturdauoa. ba eru fosturlat og
skopulagsgallar a féstri algengari
hja pessum hoépi.

bessi aukning i ofpyngd madra
kemur heim og saman vid pa préun
sem sést hefur { 6drum rannséknum
Landleknisembettisins. Samkvaemt
rannsokninni Heilsa og lidan Islend-
inga fra arinu 2017 ma sja heekkandi
hlutfall ofpyngdar. Hja konum &
aldrinum 18 til 44 ara var hlutfallid
26,8 prosent og er pvi hlutfall pung-
adra kvenna ivio leegra. B

Konur hafi minna rymi en Karlar
til tjaningar og athafna i storfum

Uppsognin umdeilda hja
Icelandair er s6go demi um
a0 kynjamisrétti vidgangist
pottvio viljum traa 60ru.
Icelandair harmar ad mal
Olafar hafi ratad i fjolmidla.

bth@frettabladid.is

VINNURETTUR Vidar borsteinsson
hja Eflingu stéttarfélagi segir um
svor Icelandair, sem barust Frétta-
bladinu i geer vegna fréttar um ao
Icelandair hefdi sagt trinadar-
manni hlabmanna a Reykjavikur-
flugvelli upp storfum, ad pad komi
honum 4 6vart ad malio sé sagtifar-
vegi. Ollum tilraunum Eflingar til ad
eiga samt6l um malio vio fyrirtaekio
hafiverid hafnao.

[ yfirlysingu Icelandair segir ad
félagio harmi ao Efling hafi akvedio
ad reka petta viokveema mal 1 fjol-
miolum. bad sé stadreynd aod Ice-
landair sé 6sammala talkun Eflingar
ogadila greini a um akveoin efnisat-
ridi malsins, svo sem hvort vidkom-
andi starfsmadur hafi verio trinao-
armadur pegar til uppsagnar kom.
»A0 60ru leyti getum vid pvi midur
ekki rett einstok starfsmannamal
opinberlega en petta tiltekna mal
erifarvegisegirisvarifélagsins vid
fyrirspurn Fréttablaosins.

Viodar segir ad vardandi pad hvort
agreiningur sé um hvort Ol6f Helga
Adolfsdottir, hladkona Icelandair,
sem steig fram og sagdi sogu sina i
Fréttabladinu i ger, hafi verio tran-
adarmaodur pegar henni var sagt
upp, hafi pad komid mjog skyrt
fram 1 birtu efni Eflingar vegna
malsins, ad félaginu hafi verio full-
kunnugt um ad Oléf veri trinadar-
madur vid uppsogn, fyrirliggjandi
gogn staofesti pad. Morg gogn i
postholfi Olafar stadfesti slikt en
fyrirtekio lokadi péstholfinu um

Gyda Margrét
Pétursdottir,
professori
kynjafraeodi

leid og Ol6fu var sagt upp stérfum.
,Vio skorum a Icelandair ad afhenda
Oléfu pessa posta,” segir hann.

Vidar segir mjog mikilveegt fyrir
islenskan almenning ad vera upp-
Iystan um hennar mal, pvi lang-
sterstur meirihluti Islendinga sé
i stéttarféldgum og njoti peirrar
bjonustu sem pau bj6oi. ,Eg held ad
flestir Islendingar pekki mikilvaegi
trinadarmanna og einkum vegna
beins studnings Samtaka atvinnu-
lifsins vid pessa meofero a trinad-
armanni hvet ég almenning til ad
kynna sér malio.”

Gyoda Margrét Pétursdottir, pro-
fessor i kynjafraedi vid Haskola
Islands, segir ad svo virdist sem

mal Olafar sé eitt af prastefjunum
um kynjadar hugmyndir. Ol6f Helga
var eina konan i hépi fastradinna
hladmanna a Reykjavikurflugvelli
pegar henni var sagt upp. Han hafi
verid tranadarmadur starfsmanna
og st6o 1 réttindabardttu pegar
henni var sagt upp. ba veki mal
hennar upp spurningar um vidhorf
og orOredu, pvi i samtali Frétta-
bladsins vid Ol6fu kom fram ad
yfirménnum hefdi p6tt hin ,hvoss
itali ogerfio“.

GyOa Margrét segir ad pekkt sé
ordredan um ,freku konuna versus
akveodna karlinn“. Hvort sem vardi
framkomu, talsmata eda hegdun
séu gefin 6lik merki eftir bvi hvort
karl eda kona sé i adalhlutverki.
Hun segir ad mal Olafar virdist einn-
ig tengjast hugmyndum um hvernig
konum sé ®tlad ad birta kvenleika
sinn. Hugmyndinni um ad per séu
vingjarnlegar, séu i raun ekki ad
rugga neinum batum. ,Punkturinn
er sa ad i raun virdast konur hafa
minna rymi til a0 lata 6anaegju i

Icelandair
segist ekki
getaraettmal
starfsmanna
pott Oléf Helga
Adolfsdottir
hladkona hafi
sjalf stigiod fram,
parsem hiin
telur sig hafa
verid beitta
orétti.
MYND/ADSEND

lj6s en karlar. Talkun orda peirra
verdur med O6likum heetti,“ segir
Gyda Margrét.

Finna megi samsvérun med mali
Olafar og heilu hillumetrunum af
rannséknum i kynjafraeoi. Sjalf er
Gyoa hofundur hugtaks sem kallast
»arajafnréttis“. bad stendur fyrir ad
vio teljum aod kynjajafnrétti sé nao
péttraunin sé dnnur. Pad sem strioi
gegn beirri hugmynd sé afgreitt sem
vandamal einstaklinga.

,Eg verd ad vidurkenna ad pad
kom mér a 6vart a0 lesa um petta
mal. bad ad hun fai ad heyra ad
hin sé hvéss i tali og erfio. Eg hefdi
talio a0 vid verum komin lengra en
hefdi samt att ad vita betur. Rann-
soknir syna ad vio teljum stundum
ad vid séum komin lengra en raun
ber vitni.“

Halld6r Benjamin borbergsson,
hja Samtékum atvinnulifsins, svar-
aoi ekki skilabodum bladsins vegna
meints pattar hans og samtakanna
iad stydja uppsdgn Olafar eins og
komid hefur fram hja Eflingu. ®

AUM TIL
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SUZUKI

SUZUKI

SUZUKI ACROSS TENGILTVINNBILLINN ER
SPARNEYTINN, UMHVERFISVANN 0G OFLUGUR
SPORTIEPPI.

VERD KR.

8.590.000

SUZUKI ACROSS Hamarks skilvirkni og rikuleg akstursanaegja sameinast FLUTT MED
FIORHIGLADRIFINN i fiérhjéladrifna tengiltvinnbilnum Suzuki Across. E E’MSKIP
S6luumbod Suzuki a landshyggainni: ® Fadu nanari upplysingar a suzuki.is
Akureyri: Bilariki, Lonsbakka.
Egilsstadir: Bilaverksteedi Austurlands ehf, Midasi 2. n @ u
Hvolsvellir: Vidskiptapjonusta Sudurlands, Ormsvellir 7.
Suzuki & islandi  YouTube

isafjérour: Bilatangi ehf., Sudurgétu 9.

Reykjanesbaer: K.Steinarsson, Holtsgotu 52. SUZUKI Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Augu margra voru a spilurunum i

Laugardalsholl.  FRETTABLADID/ERNIR

Milljonir fylgdust
meo fyrsta degi
i Laugardalsholl

Telur feroagjofina ekki misheppnaoa
pott folk hafi mismunandi skodanir

Hotelstjori 4 Egilsst60um
segir Islendinga hafa verio
duglega a0 nota ferdagjof
stjornvalda Par eystra, ekki
sist undir lokin. Fram-
kvaemdastjori Samtaka
ferdapjonustunnar segir pau
satten ad haegt sé ad hafa mis-
munandi skoOanir & pvi hvar
fénu hafi verio vario.

kristinnpall@frettabladid.is

RAFIPROTTIR P0 ad litid fari fyrir
pvi fylgdust milljénir med vid-
burdi 4 Islandi i geer er rafiprotta-
mo6tid World Championship i tolvu-
leiknum League of Legends hofst
Laugardalsholl. betta voru fyrstu
leikirnir i undankeppni. Métid
stendur i raiman manuo. bar kljast
22 1i0 og sigurvegarinn feer tepa
hélfa milljén dollara, um 63 millj-
onir islenskra krona.

Synt er frd moétinu 4 fjolmoérgum
tungumalum. Voru um 750 pasund
manns ad fylgjast meo prioja leik
dagsins 4 streymispjénustunni
Twitch pegar bladamaodur skoo-
adi ahorfendatdlur um tvoleytid.
Klukkutima sidar nalgaoist ahorf-
endafjoldinn niu hundrud pasund.

betta er annad mot arsins i télvu-
leiknum League of Legends sem
haldid er a Islandi. Vegna stddu
heimsfaraldursins i Kina var heett
vid ad halda motid par. Anzgja
motshaldara med Mid-Season
Invitational fyrr 4 arinu varo til
pess ad leitad var til Islands a ny.
Um hundrad milljénir fylgdust med
arslitaleiknum ario 2019. Eftir pvi
sem liour 4 motio ma buaast vio ad
ahorfendum fjolgi.

Af peim 110 leikménnum sem
eru hér kemur pridjungur fra Sud-
ur-Kéreu par sem leikurinn nytur
mikilla vinsalda. bao skipti ekki
mali b6 ad adeins einn leikmadur
Suodur-Koéreu vari ad spila er leikur
LNG Esports og Peace for fram og
klukkan veri ad veroda ellefu ad
kvoldi i Sedl, um 160 pusund manns
fylgdust med koéresku Gtsending-
unni um tvoleytio.

helenaros@frettabladid.is

FERDALOG J6hannes boér Skulason,
framkvemdastjori Samtaka ferda-
pjonustunnar, segir ekkert hafa
verid 6edlilegt vid notkun ferda-
gjafarinnar eins og afmérkunin
4 nytingu hennar var 16gd upp af
halfu stjérnvalda.

Islendingar notudu ferdagjofina
ad miklu leyti til ad taka bensin &
bilinn og til ad kaupa veitingar &
skyndibitastooum 4 héfudborgar-
svaoinu.

,bad var alveg lj6st { upphafi ad
pbad myndi ekki hver einasti fimm
pusund kall enda i vasanum &
hételum, gistist6dum eda afprey-
ingarfyrirteekjum i ferdapjonustu.
Svo geta menn haft mismunandi
skodanir & pvi hvert pessir fjar-
munir runnu nakvaemlega,” segir
Jéhannes.

Eftir ad ferdagjofin rann Gt 4 mid-
netti fyrir tepri viku kom 11j6s ad
heildarupphad nyttra ferdagjafa
nam ramum milljardi en efstu
setin yfir hvar hin var nytt skipa
oliurisarnir N1 og Olis og pa eru
veitingastadir { hofudborginni fyrir-
ferdarmiklir a topp tiu lista ferda-
gjafarinnar.

A0 sogn Johannesar bors syni list-
inn med fyrirtekjum par sem ferda-
gjofin var mest nytt frekar einfalda
mynd. ,Vid sjaum bad ad ymsir
adilar parna, eins og til demis oliu-
fyrirtaekin, eru ofarlega 4 bladi. Pad
getur verio ad hluta til vegna pess ad
folk er a ferdalagi um landid og nytir
petta a peim stodum,” segir hann.

Adspurdur hvort pad hefdi purft
ad afmarka notkun ferdagjafar-
innar betur segir Jéhannes b6r pad
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Menn gatu sagt sér pad
i upphafi ad mioad vio
afmorkunina myndi
talsvert af pessu fjar-
magni fara til fyrirtekja
sem eru kannski ekKi i
beinni ferdapjonustu.

Johannes

po6r Skalason,
framkvamda-
stjori SAF

islendingar voru duglegir ad ferdast um landid i sumar ogi fyrrasumar.

¥ -

vel hafa verid haegt. bao sé alltaf
hagt ad vera vitur eftir 4. Bent hafi
verio & ad haegt veri ad afmarka
ferdapjonustu til demis med pvi
ad nytaatvinnugreinantmerin likt
og pekkist i ndgrannaléndunum.
Johannes segir stjornvold hafa lagt
petta upp svona og ad i grunninn
hafi ekki verio 6anagja med paod.

»Menn gatu sagt sér bad { upphafi
a0 midad vio afmoérkunina myndi
talsvert af pessu fjarmagni fara til
fyrirtekja sem eru kannski ekki i
beinni ferdapjonustu eins og pad er
skilgreint og eins og menn hafa svo
séd. Hins vegar ma segja ad 6ll pessi
fyrirteki sem eru & pessum lista
tengist ferdapjonustu & einhvern
mata,” segir Jéhannes bor.

A0 sogn Johannesar bors eru Sam-
tok ferdapjonustunnar a heildina

FRETTABLADID/ANTON BRINK

litid satt vid framtak stjérnvalda.
bad hafi hvatt Islendinga til ferda-
laga innanlands og vakid athygli
a moguleikum og pjonustu { bodi.
,Pad er ymislegt sem hefdi verid
haegt ad gera 60ruvisi en pad sem
var gert var gott,” segir hann.

,Ferdagjofin hefur verid notud
alveg slatta og mikio sidustu daga,”
segir Gunnlaugur Jénasson, hotel-
stjori 4 Gistihasinu Lake Hotel &
Egilsstodum. , bad var keypt mikio af
gjafakortum alveg til midnzttis. bad
eralveg bunkisem & eftirad na 1.

Gunnlaugur segir a0 félk hafi
einnig notad ferdagjofina mikio
i allt sumar en mikill gangur hafi
komid i nytinguna sidustu vikur.
,Pad var eins og folk veri biid ad
gleyma pvi ad petta veri ad fara ad
renna at," segir hann. B

RAFMOTORAR

CANVER

588 80 40

WWwWw.scanver.is

GIRAR - FARIBOND - RAFMOTORAR - LEGUR

Bui vio Laugarveg en ekki Laugaveg

gar@frettabladid.is

VARMAHLID Ibtdar vid gétuna
Laugaveg hafa i tvigang & pessu
ari 6skad eftir pvi vid yfirvold i
sveitarfélaginu Skagafirdi ad nafni
gotunnar veroi breytt { Laugar-
vegur meo r-i.

Munu ibaarnir meodal annars
visa til pess ad gatan hafi dregio
nafn sitt af adeins einni laug sem
hafi verio par a svaedinu. Nafnio
eigi pviad veraieintdlu.

Erna Geirsdéttir, sem skilaoi
undirskriftalista fyrir hond ibaa
vio gétuna, badst undan pvi ad tja
sig vid Fréttablaoid.

Malio er ekki sist sérstakt fyrir
per sakir ad pratt fyrir ad gatan
heiti Laugavegur i opinberum
gognum stendur skyrum stéfum
Laugarvegur a goétuskiltinu. Aur-
skrioa féll 4 tvo has vid gotuna fyrr
isumar.

[ fundargero skipulags- og bygg-
ingarnefndar er sagt fra pvi ad birst
hafi askorun um nafnabreytinguna
i juli. Oundirritadri tillégu sem
borist hafi i lok agust hafi verio
hafnao 9. september. Borist hafi
undirskriftalisti 22. september
med néfnum mikils meirihluta
ibua vid Laugaveg — eda Laugarveg
eins og ibuaarnir segja.

Segir skipulagsnefndin ad starfs-

Verdlaun voru veitt Laugarvegi sem heitir reyndar Laugavegur pott Laugar-

vegur standia gotuskiltinu.

»

Hreppsnefnd akvao
1980 ad gatan héti
Laugavegur en ekki
Grundargata eins og
lagt hafoi verio til.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

folk Héradsskjalasafns Skagfiro-
inga hafi lesio sig i gegnum fundar-
gerdabakur byggingarnefndar og
hreppsnefndar Seyluhrepps.

»Aldrei kemur fram nafnio Laug-
arvegur,“ bokaoi nefndin a par-
sidasta fundi sinum og hafnaoi ba
nafnabreytingunni. A sidasta fundi
var malid hins vegar aftur tekid a
dagskra i ljési undirskriftalistans
en afgreioslu pess frestad. W
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Reitir kaupa
eigin bréf ari eftir
hlutafjaraukningu

helgivifill@frettabladid.is

Ymsir sem starfa a fjarmalamarkadi
eru hvumsa yfir pvi a0 fasteigna-
félagid Reitir hafi vid lok ars 2020
raoist i hlutafjaraukningu a geng-
inu 43 en horfi nu til pess ad kaupa
eigin bréfpegar gengio er 75 kronur
ahlut. T hlutafjaratbodinu i oktéber
safnaoi fasteignafélagid ramlega
fimm milljéréoum kréna en i febraar
greiddi félagio 778 milljonir { aro.
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Hluti fjarmunanna var
greiddur til baka til
hluthafa i formi ards
en félagio hefur sioan
fjarfest i fasteignum og
prounarreitum fyrir
um sex milljaroa a
ahugaveroum veroum
fyrir hluthafa félagsins.

Gudjon
Audunsson,
forstjori Reita

Gudjon Audunsson, forstjori
Reita, segir a0 Reitir hafi sott fjar-
magn pegar efnahagslifio glimdi
vio erfioleika 1 1j6si Covid-19 heims-
faraldursins til ad styrkja efnahag
félagsins og gera pad i stakk buiid
til ad nyta moguleg fjarfestingar-
tekifeeri sem myndu skapast i eftir-
malum bylgjunnar.

yHlutafjaraukning fyrirtekja er
fyrst og fremst malefni og akvéroun
hluthafa og var pessi dkvordun sam-
bykkt af yfir 85 présentum hluthafa
i félaginu. Hluti fjsrmunanna var
greiddur til baka til hluthafa i formi
ards en félagio hefur sidan fjarfest i
fasteignum og bréunarreitum fyrir
um sex milljarda a ahugaveroum
verdum fyrir hluthafa félagsins,“
segir hann.

Gudjoén segir ad nu, tepu ari eftir
ad hluthafar hafi akveoio a0 auka
hlutafé Reita, purfi ad sla striki
undir pessi mal. Stjérnin purfi ad
fylgja annarri akvoroun sem hlut-
hafar félagsins hafi sett félaginu sem
sé ad skila um pridjungi af rekstrar-
hagnadi hvers ars til hluthafanna i
formi arogreidslna og/eda endur-
kaupa. ,Pessi endurkaupaatlun er
fyrst og fremst gerd til pess ad fylgja
pessari langtimastefnu sem hluthaf-
arnir settu og reyna ad koma hlut-
um i réttan farveg na pegar Covid-
19 heimsfaraldurinn er ad mestu ad
baki,” segir hann. ®

Arnisegirad oft
markist proski
fyrirtekja af
stigi fjarmogn-
unar. Fjar-
mognun a klak-
stigi sé yfirleitt
®tlad ad gera
frumkvoodlum
kleift ad stiga
sin fyrstu skref
enavisistigi
vilji fjarfestar fa
stadfestingu a
adraunveruleg
eftirspurn sé
eftirvérunni
eda pjonust-
unni.
MYND/ADSEND

Brunnur II fjarfesti i fjorum sprotum

Visisjodurinn Brunnur II
fjarfesti i Overtune sem
hjalpar f6lki ad skapa ton-
list til ad dreifa a samfélags-
midlum, Kosmi byour upp a
stafreenan afpreyingarvett-
vang, stefnumotasmaforritio
Smitten Dating og Standby
Deposits sem proar fjartekni-
pjonustu fyrir Bandarikja-
markad.

helgivifill@frettabladid.is

Visisjédurinn Brunnur vaxtarsj6o-
ur II, sem lauk 8,3 milljarda kréna
fjarmégnun i mars, hefur fjarfest
i fjorum fyrirtekjum, tveimur &
hugmyndastigi og tveimur a klak-
stigi. ,Fjarfestingar a klakstigi eru
fremur litlar en sjéourinn horfir til
pess ad fjarfesta i ad minnsta kosti
tolf fyrirteekjum 4 visistigi,“ segir
Arni Bléndal, fjarfestingastjori og
annar stofnenda Brunns Ventures
sem rekur sj6oinn i samstarfi vio
Landsbréf. ,Steerri fjarfestingar eru
i pipunum,” batir hann vio.

Fjarfestingar a klakstigi (e. seed
stage) eru oft & bilinu 0,5 til 2 millj-
onir Bandarikjadala, jafnviroi
65-260 milljona krona, en fyrirtaeki
4 visistigi (e. early stage) sekja oft
fjarmognun a bilinu 5 til 10 millj-
onir Bandarikjadala, jafnviroi 650
milljona kroéna til 1,3 milljaroa
krona, ad ségn Arna.

Sprotarnir sem Brunnur II hefur
fjarfest i eru Overtune sem hjalpar
folki ao skapa eigin tonlist an pekk-
ingar a pvi svioi til ad dreifa 4 sam-
félagsmiolum. A medal fjarfesta er
stofnandi télvuleiksins Guitar Hero;

tvo visisjooi, Brunn | og Brunn II.

Groskan 1 sprotaumhverfinu aldrei meiri

,Groskan i sprotaumhverfinu hefur aldrei verid meiri. Okkur potti
til deemis stadan god arid 2015 og taekifeerin mymaorg en nd eru
frumkvodlarnir enn faerari a sinu svidi.“ Petta segir Arni Bléndal,
fjarfestingastjori og annar stofnenda Brunns Ventures, sem rekur

Hann bendiraad a arinu 2015 hafi sprottid fram prir visisjodir hér
alandi, par @ medal var Brunnur I, og nu i ar hafi fimm verid kynntir
til leiks. ,,pad hefur pvi aldrei verid betra ad vera frumkvodull sem
horfir til pess ad afla fé i nysképun,” segir Arni.
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Steerri fjarfestingar eru
i pipunum.

Arni Bléndal, fjarfestingastjori
Brunns Ventures

Kosmi sem bydur upp 4 stafrenan
afpreyingarvettvang (e. virtual
hang-out) par sem f6lk getur hist i
myndspjalli og skemmt sér saman,
til demis horft & biémynd, spilad
tolvuleiki og ymislegt annad; The
One Company rekur stefnuméta-
smaforritid Smitten Dating sem
hjalpar folki a0 koma a anzgjuleg-

um samskiptum til deemis i gegnum
leiki og Standby Deposits proar fjar-
teknipjéonustu fyrir Bandarikja-
markad sem byour leigutékum &
ibudamarkadi upp a bankaabyrgoir
istad pessad leggja fram fé til trygg-
ingar 4 leigugreidslum og tjoni.

yBrunnur II fjarfestir i fyrir-
tekjum a hugmyndastigi (e. pre-
seed stage), klakstigi og visistigi.
Fyrri sj6dur okkar, Brunnur I,
fjarfesti ekki i fyrirteekjum a hug-
myndastigi, en nt rekum vid sam-
hlida sterri sj6d og fjarfestum pvi
jafnframt i fyrirteekjum sem eru &
hugmyndastigi pvi pad hefur skort
afé til slikra fjarfestinga hér a landi.
Brunnur hefur nad gooum arangri i
ad fa til lios vio sig fjarfesta a seinni
stigum, pa sérstaklega sérhaefda
visisj60i sem er afar mikilvaegt fyrir
félégin upp a tengingar, pekkingu
og fjarmagn,” segir hann.

Arni segir a0 voxtur fyrirtekja
fylgi tilteknum tréoppugangi en oft
markist proski peirra af stigi fjar-
moégnunar. Fjarmognun a klakstigi
sé yfirleitt eetlad aod gera frumkvool-
um kleift ad stiga sin fyrstu skrefeins

og ao framleida frumgerd af voru
eda fyrstu ttgafu af hugbtinadi og fa
viobrogo fra mogulegum vidskipta-
vinum. A visistigi vilja fjarfestar alla
jafna fa stadfestingu & ad raunveru-
leg eftirspurn sé eftir vorunni eda
pjonustunni.

,Pao er mikilveegasti meelikvaro-
inn til ad meta hvort haegt sé ad
sekja enn hradar fram me0 frekari
fjarmégnun a svokolludu vaxtar-
skeioi (e. growth stage). A vaxtar-
stigi eru fyrirtaeki oft ad afla meira
en tiu milljona Bandarikjadala eda
yfir 1,3 milljarda kréna. A pvi stigi
horfa fjarfestar til pess ad fa pad
staofest ad fyrirtaekiod geti skalast
hratt. Me0 pvier att vid a0 hver vid-
bétarsala eftir ad tiltekinni s6lu er
nao skili félaginu margfalt meiri
framlegd. betta gerist alla jafna
hja félagi sem nytur forskots i 1jési
pess ad pad er fyrst & markadinn,
hugverkaproéunar eda einkaleyfis-
verndar sem buid er fjarmagna,
yfirleitt me tapi yfir lengri tima,*
segir hann.

Arni segir ad gjarnan sé talad um
a0 félag sé komid a vaxtarstig i fjar-
mognun pegar pad sé rekid med
hagnadi eftir taprekstur a klak- og
visistigi. , A pessu stigi er mikilvegt
a0 syna fram a ad fjarmoégnunin skili
vexti i tekjudflun an pess ad kostn-
adur vaxi jafn hratt & moéti. begar
pad er ordid ljost pa sé jafnvel farid i
enn frekari fjsrmagnanir til pess ad
tryggja sér markadsradandi stodu.
Sidasta skeidid sem 4 endanum skilar
peningunum til baka til fjarfestanna
er annadhvort i gegnum soélu til
sterra félags eda meo skraningu i
kauphoéll,“ segir hann. l
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A eignavero a0 styra vaxtastefnu Sedlabankans?

Asdis
Kristjansdottir
aostoodarfram-
kvamdastjori SA

Hér a landi hefur kostnadur vegna
eigin husnaedis um pad bil fimmt-
ungs veegi i visitolu neysluveros. Eoli
mals samkvemt hefur préun his-
neodisverds pvi mikil ahrif a islenskt
vaxtastig og heldur meira ad jafnadi
en gengur og gerist vida erlendis. A
sioustu télf manudum hefur visitala
neysluverds heekkad um 4,4 présent
en visitala neysluverds dn hasnaois
er vid verdboélgumarkmio. Med
60rum ordum, pad sem hefur helst
drifid afram verdbolgu sidustu miss-
eri er hekkun hasnadisveros.

St stada sem nd er uppi hefur 40ur
sést og var nokkuo fyrirséd. Hisnaed-
isvero a h6fuoborgarsvaedinu hefur
haekkad ad meodaltali um riflega 16

prosent a sidastlidnu ari og virdist
fatt benda til annars en ad pad muni
afram hakka. Verohakkanir 4 eigna-
markadi eru ekki 6edlilegar pbegar
vextir lekka og laun hakka likt og
verio hefur. bad sem hins vegar vegur
pyngranua er frambodsskortur & his-
na&di sem hefur pryst verdinu enn
hradar upp samhlida pviad ibadoum
til s6lu hefur fario hratt fekkandi.

Sedlabankastjori gagnryndi
vandraeodaganginn vid skipulags-
mal & fslandi i vidtali nyverid. Hér
er einfaldlega of litid byggt og of
faum 166um uthlutad. Einkum er
pad steersta sveitarfélagio, Reykja-
vik, sem virdist enn 4 ny hafa sofio
a verdinum. Samkveaemt talningu
Samtaka idnadarins hafa ekki verio
feerri ibadir 1 byggingu & hofuo-
borgarsvadinu sidan i febraar 2017
og melist samdratturinn 4 sidustu
t6lf manudum mestur i Reykjavik.
b6 bad hljémi undarlega ma segja ad
frambodsskortur a husnaoi i Reykja-
vik hafi bein ahrif a pad hvort verd-
bélgumarkmio Sedlabankans haldi
eda ekki.

Almennt er vidtekid a0 vextir séu

fremur mattlaust stjérnteki gegn
miklum eignaverdshakkunum og
reyndar er Island skélab6kardemi
um slikt. A drunum 2004-2007 var
reynt ad draga ur verohakkun
fasteigna med miklum styrivaxta-
hekkunum med peim afleidingum
a0 krénan styrktist, eftirspurn jokst,
vioskiptahalli nadi sterd sem ekki
hafoi sést adur og fasteignavero hélt

afram a0 hekka. Férnarskipti pess
ad beita styrivoxtum a eignaverd
annars vegar og hagvaxtar og efna-
hagslegs stodugleika hins vegar, geta
pvi oroio talsverd.

Stadreyndin er su ad verd a
eignamorkudum er almennt mjog
sveiflukennt. betta & ekki sidur vio
fasteignaverd enda frambo0d fremur
seint ad bregodast vio breyttri eftir-

spurn. P4 er fasteignamarkadurinn &
Islandi ekki stor i alpjodlegum sam-
anburdi, fremur eins og litid athverfi
i samanburodi vio breska, senska
eda pyska husnaeodismarkadinn, svo
demi séu tekin. Sveiflurnar geta pvi
ordid enn meiri.

Olikt pvi sem adur var hefur
stjorntaekjum Seodlabankans fjélgao,
en flest eru pau 4 forraeodi fjarmala-
stodugleikanefndar. Takmarkanir &
vedsetningarhlutf6llum og greidslu-
byroi fasteignaldana eru demi um
slik stjornteki. Meginstjorntaeki
peningastefnunefndar er hins vegar
styrivextir og hennar helsta hlutverk
ad tryggja stodugt verolag. Eigna-
verOshakkanir styrou aour fyrr
vaxtastefnu Sedlabankans, st til-
raun mistékst og ma ekki endurtaka
sig. Eftir stendur sa spurning hvort
hasnaoislidur sem sveiflast upp og
niour eftir pvi hvernig skipulags-
malum er hattad i Reykjavik eigi yfir-
ho6fud heima 1 verdboélgumarkmiodi
Sedlabankans? Adrir eignamarkadir
heyra alfarid undir fjarmalast6oug-
leika, af hverju gildir hid sama ekki
um fasteignamarkadinn? B

Kauphollin segir ad heerri flokkun sé skref a fram vio.
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Haekkun geodaflokkunar vekur
athygli a markaonum erlendis

helgivifill@frettabladid.is

Pad ad visitdlufyrirtekid FTSE
Russell hafi til skodunar ad hekka
gedaflokkun islenska hlutabréfa-
markadarins hjalpar til vio ad vekja
athygli 4 markadnum. ,Bein dhrifa
fle0i0 sem haegt er aod reikna sig &
er 1itid sem ekkert,” segir Sveinn
borarinsson, greinandi hja Lands-
bankanum.

Markaodurinn hefur sagt fra pviad
FTSE Russell skooi ad haekka flokk-
unina ar vaxtarmarkaoi (e. fron-

tier) { annars flokks nyionveett riki
(e. secondary emerging). A medal
landa sem fyrirtekio flokkar med
peim hatti eru Kina og Indland.

Magnus Harodarson, forstjori
Kauphallarinnar, sagdi vio frétta-
vef Markadarins ad petta veri
skref fram 4 vid til a0 komast i enn
sterra mengi, sem beini sjéonum
fleiri erlendra fjarfesta, sem hofou
ekKki veitt honum gaum aour, ad
markadnum. betta komi til med
a0 styrkja markadinn og auka
virkni. ®

FJARFESTING | SJODUM
ER GODUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA

i

Kynntu pér arangur og urval
IV sjoda d WWW.IV.IS
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Veari gaman ao geta sagt a0
fallhlifarstokk vaeri ahugamal

B Svipmynd

Sigran Hjartardottir

Nam: BSividskiptafraedifra
Bifrost, MA i stjornmalafraedi
med aherslu a stjérnmala- og
hagsdgu Asiu fra haskolanum
i Lundi. Prof i verdbréfavio-
skiptum.

Storf: Forstodumadur fjar-
styringar, dhattustyringar og
umboédtaverkefna hja Icelandair
Group. Sit einnig i stjorn Eftir-
launasjods flugmanna. bar adur
var ég 13 ar hja islandsbanka,
lengst af i fyrirtaekjaradgjof en
einnigfjarfestatengslum og
stefnumarkandi verkefnum.

Fjolskylduhagir: Gift Elvari Vil-
hjalmssyni vidskiptafraedingi,
sOlustjora hja Avis bilaleigu.
Fj6lskyldan samanstendur af
okkur hjonum, bornunum okkar
pbremur, Agli Orra, Marteini
William og Ragnheidi Grou,
asamt Havanese-hundunum
okkar, peim Fl6ka og Lubba.

helgivifill@frettabladid.is

Sigrun Hjartardottir tok vio sem
forstodumaodur fjarstyringar hja
Icelandair 6rfaum dégum adur en
ferdabann var sett a til Bandarikj-
anna vegna Covid-19 heimsfarald-
ursins.

Huver eru pin helstu ahugamal?

Hér veeri gaman a0 geta sagt eitt-
hvad flippad eins og fallhlifarstokk
eda fludasiglingar en nei, svo er vist
ekki. Eg hef 6hemjugaman af pvi ad
elda og fa skemmtilegt f6lk i mat.
Sem motvagi vid matarastina koma
svo ttihlaup sem eru i senn heilsu-
og geOraekt. Finnst ekkert betra til ad
hreinsa adeins hugann en ad vera ein
me0 sjalfri mér 4 einhverjum hlaup-
astig eda utanvegarslooa.

P4 finnst mér ahugavert ad pzla
ialpjédastjornmalum og fjarmala-
morkudum. Loks myndu einhverjir
segja a0 Italia og ferdalég pangad
veru sjalfstett ahugamal hja mér.
Draumurinn er ad dvelja par um
lengri tima og na tokum a itélskunni.

Hvada bok hefur haft mest dhrifd

big?

Eg hef alltaf lesi® mikio, pakka
pad médur minni sem var dugleg ad

DUVER

Sigrun hefur 6hemjugaman af pviad bjéda folki i mat.

draga okkur systkinin 4 békasofn i
@sku. 2021 var arid sem ég loksins
uppg6tvadi hljodbakur sem nytast
vel vid atihlaup og labb. (Opolin-
moda ég spila beer gjarnan a tvo-
foldum hraoa til ad spara tima.)

bar eru margar sfgurnar sem
hafa snert vid manni og get ég nefnt
til demis Konan i koflotta stolnum
eftir Porunni Stefansdottur, sem
segir einlegt og hispurslaust fra
barattu sinni vid punglyndi. Dyra-
lif eftir Audi Ovu speendi ég i mig og
fannst 4 koflum ég vera ad lesa eigin
hugsanir. En liklega er Karitas an tit-
ils eftir Kristinu Morju sa sem hefur
haft hvad mest ahrif a mig.

Meér hefur alltaf fundist mjog
dhugavert og i raun hollt ad velta
fyrir mér hlutskipti og lifsbarattu
formadra minna. bPad gerir manni
gott ad muna og pakka fyrir hversu
langt vid h6fum nao, ekkibaraijafn-
réttisbarattunni heldur i baettum
almennum lifskjorum og tekiferum
folks til a0 rada sér sjalft og feta eigin
leid i lifinu.

Hver hafa verid mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

bvier audsvarad: Fjarhagsleg end-
urskipulagning Icelandair Group.
Eg hofstorfhja félaginu 5. mars 2020
pannig ad ég var a sjotta degi i starfi
pegar ferdabann var sett 4 til Banda-
rikjanna sem engan gat 6rao fyrir
a0 myndi vara i 19 manudi. A viku
prja var flugaetlunin komin i brot
af pvi sem fyrirhugao var og félag-

P
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Eg hof storf hja félag-
inu 5. mars 2020
pannig a0 ég var a
sjotta degi i starfi pegar
ferdabann var sett a til
Bandarikjanna.

i0 ekki einungis ordid svo gott sem
tekjulaust heldur purftum vid ad
endurgreida tugpusundir békana
vegna niourfellinga a flugum. Pad
tok adeins a ad styra lausafé sam-
steedunnar vid pessar adstedur.
Samtimis pvi var ég svo i styri-
hépnum sem leiddi endurskipu-
lagninguna og vio Eva Séley fram-
kvemdastjori fjarmala vorum &
fullu i samningavioreoum vio alla
helstu lanardrottna. Han var pvi
hressandi byrjunin 4 nyja starfinu.
Hver er pinuppdhaldsborg?
Margar eru kalladar en etli Lond-
on sé ekki med vinninginn. Han
er a0 minnsta kosti st sem ég hef
komid langoftast til. Falleg, full af
sogu og merkum byggingum, idandi
fjolpjodlegt mannlif, g6dir veitinga-
stadir, gott kaffi, fotbolti og stutt ad
fara. Hvad viltu hafa pad betra? B
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Menntamal i forgang

Framkvemdastjori Vid-
skiptaraods Islands segir ad
fjolga purfi valkostum i
menntakerfinu og styrkja
purfi alpj6odlegt nam.

magdalena@frettabladid.is

Menntamélin fengu ekki nega
athygli i kosningabarattunni ad
mati Vidskiptarads Islands. Svan-
hildur H6lm Valsdéttir, fram-
kvaemdastjori Vidskiptarads, segir
ad skapa purfi menntamalunum
steerri sess til ad mynda med pviad
gefa peim 6skipta athygli eins rad-
herra.

»Menntamalin eru afar mikil-
vaegur malaflokkur og algjor grunn-
forsenda bess ad vio getum haldid
afram ad sekja fram sem samfélag.
A0 okkar mati hafa pau ekki fengio
pa athygli sem pau eiga skilid,” segir
Svanhildur og batir vio ao fjolga
purfi valkostum i menntakerfinu.

,Vid hofum ekki verid ad koma
vel at i PISA-konnunum, vorum
til demis nedst Nordurlandanna
sidast og héfum dregist aftur ar i
lesskilningi,” segir hin og beetir vid
ad b6 aod pao hafi verid gert atak i
peim efnum fyrir nokkrum arum
virdist pad ekki enn hafa skilao sér
ibeettum arangri.

,Vio purfum jafnt og pétt ad halda
utan um nemendur & 6llum skoéla-
stigum og horfast i augu vio pad ad
peir hafa afar mismunandi styrk-
leika sem parf ad sinna & 6likan
mata. Svo purfum vid alltafad vera
4 tdnum og bregdast vid kréfum
natimans. Vio vitum ad okkur

Svanhildur HoIm Valsdéttir, framkvamdastjori Vidskiptarads, segir ad
menntamalin pyrftu ad fa oskipta athygli eins radherra.

skortir folk med svokallada STEM-
menntun, sem eru visinda-, tekni-,
verkfredi- og sterofredigreinar,
og burfum ao vinna markvisst ad
pvi ad hlda ad peim. Um leid er
naudsynlegt ao fjolga valkostum,
badi fyrir nemendur og kennara,
med blondudum rekstri i mennta-
kerfinu.”

Hun segir jafnframt ad bradnaud-
synlegt sé ad styrkja alpjoodlegt
nam a Islandi. ,Ad styrkja alpj6o-
legt nam er mikilveegur pattur i pvi
ad auka samkeppnisheefni okkar,
dsamt pvi a0 vera lika hluti af pvi
ad taka vel a moti folki sem hefur

FRETTABLADID/ANTON

ekki islensku ad méourmali, kemur
hér um skemmri tima og vill halda
samfellu i ndmi barna sinna. Auk
pess getur petta verid valkostur
fyrir bérn Islendinga sem snda
aftur heim ad loknu nami eda
vinnu erlendis. Vid myndum bvi
vilja beeta adgengi ad alpjéolegu
nami, en nd eru alpjoodlegir grunn-
skolar einungis tveir, badir & héfud-
borgarsvadinu og geta ekki annad
eftirspurn. bao parf lika ad styodja
vid alpjédlegt nam & framhalds-
skolastigi, en eins og stadan er nu
held ég ad MH sé eini skélinn sem
byodur upp & slika braut.“ B

AUGLYSING

www.kriaventures.is

Umsoknir um fjdrfestingu
frd Kriu - sprota- og
nyskopunarsjodi

Med visan til laga nr. 65/2020 um Kriu - sprota- og nysképunarsjéd, reglugerd
nr. 255/2021, og starfsreglna stjérnar, er hér med auglyst eftir umséknum fra
sérhaefdum sjédum um fjarfestingu fré Kriu - sprota- og nysképunarsjédi.

Kriu - sprota- og nyskdpunarsjédi er heimilt ad fjarfesta { sérheefdum sjédum sem
hafa pann tilgang ad fjarfesta i sprota- og nyskdpunarfyrirteekjum og uppfylla

skilyrdi laga og reglna sjédsins. Frekari upplysingar um skilyrdi er ad finna { 5. gr.
reglugerdar 255/2021 um Kriu - sprota- og nyskdpunarsjéds.

Heildarfjarheed sem Kria - sprota- og nysképunarsjédur hefur til fjarfestinga 4 pessu
umsdéknartimabili er allt ad 2,24 milljardar kr. A5 hdmarki getur eignarhlutur Kriu

{ sérhverjum sj6di verid 30% af heildarfjarmagnsframlagi og 6innheimtu stofnfé
vidkomandi sjéds en aldrei numid heerri fjarhaed en 2 milljordum kr.

Upplysingar um skilyrdi fyrir fjarfestingu Kriu og um fylgigégn sem skulu fylgja
med umsékn ma finna 4 www.kriaventures.is/umsoknir. beir sérheefdu sjédir sem
hafa dhuga 4 ad seekja um og telja sig uppfylla skilyrdi fyrir fjarfestingu fra Kriu geta
nélgast umséknareydublad og upplysingar um frekari fylgigégn umsékna med pvi
a0 senda tSlvupdst 4 umsoknir@kriaventures.is.

Kria - sprota- og nysképunarsjédur er sjalfsteedur sjédur i eigu rikisins og
heyrir undir ferdaméla-, idnadar- og nyskopunarradherra. Hlutverk Kriu

er ad studla ad uppbyggingu og frampréun fjarmégnunarumhverfis sprota-
og nyskdpunarfyrirtekja hér 4 landi med pvi ad fjarfesta i sérhaefdum
fjérfestingarsjédum, svokslludum visisjédum (e. venture capital funds), sem
sjalfir fjarfesta { nyskapandi sprotafyrirteekjum.

Umséknartimabilid er frd og med 6. oktéber 2021 til 3. névember 2021.

Aton]L radleggur KSI i stad KOM

magdalena@frettabladid.is

Knattspyrnusamband Islands (KSI)
hefur radid almannatengslafyrir-
tekid AtonJL sem radgjafa. betta
stadfestir Omar Smarason, deildar-
stjéri samskipta hja KSI, i samtali
vid Markadinn.

Mikid hefur verid ratt um KSI
i fjolmiolum i tengslum viod dsak-
anir um kynferdisbrot. Almanna-
tengslafyrirtekido KOM vann adur
med KSIiafmoérkudum verkefnum.
,KOM hefur verid ad vinna med KSI

sidustu ar og verid adallega i verk-
efnum i tengslum vio fyrrverandi
formann sambandsins. Pannig ad
pegar formaourinn steig til hlidar
var samstarfinu sjalfhaett,“ segir
Omar og batir vid ad 1 kjolfarid hafi
sambandio leitad ad nyrri almanna-
tengslastofu. ,Um pad bil tveimur
vikum eftir ad samstarfinu var heaett
forum vid ao leita okkur radgjafar
og adstodar med samskipti og upp-
lysingagjof. Vio fengum g60 meo-
meli med AtonJL og rédum pau til
okkar i timabundid verkefni.“ B

Eitt

klikk

k

og allt

etur
klikkad!

Med Netoryggistryggingu TM
er pitt fyrirtaeki verndad gegn
fjarhagslegu tapi i kjolfar
netarasar, gagnaleka eda
audkennispjofnadar.

Kynntu pér malid a tm.is

Hugsum i framtio
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Allt er betra
en ihaldio

Adalheidur
Amundadoéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Ervistao
kjosendur
fagni peirri
stoou ao
geta valio
amilli
pess ad
kjosa rikis-
stjorn sem
peir eru
oanzegoir
meo, eda
stjornar-
andstoou
sem reour

engu?

ao er lyorae0id innan Sjalfstaeodis-

flokksins sem hefur tryggt honum

pé sterku st60u sem hann nytur pratt

fyrir allt, umfram adra stjérnmala-

flokka. Flokkurinn ramar f61k med
6likar skodanir & hegrivengnum. bingflokkur,
borgarstjérnarflokkur og fulltraar flokksins
vida um land endurspegla, allavega a0 ein-
hverju leyti, pessa breidd.

Kjosendur sem vilja umfram allt ad landinu
sé styrtaf 60rum en Sjalfstedisflokknum eru a
fleediskeri staddir. Morg peirra hafa fra upphafi
vitad ad flokkurinn sem pau vedja a i kjorklef-
anum muni liklega ekki setjast i rikisstjorn.
bao er dmurlegt. bad er 6murlegt ad jafnhatt
hlutfall og raun ber vitni hafi engan annan kost
en a0 kjosa stjornarandstéou naestu fjégur ar.

Ollum ber saman um ad évenjumargir
kjosendur hafi verid 6akvednir i nyafstédnum
kosningum og hafi ekki gert endanlega upp
hug sinn fyrr en { kjorklefanum. Gallup hefur
unnid um petta kannanir sidustu ar, sem renna
stodum undir pa kenningu ad kjésendur séu
ekKki fastir i flokksférum eins og 4dur. Arid 2007
ho6fou 57 prosent akveoid sig meira en manuoi
fyrir kosningar. I kosningunum 2016 og 2017
var pessi tala komin nidur i 31 présent.

Skyrendur hafa ekKki litid petta neikveedum
augum, heldur talio breytinguna til marks um
a0 folk sé ekki lengur fast i viojum fjorflokks-
ins. En er vist ad kjésendur fagni peirri stodu ad
geta valio 4 milli pess ad kjosa rikisstjérn sem
peir eru 6anaegdir med, eda stjdrnarandstoou
sem redur engu?

Afhverju getur Samfylkingin til deemis, sem
er elst flokkanna a atta til tiu présenta réfinu,
ekki opnad fadminn og rimad skipulogd félog
fateekra jafnadarmanna, menntadra jafnadar-
manna, feminista, rétteekra feminista, Evrépu-
sinna, umhverfissinna, félagshyggjubanda og
onnur félog um hver pau malefni sem andstaed-
ingum Sjalfstedisflokksins eru hugleikin?

Flokkur innbyrois 6likra félaga parf vissulega
oflugt innra ly0raedi en pad er langt i fra nei-
kveett ad gefa lyoraedinu rymiigrasrétinni.

Misskilningurinn er ad traa pvi ao fleiri
félagar og 6likar skodanir hefti flokka og
kjorna fulltraa peirra. bvi pao skilar pratt fyrir
allt meiri arangri 4 endanum ad sxetta sig vio ad
pola ekki suma af sinum eigin flokksfélogum
en a0 hatast vio Sjalfsteedisflokkinn og geta
ekkert gertipvi.l

Gada Lederhosen, kjslar og
fylgihlutir beint fra Pyskalandi!
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Fra degi til dags
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bjodaratak fyrir Brynjar
Magnus Norddahl, Piratakaf-
teinn i i Nordvesturkjordaemi,
leetur nd reyna 4 uppkosningu
ikjérdeminu oger pad hans
eini moguleiki tilad ratainn a
ping. bad sem hann, og reyndar
fleiri, virdist ekki dtta siga er ad
slikt myndi eingdngu skemmta
skrattanum. Litil kjérs6kn spilar
beint upp i hendurnar & kosn-
ingamaskinu Sjalfsteedismanna
sem feeri i sjotta gir til a0 koma
Teiti Birni Einarssyni inn og
kosningapreskivél Framséknar
sem vill halda efsta stinu.

Pao ridlar 6llum jofnunarping-
monnum. Ma bvi lita & betta sem
bjodaratak til ad koma Brynjari
Nielssyni aftur a ping.

Sérfraedingur ad utan

Vid baum vid pann munad ad
begar vid hofum keyrt at i skurd
eralltafhaegt ad hringja i sér-
freeding ad utan, einhvern sem
hefur séd heiminn, er ekkiivas-
anum 4 einhverjum smakoéngi
og einhvern sem parf ekki a0
redda vinnu fyrir saudheimskan
freenda sinn. Morg eru deemin.
Karl Schutz, Svein Harald
Qygard, Bogdan Kowalczyk og
Lars Lagerbéck. Landspitalinn
ma hvorki vio @stum Sjalf-
stedismanni né kommunista
sem hefur ekKki hitt sjukling i
aratugi. Fyrsta verkefni nys heil-
brigdisradherra verdur ad heyra
inagrannapjédunum ogsja
hvort beir eigi einhvern. i

Lif Magneudottir
borgarfulltrai
Vinstri greenna

bvi aetti
nasta stora
samvinnu-
verkefni
okkar ad
vera rot-
tekar
breytingar
afyrir-
komulagi
samgongu-
malaa
Islandi
ollu.

begar vid stondum frammi fyrir vandamalum sem
fleekja lif okkar reynum vid audvitad fyrst og fremst ad
leysa pau. Vid sem hofum eytt dyrmetum tima norp-
andi 4 stoppistédvum, fost { umferdinni og & peytingi
d hdannatimum, vitum ad pessu astandi verdur ekki
unad til framtidar. Umferdarhnttinn verour ad leysa!

Sem betur fer er Borgarlinan komin a fleygiferd
meo péttari byggd og betra skipulagi. Sifellt fleiri sja
a0 kerfi sem byggir 4 6flugum, tidum og hradvirkum
hageoda almenningssamgéngum { sérrymi er st lausn
sem vio eigum ad reida okkur a frekar en fleiri misleg
gatnamot og akvegi. Pao var pvi sérlega anaegjulegt
ao pverpolitisk samstada hafi nadst um petta mikla
hagsmunamal ibua h6fudborgarsveaedisins og ad fyrsti
afangi Borgarlinunnar feerist af teiknibordinu og til
framkvamdar eftir aramot.

En hvert @tti nesta stéra verkefni rikisins og héfud-
borgarinnar ao vera? A0 minu mati ®tti nasta stora
samvinnuverkefni okkar ad vera rottaekar breytingar
a fyrirkomulagi samgéngumala 4 Islandi 611u. I Ijosi
loftslagsbreytinga er brynt ad vid ndum vidtekri satt
um ad virkir ferdamatar og vistvaenar samgongur séu
réttaleidin og vid purfum enn frekari samvinnu til a0
rydja i burtu hindrunum sem standa i veginum.

Vio purfum pvi ad ad stokka upp i niverandi fyrir-
komulagi. Fyrst skrefid veri a0 stofna Samgoéngustofu
hofudborgarsvaedisins, sem veeri i umsjon sveitar-
félaganna a h6fuodborgarsvaedinu, og Samgongustofu
Islands sem veeri sameinud Vegagerd og Samgongu-
stofa. P6tt badum einingum vari @tlad ad pjonusta
alla ferdamata yrou hlutverk peirra og aherslur élikar.
Samgongustofa hofudborgarsvaedisins hefdi til demis
pad a0 markmioi ad fekka eknum kilémetrum, draga
ur umferd, stérauka hlutdeild virkra ferdamata og
byggja upp samkeppnisheaeft samgéngukerfi.

bad er nefnilega komid ad timamoétum i préun
samgangna 4 [slandi og allar storhuga umbeatur
skila okkur 6metanlegum lifs- og umhverfisgedum,
betri heilsu og heilneemu umhverfi og yrdu til pess
a0 stemma stigu vio loftslagsbreytingum af manna-
voéldum. betta @tti ad vera hagsmunamal allra lands-
manna. il
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Harry Potter og félagar njota mikilla
vinsaelda, ekki sist hja bérnum og

unglingum. MYND/IMDB.COM

Vinsall Harry
Potter-klubbur

starri@frettabladid.is

Nylega var stofnadur Harry Potter-
klabbur hja Borgarbokasafninu
sem er @tladur krokkum sem hafa
brennandi ahuga 4 Harry Potter.
Klabburinn er tviskiptur, { 60rum
hépnum eru 9-12 ara en hinum
13-16 ara.

A morgun, fimmtudag, verdur
annar fundur i eldri aldurshépn-
um pegar adddendur tofra-
straksins og félaga hans hittasta
Borgarbokasafninu i Geroubergi
iBreioholti i Reykjavik en eldri
hépurinn hittist vikulega par i
vetur klukkan 16.30-18.

[ klabbnum fer fram fjolbreytt
starfsemii vetur par sem krakk-
arnir medal annars spila, spjalla,
teikna, horfa & myndir, bua til efni
sem tengist Harry Potter, borda fjol-
bragdabaunir, leera Quidditch eda
iraun bara pad sem peim dettur {
hug.

Fyrir alla krakka

Harry Potter-klibburinn hentar
vel fyrir krakka sem finna sig ekki i
hefdbundnu témstundastarfi eins
og ipréttum, hafa ekki kjark til a0
meta i stéru félagsmidstodvarnar
en einnig opnum og listrenum
krokkum sem sja barna vettvang
til a0 spreyta sig og reyna eitthvad
nytt. Yngri aldurshépurinn hittist
vikulega i vetur { Borgarbékasafn-
inu i Kringlunni 8 midvikudégum
klukkan 14.30-16.

Pao kostar ekkert inn en skran-
ing er naudsynleg hja Lilju Rut
Jénsdéttur, lilja.rut.jonsdottir@
reykjavik.is.

Nanari upplysingar a vef Borgar-
békasafnsins, borgarbokasafn.is. B

lifestrearri

POWERFUL NUTRITION
G FROM PLANTS &

ALOE VERA
HREINN SAFI

(e
I
‘ il

Lilja Kjalarsdéttir, framkvamdastjori SagaNatura, segir tiu prosent folks pjast af tidum pvaglatum vegna ofvirkrar bl6dru sem hefur neikvaed ahrif a svefn og
lifsgaedi. SagaPro getur slakad a bl6drunni, batt svefn og leyft folki ad njota utivistar an pess ad stressast yfir salernisadstodu.  MYND/SVAVAR SIGURSTEINSSON

Aukin lifsgdi i askrift

Natturulega lausnin SagaPro slakar a vodvum blodrunnar og kemur ad miklu gagni gegn
ofvirkri blodru. Nuna er haegt ad gerast askrifandi ad SagaPro og fa afyllingu inn um lag-
una i hverjum manudi. bad er baedi ddyrara, vistvaenna og pagilegra. 2
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SagaPro er alislensk og rotgréin
vara, en han var upprunalega
préud i Haskola Islands af Sig-
mundi Gudbjarnarsyni, fyrrver-
andi rektor, og kom fyrst 8 markad
arid 2005.

,Si0an pa hefur verio gerd ein
klinisk rannsékn a SagaPro og
par komi1j6s ad sa hépur innan
rannsoknarinnar sem var meo
ofvirka blédru hafoi mikil not
fyrir SagaPro og neturpvaglatum
feekkadi,” segir Lilja Kjalarsdottir,
framkvamdastjori SagaNatura,
framleidanda SagaPro, en htn er
med doktorsgradu i lifleknisfraedi
(e. biomedicine). ,Adur var talid
ao varan virkadi adallega fyrir
karla og blooruhalskirtil, en pessar
nidurstoour kollvorpudu hug-
myndum okKkar.

Par sem vio téldum véruna bara
virka fyrir karla voru allir patt-
takendur i rannsékninni karl-
menn, en pad hefur komid i1jés ad
petta hefur sému ahrif a ofvirka
bloodru hja konum ogidageru50%
notenda konur,” segir Lilja. ,Pad er
frabeert ad geta bodid upp a pessa
voru pvipad er svo margt folk sem
glimir vio pad vandamal ad purfa
ad vakna oft 4 néttunni til ad pissa.
Pao er ekki mikio raett um petta
vandamal, en talio er ad tiu pro-
sent af mannkyni pjaist af tidum
pvaglatum i einhverju formi og
petta hefur ahrif 4 alla aldurshopa,
p6 ao tidnin aukist med aldrinum.
betta getur haft mikil 4hrif & svefn
og lifsgae0i og til deemis hindrad
folk { ativist og 60ru, par sem er
ekki greidur adgangur ad klosetti.

Um pessar mundir erum vio
langt komin meo adra kliniska
rannsokn, sem er framkvemd af
rannséknarteymi vid haskélann
UPM 4 Spani. SG rannsékn er
med mun betur skilgreindu pyoi
en fyrri rannsékn og einblinir
eingdngu a einstaklinga meo ein-
kenni ofvirkrar blodru hja kérlum
og konum a 6llum aldri, alls 200
manns,” segir Lilja. ,Niourstddur
rannséknarinnar hafa ekki verio
birtar, en midad vid upplysingar
sem vio hofum fengio fra rann-
soknarteyminu i Madrid erum vio
mjog spennt fyrir pvi ad deila loka-
nidurstdoum pegar par ad kemur.”

Vistvaen og paegileg askrift
»SagaPro er er stersta varan i
KeyNatura-vorulinunni og fest
i6llum ap6tekum og mérgum
matvalaverslunum, en a sidasta ari
héfum vio einnig byggt upp 6fluga
askriftarleio,” segir Lilja. , Folk
getur einfaldlega fengid afyllingar-
poka inn um ldguna sina til ad
fylla a d6sirnar sinar. ba parf folk
ekkiad hugsa um betta eda muna
eftir pessu og petta er vistve@nna
en ad kaupa alltaf nyjar désir.
betta hefur gengio gifurlega vel
og vidskiptavinir eru allir mjog
anaegdir med pessa pjonustu. Med
askrift feer vioskiptavinurinn fria
heimsendingu inn um laguna og
15% afslatt,“ segir Lilja. ,SagaPro
er undir KeyNatura vorumerkinu
en var 4dur undir SagaMedica
vorumerkinu. SagaPro hefur sér-
stett utlit, en pad er i Aldosum. Vio

Edlileg tom pvagbladra

Ofvirk bladra
einkennist af
mikilli porf fyrir
padadfaraa
salernid po svo
ad bladran sé
ekki full. petta

bagaPro® hvannarlaufa extrakt 100 mg

, Me0 askrift faer

vidskiptavinurinn
fria heimsendingu inn
um liguna og 15%
afslatt.

Edlileg full pvagbladra

parf & bvaglati med fulla blédru
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Naestu sendingar: Poki med afyllingu

SagaPro® hvannarlaufa extrakt 100 mj

Ofvirk pvagbladra
parf a pvaglati med
naerri pvi téma blddru

full. Pannig ad SagaPro minnkar
ekki magniod sem folk pissar,
heldur getur pad gert pad sjaldnar
og pa meira i einu. Félk spyr okkur
oft ,hvert fer pissid eiginlega?““
segir Lilja kimin.

,Eitt af peim efnum sem vid

Svona gengur
askriftarkerfio
fyrir sig. i fyrstu
sendingu fa vio-
skiptavinir dos
med 60 téflum
ogiframhaldiaf
pvi koma afyll-
ingar.
MYND/ADSEND

Pad hefur
komid i
ljos ad
petta hefur
somu ahrif
aofvirka
bl6dru hja
konum ogi
dageru
50% not-
enda
konur.

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

hofum lagt mikid upp ur fallegri geturvaldio fundum er mjog 6algengt og bara
hoénnun & désunum okkar, svo ad folki miklum Hafnarfjord, par sem vid btium til ifaeinum plontum og pvi hafoi
folk sé ekki ad fela peer inniifedu- | opaegindum. extrakt sem er svo purrkad og ur okkur yfirsést pbad i moérg ar,”
bétarefnaskapnum med hinum MYND/APSEND | verdur SagaPro innihaldsefnid,” atskyrir Lilja. ,En pao hefur slak-
plastdésunum, pvi pa gleymist segir Lilja. ,I addraganda nyju, andi 4hrif 4 blodruvoédvana og ni
petta. Eg er med minar dosir vid klinisku rannséknarinnar h6fum erum vio bain ad sekja um einka-
kaffivélina og tek petta alltafa vid gert rannsoknir a extraktinu leyfi a ad nota pad fyrir ofvirka
morgnana og meo pviad fa petta og greint 61l lifvirku efnin og blooru. bad styrkir okkar stoou til
sent heim er haegt a0 vera vist- profad bau 4 pvagblodrumodeli. muna fyrir atrds 4 SagaPro, en vid
venni og pad verdur audveldara bannig héfum vid fundio stefnum & stérfelldan atflutning &
ad muna ad taka alltaf skammtinn nokkur efni sem hafa pa virkni @tihvonn { formi fedubotarefnis
sinn.” ao slaka a blooruvéovunum, en fyrir ofvirka blooru.“ W

vid pad verdur meira ram fyrir
Slakar a bl6druvodvunum pvagibloorunni. F6lk sem er meod SagaPro eralislensk vara og buin til ar islenskri aetihvénn
»SagaPro er buid til ar islenskri ofvirka blooru er ekki meo neitt Audvelt erad skrasigiSagaPro sem er handtind i Hrisey. SagaPro er staersta varan i Key-
etihvonn sem er handtind ati { minni blédru en adrir, htn er bara askrift a keynatura.com/askrift-2/ | Naturavérulinunni ogfaestiéllum apotekum ogflestum
Hrisey og vid faum svo purrkudu viokvamari og folki lidur eins og edamed pviad hringjaisima 562 matvaelaverslunum. Gott er ad geyma véruna a syni-
bl6din send til okkar hingad { pvisé mal b6 ad bladran sé ekki 8872. legum stad svo ekki gleymist ad taka skammtinn sinn.
Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
ad kynna vorur ogpjonustuiformividtala og Torgehf Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir, Jonlvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Bjorn Viglundsson

s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Utfarapjonustur

Kynningar: Granitsteinar, Utfararstofa Kirkjugardanna

Fallegir legsteinar
sem henta islenskum
adstdum mjog vel

Granitsteinar sérheefa sig 1 legsteinum og bjoda 1 dag upp a eitt
mesta urval landsins af legsteinum. Starfsfolk fyrirtaekisins veitir
alhlida radgjof pegar kemur ad vali a steinum og fylgihlutum.

LStarfsfolk Granitsteina er med aralanga reynslu af vinnslu og uppsetningu legsteina,” segir Sigurdur Hjalti Magnusson, framkvamadastjori Granitsteina.

Fyrirtaekio Granitsteinar var
stofnad 2008 og hefur fra upphafi
sérheeft sig i beoi legsteinum og
bordplétum. Undanfarin ar hefur
fyrirtaekio vaxiod jafnt og pétt og
byoduridagupp a eitt mesta trval
landsins aflegsteinum, ad sé6gn
Sigurdar Hjalta Magnussonar,
framkvamdastjéra Granitsteina.
,Starfsfolk Granitsteina er med
aralanga reynslu af vinnslu og upp-
setningu legsteina. Vio bjodum
upp a fjolbreytt trval legsteina i
nokkrum litum, stéra og smdia og
sérsmidum einnig steina sam-
kvaemt 6skum vidskiptavina
okkar.”

Aospurour hvort tiskusveiflur
hafi ahrif a val folks a legsteinum
segir Sigurdur ad bransinn vinni
meira med klassikina. ,Flestir vilja
svart granit sem er a0 sjalfségou

FRETTABLADID/ANTON BRINK

afar endingargott og hentar mjog
vel vi0 islenskar adstedur. Vid
héfum pé fundiod pad sidustu drin
a0 folk er ordid 6hraeddara vid

a0 velja litrikari steina og ohefo-
bundin form sem er ad minu mati
jakvaeo préoun.”

Einfalt ferli

Ferlio vid a0 velja stein er afar
einfalt og pegilegt, segir Sigurdur.
»Annad hvort koma vidskiptavinir
til okkar eda senda okkur fyrir-
spurn i télvupdsti. Vio radleggjum
peim vardandi val 4 steinum, til
deemis tegund af steini og staerd
sem hentar hverjum og einum.
bvinzst gerum viod profork af
steininum par sem aletrunin og
aukahlutir eru a sinum stad sem
auoveldar folki ad sja fyrir sér
lokautkomuna.” Granitsteinar
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bj6oda einnig upp 4 blémaramma
isomu litum og legsteinarnir. beir
koma i premur lengdum; 60 cm, 80
cmog 120 cm.

A0 ymsu parfad hugavid val a
steinum, ad ségn Sigurodar. ,,bad
gilda til demis mismunandi
reglur milli duftgrafreita vardandi
steerdir legsteina ogjafnvel dlikar
reglur eftir slikum grafreitum. bvi
er mikilvaegt lata starfsfolk Granit-
steina hafa samband snemma i
ferlinu vid umsjénarmann vio-
komandi duftgrafreits sem veitir
tilségn 1 slikum malum.“

Fjolbreyttarval fylgihluta

begar buiio er ad velja sjalfan stein-
inn er komio ad pviad huga ad
aletruninni. ,Granitsteinar bj6da
upp 4 ymsar lausnir pegar kemur
ad aletrunum & legsteina. bar

ma meodal annars nefna igrafnar
aletranir, upphleyptar aletranir
og koparstafi. Samhlida aletrun
huga margir ad igrofnum myndum
en par bj6dum vio lika upp a

gott arval af myndum sem henta
hverjum og einu. Starfsfélk okkar
aodstodar folk vio ad utbia myndir
efbess er 6skad.”

Einnig ma nefna ad Granit-
steinar bj6oa upp & fjolbreytt trval
fylgihluta i samstarfi vio Biondan,
sem er leidandi fyrirtaeki i fram-
leidslu aukahluta sem standast
krefjandi islenskt vedurfar. ,bad
ma skooa drvalio i verslun okkar i
Helluhrauni 2 i Hafnarfiroi en auk
pbess ma sérpanta aukahluti fra
Biondan.”

Zskilegt er ad minnsta kosti
eittar hafilioid fra greftrun par til
steinn er settur upp, til ad koma
iveg fyrir ad steinninn veroi
skakkur. ,begar kemur ad upp-
setningu legsteinsins bjéoum vio
upp a uppsetningu hans i nagrenni
hofudborgarsvaedisins gegn veegu
aksturgjaldi. Auk pess sendum vio
legsteina Gt 4 land vioskiptavinum
a0 kostnadarlausu.”

Styttistijolin

N pegar haustio er komio segir
Sigurdur tilvalid a0 huga aod
leidum astvina fyrir j6lahatidirnar.
,Timinn getur verio fljétur ao lida i
annriki dagsins og pvi gott ad vera
timanlega i peim framkveemdum. {
pvisambandi ma nefna ad Granit-
steinar pjénusta allar tegundir
legsteina, hvort sem um er ad reda
endurmalun 4 dletrun, prifeda

ad baeta vio aletrun 4 legsteininn.
Efkomi0 er med steina til okkar
sjaum vio einnig um ao aletra slika
steina.“ M

Granitsteinar eruiHelluhrauni 2
Hafnarfirdi. Simi 544 5100. Nanari
upplysingar a granitsteinar.is.

wStarfsfolk
Granitsteina
ermed ara-
langa reynslu
af vinnslu og
uppsetningu
legsteina. Vid
bjodum upp
afjolbreytt
urval legsteina
inokkrum
litum, stora og
smaa og sér-
smidum einnig
steinasam-
kvaeemt 6skum
vidskiptavina
okkar,” segir
Sigurdur Hjalti
Magnusson,
framkvaemda-
stjori Granit-
steina.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Granitsteinar selja mjog gott urval legsteina og urval fylgihluta. Dokkt granitid er alltaf vinsalt en sidustu ar hefur folk ordid 6hraaddara vid ad velja adra litrikari steina og 6hefdbundin form.

Utgefandi: Torg ehf. ‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson ‘ S6lumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653. ‘Veffang:frettabladid.is
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Hlusta a parfir adstandenda a kvedjustund

A Utfararstofu Kirkjugard-
anna starfar f6lk af mikilli
fagmennsku med fjélbreytta
menntun og aratuga reynslu
af atfararpjonustu. Utfarar-
stofan hefur starfad i yfir

70 ar og pjonustar folk allan
sélarhringinn alls stadar ad
aflandinu og 6had traar-
brégdum.

begar andlat nains adstandanda
verour adstodar Utfararstofa
kirkjugardanna folk vid allan
undirbaning atfararinnar. Starfs-
folk atfararstofunnar sér um alla
bjénustu vegna andlatsins, allt fra
likflutningi til hinstu hvilu.

,Vi0 adstodum i raun og veru
vio allt sem vio kemur utforinni,
eins og ad boka prest, kirkju, ton-
listarf6lk og bléom. Vid adstodum
fjolskylduna vio ad afla leyfa
og veita upplysingar um rétt-
indi og fylgjum fjolskyldunni i
gegnum allt ferlid, kistulagningu,
jardarfor og upp i kirkjugaro,”
segir Guony Hildur Kristinsdéttir,
framkvamdastjori Utfararstofu
kirkjugardanna.

,Vio bjodum folki ad koma i
viotal til okkar i hlylegu umhverfi
iVesturhlid 2 en vio getum einnig
komid i heimahts. Vid sekjum
pann latna efandlat verdur i
heimahtsi og bjédum adstand-
endum upp a naerverustundir ef
einhver hefur ekki haft tok a ad
koma ad danarbedinum.”

Gudny segir ad hja Utfararstofu
kirkjugardanna sé alltaf einhver
vio simann allan sélarhringinn allt
ario par sem andlat geta borid ao &
ollum timum.

,Vio leggjum aherslu 4 a0 hlusta
4 6skir adstandendanna og ad
peir fai adstoo vid ad gera utférina
personulega. begar adstandendur
koma iviotal latum vio pa hafa
gatlista og vid forum yfir pau atrioi
sem parfad huga ad, skref fyrir
skref. Stundum hefur hinn latni
komid fram med 6skir um hvernig
atforin 4 ad vera adur en hann
fellur fra. Adrir hafa hins vegar
aldrei reett bad vid sina nanustu. ba
hlustum vio & 6skir adstandenda
og reynum ad mata peim.“

Pjonusta 6had traarbrégdéum
Utfararstofa kirkjugardanna
leggur metnad i ad bjonusta alla
6hao traarbrogdum. Haegt sé ad fa
allar kistur &n krossa og haegt er ad
fa 6nnur takn eda myndir a kist-
urnar eda duftkerin ef folk vill.

P6 ao utfararstofan sé med
adsetur 1 Fossvoginum i Reykja-
vik pjonustar hin allt landio. Til
demis er veitt adstod vio flutning
a hinum latna veroi andlatio
alandsbyggoinni en atfoérin a
héfudborgarsvaedinu eda dfugt.

,S6muleidis veitum vid adstod
vio flutning a kistu eda duftkeri
milli landa efandlat er erlendis og
flytja parfhinn latna heim eda ef
vidkomandi deyr hérlendis en &
ad vera jarosettur erlendis. b4 fa
adstandendur adstod vid ao afla
allra leyfa til a0 flytja hinn latna,“
segir Guony.

,Vio erum i samstarfi vio
tryggingarfélog og atfararstofur
erlendis og adstodum adstand-
endur ef skyndilegt andlat verdur
hér 4 landi hja til deemis ferda-
moénnum. baod parfad afla mikilla
pappira og gagna og vio leidum
folk i gegnum pad ferli.”

Samtal um hinstu 6sk
Utfararstofa kirkjugardanna
bydur upp a samtal um hinstu
6sk. bad er a0 segja 6skir vardandi
eigin utfor.

»Pao geta verio ymsar asteour
fyrir ad folk vilji skra sinar oskir.
Sumir eru veikir og vita ad peir eru
daudvona, svo eru adrir sem vilja
bara akveoda petta fyrir fram til ad
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Starfsfolk Utfararstofu Kirkjugardanna leggur sig fram um ad koma til mots vid 6skir adstandenda a kvedjustund.

i Vesturhlid 2 er syningarherbergi med kistum, duftkerjum, leidismerking-

um, rumfétum og likklaedum.

gera adstandendum sinum auo-
veldara ad skipuleggja atforina,”
atskyrir Guony.

,Vid latum f6lk fa baekling og
bjédum folki ad fara yfir hann {
sameiningu en sumir vilja taka
hann med heim og fylla inn par.
Oskirnar eru vardveittar hja
atfararstofunni sem kynnir peer
fyrir adstandendum pegar ad and-
lati kemur.”

Oll pjonusta a einum stad
Utfararstofa kirkjugardanna er
til htisa i Vesturhlio 2 par sem
ma finna syningarherbergi meo
kistum, duftkerjum, leidismerk-

MYND/ADSEND

ingum, ramfétum og likkledum.
Duftkerin og kisturnar sem
atfararstofan byour upp a eru vist-
vanar. A vefsidu atfararstofunnar,
utfor.is, er vefverslun par sem
hagt er ad kaupa til demis krossa,
kistur og duftker beint.
,Vefversluninni er &etlad ad
auka pjonustuna vio pa sem
bua til demis ti a landi. bar er
hagt til deemis panta krossa sem
vid sendum hvert & land sem er
eda forum med i kirkjugardana
a hofudborgarsvedinu,” segir
Guony.
,Vid erum med islenskar og
erlendar kistur og duftker. Vio

Gudny Hildur, framkvaeemdastjéri Utfararstofu Kirkjugardanna, segir mark-

'i«
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mid utfararstofunnarad benda adstandendum 4 leidir sem henta peim.

erum meo svartar kistur, hvitar
kistur og raudar kistur, ymiss
konar vidarkistur og fjolbreytta
liti af duftkerjum. Vio viljum
bjoéda upp a eitthvao fyrir alla. Ef
hinn latni hélt til deemis mikid
upp & grenan lit pa geta ®ttingj-
arnir valio gren duftker eda grena
kistu, ef einhver var hrifinn af
fuglum pd reynum vid ad koma til
mots vid pad. Vid forum eftir pvi
hvad fjolskyldan vill og hlustum a
parfir hennar, en bjédum ekki upp
a fyrir fram gefnar leioir,“ atskyrir
Guony.

LI rauninni er kista pad eina sem
verdur ad hafa og ef pad er balfor

ba er naudsynlegt ad hafa duftker
lika. Allt annad er valfrjalst. bad
er engin skylda ad hafa athofn,
prest eda kirkju. En langflestir
6ska pess p6 ad hafa hefdbundna
kveojustund. Markmidio med
okkar pjonustu er ekki ad segja
adstandendum hvao beir eiga ad
gera. Vio bendum peim 4 leidir og
adstodum ba vid ad finna leidir
sem henta peim og samraemast
6skum pess latna.“ B

Nanari upplysingar a utfor.is eda
hja Utfararstofu Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, simi 551 1266



4 KYNNINGARBLAD UTFARAPJONUSTUR

Merking moldar, kross, bloma og blaju vid utfor

Takn i atféSrum hafa djap-
staeda merkingu.

thordisg@frettabladid.is

Mold kemur vid s6gu i atférum.
begar prestur kastar rekunum,
tekur hann litla skéfluy, fyllir hana
af mold og leetur prisvar renna ar
skoflunni & kistuna med ordunum:
»Afjorou ertu kominn—ao joérou
skaltu aftur verda — af jorou skaltu
aftur upp risa,”“ eda, Sad i daudlegu,
en upp ris 6daudlegt. Sao er i veik-
leika, en upp ris i styrkleika. S4d
erijaroneskum likama, en upp ris
andlegur likami.“

betta heitir moldun og taknar:
lif - daudi - lif. Pessum ordum er
lika ®tlad ad minna & fyrirheit sem
okkur voru gefin vid skirnina: ad
Guo er meo okkuri lifsins amstri, i
daudanum og i hinu eilifa lifi.

betta merkir einnig ad vio erum
feedd jaroneskar manneskjur. Vid
erum skopud af Guoi, eins og 611

jaronesk skopun. bao fylgir okkur
sem boérnum jardar ad snda aftur
til moldarinnar. Vid erum hluti af
hinni liffreedilegu keoju lifsins.
Samkvamt kristnum mann-
skilningi erum vid hins vegar meira
en mold. Vid erum lika andlegar
verur, pviad vid erum skdpuo {
Guos mynd. Train & upprisu Jesa
Krists fra daudum gefur okkur von
um aod slik upprisa sé okkur einnig
btin. Vid vitum ekki med hvada

FRETTABLADID

Blom vid Utfarir
eru takn um lifid
en lika forgengi-
leikann. Pau
vaxa, blomstra
ogdeyja, eins og
mannfoélkid.
FRETTABLADID/
GETTY

heetti pad gerist eda hveneer. En &
sama hatt og Jesus lagoi lif sitt og
dauda ihond Guos pa getum vid
jafnframt gert pad.

Kross

Krossmarkid er sameiginlegt takn

allra kirkjuathafna. Takn krossins

er lika hluti af blessuninni sem

Iyst er i hverri gudspjénustu:
,Drottinn blessi pig og varo-

veiti pig. Drottinn lati sina asjonu

Iysa yfir pig og sé pér naodugur,” og
,Drottinn upplyfti sinu augliti yfir
pig og gefi pér frid.“

Krossinn er sterkasta takn
kristinnar traar. Flestum er kunn-
ugt um ao krossinn var i upphafi
pyntingartaki. En eftir upprisu
Jest Krists fra daudum varo kross-
inn ad sigurtakni kristinnar traar,
takn um ad lifid og keerleikurinn
sigri dauda og myrkur.

Blém
Blom eru takn um lif og frjésemi, en
pauminna lika a forgengileikann.
Pau vaxa, bléomstra og deyja, eins
og mannf6lkid. Blom geta lika verid
takn um ahyggjuleysi og bao ad lifa
fyrir lidandi stund - i nuinu. Jestas
segir a0 vio eigum ao lita til lilja
vallarins pvi paer hafi ekki ahyggjur
en blémstri eigi ad sidur.

begar vio gefum 60rum blém
tjadum vid umhyggju og segjum
med pviad vid séum hluti aflifi
vidkomandi. Vid jardarfarir eru
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blom i mikilvaegu hlutverki. Pad
eru arstidabundin blom eda uppa-
haldsblém hins latna. Sidan er farid
me0 kransa og blom ad grofinni. Ef
um balfor er ad reda geta adstand-
endur lagt blom og kransa 4 legstaoi
annarra ®ttingja eda stadi par sem
hagterad leggja blom og kransa.

Likklatur/andlitsbleja
Likbl®jan yfir andliti hins latna
minnir 4 klatinn sem var notadur
til a0 perra vatn af h6f6i hans vio
skirnina. Adur fyrr var pessi klatur
vardveittur sem gersemi veri. A
fermingardegi var hann notadur
sem jakkavasaklatur drengja og i
sdlmabokum sttlkna. I skirninni
er einstaklingurinn med baen og
blessun helgadur Jest Kristi sem
elskar manninn a0 fyrra bragoi og
heldur honum i fadmi sinum. And-
litsbleejan minnir 4 keerleika Guds
sem fylgir okkur i gegnum lifid og
inn{eilifdina.

Heimild: utforikirkju.is®l

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi | 565 9775

www.uth.is | uth@uth.is

Halfdan
898 5765

Kristin
699 0512

Olof
898 3075

Fagmennska

—

B ORG | UTFARARPJONUSTA

Virding  Umhyggja

Onnumst alla peetti utfarar af fagmennsku,
med virdingu og umhyggju ad leioarljési

Gréta Bjorgvinsdéttir
s: 770 0188

Gudny Bjarnadottir
s: 869 7522
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Kemur ro a ristilinn

Hrafnhildur hefur starfad [ ¥
sem einkabjalfari hja World
Class ium 17 ar. Han pjadist
afristilvandamalum og bak-
fleediiaratugi vegna med-
génguodgledi, sem orsakadi
sj6 manada uppkést.

Fyrir premur arum fér Hrafnhildur
Hakonardottir i ristilspeglun vegna
6bagindairistli og meltingar-
vandamala. ,Ristillinn hafoi verio
til trafala i 25 ar fra pvi ég var olétt.
A meodgdngunni xldi ég daglega
ium sj6 manudi. Eins edlilegur
hlutur og 6létta er fyrir kvenlika-

i
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mann eru sjé manudir af upp-
koéstum ekkert grin fyrir likams-
starfsemina. Eg hlaut af pessu
varanlegar skemmdir 4 vélinda
sem orsaka bakfleoi. Einnig hafdi
petta slem ahrif 4 ristilinn, sem
hafoi pau ahrif ad ég for a0 finna
fyrir verkjum i baki og likamanum
6llum. Eg hafoi lengi tekio inn
ymis magalyf og alltaf purft ad
passa hvad ég bordadi af hveiti- og
mjo6lkurvérum, en pad tok mig
nokkur ar ad atta mig a a0 pessar
matartegundir feruilla i mig.

Mér varradlagtaod takainn
magnesium til pess ad koma jafn-
vaegi 4 meltinguna og réa ristilinn.
Eg prufadi nokkrar tegundir en paer
hentudu mér ekki. Til allrar ham-
ingju var mér bent 8 magnesium
med fjallagrosum fra ICEHERBS, en
fjallagros eru mjog mykjandi. Na
hef ég tekid magnesiumblénduna
iprjiar ogaldrei 1idid betur. Eg
er komin meo sléttan maga og
meltingin er komin i hid stakasta
lag. Me0 pvi ad taka reglulega inn
magnesium me0 fjallagrosum get ég
jafnvel leyft mér ad svindla, pvi ég
veit fatt betra en a0 geta fengid mér
pasta og hvitlauksbraud a godum
degi. Vid bakfledinu tek ég hosta-
mixtdrumeo fjallagrosum fra ICE-

Magnesium med fjallagrosum fra ICEHERBS hefur hjalpad Hrafnhildi

Hakonardottur mikid.

HERBS. Mixttran er bragdgod og
mjaki hélsi og hjalpar mér ad sofa
eins og engill,“ segir Hrafnhildur.

Einstok blanda
Magnesiumskortur er eitt stersta
lyoheilsuvandamal sem vid
glimum vio i natimanum. Magn-
esium er eitt mikilveegasta stein-
efniilikamanum og kemur viod
sogu i yfir 300 efnaskiptum, allt fra
slokun védva- og taugakerfisins,
virkni hjarta- og ®0akerfisins og
iupptoku steinefna. Magnesium
blandan fra ICEHERBS er einstok &
heimsvisu og inniheldur magn-
esium citrate og handtind, islensk
fjallagros. Fjallagrésin og magn-
esiumio virkar saman a einstakan
hatt. Fjallagrésin mykja melting-

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

una og magnesium eykur upptoku
a steinefnum ar fjallagréosunum.
Magnesium citrate er eitt farra
beetiefna sem er gott ad taka inn
ad stadaldri, en pad er mjog erfitt
a0 fa negt magnesium dr fedunni.
Pa er melt med ao peir sem stunda
likamsrakt taki magnesium reglu-
lega.

Ahrif magnesiums
Magnesium studlar ad edlilegri
vodvastarfsemi og er talid beta
ge0di svefns og draga ur fétapirringi
og sinadreetti. bPa studlar magn-
esium ao pviad draga ar preytu og
laa.

Magnesium er einnig notad i
meohoéndlun meltingarvandamala.
Pad eykur vatnsinntéku i meltingar-

kerfid sem audveldar likamanum ad
melta og losa haegdir. ba er magnesi-
um einnig hreinsandi og hefur g6o
ahrifaristilinn. bad studlar lika ad
eOlilegri starfsemi taugakerfisins.

Leyndarmal fra nattarunni
Fjallagrosin hafa 6ldum saman
verid notud sem nattaruleg
heilsujurt 4 Islandi. bau eru rik af
steinefnum og studla ad heilbrigori
parmafléru. ba eru fjallagros vatns-
losandi og minnka bjug. Fjallagros
innihalda einnig trefjar sem mynda
mykjandi himnu 4 slimhdo i maga
sem bztir og mykir meltinguna.

Hrein nattiaruafurd
Markmid ICEHERBS er ad nyta

nattaruauodlindir sem tengjast
islenskri hefd og s6gu og vinna i
hreina neytendavena voru fyrir
viodskiptavini. ,Vid hja ICEHERBS
leggjum aherslu a ad framleida
hrein og nattaruleg batiefni sem
byggja a sjdlfbeerri nytingu natt-
druaudlinda. Vio viljum ad vor-
urnar okkar nytist vidskiptavinum
okkar, a0 virkni skili sér i réttum
blondum og ao eiginleikar efnanna
viohaldi sér ad fullu. Pa notum vio
enn fremur engin 6porf fylliefni.“ M

ICEHERBS faesti 6llum betri mat-
voruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum oginyrri
vefverslun a www.iceherbs.is.

Hefur alla tid verid mikil keppnismanneskja

Sumarid hefur verid vid-
burdarikt hja Oglu Mariu
Albertsdéttur, besta leik-
manni Pepsi Max-deildar
kvennaifotbolta. I kvold
tekur lid hennar Breidablik &
moti storlidi PSG i Meistara-
deild Evrépu & Kdépavogs-
velli.

starri@frettabladid.is

Agla Maria Albertsdottir, leik-
maour Breidabliks, var nylega valin
leikmadur arsins i Pepsi Max-deild
kvenna i fotbolta. Lio Breioabliks
endadiiodoruseti deildarinnar og
vard bikarmeistari sidasta fostudag
pegar beer sigrudu 1id broéttar 4-0.

I dag, midvikudag, leikur svo 1idid
fyrsta leik sinn af sex i Meistara-
deild Evropu pegar 1idid matir PSG
a Kopavogsvelli en ridillinn er hluti
af sextan lida trslitum keppninnar.
,Pad er ekkert skemmtilegra en

a0 mata peim bestu og verdur pvi
otrulega skemmtilegt ad maeta PSG.
Vi0 pekkjum lika adeins til peirra
par sem vi0 spiludum vio paer arid
2019 og vitum ad petta verdur
hérku leikur. Eg 4 pvivon a mjég
skemmtilegum leik og hvet alla

til pess ad mata 4 vollinn, hvetja
okkur afram og sja paer bestu spila.”

Stoltaflidinu

Arangur Breidabliks hefur veriod
gbéouriarad hennar mati., Aud-
vitao er pao alltaf markmio i upp-
hafi hvers sumars a0 taka Islands-
meistaratitilinn en ég er stolt af
lidinu fyrir ad hafa klarad motio
me0 stel og tryggt okkur annad
setid og pvi meistaradeildarseeti.
Arangurinn er sérstaklega goour

pegarlitio er til pess ad vid mattum
til leiks i sumar me0d gjorbreytt lid
fra pviifyrra en hofum eftir pvi
sem li0id hefur & sumarid naod ad
byggja upp mjog gott lid. bad er pvi
frabeer arangur ao verda Mjolkur-
bikarmeistarar og na pessum sdgu-
lega arangri i Meistaradeildinni.”

Utan pess a0 vera leikmadur
Breidabliks og islenska lands-
lidsins utskrifadist Agla Maria meo
B.Sc.ivioskiptafreoi fra Haskol-
anum i Reykjavik i vor og stundar
nd meistaranam i fjairmalum fyrir-
teekja vio Haskola Islands.

Agla Maria
Albertsdottir
med bikarinn
gooda eftir sigur
a brottiiarslita-
leiknum sidasta
fostudag. Med
henni er modir
hennar, Elin
bordardottir,
sem er helsta
fyrirmynd
hennar.
MYND/ADSEND

Setti markid snemma hatt

Agla Maria lék alla 18 leiki lidsins

ideildinni og sémuleidis allar

pear minutur sem leiknar voru. i

pessum 18 leikjum skoradi htin 12

mork. ,Eg byrjadi ad @fa fétbolta

med Breidabliki i kringum sj6

ara aldurinn. Eg hefalla ti® verid

mjog mikil keppnismanneskja i

pvisem ég tek mér fyrir hendur og

var0 petta pvi mjog fljotlega mikil

alvara hja mér i fétboltanum.”
Hun segist afar daneegd yfir pviao

hafa verio valin leikmaour arsins

i Pepsi Max-deildinni i sumar. ,Eg

er fyrst og fremst 6tralega stolt af
pviad hafa verio valin best i sumar
en paod er ekki haegt nema ad vera
med gboa lidsfélaga. bvi finnst
mér pessi vidourkenning um leid
vera vidurkenning a spilamennsku
okkar sem 1ids i sumar.”

Agla Maria nefnir ymsar
astadur fyrir velgengni sinni. ,Eg
tel ad brennandi ahugi, metnadur,
gott bakland og pad ad huga vel
ad likamlegri og andlegri heilsu sé
lykilatridi i peim arangri sem ég
hefnao.”

Mikil s6kn i kvennaboltanum
Kvennafétboltinn hefur verio i
mikilli s6kn undanfarin ar og segir
Agla Maria framtidina sannar-

lega vera bjarta. ,bad hefur verio
gridarlega mikil uppsveifla i
kvennaknattspyrnunni sidustu

ar. Sterstu lioin hafa verid ad baeta
umgjordina hja sér og setja meiri
pening i kvennalidin sin. betta
hefur ordio til pess aod fleiri stelpur
gerast atvinnumenn i fétbolta

auk pess sem fyrirmyndirnar eru
miklu synilegri en adur sem skiptir
sképum fyrir ungar fétbolta-
stelpur. A nestu drum veenti ég
pess ad dhuginn eigi eftir ad aukast
enn frekar og sé ég ekki fram &
neitt annad en enn frekari upp-
gang kvennaknattspyrnunnar
nastu arin.”

Hvernig kemur pti péri girinn
fyrir leik?

Eg hugsa um pad hvao ég =tla ad
geraileiknum 4dur en égleggsta
koddann kvoldio 4dur og hlusta a
vel valin 16g adur en ég mati inn i
klefann fyrir leik.

Huver er erfidasti motherjinn?

A ®fingum er pad Karitas

Toémasdottir, hun heettir aldrei.

Ertumorgunhanieda finnst pér
gottad sofa ut?

Er mitt 4 milli en nar pvi ad vera
morgunhani.

Hver er uppdhaldscefingin og su
sem er i minnstu uppdhaldi?

Draumaefing samanstendur
af priggja lida reit, skotefingu og
sidan enda @finguna 4 brassa.
Hlaup 4n bolta eru i minnstu
uppéhaldi.

Hvad ferou pér oftasti morgun-
mat?

Eg fékk mér alltaf hafragraut en
fe mér nuna oftast jégurt, chia-
graut eda annad sem er til.

Hvad finnst pér gott ad fa péri
kvoldmat?

Pesto-kjuklingaréttur meod
setum kartdflum og nég af green-
meti eda greenmetislasanja eru i
uppdhaldi.

Hvad finnst pér gott ad fa péri
millimadl?

Eg fe mér oftast proteinstykki,
hrokkbraud eda avexti i millimal.

Hvad gerir pii til ad halda and-
legu heilsunniijafnvcegi?

Meér finnst gott a0 geta einbeitt
mér ad 60rum hlutum en f6tbolta,
eins og skéla eda vinnu. Annars
neri ég mig helst andlega meo pvi
ad eyda tima meo fjolskyldu og
vinum.

Hverjar eru helstu fyrirmyndir
binariboltanum ogilifinu?

[lifinu almennt er mamma klér-
lega min mesta fyrirmynd. begar
ég var yngri leit ég mest upp til
Cristiano Ronaldo fra Porttigal og
Arons brédur mins i fétboltanum
en seinna hef églitid mikio upp til
Lieke Martens fra Hollandi og Le
Sommer fra Frakklandi.



Smaauglys

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

Nyr Hyundai Tucson Plugin Hybrid
Premium. Erum me0 flaedi af
pessum bilum. Naestu bilar til
afhendingar i lok Oktober. Nokkrir
litir i bodi & afar hagstaedu verdi.
Kr. 6.690.000,- bad borgar sig ad
borga inna ef pu atlarad naieinn
af peim!

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID
GAMLA BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.
Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Hreingerningar

g MNEabjg,
bvegillinn
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Boénleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.is -
Stofnad 1969 Traustir og

vanir menn.

us,

Bokhald

FRAMTALSABDSTOD -
BOKHALDSbPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals-
alstod og fyrintaskjum alhlida
bokhalds og uppgjorspjonustu.

GOd pjonusta a sanngjornu verdi,
Uppl. i sima
8548080/5168080 @/
retta.is -
olafur@retta.is

’bPvottavélar

| og purrkarar

- fyrir steerri
notendur

I :

Ingar

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrégd
og g60 umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf.

Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

] DOMUS

Sidan 1922 - gleesileg hénnun og sérstaklega
hljédlatar - alvdru vélar med snertiskja.

Hafdu samband og fadu nanari upplysingar

pvottahus

® Hjukrunar- og dvalarheimili ® Rannséknarstofur
® | eikskélar ® Clinics ® Fjolbylishus ® Hostels ®
Skélar ® Minni idnadarfyrirtaeki

Allt hja okkur

VERSLUNARTAKNI = geiri

www.verslun.is

Hotel ® Gistiheimili ® SPA
® Hreingerningarpjénusta ® Snyrtistofur

YN
STORELDHUS | gimi: 535 1300

Husnaoi

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Serfraedingar |
radningum

FRETTABLADID 4 |

NADU TIL
FJOLDANS!

44

18-80 ara lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali*

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Simi: 550 5050
soludeild@frettabladid.is

\—

Staekkadu heimilid med

svalalokun fra COVEI

ARA

ABYRGD

COVER kerfid er vel pekkt um allan heim og 4 Islandi hafa
verid settar upp morg hundrud slikar svalalokanir og
solstofur a undanféornum arum.

WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is

FINNsK

COVET &5

BOLSTRUN — SAUMASKAPUR

Uppgerdir Rokkokastélar med
aklaedi ad eigin vali a g6du verdi

EFTIR
a0, &

Likamsraektarstodvar

011 almenn hélstrun - drval vandadra aklseda og ledur.
Tokum allskonar saumaskap ,t.d. dynur i hjélhysi, hisbila ofi.

5166 #

Sérhafum okkur i bilszetavidgerdum, motorhjolum,
snosledasaetum, limum og gerum vid tréverk a hisgognum.

Draghalsi 4
110 Reykjavik

Formbalstrun

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin | S. 544 5750 | www.hsbolstrun.is

verslun@verslun.is



MIDVIKUDAGUR 6. oktober 2021

FRETTABLADID

Menningarlasi leiosogumanna

Friorik Rafnsson
formaodur
Leidsagnar,
stéttarfélags
leidségumanna

Flestir Islendingar hafa skiljanlega
sjaldan eda aldrei notid pjonustu
islenskra leidsogumanna, en hafa
ventanlega séd peim bregoa fyrir
kleedda skrautlegum tutivistarfatn-
adi malandi me0 hop turista a eftir
sér a helstu ferdamannastédum,
haldandi a hljé0nema 1 ratu sem
trodfull er af ferdamoénnum eda
leidandi hépa félks um péttbyli
jafnt sem fjoll og firnindi.

Hvernig sem bvi er hattad er
parna a ferdinni framlinufélkio
i ferdapjonustunni pvi fagleroir
leidsbgumenn, sem eru aukin-
heldur a0 steerstum hluta haskola-
menntadir, eru pad folk sem sér um
ad framkvama skipulagoar ferdir
og ber einna mesta abyrgo a pvi ad
stor hluti ferdamanna sem hingad
koma njoti bess ad ferdast um land-
i0 6ruggir og snai aftur anaegdir og
margs visari um land og bj60o.

Auguogeyru

Vissulega felst starf okkar leidsogu-
manna { ad midla pekkingu a landi
okkar, nattaru, ségu og menningu.
Halda athygli farpeganna klukku-
timum, stundum dégum saman,
freeda pa og skemmta peim enda
eru peir hingad komnir til ad njota
lifsins. bess vegna parf goédur leio-
sogumadur ad rekta i sér sagna-
manninn, pa skemmtilegu islensku
hefd, kunna ad segja fra. En hann
parflika ad kunna a0 ,lesa salinn*
eins og leikarar kalla pao, skynja
ventingar farbeganna og laga sig
ad peim. Leidségumadur sem fer til
demis Gullhring med breskar ungl-
ingsstilkur einn daginn og franska
eldri borgara nesta dag matreidir
sama frooleik augljoslega ekki a
sama hatt ofanisvo 6lika hopa. bess
vegna eru eyrun ekki sidur mikil-
vaeg fyrir godan leidsdgumann en
munnurinn.

Menningarlasi
Malio flekist enn pegar leidsogu-
madur er med folk af mérgum
pjédernum i sama hépnum. Yfir-
leitt er pa notast vid pad tungumal
sem flestir sem hingad koma tala ad
einhverju marki, ensku, en st kunn-
atta er stundum ekki burdug medal
allra farpega. ba skiptir lipurd leid-
sdgumannsins i mannlegum sam-
skiptum enn meira mali. Og pad
meetti jafnvel taka petta enn lengra
ogsegja ao ba skipti menningarlasi
leids6gumannsins hofudmali.
Menningarlesi er flokio hugtak,
en i stuttu mali gerir sa eda st sem
er l&@s 4 menningu og traarbrégo
annarra sér grein fyrir helstu sidum
og venjum sem einkenna hana og
virdir pad i hvivetna. Annars getur
vidkomandi lent i pvi ad sera eda
modga viokomandi sarlega. Menn-
ingarheimar Bandarikjamanna,
Indverja, Japana, Marokkoébta og
Frakka eru til deemis geroélikir, bord-
sidir og personumork mismunandi.
Leidsdgumenn verda ad kunna skil
4 peim og bjéna peim samkvemt
pvi og pao er ekki alltaf audvelt,
einkum pegar hépar eru blandadir.
Aoferdin sem ég held ao flestir leiod-
sogumenn beiti pegar peir eru med
farpega fra mjog 6likum menning-
arheimum er pvi st ad feta vandad-
an meodalveg i ferounum og reyna ad
prjonavio frooleikinn meo einstaka
farpegum pegar feeri gefst og tryggja
pannig ad allir séu aneegdir.

Oryggi a hjara veraldar
Vi0 heimaf6lkid kippum okkur ekk-

ert upp vid bad pott veorid breytist
i sifellu, joro skjalfi og eldfjoll gjosi.
Morgu feroafélki sem hingad kemur
bregdur hins vegar verulega i bran
vid pad eitt ad aka i gegnum 6gnvekj-
andi hraunbreiou i misjofnu veori fra
Keflavikurvelli til Reykjavikur og

spyr sig radvillt hvert pbao sé eigin-
lega komio. Er pad virkilega komid
pangad sem pad vildi fara, i @vin-
tyrafero a eldfjalla- og joklaeyju &
hjara veraldar par sem nattarud6flin
eru 6gnvekjandi? ba sem endranzer
eru faglerodir og vel pjalfadir leid-

ségumenn lykilf6lkio i ferdapjon-
ustunni. beir eru briaarsmidir milli
menningarheima, trygging fyrir
pviaod erlendu gestirnir okkar njéti
Islandsferdarinnar i botn, atti sig
a pvi ad pott landio geti verid 6gn-
vekjandi sé pao lika fallegt, heillandi

og spennandi. Mesta umbun leid-
ségumannsins felst pvi i ad hjalpa
folki ad hondla pessar gridarlegu
andstaeour, njota peirra og kveodja
bao loks orlitid raovillt en glatt og
stolt yfir ad hafa 60last nyja og 6vio-
jafnanlega lifsreynslu. B

ASKORUN BARNAHEILLA

VID GERD STIORNARSATTMALA NYRRAR RiKISSTIORNAR

Barnaheill - Save the Children a
Islandi skora a pa stjéornmalaflokka
sem nu eiga samtal um myndun
nyrrar rikisstjornar Islands, ad hafa
hagsmuni allra barna og ungmenna
a0 leidarljosi og kveda skyrt a um
leidir til ad tryggja réttindi peirra og

batttoku i

akvorounum sem pau

vardar i nyjum stjornarsattmala.

@ Barnaheill
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Merkisatburoir

1521 Hannes Eggertsson er skipadur hirdstjori a islandi.

1863 Stofnad er félag til ad byggja sjukrahus i Reykjavik.
Konur s6fnudu fyrir sjukrahtsinu, sem tok til starfa
vid Adalstraeti arid 1866.

1895 Vigt er samkomuhus Hjalpradishersins i Reykjavik,
sem par med hof ad starfa a islandi.

1919 Alpingi setur [6g um ad hastiréttur verdi stofnadur
aislandi.

1961 Minnst er halfrar aldar afmaelis Haskéla islands og
er Haskolabié vigt vid pad taekifzeri. Biotjaldid taldi
heila 200 fermetra sem var pa pad staersta i Evropu.

1973 Jom kippur-stridid hefst med aras Egypta og Syr-
lendinga a israel.

1980 Jardstodin Skyggnir tekin i notkun og komid a
gervihnattasambandi vid utlénd.

1981 Anwar Sadat, forseti Egyptalands, er myrtur.

2000 Sidasti Mini-billinn framleiddur i Longbridge 4 Eng-
landi.

2002 Johannes Pall 2. pafi lysir stofnanda Opus Dei,
Josemaria Escriva de Balaguer, dyrling kapolsku
kirkjunnar.

2004 pridja lestarslysid a islandi verdur er farpegalest
og voruflutningalest skella saman vid Karahnjuka-
virkjun.

2007 Bandariski liffreedingurinn Craig Venter tilkynnirad
tekist hafiad bua til litning a tilraunastofu.

2008 Geir Haarde, paverandi forsatisradherra islands,
flytur sjénvarpsavarp og endar pad a setningunni:
Gud blessi island.

Okkar astkaeri

Arni Valur Viggosson
Vioilundi 24, Akureyri

erlatinn.
Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 11. oktober kl. 13.00.
Athofninni verdur streymt a Facebook-
sidunniJardarfariri Akureyrarkirkju - Beinar atsendingar.
Vinsamlegast sendid ekki blom eda kransa en styrkid
frekar Hollvinasamtdk Sjukrahussins & Akureyri.

Unnur borsteinsdottir
Soffia, Fridjon, Zophonias, Axel,
Arnhildur, Arni Valur, J6n Omar,

Hoélmfridur, Helena, Erika, Audunn
og fj6iskyldur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Isleifur Halldérsson
leeknir,

lést & Hrafnistu isafold 23. september.
Utfér hefur farid fram i kyrrpey ad ésk

hins latna. Peim sem vilja minnast hans er
benta Alzheimersamtdékin. Fjdlskyldan pakkar starfsfolki
Asbyrgis & Hrafnistu isafold og 8drum audsyndan hlyhug.

‘.'

Kolbrun borfinnsdéttir
Kristin isleifsdottir
Kolbrun Linda isleifsdéttir
borfinnur isleifsson
Halldér Heimir isleifsson
Gunnar Hafsteinn isleifsson
tengdaborn, barnabérn og barnabarnabérn.

Ingolfur G. Pétursson er hvorki [uinn né leidur eftir 50 ara starf hja Orkuveitunni enda heldur hann 6llum gangandia peim baeenum
med besta kaffinu i hisinu sem rennur med vinnuflokkunum vida um borgina.

Ingoltskatfi heldur
Orkuveitunni gangandi

Ingolfur G. Pétursson fagnar 50
ara starfsafmeeli sinu hja Orku-
veitu Reyl?avil<ur idagpegar
samstarfsfolk hans uppfyllir 6sk
hans um brauodtertur og skuffu-
kéku. Kaffio mun heldur ekki
skorta par sem Ing6lfur sér um
kaffistofu vinnuflokka sem var
a sinum tima nefnd Ingolfskaffi
honum til heidurs.

toti@frettabladid.is

,Hér er godur starfsandi og skemmtilegt
folk. Hér & ég g6oa félaga,” segir Ingolfur
G. Pétursson sem fagnar i dag halfrar
aldar starfsafmeeli hja Orkuveitu Reykja-
vikur og fyrirrennurum par sem hann
hefur alio alla sina starfsavi.

»Nei, aldrei,” svarar hann pegar spurt
er hvort hann hafi aldrei ordio preyttur
eda leidur & vinnunni hja OR sidustu
50 ar. ,Eg hef i gegnum tidina verio i
margvislegum stérfum en byrjadi hja
Rafmagnsveitu Reykjavikur sem verka-
maour og vann vio pad lengi.”

Ingoélfur hefur i seinni tid séd um
kaffistofu ativinnuflokka Veitna og
hefur stadid pa vakt med slikum séma
ad kaffistofan er nefnd Ingélfskaffi.
»Sumir segja ad par sé a0 fa besta kaffi

194

En ef kaffio sjalft myndi
klarast pannig a0 ég geeti
ekKki hellt upp a pa yrou
margir sarir. Eg myndi
gefa peim kako eda vatn i
stadinn.

i hasinu,” segir Ingélfur og beetir vid ad
tilfinningin hafi verio g6d pegar kaffi-
stofan var nefnd eftir honum. ,Eg var
mjog hissa og anegdur pegar pao var
akvedio.

Hressandi kaffi

Ingo6lfur segir adspurdur ad paod sé alltaf
lif og fjor a kaffistofunni. ,J4, ja, pad er
skemmtilegast & morgnana og i hadeg-
inu pvi pa koma margir inn, fa sér kaffi
eftir matinn og spjalla saman. Svo er
lika oft lif og fjor i lok vinnudags pegar
vinnuflokkarnir koma inn og fa sér tiu
dropa eftir daginn.”

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Ingolfur er ekki fra pvi ad kaffi-
drykkjan hafi heldur aukist hja OR i
hans ti0.,Ja, mér finnst pad. Stundum
hef ég ekki undan vid ad laga kaffi. baod
parf mikid kaffi ofan i allt petta f61k og
vinnuflokkarnir taka lika meo sér kaffi
ibrisa pegar beir fara tt. Eg hef aldrei
tekid saman hversu mikio kaffi fer yfir
daginn en pad eru nokkud margir litrar.“

En hefurou einhvern timann lent i pvi
ao kaffio hafi kldrast og verour ekki allt
brjdlao ef pad gerist?

»Stundum kemur pao fyrir ad kénn-
urnar temast en pa er ég fljotur ad hella
upp a aftur. En ef kaffio sjalft myndi
klarast pannigad ég geeti ekki hellt upp &
pa yrou margir sarir. Eg myndi gefa pbeim
kako eda vatn i stadinn.”

Heljarinnar veisla

Ingoélfur og samstarfsfélk hans eetlar
ad gera honum hressilegan dagamun
4 storu timamoétunum i dag og sla upp
heljarinnar veislu sem verdur eftir h6foi
kaffimeistarans sjalfs.

,Pad verour haldin heljarinnar veisla
hér hja OR og 6llu starfsfolki er booid,”
segir Ingolfur. ,Eg fékk ad rada hvad er 4
bodstélum og valdi braudtertur, heitan
brauorétt og skuffukoku, eda allt sem
mér finnst gott.“ W

Petta gerdist: 6. oktober 1979

Pafinn i Hvita hasinu

Ari® 1979 vard Johannes Pall pafi ll fyrstur pafa til ad stiga
feetiinn i Hvita hisid i Washington. Fundur hins 39. forseta

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoda hringja i sima 550 5055 .

og 264. romverska pafa vakti nokkra athygli eni tvé hundr-
ud ara sdgu Bandarikjanna h6fdu fair stjornmalamenn viljad
lata bendla sig vid kapolsku kirkjuna opinberlega.

Um fjoérutiu pusund manns komu saman til ad berja paf-
annaugum pegar hann hélt messu fyrir um pusund presta
vid domkirkju St. Matthews adur en hann hélt til Hvita
hussins par sem hann dvaldi sidasta daginn af ferdalagi sinu
um sex bandariskar borgir.

Jimmy Carter forseti avarpadi pafann a médurmali hans,
polsku. ba bidludu peir til heimsins um kjarnorkuafvopnun
ogaukna hjalp til préunarlanda. Athéfnin fér fridsamlega
fram en halfum tima fyrir heimsékn pafa var madur hand-
tekinn sem hafdiiforum sinum prjar byssur og hnif.

Pafinn hitti Carter forseta a ny ari sidar og pad ar baud
hann Elisabetu Englandsdrottningu velkomna i Vatik-
anid. Arid 1998 hafdi Johannes Pall pafi annar heimsott
yfir hundrad 16nd og farid hringinn i kringum hnéttinn 27
sinnum. Pafinn Iést 2. april 4rid 2005. 1
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AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Floahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur,
Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur

Adalskipulagsmal
Samkveemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru kynntar tillégur adalskipulagsbreytingar vegna eftirfarandi skipulagsaaetlana:

1. Uthlid 2 L167181; Ur fristundasvaedi i verslunar- og pjénustusvaedi; Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 16. september 2021 ad kynna tilldgu ad breytingu & adalskipulagi
Blaskagabyggdar 2015 — 2027. | breytingunni felst ad landnotkun 16da nr. 5, 7 og 9 vid Vorouas er breytt tr fristundabyggd i verslun-
og pjénustu.

2. Skollagrof L166828; Efnistaka; Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 5. oktéber 2021 a0 kynna tillégu ad breytingu & adalskipulagi Hruna-
mannahrepps 2016 — 2032. Innan tilldgu er gert rad fyrir ad skilgreint verdi 2 ha efnistokusvaedi med heimild til ad vinna allt ad 40.000
m3 af efni og haugsetja samsvarandi magn af jardvegi.

Samkveemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru auglystar tillégur adalskipulagsbreytinga eftirfarandi skipulagsaaetlana:

3. Hraunhélar L166567; ibuda- og fristundabyggd; Steekkun svaedis og fjolgun 163a; Adalskipulagsbreyting.
Sveitarstjorn Skeida- og Gnlpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 10. 4gtst 2021 ad auglysa tilldgu ad breytingu & adalskipu-
lagi Skeida- og Gniipverjahrepps 2017 — 2029. | breytingunni felst ad skilgreint er nytt ibdarsvadi sem verdur um 12 ha fyrir 8 168ir
auk pess sem fristundasveaedi F42 steekkar sem nemur um 3 ha med méguleika & 4 [6dum til vidbotar

4. Eyjarland L167649; Landbanadarland i idnadarlod; Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Blaskogabyggoar sampykkti a fundi sinum pann 1. september 2021 a0 auglysa tillogu ao breytingu & adalskipulagi
Blaskogabyggdar 2015 — 2027. | breytingunni felst a8 notkun l68arinnar er breytt Gr landbanadarlandi i iSnadarsvaedi til samraemis
vid nverandi notkun I68arinnar. A 168inni er starfreekt seidaeldisstsd med framleidslugetu fyrir um 20 tonn af seidum.

5. Loftsstadir-Vestri Inr 165512; Ferdapjonusta; Tjold og pjonustuhis; Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundi sinum pann 8. juni 2021 ad auglysa tillsgu ad breytingu & adalskipulagi Fléahrepps
2017 — 2029. | breytingunni fellst ad skilgreint er verslunar- og pjonustusvaedi innan jardar Loftsstada-Vestri.

6. Sogsvirkjanir; H20 og H22; Breytt landnotkun; Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti a fundi sinum pann 18. 4giast 2021 ad auglysa tillogu a0 breytingu & adal-
skipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps sem tekur til Sogsvirkjanna. | adalskipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps 2008-2020 falla
stédvarnar prjar og haspennulina i tengslum vid virkjanir undir landnotkun idnadarsveedis. | adalskipulagsbreytingunni er reiknad
med ad svo verdi 4fram og par verdi einnig gerd grein fyrir opnum svaedum, stofnanasveedum, ibddasveedum, golfvelli, hverfis-
verndarsvaedi og svaedum & nattaruminjaskra. i adalskipulagsbreytingunni er almenn stefna og markmid vardandi Sogsvirkjanir og
umhverfi peirra dbreytt frd ndverandi adalskipulagi par sem um er ad reeda i meginatridum nénari og nadkveemari tfeersla & pvi sem
fyrir er & svaeOunum.

Samkveemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsédeetlana:

7. Leekjarholt 1 L231163 og 2 L231164; Deiliskipulag — 2106068
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. september 2021 ad kynna tilldgu deiliskipulags i landi Leekjarholts 1 og
2 i Fléahreppi. Innan skipulagsins er gert rad fyrir byggingarheimildum fyrir premur ibddarhsum me0 bilskar allt ad 300 fm & 1-2
tveimur haedum auk gestah(isa og skemma. Laekjarholt 1 er um 9 ha ad steerd og Leekjarholt 2 um 2 ha. Samkveaemt deiliskipulaginu
er gert rad fyrir pvi ad Leekjarholt 2 veroi 6breytt en Laekjarholt 1 skiptist upp i 3 spildur & bilinu 2,19 - 3,60 ha ad staerd.

Samkveemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsaaetlana:

8. Torfastadir 1 L170828; Breytt landnotkun; Fristundabyggd; Deiliskipulag — 2103061
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 15. september 2021 ad auglysa deiliskipulag sem tekur til
fristundabyggdar i landi Torfastada 1, L170828. | deiliskipulaginu felst skilgreining fristundaléda & um 25 ha svaedi innan jardarinnar.
Samhlida er unnid ad breytingu & adalskipulagi.

9. Skogsnes 2, L229833 og Lauftiin, L230656; Deiliskipulag — 2106070
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. september 2021 ad auglysa deiliskipulag sem tekur til [60a Skogsness 2
229833 og Lauftins L230656 i landi Skagsness. Deiliskipulagio gerir rao fyrir ad & hvorum stad risi ibtdarh(s, gestahds, reidholl/
skemma og vélaskemma. Hvort land fyrir sig er um 60 ha.

10. Hamar land 2, 212450 ; Deiliskipulag — 2106069
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. september 2021 ad auglysa deiliskipulag sem tekur til lands Hamars 2
1.212450. | deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining & byggingarheimildum innan lands Hamars 2 par sem gert er rad fyrir niverandi
a0stdduhusi, tveimur reid-/vélaskemmum allt ad 800 fm, tveimur einbylishdsum med bilskar allt ad 200 fm auk fjégurra gestahisa
allt ad 50 fm. Heildarsteerd landsins er um 110 ha

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima emb-

ttisins. Ad auki er haegt ad nalgast tillogur a vefslddinni http://www.utu.is . P4 eru gégnin adgengileg a heimasidoum sveitarfélaganna:

https://www.blaskogabyggd.is/, https://www.floahreppur.is/, https://www.fludir.is/, https://www.gogg.is/ og https://www.skeidgnup.is/

Mal nr. 1,2 og 7 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu med athugasemdafresti til 29. oktéber 2021. Gnnur mél innan aug-
lysingar eru auglyst fra 6. oktober 2021 til og med 19. ndévember 2021, og skulu athugasemdir og d4bendingar berast eigi sidar en
19. névember 2021.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med tdlvupésti & netfangid
vigfus@utu.is

Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulagsfulltrii UTU

Vid leidum ‘

folk saman o3

HAGVANGUR

hagvangur.is

Sveitarfélagid

ARBORG

Auglysing
um skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

Samkveemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst til
kynningar eftirfarandi lysing deiliskipulagstillégu.

Holar, Svinabi - Lysing deiliskipulags

Baejarstjorn Arborgar sampykkti 4 fundi sinum pann 15. sept-
ember 2021 ad auglysa til kynningar lysingu ad deiliskipulagi
fyrir Hola — Svinab, Sveitarfélaginu Arborg.

Lysingin tekur til um 5 ha svedis, nordan Gaulverjabajarvegar,
ilandi Hola, par sem fyrirhugad er ad vinna deiliskipulag fyrir
svinaeldi. Gert er rad fyrir um 600 gyltum og méguleika & steek-
kun hasakosts og aukinni framleidslu & sidari stigum.

Ofangreind tillaga ad lysingu deiliskipulags liggur frammmi
til kynningar a skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67,
Selfossi. Ad auki er haegt ad nélgast tilléguna & heimasidu

Sveitarfélagsins Arborgar & vefslodinni www.arborg.is

Lysingin er i kynningu fra 06.10.2021 til og med 20.10.2021
og skulu athugasemdir og abendingar berast eigi sidar en
20.10.2021.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu
skipulagsfulltriia ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda netfangid
skipulag@arborg.is

Virdingarfylist,
Anton Kari Halldérsson
skipulagsfulltrii

Erum vid

ao leita
ao pér?

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is
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Veaul‘spé Miévikudagur Skak cunnar Bj6érnsson Kl'ossgéta 4 .
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A\ S-til i kvold. ® 15 nafnbot 16 tveir eins .
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SMITH & Babula atti leik gegn Stefanov i Varna i Bulgariu arid 1984.
NORLAND
i, 20 2000 1.De6!! De8 (1...fxe6 2. Bxe6+ og matar). 2. Bxf8! Rxf8 3. Dxf7+ Dxf7 4. Hxf7 gxh5 5. Hxa7 1-0. Fyrsta einvigis-
skak Vignis Vatnar og Tiger Hillarp-Perssonar endadi med jafntefli. Taflfélag Vestmannaeyja er efsti 1. deild,
Skakfélag Akureyrar er i 6dru saeti og b-sveit Taflfélags Reykjavikur i pvi pridja.

www.skak.is: Einvigi Tigers og Vignis. B

Sudoku
2 1|5 6 2 5 8
6 2 9 6 9
8 5 519 81112
1 418 3 2 716
3 519 4 6 3
9 2 5|3 1
6 31911715 1 7
1 6 7 9 3
9 3 2 9 8

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6oinni. B

Pondus

Eftir Frode Bverli

Hvad segirdu? ’ Sorri, ég get
Eigumvidad | 08 ekkii
taka hlaupa- kvold.
hring { kvold?

Skokker svo | | Ja,paSer | Leyfoumér
oumreedilega | | rétt,eng | 9Oskoda
leidinlegt. morgun? fdagbokmq.

Nei, fjandinn, bad
| erlikaleidinlegt
dmorgun sé ég!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Gaur, bt hefur verid { pessum Eq var ekki

Ertu medvitadur um hvernig
sbmu fotum sidan vid kynntumst. ad hrésa pér.

pu ert klaeddur?

MATUR OG HEIMILI
MED SJOFN PORDAR

Lifandi pattur um matargerd
og bakstur i bland vid
innanhussarkitektar, hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

attu vid?

€ Zits Parenerchin DS By KFS/B0lk

Bt 275 Parvaep. Dad by Ty Festarns
ziincomic com

5

Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Petta hljémar ekki eins
og jdkvaett ,Ldrus".

Patturinn er a dagskra alla
Pridjudaga kl. 19.00

Hvad erud bid _Engar
ad gera?? dhyggiur,
:| pabbi veit af

Grafa skurd.

HRINGBRAUT

{
Fliigger 'ﬂg
a
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Menning 17

Swensen lék af rikulegri innlifun.

MYND/MATT DINE

Sem betur fer kviknaoi
ekki i selloinu i Eldborg

Verk eftir Dvorak,
Halldor Smarason og
Joan Tower

Stjornandi: Peter Oundjian
Einleikari: Joanthan Swensen
Eldborgi Horpu
fimmtudaginn 30. september

Jonas Sen

I kvikmyndinni The Witches of
Eastwick er atrioi par sem sell6-
leikari, leikinn af Susan Sarandon,
er ad bisa vio ad ®fa konsertinn
eftir Dvorak. ba kemur djofullinn
i heimsokn, sem er leikinn af Jack
Nicholson. Hann hjalpar henni ad
na almennilegum t6kum a konsert-
inum me0 djofullegum fadmlégum
og djofullegum piandleik. Vio pad
kemst konan & svo mikio flug ad
pad kviknar i sell6inu. Sidan hefst
akafur astarleikur.

betta var ekki alveg svona &
tonleikum Sinféniuhljémsveitar
Islands & fimmtudagskvéldio. bar
var bessi konsert fluttur og ungur
Dani, Jonathan Swensen, l1ék ein-
leikinn. Hann geroi pad af rikulegri
innlifun. Teknilega séod voru ton-
arnir fallega métadir og breidir. Ef
til vill renndi Swensen sér full mikid
4 milli ténanna, en pad trufladi p6
ekki undirritadan. I pad heila var
talkunin agetlega moétud og med
sterkri heildarmynd. Atburdarasin i
tonlistinni var spennandi og fledid
sannferandi.

Misgreinilegt eftir stadsetningu
Hljémsveitin spiladi agetlega undir
stjorn Peters Oundjian, leikur
hljémsveitarinnar var nakvemur
og oruggur. bvi miour heyroist ekki
alltaffyllilega i einleiknum a nedstu
svolunum i Eldborginni, sell6id er
ekki raddsterkt og heil hljomsveit
yfirgnafdi pad heldur mikid. Engu
a0 siour var tonlistin falleg, full af
safarikum mel6dium og lokkandi
dramatik. En pad kviknadi ekki i
selléinu.

Annad a tonleikunum var mis-
gott. Stutt verk, Infinite Image eftir
Halldoér Smarason, var ekki bita-
stett. Pad mun hafa verid innblasio
af1jodi eftir Sigurd Palsson, boku.
Lj60i0 ,hverfist ... 1 kringum morkin
amilli hins sjdanlega og 6sjaanlega,

104

Tonlistin var mjog
kroftug. Hvergi var
daudur punktur.

hins heyranlega og 6heyranlega®,
svo vitnad sé i tonleikaskrana. bvi
midur var ténlistin 6skaplega klisju-
kennd og virkadi eins og steling &
6tal verkum sem voru i tisku innan
prongs hops a attunda aratugnum.
Hljémarnir voru 6mstridir og mikio
af kaotiskum hendingum sem virt-
ust ekki hafa neina merkingu, og pvi
sidur tilgang. Heildaratkoman var
bysna tilgerdarleg.

Mergjadur konsert

Nei, ba var ni meira vario i sidasta
verkio & dagskranni, konsert fyrir
hljémsveit eftir bandariska sam-
timatonskaldio Joan Tower. Heitid
visar til pess ad mismunandi hlj6o-
feeraho6par eru i einleikshlutverki,
peir kasta rullunni a milli sin, ef
svo ma segja. Toénmalio var dalitio
kuldalegt og fyrir vikio var muasikin
ekKki sérlega adladandi. Hins vegar
var hin glaesilega raddsett og madur
dadist ad 6llum fjolbreyttu litbrigd-
unum sem skdpudust.

Ténlistin var mjog kroftug.
Hvergi var daudur punktur. Eldgos
uppsafnadrar orku braust ut med
reglulegu millibili, ef svo ma segja.
Oliku hljédferahéparnir spiludu
krefjandi einleikinn af gridarlegri
fagmennsku. Heildarhljoémurinn
var péttur og fokuseradur. Utkoman
var mégnud og endirinn stérfeng-
legur. betta var flott. B

NIDURSTADA: Sellokonsert eftir
Dvorak kom misvel ut eftir pvi
hvar madur sat, verk eftir Halldor
Smarason var klént en konsert
eftir Joan Tower var magnadur.

Yrsa tilnefnd til verolauna

kolbrunb@frettabladid.is

Gatio eftir Yrsu Sigurdardéttur er
tilnefnt til Petrona-verdlaunanna i
Bretlandi sem veitt eru fyrir bestu
norrenu glepasoguna. Yrsa hlaut
pessi verdlaun ario 2015 fyrir
Brakio og var einnig tilnefnd fyrir
Aflausnifyrra.

Gatio kom ut arid 2017 og hlaut
mikid lof islenskra gagnrynen-
enda sem og erlendra. Medal ann-
ars sagdi gagnrynandi Financial
Times ad Gatiod veeri ,esispenn-
andi“ og batti vid: ,Iislenskar
neetur eru hvergi eins 6gnvekjandi
og i 6hugnanlegum ségum Yrsu
Sigurdardottur.”

I Gatinu finnst umsvifamikill
fjarfestir latinn i Galgahrauni,
4 hinum forna aftdékustad sem
blasir vid fra Bessastdoum. Barna-
verndaryfirvéldum i Reykjavik
er tilkynnt um litinn dreng sem
er aleinn og yfirgefinn i 6kunn-
ugri ibud. Og fjorir vinir 6ttast ad
leyndarmal peirra verdi afhjupad.

A0 pessu sinni eru verk eftir-
talinna héfunda tilnefnd til Pet-
rona-verdlaunanna: Anne Holt,
Jorn Lier Horst og Thomas Enger,
Hékan Nesser, Mikael Niemi Agnes
Ravatn, auk Yrsu Sigurdardéttur.
Victoria Cribb pyddi Gatid.

[ umségn démnefndar um Pet-
rona-verdlaunin segir um bok Yrsu:
Gatio er fjéroa békin um barna-
sdlfredinginn Freyju og logreglu-
manninn Huldar - tvieyki sem vill
helst ekki vinna saman. Samband

Yrsa er tilnefnd
til Petrona-
verdlaunannai
Bretlandi.
FRETTABLADAID/
SIGTRYGGUR

peirra léttir 4 stundum stemning-
una fyrir lesandanum, gefur feri
4 svértum himor inn a millj, jafn-
framt pvi sem bau eru hrifin hvort
af 60ru. Margslungin flétta bokar-
innar snyst um brenglad sidferdi
og hefnd: upphafid er mord sem
ber merki helgiathafnar a fornum
aftokustad — Galgakletti — en vio
rannsokn malsins afhjapast lang-
varandi misnotkun en hraeodilegum
afleidingum hennar er lyst af naer-
ferni.“ W

APOTEK

KITCHEN+BAR

FRABZAR | HADEGINU

3 tegundir af ferskasta fiski dagsins

1.990 kr. amann

GRILLADUR - PONNUSTEIKTUR - OFNBAKADUR

Borinn fram med fersku salati, smaelki, og citrus beurre blanc.

APOTEK Kitchen + Bar / Austurstreeti 16 / Simi 551 0011 / apotek.is



FJAILKONAN

KRA & KRESINGAR

SALATTIMI
| OKTOBER

Prjar tegundir af ljuffengu salati
i hadeginu manudaga-fostudaga

Kjuklingasalat
Tigrisreekjusalat
Confit kalkunasalat

Hummusturn fylgir med!

>1.900 kr.

EITT SALAT + HUMMUSTURN

P
S fjallkonan.rvk nfjal\konan

FJALLKONAN FAGNAR PER!

Hafnarstreeti 1-3 > fjallkona.is

DAGSKRA
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Miovikudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.
19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimansiumsjon
bladamanna Markadarins.
19.30 Saga og samfélag Saga og
samfélager pattur parsem
malefni lidandi stundar
verda raeddisdgulegu sam-
hengiogvikid ad nyjustu
rannséknum fraeedimanna a
margvislegum svioum.
20.00 Kvennaklefinn Heims-
borgaralegur, hreinskilinn,
fjorugur, 6venjulegur og
otrulega skemmtilegur
pattur fyrir konur, um konur.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Manstu gamla daga?

12.20 Af fingrum fram

13.00 Sjénleikur i atta pattum

13.45 Séngvaskald

14.35 Heilabrot

15.00 Kveikur

15.35 A tali vid Hemma Gunn

16.20 Sama-systur

16.50 Sjaumst!

17.20 Bornin i bekknum - tiu ar i
grunnskoéla

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Muminalfarnir

18.23 Hae Samur

18.30 Sjéraeningjarnir i naesta hasi

18.41 Eldhugar - Sonita Alizadeh
- rappari

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Grana r6din med Sinfo
Tonleikar Sinfoniuhljom-
sveitar islands i beinni
utsendingu fra Horpu.
Hljomsveitarstjori: Eva Oll-
ikainen. Einleikarar: Stefan
Jon Bernhardsson og Asta
Doéra Finnsdéttir. Kynnir:
Halla Oddny Magnusdottir.
Framleidsla: Syrland og
Sinfoniuhljomsveit islandsi
samstarfi vid RUV.

21.15 Kiljan

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Listiborg-Lissabon
Heimildarpaettir fra BBC par
sem listsagnfraedingarnir Dr.
Janina Ramirez og Alastair
Sooke ferdast til priggja
borga ogfjalla um ahrif
listaaségu og menningu
borganna. Borgirnar sem
pau heimsakja eru Lissabon,
héfudborg Portugal, Beirut,
héfudborgLibanons og
Baku, héfudborg Aserbai-
sjan.

23.15 Svikabrogo

23.45 Dagskrarlok

St60 2 Golf

10.00 PGA Special: This is the Mac-
kenzie Tour 2021

10.20 PGA Special: One Shot Away
2021

10.45 PGA Tour 2020

14.35 LPGA Tour 2021

17.35 LPGA Tour 2021

20.35 LPGA Tour 2021

23.35 2021 Legends Tour- Hig-
hlights

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

12.30 Dr. Phil

13.09 The Late Late Show with
James Corden

13.50 The Block

14.41 Ast

15.04 Missir

16.10 Single Parents

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show with
James Corden

19.05 The Block

20.10 Survivor Jeff Probst hefur
marga fjéruna sopid pegar
kemur ad pviad pina venju-
legt folkidvenjulegum
adstedum. Baktjaldamakk,
ast, hatur og gott sjonvarp
einkennir Survivor.

21.00 New Amsterdam Lakna-
drama sem geristaelsta
rikisspitalanum i New York.
Nyr yfirlaeknir hikar ekki vid
ad brjota reglur til ad baeta
pjénustuna vid sjuklinga.

21.50 Good Trouble

22.35The Bay

23.20 The Late Late Show with
James Corden

00.05 How to Get Away with
Murder

00.50 The Resident

01.35 Walker

02.20 Reprisal

03.15 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Born timans

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Sidodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na!

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvéldsagan: i verum, fyrra
bindi

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

10.55 Hop

12.25 Cats

14.20 Holy Lands
15.55 Hop

17.30 Cats

19.20 Holy Lands
21.00 The Hustle
22.30 The Mustang
00.05 The Book of Love

St60 2

08.00 Heimso6kn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 All Rise

10.45 Your Home Made Perfect

11.45 Spordakést 7

12.35 Nagrannar

12.55 Friends

13.15 Friends

13.40 Um land allt

14.05 Hvar er best ad bua?

14.45 Gulli byggir

15.20 Besti vinur mannsins

15.45 Hell's Kitchen

16.30 Temptation Island

17.10 Last Week Tonight with John
Oliver

17.35 Bold and the Beautiful

17.55 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Afbrigdi Skyggnsterinni
heim andlegra malefna, par
sem vidmalendur hafa sagt
skilid vid hamstrahjolid og
fundid sigiheimi hugleidslu,
kakoseremonia, joga og
jardtengingar.

19.35 10 Years Younger in 10 Days

20.25 Family Law

21.10 Grey’s Anatomy Atjanda
pattar6d pessara vinsalu
dramapatta um lifid & Grey
Sloan Memorial-spitalanum
i Seattleborg. Skurdlaeknir-
inn Meredith Grey og sam-
starfsfélagar hennar purfa
daglega a0 taka akvardanir
upp a lif og dauda. Einkalif
laeknanna a pad svo til ad
gera starfio enn floknara.

22.00 Vigil

22.55 Sex and the City

23.25 NCIS: New Orleans

00.10 Tell Me Your Secrets

01.00 The Mentalist

01.40 All Rise

02.20 Friends

02.40 Hvar er best ad bua?

03.20 Gulli byggir

03.50 Temptation Island

Stoo0 2 Sport

07.10 Haukar - Selfoss

08.35 Korfuboltakvold kvenna
2021/2022

09.40 Koérfuboltakvold karla
2021/2022

11.00 Breidablik - brétturR.

12.55 Haukar - Fram

14.15 Fram - Selfoss

15.30 Haukar - Selfoss

16.55 Koérfuboltakvéld kvenna
2021/2022

18.05 Fjélnir - Breidablik

20.05 Haukar - Njardvik

22.00 FjéInir - Breidablik

23.40 Haukar - Njarovik

St60 2 Sport 2

08.00 Lokaséknin 3. pattur

08.35 Fréttapattur bjodadeildar
Evropu

09.00 Football League Show
2021/2022

09.25 Stoke - WBA

11.05 Hécken - Rosengard

12.45 Lokaséknin 3. pattur

13.20 AC Milan - Atletico Madrid

15.10 Real Madrid - Sheriff

16.50 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar 2021/2022

17.10 NFL Extra 21/22

17.30 Lokaséknin 3. pattur

18.05 Fréttapattur Pjodadeildar
Evréopu

18.35 italia- Spann

20.35 Tottenham - Mura

22.10 Fréttapattur undankeppni
HM 2022

22.35 italia- Spann
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Geirbad Gud ad blessa island.

Guo blessi Island

toti@frettabladid.is

Fyrir prettan a&rum, upp a dag, bann
6. oktober 2008, avarpaoi Geir H.
Haarde, pa forsaetisradherra, pj6o-
ina oglét pessi, sidan p4, fleygu ord
falla i lok reedu sinnar: ,Guo blessi
Island.“ Ord pessi urdu samstundis
sigild og battust vio drjugan haug
6daudlegra setninga sem hafa lifad
og munu lifa meo pj6oinni um aldir
alda. Til demis:

bessi hnifura
ad vera pungur
betta tilsvar ur
B vikingaspagetti-
vestra Hrafns
Gunnlaugssonar,
Hrafninn flygur
fra 1984, er einhver meitladasta
oglifseigasta setningislenskrar
kvikmyndaségu enda tilvitnun
sem hentar vid ymis taekifzeri og
erennjafn té6ff oghtnvarasinum
tima.

island er
storasta land i
@ heimi

L Dorrit Moussai-
| eff, paverandi
forsetafru, lysti
pessu vigreif
yfir eftir Span-
verjavigislenska handknattleiks-
landslidsins a Olympiuleikunum i
Kina 22.3agust 2008. bratt fyrir ad
landid hafi skroppid hratt saman
og forsaetisradherra hafi 6rfaum
manudum sidar purft ad bidja
Gud ad blessa pad lifa pessiord
enn. Eins og 6drepandiandinn ad
baki peim.

Eg geri sko ekki
neitt fyrir neinn
sem gerir ekki
neitt fyrir neinn
Pessi setning ur
kvikmynd Oskars
Jonassonar,
Sédoma Reykjavik, er ekki sidur
meitlud i stein en pungi hnifurinn
enda kjarna pessi ord hins olan-
sama Axels islenska pjodarsal
med agaetum.

Hvenar drepur
maodur mann og
hvenar drepur
madur ekki
mann?

Tja, pegar storter
spurt, Jon Hregg-
vidsson, er fatt
um almennileg svér en spurningin
er djup ogeitt af eilifdarviofangs-
efnum okkar allra.

Bogi Agustsson var til i a0 vera bruda

Parid S6lran Ylfa Ingimars-
dottir og Atli Arnarsson geroi
saman stuttmyndina Eld-
hus eftir mali sem byggir a
samnefndri skaldségu Svovu
Jakobsdottur. Sjalfur Bogi
Agustsson gafleyfi fyrir ad
bruoda i hans mynd kemi vid
st')%u i myndinni sem vann
nylega til verdlauna a kvik-
myndahatio i Aserbaisjan.

toti@frettabladid.is

Sélrun Ylfa Ingimarsdéttir og Atli
Arnarsson framleida saman stutt-
myndir, svokalladar stillumyndir
sem kenndar eru vid ,stop motion“
og eru vagast sagt timafrekar i
framleidslu.

Pau hafa hins vegar notid pess
ad sja arangur erfidisins vio gero
hinnar prettan minttna 16ngu Eld-
his eftir mali a kvikmyndahatioum
vida um 16nd en nad sidast vann hin
til verdlauna a kvikmyndahatidinni
AnimaFilm i Bakt i Aserbaisjan.

Verdlaunaeldhis

,Verdlaunin i Aserbaisjan komu
okkur audvitad a ovart!“ segja
pau meod nokkrum aherslupunga.
,betta er hreyfimyndahatid sem
vio h6foum ekki heyrt um adur, en
akvadum ao sla til og sekja um,”
segir Solrun Ylfa og baetir vio ad pau
hafi ad vonum oroid mjog spennt
pegar pau fréttu ad myndin hefoi
verio sampykkt a hatidina.

,Ogvid urdum ad sjalfségdu him-
inlifandi ad heyra ad myndin okkar
hefoi verid valin sem besta stutt-
myndin i alpjéolegum flokki,” baetir
Atli vio. , betta er mikill heidur og
gaman ao vita af verkefninu a svona
fjarlegum sl60um og skemmtilegt
a0 fylgjast med myndinni lifna vio
inyju umhverfi.

Eldhus eftir mali var frumsynd
4 RIFF-hatidinni i fyrra og 4dur en
pario fékk pessa ros fra Aserbaisjan
i hnappagatid hafodi Eldhus eftir
mali borio sigur ar bytum { stutt-
myndakeppninni Shortfish, eda
Sprettfiskur, sem var hluti kvik-
myndahatidarinnar Stockfish i Bi6
Paradis.

Auk hatidarinnar i Baka hefur
myndin verid synd a kvikmynda-
hatioum i Lapua i Finnlandi, Lissa-
bon i Portigal og fram undan eru
syningar a hatidoum i Oulu i Finn-
landi, Kaupmannahofn og Naples
i Flérida. ba hefur hiin verid tekin
inn 4 ventanlega kvikmyndahatio
i Armeniu.

Myndmal Svévu heilladi

,Vid kynntumst sdgunum hennar
Svévu Jakobsdottur fyrst litillega
i menntaskola en paer voktu { raun
ekki athygli okkar almennilega fyrr
en systir Sélrdnar skrifadi bakka-
larritgerd um verk Svévu i bok-
menntafreoi vid Haskola Islands
vorid 2017,“ segir Atli og batir vio
a0 ba hafi pau lesid smasagnasafn-

Atla og Sélrunu finnst smasogur Svovu Jakobsdottur henta forminu vel.
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Vio vorum meira ad
segja svo heppin a0 fa
leyfi Boga Agustssonar
til ad gera braouutgafu
af honum.

Atli

i0 Veizla undir grjotvegg. ,Okkur
fannst sdgurnar henta mjog vel til
stillumyndagerdar vegna bess hve
surrealiskar og myndraenar paer
eru.”

Pau segja hugmyndavinnuna vio
Eldhus eftir mali hafa byrjad fyrir
alvoru um jolin 2018. ,ba hofumst
vio handa vid ad kafa ofan i séguna
og bua til handrit,” segir Sélrtn en
myndin atti upphaflega ad vera
sumarverkefni parsins. Vinnan vatt

sidan hratt upp a sig og tok a annad
ar. Enda purfti ad taka um tiu pus-
und ljésmyndir fyrir paer prettan
minatur sem myndin leggur sig 4.

Par fyrir utan purfti ad smida
leikmynd og gera bradur i nokkr-
um steréum enda sameinar
stillumyndagerd leikmuna- og
leikmyndagero, bradugerd, ljés-
myndun, hlj60 og fleira.

Tveaer grimur

,begar langt var 1i0id 4 sumario og
verkefnid adeins halfnad runnu
4 okkur tveer grimur. Um haustid
fluttum viod svo til Kaupmanna-
hafnar i ndm, og héldum pvi ekki
afram med verkefnio fyrr en vorio
2020, segir Atli.

,Eldhus eftir mali er eitt umfangs-
mesta verkefni sem vid hofum tekio
okkur fyrir hendur og vid 16gdum
mikinn metnad 1 alla umgjoro;
hlj60 og ténlist, leikmynd, bradur,
myndatoku og ekki sist hreyfi-
teknina.”

bPegar myndin komst svo inn &
RIFF i september 2020 segja pau ad
ekki hafi annad komio til greina
en ao setja alla sina orku i ad klara
hana.

Atli og Solrun
eruvid nami
Kaupmanna-
hoéfn.Haneri
mastersnami
ifioluleik vio
Konunglegu
tonlistaraka-
demiunaiKaup-
mannahéfn og
Atli sinnir tonlist
sinni med fram
hljodupptoku-
namivid Danska
kvikmynda-
skoélanniKaup-
mannaho6fn.
MYNDIR/ADSENDAR

Stuttmyndin atti ad vera sumarverk-
efni sem teygodist yfira annad ar.

Bogi ljadi sjalfum sér rédd
»Okkur langadi a0 leggja metnao i
ad vera me0 vandaoda talsetningu
og flottar raddir i myndinni. Vid
akvadum einfaldlega bara ad préfa
a0 hafa samband vid pau sem okkur
datt i hugao getu passad vel i hlut-
verkin,” segir S6lrin og batir vid ad
peim hafi hvarvetna verio vel tekio
enda einvala 1id sem talar fyrir per-
sénur myndarinnar.

Bjorn Thors talar fyrir adalper-
sénuna, Ingolf, og Dominique Gyda
Sigrunardottir fyrir konu hans.
Pa hljoma kunnuglegar raddir til
demis Arnars Jonssonar og Boga
Agtistssonar i myndinni.

»Sum peirra pekktum vid adeins
fyrir en vid vorum svo lansém ad
pau toku 61l vel i hugmyndina og
vid erum mjog pakklat fyrir beirra
gbdoda framlag. Vid vorum meira ad
segja svo heppin a0 fa leyfi Boga
Agtistssonar til ad gera bradutt-
gafu af honum sjalfum,” segir Atli.
,Og a0 sjalfsogou ljadi hann sjalfum
sérrodd meo glaesibrag!“ W

M Lykilspurningin

Heppnasta pj60 i heimi

toti@frettabladid.is

Gunnar Smari
Egilsson
Sdsialisti
»,Gud og godar
veaettir hafa bless-
adisland med
fadema riki-
daemifamenns

- hopsistorulandi
med miklar audlindir. Gud blessadi
island med vexti raunhagkerfisins
pegar fjarmalakerfid hrundi.

Var Geir Haarde baenheyrour?

islendingar hafa 61l tromp a
hendi, eruiraun heppnasta pjod
i heimi. Vido hofum efnia 6llu sem
okkur dreymir um; réttleeti, j6fn-
udi, fegurd og kaerleika. En Gud
og godar vaettir hafa ekki blessad
okkur hid innra. Vid erum von-
dauf og 6ttaslegin, audveld brad
folks sem leikur a slikar tilfinn-
ingar. Er ekki bara bestad breyta
sem minnstu? var slagordid sem
sigradiisidustu kosningum.

Ur pviad Gud er stor persona a
pessum degi ma likja astandinu
vio ferd Israelslyds fra anaudinni
i Egyptalandi til fyrirheitna lands-

ins. Gud rauf hafid svo lydurinn
maetti ganga purrum fotum i att
ao frelsi og fyrirheitum. En pa
muldradi einhver: Er ekki bara
bestad vera aframiEgyptalandi?
Og lydurinn beygdi sig undir
aframhaldandi yfirrad hinna fau,
peirra sem eiga mest ogaldreifa
nog.

Kannski hefdi okkur farnast
betur ef Gud hefdi ekki blessad
okkur med meira rikideemi en
pessistad med heitari von.”

Nanar a frettabladid.is

Gud leidir pjodina

odduraevar@frettabladid.is

Agnes M.
Sigurdardottir
biskup

»Pad var huggun
ogstyrkuri
ordum forsaetis-
radherra pegar
hann bad Gud
ad blessasland.
i fordeemalausu fjarmaladng-
straeti pjodarinnar og stors hluta
heimsins reiddi forsaetisradherra

siga truna og Gud. Eger ekkii
nokkrum vafa um ad Gud blessadi
ogblessarisland.

Efnahagslegur bati pjodarinnar
var undraverdur og skjotur. Eg er
stolt af pjodinni og sannfaerd um
ad almattugur Guo vakir yfir henni,
leidir hana, styrkir og verndar. Mér
pykirvaeent umad vid erum ennpa
ad raeda pessi ord Geirs —pad segir
mér ad truin skiptir mali. Truin sem
pjodkirkjan bodar, truin sem naerir
andlegaislenska pjod dag hvern.
Gud blessiisland eins og bedid er
hvern sunnudag vid messurum
land allt.”®
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Dagbjort akvaod
a0 haettaad
drekka aduren
htn yrdi dopisti
oglagdiedru-
mennsku sina i
hendur Guds.
MYND/ADSEND

Trair a4 Guo frekar en astina

Soéngkonan Da bf'(‘)'rt Rariks-
dottir, sem medal annars
gerdi pad gott pegar hiin
stakk sér i Tinderlaugina,
hefur marga fjéruna solpié

og sekir stift i persénulega
reynslu i lagasmidum sinum
eins oginyjalaginuIt’s In the
Starstpar sem hjartad er 1atio
rada for. Med fyrirvorum pé.

odduraevar@frettabladid.is

,Pad er mikilvaegt aod fylgja hjartanu
en 4 sama tima a0 vera varkar og
passa ad petta sé samband a réttum
forsendum, an pess a0 vera lokud
fyrir astinni,“ segir songkonan Dag-
bjort Rariksdoéttir um bodskapinn
sem felst i nyjasta lagi hennar, It's
In the Stars.

Dagbijort, sem tok patt i islensku
raunveruleikapattaseriunni Tinder-
lauginni, hefur marga fjéruna sopiod
og segir lifid sjalft vera henni inn-
blastur.

,Eg var sem sagt rosalega skotin i
strak i desember og petta var svona
,winter love, christmas love“!“
segir Dagbjort. Um hafi verid ao
reda algjoran toffara. ,Eg var mega
spennt fyrir honum en ég vissi ekki
hvort petta @tti ad leida ut i ast
eda eitthvao alvarlegt,” atskyrir
han. ,Og mér finnst petta vera ein-

mitt pad sem vio veltum flest fyrir
okkur pegar vid verdum hrifin af
einhverjum.”

Sogumadur frekar en songkona
Dagbjort segist frekar lita 4 sig sem
sdgumann en sdngkonu og segja
fra lifi sinu i 16gunum. I fyrra missti
han kerastann sinn skyndilega.

,Eg sem sagt hetti med honum
5. mars af pvi hann var i svo mikilli
neyslu en hann var rosalega hafi-
leikarikur og gullfalleg sal innan
sem utan. Svo lést hann manudi
seinna, 7. april, og ég er buin ad
semja prji 16g um hann,” atskyrir
han.

Dagbjort semur alla texta og lag-
linur sjalf. ,Og ég sem bara eins og
ég sé i songvamynd. Eg er bara ad
tjilla heima og svo byrja égalltieinu
ad syngja bara heilt lag, laglinu og
texta, og ég bara: Ha? Og ég tek pao
upp pannig ad ég gleymi pvi ekki
og skrifa textann i Note, pannig ad
petta gerist mjog edlilega hja mér,”
segir Dagbjort sem semur textana i
simanum sinum.

Trairatrana

Dagbjort segist stefna a a0 gefa at
plotu og halda ténleika, en 6vist er
hvener pad verdur. Hin hefur p6
ar négu ad mooda { lagasmidunum
en tekur fram ad han hafi verid an

144

Svo lést hann manuoi
seinna, 7. april, og ég er
buin ad semja prju log
um hann.

afengis i 22 manuoi og tvo daga.

,Eg var sem sagt i helgarneyslu
iniu 4r, 16-25 ara, og svo akvao ég
bara ad snaa vid bladinu adur en
ég yroi dopisti,“ segir Dagbjort sem
tekur fram ad hiin sé trauod.

,Eg er mjég traud, ég komst til
traar eftir edraimennskuna mina
og upplifdi andlega vakningu pegar
pad var bedio fyrir mér. Pannig ad
ég er mjog traud og treysti svolitio &
Guo til ad halda mér edru. Eg er ekki
a0 treysta a sjalfa mig.

Venjulegt f6lk heldur ad edra-
mennska snaist um sjalfsstjorn. baod
er algjor misskilningur sko, annars
veri ég 16ngu buin ad na stjérn a
pessusjalf.“ m

Kvennaklefinn er 6llum opinn

odduraevar@frettabladid.is

,Hingad til hef ég haldid mig a mott-
unni, verid fréttakona og haldio
sjalfri mér adeins til hlidar i umfjoll-
unarefnum en bessi pattur er meiri
samtalspattur en vidtalspattur,”
segir sjonvarpskonan Margrét Erla
Maack um pattinn Kvennaklefann
sem er & dagskra Hringbrautar i
fyrsta sinn ikvold.

,betta er eins og ad vera ad hlera
saumo hja moémmu. baettirnir eru
personulegir, vio tokum fyrir mal
sem okkur finnst risastér en eru ef
til vill hversdagsleg og hluti af lifi
margra - en vio télum lika um storu
malin og samfélagsmal.”

Margrét segist vera anaegd meo
nafnid. bad kallist skemmtilega &
vid umradur um ,locker room talk*,
eins og han segir sjalf. ,pad verdur
ymislegt latid flakka og reynt ad
af-tabuvada alls konar umraedu.
Kvennaklefinn utilokar samt ekki
folk, 6llum er bodid ad hlusta og
horfa — b6 ao viofangsefnin litist
audvitad af okkur umsjénarkon-
unum og okkar samfélagsspegli.“

patturinn er a dagskra Hringbrautar i kvéld klukkan 20.00.

Auk Margrétar eru Marianna
Palsdottir, skemmtilegasta sminka
landsins, G6go Starr dragdrottning,
Salka Gullbra uppistandari og Bryn-
hildur Karlsdéttir ténlistarkona
umsjoénarkonur péttarins.

I fyrsta pettinum ®tlum vio
nokkrar konur a svipudum stad —
milli pritugs og fertugs — ad opna
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okkur um barneignir og getnadar-
varnir, vid redum vid Tonju Isfjord
um #MeToo og hvernig pad hefur
préast undanfarin ar og hvernig pad
talar inn { samtimann. Marianna
hittir okkur Gégo Starr i okkar nétt-
drulega umhverfi: Baksvios 4 kabar-
ettsyningu og svo fer Gogo Starr yfir
djammfréttirnar.“ W
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B Bakpankar

Onnu Sigranar
Baldursdéttur

Mistok

Mistok verda par sem manns-
hondin kemur vid ségu. Annad er
6hugsandi. Lifid er svo fl6kid ad
sennilega redur oft heppni meira
en Utsjonarsemi um ad manni verdi
ekki a.

Afleidingar mistaka eru hins
vegar afar mismunandi. Allt fra pvi
a0 skipta engu yfir i pau sem mikil
ahrifhafa. Svo viroist sem slikt
hafi gerst vio talningu atkvaedai
Nordvesturkjordemi med miklum
afleidingum fyrir framtio tiu ein-
staklinga sem @tla ekki ad sitja
pbegjandi undir pvi. Vid erum vén
a0 geta treyst kjorstjornum og pad
er sérstakt afall pegar skuggi fellur a
pao traust.

A0 baki bessum mistékum er
mannshéndin og liklega hafa bau
sem ad framkvamdinni komu att
erfida daga. Fair viroast hafa samuao
me0 pvi, en pad er ekki sanngjarnt
—bvi par sem mannshondin kemur
vid ségu ma baast vio mistokum,
jafnvel 4 6gurstundu. bad eru
arvinnslan og eftirmalin sem 6llu
skipta, hver sem afleidingin verdur.

Sum mistok eru gridarlega
alvarleg og ma nefna alvarleg atvik
iflokinni starfsemi heilbrigdis-
pjonustunnar sem varoa jafnvel lif.
Oftast eru atvikin afleiding pess
a0 margt fer trskeiois, en manns-
hondin kemur nanast alltaf vio
sogu. Folk ventir gods arangurs af
heilbrigdispjonustunni og 4 ad geta
gert pad. begar illa fer er bad gridar-
legt afall fyrir alla hlutadeigandi og
pvi 6endanlega mikilvaegt ad skoda
ofan 1 kjélinn hvao for urskeidis og
gera allt til pess ad koma i veg fyrir
endurtekningu.

Hoéfum 1 huga: ,Mistok eru
mannleg, ad hylma yfir pau er
ofyrirgefanlegt en a0 leera ekki af
peim er oafsakanlegt.” (Sir Liam
Donaldson). B
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