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Raufarholshelli var breyttikvikmyndasal i fyrsta skipti i gaerkvoldi en pa var myn

H L - e e = 1
din Labyrinth synd pariidrum jardar. Myndin, sem skartar David Bowie heitnum i adalhlutverki, er hluti af hinni

alpjodlegu kvikmyndahatid RIFF sem nu er haldin i atjanda skipti. Satu 65 gestirinnstihellinum og nutu pessarar einstdku syningar.

FRETTABLADID/VALLI

Ottast a0 bjort farpegaspa raetist ekki

Isavia og Icelandair telja ad
bjort spa um endurreisn far-
pegaflu%s i Evropu reetist ekki
a0 fullu hér, vegna strangra
adgerda a landamerunum.

gar@frettabladid.is

FLUGMAL ,bad er gridarlega mikil-
vaegt fyrir Keflavikurflugvéll, fyrir
Icelandair, fyrir Play og islenskan
efnahag allan, ad vid stondum
okkur jafn vel i endurreisninni og
afangastadir i kring um okkur,*
segir Gudmundur Dadi Rinarsson,
framkvemdastjori vioskipta og
préunar hja Isavia.

Ny spa Alpjooaflugmalastofnun-
arinnar, IATA, gerir rao fyrir pvi ad

anasta ari muni farpegaflug innan
Evrépu aukast um 75 présent og
milli Nordur-Ameriku og Evrépu
um 65 présent fra télum arsins 2019.

,Ef vi0 eigum ad na sama avinn-
ingi og 6nnur16nd i Evropu pa verda
ad vera sambarilegar adgerdir a
landamerunum hér og eru par,*
segir Gudmundur. bar vegi mest
skimanir fyrir alla & landameer-
unum hér. EKKi sé eins pegilegt ad
koma til Islands og samkeppnis-
landanna.

,Eflondin i kring um okkur verda
med mun léttari adgerdir getum
vio ekki etlast til pess ad na sama
arangri. Vid héfum alveg séd pad
skyrt ad harodar aogeroir a landa-
merum hafa ahrif a ferdavilja og a

Gudmundur
Dadi Runarsson,
framkvamda-
stjori vidskipta
og bréunar hja
Isavia

‘ﬁ

ordspor Islands sem afangastadar,
segir Gudmundur.

A0 s6gn Gudmundar stefndi i
pad ilok sumars ad hingad myndu
fljaga nitjan flugfélog, en pau séu
nd komin nidur { fimmtan. ,Flug-
félog hafa verio ad segja vid okkur
ad pau séu ad hugsa um ad hetta ad
fljaga til Islands vegna pess ad pad sé

minni ferdavilji og pau hafa fullyrt
vio okkur ad pad sé ut af adgeroum
alandamarum.”

Bogi Nils Bogason, forstjori Ice-
landair, segir ljost a0 aukio flekju-
stig hafi neikvao ahrif.

,Vid skerum okkur ir midad vid
onnur Evrépuriki hvad vardar pessa
patti og pad hefur ahrif & eftir-
spurnina,” segir Bogi. Samraemi i
adgerdum milli landa og fyrirsjaan-
leiki skipti mjog miklu mali.

,bad er agaetis eftirspurn eftir
feroum hingad nana en ef pad verd-
ur pannig fram 4 naesta ar ad pad
verdi floknara og dyrara ad koma
hingad en annag, pa hefur pad ahrif
a samkeppnishafni Islands sem
ferdamannalands,” segir Bogi. ®

SKiptar skodanir
a paetti um offitu

HEILBRIGPISMAL Umfjollun um
offitu sem sjiikdém i Kveik 4 ROV {
fyrrakvold vakti misjofn vidobrogo.
Slaandi munur er 4 landsbyggoinni
og hofuoborgarsvaedinu hvad vard-
ar fjolda barna i ofpyngd.

Brynja borgeirsdottir, frétta-
madur a RUV, segir fordoma skyra
ad hluta hve umfjollun um holda-
far og heilsu er vidkvaem. ,betta er
hépur sem hefur oroio fyrir kerfis-
bundinni smanun og fordémum fra
upphafi vega,“ segir hin.

Tara Margrét Vilhjalmsdéttir, for-
maour Samtaka um likamsvirdingu,
segist hafa saknad pess a0 ekKki veeri
fjallad um pyngdarhlutlausa nalgun
i Kveikspattinum. siAsipu 4

y Sa;arlka\r perur
eru bestar nina!
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Skortur a pappir
frestar tiu bokum

tsh@frettabladid.is

B/EKUR Bjarni Hardarson, eigandi
Bokautgafunnar Semundar, parf
ao fresta utgafu tiu boka sem attu
a0 koma at i komandi jélabokafl6di
vegna pappirsskorts erlendis.
»Maodur sér ad jolabokafl60id,
pad verdur seinna a ferdinni heldur
en venjulega og pad geti lika oroio
minna ad pessu sinni,” segir Bjarni.

Bjarni Hardar-
son, utgefandi

Sumar bakurnar frestast um
nokkra manudi en atgafur flestra
munu hins vegar feerast aftur um
eitt r ad sogn Bjarna. Bokaut-
gefandinn segir ad um sé ad reda
afleidd ahrif vegna Covid-19.

Heidar Ingi Svansson, formadur
Félags islenskra bokautgefenda,
hefur aftur 4 moti ekki tra & pvi ad
pappirsskortur erlendis og tafir i
prentsmidjum muni hafa teljandi
ahrifajolabokaflo0io i ar.

,bvert & moti synist mér bara
skraning i Bokatidindi ganga nokk-
u0 vel og hlj6dio i utgefendum vera
almennt mjog gott,“ segir Heidar
Ingi um sto0u mala hja bokautgef-
endum i addragana mikils anna-
tima hja peim. ®

Al sT 1ARNAY

v

Forvarnardagur Menntaskolans ad Laugarvatni var haldinn i gaer en par voru medal annars &fd vidbrogd vid bilslysi. Slys var svidsett a svaedi skdlans og

mattu logreglumenn, slokkvilidsmenn og sjukraflutningamenn a stadinn til pess ad syna rétt vidobrogo vid sliku atviki.

FRETTABLAPID/EYPOR

Kvefid komid hingaod en flensan ekki

thk@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL MiKkio hefur verid
ad gera 4 heilsugaeslum héfudborg-
arsvaoisins og téluvert er um simtol
fra foreldrum barna sem veikst hafa
af kvefpest. Oskar Reykdalsson,
forstjori Heilsugaeslu hofudborgar-
svedisins, segir pestina p6 ekki
6edlilega i venjulegu arferoi, sér i
lagi na begar skélarnir eru byrjaoir.
Hann segir hina arlegu inflaensu
enn ekki farna ad ganga i samfélag-
inu pott hefobundnar kvefpestir
leiki marga gratt um pessar mundir.

Oskar telur ad bad sé alika mikil-
vaegt og aour ad lata boélusetja sig
gegn infldensu. Von er a 6venju
morgum skdommtum af infldensu-
béluefni til landsins og segir hann
ad pad sé medal annars vegna auk-
ins dhuga almennings 4 ad meeta i

194

betta er boluefni sem
folk hefur pekkt arum
saman og tiltolulega
fair hraeddir vio pao.
bao leggst almennt
ekKi illa i folk.

Oskar Reykdalsson

bélusetningu. Hingad til hafi bélu-
efnid nanast alltaf klarast og folk
pekki efnio vel. , betta er béluefni
sem folk hefur pekkt arum saman
og tiltolulega fair hreeddir vio pad.
bad leggst almennt ekKi illa 1 folk
svo flestir bola pad mjog vel.“ W

FLATAHRAUNI 31 HAFNARFIRDI A MOTI KAPLAKRIKA
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Semur tonlist vio a annao
hundra0 sjonvarpspatti

Atli Orvarsson mun ekKi sitja
audum héndum { vetur en
hann mun semja tonlist vid
132 sjonvarpspatti nestu
manudina. Atli mun sja um
tonlistina fyrir Hollywood-
pettina FBI International par
sem Heida Run Sigudardottir
verdur i adalhlutverki.

bth@frettabladid.is

SJONVARP Tveir Islendingar gegna
storu hlutverki i nyrri Hollywood
pattardo, FBI International. Tén-
skaldio Atli Orvarsson semur tén-
listina i paettinum og Heida Rin
Siguroardéttir, Heida Reed, leikur
annao adalhlutverkid af tveimur.

Atli segir ad um sé ad reda pridju
syrpuna i FBI-r60inni. Fyrst hafi
komid FBI, svo FBI Most Wanted og
nu pessi nyja rod, sem hann beetir
vid fyrri seriur i Hollywood sem
hann semur musik vid.

,Pao eru brjar Chicaco-seriur og
nd eru komnar prjar FBI-seriur. bad
eru somu framleidendurnir & bak
vid petta allt bannig ad ég hef unnio
med peim arum saman.

Ef maodur ner ad kynnast folki
mjog vel, bedi persénulega og i
skopunarferlinu pa er audveldara
ad baeta vid,” segir Atli.

Hann segir alltaf gaman a0 leysa
pa listreenu dskorun sem birtist {
byrjun hverrar seriu. Med nyrri
pattaroo purfi ad finna upp nytt
hjél, finna rétta toninn, einhvern
sannleik.

,Si0an ma segja ad mitt starfveroi
meira ad leggja hinar steerri listrenu
linur og svo er ég meO folk sem klar-
ar ad vinna ur pvi. bad eru augljos-
lega ekki n6gu margir klukkutimar
is6larhringnum fyrir einn mann ao
gera tonlist vid 132 sjénvarpspaetti
fra september fram i mai.“

Atli Orvars hefurinogu ad snlast.

194

bao eru augljoslega
ekki nogu margir
klukkutimar i solar-
hringnum fyrir einn
mann a0 gera tonlist
vi0 132 sjonvarpspeetti
fra september fram i
mai.

Atli Orvarsson

Atli flutti til Akureyrar fra Los
Angeles fyrir nokkrum arum og
styrir padan hoépi félks um vidan
voll. ,Eg er med frabaera samstarfs-
menn i kringum mig, badi 4 Islandj,
iLos Angeles og Paris.”

Hann segir ahugavert vid nyju

FRETTABLADID/AUDUNN

Heida Run
Sigurdardottir

pattar6dina ad han sé tekin upp i
Budapest, sem sé 6vanalegt fyrir
ameriskt sjonvarpsefni. Bragur
tonlistarinnar, undirténninn, sé
pvi alpjodlegri en oft adur, sem sé
skemmtilegt verkefni.

Engin sérsték Islandstenging sé
milli pess ad Heida og Atli vinni ad
sama verkefninu, heldur hafi Heida
einfaldlega gert frabaera hluti &
alpjo0avisu og sé frabzr leikkona.

Fyrsti pattur nyju radarinnar er
farinn i loftid { Bandarikjunum. 21
milljén Bandarikjamanna horfdi i
einni viku samtals & pa paetti sem
Atli semur tonlist vio. B
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Bréf Hlifar um leikskolamal i Hafnarfiroi synir dokkt astand

benediktboas@frettabladid.is

SKOLAMAL Verkalydsfélagio HIif
hefur sent Hafnarfjardarbee bréf
vegna grafalvarlegrar st60u sem riki
aleikskélum bzjarins. Illa gengur ad
manna skélana, veikindi eru algeng
og skemmri fjarvistir eru tidar vegna
veikinda. Morg deemi séu um ad folk
sem hafi unnid &rum saman i Hafn-
arfirdi hafi fario til starfa { 60rum
sveitafélogum. Bréfid var tekio fyrir
afundibajarradsiger.

I meira en ar hefur Verkalyds-
félagio fundad med bajarstjora og
embettisménnum vegna flétta
starfsmanna en 4 peim fundum
hefur verid farid yfir ad samanburd-
ur kjara vio nagrannasveitafélogin
sé ohagstedur. Meoal annars vegna
pess ad nagrannasveitarfélogin
greidi starfsmonnum fyrir ad sitja
i mat med bérnunum. betta hafi
verid i beenum adur fyrr, en veriod
tekio af vegna efnahagshrunsins og
ekki breytt til baka.

Alvarleg stada
erileikskoéla-
malum i Hafnar-
firdi.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Undirménnun bitni & starfsfolki
sem burfi sifellt ad hlaupa hraoar.
Pao bitni 4 geedum og heilsu starfs-
félks, segir i bréfinu. Morg deemi séu
um aod loka purfi deildum og senda
born heim vegna undirménnunar.
Fleiri deemi eru um ao att hafi ad
loka en bad ekki verid gert — sem sé
alvarlegt pvi slikt geti 6gnad oryggi
barna og starfsfélks. Bent er & a0
polinmeadi sé &4 pbrotum. Naudsyn-
legt sé a0 bregdast vid strax og ekki
bida fjarhagsaztlunar naesta ars.

Komi bondum a
huasnaoismarkao

urduryrr@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Drifa Snzdal, for-
seti ASI, segir akvérdun Seola-
bankans um ad hakka styrivexti
um 0,25 présent setja kastljosid a
rét vandans i islensku efnahagslifi,
6stodugan husnedismarkad.

Bl

\ / / .

,bad er ekki n6g framboo og
pad parfad koma einhvern veginn
bondum og reglum a hasnaodis-
markadinn,” segir Drifa. ,A medan
pad er ekki gert pa lifum vio i pessu

o6stdouga umhverfi par sem has-
naedisverd penst upp.“ W

Drifa Snadal,
forseti ASI

Saka blomasala
um undanskot

ingunnlara@frettabladid.is

DOMSMAL Blomasalarnir Mosad
Badr Abdel Salam Mansour og
Kristin Jonsdottir eru akeero fyrir
a0 hafa veitt tollyfirvéldum rangar
og villandi upplysingar i tengslum
vid innflutning 4 blémum.
Hattsemi Mosad og Kristinar laut
samkvemt dkerunni adallega ad
smygli & afskornum résum og blond-
udum blémvéndum. Pau eru s6go
hafa skotid raimum 5,7 milljénum
undan alagningu adflutningsgjalda,
vegna fjogurra sendinga. Nanar er
fjallad um maliod a frettabladid.is.

Tolfraeoin svari gagnryni a efnistok
Kveiks um offitu a landsbyggoinni

Fréttaskyring um tioni offitu
barna 4 landsbyggoinni i
paettinum Kveik a RUV fyrri
vikunni vakti mikil vidbrogo
i samfélaginu. Fréttamadur
RUV segir umfjollunarefnio
viokvaemt vegna fordoma.

bth@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Holdafarsfor-
doémar eru einu fordomarnir sem
enn virdast samfélagslega viour-
kenndir, ad s6gn Brynju borgeirs-
dottur fréttamanns hja RUV, sem
vann umtalada fréttaskyringu fyrir
Kveik i fyrrakvold. [ paettinum var
fjallad um offitu sem sjukdém par
sem slaandi munur er 4 landsbyggd-
inni og hofudborgarsvaedinu hvad
varoar fjolda barna i ofpyngd. Offita
hrjdir ner tiunda hvert grunnskoéla-
barn utan héfudborgarsvaedisins. £
fleiri born leita & Landspitala med
alvarlega fylgikvilla eins og fitulifur,
kafisvefn og undanfara sykursyki.

Fordémarnir skyra ad hluta hve
umfjollun um holdafar og heilsu er
viokvaem, ad ségn Brynju. ,betta er
hépur sem hefur oroid fyrir kerfis-
bundinni smanun og fordomum fra
upphafi vega.“

Brynja segir ad vidbrogd yfir-
gnefandi meirihluta hafi ao
syningu pattarins lokinni verid
jakveo, enda hafi vidomalendur
pattarins verio einlaegir og tjao sig
vel. Um neikvaedu viobrégoin um
samband landsbyggodar og offitu og
efnahag heimila, visar Brynja i ord
barnaleknis { pettinum um tél-
freedilega fylgni milli menntunar,
tekna og offitu. En landsbyggdin sé
fjolbreyttari en svo ad heaegt sé ad
setja ibtia hennar undir einn hatt.
,bessi mal hvetja heilbrigdisyfirvold
sveitarfélaganna til a0 skoda hvort

Vidkvaemt er ad fjalla um offitu sem sjukdom og heilbrigdismal vegna for-

doma i samfélaginu.

Brynja
bporgeirsdottir,
fréttamadur
hja RUV

eitthvao sé i samfélagsgerdinni sem
purfiad breyta og auka pa framboo
4 adstod,” segir Brynja.

betta er ekki i fyrsta skipti sem
rannsoéknir syna mun & holdafari &
héfudborgarsvaedinu og uti a landi.
[ oktober 2002 var kynnt rannsékn
4 dhettupattum hjarta- og eda-
sjaikdéma par sem mittismal akur-
eyrskra kvenna reyndist 20 senti-

FRETTALBADID/GETTY

metrum meira en hinna hafnfirsku.
Akureyrskar konur voru ad medal-
tali sex kiloum pyngri en hafnfirsk-
ar konur. I fréttum sagdi pa ad konur
4 Akureyri veeru i meiri aheettu ad
fa hjarta- og ®0dasjukdéma en kyn-
systur peirra i Hafnarfiroi.

Emil Larus Sigurdsson, yfir-
leeknir heilsugaslunnar 4 Sélvangi
i Hafnarfirdi, sagdi i Morgunbladinu
ad niourstédurnar hefdu komio
verulega 4 6vart og velti upp sem
hugsanlegri skyringu hvort kon-
urnar fyrir nordan veru meiri kyrr-
setukonur en kynsystur beirra fyrir
sunnan. Rannsoéknin vakti reioi og
mikla alfad & Akureyri. Sama sagan
virdist hafa endurtekio sig i morg-
um tilfellum nq, ef marka ma tist

20

Um aldamotin reynd-
ist mittismal akur-
eyrskra kvenna 20
sentimetrum meira en
hja hinum hafnfirsku.

a Twitter og Facebook-faerslur um
landsbyggdar- og fatektarfordéma.

Tara Margrét Vilhjalmsdottir,
félagsraogjafi og formadur Sam-
taka um likamsvirdingu, segist
hafa saknad pess a0 fjallad veeri i
Kveikspattinum um pyngdarhlut-
lausa nalgun. Adeins hafi verid
fjallad um offitu ut fra pyngdar-
midadri nalgun, einblint hafi verio
4 pbyngd sem rét vandans. Betra veeri
a0 nalgast malio ut fra heilsuvenjum
og 60ru en pyngd. ,betta var ein-
hlida umfjollun, sem var synd pvi
ad margra mati er pyngdarhlutlaus
nalgun skadaminni,” segir Tara
Margrét, en segir b6 a0 mjog margt
gott hafi komio fram i paettinum.

Tuttugu og prju proésent pungadra
kvenna hafa likamspyngdarstudul
30 eda hearri samkvaemt nyjum
t6lum fra landlekni. Hefur hlut-
fallid haekkad fra arinu 2016 pegar
hannvar 19 présent. Embeettid segir
a0 ef stuoullinn melist 30 eda haerri
séu auknar likur & ymsum vanda-
malum & medgoéngu hja konum, svo
sem medgongusykursyki, hapryst-
ingi, medgongueitrun, bléotappa,
pungbura og vaxtarseinkun i lok
medgongu og fésturdauda. Auk pess
séu meodfaeddir skopulagsgallar og
fosturlat algengari hja pessum hépi
kvenna. l
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Sogulegur afangi hefur naost i barattunni vio malariu

hjorvaro@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Mikilvegur
afangi hefur naost i barattunni vio
hinn illviga sjakdém malariu, sem
leggst adallega a bérn og ungborn.
Alpj6oaheilbrigdismalastofnunin,
WHO, hefur veitt sampykki fyrir
notkun béluefnis gegn malariusmiti
a sterra svaoii Afriku en a0ur hefur
verio gert.

Synt var fram a virkni boélu-
efnisins RTS, S gegn malariusmiti

FRETTABLADID/GETTY

iu um alla Afriku.

a rannsoknarstofu fyrir sex arum
sidan, en pad var breska fyrirtaekio
GlaxoSmith sem préadi pad og
framleiddi. Béluefnid hefur verio
profad undanfarin ar 4 um pad bil
800.000 bérnum i Gana, Kenya og
Malavi. WHO hefur nu veitt sam-
pykki fyrir pvi ad ad bélusetja bérn
sunnan Sahara og 4 60rum svedum
Afriku.

Doktor Tedros Adhanom Ghe-
breyesus, framkvamdastjéri WHO,
segir petta sogulega og langbrada

144

Bolusetning meo pessu
boluefni getur bjargao
tugum puasunda barna
a hverju ari.

Doktor Tedros Adhanom

Ghebreyeos, framkvamdastjori
WHO

stund og bélusetning gegn malariu
fyrir born sé bylting fyrir leknavis-
indin og heilsu barna. ,B6lusetning
me0 pessu béluefni getur bjargad
tugum pusunda barna & hverju ari,”
segir hann.

Boluefnid virdist veita 39 pro-
senta vorn gegn malariusmiti og
29 présenta vorn gegn alvarlegum
malariueinkennum hja bérnum.
Pa sé vornin umtalsvert meiri sé
boéluefnio notad samhlida 60rum
malarfulyfjum. B

Notendur Twitch voru berskjaldadir.

Mikill gagnaleki
varo hja Twitch

hjorvaro@frettabladid.is

TEKNI Gridarlegt magn gagna lak
fra streymispjénustunni Twitch og
t6lvuprjotar komust yfir trinadar-
upplysingar fyrirtekja og fjarhags-
upplysingar notenda pjénustunar.

Meira en 100 gigabat af gognum
notenda Twitch birtust & vefnum.
Par segir ad peir sem nota Twitch
mest hafi pénad milljénir dollara
sidustu tvo ar, 4 pvi ad nota veituna.

Fortnite-spilarar stadfestu viod
BBC ad upplysingar sem fram komu
um p4 i lekanum varu réttar. [ yfir-
Iysingu Twitch sem birt var & Twitt-
er staofesti fyrirtekiod lekann. W

Spyrna fotum vio
kaupum a0 utan

hjorvaro@frettabladid.is

FEREYJAR Frumvarp hefur verio
lagt fram a feereyska pinginu sem
takmarkar eignarhald erlendra ein-
staklinga og adila a fasteignum.
Veroi l16gin sampykkt purfa ein-
staklingar, busettir utan Fereyja,
leyfi radherra til fasteignakaupa.
Login munu ekki na til peirra sem
hafa baio i Fereyjum eda ann-
ars stadar i Danaveldi i fimm ar. I
greinargerd segir ad Islendingar
muni dfram njéta somu réttinda og
Fereyingar vio fasteignakaup. B

Oanaegja meo Brexit fer enn vaxandi

Sigrun Sevarsdottir-Griffiths
l)arf aostod Facebook til ad
kaupa bensin i London og
kaupir i matinn 4 netinu. ny
kénnun YouGov synir ad yfir
helmingur Breta er 6anagour
med hvernig Brexit hefur
gengio.

thorvardur@frettabladid.is

BRETLAND Meirihluti Breta telur
ad utganga Bretlands ar Evropu-
sambandinu um aramétin hafi
ekki tekist vel. betta kemur fram i
nyrri kdnnun YouGov en kosio var
um utgénguna sumario 2016. botti
einungis 18 présentum svarenda
Brexit hafa gengio vel eda afar vel.
Samkvamt kénnun YouGov i juni
voru 38 prosent svarenda satt.

Fra jani hefur peim sem 6satt
eru vio stoouna eftir Brexit fjolgad
um 15 prosent. N segja 53 prosent
Brexit hafa tekistilla, par af segja 32
présent ad hun hafi tekist afar illa.
ba telja 21 présent ad utgangan hafi
hvorki gengio vel né illa og atta pro-
sent vissu paod ekki.

Undanfarid hefur gett voru-
skorts & Englandi, einkum & elds-
neyti i London og i sudausturhluta
landsins. Breski herinn hefur verid
kalladur til og adstodad vid elds-
neytisflutninga. Sémuleidis hafa
vidskiptavinir oft gengid fram a
témlegar hillur i verslunum.

Skortur er 4 vorubilstjérum i Bret-
landi, en er landid var enn i sam-
bandinu sinntu bilstjorar fra megin-
landinu einkum slikum stérfum.
Nu purfa peir vegabréfsaritun til
pess, en stjérnvold hafa tilkynnt ad
5.500 erlendir bilstjorar fai tima-
bundio starfsleyfi i Bretlandi.

[ nyrri kénnun Byline Times
sogdu 74 prosent svarenda ad
Brexit vaeri astaeda skorts a vorubil-
stjérum. Einungis 13 présent téldu
ad fyrir pvi veeru adrar astedur.

Sigran Sevarsdéttir-Griffiths, tén-

Ovirkar eldsneytisdalur & bensinstéd i London enda ekkert eldsneyti ad hafa par.
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Vio heyrum Kkor af
bilflautum, vio vitum
alltaf pegar pao er til
bensin par pvi pa
kemur bilflautukorinn
i hverfio.

Sigran Saevarsdottir-Griffiths

listarkona og kennari vid Guildhall
School of Music & Drama, er busett
i sudausturhluta London asamt
eiginmanni sinum og bérnum. Han
segir a0 astandio hafi ekki fram hja
sér, einkum par sem pau bui i nastu
gbtu vio bensinst6d. bau reyni ad
nota fjolskyldubilinn sem minnst.
y,Bensinskorturinn er mjog
aberandi. Vio heyrum kor af bil-
flautum, vio vitum alltaf pegar pad
er til bensin par pvi ba kemur bil-
flautukorinn 1 hverfid. bad myndast
r60 upp alla gétuna og félk situr par.
Ferlio vid pad ad kaupa bensin er
pbannig ad fyrst setur madur post
inn & Facebook-hoép fyrir pad svaeoi
sem madur byr og spyr samfélagio
hvort einhver viti hvar sé bensin.
ba feer madur skilabod um hvar pad
sé faanlegt og hve 16ng bid sé eftir
bensini. Svo fer madur af stad.”

e

FRETTABLADID/EPA

Sigran hefur minna ordid vor
vio voruskort i matvoéruverslunum
i hverfinu. Fj6lskyldan kaupi adal-
lega inn i gegnum netio en listinn
yfir peer vorur sem ekki eru i bodi
par hafi lengst mikid ad undan-
fornu. Hlutir sem voru aour hefo-
bundinn hluti af innkaupum hafi
oft og tidum ekKki verid faanlegir svo
vikum skiptir.

,betta er buio ad vera haegfara
bilslys sidan 2016,“ segir Sigran um
astandio. Stistada sem nd sé uppi sé
nakvemlega st stada sem andstaed-
ingar hafi varao vid i addraganda
Brexit-kosninganna 2016. ,Brexit-
lidar eru ad segja ad petta sé ekki
pad Brexit sem vid kusum. bad sem
hinir segja er a0 ykkar Brexit var
aldrei til, pad var fantasia. bad var
aldrei raunveruleikinn, pid vorud
aldrei ad faraad fapad.“ M

B Landsvirkjun

Orka, teekni og

dass af snjallraedi

Med hateeknilausnum getum vid framleitt matveeli !
a umhverfisveenan hatt, skapad spennandi storf :

og nytt orkuna okkar betur en nokkru sinni fyrr.

landsvirkjun.is/framtidin

bt
|

GRAN MATVALAFRAMLEIDSLA
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Meira af endunyjanlegum
Biotec innihaldsefnum

&

Fleiri formolur sem taka
fullt tillit til sjgvar

(&)
N

Fleiri sjélfbeerar lausnir

>

Eru i margpeettu
samstarfi um
verndun sjévar

NON RETOUCHED SKIN

KRAFTAR NATTURUNNAR
STERKARI OG PETTARI HUP A 8-DOGUM

% ! Oflugri endurnyjunareiginleikar Blue Elixir med BLUE SEIENCES:
; - 100% néttoruleg godgerlablanda’, enn flugri med einstéku lifteekniferli
THE HEALING POWER oF S .+~ sem eykur endurnyjun 6g;styrkir varnarkerfi htdarinnar. BLUE BEAUTY

GILDI Bigtherm: traysta glur fyrir hodina, aukid tillit til sigvarlifs og
siglfbaerni hafd g llelégr_lié;i med eco-hénnudum pakkningum?2.

BIOTHERM KYNNING

DAGANA 7 - 13. OKTOBER

20% AFSLATTUR AF OLLUM BIOTHERM VORUM

VELDU PINN KAUPAUKA

Glaesilegur kaupauki fylgir pegar keyptar eru Biotherm vérur fyrir
8.900 kr eda meira @ medan birgdir endast.

BIOTHERM

BLUE THERAPY AQUASOURCE

Red Algae krem 10 ml, nzeturkrem 5 ml, Aquasource Gel 20 ml, Night SPA krem 20 ml, Life
Life Plankton augnkrem 5 ml, Life Plankton ELIXIR 7 ml Plankton ELIXIR 7 ml, Eau Micellaire vatn 30 ml

og Total Renew Oil 30 ml. og Lait Corporel body lotion 40 ml.

HAGKAUP

Snytivara
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GIGTARFELAG [SLANDS
www.gighis

Gigtarfélag islands - 45 ara

Malping - Gigtarsjukdomar
fra bernsku til efri ara

Dagskra:

10:00 - 10:15
10:15 - 10:25
10:25 - 10:50

10:55 - 11:20

11:25 - 11:40
11:40 - 11:45
11:45 - 1210

12:15 - 13:05
13:05-13:10
13:10 - 13:35

13:40 - 14:05
1410 - 14:25
14:25 - 14:30

14:30 - 14:55

15:00 - 15:25
15:30 - 15:45

15:45

Laugardaginn 9. oktober fra 10:00 til 16:00

a Grand Hotel - Gullteigur

Opnun - Dora Ingvadottir formadur Gi

Tonlist - Tryggvi H. Gigjuson

Barnagigt - Og hvad svo? - Judith Amalia
Gudmundsdattir, barnagigtarlaeknir, Solrin W.
Kamban, barnahjakrunarfraedingur, Zinajda A.
Licina, félagsradgjafi og Drifa Bjork
Gudmundsdottir, salfraedingur

Barnagigt - Nyleg islensk rannsokn, hreyfing

og verkir - Judith Amalia Gudmundsdottir,
barnagigtarlaknir, Pjodbjorg Gudjonsdottir,
lektor i sjukrapjalfun HI

Kaffihlé

Tonlist - Tryggvi H. Gigjuson

Barnagigt - Nyleg islensk rannsokn, lidan,
lifsgedi og upplifun af heilbrigdispjonustu

- Solrin W. Kamban, barnahjikrunarfraedingur
og Drifa Bjork Gudmundsdaéttir, salfraeedingur
Matarhlé

Tonlist - Tryggvi H. Gigjuson

Slitgigt - Storaukin pekking, en hvenaer er von a
laeknandi lyfjum? Helgi Jonsson, professor og
gigtarlaeknir

Hefur lifstill ahrif a iktsyki - Saedis Sevarsdottir,
gigtarlaeknir

Kaffinlé

Tonlist - Tryggvi H. Gigjuson
Liftaeknilyfjlamedferd a islandi, hvad er nytt

- Gerdur Grondal gigtarlaeknir

Skoli og barn - Frida Kristin MagnUsdottir, modir
Samantekt- Emil Thoroddsen,
framkvaemdarstjori Gi

Malpingi slitid - Dora Ingvadottir formadur Gi

Haegt verdur ad fylgjast med dagskranni a Facebooksidu
Gigtarfélagsins.

TR Rt e AR R

Horfa fram a voxt i atgafu
fyrirtaekjaskuldabréfa

Vidmalendur Markadarins
telja ad fyrirteekin muni nyta
sér fyrirtekjaskuldabréfa-
markadinn til fjairmégnunar
i meiri meeli 4 komandi miss-
erum.

magdalena@frettabladid.is

A undanférnum arum hefur fyrir-
tekjaskuldabréfamarkadnum
vaxio fiskur um hrygg en p6 ekki
jafn hratt og margir h6fdéu vonad.
Umfangid hefur nanast stadid i
stad fra aramotum en viomalendur
Markaodarins eru sannfaerdir um ad
hann muni vaxa allhratt 8 komandi
misserum.

Magnuas Harodarson, forstjori
Kauphallarinnar a Islandi, segir ad
pao séu vonbrigdi ad ekki hafi ordio
meiri voxtur 4 pessum markadi en
raun ber vitni. ,bad sem sler mig er
ad sterdin hefur nokkurn veginn
stadiod i stad pegar madur litur &
umfang fyrirtekjaskuldabréfa i
Kauphollinni ndna og sidan um
aramotin eda fyrir ari, pott pad hafi
verid oOrlitill voxtur frd aramo6tum.
betta er svipud préun og vio sjaum
iutlanum bankanna,” segir Magnus
og baetir vio ad hann hafi att von a
a0 sja meiri ferslu fra bonkunum
yfir i markadsfjarmoégnun.

Steingrimur Finnsson, fram-
kvemdastjori markadsvidskipta
hja Fossum moérkudum, segir ad
fyrirtekjaskuldabréfamarkadurinn
hafi proskast umtalsvert 4 undan-
férnum arum.

,Vid veroum ao lita til pess i
pessari umraeou hversu fabrotinn
islenskur verdbréfamarkadur var
lengi vel eftir 2008 og i morg ar
voru afar fa félog skrad 4 markao
og skuldabréfamarkadurinn var
meira og minna nyttur af rikinu og
orfaum sveitarfélégum. Pannig ad
efvid tokum tillit til pess ba sjaum
vio ad hann hefur sannarlega tekid
stakkaskiptum,” segir Steingrimur
og baetir vid ad préunin hafi verio
i takt vio ventingar. ,bad er mikil
groska 4 markadnum og hin mun
ferastiaukana.”

beir kvedast badir vera mjog
bjartsynir & pad ad fyrirtekja-
skuldabréfamarkadurinn muni
préast enn frekar 4 komandi arum.
Magns segir ad meo sterku hag-
Kkerfi skapist grundvollur fyrir frek-
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Steingrimur Finnsson segir ad fyrirtaekjaskuldabréfamarkadurinn hafi

proskast umtalsvert a undanférnum arum.

ari préun markaodarins. ,Vid erum
me0d sterkt hagkerfi, og undirst60-
urnar i hagkerfinu eru svo miklu
sterkari en adur, pannig ad ég tel
liklegt ad fjarfestar horfi til fjol-
breyttari kosta & skuldabréfamark-
adi, ekki einungis rikistryggdra og
eignatryggora bréfa.”

Steingrimur tekur i sama streng
og segir a0 fyrirtekjaskuldabréfa-
markadurinn muni koma til meo
a0 taka stort stokk a komandi arum.
,Eg tel einsynt ao fleiri fyrirteki,
sveitarféldg og violika adilar muni
sja sér hagiad nyta sér markadinn
til fjarmoégnunar, enda jarovegur-
inn frjér i peim efnum, “ segir hann
ogbeetir vid ad pad hafi skipti miklu
mali fyrir grésku markadarins ad
ekkisé um ad reda einsleitar atgaf-
ur. ,Markadurinn grundvalladist
lengi vel a0 mestu a tiltdlulega ein-
sleitum verdtryggoum dtgafum til
handa stofnanafjarfestum. En nd er
svo komid ad markadurinn bydur
upp a ymiss konar atgafur midadar
ad mismunandi fjarfestah6pum.
Einnig hafa verio stigin stor skref i
utgafu grenna og sjalfbarra skulda-
bréfa sem hafa hlotid mjog gédar
viotokur 4 markaoi.

Magnus tekur undir ad aherslan a
grenar og sjalfbaerar utgafur muni
koma til meo ad hafa jakvao ahrif
a markaoinn. ,Ef vid litum til pess-
ara greenu bréfa eda sjalfberu bréfa
sérstaklega pa liggja par sérstok
tekifaeri pvi par liggur svo mikill
dhugi i dag og par erum vio med
onotud tekiferi gagnvart erlendu

FRETTABLADID/ERNIR

Magnus Hardar-
son, forstjori
Kauphallarinnar
alslandi

fjarfestunum. Ymis fyrirtaeki eins
ogtil demis i orku- og fasteignageir-
anum eru i goori stoou til ad nyta
sér greena fjarmoégnun. Vid hofum
verio ad sja téluverdan voxt i sjalf-
barubréfunum.”

Steingrimur betir vid ad Island
sé eftirbatur annarra pjooa ef 1itio
er til préunar & fyrirtekjaskulda-
bréfamarkadi en telur a0 fljott verdi
breyting par a.

,Island er eitt af préudustu rikjum
heims me? tiltélulega vanpréadan
fjarmagnsmarkad. Ef vid horfum a
hid alpjodlega umhverfi hefur svo-
kallao skuggabankakerfi og mark-
adsfjarmognun ordid mun sterri
farvegur vido midlun fjarmagns i
hagkerfinu &4 undanférnum aratug.
Island er eftirbatur i peim efnum og
er markadurinn ad minu mati um
fimm til sj6 arum 4 eftir peirri préun
sem oroid hefur 4 erlendri grundu.
Eg tel ljost ad skuldabréfamarkad-
urinn muni verda enn raunhafari
kostur vid fjarmognun fyrirtekja,
sveitarfélaga og annarra atgefenda -
og pegar fram lida stundir fysilegasti
valméguleikinn sem pessum adilum
mun bj6dast.“ B

Vextir haekkuou eftir a0 sveitarfélog
fylgdu ekki varnadaroroum

helgivifill@frettabladid.is

Ingolfur Bender, adalhagfraeodingur
Samtaka idnadarins (SI), segir ad
styrivaxtahakkun Sedlabankans
igerum 0,25 présent, eda allsi 1,5
prosent, hafi verid vidobuain. Vero-
bolga, sem sé 4,4 prosent, hafi verio
pralatad undanférnu og verdbolgu-
vaentingar yfir 2,5 présenta mark-
midi bankans. Verohakkun ibuda
hafi stuolad ad aukinni verdbolgu.

yHorft fram hja husnadislid er
verobdlga nanast vido markmio
Sedlabankans. Pad synir a0 styri-
vaxtahaekkunin nu er til ad bregdast
vio hekkunum a ibadaveroi,” segir
hann.

Ingolfur segir ad verohakkun
ibuioa megi annars rekja til pess ad
frambodsskortur hrjai ibudamark-
adinn 4 sama tima og eftirspurn sé
mikil. S6gulega lagir vextir hafa,
dsamt vaxandi kaupmeetti launa,
leitt til aukinnar eftirspurnar. Hins

Ingélfur Bender,
adalhagfraed-
ingur Samtaka
idnadarins

vegar sé vandinn sa ad framboo af
ibudum sé tiltolulega litio. ,Hill-
urnar fyrir nyjar ibudir eru témar.
Litid frambod af 160um af halfu
sveitarfélaga takmarkar fram-
bo0i0d. Afleidingin er haekkun verds
ibtida, aukin verdbolga og heerri
vextir. Afborganir lana heimilanna
hakka og kaupmattur radstéfunar-
tekna ryrnar. Veldur petta éréleika
avinnumarkaoi en ljést er ad ibtida-
malin verda stér pattur i komandi
kjaravioredum. Afleidingarnar eru
pvialvarlegar,“ segir hann.
Ing6lfur bendir & a0 Samtok

ionadarins hafa 4 sidustu misserum
bent & haettumerkin. Samdratt {
ibtidum & fyrstu byggingarstigum i
talningu SI matti greina ario 2018.
Vorudu samtokin strax pa vid peirri
préun. I fyrra var samdratturinn
ordinn paod mikill ad ibudir a pess-
um byggingarstigum voru ordnar
sogulega mjog faar. Er betta ad koma
fram i frambodsskorti nu. Stadan
var fyrirséd. Athafnir sveitarfélaga
fylgdu ekki varnadaroroum. bvieru
vextir haekkadir nd,” segir Ingolfur.

Asgeir Jonsson sedlabankastjori
sagoi i ger pegar styrivaxtahaekkun
var kynnt ad Sedlabankinn teldi ad
hakkanir a fasteignaverdi veru
timabundnar. Rannveig Sigurdar-
dottir adstodarsedlabankastjori
sagdi a0 buid veri ad ,toga i ymsar
bremsur“. Styrivextir hefdu verid
hekkadir, vedldnahlutfsll aukin og
komid a hamarki 4 greioslubyroi
kaupenda. Hin sagdi einnig ad von
veri d auknu frambodi af ibtdum. W
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porvaldstindur
gnaefir yfir
sunnanverdu
Oskjuvatnien
pad vard til vio
eldsumbrot
i Oskju sum-
arid 1875.Hér er
horftivesturatt
ad tindinum en
nordan hans
er eyjan Askur.
MYND/TG

Tomas
Guobjartsson
hjartaskuro-
leknir og natttru-
unnandi

Olafur Mar
Bjornsson

augnlaeknir og
ljésmyndari

Bautasteinn
visindarisa

Heesti tindur Dyngjufjalla er borvaldstindur sem gneefir
1.516 metra har 4 nordanverdu halendinu. Porvalds-
tindur er afar fafarinn en hann er nefndur 1 h6fuoid a
borvaldi Thoroddsen (1855-1921), einum fraegasta jaro-
og nattarufredingi Islendinga fyrr og sidar, en pann
28. september sidastlidinn voru 100 ar fra andlati hans.
borvaldur var hraustmenni og mikill ferdagarpur sem
ferdadist ridandi um landio vitt og breitt i fjolda rann-
soknarleidangra. Vard hann heimsfreegur fyrir rann-
soknir sinar en hann ritaoi fjélda visindaritgerda og boka
sem margar teljast timamotaverk. Ma par nefna Lysingu
Islands, Ferdabok, Landfraedisdgu Islands, Landskjalfta a
Islandi og Oversigt over de islandske Vulkaners Historie
en einnig gaf hann tt jardfredikort af Islandi.

»

I suori sést vel i Vatnajokul og Kverk-
fjoll, i vestri Trolladyngju og noroan
hennar Kollottudyngju og Herou-
breio, en lengra i austur Sneefell.

bad var i rannsoknarferd i Oskju sumarid 1876 sem
borvaldur heilladist af halendi Islands. Leidangrinum
styrdi danski jarofredingurinn Fredrik Johnstrup og
var tilgangurinn ad rannsaka umbrotin arid adur par
sem gridarlegt sprengigos vard i Viti og 8 ferkilémetra
stort og 220 metra djapt Oskjuvatn vard til. Pad var engin
lognmolla i kringum Porvald frekar en Oskjusvaoid sem
tindur hans vakir yfir, en fra andlati hans hafa ordid par
nokkur eldgos og sumarid 2014 varo bar steersta berg-
skrid fra landnami.

Tilvalid er a0 hefja gongu & bPorvaldstind fré bilastaeo-
inu vid Vikraborgir. Haldid er sudur ad Viti, medfram
Batshrauni og sidan upp brekkur austan Oskjuvatns. bar
er fylgt fjallgaroi ad bPorvaldstindi beint suour af vatninu.
Brekkurnar eru adallega laus vikur og bvi mikilvegt ad
halda sig fra 6traustum brinum sem snta ad vatninu.
Hatindinn pryda tignarleg 6kleif bjorg en medfram peim
sést vel yfir Oskju og sést nanast beint ofan i heidblatt
Oskjuvatn. [ sudri sést vel i Vatnajokul og Kverkfjoll, i
vestri Trolladyngju og nordan hennar Koll6ttudyngju og
Heroubreid, en lengra i austur Snafell. Af borvaldstindi
ma halda géngunni afram til vesturs og ganga pannig i
kringum Oskjuvatn, en hringurinn fra Vikraborgum er
samtals i kringum 25 kilémetrar. Annar valkostur, og
7 kilémetrum lengri er ad hefja génguna i skala Feroa-
félags Akureyrar i Drekagili og er pa fyrst gengio yfir
nordanverd Dyngjufjoll ad 40urnefndum hrygg ad bor-
valdstindi. I géngu & Porvaldstind er tilvali® ad minnast
garpsins sem pessi tilkomumikli tindur er nefndur eftir,
en verdugri bautastein er varla haegt ad hugsa sér um einn
mesta visindamann okkar Islendinga. &

Efsta hluta
porvaldstinds
pryda tignarleg
en illkleif bjorg
sem bester
ad lataeiga
sig, enda mikil
haetta a grjot-
hruni.

MYND/TG

bporvaldstindur
sédur ur vestri
fra Myvetninga-
hrauni.

MYND/TG
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Nei er svario

Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Hversu oft
hefur ekki
verio marg-
tuggio ofan
i okkur ao
vio purfum
ao lifa meo
Covid?

kKki er edlilegt ad bod komi ad ofan

um pad hversu margir einstaklingar

megi koma saman vid 4kvednar

athafnir og hversu margir megi vera

ibudum og a veitingastdOoum. betta
erudemi um pau hoéft og bénn sem einstakl-
ingar hafa buio vio a Covid-timum og ®tlast
er til a0 peir taki hatidlega an pess ad spyrja
krefjandi spurninga. Covid-timinn hefur synt
okkur fram 4 margt, medal annars pao hversu
audvelt er a0 hraeoda folk og gera pad svo aud-
sveipt a0 pao fer jafnvel ad lita 4 6edlilegt
astand sem venjulegt.

Hoft og bonn eru ekki vid 1yoi i sama meaeli
og aour en fyrirfinnast p6 enn, jafnvel pott
pj6din komist nalegt pvi ad eiga heimsmet {
boélusetningum. Er til deemis sjalfsagt a0 loka
moodur og niu ara doéttur hennar inni { litlu
herbergi, svalalausu, a s6ttvarnahételi i tiu
daga? Stulkan er med Covid en médirin ekki
og smitast ekki af dottur sinni. Déttirin er
me0 afar gooa skapgerd og tryllist ekki vid
innilokunina heldur reynir ad satta sig vid
frelsissviptingu, p6tt hiin bresti vitanlega
igratifangi moour sinnar. betta er stulka
sem hefur unun afipréttum og nytur pess ad
hreyfa sig. Hin skal lest inni ddgum saman.
Pad hlytur ad vera rétt ad spyrja hvort svona
grimmileg aogero sé virkilega naudsynleg.
Nei, er svario.

Hversu oft hefur ekki verido margtuggio ofan
i okkur ad vio purfum ad lifa med Covid? Samt
er eins og adgerdir miodist ad pvi ad uppraeta
veiruna me0d horoum adgeroum sem naer
omogulegt er ad réttleta. Alvarleg veikindi eru
ekki grasserandi i landinu vegna Covid og félk
er ekki ad deyja ur sjukdémnum. bad er ekki
réttletanlegt a0 halda svo rigfast i ipyngjandi
adgeroir. &

Tilbo0io

Piratar budust til pess 4 ddgunum ad

stydja minnihlutastjorn Frams6knarflokks,
Vinstri greenna og Samfylkingar. betta geroi
vitanlega mikla lukku hja Samfylkingunni.

A flestum 60rum baejum er litio a tilbodid
sem brandara. Piratar eru pekktir fyrir ad
stunda upphrépunarstjéornmal og vio blasir ad
studningur peirra myndi aldrei halda, nema i
einhverja manudi. betta vita formenn Vinstri
grenna og Framsoknarflokks, sem og megin-
porri pjédarinnar. Sum tilbod eru einfaldlega
ekki svara vero. l
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Alma hundsud

[ byrjun ars vakti Alma Méller
landlaknir athygli Svandisar
Svavarsdottur heilbrigdisradherra
aumfangi offitu barna. Eins og
pj60in veit er gott ad hlusta 4 rdd
Olmu. I patti Kveiks kom fram

ao offita hrjair neer tiunda hvert
grunnskélabarn utan héfud-
borgarsveaoisins. £ fleiri bérn
leita 4 Landspitala med alvarlega
fylgikvilla, svo sem fitulifur, keefi-
svefn og undanfara sykursyki.
Alma var ekki me0 neinar lausnir
en nokkrar hugmyndir og vildi
setja saman hop til ad gera tillogur
ad aogeroum. Politiskur vilji er po
ekki meiri en svo ad rddherra hefur
ekki skipad i starfshépinn. battur
Kveiks kannski flytir peirri skipan.
Tilefnio er ju erio.

Matartimi

I minnisbladi Olmu kemur fram
ad mataredi barna er skelfilegt
og byggt a snakki, selgeeti, is, kexi
og kékum. bao sé reyndar byggt
arannsokn sem gero var fyrir
aratug eda svo og naudsynlegt sé
ad geranyja. En einnig er farid i
skélamotuneytin og mealt med ad
born fai neegan tima til ad matast.
Ekkert barn, hvar sem pao byr,
hefur komio heim eftir skéla og
sagt ad pao hafi fengid negan tima
til ad matast i sk6lanum. Sum fa
varla tima til ad matast pvi pau
purfa ad vera matt i sundkennslu
eda leikfimi - eins gafulegt og bad
er.

Brjota pyrfti land i
Reykjavik undir byggo

Kolbran
Baldursdottir
oddviti Flokks

folksins i borgar-
stjorn Reykjavikur

Zvintyra-
legar upp-
haoir hafa
streymt i
alls konar
stafraen til-
raunaverk-
efni til a0
borgin geti
verio staerst
0g mest
a heims-
meeli-
kvaroa.

Fulltrai Flokks félksins rakti helstu vanefndir pessa
meirihluta a fundi borgarstjérnar 5. oktéber sidastlio-
inn med pvi ao fara i gegnum meirihlutasattmala hans.

Ibudaskortur og bidlistar eru kjarninn i vanefndum
pessa meirihluta, sem er pvert a pad sem stendur {
meirihlutasattmalanum, par sem segir ad byggja eigi
sem aldrei fyrr. Samt hafa aldrei verid feerri ibaoir &
markadi i Reykjavik fra 2017. Asteedan er skortur 4 16da-
frambooi. Looaskorturinn kemur i veg fyrir hagkvema
htsnedisuppbyggingu 4 péttingarreitum. Margir
sérfredingar hafa stigio fram og bent a petta, til deemis
Samtok idnadarins og sedlabankastjéri sem nefndi ad
brjéta pyrfti land i Reykjavik undir byggo. Nt eru ein-
gbéngu um 3.400 ibudir i byggingu en byggja parfarlega
3.000-3.500 nyjar ibuodir ef vel etti ad vera.

Adrar vanefndir
Langur biolisti er eftir félagslegri leiguibtid og sérteeku
hisnadi fyrir fatlada.

Fatekt er vandamal i Reykjavik. Lagtekjufolk & ekki
mikio eftir milli handanna pegar buiid er ad borga
leiguna. Hopurinn sem leitar til hjalparstofnana hefur
stekkao. A premur arum hefur bidlisti eftir fagfolki i
skolapjonustu prefaldast og na bida 1.448 born 4 listan-
um. A sama tima syna kannanir ad andleg lidan barna
fer versnandi.

EkKki voru efnd loford um sveigjanleg starfslok eldra
folks. Atvinnutakiferi fatlads folks og félks meo skerta
starfsgetu eru sarafa. Greenum aherslum hefur verio
hampad 4 medan metan er brennt a bali { stérum stil.
Zvintyralegar upphedir hafa streymt i alls konar staf-
ren tilraunaverkefni til ad borgin geti verio sterst og
mest & heimsmaelikvarda. Fatt er um afurdir, hvar er t.d.
,2Hladan“ og Gagnsjain, nytt skjala- og upplysingakerfi
sem atti ad koma i notkun fyrir tveimur arum?

Ekki skal undra ef einhverjir eru farnir ad telja nidur
petta kjortimabil i peirri von ad nyr meirihluti breyti
forgangsrooun verkefna i pagu pjéonustu viod folk, born,
oryrkja ogeldriborgara. ®
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Hvaoda fravik eru leyftileg?

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

Landskjorstjorn gaf at kjorbréf
eftir ad hafa komist ad peirri
nidurstoou ad ekki hefoi verio
synt fram 4 ad meofero kjor-
gagna og endurtalning atkvaeda i
Norovesturkjordemi hefoi verid
samkvaemt 16gum.

P6 ad landskjorstjorn trskurdi
ekki um gildi kosninga getur
han tekio afstddu til pess hvort
annmarkar hafi verio a fram-
kvaemdinni. Pad gerdi htin pegar
kosningar til stjérnlagapings voru
kaeroar til Hestaréttar 2011.

Ovissa
Alpingi tekur na i fyrsta skipti
vio kjorbréfum meod efasemdum
landskjorstjéornar um ad fram-
kvemd endurtalningar i einu
kjordaemi hafi fullnegt lagaskil-
yroum i veigamiklum atridum.
Og nidurstadan hefur skiljanlega
verio keerd.

betta hefur valdio 6vissu um
hverjir eru réttkjornir alpingis-
menn. Slik réttarévissa, sem snyr
ad sjalfri undirstoou lydraedisins,
er fordemalaus.

Agalli

Olafur Johannesson vék ad peim
agalla i riti sinu Stjérnskipun
Islands, sem Gt kom 1960, ad
Alpingi skeri sjalft ar um gildi
eigin kjorbréfa. Vandamalio er pvi
16ngu bekkt, en breytir ekki hinu
a0 fara verdur ao gildandi stjorn-
skipunarreglum.

bingid parfekki ad eyda miklum
tima i rannséknir. bad 4 fyrst og
fremst ad meta lagardk malsadila,
kerenda og domsmalaraduneytis,
sem er ®0sti framkvaemdavalds-
hafinn, sem ber abyrgd a fram-
kvemd kosninganna.

Verulegir annmarkar a fram-
kvaemd kosninga eru forsenda
ogildingar. Helsta fordemio par ad
latandi er akvoroun Heestaréttar
um 6gildingu kosninga til stjérn-
lagapings.

Fordami

[ pvi tilviki komst Heestiréttur

ao peirri nidurstoou ad i fimm
atridum hefou verid annmarkar &
framkvaemd kosninganna og par
afverulegir i tveimur. Annar veru-
legu annmarkanna laut ad pviad
umboodsmenn voru ekki kalladir
til.

I Norovesturkjérdemi vard ein-
mitt misbrestur a vidveru umbods-
manna.

Heestiréttur 6gilti stjérnlaga-
pingskosninguna med tilvisun i
6ll fimm atrioin. En hann tok ekki
beint afstoou til pess hvort annad,
eda badi atridin par sem ann-
markar voru verulegir, hefoi dugad
til sdmu nidurstdou.

Alltént hefur Heaestiréttur sett
pad skyra fordemi ad misbrestur
avidveruumboodsmanna telst vera
verulegur annmarki.

Traust

ba vaknar st spurning hvort brot
alogum um vérslu kjérgagna milli
talningar og endurtalningar teljist
vera verulegur annmarki.

Affordemi Heastaréttar marada
ad ekki parfad syna fram 4 ad likur
standi til ad att hafi verid vid kjor-
gbgnin a pessum tima.

Reglurnar eru settar til bess ad
skapa traust. Sé 616gmeet medferd
kjorgagna likleg til a0 veikja traust
e@tti annmarkinn ao teljast veru-
legur samkvemt fordeminu.

Lagarok
begar kaerur vegna stjornlaga-
pingskosninganna komu til
akvorounar i Hestarétti, ferou
landskjorstjorn og déomsmala-
raduneytid fram 16gfraedileg rok
fyrir pvi ad keruefnin ettu ekki ad
leida til 6gildingar.

Hestiréttur hafnadi hins vegar
rokum beirra.

A sinum tima kom ymsum
a 6vart hversu strangar kréfur
Haestiréttur gerdi. Alpingi getur b6
ekki horft fram hja peim afdrattar-
lausu fordemum na.

Domsmalaraduneytio
Landskjorstjorn hefur pegar Iyst
pvi yfir a0 ekki hafi verid synt

fram & ad fario hafi verid a0 16gum
vid endurtalninguna. Osennilegt
er pviad hiin andmeeli lagarékum
karenda eins og 2011.

Framkvemd kosninga heyrir
undir ddmsmalaraduneytio.
Alpingi verdur pvi ad kalla eftir
lagarékum pess eins og Haestirétt-
ur gerodi, vardandi gildi kosninga til
stjérnlagapings.

Mesta spennan er ad sja hver pau
verda. Helsta spurningin er hvada
leerdém raduneytid dregur af pvi
a0 Heestiréttur hafnadi lagarokum
pess 2011. betta er pvi mikilveegara
a0 ekKki er 6liklegt ad meirihluti
pingmanna halli sér 4a endanum
ad lagar6kum démsmalaradu-
neytisins.

Andmeli ddomsmalaraduneytio
ekki 6gildingarkréfunum er erfitt
a0 sja a0 Alpingi eigi annan kost
en aod fallast & peer.

Uppkosning?

Komi til uppkosningar hafa
kjosendur i Nordvesturkjordemi
vitneskju um urslit i 6drum kjor-
demum. betta er mikill 4galli. En
hann getur ekki haft 4hrif 4 16g-
fredilegt mat & pvi hvort kosning
skuli 6gilt eda ekKki.

Log mela einfaldlega fyrir um
ad uppkosning skuli fara fram, ef
peir verulegu annmarkar voru a
framkvaemd kosninganna ad peir

Pao er svo 6nnur spurning hvort
Alpingi getur takmarkad 6gilding-
una vio sidari talninguna pannig
a0 su fyrri gildi. Um pad eru ekki
eins skyr fordemi. H

SOLI

SOLIHULL NAMSKEID | BOD|

Leidbeinendur:

TVEGGJA DAGA GRUNNNAMSKEID,
VAL UM TVAR DAGSETNINGAR:

a) 12. okt. og 2. nov., kl. 9-16

b) 16. og 30. nov., kl. 9-16

Hamark 12 patttakendur i hvort skipti.

Elisabet Sigfusdottir, félagsradgjafi og fjolskyldu-
freedingur og Gunnlaug Thorlacius félagsradgjafi

UNDERSTANDING YOUR CHILD

HULL

APPROACH

Solihull nadlgunin byggir a heildraenni adferdarfraedi fyrir foreldra og fagadila par sem markmidid er ad auka skilning
a tilfinningalegri og andlegri heilsu barna. Namskeidin nytast 6llum peim sem koma ad uppeldi og uménnun barna.

AP SKILJIA AFOLL HEILAPROSKI TENGSLAMYNDUN

1. névember, kl. 9-16 29. november, kl. 9-13 15. névember, kl. 9-16
Leidbeinandi: Leidbeinandi: Leidbeinandi:

Anna Maria Jonsdéttir Anna Maria Jonsdottir Anna Maria Jéonsdottir
gedleeknir gedlaeknir gedlaeknir

Namskeidsgjald

Tveggja daga grunnnamskeid: 59.000 kr.
Onnur namskeid: 29.000 kr.

Tryggou pér seeti i tima!

Skraning & www.gedvernd.is
eda med netposti & gedvernd@gedvernd.is

GEDVERNDARFELAG
iSLANDS
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Eftir hverju erum vio

a0 bioa?

Helga Maria
Gudmundsdoéttir
B.Sc.ihjukrunar-
freedi, MA i
fjolmiolafraedi og
nemiiviobotar-
diplémailyo-
heilsuvisindum

Ristil- og endaparmskrabbamein
er pridja algengasta krabbameinio
iheiminum og er einnig med pridju
haestu danartionina. betta er mikid
heilsufarsvandamal og pvi hafa
nastum 611 Evropuldndin tekio
upp reglubundna skimun fyrir
ristil- og endaparmskrabbameini.
Flest landanna nota FIT-skimunar-
prof sem skima eftir duldu bléoi
i hegoum, ef blod greinist vio
skimun ba fer f61k i ristilspeglun i
frekari rannsékn. FIT-skimunin er
einfold og er hegt ad framkvaema
hana heima.

Tilgangur krabbameinsskimana
er ad greina krabbamein a frum-
stigi/forstigi og pannig lekka
nygengi sjukdémsins sem skimaod
er fyrir, auka likur a leekningu og
lekka danartioni. I einféldu mali
pa segir petta okkur ad pvi fyrr sem
viod finnum krabbamein, pvi auo-
veldari verdur medferdin og mun
meiri likur & bata.

Langur timi getur 1i0i0 fra pviao
ristilkrabbameinsfrumur myndast
ikirtileexli (sepum) par til einkenni
koma fram og bvi er skimun nauo-
synleg.

Landleknir gaf at tilmeeli 4rid
2001 sem mala med skimun fyrir
ristil- og endaparmskrabbameini

fyrir alla einstaklinga 50 ara og
eldri, med leit ad bl60i { hegdum.
Arid 2008 skipaoi heilbrigdisrao-
herraradgjafarhop sem atti ad meta
porfina fyrir reglubundna skimun;
nidurstédurnar voru skyrar: bad
veeri kostnadarhagkvemt og ad
skimunin draegi ar danartioni.
Landleknisembzttio sendi erindi
tilradherra ariod 2015 og 6skadi eftir
pvi ad tilmelum raogjafarhépsins
yroi framfylgt og undirbanings-
vinna er hafin samkvamt Land-
leknisembettinu. Stefnt var ad
pvi ad hefja reglubundna skimun
snemma ars 2018, en han er ekki
enn hafinidag.

bao er oft erfitt ad fa fjarmagn til
ad hefja svona verkefni. bao getur
spilad inn i hve lengi vid erum ad sja
arangur af skimunum. bad er kostn-
adarsamt ad hefja slik verkefni en
4go6o0inn kemur ekki i 1j6s fyrr en
morgum drum sidar. beir sem settu
verkefnio 4 laggirnar eru pa jafnvel
ekkilengur vid vold til ad uppskera
arangur erfidisins, en par sem petta
er stort I[yoheilsumal tti petta ad
vera a forgangslista og mun skila
hagnadi eins og rannséknir syna.

Eg vann 4 almennri skurddeild
ilangan tima og hef sé0 med eigin
augum hversu mikill munur pao er
ad medhondla folk & fyrri stigum
krabbameins samanborid vio a
seinni stigum. betta eru ekki bara
tolur 4 bladi heldur alvoru félk sem
erad ganga i gegnum erfio veikindi.
Mér finnst pad samfélagsleg skylda
a0 hefja pessa skimun sem fyrst og
petta a ad vera forgangsmal fyrir
Iydheilsu landsmanna.

Eftir hverju er verid ad bida? B
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Bundio slitlag — bylting vegakerfisins

Magnaus Valur
Johannsson
framkvamdastjori
mannvirkjasvids
VegagerOarinnar

bPeim fekkar sem aldir voru upp
vid ad vegakerfio a Islandi veri
nar allt malarvegir. Fyrir 40-45
arum voru nanast allir vegir malar-
vegir og bundio slitlag var einungis
innanbajar og 1 nagrenni hoéfuo-
borgarinnar. Ataki® um ad koma
bundnu slitlagi a vegakerfio hofst
fyrir alvoru og af krafti upp ar 1980,
begar préadar hofdu verio 6dyrari
leidir en a0ur, svokalladar vegklaed-
ingar. A fyrstu arum pess aratugar
var mikio lagt afkledingum og sum
arin skiptu kilémetrarnir hund-
rudum sem fengu bundid slitlag.

Nu er svo komid ad um 5.800 km
af teeplega 13.000 km vegakerfi eru
lagodir bundnu slitlagi & landinu 6llu.
Tolurnar segja p6 ekki alla s6guna
pvi um 97 présent af 6llum akstri
fara fram & bundnu slitlagi, enda
tekur forgangsréoun framkvaemda
mikid tillit til umferdarpunga. Eigi
ad sidur eru morg verk 6unnin i
pessu efni, enda eru ennpd 500 km
af malarvegum i stofnveganetinu og
stor hluti tengi- og héradsvega eru
malarvegir.

Med aukinni umferd hefur Vega-
gerdin lagt sifellt fleiri kilometra af
malbiki, sem er mun dyrara og end-
ingarbetra en kleeding. Mestur hluti
bundinna slitlaga a vegakerfinu er
b6 ennpa lagour kledingu. N er
svo komid ad malbik hefur verio
lagt til Reykjanesbajar, austur ad

Tilkoma kladinga
leiddi til pess ad unnt
var a0 leggja bundio
slitlag a prefalt til
fjorfalt lengri kafla en
annars hefoi verio.

bjorsa og upp i Borgarnes, auk pess
sem malbikad hefur verid i nagrenni
Akureyrar og 4 fyrsta kafla Biskups-
tungnabrautar. Hér er pad umfero-
arpunginn sem mestu redur en pvi
meiri sem umferdin er peim mun
hagkveemara verdur a0 leggja mal-
bikistao kledingar.

Tilkoma kleodinga leiddi til pess
ad unnt var ad leggja bundio slitlag
4 prefalt til fjorfalt lengri kafla en
annars hefdi verio, par sem kostn-
adurinn er miklu leegri. Kleedingin
hentar vel a fafarnari vegi og hefur
gert kleift a0 fara mun hraodar i
pessar framkvemdir en annars
hefdi verio.

Vegagerdin fjalladi um bundin
slitlég & radstefnunni Bundin slitlog
—Dbetri vegir, i Horpu 14. september
sidastlioinn. Fjallad var um malefn-
i0 frd morgum ahugaverdum sjoénar-
hornum og einnig med erlendum
augum en gestafyrirlesarar komu
fra Hollandi, Norour-Irlandi og Svi-
pj60. Hegt er ad horfa &4 upptéku af
radstefnunni og nalgast glerur fyr-
irlesara 4 vefsidu Vegagerdarinnar,
vegagerdin.is. H

Dr. Sigurvin
LarusJonsson
prestur vid
Frikirkjuna i
Reykjavik

Traarlif okkar Islendinga er fjol-
skradugt og med peim innflytj-
endum sem bast hafa i h6p nyrra
Islendinga verdur fléran enn blom-
legri. Fj6lmenning kallar a nyjar
leioir til a0 skilja og midla traararf-
leifd og med nokkurri einféldun méa
segja a0 pad séu tveer leidir ferar i
peim efnum. Onnur leidin er ad
fela hio truarlega, 4 grundvelli pess
ad ekki skuli halda 4 lofti pvi sem
adgreinir okkur, og hin er ad fagna
fjolbreytileika traarhefoa.

Rikissjonvarpio hefur par vida-
miklu hlutverki ad gegna og RUV
sker sig ur i samanburdi vio Noro-
urléndin pegar kemur ad midlun a
traarmenningu 4 Islandi. Utvarps-
gudspjonustur eru dyrmet hefo
sem standa ber voro um, en saman-
borid vid Nordurléndin gaetir par
fabreytni. A Nordurléndum fa fjol-
breytt trafélog syndar samkomur
i atvarpi og sjéonvarpi. Opinberir
midlar { nidgrannaléndum okkar
sinna allir pvi hlutverki ad sjon-
varpa fra guospjonustum.

Danska rikisatvarpio starfraekir
svokallada ,DR kirken*, par sem
eru sjonvarpsutsendingar fra guds-
pjéonustum doénsku kirkjunnar.
Senska sjonvarpid SVT flakkar a
milli kirkna &4 sunnudagsmorgnum
og hefur { upphafi stutta umfjéllun
um hverja kirkju fyrir sig, s6fnud
og prest. Logd er dhersla a ad syna
sem flestar kirkjur og greina fra
sogu peirra og munum. Reglulega er
leitad til safnada a bord vid Hjalp-

redisherinn og sent at fra samkom-
um beirra. Norska rikissjonvarpio
NRK sendir at gudspjonustur fra
kirkjum landsins og er med stutta
umfjoéllun um takt kirkjuarsins og
kirkjur landsins i upphafi, likt og i
Svipj60, og Finnar hafa utsendingar
a YLE fra gudspjonustum a sensku
og finnsku.

Jafnvel Fereyingar meo sitt litla
opinbera sjénvarp KFV syna viku-
legar sjonvarpsutsendingar fra guds-
pjénustum i mismunandi kirkjum.
Rikissjonvarpid hefur skyldum ad
gegna vi0 ad sinna midlun & traar-
og menningararfi pjédarinnar.
beirri skyldu veeri sinnt af séma meod
sjénvarpsutsendingum fra kirkjum
landsins, par sem faeri saman helgi-
hald og freedsla um kirkjur til sjavar
ogsveita. bao er 6heettad fullyrda ad
RUV sé eftirbatur sjonvarpsstédva
4 Nordurlondum bpegar kemur ad
atsendingum fra helgihaldi og pad
er ahugavert ad spyrja hvad liggur

Utvarpsguospjonustan sem sast

par ad baki? Um er ad reda 6dyrt
sjonvarpsefni sem i 6llum tilfellum
er unnio i samstarfi vid heima-
menn.

Frikirkjan i Reykjavik hefur
arlega fengid udthlutad einni
atvarpsgudspjénustu i kringum
afmeli safnadarins og i ar var jafn-
vel beirri timasetningu hnikao i
o6pokk safnadarins. bad feeri vel a pvi
ad priodja steersta trafélag landsins
fengi meira rymi i Rikisatvarpinu.

Frikirkjan t6k upp og framleiddi
til syningar atvarpsgudspjénustuna
bann 26. september sidastlidinn og
sinnti parmed skyldu sem RUV atti
me0 réttu ad rekja. bar ma heyra
og sja jazzada salma, barnakérinn
vid Tjérnina, magnadan einsdng
og hugleidingu fra formanni Pieta-
samtakanna.

,2Otvarpsgudspjonustan sem sast*
er synd 4 peim netmidlum sem Fri-
kirkjan i Reykjavik hefur yfir ad
rada.m
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Peningapveatti
a mannamali

Rut Gunnarsdottir,
regluvorour
Islandsbanka

Peningapvetti er bvi midur ekki
bara eitthvad sem vid sjaum i reyf-
arakenndum biémyndum, heldur
er pad raunverulegt mein i okkar
samfélagi. [slensk fjarmalafyrirtaki
hafa 4 lionum arum varid auknu
fjarmagni og vinnu til ad sporna
vid peningapvetti og eins og mikid
hefur verio fjallad um i fjolmiolum
er ekkert riki eyland i peirri barattu.
bannig hefur verklag verido beett
samhlida bvi sem 16g og reglur hafa
tekid framforum, nyr hugbanadur
tekinn 1 notkun og sidast en ekki
sist hefur starfsfolk fengio pjalfun
vid ad koma auga a vidskipti eda
adra gjorninga sem kunna ao fela {
sér peningapvatti.

Einfold skilgreining & peninga-
pveetti er pegar illa fengio fé er 1atid
lita 16glega Gt og bannig nytt i 16g-
matum vidskiptum. Einfalt demi
er einyrki sem fer laun fyrir svarta
vinnu millifeerd 4 reikning sinn.
Uppruni sliks fjar er pa skattalaga-
brot. Ollu alvarlegri demi geta svo
verid einstaklingur sem leggur 4g6da
af fikniefnas6lu inn 4 reikning sinn
eoda jafnvel adili sem kemur greidslu
fyrir veendi inn & reikning poland-
ans. Fléknari peningapvettisbrot
geta svo att sér stao til deemis i gegn-
um langa og flokna eigendakedju
16gaoila, jafnvel stadsettra vida um
heim, par sem fjarmunir eru fluttir
ar einum vasa i annan til ad hylja
uppruna beirra sem getur til demis
verid skipulogd glepastarfsemi.
Peningapvetti er bvi raunveruleg
6gn sem a sér stad 1 peim tilgangi ad
koma agéda afhvers kyns l16gbrotum
inn i, kerfio“ og flétta hann pbannig
saman vio logmat vioskipti.

A islensk fjarmalafyrirteki (sem
og fleiri adila, til demis 16gmenn,
fasteignasala og hverja pa sem hafa
me0 tiltekna umsyslu fjarmuna
ad gera), er 16gd mikilveg abyrgd
og skyldur. bPeim ber ad sporna vio
peningabveetti i starfsemi sinni i
hvada mynd sem pad getur tekid &
sig. Til pess purfa pau ad baa yfir
6flugum vérnum, svo sem eftir-
litskerfum og arvokulu starfsfolki.

Fjarmalafyrirteki hafa
mikilvaegu hlutverki
a0 gegna vio a0 sporna
gegn pvi samfélagslega
meini sem peninga-
pveetti er.

Reynslan hefur synt ad engin ein
nalgun, adferd eda kerfi getur leyst
allt framangreint af. Hid mannlega
auga getur numio hegdun sem eftir-
litskerfi gripa ekki og 6fugt.

Ein af mikilvaegustu vornum fjar-
malafyrirtekja gegn peningapvatti
a sérstad vio upphafvioskiptasam-
bands. Ventanlegur vidskiptavinur
er ba, i samraemi vid par reglur sem
stjornvold setja, latinn sanna a sér
deili og svara spurningum um ymis
atrioi sem nytast fjarmalafyrirteek;j-
unum vio eftirlit sitt. betta ferli
pekkjum vid sem ,areidanleika-
konnun* (e. ,KYC“ sem stendur fyrir
,know your customer*). Skiljanlegt
er a0 ventanlegum vidskiptavinum
pbyki allar pessar spurningar og
formlegheit hvimleio, preytandi og
jafnvel tilhefulaus, en allt er petta
hluti af mikilveegum vérnum fjar-
malakerfisins vid ad uthysa agéoa
af l16gbrotum og i samrami vio
pau skilyroi sem 16ndin i kringum
okkur hafa settialpjodlegri barattu
gegn peningapvatti.

Fjarmalafyrirtaeki hafa mikilvegu
hlutverki ad gegna vid ad sporna
gegn pvi samfélagslega meini sem
peningapveetti er. Einnig er mikil-
vaegt ad vidskiptavinir peirra, baoi
einstaklingar og l6gadilar, geti verio
pess fullvissir ad varnirnar séu i
lagi, pvi samfélagio i heild sinni
nytur gods af pvi ad vidskipti med
fjarmagn fari fram meo 16glegum
hetti. Slikt eykur traverdugleika
fjarmalakerfisins og gerir fjarmala-
fyrirtekjum audveldara fyrir ad
pjona vioskiptavinum sinum meo
betri og skilvirkari hetti — jafnvel
b6 svo spurningafl6did i upphafi
vioskiptasambands geti 4 stundum
virst framandi. l
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VINNINGASKRA

10. flokkur 2021
Utdrattur 5. oktober 2021

ADALVINNINGUR  kr. 5.000.000

52525

PENINGAVINNINGAR  kr. 500.000

16165

26420

28615

34659

PENINGAVINNINGAR  kr. 100.000

305
1035
2563
3602
4075
7620
9015

9156

9896
12795
14270
14632
14790
15660

15737
16884
18595
18887
19575
19687
19872

20699
21896
24399
25536
25646
25979
26549

PENINGAVINNINGAR  kr. 50.000

167
1791
2429
3439
3669
5075
5402
5409
5423
5849
5945
5992

6126
6474
6812
6861
6948
7286
7302
8001
8433
8494
9242
9319

VORUUTTEKT

69
75
455
503
579
632
998
1069
1097
1221
1330
1407
1543
1821
1983
2188
2209
2366
2774
3216
3582
3645
3647
3658
3740
4007
4017
4163
4234
4277
4301
4312
4408
4409
4470
4595
4726
4819
4905
4986
5087
5160
5207

5269
5276
5478
5703
5716
5858
5864
6158
6539
6564
6578
6662
6834
6925
7069
7202
7287
7327
7337
7358
7621
7806
8086
8123
8187
8200
8216
8435
8523
8666
9123
9147
9250
9271
9334
9421
9459
9475
9514
9540
9624
9647
9711

9949
10158
10841
10958
11243
11781
12064
12242
12267
12779
13365
13807

14048
14438
14533
16041
16143
16517
16601
16895
17146
17381
17467
18127

kr. 30.000

9744

9782

9941

9974
10114
10291
10336
10597
10600
10618
10676
10697
10836
10852
10889
10940
11055
11125
11132
11379
11430
11459
11723
11786
11811
11928
12014
12016
12036
12115
12205
12208
12215
12285
12514
12683
12988
13157
13197
13198
13235
13385
13466

PENINGAVINNINGAR

68
98
292
375
644
797
886
918
1092
1169
1203
1226
1263
1300
1443
1549
1911
2030
2111
2145
2554
2676
2837
2972
3046
3064
3151
3187
3282
3676
3710
3754
4136
4196
4276
4627
4637
4649
4718
4778
4833
4851
4886
5069
5130
5162
5175
5349
5387

5399
5405
5535
5711
5844
5856
5978
6075
6170
6173
6180
6642
6817
6922
6956
6974
7176
7188
7193
7227
7389
7434
7564
7622
7702
7732
7827
7844
8127
8172
8215
8354
8355
8384
8405
8417
8546
8701
8704
8750
8780
8895
9002
9072
9135
9139
9144
9184
9185

9211

9370

9398

9602

9722

9750

9852

9918
10029
10150
10306
10344
10435
10532
10584
11004
11109
11277
11422
11490
11530
11936
12005
12127
12151
12192
12236
12583
12690
12814
12966
13038
13133
13357
13370
13473
13624
14017
14139
14407
14457
14759
14762
14820
14836
14893
15044
15098
15196

13717
14345
14391
14562
14568
14910
14958
15187
15230
15395
15413
15481
15487
15509
15843
15963
16118
16162
16213
16320
16413
16434
16484
16515
16533
16609
16632
16647
17170
17245
17330
17360
17369
17392
17432
17717
17869
17930
17972
18001
18352
18390
18415

18345
19160
19994
20776
20794
20899
21079
21552
21566
22289
22297
22723

18494
18566
18570
18590
18603
18612
18805
19735
19818
19885
19952
19970
20093
20244
20404
20478
20523
20554
20820
20940
20942
21053
21155
21165
21455
21459
21498
21503
21520
21562
21734
21809
21822
21894
22094
22246
22345
22411
22729
22952
23067
23107
23193

kr. 25.000

15197
15208
15371
15497
15542
15621
15746
15756
15761
15868
16005
16262
16537
16550
16629
16753
16804
16818
17119
17221
17228
17236
17433
17455
17516
17816
17998
18110
18227
18915
19235
19312
19353
19822
19856
20160
20365
20384
20488
20549
20603
20781
20837
21010
21048
21052
21252
21287
21347

21379
21415
21500
21665
21701
21752
21821
21837
21843
21883
21888
22120
2121
22165
22262
22266
22286
22347
22361
22370
22587
22598
22624
22775
22841
22922
22947
23139
23201
23215
23398
23420
23574
23676
23780
23782
23788
23812
23844
23874
2391
23964
24183
24248
24258
24548
24729
24735
24767

Tryggdu pér mida & sibs.is eda i sima 560 4800

36624

28731
31621
31729
33075
33150
35134
36376

22884
23142
23165
23280
23452
23970
24018
24714
24869
25117
25145
25188

23802
24086
24144
24279
24377
24448
24455
24501
24619
24762
24795
24796
24799
24861
24995
25064
25154
25328
25479
25483
25539
25573
25643
25647
25819
25858
25862
25942
26051
26097
26144
26155
26200
26207
26373
26386
26666
26955
27119
27122
27278
27297
27583

24770
24871
24976
25026
25262
25439
25493
25601
25653
25659
25738
25937
26083
26188
26233
26351
26447
26622
26712
26716
26844
26991
27069
27123
27150
27229
27418
27458
27499
27526
27534
27726
27751
27822
28044
28061
28130
28364
28389
28465
28526
28870
28879
28885
28924
28934
28954
29250
29400

43226

36941
37535
37795
39909
41541
43212
43584

25281
25325
25914
26127
27091
27808
27880
28181
29792
31414
31533
31544

27626
27641
27879
27996
28163
28239
28311
28344
28353
28391
28489
28628
28654
28659
28715
28729
29215
29279
29407
29861
29895
29926
30128
30486
30511
30572
30610
30688
30777
30979
31044
31129
31245
31455
31679
31820
31922
32072
32118
32145
32469
32699
32798

29411
29425
29455
29555
29672
29695
29812
29863
29916
30020
30062
30191
30266
30316
30356
30435
30477
30535
30543
30608
30737
30841
31014
31066
31078
31125
31156
31177
31261
31286
31299
31367
31543
31592
31624
31686
31851
32142
32231
32295
32413
32671
32738
32772
32834
32951
33104
33132
33143

HAPPDRATTI

X
X

Happdrzetti SiBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

AUKAVINNINGAR  kr. 100.000

52524

47525

43643
43676
43784
45528
45855
46516
46905

31600
31881
33087
33120
33213
33363
33701
34346
34461
35275
35420
35812

32883
32983
33090
33173
33335
33412
33429
33511
33637
33677
33762
34208
34214
34241
34353
34372
34407
34429
34468
34509
34568
34694
34726
34777
34800
34918
35028
35100
35131
35168
35252
35331
35365
35502
35531
35559
35566
35815
35944
36244
36346
36608
36643

33191
33337
33516
33520
33570
33594
33702
33747
33830
33877
33928
34065
34121
34175
34291
34298
34299
34396
34436
34499
34619
34897
35043
35044
35067
35169
35309
35398
35438
35633
35664
35760
35917
35924
35925
36138
36218
36223
36232
36498
36594
36629
36651
36716
36831
37108
37134
37234
37244

52526

51707

47499
47974
48030
48146
49782
49989
50133

37861
37897
38384
38687
38780
39016
39353
39538
40085
40196
40992
41540

36818
36864
36978
37376
37492
37585
37939
37979
38046
38144
38303
38340
38420
38457
38473
38493
38498
38659
38753
38919
39037
39209
39501
39563
39614
39639
39701
40104
40282
40387
40416
40725
40758
40978
41023
41234
41243
41271
41272
41332
41354
41514
41564

37469
37549
37553
37559
37591
37615
37652
37677
37856
37932
37976
38208
38233
38269
38728
38757
38758
38867
39085
39165
39247
39625
39689
39696
39761
39784
39800
39867
39952
39971
40024
40241
40269
40362
40404
40484
40586
40627
40789
40858
40929
40963
41379
41458
41557
41644
41665
41682
41691

52025

50788
51854
52009
52439
53265
53567
55465

41707
41931
42481
43035
43062
43160
43236
43294
43865
44085
44551
45493

41759
41970
42123
42371
42515
42562
42573
42635
42829
42939
43083
43342
43672
43763
43791
43890
44377
4L4AT3
44503
44630
44763
45128
45191
45368
45389
45565
45617
45688
45809
45826
45843
45847
45995
46032
46081
46124
46200
46226
46302
46424
46425
46631
46662

41869
41879
42035
42063
42133
42400
42565
42615
42643
42685
42690
42713
42718
42762
42807
42869
42896
43055
43082
43095
43240
43337
43494
43725
43838
43879
44021
44123
44148
44171
44295
44460
44471
44556
44877
44913
44936
44992
45215
45250
45430
45544
45567
45591
45633
45811
45812
46061
46415

68546

56247
56477
56796
56840
56910
57371
60819

45730
45752
46369
46623
46963
48061
48234
48431
48943
49500
49572
49642

46692
46712
46738
47102
47113
47159
47234
47322
47358
47488
47493
47553
47772
47793
48133
48152
48211
48760
48879
48900
49121
49197
49264
49387
49668
49706
49855
49896
50078
50148
50390
50395
50444
50546
50683
50700
50869
50875
51353
51400
51438
51466
51538

46617
46640
46704
46826
46932
46994
47040
47106
47136
47147
47204
47259
47432
47568
47839
47953
47956
48374
48476
48783
48821
48851
48888
48897
48925
49212
49323
49585
49723
49788
49852
49853
49892
50082
50152
50226
50275
50299
50330
50517
50618
50968
51004
51024
51164
51192
51194
51248
51257

50043
50386
50906
51083
51598
52057
52111
52276
52661
53198
53530
53731

51822
52040
52250
52328
52335
52359
52582
52799
52844
52913
52945
53083
53350
53670
53782
53849
53958
53980
54091
54207
54550
54792
55291
55400
55676
55734
55817
56009
56073
56181
56237
56260
56528
56625
56651
56668
57041
57119
57230
57433
57493
57963
57979

51432
51475
51573
51586
51595
51646
51673
51799
51821
51890
51909
51926
52041
52074
52146
52188
52280
52358
52613
52624
52716
52841
52867
53107
53203
53353
53444
53512
53519
53557
53558
53970
53984
54404
54410
54454
54859
54902
55095
55281
55305
55359
55399
55504
55634
55713
55863
55901
55933

60854
61046
61130
62377
63620
64173
64339

54036
54197
55604
55767
55969
56348
56408
57297
57666
58817
59899
60030

58188
58399
58433
58611
58668
58926
59081
59418
59451
59792
59865
60108
60110
60141
60187
60345
60544
60584
60585
60615
60811
61005
61016
61205
61535
61845
62040
62053
62136
62267
62369
62593
62927
62970
62997
63043
63244
63247
63418
63613
63648
63677
63726

55992
56042
56147
56150
56270
56360
56361
56362
56464
56697
56773
56938
56961
56996
57269
57299
57382
57465
57643
57671
57799
57817
57862
57890
58205
58417
58460
58544
58681
58752
58799
59003
59260
59304
59367
59499
59614
59771
59804
60044
60287
60314
60440
60761
60769
60810
60991
61293
61313

65066
65068
65508
65604
65634
65663
66337

60085
60278
60410
60867
61004
61181
61318
62683
64242
64370
64541
65965

64336
64441
64625
64672
64739
64792
64884
65061
65580
65761
65779
65870
65969
66020
66074
66076
66218
66220
66365
66620
66634
66664
66689
66768
66804
66866
66875
67213
67565
67884
67894
67917
68065
68075
68078
68121
68182
68184
68264
68361
68535
68861
68899

61344
61348
61467
61702
61798
61922
61929
62019
62178
62228
62263
62341
62358
62371
62461
62620
62712
62782
62885
62981
62984
63017
63067
63150
63525
63555
63644
63710
63811
63836
63949
63981
64163
64219
64354
64361
64505
64593
64632
64634
64662
64722
64743
64944
65025
65116
65120
65340
65347

68133
68846
71259
71425
71448
72622
72988

66148
66379
67121
67346
67653
68145
68412
68735
68911
69109
70202
70495

69084
69189
69279
69331
69368
69415
69417
69655
69691
69928
70012
70116
70497
70520
70626
70871
70886
71033
71180
71400
71640
71651
71705
71748
71783
71806
71861
71885
71897
71942
72053
72191
72458
72599
72665
72777
72994
73009
73136
73404
73433
73470
73483

65586
65646
65672
65712
65814
65846
65941
66036
66096
66131
66137
66184
66300
66548
66723
66867
66987
67102
67110
67232
67574
67619
67825
67864
67981
68538
68595
68605
68657
68716
68881
68882
68926
69353
69412
69480
69483
69488
69786
69823
70016
70081
70130
70237
70470
70547
70560
70749
70836

74715
75351
75380
75933
76627
76748
76797

71610
72709
73260
73336
73355
73736
73777
75010
76630
77187
77584
77900

73557
73584
73596
73652
73673
73900
74077
74123
74670
74752
74818
74860
75263
75407
75541
75557
75595
75627
75751
75811
75919
76034
76270
76293
76373
76374
76469
76590
77186
77253
77514
77629
77784
77797
77933
77949
77956
78137
78311
78375
78415
78704
78946

70931
71045
71132
71241
71261
71285
71383
71434
71435
71744
71776
71818
71976
72304
72311
72381
72417
72638
72646
72684
72719
72867
72869
72888
72987
73000
73038
73059
73166
73256
73313
73430
73443
73493
73611
73616
73635
73683
73702
73842
73878
73961
74005
74160
74350
74353
74487
74532
74537

A
{

76997
79985

78143
78491
78831
78934
79157
79183
79258
79315

78986
79000
79115
79163
79240
79259
79377
79436
79488
79563
79692
79952

74585
74801
74819
74837
74880
74983
75418
75704
75709
75758
75772
75863
75866
75992
76207
76260
76294
76535
76624
76646
76653
76724
76802
76910
77018
77020
77039
77122
77196
77317
77321
77403
77604
78061
78170
78202
78256
78307
78485
78921
79063
79226
79328
79469
79513
79655
79849
79868

Afgreidsla vinninga hefst pann 20. oktober 202!

Birt an abyrgdar um prentvillur
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Fra efingu kvennalandslidsins.

Hefja keppni i
undankeppni OL

kristinnpall@frettabladid.is

isHoKKi Kvennalandslidio i ishokki
hefur i dag leik & 60ru stigi undan-
motsins fyrir Vetrarélympiuleikana
iPeking 2022 bar sem efsta lid rioils-
ins kemst afram a lokastig undan-
keppninnar. Takist kvennalands-
lidinu ad komast &8 Olympiuleikana
yroi pad i fyrsta sinn sem Island
sendir 1id til patttdku & Vetrar-
o6lympiuleikunum i ishokKkii.

Ridillinn atti upprunalega ad fara
fram i Gangneung i Sudur-Kéreu
en vegna samkomutakmarkana i
landinu var dkvedid a0 motid skyldi
haldio i Bretlandi. Bretar verda pvi
4 heimavelli { ridlinum og byrjar
Island 4 leik gegn heimalidinu i
kvold. Fyrr um daginn matast SI6-
venia og Sudur-Korea sem eru med
Islendingum i ridli.

Afpessum pj6dum er {sland nedst
a styrkleikalista Alpjédaishokki-
sambandsins, i 31. s&ti, en Sudur-
Koreaer efsti17. szeti.H

Meaeta sterkasta
lioi ridilsins i dag

kristinnpall@frettabladid.is

HANDBOLTI Kvennalandslidid i
handbolta meetir Svipj6o i fyrsta
leik Islands i undankeppni EM 2022
ytra i dag, en fyrir fram er Svipj60
me0 sterkasta 1id ridilsins. Island
leikur tvo leiki i pessum landsleikja-
glugga, bann seinni gegn Serbiu um
helgina. Sidasta 1io ridilsins er tyrk-
neska landslidio.

Hafdis Renotudottir glimir vid
smavaegileg meidsli og er Saga Sif
Gisladoéttir til stadar ef Hafdis vero-
ur ekKki leikfeer i taeka tio.

Tvo 1io fara afram i lokakeppnina
sem fer fram 1 Nordur-Makedoéniu,
Sloveniu og Svartfjallalandi & nesta
ari, en pa verda tiu ar lidin fra pviao
islenska kvennalandslidid komst
sidast a stormot i handbolta.

Rut Arnfjord Jonsdottir, leikmad-
ur KA/boérs, leikur timamotaleik
dagpegar hiin verdur tiunda konan
sem leikur hundrad landsleiki fyrir
kvennalandslidio. ®

Barcelona var a
barmi gjaldprots

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Framkvemdarstjori
Barcelona, Ferran Reverter, skaut
fostum skotum a fyrrum stjérn-
endur félagsins i viotali par sem han
sagoi ad ef Barcelona hefdi verio
edlilegt fyrirteki hefdi pad verio
tekio til gjaldprotaskipta i april.
Reverter sakaoi fyrrum stjéorn um
eyda peningi umfram getu...

,pegar vid tokum vid i mar s saum
vio ad félagio var teeknilega gjald-
prota. Ef petta hefdi verio almennt
fyrirteki hefdi Barcelona ordio
gjaldprota og leyst upp,. kom fram
ividtalinu.“ m

Hannes
bor
Haettur

Aron
Einar

Ekki i hép

Guolaugur
Victor

ihépnum

Mar

Haettur Ekki i hop |.

gl

Birkir

ihépnum

Ragnar Horour |
| Bjorgvin |+

Ekkiihop | | Meiddur |

Niu af ellefu leikménnum sem byrjudu leikinn i Ungverjalandi og ellefu af fimmtan sem komu vid s6gu i Budapest eru ekki lengur i hpnum. FRETTABLADID/GETTY

Gylfi
bor
Ekki i hop [

| Alfreo

| Meiddur |

Gamla bandio viroist fario af svioinu

Hlutirnir gerast hratt a gervi-
hnattaold. Ari eftir ad Island
var minttum fra seti a EM er
leikmannahopur karlalands-
lios Islands gjorbreyttur.

kristinnpall@frettabladid.is

Fjarvera Arons
Einars hefur
vakiod mikla
athyglia sam-
skiptamidlum
en Arnar akvad
ad skilja Aron
eftirutan hops
eftir vidraedur
vid stjorn KSI.

FOTBOLTI Ohztt er ad segja ad pad
veroi breytt landslag pegar Island
metir Armeniu annad kvold. Hér
4 d&rum adur var yfirleitt hegt ad
deetla hvaoa fjortan leikmenn koma
vid sdgu hverju sinni, en stadan
er gjorbreytt og kynsl60askiptin {
karlalandslidinu or i lj6si aldurs og

vandamala leikmanna utan vallar.
Ellefu manudir eru lionir sidan
Island var nokkrum minttum fra
pvi a0 komast 4 sitt pridja stormot i
160, en af peim ellefu leikménnum
sem byrjudu leikinn pann daginn
eru tveir i leikmannahépnum
fyrir leikinn gegn Armenum og af

pessu landsleikjahléi fra sidasta ari er adeins
einn peirra, Hannes Por Halldérsson, btinn
. ad gefa pad utad landslidsferlinum sé lokid.
Kari Arnason, Ragnar Sigurdsson og Runar Mar
Sigurjonsson voru ekki valdir af pjalfarateym-
| inuipettaverkefniogAlfred Finnbogason,
Jéhann Berg Gudmundsson og Hordur Bjorg-
vin Magnusson eru fra vegna meidsla. pa er
Gylfi bor Sigurdsson enn i farbanni a Englandi
amedan logreglan i Manchester rannsakar
meint brot hans og Aron Einar Gunnarsson var
ekkivalinn i hopinn vegna utanadkomandi
adstaednaad sdgn pjalfarateymisins, sem
radfaerdisig vid Vondu Sigurgeirsdottur,
nykjérinn formann KSi, og frafarandi stjorn,
adur en pad akvad ad velja ekki Aron i hopinn
vegna asakana sem ganga a netinu.
pa gafu Kolbeinn Sigborsson, Holmar Orn
Eyjolfsson og Sverrir Ingi
. Ingason ekki kost a sér
i leikinn gegn Ungverja-
landi, en Ogmundur
Kristinsson og Jon Dadi
Bédvarsson voru ekki
valdirihopinn.

pbeim fimmtan sem komu vid ségu
i Budapest eru fjorir i landslidshop
i dag. Island 4 enn veika von um ad
komast dfram i umspilid fyrir HM i
Katar 4 nesta ari, en verkefnid snyst
frekar um ad moéta nytt lid og undir-
baa komandi kynslédir fyrir naestu
undankeppnir. B

Nafnarnir Birkir Mar og Birkir eruihopnum og premur
leikjum fra leikjameti Runars Kristinssonar.

Pressan eykst
a Arnaripor
Vidarssyni sem
hefur purftad
takaa ymsum
malum utan
vallar. Fjégur
stig eftir sex
leiki er ryrupp-
skera en tveir
sigrar a heima-
velli gaetu lagad
stoduna.

Teplega helmingi fleiri leikir

Hver tekur vid honskunum?

i addraganda leikjanna gegn Riumeniu og Ungverjalandi
voru atta leikmenn i byrjunarlidi islands sem héfou
verid i storu hlutverki a badum stormétunum.

Gudlaugur Victor Palsson, Hordur Bjérgvin Magnus-
son og Runar Mar Sigurjonsson héfdu allir spilad
tuttugu landsleiki eda fleiri. Samanlagdur fj6ldi lands-
leikja leikmanna islands pegar flautad var til leiksloka
i Budapest varalls 906.

Adeins prir leikmenn i niverandi leikjahop
hafa leikid 35 leiki eda fleiri og er hopurinn i
heild sinni med 482 leiki. Pad eru taeplega 47
prosentum faerri leikir en i leikmannahépnum
sem maetti Ungverjum fyrir ellefu manudum.
Af pessum 482 leikjum eiga prir leikmenn
hoépsins i kvéld, nafnarnir Birkir Mar og Birkir og
Ari, 283 leiki.

Hannes Por Halldorsson kvedur svidid eftir ad hafa att
stoduna um margra ara skeid. Hannes er besti mark-
vorduriségu islands og skardid sem hann skilur eftir
sig er stért. Runar Alex Runarsson hefur setio a hlidar-
linunni undanfarin ar og bedid eftir takifaerinu.

Ekki er 6ruggt ad Runari takist ad eigna sér stéduna
nu pegar Hannes er hattur. Ungu mennirnir Elias Rafn
Olafsson og Patrik Sigurdur Gunnarsson, gera tilkall
til pess a0 fa taekifaerid i pessu verkefni. Elias
Rafn hefur ordid ad stjornu med danska lidinu
Midtjylland a undanférnum vikum. Stor hluti
knattspyrnuahugafolks vill sja Elias fa taekifeaeri.
A sama tima hefur Patrik Sigurdur stadid sig vel
i Noregi. Runar Alex sem er i eigu Arsenal var
lanadur til OH Levuven i Belgiu a dégunum en a
eftirad spila sinn fyrsta leik.

.
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Flytjendur, fra vinstri: Porleifur Gaukur,
Tomas, Leifur og Magn(s. MYND/ADSEND

Oskalog
hlustenda leikin a
hadegistonleikum

starri@frettabladid.is

Oskalog hlustenda veroa flutt
4 hadegisténleikum i Borgar-
bokasafninu Gréfinni i dag, {
GeroOubergi i Breidholti a morgun
fostudag og loks i Sponginni i
Grafarvogi a laugardag.
Tonleikarnir eru hluti af tén-
leikar60inni Jazz 1 hadeginu, og
na eru pao fastagestir ténleika-
radarinnar sem fa ao velja 16gin
en a sidustu ténleikum gafst peim
kostur & ad skrifa nidur 6skalog.
Fjoldi fjolbreyttra og skemmtilegra
6skalaga barst skipuleggjendum
ténleikanna en brédurpartinn
af peim ma flokka sem islensk og
erlend dagurldg. Tonleikarnir
dag og a morgun hefjast klukkan
12.15 og standa yfir til 13. Ténleik-
arnir a laugardag hefjast klukkan
13.15 og standa yfir til 14.

Djassihadeginu
Flytjendur eru borleifur Gaukur
Davidsson sem spilar 4 munn-
hoérpu, Témas Jénsson spilar &
piané, Magnts Trygvason Eliassen
a slagverk og Leifur Gunnarsson
spilar 4 kontrabassa.

Toénleikar6din Jazz i hadeginu
hefur getid sér gott ord undanfarin
sjo ar og var medal annars tilnefnd
til Islensku tonlistarverdlaunanna
fyrra pessu ari.

Aogangur er okeypis.

Nanari upplysingar mé finna
4 Facebook-sidou Borgarboka-
safnsins. W

SAGA

PRO

S302Fro” hvannartaula extrakl 18

5

1-2 hylki a dag
til ad roa blodruna

KYNNINGARBLAD

pordis Helgadottir er hafileikarik skaldkona med sterka rodd og rémantiskan fatastil. Kjollinn er ir Maiu og jakkann fann hun a fatamarkadi.  FRETTABLAPID/VALLI

Gati aldrei verio stilhrein

bordis Helgadottir er med tveer baekur 1jolabokaflodi pessa ars, annars vegar ljodabokina
Tanntoku, sem hun gefur ut & vegum Forlagsins, og skaldsoguna Oliu, sem hun skrifar i
samstarfl vid fimm adra hofunda sem skrifa undir nafninu Svikaskald. 2
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Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria

@frettabladid.is

,Eg var sein af stad 4 skaldaveginn
og poroi ekki ad vera listamadur
fyrr en ég var komin yfir pritugt.
Mig hafoi lengi langad til ad skrifa
og akvao a0 standa med draumn-
um og skradi mig i ritlistarnam.
Eftir paod byrjadi boltinn ad rulla.
Fyrsta békin min, smasagnasafn-
i0 Keisaramorgaesir, kom at 2018.
Nana kemur min énnur eigin bok,
Tanntaka, at og er bad 1lj60abok,”
segir Pordis Helgadottir. bordis er
ein Svikaskdlda, en hépinn skipa
sex skaldkonur. ,Vid hofum gefid
at prjar ljgdabekur og kom fyrsta
skaldsagan okkar, Olia, at i ger
hja Forlaginu.”

Grensan a milli
Allajafna vinnur bérdis 4 mérkum
hins raunverulega og 6raunveru-
lega. ,Arid 2019 var ég radin sem
leikskald Borgarleikhussins. Eg
samdi verk sem atti ad syna i
fyrra, en vegna faraldursins a pad
enn eftir aod birtast a fjolunum.
Verkio er eins konar absurd, hryll-
ingsdrama um kynsl60ir, afoll,
maour, detur og allt par & milli.
betta hefur verid dkvedid bema
hja mér upp 4 sidkastio. Eg er
algerlega gagntekin af mannlegri
hegdun sem styrist af 6heilbrigo-
um vidbrégdum vio alls kyns
tilfinningum, sarum og aféllum.
Eg hef gaman af pessu skritna, ad

Hofundarstill og fataeinkenni
bordis hefur gaman afpviad
klaeda sig upp og segist vera meod
veikan blett i hjartanu fyrir 61lu
sem er romantiskt. ,Mér finnst
mjog gaman ad kleda mig upp a og
elska a0 hafa tilefni til pess a0 fara
ibleika pelsinn eda fina kjolinn. A
sama tima er ég samt oftast hraedd
vid a0 vera ,overdressed” eda of
fin. Eg er alger s6kker fyrir 61lu sem
er romantiskt, pifum, blandum,
og finnst @dislegt ad vera med lif-
andiblém i harinu. En pad er ekki
alltaf praktiskt og rémantikin parf
eitthvert métveegi. Pao parflika ad
vera eitthvao toff finnst mér.
Egvar svo hissa begar vinir
minir s6gou eitt sinn vio mig ad
ég veeri meo svo flottan og skyran
fatastil, pvi ég hefalltaf 6fundad
félk sem er med auglj6san stil.
Svona typur sem eru kannski alltaf
isvértum rallukraga og 6gedslega
toff. Eg imynda mér ad petta folk
hljéti ad vera med allt & hreinu og
hef oft fantaserad um ad na etli ég
ad veroa pessi typa. Eg klippi 4 mér
hario og fer i svartan rallukraga,
en svo koma bara dagar par sem
madur getur bara alls ekKki verio
svértum rallukragabol. Eg 4 rosa-
lega erfitt med a0 skuldbinda mig
vio einn stil. Mér finnst petta folk
sjuklega kil en ég geeti bara aldrei
verio svona stilhrein.

taka eitthvad skritio, skrafa upp Kjolinn fann Pennan roman- En pad er kannski eins med fata-
ipviogleika mér med pad. Mér pordis i verslun tiska blomakjol stil og h6fundareinkenni? Kannski
finnst gaman ad vera 4 grensunni i Haarlem i Hol- keypti pordis i er erfitt a0 fatta pad sjalfur ao
a milli veruleika, raunsais og landi ogjakkinn Galleri 17 fyrir madur sé ao gera eitthvad akvedio
fantasiu og syna hvernig pad sem erumtiuara utgafuhofTann- | fyrreneinhver bendir mannia
vio teljum eolilega hegdun getur gamall ullarjakki toku. ,Egakvad pad. Eg er audvitad bara 6meovitad
verio svo absird og klikkad. Eg urZoru. ad faraallaleid a0 elta uppi pad sem heillar mig
sé pad hja sjalfri mér og félkinu FRETTABLADID/ i romantikina og mér finnst fallegt og bad kemur
i kringum mig. Vid verdum fyrir VALLI aduren égyroi audvitad fram hja mér i fatastiln-
afollum og félk virdist vera med endanlega um jafnt sem og i skrifunum.”
alls konar undarlega mekanisma midaldra. Svo
til pess ad fordast ad vinna ar skellti églifandi | Tiskuvagnar
hlutunum og tilfinningum. Vio- orkideuiharid. | ,Egvidurkenniao éger frekar
brogo folks geta verid svo skritin illa ad mér i tiskunni. Mér finnst
og mér finnst gaman ad skoda gaman a0 skoda Vogue en ég hef
himorinn i pvi hvad vid erum 611 ekki efni 4 a0 kaupa fotin par.
skritin og asnaleg.” Hér heima dyrka ég Yeoman-
fatamerkid. En pad er kannski
Hryllingur og feguro oroid eins og Miminbollinn fyrir
Lj60abokin Tanntaka segir bordis akvedinn samfélagshop. Svo er
a0 sé paling um proska, um pad ég mjog skotin i fatahénnudinum
a0 fullordnast og vera i stoougri Andreu i Hafnarfirdi. Hin er med
umbreytingu og ad fara 4 milli geggjada kjola og pad er dalitil
hlutverka. ba skodar htitn méour- rémantik i henni.
hlutverkio i ahugaverdu lj6si. Eg er po alger sokker fyrir 61lu
,petta fjallar ekki bara um ad vera nyju. Eg fylgist ekki jafn vel med
mamma, en hlutverkio sjalft er svo og pegar ég var yngri. Kannski
djusi. bao er eitthvao svo likam- parf madur ad vera dkveodid ungur
legt og existensialiskt og fullt af til ad vera med allt & hreinu i
likamshryllingi. Hlutverkio er rikt tiskunni. Ntina er ég tveggja barna
afalls konar myndhverfingum modir og farin ad roast. Eg er samt
eins og ad skipta um ham, sem frekar islensk i nyjungagirninni
getur baedi verio fallegt en lika ,Fyrst bjuggum vid til persénurn- bratt fyrir ad vinna i mérgum og hoppa stundum & einhverja
frekar 6gedslegt. ar og svo skrifudum vio verkio. midlum byr bérdis yfir einkenn- tiskuvagna. Ndna er ég til demis
Verkio er pinu hratt og mér Persénurnar eru 6likar typur a andi héfundarrédd sem hefur rosalega veik fyrir pastellitum
finnst mjog uggandi ad vera 1j60- 6likum aldri. ber eiga bad b6 vakid athygli vida i b6kmennta- og er oft i pastelalklednadi. Adur
skald. bad er eitthvad mjog per- allar sameiginlegt ad vera ,erfidar | samfélaginu. ,Egnota innsaiod kleddi ég mig b6 aldrei i pastel.
sonulegt vid ad gefa ut ljodabok konur“ i togstreitu vid samfélagio mjég mikio vid sképunina. Adur Tiskuvagnarnir passa mér misvel,
og 60ruvisi en ad gefa tt sdgur. Eg og hlutverkin sem peim eru en ég for i ritlist var ég mjog og ég man alveg eftir vafasémum
er mun spéhraddari vio ad vera @tlud. En pad er samt engin greinandi og sétti i heimspekina. akvordunum eins og ofplokk-
lj60skald en smasagnahofundur, onnur leio fyrir pessar konur ad Einn daginn & fyrstu 6nn- udum augabrtinum og sliku. Eg
pviiljoounum er ekki haegt ad fela vera, en a0 vera erfidar, i beim inni minni i ritlistinni pa fattadi held a0 eftir pvi sem madur eldist
sig a bak vid ségurnar.” adstedum sem peerlendaiogi ég hvernig ég a a0 skrifa. Soffia pa leri maodur betur a sig.”
pessu karllega samfélagi. Hver Bjarnadoéttir rith6fundur kenndi
Samunnid skaldverk okkar skapadi eina persénu. Svo okkur ad kafa i drauma og dag- Sumar flikur baa yfir galdri
Olia er sérstakt verk i islenskri fléttast lif peirra saman i békinni. | drauma ognota sem innblastur. bordis segir ad han hafi nylega
békmenntaségu enda unnio af Vid unnum verkio at fra barattu Parna fann ég tekni sem fun- tekio Marie Kondo-adferdina a
sex hofundum. , Svikaskald hafa kvennanna vid sjalfar sig, hverja keraoi til pess a0 komast fram hja fataskapinn. ,Eg er ekkert rosa-
starfao fra 2017. Vio héfum gefio adra e0a jordina.” 6llum hindrunum og stiflum. Eg lega klar i ad kaupa mér fot. Eg
ut baekur saman, haldid nam- nota dkveodna takni i byrjun til a alltaf nokkrar flikur sem eru
skeiod og alls konar. betta er frabzer Ny verkfeaeri pess ad loka 4 letin i hausnum uppahalds. Svo 4 ég slatta sem ég
félagsskapur og pao er 6trulega b6rdis hefur komio vida vid { a mér og setja i samhengi. Fyrst hélt ad virkudu i budinni en nota
skemmtilegt og gefandi ad glima bokmenntaheiminum og vinnur opna ég autt skjal i télvunni og aldrei. Nana er ég dugleg ad pakka
vi0 bad ad skapa saman. Bok- iymsa midla. ,Mér pykir gaman byrja a0 skrifa eitthvad ut i loftio. flikunum nidur sem ég nota aldrei
menntir hafa lengi haft ord a sér a0 fara & milli og préfa nyja miola. Fyrir mig virkar bao ekki ad og vera bara meo geggjudu fotin
ad vera einmanalegt listform ef bao er 6likt ad skrifa 1j60 eda setjast niour til pess a0 skrifa uppi. Eg @ mér stundum uppa-
vio berum peer saman vid énnur skaldsogu heldur en ad vinna i eitthvad akvedid. Eg verd ad fara haldsflikur sem ég geng i par til
listform eins og dans eda leiklist. leikhusinu eda annad. Audvitad ofuga leid a0 skaldskapnum. per detta i sundur. Ntna syrgi
En peer purfa ekki ad vera pad. er pad krefjandi a0 lera sifellt a ba kemur betta. betta er eina ég samfesting sem ég keypti i
Pad eriraun ekkert sem segir ad ny og ny verkferi. begar pulerira | leidin sem ég kann. Eg er samt Dublin fyrir premur arum en er
békmenntir purfi ad vera ein- nytt form vantar svo stéran hluta enn undir mjég miklum ahrifum na ad detta i sundur. Sumar flikur
manalegar. Ekkert nema hefoin af gomlu verkferunum, en pad ma | fra heimspekinni. Greinandinn erumeo einhvern galdur, baer
kannski. ymislegt nota 4 milli midla. Svo imér kemur svo aftur inn i ferlid passa svo fullkomlega 4 mann og
Olia er fyrsta skdldsaga Svika- leerir madur alltaf eitthvad nyttog | pegar égvinn sogurnaredaljédin | geraeitthvao fyrir mann, ad pad
skalda og vonandi ekki st sidasta. getur haft meo sér a milli forma.” afram.” verdur erfitt ad lata peer fra sér.“ W
Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sélui 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
ad kynnavérurogpjonustuiformividtalaog Torgehf Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir, Jonlvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega. Bjorn Viglundsson s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Silkisledur skreyttar islenskri nattiru

boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Ad eiga sér draum og koma
honum iframkveaemd er
afrek ut af fyrir sig og 68rum
hvatning til eftirbreytni.
Gauja Halfdanardottir er ein
peirra sem létu drauminn
reetast pegar hiin stofnadi
fyrirtaekio MEMO Iceland
sem hannar og selur silki-
sleedur.

,Eg stofnadi MEMO Iceland ariod
2014 meo vinkonu minni. bad hafoi
lengi blundad i mér draumur um

a0 eiga og reka mitt eigio fyrir-

teki og sa draumur reettist pegar
hugmyndin med silkisledurnar
kviknadi,“ segir Gauja en hin er
med BS i ferdamalafraeodi og master
mannaudsstjérnun og dkvad sidan
a0 beeta vid sig stjornendamark-
pjalfun arid 2018.

,Hingad til hef ég starfad vid nan-
astallt sem snyrad mannaudsmal-
um og sinni fyrirtekinu i fritima.
Reynslan min 4 vinnumarkadnum
nytist vel i fyrirtekjarekstrinum
pvi mannleg samskipti skipa par
storan sess. Eg starfa i dag sem
mannaudsraogjafi a velferdarsvioi
hja Reykjavikurborg og kem par ad
mjog fjolbreyttum verkefnum. Mér
finnst gaman ad vinna med 61k og
aostooa stjérnendur i sinu starfi.
bvifer pad mjog vel saman ad vera
badi med mannaudsstjornun og
markpjalfun.”

Adspurd segist Gauja alltafhafa

haft ahuga 4 hénnun og tisku og
hugmyndina ad hénnun avallt
blundad i henni.

Ereinhver saga bak vido hénnun
bina d sledunum og dstriou fyrir
pvisem piiertad gera?

»J4, eftir ad 16ngunin kviknadi til
ao stofna fyrirtaeki voru stéougt ad
poppa upp hugmyndir i kollinum
amér. bad var svo ario 2013 pegar
ég sa mynd af fallegum vasaklat a
Pinterest med mynd af fj6llum og
nattaru. bad sem greip strax augad
var mynstrio og litirnir i natt-
drunni & klutnum og ég sa um leid
fyrir mér fallega silkisleou med
mynd afislenskri nattaru.

Vio vinkonurnar vorum snéggar
a0 taka akvordun um ad kyla a
pessa hugmynd og lata verda af
pessu. Eg sa um hénnun, sélu og
markadsmal en hiin um pantanir,
boékhald og reikninga, sem voru
mjog goo skipti. begar kom ad pvi
a0 finna myndir a sledurnar, pa
horfoi ég annars vegar a pekkta og
fallega ferdamannastadi en ekki
siour mynstrin og litina.

Egleitadi ekki langt yfir skammt
og fann tvaer ljosmyndir i fjol-
skyldualbaminu, annars vegar af
Veidivotnum sem pabbi hafoi tekio

og beinum mannslikamans og:

\Marine Collagen|

VoY

N Capsules (300mg) 278

inf i is - www. i is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 /898-5618

MARINE COLLAGEN FYRIR HUD, HAR 0G NEGLUR
Kollagen er eitt helsta uppbyggingarproétein likamans.

Kollagen er i 6llum lioum, lidamotum, véovum, sinum

Arctic Star

* Seinkar 6ldrun hidarinnar

 Dregur ar synilegum hrukkum og finum
linum i hadinni

* Eykur rakastig og stinnleika hddarinnar

o Lagfera haraedaslitasvaedi

« Studlar ad upptoku kalsiums og
kalsiumuppbétar.

Vitamin C:

e Studlar ad edlilegri myndun kollagens
fyrir starfsemi brjésks, beina og hddar

e Studlar a0 edlilegri starfsemi tauga- og
éneemiskerfisins

« Studlar ad pvi ad verja frumur fyrir
oxunaralagi og draga ur preytu

e Studlar ad endurnyjun afoxads forms
E-vitamins og aukinni upptoku jarns.

ISLENSK FRAMLEIDSLA,

Framleidandi er Arctic Star ehf.

Allar nanari upplysingar fast &
www.arcticstar.is

Arctic Star Marine Collagen

Varan feest i flestum apétekum, heilsubdum,
Hagkaupum, og Fjardakaup.

L 4

bessifallega slaeda synir vel nordur-
ljosin. Litirnir eru storkostlegir.

-l

Gauja er anaegd med hversu vel is-
lenskar konur hafa tekid sla@dunum.

ogJokulsarléni sem frenka min
t6k. Eg fékk leyfi fra peim ad nota
myndirnar og pa purfti ad finna
framleidanda og fa prufur. bad var
frabeer tilfinning, eftir langt og
strangt ferli, a0 fa fyrstu synis-
hornin i hendurnar.

Sledurnar koma til okkar i plasti
og mér fannst pao alls ekki koma
til greina ad selja peer pannig. Eg
1ét pvi hanna svartar 6skjur meo
silfurl6goi og endurpakka sled-
unum i silkipappir. Med hverri
sledu fylgir jafnframt kort meo
myndinni og texta um stadinn a
ensku og islensku. Med pessum
umbadum fannst mér varan vera
ordin fullkomin og tilbdin i s6lu.
Umbuoirnar gera silkisleoduna lika
miklu fallegri og hentugri sem gjof.

Augnablikio fangad i upplifun
Gauja segir a0 heitid a vorumerki
sledanna, MEMO Iceland, sé tengt
vid minningar eda ,memories*.
,Okkur fannst pad passa vel vid ba
hugmynd sem 14 ad baki hénnun-
inni enda eru sledurnar hugsadar
badi sem minjagripir og fylgihlutir.
Hugmyndin min var ad sledurnar
myndu fanga augnablikid sem
ferdamadurinn upplifoi a Islandi.

Slaedurnar er haegt ad nyta a margvis-
legan hatt, eins og myndirnar syna.

Y
+F

.Pad sem greip straxaugad var
mynstrid og litirniri nattarunnia
klutnum og ég sa um leid fyrir mér
fallega silkisledu med mynd af
islenskri nattaru,” segir Gauja.

Med bviad kaupa sér sleedu pa vari
vidkomandi badi med minningu
fra fallegum stad a Islandi sem og
glesilegan fylgihlut sem haegt er ad
nota vio ymis tekiferi.

A pessum tima var ekki mikid
til af islenskum minjagripum {
verslunum. Ferdamdénnum var ad
fjolga hratt og margar verslanir
fyrir erlenda ferdamenn ad opna.
Eg setti mig fljotlega i samband vid
steerstu séluadilana, baeodi a hofuod-
borgarsvadinu og ati 4 landi. Pad
var virkilega anaegjulegt ad finna
hversu jakvad viobrogdin voru
enda voru engar samberilegar
vorur til d pessum tima. Fljotlega
voru sledurnar komnar i sélu i Saga
Shop, Frih6éfninni og vidast hvar
um landio.”

Jokulsarlon og Veidivotn

Fyrstu sledurnar voru af Jokulsar-
16ni og Veidivotnum og seldust peer
strax mjog vel ad sogn Gauju. ,Med
timanum baetti ég svo vio fleiri
typum og hlyrrilitum pvi ég attadi
mig a pvi ad litirnir i Jokulsarlon-
sledunni eru kaldir og henta ekki
ollum. begar ég sa ljosmynd hja vin-
konu minni af Landmannalaugum,
me0 brinum og gylltum litum,

Gauja Half-
danardottir
segirad pad hafi
verio frabaer
tilfinning, eftir
langt og strangt
ferli,ad fa fyrstu
synishornin i
hendurnar.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

fékk égleyfi tilad nota hana a eina
silkislaeou. Sidan pa hafa baest vid
sledur med mynd af Seljalandsfossi
og Skeidararsandi, meo graum,
brinum og droppudum ténum

og tver med myndum af nordur-
ljbsunum sem eru med pessum
fj6lublau og greenu litum. beer eru
vinsalastar a meoal erlendra feroa-
manna, sem kemur kannski ekki a
ovart. Nu @ttu allar konur ad finna
sledu vio sitt hefi med litum sem
fara peim.”

Hvernigvoruvidtokurnar d
sleeounum?

,bar voruvirkilega géoar. Eins og
ég nefndi var hugmyndin upphaf-
lega st1ad hanna silkisleedur sem
islenska minjagripi fyrir erlenda
ferdamenn en flj6tlega fann égad
ahugi islenskra kvenna a sl@dunum
var mjog mikill og er enn. bar hafa
verid stér kinnahépur og eru baeodi
a0 kaupa fyrir sjalfa sigen einnig
mikio i gjafir. Mér pykir afskaplega
vaent um pad hvad islenskar konur
hafa verid hrifnar af sledunum og
mér hlynar alltaf um hjartaretur
a0 sja konu med silkisleou fra mér.

begar kemur ad vali ad formum
og myndum, er eitthvad sem heillar
bigfrekar en annad?

,J&, begar ég sé mynstur i natt-
urunni meo fallegum litum. Branir
ogblair tonar saman heilla mig
gjarnan og oftast sé ég mynstrio
fyrir mér 4 silkislaedu. begar puert
me0 sleduna, pa sérou ekki endi-
lega ad petta sé ljosmynd heldur
frekar bara fallegt mynstur 4 silki.
Eg er ekki mikio fyrir skreepott
mynstur og ég vidurkenni pad alveg
a0 ég atti fyrst erfitt meo gera sledu
me0 nordurljésamynd pvi mér
fannst litirnir svo sterkir. En svo
komu par badar svo vel it ad ég sé
ekki eftir pvi.“

Spennandi timar fram undan
Fyrir tveimur arum akvad vin-
kona Gauju a0 snda sérad 60rum
verkefnum og i dag & Gauja fyrir-
tekio ein. ,Mér finnst virkilega
spennandi ao velta fyrir mér meiri
voérupréun og er med ymsar spenn-
andi hugmyndir a teikniboroinu.
Covid var erfiour timi fyrir pennan
rekstur par sem allir endursoéluadil-
arnir okkar lokudu verslunum
sinum.

En nad eru bjartari timar fram
undan og um pessar mundir er ég
a0 setja mig { samband vid verslanir
og koma silkisledunum aftur i hill-
urnar. Nu er ferdamannastraumur-
inn ad fara aftur af stad og pa lifna
verslanirnar vio. Eins langar mig a0
leggja meiri dherslu 4 ad selja silki-
sledurnari tiskuvoruverslunum
alandsbyggdinni. Eg nytti Covid-
timann vel { ad bata vefverslunina
memoiceland.is og par hefur salan
verid ad aukast jafnt og pétt.“
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YEST/YESTA Peysukijoll YEST/YESTA Basic skyrtukijéll ZE-ZE kjoll ZE-ZE kjoll NO SECRET pledurkapa

Steerdir 38-56 Steerdir 38-56 Steerdir 38-48 Faest lika i blau Steerdir 42-52
Verd kr. 10.980 Verd kr. 14.980 Verd kr. 9.990 Steerdir 38-48 Verd kr. 22.980

Verd kr. 8.990

y St Mot Q’I’]eel ROBELL , ng . iquEr :;Z.Ec OPHILIA

NO SECRET peysa ZHENZI peysubolur SUNDAY kragabolur YEST/YESTA peysa YEST/YESTA peysa

Steeroir 42-52 Staerdir 42-56 Feest i fleiri litum Steerdir 38-56 Steerdir 38-56
Verd kr. 10.980 Verd kr. 7.990 Steerdir 38-52 Verd kr. 10.980 Verd kr. 9.980

Verd kr. 8.980

SYBEL® festival sTUuDnio GOZZIP® SANDGAARD miasessor

PEHMARK

FRANDSEN e Handberg Jana®

Tamaris okklaskor
Steerdir 37-42
Verd kr. 27.980

ZE-ZE nattfot ZE-ZE rondottur nattkjoll ZE-ZE einlitur nattkjoll LASESSOR MOOMIN silkiklditur TAMARIS inniskor

Feest lika i blau og beige Feest lika i blau og beige Feest lika i blau og beige Fleiri litir til Fast i fleiri litum
Steerdir 38-48 Steerdir 3-48 Staerdir 3-48 Steerd: 53 x 53 cm Steerdir 37-42
Nattbolur kr. 4.990 Nattbuxur kr. 5.990 Verd kr. 5.990 Verd kr. 5.990 Verd kr. 5.990 Verd kr. 9.990

I I Littu vid &
Verslunin|Belladonnal f e O ‘ ’ o I | I . G I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Homer Simpson tok yfir svidid hja Balenciaga

Pad var heldur betur éveent ' Homer Simpson
uppakoma a tiskuvikunni i P - tekur sigvel ut
Paris um sidustu helgi pegar 4 svidinu hja
Balenciaga kynnti sumar- i E % Balenciaga i
tiskuna 2022. bad var engin - raudri tlpu med
onnur en Simpsonfjolskyld- = S EY 25 P solgleraugu.

an sem meetti til leiks. W & g

elin@frettabladid.is

Gestir tiskuvikunnar eru vanari
pviad fylgjast meo fregum
fyrirseetum a boro vid Hadid-syst-
urnar en teiknimyndapersénum.
Balenciaga hafoi utbiid mottok-
una eins og um frumsyningu i
Hollywood veri ad reda. Raudur
dregill og raudir veggir bléstu vio
gestum og moédelum sem kleddust
sumarfatnadi Balenciaga. Fyrir-
seturnar voru myndadar um leid
og ber gengu inn og syndar &
stérum skja i salnum. bad var pvi
ekki hefdbundin svidsframkoma.

)) Simpsonfjolskyld
una pekkja allir
enda hefur hiin verid a
skjanumi 34 ar.

Fyrirtaekio hafoi 1atid gera tiu
minutna Simpson-mynd par sem
Balenciaga var i adalhlutverkinu
me9 fjolskyldunni i Springfield.
I myndinni feer Marge Simpson
ad upplifa draum sinn um ad
kledast Balenciaga. Ekki versnar
pad begar ibiaum i Springfield er
bo0io til Parisar til a0 taka patti
tiskusyningu fyrirtekisins. Vid Rapparinn Cardi B klaedist hér kapu og hatti fra Balenciaga. Kapan er skreytt
pekkjum persénurnar ar teikni- med urklippum blada. FRETTABLAPID/GETTY
myndinni pegar pbeer koma fram a
svioid hver afannarri { gleesilegum
klednaoi fra Balenciaga. Ahorf-
endur eru ekki af verri endanum, %
Kim Kardashian, Kanye West og
Justin Bieber. Ad auki ma sja Onnu
Wintour, ritstjéra tiskutimaritsins
Vogue, sem letur sig yfirleitt ekki
vanta a tiskusyningar pekktustu
tiskuhénnuoda. Honnudur Balenci-
aga, Demna Gvasalia, sést einnig i
myndinni.
Simpsonfjolskylduna pekkja
allir enda hefur hdn verid a
skjanum i 34 4r. Honnudurinn
Gvasalia mun hafa verio ein-
leegur addaandi allt fra barnsaldri
en hann er @ttadur fra fyrrum
Sovétrikjunum. bPetta mun ekki
vera i fyrsta skipti sem Gvasalia fer
adrar og nyjar leidir til a0 kynna
hénnun sina.
Simpson-myndin er stor-
skemmtileg og bad ma horfa & Fyrirseetan Naomi Campell i dragt Fyrirsatur a rauda dreglinum i
hana 4 YouTube. ® fra Balenciaga ur sumaratiskunni. sumartisku Balenciaga fyrir 2022. Ritstjori Vogue, Anne Wintour, er ad sjalfségdu med i ,showinu*.

GOLFHERMAR

Serblad um golfherma kemur Gt laugardaginn 16. oktaber.

i bladinu gefst fyrirtaekjum og klibbum taekifaeri til ad koma a framfaeri
pvi sem pau bjoda upp a fyrir golfahugamenn i vetur.

Tryggou pér auglysingaplass i mest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir: M+ e~ v » ~+ ~ +— ++— T
Ruth Bergsdottir, sdlu- og markadsfulltrui Fréttabladsins. FRETTABLADID S E R B LOD

Simi: 694-4103 / ruth@frettabladid.is
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID
GAMLA BILINN ?
Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Pipulagnir

Nyr 2021 Mitsubishi Outlander

Hybrid Spirit+ Tiglamynstrud ledur
a saetum. 18” alfelgur. 5 ara evropsk
verksmidjuabyrgd. Verd 5.990.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.
Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315

Bokhald

FR_.ﬂMTﬂlLSﬂBSTO‘D -
BOKHALDSPJONUSTA
Bjodum einstaklingum framtals-

adstod og fyrirtackjum alhlida
bokhalds og uppgjdrspjonustu.

II

God pjonusta a sanngjarnu verdi,
Uppl. i sima
8548080/5168080 @,
retta.is
olafur@retta.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubroégd
og go6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur

896-5758.

intellecta.is

RADNINGAR

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.
Strictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnubla islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

| MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS'

*Samkvamt prentmalingum Gallup

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@ftettabladid.is

FRETTABLADID

BOLSTRUN — SAUMASKAPUR

Uppgerdir Rokkokéstélar med
aklaedi ad eigin vali a godu verdi

011 almenn bélstrun - drval vandadra aklaeda og ledur.
Tokum allskonar saumaskap ,t.d. dynur i hjélhysi, hisbila ofl.

Sérhaefum okkur i bilseetavidgerdum, métorhjélum,
snosledasaetum, limum og gerum vid tréverk a hasgognum.

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin | S. 544 5750 | www.hsbolstrun.is

Urbzetur vegna
mengunartjons

)

Tillaga a0 fyrirmaelum um arbzetur vegna
mengunartjons a Hofsosi

Umhverfisstofnun auglysir & heimasidu sinni, tillogu ad

fyrirmaelum um Grbaetur vegna mengunartjéns af voldum
bensinmengunar ur oliutanki N1 & Hofsdsi, i samraemi vid
malsmedferd 15. gr. laga nr. 55/2012 um umhverfisabyrgd.

Frestur til ad gera athugasemdir vid tilldguna er til og med
20. oktober 2021. Abendingum og athugasemdum ma skila
inn med t6lvuposti 4 netfangio ust@ust.is eda med posti til
Umhverfisstofnunar, Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik.

Nanari upplysingar 4 heimasiou
Umhverfisstofnunar www.ust.is

DOMUSINOVA

Fasteignasala

Hlidasmara 4 - 200 Képavogur - domusnova@domusnova.is « S 527 1717

Einbyli / Sumarhus vid Fludir

betta vel vid haldna 214fm. einbylishis vio Midfell rétt vid
Fladir er ni til solu. Gleesilega stadsett med storbrotnu
utsyni yfir naerliggjandi sveitir.

e Heitur pottur i gardi ® Arinn i stofu ® Malbikad ad hladi.

Hagstaed lanakjor i bodi.

Eignarhlutur i Midfellsfjalli med veidiréttindum i vatni
0g 50% eignarhlutur i Nedri- og Efsta dal.

Laust fljotlega til afhendingar.

Allar frekari upplysingar veitir Agnar lgfs. i s. 820-1002
eda agnar@domusnova.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir™=

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Hamraborg 5 Kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Bilseetavidgerdir-, métorhjola og

=] snjosledaseeti. Hasbilaklaedningar

og oll almenn bolstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Ferdapjonustuhus
Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

[ EYJALIND

I3 Vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Simi 550 5055

Geymsluskiirar /gestahus til sélu

« prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

. *Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal a paki.

S8 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET PU AD KOMA FYRIRTjEKINU biNU A FRAMFZRI?
8 PP W% HAFDU SAMBAND OG VID
S ‘e GERUM DER TILBOD
FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

arnarut@frettabladid.is




% BLACK OPIUM EAU DE PARFUM
k & NYR EAU DE PARFUM EXTREME

20% AFSLATTUR AF YVES SAINT LAURENT A KRINGLUKASTI

Q Lyfgheilsa
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Merkisatburoir

1391 Birgitta Birgisdottir tekin i dyrlingatolu.

1828 Konungur gefur at drskurd um ad kirkjudyr skuli
opnast ut.

1893 Skipstjora- og styrimannafélagid Aldan stofnad.

1920 Konur fa ad utskrifast med profgradur fra Oxford-
haskola.

1949 Austur-byskaland stofnad.

1954 Minjasafn Reykjavikur stofnad. Sidar er pvi skipt i
Arbazjarsafn og Borgarskjalasafn.

1989 Fyrstu fjéldamotmeelin gegn stjorn Austur-Pyska-
lands hefjastiPlauen.

1992 Flodljos a Laugardalsvelli i Reykjavik tekin i notkun.

1998 South Park-patturinn ,Chef Aid“ er sendur ut, par
sem Chewbacca-voérninni er lyst.

2001 Stridiod i Afganistan hefst.

2003 Arnold Schwarzenegger kjorinn fylkisstjori Kali-
forniu.

2008 islenska fijarmalaeftirlitid tekur yfir
rekstur Landsbanka islands.

2008 Russland bydst til ad veita
islandi lanafyrirgreidsiu
upp a fjéra milljaroa
evra.

2008 David Oddsson segir
i Kastljosi:,Vid etlum
ekkiad borga erlendar
skuldir 6reidumanna.”

2013 St60 3 hefur gdngu sina
alslandi.

Astkaer modir okkar,

Ol6f Inga Klemenzdoéttir
Naustabryggju 15,

lést féstudaginn 10. september sl.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu.
bp&kkum audsynda samud og hlyhug.

Fyrir hénd adstandenda,
Ppérunn og Hrafnhildur Inga Halldérsdaetur

.l.

{2~
gl = . > Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
2

= : k& | amma og systir,
ﬂ -y Heidbjort Erla Arnadottir
= lést midvikudaginn 29. september.
Hun verdur jardsungin fra Hjallakirkju i

boroarsveig 5, Reykjavik,
Képavogi manudaginn 11. oktéber kl. 13.

Magnus Magnisson

Sigran Gisladoéttir

Johannes Helgi Gislason
barnabérn og systkini.

Tuna Hauge
Flosi Jonsson

.I.

bpékkum innilega 6llum peim sem
syndu okkur samud og studning vid
andlat og utfor okkar hjartkaera
Jons Sigurdssonar
fyrrverandi skolastjora,

sem lést 10. september sidastlidinn.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk liknardeildar Landspitalans
og HERU, sérhaefdrar liknarheimapjonustu, fyrir samhug,
adstod vid adstandendur og einstaka umoénnun.

Sigran Johannesdottir
Oli Jon Jonsson Agusta Kristofersdottir
Snorri Jonsson Bara Osk Einarsdottir
Kristin Emilsdottir Helgi Bjérnsson
barnabérn og barnabarnaboérn.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Guomundur Valgeir
Ingvarsson
garoyrkjumaour,
Borgarheioi 41, Hverageroi,

Iést 2. oktober a Heilbrigdisstofnun
Sudurlands. Utférin fer fram fra
Hveragerdiskirkju, féstudaginn 8. oktober kl. 14.

Lilja Gudmundsdottir Simon Arnar Pélsson
Guoran Gudmundsdaéttir Ossur Emil Fridgeirsson
Bjérn Gudmundsson Sigriour Magnusdottir

afaborn og langafabérn.

Menningarmalastofnun Sameinudu pjédanna vidurkennirislenska glimu sem hluta af pjodarhefo.

MYND/GLIMUSAMBAND iSLANDS

UNESCO viourkennir glimu
sem islenska pjooarartleito

Glimusambandid hefur purft ad
verja glimuna sem sérislenska
iprétt. Na er hiin komin i sér-
stakan hop med laufabraudinu,
branuodu kartéflunum og hand-
ritunum, sem viourkennd menn-
ingararfleifd Islendinga.

kristinnpall@frettabladid.is

Islenska gliman hefur hlotid vidurkenn-
ingu Menningarmalastofnunar Samein-
udu pjédanna (UNESCO) sem sérstakur
hluti af af menningararfleifd Islendinga.

,betta er vidurkenning af halfu
UNESCO a Islandi 4 ad islensk glima sé
hluti af pjéoarhefo landsins og audvitad
langar okkur ao fara lengra med petta.
Vid teljum glimuna vera i stakk btina til
pess,“ segir Svana Hronn Jéhannsdéttir,
formaodur Glimusambandsins.

Huan segir vidurkenninguna fera
glimunni akvedna vidurkenningu,
vernd og sampykki og opna um lei¢ adra
glugga til framtioar.

Islandsgliman er elsta ipréttamot
landsins, sem hefur verid keppt a fra

1906 ef undanskilin eru fimm ar pegar
fyrri heimsstyrjoldin gekk yfir.

A heimasidu UNESCO a fslandi kemur
fram ad menningarleg fyrirbeeri a listan-
um séu menningarminjar sem hafi sér-
stakt varoveislugildi. Hegt er ad senda
inn umsoéknir og hefur f6lk medal ann-
ars sott um ao laufabraud, slatur, pj60o-
dansar, 1j69, troll og branadar kartoflur
komist & listann.

Svana segir vidurkenningu UNESCO
mikils virdi fyrir glimuna.

ybetta er um leid dkvedin kynning
fyrir ipréttina, ad vera parna inni, og
sampykki a okkar starfi. Vio erum ad
berjast vio folk sem er a0 reyna ad eigna
sér bessa iprott eda breyta pvi sem er {
okkar eigu. Pessi glima sem vid erum a0
efa og keppa i er alislensk fra grunni.
betta er eitt af skrefunum sem vid erum
ad taka til pess ao taka ipréttina okkar
til baka,“ segir Svana sem tekur undir ad
gliman sé ekki jafn synileg og oft 4dur.

Liprottin er pvi midur ordin 6rlitid
falin, pvi starfio er i fullum gangi og
morg mot & hverju ari. Vid erum auo-
vitad ad berjast vio adrar iproéttir og

Vidurkenningin veitir vernd og opnar
moguleika. MYND/GLIMUSAMBAND iSLANDS.

afpreyingu,” segir Svana og tekur undir
ad meO pessu sé verid ad undirstrika ad
islensk glima sé pj6dariprott Islendinga.
,Vid tolum alltaf um petta sem iprott
pjodarinnar, enda er hvergi annars
stadar kepptipessari iprott. bad er hagt
ad rekja sogu glimunnar alveg aftur til
landnams og petta er sennilega ein af
elstu ipréttunum sem pekkjast.“ Bl

Petta gerdist: 7. oktober 1996

Sjonvarpsstooin Fox News hot gongu sina

Bandariska sjonvarpsstodin Fox News var upprunalega
buin til af fjolmidlarisanum Rupert Murdoch, sem réd fyrr-
verandi yfirmann a NBGsjénvarpsstodinni, Roger Ailes,
sem forstjora. Utsendingar hofust a pessum degi arid 1996.
Pa nadi stédin til um sautjan milljona ahorfenda.

Nu nzer stddin til yfir 100 milljona heimila i Bandarikj-

unum. Sjonvarpsstodin hefur verid hardlega gagnrynd fyrir
hlutdraegniifréttaflutningi og fyrir ad yta undir ihaldssam-
ar stjéornmalaskodanir. Pa hefur st6din hlotid gagnryni fyrir
a0 hygla Republikanaflokknum par i landi. Fjoldi yfirmanna
ogannarra starfsmanna sjonvarpsstddvarinnar hefur
neitad pessum asékunum opinberlega i gegnum tidina.

Arid 2008 safnadist hopur folks saman fyrir utan skrif-
stofur Fox til pess ad métmaela fréttaflutningi stodvarinnar
sem hépurinn taldi yfirfullan af rasisma, medal annars
i gard Barack Obama, sem pa var ad bjoda sig fram fyrir
Demokrataflokkinn. St6din hafdi pa itrekad tengt Obama
vid hrydjuverk og gert grin ad hudlit hans.

Hopurinn, sem samanstod af um 150 manns, afhenti
forsvarsménnum Fox undirskriftalista fra um sex hundrud
pusund manns sem allir métmeaeltu fréttaflutningi stodvar-
innar.®

Fréttamadurinn Bill Hemmer les fréttir i myndveri Fox-stédvar-

innar. FRETTABLADID/GETTY



HUMAR TEMPURA TACOS

Orly-deig

«300¢ hveiti 1. Blandid sllum hraefnum saman i skal og piskid
o 1% tsk lyftiduft par til jafningur hefur myndast, geymid i kaeli a
o 1% tsk salt medan annad er undirbuid en ad minnsta kosti
¢ 330 ml Pilsner i 30 mindtur.

* 2 stk egg

* 3 msk olifuolia

Hrasalat

* 200 g raudkal, nidurskorid (fint) 1. Blandid &llum hraefnum saman med sleif og
o 2 msk koriander, saxadur geymid i kli fram ad notkun.

« % raudlaukur, nidurskorinn (fint)

+ 100 g Hellmann’s majones

o 7 tsk salt

o 1 msk sykur

Humar fyrir orly-deig

e Um 700 g skelflettur humar (feest i nsta stormarkadi)
« Salt, pipar og hvitlauksduft
« Steikingarolia (um 700 ml)

1. Skolid og perrid humarinn, kryddid med salti, pipar og hvitlauksdufti.
2. Setjid humarinn ofan i orly-deigid og velti® um med sleif par til allir bitar eru hjapadir deigi.

3. Hitid steikingaroliuna vel, lekkid svo nidur i medalhaan hita. Steikid um 10 humarbita i senn i
u.p.b. 2 minatur, eda par til peir verda gylltir.

4. Notid gotottan spada til ad veida bitana Gr pottinum. Hristid oliuna vel af og leggid bitana a
rakadrjugan pappir svo umfram olia leki af og bitarnir haldist stokkir.

Samsetning og annad hraefni

Eftir ad humarinn er klar er 6llu radad i vefjurnar, gott er ad bata vid Romain-salati, koriander,
avokads og kreista orlitinn limonusafa yfir. A lokum er sett vel af Hellmann’s Creamy

Chili sésu yfir til ad toppa bragdid.

HELLMANNs

E5T.1913

STREETFOOD

BRAGDIB

'-4:

DRIZZLE ON
OWLS, BURGERS
& WRAPS
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Raftaekjadagar

) til17. oktober

mﬂﬂ‘d"‘d pes

AEG

bvottavél L6rBI48S

8 kg. 1400 snuninga, med kolalausum
métor, Prosense taknin vigtar pyngd
pvottar, velur pvottatima, styttir pannig
baedi tima, vatn og orku. 1860502

79.990.

94 550Kk

Skannadu QR kédann

og skodadu bladid
a husa.is
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Eldhasblondunar- Rvk A1 . Borvél, 18V fvfﬁ GUSTAVSBERG
teki p % Sl’ég:(’lve mﬁ""' 2 stk., rafhlada 1.5Ah, hersla 40Nm, Veggskal + seta
Silhouet, brass. 8000070 18'521';11‘9 S 2ja gira, 0-360/1400 sn./min. 5245567 Hygienic Flush med setu. 7930304
3.930. 47.990. 16.995. 39 990.
45.5251 59.550k 24.555k 7.5501

Sparadu y
st | MHiKOKI
' 12V sett
Borvél: 38Nm,
; hradi0-350/1400 sn./min.,
EFABER [ atakstillingar, Led j6s, 10
. . mm patréna, Skrafvél: 1/4",
Eyjuhafur 110Nm, hradi 0-2700/3200, 2 &>
Med LED ljésum og sogkerﬁjf rafhlodur BSL 1225M (2,5Ah), BMESE Topplyklasett
{flokki A. 1869900 hledslutaeki. 5246761 B "j =K — 73 stk., 1/2"-1/4", toppar 4-27 mm. 5052569
69. 990. 47.900. 10.995.
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2 : Hraerivél | -ROSE orthex
5 Handlaugartaeki - 6 hrada med turbo hnapp, 6 litra 18/10 Plastbox
< GROHE Essence, New Etgreb., stalskal, deigkrokur, hraera og piskari. Pro31.50x39x26. 32 litrar.
% steingrdatt. 7911087 ) : 1300W, 220-240v, 50/60Hz,. 1829209 2002118
(o)}
‘_§ 31-790kr 21-743kr 3-034kr
5 42 215 28.550k 4. 245k
— N\ J J y,
X
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= 15.000.
s AEG Ny sending vikulega, fullt af flottum plontum
o
a bvottavél L7FEEesS
£ 1600 sn., 8 kg, kolalaus métor,
© vigtar sjalfkrafa pyngd pvottar, velur
g dkjésanlegan pvottatima, ProSteam,
= 11 pvottakerfi, orkuflokkur C.
> 1860501
¢ | 109.990. fslatt oA
£ 124.550k a S a ur blémaual
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

° > W o . Skak cunnar Bjornsson Krossgata 1 2 3 4
courspa Fimmtudagur
7 Austan ognord- Hvitur a leik LARETT LODRETT 5 6
) austan 13-23 m/s 1 aridandi 1aldin
C‘ B i dag, hvassast 5 skard 2 raggeit 8 9
5 |10 sydsten a Vest- 6 snedingur 3erta
°C (- 4|3 C 5. fjoroum annad 8 klaufaskapur 4 niskupuki 10
oC [ kvold. Rigning i 10 profgrada 7 dyntur
6|4 flestum lands- 11 deig 9 skynja
°C & hlutum ogvida 12 mest 12 frjdangi
:’ E talsverd urkoma 13 heerri 14 framkoma 13
siddegis, einkum 15 eiginlega 16 sting .
7110 O sudaustanlands. 17 safnasaman : 15
@ Heldur hlynandi.®
C @ 7116 "|e 9T ‘sey pT ‘WnIq ZT ‘euldus 6 ‘eanpii}
oC £'sQueup ‘eyA ¢ ‘8|01 Z 49qWI0Iq T 1134 A0 . 17
(' ‘BlRWS /T JBUNBIGT ‘1133 €T ‘359G ZT Q4
TT ‘8w QT ‘1u8e|0 818 9404 G ‘UUAIQ T L1IYUY

Beliavsky atti leik gegn Larsen i Sovétrikjunum salugu arid 1984.

1. Bd6! (lokar flottaleid drottningarinnar). 1...Hxd6 2. ¢3 Db5 3. Ha5 1-0. Vignir Vatnar Stefansson vann adra
einvigisskakina gegn Tiger Hillarp-Persson i fyrradag. Lokaskakin fer fram i dag. B-sveit Breidabliks er i fyrsta

S I R ARN AR GAU TI seetii2.deild islandsmots skakfélaga. Skakgengid er i 8dru saeti og Skakdeild Hauka i pvi pridja.

www.skak.is: Einvigi Tigers og Vignis. H

Sudoku
18 21419 7 9 3 4|2
7 6 3 511 4 6

8 6 819 5

2,315 43

5 6 8 5 7
21319 2 9

517 3,114 6 3 5 711
4|7 1 6 2

119 7 3 8

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6oinni. B

Pondus Eftir Frode Bverli
Hvad er { gangi? Hvur l Eq hefdi ekki f : : i
Tékst beim ad setja skrambinn! triad ad ' -
saman borgara ‘f ’l pbessi dagur ” b g i .
(=

med engum stiru ‘_ ) myndi ko
Grkum? ~ —
e e j"' ) <z,

c:,_,o

-

3. PATTAROD
FIMMTUDAGA Hvad er ad fotunum

KL. 20:00 e

Gaur pii gaetir kamid
bremur hipsterum fyrir i
pessum gallabuxum.

.. Samkvaemt nitimastodium
eru pau adeins of vid.

2 it Partrirdnig Dissr by 5l

SIR ARNAR GAUTI

E_MFMMMW“‘-

Lifsstilsfromuodurinn Arnar Gauti
snyr aftur med sina pridju pattaréd Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

af pessum geysivinseela lifsstilspzetti. Jeoja g or biinn a3 fylla upp {skurdim | Petta verdur komid i) s Hverig

Eins og bad

og sd grasfragjum. lag & nokkrum vikum,/ 3. lyst pér | vanti legstein.

Fylgstu med alla fimmtudaga ~ *——K betta?
kl. 20.00, bara a Hringbraut.
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Mikid dUrval af nyjum békum fyrir lestrarhesta

a 6llum aldri. Komdu og kiktu a urvalio.

Metsolulisti
Eymundsson

MARKLUND

Heimskautsbaugur
3.999 kr.

eroeidee Bl visshetrie L

&
L™ ey 4

Drengurinn sem doé ar leidindum
5.199 kr.

<
£

SYIKASKALD

Olia
6.399 Kr. verd adur 6.999 kr.

FRITZ MAR
YORGENSSON

Hjalp!
3.999 kr.

GAGN O GAMAN

Gagn og gaman 1&2 i einni bok
4.699 kr.

-
[P B sy Y

JONINA
LEOSDOTTIR

LB

—_—

Launsdtur

Launsatur

6.599 Kr. verd adur 7.299 kr.

Skuggi astarinnar
3.999 kr.

leyaantegt v

e

Prautabdk ofurhetjunnar 2
2.999 kr.

. WILDUR KHOTSEOTTIR
e T L Ay,

Myrkrid milli stjarnanna
6.399 Kr. verd 4dur 6.999 k.

Voruurval er mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilboda er til og med 11.oktéber eda & medan birgdir endast.
Upplysingar eru birtar meo fyrirvara um villur og myndabrengl.

Austurstreeti Mjodd
o o Skoélavoroustigur Smaralind
pennlnn'ls Laugavegur Hafnarfjordur
540-2000 Hallarmali Reykjanesbaer
Kringlan Akranes

isafjorour
Akureyri
Huasavik

Selfoss
Vestmannaeyjar

ALPJODLEG METSOLURGK

FICHIO
A KL

it a1 MBI SiTanisat” - P Tt

Framtid mannkyns
5.999 kr.

Hjartad mitt
4.499 kr.

Hringavitleysa
5.299 kr.
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Reykjavik okkar allra

BAKUR

Reykjavik barnanna
Margrét Tryggvadoéttir og Linda
Olafsdéttir

Utgefandi: 1dunn

Fjoldi sidna: 97

Brynhildur Bjérnsdottir

Margrét Tryggvadottir og Linda
Olafsdottir eiga ad baki sérdeilis
farszlt samstarf sem medal annars
skiladi okkur Islandsbok barnanna
ario 2016 sem ba0i hlaut Barna-
bokaverdlaun Reykjavikur og
Fjoruverdlaunin
pad arid auk pess
ad vera tilnefnd

til Islensku bok-
menntavero-
launanna i flokki
barnabdka.

Nu réa per & |,
svipud mid med
boékinni Reykja-
vik barnanna par
sem saga Reykja-
vikur er s6go i
adgengilegu mali
og sérstaklega b6
myndum allt fra
pvi fyrir land-
nam og fram
a okkar daga.
Bokin er ao sjalfsogdu ekki bara
fyrir bérn sem bua i Reykjavik
heldur skemmtileg heimild um lifa
Islandi i fortidinni, hvernig péttbyli
myndast og porp veroa til. A hverri
opnu er nytt umfjoéllunarefni, ymist
sogulegir vioburdir, yfirlit yfir ein-
staka borgarhluta og kennileiti eda
pjénustu & bord vid iprottafélog
og sundlaugar. ba eiga baeoi skolp-
leidslur og draugagangur sina kafla,
svo demi séu tekin um pad a hversu
morgum svidum borgarlifs er snert
ibokinni.

Reykjavik barnanna er stér og
vegleg bok sem tekur sig alvarlega
og stendur fyllilega undir pvi. Pad
ma samt ekki misskilja bessa fullyrd-
ingu & pann veg a0 han sé leidinleg,
pvert 4 méti eru umfjéllunarefnin
afskaplega fjolbreytt og ekki sidur
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Reykjavik barnanna er
stor og vegleg bok sem
tekur sig alvarlega og

stendur fyllilega undir

pvi.

frooleg fyrir full-
ordna lesendur
enborn.

Texti Mar-
grétar Tryggva-
dottur er vel
skrifadur, fr6o-
legur og hefi-
lega einfaldur
fyrir yngri les-
endur en pad eru

myndir Lindu
Olafsdottur sem
gera Reykjavik
barnanna a0 pvi
listaverki sem
hun er. A hverri
opnu eru malverk
i takt vid textann sem lysa fjol-
breyttu mannlifi par sem sifellt er
hagt ad finna nyjar ségur og ®vin-
tyri og auka pannig vio almennan
textann med einstdkum ségum.
Reykjavik barnanna er fjarsjodur
fyrir litla og stéra gruskara par sem
peir geta lifad sig inn i fyrri tio,
velt fyrir sér skipulagsmalum og
atvinnuvegum, hvernig borg verour
til og hvernig han proast og motast
enda er lesendum bent a pad i for-
mala ad hafa samband vio borgar-
fulltrda og taka pannig patt i a0
mota borgina til framtidar. B

L4

NIDURSTADA: Einstaklega fallegt
og frodlegt storvirki um borgarlif
og sogu fyrir bérn og 6nnur fréd-
leiksfus.

Arleg gjorningahatid hefst a Akureyrii dag.

Gjorningar a Akureyri

kolbrunb@frettabladid.is

A! Gjorningahatid hefst i dag,
fimmtudaginn 7. oktéber, klukkan
20 i Listasafninu & Akureyri og
stendur til sunnudags. A! er fjog-
urra daga alpjooleg gjérningahatio
sem haldin er arlega og ntisjounda
sinn. Okeypis er inn 4 alla vidburdi.
Dagskrana ma sja a listak.is.
Sérstok domnefnd valdi tr inn-
sendum umséknum listamanna og
eru fjolbreyttir gjdrningar og leik-
hastengd verk af 6llum toga & dag-
skranni. batttakendur eru ungir
og upprennandi listamenn, 4samt
reyndum og vel pekktum gjérn-

ingalistamoénnum og leikhusfolki.
A0 pessu sinni fara gjorningarnir
fram i Listasafninu & Akureyri,
Menningarhtsinu Hofi, Deiglunni,
Mjo6lkurbudinni, Eyjafjardarsveit og
4 Ketilkaffi.

Listamennirnir sem koma fram {
areru: bora Solveig Bergsteinsdattir
og Liv Nome, Anna Richardsdéttir,
Egill Logi Jénasson, Sigtryggur Berg
Sigmundsson, Snorri Asmundsson,
Brak Jéonsdottir, Steinunn Gunn-
laugsdottir, Hymnodia, Elisabeth
Raymond, Amber Smits og Niklas
Niki Blomberg, Hombre Rural og
Libia Castro, Olafur Olafsson og
Tofrateymio. ®

Dansararnir stodu vel undir vaeentingum allir sem einn og unnu saman sem smurd vél.

Astar- eda hryllingssaga

DANS

Romeo og Julia
pjodleikhusio

Danshéfundar og listraenir
stjornendur: Erna Omarsdéttir og
Halla Olafsdéttir

Tonlist: Sergei Prokofiev, Skuli
Sverrisson —Watching Water
Leikmynd: Chrisander Brun
Leikmunir: Erna Omarsdottir,
Ernst Backman, Halla Olafsdottir
Buaningar: Karen Briem og
Sunneva Asa Weisshappel
HIjod: Baldvin bor Magnusson
Ljos: Fjolnir Gislason

Dansarar: Asgeir H. Magnusson,
Charmene Pang, Emilia B.
Gisladottir, Erna Gunnarsdottir,
Félix U. Alejandre, Saga
Sigurdardottir, Shota Inoue, S.
Andrean Sigurgeirsson, Una B.
Bjarnadottir, Védis Kjartansdottir

Sesselja G. Magnusdottir

Roémeo og Julia eftir Shakespeare
hefur verio kollud astarsaga allra
tima. Hryllingssaga tr heimi fedra-
veldisins veri b6 kannski frekar
réttnefni pvi i henni eru barna-
brudir vidurkennd leid til ad vio-
halda valdi og drengir eru aldir upp
vid ad bardagar, hefndir og dauoi
séu edlilegur hluti af samfélaginu.

[ ségunni er Julia komin a gift-
ingaraldurinn prettan ara gémul
og vart farin ad hafa a kledum.
Hun er saklaus og nanast barnsleg
enda 4 hdn 4 ad vera 6spjollud fyrir
verodandi eiginmann sinn, mun
eldri mann. Fyrir tima getnadar-
varna voru barneignir 6hjakvemi-
legir fylgifiskur kynlifs svo skirlifi
tryggdi engin bérn. Rémeo, liklega
einhverjum arum eldri en Jalia, &
aftur & moti ad kynnast lifi karl-
mannsins. Ao geta barist og haldid
heiodri meo blodhefndum er hluti af
pviogad kynna sér og ®fa sigikyn-
lifi hja par til gerdum konum -barn-
eignir peirra eru ekki umfjéllunar-
efni i pessari sogu frekar en annars
stadar. I veruleika og sdguheimi
Shakespeares er pvi ekKki plass fyrir
smaskot unglinga sem eru ad upp-
gotva eigin likama eftir breytingar
kynproskaaldursins og nyjar og
spennandi kenndir. Hvad pa ef
fjolskyldur peirra berjast a bana-
spjétum um ahrif og vold.

Légmal dansins
bao er ekki okkar ad dema samfélog

fyrri tima en algjorlega okkar ad
skooda pau a gagnryninn hatt at fra
okkar sidgaedi. Dansverkido Romed6
og Julia eftir Ernu Omarsdottur
og Héllu Olafsdéttur, sem frum-
synt var af Islenska dansflokknum
a Stoéra svidi Borgarleikhussinn
fostudaginn 1. oktéber, ndoi a
sterkan hatt ad syna okkur séguna
med gleraugum okkar samtima og
sioga0is. Notud voru 16gmal dans-
ins til ad koma 6llum pattum sog-
unnar til skila & tdknreenan en p6
sannferandi hatt. Bardagasenur &
milli &ttanna birtast i hrau ofbeldi,
sporkum og kylingum, par sem
karlar berir a0 ofan blésu sig tit eins
oghanarislagsmalum. Likamsbeit-
ing peirra endurspegladi neikveda
karlmennskuimynd par sem hroki,
yfirgangur og kynferodislegar hreyf-
ingar eins og arasargjarnir mjadm-
ahnykkir voru aberandi. Obeislud
veisluhold par sem kynferdislegar
langanir fengu atras voru sett &
svid. Mitt i pessu 6llu birtist astin
iblidlegri nerveru ao reyna ad lifa
af og sakleysio a0 finna sér farveg i
héroum heimi.

Frumlegir baningar

Erna og Halla eru traar ségunni og
nota til pess ténlist Sergei Proko-
viev sem grunn ad uppferslunni.
Fyrir ba sem horft hafa a ballett-
inn vid pa toénlist eru senurnar
audpekkjanlegar og stemmingin i
hverri peirra kemst vel til skila p6
atferslan sé gjorolik. Dansinn og
likamleg tjaning er gédur midill til
a0 koma o6llu pvi tilfinningagallerii
sem er i sogunni til skila en krefst
um leid sterkrar danssmioi einhvers
sem hofundarnir kunna ad nyta sér
til fulls. Val & hreyfingum, notkun
rymisins og samspil dansaranna
vard ad vera vel utfert til a0 merk-
ingin keemist til skila og par vantadi
ekkert upp 4. 1bland vid 6grandi og
frumlega buininga og stilhreina og
sterka leikmynd tékst dansskdpun-
in einstaklega vel. Fle0id i verkinu
var gott og hvad eftir annad urou
til téfrandi augnablik sem heill-
udu dhorfandann. Meira ad segja &
medan myndum var varpad a skja i
seinni hlutanum, greinilega nyttar
til svidskiptingar, hélst stemmingin
og heildarfle0id en lj6s og reykur
hjalpudu par til.

Mikill hradi
Eitt af pvi sem var ahugavert vid
dansinn var ad hefédbundin kyn-

MYND/HORDUR SVEINSSON
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Notuo voru logmal
dansins til a0 koma
Ollum pattum ségunn-
ar til skila a taknreenan
en po sannfzerandi
hatt.

hlutverk voru purrkud at. Enginn
einn var Julia eda ba Romeo6 heldur
tjaoi hépurinn pau og tilveru peirra
sem heild. Kvendansararnir voru
jafn utbelgdir bardagaseggir og
karldansararnir. Val a hreyfiforoa
var ahugavert. I upphafi verksins
voru sterkar visanir i ballett, fag-
adan og lj6drenan med yfirstéttar-
brag en pegar lida fér & syninguna
og sagan varo alvarlegri for lik-
amsbeitingin ad verda groteskari,
dansararnir feroust ner golfinu og
dyrslegri likamstjaning kom i lj6s.
Allir hlutar verksins voru gifurlega
krefjandi fyrir dansarana. Hradinn
var mikill og nanast engin pasa pvi
allir voru a svidinu ner allan tim-
ann. Dansararnir st6ou vel undir
ventingum allir sem einn og unnu
saman sem smuro vél.

Roémeo og Julia er heils kvolds
ballett meo hléi par sem sagan af
unglingunum sem ekki mattu eigast
vegna valdabrolts fjolskyldna sinna
er sett fram 4 frumlegan og sterkan
hatt.  dansverkinu er ekki sidur ein-
blint 4 pad samfélag og menningu
sem sagan fjallar um en astir ein-
staklinganna. Eitthvad sem talar
ad minu mati mun sterkar til sam-
timans. ®

NIDURSTADA: Ahrifamikil syning
par sem dansformid er nytt til

ad koma storum tilfinningum
ogvalegum atburdum til skila a
snilldarlegan hatt. Verkio er badi
kroftugt og a koflum ofsafengio
en einnigviokvaemt og fallegt.
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FRETTA

Frettaumfj

fyrir alla

FRETTAVAKTIN

kl. 18.30 a virkum dégum

Fréttavaktin bydum landsménnum upp

a fjolbreytta fréttaumfjéllun i opinni

dagskra. Urvalslid fjolmidlafélks fer yfir

fréttayfirlit dagsins asamt pvi ad fa til

sin gbda gesti ad raeeda helstu mal lidandi

stundar. Fréttavaktin er a dagskra alla

virka daga kl. 18.30 & Hringbraut

og frettabladid.is

h

HRINGBRAUT

DAGSKRA

7. oktober 2021 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Mannamal Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku
sjonvarpi. Hér raedir Sig-
mundur Ernir Runarsson vid
bjédpekkta einstaklinga um
lif peirra og storf.

19.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifio, atvinnu-
lifid ogiprottirnar a Sudur-
nesjum.

20.00 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margtfleira.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 A tali hja Hemma Gunn
1987-1988

12.45 Ut og sudur

13.10 Veroéld Ginu

13.40 Popppunktur 2010

14.30 Heilabrot

15.00 Gestir og gjorningar

16.00 Landinn

16.30 EM stofan

16.50 Undankeppni EM kvenna i
handbolta

18.30 EM stofan

18.50 Taknmalsfréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Ténatal Onnur pattardd
pessara leiknu patta fra BBC
um skilnadarlégfraedinginn
Hénnuh Stern sem nytur
velgengnii starfien fjol-
skyldulifid reynist henni
heldur fléknara. Adalhlut-
verk: Nicola Walker, Stephen
Mangan og Annabel Scholey.
Atridii pattunum eru ekki
vid haefi ungra barna.

21.05 Klofningur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Babylon Berlin

23.15 Saknad - Fyrri hluti Boge-
sund er afskekktur smabaer i
midju hins svokallada bibliu-
beltis i Svipjod. Lifid par er
fabrotid ogtilbreytingar-
laust par til dag einn ad lik
ungrar konu finnst og 6nnur
ung kona hverfur stuttu
sidar. Maja Silver yfirlog-
reglupjonn i Stokkholmier
nykomin til heimabaejar sins
ogerfengin tilad stjorna
rannsokninni. Sannleiksleit
hennar kemur illa vid marga
baejarblia sem hafa audveld-
lega getad falid leyndarmal
sin til pessa. Svo virdist sem
kirkjan radi rikjum i baenum.
Adalhlutverk: Helena Bergs-
trém, Johan Hason Kjellgren
og Mattias Nordkvist. Atridi
i pattunum eru ekki vid haefi
barna.e.

00.45 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.25 LPGA Tour 2019

10.55 2021 Legends Tour- Hig-
hlights

12.00 European Tour 2021

17.00 2021 PGA Tour Champions
Learning Center

17.20 PGA Tour: The Cut 2021

18.00 LPGA Tour 2021

21.00 PGA Tour 2021

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show with
James Corden

14.00 The Block

15.05 The Bachelorette

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show with
James Corden

19.05 The Block

20.10 The Unicorn Gamanpatta-
r6d um mann sem er ekkill
og einstaedur fadir tveggja
deetra. Ari eftirandlat eigin-
konunnar fer hann ad préfa
stefnumot a nyjan leik.

20.35 Missir Ahrifamikil og véndud
islensk pattarod. Sorg er
vidbrogd vid missi og ef
vid etlum ad elska verdum
vid ad syrgja. [ pattarddinni
hittum vid fyrir félk sem
hefur gengidigegnum sorg
og missi.Laertad lifamed
sorginni, unnid sigi gegnum
afallid og eignast gott og
hamingjusamt lif.

21.10 The Resident

22.00 Walker

22.45 Reprisal

23.30 The Late Late Show with
James Corden

00.15 The Equalizer

01.00 Billions

01.45 The Handmaid'’s Tale

02.35 The Walking Dead

03.20 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Sankti Maria, sestu a stein

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxio

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinfoniutonleikar

21.00 Mannlegi patturinn

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

St60 2 Bio

10.45 Love on Iceland

12.10 Five Feet Apart

14.05 The Hummingbird Project
15.50 Love on Iceland

17.15 Five Feet Apart

19.10 The Hummingbird Project
21.00 Sherlock Holmes

23.00 The Last Full Measure
00.55 Line of Duty

02.30 Sherlock Holmes

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 Gilmore Girls

10.50 isskapastrio

11.20 Friends

11.40 Vitsmunaverur

12.35 Nagrannar

12.55 God Friended Me

13.35 Modern Family

13.55 Shipwrecked

14.45 Home Economics

15.05 12 Puppies and Us

16.05 10 Ways To Lose 10 Years

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Patrekur Jamie: 0i bridja
pattarod pessa skemmti-
legu raunveruleikapatta
um samfélagsmidla-
stjérnuna og ahrifavaldinn
Patrek Jaime sem er faeddur
oguppalinn a Akureyrien a
®ttir ad rekja til Chile. Vid
hoéldum afram ad fylgjast
med Patta og vinum hans
Bassa Maraj og Binna Glee.

19.25 Temptation Island Stor-
skemmtilegir raunveru-
leikapaettir par sem astin er
i adalhlutverki. Hér ferdast
fjogur por til sannkalladrar
parardisareyju par sem lifid
er sannarlega ljuft fyrir utan
eitt stort verkefni, pad erad
horfastiaugu vid pad hvort
undirstada sambanda peirra
sé naegilega sterk til ad pau
standist freistingarnar
pegariland er komid.

20.10 Hell’'s Kitchen

20.55 NCIS: New Orleans

21.35 Real Time With Bill Maher

22.35 Wentworth

23.25 Dr. Death

00.10 Animal Kingdom

00.55 Beartown

01.50 The Mentalist

02.35 Gilmore Girls

03.15 Friends

03.35 Modern Family

04.00 Shipwrecked

StHo 2 Sport

07.15 Haukar - Sindri

08.55 Meistarakeppni karla: P6r
b. - Njarovik

10.35 Meistarakeppni kvenna:
Valur - Haukar

12.15 Kérfuboltakvold karla
2021/2022

13.35 Fjélnir - Breidablik

15.15 Haukar - Njardvik

17.00 Kérfuboltakvold kvenna
2021/2022

18.05 Njardvik - bor b.

20.05 Stjarnan - iR

22.00 Tilprifin 1. umferd

1.umferd - 7. oktober 2021

22.45 Korfuboltakvéld kvenna
2021/2022

23.40 Njarovik - bor b.

St60 2 Sport 2

08.00 italia - Spann

09.40 Coventry - Fulham

11.20 Zorya Luhans - Roma

13.00 Atalanta - Young Boys

14.40 Manchester United - Villar-
real

16.25 Fréttapattur undankeppni
HM 2022

16.50 italia- Spann

18.35 Belgia - Frakkland

20.35 The Fifth Quarter

20.50 NFL Gameday 21/22

21.20 Bayern - Dynamo Kiev

23.00 Belgia - Frakkland
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REPUBLIC OF Fritz Hansen®

15% afslattur

a 6llum haegindastélum
og bordum fra Carl Hansen

15% afslattur

a ollum bordum

og Fri og Ro haegindstolum
CARL HANSEN & S@N fra Fritz Hansen

o
o PASSIONATE CRAFTSMANSHIP

Prir sérfraedingar

Verda verslun okkar Skeifunni 6,
um helgina, 6.-9. oktéber.

Skeifan 6 / 5687733 / www.epal.is

Montana

15% afslattur
'ﬁ a éllum Montana hillum

20% afslattur

a Kevi skrifbordsstdlum
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Sjofaldur Moore

Af peim sex leikurum sem
hafa tekid hlutverk Bonds ad
sérbirtist Roger Moore i
sj6 myndum og heldur
enn metinu, par sem
Daniel Craig letur
stadar numio vid
fimm. Moore eyddi
4.348 dégum sem 007
en Craigtoppar hanni
dagatalinu med 4.348
daga eftir No Time to
Die.

Afkastamikill mordingi

Talnagléggum telst til ad
James Bond hafi drepid um
405 skarka og fulmenni i
myndabalkinum fra pvi
Sean Connery reid avadidi
Dr.No 1962. Pierce Brosnan
hefur reynst banvaenasti
Bondinn, med 135 drapi
adeins fjorum myndum.
George Lazenby nadi
fimm mannsisinnieinu
mynd, Timothy Dalton 23

i tveimur myndum. Roger
Moore kom 90 manns i
grofina og salgadi til demis
adeins einum, manninum
med gylltu byssuna,isam-
nefndri mynd.

Ungfra 007

No Time to Die pykir ganga lengst, hingad til, i
vidleitninni til pess ad hrista karlrembuslepjuna
af Bond enda almennt talid I6ngu timabaert

ad hann stigi badum fétum yfiri 21. 6ldina.
Merkingarbaerasta breytingin ad pessu sinni er
aod flytja einkanumer Bonds yfir a Nomi, sem
Lashana Lynch leikur, enda &rdust einhverjir
ostodugir vid petta. Barbara Broccoli, fram-
leidandi myndanna, segir I6ngu timabaert ad
folk atti siga og kyngi pviad timarnir eru breyttir
ogbendir 4 ad fyrsta bokin um Bond var skrifud
1952 og ad fyrsta myndin hafi komid ut 1962.

Daniel Craig dregur Bond ut ur kéfinu og kvedur ad pviloknu.

Bond verour ekki
i hel komio

Njosnari hennar hatignar
Elisabetar II., James Bond,
er einu og halfu ari of seinn
pegar hann snyr loks aftur
ibi6 i No Time to Die, sem
er svanasongur Daniels
Craig i hlutverki Bonds, sem
meetir til leiks an nimersins
007 sem hann hefur misst i
hendur konu.

toti@frettabladid.is

James Bond hefur oft 1atid ao-
daendur sina bida eftir sér en
sennilega hafa peir aldrei verio jafn
opreyjufullir par sem frumsyna atti
25. Bond-myndina, No Time to Die,
iapril 4 sidasta ari a0ur en 6fl sem
sjalfur James Bond redur ekkert vid
slepptu Covid-19 lausu yfir heims-
byggoina.

No Time to Die er fimmta og sio-
asta Bond-mynd leikarans Daniels
Craig, sem b6 virdist hafa etlad ad
kveodja med heilmiklum hvelli og
stel eftir ad hafa lyst pvi yfir, eftir
fjorar myndir, ad hann vari spennt-
ari fyrir pvi ad skera sig 4 pals en
leika Bond enn einu sinni.

Hann dro6 pessi oro sidar til baka
og fatt bendir til annars en ad hann
muni kvedja med heilmiklum
hvelli og steel. Gagnrynendur hafa
tekio No Time to Die fagnandi, auk
pess sem dkvedid mynstur i Bond-
myndum Craigs bendir eindregid til
pess ad pessi mynd eigi ad vera g60o.
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Craig for feykivel af stad meo fra-
berri endurraesingu myndabalks-
ins i Casino Royale 2006. Sidan kom
hin 6murlega Quantum of Solace,
sem hlytur ad teljast med allra slok-
ustu Bond-myndunum. b4 blandaoi
edalleikstjorinn Sam Mendes sér {
malio med glesilegri 50 4ra afmael-
isveislu myndabalksins { Skyfall, en
missti sidan dampinn i Spectre sem
olli nokkrum vonbrigdum, pannig
ad samkvemt pessu er komid ad
g60ri Bond-mynd.

Pad leyndi sér varla ad Daniel
Craig hundleiddist i Spectre, sem
benti til pess ad hann ®tladi ad
kvedja Bond med hangandi hendi.
No Time to Die hefst eiginlega i
beinu framhaldi afbaedi Spectre og
afstoou leikarans ad hennilokinni.

Nokkur ar eru sidan Bond kom
erkiovini sinum, Blofeld, undir
manna hendur. Bond er hattur
storfum hja MI6 og nytur eftirlaun-
anna 4 Jamaika og hefur pvi edli-
lega verio sviptur kennitélunni 007
ogleyfinu til a0 drepa, pegar gamall
félagi, Felix Later fra CIA, feer hann
til pess ad taka upp fyrri heetti i
einu endanlegu lokaverkefni.

Ao hafa hendur i hari Safin, snar-
bilads naunga, sem venju sam-
kvemt ®tlar ad tortima heiminum.
Rami Malek leikur s6traftinn pann
og er hvergi nerri jafn gedpekkur
og Freddie Mercury, sem Malek
1ék med tilprifum fyrir nokkrum
arum.

Nauogari hennar hatignar

Cary Fukunaga, leikstjori No Time to Die, talar
enga taepitungu pegar hann gerir upp skugga-
lega fortid Bonds i gdmlu mynd-
unum og segir hanniraun hafa
\ verid naudgaraielstu mynd-
unum. bannigad poétt uppruna-
legi Bondinn, Sean Connery, sé
enn sa besti ad margra mati,
pola myndir hans natimavio-
horfilla og Fukunaga nefnir til
daemis atridii Thunderball
par sem agengur Bond tekur
\ nei engan veginn sem svar
f?,« ogfaerssitt fram med ytni
] ."-"j. ogyfirgangi. ,Petta myndi
" ckkigangaidag.*

&

Alltaf blindfullur

James Bond er annaladur ofdrykkjumadur og
engin haettad 6dru enadiraunveruleikanum
veeri lifrin i honum handoényt, taugakerfid i
henglum og hann sjalfsagt daudur ar drykkju.
Daniel Craig er drykkfelldasti Bondinn hingad
til, eftir ad hafa sturtad i sig 85 afengiseiningum
i fjorum myndum. Hann er til deemis med

26 drykki i Casino Royale og vitaskuld mest i
brenndum vinum. Einna helst vodka martini,
hristum en ekki hraerdum. Craig tok hins

vegar upp a ad sullaiHeineken-bjoriSkyfall og
Spectre sem potti naestum jafn alvarlegt stilbrot
ogaod Uthluta konu 007. Hristur, hraerdur, daudur.

Erkifjandinn

Bond hefur tekist a

vid halaréfu af mikil-
mennskubrjaludum
illmennum i gegnum
tidina og pott margir
vilji meina ad hinn gull-
60i Goldfinger sé besti
Bond-skurkurinn getur
enginn annar en Ernst Stavro

Blofeld, stofnandi S.P.E.C.T.R.E., talist hinn eini
sanni erkiovinur. Blofeld kemur fyrir i nokkrum
bokum og myndum par sem hann er eftir-
minnilegasturiYou Only Live Twice i medférum
Donalds Pleasence par sem hann strauk hvita
kettinum ofani 6virkum eldfjallagigiJapan.
Christoph Waltz tok sidast agaetis snuning a Blo-
feld i Spectre, vitaskuld, og eitthvad mun skina i
ranum rist smetti hansiNo Time to Die.

Vio viljum

vera hja pér

meod korfuboltann

Tryggdu pér dskrift d stod2.is
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Komdu til okkar og profadu
einstok gadi Hastens rimanna.
Starfsfolk okkar er tilbuid

ad adstoda pig og veita frekari

upplysingar.

.a‘

begar pu vaknar i rimi fra Hastens munt pu skilja
virdi pess ad na fullkomnum natursvefni. Ruimin
eru framleidd med einstéku samspili handverks og
hraefna par sem hvergi eru gerdar malamidlanir i
gaedum natturulegra efna eda tima vid épreytandi
handverkid. bu sérd pad ekki en pu munt finna fyrir
pvi. Allan sélarhringinn. Heimsaektu Hastens i
Faxafeni eda pantadu vorulistann a hastens.com.

Héstens‘?&

since 1852
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588 8477
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pott hann bui ekkivid Nerregade er Seepér bysna lunkinn bakari sem heyr tilfinningarika keppnii dénsku sjénvarpi.
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Bakar fyrir latna moour sina

Saepor Kristinsson er fulltrai
Islands i tiundu seriu af raun-
veruleikapattinum Den store
bagedyst i Danmorku, par
sem hann hefur buid sidan
hann var sj6 ara. Hann til-
einkar sjonvarpsbaksturinn
moéodur sinni, Kristinu Stein-
grlmsdottur sem léstijanuaar
ar krabbameini.

odduraevar@frettabladid.is

,betta er biiid a0 vera klikkad,“ segir
Sepor léttur i bragoi. Fyrsti pattur-
inn { seriunni var syndur sidasta
laugardag en upptékur héfust i april
og segist Sepor hafa bakad 4 svo til
hverjum einasta degi.

,betta var gridarlega krefjandi,*
segir Sepor. Hann segir méodur sina
Kristinu hafa bakad mikio. , begar
égvar barn bakadi hin pénnukdékur
eda snuda 4 hverjum einasta sunnu-
degi og begar ég var litill bakadi hun
meo okkur i eldhdsinu.”

Bakadi fyrir déttur sina
Sepor vidurkennir b6 ad hann hafi
ekki séo fyrir sér ad verda einhvern
daginn keppandi i slikum pzetti.
,begar ég eignadist déttur mina,
sem verOur niu ara i jandar, vildi
ég baka med henni og ég vildi geta
bakad kokur fyrir hana 4 afmalinu
sem gaetu gert vini hennar 6fund-
sjuka,” segir Sepor.

ba hafi ekki verid aftur snuiod.
»,Mamma min veiktist af krabba-

meini og hin hafoi alltaf traad
mjég mikid 4 okkur systkinin. Eg &
fimm systur og mamma hafoi alltaf
sagt vid okkur ad sama hvad vio
myndum taka okkur fyrir hendur,
pa geetum vid pad og eettum ad gera
pad.”

Maour lifir adeins einu sinni
Han hafi minnt Seep6r 4 ad hann lifi
bara einu sinni og hvatt hann til ad
skra sig, sem hann gerodi i desember,
manudi fyrir frafall hennar. ,Og
jardarforin hennar for fram fjérum
doégum fyrir fyrstu prufurnar. Og
han var drifkrafturinn og hvatti
mig afram, pvi ég vissi ad hin
myndi verda svekkt ef ég myndi
ekKi sla til, pvi hvao geeti verid pad
versta? A0 fa nei! Sem gerdist svo
ekki,“ segir Sepor hughrifinn.
Sepor segir ad patttakan hafi pvi
verid sér akaflega pydingarmikil.
Tokurnar hofust i februar og getur

Saepori er margt
til listalagten
hann starfar
sem mann-
audsstjoriog
CrossFit-pjalfari
pegar hanner
ekkiad leika
listir sinar vid
hraerivélina.

144

Mamma min veiktist
af krabbameini og hun
hafdi alltaf traad mjog
mikio a okkur systk-
inin.

Sepor ekki sagt meira, par sem
fyrsti atslattarpatturinn verdur
syndur neesta laugardag.

,bannig ad petta er minn viro-
ingarvottur vid hana, segir Sepor.
Hann horfoi a fyrsta pattinn meo
fjolskyldu sinni sidasta laugardag
og segist afar spenntur fyrir pvi ad
hin sjai framhaldio. B

Feroast ohradd og 6bolusett

odduraevar@frettabladid.is

Margrét Frioriksdottir segir ao
6bolusettir muni ekki lata neinn
bilbug 4 sér finna i haust og ferdast
eins og pa lystir. Fréttabladio ték
stdouna & Margréti { 1jési pess ad @
fleiri treysta sér nt ad nyju til feroa-
laga, pratt fyrir ad flest 16nd geri
rikar krofur um ymisleg vottord og
vesen.

,Eg pekki nd marga sem eru
obéblusettir og peir eru ekki ad
lata petta stoppa sig i feroaldg-
unum,” segir Margrét, sem sjalf
kom nyverid heim tr frii &4 Tenerife
med déttur sinni. Nokkrum dégum
eftir ad heim var komid fengu paer
hins vegar sekt upp a hundrad
pusund krénur par sem per foru

Margrét
Fridriksdottir

ekKki i skimun fyrir heimferd. Hin
segir slikt 6l6glegt og brjota gegn
stjérnarskranni.

Margrét segist hafa heyrt af
6bodlusettum ferdamoénnum an
skimunarvottorda sem hafi verio
skoflad aftur heim. ,betta er alla-
vega stjornarskrarbrot,” segir hun.
,Pad er nattdrulega verid ad mis-
muna fo6lki Gt fra einhverri bélu-

setningu sem stenst na ekki einu
sinni ventingar.”

Adspurd hvort 6boélusettir 1ati
ekKki slikar kvadir stédva sig segir
Margrét pad af og fra. ,Nei, petta
er nefnilega ekki hraedda félkio.
Hraedda f6lkid eru pessir bélusettu
og jafnvel bessir sem eru binir ad
fara 1 prioja skammtinn, og jafn-
vel fjéroa og fimmta og ganga um
med grimur og svo framvegis. bad
er hredda f6lkio.”

Ljost sé ad sifellt fleiri seki {
stuttar utanlandsferdir pratt fyrir
ad sottvarnayfirvold hafi melt
gegn pvi ad folk ferdist til atlanda.
,Pao pyodir heldur ekki ad lifa i 6tta.
Pad veikir onemiskerfid ad lifa
i otta og folk @tti ad huga ad pvi
lika.“®
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REIDHJOL 28~

28" gotureidhjol sem hentar vel
til hjélreida innanbaejar. 6 girar
Shimano.

°\° vnr. 49620200
I~
> 21.000

Almennt verd: 28.995

bu sparar: 7.999

SKRUFVEL
Rafhlodudrifin og létt skrifvél
med snuningshrada fra 0-200
sn/min, audvelt er ad stjérna
krafti vélarinnar.

R Vnr. 68301319
@
N 3.500

Almennt verd: 4.855

bu sparar: 1.355

~KENT>

REIDHJOL CROSSTOUR

Gotuhjél med fram og aftur-
bretti, bogglabera og 21 gira
micro shift twist skiptir.

°\° vnr. 49620153
I~
M 51.000

Almennt verd: 68.995

bu sparar: 17.995
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B Bakpankar

Stefans Ingvars
Vigfassonar

Halda afram

Eg er kominn 4 pa skodun ad

40 stunda vinnuvika sé svik vid
manneskjuna, pad er brjaleodi ad
vinna atta tima 4 dag, fimm daga
vikunnar og sitja uppi med tvo
daga par sem vi0 erum krafin um
a0 hlaa ao okkur, sinna ahuga-
malum, reekta sambond, hvilast,
heimsaekja 6mmu, fara i bastao,
kikja & tonleika eda i leikhus, sitja &
kaffihusi, drekka okkur full, borda
pynnkumat og horfa a Squid Game
eins og pao leggur sig til pess ad
vera umraeduhzf a kaffistofunni.

Sidan parflika ao horfa a Silfrio,
motmeela spillingu, fara i kaffi
tilmémmu og pabba par sem er
bannad ad tala um poélitik af pvi ad
vio (lesist ég, Stefan Ingvar) erum
svo 6sammala bréour okkar. Fara
fint at ad borda meod Hofi kerust-
unni okkar (ok, petta er kannski
minnaalmennt en ég sa fyrir mér),
skipuleggja feroir til atlanda, reda
barneignir og endurfjarmégnun
og uppgreidslugjald og James Bond
myndina og heimsakja tengdé
vestur { Sigandafjoro.

Skira, skrabba og béna, pvo
pvott, elda mat, velja hilluinn i
stofu, setja hilluna saman, fa 1anud
verkferi fra Alberti, drekka kaffi
meo honum og Gigju, djoka eitt-
hvad i bérnunum peirra, reyna ad
hengja hilluna upp, fa Albert til
pess af pvi ad vid erum svo éverkleg
og fa lanadan bil til pess ad fara
me0 gémlu hilluna i G60a hirdinn.

I vinnunni minni parfég ad
senda tolvuposta, bia til kostnao-
araetlun —kannski manadarlega,
skrifa brandara og segja brandara.
I vinnunni er ég med fimm verklidi
enieinkalifinu eru peir allavega
prjatiu. Eolilegt fyrirkomulag veeri
a0 vinna tvo daga og sinna sjalfum
okkur i fimm. Hvernig atferum vio
pao? Ekki. Hugmynd. Pad kemur
meér ekki vid en ég er viss um ad
hagfreodingar Samtaka atvinnu-
lifsins og verkalydsfélaganna getu
komistad einhverri malamidlun.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

i MEST LESNA
ATVINNUBLADI
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Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
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