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Netprjotur hotaoi
utgefanda vegna
bokarhandrits

Utgefandi hja Forlaginu fékk
senda h6tun fra netprjoti sem
hugoist hafa af honum hand-
rit nyttgefinnar skéldsb%u.
Malio er 1partur af ale()é egri
svikamyllu békapjo6fa sem
hafa herjao a rith6funda,
pyoendur og forleggjara vida
um heim undanfarin ar.

tsh@frettabladid.is

BAKUR Holmfridur Ua Matthias-
dottir, atgefandi hja Forlaginu, fékk
senda hétun fra éprattnum adila
sem hugoist hafa af henni handrit
skaldségunnar Oliu eftir Svika-
skald, sem er nykomin at. bjéfurinn
villti & sér heimildir og sendi Uu
tolvupost i nafni Tone Myklebost,
norsks pydanda, og bad hana um ad
senda sér PDF-utgafu békarinnar.

,Eg sa strax ad petta var pessi
svindlari sem vid vorum a0 tala
um, { fyrsta lagi vegna bess ad ég
var nattarlega medvitud um aod
petta vari i gangi en svo sa ég lika
netfangid. Svo er pad bara pannig
ad pessi norski pydandi, p6 ég hafi
veri0 { sambandi vid hana, pa er bad
ekki pannig ad htin sé ad skrifa mér
og bidja mig um handrit,” segir Ua.

Hun vissi ad ekki veri allt med
felldu pvi sami adili hefur adur
herjad a héfunda og starfsfolk For-
lagsins og reynt ad hafa afpvi hand-
rit med samberilegum hetti. Ua
sendi bokapjoéfnum pvi pést um heel
og spurdi hvort hann myndi ekki
viljareeda malin vio Silviu Cosimini,
italskan pydanda sem hann hafoi
adur post vera, og 1ét fylgja med
falskt netfang i nafni Silviu.

Hoélmfridur Ua
Matthiasdottir,
utgefandi hja
Forlaginu

»,Med pessu var ég ad segja: Vio
sjdum i gegnum pig. b4 brast vio-
komandi 6kvaeda vid og sendi mér
skilabod par sem hann segir: Hee!
Einn daginn kem ég til pin. Eg veit
hvar pu byrd.“ betta er stadfest i
afriti af télvupéstsamskiptunum.

M4l Uu er ekki einsdemi pvi
sambeerileg atvik hafa att sér stad i
boékabransanum undanfarin ar og
virdast partur af alpjodlegri svika-
starfsemi sem teygir anga sina til
Bandarikjanna, Svipjodar og Isra-
els. Islenskir héfundar eins og Einar
Karason og Hildur Knutsdéttir hafa
or0iod fyrir bardinu a békapjéfnum,
jafnt sem stjornur & boro vio Marg-
aret Atwood og Ian McEwan.

pratt fyrir ad Ua hafi adur purft
ad verjast 4s6kn bokapjofsins lysir
hin atvikinu sem fremur 6pagilegu
og fyrir hvatningu samstarfsfélks
sins akvad huin ad tilkynna malio
till6greglu. Hun segist b6 ekki taka
hétunina mjog alvarlega.

,Eg get ekki sagt ad petta hafi glatt
mig en ég var ekkert uggandi. Eg tek
betta ekki alvarlega. Pessi mann-
eskja veit ekkert um mig og situr
eflaust einhvers stadar i atlondum
oger ad gera petta,“ segir Ua. H

Nanar a frettabladid.is

Sviptur lifeyri vio langa sjakrahusvist

LIFEYRISMAL Johannes Sigurjons-
son, bladamaodur fra Hasavik sem
hefur purft ad dvelja 4 Sjukrahusinu
4 Akureyriimeira en halft ar vegna
veikinda, lenti i skerdingu lifeyris-
greidslna fra Tryggingastofnun.
Hafdi hann me0 svo langri sjakra-
htisdvol misst rétt sinn til lifeyris.

Stefan Olafsson, sérfredingur
i lifeyrismalum, segir ad akvaoi
Tryggingastofnunar um a0 fella
niour greidslur eftir sex manudi
sé mjog umdeilanlegt og oréttlatt.
Sérstaklega par sem pad rekist a
sjukratryggingaréttinn, sem aorir
en tekjulagir njoti. siAsipus

ogsegiriauglystum gégnum borgarinnar. Par a i stadinn ad reisa klasa tveggja til sjo hada bygginga. Samkvamt
sampykktu skipulagi verda par 65 nyjar ibudir og 1.650 fermetrar fara undir atvinnuhusnaedi. FRETTABLADID/EYPOR
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ATVRvill ad ﬁélié veroi utkljéo fyrir
domstolum. FRETTABLADID/OTTAR
Raoherra ekki
enn svarao erindi

um afengissolu

arib@frettabladid.is

STJORNSYSLA Démsmalaraduneytio
hefur ekki svarad erindi Félags
atvinnurekenda, FA, um logmati
afengisverslunar a netinu; atta vikur
eru fra pvi ao félagid 6skadi eftir
leidbeiningum fra stjérnvoldum.
yFyrirtekin eruimjog 6paegilegri
ovissu, stjérnvoldum ber skylda
til ad leidbeina beim en gera bad
ekki. bad er ekki gott,“ segir Olafur
Stephensen, framkvemdastjori FA.

[ itrekunarbréfi sem félagio sendi
raduneytinu i vikunni segir ad
brynt sé ao svara erindinu. Innan
rada FA séu bedi fyrirteki sem eru
hikandi vid ao fara inn 4 markadinn
af 6tta vid keeru fra ATVR og fyrir-
teki sem vilja bregdast vid sam-
keppninni fra netverslunum sem
eru pegar starfandi.

»A0 mati félagsins er ttilokad ad
gefa pessum fyrirtekjum pau svor
ad pau verdi ad bida nidurstdou
peirra malaferla sem ATVR stendur
nu fyrir, enda geta pau tekio einhver
ar,“ segir i bréfinu. W

Nemendur ur 10. bekk i Seljaskola settust i gaer a skolaping Alpingis. ,Nemendurnir fa taekifaeri til ad setja sigi spor pingmanna med pvi ad leida fyrir fram
akvedin malefni sem fyrir pa eru 16g0 til lykta a pingflokksfundum, nefndafundum og pingfundum,” segir medal annars i kynningu um skolaping. ,,Nem-

endur eiga ad komast ad lydraedislegri nidursto0u med pviad hlusta a og meta rok ogalitannarra og skiptast a skodunum.”

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Gerir rao fyrir fyrstu dollunum i vor

kristinnhaukur@frettabladid.is

FOTBOLTI Langprad yfirtaka sadi-
arabiskra fjarfesta, med kroén-
prinsinn Mohammed Bin Salman i
forsvari, 4 Newcastle United gekk i
gegn i geer. Med kaupunum verour
1i0i0 langrikasta lid heims og skakar
lidum a bord vid Manchester City og
Paris St. Germain, sem einnig voru
keypt af fjarfestum fra Arabiuskaga.

,Vido i studningsmannafélagi
Newcastle tokum vid nyjum um-
soknum i klubbinn,” segir Steinpor
Hroéar Steinpdérsson, eda Steindi
jr. Segir hann klabbinn telja um
40 pusund medlimi i dag, en gerir
rad fyrir ad hann staekki hratt eftir
fréttir geerdagsins.

,Eg spai pvi ad vid faum dolluna
heim og vinnum lika bikarinn og
svo meistaradeildina. Vid munum

Steindijr.,
studningsmao-
ur Newcastle
United

?.

- -

vinna allt sem hegt er ad vinna,”
segir Steindi bisperrtur. Gerir hann
rao fyrir ad fyrstu titlarnir komi i
hdas strax & pessu timabili.

I dag er 1idio i fallbarattu og
félagaskiptaglugginn opnast ekki
fyrr en i jandar. Steindi segir bord-
leggjandi ad kaupa reynslumikla
leikmenn pa. ,Me0 allan pennan
pening finnst mér liklegt ad peir
taki Alan Shearer aftur inn sem
senter. bad er eina vitid. Og ekki
veriverra ad fa Andy Cole med.“ B

LYFSALINN

BILAAPOTEK

VID VESTURLANDSVEG
Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn

www.lyfsalinn.is

Ibuar saka borgarfulltrua
um vfirgang i skotvallamali

Landeigendur og ibuar a
Kjalarnesi segja formann
borgarraos i fjdolmidlaherferd
gegn mannréttindum peirra i
tengslum vid deilur um skot-
efingasvaedi 4 Alfsnesi.

gar@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL ,Vid skiljum ekki
upp né nidur i peirri fjolmiolaher-
ferd sem bordis Loa [Porhallsdottir]
hja Vioreisn hefur leitt gegn mann-
réttindum ibua 4 Kjalarnesi,” segir
iyfirlysingu ibtia og landeigenda &
Kjalarnesi, vegna tilvistar skoteef-
ingasvada i Alfsnesi.

Ibdar vio Kollafjérd hafa um
arabil barist gegn skotafingasvao-
unum 4 Alfsnesi. 21. september sid-
astlidinn voru nyjustu starfsleyfin,
sem Heilbrigodiseftirlit Reykjavikur
gaf at fyrr & pessu ari til handa
skotfélégunum tveimur, felld ar
gildi. Ibaarnir h6fou keert leyfin til
arskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala sem segir rekstur
skotafingavalla ekki samrymast
adalskipulagi svaedisins.

bordis Loa borhallsdottir, for-
maour borgarrads, hefur sagt ad
pverpolitiskur vilji sé fyrir pvi hja
borginni ad tryggja ad starfsemin
haldist i Alfsnesi. Kom petta fram 4
visir.is 8 manudag.

Ibtarnir segja ad bérdis Loa tali
pvert gegn fyrri skilabodum borgar-
yfirvalda, sem sagt ad ndverandi
stadsetning skotsvedanna sé hvorki
asettanleg fyrir ibua né nattaru.
betta hafi fulltrdar Samfylkingar-
innar, Pirata og Vinstri grenna
bokad i mars. Skipulagsfulltrai
borgarinnar hafi hafnao leyfisveit-
ingu til télf dra og leyfin pvi adeins
veittitvo ar vegna kvartana ibua.

,Var pad skilningur ibtia ad fridur
veri loks komin i fjérdinn, bly og

radum sinum.

havadamengun myndi tilheyra
fortidinni og folk geeti farid ad anda
léttar,” segir { yfirlysingu ibuanna.

,Nuna virdist eins og pad eigi
ad bola okkur 6llum burt eins og
Reykjavikurborg geroi 4 sinum tima
vid beinn Skridu, par sem fjolskylda
for i mal vegna havadamengunar
og malid endadi med ad Reykja-
vikurborg keypti eignina og seldi
med kvoo um ao ekki metti kvarta
undan havada fra skotsvedunum.
bad er greinilegt a0 vio ibuar 4 Kjal-
arnesi buum ekki vid sému mann-
réttindi og aorir ibuar { Reykjavik.

Pao beeti grau ofan a svartad eng-
inn hafi haft samband vio ibtiana.

,Er latio lita svo at i fjolmidlum
ad um nokkra einstaklinga sé ad
reda og smaveegilegar kvartanir
hafiborist. Verkfraedingar sem hafa
melt hdvadamengunina hafa sagt
ad ekki vari haegt ad finna verri
stadsetningu en Alfsnes, pad er
ekkert sem tekur vid hvellinum
nema hus og fjoll, sidan bergmalar
hvellurinn meo fram allri Esjunni,”
er adstedum lyst.

Hopuribua oglandeiganda 4 Kjalarnesi hittist a midvikudagskvold og rédi

~ P

MYND/ADSEND

,A0 geta ekki verid Gti i garoi eda
inniihusi pegar vindattin er i nord-
ur vegna heilsuspillandi havaoa-
mengunar, hlustandi & boérnin sin
hlaupa hradd inn { has, eru pau
mannréttindi sem vio h6fum purft
ad buavio,” segir einnig i yfirlysing-
unni par sem fullyrt er ad nu sjai
stér hépur fram a ad purfa ad selja
eignir sinar og flytja.

»Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur
hefur avallt notad kolranga meli-
adferd vio a0 meala havadameng-
unina og hafa vidurkennt ad pessi
meliadferd syni ranga nidurstdou,
par sem havadatopparnir eru purrk-
adir ut,” segja ibuarnir, sem einnig
reda um blymengun fra hoglum
byssumanna sem yfirvold hafi ekki
viljad rannsaka.

,Pad er sorglegt ad vid sem st60-
um aod kerunni og hofum biod viod
pessar adstedur sum i sextan 4ar,
ad enginn hefur haft samband vio
okkur eda ibtiarao Kjalarness til ad
hlusta & okkar hlid malsins. bad er
lagmark ad vid faum szeti vid bordio
eins og skotfélogin.“ W


mailto:benediktboas@frettabladid.is

FRAMLEITT A ISLANDI

TERKBYRJUN
A DEGINUM

Floridana Engifer snyr aftur og ni med 50% meira engifer.
Engifer inniheldur kalium, kalk, zink, fosfor og vitamin sem veita likamanum
aukna vorn fyrirmanudina framundan. Floridana Engifer er ekki bara sterk
byrjun a deginum, heldur lika sterk byrjun & haustinu.

50%
MEIRA
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—CIFER

Floridana

Eph, vinber, gyllt kiwi,

lime og engifer
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Opna atboo a sementsreit fyrir ramlega hundrao ibuoir

arib@frettabladid.is

AKRANES [ dag hefst utboo fyrir
fyrstu 108 ibuodirnar & sements-
reitnum svokallada & Akranesi. Til
stendur ad reisa par samtals 400
ibuoir 4samt pjonustuhdsnaoi.
Sevar Freyr brainsson, bajar-
stjori Akraness, segir reitinn
liklega pann eftirséttasta & suo-
vesturhorni landsins. , bad er alveg

grioarlegur ahugi verktaka a reitn-
um. Loksins eftir margra ara ferli 4
ad gefa monnum feri 4 ad bjooa i
reitinn,” segir hann. ,betta er upp-
hafid 4 téluverdri sékn hja okkur &
Akranesiipviaod bjoda fram mikio
magn afl60um.”

Auk peirra 400 ibuda sem til
stendur ad reisa & sementsreitnum
stendur til ad reisa 200 ibuodir 4 Dal-
brautarreit og um 670 ibudir sem

»

Alls stendur til a0
byggja 400 ibudir a
reitnum og teplega
1.300 i benum

batastvio i Skégarhverfi.

,Vid erum ad koma inn meod
160ir fyrir 1.270 ibudir, sem ntna
0og 4 naestu misserum er @tlad ad
meta eftirspurn a uppbyggingu a
sudvesturhorninu,” segir hann, ni
pegar eruum 500 {badir i byggingu.

Sevar segir a0 farin verdi 6nnur
leid 1 pessu ttbodi, verdid muni
adeins gilda 60 proésent pegar
kemur ao vali a verktaka, verour

einnig litio til uppbyggingartima
og fragangs.

,betta er einstakur reitur. betta er
nalegt mioba, nalegt hofn, nalegt
gullfallegri strénd, Guodlaugu, heitu
lauginni vid Langasandinn, petta
snyr til sudurs og allir med Gtsyni
utahaf

ba skipta innvidir einnig mali,
reisa 4 leikskdla og steekka grunn-
skola. ®

ﬂ—-*-—- SErmoee

Uppbygging i Kopavogi.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Husnadisveroio
haekkao mest hér

kristinnhaukur@frettabladid.is

HUSNEPISMAL Husnaodisverd
hefur haeekkad mest 4 Islandi i ger-
vallri Evrépu undanfarinn aratug.
Alls um 140 présent. Husaleiga
hefur heekkad um teplega 70 pro-
sent a sama timabili, fra arinu 2010
til fyrsta arsfjéoroungs 2021. betta
kemur fram hja Eurostat, tolfredi-
stofnun Evrépusambandsins.

»

Husaleiga hefur
haekkad um 70 prosent
a aratug.

Eina landid sem kemst nalaegt
Islandi pegar kemur ad haekkandi
hasn&odisverdi er Eistland, med
ramlega 130 présent. I Svipj6d og
Noregi er hekkunin { kringum 80
présent og i Danmorku er hiin ram-
lega 50 présent. Medaltal alfunnar
er umtalsvert leegra, eda um 35 pré-
sent og i sumum londum, til demis
[taliu og Grikklandi, hefur ordiod
verdhjoonun a aratugnum.

Heekkun leiguverds i alfunni er
almennt sé0 mun minni, eda um
15 prosent. I einstaka rikjum hefur
han p6 verid meiri en haekkun hus-
nadisverds, svo sem i Finnlandi,
Irlandi og Litaen. I Noregi, Svipj6d
og Danmorku er hekkun hasaleigu
mun legri en 4 Islandi, eda um 20
prosent. ®

Skorao a pa sem kvoldust sem born
a heimilum fatlaora a0 krefjast bota

beir Islendingar sem urdu
fyrir varanlegum skaoa af

vol & stofnunum fyrir fotlud
bérn fram til arsins 1993 geta
sOtt um sannngirnisbatur ur
rikissjodi Git jantar 4 nesta
ari. Berist krafa ekki fyrir
pann tima fellur bétaréttur-
Inn nidur.

gar@frettabladid.is

STJORNSYSLA F6lk sem dvaldist a
stofnunum hérlendis fyrir f6tlud
boérn 4 arunum fyrir 1993 getur sent
inn kréfu um sanngirnisbatur fram
til 31. jantar 4 nasta ari.

A0 pvier fram kemur { auglysingu
fra Syslumanninum & Nordurlandi
eystra verour tekio vio kréfum fra
peim hopi sem ekki hefur pegar
fengid sanngirnisbatur fra rikinu
vegna misgjorda a umredddum
stofnunum.

»Hér med er skorad 4 alla pa sem,
eda adra i peirra umbooi, dvéldu a
stofnun fyrir f6tlud born, einni eda
fleiri, fyrir 1. febraar 1993 og urdu
par fyrir misgjéoroum sem ollu peim
varanlegum skaoda, ad 1ysa krofu
um sanngirnisbaetur,” segir i aug-
lysingun syslumannsins. Itrekad er
ad berist ekki krafa innan frestsins
falli han nidur.

beim sem telja sig eiga rétt a
bétum er i auglysingunni bent 4 ad
peir geti leitad 6keypis adstodar vid
krofugerdina hja sérstékum tengi-
lioi vegna stofnana fyrir fétlud bérn.

I reglugerd sem démsmalarad-
herra gaf at 23. september sidast-
lidinn segir ad rikissjédur greidi
sanngirnisbatur til peirra ,sem
urdu fyrir varanlegum skaoa af illri
meoferd eda ofbeldi a stofnunum
par sem fotlud born voru i sélar-
hringsvistun“. Reglugerdin byggir &
16gum sem Alpingi sampykktiijoéla-
manudinum i fyrra.

144

Vio mat 4 alvarleika
skal hafa til hliosjonar
lengd vistunartima og
onnur atrioi sem
kunna ad hafa gert
dvolina pungbeera.

Urreglugerd démsmalaradherra
22.september 2021

begar 16gin voru sampykkt i fyrra
kom fram ad talid veri ad beturnar
neeodu til 80 til 90 karla og kvenna og
ad axtladur kostnadur veri 414 til
469 milljonir kréna.

Segir i reglugerdinni a0 umsakj-
andi um beetur purfi ad tilgreina i
hverju ill meoferd eda ofbeldi gegn
honum var félgin. ,Skal umsekj-
andi gera grein fyrir persénulegum
hégum sinum fyrir og eftir vistun til
nanari skyringar 4 afleidingum mis-
gjorda,” segir i reglugerdinni.

ba er umsakjendum gert ad veita
syslumanniadgang ad gognum sem
skyrt geta malsatvik frekar, par meo
t6ldum gégnum sem kunna ao vera
til stadar hja opinberum adilum og
varda dvol umsekjanda & viokom-
andi stofnun.

,Telji syslumaour likur til pess
ad umsakjandi um greioslu béta
hafi sett ofbeldi eda illri meo-
ferd medan hann dvaldi a stofnun
sem l6g numer 47/2010 taka til
og pao hafi haft varanlegar nei-
kvaoar afleidingar fyrir hann, pad

Afhjupad var
dérinu 2017
ad born hefdu
verid beittand-
legu og likam-
legu ofbeldia
Kopavogshaelii
ram fjérutiu ar
til arsins 1993.
FRETTABLADID/
ERNIR

er likamlegar, salreenar eda félags-
legar afleidingar, telst skilyroum til
greidslubota fullnaegt,” segir i reglu-
gerdinni.

Batur eru sagoar eiga ao taka
mio af alvarleika misgjoroa. ,Til
daemis hvort um hafi verid ad reda
groft likamlegt eda kynferdislegt
ofbeldi. Vid mat & alvarleika skal
hafa til hlidsjonar lengd vistunar-
tima og énnur atridi sem kunna ad
hafa gert dvolina pungbeera,” segir i
reglugerdinni.

Vid akvordun bétafjarhaedar a
einnig ad meta alvarleika afleid-
inga ofbeldis eda illrar meodferdar
fyrir vistmann. , Afleidingar skulu
metnar eftir missi taekifera i lifinu,
tapi lifsgeda og andlegum afleio-
ingum misgjordanna.”

Enn fremur er tekio fram a0 veroi
sattabooi fra syslumanni ekki tekio
innan 30 daga teljist pvi hafa verio
hafnad. S6muleidis segir ad telji
syslumaour skilyrdi til greidslu bota
ekki uppfyllt, ad hluta eda ad 6llu
leyti, skuli hann synja kréfunni.

Bokadu
» dekkjaskiptin
B a klettur.is

KLETTAGORDUM 8—10 / HATUNI 2A / SUBURHRAUNI 2B / LYNGHALSI 2
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Beyond Meat pizzur
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Filotea Le Matassine
Héagaeda italskt pasta
Verd adur 599

Hvernig hljomar...
Bleikja i limonu og koriander
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Kjaklingabringur
Verd adur 2.799

2.239:

“‘F ORToperrEST ]!

%E_.%c_

.j- ~ 4§ ) L - " 5
e BRI \‘
ODE. :
ANEIRO 2}
AFENGISLAUSE
NR_;E? P -

20% afslattur af 6llum
lIéttbjor 1. - 31. oktéber




6 Fréttir

FRETTABLADID

8. oktober 2021 FOSTUDAGUR

Arctic Corsair var byggdur arid 1960.

MYND/GEORGE ROBINSON

Sogufreegum andstzedingi Islands lagt

kristinnhaukur@frettabladid.is

BRETLAND Hinum fraega togara Arc-
tic Corsair, peim sidasta tr hinum
gamla athafsflota Hull-verja, hefur
verio lagt. Var hann dreginn i land
i Hull, ad vidstoddu margmenni,
par sem hann mun verda syningar-
gripur.

Islendingar pekktu togarann,
sem byggdur var arid 1960, vel ar
porskastridunum pegar togarasjo-
menn fra Hull og Grimsby reyndu
ad veida vid strendur {slands, vardir
af breskum freigatum.

bann 30. april arid 1976 var Arc-
tic Corsair stimt aftan i vardskipio

Ooin, sem hafoi 1 prigang reynt ad
klippa netin aftan tur togaranum.
Vio pennan arekstur skemmdist
Arctic Corsair svo mikid ad honum
var siglt aftur til Bretlands par sem
hann var marga manudi i slipp.
Arid 2017 skiptust skipverjar &
Ooni og Arctic Corsair, eda Arctic
Cavalier eins og skipi0 hét fra arinu
1988, 4 skipsbjollum. bratt fyrir ad
hafa eldao gratt silfur s6gou skip-
verjarnir ad braodralag pessara
tveggja sefarapjoda veeri sterkt. ,Oll
strid taka enda og svo settast menn
any og kaetast,” sagdi Gudmundur
Hallvardsson, formadur hollvina-
samtaka vardskipsins Odins. B
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Damieru um ad h6fud barna hafilent a millidynunnar og pudansibarnahreidrum.
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Barnahreiour og pikkleri
geti reynst dauoagildra

Sérfredingur i 6ryggi barna
segir a0 margar slysagildrur
geti leynst 4 heimilum, par a
meodal eru klifurgrindur og
hreidur.

arib@frettabladid.is

NEYTENDUR B1ii0 er ad taka mikid
af hattulegum barnavérum ur
solu hér 4 landi, en neytendur eru
oft téluvert tregir til ad skila vérum
sem hafa verid innkalladar.

Nyverid kom tut skyrsla CASP
2020, sameiginlegs ataks eftirlits-
stofnana i Evrépu. bar kom i 1j6s
ad ymsir vankantar voru a vorum
is6lu héralandi. Oryggi barnavara
og leikfanga var 40ur undir Neyt-
endastofu en var nyverio flutt til
Husna0is- og mannvirkjastofnunar
(HMS).

Guoran Larusdottir, sérfred-
ingur hja HMS, sem var teymis-
stjori vorudryggis hja Neytenda-
stofu, segir ad pegar Island hof
patttoku i ataksverkefnum Evr-
6pusambandsins fyrir tiu arum,
hafi litido sem ekkert eftirlit verio
meo vorum fyrir bérn. ,begar vio
byrjudum i pessu samstarfi attum
vid pann vafasama heidur a0 eiga
alltaflélegustu vérurnar. bess vegna
hofum vio verid ad einblina a vérur
fyrir bérn,” segir han. Stadan er pvi
gjorbreyttidag.

Gudrun Larus-
dottir, sérfraed-
ingur hja HMS

I CASP 2020 atakinu var pvi sér-
staklega litid til vara a boro vio
voggur sem festar erud annad ram,
ungbarnastéla, ungbarnahreidur,
atileikfong og klifurgrindur sem
notadar eru innandyra, svokallada
pikKklera.

,Vid hofum ekki haft adgang ad
upplysingum um slys sem verda
vegna vara sem vid hofum eftirlit
med, eins og med barnavérum. bad
veru mjog gagnlegar upplysingar
fyrir forgangsréoun i eftirliti og til
ad vid sejum ef fylgni veri 4 milli
dkvedinnar voru og slysatidni,”
segir Guorun. I 16ndum & bord vio
Bretland og Holland, er slysaskran-
ing mjog goo, til demis voru skodud
ungbarnahreidur, vegna bess ad
pad matti rekja nokkur demi um
ungbarnadauda til peirra.

Telur htin b6 6liklegt ao slikt hafi
att sér stad a Islandi, en ungbérn
eigi alls ekki sofa i peim. Astedan
er st ad dynan er mjuk og pad getur
myndast bil 4 milli botns hreio-
ursins og hlidanna. Ef barnid snyr

ho6fdinu, getur pad fest sig i bilinu a
milli hlidar og botns, sem getur leitt
til kéfnunar. I kjolfar ataksins er
nd unnio aod sérstokum staodli sem
notadur verour til ad gera hreidur
orugg i framtidinni.

.1 kjolfar pessa verkefnis CASP
2020 forum vio skooda pikklera,”
segir Gudrun. Eintak var sent til
[taliu til profunar. ,Utkoman var
bara ekki g60. Leikfangid felur i sér
hengingarhattu par sem bérn geta
fest h6fudid a milli rimla & klifur-
grindinni auk pess sem pikklerinn
var mjog valtur.” I kj6lfarid voru
innkalladir og st60vuo sala 4 fjolda
pikklera, par sem 11j6s kom ad sami
galli reyndist vera d mérgum grind-
um. Eru nt éruggar vorur pegar
komnar @ markadinn hér 4 landi.

Morg fleiri deemi eru um vorur
sem hafa ekki verio fullpréfadar, til
daemis barnabilstélar sem snuast,
ekki hafa verid fullkénnuo ahrif
hlidaraverka a slika stola. ba eru
einnig deemi um ad leidbeiningum
sé ekKki fylgt, til deemis um Oryggis-
hlio sem eru ekki honnuo til ad vera
vio stiga.

Gudruan er dnegd med markads-
aodila hér a landi, sjaldgaeft sé ad
motproéi sé vio innkdllun.

,Erlendis bykir petta neikvett,
hér bykir pad bara jakvattad verid
sé a0 passa upp 4 geodaeftirlit. bad
hjalpar mjog mikio.“ H

Kaeru gegn Alvotech visao fra domi i Bandarikjunum

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL Mali bandriska lyfja-
fyrirtekisins AbbVie gegn hinu
islenska Alvotech vegna stuldar
4 vioskiptaleyndarmalum, hefur
verio visad fra déomi { Bandarikjun-
um. Var bad démarinn Harry D. Lei-
nenweber, vio alrikisdémstoélinn i
Ilinois-fylki, sem visadi malinu fra.

Kera AbbVie var vegna gigtarlyfs-
ins Humira, sem fyrirtaekio sakaoi
Alvotech um ad gera eftirlikingu af
med saknemum hetti, pao er lyfid
AVTO2. Humira er mest selda lif-
teknilyf heimsins og var séluvero-
mati pess 20 milljardar dollara &
heimsvisu arid 2020.

Alvotech réd til sin visindamann-
inn Rongzan Ho, sem starfadi hja
AbbVie vido honnun Humira. Sam-
kvemt AbbVie hafdoi umraeddur
Ho sent upplysingar um lyfid 4 sitt
persénulega netfang 4dur en hann
hetti storfum hja fyrirtekinu.

-

Hofudstddvar Alvotech i Vatnsmyri.

»

Humira er mest selda
lifteeknilyf heims.

FRETTABLAPID/EYPOR

Sakaoi AbbVie Alvotech um ad
hafa notad pessar upplysingar sem
og upplysingar fra tveimur 60rum
fyrrverandi starfsménnum AbbVie
sem Alvotech hafoi raoid. Ho sagdist
hins vegar hafa eytt 6llum gégnum
tengdum AbbVie ur télvum sinum
pbegar hann skipti um starf.


mailto:arib@frettabladid.is

BYRJADU DAGINN A
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Segafredo er bragdmikid alvéru italskt kaffi.
Hvort sem pu velur malad, espresso, baunir
eda hylki getur pd treyst pvi ad dagurinn hefst
med rikulegu bragdi i haesta gaedaflokki.
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Nicola Sturgeon segir timann meo sjalfstaeoisbarattu Skota

thorvardur@frettabladid.is

SKOTLAND Nicola Sturgeon, fyrsti
rdoherra Skotlands, segir timann
vinna med sjalfsteodissinnum,
einkum bar sem medal ungs f6lks
fari studningur vio sjalfstett Skot-
land vaxandi.

[ viotali vid Financial Times varar
Sturgeon stjorn Boris Johnson vid
ad gefa Skotum ekki annad taeki-
feri til a0 4kveda med 1yoreois-

legum heetti hvort landid 1ysi yfir
sjalfsteedi edur ei. I kosningum ariod
2014 var ekki meirihlutastudningur
vid sjalfstedi. Tveimur &rum seinna
kusu Bretar ad ganga ar Evropu-
sambandinu, par sem 52 présent
greiddu atkvadi med utgdngu.
I Skotlandi greiddu 38 présent
atkveedi med utgdngu.

Hun segir ad pvilengur sem bresk
stjornvold hindri adra atkvaeoda-
greioslu um sjalfstedi, aukist

Nicola Sturgeon segir Boris Johnson
ekki geta dregid lappirnar endalaust.

studningur vid pad. ,Eg hefIydradi
min megin, ef peir halda ad petta
snuist um ad draga lappirnar hef
ég sennilega timann med mér lika,”
segir radherrann.

Samkvemt skodanakénnunum
hefur studningur vid sjalfstedi
minnkao fra pviifyrra er hann var
um 60 prosent. Hann er ntt um 48
prosent.

Sturgeon hefur lagt dherslu a ad
verra sé fyrir Skotland a0 tilheyra

Bretlandi sem ekKki er i ESB, en a0
o0last sjalfsteedi. Horgull er a starfs-
folki i Skotlandi og & Brexit steerstan
hlut ad mali, par sem frjalsir flutn-
ingar folks, sem Bretland naut
meodan pad var i sambandinu, heyra
sogunni til. ,Afleidingar dsjalfstaeo-
is eru miklu, miklu meiri en peer
voru ad 6llum likindum arid 2014.
Veeri pad pess virdi? Algjorlega. Vio
stondum frammi fyrir breytingum
na, sama hvao vio gerum.” i

Forsaetisradherrann lofar adgerdum

gegn nidi a netinu.  FRETTABLADID/EPA

Samfélagsmiolar
holl hugleysingja

thorvardur@frettabladid.is

ASTRALIA Scott Morrison, forsatis-
radherra Astraliu, var omyrkur {
mali 1 gard nettrélla a samfélags-
midlum, a bladamannafundi i geer.
Hann segir samfélagsmidla vera
,ho6ll hugleysingja“ par sem peir
geti ausid ur skalum reidi sinnar
me0 viobjooslegum heetti, druggir
iskjoli nafnleyndar.

»

Fjolskyldumeolimir
forsetisradherrans
hafa matt pola ofsokn-
ir a samfélagsmiolum.

A midvikudaginn greindi Barna-
by Joyce adstodarforsetisradherra
fra pvi a0 déttir hans og adrir ar
fjolskyldu hans hefdou matt pola
ofséknir & samfélagsmiolum vegna
afskipta hans af stjornmalum.

yHér hofum vid fyrirteki sem
greda milljarda dollara. bau axla
ekki abyrgd a pvi sem a sér stad a
midlum peirra. Ut fra minni per-
sonulegu reynslu undanfarid, pa
kemur ad pvi ad madur segi ad na
sé ndg komid," sagodi Joyce. B

Fataekum refsao fyrir sjaukrahusdvol

Réttur efnadra og efnaminni
er 6jafn i langveikindum.
Sjukrahusvist er ekki 6keypis
fyrir alla. Préfessor segir laga-
breytingar porf.

bth@frettabladid.is

LIFEYRISMAL Tekjulagir ellilifeyris-
pegar sem dvelja meira en 180 daga
asjukrahtsi geta att von a sviptingu
lifeyris fyrir utan vasafé. Johannes
Sigurjonsson, bladamaodur fra
Husavik sem hefur purft ad dvelja
4 Sjukrahtsinu & Akureyri i meira
en halft ar vegna veikinda sinna,
lenti i skerdingu lifeyrisgreidslna
fra Tryggingastofnun rikisins (TR).
Liti0 er a sem hann hafi me0 sjukra-
huasdvélinni misst rétt sinn til elli-
lifeyris.

»Mér finnst skrytid ad ef veik-
indaréttur er fyrir hendi og pbu ert 66
ara gamall og lendir i langvarandi
veikindum og feerd ad vera a spitala
pa sé dvolin fri. Ef ptert 67 4ra med
gooar tekjur pa er dvolin fri. En efpa
ert 67 ara eins og ég, me0 lifeyri, sem
tekjulagur pa parftu ad borga fyrir
sjukrahusvistina, pvi pa ertu svipt-
ur pessum tekjum,” segir Jéhannes.

Hann segir ad 4dur en dvol hans
4 spitalanum ndoi 180 dégum hafi
hann fengio atborgad um 220.000
krénur 8 manudi ar lifeyrissj60i og
fra Tyggingastofnun. Mest komi fra
TR, bvi hann sé fatekur. ,Sjukrahts-
i0 @®tlar nt ad taka af mér hundrad
og sjotiu pusund krénur. bad fara
fjérutiu ptsund hja mér i hasnaeoi
ati i bee. ba 4 ég eftir tiuptisundkall
amanudi.”

Jéhannes segist hafa lent i
skerdingunni a sama tima og hann
horfoi a fundiisjénvarpi meo 6llum
stjéornmalaforingjum landsins um
aod allir ettu rétt a 6keypis sjukra-
hasvist. Guoran Sigurjonsdottir,
systir Jéhannesar, hefur barist
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betta er mjog
umdeilanlegt akvadi
og iraun oréttlatt.

Stefan Olafsson,
professor

fyrir bréour sinn dsamt fleirum {
fjélskyldunni, enda a hann sjalfur
erfitt um vik i pbeim efnum vegna
veikindanna. Gudrin segir a0 lita
megi svo 4 sem tekjulagir ellilif-
eyrispegar ,borgi“ fyrir sjukra-
hasvist sina med tekjumissinum.
Sjukrahusvistin sé pa ekki 6keypis
fyrir alla sjuklinga. Hinir efnameiri
sem ekKki fai tekjur fra TR geti dvalid
asjukrahusi eftir 180 daga an tekju-
missis, en hinir tekjulagu geti lent
ad 1itid veroi eftir af peirra tekjum
eftir skerdingu til ad standa undir
eigin rekstrarskuldbindingum.

,Maour sér akvedid misrétti. Vid
badum um endurskodun hja Trygg-
ingastofnun en fengum synjun.
Ztli nesti afangastadur veroi ekki
urskurdarnefnd velferdarmala,”
segir Guorun.

Stefan Olafsson, professor i félags-
freedi og sérfreedingur i lifeyrismal-

Johannes
Sigurjonsson
bladamadur
segist hafa
10.000 kréonur
tilumradaa
manudi eftirad
hann var sviptur
lifeyrifra TR
vegna lang-
dvalar a spitala.
Myndin er tekin
skommu fyrir
veikindi hans.
MYND/ADSEND

um, pekkir ekki petta tiltekna mal,
en bendir 4 ad ef eldri borgari fari
inn & hjakrunarheimili sem varan-
legur ibudi gangi lifeyrisgreioslur
hans til viokomandi hjakrunar-
heimilis og hann fai naumt
skammtada vasapeninga i stadinn.

,bao er skyrt i 16gum ad TR er
heimilt ad fella niour lifeyrisgreiosl-
ur eftir sex manaoa dvol 4 sjakra-
husi, en petta er mjog umdeilanlegt
dkveedi ogiraun oréttlatt. Sérstak-
lega af pvi ad pao rekst a sjikra-
tryggingaréttinn sem aorir njéta en
peir sem stola & greidslur fra TR. Pad
er pvi full astzeda til ad 16ggjafinn
taki petta til endurskodunar,” segir
Stefan.

Samkvemt simsvara hja Trygg-
ingastofnun var starfsdagur starfs-
manna i ger og engin leid ad na
tali af sérfredingum vegna mals
Jéhannesar. &

Hefja dyra dypkunarframkvamd an fullvissu um arangur

kristinnhaukur@frettabladid.is

SUPURLAND Vegagerdin mun fara
i stéora dypkunarframkvemd i
Grynnslunum i Hornafirdi, sem
mun kosta a bilinu 150 til 300 millj-
6nir kréna, an pess ad hafa fullvissu
um ao hiin beri arangur. Vegna sands
komast steerri skip ekkiad héfninni.

,betta er mjog stort mal fyrir
bajarfélagio. bess vegna er verid
ad reda um svona stéra adgerd an
pess ad hafa fullvissu um ad han
skili arangri,” segir Fannar Gisla-
son, forstddumadur siglingadeildar
Vegagerdarinnar. Segir hann petta
vera dyrt ranns6knarverkefni.

Hornafjardarhofn og Grynnslin,
sem er innsiglingin ad henni,
eru erfid vegna vedurfarslegra
adsteodna. Sunnan viod landio eru
sudvestanattir rikjandi, sem leidir
til sandflutnings til austurs. A nokk-
urra ara fresti kemur vetur med
austleegum attum sem hjalpar ekki
til.

nidur.

[ fyrra lauk framkvemdum &
sandfangara i Einholtsklettum sem
kostudu 250 milljénir kréna. Hann
attiad taka sandinn og koma honum
4 meira dypi. Fannar segir fangar-
ann ekki négu langan og ekki taka
allan sandinn. N1 sé veri0 a0 reda
um hvao sé hegt ad gera til langrar
framtidar, pad er a0 lengja gardinn,
eda gera meiri dypkanir & hverju ari.

»,NU erum vio ad undirbaa ad

Grynnslin hafa reynst stérum skipum erfid og i nokkur skipti hafa pau tekid

MYND/KRISTJAN JONSSON

dypka Grynnslin svolitid hraustlega
og ga hverju pad skilar,“ segir hann
og horfir til nasta vors eda sumars.
bao hafi verio gert fyrir tima sand-
fangarans en pa hafi fyllst upp a
adeins einum manuoi.

Utgerdin, Skinney-binganes, parf
a0 kaupa steerri skip til pess ad vera
samkeppnishef. En pad eru stéru
uppsjavarskipin, sem veida lodnu,
sild og makril, sem komast illa inn i
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Nuna stefnir i a0 pao
verodi gefinn ut ansi
hressilegur lodnukvoti
og pvi veeri surt ad geta
ekki sinnt veiounum
sem skyldi.

Matthildur Asmundsdottir,
baejarstjori Hornafjardar

hofnina sem og stéru flutningaskip-
in. Baedi fiskiskip og flutningaskip
hafa tekid niori i Grynnslunum a
undanférnum tuttugu arum, brotid
styri og ordio stjornlaus.

,betta er ein helsta astaeodan fyrir
a0 vio faum ekki mikio af skemmti-
ferdaskipum. Pau hafa synt pvi
dhuga ad koma en treysta sér ekki
i okkar hofn,” segir Matthildur

Asmundardéttir, bajarstjéri Horna-
fjaroar.

Vegagerdin ber abyrgo a dypk-
unarframkvemdunum en b6 fellur
avallt einhver kostnadur a sveitar-
félagid. Einnig hefur pad ordid af
tekjum vegna pessara adstedna.

»A sama tima erum vio lika a0
glima vio landris sem ytir undir
vandamalid,” bendir Matthildur &,
en bessir tveir paettir eru samverk-
andi. Landio ris um sentimetra 4 ari,
vegna bradnunar Vatnajokuls. Pall
Einarsson jardedlisfreodingur hefur
bent 4 ao efland ris mikio meira geti
fjorourinn oroid ofzr.

Baoi Matthildur og Fannar eru
sammala um ao avallt verdi dypk-
unar porf i Hornafirdi. Arlega er
dypkad i héfninni um 40 pasund
rammetra a ari og Grynnslin hafa
verio tekin af og til.

,Nuna stefniriad pad veroi gefinn
atansi hressilegur lodnukvéti og pvi
veeri sart ad geta ekki sinnt veidun-
um sem skyldi,” segir Matthildur. B
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Frekar konur

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser@frettabladid.is

Freki karl-
inn er enn
pa valda-
mestur
kynjanna
a Islandi.
Hann
pykir alika
klar og
hann er
fylginn sér

iklega erum vio sem samfélag ekki

komin lengra i jafnréttismalum en

svo a0 konur sem lata i sér heyra

a vinnumarkadi eru sagodar vera

frekar, en karlar sem haga sér med
sama hetti teljast vera akvednir.

Mal einu hladkonunnar a Reykjavikurflug-
velli sem Fréttabladio greindi fra 4 pridjudag
er erkidemi um pennan veruleika; hiin
reyndist ja sem trinadarmadur a vinnu-
stadnum vera helst til 6paegur ljar i pufu
og verja hagsmuni starfsfélaga sinna full
til djarflega — og var fyrir vikio sagt upp
storfum fyrir peer sakir ad vera ,hvoss i tali
og erfio“

Fréttinni var fylgt eftir naesta dag par
sem Gyoa Margrét Pétursdottir, professor i
kynjafraedi vio Haskola Islands, sagdi a0 svo
virtist sem mal hladkonunnar veeri eitt af
prastefjunum um kynjadar hugmyndir. Mal
hennar veki upp spurningar um viohorf og
orOra0u, en konur hafi, pegar til kastanna
komi, minna rymi en karlar til tjaningar og
athafna i storfum.

Vid erum sum sé ekki komin lengra sem
samfélag i pessum efnum en a0 framkoma,
talsmati og hegdun eru metin a 6likan mata
eftir pvi hvada kyn a1 hlut. Og enn er pad
svo, i raun og sann, ad konur Gti & vinnu-
markadnum - og kannski lika heima fyrir
— eigi helst af 6llu ad vera vingjarnlegar og
halda sér til hlés, en ruggi peer batnum megi
per teljast heppnar ao falla ekki fyrir bord, af
sjalfsdadum eda annarra manna véldum.

Freki karlinn er enn pa valdamestur
kynjanna & Islandi. Hann pykir alika klar og
hann er fylginn sér — og fer mikinn a fundum
par sem konur hafa 4 stundum verid hafdar
til punts, en leggi paer eitthvad til malanna er
geispad meira en hlustaod.

bessar viotokur pekkja konur ati { atvinnu-
lifinu. Allar bestu hugmyndirnar virdast
enn vera &ttadar ur oroavadli karlanna, en
athugasemdirnar kvennanna, dirfist paer ad
lata peeriljosi, Iysa ymist vanmatti peirra
eda vankunnattu 4 hefdbum og peim leidum
sem helst og best hafa virkao i karlleegu sam-
félagi.

Vid holdum ao petta sé ad breytast. Og
mjog liklega er petta a0 breytast. En senni-
legar hagar en vio toldum. Vi teljum nefni-
lega ad kynjajafnréttinu hafi verid nao, pott
raunin sé énnur.

bess vegna a mal hladkonunnar a Reykja-
vikurflugvelli ad vera okkur rekileg aminn-
ing. H
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Monopoly-madurinn
Fjarhagsstada sveitarfélaga

er sligud aflaunakostnadi og
ottast yfirmadur hja yfirbygg-
ingu ao pad leidi til storslyss.
bad parfekki talningarstjéra
ar Nordvesturkjordemi til ad
komast a0 pvi ad & meginlandi
Evrépu ma finna ibudablokkir
me0 fleiri ibudir en ibua
sveitarfélaga med sveitarstjora
alaunum sem fengju Mono-
poly-manninn til ad rodna.

bl begar bidin eftir plassia
leikskola er ordin lengri en
eftir PlayStation 5 vegna starfs-
mannaskorts, pa er ljést ad
ekki er hegt ao setja launa-
skrioio i algjort frost, heldur
metti kanna ad stoppa pad
hinum megin.

Fjaran

Enn og ny ®tladi allt um koll ad
keyra i borgarstjérn Reykja-
vikur pegar Piratinn Déra Bjort
Gudjonsdottir sagdist hafa
marga fjéruna sopid. Kom i

1j6s a0 han hefur aldrei fundid
neinn i fjoru, hvad pa migid i
saltan sj6. Olikt Neyoarlinunni
fékk Atlantshafio afsokunar-
beidni. Meira ad segja umraed-
an um Fjolskyldu-, hasdyra- og
heimilisleysisgardana i Laugar-
dalnum kafnadi i farinu. A
medan petta flaeoir yfir gerist
litid sem ekkertiad fa botn i
hvort husnadisframbo0id sem
buiod er ad lofa nai ad yta niour
verdbolgunni. B

Afram veginn til
réttleetis

|

Inga Szland

alpingismadur og
formaour Flokks
folksins

Nidur-
stoour
kosning-
annaeru
skyrt akall
fra kjos-
endum til
loggjafans.

Morgum kom a 6vart pegar Flokkur f6lksins naoi
fraberum arangri i nyafstdonum kosningum. Mun
betri arangri en kannanir h6fou gefid til kynna, sem
skiladi sér i kjordemakjornum pingmanni i 61lum
kjordemum.

Flokkur f61ksins og Framséknarflokkurinn eru
6umdeildir sigurvegarar kosninganna. bessir flokkar
eiga pad sameiginlegt ad hafa lagt mikla dherslu &
malefni 6ryrkja, eldra folks, barna og fatekra. Nidur-
stoour kosninganna eru skyrt akall fra kjésendum til
loggjafans um ao styrkja verdi sto0u pessara hopa.
bao er ekki hagt ad bida lengur eftir réttletinu.

Vid verdum ao fjarmagna heilbrigdiskerfio og
manna spitala. Vid purfum ad atryma bidlistunum
sem gera bad ad verkum ad veikt folk og bérn purfa
a0 bida heilu misserin eftir leeknis- og sérfraedihjalp.
bad er engan veginn asettanlegt ad folk pjaist ad
o6porfuieinu rikasta landi heims. bjaning og skerd-
ing lifsgaeda verdur aldrei metin til fjar, en pad myndi
fljott borga sig fyrir rikid a0 taka a pessum vanda.

Vid veroum ad hakka framfaerslu almannatrygg-
inga svo ad f6lk nai endum saman. Vid megum ekki
lata folkid okkar bida fjogur ar i vidbot. Med sam-
vinnu og fyrirhyggju getum vio lagad allt petta og
miklu meira til.

Flokkur f6lksins er reidubtiinn ad takast a vio pad
gofuga verkefni ad tryggja 6llum réttleeti i okkar rika
landi. Vid viljum leggja okkar af moérkum til ad auka
og efla virdingu almennings a Alpingi Islendinga.
Meo pviad vinna af heilindum ad almannahag
munum vid senda sélargeisla inn i lif margra braeodra
okkar og systra, sem hafa ekki séd til sélar svo arum
skiptir.

Fatekt er mannanna verk. bad er i okkar hdndum
ad utryma henni.

Folkid fyrst, svo allt hitt!,

Hofundur er alpingismadur og formadur Flokks
folksins. B
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Hvers vegna foru pingsaetin a flug?

Utdeiling jéfnunarszta til lista i kjordemum

Kristjan
Jonasson
professor

Porkell Helgason
fyrrv. professor

Endurtalning atkvaeda i Nordvestur-
kjordemi hefur meo réttu leitt til
umradu um akvaeodin um kosningar
til Alpingis. Margir hafa furdad sig
pvi a0 orfair tugir atkveeoda til eda
fra 1 kjordeminu skuli hafa valdio
pvi ao fimm pingseaeti foru a flakk.
Breytingin snertir b6 einvéroungu
nidurrédun jofnunarseta a kjor-
demislista flokkanna. Kjérdemis-
setin haldast 6breytt svo og skipting
jofnunarseta milli flokka.

Vitaskuld getur pad einatt oltio
a einu atkvaedi hvort setaskipan
breytist. Pad gerist i 6llum kosn-
ingum og undir hvada kerfum sem
er. En spurningar vakna pegar petta
hreyfir vid tiu pingsetum. Raunar
hefdi sama runa af setaskiptum
fario af stad vid pad eitt ad atkveed-
um Vidreisnar hefoi feekkad um tvo
iseinni talningunni i kjérdeeminu.

bessari grein er ®tlad ad varpa
lj6si & hvernig atkoman varo pessi.
[ framhaldsgrein verdur fjallad um
pao hvort betur megi gera.

Hver er tilgangur jéfnunarsaeta?
Svario stendur { gildandi stjérnar-
skra: ,[Jofnunarsetum] skal rad-
stafa { kjordemi og tthluta peim til
jofnunar milli stjiérnmélasamtaka
[b.e. flokka] pannig ad hver samték
fai pingmannatolu i sem fyllstu sam-
reemi vio heildaratkvaedatdlu sina.”
betta hefur verid markmioio allt fra
pviao slik akvaedi toku gildi 1934, en
aour hafoi verid hréplegt misvaegi
milli landsfylgis flokka og bing-
mannatolu peirra. Tala jéfnunarsaeta
hefur p6 alltaf verid skorin vio nogl
pannig ad markmidid um fulla j6fn-
un milli flokka naoist fyrst 1987, en
fra ogme0 2013 hefur pad ekki naost
aftur. Ad stérum hluta er misveegio
sem leidrétta parf med jéfnunarsaet-
unum pviad kenna ad pingsetum er
ekKki skipt hlutfallslega a milli kjor-
demanna. En fleira kemur til sem
ekki er tom til a0 rekja hér.

Uthlutun eftir gildandi 16gum
Til pess ad skyra pad sem gerodist
verour ad rifja upp hvernig jéfnunar-
setum er utdeilt 4 kjordemislista
flokka. Um petta fjallar 108. gr. kosn-
ingalaga nr. 24/2000. Efnislega segir
lagagreinin a0 jofnunarsetunum
skuli skipt & milli peirra flokka sem
komast yfir 5%-proskuld i lands-
fylgi og ad teknu tilliti til peirra
kjordemisseta sem peir eru bunir
ao fa. Aoferdin vio pessa skiptingu
byggir eins og tthlutun kjérdemis-
setanna a svonefndri D'Hondt-reglu
sem hefur verid notud i pessu skyni
allt fra 1934. ba situr eftir pad skref
sem hefur avallt reynst 6rdugast: AQ
finna jéfnunarsetum hvers flokks
stad 1 kjordemunum. ba parf beaeodi
ad lata hvern flokk fa sinn seta-
fjolda, og somuleidis hvert kjor-
demi, en {16gunum er nidurnegltad
hvert kjordemanna a héfudborgar-
sveedinu fai tvo seeti en hin eitt, eda
niualls.

Me0 gildandi l6gum vard breyting
a fyrri reglum um hvernig jéfnunar-
setunum skyldi utdeilt. Byrjao er
4 a0 reikna svonefndar landstolur
fyrir hvert jéfnunarseeti sem athluta
skal. baer endurspegla a vissan hatt
sanngjarna forgangsroo flokkanna
ad sinum jéfnunarsetum, eins og

Fyrir endurtalningu

Kjordzemi lista Nr. setis Landstolur Listi

Reykjavik nordur 1 4309 P
Nordvestur 2 4159 C
Sudvestur 3 3628 M
Sudur 4 3588 Vv
Reykjavik sudur 5 3447 P
Sudvestur 6 3327 C
Reykjavik sudur 7 3304 S
Nordaustur 8 3139 \Y
Reykjavik nordur 9 2872 P

Tilfersla jofnunarsata i kjolfar endurtalningarinnar

Listi missti saeti
M Listi baetti vid sig seeti

Ferlid hefst hja
ClistaiNoro-
vesturkjor-
daemi, par sem

-

missir tveggja
atkvaeda setur
hringekjuna af
stad. Athygli
vekurad Nord-
austurkjor-
daemiereina
kjordemio
sem kemur
ekkivid sogu.

Drifkraftur seetaflugsins er ad heildartala saeta eftir flokkum og kjor-
demum getur ekki breyst pannig ad baedi larétt ogl6drétt parfad vera

einn gulur og og einn graenn reitur.

atskyrt verour hér 4 eftir. Fyrsta jofn-
unarsatio fer sa flokkur sem haesta
hefur landst6luna og fer bao i kjor-
demid par sem naesti madur a lista
hans hefur hest hlutfall atkveoda.
Sidan er gengiod 4 nesthastu lands-
t6luna og pannig koll af kolli.

Uthlutun jéfnunarsata ni

Eins og fyrr segir breyttist ithlutun
kjordemasatanna 54 ekkert milli
talninga, til pess var atkvaodabreyt-
ingin of litil. Jafnframt breyttist
fjoldi jofnunarsaeta sem hver flokkur
fékk i sinn hlut ekkert. Baedi fyrir og
eftir endurtalninguna attu fimm
flokkar rétt & jéfnunarsaetum, Vio-
reisn (2), Mioflokkur (2), Piratar (3),
Samfylking (1) og Vinstri green (2).

Eins og fyrr segir kemur tvennt
vio ségu begar jofnunarsetunum er
komid til sins heima, til kjordemis-
listanna: Annars vegar fyrrnefndar
landstolur og hins vegar atkvada-
hlutfall neesta manns i hverju kjor-
demi. bessar tolur eru syndar i med-
fylgjandi toflu.

Landstélurnar eru reiknadar at
sem atkveaoi ad baki nasta setis
hvers vidkomandi flokks midad vid
landsfylgi, p.e. eins og landio vaeri
eitt kjordeemi. b4 er ad sjalfsogou
tekio tillit til peirra pingmanna
sem flokkarnir eru pegar btinir ad
fa kjordemiskjorna. Til demis er
fyrsta landstala Pirata fundin svo:
Peir hlutu 17.233 atkva0i 4 landinu
Olluifyrri talningunni og fengu prju
kjordemisseti. Fyrsta landstala
peirra reiknast skv. D‘'Hondt-reglu
vera 17.233/(3+1) = 4.309, eins og
fram kemur { t6flunni. betta er hasta
landstalan, fyrir og eftir endurtaln-
inguna. beir eiga pvi fyrstir tilkall til
pess ad seeti peirra sé fundio plass i
kjordemi. Valid redst af pvi hvar
naesti madur Pirata hefur haest hlut-
fall atkveeda, 6,42%. Pad er i Reykja-
vikurkjordemi sudur fyrir og eftir
endurtalningu.

Pa er komid ad radstoéfun ann-
ars jofnunarsatisins. Fyrir og eftir
endurtalninguna er nasthasta
landstalan hja C, Vidreisn. Fyrir
endurtalningu var hesta hlutfalls-
tala naesta manns hja peim flokki
i Nordvesturkjordemi, hlutfallio
6,22%. Hvernig er st tala fundin? Skv.
fyrri talningunni fékk listinn 1.063
atkveeodi af 17.251 i kjoérdeminu.
Listinn fékk ekki kjordemiskjérinn
mann og pvi reiknast atkvaedahlut-
fall efsta manns listans 1.063/17.251
= 6,22%. Vid endurtalninguna lekk-
aoi C-listinn 1 Norovesturkjordemi
orlitio, eda 1 6,16% (sem sést po ekki
i toflunni), en noég til pess ad vera
komid nidur fyrir hlutfall C i Sudur-

kjordemi sem var og varod 6,21%.
Samkvaemt akvedum kosninga-
laganna skal pvi setio feerast bangao
eins og sést & meodfylgjandi mynd.
Mioflokkurinn & pridju haestu
landstoéluna. Svo vill til ad hasta
hlutfall n®sta manns a listum
flokksins er einmitt i pessu sama

Eftir endurtalningu
Hlutfall naesta manns Kjordaemi lista Nr. satis Landstolur Listi  Hlutfall nasta manns
6,42% Reykjavik nordur 1 4308 P 6,42%
6,22% Sudur 2 4157 C 6,21%
4,46% Nordvestur 3 3626 M 7.41%
7,40% Reykjavik sudur 4 3588 Vv 7,34%
5,46% Reykjavik sudur 5 3447 P 5,46%
5,70% Sudvestur 6 3326 C 5,70%
6,65% Reykjavik nordur 7 3304 S 6,30%
6,46% Nordaustur 8 3139 \' 6,46%
4,28% Sudvestur 9 2872 P 4,14%

kjordemi. En eftir fyrritalninguna
var kjoérdemid ,,uppselt*; C-listinn
buinn ad fa eina jofnunarsaeti kjor-
demisins. Seti Mioflokksins vard
pvi a0 sekja & 6nnur mid; i Suod-
vesturkjordemid par sem maour
M-listans var naesthaestur a0 hlutfalli
til medal lista flokksins. Vid endur-
talninguna breyttust forsendur. ba
vard Nordvesturkjordemio laust og
pbangao for pvi Miodflokkssaetio Gt &
hlutfallid 7,41%. Ef svo vel hefoi viljad
til ad petta seti hefoi i fyrri talning-
unni verio 1 Sudurkjordeeminu, ekki
pvi Sudvestra, hefdi hringurinn
lokast. Fersla satis C-listans, sem
orsakadist i raun af missi tveggja
atkveda 1 Nordvestri, hefdi pa
dregid minnstan dilk a eftir sér, p.e.
skiptum C og M a jofnunarsetum i
Nordvestur- og Sudurkjordemi. En
pessu er pvi midur ekki ad heilsa.
Hringekjan hélt pvi afram eins og
rakio er a myndinni.

Erulégin gollud?

Eolilega er spurt hvort eitthvad sé
bogio vid gildandi athlutunarkerfi
sem getur leitt til pessara sviptinga

vegna orfarra atkveeda. Reiknitil-
raunir med sérstokum hugbtnadi
sem kynntur verdur bradlega syna
ad onnur kerfi hefdou valdid minni
réskun aod pessu sinni, en pad geeti
vel verid tilviljun. Til ad skera ur
pvi parf ad gera frekari rannsoknir.
Stutt svar vio spurningunni er a hinn
boéginn badi nei og ja!

,Nei“, par sem hlutfallskosninga-
kerfi getur aldrei verid gallalaust
pegar i senn er keppt ad pvi ad
setum sé rétt skipt a milli flokka
midad vid landsfylgi en ad um leid
fai kjordemin sin seti og engar
refjar. ,Ja“ vegna pess ad nugildandi
kerfi ma bata 4 ymsan hatt an pess
a0 kollvarpa pvi. bar togast reyndar &
a0 kerfio sé einfalt og audskiljanlegt
og hitt ad baod uppfylli sem flestar
sanngirniskrofur.

Ekkert kosningakerfi er fullkomio,
en gera ma vissar gedakrofur til
aodferda viod utdeilingu jofnunar-
seta. Til deemis pa ad listi megi aldr-
ei missa sati vio pad eitt ad beeta
vio sig atkveedum. Eda ad breyting
4 atkveeoum einhvers lista, sem hafi
b6 engin dhrif & athlutun til hans,
megi ekki valda pvi a0 sati ann-
arra lista fari a kreik. Ztli flestum
byki betta ekki sjalfsagdar krofur.
Sanna ma sterofredilega ad adeins
ein tegund atdeilingaradferda upp-
fyllir pessar geedakrofur. Hvi eru peer
pé ekki notadar? Asteedan er ad sem
lagatexti bykir aoferdin of flokin,
enda po sterdfraedilega sé hiniraun
einfold!

Eitt er jakveett vid uppakomuna
vid talninguna i Borgarnesi. Umraeoda
um lyoraeodismal hefur lifnad vio. ®

VIDSKIPTATAKIFARI A KEFLAVIKURFLUGVELLI

SAMKEPPNI UM ADPSTODU
FYRIR BOKAVERSLUN

Isavia leitar ad adila sem hefur g6da reynslu af rekstri
bokaverslana og mikinn metnad fyrir ad veita géda
pjénustu til islendinga og erlendra ferdamanna 4 leid
um Keflavikurflugvéll. Rik ahersla er [6gd a ad verslunin
endurspegli [sland { Gtliti og upplifun.

Um er ad raeda verslunarrymia 2. haed { brottfararsal og
samningst(mi er prju ar, med méguleika a framlengingu.

Verid velkomin & kynningarfund og skodunarferd a
Keflavikurflugvelli pridjudaginn12. oktober klukkan 13.30.
Nanari upplysingar ma nalgast a isavia.is/bokaverslun.
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Merkisatburoir

1720 Bjarnastadaskrida fellur ur Vatnsdalsfjalli i Hana-
vatnssyslu a tvo baei og farast sex manns. Skridan
stiflar Vatnsdalsa og myndast st6duvatn ad ofan-
verdu og kallast pad Fl6did.

1879 Hid islenska fornleifafélag stofnad i Reykjavik.

1910 Enskur togari raenir hreppstjora og syslumanni
Bardstrendinga og fer med pa til Englands.

1969 Peter Ustinov, leikari og leikskald, vidstaddur
frumsyningu a verki sinu, Betur ma ef duga skal, i
bjodleikhusinu.

1976 Hjonin Finnbogi Rutur Valdimarsson og Hulda Dora
Jakobsdottir eru kjorin fyrstu heidursborgarar
Koépavogs.

1997 Réttarhold yfir franska nasistanum Maurice Papon
hefjast i Bordeaux.

1998 Gardemoenflugvéllur opnaduri Noregi.

2001 Mislaeg gatnamot Breidholtsbrautar, Nybylavegar
og Reykjanesbrautar formlega tekin i notkun. Um
fimmtiu pasund bilar fara pa um gatnamétin a
solarhring.

2005 Gifurlegur jardskjalfti skekur Pakistan, Afganistan
ogIndland nordanverd. Yfir 70 pisund manns
farast.

2007 Spretthlauparinn Marion Jones skilar fimm
Olympiuverdlaunum sem han vann i Sydney arid
2000, eftir ad hafa jatad 6loglega lyfjanotkun.

2008 Kaupthing Singer & Friedlander sett i greidslu-
stodvun af breska flarmalaeftirlitinu.

2008 iprottafélagid Draupnir stofnad a Akureyri.

2018 Millirikjanefnd um loftslagsbreytingar gefur it
skyrslu par sem fram kemur ad breytingar purfi
a 6llum svioum mannlegs samfélags til ad halda
hnattraenni hlynun undir einni og halfri gradu.

.l.

Astkaer médir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Katrin Marteinsdottir
verslunarkona,
lést sunnudaginn 3. oktober
a Hjukrunarheimilinu Seltjérn a
i Seltjarnarnesi. Utforin fer fram fra
Seltjarnarneskirkju midvikudaginn 20. oktéber kl. 13.00.

Lilja Jonsdottir Ragnar Daniel Stefansson
Marteinn Jonsson Poérunn Bjérg Asmundardottir
Kristjan Jénsson Kristin Ol6f Jansen

barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir min,
dottir, systir og fraenka,

Guobjorg Sigriour
Einarsdottir

sem lést pann 25. september, verdur
jardsungin fra Lindakirkju i Kopavogi
manudaginn 11. oktéber kl. 13.00.
Utférinni verdur streymt a slodinni:
lindakirkja.is/utfarir/

vy Alda Gudbjargardoéttir
Alda Breiofjord Indridadéttir Einar Bjarnason
Bjarni Georg Einarsson Bryndis Gudmundsdottir
Gudran Oléf Einarsdottir
Jéhanna Asgerdur Einarsdottir
og fraendsystkini.

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

e0a hringja i sima 550 5055 .

islenska lidid
fagnar GtiiLyon
pegar kjotplatt-
inn hafdi fengid
fyrstu verdlaun.
MYND/ADSEND

Svolitio surt i bragoi ao enda
premur stigum fra bronsinu

Sigurdur Laufdal endadi i fjéroa
sa@ti i heimsmeistarakeppninni
imatreidslu, Bocus d'Or. Hann
var adeins premur stigum fra
bronsinu og endadi fyrir ofan
pekktar matarpjodir eins og Itali
og Japani.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Pad er eitthvad i pipunum
hja mér. Nu er ég bara ad rifja upp af
hverju ég er buinn ad missa sidustu tvod
ar eda svo,” segir matreidslumeistarinn
Sigurdur Laufdal, sem vard i fjoroa seti
4 heimsmeistaramoti matreidslumanna
Bocus d'OriLyon isidustu viku.

Fatt annad hefur komist ao i lifi Sig-
urdar sidustu tvo arin en ad undirbua sig
fyrir storu stundina i Lyon. Med honum
voru svo adstodarkokkar og pjalfarinn
Prainn Freyr Vigfasson. Sigurdur segir ad
petta hafi verio 6trulegt ferli fra upphafi
til enda og hjarta hans er fullt af pakkleti
til allra sem komu ad malum.

Kjotplatti Sigurdar var valinn sa besti
en hann var smidadur af Sign skart-
gripum. A honum hvildi svokalladur
axlarvoovi af fronsku nauti sem Sigurdur
brasseradi i heilu lagi. Adeins tver teg-
undir meolatis mattu vera med kjoétinu,
auk soésu. ,Fatid proadist mjog mikid fra

bordis Bjornsdottir Thoroddsen, Birgir
Einarsson og Hildur Osk Sigurdardottir
fra Sign smidudu plattann.

fyrstu hugmynd, enda préadist matur-
inn einnig mjég mikid. bad var i raun
ekki haegt ad smioa fatio fyrr en allt var
tilbiid min megin.

Ztli vio hofum ekki verid raman
manuo { stanslausri vinnu ad fikta i

plattanum,” segir Sigurdur, sem hafdi
tra 4 plattanum um leid og hann sa
atkomuna.

Hann vidurkennir ad pad sé enn svo-
litid sirt ad hafa endao i fjéroa seti, enda
munadi adeins premur stigum a brons-
verdlaununum. ,Eg tradi 4 sjalfan mig
og var viss um gédan arangur. Hausinn
skiptir svo miklu mali i svona. bessi
tvo ar hafa snuist um petta og audvitad
er gaman ad enda i fjérda seeti, en pad
munadi svo litlu. bad eru 24 démarar
sem dema matinn og 12 domarar sem
dema eldhisio og pad munadi saralitlu,
sem er svolitid gratlegt og gerir petta
adeins erfidara,” segir hann pé gladur
med arangurinn.

Arangur Islands i Bocus d ‘Or-keppn-
inni er i raun 6trulegur og tolfredin
segir a0 Islendingar séu i h6pi sex bestu
pj6oda i heiminum i matreidslu. I 4r voru
pekktar matarpjédir eins og Italir og Jap-
anir langt fyrir nedan Siguro og félaga.
,Vid erum meo faranlega godan arangur
midad vid ad vid erum audvitad smapjoo.
Hér a Islandi er mikill metnadur og
kennslan i skélunum er g6o.

Eg er mjog hardur a pvi ad Islendingar
séu godir ad elda. b6 pad séu ekki margir
Michelin-stadir hér a landi er mjog sjald-
gaeft ad fara inn a veitingastad og fa
vondan mat,“ segir Sigurour.

betta gerdist: 8. oktober 1967

Che Guevara handtekinn

Eftir ad hafa fengid upplysingar um
bakistddvar Che Guevara og skaeru-
lida hansiYura, umkringdi sérsveit
boliviska hersins budir peirra, med
fulltingi 1.800 hermanna, pann

8. oktober 1967 og tok Guevara
héndum. Hann saerdist téluvert i
atokunum vid herinn og er sagdur
hafa gefist upp sjalfviljugur, lagt fra
sér byssuna og hrépad: ,Skjotio ekki!
Eger Che Guevara og ég er ykkur
meira virdi lifandi en daudur.”

Eftir handtékuna var Guevara i
haldiigémlum skélaiporpinulLa
Higuera.Hann neitadi stadfastlega
ad svara pegar yfirmenn i béliviska
hernum reyndu ad yfirheyra hann.
Pad eina sem hann fékkst til ad segja
varad hann vantadi tébak, sem hann
fékk.

Ad morgni 9. oktober fyrirskipadi
forseti Boliviu, René Barrientos, ad
Guevara skyldi tekinn af lifi. Banda-
riska rikisstjornin hafdi reyndar farid
fram a ad hann yrdi fluttur til Panama
til frekari yfirheyrslu en Boliviumenn
|étu pad sem vind um eyru pjoéta.

Til ad fordast vandraedi fengu peir
drukkinn hermann, Mario Teran, sem
attiharmaad hefna gegn Guevara, til
ad skjota hann, og s6gdu ad hann yrdi
ad lata lita svo ut ad Guevara hefdi
fallio i bardaga.

Teran fylgdi peim fyrirmalum
dyggilega og skaut hann alls niu
skotum i likamann. Samkvamt sam-
timaheimildum voru sidustu ord
byltingarforingjans:,Skjottu mig
bara, hugleysinginn pinn. bu ert bara
ad drepamann.“l

Che Guevara med kubverskan vindil og
héndinaifatla fordum daga.
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Sara Victoria og Brynja Mary eru systur i atta systkina hépi og hafa buid i sex I6ndum. baer eru a samningi hja Universal.

thordisg@frettabladid.is

,Ef sa dagur kemur ad vid ndum
heimsfreegd munum vid nota
fregdina til a0 vera godar fyrir-
myndir og reyna ad hafa g6d ahrif
me0d tonlistinni okkar. Vid viljum
koma bvi aleidis til sem flestra ad
pad ma aldrei gefast upp pvi allt er
mogulegt ef madur bara vill, hefur
tra a sjalfum sér og vinnur hart ad
pviad lata drauma sina raetast,”

\ Gledi og deé}

beta verid ja n

Systurnar Brynja Mary og Sara Victoria Sverrisdaetur
stefna a heimsfraegd med norraenni tofranostalgiu.

segir systurnar Brynja Mary og
Sara Victoria Sverrisdetur i syst-
radtettnum EYJAA.
ber systur hafa sannarlega
unnid vel i sinum draumum.
bar eru nt 4 utgafusamningi hja
atgafurisanum Universal, einu af
premur steerstu atgafufyrirtekjum
veraldar. A mala hja pvi eru freg-
ustu ténlistarmenn samtimans.
,Vi0 hofum vakid mikla athygli
hja Universal sem norrann systra-

F

daett. I tonlistarbransanum er
bedi einstakt og sjaldgaeft ad
systur gefi Gt tonlist sem duett og
hafi ndkvaemlega sému ahugamal.
Pad er mikio talad um ad vid séum
islenskar og nafnio EYJAA hefur
fengio mikla athygli, ekKki sist fyrir
merkingu pess sem er islenska
ordid eyja med tveimur a-um, en
a-in eru tvo af pvi vid erum tveer.
Toénlistin okkar pykir ferskur and-
bler hja Universal og vegna sam-

MYND/JEPPE KLAUSEN FYRIR UNIVERSAL

vinnu okkar meo listaménnum fra
Norourléndum verdur itkoman

norran og falleg. Tonlistinni hefur
verio Iyst sem poppi med norrenni
tofranostalgiu,” segir Brynja Mary.

Atta systkini og sex16nd

Brynja Mary er sautjan og Sara Vic-
toria verour sextan ara i névember.
bar systur slitu barnsskénum i
atta systkina hopi i sex 16ndum,

en attunda systkinio, litill brooir,
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feddist i mai. Hann er augasteinn

systranna sem sja ekki sélina fyrir
honum. beer Brynja og Sara bua na
a vegum IDA-dansskoélans i Kaup-

mannahéfn med atta stelpum alls

stadar ad ur heiminum.

,Paod gengur mjog vel hja okkur i
Danmoérku og vid erum ao fa sifellt
meiri athygli erlendis. Fyrsta lagid
okkar, Don’t forget about me, er
alltafiutvarpinu, alls stadar, og vio
erum lika 8 mérgum play-listum &
Spotify i Noregi og Svipj6d,” upp-
Iysir Sara Victoria.

Lagio Don’t forget about me, sem
kom utivor, satisextan vikur a
vinsaldarlistum { Danmérku.

,Pad var alveg surrealiskt, sér-
staklega vegna pess a0 petta var
fyrsta lagio okkar sem vid gafum
at. Lagio kom okkur algjorlega a
kortid a Nordurlondunum og sidan
héfum vio vart haft undan ad tala
vid félk sem vill kynnast okkur
betur. Pad er algjorlega frabart
pvienginn vissi hverjar vid vorum
aour. Universal hafdi strax storar
ventingar um lagid, en vid gerdum
okkur engan veginn grein fyrir ad
pad yroi svona vinsalt og urdum
steinhissa,” segir Brynja Mary kat.
Samstarfid vio Universal gengur
lika glimrandi vel.

,Vio h6fum undanfario verid
uppteknar i hljé6dverum med
godum og bekktum upptoku-
stjorum vid ad semja tonlist og
taka upp songinn okkar. bad
er mjog spennandi. bad eru b6
nokkur 16g 4 leidinni og mikio af
efnisem vid hlokkum til ad senda
fra okkur. Vid erum med rosalega
gott teymi hja Universal, par er
haldid vel utan um okkur og vid
erum mjog pakklatar fyrir pad. bar
a bee er buiod ao gera frabeer plon
fyrir framhaldio og vio hlokkum
mikio til, segir Sara Victoria.

Ekki feimnismal ad vera dapur
[ vikunni kom tt glenytt lag
med EYJAA fyrir Universal, The
Wrecking Crew.

,Hugtakio ,Wrecking Crew*
er 1 okkar huga eins og gengi af
slemum hugsunum sem reyna ad
fella mann. bao fjallar um ad upp-
lifa slemar hugsanir og ofhugsa
alla hluti, en slikt leetur manni lida
illa. Lagio er lika um pa stadreynd
a0 allir eiga sina slemu daga en
engu ad sidur ma sja i pvi feguro.
Pao getifengid mann til ad hugsa
um allt sem madur getur verio
pakklatur fyrir i lifinu. Vid reynum
pviad sja pad fallega sem fylgir pvi
ad vera sorgmaeddur eda i vanlio-
an; jafnvel pott pad geti stundum
verio prautin pyngri,” atskyrir
Brynja Mary um bodskapinn i nyja
laginu.

1 pvi samhengi segjast systurnar
vitaskuld eiga sina g6du og slemu
daga, rétt eins og allir adrir.

,Login okkar byggja oftar en

Brynja og Sara vilja hafa god ahrif med ténlist sinni og syna ad draumar geta raest. MYND/JEPPE KLAUSEN FYRIR UNIVERSAL

ekki 4 eigin lifsreynslu, enda
verdur til persénulegri tonlist
pegar hun er samin fra hjartanu
og um eigin upplifanir. Ténlist
hefur heilandi ahrif og pvi er huin
g00 leid til a0 koma mikilvegum
skilabodum aleidis og lata folki
lida vel.”

bar segja jafn fallegt ad vera
dapur og ad vera gladur.

»Paod etti hvorki a0 vera feimnis-
mal né er pad veikleikamerki ad
vera dapur pvi ef folki lidur illa
etti pao alltaf ad deila hugsunum
sinum og lidan med 60rum. bad ad

Natturuleg slokun
& gosdur naetursvefn

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS
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Faest I naesta apoteki, heilsuvéruverslun
og flestum stérvérumaorkudum.

' Hrein Magnolia
me3 fjallagrosum

Attu erfitt med ad
slaka 4, festa svefn
eda fa naeturhvild?

Slakandi blanda sem
inniheldur Magnoliu bork
og islensk fjallagros
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Hversu vel pekkjast systurnar?

Hvert er uppdhaldslag systur
binnar?

Brynja: Little did | know med
Juliu Michaels og One last time
med Arionu Grande. (Rétt.)
Sara: September med James
Arthur ogRemember med
Becky Bill and David Guetta.
(Rétt.)

Hver er hennar kaerasta minning
um ykkur tvaer?

Brynja: begar draumar okkar
raettust vid ad skrifa undir
plétusamning vid Universal.
(Rétt.)

Sara: begar vid sdomdum okkar
fyrsta utgefnalag saman, Don’t
forget about me. (Rétt.)

Hvada seelgaeti er hennar uppd-
halds?

Brynja: Mjolkursukkuladi og

tala um vanlidan sina feer mann til
ad lida betur. Allir upplifa hvoru
tveggja og pad er hluti afpviad
vera manneskja.”

bar segja ungmenni natimans
pra ad vera hamingjusém en til
pess purfi:

»,Mausik, vini, studning og ad vera
sampykktur eins og madur er.”

Pad sem gerir systurnar daprar
er a0 missa nainn vin, @ttingja
eda geludyr, en pad sem gerir paer
hamingjusamar er fjolskyldan,

kirsuberjahlaup. (Rétt.)

Sara: Dokkt sukkuladi. (Rétt.)
Hvad éttast hun helst?

Brynja: Ad missa einhvern sem
han elskar. (Rétt.)

Sara: A0 missa einhvern i fjol-
skyldunni. (Rétt.)

Hvar lidur henni best?

Brynja: Heima. (Rétt.)

Sara: Heima ogi hlj6dverinu.
(Rétt.)

Hver er uppahalds liturinn
hennar?

Brynja: Raudur og svartur.
(Rétt.)

Sara: Bleikur. (Rétt.)

Hvad feer hana til ad hleja?
Brynja um Séru : Eg og mamma.
(Rétt.)

Sara um Brynju: Eg, mamma og
pabbi. (Rétt.)

tonlist og dans. Badar eruna i
dansnami vio hinn virta dansskéla
IDA (International Dance Aca-
demy) og fer namio fram i Kaup-
mannahdéfn og Los Angeles.
yPardonsum viod i atta tima
adag, fimm daga vikunnar, og
leerum allar danstegundir. bPad
mun koma sér vel & tonlistar-
ferlinum, auk pess sem vio lerum
gooa sviosframkomu,” segir
Sara Victoria, en pess ma geta
a0 IDA hefur unnid med Britney

’ Pbad er stadreynd
aod allir eiga sina
sleamu daga en engu ad

sidur ma sja i pvi feguro.
Pao geeti fengio mann til
a0 hugsa um allt sem
madur getur verid pakk-
latur fyrir i lifinu.

Brynja Mary Sverrisdottir

Spears, Beyonce, JLo, Taylor Swift,
Justin Bieber, Will Smith og Kylie
Minogue, svo faeinar stjérnur séu
upptaldar.

Nyjalagio samdi senski laga-
smiourinn Lukas Nathanson sem
er mjog pekktur hja Universal.

,bad var frabert ad vinna
meo Lukasi sem hefur nokkrum
sinnum verid tilnefndur til
Grammy-verdlaunanna og unnio
med fregu og heefileikariku
folki, svo sem Justin Bieber, Chris
Brown og Boys Il Men. Hann
sendi Universal demé-upptoku af
laginu, sem vio systur og Universal
elskudum strax, og h6fum nu gert
pad ao ekta EYJAA-lagi,“ segir Sara
Victoria.

Likar en p6 eins og dagur og nétt
bar Brynja Mary og Sara Victoria
eruslaandi fallegar og sannarlega
flottir fulltraar sinnar kynslédar.

,Helstu bjutitrixin eru negur
svefn, hollur matur, g60 hreyfing
ogad reyna ao vera jakveaedar og
pakklatar fyrir hvern dag,“ upplysa
systurnar.

baer eru meo stér plon fyrir
nasta ar, ni pegar heimurinn er ad
opnast smatt og smatt.

,Vio getum ekKki verid spenntari
fyrir komandi timum, og von-
andi verdur Islandsferd fljotlega a
dagskranni. Island er alltafi huga
okkar og hjértum, padan kemur
nafnid okkar EYJAA, pvi Island er
eyja, og badan faum vid orku og
drifkraft; fra fallegri nattarunni
og foourlandinu okkar. bad hefur
hjalpad okkur mikid,” segir Sara
Victoria.

[ fyrra séng Brynja Mary lagio
Augun pin { Séngvakeppni Sjon-
varpsins og i vikunni rann at
lokafrestur til a0 skila inn lagi i
Songvakeppnina 2022.

,Vi0 sendum pvi midur ekkert
lag til keppninnari ar, en kannski
iframtidinni; pad geti verid
gaman. Okkur langar a0 syngja
lag 4 islensku, fyrir landsmenn og
heiminn i gegnum Universal, og
einnig ad mixa ensku vio islensku {
lagi,“ segir Brynja.

bar systur eru miklar vinkonur,
samramdar og samstiga.

,P0 eru persénuleikar okkar afar
o6likir, eins og dagur og nétt. Vio
erum einhuga i a0 gera alltaf okkar
besta og vinnum hart ad mark-
midum sem okkur hefur dreymt
um sidan vid vorum litlar stelpur.
Vid viljum gera foreldra okkar
stolta med pvi ad syna peim ad
vid vinnum vel og gefumst aldrei
upp. Lika ad vio gleymum pv{ ekki
hverjar vio erum og erum alltaf vid
sjalfar.”

bao er fostudagur i dag og fostu-
dagar eruisérstoku daleeti hja
Brynju Mary og Séru Victoriu.

,Fostudagar eru bestir. ba
sloppum vid vanalega af med
fjolskyldunni eda vinum eftir
langa viku, horfum a biémynd og
bordum eitthvad gott.”

Hlustio & The Wrecking Crew a
Spotify og fylgist meo systrunum &
Instagram, TikTok og Facebook.l

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Gisli Eliasson, s6lustjori fyrirtakjasvids S4S, segir ad nyju gjafakortin fra S4S hafi marga frabaera kosti. FRETTABLADID/ERNIR

Gjafakort S4S endast ad eilifu

Hja S4S er haegt ad fa gjafakort sem nytast 1 ollum prettan verslunum og fimm netverslunum fyrirtaekisins. Gjafa-
kortin endast ad eilifu, virka lika a atsolum og fara i veskid 1 simanum, en fleiri en einn simi getur notad sama kortio. 2
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,Gjafakortin fra S4S bjéda upp &
algjora byltingu i notagildi, pau
renna aldrei at og pad er ekki hagt
ad tyna peim, pvi pau fara beint i
veskid i simanum,” segir Gisli Elias-
son, s6lustjori fyrirteekjasvids S4S.
,Gjafakortin gefa inneign i 61lum
okkar verslunum, en S$4S er sma-
solufyrirteki og undir hatti pess
eru skéverslanirnar Ecco, Kaup-
félagid, Skechers, Steinar Waage og
Toppskoérinn, sérhafda Nike-
budin Air, ativistarvoruverslunin
Ellingsen og fimm netverslanir.
Alls eru petta dtta mismunandi
buadir a prettan 6likum stdoum, en
vio rekum lika Rafhjélasetrio, sem
er bud inni i Ellingsen sem sérhzfir
sigirafhj6lum.”

Gjafakort med marga kosti

,Eg hjalpa fyrirtekjum ad finna
gjafir fyrir starfsfolk sitt, hvort
sem pad eru vorur eda gjafakort,
en gjafakortin eru vinsalust nana
pvipau hafa svo marga géda kosti,”
segir Gisli.,Vid vitum ekki um
onnur gjafakort sem hafa engan
gildistima, en astedan fyrir pviad
vio hofum hann 6takmarkadan er
a0 vio viljum ao kortin nytist folki
og bao er lika asteodan fyrir pvi

ad vid settum betta i simann, svo
petta gleymist aldrei eda dagi uppi
ieinhverri skuffu heima.

Pao tekur um 40 sektndur ad
setja gjafakortin i veskid i sim-
anum og pad er hagt ad setja hvert
kort ifleiri en einn sima, sem er
hentugt fyrir por og fjolskyldur,”
segir Gisli. ,Kortin eru lika bein-
tengd boékhaldskerfi, pannig ad
pau uppferast jafn6dum og pad
eralltafhaegt ad sja hve mikil
inneignin er.

Pao er hegt ad nota gjafakortio
til ad versla 4 afsletti og ttsélum,
sem er mikils virdi fyrir pann sem
faer kortid, bvi pa geta hagsynir
bedio eftir afslattardogum,” segir
Gisli. ,Notendur geta lika fengio
tilkynningar i simann vardandi
stdou & inneign og tilbodum begar
peir eru staddir vid verslanir
okkar.

Einf6ld leid til ad gledja alla
»Gjafakort S4S er tilvalin jélagjof
fyrir starfsfolk fyrirtekja og allir
®ttuad geta fundio eitthvad vid
sitt heefi i verslunum okkar, enda
purfa allir & fatnadi og skom ad
halda, hvort sem pad er fyrir bérn
eoa fullorona,” segir Gisli. ,,bad er
lika haegt ad fa vorur & breidu verd-
bili hja okkur, allt fra skéreimum
upp 1 stor og dyr teki.

Med pvi ad gefa starfsfolki gjafa-
kort feer pad val um hvada gjofpad
feer og situr ekki uppi med gjof sem
gagnast pvi ekki, med tilheyrandi
soun,” segir Gisli. ,pad hafa ekki
allir sama smekkinn og pad er oft

\‘) \
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Gjafakortid rennur aldrei it og pad fer i simann svo ad pad gleymist aldrei
ogtynistaldrei. bad er haegt ad setja hvert kort i fleiri en einn sima og pad er

alltaf haegt ad sja hve mikil inneignin er. Kortin nytast @ utsélum og afslattar-
dégum ogi 6llum verslunum S4S. MYND/ADSEND

pad ad gefa
gjafakort sé ein-
fold og paegileg
leid til ad gledja
alla, pvipad er
svo erfittad
finna gjof sem
allir eru anaegdir
med.
FRETTABLADID/
ERNIR

‘ Gisli segirad

’ Vid vitum ekki um
énnur gjafakort
sem hafa engan gildis-

tima, en astaedan fyrir
pvi ad vido h6fum hann
6takmarkadan er ad vio
viljum ad kortin nytist
folki.

Gisli Eliasson

’ , Allir ettu ad geta
fundio eitthvad vio
sitt haefi i verslunum
okkar, enda purfaallira
fatnadi og skom ad
halda, hvort sem pad er
fyrir born eda fullordna.

Gisli Eliasson

erfitt ad gledja alla med einni gjof.
bess vegna er pad a0 gefa gjafakort
einfold og baegileg leid til ad gledja
alla. Vio fundum pad lika i fyrra
ao starfsfolk fyrirtaekja sem fékk
petta gjafakort var rosalega anagt,
enda eru fyrirteekin ad koma aftur
til okkar{ar.”

Snidid ad poérfum vidskiptavina
,Vio héfum veitt fyrirtaekjapjon-
ustu fra A-O fyrir steerri fyrir-
teki og stofnanir. bau fa kortin
bara tilbuin og vio getum jafnvel
haft umslagid utan um kortio
sérhannad. Fyrirteki sem vilja
vera umhverfisven geta lika til
deemis valid um a0 fa gjafakortio
arafrenu formi eda endurunnum
pappir, i stadinn fyrir hefdbundid
plastkort,” tskyrir Gisli. ,bad er
haegt ad gera ymislegt til ad adlaga
pau p6rfum hvers og eins.

Stofnanir og bejarfélog sem
vinna med beidnakerfi hafa lika
nytt kortin i stad atprentadrar
beidni pvi pau gefa moguleika a
pviad versla 4 netinu og kaupa
dyrari vérur og baeta greidslu vio,”
segir Gisli. , Leikskolar hafa lika
nytt kortin til ad gefa starfsfolki
sinu fatapeninga.”

Ein karfai 6llum netverslunum
,Pad er spennandi timi hja okkur
1S4S ntina vegna pess ad a nestu
vikum opna allar netverslanirnar
okkar nyjar heimasiour i nyjum
og notendavaenni buningi,” segir
Gisli. ,,bad er sérlega paegilegt ad
versla i netverslunum okkar, pvi
allar fimm verslanirnar deila sému
korfu, pannig ad bad er hagt ad
ganga fra kaupum fra peim 6llum
isomu andra og fa allar vorurnar
sendar heim 6keypis 4 sama tima.
Paod er baedi paegilegt fyrir vio-
skiptavini og og umhverfisveenna
en ao senda sér sendingar fra
hverri bud.“ ®

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

Gjafakort S4S fara beint i simann og endast ad eilifu.
Kynntu pér fyrirteekjapjénustu S4S med pvi ad skanna kédann.

20006530 AIR STENAR WAAGE @CCO Skoris [oppskorinn SKECHERS Kaupiélagid

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

‘ Veffang: frettabladid.is
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Hversdagsleikinn brotinn upp fyrir jolin

Starfsmenn upplysinga-
teeknifyrirtaekisins Advania
njoéta timans a adventunni
ar hvert med ymsum uppa-
komum. Fyrir vikio er
einstaklega skemmtileg
stemming a vinnustadnum i
desember.

starri@frettabladid.is

pratt fyrir hefobundio jolastress
reyna starfsmenn upplysinga-
teeknifyrirtekisins Advania ad
eiga notalegar stundir a advent-
unni ar hvert. Einn lykill i peirri
violeitni er ad reyna ad brj6ta upp
hversdagsleikann me0 stérum og
smaum jolauppakomum segja paer
Sigrtin Osk Jakobsdéttir, mann-
audsstjori Advania, og H6lm-
fridur Rut Einarsdéttir, vorustjori
arekstrarlausnasvidi og formadur
starfsmannafélags Advania. ,Med
pviad brjota upp hversdagsleik-
ann gefum vio starfsfolki teki-
feeri 4 a0 skapa minningar med
vinnufélégunum sem ekki tengjast
peirra daglegu verkefnum. bessar
uppakomur hafa reynst alveg ein-
staklega vel og skapad skemmti-
lega stemmingu 4 vinnustadnum {
desembermanudi,” segir Sigrin.
baer eru sammala um ao starfs-
menn séu dnaegdir meo pa vid-
buroi og hefoir sem hafa skapast
hja fyrirtekinu. ,bad sést helsta
pvi hvao patttaka f6lks er mikil &
peim vidoburdum sem bodio er upp
a pratt fyrir ao allir hafi i negu ad
sndast vio undirbtning jélanna
heima vio,“ baetir Holmfriour vio.

Holmfridur Rut Einarsdottir (t.v.), vorustjori a rekstrarlausnasvidi og for-
madur starfsmannafélags Advania, og Sigrun Osk Jakobsdéttir, mannauds-

stjori Advania.

Ofvirkt starfsmannafélag

bar segja desembermanud alltaf
vera vidoburdarikan pétt vissulega
sé hann breytilegur milli ara. ,Vid
baum ad bvi ad eiga alveg ein-
staklega ofvirkt starfsmannafélag
med 6trulega hugmyndarikt folk
iforystu. Arlega hafa verio tveir
storir vioburdir; vio hofum boodio
annad hvort til hefdbundins jéla-
hladboros eda booiod 6llum starfs-
ménnum & jélalega tonleika. I 4r
bléndum vid pessu tvennu saman,
bjooum starfsfélki & tonleika

og eftirparti i framhaldinu sem
verdur med jolahladbordsivafi.

A pessum tima ars kemur yfir-
leitt einhver stérmyndin i bio, og

MYND/ADVANIA

hoéfum vio leigt biésal og fjolmennt
pangad med makana og bérnin.”

Keppnisskap i starfsfolki
Avinnustadnum skapast einnig
mikil jélastemming med ymsum
uppakomum aod peirra sogn.
,Leynivinaleikir innan smerri
hépa er frekar fost hefd hja okkur
og endar oftast meo jolakaffi-
bodi og notalegri stund. Undir lok
manaoarins er joladagur Advania
haldinn hatidlegur. Pann daginn
heetta allir adeins fyrr i vinnunni
0g booid er til vidburdar i motu-
neytinu. bar afhenda allir stjérn-
endur starfsf6lki sinu jélagjafir,
bodio er upp & jolalegar veitingar,

’ Meo pvi ad brjota

upp hversdags-
leikann gefum vio starfs-
folki teekifeeri a ad skapa
minningar med vinnu-
felogunum sem ekki
tengjast peirra daglegu
verkefnum.

Sigrun Osk Jakobsdottir

heitt kako og j6ladl og yfirleitt
einhver skemmtiatrioi. Pennan
dag meta allir i sinu j6lalegasta
dressi og pa eru tilkynnt arslit i
jolaskreytingarkeppninni og veitt
verOlaun fyrir j6lalegasta starfs-
manninn. bad er mikid keppnis-
skap i okkar f6lki og undantekning
ef einhver starfsmadur er ekki i
jélapeysu.”

Veislaihvert mal
[Imurinn i eldhdsinu er svo
sannarlega lokkandi vikurnar fyrir
jolin bvi métuneyti Advania sér
til pess ad feera starfsfolki bragd af
jélum fra mismunandi heimshorn-
um allan névember og desember-
manud. ,begar lidur a manudinn
ettu allir ad hafa fengio kalktun og
allt sem honum fylgir, hnetusteik
og hamborgarhrygg, svo eitthvad
sé nefnt. betta er a0 okkar mati
algjort lykilatrioi i pviad skapa
jolastemningu & vinnustad enda
er leidin a0 hjortum foélks oftar en
ekkiigegnum mat.”

Dagskrain er a0 6llu jéfnu fjol-

EkKki gefa bara eitthva
gefou frekar hvad sem er.

Landsbankinn

—

landsbankinn.is

rd

breytt vikurnar fyrir jol. ,Helsta
breytingin i ar verour eflaust ad
vi0 erum ordin betri i pvi ad gera
peim sem sitja heima, i 6drum
landshlutum eda 16ndum, kleift
ad taka pattidagskranni. bao er
itakt vid bann nyja vinnustad
sem Advania er, en hér vinnur 61k
padan sem pvi hentar. Vid erum
stadradin i pvi ad sveigjanleiki sé
kominn til ad vera og honum fylgja
nyjar krofur sem vid adlogum
okkur ad. bad a vid um vioburdi i
addraganda jola likt og allt annad
sem kemur ad vinnustadnum.“

Meiri ahersla a sjalfbaerni
Sidustu ar hefur ahersla fyrirtaekja
asjalfbarni aukist a heimsvisu
ogum leid a fslandi. ,Til a0 maeta
beim hofum vio lagt dherslu a ad
minnka séun. bad er alltaf erfitt ad
finna eina gjof sem hofoar til 600
manns og bvi gefur pad augaleid ad
jolagjafir sidustu ara hafa komid
ad mismiklum notum & heimilum
folks. Sidustu tvo ar hofum vid gert
starfsfolki kleift ad velja sina eigin
gjof af gjafavef Advania par sem

er a0 finna gjafabréf fra margvis-
legum fyrirtekjum. Vid h6fum
lagt dherslu a fjolbreytt irval og ad
avallt sé i booi ad velja sér upp-
lifun eda gefa andviroi gjafarinnar
til g6ogerdarmala. bannig teljum
vid okkur lagmarka sé6un og

gefa starfsfolki okkar kost 4 ad
finna sér gjof vid heefi. betta form
hefur vakio mikla anzgju meoal
starfsfolks okkar og er sérstaklega
gaman hvad margir hafa kosio ad
gefa til godgerdarmala.“

b

Med gjafakorti Landsbankans er ekkert mal ad

velja rétta jolagjof fyrir starfsfolkio. Pu akvedur

upphaedina og sa sem biggur velur gjofina.

410 4000
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Hrénn Bjarnadottir med margvislegar utgafur af Oskaskrini sem er tilvalin gjof hvort sem er a afmaeli eda jolum.

Spennandi upplifun fyrir starfsfolkio

Oskaskrin er frabeer lausn

ef pig langar ad gefa sér-
staka gjof sem inniheldur
skemmtilega upplifun.
Oskarskrin bydur upp a fjol-
breytta méguleika fyrir alla
Fé sem hafa gaman af pviad
ata koma sér a 6vart.

Hroénn Bjarnadéttir, sélu- og
markadsstjori, segir ad Oska-
skrin sé 10 ara gamalt fyrirtaeki en
fyrstu Oskaskrinin voru kynnt til
sdgunnar arid 2011. ,Oskaskrin
eru pbemabundnar gjafadskjur
sem virka pannig ad sa sem hefur
eignast Oskaskrin getur valid ar
fjolda olikra upplifana,“ segir hun.
,Pannig hefur Gourmet Oskaskrin
ad geyma urval veitingastada par
sem hagt er ad velja tir og borda
dyrindis mat. I Rémantik er bodid
upp a gistinodtt a fjolda hotela med
kv6ldmat og morgunmat vida um
land. I Dekurstund er bodid upp &
margar mismunandi dekurmeo-
feroir. Eins erum vio meo sérhann-
ada fyrirtaekjapakka i nokkrum
verdflokkum par sem btiio er ad
blanda saman upplifunum ar
6likum 6skjum og buia pbannig

til Oskaskrin med mun fleiri og
fjolbreyttari valméguleikum. bau
eru hugsud fyrir fjolbreytta starfs-
mannahépa svo allir finni eitthvad
vio sitt heefi. Vid erum med 19
tegundir af almennum Oska-
skrinum og 5 verdflokka i fyrir-
tekjapokkunum okkar,” upplysir
Hronn og beatir vid:

Mikil fjolbreytni

,Sa sem feer Oskaskrin ad gjof velur
einn af valmoguleikum sem i bodi
eru, bokar sina upplifun hja pjon-
ustuadilanum, maetir svo a stadinn
og greidir meo pviao afhenda
gjafakortio vid komu a hételid, a
veitingastadinn, 4 snyrtistofuna
eda alltitakt vid pa tegund af
Oskaskrini sem vidtakandinn fékk
ad gjof”

—_-___-___-_-_-_‘—__-—-—-_

VID MERKJUM
EFTIR PINUM

Hrénn segir ad sérstada Oska-
skrins sé hin mikla fjolbreytni
og hiod mikla val sem handhafi
dskjunnar hefur. ,Oskaskrin er
ekki eins og hefobundio gjafakort
sem gildir einungis a einn tiltekinn
stad. Oskaskrin er haegt ad nota
4 morgum stéoum og er pvi 6likt
Ollu pvisem er i bodi & mark-
adnum. Vio héfum lika bent 4 ad
p6 svo a0 einum eda fleiri st6dum
sé lokad pa sjaum vio til pess ad
@tid séu til stadar margir valkostir
ad velja ar og vid erum stéougt ad
bata vid nyjum samstarfsadilum.
Vid veljum samstarfsadila okkar
af mikilli kostgaefni pvi vid viljum
vera 6rugg um ad handhafi Oska-
skrins fa etid godar viotokur pegar
hann meetir til ad njéta. Vid erum
lika 6tralega stolt ad segja fra pvi
ad upplifun korthafa er nanast
undantekningarlaust g6 og sam-
starf okkar vid alla okkar sam-
starfsadila er mjog gott,“ segir han.

,Vid hofum ordio vor vio mikla
aukningu i pvi aod fyrirteki gefi

e

Oskaskrin til starfsmanna sinna,
baoi sem jolagjafir og adrar taeki-
feerisgjafir. Oskaskrin er til demis
frabeer jolagjof fyrir stor fyrirtaeki
meo fjolbreyttan starfsmannahop
par sem gjofin gefur starfsmann-
inum val & milli fjolmargra 6likra
valkosta istad pess ad geta adeins
valid um eitt eins og er venjan med
hefdbundin gjafabréf. Vid bjodum
fyrirteekjum upp a ad sérmerkja
Oskjurnar meo 16g6i og litum
fyrirtekisins 4&samt persénulegri
kvedju ad eigin vali. Eins eru kortin
61l med sérstakt heimasvaoi a
heimasidunni okkar par sem haegt
er ad skoda alla valméguleikana.
bessar gjafir hafa notid mikilla
vinselda. Eins bjooum vid ni
fyrsta sinn upp a inneignarkort
med tiltekinni fjarhao ad eigin
vali hja sérvéldum verslunum og
pjonustuadilum.

Gladningur ogbrons
Oll Oskaskrinin okkar seljast mjog
vel. Afhefdbundnu Oskaskrin-

Eins ogsjama
er haegtad velja
um marga goda
kosti med Oska-
skrininu. Hvort
sem pad eritad
borda, gisting a
godu hoteli eda
dekur.

unum okkar eru bad Gladningur
og Brons fyrir tvo sem seljast alltaf
mjog vel, asamt dekurpokkunum
okkar tveimur, Dekurstund og
Edal Dekur. Eins erum vio tvo
Oskaskrin med hotelgistingum,
Romantik og G60a Helgi sem eru
alltafjafn vinsel enda alveg frabeer
gjof, segir Hrénn.

Hronn segir ad Oskaskrin sé
frabar gjof sem henti 6llum.
,Urvalio er fjdlbreytt og upplifanir
olikar og eigandi Oskaskrins hefur
mikid um pad ad segja hvad hann
vill upplifa. Ad gefa Oskaskrin er
lika frabzaer leid til a0 minnka séun
og hugsa um umhverfio og gefa
frekar upplifun sem byr til minn-
ingar i stad hluta sem skilja mun
minna eftir sig og flestir eiga alveg
nog af. Ad gefa Oskaskrin ténar
lika mjog vel vio dstandio i dag
med hvatningunni um ad ferdast
innanlands og styoja vio bakid a
islenskum fyrirteekjum. Meo pvi
ad gefa Oskaskrin er gefandinn
ad styodja vid bakio 4 veitinga-

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

, Med Oskaskrini er

verid ad gefa upp-
lifun, upplifun sem aad
skilja eftir sig fallegar
minningar um stund og
stad og hlylegar hugsanir
til peirra sem gafu gjof-
ina.

stodum, hételum, snyrtistofum og
fyrirteekjum i ferdapjénustu sem
morg hver hafa verid ad berjast i
boékkum vegna dstandsins i pj6d-
félaginu. Med Oskaskrini er verid
ad gefa upplifun, upplifun sem 4 ad
skilja eftir sig fallegar minningar
um stund og stad og hlylegar hugs-
anir til peirra sem gafu gjofina.

Ol1 Oskaskrin koma i fallegri
0skju oginni i henni er gjafakortio
sjalft assamt handb6k med lista
yfir alla valméguleikana sem i
bodi eru. Vid bjédum einnig upp a
ad senda Oskaskrin beint til pess
sem 4 ad fa gjofina og getum baeodi
pakkad fallega inn asamt pvi ad
senda persénulega kvedju med
gjofinni. Starfsmenn Oskaskrins
veita radgjof um val & hinni full-
komnu gjof.“ B

Oskaskrin faast i 6llum verslunum
Pennans Eymundsson og Hag-
kaups. Einnig & oskaskrin.is. Bodid
erupp a heimsendingu hvert

sem erdlandinu oginnan 24 kist.
heimsendingu 4 h6fudborgar-
svaedinu. Hegt er ad sekja og
kaupa a skrifstofunni ad Sudur-
landsbraut 30, 4. haed. Til ad fa
nanari upplysingar um fyrirtaekja-
pakkana er best ad senda toélvu-
post ainfo@oskaskrin.is
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Ny og hreint mognud gestasyning vaentanleg

Gjafabréf fra FlyOver Iceland
er j6lagjof sem hittir alltaf
imark oger avisun a gledi,
undrun og alvéru evintyri.

,Vio0 hja FlyOver vitum hversu
strembid pad getur verid ad velja
rétta jolagjof fyrir fjolbreyttan
hép f6lks,” segir Valgeir Bjarna-
son, solustjori FlyOver Iceland.
»Iveir mioar i FlyOver Iceland
eru skemmtun sem hentar 6llum
aldurshépum og vid faum itrekad
umsagnir um ad syningin fari fram
ar ventingum gesta. bad pykir
okkur alltaf frabart ad heyra.”

Nyjar og magnadar syningar
FlyOver Iceland er grunnsyning
sem er alltafi bodi.

,Islandsmyndin hefur verid
synd i Vancouver og Las Vegas vio
frabeerar viotokur. Han var medal
annars tilnefnd sem ein af bestu
flugsyningum i heimi af Blooloop,
fagtimariti i heimi skemmtigaroa.
Myndin okkar er ad stéru leyti
islensk framleiosla, enda voru pad
heimamenn sem voldu stadina
sem flogio er yfir og sémdu ton-
listina undir. Vid einblinum mikid
a halendio i myndinni okkar enda
er landslagio otrulega fjolbreytt og
ég sé eitthvad nytt i hvert sinn sem
ég horfi a hana,” segir Valgeir.

Nu{vetur tekur FlyOver einnig
til syninga The Real Wild West,
sem er nyjasta syning FlyOver
Attractions.

,Eg mana lesendur til ad finna
synishorn ar peirri syningu a
YouTube; hin verdur mognuo. bar
er meoal annars flogio yfir ymis
svae0diiArizona, Utah og Kali-
forniu og landslagid er storfeng-
legt,”“ upplysir Valgeir.

,Gjafabréfin okkar gilda 4 allar

Valgeir Bjarnason er sélustjori FlyOver Iceland.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

pad pyrfti baedi superjeppa ogpyrlu til ad ferdast eins og fuglinn fljugandi

yfir storbrotid landslagid sem blasir vid i syningum FlyOver.

Ja, pad er svo sannarlega satt. Gjafa-
bréf fra FlyOver er o6truleg upplifun.

syningar pannig ad peir sem hafa
pegar komid a Islandsmyndina geta
pa nytt sinn mida a gestasyning-
arnar. The Real Wild West synum
vid fram 4 vor og er von a annarri
gestasyningu nasta haust.”

Gott adgengi fyriralla
Hja FlyOver er mikid lagt upp ar
godu adgengi og i hisakynnum
fyrirtakisins komast allir i
gegnum syninguna.

,FlyOver Iceland er syndarflug-
syning & heimsmelikvarda og vio
viljum a0 allir geti notid hennar.

MYND/ADSEND

Fyrir flest okkar er petta lika besta
leidin til ad sja halendi Islands i
navigi, enda pyrfti madur baedi
siperjeppa og byrlu til ad sja suma
stadina i myndinni okkar,” segir
Valgeir.

Midar afhentir i gjafbréfsformi
Valgeir segir sum fyrirteki byrja
ad hugsa um jélagjafirnar ijali
en hja flestum vidskiptavinum
FlyOver hefst st vinna i oktober.
,Vid getum afgreitt pantanir
hratt og h6fum undanfarin j6l
verid a0 klara térnina a borlaks-
messu. Pad er aldrei of seint ad
redda j6lagjofunum hja FlyOver
en audvitad best ad vera timan-
lega. Flestir vilja fa gjafabréfin i
umbudum enda er skemmtilegra
ad afhenda pakka pannig og
umbudirnar okkar eru prentadar a
endurunninn pappir.“

Fyrirtaeki geta haft samband vid
sOludeild FlyOverisima 527 6700
eda med tolvupdstia netfangio
sales@flyovericeland.is.

Sattmali um samveru

Vinkonurnar Gudrun Tinna
Thorlacius, Margrét Leifs-
déttir og Ragnheidur Arn-
grimsdottir hafa skapad
skemmtilegar draumagjafir
sem koma a godri heimilis-
satt og gaedasamveru fyrir
fjélskyldu og vini.

thordisg@frettabladid.is

,2Hugmyndin feeddist rétt fyrir
jolinifyrra og spannst ut fra
umraedum okkar um hvao vari
mikilvaegast i lifinu. Vio vorum
allar sammala um ao pad veru
ekki veraldlegir hlutir heldur
minningar og samverustundir
med peim sem okkur pykir veent
um,” segir Margrét Leifsdottir,
arkitekt og heilsumarkpijalfi.

Margrét er ein priggja vin-
kvenna sem fengu hugmynd ad
nystarlegri teekiferisgjof sem peer
nefna Glettu.

,Gletta er sattmali um samveru
iformi plakats; samveru sem er
uppbyggileg og skemmtileg og
jafnvel heilsueflandi lika. Glettan
er akveoin, timasett og undir-
ritud af gefanda, sem skrifar lika
4 Glettuna fyrir hvada tima han &
ad framkvemast,” atskyrir Tinna
Thorlacius, h6moépati og mark-
pjalfi. ,betta er akkuarat gjofin fyrir
ba sem eiga allt og lika fyrir ba sem
vita ekki hvad peir eiga ad gefa.”

Vel athugsuo gjof gledur
Til eru tver tegundir af Glettum.
Litil Gletta sem inniheldur eina
glettilega g60a samveru og stor
Gletta sem inniheldur fjérar mis-
munandi Glettur.

Jbar er til demis Glettilega
godur greidi, sem er googerda-

Gletta er sattmali um skemmtilega
og uppbyggilega samveru.

Gletta sem gefur tekiferi fyrir
gefanda og piggjanda ad gera
eitthvad saman i pagu annarra,
eins og gooverk eda greida. ba geta
systkini til deemis gefio foreldrum
sinum matarbods-Glettu. ba
meta pau heim til foreldra sinna
og halda fyrir pau matarbod, sem
foreldrar bj6da vinum sinum i. Pad
er gedasamvera fyrir systkini og
snilldargjof fyrir foreldrana,“ segir
Ragnheidur Arngrimsdottir, ljos-
myndari og lifsradgjafi.

bar stollur segja Glettu 6lika

Leikmannaskipulagid géda sem
kemur iveg fyrir ndldur og tud.

6llum 60rum gjéfum pvi hun
hvetji til jakvaedra verka og er auk
pess tvihlida gjof sem gledur baedi
pa sem gefa og piggja.

,Vio gafum til demis ungum
frendum okkar frisbi-Glettu i
jolagjofifyrra. Innifalid var ad fara
saman i frisbigolf og hafa kési-
kvold a eftir. betta er ein af bestu
gjofum sem vid héfum gefio pvi
pad er svo nerandi ad umgangast
folkio sitt, en oft gefur madur sér
ekkinegan tima i pad,” segir Mar-
gret.

,Gletta kemur peim sem fa hana
peegilega a 6vart. Madur getur
annao hvort akvedio hana fyrir
fram, eda leyft piggjandanum ad
velja hvada Glettu hann éskar sér
pvi Glettunni fylgir skemmtilegur
hugmyndabanki,” upplysir Tinna.

baer Margrét, Ragnheiour og
Tinna eru sammala um ad s&lla sé
ad gefa en piggja.

,Pad er alveg klart, og med
Glettu veitir madur viokomandi
athygli, gefur honum narandi
samverustund meo pér og skapar
gbédar minningar saman. Glettur
erujafn videigandi & milli vina
og fjolskyldu en eru lika frabeer
vinnustadagjof, pvi hvao gaeti verio
betra en ad fa glettilega goda upp-
lifun meo okkar nanustu? bannig
geti vinnustadur gefio gjafabréf
iskemmtilegri upplifun par sem
allir fa ad njéta sin og skapa gédar
minningar,” segir Ragnheiour.

,Pad hlyjar manniad innan ao fa
vel uthugsada og sniduga jolagjof
fra vinnunni, og enn betra pegar
gjofin getur glatt alla fjolskyld-
una,” baetir Tinna vid.

Lidsheild i hasverkum

Senn koma j6l og feedst hefur ny
gjofhja peim lagskonum, eda Leik-
mannaskipulag.

»Sem foreldrar hugsum vio oft
hvernig okkur tokst ad kludra
uppeldinu par sem bérnin eru ekki
alltaf virkir patttakendur i hus-
verkunum. bar kemur Leikmanna-
skipulagid til ségunnar, svo viod
foreldrarnir séum ekKki alltaf med
abyrgo 4 pviao leika allar stéour
sem manna barfinnan heimilisins.
Eg getja alveg tekid vérnina og séd
algjorlega um midjuna, en svo parf
églika a0 sja um a0 skora morkin,

’ Meo godu leik-

mannaskipulagi
skapast teekifzeri til ad
sleppa vio néldur og tud.
Er haegt ad fa betri jola-
gjofen pad?

Gudrun Tinna Thorlacius

og bao er ekki einu sinni fagnao!“
segir Margrét hlejandi um tilurd
Leikmannaskipulagins.

»,Med leikmannaskipulaginu
eru stoournar, eda verkefnin a
heimilinu, gerd synileg og allir
leikmenn fa athlutad fimm verk-
efnum sem beir festa upp a skipu-
lagid og akveda hveneer beir vilja
framkvama pau. bad er tvennt
sem er lykilatridi i pessu; skipu-
lagio er synilegt bvi bad hangir a
aberandi stad 4 heimilinu, og hver
ogeinn velur hvener hann vill
sinna sinum hlutverkum. Pannig
hvetjum vio til abyrgdar,” ttskyrir
Ragnheidur.

Tinna er sannfzerd um ad heim-
ilisfolk yroi satt vio ad fa aukin
heimilisstorfijolagjof.

»,Med goou leikmannaskipulagi
er haegt ad skapa 6fluga lidsheild
par sem hver lidsmadur sinnir sinu
hlutverki og bannig skapast teki-
feeri fyrir foreldra ad sleppa vid
noldur og tud. Er haegt ad fa betri
jolagjof en pad?“

Haegt er ad nalgast Glettur og
Leikmannaskipulag i versluninni
Mix Mix a Langholtsvegi 62,
Pixlum & Sudurlandsbraut 52 og i
gegnum Facebook-siduna Gletta. H
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ELKO audveldar valid a starfsmannagjofum

ELKO byour upp a fyrir-
teekjapjonustu sem getur
séd um ad velja og skaffa
starfsmannagjafir fyrir fyrir-
taeki af 6llum steerdum og
gerdum. bar bydst frabeert
verd, gridarlegt tirval og g6d
og pers6nuleg pjonusta.

,Vio pjénustum fyrirtaeki um allt
land me?d 6l rafteki og h6fum
unnid mikio fyrir verktaka, sem
og bae0di minni og steerri fyrirtaki,”
segir Stefan Pétur Kristjansson,
umsjénarmaodur fyrirtekja-
pjénustu ELKO. ,Vid bjédum upp
a personulega og faglega pjénustu,
frabeert vero og gridarlegt voru-
arval, en & heimasiounni okkar

er ekki temandi listi yfir allt sem
vio bjédum upp 4, pvi vio hofum
adgang ad stersta heimilis- og
raftekjalager a Nordurlondunum,
sem er 108 pusund fermetrar.”

Med lausnir fyrir 61l fyrirtaeki
,pegar fyrirtaeki leita til okkar til
pess ad fa adstod vio starfsmanna-
gjafir byrjum vid a pviad ad fa ad
vita hversu margir starfsmenn
vinna hja fyrirteekinu og pann
verdpunkt sem fyrirtekin mioa
vid," segir Stefan. ,Vid vinnum svo
at fra pvi og getum bent 4 ymsar
gjafir sem henta hverju sinni.

Vio getum lika hjalpad peim
6akvednu ad velja gjafir ef pess er
6skao.

Svo fer petta bara eftir fyrir-
teekjum og hve rausnarleg pau
vilja vera, ELKO bydur upp & vorur
4 6llum verobilum sem &ttu ad
henta flestum fyrirteekjum,” segir
Stefan. ,Vid tokum svo & moti
voruskilum allt til 30. jantar
2022 og eff6lk er 6vist med hvort
pad vilji eiga véruna eda ekki, pa
virkar skilarétturinn pannig ad
bao getur préfad voruna en fengid
henni skipt ef bao er ekki anzegt.

Vid getum lika bo0did upp a
innpokkunarpjénustu gegn vegu
gjaldi ef f6lk hefur ahuga 4 pvi,
pad parfbara ad hafa samband og
ba grejum vid bad,” segir Stefan.

,Pad skiptir miklu mali aod
huga a0 pessum jélagjéfum og
panta beer timanlega, sérstaklega
fyrir sterri fyrirtaeki, pvi pad er
toluvert um véruskort i raftekja-
heiminum um pessar mundir og
bvi getur verid erfitt ad utvega
kannski 300 eintok af sému voru
med litlum eda engum fyrirvara,”
atskyrir Stefan.

Urval af fraibarum vérum

,Pad erunokkrar vérur sem okkur
langar sérstaklega a0 vekja athygli a
pvivid teljum per sérlega hentugar
sem fyrirtekjagjafir,“ segir Stefan.
,betta er audvitad bara brot af
peim vérum sem vid héfum sérval-
i0 sem heppilegar fyrirtekjagjafir
og vid hvetjum alla til a0 kynna sér
arvalid nanar 4 elko.is.

M Lefrik toskurnar fasti mérgum
steerdum og gerdum, allt
fra snyrtitéskum til bak-
poka og paer eru a verdbilinu
2.995-18.995 kr. betta eru lika
umhverfisvanar vorur, pvi
toskurnar eru gerdar Gr endur-
unnum efnum,” segir Stefan.

M Chilly’s Series 2 floskurnar eru
svo ny og endurbatt itgafa af
klassiskri hénnun sem hefur
slegid i gegn. God vatnsflaska er
audvitad klassisk gjof og pessar
halda kéldu i 24 tima og heitu
i 12 tima," segir Stefan. ,FI6sk-
urnar eru lika a frabaerum verd-
punktisem allir rada viod.

W Discmania Active Frisbigolf
startpakkinn inniheldur allt
sem pu parfttilad byrjaa
pessari skemmtilegu utivist,”
segir Stefan. ,Frisbigolf er

Lefrik tosk-
urnar fast
imdérgum
staerdum og
gerdum og
eru gerdar ur
endurunnum
efnum.

Meater Plus kjot-
hitamaelirinn hefur
50 metra draegi og
tengist beint vid
snjallsimaforrit.

Discmania Ac-
tive Frisbigolf
'\ startpakkinn
\ inniheldur
allt sem parf
tilad byrjaad
stunda pessa
- | skemmtilegu
iprott.

Chilly’s Series 2
floskurnar halda
kéldu i 24 tima og
heitui12 tima.

Ninja Foodi
2-i-1 Power
Nutri
blandarinn
hefur
6flugan
motor

og hefur
slegid i
gegn.

JBL Flip 5 ferdahatalarnir eru otrulega seigir og
gefa fra sérfrabaert hljod.

Stefan Pétur
Kristjansson,
umsjonarmadur
fyrirtaekjapjon-
ustu ELKO, segir
ad ELKO bjooi
upp alausniri
fyrirtaekjagjof-
um sem henta
6llum gerdum
fyrirtaekja.
MYND/ADSEND

l. IRT7:

Samsung
Galaxy Buds2
eru pradlaus
heyrnartol
sem hafa goda
endingu og
veita hageda
hljom.

paegileg og skemmtilegiprott
sem er stundud utandyra og
hentar 6llum og pa sérstaklega
fjélskyldum. bessiiprott er ad
verda sifellt vinsalliogidageru
komnir upp godir frisbigolfvellir
vida um land.

M JBL Flip 5 ferdahatalarnir
eru 6trulega seigir og gefa fra
sérfrabaert hljod. beir henta
lika mjég vel fyrir pa sem eru
aferdinni pvi peir eru vatns-
heldir og rafhladan endist vel,”
segir Stefan. ,Pessir hatalarar
eru faanlegirisjé mismunandi
litum.

B Meater Plus kjothitamalirinn
kemurisérlega smekklegum
umbudum, hefur 50 metra
draegi og tengist beint vid snjall-
simaforrit, pannig ad notendur
geta fylgst med kjotinu ur sof-
anum,” segir Stefan. ,Malirinn
laetur svo vita pegar kjotio naer
réttu hitastigi.

H Ninja Foodi 2-i-1 Power Nutri
blandarinn hefur 6flugan 1.100
vatta motor oger tilvalinn fyrir
smoothie-skalar. betta er fra-
bzer blandari sem hefur slegid
i gegn hja okkur,” segir Stefan.
+~Honum fylgja lika tvoé ferdamal
sem er haegtad hafa med sérog
pola upppvottavél.

B Samsung Galaxy Buds2 eru
pradlaus heyrnartél sem veita
hagada hljom," segir Stefan.
+Pau hafa lika skvettuvérn,
sem pydir ad pau pola svita og
rigningu og rafhladan endist i
teplega 30 tima. Heyrnartélin
fastlikaifjorum litum.”
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Otal leidir til ad bata starfsandann

Godur starfsandi skiptir
%rléarlegu miklu mali. Sifellt
eiri fyrirtaeki eru farin ad
legg%a aukna aherslu & gaedi

starfsandans enda mikil-
vaegur hluti af fyrirtaekja-
menningu ad starfsfolki 1idi
velivinnunni.

sandragudrun@frettabladid.is

Drofn GuOmundsdottir, sérfraed-
ingur i mannaudsmalum, segir
skipta 6llu mali ad folki lioi vel i
vinnunni og starfsandinn sé gédur.

,Pad eru 6tal leidir sem haegt
er ad fara til a0 baeta andann, en
iminum huga er pad langhlaup
a0 byggja upp sterka fyrirtekja-
menningu og starfsumhverfi sem
ladar fram pao besta i starfsfolki.
Mikilvegur hluti i sterkri fyrir-
tekjamenningu er ad starfsfolki
lidi vel i vinnunni, ad bad sé i
verkefnum sem pad hefur gaman
af, hafi tekifeeri til ad leera og
proskast og ad pao riki traust og
virding i starfsmannahépnum. Svo
er alltaf gott fyrir starfsandann
a0 gera skemmtilega hluti saman
ogad folk trui ad vinnan pess hafi
tilgang. Sérstaklega begar hluti
starfsmanna vinnur heima, pa er
enn mikilveegara ad hlia vel ad
félagslega paettinum,” segir han.

Drofn segir haegt ad fara fjol-
breyttar leidir til a0 hafa jakvaeod
ahrif 4 starfsumhverfio.

4Ein afpeim er ad eiga i g6dum
samskiptum vio starfsfolk og fa
paumeo 1id ogad yta undir frum-

kveedi beirra. bad koma oft fra-

beerar hugmyndir fra starfsfélkinu.

Eitt deemi{vinnunni hja mérer ad
starfsmadur kom med hugmynd
um ad fa nuddarareglulega i has
og tékum vid vel i pa hugmynd
og bao gledur sannarlega ad hafa
adgengiad nuddara afogtila
vinnutima,” segir han.

Drofn segir ad 4 hennar vinnu-

Drofn Guo-
mundsdottir
segirhaegtad
farafjolbreyttar
leidir til ad baeta
starfsanda.
FRETTABLADID/
EYPOR

stad, en hin er framkvamdastjori
mannaudssvios hja Origo, séu
gerdar pulsmalingar i hverjum
manudi par sem starfsfélk er spurt
um starfsandann. Nidurstdournar
hafa verid godar ur malingunum
en ef par leekka er strax gripid inn
i ogrettisameiningu um hvad er
haegt ad gera til ad bata hann.
,Oflugt félagslif er lika gott til ad

brjota upp a4 hversdagsleikann. bad
getur verid svo margt, til demis
fredsluerindi med kaffinu um
malefni sem brenna a starfsfolk-
inu, alls kyns klabbar { kringum
ahugamal starfsf6lks og fjolbreytt-
ir vidburoir. A minum vinnustad
eru starfsmannavidburdir aftur

ad faraigang eftir a0 slakad var a
samkomutakmoérkunum og pvi
mikio um ao vera. Fram undan er
medal annars hakkapon sem vid
kollum ofurhetjudaga, par sem vio
@tlum ad gefa starfsfolki tekiferi
4 a0 proa nyjar lausnir & 24 timum.
Svo eru alls kyns pop up-vidburdir
fram undan med ténlist, kraesing-
um og leikjum. Starfsmannafélag-
i0 skipuleggur fjélbreytta vidburdi
a hverju ari eins og hrekkjavoku og
arshatio sem mikill metnadur er
lagduri,“ segir hun.

Askorun ad finna gjof

A0spurd um hvort gjafir til starfs-
folks um jo6l skipti mali fyrir starfs-
andann segir Drofn ad jolagjafir
gledji ao sjalfsogou.

,Pad er gaman ad piggja en pad
er lika gaman a0 gefa. Pao er hagt
ao fara fjolbreyttar leidir til a0
gledja. bad getur veriod askorun ad
finna gjof sem fellur i kramio ef um
stora fjolbreytta hopa er ad reeda.
bess vegna hefur mér b6tt mjog
snidugt ao gefa tvo valkosti. bad
er auoveldara i utferslu en madur
heldur a0 gefa folki val og pbad er
min reynsla ad pad vekur meiri
lukku. Svo eru komnar leidir sem
hjalpa manni vio ad utfeera slikt

’ , Pad er gaman ad

biggja en pad er
lika gaman a0 gefa. Pad
er haegt ad fara fjol-
breyttar leidir til ad
gledja.

Dréfn Gudmundsdottir

val eins og hja YAY sem eru med
opin gjafabréfsem hafa slegid i
gegn,“ segir Drofn.

,A minum vinnustad héfum
vio i gegnum arin profad ymis-
legt, baoi vorur fra okkar verslun,
ativistarfatnad, matarkorfur,
hételgistingu og margt fleira. Vio
btum svo vel ad vera med frabaert
vorudrval i verslun okkar og oftast
gefum vio starfsfélki nokkra val-
kosti og pa hofum vio alltaf med
sem valkost ad starfsfolk geti keypt
vorur fra okkur, sem er oftast vin-
selasti valkosturinn. Sidan gefst
starfsfélkinu okkar einnig kostur &
ad taka patt til demis i samstarfs-
verkefni med Rauda krossinum —
og ba erum vio ad gledja adra med
pviad kenna til deemis 4 télvur i
Afriku.“H
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Fjolbreytt skemmtuni

Fyrirtaekjagjafir Smarabios
hafa slegid 1 gegn sidast-
lidin &r. I bodi er fjolbreytt
skemmtun fyrir alla aldurs-
hépa. ,Vid sérsnidum
Fjafabréf ibig, leiktaekjasali,
eisertag og fleira,” segir Lilja
Osk, rekstrar- og markads-
stjori kvikmyndahtsa Senu.

Biogjafabréfikvikmyndahus
Senu hafa verid vinsal i fjolda ara
en gjafabréfin gilda a allar kvik-
myndir i Smarabiéi, Haskoélabioi
og Borgarbiéi. ,Vio bjodum upp
afjolbreytt biégjafabréf sem ma
tengja saman vio adra afpreyingu
Smarabios. Vinsalt hefur verio
hja fyrirtekjum ao taka gjafabréf
fyrir tvo eda jafnvel fjora, med eda
an veitinga, ymist i almenna bi6-
sali eda laxussalinn { Smarabio.
Bidgjafabréfin hafa verid mjog
vinsal fra sterri fyrirtaekjum sem
langar ad gera vel vid starfsfolk
sitt.”

Laxussalurinn { Smérabio er
fremstur { sinum flokki hér &
landi. ,Hann ramar 66 manns i
fyrsta flokks hegindastélum og
gengur 4 einum besta myndvarpa
ibodiidag; Lazer 4K fra Barco.
Innifalio { laxussalarmioda er mid-
sterd af poppi og gosi eda drykk &
biébarnum.”

Fjolbreytt skemmtun

Smarabi6 er storskemmtilegt
svedi og mun meira en bara
venjulegt bié. ,Asamt fyrsta
flokks biésélum er par spenn-
andi skemmtisvaedi meo fjol-
breytta og spennandi afprey-
ingu eins og karaoke, lasertag,
syndarveruleika, leiktekjasal og
rafiproéttir. Fyrir tveimur arum
sidan byrjudum vio ad bjéda upp
a gjafabréfiafpreyingu Smarabios
par sem folk kaupir sérgjafabréf i
hverja afpreyingu fyrir sig. Einnig
hoéfum vio boodid upp 4 vinseela
fjolskyldupakka sem innihalda
bidferd med poppi og gosi og svo
klukkutima leiktaekjakort fyrir
alla fjolskylduna. bessir pakkar
hafa verid mjog vinselir i fyrir-
tekjagjafir.

Fra og med névember verdur
svo haegt ad kaupa inneignarkort {
alla afpreyingu Smarabiés. Hand-
hafi gjafabréfsins getur pa valid
um hvernig hann vill verja sinum
tima, hvort sem pad er i biéferoir,
syndarveruleika, lasertag eda
annad,” segir Lilja. ,Vid erum ad
taka & moti folki a 6llum aldri a
skemmtisvaeoi Smarabios, allt fra
6 arauppi60 ara ogjafnvel eldra.
A daginn er vinselt fyrir bérn og
foreldra a0 mata saman og hafa
gaman i leiktekjasalnum, kikja
ilasertag eda adra skemmtun.
Seinni partinn og a kvoldin er svo
vinselt fyrir pér og hépa ad koma
og skemmta sér saman.”

1 Smarabi6i eru tveir lasertag-
salir. b4 erum vid meo tvenns
konar byssur, annars vegar léttari
byssur fyrir yngri krakka og
byngri fyrir eldri kynsl6dina.

Vid bjédum ad auki upp & fjol-
breytt tirval afleikjum i syndar-
veruleika. Allt fra fléttaleikjum i
syndarveruleika par sem alltad
sex geta spilad saman. Til demis
er folk kannski { Forn-Egyptalandi
og barfad vinna saman ao pvi ad
leysa prautir og visbendingar til
pess ad sleppa at ar pyramida. Allt
ad atta manns geta spilad saman
iskotbardagaleikjum sem eru{
raun eins og lasertag, nema folk
er pa statt i midri framtidarborg
edajafnvel i nedanjardarbyrgi. ba
erum vio med spennandi @vin-
tyraleiki fyrir yngri kynslédina.

Hopefli fyrir 6lik fyrirtaeki
Fyrirteki geta nytt sér bidsali
og skemmtisvedi Smarabios
fyrir ymiss konar samhristinga

s

Smarabio bydur upp afjélbreytta skemmtun fyrir alla
aldurshopa, fra 6 arauppi 60 ara. MYND/ADSEND

i
Luxussalurinn
Lasertag er storskemmtilegt fyrir unga sem aldna. Byss-

urnar eru i tveimur pyngdum. FRETTABLADID/ERNIR  og fyrsta flokks hljod og mynd.

jolapakkann

i Smarabidi er edal deemi fyrir pa sem vilja
hafa pad nadugtibio. Nog plass, mjukir haegindastolar

Lilja Osk Didriksdottir er rekstrar- og markadsstjori kvik-
myndahusa Senu og segir gjafabréf Smarabios vera fra-
bara gjof fyrir starfsmenn fyrirtaekja. FRETTABLADID/ERNIR

MYND/ADSEND

Syndarveru-
leiki er ein af
fjoImorgum
afpreyingar-
moguleikum
Smarabios.
Lasertager lika
sivinsaelt. MYND/
ADPSEND

fyrir starfsfolk sitt. ,Nana eftir
sumario hragast inn bokanir
fyrir alls konar spennandi sam-
hristinga fyrirtekja. Vid bjéoum
upp 4 sérsnidona pakka i hopefli
fyrirtekja og hofum tekio vio allt
fra 10 manns upp i 300 manna
hoépa. ba er til demis haegt ad
leigja bi6sal og halda par kynn-
ingu fyrir starfsfolk eda syna pvi
nyjar auglysingar fyrirtaekisins.
Svo er tilvalid ad halda yfira
skemmtisvae0did i mat, drykk og
hépefli. Hopeflid okkar kallast
leikjameistarinn og par er 6llum
skipt nidur i hépa sem svo keppa
sin 4 milli. bad eru ymsir leikir i
bodi eins og pythokki, kérfubolti
og margt fleira. Svo er sigilt fyrir
hoépinn ad enda i karaoke. Vio
bjédum svo fyrirteekjum einnig
upp 4 ad leigja allt svaedid undir
samhristinga, radstefnur eda fjol-
skyldu- og skemmtidaga.“ l

Smarabié bydur fyrirtaekjum
go0an magnafslatt af gjafabréfum
ogerhagtad nalgast tilbod fra
okkur med pviad sendaa
smarabio@smarabio.is.

smfinﬂ:\‘w Bid

MEIRI
UPPLIFUN

Bokadu pina upplifun a
www.smarabio.is
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SERVALDIR iSLENSKIR
OSTAR OG MEDLATI

Veldu milli niu mismunandi ostakarfa

og baettu vid annarri matvoru, vini eda gjafavoru.

Frabaer gjof til vidskiptavina

eda starfsmanna.

“GRADAOSTYpR +

r

Kiktu a ms.is og skodadu urvalid
einfalt og fljotlegt.
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iris Sigurdardottir, sem hefur yfirumsjon med ostakérfugerdinni, heldur hér a veglegri ostakérfu med arvali af
mygluostum, Odalsostum, rjéma- og kryddosti asamt medlzti.

Ostar eru gomsa=tar jolagjafir

Ostar eru sivinsaelir 4 veislu-
bordum yfir hatidarnar.
Ostakarfa med islenskum
ostum er keerkomin gjof
sem gledur og sémir sér vel
a veislubordum landsmanna
d adventunni og um jol og
aramot.

Mjoélkursamsalan bydur sem fyrr
upp a fjolbreytt urval ostakarfa

til fyrirtzekja og einstaklinga. I ar
verdur sd nyjung ad bodiod er upp
asérhénnun vioskiptavina a Osta-
kassann vinsela, sem gerir gjofina
enn persénulegri.

Ostar eiga alltafvio

Litrik og falleg gjafakarfa meo
islenskum ostum og sérvoldu
meoleeti hefur fyrir 16ngu fest sig
isessi enda gomsat og vinsel gjof
med eindemum. Folk vill gera vel
vio sig um jolin og hittir gjarnan
vini og ettingja og pa getur komio
sérvel a0 eiga osta 4 ostabakkann.
,Allar korfurnar fra MS innihalda
vinszla mygluosta tr Délunum &
bord vid Camembert, Kastala og
Brie. Til vidb6tar eru bragdgodir
rjéma- og kryddostar 4samt med-
leeti. Eftir pvi sem kérfurnar eru
steerri fjdlgar ostunum,” segir Iris
Sigurdardottir, sem hefur yfirum-
sjon med ostakorfugerdinni hja
MS.

Ostar vinseelir til fyrirtaekjagjafa
,Vid bjodum upp a niu stadladar
ostakorfur i ar. Sterri og veglegri
korfurnar innihalda enn fleiri og
fjolbreyttari bragdgoda dyrari
osta eins og Audi, Gullost og Odals
Tind. Kjot, selgaeti og ostanasl er
einnig ad finna i sumum sterri
korfunum i ar, en vid leggjum
sérstaka dherslu d ad bjéda upp a
breitt arval i magni og verdi svo
allir geti fundio gjof vio heefi,“ segir
Iris. Htn baetir pvi vid ad vinsaldir
ostakorfugjafabréfa séu sifellt ad
aukast en slik gjafabréf gefa viotak-
endum tekiferi til ad panta korfu
og sekja pegar peim hentar, hvort
sem er fyrir j6lin eda & nyju ari.

Sérhonnun a Ostakéssum i bodi
Iris vekur athygli 4 peirri nyjung
iarao fyrirteki sem kaupa ad
lagmarki 30 Ostakassa geta med
litlum aukakostnadi latid prenta
sina hénnun 4 umbudirnar og
persénulega kvedju innan 4 lokin
istad jolakorta, sem vinselt er ad
lata pakka meod. Ostakassarnir eru
afar hentugir til péstflutninga og
radast vel i peim tilfellum sem f61k
er a0 kaupa margar gjafir og keyra

MYNDIR/ADSENDAR

Nyjungfra MSiarerad bjoda upp a sérhénnun a ostakéssum, hvort sem er
framan 4 kassann eda jolakvedja innan 4 lokid.

, Vido bjooum upp a
niu stadladar osta-
korfuri ar. Staerri og
veglegri kérfurnar
innihalda enn fleiri og
fjolbreyttari bragdgoda
dyrari osta eins og
Audi, Gullost og Odals
Tind. Kjot, s=lgaeti og
ostanasl er einnig ad
finnaisumum steerri
korfunumiar.

per ut sjalft. Péntunarfrestur a
sérhénnudum Ostakdssum er
15.névember en almennt a hefo-
bundnum korfum er tveggja daga
afgreidslufrestur hid minnsta.

Nyjung fyrir jolin er umhverfis-
vanni korfur og kassar
Vioskiptavinum bydst ad fa osta-
korfur ar pappa i stad bastkarfa, en
pappakorfurnar og dskjurnar eru
umbhverfisvenni en bastkorfurnar
auk pess sem per eru framleiddar
hér alandi.,Vio héfum oroio vor
vio ad folk veit ekki hvao pad a

a0 gera vid bastkorfurnar og pvi
hofum vio fjolgad pappalausnum,
sem auovelt er ad endurvinna,”
beetir Iris vid.

Séroskir og vidbaetur
,Pad er mjog algengt ad fyrirtaeki
vilji baeta vorum eins og vini, bok,
jolakveoju eda 60ru i korfurnar
og baod er bara sjalfsagt ad veroa
vio pvi,“ segir Iris. ,bad er vio-
skiptavinum a0 kostnadarlausu,
baod er enginn vidbotarkostnadur
beetist vio pa vinnu sem bvi fylgir.
Vid viljum veita g60a pjonustu og
petta er lidur i pvi.

Vid bjédum einnig upp &
litla ostahnifadskjur til ad gera
korfurnar enn veglegri. Starfsfolk
s6ludeildar MS er bodid og buid
ad aostoda vioskiptavini vid val &
koérfum og innihaldi. P4 ma einnig
benda d ad pad eribodiad setja
saman eigin korfur. Vido hofum pad
ao leidarljosi ad i 6llum korfunum,
6hao stero peirra, er hugad sér-
staklega vel a0 fjolbreyttu urvali
osta og meolztis og ad ostarnir
parist vel 4 ostabakka,” segir Iris.

Ostakorfuverslun
Ostakorfuverslun hefur verio
opnud 4 vefnum ms.is par sem
nalgast ma allar upplysingar um
korfurnar og innihald asamt pvi
hvernig best er a0 haga pontunar-
ferli. Iris segir ad ostakorfuversl-
unin hafi fario i loftid fyrir stuttu
ogao pegar séu pantanir farnar ad
berast.

,Pad er greinilegt ao folk etlar
ad vera snemma a ferdinni meo
undirbuning jélannaiér ogpad er
alveg 6hztt ad mala med gom-
setum ostakoérfum i jélapakkann
iar“m
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Magnadar
jolagjafir
fyrir starfsfolkio

Gjafahugmyndir
Vid hofum tekid saman nokkrar frabeerar gjafahugmyndir til ad audvelda pinu fyrirtaeki leitina.
Auk magnafslattar gilda afslattarkjor vidskiptavina Origo einnig vid kaupin.

Bose Quiet
Bose NC700 Comfort Earbuds
Pradlaus noise Magnadir pradlausir
cancelling heyrnartdl noise cancelling

% med raddstyringu. % heyrnartappar.
Verd: 64.900 kr. Verd: 46.900 kr.

Bose SoundLink

Revolve Il Sony Extra Bass
Gleesilega hannadur Otrulega nettur vatns-
Bluetooth hatalarimed og rykheldur pradlaus
360° hljomi. & hatalari.

Verd: 32.900 kr. Verd:16.990 kr.

Mikilvaegt er ad huga snemma ad péntunum vegna seinkana a véruflutningum til islands.

Hafdu samband vid okkur i sala@origo.is eda i sima
516 1200 og vid hjalpum pér ad finna réttu jélagjafirnar.

Borgartuni 37, Reykjavik @ Hvannavollum 14, Akureyri

Sony 1000XM4
Margverdlaunud
bradlaus noise
cancelling heyrnartdl.

Verd: 59.990 kr.

Lenovo Tab

M10 Plus 4G

10,3" spjaldtdlva med
4GB minniog 64GB
gagnaplassi.

Verd: 49.900 kr.
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Gjof sem er gefin i pakkarskuld

J6lin eru timi keerleiks,
glediog gjafa. Flest fyrir-
taeki halda starfsfélki sinu
ﬁleéskap iaddraganda 1]'c‘)la,

vort sem pad er hatidlegur
bréns eda jélahladbord med
tilheyrandi skemmtun. ba
er 6gleymd jolagjofin fra
vinnunni, en par getur verid
brautin pyngri ad velja gjof
sem hittir i mark.

thordisg@frettabladid.is

Timaritio Forbes segir frd konnun
sem fyrirtekid Instantprint gerdi
ari® 2018.Thenni voru 1.500 ein-
staklingar sem unnu a skrifstofu
spurdir hvao peir vildu helst fa {
jolapakkann fra vinnunni.

Nidurstodur syndu ad 94 proé-
sent starfsfélksins vildu gjof sem
syndi ad paod veri fyrirtekinu
mikils virdi. bar af vildu 29 pré-
sent gott og gagnlegt gjafabréf,
en 29,8 prosent vildu fa ad hetta
fyrrivinnunni. Onnur 20 présent
6skudu sér 6keypis adgangs ad
barnum ijélapartii vinnunnar og
tiu présent sogoust verda anaego-
ust med apreifanlega gjof, 8 medan
sjo préosent vildu ad fjarmunir
peirra nafni yrou gefnir til g60-
gerdarmala.

Koénnunin leiddi ymislegt fleira
lj6s. Folk innan olikra deilda fyrir-
tekja dreymdi um mismunandi
gjafir. bridjungur peirra sem unnu
vio upplysingataekni pradu ad
komast fyrr tr vinnunni en aorir
starfshopar. Forystulid, eda stjérn-

endur, vildi frekar en adrir sja fé i
sinu nafni gefio til godgerdarmala,
eda tiu présent a moti sjo i heild-
arartakinu. Sumir voru spenntir
fyrir persénulegum gjéfum, &
medan aodrir vildu ad fyrirtekio
geefi 6llu starfsfolkinu pbad sama.

Efst a 6skalistanum reyndist
vera afengi (38%), sukkuladi (28%),
kaffibollar (26%), ritfong (4%) og
snyrtivorur (4%).

Verstu gjafirnar voru svo alitnar
vera sokkar (52%), a0 gleymast
og fa enga gjof (26%), sapur (15%),
6dyr vinflaska (5%) og brju présent
sogoust beinlinis hata ad fa sturtu-
sdpuijoélagjoffra vinnunni.

Pegar nidurstdédur kénnunar-
innar lagu fyrir, sagdi James
Kinsella, framkvemdastjori
Instantprint: Eitthvad jafn einfalt
og ad mega haetta fyrrivinnunni,
fa okeypis vin i jolaveislunni eda
gjafabréfsem nytist starfsfolkinu
vel, gefur pvi tilfinningu um ad
vinnuveitandinn kunni ad meta
pad. bad eitt og sér getur svo hresst
verulega upp 4 moéralinn, aukid
tryggo starfsfolks vio vinnuveit-
andann og afkdst i vinnunni.

Besta gjofin lifir fram yfir jél
John Ruhlin, h6fundur békarinnar
Giftology, er af sumum talinn

bvifylgir alltaf
mikil tilhl6kkun
ogspenningur
ao fajolagjofina
fra vinnunni.
FRETTABLADID/
GETTY

fremstur medal jafningja pegar
kemur a0 fyrirtekjagjofum. Hann
hefur sterkar skodanir a algengum
jélagjofum sem geetu talist skap-
legur kostur fra fyrirtekjum:

B Hann segir matargjafir vera
soun a tima og peningum. Folk
bordi paer og gleymi jafn-
6dum, eda gefi paer afram. Fair
geti sagt hvad peir gerdu vid
avaxtakdékuna sem peir fengui
jolagjofifyrra.

B Afengi sé naestum jafn slem
jolagjof ogallt matarkyns.
bess er neytt og gleymist svo
jafnhardan. Undantekningin

gaeti po verid flaska af fagaetri
vintegund til vindhugafélks.

B Gjafabréf er vissulega aud-
veldur kostur pegar kemur ad
jolagjof en pbad getur falid i sér
skilabod til piggjenda um ad
fyrirtaekid hafi ekki undirbuio
sigvel eda nenntad velja betri
eda pydingarmeiri jolagjof til
starfsmanna.

Um nidurstédur kdnnunar
Instantprint sagdi Ruhlin:

,Astzda pess ad starfsfolk
nefnir gjafakort eda opinn bar
ij6lapartiinu, er a0 pao setur
markio lagt eftir sleemar jélagjafir
fyrri dra, enda erfitt a0 kludra
gjafakorti.”

Besta jolagjofin ad mati Ruhlin
er si sem heegt er ad deila med
fjolskyldunni eda maka. Gjof sem
lifir afram p6tt j6lin séu bain; sem
er ekki @t en sannarlega vel pegin.
Sem demi hefur Ruhlin gefid
igrafna og vandada eldhashnifa, en
pa ma ekki grafa 16g6 vinnuveit-
andansistalid heldur personuleg
skilaboo, til demis: ,Handunnio
afnatni og alao fyrir Gudmund og
Gudrinu.“ baod er gjof sem synir ad
ihanavarl6go hugsun.

JEf fyrirteki vill virkilega syna
starfsfolki sinu velpéknun pa
er gott ad hafa i huga gjafir sem
gefnar erud 66rum timum ars. Ad
gefa starfsmanni jolagjof er eins
og aod gefa astinni sinni gjofa Val-
entinusardag. Hennar er venst og
han ber pess merki ad vera gefin {
pakkarskuld,” segir Ruhlin. H
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HATIDARKORFUR
GRILLMARKADARINS

Tilvalid til jolagjafa eda bara til ad njota sjalfur
Sérhonnum korfur fyrir hvert fyrirtaeki eda einstakling

PAKKI 1 - 19.900 KR.

FYLGIR .
FRITT MED .

GJAFABREF A ALLT
AD 30% AFSLATTI :
MED POKKUM

Gjafabréf & Grillmarkadnum
10.000 kr.

Tindur fra Ostakjallaranum
Blandadar sultur

Parmesan résmarin kex
Léttreykt bleikja fra
Haukamyri

Sinnepssosa

PAKKI 2 - 25.990 KR.

Gjafabréf & Grillmarkadnum
15.000 kr.

Tindur fra Ostakjallaranum
Blandadar sultur

Parmesan résmarin kex
Léttreykt bleikja fra
Haukamyri

Sinnepssosa

PAKKI 3 - 34.900 KR.

Gjafabréf & Grillmarkadnum
20.000 kr.

Tindur fra Ostakjallaranum
Truffluostur fra
Ostakjallaranum

Blandadar sultur
Parmesan résmarin kex
Léttreykt bleikja fra
Haukamyri

Sinnepssosa
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Midey carpaccio

Gaesa- og kjuklingalifrarmus
Kryddpylsa Grillmarkadsins
Zenato Olivo olia

Zenato Balsamico

Lavasalt

Dumle sukkuladi tart

Zenato Alanera raudvin

B

Midey carpaccio

Gaesa- og kjuklingalifrarmus
Kryddpylsa Grillmarkadsins
Zenato Olivo olia

Zenato Balsamico

Lavasalt

Dumle sukkuladi tart

Zenato Alanera raudvin
Zenato Pinot Grigio hvitvin

Midey carpaccio

Gaesa- og kjuklingalifrarmus
Sveitapaté Grillmarkadsins
Kryddpylsa Grillmarkadsins
Zenato Olivo olia

Zenato Balsamico

Lavasalt

Dumle sukkulagi tart
Zenato Alanera raudvin
Zenato Ripassa raudvin
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bldbmaval HosasmipIAN

FYRIR PIG

Gjof fyrir heimilio
Rafraent gjafakort i Hasasmidjunni
og Blémavali er gjof sem nytist

Faestiollum verslunum okkar
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Stjornendur purfa ad hlusta

Steinunn Inga Stefansdottir
hja Starfsleikni starfar mikid
med starfsfolki og stjorn-
endum. Hin segir vellidan 1
tengslum vio vinnuna alltaf
hafa skipt mali og bannig
verdi pad afram. Heilbrigt

Elin

Albertsdottir ) - A
elin vinnuumhverfi par sem folk
@frettabladid.is | UPPLIfir skilninF, sanngirni
og ahrif, sé lykilatridi.

Steinunn var spurd hvort pad
skipti mali a0 umbuna starfsfolki
med einhverjum hetti. Han svarar
pviad mjog mikilvaegt sé ad leid-
togar og stjérnendur fyrirtekja
pekKki starfsf6lkio sitt, viti hvad
hver og einn upplifir sem umbun
og finnst hvetjandi og sanngjarnt.
»Ekki rjuka til, jafnvel meo
miklum tilkostnadi, og gera eitt-
hvao sem 4 a0 vera 6vent eda
skemmtilegt, sem f61k kann sidan
ekki ad meta. bad skapar bera
svekKkelsi fyrir alla. Flestir vilja
finna ad alit peirra skipti mali og
ad vinna beirra og framlag sé virt
istéru myndinni. A0 finna tilgang
med verkefnunum og fyrirh6fn-
inni felstiao raett sé hvers vegna
erum vio ad bessu?“ og finna
ahrifin ,hvada mali skipti pad ad
ég meetti, eda gerodi pettaidag?“.
Eins skiptir sérlega miklu mali ad
upplifa ad vellidan og heilsa sé
metin ad verdleikum og ad ekkert
verk eda vandamal sé pess virdi ad
férna heilsunni fyrir,“ segir han.

Steinunn
segiraod flestir
starfsmenn vilji
aod alit peirra
skipti mali og
ad vinna peirra
ogframlagsé
virt. Eins skiptir
sérlega miklu
maliad upplifa
ad vellidan og
heilsa sé metin
ad verdleikum.
Eftir Covid sé
sérstaklega
mikilvaegtad
gera eitthvad
saman.
BLADID/EYPOR

Gledistundir eftir Covid
Steinunn segir ad pad sé enginn

FRETTA-

GJAFAKORT BESTSELLER

FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

GIJAFAKORT

Gjafakortid er faanlegt { 6llum verslunum
BESTSELLER i Kringlunni og Smaralind.

Kortid kemur i fallegum umbudum
og er sannarlega gjof sem gledur.

VILA VERO MODA name it

SELECTED
FEMME / HOMME

JACK&JONES

vafi ad naudsynlegt sé a0 gera eitt-
hvao fyrir starfsf6lkio nana eftir
heimsfaraldur. ,Eins og avallt pa
parfad taka tillit til pess ad ekki
hafa allir sama smekk og pvi parf
ad hlusta a f61kio. Suma pyrstir i
fjoruga hittinga, sameiginlegt stud
og gledi, aora i ljufari og rélegri
tekifeeri til a0 gledjast og eiga
stund saman. bad skiptir mali fyrir
flesta ad eiga gédar stundir med
g6dum vinnufélogum,” Gtskyrir
Steinunn og beetir vio: ,Utsjonar-
semi skiptir mali i bylgjunum og
mun gera pad afram, einnig hao
starfsemi, stadsetningu og sam-
setningu hopa,” segir han.

begar Steinunn er spuro hvort
streita sé algengari & vinnustdoum
par sem litio er gert fyrir starfs-
menn, svarar hin: ,bao fer eftir pvi
hvad vid meinum med , litio gert
fyrir“ Streita er gjarnan afleiding
pess ad starfsmenn séu undir of
miklu alagi i of langan tima, med
of litla stjorn 4 adsteedum og skorti
a studningi. Pannig ad svar mitt
litast af pvi ad f61ki lidur best pegar
pad hefur hafilega mikio ad gera,
upplifir ad pad hafi ahrif og finnur
skilning og studning i sinum
adsteoum. bar sem folk upplifir of
mikid alag, of litla stjérn og skort
4 skilningi og studningi, ma buast
vio aukinni streitu og aukinni
vanlidan, jafnvel p6tt gaman sé
a glesilegu jélahladbordi, keilu-
kvoldi, eda jolagjofin sé flott
gjafakort i streitulosandi slokunar-
nudd,” segir hin.

Goodar fyrirmyndir
LVinnuveitendur purfa ao taka
streitu og kulnunareinkenni alvar-
lega. bess vegna parfleidtoga sem
eru géoar fyrirmyndir og syna
heilsusamlegar dherslur i verki
med lausnamidudum samtélum
og akvorounum. bao parfad skapa
menningu par sem er talad um vel-
lidan, vanlidan, streitu og preytu
sem verkefni til ad hlaa a0, en ekki
veikleika peirra sem pjast.”
Steinunn segir ad hja sér eins

Par sem folk upplifir of
mikid alag, of litla
stjorn og skort a skiln-
ingi og studningi, ma
buast vid aukinni
streitu og aukinni
vanlidan, jafnvel pott
gaman sé a glesilegu
jolahladbordi, keilu-
kvoldi, eda jolagjofin sé
flott gjafakorti streitu-
losandi slékunarnudd.

Steinunn Inga Stefansdottir

og morgum 60rum hafi starfsemi
feerst mikio i fjarfundi i kjolfar
Covid. ,Pad opnudust lika aukin
tekifaeri fyrir landsbyggdina
ad leita til min { handleidslu og
studning. [ handleidslunni og
einkatimunum finnst mér vanda-
mal sem tengjast streitu og kulnun
vera ordin vidurkenndari enda er
umradan i pa veru. bad hefur til
demis aukist ad stjérnendur hitti
mig til a0 fa handleidslu og sekja
sér verkferi til ad koma i veg fyrir
oparfa streitu eda kulnun sinna
starfsmanna, en ekki bara ad sa
streitti hitti mig til a0 leita trbota.
Eg finn ad vidurkenning a mikil-
vaegi pess ad finna heilsusamlegar
lausnir er til stadar.”

Hlutverkatogsteita

begar Steinunn er spurd nanar um
vandamadl tengd streitu og kulnun,
svarar hin: ,bad vantar é6tralega

29

oft skyrleika, samtél og sampykki
vardandi hlutverk i stérfum. Hlut-
verkatogstreitan, eins og oroid
hljémar og segir, er 6trulega oft
streituvaldur og oft hefdi matt
koma i veg fyrir mikla vanlidan og
togstreitu meo pvi ad gefa sér tima
isamtal til ad leysa ar togstreitu.
Me0 samtali eykst skilningur og
tilfinning um stjérn og virdingu.
bannig verd ég stundum tengi-
lidur meo pviad benda 4 einfaldar
en samt mjog ahrifarikar lausnir
sem tengjast ,alagsstjornun” i
vinnuumhverfinu, 4 sama tima og
ég leiobeini folki i sinni ,streitu-
stjérnun* og sinu innra jafnvaegi.“

Heilsa og vellidan i forgangi
Steinunn segir ad almennt séu
vinnuveitendur skynsamir og
geri sér grein fyrir ad heilbrigt
vinnuumbhverfi par sem heilsa og
vellidan er sett i forgang skili betri
arangri. ,Eg verd samt a0 viour-
kenna ao ég heyri ferri stjérn-
endur en a0ur hreykja sér af pvi
ad vera fyrirmyndir sem meeti
ivinnu pratt fyrir kvef. bad eru
feerri 6heilsusamlegar hetjusdégur
igangi og umraedan um andlega
lidan og heilsu fordomalausari.
Viohorf og venjur breytast med
bylgjum, til deemis er Covid talid
hafa fengio marga til ad lita meira
inn 4 vid og ad pvi sem raun-
verulega skiptir mali, svo sem
heilsunni, lifsstilnum og sinum
nanustu,” segir han.

,Viohorfog venjur eru lika undir
dhrifum kynsléda, en yngsta
folkio er talid liklegra til ad velja
starfsvettvang og vinnusamfélag
sem styour vid og betrumbetir
pann lifsstil og lifsgaedi sem folk
kys sér, en ekki 6fugt. Kannski
verdur pad kynsl6din sem fer sidur
iprot. Enda 4 folk ekki ad seetta sig
vio vinnuskipulag sem tekur toll
afheilsu pess og lifsgeedum. bad er
aldrei pess virdi a0 forna heilsunni
eda lifsgeedunum & kostnad vinn-
unnar, sama hversu tilgangsrik og
mikilveg vinnaner.“
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VEISLUPJONUSTA

GJAFAKORFUR

LUXUSKARFA - SALKERAKARFA - KLASSISK GJAFAKARFA
JOLAGJAFAKARFA - HAPPY HOUR KARFA
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List vid allra hafi

f Galleri Fold vi® Raudarar-
stig er ad finna mikid tirval
myndverka eftir pekkta
islenska listamenn sem

eru vinseel til gjafa. Lista-
verk standast oftar en ekki
timans ténn og verda jafnvel
enn verdmeiri pegar fram
lida stundir.

»,Mikil gréska er i myndlistinni
pessa dagana og gaman ao sja hve
margt nytt og ungt listafélk er ad
hasla sér voll i senunni. bad er ekki
siour gaman ad sja hve f6lk vinnur
a0 listskdpun sinni i fjolbreytta
midla. Na a timum ma allt og lista-
folkio sem selur hja { galleriinu
vinnurjafntiteikningu, malun,
stafrenni tekni, ljosmyndum, ker-
amik, textil og fleiru. I Galleri Fold
@ttu pvisannarlega allir a0 finna
eitthvad vio sitt heefi,“ segir Maddy
Hauth, syningarstjori gallerisins.

yHeér fyrir nokkrum arum voru
ymiss konar smaverk vinsal gjafa-
vara en préunin hefur verio st ad
folk vill frekar ferri og staerri verk
og ba veroa alls konar prentverk
oft fyrir valinu. Vio eigum til ad
mynda alltaf prent { takmérkudu
upplagi eftir Kristjonu Williams,
Harald Bilson og fleiri listamenn
sem eru mjog vinsel, jafnt i gjafir
sem og i beinni sélu inn & heimili
folks. Ollum verkum sem keypt
eruibeinni soélu er svo velkomio
a0 skipta og bvi hafa piggjendur tr
miklu ad velja ef verkin falla ekki
ad smekKk peirra,” segir Jéhann
Aguist Hansen, framkvamdastjori
Galleris Foldar.

Gjafabréflata drauma reaetast

I Galleri Fold er einnig hegt a0 fa

gjafabréfad hvada upphao sem er.
,Pao er ekki siori kostur,” segir

Johann. ,Gjafabréf Galleris Foldar

renna aldrei it og pau ma nota

jafntiny verk, 4 uppbodum par

Maddy Hauth, syningarstjori Galleris Foldar, segir alla geta fundid list vid sitt haefiigalleriinu.

sem eldri perlur koma aftur &
markadinn eda i innréommun. ba
nota margir gjafabréf til ad kaupa
sterri og dyrari verk en annars
hefdi verid moguleiki.”

Jéhann Agtst bendir 4 ad oft
hafifélk lengi dreymt um ad
eignast steerri verk eftir 4kvedna
listamenn, til deemis oliu- eda
vatnslitaverk.

,Pad hefur svo ekki endilega
passad inn i heimilisbékhaldio a
hverjum tima, en gjafabréf getur
braad bilid og gert folki kleift ad
lata drauminn retast,” segir Johann
og tekur fram ad pao sé afskaplega
gaman aod hjalpa folki ad finna rétta

Johann Agust Hansen, framkvaemdastjéri Galleris Foldar.
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’ , Folk hefur oft
dreymtum ad
eignast staerri verk eftir
akvedna listamenn en
pao hefur ekki endilega
passad inn i heimilis-

bokhaldid a hverjum
tima. Gjafabréf braar
biliod og getur gert folki
kleift ad lata drauminn
reetast.

Johann Agust Hansen

verkio enda sé list svo persénuleg
upplifun 4 margan hatt.

ba byour galleriio folki einnig
ad kaupa verk meo kaupleigu-
fyrirkomulagi sem er algjorlega
vaxtalaust.

Gjafir oft nyttar i staerri verk
Jéhann greinir fra pvi ad sum
fyrirtaki hafi fyrir sid a0 gefa
6llum starfsmoénnum verk eftir
sama listamanninn vid dkvedin
taekifeeri, svo sem storafmaeli eda
hjénavigslu.

,Pa verour oft pekktur og vinsell
listamaour fyrir valinu sem flestir
eru anagodir med. Sumir starfs-
mennirnir hafa pé nytt gjéfina
sem innborgun a steerri verk sem
peir heféu kannski annars ekki
haftrad a. Vid leggjum mikio upp
ar pessum sveigjanleika og tékum
vel a moti 6llum.“ W

Galleri Fold er a Raudararstig 12-
14. Simi 551 0400.

Netfang fold@myndlist.is.
Skodid urval listaverka hja Galleri
Fold & gallerifold.is

Gjafapjonustufy

Ny gerd af pjonustufyrir-
teekjum hefur sprottid upp i
kjolfar heimsfaraldursins og
verid i miklum vexti. betta
eru gjafapjonustufyrirteki
sem sérhaefa sig1a0 sja um
gjafir fyrir fyrirtaeki.

oddurfreyr@frettabladid.is

Sifellt fleiri sprotafyrirteki eru

ad spretta upp sem bj60a fyrir-
tekjum upp 4 a0 sja algjorlega um
fyrirtakjagjafir fyrir pau. Hug-
myndin er ad fylla upp i eyduna
sem myndadist pegar fyrirteki
heettu ad geta dreift varningi a
alls kyns vioburdum, ad minnka
séunina sem fylgir fyrirtekja-
gjofum sem litill ahugi er fyrir og
a0 hjalpa fyrirteekjunum a0 gefa
betri og persénulegri gjafir. Fjallad
var um vOxt bessa geira nylega
ivioskiptabladinu Wall Street
Journal og viodar.

Sjalfberni breytir nalguninni
Merktir stuttermabolir, skrif-
blokkir og margnota pokar eru
hefdbundnar fyrirtekjagjafir sem
hafa lengi fylgt alls kyns rao-
stefnum vestanhafs og samkvaemt
auglysingafyrirteekinu Advertising
Specialty Institute eyddu norour-
amerisk fyrirteki teeplega 26
milljéroum dollara i kynningar-
varning ario 2019, adur en heims-
faraldurinn breytti 61lu.

A sama tima hefur aherslan &
sjalfbeera vidskiptahetti aukist,
sem hefur ordio til pess a0 fyrir-
teki vilja ekki lengur kaupa ein-
hverja eina gjof handa 61lum i

miklu magni, pvi folk hendir eda
gleymir oft slikum gjéfum, sem pvi
hvorki vantar né langari.

Ny gerd af pjonustu verdur til

bvi hafa sum fyrirtaeki leitad til
gjafapjonustufyrirtekja, sem sér-
hefa sigiad sja um fyrirtekjagjafir
og geta dreift gjofum og raoid vio
fleekjustigid i stértekum gjafaaf-
hendingum. Leidandi gjafabjon-
ustufyrirteki hafa vaxid gridar-
lega hratt ad undanférnu og safnad
mjog miklu fjarmagni.

Sum pessara fyrirtaekja nota
gervigreind til ad velja gjafir handa
folki. bau leyfa lika oft fyrirtaekj-
unum sem leita til peirra ad velja
ar lista af gjofum og senda svo
gjafirnar fyrir pau til vidskiptavina

Ny tegund pjonustufyrirtaekja er farin ad sja um fyrirtaekjagjafir fyrir 6nnur
fyrirtaeki. Sum peirra hafa vaxid hratt ad undanférnu.

» e
FRETTABLADID/GETTY

eoa starfsf6lks. Stundum fa vio-
takendurnir lika a0 skipta gjéfinni
at fyrir adra 4dur en han er send
iposti, ef ske kynni ad gjafavalio
hefoi ekki heppnast sem best. [
sumum tilfellum fa vidtakendur
lika ad velja um ad gefa verdgildi
gjafarinnar til googerdarmala.
Sum gjafapjonustufyrirtaeki eru
lika med pannig kerfi a0 fyrir-
teeki geta gefid f6lki meo 6likan
starfsaldur eda stodu 6likar gjafir
og ba lesa gjafapjonustufyrirtekin
einfaldlega upplysingar ar starfs-
mannaskra og nota per til ad snida
gjafir eftir pérfum. Pessar somu
upplysingar er lika hagt ad nota
til a0 setja upp gjafakerfi tengt
afmelum eda 60rum aféngum.
Gjafapjonustufyrirteki eru svo

rirtaki spretta upp

)) Hugmyndin er ad
fyllauppieyduna
sem myndadist pegar
fyrirtaeki haettu ad geta
dreift varningi a alls
kyns vioburdum, ad
minnka séunina sem
fylgir fyrirtekjagjofum
sem litill ahugi er fyrir
og ad hjalpa fyrirtaekj-
unum ad gefa betri og
personulegri gjafir.

oft med samstarfvid stérar heild-
verslanir til ad geta badi tryggt
g60 verd og mikid drval, pbannig
a0 oll fyrirtaeki geti gefio gjafir vid
heefi.

Gjafapjonustufyrirteki greeddu
vel & takmérkunum vegna heims-
faraldursins og morg fyrirtaeki,
par a medal sum af peim staerstu i
heiminum eins og Microsoft, fengu
adra til a0 sja um pann hausverk ad
safna saman gjéfum og senda peer i
posti heim til f6lks.

Sumum finnst pad kannski virka
o6persénulegt ad fa adra til ad sja
um gjafir 4 pennan hatten pad er
oft erfitt ad velja gjof fyrir ba sem
madur pekkir, hvad pa 6kunn-
uga, og pvi er kannski betra ad fa
sérfreedinga i verkid. bessar gjafir

snaast lika fyrst og fremst um
hugulsemi og ad reekta sambond,
en ekki endilega a0 hitta i mark
meo hinni fullkomnu gjof.

Mikill véxtur i geiranum

Hingad til hafa gjafabjonustufyrir-
teki ad mestu verio ad senda gjafir
heim til vidtakenda, en pau vilja
lika bj6da upp a pjénustusina a
vioburdum par sem f6lk kemur
saman.

Fyrirtaekio Alyce, sem 6x um
300% milli aranna 2019 og 2020,
hefur til demis hannao kort fyrir
vioskiptavini sina med leidbein-
ingum um hvernig vidtakendur
geta valio sér gjof d netinu og
fengid hana senda til sin. Snappy
er annao fyrirteki sem hefur
nao mikilli velgengi a pessu svidi
undanfarid, en tekjur fyrirtakisins
attfoldudust ario 2020. bao gefur
at skafmida sem er haegt ad skafa
til a0 sja hvaoa gjof madur feer og
effélk vill er lika haegt ad skipta
henni fyrir aora a vef fyrirtaekisins
og svo fa hana senda til sin.

Svona pjonusta er 6dyrari fyrir
fyrirtaeki en gomlu venjurnar, segir
yfirmaour hja Snappy, vegna bess
ad bau purfa ekki ad borga fyrir
gjafir sem eru ekki nyttar.

Gjafapjonustufyrirtaeki fa lika
mikio af fyrirspurnum fra folki
sem vill fa pau til ad sinna per-
sonulegum gjoéfum til vina og
fjolskyldu og fyrir vikio eru sum
peirra farin ad ihuga ad feera tt
kviarnar. Svona gjafabjonustur
getu bvi endad meod pviad hasla
sérvoll vidar en bara i fyrirtekja-
gjofum. ®
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Pad tekur tima ad baka og skreyta

jolasmakaokur. FRETTABLADID/GETTY

Bakstursdagur

Sitronu- og gulrotarkaka fyrir vinnufélagana

elin@frettabladid.is

bessi g60a kaka er bokud i ofn-
skaffu og hentar pvi vel til ad hafa
med sér i vinnuna og gledja starfs-
félagana i kaffitimanum.

Sitrénu- og gulrétarkaka

4egg

1 sitréna, bérkur og safi

1 msk. lyftiduft

2 tsk. vanillusykur

2 tsk. kanill

4dl hveiti

Glassur

200 g hreinn rjomaostur

100 g mjukt smjor

4 dl florsykur

4 dl sykur

5 sitréna, boérkur og safi

2 dlrepjuolia (canola)

thordisg@frettabladid.is

A sumum vinnustédum er hefd
fyrir pvi a0 gefa starfsfolki auka
fridag 4 adventunni, svokalladan
bakstursdag. bPad er vel begin
gjof sem launpegar nota til ad
eiga stresslausa stund heima vio
iaddraganda jola, med bérnum
sinum, fjélskyldunni, eda sjalfu
sér, til ad vinna ad timafrekum
pattum jélaundirbuningsins, eins
og floknum bakstri tertubotna
og smakaka, lagterta, vinarterta,
vinleginna avaxtaterta og til
demis konfektgerodar, eda hvad
eina gémsatt sem haegt er ad verja
ljufum bakstursdegiitilad setja a
veislubor0 jélanna.

beir sem getu svo gretta
bakstursdegi vinnufélaganna eru
peir sem fa ad smakka smakoéku-
sort eftir annasaman bakstursdag
og vist er a0 starfsfolkid verour
himinszlt og pakklatt fyrir pa
gjof sem bakstursdagurinn er,
og meetir pvi brosandi, selt og i
jolaskapi til vinnu & ny. bad er lika
set hugmynd a vinnustédum ad
gefa vinnuféldgunum rafreenan
gladning i formi uppskriftar af
uppahaldsjoélakoku fjolskyldunnar
og kannski synishorn med. &

Ljuffengur hummus med raudri
ristadri papriku er ljuffengur.

Hummus med
raudri papriku

starri@frettabladid.is

Hollur og neringarrikur hummus
avel vid a adventunni. Hér er ein-
fold uppskrift sem er tilvalin ad
bj6oa vinnufélogum upp a.

Hummus med raudri
papriku

2 raudar paprikur, fraehreinsadar
og skornar til helminga.

1 dés kjuklingabaunir

1 hvitlauksgeiri

3 msk. tahini

2 msk. sitrénusafi

1 tsk. reykt paprika

Y tsk. salt

1 tsk. svartur pipar

2 msk. g0 élifuolia

Bakio paprikurnar i ofni vid 200°C
120-25 min. Kelio og afthyoid. Setid
papriku i blandara dsamt kjakl-
ingabaunum, hvitlauk, tahini,
sitrénusafa, reyktri papriku og
salti og pipar. Blandio saman par
til mjakt. Batio oliunni rolega ut
ipar til blandan er rjomakennd.
Skreytid med mjog smatt saxaori
raudri papriku, smai oliu og jafnvel
steinselju. l

200 g gulraetur, rifnar smatt

Stillid ofninn & 180°C. beytio0 egg

og sykur par til blandan verdur létt
oglj6s. Betio pa vid oliu, gulrétum,
rifnum sitronubérk og safa. bvi
neest er sett lyftiduft, vanillusykur,
kanill og hveiti og allt hraert saman.
Setjid blonduna i ofnskaffu sem
erca. 24x32 cm sem er kleedd med
bokunarpappir. Bakio mitt i ofn-
inum 40-45 minutur og latid sidan
kélna i forminu. Hreerid saman
allt sem 4 a0 faraiglassdarinn par
til blandan er kekkjalaus og fin.
Smyrjio & kdkurnar. Dragio rakir i
kremio meo gaffli. B

.

Gulrotarkaka er alltaf vinsael med
kaffinu. Pad ma setja rusinur i hana
ef 6skad er en er ekki naudsynlegt.

FAKO

Viltu gledja starfsfolkio?

Pa eru seelkeravorurnar fra Nicolas Vahé tilvaldar i jélapakkann

Urval gjafapoka med broti af pvi besta
Kryddoliur, solt, pestd, sultur, vinegar, chutney,
trufflur, humarsupa, bruschetta og margt fleira.

Nicolas Vahé
Seelkeravérur sem gledja bragdlaukana

Tokum vid fyrirspurnum og péntunum i télvupdsti a fako@fako.is

FAKO Holtagsrdum 2. h. | s: 568 0708 | fako.is | fako@fako.is @)@
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Fallegar umbudir skipta lika mali.

Samverustundir
eru besta gjofin

Gjafabréf hja A4 eru tilvalin
jolagjof fyrir starfsfolkid. I
verslunum A4 er mikil breidd
vara sem henta 6liku folki.
bar ma finna féndurvérur,
hannyrdavorur, hagseda
ferdatdskur, spil og pusl.

Gjafakortin gilda einnig i Lego-
buodinni. LEGO er klassisk og
vinsel gjofjafnt hja bérnum og
fullordnum. begar haustar bidur
jélahatidin handan vid hornid
dsamt dyrmeaetum samveru-
stundum med peim sem okkur
pykir vent um.

,Pbetta er timi sem gefur okkur
hlyttihjartad og tengir okkur vid
pad sem virkilega skiptir mali {
lifinu. Vid hja A4 leggjum aherslu
a gjafir sem bj6oa upp 4 aukna
samveru meo fjolskyldunni par
sem skapandi upplifun leikur
adalhlutverkid, segir Sigrin Asta
Einarsdéttir, framkvemdastjori
markads- og pbréunarsvios hja A4.

»A4 er spennandi valkostur
pegar kemur a0 gjofum til starfs-
folks og vidskiptavina eins og
jolagjofum og 60rum tekiferis-
gjofum. Oskalisti starfsmanna er
jafn fjélbreyttur og folkio er margt
og bess vegna verour sifellt algeng-
ara a0 fyrirtaki gefi gjafakort eda
bjo6oi starfsfolkinu upp & val um
mismunandi gjafir. Lykilatridi er
a0 vera meo breitt vorudrval svo
allir geti fundio eitthvad vid sitt
hefi,“ segir Sigrtin Asta.

Verslanir A4 bua ao pvi ad vera
med breitt og mikid voruframbod,
allt fra hagaeoa feroatoskum fra
Samsonite yfir i fondurpakka fyrir
bornin. Fyrir gjafakort hja A4 getur
dhugamanneskja um hannyroir
keypt sér garn, pau sem eiga bérn
geta keypt vorur til ad skapa sam-
verustundir, eins og fondurvorur,
pusl og spil og listamadurinn faer
lika eitthvad fyrir sig en Sigrin
segir A4 stata af godu urvali af
vérum fyrir skapandi f6lk.

»,Meo gjafakorti fra A4 parftu
ekkiad dkveda hvaod hverjum
pykir best pvi drvalid er nanast
endalaust. bua velur pa upp-
ha0 sem fyrirteekinu hentar og

, Med gjafakorti fra
A4 parftu ekki ad
akveda hvad hverjum
pykir best pvi iirvalid er
nanast endalaust.

Sigrun Asta Einarsdottir

starfsfolkio velur sem gjof sem
pvihentar. begar fyrirtaeki gefa
gjafakort hja okkur eru pau ad
gefa samverustundir og fritima
fra skjanum sem vill oft yfirtaka
heimilislifid. Gjafakortin geta jafn-
vel verid afhent nokkrum dégum
fyrir jol svo starfsmenn geti nytt
pauivorur fyrir samverustundir
jélanna, eins og spil.”

Samsoniteijélapakkann
Hvern dreymir ekki um heims-
reisu, gongu um fjoll eda selu-
stund i sumarbudstad meo fallega
tosku eda g60an bakpoka?
»Samsonite-toskurnar hafa und-
anfarin ar verio geysivinsalar j6la-
gjafir til starfsmanna enda Samso-
nite pekkt fyrir geedi og glesileika.
Ma par nefna Paradiver-linu
Samsonite, sem sameinar baodi
atlit og hagkvaemni og hentar
einstaklega vel fyrir islenskar
adstedur. Teflonhidad ytra byroi
gerir toskuna einstaklega vatns-
varda og pad er leikur einn a0 prifa
hana. Paradiver-bakpokarnir eru
fisléttir med innbyggdu flésku-
holfi, stillanlegum axla- og bringu-
6lum og pegilegum, stifum botni
sem gerir notandanum audveldara
ad pakka,” segir Sigrtin Asta, en

Ad puslaeda
spila skapar
godar samveru-
stundir fyrir
fj6lskylduna.

i A4 fast Samsonite
ferdatoskuri
fiolbreyttum litum
ogstaerdum.

LEGO ervinszlt hja
folkia éllum aldri.
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soluraogjafar A4 eru tilbanir til ad
adstoda vio val & réttu toskunni.

LEGO fyrir bérn og fullordna
Auk pess a0 gilda i verslunum
A4 gildir gjafakortio lika i Lego-
badinni{ Smaralind en A4 er
dreifingaraoili LEGO & Islandi.

»,Markhoépur LEGO er fra 18
manada og upp ur. Vid erum meod
mikio af fullordnum forféllnum
LEGO-fiklum sem koma reglulega
ibudina. Enda er LEGO alls ekki
bara fyrir bérn,” segir Sigrin Asta.

A4 mun a nestu vikum bj6da
upp 4 ba nyjung ad greida meod
gjafakortum i netverslun svo
kortin henta nana 6llum, 6had
busetu.

,Pad er gott a0 purfa ekki endi-
lega ad faraiverslun eda vera had
opnunartima verslana. Meo gjafa-
korti fra A4 parfekkiao fara ad
heiman til ad nyta gjofina. Nuna &
timum Covid eru ekki allir tilbunir
a0 fara i mannmergdina sem er i
verslunum i kringum j6l og pa er
gott ad geta skodao urvalid i roleg-
heitum a netinu, heima i hlyrri
stofunni, segir Sigrtin Asta.

Umbudir skipta lika mali

Sigran Asta segir a0 rétt eins og
innihaldid skipti umbudir gjafa
lika mali. ,Hja A4 er mikid arval af
fallegum gjafapokum, gjafapappir
og 60rum spennandi og skemmti-
legum umbaddum sem gera fallega
gjofenn fallegri.”

Fjolbreytt fyrirtaekjapjonusta
Auk gjafavéru er A4 einnig med
gott arval af skrifstofuvérum

fyrir fyrirtaeki og stofnanir. A4
pjonustar fyrirteki og stofnanir af
ollum steerdum og gerdum. Hja A4
starfa reynslumiklir séluraogjafar
sem veita faglega og persénulega

Vidskiptavinir
okkar hafa 6likar
parfir en viod leggjum
mikla aherslu a ad mata
peim og finna hagkvaem-
ar lausnir fyrir hvern og
einn.

Bylgja Bara Bragadottir

radgjof um innkaup & skrif-
stofuvérum. Mikill metnadur er
lagduriad veita gooa og sérhefoa
pjénustu.

,Vioskiptavinir okkar hafa
olikar parfir en vid leggjum mikla
dherslu 4 ad meta peim og finna
hagkvaemar lausnir fyrir hvern og
einn. Vio bjédum upp 4 pjénustu-
heimsoéknir fra séluradgjéfum
okkar sem adstoda vid ad na fram
hagraedingu i innkaupum & skrif-
stofuvorum, éski fyrirtaeki eftir
pvi. S6lurddgjafar okkar geta lika
tekio a0 sér ad passa upp a a0 alltaf
sé til pao helsta sem fyrirteki nota
af skrifstofuvoru og prenttakjum.
Med pvi ad pekkja vidskipta-
vini okkar getum vio adlagad
voruframbo0io i takti vid peirra
parfir. betta samband og traust er
svo mikilvaegt,“ segir Bylgja Bara
Bragadoéttir, solustjori fyrirtaekja-
pjénustu A4.

,Pjonustuheimsoknir fara fram
a pann hatt ad raogjafinn greinir

Sigran Asta
Einarsdottir
ogBylgjaBara
Bragadottir
segjaad hja
A4 séaherslaa
gbdda pjonustu
vid fyrirtaeki
og gjafir sem
studlaad sam-
verustundum
fjélskyldunnar.
FRETTABLAPID/
SIGTRYGGUR ARI
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Gjafavara fra Umbra passar a flest heimili.

parfir vidskiptavinarins. Hann
finnur at hvers konar vorur henta
starfseminni og hvad parfad vera
til af skrifstofuvérum a stadnum.
Hann tryggir svo ad vérurnar séu
alltaftil, med pvi ad koma reglu-
lega & stadinn, yfirfara skapinn
ogfylla d pad sem upp a vantar.
Med pessu moti geta starfsmenn
fyrirtekisins einbeitt sér ad
kjarnastarfsemi og purfa ekki ad
hafa ahyggjur af skrifstofuvérum.
Lykillinn ad anzgjulegu sam-
starfi okkar vio vidskiptavini sem
nyta sér pessa pjonustu eru g6o
parfagreining og heidarleg og g60
samskipti,” segir Bylgja.

Voruhysing og dreifing

A4 bydur einnig upp 4 hysingu &
ymsum vorum fyrir fyrirtaeki og
stofnanir sem kjosa ad 60last goda
yfirsyn a birgdastddu, spara plass
ogutanumbhald.

,bad er haegt ad nalgast yfirlit
yfir sinar vorur a sinu vefsvaedi,
sem hefur mjog peegilegt vidmot.
Auovelt er ad panta vorur og fa paer
afhentar eftir pérfum, 4samt pvi
ad panta skrifstofuvérur i leidinni,
efbarf. Med hysingu sparast ymis
kostnadur, svo sem lagerhtisneedi,
starfsmannahald og fleira. Best
er a0 hafa samband vid okkur og

kynna sér kosti hysingar,” segir
Bylgja.

Hlustad a vidskiptavininn
Kraftmikill og samhentur hépur
starfsmanna A4 leggur sig avallt
fram um aod veita vidskiptavinum
g60a pjoénustu, ad sdégn Bylgju.

,Vi0 leggjum aherslu a ad vio-
skiptavinir geti nalgast fyrirtekja-
pjénustuna meo fjélbreyttum
heetti, hvort sem er i gegnum
s6lumenn, verslun, sima eda vef.
En okkar metnadur liggur i pviad
vioskiptavinurinn sé dnaegdur,”
segir han.

Soluradgjafarnir hafa sitt sér-
svid en hja A4 starfar s6éluraogjafi
menntastofnana sem sinnir alfario
grunnskoélum, framhaldsskélum
og haskélum og annar sem sinnir
leikskélum og fristundaheimilum,
svo demi séu nefnd.

,Vidskiptavinir okkar eru baedi
staerri og smeerri fyrirtaki, beodi
opinber fyrirtaeki og fyrirteki i
einkageiranum. barfir vidskipta-
vina okkar eru pvi edli malsins
samkvamt 6likar, en vio svorum
bvi meo breidu trvali og goori
pjonustu,” segir Bylgja og bendir a
a0 allar upplysingar um pjénust-
una megi finna a vefsidunni a4.is/
fyrirtaekjathjonusta. ®

i Ad ergott arval
fyrir listamann-
inn.
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Plastlausar jolagjafakorfur med selkeravorum

Plastlausu matarkérfurnar
fra Matarbtdinni Nandinni
innihalda matvérur fra fyrir-
teekinu og fjolda islenskra
smaframleidenda. Urvalid er
mjég mikid og allir eettu ad
finna eitthvad vid sitt heefi.

Matarbidin Nandin bydur um
pessar mundir upp a frabaera
nyjung pegar kemur ad fyrirtaekja-
gjofum en um er ad reda plast-
lausar matarkorfur sem innihalda
matvorur fra bedi fyrirteekinu
sjalfu og 6drum islenskum sma-
framleidendum, segir Gudbjorg
Lara Sigurdardoéttir, markadsstjori
Urta Islandica. ,Vid framleioum
sjalf seelkeragjafavorur, adallega tr
islenskum jurtum. Par ma medal
annars nefna margs konar jurtasolt,
jurtate ogjurtasyrép sem hafa verio
mjog vinseel i gjafakdrfur, ekki sist
per sem erusendar til atlanda.”

Otriilegt dirval
Medal vara fra islenskum sma-
framleidendum sem eru vinsalar
igjafakorfur peirra nefnir hin
frostpurrkadar Tétuflatkokur
sem eru ad hennar sdgn algjort
selgaeti, frostpurrkadar sprettur,
selkerasinnep fra Svovu og arval
af selgeeti fra H-Berg, K6lus og N6a
Siriusi, pakkad i fallegar margnota
glerkrukkur. ,Svo ma ekki gleyma
Fjallkonupestéinu, kryddkurli og
sultum fra Pesto6, Seelkerapoppi
isellofani fra Astriki, islensku
hunangi, Rabarbaranammi og
sultum fra Rabarbia, krekiberja-
safa og blaberjasafti fra Islenskri
hollustu og sterku pipars6sunum
fra Olverki sem innihalda islensk-
an chilipipar og fulltaf hnetum og
kruderii sem er pakkad a stadnum
ifallegar umbudir.”

Guobijorg er ekki hatt og heldur

afram ad telja upp islenskar geeda-
vorur fra smaframleidendum.,Vio
bjédum einnig upp a geitafetaosta
og geitapaté fra Haafelli asamt
résahlaupi og 60ru blémahlaupi,
selkerapaté og pylsur fra Kjotpol,
tvireykt og grafid saudakjot fra
Ytri-H6lmi og einnig fra Sélvanesi
sem er lifreent vottad sauofjarbqg,
hangireyktan silung, bleikju og
lax fra Fisherman sem a0 sjalf-
s6gou kemur { nidurbrjotanlegum
vakampokum. Einnig alls konar
jolabakkelsi og nammi sem er
framleitt eda pakkad a stadnum,
laufabraud og stollen konfekt,
sorur og smakokur.”

Verslun an plastumbiida
Matarbudin Nandin er mat-
voruverslun rekin af fjolskyldu-
fyrirteekinu Urta Islandica i hjarta
Hafnarfjardar ad Austurgotu 47
ogleggur dherslu @ matvérur an
plastumbida. I stad plasts eru
notadir vakampokar og sell6fan-
pokar sem brotna nidur eins og
eplahydi og mega fara i heima-
moltu. Einnig er vorum pakkao {
margnota glerumbdir sem ma
skila i buidina eftir notkun og pbaer
fara pa i pvottast6d Matarbuoar-
innar i Keflavik til endurnytingar.

Gott ad panta timalega

Guobjorg a von 4 goOum viotokum
fra fyrirteekjum vio plastlausum
matarkorfum. ,Vio hofum adur selt
fyrirteekjum og stofnunum vinszala
gjafapakka fra Urta Islandica en
nudna er allt ordid plastlaust og vid
pokkum vérum fra fleiri framleio-
endum en okkur i hringrasargler
og plastlaust sell6fan. Beoi setjum
vi0 saman gjafakorfur sem eru meod
keelivorum og korfur sem inni-
halda vérur sem purfa ekki keeli.
Korfurnar sjalfar eru ar bylgju-

Fra vinstri eru bora borisdottir, framkvamdastjori og eigandi Urta Islandica,
og Gudbjorg Lara Sigurdardottir, markadsstjori og eigandi. FRETTABLADID/ERNIR

<.

0

- -,i ~
Plastlausu kérfurnar innihalda badi

vorur fra Matarbudinni Nandinni og
fraislenskum smaframleidendum.

Urval af matvérum i kérfurnar er
otrulega mikid og fjolbreytt.

pappa sem eru lokadar me0 sell6-
fani og borda, en einnig er haegt ad
setja vorurnar i fallega kassa. Allt
ar pappa ma fara i pappaendur-
vinnslu eda ma skila til okkar og fer
iendurnytingu. Einnig er haegt ao
fa gjafakorfurnar sérmerktar med
16goi fyrirtekja og kvedju.”

Huin bendir 4 a0 fyrirteki sem
hafa hug 4 ad panta margar korfur
purfiad lata vita timanlega svo
haegtsé ad tryggja vorur i korf-
urnar. Gott sé a0 mida vid pontun
fyrir 1. névember.

Bragdgodar nyjungar

bratt fyrir mikio arval etlar
Matarbudin Nandin ad auka
arvalid enn frekar & naestunni.
»2Helstu nyjungarnar fra okkur
erumedal annars geitarostar fra
Brunastodum, islenskt hampte fra
Gautavik sem vid pékkum i hand-
haga tepoka og fer vel med jurta-
telinu Urta Islandica, asamt trvali
ivegan ostum og aleggi.“

Hun segir ad 61l vorulina fyrir-
tekisins Urta Islandica muni fast
plastlaus i matarbtidinni Nand-
inni. A nasta ari verdur vérulina
okkar sem seld er i 60rum budum
einnig ordin plastlaus pvi pad er
ekki haegt ad horfa fram hja pvi
ad plast er 6murlegt og alls ekki
itisku lengur. Vid viljum 611 vera
umbhverfisvaen og reyna okkar
besta pegar vid veljum hvao a
ad kaupa. Ad lokum ma nefna
ad vid stefnum & ad opna ntina i
desember Matarbudina Nandina
iframleidsluhdsnadinu okkar ad
Basvegi 10 i Keflavik og hlokkum
til ad kynna par hringrasarkerfi
glerumbuida sem hefur gengid vel i
Hafnarfirdinum.”

Nanar a matarbudin.is.

Konur fengu naglaklippur og karlar grillsvuntu

Leynivinaleikur fyrir jélin
ﬁetur verio g6d leid til ad

rista samstarfsfélk saman
og beaeta starfsandann. Sumir
upplifa leynivinaleiki b6
sem kv60 og finnst mjog
erfitt ad finna gjafir sem
hittaimark.

sandragudrun@frettabladid.is

Sumt folk tekur alltaf patt i leyni-
vinaleikjum af fullum hug og ver
tima i ad finna hina fullkomnu gj6f
fyrir vinnufélagann sem valinn var
afhandahofi. bPad reynir sitt besta
til ad komast ad ahugamalum
viokomandi og hvad myndi helst
gledja leynivininn. begar gjofin

er fundin, pa leggur félk sig fram
vio ad pakka henni fallega inn og
koma henni til leynivinarins a
frumlegan hatt sem vekur lukku.

Svo er sumt folk sem fer 1 Tiger og
kaupir pad fyrsta sem pad finnur
sem passar i verdbilid sem var
akvedio. bPao kuolar svo dagblaoi
utan um gjofina og skilur eftir a
skrifbordi viokomandi an pess ad
reyna ad fela sl6d sina. Sidan eru
aorir sem skra sig til patttoku en
gleyma svo ad taka patt. Leynivina-
leikir eru einfaldlega ekki fyrir alla.

Pad getur verio svekkjandi fyrir
pau sem taka pattileynivina-
leiknum af fullum hug ad lenda
sjalfa ao fa gjof fra einhverjum sem
leggur engan metnad ileikinn. En
svo eru sumir sem vanda sig vid a0
velja gjof sem fellur einfaldlega ekki
ikramio.

Eftirfarandi eru sannar islenskar
sogur af jolagjofum og leyni-
vinagjofum sem hittu ekki alveg i
mark.

,Egvar eitt sinn ad vinna par
sem jolagjof til kvenna var nagla-
klippisett. bPetta voru bara mjog
beisik naglaklippur, hnifur, skeri,
bjol og eitthvad pess hattar. En
karlmenn fengu grillsvuntu med
aholdum til ad grilla. bvi karlmenn
klipptu greinilega ekki neglurnar
4 peim tima og konur grilludu vist
ekki. betta var fyrir um pad bil 12
arum sidan,” segir 42 ara kona sem
starfaoi hja 6nefndu fyrirtaeki i
Kopavogi 4 peim tima.

Onnur kona segist eitt sinn hafa
fengid rauovinsflosku i leyni-
vinaleik. ,Sem hefoi verio agatis

gjof, nema ég drekk auodvitao ekki
raudvin og ég var 6létt!“ beetir hin
vio og skellir upp ur.

,Eg heflika fengio afengi pegar
égvar olétt, segir fertug kona sem
starfar i skola. ,Svo drekk ég hvorki
te né kaffi en ég hef fengid mikio
magn af kaffi, tei og sukkuladi-
haoudum kaffibaunum, sem ég hef
gefio afram,” baetir hun vid.

Pakkadi hamstriiskokassa
,Eittsinnileynivinaleik fékk ég
bananaskera, pa0 atti ad vera flott
eitthvad,” segir fjérda konan hlej-
andi. ,Banaskerinn hefur aldrei

Hamsturinn
komst aldrei til
skila til leyni-
vinarins.
FRETTABLADID/
GETTY

verid notadur en samt er banani
mikio bordadur & heimilinu.”

»MEér er minnisstedast ljosgraa
fliseyrnabandio sem ég fékk
pegar ég vann a 6nefndu hjukr-
unarheimili fyrir mérgum arum,
nafnid a hjukrunarheimilinu
st6d med stérum svortum stéfum
framan a enninu. Eg notadi pad
aldrei,” segir st fimmta.

Ramlega pritugur madur sem
vann hja Reykjavikurborg a sinum
tima segist hafa lagt sig fram um
pad ein j6lin ao finna ut hvad
leynivinurinn sem hann dré hefdi
dhugaa.

)) baod getur verid
svekkjandi fyrir

pau sem taka patt i
leynivinaleiknum af
fullum hug ad lenda sjalf
a ao fa gjof fra einhverj-
um sem leggur engan
metnad ileikinn.

,Eg pekkti hana ekki mikio svo
ég for a Facebook-siduna hennar
og skrolladi langt aftur i timann
til a0 komast ad hvada bjértegund
henni paetti go6d, en vid attum ad
gefa eina gjofiflj6tandi formi og
adraifostu,” segir hann.

,Eg held han hafi verid anegd
med gjofina, en pad var svolitid
svekkjandi a0 sa sem dr6 mig
gleymdi leynivinaleiknum og ég
fékk ekki neitt.”

,Eg fékk snilldarhugmynd ad
gjofileynivinaleik i sk6lanum
pegar ég var litil. Pad var hamstur
sem ég pakkaoi inn i skokassa.”
segir kona 4 midjum aldri.

»Svo vaknadi ég vid oskur i
pabba og i minningunni var hann
buinn ad kréa hamsturinn af og
var bara: betta er ekki mus! Dyrid
er me0 raud augu! Gjofin komst
aldrei aleidis og ég veit ekki hvad
vard um hamsturinn.”

En b6 ad gjafir hitti ekki alltafi
mark pa er pad audvitad hugurinn
sem gildir og efhann er a0 gledja
samstarfsfolk sitt, ba er tilgangin-
um nad ef hegt er ad hleja svolitiod
ad gjofinni. W
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Bleiki dagurinn brytur upp hversdagsleikann

Féstudaginn 15. oktéber
naestkomandi eru lands-
menn hvattir til ad bera
bleiku slaufuna, klaedast
bleiku og Iy7sa upp skamm-
degid med bleikum ljéma
svo allar konur sem hafa

reinst med krabbamein

inni studning landsmanna
og samstoou.

sjofn@frettabladid.is

Undanfarin ar hefur Krabba-
meinsfélag Islands verid med
arvekni- og fjaréflunaratak sem
ber yfirskriftina Bleika slaufan

og er Bleiki dagurinn einn lidur {
pvi. Fj6lmargir vinnustadir, bedi
fyrirtaeki og stofnanir, hafa tekio
patt undanfarin ar og hafa notao
tekifaeri til a0 syna samst60u og
um leid gledja starfsmenn sina
me0 uppakomum og veitingum
itengslum vio Bleika daginn.
Margir bida pessa dags med
eftirveentingu og njota pess ad
brjéta upp hversdagsleikann med
pessum heetti um leid og g6ou mal-
efni er lagtlio.

Kraesingar sveipadar bleiku
sem gledja auga og munn
Ableika deginum er hagt ad gera
heilmargt til ad taka patt, pad
parfekki ad vera fl6kid eda dyrt.
Til deemis er haegt ad skipuleggja
bleikt morgunkaffi eda bleikt
hadegisverdarbod i vinnunni og
allir geetu til ad mynda komid med
eitthvao a hladboro. Enn fremur
er haegt ad koma f6lki a 6vart med
bleikum gladningi en fjolmorg
fyrirtekileggja malefninu lid
med pvi ad bjoda upp a ymiss
konar krasingar meo bleiku ivafi.
Til ad mynda eru morg bakari og
koékukrasingabuadir sem baka og
skreyta bollakékur og kékur 1 til-
efni dagsins. Einnig er tilvalid ad
klaedast einhverju bleiku i tilefni
dagsins eda hreinlega setja eitt-
hvao bleikt a boroiod. Bleik blom
lifga upp 4 tilveru eda hvad eina
sem folki dettur { hug ad gera. Sé
timinn naumur ma lika leita til
peirra fjolmorgu fyrirteekja sem
leggja Bleiku slaufunni lid meod
bleiku g6ogeti og tofra fram
kraesingar meo bleiku ivafi fyrir
starfsmenn.

Mynda gledinaibleika
minningabankann

Sidastlioin ar hefur pad ferst i
aukana ad fyrirtaeki og stofnanir
taki patt og sendi Krabbameins-
félaginu skemmtilegar, bleikar
myndir af sér, vinnufélégum og
bleikum szlkeraveislum sem

bad ma skreyta kokurnar a misjafnan hatt a Bleika daginn. FRETTABLADID/ANTON

slegid hefur verid upp i tilefni
dagsins. Krabbameinsfélagio hefur
hvattalla til ad senda sér myndir
fra pessum degi a netfangio bleika-
slaufan@krabb.is og jafnframt

sett myndirnar inn 4 fésbokarsidu
félagsins sem og adra miodla eins og
Instagram.

Pa er upplagt ad merkja mynd-
irnar #bleikaslaufan.

Berglind Hreidarsdéttir, einn
vinsalasti koku- og matarbloggari
landsins, sem heldur ati sidunni
Gotteri og gersemar, gotteri.is,
deilir hér med lesendum einni
uppskrift ad gomsatum bleikum
Cinnabon-kanilsnidum sem eiga
vel vio 4 Bleika deginum fyrir unga
sem aldna.

Bleikir ,Cinnabon*
kanilsnadar

670-700 g Polselli 00 hveiti

1 pk. purrger (11,8 g)

120 gsmjor (+ til ad smyrja formid)
250 ml nymjolk

100 g sykur

1 tsk. salt

2 egg (piskud)

2 tsk. vanilludropar

Setjio hveiti og purrger i hraeri-
vélarskalina og blandid saman
(haldid eftir hluta af hveitinu par
til 1 lokin). Braedid smjorio i potti
og hellio sidan mjolk, sykri og salti
saman vio og hrerio par til ylvolgt.
Hellid saman vio hveitiblonduna

og hrerid med kroknum 4 medan.

Beetid eggjum og vanilludropum
saman vid og sidan restinni af
hveitinu ef purfa pykir. Egg eru
misstér og pvi parf mismikid
hveiti. Setjid hveiti par til deigid
hnodast vel saman en er samt
frekar blautt i sér, b6 ekki pann-
ig a0 pad festist vid l16fana. Naio
pvipa tr hrerivélinni og hnooio
saman i hondunum, penslid skal
meo mataroliu og veltio deiginu
upp ar henni, plastid og leyfid ad
hefast 1 um 45 minatur. Fletjio pa
at a hveitistraoum fleti i um 40 x
50 cm og smyrjio kokuform/eld-
fast moét sem er um 25 x 35 cm ao
steerd vel med smjori.

Fylling

220 g pudursykur

3 msk. kanill

100 g smjor vid stofuhita

Smyrjid utflatta deigio jafnt med
smjori. Blandid saman sykri og
kanil og dreifio yfir deigio. Rallid

pad veeri ekki
amalegtad
bjodaupp a
svona ljuffenga
bleika snuda a
Bleika daginn.

upp fra lengri endanum, skiptio
niduri 12 einingar og radio i
formio. Plastid ad nyju og leyfid
a0 hefast aftur i um 45 minatur.
Bakio pa vid 180°Cium 20-25
minutur eda par til snadarnir
verda vel gylltir. Leyfido snidunum
ad standa i um 15 minttur 4dur en
kremid er sett & pa.

Bleikt rjomaostakrem

100 griomaostur vid stofuhita
60 g smjor vid stofuhita

200 g florsykur

1 tsk. vanilludropar

Salt af hnifsoddi

Bleikur matarlitur (sé pess 6skad)
og kdékuskraut

beytid saman rjémaost og smjor.
Beetio florsykri saman vio i
nokkrum skommtum, skafio
niour 4 milli. Betio salti og van-
illudropum vio i lokin asamt
matarlit, sé pess 6skad og smyrjid
yfir volga sntidana dsamt pviad
stra kokuskrauti yfir. B

Sparadu tima og fyrirhdfn - Gefou gjafakort Bonus
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Aha.is bydur upp & fjdlbreytt

arval gjafabréfa sem henta

vel sem tekifzeris- eda jola-
jafir fyrir einstaklinga og
yrirteki.

Gjafabréfin hja aha.is hafa verio
vinsal meoal [slendinga allt fra
stofnun fyrirtaekisins arid 2011.
»Aha hefur i gegnum tidina verio
pekkt fyrir ad bjoda upp a gjafa-
bréffra hinum ymsu fyrirtekjum
4 gooutilbooi. betta eru medal
annars gjafabréfa veitingastaoi,
hétel, dekur, i afpreyingu eda bara
eitthvad sem vidskiptavinir eru
ad leita ad pegar peir vilja gera sér
dagamun,” segir Gerour Gudna-
dottir, markadsstjori Aha.is. ,Vio-
skiptavinir geta valio ur gjafabréf-
um sem 1 bodi eru hverju sinni hja
Aha.is og prentad at heima. Pannig
eru peir komnir meo fallega gjof i
hendur an pess ao fara Gt ar hasi.
Eg hefheyrt margar ségur par
sem vioskiptavinir eru ad redda
joélagjofunum & adfangadag meo
pbessum hetti begar allar badir
eruad loka ogenda sidan daodsla i
gegn,” baetir Gerdur vio.

Tilvalio fyrir fyrirtaeki

[ ar gefst vidskiptavinum kostur

4 a0 fa gjafabréfid utprentad a
fallegan pappir og sent heim ad
dyrum. ,betta er samvinnuverkefni
med blémastidiéi 4 héfudborgar-
svedinu sem mun pakka gjafabréf-
inu fallega inn, eftir 6skum hvers
ogeins, allt fra pvi ad vera einfaldur
gjafabordi og upp i veglegan blom-
vond,” segir Gerdur og baetir vid ad
slikt sé tilvalio fyrir fyrirtaeki og
stofnanir en ad einstaklingar geti
audvitad nytt sér pad lika.

Sérsnidnir méguleikar
Heagt er ad sérsnida gjafabréfin ad
hverjum og einum a0 ségn Gerdar.

FRETTABLADID
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~Aha hefurigegnum tidina verid pekkt fyrirad bjéda upp a gjafabréf fra hinum ymsu fyrirtaekjum a godu tilbooi,”
segir Gerdur Gudnadottir, markadsstjori Aha.is.

Gefou upplifun sem lifir lengi

Hefobundin gjafabréf
Hefobundin Aha-gjafabréferu
gjafabréf par sem fyrirtaeki bj6oa
upp a tilbod & pjénustu sinni en
par er oft haegt ad gera g60 kaup.
»Enda hafa pessi tilbo0 slegid i
gegn nu & timum Covid pegar
fjolskyldur, por og vinahépar fara
sidur i helgarferdir til utlanda og
leyfa sér frekar dekur 4 skemmti-
legu hoteli eda veitingastao a
Islandi.

Gjafabre

Allt pad besta fyrir starfsfolkio pitt

f

Gjafabréf

Fyrir pessi jol mun Aha bjéda upp a
gjafabréf sem ekki eru endilega seld
a sérstoku tilbodi. ,Vio finnum pad
hja vioskiptavinum okkar ad peir
eruoftad leita ad paegindunum vid
a0 kaupa gjafabréfa netinu og geta
prentad ut, sem er ekki endilega

a sérstoku tilbooi. Vid etlum ad
koma til méts vio pennan hép na
fyrir j6lin med meiri fjolbreytnii
arvali gjafabréfa.

y o U

Sérsnioum gjafabréf fyrir fyrirtaeki og hdpa
par sem allir geta fundid eitthvad vid sitt

haefi. Bj6dum upp a innpokkun eftir 6skum.

Hafdu samband a netfangio
gjafabref@aha.is eda i sima 546-5000 og
vid adstodum pig vid samsetningu sem
hentar pinum hopi.

aha.is
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Fjolgjafabréf

Nyverid var svo ytt ir vor nyjum
tegundum gjafabréfa sem eru
einfaldlega kolluo Fjolgjafabréf.
,Pau erusérstaklega hentug sem
starfsmannagjafir fyrir fyrirteki.
bar gefst starfsmanni sem feer
gjafabréfio ad gjof, feeri 4 a0 nyta
gjafabréfio sitt hja mismunandi
fyrirteekjum og getur pvi valid

ar hvar hann vill nyta pad. bessi
gjafabréfer haegt ad sérsnida eftir

Gjafabréf Aha eru falleg gj6f sem
haegt erad nyta a margvislegan hatt.

porfum hvers fyrirtaekis og vero-
bili,“ segir Gerour.

Sem demi ma nefna eftirfarandi
gjafabréf:

M Tveggja rétta kvoldverdur fyrir
tvo a véldum veitingastédum.
M Hotelgisting fyrir tvo i eina nott
asamt morgunverdia voldum

hotelum.

M Hotelgisting fyrir tvo i eina nott,
briggja rétta kvoldverdur og
morgunverdur daginn eftir.

A gjafabréfunum kemur fram
hvao er innifalio i gjofinni, gildis-
timi og hvernig vidtakandi bokar
tima, bord eda gistingu, en verd
kemur ekki fram. ,Ef handhafinn
getur af einhverjum astedum ekki
nytt gjafabréfio, er haegt ad breyta
pviiinneign hja Aha.is sem haegt
erad nytaiyfir 150 verslunum og
veitingastédum sem eru i sam-
starfi vio Aha. Fyrirtekio bydur
einnig upp 4 gjafabréf med inneign
amarkadstorginu sinu og hafa pau
notio aukinna vinselda undan-
fario.”m

Hagt erad senda toélvupost a
gjafabref@aha.is og fa nanari upp-
lysingar eda i sima 546-5000.

| jolapakkann
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Saelkeravara beint i gjafakorfuna

Fra Lauga og beendurnir er
sérverslun vid Laugalaek
sem bydur upp a arval af
ymsum salkeravérum.
Lifreenn uppruni hrdefna
vegur pungt og hefur enn
meiri ahersla verid 16gd a
hann upp & sidkastid. Vor-
urnar eru baedi islenskar og
erlendar.

Fyrirjolin eru glesilegar gjafa-
korfuribodiiFra Laugu og
bendunum.,Vid byrjum ad selja
korfurnar i névember en vid erum
tilbain til a0 setja i gjafakorfur
allt arid eftir 6skum vidskiptavina
okkar,” segir Déra borvardardottir
verslunarstjori og beaetir vid ad
veitt sé persénuleg pjonusta i Fra
Laugu og beendunum og oft séu
venlegustu kdrfurnar paer sem
folk velur sjalft og akvedur baedi
sterd oginnihald. ,Einnig bj6oum
vid fyrir fram valdar kérfur, jafnt
steerri sem minni,“ segir hin.
Urvalid af innlendum szl-
keravorum er mjog fjolbreytt i
versluninni og haegt ad utbua
frabeera gjafakorfu. ,bad er algengt
a0 fyrirtaeki kaupi gjafakorfur fyrir
jolin fyrir starfsmenn sina eda
vioskiptavini. ba er oft um stérar
pantanir ad reda. Einstaklingar
velja gjafakorfur til teekiferisgjafa
eda af einhverju 60ru sérstoku
tilefni,“ atskyrir Dora. ,Allir geta
fundiod selkeravorur vid haefi. Folk
getur valid persénubundnar uppé-
haldsvorur, vio erum til demis
meo urval af islenskum ostum,
hvort sem er kaa eda geita en par
erafmorgu ad taka. Vid erum med
vorur fra islenskum smafram-
leidendum en peim hefur fjolgad
mikid & undanférnum arum og
bjéda upp 4 mjog gdoa voru. betta
erubaoi landbunadarvérur og

]
bad er ekki slemtad fa svona flottar
vorur i jolagjof.

Urvalid af selkeravérum er fjol-
breyttiFrd Laugu og beendunum.

aorar selkeravorur. Somuleidis
bjédum vid upp a ostabretti og
-skera.”

Fru Lauga og beendurnir hafa
alla tid lagt rika aherslu & sérvorur,
selkeravorur og lifrent rektadar
vorur. ,Vid virdbum og metum
hreinleika i vinnsluadferdum.
Meginaherslan undanfarin misseri
hefur verio ad vera i sambandi
vio bendur. Okkar mikilvaegasti

& .2 Ll

metnadur er ad koma hollum og
heilbrigdum afurdum beint fra
boéndaihendur a neytanda. Vio
erum med hravorur eins og gran-
meti, egg og kjot, mjélkurafurdir
ogadrar unnar afurdir. ba erum
vid sdmuleiodis  sambandi vid
hollenskt fyrirtaeki, Eosta, med

Glaesilegar
gjafakorfur.
Haegt erad velja
um margs konar
selkeravorur
tilad setjai
kérfurnar.

grenmeti og avexti, sem er i beinu
sambandi vid beendur um allan
heim og hefur bad sama markmio
ad stytta flutningsleidir og stytta
timann sem pad tekur ad koma
matvaelum a bord neytenda,”
segir Dora og batir vid a0 italskar
lifreenar vérur séu einnig a bood-

Déraogborunn
Hekla taka vel
amoétivio-
skiptavinum i
Fru Laugu og
bandunuma
Laugalaek.
FRETTABLADID/
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st6lum eins og hefur verio allt fra
opnun verslunarinnar.

,Vi0 reynum ad gefa folki g6o
rad og svara spurningum um holl-
ustu og heilbrigdi og gédar afurdir.
Vid sem storfum i Fra Laugu og
bandunum erum hugsjénafélk
og veitum vidskiptavinum okkar
personulega radgjof og pjonustu.
Hér er mikil breidd i vorum fr4 alls
kyns framleidendum og vio erum
stolt af pviad bj6oda upp 4 lifrent
reektad,” segir Déra. H

Fra Lauga og baendurnir er stad-
settad Laugalaek 6 en siminn er
534 7165. Opiod er alla virka daga
fra 11-18. Einnig erum vid med
netverslun, verslun.baenduri-
baenum.is/

Mikilvaegi fyrirtaekjagjafa hefur aukist

Fyrirteekjagjafir hafa ordid
mikilveaegari hluti af pvi ad
reekta sambond fyrirtekja
vid starfsfolk, vidskiptavini
og samstarfsadila, eftir ad
heimsfaraldurinn minnkadi
sambandid milli félks, og
fyrirtaeki eyda nt meirai
peer en adur.

oddurfreyr@frettabladid.is

A hefdbundnum timum eru fyrir-
tekjagjafir venjubundinn hluti af
kostnadi fyrirtekja og pjona pvi
hlutverki a0 syna starfsfolki ad pad
sé mikils metid og styrkja sambond
vid kiinna eda samstarfsaoila. En
eftir heimsfaraldurinn hefur mikil-
vaegi peirra aukist enn frekar, pvi i
morgum tilvikum hefur starfsfélk
veri0 tvistrad og glimt vio erfidar
vinnuadstaedur, auk pess sem fjar-
leegdin milli fyrirtaekja annars
vegar og vidskiptavina og sam-
starfsaoila hins vegar hefur aukist.
Alls kyns vidburoir hafa lika oroio
a0 ollu leyti stafraenir og pa getur
gjof til mikils metinna patttakenda
verid pao eina apreifanlega sem
situr eftir.

Mikill voxtur i fyrirtekjagjofum
Ny rannsokn sem fjallad var um
avefForbes og fér fram 4 medal
300 kaupenda fyrirtekjagjafa fra
fyrirtekjum sem hafa allt ad 30
milljarda dollara i arstekjur, synir
per breytingar sem hafa ordio a
fyrirteekjagjofum i kjolfar heims-
faraldursins og gefur visbendingu
um hvernig bréunin verdur naestu
ar.Rannsoknin var framkvaemd
af markadsrannséknafyrirtekinu
Coresight Research og studd af

)) Fyrirtaekjagjafir
snaast pvi um ad
raekta sambond, rétt eins
og personulegar gjafir, og
likt og begar kemur ad
personulegum gjéfum
eru bestu fyrirtaekja-
gjafirnar vandlega valdar
og syna skilning a vio-
takandanum.

GiftNow, fyrirtaki sem adstodar
ba0i kaupendur og seljendur fyrir-
tekjagjafa.

Rannséknin synirad pad er
meiri voxtur i fyrirteekjagjéfum en
60rum gjofum og han atlar ad st
préun haldi afram til arsins 2024.

[ henni kemur einnig fram ad um
pao bil 60 prosent af kostnadinum
vio fyrirtaekjagjafir fara i gjafir til
vioskiptavina og samstarfsadila a
medan 40 présent faraiao verd-
launa starfsfolk.

Meira en helmingur svarenda
sag0ist hafa aukio fjarveitingar til
fyrirteekjagjafa vegna faraldursins.
Flestir eyddu um pad bil 3.000-
16.000 krénum 1 gjafir, en stersti

Ny rannsékn
syniradikjolfar
heimsfarald-
ursins hafa fyrir-
taeki eytt meiru
i fyrirtaekjagjafir
oglagt meiri
ahersluapaeren
aour.
FRETTABLADID/
GETTY

hépurinn eyddi sirka 9.500-13.000
kronum i hverja gjof.

Skyr avinningur af gj6funum
bessu fé hefur verio vel vario. Yfir
80 présent sdgdu ad gjafir hefou
batt sambandid vid starfsfolk og/
eda vioskiptavini og 48 présent
s6gou ad gjafir skiludou umtals-
verdum avinningi.

Helsti avinningurinn var ad
lata vidtakandanum finnast hann
mikils metinn, en 45 présent
svarenda sogdu ad gjafir veeru
mjog gagnlegar til pess. baer juku
lika hollustu vidskiptavina, en 43
prosent svarenda sogou gjafir vera
mjog gagnlegar vid pad. Svo hjilpa

peer lika mikio vio ad halda i gott
starfsfolk, en 41 présent sagdi paer
mjog gagnlegar til pess.

Einn greinenda Coresight segir
a0 7 af 10 svarendum geri rao fyrir
bviao gefa jafn mikid eda jafnvel
fleiri fyrirteekjagjafir a nestunni.

Faraldurinn breytti fyrirtekja-
gjofum fra ratinu til forgangsat-
ridis og syndi vel ad mikilvaegasta
hlutverk beirra er ad lata vio-
takandann finna ad hann sé mikils
metinn af fyrirtekinu. Algengasta
tilefni gjafanna var ad syna starfs-
monnum pakKklaeti (64 présent) en
um helmingur gafvidskiptavinum
og samstarfsadilum gjafir til ad
syna pakklati.

GO0 tekiferi a pessum markadi
Adur fyrrvar litid a fyrirtekjagjafir
sem leio til a0 auka so6lu fyrirteaekis-
ins, en ndna sndast paer um ad
byggja upp sambond, ad lata vio-
takandann finna ad hann sé mikils
metinn og ad auka framleidni og
hollustu, en allir pessir pattir hafa
lika ahrif 4 afkomu fyrirtaekja.
Fyrirtaekjagjafir sntast pvi um
ad rekta sambond, rétt eins og
personulegar gjafir, og likt og pegar
kemur ad persénulegum gjofum
eru bestu fyrirtaekjagjafirnar
vandlega valdar og syna skilning
avidtakandanum. bar lenda
fyrirtaeki hins vegar i vanda, ekki
sist par sem pau purfa oft a0 gefa
mjog margar gjafir. bessi rannsékn
ber pvi vitni um ad pad séu mikil
tekiferi a pessum hratt vaxandi
markadi vio ad hjalpa fyrirtekjum
vid a0 gefa videigandi gjafir, enda
hafa fjolmorg fyrirteki sem sinna
pvi hlutverki sprottid upp og vaxio
mjog hratt 4 allra sidustu arum. l
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Fékk kynlifsbok i vinnunni

Sélveig er 37 ara djassséng-
kona og kemur fram undir
nafninu Solla Soulful. Han
er med 6leeknandi jélabarna-
flensu og elskar ad gefa
Lolag]afir. Huan 1glleyrnir seint
6k einni sem hun fékk i
jolavinaleik i vinnunni.

johannamaria@frettabladid.is

Solveig starfar sem kennari
grunnskola. ,Eg er séngkona,
dhugaljésmyndari og hef gaman af
a0 skrifa, meo 6flugt imyndunar-
afl, langar a0 gefa ut skaldségu ein-
hvern timann,” segir S6lveig pegar
hin er bedin um aod lysa sjalfri sér.
Svo hefur hiin soguna af élikinda-
jolagjofinni.

,petta var fyrir j6lin 2017, minnir
mig. Pad voru litlu jél starfsmanna
par sem allir komu meo einn pakka
og svo dré maour namer og fékk
akveodinn pakka. Eg dr6 upp hand-
bék um kynlif. Starfsmadurinn
sem gafbokina sagdi mér eftir 4 a0
hann hefdi ekki verid viss um hvort
gjofin myndi passainn en hann
var feginn ad ég fékk hana pvi hann
vissi ad ég hefdi humor fyrir pessu.

Manstu hvao piigafsti pennan
pott?

,Uff, ég man bad ekki. bad hefur
hugsanlega verid joélasveinastkku-
ladi, j6laserviettur og kerti, mjog
sjokkerandi, ég veit! Garg, navil ég
muna. bad hefur allavega verio eitt-
hvao jolakruttlegt.

A hvernigvinnustad varstu?

,Egvarad vinnai athringistarfi
fyrir mannréttindasamtok.”

Alls konar folk pa ad vinna
parna?

,Jebbs, fjolbreytt flora en talsvert
afyngra folki, tuttugu og eitthvad.
Pad hefdu 6rugglega margir sam-
starfsfélagar minir rodnad vio ad fa
bessa gjof.

Ogveistu hvao vaktifyrir
gefandanum pegar hann dkvad ao
smella pessari sprengjuijélagjafa-
pokann?

»+Hann er mikill himoristi og
petta atti pvi ad vera grin, pottpétt,
og vildi koma a évart. Hann attadi
sigalveg 4 a0 petta veri ekkert
venjuleg jolagjof. Eg dré bokina
fram ar nattbordsskaffunni rétt
ipessu og hun heitir Big Bad Ass
Book of Sex.*

Niijd. Eg sd fyrir mér ad petta
veerisvona litil seet handbok.

,J4, petta er einmitt bara litil
bék med stérum titli. Inni & milli
alls kyns hugmynda eru erétiskar
sogur.”

Og hefur hiin komid ad gooum
notum?

»,Haha, ja, ég hefadeins gluggad

Sélveig Pordardottir erad eigin s6gn mjog mikid jolabarn. Hérer hun i

fullum jolaskruda med kynlifshandbokina godu.

ihana. En égparfad rynabeturf{
hana. bad eru dgetis hugmyndir
inni 4 milli, svona um stellingar og

nautnir, hvernig a a0 tela makann,

fantasiur og fyndnar erétiskar
stuttar sogur, svona eins og senur
ar biomynd, en ég vero ad vidur-
kenna a0 ég hef ekki lesid um pad
ennpa spjaldanna a milli.“

Hefur pii gaman af pvi sjdlf ad
gefajolagjafir?

,J4, ég elska ad gefa ... (ips na
hljémar petta naughty). Enju, ég
fer venjulega fram tr mér, sérstak-
lega i gjofum fyrir litlu frenkur
og frendur i gegnum arin. Eg a
pviaudvelt med ad gleyma mér i
jélabransanum enda algjért jola-
barnogeri,jolabarnagrappu”a
Facebook. Eg byrja snemma ad
huga ao jélunum.”

Hversu snemma er snemma?

FRETTABLAPID/EYPOR

,Tja, undir lok sumars, svona i
agust/september. Eg vero ekki leid
yfir sumarlokum pvi ég veit hvad
tekur vio, jélin! Ljésadyroin heillar
iskammdeginu og ekkert jafnast &
vio snjokomu i stilltu vedri og upp-
Iyst jolatré um allt. Eg er sko byrjud
a0 leda einu og einu j6lalagi ad
og buin meo dall af piparkékum,
Boénus byrjadi! Costco komid med
sma j6l6 en Ikea ad undirbuaa. Atli
petta sé ekki svona barnaesku-
nostalgiugledi hja mér og bess
vegna vil ég adeins framlengja jola-
timann. betta lidur svo fljott. Kyn-
lifsb6k var pvi mjog mikill skellur
inn{jélalandid. Ad lokum vil ég
bara segja: Verum g60 vio hvert
annad, synum hvert 60ru skilning.
Vio erum 61l einhvern veginn og
pad kostar ekkert ad vera nees.
Gledileg fridarjol.“ B

Disa er hér med
drenginnsinn.
Hun starfari
markadsmalum
en hefurveridi
faedingarorlofi
undanfarid.
MYND/ADSEND

Ekki rédu allir vid pad

Disa Sigurdardéttir er 32
ara songelsk og nybékud
modir sem vinnur adallega
imarkadsmalum. Henni
rennur seint Gr minni j6la-
gjof sem hun fékk fyrir um
aratug fra fyrirtaekinu sem
han starfadi hja.

johannamaria@frettabladid.is

Disa er med menntun i prent- og
skjamiolagrafik og med meistara-
graduiritlist sem hin segir nytast
mjog vel i auglysingagero. ,Eg er
nudna i fedingarorlofi med priggja
manada snid svo pessa dagana er
égaodallega a0 prifa elu og skipta
um bleyjur en geri pad syngjandi.
Svo er ég séngkona i hjaverkum og
textahofundur.

Hefur piigaman af pvi sjdlfad
gefajolagjafir?

,Eg er mjog mikio j6labarn og
hefalltaf verid pad. Eg byrja oft
ioktéber ad plana gjafir og vinn
mig nidur listann. Mér finnst gott
a0 gefa mér timaiao finna réttu
gjofina. Svo elska égad pakkainn,
pao er svolitil jélaathdfn hja mér.”

Hver er undarlegasta jolagjéfsem
Dbt hefur fengio fra vinnustadnum?

»Risastort sukkuladijoélatré, sko
risa! betta var fyrir alveg tiu til
fimmtan arum sidan. betta var
svona Koélus-jolatré, érugglega 40
sentimetra hatt eda eitthvad. Eg
man lika a0 mamma fékk eitt sinn
brenndan geisladisk fra vinnunni
sinniij6lagjof. bad var frekar
fyndid. Eg man reyndar ekkert
hvad var a pessum disk, held pad
hafi verio eitthvad frekar 6merki-
legt pbvi hann var aldrei spiladur, en
vio erum ennpd ad hleja ad pessu.”

Jahd, bara d steerd vio ungbarn?

»Ztli pad megi ekki segja pao, &

steero vio fyrirbura?“

Varstu dnaegd meo gjofina?

»Ja, mjog, petta var virkilega gott
stkkuladi og fyllt med nammi eins
og paskaegg.

Minnir ad 6l fjélskyldan hafi
fengio a0 njota bara petta var svo
mikio.”

Mpyndir ptithuga ad gefa einhverj-
um Kolus-jélatré sjdlfijolagjof?

,Nei, allavega ekki sem persénu-
lega gjof'sko, en kannski ef ég veri i
rekstri og vantadi gjof sem hentadi
mjog moérgum i einu.”

Petta var allavega eftirminnileg
gjor.

,J4, 0g mjog bragdgoo!“

Erud pio annars mikil pdska-
eggjafjolskylda?

,J&, mamma gefur mér ennpa
paskaegg. Eg er skilnadarbarn svo
ég olst upp vio tvofalt magn af
paskaeggjum. Eg held pad sé bara
igenunum ao geta ekki neitad sér
um sukkulaoi.

I hvernigvinnu varstu sem gaf
bessaveglegu jolagjof og voru allir
starfsmenn jafn sdttir vio gjofina?

,Eg vann a veitingastad, pad voru
allir mjog aneegdir med pessa gjof.
Eg man ad pad var mikio hlegio ad
magninu og pad voru ekKki allir sem
réou vio pad.“

Manstu svo eftir einhverri ein-
staklega goorijolagjofsem pi hefur
fengio frd fyrirteki sem pii hefur
unnio hja?

,J4, ég vann fyrir matvela-
fyrirteeki einu sinni og vid fengum
alltaf veglega matarkorfu fyrir
jolin. ba gatum vio valio hvada
jolasteik etti ad vera i kdrfunni
og svo var fleira googaeti meo jola-
matnum. Mér fannst petta mjog
nytsamleg og g60 gjof sem sparadi
mér og morgum 60rum storfeé,
pannigséo.“H

jafakorfur Ostahussins_

Ostahusid bydur upp a fjolbreytt urval af ostakorfum
asamt glaesilegum gjafadskjum

Kynnid ykkur
. Urvalid af tilbinum
ostakorfum og 6skjum
a ostahusid.is
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Ror Sip Swirl Kertastjaki Flare Kerti snuin Kertastjaki Arc

3.999 kr. o ipakka. 4.399 kr. 3.999 kr. 5.299-5.999 kr.

Mono Blanket Play HAY Yatzy Play HAY skak
10.978 kr. 6.299 kr. 5.299 kr.

]

Ferdataska Cloud 55 cm  Ferdataska Cloud 69 cm  Ferdataska Cloud 79 cm Kassi Colour Crate
16.799 kr. 20.999 kr. 26.989 kr. 949-1.899 kr.

Véruurval er mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar meo fyrirvara um villur og myndabrengl.

Austurstreeti Mjodd isafjorour
. ° Skoélavordustigur Smaralind Akureyri
pennlnn'ls Laugavegur Hafnarfjordur Huasavik EymundSSOH
540-2000 Hallarmali Reykjanesbaer Selfoss

Kringlan Akranes Vestmannaeyjar
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Nordmenn og Danir hafa
nokkrar ahyggjur af jéla-
verslun iar vegna voru-
skorts. Astaedan er lokun
verksmidjaiVietnam og
Kina vegna Covid-heims-
faraldursins en par fer fram
gridarlega mikil verksmioju-
vinna fyrir vestraen riki.

elin@frettabladid.is

bott vid hér a Islandi teljum mérg
a0 heimsfaraldurinn sé ad baki eru
storir hlutar heimsins enn i mikl-
um vanda og bélusetningarhlutfall
lagt. Sudur-Asia er hluti af pessu
vandamali en par fer mikil heims-
framleidsla fram. Filippseyjar,
Malasia, Tailand og Indénesia eru
til deemis neost 4 lista Bloomberg
yfir 16nd sem best er ad heimsakja.
[ upphafi voru Vietnam og Tailand
me0 tiltdlulega laga smittidni en
sa stada hefur gjorbreyst. Vietnam
er einn stersti framleidandinn
fyrir Bandarikin fyrir utan Kina.
bar hafa sumar verksmidjur verio
lokadar manudum saman.

Yfir helmingur af 61lum Nike-
skom er framleiddur { Vietnam.
Talsmadur Nike sagdi i samtali
vid BBC ad buaast matti vid téfum
anyjum vorum fram a naesta vor.
Costco i Bretlandi hefur einnig
kvartad yfir voruskorti og reynir
a0 koma i veg fyrir hamstur a
salernispappir. bar eiga flutnings-
vandamal lika patt par sem erfio-
lega hefur gengio ad fa bilstjora
a flutningabila. Adidas er i somu
sporum og Nike og spair miklum
verOhakkunum vegna skorts og
erfioleikum i flutningum & milli
landa. Apple getur ekki framleitt
nyja simann og svarad eftirspurn

‘ 'twtl"'"-‘:':;.
i | 0
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i fyrra foru jolagjafakaup ad miklu leyti fram & Black Friday. Bedi i verslunum og a netinu.

)) Kaupmenn buast
viod ad folk muni

dekra vid sigum jolin i
mat og drykk. Peir
buast vid ad staersti
hluti jolagjafainn-
kaupa fari fram i til-
bodsvikunni,Black
Friday*“.

FRiBGES

BOUTTEM LTHARAR
W

FRETTABLADID

Hraodast voruskort fyrir jolin

FRETTABLADID/GETTY

Verksmidjuri
Asiu hafa verid
lokadarilangan
tima vegna
mikillar ut-
breidslu Covid
og pvi er mikil
heaettaa voru-
skortiiEvropu
og Bandarikj-
unum.

Wi

Kaffitar

8. oktéber 2021 FOSTUDAGUR

vegna pessa og storir myndavéla-
framleidendur somuleidis. bott
jolin komi i IKEA hefur fyrirtaekio
lent { svipudum adstedum vegna
stoovunar a flutningum a milli
landa. Fyrirtaekid hefur brugoio

4 pad rad ad senda vorur med
flutningalestum fra Asiu til Evrépu
asamt pviad leigja gdmaskip.

Folk hefur sparad peninga
iheimsfaraldrinum og hefur
eftirspurn eftir ymsum hlutum,
sérstaklega til heimilisins,
snaraukist. Afhendingartimi er
pvimiodur langur a pess konar
voérum. ,Vio héfum tilfelli bar sem
afhendingartiminn er sex til sj6
manudir,“ segir Steinar Aase hja
rafmagnsvorufyrirteekinu Power
iNoregi vid NRK. Hann segir ad
sumar hillur kunni ad verda tomar
um j6lin. Noregur og 16nd med faa
ibaa erusidustirédinni til ad fa
vOrur.

Nordmenn benda a ad ef f6lk
etli ad panta vorur fyrir jélin
@tti pad ad gerast nd pegar. bott
verslunareigendur séu svartsynir
fyrir j6lin eru umhverfissinnar
anaegoir. beir benda a ad folk eigi
alltof mikio af fatnadi og upplifun
sé miklu betri og umhverfisvenni
kostur auk pess sem heaegt sé ad
kaupa vandadar notadar vorur &
nytjamoérkudum.

Kaupmenn buast vid ad folk
muni dekra vid sig um j6lin i mat
og drykk. beir buiast vio a0 steersti
hluti jélagjafainnkaupa fari fram
itilbodsvikunni ,Black Friday“
sem nu ordio teygir sig yfir nokkra
daga. I fyrra var heimsmet sett i
verslun & pessum dogum, jafnt i
verslunum sem & netinu. Liklega
ma buast vid sému eftirspurn i
ar.m

Hatidakorfur Kaffitars eru
tilvalin gjof fyrir starfsfolk
0g vidskiptavini.

Hafdu samband vid soludeild i sima 535-4000 eda a netfangid
kaffitar@kaffitar.is og vid adstodum pig ad velja réttu korfuna.
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Tillhlokkun, upplifun
og ogleymanlegar
minningar

Gjafkortid sem fellur aldrei ur gildi

Gjafakort bjodleikhussins felur i sér dgleymanlega kvoldstund &
syningu ad eigin vali ur fjdlbreyttu urvali syninga leikhussins. Hoegt
er ad stoekka gjofina med veitingum fyrir syningu og i hlei. bad eru
lika spennandi tilbod i gangi en tilhlokkunin fylgir alltaf fritt med!

Hadegisleikhus
tilbod

Gjafakort fyrir tvo &
Hdadegisleikhusid. Leiksyning
og ljuffeng supa i hddeginu.

Adeins 7.500 kr.

FRAMURS!

SV INKON A

Framurskarandi
tilbbod

Gjafakort fyrir tvo ¢ stor-
syninguna Framurskarandii

vinkona og italskur o
veisluplattitilad - sk, j‘\\
njota i hiéi. i

Adeins 14.900 kr.

Hoegt er ad éska eftir tilbodum i gjafakortapakka fyrir starfsfolk
mead pvi ad senda post a gjafakort@leikhusid.is

leikhusid.is | 5511200
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YAY jolagjafir fra vinnunni

YAY hefur a stuttum tima
umbylt gjafabréfamarkadn-
um. YAY er framurstefnuleg
stafreen gjafabréfaverslun
sem hefur sannad sig fyrir
stjornendum fyrirtaekja sem
vilja gleéja starfsmenn sina
og vioskiptavini vid hin
ymsu tilefni.

bao er flokido mal fyrir fyrirtaeki ad
finna eina gjof sem hentar stérum
hop. Gjafabréf eru snidug lausn en
hafa ekki verio laus vid 6kosti.

,Gjafabréfum alls stadar i
heiminum fylgir sami vandinn.
begar umslagio er opna0 fer bréfio
ofan i skaffu og dagar uppi,” segir
Ragnar Arnason, einn af stofn-
endum YAY. Meo YAY lausninni
geta einstaklingar og fyrirteki
keypt opin gjafabréf, valio sérstakt
fyrirteki eda flokk. ,,Med opnum
gjafabréfum hafa piggjendur val
um gridarlegt arval fyrirtekja
med fjolbreytta pjénustu, vorur,
veitingar, afpreyingu, dekur og
fleira,“ segir Ragnar. ,Vid finnum
ao fyrirteki og einstaklingar hugsa
@ meira um umhverfispattinn en
pappir og plast er r ségunni med
YAY " segir Sigriour Inga Svarfdal,
solustjori YAY.

YAY gjafabréfbeintisimann
YAY er tveggja ara, byggira
islensku hugviti, hénnun og for-
ritun. ,Hugmyndin kom upp fyrir
tiu darum sidan. N er heimurinn
teeknilega tilbainn ad nyta sér
bessa bjonustu. bar er ferdagjofin
gott demi en hiin var einmitt
keyrd meo YAY lausninni. YAY

er nytt gjafakortasvaedi i snjall-

simum, a vefnum yay.is og i sér
fyrirteekjaadgangi og leysir alda-
gamlan jolagjafavanda fyrirtaekja a
einfaldan og hagkvaeman hatt. YAY
hefur ekki bara einfaldad j6lagjafir
fyrirtekja til starfsmanna heldur
lika aukiod dnagju starfsmanna og
likurnar a pvi ad piggjendur nyti
gjafakortin,” segir Ragnar.

Hundrud moéguleika
Samstarfsfyrirtaeki YAY eru fjol-
breytt og hlaupa 4 hundrudum.

I upphafil6gdum vid aherslu &
arval afpreyingar, veitingahusa
og verslana sem hofoa til flestra.
N hafa fyrirteki ordio sam-
band vid okkur ad fyrra bragdi. I
pessari viku baettum vid vid fimm
nyjum fyrirtekjum sem héfou
sjalf samband vid okkur. Fyrir-
teekin 1 YAY appinu eru stadsett um
land allt. Vid gerum svo reglulegar
pbjénustukannanir og spyrjum
hvaoda verslanir notendur vilja sja i
appinu,” segir Sigridur.

YAY gjafabréfin alltafi simanum
YAY tryggir ad gjafabréfid nytist
viotakandanum. ,begar notandi
opnar YAY gjafabréfer pao alltaf
til stadar i YAY appinu i simanum.
bao er audvelt ad nalgast gjafa-
bréfio og aldrei parfad muna eftir
bvibegar fario er ar hisi. Appio
minnir eiganda gjafabréfsins 4 og
tryggir ad pao ureltist ekki. Not-
andi sér hve mikla inneign hann
dirauntima i formi gjafabréfa og
gildistima peirra,“ segir Ragnar.
Enn fremur ma gefa gjafabréf
eda inneign afram i appinu. ,bad
eina sem parfer simantmer vio-
takanda. betta eykur enn fremur

nytingu gjafakortanna. YAY er
tengt vid greidslukort notenda og
bvi ma kaupa gjafir og gjafabréfi
appinu og senda a vini eda vanda-
menn.

Einnig ma endurselja gjafabréfa
endursolumarkadi YAY. , Ef einhver
kaupir pad af pér feerouistadinn
inneign i YAY appid og getur valid
ad nota hana i hvad sem big lystir.“

Gjafakort fyriralla
Samstarfsadilar YAY eru meodal
annars googerdarmalefni. ,G60-
gerdarmal eru fullkomin gjof
handa peim sem a allt og vantar
ekkert. Finna ma morg g60 mal-
efniiappinu eins og Kraft, Ljosid,
Samferda, Gedhjalp, UN Women
og marga fleiri,“ segir Ragnar.

Sigridur baetir vid ad pad sé
storskemmtilegt a0 fa gjofi YAY
appinu. b velur litinn 4 pakkan-
um og hvernig hann opnast. Med
hverri gj6f ma senda persénulega
kvedju, skrifada eda i myndbandi.
Fyrirteki hafa nytt sér petta og
sent starfsménnum myndbands-
kveojur fra stjornendum meo
jolagjofunum,” segir han.

Pad erujafnvel demium ad
fyrirteki nyti YAY appio 4 mjog
skapandi hatt og sendi starfsfolkio
ispennandi 6vissuferdir. , Fra pvi
vio férum iloftid h6fum vid inn-
leyst um halfa milljén gjafabréfa i
kerfum YAY,“ segir Ragnar.

Gjafabréfabpjonusta fyrirtaekja
Nu geta oll fyrirteeki selt og sent

Ragnar Arnason
og Sigriour

Inga Svarfdal
erusammala

aod YAY leysi
jolagjafavanda
fyrirtaekja a
skemmtilegan
og hagkvaeman
hatt.
FRETTABLADID/
EYPOR

eigin stafreen gjafabréfbeint i
simann. ,Sidastlidin tvo ar héfum
vio rutt veginn fyrir stafreen gjafa-
bréfa islenskan markad. Na viljum
vio midla okkar reynslu og bj6da
lausnina til fyrirtekja sem selja og
senda sin eigin stafreenu gjafabréf
millilidalaust beint i sima vio-
skiptavina & nokkrum sektindum.
Med YAY veita fyrirteki skemmti-
legri, skilvirkari, umhverfisvenni
og hagkvamari pjonustu. Vid
finnum fyrir mikilli eftirventingu
og bad er gaman aod stydja og leida
fyrirteekin inn i nyja stafrena
heiminn,” segir Ragnar ad lokum. l

Nanari upplysingar um YAY er ad
finna a vefsidunni yay.is.

Stafreen gjof sem hentar 6llum
og minnir eigendur gjafabréfanna
a sig. Alltaf med i simanum.

Stafreent, umhverfisveent
og engin framleidsla.

gjofina ur fjolda moguleika.

Starfsmadurinn velur

Timi gefenda og vis-
takenda er verdmeetur.

Opid gjafabréf gildir hja
6llum samstarfsadilum YAY.

Hilton

RETRIAVIE 5P

128

KRAUMS

TE& KAFFI

Og margt
margt fleira!

o

eftirminnilegri.

Gerir upplifunina enn

SELECTED

EY LAGOON
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Alltaf med pér i simanum
og glatast pvi ekki.
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Vilt pu gledja
starfsfolkiod pitt?

Pad er fatt skemmtilegra en ad gledja starfsfolk

og vidskiptavini med gomsatu sukkuladi i addraganda
jolanna. Komdu starfsfolkinu pinu og vidskiptavinum & évart med
ljaffengu stikkuladi eda 6drum sérsnidnum gjafalausnum fyrir pitt
fyrirtaeki. Setustu gjafirnar eru alltaf bestu gjafirnar.

Hannadl!
I-'Ii'“ |_'][III

Hanlh'lﬂu
pitt atlit

Konfektkassar Sérmerktar oskjur Gjafakorfur
Klassisku Noéa Sirius konfektkassarnir. Hannadu pitt eigid utlit a sérmerktar Gjafakorfur med broti af pvi besta,
Mikid arval steerda og med moguleika oskjur i ymsum sterdum. fullkomnar fyrir g6dar samverustundir.

a innpokkun.

Konfekt Sérmerkt smastykki
Hid 6missandi Nda konfekt i 560¢, 800¢g Nokkrar steerdir af 6skjum fylltum af Innpakkadir molar til ad deila med
og 1kg 6skjum. Fullkomid fyrir innpokkudu sukkuladi til ad deila. starfsfolki og vidskiptavinum. ;
kaffistofuna eda fundarherbergid. e { a

GN Hafdu samband! Vid tokum vid fyrirspurnum og pontunum
NOI SIRIUS

i sima 575 1800 eda med tolvuposti a noi@noi.is
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Ljuffengar viobatur i pakkann eda a kaffistofuna

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Heimatilbaid konfekt o
smakékur eru frabeer vio-
bét vid fyrirtekjagjdfina
eda bara sem gladningur til
starfsmanna a adventunni.

Fyrirtaekjagjafir til starfsmanna
geta verid af 6llum steerdum og
gerdum. Oft er gaman ad beeta vio
heimatilbinu gédgeti i pakkann,
eins og konfektmolum og sma-
kékum, eda einfaldlega aod gledja
starfsmenn & adventunni med
pviad feera peim slikar kreesingar
a kaffistofunni. Hér eru nokkrar
einfaldar og gémsatar uppskriftir
sem vafalaust eiga eftir a0 gledja
margan starfsmanninn sioustu
vikurnar fyrir jolin.

Kinéa-konfektmolar eru frumlegur
valkostur yfiradventuna.

Kinéa-konfektmolar

Sjalfsagt pykir morgu folki sér-
stakt aod atbaa konfekt tr kinda en
pad er préteinrikt, glutenlaust og
um leid 6trulega neringarrikt og
orkugefandi heilkorn. bessir kon-
fektmolar eru pvi hollari en margir
aorir 4 pessum arstima og alls ekki
verri fyrir vikio.

1 bollisodid kinda

1 bolli hnetusmjér—vid stofuhita

3 msk. gott hunang

1 msk. saxadar hnetur

1 tsk. vanilla

Sma salt

Gott dékkt stkkuladi (ca 70g)

Sj60id kinda (ath. ad halfur bolli
af 6soonu verdur ad heilum bolla
soonum). Blandio saman i skal
kinéa, hnetusmjoéri, hunangi,
hnetum og vanillu. Blandio vel
saman og motio kulur. Keelio.
Breoid sukkulaodio yfir vatnsbaoi
og hjupid kalurnar. Keelid.

HEIMILD: ALBERTELDAR.COM

A0 ofan ma sja
heslihnetu-

smakokur med
sukkuladidyfu.

”
48

DESIGN

www.lindesign.is

Jolamolar med
Sirius pralin-
stikkuladi med
saltkaramellu-
fyllingu.

Kornflekskékur med gradaosti eru sannarlega frumlegar.

Jélamolar med Sirius
pralinstikkuladi med
saltkaramellufyllingu

Hugmyndin ad pessum bragdgoou
jélamolum kemur fra Svipj60 en
Drofn Vilhjalmsdottir, sem heldur
ati matarblogginu Eldhassogur ar
Kleifarselinu, atferoi uppskriftina
asinn hatt. [ fyrstu notadi hin
karamellu Pipp en eftir ad haett var
a0 framleida pad notar han Sirius
pralinsikkuladi meo saltkara-
mellufyllingu.

120 g smjor (vid stofuhita)

100 g pudursykur

100 g sykur

2egg

2 tsk. vanillusykur

inn ideigid og pvi vafio vel utan
um molann. Bitunum er radad a
ofnkledda békunarplotu og bakad
vi0 200 gradur i 6-7 mindtur. begar
kokurnar eru komnar tr ofninum
er hvitt sikkuladi braett og pvi
dreift yfir kokurnar pegar per eru
orOnar kaldar.

HEIMILD: ELDHUSSOGUR.COM

Heslihnetusmakékur med
sukkuladidyfu

bessar heslihnetusmakdkur eru
ekki bara mjog fallegar og j6lalegar
heldur lika einstaklega brago-
godar.

170 g smjor vid stofuhita

stradan flot. Gott ad vera lika med
sma hveiti 8 hondunum og skipta
deiginu i tvo jafna hluta. Hvorum
hluta er sidan rallad upp i pétta
pylsusem er um 5 cm i pvermal,
rallan er plostud og sett i kaeli yfir
nott.

Daginn eftir er hvor ralla um
sig skorin (pegar hun er kold) { um
12-14 sneidar og sneidarnar bak-
adar vio 180°C1i 15-17 minutur eda
par til peaer gyllast vel i kdntunum.
Koékurnar eru keldar 4 grind og
nest er sudusukkuladi brett og
kokunum dyft til halfs i sakku-
1adid. Hokkudum heslihnetum
er a0 lokum strad yfir sakkuladi-
hlutann og sukkuladinu leyft ad
storkna ad nyju adur en bornar
fram.

HEIMILD: GOTTERLIS

Kornflexkoékur med
gradaosti

Hverjum datt fyrst i hug ad blanda
saman sikkuladi og gradaosti?
bad er vont ad segja en titkoman
getur verid storskemmtileg eins og
pessar kornflekskokur sem inni-
halda auk grddaosts salthnetur og
doolur. borir bt i pessar?

150 g sukkuladi

80 gsmjoér

100 g sirop (fintad nota pettai
graenu dosunum)

45 grifinn gradaostur

100 g salthnetur fint saxadar
100 g d6dlur fint saxadar

120 g Special K kornflex

Braedio saman sukkuladi, smjor
og sirép. Baetio naest Gt i soxudum
d6olum, salthnetum og gradaosti,
og hreerio vel saman. A0 lokum er
Special K kornflex sett ut { og hraert
saman vio. Noti0 skeid og buio til
litlar klessur & bakka eda békunar-
plotu. Eins er haegt ad nota kon-
fektform eoa litil bollakdkuform.
Keliod.

HEIMILD: GOTTIMATINN.IS

Lime-, chilli- og sukkuladitrufflur med
pekanhnetum eru bragdsprengja.

Lime-, chilli- o
sukkuladitrufflur med
pekanhnetum

bessar bragdmiklu sakkuladi-
trufflur eru einstaklega ferskar og
smakkast ddsamlega med g6oum
kaffibolla. bar eru fullkomnar a
veisluboroid eda a kaffistofunni i
vinnunni a adventunni.

6 msk. békunarkako 130 g pudursykur 400 g sukkuladi

280 g hveiti legg 1dl. rjémi fra Gottimatinn

2 tsk. lyftiduft 1 tsk. vanilludropar 80 glint smjor

Ya-14 tsk. salt 250 g hveiti Borkur af 1 lime (ma nota appels-
200 gSirius pralin sukkuladi med s tsk. kanill inub&rk)

saltkaramellufyllingu Ya tsk. salt 80 g saxadar pekanhnetur

150 g hvitt sukkuladi

Hitid ofn 1 200 gradur vid undir-
og yfirhita. Hreerid saman smjor,
sykur og paoursykur par til
blandan verdur létt og lj6s. Naest
er eggjum blandao ut i, einuisenn
og hreert vel 4 milli. Hveiti, kakoi,
vanillusykri, salti og lyftidufti er
batt itismatt og smatt og pess
gettad hreera ekki of mikio. Nast
er tekin um %2 msk. af deiginu,
pvirallad i kalu og han flott at
I6fanum. Einn pralinmoli er settur

100 g Til hamingju hakkadar hesli-
hnetur + meira til skrauts

1 tsk. chilimauk
Til ad velta upp ur:

250 g sudusukkuladi til skrauts

60 g kdkosmjol

beytid saman pudursykur og smjor
par til 1étt og ljost. Batid egginu
vid dsamt vanilludropunum og
skafio nidur & milli pess sem pio
hreerid vel. Blandid hveiti, kanil

og salti saman i skal og setjio
at1smjorblonduna i nokkrum
skdommtum. Loks fara hakk-

adar heslihneturnar saman vio og
deiginu er ba hellt yfir 4 hveiti-

Y tsk. chiliduft

Byrjio 4 pvi a0 braeda stukkulaodi
ogrjéma saman i 6rbylgju eda yfir
vatnsbadi. Btid naest vio lime-
berki, chilimauki og pekanhnet-
um. Hrerid linu smjoéri saman vio
og kalio. begar massinn er farinn
ad stifna moétio pid kalur og veltid
upp ur kékosmjoli og chilidufti.
HEIMILD: GOTTIMATINN.IS
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Gjof sem lifnar vio
1 Borgarleikhiuisinu

Gjafakortin fra Borgarleik-
husinu eru avallt jafnvinsael
jolagjof og eiga ekki sist

vid einmitt nana. bj6din er
ad stiga upp ar arslongum
flensufaraldri og pyrstiriad
upplifa eitthvad 6gleyman-
legt med sinum nanustu.

Leikhusferd er skemmtun sem
hentar 6llum hépum. Ad ségn
Brynhildar Gudjonsdoéttur, leik-
hasstjora Borgarleikhussins,
byodur Borgarleikhiisid upp a
einstaklega fjolbreytt tirval verka
4 fjolunum i haust og vetur. ,Vio
erum akaflega stolt af pvi ad vera
ferskt og framsakio leikhus og
mikilveeg menningarmioja i ért
stekkandi borg. T haust synum vid
storskemmtileg fjolskylduverk,
drepfyndin grinverk, hdalvarleg
leikverk, syningu a poélsku, leikrit
fyrir pau allra yngstu og margt
fleira. Vio erum med eitthvao fyrir
alla.

P4 ma segja ad leidarstefid i syn-
ingardagskranni sé tenging okkar
vid nerumhverfi og samfélag. i
syningunum er spurt: Hver erum
vio og hvad merkir pad ad vera
Islendingur?“ segir Brynhildur.

Gjof sem lifnar vid

Gjafabréf Borgarleikhtssins eru
gjofsem lifnar vio. Pau koma i
fallegum gjafadskjum sem gaman
erao gefa vio hin ymsu tilefni.
,Leikhusfero er stund sem lifir i
minningunni og pad er einmitt
svo dyrmett nana eftir Covid

ad geta komid saman, neerst og
glaost. Midasala Borgarleikhiss-
ins hefur tekiod hressilega vio sér
enda byrstir f6lk i a0 komast i leik-
his eftir ssmkomutakmarkanir.
Ogleymanlegar stundir er einmitt
pad sem vio purfum a ad halda.”

Hin fullkomna fyrirtaekjagjof
,Vid viljum koma til moéts vid
fyrirteekin i landinu og bjédum
upp a olikar leidir til pess ad lata
alla drauma retast. Hvort sem
fyrirtekio vill halda h6pfero i
leikhtsio ad sja saman eitthvert
vel valid verk, eda gefa starfs-
monnum opio gjafabréfileikhus.
Ef vinnustadurinn matir saman
getum vid graejad veitingar fyrir
hépinn og 16gum okkur ad 6skum
vinnustadarins. Auk hefébund-
inna gjafabréfa gefum vid ut sér-
stakar skreyttar gjafadskjur fyrir
leikhuasferd a Emil i Kattholti, Niu
lif og Veislu. ba er askjan skreytt i
takt vid syninguna.”

Ny islensk verk

Borgarleikhusiod synir fjolmorg
frabeer ny islensk leikverk i haust
og vetur. Eftir Aramét synir
Borgarleikhusio nytt islenskt
gamanverk a pélsku sem nefnist,
Uff hvao allt er dyrt hérna. Verkid
fjallar 4 gamansaman hatt um
samskipti Islendinga og Pélverja.
Tungumalio er p6lska og syningin
er textud 4 islensku og ensku.
Syningin hentar sérlega vel fyrir
starfsmannahé6pa par sem stor
hluti er pélskumzlandi.

Tjaldid er ddsamleg leikhtusupp-
lifun & midvikudags- og laugar-
dagsmorgnum i bodi leikhépsins
Miodnztti. Syningin er sérsnidin
fyrir born fra priggja manaoa aldri
upp i priggja ara. Gestir ganga inn
isyninguna, fa ad upplifa leik-
hasid og svala forvitni sinni med
pviaod snerta leikmyndina. bessi
syning er tilvalin fyrir starfs-
mannahoépa par sem eru margir
foreldrar med ung born.

Svo erum vid meo fullkomna
syningu fyrir sdgupyrsta en leik-
hépurinn Hundur i 6skilum fer

’ Leikhusfero er

stund sem lifiri
minningunni og pad er
einmitt svo dyrmaett
nuna eftir Covid ad geta
komid saman, narst og
glaost.

Brynhildur Gudjonsdottir

a hundavadi yfir Njalu, einn af
hornsteinum islenskrar bok-
menntasogu. betta er a margan
hatt upphafislenskrar menningar
en lika 6menningar, enda er vik-
ingatiminn i dndvegi.

bétting hryggoar er glenytt og
spennandi islenskt verk eftir Déra
DNA. Syningin er skylda fyrir
alla arkitekta og skipuleggjendur
byggdar. Déri er beittur penni
med sterka samfélagsvitund og
verkid er myljandi skondid. bad
fa sko allir einn 4 ladurinn en lika
upphafningu hjartans.

Veisla eftir S6gu Gardarsdottur,
Kotlu Margréti borgeirsdottur,
Sigranu Eddu Bjérnsdottur,
Sigurd bor Oskarsson og Halldor
Gylfason verdur dfram & fjolunum
ihaust og vetur. betta er alveg
brjaleodislega fyndin syning par
sem veislumenning slendinga er
tekin fyrir. Petta er kjorin syning
fyrir starfsmannahépa ad koma
saman, fa sér drykk 4 undan
og hleja sig mattlaus saman i
salnum. Berglind Festival sagdi ad
han hefdi aldrei hlegio jafnmikio
iislensku leikhusi og ad petta veri
fullkomin syning fyrir ba sem
hafa ekki gaman af pviao fara i
leikhus, sem er fyndio!

Valur Freyr Einarsson leikstyrir
sinu fyrsta verki, Fyrrverandi, sem
er frumsynt i mars 4 nesta ari, en
hann er einnig héfundur verksins.
Hér er fjallad um flokio fjol-
skyldulif og sambénd natimans
a gratbroslegan hatt. [lmur
Stefansdéttir hannar leikmynd
og buning og David P6r Jénsson
sér um tonlistina. ba flytja sex
pjoopekktir leikarar verkid af ein-
stakri fagmennsku.

Ekki ma svo gleyma Niu lifum,
fimm stjornu séngleiknum um
Bubba Morthens sem er skyldu-
ahorf fyrir alla. Verkio er ekki
bara songleikur med flottri ton-
list, heldur lika saga pjédarinnar
ipau ar sem Bubbi hefur verio ad
semja tonlist.”

Undir heillastjérnu

,Pad er engu likara en ad Borgar-
leikhusio hafi legio undir heilla-
stjornu, en forsalan a Emil i
Kattholti sl6 61l fyrri met leik-
hissins. Emil i Kattholti verour
frumsyndur 27. né6vember. Emil
er syning fyrir alla fjolskylduna
og leikhusgestir ganga beint inn i
sensku Smalondin. Maria Olafs-
déttir sér um btiningana sem eru
hver 6drum fallegri. Fimm manna
hljémsveit spilar undir og sautjan
leikarar eru & svidinu. bérarinn
Eldjarn pyoir af sinni alkunnu
snilld. Hér verdur talad inn {

Veitingasvaedid
er glaesilegt
ognotalegt
oghagter

ao fa arval af
léttum réttum
og drykkjum
ihléiogfyrir
syningar. Svo
ertilvalio ad
setjast par nidur
med drykk eftir
syninguna og
raedasaman.
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Gjafakort Borgarleikhussins eru gjofin sem pjodin parfnast eftir faraldursdoda.
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Borgarleikhusid
tok forsalinn
nyverid i gegn
og utkoman er
glaesileg.
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Emil i Kattholti. Syning fyrir alla fjol-
skylduna.

Ein komst undan. Mattugur leik-
hopur reynslumikilla kvenna.

Lengsti bar [slands var nyveri® opnadur i Borgarleikhusinu. Par er tilvalid ad
nzla sérisnarl fyrir syninguna eda drykkjarfongihléinu.

ogvetur.

Njala & hundavadi. Hunduri éskilum
snyraftur med syningu fyrir ségu-
pyrsta sem vilja hlzeja.

hjortu allra barna i salnum, sama
i hversu gomlum likama pau eru.”

Lifid eftir barnsmissi

,Eg hleyp er danskur einleikur
eftir Line Morkeby og i bydingu
Audar Ovu Olafsdéttur og undir
leikstjérn Hérpu Arnardéttur.
Vid hittum fyrir f6dur, sem Gisli
Orn Gardarsson talkar af mikilli
nemni, sex stundum eftir ad
hann hefur misst barnio sitt.
Hann gengur t, byrjar ad hlaupa
og getur ekki haett. Hér er fario i
ferdalag sem er allt i senn 6venju-
legt, atakanlegt og heillandi en
Gisli Orn hleypur alla syning-
una.”

Mattugur leikhépur
reynslumikilla kvenna

»Svo vil ég minnast sérstaklega

a leikverkio Ein komst undan.
betta er breskt nitimaverk sem
verdur frumsynt i jantar a naesta
ari. Meo einstékum himor rennur
tebod saman vid hérmungar og

FRETTABLADID/ERNIR

Eg hleyp. Gisli Orn i einleik um lifi®
eftir barnsmissi. Atakanlegt og
heillandi verk.

nattaruhamfarir, sem eru jafn
skelfilegar og peer eru kostulegar.
Parna koma saman mattarstélpar
islenskrar leiklistarségu en leik-
hépinn skipa brir elstu starfandi
leikarar landsins: per Kristbjorg
Kjeld, Gudran Asmundsdottir og
Margrét Gudmundsdoéttir sem
fagnar 70 ara leikafmeli sinu. Med
peim er Edda Bjérgvinsdottir.
bag er eitthvad alveg einstaklega
merkilegt vid ad pessar konur séu
ad stiga saman a svid. bad verdur
mjog mattug stund ao fa ad dast
ad pessum fjérum stérleikkonum
ivetur.”

bad er afnégu ad taka i Borgar-
leikhusinu & leikdrinu og vio
hlokkum til ad taka 8 méti 6llum
starfsmannahépum, stérum sem
smaum. l

1
Allar frekari upplysingar erad
finna a borgarleikhus.is og 6llum
fyrirspurnum er svarad a mida-
sala@borgarleikhus.is

Veisla. Brjalzdislega fyndin syning par sem veislumenningislendinga er

tekin fyrir.

i e afterdirt héma

Tu jest za drogo (Uff hvad allt er
dyrt hérna). Gamansom skodun a
samskiptum islendinga og pélverja,
a polsku.

’ Pad verour mjog
mattug stund ad fa
ad dast ad pessum fjor-

um stoérleikkonum i
vetur.

Brynhildur Gudjonsdottir

‘ HRE f

Fyrrverandi. Nytt verk ur smidju
Common Nonsense. Gratbrosleg
syning um flokid fjélskyldulif og
samboénd nutimans.

pétting hryggdar. Beitt og myljandi skondin samfélagsstudia eftir Dora DNA.




36 KYNNINGARBLAD FYRIRTZEKJAGJAFIR

FRETTABLADID

8. oktober 2021 FOSTUDAGUR

Gjafir gegna mikilvaegu hlutverki i

samfélaginu. FRETTABLADID/VALLI

Samféelagslegt
smurefni

johannamaria@frettabladid.is

Pao er ekki ad astedulausu ad
fyrirteki vida um heim leggja
mikinn metnad iad finna hina
fullkomnu jélagjof fyrir starfs-
menn sina. J6lagjafir eru sidur en
svo skrapat6l kapitalismans heldur
eru paer mun dypra grafnarisam-
félagskerfi okkar.

Gjafir eru samfélagslegt fyrir-
beri og dsteda pess ad vid gefum
gjafir er til pess ad stofna til eda
treysta sambond okkar vid adra.
bar eru eins konar samfélagslegt
sleipiefni ogleid til pess a0 fagna
lifinu og vinattunni. Gjafir gera
okkur kleift ad verda betri vinir,
makar, stjérnendur og starfsmenn.
Ahrifarikustu gjafirnar eru paer
sem endurspegla baedi gefanda
og biggjanda og par afleidandi
einstakt samband beirra. Ad gefa
einhverjum gjofer leid mannsins
til pess ad talka tilfinningar og
pakkleti sitt til ndungans.

[ heimi par sem fyrirteki verda
sifellt 6personulegri og sterri
gegna gjafir ® mikilvegara hlut-
verki i sambandi starfsmanns og
stj6rnenda. ®

Atimum sidaskiptanna vard pad
algengtad gefa bornum jolagjafir.
FRETTABLAPID/GETTY

Saga jolagjafanna

oddurfreyr@frettabladid.is

Jolagjafir eiga reetur ad rekja til
heidinna hefda fyrri alda en sidar
meir, pegar kristni eignaoi sér
pessar hefdir, urdu gjafir vitring-
anna briggja til Jestibarnsins og
gjafir Nikulasar dyrlings a 4. 61d
réttletingar fyrir jolagjéfum. Um
tima vildu margir leidtogar Evréopu
meina ad peir ettu ao fa gjafirnar,
en pad breyttist { kringum ario
1000.

A timum sidaskiptanna byrjadi
svo ad vera algengt ad gefa bérnum
jolagjafir. beim sid var fagnad af
yfirvoldum, sem vildu ad ungir
menn haettuad rafaum i h6pum
ajolatimanum ogbetla af hinum
riku og lika af foreldrum, sem vildu
halda bérnum sinum heima.

bao var svo ekki fyrr en um
midbik 19. aldar sem adfangadags-
kvold ogjoladagur festust i sessi
sem jolagjafadagarnir i vestraenni
menningu, en fram aod pvi voru
dagarnir breytilegir milli sveda.

Um svipao leyti byrjudu versl-
unarmenn ad taka eftir grédanum
sem fylgdi j6lunum og féru ao taka
hatidinni opnum érmum. I byrjun
20.aldar byrjudu j6lin ad snuast
@ meira um markadssetningu og
gjafir og med timanum préudust
jolin yfir i neysluhatidina sem vio
pekkjumidag. W

Starfsfolkid glatt med godum mat

sandragudrun@frettabladid.is

Oft getur verid mikid alag a folki
ivinnunni dagana fyrir jol. ba er
tilvalid ad reyna ao brjéta upp
vinnudaginn og gera eitthvad
skemmtilegt fyrir starfsf6lkio. Eitt
af pvi getur verid ad bjoda upp a
jélamat i vinnunni.

Morg fyrirtaeki bjoda upp a
ad koma og elda fyrir starfsf6lk
eda senda tilbuinn hatidarmata

Pad er gottad stadinn, svo eru audvitad morg
gledjamed fyrirteeki med métuneyti og kokk
godum mat. sem getur galdrad fram gédan

FRETTABLAPID/ | jolamat. bad er mikilvegtad hafai

vitHELm | huga begar bodid er upp a jélamat
fyrir stéran hop folks ad hafa eitt-
hvad fyrir alla.

A0 bjoda bedi kjot og vegan val-
kosti og einhverja hollari valkosti
ibland vid 6holla er lykillinn ad
pviad jélamaturinn slai i gegn hja
starfsfolkinu. H

pak

@
Hilton

REYKJAVIK NORDICA

Hilton

REYKJAVIK SPA

GJAFABREF ICELANDAIR HOTELA

Hvernig veeri ad
<a Inn upplifun fyrir

starfsfolkid pitt?

Icelandair hétel bjéda frabaert urval spennandi gjafabréfa i hételgistingu
kringum landid, 3 veitingastadi eda dekurstundir i heilsulindum okkar.

Hafdu samband 3 netfangid mice@icehotels.is 0og vid
stillum upp deeminu 34 einfaldan og fljotlegan mata.

AN
natura spa

SLIPPBARINN

Icelandair Hotels
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Hagaeda heyrnarteekin fra Beltone Imagine™ geta valdié-straumhvorfum flifi pinu‘og

pinna. Njéttu pess ad heyra betur med nyrri kynsléé heyrnarteekjassem skilar einstokum

hljdmgaedum og tengist beint vid snjallsimann pinnieda onnur snjalltaeki. Putengist
folkinu pinu betur pegar pu leggur vid hlustir med Beltone Imagine ™, Komdu

- e I 0keypis heyrnarmaelingu og fadu heyrnarteeki lanud til reynsiu.

KringlaRAISBim 565 7777 « heyra.s HEYRNARSTODIN ' ¥)
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Bilar &
Fararteki

bill

Nyr 2021 Hyundai Kona EV
Premium rafmagnsbill med 64
kWh rafhl6du. Raun draegni um
380 km. Flottasta typa med ledri
og glertopplugu. + fullt af 6drum
luxus. Nytt utlit. 5 litir & stadnum.
Til afhendingar strax ! Okkar verd
adeins: 5.790.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID
GAMLA BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Pipulagnir

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrégd
og go0 umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta beatt vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315

ngeTnEap;G;
8= byegillinn %
8 54444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

STARFSMENN
til fjdlbreyttra
starfa um lengri

eda skemmri tima

PROVENTUS

Starfsmannopjonusta

23135000

proventus@proventus.is

Armdla 15, 108 Revkjavik
www.proventus.is

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Vid leidum
folk saman

hagvangur.is

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Starhdfai 27
Simi 552 2125
www.qgitarinn.is

Gitarar og
hljombord
i miklu urvali
Verd vid allra haefi

myr. anaut

FRETTABLADID 4

NADU TIL
FJOLDANS!

44,

18-80 ara lesa Fréttabladio
daglega ad medaltali*

Simi: 550 5050

ludeilde@frettabladid.is

S

Skipulansstofnun

Umhverfismat
Matsaaetlun i kynningu

Eldisgardur, eldisstod a Reykjanesi

Sambherji Fiskeldi hefur lagt fram matsaaetlun til Skipulagsstofnunar
vegna umhverfismats eldisstédvar & Reykjanesi med 40.000 tonna
framleidslugetu & arsgrundvelli.

Kynning a matsaatlun: Matsaaetlunin er a vef
Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

adgengileg

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér matsasetlunina og veitt
umségn. Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidéar en 5.
névember til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda med
télvuposti a skipulag@skipulag.is.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnubla [slands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

i MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!*

*Samkvamt prentmalingum Gallup

Beinn simi: 550 5625

Sélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdoéttir, arnarut@frettabladid.is

FRETTABLADID

Staekkadu heimilio meo
svalalokun fra GOVEI

ARA

ABYRGD

COVER kerfid er vel pekkt um allan heim og & Islandi hafa
verid settar upp morg hundrud slikar svalalokanir og
sélstofur a undanfornum arum.

cover&gl NWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is

Parftu

ao raoa”?

Erum vid
ao leita ao pér?

HAGVANGUR
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Bleik og falleg. _ Oktéberstjarna til
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e styrktar Bleiku slaufunni

1.990.

2.ES0 Kr

Pottaplontur =

Ny sending vikulega

O u ﬁ < ?f‘. .l
. l‘;:: ' & ﬁ -u,l ]
Kolluflekk VY
13 cm pottur. 5\\
11328400 -

afslattur . £:290.

- X ~ . w :;‘? 4 =3 ¥

Astareldur © ” 4 Pafuglafjoour ™ Flauelsblettur

10,5 pottur. | 10,5 cm pottur. | 10,5 cm pottur. | ] B
11328305 ‘ f 11400280 11623850 N

1.099.  1.249. 1.099. BIOMa SR REBIGmaTals

1455k 1E55 1455k Skradu pig 4 blomaval.is

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix|. Urval getur veri® misjafnt milli verslana.

LT




VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

8. oktober 2021 FOSTUDAGUR
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Sudaustan 5-13
ogrigning med
kéflumidag, en
nordaustan 10-18
a Vestfjoroum,
hvassastaann-
esjum. Haegari,
purrt ogvida
bjart NA-lands.
Hiti 3 til 10 stig,
hlyjast syost. ®

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
AFMALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 m

SINNLNIYd

www.bjornsbakari.is

anns

nta. S. 561 1433

Netfang: bjornshakari@bjornsbakari.is

manudaga-féstudaga

laugardaga
sunnudaga

FRETTABLAPIDP

er helgarblaoio

Allt i lagi ef folk
skilur petta ekki

Anna Birta Lionaraki segir
latio folk hafa birst sér fra
unglingsaldri en hafileikann
kallar hun hyperskynjun.
Hana purfti hun ad lera ad
beisla med adstod folks med
s6mu syn og midlar hun nu
skynjun sinni til annarrai
gegnum midilsfundi. Han
vonar ad i framtidinni verdi
gerdar frekari rannsoknir a
folki med pennan eiginleika.

7.30-17.30
8.00 -16.00
9.00 -16.00

Naudgun édyrara
vopn en byssukila

Christina Lamb, erlendur
fréttaritari Sunday Times,
hefur a ferli sinum lagt mikid
upp ur pviad gefa konum
rédd, og pa sérstaklega
konum i stridi. Hun segir
kynferdislegt ofbeldi i
auknum meeli notad sem
vopn gegn konum i stridi,

ad ofbeldid sé kerfisbundid
og furdar sigd pviad enginn
hafi enn verid sakfelldur fyrir
slikan glaep.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi.

Skak cunnar Bj6érnsson Kl'ossgéta
Hvitur a leik LARETT LODRETT
1 fodurfrekja 1 afgreida
5 ovild 2 akfeeri
6 iprottafélag 3 tryllingur
8 dusta 4 bakvid
10 stafur 7 alandsvindur
11 sepi 9 lifed
12 hvellur 12 puda
13 rok 14 bal
15 gladur 16 tveir eins
17 avoxtur
‘1191 ‘PI2 1 ‘esiq Z1 ‘e=3e|s 6 ‘e|03jey
L'UBljR {10 ¢ ‘QI®Y 7 'BPUBYIR T:L1TUGOT
"e|gep /1 ‘|Is|e 5T ‘819p ¢ 1 ‘Bueq gt ey
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Bauer atti leik gegn Goellner i Berlin arid 1956.

1.Hxh6+! gxh6 (1...Kxh6 2. Dg5+ Kh7 3. Dh4+). 2. Dg8+!! Rxg8 3. Bf5# 1-0.

www.skak.is: Allt um skak Bl

Sudoku

4 |2 9 3.4

1138 4 1712 7 6 511
7 1 4 1 7

6 41 3 51914 1
2 913 6

8 2|5 1 2

718 1 9 9 7142

9 8 5 6 9
9 41 8 2 7 3 8 7

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6oinni. B

Pondus

Val bad er
aldeilis harka-
legt putt hja pér
Harold!

At

Gelgjan

Fardu parna inn
og matadu pessar
adsnidnu buxur.

Barnalan

skakkt!

En par fyrir
utan frabaert
putt! Hahahal

Og

Cpe ey —

Coow o

Ah, Eg hef ndd heilsu- Eru hundrad skref
" markmidi dagsins! heilsumarkmidid
gerrrtt pitt?
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i Fits Partrarship Distr by K75, Bulls

Eftir Frode Bverli

Hvad er haegt [ bd segir ekk-
ad segjaum félk ert, fyllir bara
sem segir putt? pokann peirra

af slatril

Hvernig

Iit ég it?

Eg sagdi
=% aldrei ad pad
vaeri hdleitt.




REPUBLIC OF Fritz Hansen®

15% afslattur

a 6llum haegindastélum
og bordum fra Carl Hansen

.

15% afslattur

a 6llum bordum
og Fri og Ro haegindstélum
CARL HANSEN & S@N fra Fritz Hansen

o
x% PASSIONATE CRAFTSMANSHIP

Prir sérfraedingar

Verda verslun okkar Skeifunni 6,
um helgina, 6.-9. oktéber.

Skeifan 6 / 5687733 / www.epal.is

Montana

~ 15% afslattur
: ﬂ a 6llum Montana hillum

20% afslattur

a Kevi skrifbordsstdlum
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Abdulrazak Gurnah a bokmennta-
hatidinnii Edinborgarid 2017.
FRETTABLADID/GETTY

Gurnah faer Nobel

tsh@frettabladid.is

Nobelsverdlaunin i békmenntum
arid 2021 hlytur tansaniski rithof-
undurinn Abdulrazak Gurnah sem
er busettur i Bretlandi og skrifar &
ensku.

Senska akademian, sem athlutar
Nobelsverdlaununum i békmennt-
um, tilkynnti um nidurstéduna i
gegnum fjarfund fra Stokkholmi i
geer.

I rékstudningi Akademiunnar
segir ad Gurnah hljéti verodlaunin
medal annars fyrir ad afhjapa
afleidingar nylendustefnu og for-
déma i verkum sinum.

I sinum tiu skaldségum
hefur hann staofastlega og af mik-
illi samkennd afhjapad afleidingar
nylendustefnunnar { Austur-Afriku
og ahrif hennar a lif rétlausra og
brottfluttra einstaklinga,” sagdi
talsmaodur Sensku Akademiunnar.

Gurnah er feddur ario 1948 i
Sansibar i Tansaniu en hélt tvitugur
til Bretlands til a0 stunda nam, hvar
hann hefur btio sidan.

Hann hefur skrifao tiu skaldségur
og medal pekktustu verka hans eru
bakurnar Paradise (1994), sem var
tilnefnd til Booker og Whitbread
verdlaunanna, Desertion (2005) og
By the Sea (2001) sem var einnig til-
nefnd til Booker verdlaunanna.

Gurnah pakkaoi akademiunni
fyrir heidurinn sem hann sagoi hafa
komid sér mjog a ovart.

,betta var svo fullkomlega dveent
ad ég purfti i raun ad bida eftir pvi
ad ég heyrdi pa tilkynna petta 4dur
en ég gat triad pvi“ M

Utpphafié er i midjunni, er
yfirskrift syningar Huldu
Stefansdottur i BERG Con-
temporary.

,Pbessi titill, Upphafio er i midjunni,
tengist vinnuferli minu. Eg er alltaf
a einhvers konar timaflakki i préoun
verkanna,” segir Hulda og batir vio:

Kolbrin +Verkin eru i senn samtal vi0 petta
Bergporsdottir  N€rognu, um leid og pau fara fram
Kolbrunb og til baka 4 timaasnum me0d visan

@frettabladid.is

til listasogunnar, asamt pvi ad kall-
ast 4 vio fyrri verkaradir minar. Eg
hika ekki vid a0 taka eldri verk og
mala yfir pau. Pannig ma segja ad
ég sé a0 6gra hugmyndinni um pad
hvener eitt verk byrjar og annad
endar.

Eg var lika ad velta fyrir mér
astandinu sem vio héfum buio vio
undanfarid, vio erum ad bida eftir
ad heimsfaraldri ljaki og eitthvad
annad taki vio. Hugtakio in media
res er bokmenntahugtak ur latinu
og visar i midju atburdar, til demis
eins og pegar lesanda er hent inn {
miodja atburdaras i upphafskafla.
Eg for ao velta pvi fyrir mér hvort
vio verum alltaf stddd inni { miori
atburdaras og hvort upphafio veeri
pa midjan hverju sinni.“

Tilraunir med strigann
Hulda segist a sidustu arum hafa

verio ad preifa sig 4fram meo ad
nota nokkur 16g af striga vid gerd
malverka, p6é ad pao eigi ekki vid
um 61l verkin & pessari syningu.
,Eg hafoi lengi méalad i mérgum
punnum 16gum, en sidan for ég ad
gera tilraunir med ad nota strigann
sjalfan med amota hetti, leggja
nidur grunnlag og mala 4, leggja svo
annao lag yfir. P4 ma greina grunn-
lagid 6ljost i gegn, eins og endurém
myndar sem er hulin. betta er adferd
til a0 skapa akvedna dypt eda vidd
og gefa i skyn a0 undir yfirbordinu
leynist dnnur mynd. Svolitio eins og
sagan sem aldrei verour sdgo fylli-
lega eda eins og sifléktandi minn-
ingar, olik sjonarhorn og upplifanir
sem aldrei eru eins a milli einstakl-
inga.”

Kortlagning a timanum

Nokkur malverkanna a syning-
unni tilheyra svokalladri Time
Map seriu, en a sidasta ari kom ut
hja Space Sisters Press i New York
boékverkid Time Map, med voldum
verkum ur samnefndri verkar6d
Hulduy, ljésritudum afritum verk-
anna, auk greinar og 1j6os eftir
rith6fundinn Oddnyju Eir Zvars-
dottur. ,Eg byrjadi ad vinna Time
Map arid 2016 og hef fra peim tima
unnio pessi verk reglubundid sam-
hlida 60rum verkum og etla mér

ad halda pvi afram. Time Map er
kortlagning a timanum. Verkin fela
i sér visun i stund og stad hverju
sinni, jafnt sem i malverkaséguna
ba0iilitum og formum, og raunar
alveg aftur i hellamalverkid. Pau
kortleggja og pjappa saman hug-
hrifum fra élikum stédum 1 tima
og rami.”

Verkin i meginsal standa sem
sjalfsteedar einingar og eru flest
unnin 4 pessu og sidasta ari. , bessi
nyju malverk eru vissulega undir
ahrifum fra verkunum i Time
Map-seriunni, pau mynda eins og
undirliggjandi prdd og samhengi {
pessari syningu,“ segir Hulda.

Hulda hefur synt a fjolda einka-
og samsyninga, baoi hérlendis og
erlendis. Verk eftir hana eruisafn-
eign Listasafns Islands, Listasafns
Reykjavikur og Listasafns Haskola
Islands. A ferli sinum hefur htun
unniod meo alls kyns midla en hvad
heillar hana vio malverkid? ,Mid-
illinn hofodar ekki sist sterkt til
min vegna pessa 6rofa sambands
hugar og handar, ferlis par sem eitt
leidir af 66ru i samblandi af pvi
osjalfraoa og igrundada. Fyrir mér
eru 6prj6tandi moguleikar i mal-
verkinu og margir enn 6kannadir,“
svarar huan.

Syningin i Berg Contemporary
stendur til 6. névember. B

Fyrir méreru
6prjotandi
moguleikar i
malverkinu,
segir Hulda.
FRETTABLADID/
EYPOR

144

Eg byrjaoi
a0 vinna
Time Map
ario 2016
og heffra
peim tima
unnio
pessi verk
reglu-
bundio
samhlioa
60rum
verkum og
@tla mér
ao halda
pvi afram.

Skiltagerd og merkingar

Inni og uti merkingar, spjold og skilti. Kiktu a

heimasiduna okkar og skodadu pjonustuna

sem er i bodi.

BILAMERKINGAR
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kolbrunb@frettabladid.is

www.xprent.is
Xprent ehf. | Sundaborg 3 | 104 Reykjavik | 777 2700 | xprent@xprent.is

SKILTAGERD

KYNNINGARSVZADI

Hallgrimur Helgason, mynd-
listarmaour og rithéfundur, opnar
syningu 4 nyjum malverkum og
teikningum i Safnadarheimili Nes-
kirkju sunnudaginn 10. oktéber ad
lokinni messu sem hefst klukkan
11.00. Séra Skuli S. Olafsson pjonar
fyrir altari.

A syningu Hallgrims, sem ber
titilinn Paod parf ad kenna folki
ad deyja, gefur ad lita malverk og
teikningar sem kviknudu at fra
andlati foour listamannsins, sem
1ést fyrir réttu ari. Hallgrimur
malar baodi krabbamein og danar-
stundir auk tilgatuportretta af
Daudanum sjalfum. Einnig fylgja
med 4 syningunni nokkur verk
af persénulegu tagi sem urodu til
eftir langar setur listamannsins &
liknardeildinni. B

Hallgrimur i Neskirkju

Verk eftir Hall-
grim a syning-
unni.
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Ljoo um 1joo og geit a beit

kolbrunb@frettabladid.is

Nestkomandi sunnudag, 10. okt6-
ber, klukkan 16.00 verour i Salnum
iKopavogi flutt dagskrain Lj6d um
1j60 og geit 4 beit.

Dagskrain samanstendur af
upplestri bPorarins Eldjarns a eigin
ljooum og flutningi a 16gum viod
1j60 hans af ténlistarkonunum
Lilju Gudmundsdéttur sépran, Erlu
Doru Vogler mezzésépran og Evu

byri Hilmarsdoéttur pianéleikara.

A efnisskranni eru 16g eftir Hauk
Témasson, Jéhann G. Jéhannsson,
Tryggva M. Baldvinsson, Michael
Jén Clarke, Kjartan Olafsson, Atla
Heimi Sveinsson og Jénas Témas-
son, og eru lj6din medal annars ar
hinum vel pekktu lj6daflokkum
Heimskringlu og Grannmetis-
l6gum.

Fritt er & ténleikana fyrir bérn,
12 araogyngri. W

borarinn Eldjarn.  FRETTABLADID/ERNIR

Andri og Astridur a Heimssvioi

kolbrunb@frettabladid.is

Andri Bjorn Rébertsson, bassa-
bariton, og Astridur Alda Sigurdar-
dottir piandleikari koma fram &
ténleikum { Nordurljésum i Hérpu,
pridjudaginn 12. oktéber klukkan
19.30. Tonleikarnir eru hluti af ton-
leikar6dinni Heimssvidinu, nyrri
ténleikar60 Horpu par sem ung-
stirni evropskrar ténlistarsenu
koma fram. Tilefni tonleikanna er
atgafa geislaplotunnar Thorstein-

Andri Bjérn Robertsson.

son & Schumann, sem inniheldur
tvo af ljooaflokkum Roberts Schu-
mann asamt sjo songlégum eftir
Arna Thorsteinson. H

Skrimslii godségum verda til um-
fjollunar a laugardaginn.

Oliver Paglia i
Grondalshusi

kolbrunb@frettabladid.is

Oliver Paglia, rith6fundur prileiks-
ins The Animal Kingdoms, mun
reeda framsetningu skrimsla i goo-
ségum, og mun lesa upp ur béokun-
um sinum: The Merewyrm'’s Tooth
og Gauntlet of Wrath, laugardaginn
9.oktober klukkan 15.00 { Grondals-
husi.

Aritadar bekur verda til solu eftir
lesturinn. Oliver Paglia er rithof-
undur og kvikmyndagerdarmadur,
feeddur og uppalinn i Hampshire
a Sudur-Englandi. [ dag byr hann {
Reykjavik par sem hann vinnur og
skrifar. Fyrsta bokin hans, Mere-
wyrm’s Tooth, var gefin tt af Mira-
dor Publishing arid 2016, og par
a eftir Gauntlet of Wrath, énnur
boékin i Animal Kingdom bri-
leiknum, sem var gefin Gt rid 2018.
Oliver er i augnablikinu ad vinna
vid ad skrifa bridju bokina: The Tree
of Life.H

Brahms og
Reimann

kolbrunb@frettabladid.is

Ensemble Pro-
mena er
nystofnadur |
alpjoéolegur |
kammerhépur
sem sérheefir sig
i flutningi rém-
antiskrar tonlistar

4 upprunaleg hljédferi meo girnis-
strengjum og rémantiskum bogum.
Hépurinn er breytilegur a0 sterd, en
apessum fyrstu tonleikum 4 Islandi
skipa hann Herdis Anna Jénasdéttir
sopran, Elfa Ran Kristinsdottir og
Hed Yaron Meyerson 4 fidlu, Muriel
Razavi 4 1agfiolu og Vladimir Walt-
ham asello.

Tonleikarnir erui tonleikar6oinni
Sigildir sunnudagar, og fara fram i
Nordurljésum i Horpu, 4 sunnudag,
10. oktober, klukkan 16.

A efnisskranni eru prju verk,
tvo fyrir séng og strengjakvartett
og svo bridji og sidasti strengja-
kvartett Brahms. Songverkin eru
atsetningar eftir tonskaldid Ari-
bert Reimann, eitt pekktasta nulif-
andi tonskald bjédverja, & annars
vegar 6 Gesdnge eftir Schumann
og hins vegar atta songljooum eftir
Mendelssohn vid 1j60 eftir Heine,
sem Reimann velur og tengir listi-
lega saman me0 millispilum. betta
verour frumflutningur pessara
atsetninga hér a landi. B

Latcu per lioa vel!

Eitt mesta urval skrifbordsstola landsins,
komdu og finndu stélinn sem hentar pér.

Aeron

Tilbodsverd 299.900 kr.
VERD ADUR 374.875 KR.

Aeron sameinar framurskarandi hénnun,
vinnuvistfraedi og sjalfbzera framleidslu.
Fra pvi ad stollinn kom & markad ario
1994 hefur hann verid alitinn einn allra
besti skrifbordsstoll sem fyrirfinnst.
Aeron vann gullverdlaun fyrir honnun
aldarinnar og er mest seldi skrifbordsstoll
allra tima. Hann kemur i premur stzerdum
A, B og C sem henta naer 6llu folki 6had
likamsvexti.

®HermanMiller

ID Mesh

Tilbodsverd 119.900 kr.
VERD ADUR 164.247 KR.

vitra.

Shape Mesh

VERD ADUR 187.375 KR.

DAUPHIN

baegilegur og smekklegur skrifbordsstoll

a skrifstofuna. Stéllinn sameinar fallega honnun
og vinnuvistfraedilega eiginleika. Hann hefur
allar helstu stillingar og fjdlstillanlega 3D arma.

vinnustddina heima.

Vérudrval er mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

AD LAGMARKI

ARA ABYRGD

Tilbodsverd 131.162 kr.

Vandadur skrifbordsstéll med allar helstu stillingar.
Stollinn hentar vel & skrifstofuna eda fyrir

Kinnarps 6242

Tilbodsverd 113.662 kr.
VERD ADUR 162.375 KR.

Kinnarps -

6242 er einn vinsaelasti skrifbordsstoll
Pennans fyrr og sidar. Godur skrifbordsstall

med haedarstillanlegu bolstrudu baki, fljétandi
setu og 6llum helstu stillingum.

540-2000 // Skeifunni 10, Reykjavik / Hafnarstraeti 91-93, Akureyri m

Hisgogn
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— Mest lesna atvinnublad Islands —

Finndu rétta starfskraftinn
meo pvi ad auglysa i

MEST
LESNA

ATVINNUBLADI
LANDSINS!*

*Samkvamt prentmalingum Gallup

E —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

FOostudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 433.is 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima og erlendis.

19.30 Fjallaskalar islands Fjalla-
skalar islands er heillandi
heimildapatturum landnam
islendinga upp til fjalla og
inniiobyggdum.

20.00 Matur og heimili Sj6fn
bérdar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fjélbreyttan lifsstil.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Eylif

12.00 Sagan bak vid smellinn -
Killing Me Softly

12.30 Sidasti séns

13.00 Oskal6g pjédarinnar

14.00 i blidu og stridu - Sambud
eda vigsla?

14.40 Mésaik 2002-2003

15.15 Basl er buskapur

15.45 Raetur

16.10 Myndavélar

16.20 Tonatal

17.15 Nérd i Reykjavik

17.45 Taknmalsfréttir

18.00 Fréttir og vedur

18.10 HM stofan

18.35 Undankeppni HM karla i fot-
bolta (island - Armenia) Bein
utsending fra leik islands og
Armeniu i undankeppni HM
karlaifotbolta.

20.30 HM stofan Uppgjor a leik
islands og Armeniu i undan-
keppni HM karla i fotbolta.

20.55 Fréttir og vedur

21.25 Vikan med Gisla Marteini

22.20 Shakespeare og Hathaway
Breskir gamanpaettirum
einkaspaejarana Luellu
Shakespeare og Frank Hat-
haway sem leysa sakamal
i baenum Stratford-upon-
Avon. Adalhlutverk: Mark
Benton ogJo Joyner.

23.10 Ulfaland - Djapt inni i skog-
inum Pysk glepamynd um
I6greglukonuna Violu sem
flytur til baejarins Gorlitz fra
Hamborgivon um ad hefja
nytt lif. Par er henni gert
ad vinna med einfaranum
Butsch og saman leysa pau
stort sakamal, pratt fyrirad
pola ekki hvortannad. Nu er
radmordingilausibanum
og Viola og Butsch neydast
til ad snua bokum saman til
ad handsama mordingjann.
Leikstjori: Tim Trageser.
Adalhlutverk: Yvonne Cat-
terfeld, G6tz Schubert og
Johannes Zirner. Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

00.40 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.30 Tvofaldur skolli

10.05 Tvéfaldur skolli

10.40 PGA Speucial: Nicklaus: Re-
Designing Muirfield Village
Golf Club

11.05 Champions Tour Highlights
2021

12.00 European Tour 2021

17.00 LET Tour 2021

20.20 Golfarinn 1

21.00 PGA Tour 2021

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

12.30 Dr. Phil

13.10 The Late Late Show with
James Corden

13.50 The Block

14.53 The Bachelorette

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show with
James Corden

19.05 The Block

20.10 Bachelor in Paradise

22.10 The Insider Sannsoéguleg
kvikmynd fra 1999. Myndin
segir fra Jeffrey Wigand,
fyrrum yfirmanniitobaks-
fyrirtaeki, sem akvedurad
koma fram a sjonvarpssto0-
inni CBS-TV isjonvarpspaett-
inum 60 Minutes. Ad hluta
til gerir hann petta vegna
samviskubits ogad hluta
ad aeggjan framleidanda
pattarins Lowell Bergman,
en hann upplysiripattinum
ad toébaksidnadurinn hafi
ekki einungis vitad ad sigar-
ettur veeru avanabindandi
og skadlegar, heldur hefdu
unnid skipulega ad pviad
auka avanabindandi virkni
peirra.

00.50 Race

03.00 London Has Fallen

04.35 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési ségunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Skyndibitinn

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Umbhverfis jordina a 83
déogum

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvéldsagan: i verum, fyrra
bindi

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.00 Umhverfis jérdina a 83
dégum

00.00 Fréttir

St60 2 Bio

10.25 Love’s Last Resort
11.50 How To Be Single
13.35 Spotlight

15.40 Love’s Last Resort
17.05 How To Be Single
18.55 Spotlight

21.00 Shazam!

23.05 Madame

00.35 Rambo: Last Blood

St60 2

08.00 Heimso6kn

08.15 The Mentalist

09.00 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 Making It

10.45 Schitt’s Creek

11.10 Slicon Valley

11.40 Slicon Valley

12.05 Svérum saman

12.35 Nagrannar

13.00 Nei hattu nu alveg

13.40 BBQ kéngurinn

13.55 Grand Designs: Australia

14.50 Shark Tank

15.30 Inside Chernobyl with Ben
Fogle

16.40 Real Time With Bill Maher

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Fyrsta blikio

19.20 Wipeout Storskemmtilegur
fjélskyldu- og skemmtipatt-
ur par sem buslugangurinn
er botnlaus og gliman vid
staerstu prautabraut heims
endalaus uppspretta spaugi-
legra atvika.

20.05 The Secret: Dare to Dream
Romantisk mynd fra 2020
med Katie Holmes, Josh
Lucas og fleiri godum
leikurum. Miranda er ung
ekkja med prju bérn sem
gengur ekkivel ad fota sigi
lifinu. Han hittir dularfullan
mann, Bray, sem stundar
heimspeki med aherslua
jakvaeda hugsun. Bray hefur
g60 ahrif a fjdlskylduna en
sjalfur a hann sér leyndar-
mal sem a eftirad breyta
6llu. Myndin er unnin eftir
sjalfshjalparbékinnivinsaelu
The Secret.

21.55 Charlie’s Angels

23.50 Miss Bala

01.30 The Mentalist

02.10 Making It

02.55 Schitt’s Creek

03.15 Slicon Valley

03.45 Slicon Valley

Sto0 2 Sport

07.45 Korfuboltakvéld kvenna
08.45 Tilprifin 1. umferd
09.30 Njardvik - bor b.

11.10 Stjarnan - iR

12.50 Tilprifin 1. umferd
13.35 Fj6Inir - Breidablik
15.05 Haukar - Njardvik

16.35 Korfuboltakvéld kvenna
17.30 Njarovik - bor b.

19.10 Tilprifin 1. umferd
20.00 Tindastoll - Valur

22.00 Korfuboltakvoéld karla
23.05 Tilprifin 1. umfero
23.50 Tindastoll - Valur

StH60 2 Sport 2

06.55 Belgia - Frakkland

08.40 NFL Gameday 2021/2022

09.10 The Fifth Quarter

09.25 Stoke - WBA

11.05 Coventry - Fulham

12.45 Football League Show
2021/2022

13.15 Lokasoéknin 3. pattur

14.10 NFL Gameday 2021/2022

14.40 Casademont Zaragoza - Val-
encia Basket

16.10 The Fifth Quarter

16.25 Belgia - Frakkland

18.05 Fréttapattur undankeppni
HM 2022

18.35 Tyrkland - Noregur

20.45 Markapattur HM 2022

21.15 Celtic - Leverkusen

22.55 Tyrkland - Noregur

00.35 Markapattur HM 2022
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M Fréttir af folki

thorarinn@frettabladid.is
eddakaritas@frettabladid.is

S6nggoodsogn talar

Islandsdraumur Debbie
Godsognin Debbie Harry, tid
kennd vid hljomsveitina Blondie,
er heidursgestur RIFF i ar og var

i goOu studi pegar hun sat fyrir
svérum ahorfenda eftir syningu
stuttmyndarinnar Blondie: Vivir
en laHabanaiHaskélabioi um
helgina. Myndin fjallar um lang-
prad tonleikaferdalag sveitarinnar
til Havana a Kubu arid 2019 og
islendingar geta verid lukkulegir
med ad Debbie virdist vera spennt
fyrir eyjum. ,bvifyrr, pvi betra,” var
pvisvar hennar vid spurningu r
sal um hvenar Blondie héldi ton-
leika a islandi. Pa baetti hun vid ad
sig hefdi alltaf langad ad komast
baedi til Kubu og islands.

Dé6pudigrugginu

Debbie sagdist einnigadspurd
ekki hlusta mikio a tonlist en gerdi
pad helst a fullu blasti i bilnum
sinum. P4 nefndi han Earthu Kitt,
Ninu Simone og ymsar R&B séng-
konur, sem helstu ahrifavalda
sinaitonlist. Hun sagdist einnig
vera ad enduruppgdtva gruggio
(grunge) par sem hin myndi af
ymsum astaedum litid eftir niunda
aratugnum og helst var a henni

ad skilja ad dopid hefdi bjargad
hennifra grugginu, en hun hefuri
gegnum tidina verid opinska um
fikniefnaneyslu sina.

Svali sendiherrann

New York er einhver svalasta borg
veraldar par sem saman koma alls
konar straumar og stefnur ur 6ll-
um attum og enn fleiri menning-
arheimum. Blondie spratt upp ur
peim kraumandi sudupottia punk
pop-timabilinu pannigad Debbie
ma med sanniteljast pvottekta
New York bui. begar hun var spurd
hvernig henni hefdi fundistad
vera halfgerdur sendiherra,,New
York city cool” sagdist huin ekkert
hafa reyntad vera svél. Hun hefdi
pverta moti verid feimin, 6reynd
og hlédraeg, sem hefdisidan verid
tulkad sem svalt. ®

Drykkjufolk brytur heilann 8 Hamuri

Fjégur grimm spurninga-
ljéon sem hafa um langt arabil
komio a0 pobbkvissinu
Drekktu betur tla loks a0
lata veroa af pvi ad taka sin
hjartans mal langt at fyrir
barinn og eyda saman heilli
helgi 4 huggulegu sveitahoteli
vio kviss, krossgatur og skrafl
a pvisem Zvar Orn Jésepsson
kallar ségulega og homlu-
lausa nérdagledi.

toti@frettabladid.is

,bessi vioburour er alveg stérkost-
lega einstakur. Eg hef allavegana
ekki heyrt af 60rum slikum, fyrr eda
sidar,” segir Avar Orn Josepsson,
krossgatuhofundur Fréttabladsins
og Gtvarpsmadur med meiru, um
helgarskemmtunina Heilabrot a
Hamri sem er loksins a0 verda ad
veruleika eftir prjar misheppnadar
atrennur.

,J4, ja, nd idar madur alveg i
skinninu. bad er ekki haegt ad orda
pad 6oruvisi,“ segir £var Orn um
spenninginn sem hefur heltekio
hann. ,betta verdur heil helgi fyrir
skrytimenni eins og mig 4 huggu-
legu hételi uppi i sveit vid kviss,
krossgatur og skrafl, og meira ad
segja ratleik i kaupbeeti fyrir pau
allra skrytnustu,“ heldur Zvar Orn
afram um nordavidoburdinn sem
hann telur 6hztt ad fullyrda ao sé
einstakur. ,bad hefur aldrei gerst
adur aod o6ll herbergi a heilu hoteli
eru fratekin fyrir okkur.”

Zvar Orn segir nérdasamkom-
una miklu hafa verid lengi i undir-
buningi en nu sé loks komio ad pvi
ad heilabrjétarnir komi saman &
Hotel Hamri { Borgarfirdi, helgina
22.til 24. oktéber.

Sj6ad spurningadrykkjulio
,betta er buiid ad vera lengi { undir-
btningi,“ heldur Zvar afram. ,Eg
var buinn ad ganga lengi meo pessa
hugmynd pegar ég for bara ein-
hvern veginn ad spa ao pad veari
gaman aod taka bara heila helgi i
petta.“

Fyrstst60 til ad rjuka afstad 2019
en pad gekk ekki upp. ba var stefnt
a vorio 2020 og ekki parf ad hafa
morg ord um hvad geroi at af vid
pau aform. St sorgarsaga endurtok
sig um haustid. ,Pannig ad vio frest-
udum pessu alveg bangad til bara
nana til pess ad reyna ad vera alveg
viss svo petta er biid ad vera lengi a
leidinni, segir £var Orn sem hefur
stadid i undirbiningnum asamt
premur 60rum annaludum spurn-
ingaljénum.

Spurningaljonin, krossgatukempurnar og skraflhetjurnar £var Orn og Heida
Dogg hafa lengi stefnt a ndrdahelgiallra nérdahelga utiisveitognut er
loksins ad koma ad stora fundinum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Byrjao a Drekktu betur

Formleg dagskra hefst klukkan
18 4 fostudeginum med beinni
utsendingu fra Drekktu betur
4 Olstofunni og lykur a hadegi
asunnudaga Hétel Hamri med
verdlaunaafhendingu.

,Eigum vio ekki a0 segja ad petta
sé svona i 6formlegri samvinnu vio
Drekktu betur. Vid h6fum nattur-
lega oll fjogur i rauninni ar peim
hoépi. Vid erum 611 sj6ad Drekktu
betur fo6lk en petta eru ég, Heida
Dogg Liljudéttir, sem er gamalreynd
Drekktu betur drykkjukona, Sigur-
jon Vilhjalmsson, sem medal ann-
ars heldur utan um myntsafn Sedla-
bankans. Mikill spurningahaukur
og Déra Svavarsdoéttir, kokkur og
matarguaru.”

Fullt has

,Eg er mjog spennt, segir Heida
Dogg og hler og batir adspurod vio
a0 hun vonist til pess ad Heilabrot &
Hamri verdi til pess ad andlit nyrra
spurninga-, krossgatu- og skrafl-
norda komi at ar skapnum pott
likur séu a ad flestir pekkist inn-
byrois pegar a h6lminn er komio.

,Pad getur verio en ég vona ekKki.
Eg vona a0 bad verdi bara fullt af
nyju folki. betta er alveg tilvalid
til pess ad vikka at félagshringinn
sinn. Drekktu betur hefur verio
alveg frabert félagslif fyrir mig
pegar ég er komin svona um og
yfir midjan aldur. Na er bara ad
drifa sig. Syna sig, sja adra og hafa
gaman med 60rum svona norda-
legum typum.”

,betta er akvedinn angi af nérd-
unum sem parna kemur saman,*
batir Avar Orn vid, vongédur um
aod fylla hotelid. ,,bad eru einhver

Nordahelgin mikla

Heilabrot a Hamri fara fram

a Hotel Hamri i Borgarfirdi
helgina 22. til 24. oktober

a sému kjérum og budust
hépnum ifyrra adur en Covid
settisitt strikireikninginn.
Nérdapakkinn kostar 30.000
kronur @ mann fyrir tvaer
natur, tvo morgunverdi, einn
hatidarkvoldverd og kviss

og krossgatur og skrafl og
ratleik og alls konar, eins og
bad er ordad. Allar frekari
upplysingar um samkomuna
ma finna a Facebook undir
Heilabrot a Hamri.
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betta er alveg tilvalio
til pess a0 vikka at
félagshringinn sinn.

Heida Dogg

herbergi laus en vid vonumst til ad
fylla petta alveg.”

Pa batir Avarvid ef eftirspurn og
ahugi kalli eftir pvi veroi séo til pess
ad setaferoir veroi fra Olstofunni
hvar leikar munu hefjast a fostu-
deginum.

Sigildur byrjunarreitur

,Vio byrjum a Olstofunni & einni
klassiskri Drekktu betur, svo er
alvoru enskt ,pub quiz“ um kvoéldio
4 Hamri og svo bara laugardagur-
inn, kviss og krossgatur og skrafl og
ratleikur og meira kviss og dinner
og meira kviss.”

bétt dagskra sem sagt og bvi ma
spyrja hvort ekki sé haetta a pvi ad
mannskapurinn verdi ordinn ldinn,
eda jafnvel fravita, af drykkju a
laugardeginum.

,Nei, nei. Vid erum 61l ordin svo
assgoti radsett eitthvad og bara
sjoud i pessu. Vio kunnum ad stilla
petta af“ segir Zvar Orn og fullyrdir
ad peir sem eru hadir krossgatunni
hans i Helgarblaodi Fréttabladsins
purfi ekki ad hafa neinar ahyggjur.
Huan veroi komin 4 sinn stad 4dur en
hann fer ar beenum. ,J4, j4, ja. Madur
klikkar ekki & pvi. bad parf engar
dhyggjur ad hafa afpvisko.“ W

Tofrandi lei

svavamarin@frettabladid.is

Leikhépurinn Mionztti og Borgar-
leikhusio veita bérnum fra priggja
manada aldri innsyn i téfraheima
leikhussins par sem skyggnst er bak
vio Tjaldid par sem pau taka virkan
patti6llum pbeim undrum og tilfinn-
ingum sem leikhusid bydur upp a.

,Leiksyningin Tjaldid er hugsud
sem fyrsta leikhasupplifun barna &
aldrinum priggja manada til priggja
ara asamt foreldrum peirra og for-
raoafolki,” segir Kara Hergils, fram-
leidandi syningarinnar, i samtali vid
Fréttablaoio.

,Leikhtusgestunum er bo0id ad
koma inn { risastort tjald & svidinu.
Hér verdur booio upp 4 litla veislu
fyrir skynferin par sem bornin fa
ad skyggnast undir leikhustjaldio
og upplifa téna, liti og snertingu
sem ba0i drvar, proskar og gledur
andann.”

Khusupplifun fyrir yngstu bornin

144

Pao er pvi gaman fyrir
alla a0 taka patt.

Syningin hefur pannig pa sér-
sto0u ad bdérn 6had tungumali
og uppruna geta komid og notio
par sem bad er litid talad en meira
notast vid tdkn med tali og akvedna
likamstjaningu.

,Paod er pvi gaman fyrir alla ad
taka patt,“ heldur Kara afram. , bratt
fyrir ad yngsti hopurinn sé mark-
hopur ba held ég ao systkini upp
i tiu ara hafi lika gaman af pvi ad
koma og taka patt, syngja og hrista
meo,“ segir Kara a léttu nétunum.

Kara beeti vio, gloo i bragoi, ad

i Tjaldinu fa allra yngstu bérnin ad kynnast téfrum leikhtssins. MYND/ADSEND

fyrsta rennsli hafi gengid vonum

framar. ,betta var alveg yndislegt.”
Leikritio fjallar um lirfuna Leif og

mariubjélluna Mariu sem hittast

Tjaldinu og lirfan breytist svo 1 fal-

legt fidrildi i lok syningarinnar.
,S6gupradurinn er afar einfaldur

og dherslan er meira a einfaldar

gjoroir sem born tengja vio likt og
ad heilsast, kynna sig meo nafni,
mikilvaegi pess ad bursta tennurnar
og vera goo vio hvert annad.”

Mionatti sérhefir sig i leik-
verkum fyrir bérn. ,Vid h6fum gert
ymis 6nnur, sem demi get ég nefnt,
Geim-mér-ei, Porri og bura og &
Eigin f6tum. bessar syningar budu
b6 ekki upp 4 pessa beinu patttoku
i syningunni eins og vid erum med
i Tjaldinu,” segir Kara.

Leikarar syningarinnar eru pau
Sigran Hardardottir, sem semur
tonlistina og Nick Candy sirkus-
listamadur. ,Hann gerir sma loft-
fimleika i syningunni,” segir htin en
slikar kunstir vekja vitaskuld mikla
katinu hja krokkunum.

Tjaldio er frumsynt klukkan 11
sunnudaginn 10. oktéber og verdur
4 dagskra Borgarleikhtissins 8 mid-
vikudégum og um helgar a leikar-
inu2021-2022. 1
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Tony Blair fékk
i forsaetis-
radherratio
sinni hressi-
lega a baukinn
fra Halla og
félégum i ponk-
hljomsveitinni
sem peir nefndu
eftir pessum
leidtoga Breska
verkamanna-
flokksins.
FRETTABLADID/
VALLI

Bassaleikarinn i Tony Blair
traoi ollu upp a Tony Blair

Audmadurinn ljafi Haraldur
Ingi borleifsson segir ekki
koma sér a 6vart ao Tony
Blair hafileynst i Pandoru-
skjolunum. Halli var eitt sinn
bassaleikari ponkhljémsveit-
arinnar Tony Blair sem nefnd
var eftir forsetisradherranum
fyrrverandi og ,skithal“ eins
og Halli ordar pad.

odduraevar@frettabladid.is

»Sveitin hefur ekki spilad mjog
lengi, eda sidan 2005, segir Harald-
ur borleifsson, ekki sidur pekktur
sem Halli 1 Ueno, léttur 1 bragdi
yfir gdmlum ponkminningum.
Med honum i sveitinni voru braeo-
urnir Hilmar og Pall Hilmarssynir
auk GuOmundar Bjornssonar. Halli
segist vera i mestubandi vid Hilmar
en goour félagi hinna po lengra sé
sidan peir hittust.

»Hljémsveitin var stofnud fljot-
lega eftir innrasina i Irak og nafnio
audvitad kaldhaoni, ad nota nafn
stridsesingamanns,” atskyrir Halli.
Sagan muni liklega dema sveitina
Tony Blair betur en hinn uppruna-
lega.

Forsparpénk

,Eg held svona eftir & a0 hyggja ad
vio héfum komio téluvert betur Gt
ar pessu en hann, enda kom mjog
fljotlega i 1j6s ad pad voru mikil
mistdk ad radast inn i frak.“

Sveitin 1ét ekki bara stridsbrolt
sig varda heldur song sveitin lika
um einkaveedingu bankanna. ,Vio
sungum um ungu bankastjérana
sem voru ao fara ad keyra allt i kaf

|
Haraldur sa alltaf i gegnum geisla-

baug Tonys Blair. FRETTABLADID/AFP
og tveimur arum sidar fér audvitao
allt i koku. Eg held vid hofum veriod
mjog forspair,“ segir hann.

ba gagnryndi sveitin lika fatekt
og minnti 4 mikilvaegi pess ad hlaa
ao fatekum. ,Og ég er eiginlega
bara mjog stoltur af16gunum okKkar,
svona eftir 4.

Pandéran kom ekki a 6vart
Adspurdur hvort pad hafi komio
Halla 4 6vart ad nafn Tony hafi
dakkad upp i Pandéruskjélunum,
skjolum yfir freega og rika f61kio
sem felur aud sinn i aflandssjédum,
svarar Halli neitandi.

,Nei. Eg held hann hafi alltaf
verid halfgerour skitakarakter. Og
pad kom svolitid i ljés 4 pessum
tima,“ segir Halli og visar sérstak-
lega til Iraksstridsins.

,0Og pbao hefur eiginlega ekkert
komid mér 4 6vart sem hann hefur
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Hljomsveitin var
stofnuo fljotlega eftir
innrasinaiIrak og
nafnio audvitad kald-
ha0ni, ad nota nafn
stridsasingamanns.

gert sidan. Eg held hann sé algjér
hentistefnumadur.”

Cherie kom ekki

Eitt af pekktari 16gum Tony Blair var
lagid Cherie Blair, nefnt eftir rithof-
undinum og eiginkonu forszetisrad-
herrans. Sveitin baud henni 4 ténleika
ieinkazfingahusnaeoi sinu pegar htin
sotti landio heim 2004.

»Cherie kom ekki!“ segir Halli og
hleer.,Vid hefdum nattarulega spilad
fyrir hana. Eg veit na ekki hversu
langt bodid komst, en vid fengum vid-
tal i Fréttabladinu,”“ segir Halli.

»Svo somdum vid nu lagio Cherie
Blair sem var ekki endilega um hvad
han veeri frabeer, pannig vid vorum
a0 vona, ad ef huin keemi, myndi hun
ekki skilja islensku,” atskyrir kapp-
inn. I laginu lagdi sveitin til ad Tony
myndi skipta a Cherie og Lindu Blair,
sem bekktust er fyrir hlutverk sitt
i hryllingsmyndinni The Exorcist.
,Pao fannst okkur fyndio,” segir Halli
glettinn. B

Faranlega goo rafstemning

toti@frettabladid.is

Raftonlistarhatidin Extreme Chill
hofst i geer og stendur yfir helgina.
betta er ellefta eda t6lfta arid sem
hatidin er haldin, eftir pvi hvernig
er talio, en markmio hennar er sem
fyrr ad kynna islenskt og erlent raf-
tonlistarfélk og tengja 6lik listform.
,Pad er fardnlega g6d stemning og
mér finnst hin eiginlega bara betri
en fyrir Covid. baod eru einhvern veg-
inn bara allir oronir pyrstir ad gera
eitthvad skemmtilegt og lika bara
ad fara 4 svona vidburd a Islandi er
nattirlega bara mjog sjaldgeeft,” segir
Pan Thorarensen sem hefur haldio
utan um hatioina fra upphafi.
,betta er nattarlega bara fjol-

Pan Thoraren-

sen errafmagn-
adur pessa
dagana.
MYND/ADSEND

skyldufyrirteki. Bara ég og pabbi,”
segir Pan og hler. Hann & ekki
langt ad sekja raftaugina en Oskar
Thorarensen var i hépi raftéon-
listarfrumkvéola a Islandi, sem
einn stofnenda Inferno 5, 4 niunda
aratugnum. ,Eg smitast svolitid af
honum og vid bunir ad brasa mikid
iténlist saman.”

Fjoldi listamanna kemur fram a
hatidinniiar. Medal annarra Roger

Eno, Mixmaster Morris, Bjarki,
Mathilde Caeyers & Arrtu Niemen-
en, Ingibjorg Elsa Turchi, Kjartan
Holm, Hekla, Hermigervill, Borgar
Magnason, Harp & Arp, Skurken,
Tonik Ensemble, Good Moon Deer,
Brynjar Dadason & Hafdis Bjarna-
dottir, MSEA og Soddill, svo eitt-
hvad sé nefnt.

,Hatioin endar svo a Plague sem
er frekar stort nafn a bresku raf-
senunni,” segir Pan og telur 6hatt
ad tala um happafeng i pessu sam-
bandi.

Hatidin fer fram a nokkrum st60-
um i midborginni; Horpu, Hurra,
Kex & Space Odyssey og allar upp-
Iysingar eru & heimasidunni extre-
mechill.org.l
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jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FQ LKOG SERBLQD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056:
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ALLT PAD NYJASTA FRA TEMPUR ...

AD SOFA ER EITT
HVILAST ER ANNAD

... MED 25% AFSLATTI | BETRA BAKI

A0 kraftelska
stadla (og ESB)

begar ryksugupokarnir minir
klarast parfég a0 fara fjorar feroir
ibuoir til ad kaupa nyja. bratt fyrir
ad skoda vandlega alla pokana
sem i bodi eru og flokka fra pa sem
ekki eru sérmerktir minni tegund
afryksugu, pa kaupi ég alltaf fyrst
ranga ryksugupoka. Svona gengur
petta i nokkur skipti, par til ég
loksins ramba & pa réttu og get pa
hent 6llum vitlausu pokunum sem
ég hefkeypt og s6ad.

Egvar lika ad henda um 200
kaffipokum. bvi ég man aldrei
hvort ég 4 ad kaupa sterd 4 eda 2.
Eg tengi alika illa vid pessar staerdir
og gallabuxnastaerdir i tommum.
Eg veit ekki einu sinni hvort nim-
erid gefur mér steerri kaffipoka,
hvao pa ad ég muni hvao henti
minni kaffiveél.

bess vegna elska ég staola. Pao
er einhver biiinn ad skilgreina
rikisstaerdina svo a0 ég purfi ekki
a0 muna hvada undirtegund af
ryksugu ég 4, til a0 geta gengio
ao réttri sterd af ryksugupokum
visum. betta hefur bandariski
herinn bestaod og pvier pad i
NATO-sampykktum hvada staerd
af skrafum skuli vera til 4 Kefla-
vikurflugvelli.

Hledslusnurum i sima hefur na

b o i i, TEMPUR-DAGAR  25% AFSLATTUR

verja neytendur. bessum sntrum
®tlar ESB, i 6pokk Apple, a0 fekka
ieina. Svo ad hledslusnudran virki

fyrir alla sima og pu getir tengt “
allar gerdir heyrnartéla vid hann. L Y K U R U M H E L G I N A
EfESB tekur upp 4 pvi ad samrema

lika steroir a ryksugupokum mun |
ég personulega 6ska eftir adild ~
ad bessu bandalagi sem ver mina { Amiooleq metsoubok

neytendahagsmuni. & 2 N

MATTHEW
WALKER
Dess vegna
sofum vid

TEMPUR®Hybrid ——

-.._‘___\_‘_‘_\- | ]
Honnud fyrir sneggra vidbragd \tv—

Bokin Pbess vegna sofum vio,
eftir dr. Matthew Walker, hefur A

slegio i gegn um heim allan.
Bokin opnar augu almennings
fyrir mikilveegi svefns {
tengslum vio heilsu, vellidan og
arangur.

Matthew Walker er professor

-
=
' 4

TEMPUR® Original

vi0 Harvard haskéla og sér- p—" Honnuo fyrir meiri studning » :
freedingur { svefni, salfreedi Nyjar gerdir

og taugalifeolisfraedi. Hann er og fjolbreytt urval
virtur visindamadur & pessu :

svioi og hefur birt fj6lmargar M@ T

TEMPUR

heilsukodda

ritryndar visindagreinar.
Pu feerd bokina hja Betra Baki,
heimsending innifalin.

I 2 Fullt vero: 3.990 kr.
i FRETTABLADID : :
' Betra Bak verd: 3.490 kr. TEMPUR® Cloud

Honnuo fyrir meiri mykt

! Med bviaod auglysa i Fréttabladinu
. ogafrettabladid.is nerou til
rétta folksins.
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