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Stendur a milli
tveggja heima

Anna Birta Lionaraki
segir framlioio folk hafa
birst sér fra unglings-
aldri. Eiginleikann kallar
han hyperskynjun. Han
segir hio eiginlega hel
vera innra. Mikilvaegt

s€ pvi ad heila sar sin i
mannheimum. » 20
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Ofurradouneyti
veldur ahyggjum

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL NYtt innvidaraduneyti
erliklega ad verda ad veruleika sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins.
Hugmyndin hefur verio reedd fra i
sumar og hefur hiin verid nokkuo
itarlega reedd medal formanna
stjornarflokkanna.

Hio nyja raduneyti hefur, fra pvi
vioredur hofust, verid hugsad sem

Sigurdur Ingi
Johannsson,
formadur Fram-
soknarflokksins

sigurlaun Framséknarflokksins.
Mun formaodur flokksins, Sigurour
Ingi Jéhannsson, ad 6breyttu styra
pvi. Hins vegar fara ahyggjur vax-
andi af pvi ad hugmyndin sé ad
vinda um of upp 4 sig og nyja radu-
neytio stefniiad verda fullstort fyrir
smekk hinna stjérnarflokkanna.

Sem stendur er rett um aod auk
malefna sveitarfélaganna og sam-
gongumala fari 611 hasnadis-,
skipulags- og landnytingarmal i
raduneytio auk veigamikilla mala-
flokka a svioi orkumala og idnadar.
Medal raduneyta sem misst getu
mal til raduneytis yrou, auk sam-
goéngurdoduneytisins, félagsmala-
raduneytid, umhverfisraduneytio,
idnadarraduneytio og forsaetisradu-
neytio. ®
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Birgir Steinn Birgisson hja Gardyrkjust6dinni Ficus i Hveragerdi sinnir oktoberstjornum sem hann raektadi i tilefni af Bleikum oktober. Rennur hluti s6luagod-
ans til styrktar Bleiku slaufunni. Birgir segir mikla 4sokn i blomin en hann raektadi pau fyrstifyrra og atti ekki von a svo godum vidtdkum og raun bar vitni.
Hann raektar sjo liti af jolastjornum og er uppskeran petta arid tuttugu pusund blom.
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Endurnyjad landslid Islands lék vid Armena i gaerkvoldi.

FRETTABLADID/VALLI

Isak Bergmann tryggdi Islandi stig

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI [sak Bergmann J6hann-
esson skoraoi mark islenska karla-
landslidsins i fotbolta pegar Island
gerdi 1-1 jafntefli vid Armeniu i
undankeppni HM 2022 a Laugar-
dalsvellinum i geer.

Isak, sem kom inn & sem vara-
maour { halfleik, er yngsti marka-
skorari i ségu islenska landslidsins,
18 ara gamall.

Island matir Liechtenstein i
nastu umferd undankeppninnar.
bar leida saman hesta sina tvo
nedstu lio ridilsins. W
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Uppsogn Olafar geti breytt
hluthafahopi Icelandair

Efling segir a0 ef Icelandair
verdi demt brotlegt i Félags-
domi muni steerri fjarfestar
purfa ad selja bréf sin vegna
samfélagsabyrgodar. Flug-
freyjur og flugmenn fordeema
uppsodgn hladkonu og vilja ad
huan veroi afturkolluo.

bth@frettabladid.is

VINNURETTUR Vidar bPorsteinsson
hja Eflingu — stéttarfélagi segir ad
helstu hluthafar i Icelandair hljéti
ad standa frammi fyrir aleithum
spurningum vegna uppsagnar
tranadarmanns hladmanna a
Reykjavikurflugvelli, Olafar Helgu
Adolfsdottur. Fjarfestar séu bundnir
af skuldbindingum um samfélags-
abyrgo sem peir hafi sjalfir gefio ut.

,Vio hofum lagst i skodun 4 pessu
og pao er ljést ad allir steerstu fjar-
festar Icelandair eru bundnir af vio-
mioum um samfélagslega abyrgar
fjarfestingar. bad a ba0i vio Bain
Capital, stersta eigandann, sem og
lifeyrissj6dina og Arion banka sem
eiga steerstu hlutina i Icelandair hér
innanlands,” segir Vidar.

A0 sogn Vidars geti brot af peirri
alvarleikagradu sem hann segir
verid ad fremja & Oléfu virkjad
dkveadi i reglum um abyrgar fjar-
festingar.

,Pad erikortunum ao pessir hlut-
hafar getu purft ao selja hlut sinn
i Icelandair ef fyrirtekid verdur
demt brotlegt i Félagsdomi, sem er
ndnast éruggt,” segir Vioar.

Sem demi segir i stefnu um
abyrgar fjarfestingar hja lifeyris-
sjoonum Gildi ad tengist fyrirtaeki
skrao a innlendan markad broti &
svioi umhverfismala og félagslegra
malefna sé markmio sj6dsins ad
beita sér sem eigandi fyrir pvi ad
1atid verodi af pvi broti.

Uppsdgn Olafar Helgu Adolfsdottur er s6gd geta haft 6vant ahrif. MYND/ADSEND

Vidar borsteins-
son hja Eflingu

,Ef slikar adgeroir bera ekki full-
nagjandi drangur mun sjédurinn
taka til skodunar sélu viokomandi
eignarhlutar i heild eda ad hluta,”
segir hja Gildi.

Vidar fullyrdir ad 6légleg upp-
sdgn trinadarmanns myndi aug-
ljéslega alltaf falla undir ,brot &
svioi félagslegra malefna“ i skilningi
stefnu Gildis. Sams konar klausur
séu i stefnum annarra lifeyrissj6da
sem eiga hluti { Icelandair, til demis
Bruaar lifeyrissj60s og LSR.

Flugfreyjur i Flugfreyjufélagi
Islands (FFI) og Félag islenskra
atvinnuflugmanna (FIA) baettust i
ger 1 hop peirra sem stydja Eflingu i
ad uppsodgn Olafar verdi afturkollud.

Adur hofou flugvirkjar alyktad
um sama mal.

»Meo bessari framgéngu telur FFI
ad Icelandair sé ad gera alvarlega
atlogu ad uppsagnarvernd trinad-
armanna 4 vinnustédum,“ segir i
yfirlysingu flugfreyja og flugmenn
eru ekki sidur hardordir og lysa full-
um studningi vio Eflingu { malinu.

,FIA fordeemir pvi pessar adgeroir
Icelandair, sem jafnframt eru studd-
ar af SA [Samtokum atvinnulifsins]
og skorar um leid 4 Icelandair ad
draga uppsognina til baka,” segir i
yfirlysingu flugmannanna.

Fréttabladid sendi Boga Nils
Bogasyni, forstjora Icelandair, fyrir-
spurn i premur lidum en fékk ekki
SVOT.

Upplysingafulltrai Icelandair
segir i skriflegu svari ad félagio hafi
engu ad bata vio yfirlysingu sem
send var Fréttabladinu i vikunni.
bar var harmao a0 malid hefdi fario
ifjolmiola og sagt ao vafi 1éki a ad
Ol6f hefoi veriod tranadarmadur er
henni var sagt upp. ®
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Audur til framtidar

Nyr framtidarreikningur, tvofalt haerri vextir.

Stofnadu framtidarreikning hja Audi og
tryggdu barninu pinu tvofalt heerri vexti
a framtidarsparnadinn.

skv. aurbjorg.is

audur

Déttir Kviku
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B Tolur vikunnar

89,5%

islendinga & aldrinum 40-49 ara
eru fullbolusett.

0,25%

hakkun styrivaxta pydirad
styrivextir farai1,5% samkvamt
akvordun Sedlabankans i vikunni.

1.270

ibudiraad reisaa Akranesia
nastu arum, par af 400 4 hinum
eftirsotta Sementsreit.

7,/

milljardar kréna af 10 milljordum
faraiutbodiverkefni Reykjavikur-
borgar vid stafraena umbreytingu.

11,9

milljonir skjala erui Pandoruskjol-
unum. Skjoélin koma fra fyrir-

tekjum sem sérhaefa sigiad setja

upp aflandsfélég og aflandssjodi.

M Fjorar i fréttum

Olof Helga Adolfsdottir

trunadarkona hja Icelandair

Y

Lbetta var mikio
sjokk. Eg hef

ekKki verio rekin
adur,” sagdi Ol6f
vio Fréttabladid

i vikunni eftir

ad henni, einu
konunni i hlad-
deildinni, var sagt
upp hja Icelandair.

Hildur bérisdottir
fulltraiisveitarstjorn Malapings

,Folk er natt-
drulega ennpa
kvioid. bao tekur
langan tima

a0 komast yfir
hamfarir sem
ogna tilveru og
lifi ibaa,” sagdi
Hildur vegna
hamfaravedurs og fl6da 4 Nordur-
og Austurlandi.

Lenya Run Taha Karim
frambjodandi til Alpingis

»Er petta ekki
annars pad

sem allir svolu

P krakkarnireruad
| gera?“sagodi Lenya
Rin um keru
sina til Alpingis
vegna talningar i
Norovesturkjor-

deemi til Alpingis.

Sara Bjork Gunnarsdottir
knattspyrnukona

,Eg vonast til pess
ad verda konum
innblastur til
aod gera petta og
synaad pad erval
a0 purfa ekkiad
kjosa a milli bess
a0 eiga fjolskyldu
M ogatvinnu-
mannsferilsins,” sagdi Sara Bjork
um meodgdnguna og ferilinn. W

Island geti reynst skadabotaskylt ef
ekKi er staoio vio loftslagsmarkmio

Doktor 1 16gfradi varar vio
ll;Vi a0 standa ekki vid skuld-
bindingar Parisarsattmalans,
Island geti reynst skadabéta-
skylt vegna annars alpjoda-
samnings.

arib@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Heztta er a ad
islenska rikio kunni a0 verda demt
skadabotaskylt a grundvelli hafrétt-
arsamnings Sameinudu pjédanna
og til greioslu skadabéta ef ekki
verdur stadid vid skuldbindingar
Parisarsattmdalans um samdratt i
losun grédurhasalofttegunda. betta
segir Snjolaug Arnadottir, nydoktor
vid lagadeild Haskolans i Reykjavik.

Likt og greint var fra fyrr 1 vik-
unni er ekkert sem bendir til ad
Island muni na pvi markmidi ad
draga tr losun um einn tiunda hluta
af 29 présenta samdreetti ar hvert
a timabilinu 2021 til 2030, i peim
geirum sem islensk stjornvold bera
beina dbyrgo 4. bPad eru vegasam-
gongur, sjavaratvegur, landbun-
adur, trgangur og smerri idnadur.

Arni Finnsson, formadur Natt-
uruverndarsamtaka Islands, segir
blasa vio ad Island verdi 8 endanum
beitt refsiadgerdum.

Gudmundur Ingi Gudbrandsson
umbhverfisradherra segir ljést ad
Island og 6nnur riki purfi ad gripa
til hertra og frekari adgerda. bar
sé adgerdadaetlunin fra 2020 lykil-
stjérnteki sem efla purfi og styrkja.

»,Umhverfisstofnun vinnur na
ad uppferdum framreikningum
a losun groodurhusalofttegunda a
Islandi, midad vid uppferoa elds-
neytisspa Orkustofnunar. begar
peir Gtreikningar liggja fyrir faum
vio gleggri mynd af stédunni,” segir
Guomundur.

Snjolaug segir ad sem aoili ad
hafréttarsamningnum beri [slandi
skylda til a0 draga Gr mengun
hafsins. Ef ekki takist ad leysa ar
agreiningi purfi malio ao fara fyrir

Vanuatu hefur bedid um alit Alpjodadomstoélsins i Haag a skyldum rikja til ad bregdast vid loftslagsbreytingum. Yfir-

bord sjavar hefur haekkad um 6 millimetra a ari fra 1993.

104

bau fa pa ekki bara
avitur eoa vaegar
refsia0geroir heldur
dom sem er bindandi
a0 pjooarétti og slikur
domur geeti jafnvel
skyldao Island til
greioslu skadabota.

Snjolaug Arna-
dottir, doktor
vid Lagadeild HR

domstola. Umhverfisverndar-
akveaoi samningsins eru morg hver
opin, hefur pa verio litid til annarra
samninga vio talkun peirra.

Visar Snj6laug i Alan Boyle, einn
fremsta fredimann heims a svioi
alpjoédlegs umhverfis- og hafréttar,
sem fert hefur fyrir pvirék ad fyrr-
nefnd akvaoi hafréttarsamningsins
megi tdlka med hlidsjon af Parisar-
samningnum.

,bad byoir ad losun gréour-
husalofttegunda i hafrymid og
afleidingar pess, svo sem hakkandi
sjavarmal og surnun sjavar, varoi
fyrrnefnd akvaedi og riki geti gerst
brotleg vio hafréttarsamninginn
ef pau gripa ekki til fullnegjandi
adgeroa til ad draga ur pessari
mengun,”segir han.

Med tengingu Parisarsamn-
ingsins vio sattmalann er heetta &
ad Island, sem og fleiri riki, verdi
demd brotleg ef pau uppfylla ekki

FRETTABLADID/GETTY

skuldbindingar sinar. ,Pau fa pa
ekKki bara avitur eda vaegar refsiad-
gerOir heldur dom sem er bindandi
ad pjodareétti og slikur domur geeti
jafnvel skyldad Island til greidslu
skadabota,” segir Snjélaug.

Vanuatd hefur pegar bedid um
alit Alpjodadomstolsins { Haag &
skyldum rikja til ad bregodast vio
loftslagsbreytingum.

,Bioin eftir alitinu mun liklega
taka einhver ar en i pessum efnum
er b6 ekki raodlegt ad bida og vona
pad besta. Island parfad gripa strax
til adgeroa til ad mata pjooréttar-
legum skuldbindingum sinum um
samdrétt i losun gréourhusaloft-
tegunda. Hinn valkosturinn geeti
oroid dyrkeyptur.”

Snjélaug hefur einnig ritad itar-
lega grein sem er adgengileg a vef
Fréttabladsins, frettabladid.is, par
sem hin varar vid pvi ad standa
ekki vid gefin fyrirheit. B
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Segir Kjorstjornarmann hafa verio einan meo atkvaoaseolum

gar@frettabladid.is

STJORNSYSLA ,Eftir ad lokatdlur
eru tilkynntar ad morgni 26. sept-
ember hofst atburdaras sem a sér
enga stod i 16gum,” segir i kaeru
Karls Gauta Hjaltasonar til Alpingis
vegna endurtalningar atkveoda i
Norodvesturkjordaemi.

Karl Gauti segir i keeru sinni ad
formadur yfirkjoérstjérnar i Nord-
vesturkjordemi hafi 4kvedio ,upp
a eigin spytur, an krofu fra nokkr-

um barum adila og 4&n nokkurrar
lagaheimildar” a0 telja atkvedin
aftur. Hann gagnrynir atburda-
rasina hardlega.

»Getur st logleysa sem staofest
er a0 atti sér stad ekki akvaroad
nidurstdéou alpingiskosninga.
Aodbunadur kjorgagna var ekki i
neinu samrami vio pad sem log
bj60a,” segir 1 keerunni. Lég hafi
verio brotin i fjolmorgum mikil-
vegum pattum og Gtilokad ad pad
sem fram hafi farid geti verio lagt

Karl Gauti
Hjaltason var
formadur yfir-
kjorstjornara
Sudurlandi i
20ar.

til grundvallar nidurstdou { 1y0-
redislegum kosningum.

»,Geopottadkvardanir vio slikar
adsteodur eiga sér enga lagastod,”
segir i keeru Karls sem krefst bess ad
Alpingi Islendinga akvedi ad loka-
tolur eins og per voru tilkynntar
med formlegum hztti ad morgni
26. september 2021 séu hinar einu
réttu og marktaeku.

,Eftir ad talningu lauk um morg-
uninn og lokatdélur voru lesnar upp
var fundi yfirkjorstjérnar frestad

til kI. 13.00. Samt sem adur er na
lj6st ad formaodur yfirkjorstjornar
metti ramum klukkutima adur
(klukkan 11.46) og var ba einn
innan um 6innsiglud kjoérgoégnin i
nanast halfa klukkustund, sem er
ibeinni andst6ou vio skyr akvaeoi
kosningalaga,“ segir medal annars
ikeru Karls Gauta par sem itarlega
er farid yfir fj6lmarga adra agnia
sem pingmadurinn fyrrverandi
telur hafa verid a endurtalning-
unni. ®

Inga Saeland fordaemir reglur sem
svipta félk afkomu a stofnunum.
FRETTABLAPID/EYPOR

Atlaga a0 fjarraeoi
eldri borgara

bth@frettabladid.is

LIFEYRISMAL ,betta er eins og med
gamla f61kio sem er svipt fjarraeoi
og sjalfreoi,”“ segir Inga Seland,
oddviti Flokks félksins, um mal
Jéhannesar Sigurjéonssonar blada-
manns.

Jéhannes a ad 6breyttu yfir h6foi
sér ad missa ellilifeyri fra Trygg-
ingastofnun, megintekjur sinar, par
sem hann hefur dvalid meira en 180
daga a spitala. Fréttablaoid fjallaoi
um mal hans i ger.

Reglurnar um petta eru 6réttlatar
ad sdgn Stefans Olafssonar, sérfreo-
ings i lifeyrismalum. Ef Johannes
veri efnameiri yroi hann ekki fyrir
skerdingu radstofunartekna, sem
stangast a vid sjakratryggingarétt.

Inga segir ad pao sé ekki eins og
ad f6lk a spitala purfi ekki ad halda
afram a0 greida sin gjold pott bad
liggi 4 spitala. barna virdist henni
sem atlaga sé gerd ad sjalfredi
Jéhannesar. ,Alltieinu 4 a0 taka af
honum afkomuna af pviad hann er
veikur 4 sjukrahuasi,” segir Inga.

Maliod sé eitt deemi af mérgum
sem sanni a0 skera purfi almanna-
tryggingakerfido upp samanber
fjolda frumvarpa sem htin hafilagt
fram, en adeins brot gengio eftir. W

Sextan sveitarfélog i hattu a ao veroa
sektuo vegna jafnlaunavottunar

Koépavogsbar og Akureyrar-
bar eru medal peirra sveitar-
félaga sem ekki hafa lokid
jafnlaunavottun, sem atti

a0 klara fyrir tveimur arum
sidan. Framkvemdastjori
Jafnréttisstofu segir ad timi
fresta sé lidinn.

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Sextdn sveitarfélog
sem ekki hafa fengio jafnlauna-
vottun eiga bad a hettu ad verda
beitt dagsektum um aramot. Hafa
pau trassad ad klara ferlid sem pau
attu ad ljuka fyrir tveimur arum
sidan. Beoi Jafnréttisstofa og for-
setisraduneytid hafa pryst a Sam-
band islenskra sveitarfélaga ad
ljuka malinu.

yJafnréttisstofa hefur heimildir
til pess ad beita dagsektum og mun
gera pad ef petta gengur ekki. Vio
erum hins vegar meovitud um ad
vid burfum ad geta medalhofs
begar kemur ad ipyngjandi dkvoro-
unum,” segir Katrin Bjorg Rikaros-
dottir, framkvemdastjori Jafn-
réttisstofu. ,Um aramotin skodum
vio alvarlega hver stadan er me0 til-
liti til hvort dagsektarheimildinni
verdi beitt.”

Umradd sveitarfélog eru af 6llum
sterdum og gerdum, vios vegar i
landinu. Par 4 medal tvo af peim
fjolmennari, Képavogsbzar og Akur-
eyrarber. En Jafnréttisstofa er ein-
mitt stadsett & Akureyri. Einnig ma
nefna Stykkish6lmsbz, Snafellsbee,
Rangarping ytra og eystra, Bléndu-
6sbe og Bolungarvikurkaupstao.

,Sveitarfélogin eiga a0 ganga
fram med goou fordemi,” segir
Katrin. Til ad mynda vegna peirra
fyrirtaekja sem starfa innan peirra
og purfa ad lata 16ggjéfinni. 38

Katrin Bjorg
Rikardsdottir,
framkvaemda-
stjori Jafnréttis-
stofu

sveitarfélog hafa fengio jafnlauna-
vottun.

Jafnréttisstofa er ekki inni i ferl-
inu hja hverju og einu sveitarfélagi
en fylgist med pvi hvort pau séu ad
vinna ad pvi ad fa vottun. Meodal
annars hvort pau hafi gert samn-
inga vid vottunaradila.

Badi Akureyrarbar og Képavogs-
beer hafa gert slika samninga. Full-
traar Kopavogs segjast @tla ad klara
malid & haustdogum en Akureyrar
fyrir &ramot.

,Vegna ofyrirsjdanlegra ahrifa

Jafnlauna-
vottun sveitar-
félaganna atti
ad vera lokid
arid 2019.Nu
telur Jafnréttis-
stofa ad frestir
sem veittir voru,
medal annars
vegna faraldurs-
ins, séu ordnir
nogu langir.

Akureyrarbaer
Blonduosbaer
Bolungarvikurkaupstadur
Grundarfjardarbaer
Hunaping vestra
Képavogsbaer
Langanesbyggd
Rangarping eystra

Sveitarfélog sem ekki hafa fengid jafnlaunavottun

Rangarping ytra
Reykhélahreppur
Skaftarhreppur
Snaefellsbaer
Strandabyggd
Stykkisholmsbaer
Sveitarfélagid Skagastrond
bingeyjarsveit

faraldursins héfum vio gefid tima-
frest. En nt er pessi timi lidinn sem
®tla ma ao faraldurinn hafi haft
truflandi ahrif 4 ferlid og viod viljum
ao sveitarfélogin spyti i 16fana,”
segir Katrin. ,{ upphafi 6ttudumst
vid ao litil sveitarfélog ettu erfidara
meo petta en bad er ekki raunin.”
Hafa beri b6 i huga a0 ekki 6ll
sveitarfélog falli undir 16ggjofina,
adeins pau sem hafi 25 starfs-

menn eoda fleiri. Eru pvi pau 18
famennustu, eins og Arneshreppur
a Strondum og Tjérneshreppur i
bingeyjarsyslum, undanpegin.

Katrin segir engin demi um ad
sveitarfélég einfaldlega neiti ad
framfylgja 16gunum eda sinni pvi
ekkert a0 atvega vottunina. bau séu
hins vegar mislangt komin i ferlinu
og henni finnst ganga 6parflega
hagt hja sumum peirra. ®

Endurmenntunar

Hvad langar big ad leera?
Urval stad- og fjarnamskeida verda a dagskra hja
ENDURMENNTUN i haust par sem flestir settu ad
geta fundid eitthvad vid sitt heefi.

Kynntu pér malid 4
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Fé streymir um alltumlykjandi aflandshagkerfi

Pandoruskjolin, einn stersti
leki fjarmalaupplysinga
sb%unnar, afhjapa audaevi
auomanna og pj6darleidtoga.
Bladamaour Stundarinnar,
sem rannsakadi hlut Islend-
inga i skjolunum, segir lekann
staofesta a0 aflandshagkerfi
heimsins sé alltumlykjandi og
kerfisbundio.

thorvaldur@frettabladid.is

AFHJUPUN Pandoéruskjolin eru
samansafn 11,9 milljéna élikra
skjala fra fyrirteekjum sem sérhaefa
sig i uppsetninga aflandsfélaga og
aflandssj60a. Skjolunum var lekio
til alpj6olegra samtaka rannséknar-
bladamanna (ICIJ) sem deildi peim
med fjolmidlum i 117 16ndum.
Bladamenn Stundarinnar, peir
Adalsteinn Kjartansson og Ingi
Freyr Vilhjalmsson, fengu bad verk-
efniad rynaiskjolin, &samt Johann-
esi Kr. Kristjdnssyni hja Reykjavik
Media. Adalsteinn segir verkefnio
hafa verio nokkud umfangsmikio.
,Pad er buid ad vera nokkurra
manada vinna vio ad kemba petta.
Eg og Johannes Kr. Kristjansson,
hja Reykjavik Media, h6fum unnio
saman vio ad vinna fréttir upp ar
sams konar lekum somu samtaka
pannig ad pad 1a beint vio ao vio

Adalsteinn Kjartansson segir skjolin af 6likum toga.

yréoum fengnir til ad fara yfir pau
islensku néfn sem kynnu ad vera i
pessum gridarlega stéra leka.”

Gognin eru af 6likum toga. Upp-
runa beirra ma rekja til 14 fyrir-
teekja vida um heim og er heildar-
sterdin um 2,94 terabeti. bott
marga Islendinga sé ad finna i skjol-
unum er fjoldi peirra ekki naerri pvi
jafn mikill og i Panamaskjélunum
ario 2016 er Island sl6 heimsmet
midad vid hofoatolu. Ad sogn Adal-
steins eru Pandéruskjolin um margt
frabrugoin fyrri lekum.

,Parna er verid a0 leka upplysing-

FRETTABLADID/ERNIR

um fra pjénustufyrirtekjum sem
stofna og reka aflandsfélég og sj6oi
sem ekKki voru i beinu vidskiptasam-
bandi vio islensk fyrirtaki eins og
islensku bankana. Pad er kannski
fyrst og fremst munurinn 4 pessum
skjolum nina og peim sem vid
kollum Panamaskjolin sem unnio
var ar ario 2016. bar vorum vid meod
16gfraediskrifstofu Mossack Fon-
seca sem var i beinum tengslum vio
islenska bankamenn.”

Gognin 1 Panamaskjolunum
brugdu nyju ljési & timabilid um
og eftir hrun og stadfestu paod

144

Pad er buiid ad hanna
kerfi sem neer yfir allan
heiminn sem er ekki
ologlegt en alltum-
lykjandi og peningar
streyma parna haegri
vinstri.

Adalsteinn Kjartansson,
bladamadur a Stundinni

sem marga hafdi lengi grunad um
atbreidslu aflandsfélaga innan
islensks vidskiptalifs. Adalsteinn
segir skrytid andramsloft hafa rikti
islensku vioskiptalifi a pvi timabili.

,Bankarnir seldu sin aflandsfé-
16g eins og hverja adra voru. bad
var bara eins og ad fa debet- eda
kreditkort eda sparnadarreikning
fyrir barnio sitt. Peningarnir sem
voru i umferd 4 peim tima og regl-
urnar sem giltu um petta voru bara
allt adrar. I dag sjaum vid ferri
islenska einstaklinga i pessu en upp-
haoirnar eru lika allt adrar og edli

peirra gjérninga sem eru i gangi er
alltannad.”

Er leki skjalanna ad segja okkur
eitthvao nytt og heldurou ad hann
muni breyta einhverju i hinu stora
samhengiumfram Panamaskjélin?

,Pao sem bessi leki ntuna segir
okkur kannski fyrst og fremst er ad
aflandshagkerfid er ekki afleiding
pess ad eitt og eitt fyrirteki bjooi
upp & pjénustu sem er pess edlis
eins og birtist { Panamaskjélunum.
barna erum vid med leka ar fjértan
olikum fyrirteekjum sem synir, eins
og ekki verdur umflaid, ad petta er
kerfi sem er hannao til pess ad funk-
erasvona.”

Aodalsteinn og adrir hafa aréttao
a0 ekKki er 6loglegt ad nota félog i
skattaskjolum. Mali skipti hvernig
skattgreidslum sem snerta slik félog
og eigendur er hattao.

»En petta audveldar peim sem
vilja stunda 6l6glega starfsemi a0
stunda pé starfsemi og gerir bad
erfidara fyrir yfirvold, sama hvort
pad er a Islandi eda annars stadar,
ad hafa hendur i hari peirra sem
stunda 6loglega starfsemi. bad er
buid ad hanna kerfi sem ner yfir
allan heiminn sem er ekki 616g-
legt en alltumlykjandi og peningar
streyma parna hagri vinstri. Og pad
er kannski pad sem pessi leki synir
og staofestir. W

Felagsmalaraduneytid auglysir
styrki til felagasamtaka vegna

verkefna a svidi felagsmala

Auglyst er eftir umsoknum um styrki fra islenskum félagasamtokum til verkefna sem heyra

undir malefnasvio félagsmalaraduneytisins. Félagasamtok sem hljota styrki a fiarlogum eda
eru med samninga vid raduneytid eda stofnanir pess, vegna skilgreindra verkefna, geta ekki
sott um styrki af safnlioum fljarlaga fyrir somu verkefni.

Veittir eru styrkir til afmarkadra verkefna sem mida ad pvi ad veita einstaklingum eda hopum
studning, fraeedslu og radgjof samkvaemt aherslum félags- og barnamalaradherra hverju sinni.
Styrkir eru ekki veittir til lengri tima en eins ars i senn. Pa ma medal annars veita til verkefna

sem felast i pvi ad:

« Utbla freedsluefni og standa fyrir fraedslustarfsemi.
« Vera malsvari og standa vord um hagsmuni félagsmanna.
« Bjoda upp a studning og raogjof.

AJ pessu sinni verdur l6gd sérstok ahersla a verkefni sem studla ad virkni, vellidan
og valdeflingar einstaklinga i vidkvaemri st6du s.s. pa sem bua vid félagslega
einangrun, ofbeldi eda adstaedur sem hindra patttoku i samfélaginu.

Hafi umsaekjandi adur fengid styrk fra félagsmalaraduneytinu til verkefnis skal fylgja
greinargerd med upplysingum um framkvaemd pess og radstofun styrkfjarins, til pess ad ny

umsokn verai tekin til greina.

Umsoknarfrestur er til kl. 16.00 manudaginn 8. ndvember 2021.

Umsokn sem berst eftir ad umsoknarfresti er lokid verdur ekki tekin til umfjollunar.
Uthlutun fer fram eigi sidar en 15. febriar 2022.

Saekja skal um a rafraenu formi. Nanari upplysingar og leidbeiningar um umsoknir
a rafreenum eydublédum er ad finna a vef félagsmalaraduneytisins (www.frn.is).

Stjornarrad islands
Félagsmalaraduneytid

¥ 0 s

FRETTABLADID/ANTON BRINK

i Eldborg.

Borgi sviosmanni
batur vegna slyss

gar@frettabladid.is

DOMSMAL Landsréttur hefur demt
Horpu og Sinféniuhljomsveit
Islands til ad greida svidsmanni
prjar milljonir kréna i baetur vegna
slyss arido 2012. Varanleg ororka
mannsins var metin 22 présent.

Slysid varod er madurinn ,leitadist
vid ad stiga upp 4 um pad bil 60 senti-
metra haan pall af um pad bil 25 til
30 sentimetra haum palli i hljom-
sveitargryfju i Eldborgarsal Horpu i
pviskyniad kalla til jdsamanns sem
vard til pess ad hann rann 4 bran efri
pallsins og rak hnéd i hana*, eins og
segir i domi Landsréttar. l

Dregid hefur ur skjalftavirknivid
Keili. FRETTABLADID/ERNIR

Dauf skjalftavakt

thorvardur@frettabladid.is

JARPSKJALFTAR Laust eftir mio-
nxtti adfaranott fostudags varo
skjalfti prir a0 sterd vid Keili en
litil skjalftavirkni hefur verio par
sidustu daga.

»+Hrinan heldur afram en ekki af
sdmu akefd og var fyrstu dagana,”
segir Elisabet Palmadottir, nattdaru-
varsérfredingur hja Vedurstofunni.

Heegt hefur verid um eldgosio vio
Fagradalsfjall sidustu vikur. Elisabet
segir a0 afram sé vel sé fylgst med
stéounni 4 gosinu. W


mailto:thorvaldur@frettabladid.is
mailto:thorvaldur@frettabladid.is

Rafmagnadur

Inspires

, X( dF HEV i, gO. :
rikulega buinn, med hatt undir leegsta punkit:
baegilegt. XCeed PHEV er umhverfi
0g honum fylgir 7 ara abyrgd
Eigum bila til afhendinga :

ir med allt ad 58 km draegi & rafmagni
eidanda.

Komdu.og féYnsluak’ru nyjum XCeed PHEV.
Vid tékum vel & maoti pér.

ykur ursynroi_:j gerir adgengi
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- XCeed Plug-in Hybrid verd fra:

4.790.77 7«

Afborgun @ manudi 33.936 kr.""

Askja - Krokhalsi 11-13, 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

Fylgdu okkur & Facebook.
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Kia & Islandi. facebook.com/kiamotorsisland

Askja bydur 6flugar hledslulausnir fyrir
allar steerdir fyrirteekja og heimila.
Nanar a askja.is/hledslulausnir
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Réttarhold vegna
forsetamoros

thorvardur@frettabladid.is

BURKINA FASO Réttarhold vegna
mordsins & Thomas Sankara i Burk-
ina Faso hefjast 4 manudag. Hann
var fyrsti forseti landsins, fra 1983
til 1987 er hann var myrtur i valda-
rani undir stjérn Blaise Compaore.

Compaore og t6lf adrir eru dkerd-
ir fyrir fjélda glepa sem tengjast
moroinu. B

Thomas Sankara

Samkomulag 136
landa um skatta

thorvardur@frettabladid.is

ALPJODASAMNINGAR [ ger sam-
pykktu 136 16nd aod taka patt i
samkomulagi um 15 présenta lag-
marksskattlagningu a fyrirtaki fra
arinu 2023 til ad gera fyrirtekjum
erfidara ad fela fé i skattaskjélum og
koma undan skatti. Talid er ad hann
muni skila 150 milljéréum dollara i
tekjur fyrir 16ndin sem taka patt. ®

Islendingar gefa til Afriku og Asiu

Egyptaland, Mali, Sambia
og Tailand eru medal peirra
landa sem fa umfram-
skammta af béluefnum gegn
Covid-19 fra Islandi. Alls
eru petta nokkur hundrud
asund skammtar af 6llum
eim boéluefnum sem hafa
verio notud hér a landi.

kristinnhaukur@frettabladid.is

coviD-19 Island mun gefa hundrud
pusunda skammta af béluefnum
4 komandi manudum til fatekari
landa, badi i gegnum COVAX-
samstarf Alpj6oaheilbrigdismala-
stofnunarinnar og { samvinnu vio
Evrépusambandid. begar hafa
sendingar af béluefni AstraZeneca
fario til Afriku.

Samkvaemt utanrikisrdduneyt-
inu hafa 35.700 skammtar af bolu-
efni AstraZeneca verio sendir til
Filabeinsstrandarinnar og 1.920
skammtar til Gana. I bessum tveim-
ur rikjum eru innan vio 3 présent
ibtanna fullboélusett vid Covid-19
og adeins um 3,5 prosent i alfunni
allri.

betta er p6 adeins byrjunin pvi
ad Island mun senda boluefni til
fleiri landa Afriku. Sveinn H. Guo-
marsson, upplysingafulltrai utan-
rikisrdduneytisins, segir ad fyrir
liggi a0 skammtar af AstraZeneca
fari meoal annars til Mali, Sierra
Ledne, Egyptalands og Sambiu.
Samanlagt gerir petta teeplega 126
pisund skammta, eda alla umfram-
skammta Islands af efninu.

Sierre’

Leone i peins.

strondin

IEgyptaIand

Teeland

&

B COVAX-samstarf
M Tvihlida samningur

i Tailandi hafa raimlega 30 présent af ibuum fengid fulla bolusetningu og i Afriku er hlutfalli® innan vid 4 prosent.

»Allt kapp er lagt 4 a0 umfram-
skammtar renni inn i COVAX eins
fljott og kostur er 4,“ segir Sveinn.
UNICEEF sér um flutning a béluefn-
unum.

Gjafir 4 60rum béluefnum eru
enn a vinnslustigi en utdeiling
peirra mun hefjast braolega. bar
a medal eru 153.500 skammtar af
boéluefni Janssen, sem COVAX hof
nylega moéttdku a.

Unnid er na ad aetlun um gjafa-
sendingu af béluefni Pfizer, en pad
verdur gert i samremi vio detlun
sottvarnaleknis um érvunarbélu-
setningu. bad sama 4 vio um bélu-
efni Moderna, sem einnig er notad

»

100 pusund skammtar
af boluefni Pfizer fara
beint fra Islandi til Tai-
lands.

i 6rvunarbdlusetningu. Enn sem
komid er hefur COVAX ekki hafio
moéttoku & efni Moderna b6 pad sé
ivinnslu.

Fyrir utan COVAX, eda Gavi sem
er bolusetningarhluti pess sam-

starfs, hefur heilbrigdisraduneytio
i samstarfi vio Evrépusambandio
dkvedid ad senda pa umfram-
skammta sem pegar eruilandinuaf
boéluefni Pfizer til Tailands. Er pad
gertigegnum tvihlida samning pvi
ekki er heimilt a0 gefa béluefna-
skammta sem pegar hafa borist til
landsins til COVAX.

Sveinn segir ad timasetning Tai-
lands-sendingarinnar liggi ekki
fyrir & pessari stundu. Alls eru petta
rumlega 100 pusund skammtar.
Bolusetningarstadan i Tailandi er
skarri en 1 Afriku, en engu ad siour
eru adeins rétt rimlega 30 présent
telensku pjéoarinnar fullbélusett. B

NORRONA

NORRO!

Welcome to nature

7

falketind Gore-Tex
skel domu/herra
kr. 71.990

falketind down750
dinvesti domu/herra
kr. 31.990

/29 ullarhidfur
margir litir
kr. 7.990

falketind alpha120
milllag dému/herra
kr. 28.990

figra flex1
buxur domu/herra
kr. 31.990

figra Gore-Tex
Infinium hanskar
kr. 10.990

PELOTON

Klettagardar 23 ¢ www.peloton.is
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Flug alla midvikudaga til Gran Canaria i vetur

300 saeti

Allt a3 30.000 kr afslattur a
MAnn, ef pu békar fyrir 30. névember.

Besta verdio til
,Gran Canarla ibinu ﬂgi eé Play.
I vetu r Flug alla midvikudaga til

Gran Canaria i vetur.

Aventura tryggir pér bestu hotelin & Gran
Canaria & miklu betra verdi:

_ b T e

::_, . i & . - | P k- o %~ TN -3

Las Faluas Jardin Atlantico Labranda Marieta  Sol Barbacan
Frdabaer stadsetning f hjarta Vinsaell valkostur islendinga Frdbaera kostur [ hjarta Einn vinsaelasti gististadur
Ensku strandarinnar -ib0air hjarta Ensku strandarinnar. Amerisku strandarinnar - Islendinga til margra dra, |
med 1 svefnherbergi. Ibudir med 1 svefnherbergi. sivinsaell valkostur. hjarta Ensku strandarinnar.
Verd fra kr. 79.990 Verd fra kr. 83.975 Verd fra kr. 129.900 Verd fra kr. 134.430

m.v. 2 fullor&na med 1 barn, m.v. 2 fullerdna, 1 barn, 7 na=tur, m.v. 2 fulloerdna, 7 nastur, m.v. 2 fullor&na, 7 nastur,
vikuferd, 19.jan. 19.januar. 19.januar. 19.jandar

Zumbaveislia med Léreley

16. mars i 7 nzetur Verd fré kr. 164.900
Zumbakennarinn Léreley bydur til : “ ;
Zumbaveislu @ Kanari par sem gist er N e N
4 hinu nyendurnyjada Abora : — &

Buenaventura **** og er halft fadi
innifalid. Léreley verdur med frabaera
dagskra par sem Zumba og énnur
hreyfing er i fyrirrimi og allir koma
heirm endurnzerdir 4 sél og likama.

=5

I . e L S,
I;Iapllesan Costa HL Miraflor Suites 60+ med Kristinu Tryggva IUSaRa34s

eloneras 16. febrdar, 2,3 eda 4 vikur e
Eitt gleesilegasta hételid & Falleg smahysi & Ensku _ .
Maspalomas. Frabzer stréndinni, med frabaerri adstédu Glaesileg ferd med Kristinu Tryggva pann |
stadsetning og adbunadur. fyrir fjdlskyldur. 16. Febriar. Gist & hinu vinszela Eugenia

Victoria hoteli i hjarta Ensku
Verd fra kr. 194.450 Verd fra kr. 88.650 strandarinnar. Frabaer dagskrd allan
ra.v. 2 fullordna, 7 naetur, 19jondar  m.v. 2 fullerna og 2 bérn, timann og halft fadi innifalis.
19.jandar, 7 nastur
Aventuraholidays ehf. S: 556 2000

Sundagaréar 2 sala@aventura.is

@Menturﬂ Finndu bestu verdin @d www.aventura.is rea
104 Revkjavik
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Heimaskitsmat

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser@frettabladid.is

Brexit-
sinnar
segjast ekki
hafa fengio
sitt Brexit.
Og Brexit-
andsteo-
ingar segja
verstu
svios-
myndina
hafa reest.

Ipjooleg fjarmalafyrirteki eru ad

flyja Bretland. bvi er spad ad helsta

kaupahédnahverfio i Lundinum

verdi bratt ekki svipur hja sjon.

Fyrirtekin sem par hafa verid eru
16g06 4 flotta til Luxemborgar, Frankfurt og
Sviss.

Veitingahtisakeoja i Bretlandi sem selt hefur
mexikoska kjuaklingarétti um arabil hefur
akveoio a0 loka 48 stodum. Astedan er einfsld.
bad er kjotskortur i landinu, svo alvarlegur
a0 forradamenn kedjunnar sja ekki fram ar
vandanum.

Islensk kona sem lengi hefur verid buasett i
Lundinum man ekki eftir 60rum eins véru-
skorti i hverfinu sinu fra pvi htin settist par ad. I
samtali vi0 Fréttabladio segir hin a0 pa sjaldan
bensinstddin i grennd sé opin myndist r60 upp
alla gotuna.

Paod er verid ad sjuga vitid ar gdmlu heims-
veldi sem er heimaskitsmat eftir félskustu
pj6oaratkveaeodagreidslu sem nokkurt pj60-
riki hefur staoid fyrir & sidustu timum. Og
landsmenn eru a0 atta sig 4 stoou mala, jafnt i
hverfinu sinu og atvinnulifinu — og 6nefnd eru
péd haskolasamfélogin um allt land sem eru ad
tapa styrkjum og nemendum.

,petta er buid a0 vera heegfara bilslys sidan
2016, sagdi islenski vidmaelandinn i tédri frétt
bladsins, um 6aneegjuna med Brexit sem fer
hratt vaxandi 4 medal almennings. Ny konnun
YouGov synir ad 18 prosent Breta eru nu satt
vio0 Brexit, en voru 38 prosent i juni.

Fra byrjun sumars hefur peim Bretum sem
osattir eru vid atgénguna sem kosid var um
fyrir fimm arum fj6élgad um 15 présent. Na
segja 53 prosent peirra a0 htin hafi misheppn-
ast. Og bad eru allir reidir. Brexit-sinnar segjast
ekki hafa fengio sitt Brexit. Og Brexit-andstaed-
ingar segja verstu svidsmyndina hafa reest.

Bretland var audvitad adili a0 fjérfrelsinu
me0 fulltingi ESB-adildar. Einn pattur pess er
frjals for og buiseta ibtia innan sambandsins og
fullt frelsi til starfa & vid heimamenn i hvada
adildarlandi sem er.

Hatt { prjar milljonir Austur-Evrépubua,
einkum Pélverijar, fluttu til Bretlands eftir ad
austrio baettist { ESB-h6pinn og toku par ad
sér erfidustu og verst launudu storfin, svo sem
i flutningageiranum, landbtinadi og verka-
mennsku hvers konar.

Eftir Brexit hefur petta f6lk hrakist til baka
par sem pao fékk ekki lengur dvalar- og starfs-
leyfi. Og pad sem Brexit-forkoélfar héldu fram, ad
heimamenn myndu fylla i stérfin, hefur einfald-
lega ekki gerst. En, guo blessi drottninguna. B
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Svindlarar og sioferoi

Sif
Sigmarsdottir

11jos kom
ad pott
fylgst veeri
meoO folki
svindladi
pao ekkert
siour.

Stjérnmalafredingurinn knai Hannes Hélm-
steinn Gissurarson hélt fyrirlestur i vikunni
par sem hann sagdi skattasniogdngu vera
dyggo. Byggoi hann dlyktunina a sidferdis-
kenningum heilags Témasar af Aquino, prett-
andu aldar munks og gudfraedings.

A sama tima barust fréttir af vafasémum
fjarmalagjorningum kapolsku kirkjudeildar-
innar Hersveitar Krists, traarreglu sem pekkt
er fyrir stortekt barnanio.  Pandéruskjol-
unum, stersta leka 4 fjarmalaupplysingum i
sogunni, sést ad Hersveitin atti haar fjarhaedir
ileynilegum aflandssjodum.

Oldum saman hafa heimspekingar leitad
a0 upptokum sioferdisins, logmalum pess og
tilgangi. Svo torskildar eru tilfinningarnar
sem baerast med okkur pegar vid stondum
frammi fyrir spurningum um rétt og rangt
a0 margir hafa dregid pa alyktun a0 sidferdi
hljéti a0 vera einhvers konar yfirnatturleg 16g
ao ofan.

Nichola Raihani er dyrafredingur sem
stundar rannsoknir 4 priflum, litilli fiskteg-
und sem lifir vid koralrif og nerist 4 snikju-
dyrum og daudum hreisturflogum annarra
fiska. Prifillinn og ,vidskiptavinurinn“ njéta
g060s af samstarfi par sem annar feer maltio,
hinn hudsnyrtingu. Einn hengur er p6 a.
Priflinum finnst betra ad sneda lifandi
likamsvefvidskiptavinarins. Hvernig er
samstarfi viohaldid pegar annars adilans er
stodugt freistad ad svindla?

Raihani komst ad pviad bad er gert med
tvennu moti. Annars vegar meo refsingu:
begar hopur prifla hreinsar vidskiptavin og
einn bitur, syndir vidskiptavinurinn i burtu
og allir verda af maltidinni; peim sem beit
errefsad af hinum priflunum. Hins vegar
alitshnekki: Fylgist tilvonandi vidskiptavinur
me0 storfum prifils, vandar hann sig betur
vid a0 styggja ekki ntverandi vidskiptavin.

I nyttkominni bok sinni heldur Raihani
fram ad peer adferdir sem tidkast { samskipt-
um brifla og vidskiptavina séu i raun pad sem

heimspekingar hafa 6ldum saman kallad
sioferdi i mannlegu samfélagi. Raihani er ekki
ein pessarar skoounar. Heefni mannsins til ad
vinna saman i storum hépum er lykillinn ad
yfirburoum hans. Mannfraedingurinn Oliver
Scott Curry skodadi sidferoisgildi i sextiu
samfélogum. Nidurstodurnar syndu ao o1l
samfélog fylgdu somu sioferdisreglunum,
6hao traarbrogdum. Curry segir samstarf og
sioferdi pad sama; sidferdi sé lausn mann-
kynsins a vandamalum sem koma upp vio
samvinnu pess.

Annars konar dyrlingar

Uppljéstranir i Pandéruskjélunum um
skattasnidgongu, misbjoda na sidferois-
vitund f6lks um heim allan. Tony Blair notadi
aflandsfélag til a0 kaupa fasteign i London
ogspara sér 55 milljénir islenskra kréna i
stimpilgjald. Konungur Jérdaniu 4 i laumi
laxushuseignir i London og Maliba pottland
hans reidi sig 4 préunaradsto0.

Vio haskoélann i Amsterdam var nyverio
gerd rannsoékn par sem patttakendur kostudu
teningi og unnu fé. bvi harri télu sem peir
sogoust hafa fengiod pvi heerri upphad unnu
peir. Adstedur voru med prennu moéti: 1)
EKkki var fylgst me0 teningakastinu svo patt-
takandi gat svindlao ad vild. 2) Fylgst var med
en trinadi heitid. 3) Fylgst var med og patt-
takanda sagt ad upplysingum um framferdi
hans yrdi deilt med 66rum. I 1jos kom ad pott
fylgst vaeri meo folki svindladi pad ekkert
siour. begar patttakendur attu hins vegar a
hattuad hegdun peirra fréttist, snarminnk-
aoi svindlio.

A0 gefa sér pear forsendur ad kapdlskur dyr-
lingur sé gild heimild um rétt og rangt er eins
ogaod leita i smidju Svarthéfda ad uppeldis-
raoum handa nybokudum fedrum.

Pandoéruskjolin syna ad pad eru annars
konar dyrlingar sem veitt geta adhald peim
»priflum“ medal okkar sem falla nd i freistni:
beir kallast uppljostrarar. ®
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Vellaudugur prins

Kronprinsinn Muhammad
bin Salman a ekki adeins
knattspyrnufélagid New-
castle United, pvi hann situra
audi sem er nanast botnlaus.
Audzfifjdlskyldu hans eru
metin a riman trilljard punda.
Pad eru ansi moérgnull. Pad
er pvinagur peningur til ad
leika sér.

Fyrir utan Newcastle a
hann dyrasta hiuis i heimisem
stadsett eriFrakklandi. Allir
milljardamaeringar purfa sinn
bat og snekkjan The Serene
erihans eigu. Bill Gates leigdi
einu sinni pa snekkju a fimm
milljonir dollara a viku. Pa er
hann sagdur hafa keypt sjald-
gaeft verk eftir Leonardo da
Vinci a 340 milljénir punda.
Pad er po ekkialveg stadfest.

Hverjir koma?

Fjarhagsreglur
FIFA komai
veg fyrirad
Newcastle
geti sturtad
peningum
ileikmenn.
Mike Ashley,
fyrrverandi
eigandifélagsins, rak pad

po vel og bentifjarmalasér-
fraedingurinn Kieran Maguire
i samtali vid breska fj6lmidla
aaod félagid geeti eytt yfir 200
milljonum i leikmenn naestu
prju arin an pess ad brjota
reglur FIFA.

Flestir eru sammalaum
ad dagar Steve Bruce séu
taldir og nyr stjori komiinn.
Midad vid ad lidid eri 19. saeti
deildarinnarer lj6stad pad
parf styrkingu, en ekki vilja
allir faera sigum set —jafnvel
pott feitari launatékki bjodist
inordrinu.

Erlendir fjdlmidlar eru
strax farnirad orda leikmenn
vid félagio. Flestir eru sam-
mala um ad Jesse Lingard
getivel hugsad sérad koma.
Aaron Ramsey erannar sem
erordadur vid nordrid. En pad
er ljost ad nyir eigendur vilja
syna styrk og kaupa eina stora
knattspyrnustjoérnu.

Peningar og fotbolti
fara vel saman

~Pegar horft
erahina
einféldu
stadreynd ad
nyir eigendur
Newcastle
eruriflega tiu
sinnum rikari
en eigendur
Man. City er audvelt ad halda
ad pad sé nasta storveldi
Evropu. Peningar og fotbolti
fara vel saman en pad er ekki
pannigad Newcastle geti ein-
faldlega keypt alla leikmenn
heims.
Fjarhagsreglur FIFA, eins
mikid grin og baer geta verid,
munu svo sannarlega setja
Sadunum stolinn fyrir dyrnar
tli peir fram ur sér. Lykil-
atridid eriraun ekkileikmenn
eda pjalfaritil ad byrja med,
heldur ad finna adilann sem
motar framtidarstefnuna
eins og Txiki Begiristain hefur
gert hja Man. City. Takist pad
verdur Newcastle i fremstu
r6d um okomna tid med sinn
botnlausa peningabrunn.”

Hefou getao keypt
Oll lio a Englandi

Newcastle er oroio rikasta knattspyrnufélag
heims eftir yfirtoku sj6ds fra Saudi-Arabiu.
Stuoningsmenn fagna en Amnesty Internatio-
nal bidur ensku deildina a0 breyta reglunum.

benediktboas@frettabladid.is

Studningsmenn Newcastle héldu sannkallada pj6o-
hatio fyrir utan St. James’s Park pegar kaupin voru
tilkynnt, enda hefur félagid verio half vonlaust sidan
2004. Nu er félagio pao rikasta i heimi og 61l votn
renna til Newcastle.

Studningsmenn lidsins lata sig dreyma um titla hér
og titla par, leikmenn sem minna a fyrrverandi lids-
menn sem skemmtu dhorfendum og voru kalladir the
Entertainers. Pad munadi litlu timabilid 1995-1996 ad
félagid yroi meistari, en pvi var kliorao a eftirminni-
legan hatt. Lidio var t6lf stigum a4 undan Manchester
United 1 januar, en pa for allt i skrafuna. Alan She-
arer snéri svo heim timabilio eftir fyrir 15 milljonir
punda — og vard par med dyrasti leikmadur heims.
Heidursmadurinn Sir Bobby Robson styroi lidinu inn

i Meistaradeildina og pad var gaman a0 fara a leiki
me0 Newcastle.

Mike Ashley kom svo sem eigandi fyrir 14 &rum og
hefur styrt félaginu med 6trilegum heatti og var tra-
lega 6vinsalasti eigandi lids & Englandi. bPad pykir
halfgert afrek ad vera 6vinsalli en Glazier-fjolskyldan,
eigandi Manchester United.

Fjarfestarnir arabisku purftu ad sanna fyrir ensku
arvalsdeildinni ad hépurinn veri adskilinn rikis-
stjorninni, sem er frekar erfitt, enda Mohammed Bin
Salman kronprins skradur stjérnarformadur hopsins.
Forsvarsmenn ensku urvalsdeildarinnar sampykktu
po nyjar skyringar a eignarhaldi hépsins.

»Ef peir hefdu vilja kaupa ensku urvalsdeildina
eins og hun leggur sig pa hefoi pad verid ekkert mal.
Peningar eru ekkert vandamal. Nall,“ sagoi Bjorn Berg
Gunnarsson deildarstjori greiningardeildar Islands-
banka i patti Hjorvars Haflidasonar Dr. Football.

bao parfpo a0 byggja félagio upp og efingasvaoio.
Pad mun taka tima. Sjédurinn segist p6 vera ad hugsa
langt fram i timann en hvort pbad sé bara i ordi en ekki
a bordi mun timinn leida ilj6s. ®
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Unnio eftir langtima-
markmioum

Amanda
Staveley,
sem leiddi
kaupin oger
ordin fram-
kvaemdastjori
Newcastle,
segirad lang-
timamarkmiod
félagsins sé ad vinna ensku
urvalsdeildina. Sjalfa hun
10 prosentifélaginu eins og
Reuben-fjélskyldan, en PIF-
sjodurinn a 80 présent.
~Newcastle United a skilio
ad vera a toppi ensku r-
valsdeildarinnar. Vid viljum
komast pangad. Pad tekur
tima, en vid munum komast
bangad,” sagdi Stavely, for-
stjori PCP Capital Partners, i
vidtali vid Sky Sports.

,Vid viljum vinna pessa
titla, augljoslega. A3 komast
atoppinniensku Grvals-
deildinni, jafnvel i Evrépu,
krefst polinmadi, tima og
fjarmuna,” sagdi Staveley.

Arangur strax, takk

_’. ~Pegarkron-
prinsinn i
JYey 1 Sadi-Arabiu
iz kaupir fot-

boltafélag pa
er markmioio
alveg skyrt.
beir =tlaad
bua til stor-
veldi og bad 4 6gnarhrada.
Eg sé pessa menn ekkisyna
polinmadi og farai mark-
vissa uppbyggingu. Arangur
strax, takk.

Gridarlegar 6vinsaldir
Mike Ashley gera pad ad verk-
um ad flestir studningsmenn
Newcastle rada sér ekki
fyrir kaeti, eniaugumann-
arra verdur pettalid ,vondu
kallarnir“ eftir mannréttinda-
brot nyrra eigenda sem eru
a snaerum rikisstjornar Sadi-
Arabiu. En eitthvad segir mér
adinordrinu sé ménnum
eiginlega slétt sama. Peir eru
alvegtiliad lyfta bikurum og
vera hatadirum leid.”

Vildi ekki sja petta gerast

Hatice Cengiz, sem var kaer-
asta bladamannsins Jamal
Khasoggi sem myrtur var
fyrir premur arum, bléskrar
st gledi sem rikiri Newcastle
eftirad fjarfestar fra Sadi-
Arabiu keyptu félagiod.

+Framordinu hef éga
hverjum degi leitad réttlaetis
fyrir Khasoggi. Eg vildi ekki
sja petta gerast,” segir Cen-
giz. Hun segir ad studnings-
moénnum Newcastle virdist
vera alveg sama um meint
afbrot Khasoggi. Peir hugsi
adeins um fjarmunina sem
félagio hefur niadgangad.

+Vegna afbrotanna sem
pbad hefur framid tti petta
folk ekki ad geta keypt enskt
knattspyrnufélag,” sagoi
Cengiz.
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SNJOBRETTI Pad kemuriljos & nestu
vikum hvort Island sendir patttak-
endur til keppni & snjébrettum a
Vetrarélympiuleikunum i Peking.
Fram undan er heimsbikarmot i
snjébrettum par sem fslendingarnir
sem eru med augastad & Olympiu-
leikunum purfa ad na gédum uarslit-
um til ad klifa upp stigalistann i von
um ad tryggja sér patttékurétt 4 OL.

Iprétta- og Olympiusamband
Islands, ISI, er buid ad stadfesta ad
fjorir einstaklingar fari fyrir Islands
hond til Peking, tveir i skidagdngu
og tveir i alpagreinum og standa
vonir til pess ad fimmti einstakling-
urinn betist vid hépinn. bad hefur
engum [slendingi tekist ad komast
inn a Vetrar6lympiuleikana i snjo-
brettum hingad til.

,Heidarlega svarid er ad pad purfi
alltad smella til pess ad vio komum
keppendum inn. betta er ekki eins
og i 60rum greinum bvi pad eru
adeins 32 bestu a heimsvisu sem
komast inn ad keppa hverju sinni.
Strakarnir sem eiga moguleika &
pessu eru aleidinni & heimsbikar-
moét 4 nestunni par sem géour
arangur getur komid peim inn &
Olympiuleikana,* segir Fridbjorn
Benediktsson, formadur snjobretta-

)

Island hefur ekKi

sent patttakendur til
keppni i 60ru en skida-
gongu og alpagreinum
fra 1960.

nefndar Skidasambands Islands,
adspurdur hvort Island komi til meod
ad vera med fulltria i snjébrettum
ifebraar.

,Pao er hins vegar takmarkaod
hversu margir mega koma fra hverju
landi, svo ad pad er moéguleiki til
stadar. Ef peir komast einhvers
stadar nalegt 50.-60. seti a heims-
listanum pa eiga peir moguleika &
ad komast inn 4 Olympiuleikana,
segir Benedikt enn fremur, adspurd-
ur hvad purfi til pess.

Hann telur raunheeft ad mida i
pad minnsta 4 ad Island sendi patt-
takanda til leiks & Vetrar6lympiu-
leikana { Milano 2026.

,Pad er markmidido ad komast
pangao, pad er alveg klart.“ l

Kyrie Irving fylgdist med lidsfélégum sinum af hlidarlinunni a dégunum

pegar hann matti komainnihdllinailLos Angeles.

FRETTABLADID/GETTY

Kyrie fornar milljonum

kristinnpall@frettabladid.is

KORFUBOLTI Pad er engan bilbug ad
finna a Kyrie Irving pegar kemur
a0 pvi ad hafna bélusetningu vid
Covid-19 en stjornubakvordourinn
var skradur a meidslalista Brook-
lyn Nets i addraganda efingarleiks
Brooklyn Nets gegn Milwaukee
Bucks aofaranott laugardags. Irv-
ing er hvorki heimilt ad taka patt
ileikjum né @fingum Nets fyrr en
hann piggur bélusetningu sam-
kvaemt reglum New York-fylkis en
Irving virdist @tla ad standa 4 sinu.

Nets er 6heimilt ad nefna hvaoa
leikmenn hafa pegid eda hafnad
bélusetningu og var pvi ekki dsteda
gefin fyrir fjarveru Irvings sem
fylgdist med ur stukunni i fyrsta
efingarleik vetrarins & dégunum.
Timabil Brooklyn hefst eftir tiu
daga pegar Nets heimsakir rikjandi
meistara Milwaukee Bucks. Irving
hefur sj6 sinnum verid valinn i
stjornulioid a tiu ara ferli i NBA-
deildinni og unnid einn meistara-
titil.

Nokkrir leikmenn NBA-deildar-
innar hafa reynt ad komast undan
pvi ad piggja boéluefni & undan-
fornum vikum. Hafnadi deildin
meodal annars beidni fra Andrew

»

Hver leikur sem Irving
missir af vegna sam-
komutakmarkana
obolusettra kostar
hann um fimmtiu
milljonir islenskra
krona.

Wiggins, leikmanni Golden State
Warriors, um ad fa undanpagu fra
boélusetningu vegna traar sinnar.
Wiggins og fleiri hafa gefid eftir
enda erurikisstjorar i Kaliforniu og
New York bunir a0 setja kréfu um
bélusetningu adur en einstaklingar
fara inn i hallir likt og leikir { NBA-
deildinni fara frami.

Fjarvera Irvings i ger kostadi
hann 381 pisund dollara, um fimm-
tiu milljonir islenskra kréna, sem
ner til allra heimaleikja Brooklyn
og allra leikja lidsins 1 Kaliforniu-
riki. Mun hann pvi verda af ad
minnsta kosti sextan milljonum
dollara ef hann verour afram i 1ioi
Brooklyn og hafnar bélusetningu. B
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Afleioingar engar

hristina Lamb, erlendur fréttaritari

The Sunday Times, er ventanleg til

landsins i naestu viku og mun hiin

tala 4 malpingi UN Women. bar

mun hin fjalla um nyjustu bék sina
Likami okkar, peirra vigvollur, eda Our Bodies,
Their Battlefield.

Christina sem hefur starfad sem erlendur
fréttaritarii yfir prjatiu r hefur undanfarin sex
til sjo ar merkt mikla aukningu i kynferdislegu
ofbeldi gegn konum { stridi. Hin segir ofbeldid
notad sem vopn og pad kerfisbundid. b6 vid
flest hofum heyrt slikar fréttir leyfi ég mér ad
efast um ad vio hofum raunverulega horfst i
augu vio pessa grimmd.

Petta vidurstyggilega vopn er notad um allan
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E_n baé heim, ekki adeins i fjarleegum 16ndum og pad er
viobjoos- notad til ad nidurlaegja og brjéta nidur 6vininn,
legasta er sundra fjolskyldum og hraeoa folk til flotta.
kannski ao | Christina segir fra reynslu sinni i atakanlegu
afleioingar viotali hér { bladinu par sem jafnvel ma vara

g1 & vidkvama vio vidobjooslegum Iysingunum. En
slikra brota pao viobjooslegasta er kannski a0 afleidingar
€ru engar. slikra brota eru engar. Engar!

Vio maelum meo

Er égmammamin?

Enn eru nokkrar syningar eftir af
verkinu Er ég mamma min? eftir
Mariu Reyndal. I verkinu er saga
tveggja kynsléda islenskra kvenna
talkud & snilldarlegan hatt, en pad
er magnao, fyndid og nanast 6paegi-
legt ad rifja upp breytingarnar sem
ordio0 hafa a islensku samfélagi fra
pvi verkio gerist i kringum 1980. Ef
puertfedd/ur fyrir pann tima fardu
iBorgarleikhusid og taktu mémmu
pinamed. W

Evintyraheimur Fiska.is

Gakktu inn i @vintyraheim nudl-
unnar 4 Fiska.is 4 Nybylavegi. bar er
tryllingslegt Girval af instant nadl-
um fra allri Asiu auk almennt g6ds
arvals af asiskum mat, avoxtum og
grenmeti. bad tekur mann fram
ad jolum ad smakka allar naolu-
tegundirnar en pad er um ad gera
ad taka nokkrar tegundir med ar
hverri ferd og profa sig afram. B

Veitingastadurinn Brat var
opnadur nd um helgina i
hinu ségufreega Eimskips-
husi i Posthusstraeti 2. bar er
@tlunin ad bj6oa upp a ferska
fiskrétti ar 6hefdbundnu
hréefni.

bjork@frettabladid.is

A bak vio veitingastadinn stendur
sama prenningin og a bak vio Vin-
stukuna Tiu sopa, en pad eru peir
Olafur Orn Olafsson, Bragi Skafta-
son og Ragnar Eiriksson, en vid
nadum tali af peim sidastnefnda a
lokasprettinum fyrir opnun.

,Petta er buin ad vera 16ng feding
en ég held a0 vio héfum verid farnir
ad reda ad opna stad i pessu rymi
adur en vio opnudum Vinsttkuna,”
segir Ragnar, en heimsfaraldur tafoi
opnun sem upphaflega var radgerd
fyrir ari sidan. ,Oli er pvi biinn ad
sitja yfir pessu og ofhugsa petta ad
eigin sdgn 1 tvo ar, en petta er svo-
litid hans hugarféstur,” segir Ragnar
og 4 pa vid medeiganda sinn Olaf
Orn Olafsson vinpjon.

Hraefni sem sést sjaldan

Ragnar styrir eldhisi stadarins en
hann var yfirkokkur a veitingahts-
inu Dill pegar pad hlaut Michelin-
stjérnu.

,Vid etlum ao gera sjavarréttum
mjog hatt undir h6foi og nota 6hefd-
bundid hraefni.“ Sem demi nefnir
Ragnar beitukéng sem framreiddur
veroi eins og sniglar eru framreiddir
i Frakklandi. ,Vido erum lika med
reyktan al og ufsa sem er frabeer
fiskur en er sjaldnast notadur &
sedli.”

Rymid hefur verid fagurlega
endurhannad af bresku innanhuss-
hénnudinum T. B. Bennett i utfaerslu

Tradar arkitektastofu. MYND/ADSEND
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Eg vil a0 hraefnio fai

a0 njota sin og sé ekki
of mikio ao yfirkeyra
allt annao, ég segi alltaf
a0 pao voru bara prir
gajar i Nirvana og pad
virkaoi.

brieykid a bak
vid Brut, peir
Bragi Skafta-
son, Olafur Orn
Olafsson og
Ragnar Eiriksson.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Bjart oglétt yfirbragd einkennir
stadinn par sem islensk samtimalist
fra Galleri Porti faerad njotasina
veggjunum.

Bo0i0 verdur upp & islenskan fisk
og studst vid evropska matreidslu
meod sma tvisti. Opid verdur fyrir
ba0i hadegis- og kvoldverd og eins
er etlunin ad bjéda upp a brons fra
og meo nastu helgi. ,Vid tlum ad
vera med 6hefobundiod brons hlao-
bor9, fisk og svolitid heilsusam-
lega nalgun, pad verdur ekki allt
l60randi i beikoni,” segir Ragnar i
léttum tén. ,Eg vil ad hraefnio fai
ad njota sin og sé ekki of mikio ad
yfirkeyra allt annad, ég segi alltaf
ad pad voru bara prir geejar i Nirv-
ana og pad virkaoi,“ segir hann ad
lokum. l

Olafur
Arnarson

Ossur Skarphéoinsson telur
skrimsladeild Sjalfstaedisflokksins
vera sigurvegara kosninganna.
Henni hafi tekist ad halda Gunnari
Smara og Sosialistaflokknum utan
pings, klekkja a Kristrtinu Frosta hja
Samfylkingunni og skada Vioreisn,
reyndar med goori adstod. bar a
Ossur vid adkomu sedlabankastjora,
sem afflutti tillogur Vioreisnar i
gjaldmidilsmalum. Ossur daist ad
timasetningu ahlaups skrimsladeild-
arinnar, sem sé ,fra teeknilegu sjon-
armioi liklega 6adfinnanleg. Menn
me0 aratugareynslu ao storfum.”

Sjalfstedisflokkurinn segist
vera flokkur athafnafrelsis, lagra
skatta, einkaframtaks og félags-
legrar umhyggju. I kosningabarattu
hamrar flokkurinn a stodugleika og
varar vid glundrooda, skattahekkun-
um og vinstri slysum. barna fer illa
saman hlj60 og mynd. Sjalfstaedis-
flokkurinn er ekki lagskattaflokkur
idag, ogsitur raunar i vinstri stjérn.
Flokkurinn kallar reyndar veidi-
gjold ,skatta“ og fallist menn a pad
ma segja ad Sjalfstedisflokkurinn
leekki ,skatta“. Su ,skattalekkun
nytist p6 segreifum einum. Skatt-

prep stadgreidslu voru leekkud um
sidustu dramot en persénufradratt-
ur var jafnframt lekkadur pann-
ig ad peir launalegstu fengu enga
skattalekkun. Veidigjold lekkudu
hins vegar talsvert vegna lagabreyt-
inga rikisstjérnarinnar.

1 dag hefur Sjalfstedisflokkurinn
pbao hlutverk helst ad verja gifurlega
hagsmuni sem storutgerdin hefur af
niourgreiddum adgangi ad fisknum
isjonum. Grunngildum sjalfstaeois-
stefnunnar hefur verio férnad og
heett er vid ad gamlir foringjar
flokksins sneru sér vid i gréfinni
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barna fer
illa saman
hljoo og
mynd.

Skrimsladeildin vann pott flokkurinn tapaoi tylgi

s@ju peir hlutskipti hans i dag.
Sjalfstedisflokkurinn gengur
ekkilengur til kosninga med grunn-
gildi sin ad vopni. Innantémum
klisjum er slengt fram, stefnan
skiptir ekki mali. Skrimsladeild-
inni sleppt lausri. Sannleikurinn er
afsteour. Tilgangurinn helgar med-
alid. Sérhagsmunir stérutgerdar-
innar skulu vardir. Ossur er eldri en
tvaevetur i politik og veit hvao snyr
fram og aftur & politiskri skepnu.
Skrimsladeildin vann pessar kosn-
ingar. Spurningin er: Hver vinnur
stjornarmyndunarvidredur? l
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TKS bydur i morguntrimm - Sundlaug Seltjarnarness

Syningar og vidburdir 4 Békasafni Seltjarnarness

Morgunkaffi kl. 10-11 og léttir tonar Margrétar Arnar
harmonikkuleikara

brautaleikir — Verdlaun og bdkagjafir
Skopunarkraftur kynslédanna - Listasyningar

MALVERK - Syning i Galleri Gréttu
Gudrin Einarsdéttir myndlistarkona

Barnadagskra a Bokasafninu

Ugluféndur og Grottuviti barnanna
3D prentunarnamskeid kl. 11-13
Gunni Helga kemur kl. 13
Frostpinnafjor

Vidburdir i Grottu

Sakala, hljodlistaverk i Gréttuvita eftir Gunnar Gunnsteinsson
Viti Project, myndlistarsyning Mathilde Morant i Vitavardarhusinu

Talgadu flautu med Bjarna bor smidakennara i Freedasetrinu

Kyrrdarstund med Bach - Ténleikar Arna Heimis Ingélfssonar
i Seltjarnarneskirkju

og skraningarbld par sem porf krefur. Gestir menningarhatidarinnar
eru bednir um geeta vel ad persénubundnum séttvérnum
og virda nalaegdarmark og grimuskyldu eftir pvi sem vid a.

Dagskra menningarhatidarinnar skartar fjolbreyttum
syningum og vidburdum vidsvegar um Seltjarnarnesid.

Hér ma sja pad helsta en itarlegar upplysingar um
dagskrana eru & heima- og fésbokarsidu Seltjarnarnesbaejar.
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Vidburdir 8 Menningarhatid Seltjarnarness taka mid af gildandi
samkomutakmdrkunum og séttvarnarreglum. Spritt a 6llum stédum

seltjarnarnes.is ﬁseltjarnarnes
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Menningarmessa i Seltjarnarneskirkju

Menningarganga med Palma Jonassyni — Gamli Myro

fEskan min — Myrarhus — Palsbaer — Eidar

Vioburdir i Grottu

Saekula, hljodlistaverk i Grottuvita eftir Gunnar Gunnsteinsson

Viti Project, myndlistarsyning Mathilde Morant i Vitavardarhusinu

MALVERK - Syning i Galleri Gréttu
Gudrin Einarsdoéttir myndlistarkona

Ovenjulegir orgelténleikar Fridriks Vignis
i Seltjarnarneskirkju

Bilabio a bilaplani leikskdlans
KI. 18 - Viti i Vestmannaeyjum

KI. 20 — GREASE

Allir velkomnir & medan bilaplass leyfir. Popp og kok
o.fl. selt & stadnum af handknattleiksdeild Grottu.

Ath! Bilabié er had vedri

Skannadu kédann til ad sja nanari dagskra
Menningarhétidar Seltjarnarness

Okeypis adgangur

a alla vidburdi hatidarinnar

SELTJARNARNESBAR
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Anna Birta Lionaraki segir
framlidio folk hafa birst sér
fra unglingsaldri en eiginleik-
ann kallar hin hyperskynjun.
Han midlar na skynjun sinni
til annarra og heldur opinn
miodilsfund i Hannesarholti
undir lok manadar.

g er ein af mérgum meo

hyperskynjun, min von

er a0 med arunum veroi

fleiri rannsoknir a félki

med svona eiginleika hér
4 landi, pvi margir eru nemir 4
Islandi og vid erum 61l svo tengd,”
segir Anna Birta. Han vill meina
ad hyperskynjun sé i genunum og
hljéti pvi a0 vera einhvers konar
stokkbreyting.

Anna Birta er fdd 4 Islandi en
alin upp a0 mestu i Grikklandi.
Hun er skrad sem Tryggvadottir
en hefur valio sér ad nota eftirnafn
stjupfodur sins, hid griska eftir-
nafn Lionaraki. Tengsl Onnu Birtu
vio Grikkland eru sterk og i snotru
hisi i Olfusi par sem htin byr dsamt
atta ara dottur sinni hljéma oftar en
ekki griskar ttvarpsrasir.

,Bloofadir minn lést adur en ég
feddist. Mamma var i framhaldi
kollud a fund leeknamidils 1 sveit-
inni vegna skyndilegs frafallsins,
Einars & Einarssto0um, sem pa til-
kynnti henni ad hun veri barns-
hafandi og hughreysti hana.“ bad
reyndist rétt og Anna Birta kom
inn i lif m6éOur sinnar niu manud-
um eftir andlat féour sins. ,betta er
sem sagt min dramatiska innkoma
ipettalif,“ segir Anna Birta einlaeg.

Reeturi Grikklandi

Pegar Anna Birta svo var komin i
heiminn hélt m6oir hennar i hotel-
stjornunarnam til Bretlands bar
sem hun kynntist griskum manni,
Antonis Lionaraki, sem gekk Onnu
Birtu i fodurstao.

,bau gifta sig i Bretlandi og vid
flytjum i framhaldi til Grikklands
par sem ég er alin upp fra briggja
til atta dra aldurs. [ Grikklandi & ég
stora fjolskyldu og fer pangad oft &
ari”

begar m60ir hennar og stjupfadir
skildu fluttu madgurnar til Islands
og svo aftur til Bretlands pegar
Anna Birta var 12 ara. Mennta-
skélanum lauk hin svo 4 Isafirdi og
padan 14 leidin svo aftur til Grikk-
lands.

Ofurnamni i menntaskoéla

Pao var a menntaskoélaarunum sem
ofurn@mni, eda hyperskynjun eins
og hun kallar pad, Onnu Birtu fér ad
lata a sér kreela. ,Eg trdi pvi svo inni-
lega ad petta tengist horménum ad
einhverju leyti, pad er eitthvad sem
mig langar ao finna Gt Gr 4dur en
ég dey. Eg held a0 ég hafi alltaf haft
pessa eiginleika en petta verdur
fyrirferdarmikid a unglingsar-
unum,” segir han.

,,Eg sd mann sem var ekKi tr pess-
um heimi og eins og algengt er hja
folki sem sér, pa var fyrsta tilfinn-
ingin min 6not.”

Anna Birta bendir a ad enginn
sjai eins. ,Min skynjun er eins konar
prividd, vinstra megin a hlio, par
kemur einhvers konar opnun par
sem ég sé folk eda heyri en helsta
upplifun min er ad sja i munninum
myndbond og skynja eins og ég sjai
igegnum lykt. Parna i pessu tilviki
var hann pinu halfgegnsaer og mér
fannst petta mjog 6spennandi a
allan hatt og hafdi engan hiumor
fyrir pessu,” segir hin i léttum tén.

Adspurd hvort hin hafi verio
hraedd svarar Anna Birta jatandi og
betir vio: , Svo var ég bara unglingur
ogaospaiallt 60rum hlutum.”

Maodurinn birtist Onnu adallega
i einu rymi 4 heimili hennar og
sidar kom i 1j6s ad einmitt i pessu
rymi hafoi maour svipt sig lifi. , Ef
hjapurinn okkar er ekki tilbainn
eda stilltur a pbann hatt ad geta
niourhalad pessum upplysingum
pé nattarlega verdur madur bara
skelfingu lostinn.”

Eftir menntaskola for Anna Birta

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

til Grikklands, nanar tiltekio til
Apenu, a0 lera leiklist. ,Eg var lan-
som ao fa adalhlutverk i leikhusi
ari fyrir atskrift. Svo ég upplifdi
drauminn minn um ad verda leik-
kona,” segir han.

Lokadist fyrir skynjunina

begar Anna Birta verour 6frisk ad
déttur sinni lokast skyndilega fyrir
hyperskynjunina. ,bad stérkostlega
gerist pa ad pao er eins og skrafad
sé fyrir alla skynjun,“ segir han
og kannast vid svipadar sogur fra
60rum konum, ad skynjunin hafi
eflst eda minnkad, jafnvel horfid &
medgongu.

,Egvar ofbodslega sl med petta
og faddi arid 2013 inn i pbennan
heim mina dasamlegu dottur,
sem er mér allt. Tiu dogum eftir
feedinguna heyri ég hljood eins og i
huro skella en fann ad pad var ekki
ar pessum heimi og pa vissi ég ad

petta veeri komio aftur,” Iysir Anna
Birta og segist hafa fundid iskulda
hrislast um sig. ,I framhaldi kom
skynjunin margféld til baka. bess
vegna hef ég oft velt pvi fyrir mér
hvort petta sé ekki ad einhverju
leyti horménatengt.”

Anna Birta segist hafa oroio fyrir
upplifun fljétlega eftir barnsburd
sem ergdi hana. ,Eg leitadi pa til
Bibiar Olafsdéttur midils i von um
ad han geeti lokao fyrir petta. Hin
sagdi bara: Eg skil big — en pao er
ekki hagt. Svo batti hun vio: Enda
ertu arftakinn minn,” segir Anna
Birta. ,Han sagdist p6 geta kennt
mér betur ao stilla petta af.“ Anna
Birta sétti svo fundi hja Bibi og
fleirum i Salarrannséknafélaginu
um tima.

Ohefdbundnar upplysingar
,begarleid a veturinn sa ég betur ad
hlutirnir sem mér voru syndir gero-
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Eg sa mann
sem var
ekki ar
pessum
heimi og
eins og
algengt er
hja folki
sem sér, pa
var fyrsta
tilfinn-
ingin min
onot.

pad tok Onnu
Birtutimaad
taka skyggni-
gafusinaisatt
en pad tokst
henni med hjalp
annars midils,
Bibiar Olafs-
dottur.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

ust. I kjolfar leidbeininga Bibiar for
ég a0 ®fa pennan voova og byrjaodi
aod taka pettaisatt.”

[ kjolfar pess foru Onnu Birtu ad
berast fyrirspurnir um lestur.

,Egakvad pviad gera minn fyrsta
lestur og hef nu starfao vio petta i
atta ar.“ Adspuro segist Anna Birta
kalla sig midil enda sé pao hreint
ord og ndi ageetlega utan um starf
hennar. ,Madur fer einfaldlega
6hefdobundnar upplysingar a 6hefd-
bundinn mata, sem madur reynir ad
midla til félks pegar pad kemur til
manns.”

Anna Birta segist vera ein af
moérgum med hyperskynjun en
hennar von sé ad me0 arunum verodi
gerdar fleiri rannsoknir a folki med
pennan eiginleika.

,Ef haegt veeri ad kortleggja &
likamlegan mata hvad veldur
pessu nemi, pa hver veit, yroi
petta kannski vidurkennt? Heil-



LAUGARDAGUR 9. oktober 2021

FRETTABLADID

Helgin 21

brigdiskerfid geti mogulega eflst ef
miodlar, sjdendur eda heilarar ettu
samfélagslegt rymi. beir getu pa
adstoodad ef borfpaetti vio ad greina
outskyrd mal, enda faum vio oft ad
sjalikamann 4 annan hatt en adrir,”
segir Anna Birta og grinast med ad
liklega muni einhverjum lesendum
svelgjast & kaffi sinu vid pessi ord.

Vill frekari rannsoknir

,bad getur audvitad enginn stadfest
petta og pvi vildi ég 6ska pess ad
petta veerirannsakad meira, enda er
stor hopur folks sem upplifir svipad
og ég. Eg held ad pad sé einhver lik-
amleg starfsemi a bak vio petta. Pad
er til demis oft talad um ad midlar
verdi mjog veikir i nyrunum, pad er
mjog ahugavert,” segir htn.

Anna Birta segist hafa nég ao
gera. Covid gerdi pad ad verkum ad
han fér ad halda fundina i gegnum
netid og segist hin varla hafa traad
pvihversu audvelt paod reyndist.

,Eg verd mjog likamlega preytt
eftir fundi en finn minna fyrir pvi
ef ég geri petta 4 netinu.”

Upplifoi skomm ogreidi

Anna Birta undirbyr nt opinn mid-
ilsfund 1 Hannesarholti, en han
hefur adur haldio slika fundi og
vakti fundur hennar i Tjarnarbi6i
arid 2015 mikla athygli, og skapadist
fjorleg fjolmiolaumfjollun i kjolfar-
i0. Sitt syndist hverjum um mioils-
hefileikana og slika fundi almennt.

»Mér fannst vooa eodlilegt ad
vera med midilsfundi, en pad voru
ekki allir sammala og ég fékk alveg
hogg i fjolmiolum fyrir bad. Madur
skilur pad alveg,“ rifjar Anna Birta
upp. ,bParna hafdi ég moguleika &
ad skrida undir feld og aldrei gera
petta aftur, eda einfaldlega standa
meo pessu.”

Anna Birta segist hafa upplifad
mikla skomm og reidi og vill breyta
almenningsalitinu. ,bar sem ég vil
meina ad petta sé genatengt, er ekki
6liklegt a0 afkomendur minir muni
einnig upplifa petta nemi, og ég vil
pa ekki ad pau fari { gegnum sama
strioid. Eg vil stofna stéttarfélag. Eg
elska mig og sampykki petta, en pad
hefur tekio tima.

Pao er ekkert hotline sem haegter
ad hringja i  handanheimum, svo
pad sem ég sé er bara min skynjun
og hvernig heilinn minn hefur
radad pessu upp sidustu aratugi.

Medvitund og undirmedvitund
Anna Birta lysir lestrinum bann-
ig a0 hun sjai medvitund viokom-
andi sem og undirmeodvitund, ekki
6svipad og glugga i netspjalli.

»Medvitund eins og hun birtist
mér er tilfinningar og skynjun per-
sonunnar a sjalfi sinu, hugsunum
og gjordum. Sidan sé ég undir-
medvitund, hin er hra typa sem er
6medvirk, hreinskilin og akof eins
ogbarn.

Hun birtist mér hja pindinni. Pad
er rétt eins og htin rétti mér vasaljos
og bidji mig ad ganga inn i innsta
heim par sem mér eru syndar peer
sorgir sem eru 6unnar eda pasadar.
Hun, undirmedvitundin, bidur mig
svo a0 faera upplysingarnar til med-
vitundarinnar.”

Anna Birta segist sja margar
atgafur af einstaklingnum, eina
fyrir hvert ar sem hann hefur lifao.

yInnri sjalfin radast upp og ég sé
eins ars utgafuna af vidkomandi og
par fram eftir gétunum - til dagsins
idag.

bvinast eru serdu sjilfin, pad er
aldur viokomandi pegar afall atti
sér stad. Ef vid segjum ad sorg sé
sandur, pba bera serou sjalfin poka af
sandi. Vid hendum bakpokunum af.

Fyrir mér er enginn daudi

Undirmedvitund er med dkvedinn
hugbuinad, ég liki henni vid til
demis Netflix. Segjum ad par séu
54 pattaradir eoa ar af lifi pinu, og
segjum ao séu 33 afoll eda paettir,
pasaoir. Rétt eins Netflix man hvar
pt heettir ad horfa sidast virdist vera
likamleg tilhneiging okkar ad pasa
afollin til ad lifa af. Enda er sjaldnast
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barna
hafdi ég
moguleika
aao skrida
undir feld
og aldrei
gera petta
aftur, eda
einfaldlega
standa
meo pessu.

bo0id upp a afallatrvinnslu a peirri
ogurstundu. bar fe ég adgang ad
minningum f6lks, afallaminni
pess.”

bangad segist Anna Birta leidd af
innra barninu par sem henni birt-
ast myndir af stadnum auk lyktar.
LAllt fra veggfoori til vedurfars og
ég skynja rétt eins og ég sjalf hafi
or0io fyrir peim sarsauka sem par
er a0 finna. Ef mikio ofbeldi var i
®sku viokomandi heyri ég 6skrin,
ef afengi var mikid notao fyllast vit
min af afengislykt. Likami minn
fyllist eins konar bergmalsupp-
lifun af fortid vidkomandi, svo er
mitt ad segja fra 6llu sem er synt
og kéda pad. Algengustu sarin, sem
pvi midur virdast svo skelfilega
algeng, eru kynferdisbrot og pagg-
anir,”“ segir Anna Birta og beetir vid
hversu dnago hin sé med vitundar-
vakninguna sem oroid hafi i peim
efnum i krafti #MeToo.

,begar seroa sjilfio hefur synt
okkur minninguna saekjum vid
pao og elskum pad, svo i gegnum
haekka og leekka takka timans fer
paod ar témi sorgarinnar i 1jos. bvi
nast birtist framtio eins og flj6tandi
myndbénd og svo kemur inn f6lk ad
handan. Fyrir mér er enginn daudi,
bara umbreyting orku tr einni tidni
iadra ogsvo keerleikur. Heill heimur
afkeerleika. betta er eins konar lj6s-
nemisdans.

En mest er ég pakklat félkinu sem
hefur komid til min, 4n pess veri
petta allt annar skynjunarheimur
fyrir mig.“

Ekkert med Onnu Birtu ad gera
Anna Birta segist sjaldan bjoda
upp a skyggnilysingarfundi fyrir
hoépa, enda taki peir 4 likamlega.
»,Madur vill gera vel og gefa 6llum af
sér. Madur heyrir alls konar og parf
ad reyna a0 vinsa ar,” segir htin og
rifjar upp skemmtilega minningu
fra slikum fundi. , ba rétti mér kona
ar handanheimum skraflbord og
skrifadi par fullt nafn sitt. Eg segi
pad upphatt og ettingi hennar er i
salnum. Eg mun aldrei gleyma pess-
ari handanheimsmanneskju, petta
var svo skemmtilegt.”

Hin segir pa sem sakja slika
fundi oftast vera opna fyrir slikum
upplifunum, svo huan hafi ekki
upplifad neikveeda gesti. ,Eg hef oft
gratio med pessu folki en sjalf upp-
lifi ég mig ekki sem persénuipessu.
Eg held a0 petta hafi ekkert endilega
neitt ad gera med Onnu Birtu. En ef
ég get hjalpad er pao stérkostlegt.”

,pad er allt i lagi ef f6lk skilur
petta ekki, ég myndi ekki skilja
petta ef ég hefdi ekki séo petta sjalf”
segir hin. ,En mikio hef ég verid
lansém ad hitta félk sem hefur dilad
vio hyperskynjun allt sitt 1if.“ Anna
Birta segist hafa hringt i pao folk til
a0 fa rad og samhygo, pegar skynj-
unin, eins og hin lysir henni, veroi
hreinlega of mikil.

Peirra sorg verour manns

,betta er eins og ad fa adgengi inn
i sal folks. bess sorg verdur min.
Manni finnst pvi ad madur verdi ad
gefa allt, alltaf. En svo er madur bara
manneskja.

bad eru margir skyggnir og n@mir
a Islandi en pad eru ekki margir
sem tala um pad og peir sem vinna
i pessum geira eru yfirleitt med
adra vinnu lika,“ segir Anna Birta
ogbendir 4 ad adur fyrr hafi margir
verio fordeemdir vegna slikra skynj-
ana.

,Fyrir utan a0 vera i minni tilveru
pé sé ég petta sem staerra verkefni
pvi ég er a0 berjast fyrir minni-
hlutahép. betta pykir ekKki fint og
folk skammast sin fyrir petta. bad
a0 ég greioi skatta fyrir miodilspjon-
ustu er nystarlegt og vonandi eykur
paod adgengi og virdingu fyrir heilun
af pessu tagi.“

Anna Birta segir Islendinga
spennta fyrir dulvitundinni, en par
vefjist train stundum fyrir folki.

,Pao vefst oft fyrir folki hvad eigi
ad gera vio f6lk sem sér. Hvort pad
sé rétt gagnvart guoi eda ekki. Eg hef
fengio til min f6lk sem hefur engst
yfir bvi ad pad sé ad gera eitthvao
6semilegt.”

Trairahio godaifolki
A0spuro segist Anna Birtasjalf traa
4 gud a sinn rémantiska hatt.

,Eg trai a kerleikann og hid goda
i folki. Ef guo er hafid pa erum vio
6ll meo dropa sem er sal. Fyrir mér
er gud vitund, krafturinn sem knyr
afram heiminn. Vid erum 611 hluti
af peirri vitund.“ Han bendir 4 ad {
traarbragdaiokun sé margt fallegt,
en par sé oft alid mikio &4 skomm
og 6tta en af pvi sem hdn hafi séd 1
handanheimi sé enginn ad brenna
par.

,Eg vil meina ad hio eiginlega
hel sé innra. Ad peir sem hafi meitt
annad f6lk komi til meo ao finna
pao innra meod sér. Hel er i mann-
heimum, rétt eins og himnariki. Vid
eigum moguleika 4 bAdum heimum,
paod er svo margt erfitt hér, pess
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Eg vil meina ad hio
eiginlega hel sé innra.
A0 peir sem hafi meitt
annao folk komi til
meo ao finna pad
innra meo sér.

vegna er mikilvaegt ad heila sarin
sin. Fara tr myrkriiljos, parfekkiad
vera me0 midilsfundi, bara a0 elska
sig og byggja upp a pann hatt sem
er bestur fyrir viokomandi. betta er
bara ein leid.”

Sjalfihugadi Anna Birta a0 gerast
prestur en er ekki viss um ad hdin
hefdi fengio vigslu. ,Mér finnst svo-
litid 4hugavert ad pad megi traa &
lif eftir daudann, en pad megi ekki
sja pao.”

Pbetta a ekki ad vera pukur

Pad var ekkert sem sagdi Onnu Birtu
a0 fara ao tala vio daio folk, en han
segir petta hafa komid og tekid yfir
tilveruna. ,Eg gerdi aftur 4 moti
samning vid guod og vitundina um
a0 gefa mér rymi til ad vera venju-
leg lika, en pao tok rosalega langan
tima og ég a moérgum pad ad pakka.
Ohao minni persénu er petta bara
skynjun eins og hver 6nnur. betta &
ekki ad vera pukur og 4 ekkiao vera
skémm.“

Anna Birta er na ad skrifa bok
um upplifun sina og mun htin bera
titilinn Ljésnemi. ,Bo6kin fjallar
um leidina mina i gegnum pessa
nemni, ad vera hefdbundin en samt
skynja. Mér finnst mest spennandi
hvar petta liggur i likamanum.
Eg vil finna hérpustrenginn, hvar
meetir salin efninu og efnid salinni?
betta er eins og ad standa 4 milli
tveggja heima,” segir Anna Birta
og viourkennir ad stundum fai hun
noég af nemninni og langi bara ad
vera venjuleg. AOspur0 hvernig pad
gangi svarar htn hlejandi: ,Svona
lika glimrandi vel!“ W

Anna Birta vill
meina ad eigin-
leiki sinn til ad
sja og skynjasé
genatengdur
ogvill ad petta
verdirannsakad
frekar.
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Nauogun o6dyrara vopn en byssukula

Lovisa
Arnardottir
lovisaa
@frettabladid.is
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Par voru
konur
teknar af
heimilum
sinum,
bundnar
Vio tré og
hopnauog-
ao fyrir
framan
bornin sin.

Christina Lamb, erlendur
fréttaritari The Sunday
Times, hefur a ferli sinum
lagt mikio upp tr pviao gefa
konum rédd. Hun segir kyn-
ferdislegt ofbeldi i auknum
meli notad sem vopn gegn
konum, i strioi, ad ofbeldio sé
kerfisbundid og furdar sig &
pviad enginn hafi enn verid
sakfelldur fyrir slikan glep.

hristina Lamb hefur

verio erlendur frétta-

ritari hja breska tima-

ritinu The Sunday Times

133 ar. Han er héfundur
niu boka og er einna pekktust fyrir
bokina I am Malala, um barattu-
konuna Malélu Yousafzai sem htun
skrifadi med henni.

Nyjasta bok Lamb, Likami okkar,
peirra vigvollur, eda Our bodies,
their battlefield, kom tut ario 2019
og i islenskri pydingu ario 2020.
bar talar han vio konur sem eru
polendur kynferoislegs ofbeldis
og afhjapar hvernig herir, hrydju-
verkamenn og vigasveitir, beita
naudgunum sem stridsvopni i
nutimaatokum til pess ad niour-
leegja, hreda og stunda kynpatta-
hreinsanir, og pad i auknum mali
nana.

,Eg skrifadi bokina ntina pvi ég
varreid. Eg hefverio fréttaritari 33
ar og hef ad mestu skrifad um atok.
Eg hef alltaf haft mestan ahuga a
pvi hvada ahrif strid hefur a konur
pvi pad er ahugavert. Eg hef minni
dhuga a at6kunum sjalfum og meiri
ahuga a pvi hvernig f6lk heldur lifi
sinu saman 1 stridi, og bad eru yfir-
leitt konur sem sja um pad, en eru
sjaldan vidurkenndar fyrir pad.”

Kynferdislegt ofbeldi aukist
Christina hefur ferdast vida um
heim og rett vio konur { Ruanda,
Filippseyjum, Afganistan, Bosniu
og vidar og segir a0 ekKki sé naegi-
lega fjallad um myrka hlid pess sem
konur upplifa i strioi.

,Pad er notkun kynferdislegs
ofbeldis og grimmdar. Sidustu sex
til sj6 ar hef ég séd meira af pessu
og mér fannst pad skritio. bvi hef
ég reynt ao skilja petta og taladi
vid fleiri um petta, um hvad veri
verioO ad gera i pessu og forséguna.
Eg tladi mér ekkert endilega ad
skrifa pessa bok, en ég var reid,”
segir Christina.

Hun segir ad hin hafi fyrst byrjad
ad hugsa um bpetta fyrir alvoru
pegar han reddi vid jasidakonur
sem islamska rikid hafoi hneppt i
preldém, & nidurniddum spitala &
griskri eyju ario 2016.

,Eg vissi ekkert hvad hafoi komid
fyrir per. Eg sa pad bara i augum
peirra a0 eitthvad hraeodilegt hafoi
komid fyrir. Pad var ekkert 1jés {
augum beirra og per voru mjog
aftengdar pvi sem var a0 gerast,”
segir Christina, sem var stodd &
grisku eyjunum i midri flétta-
mannakrisu.

Hun segir ad stuttu eftir bad hafi
han ferdast til Nigeriu til a0 taka
viotol vio konur sem Boko Haram
hafdi rent og svo eftir pad, arid 2017,
var han { Bangladess i R6hingja-
krisunni.

,bar voru konur teknar af heim-
ilum sinum, bundnar vio tré og
hépnaudgad fyrir framan bornin
sin. betta eru allt hredilegar sogur
en, eins og paod leit at pa var ekkert
verio a0 gera i pvi. Pad var enginn
keerdur i neinum af pessum malum
og ég skildi pao ekki,“ segir Christ-
ina sem segir pad hafa verid hvat-
ann ao pvi ad skrifa békina.

Fleiri medvitadir um vanda

Hun segir enga lausn i sjonmali en
telur ao fleiri séu, undanfario, meo-
vitadir um vandamalid. En ad pegar
fjoldinn sé svona mikill og demin
morg flekist malio.

»Eg skrifadi bokina nuna pvi ég var reid,” segir Christina um Our bodies their battlefield.

Christina skrifadi bokina l am Malala med Malolu Yousafzai.
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Laeknirinn Mukwege & Panzi-spitalanum i Austur-Kongo. Verdir fra Sam-

einudu pjodunum gaeta hans alla daga.

,I Rohingjakrisunni fladu 700
pusund manns yfir landamerin &
adeins nokkrum manudum. Meira
en helmingur peirra var konur og
born og flestar konur sem ég taladi
vio bar hofou einhverja slika sogu
ao segja. Jasidakonurnar voru fleiri
en pusund. Boko Haram raendi
tugbusundum stilkna. betta er
svo mikill fjoldi og var auglj6slega
kerfisbundio. bPetta var ekki ad
gerast i 6reiou striosins, heldur var
petta ad gerast pvi folki var sagt ad
gera betta. bad er enginn vafi a pvi
ald petta er ad gerast oftar og petta
er faraldur i svo mérgum 16ndum,*
segir Christina.

Hun segir ad fyrir pvi séu nokkrar
astedur.

,betta er mjog skilvirkt vopn ef
pu vilt nidurlegja 6vin binn og na
fram hefndum. Ef pa vilt hraeda folk
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og neyoda paod til a0 yfirgefa heim-
ili sin, pa virkar petta og kostar
ekkert. Naudgun er 6dyrari en
Kalashnikov-byssukila, en staersta
astedan, og petta er bad sem veldur
mér mestri reioi, er a0 refsileysio er
algert. bad er ekki verio a0 sekja
neinn til saka og pvi lidur gerend-
um eins og peir geti gert pad sem
peir vilja. Pad eru engar afleiding-
ar,“ segir Christina.

Heldurdu ad pad megi ad ein-
hverju leyti rekja til pess ad edli
dtaka hefur breyst?

,Ja, algerlega. Ef pa ferd aftur
til seinni heimsstyrjaldarinnar
pa voru flest férnarlomb strids-
ins hermenn a vigvellinum, ekKki {
midri borg. Nyleg atok og strid hafa
verid had i midjum borgum, eins
og Moésul eda Bagdad, og oft hao af
adilum sem ekKki eru opinberir, eins

og her, heldur hrydjuverkah6pum
eda uppreisnarmoénnum sem ekki
virda stridslog.”

Christina segir a0 lagalega hafi
kynferdislegt ofbeldi i raun verid
alitio stridsglepur { um 100 ar, en
pao hafi ekki verio fyrr en arid 1997,
eftir borgarastridid i Rianda, sem
fyrsta malid for fyrir alpjodlega
stridsglepadémstoélinn i Haag.

Hetjur i hryllingi

1 bokinni, p6 ad pad séu sdgur af
hryllingi heimsins, er lika a0 finna
hetjuségur sem geta gefiod von.

,Eins og leknirinn Mukwege,
hann rekur spitala i Austur-Kongé.
Hann er kvensjukdémalaknir
og kom spitalanum upprunalega
a fot pvi hann hafoi dhyggjur af
maodradauda. En svo komu konur
pangad sem hafdi verid naudgad, a
mjog ofbeldisfullan hatt. bad hafoi
verio kveikt i kynfeerum peirra og
hann hafdi aldrei séo neitt pessu
likt. Hann hugsaoi fyrst ad petta
geti ekki verid algengt, en svo féru
fleiri og fleiri konur ad koma meod
alika averka og hann sa ad petta var
kerfisbundio,” segir Christina.

Mukwege hefur ntina sinnt um
55 pusund konum & spitalanum
sinum sem hafa verio beittar kyn-
ferdislegu ofbeldi. bar fa paer baeoi
adstod vegna likamlegra afleidinga
ofbeldisins og andlegra og sal-
renna afleidinga. Pa bydur hann
konum, sem hefur verio utskafad
vegna ofbeldisins, ad fa lan til ad
stofna fyrirteki eda til a0 geta
stadio 4 eigin fotum.

,Pessi madur hefur oftar en einu
sinni stefnt lifi sinu i hettu. Hann
hefur oft fengid liflatshétanir og
parf ad bua 4 spitalalédinni. bad
eru verdir frd Sameinudu pjéo-
unum sem geta hans. Hann er eins
og fangi,” segir Christina.

Mukwege fékk fridarverdlaun
Nobels fyrir premur arum fyrir
pessa vinnu sina.

»,Hann hélt pa a0 petta myndi
breytast, en pad hefur ekkert
breyst. Hann er enn ad fa konur
til sin og na { auknum mali. Sidast
sagdi hann mér fra sex méanada
stelpu og fjogurra ara dreng sem
var komid meo, peim hafdi badum
verio naudgad. bad er erfitt ao atta
sig & pessum upplysingum og pvi
hvernig nokkur geti notid pess a
einhvern hatt a0 gera slikt,” segir
Christina.

En pao eru fleiri hetjuségur og
han nefnir Bakiru fra Bosniu, »
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Nauogun
er odyrari
en
Kalashni-
kov-byssu-
kula, en
stersta
asteodan,
og petta er
pao sem
veldur mér
mestri
reioi, er ad
refsileysio
er algert.
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» sem fékk nogafpviad sja naudg-
ara ganga lausa.

»,Henni var ekki bara naudgad
heldur taningsdéttur hennar lika,
fyrir framan hana, og déttir henn-
ar kenndi henni alltaf um pad pvi
par hofou flutt aftur heim,” segir
Christina.

Bakira Hasecic fér ad vinna a0 pvi
meod 60rum férnarldombum ad finna
nauodgara, hvar beir eiga heima og
taka myndir af beim og afhentu bau
logreglunni og dkaeruvaldinu upp-
Iysingarnar.

,Nu er buid ad sekja fleiri en 100
karlmenn til saka. Pao er 6trulegt,”
segir Christina af mikilli addaun.

Vilja réttlati og vidurkenningu
bannig ad pé pao sé langt um lidio,
bad skiptir pad miklu mali fyrir konur
ao fd einhvers konar réttleeti, er pao
ekki?

,J4, allar konur sem ég hef talad
vio. begar ég spurdi paer hvad ber
vildu, s6gdu peer allar réttleti. En
per meintu ekki endilega allar pad
sama. beer vildu ekki endilega fara
me0 malio fyrir rétt og horfa fram-
an i geranda sinn og fa hann sak-
felldan. Oft meintu paer bara ad fa
viourkenningu 4 pvi ad petta hefdi
komid fyrir paer,” segir Christina.

Han tekur sem demi svokalladar
»frounarkonur” [e. comfort women|
sem voru teknar fra Filippseyjum og
60rum l6ndum sem bérn og fluttar
til Japansiseinni heimsstyrjoldinni
til a0 pjoénusta hermenn.

,Pad eru 75 ar sidan og peim var
nauogad aftur og aftur. begar ber
voru loks frelsadar toludu baer ekki
um pad, pvi pad var mikil skd6mm
i kringum petta medal fjolskyldna
peirra og samfélagsins. bad var ekki
fyrren ein peirra steig fram fyrir um
25 arum og taladi um petta ad adrar
stigu fram. Nuna eru ber ordnar
gamlar, margar a niraedisaldri, og
ekki margar eftir. beer hafa naestum
alla sina evi purft ad buaa vid pogg-
un og skdbmm og eru ekki einu sinni
nefndar i ségubékum. bessar konur
vita ad ber munu deyja dn bess ad
fa nokkurt réttleti. [ einhverjum
tilfellum eru afkomendur peirra ad
vinna a0 pvi en tilhugsunin um ad
lifai75 ar &n pess a0 geta talad um
petta er hryllileg.”

Pbetta geristalls stadar
Kynferdislegt ofbeldi hefur verio
mikio i umraeodunni undanfarin ari
tengslum vid #metoo-hreyfinguna,
en ekki endilega bessi angi bess,
sem Christina hefur fjallad og skrif-
ad umi30 ar. Han segir ad pad megi
ekki gleyma pvi ad stridsnaudganir
eigi sér stad alls stadar i heiminum.
,FOlk segir vid mig reglulega ad
petta gerist adeins i 16ndum langt
i burtu. En ég ferdaodist til fimm
heimsalfa til a0 skrifa pessa bok, tolf
landa. betta geristalls stadar. Sjaum
bPyskaland vio lok seinni heims-

»Folk segir vid migreglulega ad petta geristadeinsilondum langt i burtu. En ég ferdadist til fimm heimsalfa til ad
MYND/GETTY

skrifa pessa bok, tolf landa. betta gerist alls stadar,” segir Christina.
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bao hafoi verio kveikt i
kynfaerum peirra og
hann hafoi aldrei séo
neitt pessu likt.

styrjaldarinnar. betta er vopn sem
er notad i atokum um allan heim, af
mismunandi dstedum, traarlegum,
i ettflokkadeilum, efnahagslegum,
eda tengt hefnd.”

bii hefur sé0 pad versta sem pessi
heimur hefur upp d ad bjéda og talad
vi0 folk sem hefur upplifad pao. En
hefurdu ennvon?

,Folk segir oft vid mig ad pvi finn-
ist pad sem ég geri nidurdrepandi.
Eg fer 4 alla pessu sleemu stadi og sé
hreaodilega hluti. Sem er satt. En ad
einhverju leyti fer madur meiri tra
4 mannkynid pvi a 6llum pessum
slemu stédum finnur madur f6lk

Til ad sinna starfi sinu parf Christina stundum ad verja sig vel.
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sem er ao gera otralega hluti,” segir
Christina og segir Maldlu gott demi
um pad.

,ung stdlka sem st60 upp gegn
talibénum og hetti lifi sinu. bad
voru mikil forréttindi ad fa ad
vinna ad bokinni. Eg sé pad { starfi
minu ad menntun stalkna er eitt
af pvi sem breytir mestu. bad var
bvi frabeert ad vinna med henni
ad pessu, pvi pao er pad sem hun
berst fyrir. bad er svo audvelt ad
vera niourdregin yfir hormungum
heimsins, en Malala synir manniad
ein manneskja getur breytt miklu.
Eins og han sagoi hja Sameinudu
pjédunum: Eitt barn, einn kennari,
ein b6k og einn penni, geta breytt
heiminum,” segir Christina og ad
han hafi pannig von vegna venju-
legs f6lks en ad rikisstjornir valdi
henni sifellt meiri vonbrigdum.

Ahyggjur af Afganistan ekkinég
Christina er sjalf nykomin fra
Afganistan og segir ad pad sé eitt af
pvi sem hun og Malala deili reglu-
legum skilabodum um og miklum
ahyggjum. Han segir sigur talibana
niourlegjandi fyrir Vesturlond
og hefur miklar ahyggjur af pvi ad
pessu verdi s6pad undir teppiod.

ybetta er svo mikil nidurleging
fyrir Vesturlénd. Allir peningarnir
sem foru i petta og allir sem tyndu
lifi sinu, Afganar og vestranir her-
menn. Fyrir hvad? Svo ad talibanar
getu tekio yfir aftur? bad er erfitt ad
na utan um petta. Eg for til Afgan-
istan og pao var erfitt a0 komast
pbangad svo 61l min athygli og orka
for 1 pad. Eg byrjadi ad skrifa um
leid og ég kom, en svo pbyrmdi allt i
einu yfir mig. Eg get ekki hugsad um
neinn annan stad sem ég hef skrifad
um sem hefur breyst svona mikio &
stuttum tima til hins verra. Allir
sem ég pekkti parna voru i felum
eoa flanir,“ segir Christina.

Huin segir ad pao hafi komio sér
a 6vart hversu hratt talibanar unnu
en segir ad b6 svo ad hertakan sjalf
hafi tekio um tiu daga, hafi petta
veri0 miklu lengur i undirbuningi.

,Pad er langt timabil par sem voru
teknar margar slemar akvardanir
og pao er pad sem er mest nidur-
drepandi vio petta. Ad vestrenir
leidtogar virdast gera somu mistok-
in aftur og aftur i pessum adsted-
um. Sama hvort pad er Afganistan,
fran, Libia, eda Syrland. Og mis-
tokin ma eiginlega alltaf rekja til
bess ad pad var ekki hlustao a f61kid
4 stadnum eda 4 hvad pad purfti &
ad halda, en okkar hugmyndum
brongvad upp pa bao. betta er mest
niourdrepandi umfjollun sem ég
hef'skrifad i mérg ar.

Lamb er ventanleg til landsins i
nastu viku til a0 tala d malpingi UN
Women & Islandi. bar mun Lamb
fjalla um nyjustu bok sina, Likami
okkar, peirra vigvollur, eda Our
bodies their battlefield.

. Landsvirkjun

| sterkri stédu
fyrir orkuskKipti

Greent vetni er umhverfisveenn orkugjafi sem ma
nota til ad knyja bila, skip og flugvélar og vid buum

vfir peirri pekkingu sem parf til framleidslunnar.

landsvirkjun.is/framtidin

GRAN VETNISVINNSLA




201.is/lind

NYR AFANGI KOMINN | SOLU | SUNNUSMARA

SUNNUSMA

201 KOPAVOGI

Sunnusmari 2

3ja og 4ra herbergja ibudir

78 -131,9 fm

Aukin lofthaed

Steinn & bordum i eldhusi og badi

Hiti i golfum

Sér loftraestikerfi i hverri ibud.

HuUsid er kleett ad utan

ibudirnar afhendast fullbunar

med golfefnum, isskap og upplpvottavél

Adeins
10 ibudir
eftir

L L L . R e

Laugardaginn 9. oktéber kl. 13 - 14
Sunnudaginn 10. oktdober kl. 13 - 14

OPID HUS

Sunnusmari 4-6

3ja og 4ra herbergja ibudir

871 -108,9 fm

Husid er kleett ad utan

ibudirnar afhendast fullbdnar med
golfefnum, isskap og upppvottaveél

Adeins
6 ibudir
eftir

Adkoma ad husinu fra bilaplani vid
Smadralind sunnanmegin
(bakvid Smaralind)

201

Dagrun Davidsdottir

Kristjan bérir Hauksson [
| ndmi til 16ggildingar

Logg. fasteignasali

696 1122

kristjan@fastlind.is

866 1763

dagrun@fastlind.is

Didrik Stefansson
Logg. fasteignasali

647 8052

diddi@fastlind.is

Hlynur Bjarnason
Logg. fasteignasali

697 9215

hlynur@fastlind.is

Asdis Résa Haflidadéttir
Logfraedingur

661 0671

asdis@fastlind.is

Erla Dréfn Magnusdaéttir
Logg. fasteignasali

692 0149

erla@fastlind.is

Hrafn Valdisarson
Logg. fasteignasali

845 9888

hrafn@fastlind.is

Elias Haraldsson
Logg. fasteignasali

777 5454

elias@fastlind.is

FASTEIGNASALA

Baejarlind 4 / Simi: 510 7900 / www.fastlind.is

Allir kaupendur og seljendur fa

Vildarkort Lindar
sem veitir 30% afSIétt

hja eftirfarandi fyrirtaekjum

Husgagnahdllin: 30% afslattur af 6llum vérum. Betra bak: 30% afslattur af ollum vorum. Dorma: 30% afslattur af
Fliigger: 30% afslattur af allri innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordplétum. Parki: 30% afsla
nema innré Z-brautir & 30% afsla
idjan: 30% afslattur af hreinletis i
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Hér var unnid iad koma vatni til ibta i nordurhluta Brasiliu par sem hibyli folks eru

i

,
ot TEE T

ekki upp a marga fiska.

MYND/B.MAST/CRC

Asgeir stundadi
brimbretti.

Valdis gekk um
fjoll og firnindi.

Eduardo hjoladi.

Foru fjora hringi i kringum joroina

Pborvardur
Palsson
thorvardur
@frettabladid.is

Starfsmenn Marels hreyfou
sig sem jafngildir fjorum
hringjum i kringum jordina
undanfarinn manud, med
Faé a0 markmidi a0 safna fé
yrir verkefni Rauda krossins {
Norour-Brasiliu.

arel og Rauoi kross-

inn hafa fra arinu

2019 unniod saman

ad samfélagsverk-

efnum vida um
heim. I peirri vidleitni st6d Marel
fyrir &takinu Move the Globe meoal
starfsfélks sins sem st6d fra 6. sept-
ember til 4. oktober. bPa hreyfou
starfsmenn Marels um allan heim
sig eins mikio og peir mogulega gatu
og ferdudust pannig yfir 160 pusund
kilémetra, sem jafngildir fjérum
hringjum i kringum jéroina. Um
sj6 pusund manns starfa hja Marel
imeira en 30 16ndum.

Porsteinn Kari Jénsson, forstoou-
madur sjalfbarni og samfélags-
tengsla hja Marel, segir fyrirtekiod
leggja mikla aherslu 4 sjalfbaerni
og samfélagslega abyrgd i sinum
rekstri og Move the Globe sé battur
ipvi.

S6fnudu 37,2 milljonum
Markmioio var ad safna fé fyrir
verkefni Rauda krossins fyrir ibua
og folk a flétta i norourhluta Brasil-
iu, en yfir 600 manns starfa fyrir
Marel i landinu. Fyrir hvern hring
i kringum jordina lagodi Marel til 50
pasund evrur og 50 pisund til vid-
bétar ao atakinu loknu. bvi séfnud-
ust 250 pusund evrur, um 37,2 millj-
onir islenskra krona.

Meoal pess sem starfsmenn
fyrirtekisins toku sér fyrir hendur
var sjésund vid Islandsstrendur,
ad hjola i vinnuna, brimbretta-
®fingar, gongutirar meo fjolskyld-
unni og skokk a skrifstofunni. Til
ad mynda skoradi markadsdeild
fyrirtekisins hér a landi & mark-
adsdeildina i Kaupmannahofn ad
halda hlaupabretti gangandi allan
daginn, hlaupabretti var komid
upp & badum skrifstofum Marels
og skiptust starfsmenn a ad labba og
hlaupa an pess ad slokkva & brettinu
isamfleytt sjo klukkutima.

Megum ekkibugast

,betta var mjog gott framtak hja
Marel ad samtvinna hreyfingu,
Iydheilsu og d4byrgd,” segir Kristin
S. Hjalmtysdottir, framkvemda-
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Pao ma ekki bugast
vfir peim verkefnum
sem heimsbyggoin
stendur frammi fyrir,
sem geta verio yfir-
pyrmandi.

Bjorg

stjori Rauda krossins. ,betta er fal-
legt samstarf og vio erum pakklat
pvihvernig Marel nalgast sina sam-
félagslegu abyrgd meo okkur.”

Raudi krossinn starfar um allan
heim, segir Bjorg Kjartansdottir,
svidsstjori fjaroflunar- og kynn-
ingarsvios Rauda krossins, enda
fjolmennasta mannadarhreyfing
heims og samstarf vid hana gefur
fyrirteekjum tekiferi til ad stydja
vio samfélog nanast alls stadar, lika
4 Islandi.

,Pad ma ekki bugast yfir peim
verkefnum sem heimsbyggdin
stendur frammi fyrir sem geta verio
yfirpbyrmandi,“ segir Bjorg. ,Til-
gangur Rauda krossins er a0 vernda
lif og heilsu berskjaldadra hépa og
tryggja virdingu fyrir mannlegu
lifi, i slikum verkefnum skiptir allur
studningur mali,“ betir hun vid.
Hun segir ad fyrirtaeki &4 bord viod
Marel vilji styodja vio verkefni sem
Rauoi krossinn stendur fyrir og fjar-
magnio nytist vel. Fjarmagnio sem
safnadist meo verkefninu Move the
Globe hja Marel mun sannarlega
koma sér vel fyrir ibia { nordur-
hluta Brasiliu. Mikil dhersla sé
16g0 & ndkvemt bokhald hja Rauda
krossinum, um hvernig fjaArmagnio
nytist.

Gagnsei og traust mikilvaegt
,Pad er gagnsaid og traustio sem
skiptir mali og a0 viod sjaum ao vid
séum ao reyna ad gera heiminn
betriidageniger, med framlagi fra
Islandi. Porfin er mikil & heimsvisu
en allt skiptir mali. Vid erum med
petta glesilega fyrirteeki Marel, sem
er med skyra syn 4 hvernig pad vill
vinna og tekur starfsf61kid meo i
mannuddarverkefni.

Bjorg, Porsteinn

og Katrin.
FRETTABLADID/
VALLI
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bua parftao
gefa til
bakalika,
pu parft ao
syna ao pa
sért patt-
takandi i
samfélag-
inu.

porsteinn

Krofur til fyrirteekja um ad syna
samfélagslega abyrgo aukast sifellt,
fra hluthoéfum, starfsf6lki og peim
samfélogum bar sem pau starfa.
Kristin segir mikinn feng i ad fa fyr-
irteki til samstarfs. ,Fyrirtaekin eru
meod pekkingu, fjarmuni og tima
starfsmanna, svo ymsir moguleikar
eru a samstarfi vid Rauda krossinn
til a0 gera heiminn betri 1 dag en
hann vari geer,” segir hin.

,Vio teljum naudsynlegt a0 fyrir-
teki sem stundi alpjoolega starf-
semi séu meo skyra syn a pao fyrir
hvao pau standa,” segir borsteinn.

,Pu parft a0 gefa til baka lika, pu
parft ad syna ad pu sért patttakandi
isamfélaginu. Sidan ertu meo sjalf-
baernimal, badi innri malin 4 bord
vio fjolbreytileika og patttdku
starfsfolks og loftslagsmalin i okkar
eigin rekstri. Ahrif okkar skipta
okkur mjog miklu mali, hvada ahrif
vid hofum a vidskiptavini okkar
og ba sér i lagi hvernig vio getum
studlad ad aukinni sjalfbarni og
sjalfbaerri préun meo starfsemi
okkar. bao er okkar abyrgo ad fylgja
eftir syn okkar, sem er ad umbylta
pvi hvernig matvzli eru framleidd,
gera pad a sjalfberan og hagkvem-
an mata. bar sem vid ndum ekki aod
gera pad meo okkar vérupréun eda
solu, getum vid farid i samstarf vio
adila sem eru med mannlega inn-
vioi tilad vinna a0 okkar syn,“ segir
Porsteinn.

Erum med skyra stefnu
Hann segir ad dkvardanir um hvada
verkefni Marel styrkir séu teknar af
forstjoranum, lykilstjérnendum
og stjorn fyrirtekisins. Verkefnio
i Brasiliu hafi verio skyrt og ,sam-
remst okkar syn og metnadi“ ad
sogn borsteins.

,Vid erum med skyra stefnu sem
hjalpar okkur mikio ad taka dkvard-
anir. Fjarmunirnir sem vid leggjum

Farandfoélki Brasiliu

Vegna aukins fjélda farand-
folks til Brasiliu er adstada til
mottdku pess [6ngu komin
yfir hamarksgetu. bratt fyrir
vidleitni yfirvalda a stadnum
ernaudsynleg pjonusta eins
ogvatn og hreinlaetismal enn
askorun. Alpjédadeild Rauda
krossins i Brasiliu stydur vid
innflytjendurinordurhluta
Brasiliu, par a medal flotta-
menn ogfylgdarlaus bérn og
samfélégin sem taka a moti
peim, med pviad uppfaera
grunninnvidi og bata pannig
hreinlaetismal ogadgengi

ad 6ruggu og naegjanlegu
vatni ogannarri naudsynlegri
pjonustu.

til eru umtalsverdir, til deemis i Bras-
iliu 37 milljénir kréna. Vid settum
162 milljénir kréna i samstarfsverk-
efni meod Rauda krossinum i Stidan.
Marel hefur einnig styrkt vatns-
verkefni Rauda krossins i Malavi
um ramlega 90 milljonir islenskra
kréna. Vio purfum a0 vita ad petta
sé a0 fara 4 réttan stad og sé gert
med réttum haetti.”

EkKki sé fl6kid fyrir fyrirtaeki ad
leita til Rauda krossins eins og Marel
hafi gert, enda bui starfsf6lk hans
yfir gridarlegri pekkingu og reynslu.

Litid hefur fario fyrir samstarfs-
verkefnum Marel og Rauda krossins
fram ad pessu og segir borsteinn
skipta mali ad nalgast malaflokk-
inn afaudmykt. ,Vid viljum meo pvi
fyrst og fremst hvetja fleiri fyrirtaeki
til ad kanna pessa moguleika og atta
siga pviad astandio parfnast okkar,
islenskra fyrirtaekja, beoi hérna
heima og erlendis.”

Bjorg segir ad islensk fyrirtaeki
vilji leggja sitt af moérkum en fresti
stundum slikri akvérdun fram til
naesta ars eda parnesta ars. ,,bad
er frabeert, komio til okkar & naesta
ari, en af hverju ekki strax? bessa
akvoroun er svo audvelt ad taka i
dag.

Viomotskraftur Rauda kross-
ins verdur ekKki til stadar nema vio
séum { samstarfi vio fyrirtaeki og vid
hoéfum sannarlega fundio fyrir pvi
4 timum Covid a0 fyrirteki eru ad
syna aukinn vilja til ad taka patt,”
segir Bjorg ad lokum. H
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Degi Leifs Eirikssonar er fagnad i
Vesturheimiidag. FRETTABLADID/GETTY

Dagur Leifs

sandragudrun@frettabladid.is

Dagurinn i dag, 9. oktéber, er {
Bandarikjunum tileinkadur Leifi
Eirikssyni. En hann er eins og
pekkt er talinn vera fyrsti evropski
madurinn sem steig 4 land, dsamt
samferoafolki sinu, i Nordur-Amer-
iku. Dagurinn feer p6 ekki mikla
athygli par ilandi, en & svipudum
tima, eda annan manudag { okto-
ber, halda Bandarikjamenn upp &
Kélumbusardaginn, en pann dag er
opinber fridagur par vestra.

A timabili vildu margir frekar
halda upp a dag Leifs Eirikssonar
en Kélumbusardaginn, en fyrr-
nefndi dagurinn naoi aldrei somu
hylli og sé sidarnefndi af ymsum
astedum. Margir Bandarikjamenn
idagvita hvorki af deginum, né til-
vist Islendingsins Leifs Eirikssonar.

Ekkert merkilegt

I dag er p6 minni agreiningur

um pad hvorum deginum beri

ad fagna eda hvor mannanna atti
meiri patt i innflutningi Evropu-
bua til Bandarikjanna. Ymsir telja
a0 frekar etti ad fagna sérstokum
degi frumbyggja, enda skipti

ekki mali hvor kom fyrr, Leifur
Eiriksson eda Kristofer Kélumbus,
badir uppgétvudu stad sem peir
hofou aldrei komio a adur, en pad
sé ekkert merkilegt i sjalfu sér pvi
milljénir manna hafi pegar bio
par er peir meettu a sveedid. B

lifestreart
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KYNNINGARBLAD

Lukka Palsdottir segist hafa ahyggjur af yngstu kynslédinni vardandi heilsu hennar i framtidinni. FRETTABLADID/ERNIR

Astandsskodun til betri heilsu

Greenfit er heilsubeetandi fyrirtaeki sem hefur pad ad leidarljosi ad adstoda folk vid ad
baeta heilsuna a varanlegan hatt. Med astandsskodun er haegt ad fyrirbyggja heilsuleysi. 2
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bverfaglegt sérfreediteymi starfar
hja Greenfit. Lukka Palsdéttir er
annar eigandi fyrirtaekisins en
margir kannast vid hana fra pvi
htn rak heilsuveitingastadinn
Happ. Mar bérarinsson sem lengi
stundadi keppnisiprottir rekur
Greenfit med Lukku, en dsamt
peim starfar hépur sérfraedinga hja
fyrirtekinu. Greenfit hefur starfad
iteplega tvo ar og segir Lukka
otrilegt ad sja arangur folks sem
hefur komio i malingar. ,Vid erum
fyrst og fremst i heilsumelingum.
Starfsemin er nyjung hér 4 landi og
ég veit ekKki til pess a0 petta sé gert
eins annars stadar. Vio erum ekki
likamsraektarstdo en til okkar leita
mjog margir sem eruieinhvers
konar hreyfingu eda ipréttum.
Ztlivio séum ekki brain a milli
heilsuraktar og heilsugaeslu-
stoovar,” segir hun.

Fyrirbyggja heilsubrest

,Folk & 6llum aldri leitar til okkar.
Allt fra peim sem vilja stiga upp

ar sé6fanum og beeta heilsuna yfir i
pa sem erualeid { heimsmeistara-
keppni. Margir halda ad svona
meling sé bara fyrir ipréttamenn
en pad er alls ekki pannig. Allir
sem vilja bata heilsuna geta komid
til okkar { astandsskodun. Folk fer
me0d bilinn sinn i skodun reglulega
en pad er ekki sidur mikilvaegt ad
astandsskooda likamann. Folk fer til
heimilisleeknisins pegar eitthvad
bjatar 4, en pad kemur til okkar ef
pad vill fyrirbyggja heilsubrest,*
atskyrir Lukka. ,Vio leggjum
aherslu a ad hamarka bztta heilsu
6hao pviihvaoda formifélk er.
Sidan eru fjolmargir sem koma til
okkar til ad baeta drangur sinn i
ipréttum. Adrir koma til ad beeta
lidan og lifsgaedi,” segir han.

Efnaskiptin maeld
Lukka segir ad gerdar séu grunn-
melingar, efnaskipti eru meld sem
segja folki hver brennsla likamans
er asolarhring og hvernig hlutfoll
kolvetna og fitu skiptast i brennsl-
unni. Einnig er gert dlagsprof en
pad getur sagt til um hvernig best
sé ad efa til ad na hamarksarangri.
Loks eru skooaoir helstu ahrifa-
valdar heilsunnar eins og bl6o-
sykur, bl6ofita og bolgur. Einnig
er hegt ad mala hvort folk sé med
vitaminskort, eda vandamal tengd
lifur eda nyrum. Ef einhverjir
sjukdémar koma i1j6s er leeknis-
heimso6kn radlogo. Annars faer folk
radleggingar fra sérfredingum
Greenfit um hvad pad getur gert til
ad baeta matara0i og hreyfingu.
,Grunnmelingin gefur folki
gbéda hugmynd um hvernig pad
er statt heilsufarslega séo. Ut fra
nidurstdoum gefum viod folki verk-
efnitilad vinna ad," segir Lukka.
,Sumir purfa ad auka fitubrennslu
edaréa 6ndun en adrir purfa
ad bjalfa a 60ruvisi dlagi. Hvert
verkefni er einstaklingsmidad. Pad
getur verid mikill frédleikur i pvi
adrynaitoluleg gildiibloédsykri.
Mjog algengt er ad folk sé med
of ha gildi og ég myndi segja ad
pad veeri adkallandi ad skoda pad
vandamal betur. Vio t6lum mikio
um orkuskipti i bilum, ad fara ar
bensiniirafmagn. Minna er talad
um orkuskipti likamans sem eru
b6 svo mikilvaeg fyrir heilsu okkar.
Folk hefur verid a0 skipta dr fitu-
bruna i kolvetnabruna sem veldur
baoi heilsubresti og vanlidan,
finnur til deemis fyrir aukinni
preytu. Morg okkar hafa tapad
hefni til ad nota orkugjafa okkar
rétt, en pbao er haegt ad pjalfa pad
upp aftur. Hluti af meoferdinni
hja okkur er ad skoda mataraodi
folks og gefarad til ad beta pad.
Almennt eru Islendingar mjég dug-
legir, vilja hreyfa sig og na arangri.
Margir eru a0 &fa vitlaust a alltof
miklu alagi sem skilar pvi preytu

Vid vildum opna augu folks fyrir pessu vandamali og gefa radleggingar til ad baeta heilsu og ekki sidur til ad bjarga heilbrigdiskerfinu, segir Lukka.

istad arangurs. Vio erum bess
vegna oft ad hegja a f61ki og benda
pviaao farairélegri hlaup eda
fjallgdngur. Med pessari breytingu
sér folk fljott arangur. begar folk er
of kappsamt gefst pad frekar upp a
pjalfuninni,” segir Lukka og bendir
a a0 ofpyngd sé somuleidis algengt
vandamal.

Lifsstilssjukdomar algengir

,Vio einblinum ekki & pyngd
heldur efnaskipti. begar pau hafa
verio 16gud léttist f6lk, sem er
bara bénus. Vid horfum alltafa
manneskjuna Gt fra heilbrigoi og
efnaskiptum. Pad hefur komid
okkur 4 évart ad fa stadfestingu a
pvisem vid h6fum oft heyrt marga

Alagsprofid getur hjalpad peim sem afa a réngu alagi.

leekna hafa ahyggjur af, pad er
hversu algengt er a0 sja haekkandi
bloodsykur og haekkao insulinvio-
nam. betta erum vio lika ad sja i
okkar télum. Hatt insalinvidnam
er einn stersti dhettupatturinn
pegar kemur ad ymsum lang-
vinnum sjukdémum. Aunnin
sykursyki er augljosasta tengingin
en einnig getur instlinénemi haft
ahrif4 6frjésemi, PCOS hja ungum
konum, hjarta- og edasjukdéma
auk margra annarra patta. bad ma
irauninni segja ad kolesteroli hafi
veri0 kennt um pann skada sem
sykurinn veldur. Ahugavert er lika
ad skoda tengsl insdlinvidonams

og Covid-19. Komid hefuriljés ad
peir sem hafa veikst illa af Covid

’ Vid einblinum

ekkiapyngd
heldur efnaskipti.
Pbegar pau hafa verio
l6gud léttist folk, sem
er barabénus. Vio
horfum alltaf a mann-
eskjuna ut fra heilbrigoi
og efnaskiptum.

eru margir meo haekkao insualin-
viOnam an pess ao vita af pvi.
Nokkrir sem hafa verid ad glima
vio eftirkdst af sjakdéomnum hafa
leitad til okkar. beir hafa margir
att pad sameiginlegt ad vera med
skerta getu til fitubruna og/eda of
hattinsdlin,” upplysir Lukka.

Ahyggjur afunga félkinu

,Vio hofum verulegar dhyggjur
afungu kynslédinni. Vio héfum
verio ad mela unglinga sem koma
verr Gt en foreldrarnir vardandi
efnaskipti. Stundum eru petta
krakkar sem stunda iproéttir og
igoou formi. bau eru samt med
forstig sykursyki. begar skodadar
eru neysluvenjur eru pau mikio {
orkudrykkjum, unnum matvelum
og koffindrykkjum. Pad eruréng
skilabod ad maour purfi orku-
drykk ef stundadar eru iprottir.
Efheldur fram sem horfir pa
erum vio ad fara a0 taka bérnin

Astandsskodun
kemuriveg
fyrirao folk fai
heilsubrest en
efnaskiptin eru
mald dasamt
fleiru.

okkar meo 4 elliheimilid. Heilsu
ungu kynslédarinnar hrakar érar
en okkar eldri. bPao var sorgleg

en porf umfjollun um ofpyngd
barna i pettinum Kveik. Vid
verdum ad taka pessa umraedu ut
fra heilbrigoi en ekKki fara i vorn.
Hakkuo lifrar- og sykurgildi er
stort framtidarvandamal. Vid
verOum ad taka hondum saman
ogfaraiviotekar adgerdir til ad
sporna vio pessu vandamali. Heil-
brigodiskerfid er a0 springa vegna
lifsstilssjukdéma. Pad ma ekki
pagga niour pessa umraou. En vio
getum breytt pessu. Vid getum svo
sannarlega breytt bessu med betri
upplysingum, samstilltu ataki og
hvatningu.”

Lukka og Mar stofnudu Greenfit
pegar pau uppgotvudu hversu
margir veeru med rong efnaskipti
an pess ad hafa hugmynd um bao.
,Vio0 vildum opna augu f6lks fyrir
pessuvandamali og gefaradlegg-
ingar til ad bata heilsu og ekki
siour til ad bjarga heilbrigdiskerf-
inu. bad sem gerir starfid okkar
skemmtilegt og er hvetjandi, er ad
sja pann arangur sem f6lk neer eftir
ad hafa komio til okkar. Félk er
duglegt a0 segja okkur fra arangri
sinum og baettum lifsgedum.
bag er alltaf haegt ad bata heilsu
sina og hver og einn ber abyrgd a
sjalfum sér. ®

Greenfit er stadsett a Snorrabraut
54, simi 780 6226. Hegt er ad
panta tima i gegnum heimasiduna
greenfit.is og kynna sér starf-
semina.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjoénustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sol
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

1: Arnar Mag
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,




Rannéo’knir, forvarnir, beett medferd og greining,
studningur og réégjéf hafa tvéfaldad lifslikur sidustu 50 ar.
Vid etlum ad na enn meiri arangri!

KON TORREYKJAVLK

o)Av<o Krabbameinsfélagio
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Maltidin er heilog st

Sigridur Gunnarsdéttir hefur
biid i Paris i 50 ar. Haustid er
uppskerutimi og pa fer Sig-
ridur & markadinn par sem
bord greenmetisbéndans
svigna undan punga upp-
skerunnar.

starri@frettabladid.is

Haustid hefur minnt a sig undan-
farna daga i Paris meo tilheyrandi
rigningu, kaldara loftslagi og
fyrstu haustlitunum. Um leid
breyta Parisarbtiar um lifsstil

og hluti pess er ad elda ar 60ru
hraefni, eda pvi ferskasta sem er i
bodi pessa dagana, segir Sigridur
Gunnarsdottir sem hefur bio i
heimsborginnii50 ar. Sigridur
vakti mikla athygli fyrir beekurnar
Salkeraferd um Frakkland, Sel-
keragdéngur um Paris og Selkera-
flakk um Provence, sem han vann
med dottur sinni Silju Sallé og
komu it 4 arunum 2007-2013. 011
pessi ferdalog voru algert &vintyri,
d allan hatt. Vid kynntumst goou
folki enda hafa allir Frakkar 4huga
4 g60um mat og eru auk pess reidu-
bunir a0 atskyra leyndardéma
sinna heimahaga. Vid maedgur
reyndum ad koma pessari gledi
afram til Islendinga i b6kum
okkar.”

A bessum tima poéttu bekurnar
nokkuo frumlegar enda samein-
udu beer ferdalég um Frakkland,
frodleik um mat og hraefni, i bland
vio girnilegar uppskriftir. , Baek-
urnar voru einstaklega fallegar
og tok Silja déttir min myndirnar
sem birtust i peim. Eg hef enn mjog
gaman afad elda godan mat og
reyni a0 fylgja peim sid Frakka ad
breyta mataredi eftir arstidum
med pvi ad notast vio pad sem ati
greer, eins og hegt er.”

Mikilvaeg stund
bad eru ekki allir sem vita ad
fronsk matargerdarlist er 4 heims-
minjaskra UNESCO. ,Hvergi i
heiminum er eytt eins 16ngum
tima vio undirbining maltidar-
innar, né vid matboroio. Maltidin
er heilog stund, skiptir h6fudmali
a dagskra fjolskyldunnar. Ekki
er adeins verid a0 njota géorar
matreioslu, heldur er petta sa timi
dagsins sem fjolskylda og vinir
nota til ad tala saman og reeda
atburoi dagsins,” segir Sigriour.
Henni finnst mikilvaegt ad
benda 4 ad Frakkar eru grennstir
evropskra pjéoda. , begar folk
nennir ao elda godan, hollan mat
og allir sitja saman og borda hann,
istad pessao vera i snakkati yfir
daginn, pa fitnar f6lk ekki. Bara

WK

und i Frakklandi

B

Sigridur Gunnarsdoéttir matgaedingur hefur verid busett i Paris i 50 ar.

sem demi get ég sagt pérad ég
nota enn kjol sem ég fékk pegar
égvar sextan ara, hann erenn svo
xgilega fallegur. Eg hef nt reyndar
byngst um 5 kg sidan, en kemst i
hann samt. Geri adrir betur.”

Matargerd i Frakklandi er 6lik
eftir landshlutum

Franska sumarid er ad ségn Sig-
ridar venjulega solrikt, hlytt og fal-
legt.,Vid hofum haft opid atiallt
sumar, verio eins mikio ati og inni.
Til deemis hafa allar maltidir verio
bordadar uti vio { sumarblidunni.
Hér er mikill og fallegur grédur
enda ma segja ad vio buum i forda-
buri Evrépu. Hvergi er rektad eins
margt og mikid a 6krum ati, hér
vex allt hveiti og korn, og avextir
og greenmeti sem hugsast getur.
Landio er stort, mjog 6likt eftir
hérudum, baedi hvad snertir lofts-
lag oglandslag. Hvert hérao hefur
fyrir vikio br6ad sina matgerdar-
list. Folk i Nordur-Frakklandi eldar
00ruvisi en i Sudur-Frakklandi,
hio fjollétta Austur-Frakkland er
gjorolikt vesturstrondinni, o.s.frv.
Sidan breytist mataradi folks gjor-
samlega eftir arstidum.”

MYND/ADSEND

Timiuppskerunnar

Haustio er uppskerutimi og fer
Sigriour reglulega 4 markadinn

par sem boro greenmetisbéndans
svigna undan punga uppskerunnar.
,Egersjalf meo eplatré i gardinum
en vid boroum epli i hverri maltid
um pessar mundir. Eg tla ad gefa
lesendum Fréttabladsins tver hefo-
bundnar haustuppskriftir af gras-
kersstupu og tertu tir annad hvort
eplum eda perum. Baodar sigildar
uppskriftir fra matarparadisinni
Frakklandi.”

Grasker eru nylega farin ad sjast
oftar a bordum Islendinga en pau
erumjog vinsal & haustin i Frakk-
landi og raunar fram & vetur segir
Sigridur. ,Graskerin koma i 6llum
regnbogans litum, litil og stér.
Margir skreyta meo peim a haustin
pvipau geymast lengi. bau eru mat-
reidd & marga vegu en oftast samt
notud i supur. En pau eru lika mikid
notud i stoppur, og pa oft med kart-
6flum, og i gratin. Litlu graskerin
eru oft fyllt, gjarnan meo hékkudu
kjoti, likt og pastaréttir, sidan er
settur rifinn ostur yfir og pau sett
undir grillio. Pau eru hreint selgaeti
hvernig sem pau eru eldud.”

bessi bragdgoda eplaterta slaeri
gegn hja 6llum aldurshépum. Pad
ma nota peruristad epla.

burri pénnu. beytid rjomann med
sykri og vanilludropum. Ausid
sipunni a diska, straid muskati
yfir, leggid kufada supuskeid af
rjéma a hvern disk, loks straio pio
hnetum yfir. Bon appétit.

Peru- eda eplaterta
Fyrir8

Bokudeig
200 g hveiti

100 g smjor vid stofuhita
80 cliskalt vatn

Hnodid smjorinu saman vid
hveitio 4n pess ad snerta pad
mikio. Hellid vatninu saman vio.
Dreifid hveiti 4 bord, myndid kilu
ar deiginu. Fletjid deigid meo 16fa,
brjotio saman i prennt. Endurtekio
tvisvar. Setjio i keli 1 eina Kklst.

Graskerssipa Fylling

(Soupe au potiron)

Fyrir 4 800 g epli eda velproskadar perur
1dlrjomi

1 kg grasker legg

5 dl mjolk 80 g sykur

2dl rjomi 50 g moéndluflégur

2 msk. sykur Orlitid salt

Vanilludropar

2 msk. Calvadosbrennivin, ef vill

Nokkrar smatt skornar hesli-
hnetur

Salt

Muskat

Afhydio graskerid, skerid pad i litla
bita. §j60i0 1 20 minatur { mjog litlu
vatni eda vid gufu, pvi pad kemur
mikill safi ar pvi. Hellid sodinu,
saltio graskersbitana og maukio pa
med mjolkinni. Ristid hneturnar a

Hitio bokunarofninn i 200°C.
Straio hveiti 4 boroid. Fletjid deigio
at, leggid i stort bokuform, vel

upp 4 barma. Afhyoid avextina,
kjarnhreinsid, skerid punnt, leggio
pétt saman a tertubotninn. beytio
saman egg, sykur, salt ogrjoma,
hellio yfir. Dreifid loks mondlum
yfir. Bakid i raiman halftima. Bon
appétit. l

Tilvalin jolagjof fyrir fyrirteeki og einstaklinga

jafakorfur Osta

Ostahusid bydur upp a fjolbreytt urval af ostakorfum
asamt glaesilegum gjafadskjum 5

hussins

Kynnid ykkur

J uarvalio af tilbunum
ostakorfum og 6skjum

a ostahusid.is
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Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621

Have you got

what IT takes?®

Engineering Manager

Leads a dynamic and effective team of enterprise-level software devel-
opers. Ensure the team has a clear vision of our customers’ needs and
drive continuous team activities that motivate a common mission. Focus
on ensuring product quality and innovation, as well as team efficiency.

- b+ years of experience in leading Development Teams successfully

- Deep understanding of front-end or full-stack development

- Passion for quality and innovation

- Ability to manage and influence through persuasion, negotiation, and
build team consensus

- Data-driven and process-oriented mindset

- Demonstrated desire for continuous learning and improvement

- Enthusiastic and creative leader with the ability to inspire others

- Excellent communication skills

- Relevant Bachelor’s degree; preference for computer science/
engineering or related degrees

Software Quality Assurance Manager

Mentors and supports the development teams on quality assurance
best practices, methodologies, and frameworks. Defines and monitors
software quality metrics, test coverage and procedures to ensure our
products meet quality standards and regulatory requirements.

- b years professional experience preferred

- Responsible for defining and evolving development quality standards
and procedures

- Organized, independent and a good communicator

- Experience developing formal test plans

- Experience working with automated testing platforms

- Relevant Bachelor’s degree; preference for computer science/
engineering or related degrees

System Admin

Leads diverse projects in IT to ensure our technology infrastructure
runs securely, smoothly, and efficiently. Monitors and maintains our
security framework and adheres to best practices for our IT.

- Experience in system administration

- Strong problem solving skills

- Passion for quality and innovation

- Data driven and process-oriented mindset
- Excellent communication skills

- Relevant education or experience

Product Manager

Works with our customers, development teams, and other members of
the product management team to discover, define and deliver quality
products that solve our customers’ needs.

- 3-5 years of Product Management experience.

- Excellent written and verbal communication skills

- A “can-do” attitude, with an ability to work in a quickly evolving
industry and technology-driven environment

- An organized and independent team player who can collaborate and
build trust with engineers, designers and other stakeholders across the
company

- Focused on solving customer problems

- Analytical and data-driven mindset

- Preferably a degree in computer science/engineering

Software Developer

Challenge yourself every day by building diverse, interesting and relevant enterprise-level software products.

Responsibilities
- Developing high-quality software, working in an agile environment
- Writing maintainable, high quality code
- Writing automatic unit and integration tests
Participating in scrum activities, design meetings and code reviews

Skills and experience

- Strong problem-solving skills

- Good communication and team working skills

- Good English skills, both written and spoken

- Knowledge of DNS, DHCP, IPvé or other networking technologies is an
advantage, but not required

- Degree in computer science/engineering or equivalent

How to apply

Applications should be completed at www.intellecta.is. Please attach a CV with an introduction letter.
The closing date for applications is October 19, 2021. Further information can be provided by Torfi Markisson (torfi@intellecta.is)
and Helga Birna Jonsdottir (helga@intellecta.is) at Intellecta, tel + 354 511 1225.

All applications are strictly confidential and will be answered.

We offer
- Opportunity to work with Fortune 100 companies including Microsoft,
Intel, FedEx, and AT&T

- Strong product with a global presence

- International, high-performing and flexible work environment

- Competitive salary

The future of networks starts with us.

menandmice.com

About Men&Mice

We are leaders in sustainable networking by enabling enterprises

to stay efficient, connected and secure with our world class
orchestration solution. We believe in constant innovation, exceeding
our customers’ expectations and investing in our people, products
and services. Our mission is to develop technologies and innovations
that help our customers stay in control of their networks. We make
our customers’ lives simple.

menormice




Nog til frammi
Veitindastjori oskast

Borgarleikhusio leitar ad kréftugum stjérnanda meo rika pjonustulund og framirskarandi
samskiptahaefni til ad sinna starfi veitingastjéra leikhdssins.

Helstu verkefni og abyrgd Haefnikrofur

- Umsjdn med allri pjonustu og veitingastlu Borgarleikhdssins. - Reynsla og fagleg pekking a svidi stjdrnunar og rekstrar.

- Umsjén med stefnumotun veitingadeildar og abyrgd & innleidingu stefnunnar. - Umfangsmikil reynsla og fagleg pekking a pjénustu og veitingasolu.

- Umsjon med heildarupplifun af vidmati og pjonustu i forsal Borgarleikhtssins. - Kostur ad vera med menntun a svidi pjonustu og upplifunar sem nytist i starfi.
- Umsjon med voruframbodi, innkaupum, ménnun veitingadeildar, sdlu og uppgjori. - Leidtogafaerni, frumkveedi, jakvaedni, lipurd og heefni i mannlegum samskiptum.
- Yfirmadur starfsfclks i forsal, umsjon meé pjalfun og raéningum. - Gott vald & islensku og ensku i reedu og riti.

Umsokn skal fylgja ferilskré og kynningarbréf umseekjanda og er umsoéknarfrestur
til og med 21. oktoher, 2021.

UmsGknir dskast fylitar Gt 4 vinnvinn.is :
Vid hvetjum dhugasama til ad seskja um, 6had kyni og uppruna. VI n nV! n n Borgarleikhusid

STARF

Rennur greent bléo
i 220um pinum?

Nyir timar og nyjar aherslur kalla & greenar lausnir sem eru sjalfbzerar og hlifa loftslaginu.
Vid hja Landsvirkjun leitum ad 6flugum lidsfélaga i nyskdpunardeild, til ad taka patt i
undirbuningi og rekstri fjidlbreyttra verkefna sem snua ad préun nyrra og &hugaverdra
orkutengdra teekifeera.

Deildin er hluti af svidi vidskiptaprounar og nyskdpunar. Hlutverk hennar er ad préa
ny teekifeeri til orkusolu til spennandi greina sem fyrirsjaanlegt er ad muni vaxa a
komandi arum. bar ma nefna vetni og rafeldsneyti, hateeknimatveelaframleidslu, préun
hringrasarlausna i idnadi og patttoku i alpjédlegum prounarverkefnum.

Helstu verkefni

- Verkefnisstjorn med patttoku Landsvirkjunar i voldum samstarfs- og préunarverkefnum
- Préun nyrra nysképunarverkefna

- Faglegur studningur vid vidskiptaproun

- Samstarf vid fyrirteeki, haskolastofnanir og sveitarfélog

- batttaka i alpjodlegum préunarverkefnum

Hezefni og menntun

- Framhaldsmenntun & haskolastigi i raunvisindum eda verkfreedi

- Reynsla af verkefnastjornun

- bekking og reynsla af fjarmognun rannsokna og proéunarverkefna er kostur

- Frumkvaedi og skdpunargledi til ad préa og mota nyjar hugmyndir og raungera peer
- G6d samskiptahaefni og geta til ad midla upplysingum

- G060 enskukunnatta i toludu og ritudu mali

Umsoknarfrestur er til og med 19. oktober
Sott er um starfid hja VinnVinn
vinnvinn.is

.| Landsvirkjun




Ny skrifstofa skipulags- og
byggingarmala i Hunavatnssyslum

Laus eru til umsodknar embaetti byggingarfulltria og embeetti skipulagsfulltria a nyrri skrifstofu i
Hunavatnssyslum. Starfsstédvar eru tveer, 8 Hvammstanga og Bléndudsi, og pjona fulltraarnir 6llu svaedinu.
Einnig er auglyst eftir starfsfolki i tvaer stddur, 50% starfshlutfall & hvorri starfsst6d, med moguleika a
haerra hlutfalli. Um er ad raeda fjdlbreytt og ahugaverd storf i lifandi umhverfi.

Byggingarfulltrui

e Gerd daetlana og eftirfylgni, meaelingar og Uttektir nr. 160/2010 % I E

M Helstu verkefni og abyrgo: B Menntunar- og haefniskréfur:

e Sja um skipulags- og byggingarmal sveitarfélaganna ¢ L 6ggilding sem honnudur skv. 25. gr. mannvirkjalaga

¢ Undirbua fundi skipulags- og umhverfisrads ¢ bekking og reynsla & svidi byggingarmala
sveitarfélaganna og fylgja eftir nidurstédum peirra ¢ bekking og reynsla af uttektum og maelingum

* Abyrgd & skraningu mannvirkja, Uttektum, e pekking & I6gum um mannvirki, skipulagslégum og
stadfestingu eignaskiptayfirlysinga, gjaldtoku, byggingarreglugerd
skraningu, vardveislu og midlun upplysinga um e bekking og reynsla af & opinberri stjornsyslu er aeskileg
mannvirki til ibda * Metnadur, skipulagshaefni og leidtogahaefileikar

e Samstarf vid adila utan og innan stjornsyslu ¢ Framurskarandi samskipta- og samstarfshaefileikar
sveitarfélaganna sem sinna verkefnum 4 svidi e G043 islenskukunnatta og geta til ad tja sig i raedu og riti
byggingarmala * GOJ almenn toélvukunnatta

Skipulagsfulltrui

M Helstu verkefni og abyrgo: Bl Menntunar- og haefniskrofur:

. ., . ) Ny ) . . Sveitarfélégin Hunaping vestra,

e Yfirumsjon med skipulagsmalum sveitarfélaganna e Menntun og sérhaefing skv. 7. gr. skipulagslaga ) ) ]

e Rekstur skipulagsmala dsamt upplysingagjof og nr. 123/2010 Hanavatnshreppur, Blondudsbzer og
radgjof vid m.a. ibua, kjdrna fulltria, hénnudi og e Reynsla af starfi tengdu skipulagsmalum er skilyrdi Skagabyggd eru stadsett a vestur-
verktaka um skipulagsmal e bekking og reynsla af stjornun og aaetlanagerd aeskileg og nordvesturhluta fslands, mitt

* Gerd aaetlana og eftirfylgni e bekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er zeskileg & milli Reykjavikur og Akureyrar.

e Utsetningar 168a, skraning lands/l63a * Metnadur, skipulagshafni og leidtogahaefileikar ibdar sveitarfélaganna eru samtals

¢ Undirbuningur funda skipulagsnefnda, I6gformleg e Framurskarandi samskipta- og samstarfshaefileikar

rumlega 2.600 talsins og eru tveir

afgreidsla erinda og eftirfylgni mala G064 islenskukunnatta og geta til ad tja sig i reedu og riti
e Samstarf vid adila utan og innan stjornsyslunnar sem ® GOA almenn tolvukunnatta
sinna verkefnum & svidi skipulagsmala

péttbyliskjarnar, Hvammstangi og
Blénduos.

A svaedinu er hatt pjénustustig il
Starfsfolk a skrifstofu skipulags- og byggingarmala ot metnadarilt el e o9
(50% starfshlutfall)

er dreifnamsdeild fra Fj6lbrautaskola
Nordurlands vestra & badum st6dum.

B Helstu verkefni og abyrgo: B Menntunar- og haefniskrofur:

e Mottaka og skraning erinda e Menntun sem nytist i starfi. Haskélamenntun er kostur A svaedinu er gott frambod af fprétta-
e Skénnun teikninga og skraning e Reynsla af skrifstofustérfum 0g tomstundastarfi, menningu asamt

e Undirbuningur funda og ritun fundargerda e Reynsla af skjalavorslukerfinu One systems er kostur fiolbreyttum moguleikum til Gtivistar.

e Svorun erinda ¢ Reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur

o Onnur verkefni i stjornsyslunni e Haefni i mannlegum samskiptum, pjonustulund og godir

samstarfshaefileikar

® GoJ islenskukunnatta  reedu og riti
e GAJ almenn tdlvukunnatta pvi ad umséknarfrestur rennur ut.

Umsoéknir geta gilt i 6 manudi fra

Launakjor eru samkvaemt gildandi

kjarasamningi Launanefndar

M Onnur storf i bodi hja Hanapingi vestra: M Onnur stérf i bodi hja Austur Hanavatnssyslu: Sambands islenskra sveitarfélaga vid
* Fjolskyldusvid: Sérfredingur i barnavernd og * Félags- og skolapjonusta: Félagsradgjafi vidkomandi stéttarfelag.

almennri félagspjonustu ¢ Leikskélinn Barnabaer - Blonduési: Leikskodlakennari
* Ahaldahus: Vélamadur hja veitum sveitarfélagsins eda ofaglaerdur starfsmadur  timabundd starf Ahugasamir einstaklingar, 6had kyni,
e Umhverfissvid: Umhverfisstjori - timabundin afleysing e Tonlistarskoli Austur Hanavatnssyslu: Tonlistarkennari
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