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Fridrik, krénprins Danmerkur, lenti asamt féruneyti sinu a Reykjavikurflugvellii gaer og hélt rakleidis til Bessastada i kvoldverdarbod med forsetahjonunum ogradherrum. Tilgangur ferdar krén-

prinsins er ad reda loftslagsvanar orkulausnir og samstarf islendinga og Dana i peim efnum. b6 ad tilgangurinn sé godur matti prinsinn til landsins & einkapotu.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Skooi hreyfingar a jarovegi vio ellefu
péttbylisstadi vegna aurskriouhzettu

Isafjorour, Saudarkrokur,
Akureyri og Neskaupstadur
eru meoal ellefu péttbylis-
stada sem kanna pyrfti meo
tilliti til aurskriduheettu.

elinhirst@frettabladid.is

NATTURUVA ,Naudsynlegt er a0 gera
svipad itak i skridumalum 4 Islandi
og gert var i snjoflédamalum eftir
1995,“ segja visindamenn fra Veour-
stofu Islands, Nattarufredistofnun
Islands og Haskola Islands.

betta kemur fram i minnisbladi
sem visindamennirnir gerdu fyrir
starfshop a4 vegum umbhverfis- og
audlindaraduneytisins. Hopurinn
var medal annars skipadur til ad

gera stooumat a voktun og rann-
soknum & nattaruva eftir skriou-
follin & Seydisfiroi i desember 2020.

Témas Jéhannesson, ofanfl6da-
sérfredingur hja Vedurstofunni,
segir ad vio ellefu péttbylisstadi
séu landform sem kanna purfi med
tilliti til hreyfingar & lausum jaro-
efnum. Ef hreyfingar i jardvegi komi
i1jos gefi bao tilefni til arvekni.

,Vid megum eiga von 4 pviad pad
verdi breytingar i natttru Islands a
komandi arum, samhlida loftslags-
breytingum,” segir Gudmundur Ingi
Guobrandsson, umhverfis- og auo-
lindaradherra. Stjornvold hafibeint
sjénum ad nattaruva.

,Vio purfum ad meta vandlega
hvada ahrif breytingar sem eru ad

144

Vio purfum ad meta
vandlega hvaoa ahrif
breytingar sem eru a0
eiga sér stao hafa a
nattaruva.

Gudmundur
Ingi Gudbrands-
son, umhverfis-
ogaudlindarad-
herra

eiga sér stad hafa a nattaruva, vio-
brogd vio henni og varnir par ad
latandi,” segir raidherrann.

Litlu matti muna ad storslys yroi
er stora skridan féll i Seydisfirdi og
ey0Oilagdi moérg hus. ,bessi atburdur
og fleiri storar skridur sem fallid
hafa 4 sidustu &rum syna ad naud-
synlegt er ad vinna ad rannséknum,
kortlagningu, hattumati og beettri
voktun vegna skridufalla,” segir i
minnisbladinu.

Tilgreindir eru ellefu péttbylis-
stadir vegna mogulegra skrioufalla.
bad eru Isafjorour, Sudureyri, Bildu-
dalur, Patreksfjordur, Bolungarvik,
Saudarkrokur, Siglufjorour, Akur-
eyri, Neskaupstaour, Eskifjorour
og Faskrudsfjorour. siasipu 6

ASI eyddi fjorutiu
milljonum krona

KYNNINGARMAL Alpydusamband
Islands for af stad meo auglysinga-
herfero i tilefni nyafstadinnar
kosningabarattu. Kostnadur aug-
Iysingaherferdarinnar nam fjorutiu
milljénum kréna. betta kemur fram
i svari ASI vio fyrirspurn Markad-
arins. Samtok atvinnulifsins foru
af stad med auglysingaherferdina
Ho6ldum &fram og einblindu pau
4 auglysingar a samfélagsmiolum.
Heildarkostnadur samtakanna vio
pa auglysingaherferd i addraganda
kosninga nam um einni milljén
kroéna. siAsipu s

Halla Gunnars-
dottir, fram-
kvaemdastjori
ASI

Glaenytt verk fra Hundi i dskilum

Frumsyning

Tryggdu pér mida a borgarleikhus.is
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Umdeild bilastadi vido Hverfisgotu.
FRETTABLAPID/ERNIR

Hota malaferlum
vegna bilastae0a

gar@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL Eigandi Hverfisgotu
70 hafnar fullyréingum Reykjavik-
urborgar sem kvedst eiga 160arétt-
indi sem borgin leggur til grund-
vallar greidslubilastedum framan
vio husio.

I bréfi 16gmanns htiseigandans
er fario yfir opinber skjol vegna
Hverfisgdtu 70 og 70a. , begar fario
var a0 skooa fyrirliggjandi gégn er
ekkert sem gefur tilefni til ad @tla
ad Reykjavikurborg eigi hlutdeild i
160inni,” segir i bréfinu.

Til pess ad komast hja kostnaodi
vegna malaferla er borginni bodio
ad semja um lausn sem badir geti
s®tt sig vio. ,Naist ekki akjosanleg
lausn a deiluefninu dskilur umbjéo-
andi minn sér rétt til ad sekja rétt
sinn fyrir démstélum.“ B

Nyir pingmenn a skolabekk

Yngsti bingmadurinn, Lilja Rannveig Sigurgeirsdottir, maetti a Alpingi til ad leera tokin & pingstérfunum asamt 6drum nyjum pingmoénnum.

o

)

FRETTABLADID/VALLI

Refurinn Gusti kominn med logmann

helenaros@frettabladid.is

SAMFELAG Verid er a0 skoda mal
hins landspekkta refs Gusta Jr., ad
ségn umsjaradila hans Agtists Bein-
teins Arnasonar, eda Gusta B.

,Eg held petta sé fyrsti refurinn i
heiminum til a0 fa l6gmann,” segir
Gasti B. Skodao sé hvort refurinn
flokkist sem villt dyr par sem hann
hefur buid hja mannfélkiisex ar.

,betta er i ferli nina og vonandi
verdur nidurstadan si ad Gusti Jr.
feer ad vera heima hja sér, sem sagt
mér,” segir Gusti B.

Nafnarnir voktu mikla athygli
4 TikTok nyverid par sem Gusti B.
birti nokkur myndskeio af sér med
refnum Guasta Jr. Mikil umraeda
skapadist i kjolfario par sem Mat-
velastofnun, MAST, asamt fleirum
hvatti Gusta B. til ad afhenda refinn,
6heimilt veri ad halda villt dyr. Ad
sogn Gusta B. komu starfsmenn

GustiB. og Gusti Jr.a gd0ri stundu
vid Hallgrimskirkju. MYND/ADSEND

MAST medal annars heim til hans
og 6skuou eftir a0 fa refinn afthent-
an til ad koma honum i umsja Fj6l-
skyldu- og hiisdyragardsins.

,Eg ottast hvao gerist ef hann hitt-
ir villta refi eins og i Fjolskyldu- og
hasdyragardinum. Gusti Jr. er ekki
vanur pvi a0 umgangast aora refi,”
segir Gusti B. en hann sé tilbtiinn ad
ihuga ad deila forreodi meo hisdyra-
gardinum. ,Eg er tilbtiinn ad bj6da
peim viku og viku.“ H

Faxafeni 11 e Simi 534 0534 ¢ www.partybudin.is

Opnun ungbarnaleikskola
1 Brietartani er 1 uppnami

Opnun fyrsta ungbarna-
leikskolans i Reykjavik tefst
vegna deilna. Ibuar hy%g]' ast
keera. EkKki liggur fyrir hvenzer
leikskolinn verdur opnadur.

helenaros@frettabladid.is

REYKJAVIK Tafir verda 4 opnun
fyrsta ungbarnaleikskéla Reykja-
vikurborgar. Til st60 ad hann yroi
opnadur ilok pessa ars a fyrstu heo
i fjolbylishusi vid Brietarttn 9-11.
EkKi er buiid ad taka akvéroum um
hvenzr husnadio verdur afthent.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hafa nokkrir ibaar hissins
leitad réttar sins vegna agreinings
um sameiginlega 160 sem ad hluta &
a0 veroa utisvaeoi fyrir bérnin a leik-
skolanum. Til stendur a0 leggja fram
keeru til keerunefndar htisnaeodismala.

Anna Ben Blondal leikskélakenn-
arivarradin leikskélastjori vid nyja
ungbarnaleikskélann fyrr { sumar.
Hun segir framkvemdir vid hisid
ekki hafnar og ad hisna0id hafi
ekki verio afhent.

»Min skilabod eru pau ad pessu
seinkar,” segir Anna Ben.

Samkvamt upplysingum fra fast-
eignafélaginu Ipéku er malio i far-
vegi, 1ogfraedilegt alit félagsins sé
a0 ibaar hussins eigi ekki tilkall til
atisvedisins. Hasid sé oskipt og til-
heyril6oafélagi Hofoatorgs.

Byggingarfulltrai gaf at leyfi um
midjan september en framkvaemdir
vid utisveoio eru ekki hafnar og
ekkiljést hvener per hefjist. Undir-
buningur innandyra sé ad hluta til
hafinn.

Samkvaemt svérum Reykjavikur-
borgar er agreiningur um hvort
pad dugi ad leggja fram sampykki
91 prosents eignarhluta a 160inni
fyrir breytingu 4 hagnytingu l60ar
eda hvort sampykki allra pyrfti ad
liggja fyrir 4dur en byggingarleyfio
yroi sampykkt.

TR T I
Oljost er hvenaer framkv

Gunnar Valur
Gislason, fram-
kvaemdastjori
ip6ku

ba segir einnig ad par sem leik-
svae0id sé einungis 410 fermetrar
afsameiginlegrilod sem sé hatt129
pusund fermetrar hafi nidurstadan
verid st ad naegjanlegt sampykki
legi fyrir til ad sampykkja bygg-
ingarleyfio.

Reykjavikurborg undirritadi
leigusamning vid Ipdku i mars.
Samkvemtsamningnum étti [paka
ad afhenda borginni fullbdid leik-
skélahisn®0di med sératbinu og
afgirtu utileiksveaoi an lauss bun-
adar 1. névember nestkomandi.
Ljost er ad sa afhendingartimi mun
ekki standast.

Samningurinn sem var undir-
ritadur er til tiu ara og er hasna0id
676 fermetrar a 1. heo hussins. A0

2mdir a tisvaedi hefjast. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

N F o ——

auki var sampykkt ad Tpaka myndi
utbua 520 til 530 fermetra afgirt ati-
leiksvaedi dfast vid hiisid sunnan- og
austanvert. ba 4 leikskoélinn ad hafa
adgang aod 300 fermetra ttileiksvaeoi
hassins & pjénustutima leikskol-
ans. Leikskolinn mun einnig hafa
adgang ad innisvedi Hofdatorgs
par sem & a0 utbua 250 fermetra
leiksvaedi fyrir bérnin, ekki sidar
en 2023.

A0 tiu darum lionum hefur Reykja-
vikurborg forleigurétt. Leigugjald
greidist frd afhendingu hiisnaois og
er pad tepar 2,7 milljéonir a manudi.

Leikskoélinn i Brietarttni verdur
fyrsti ungbarnaleikskoélinn a vegum
borgarinnar fyrir bérn fra 12 til 24
manada og var gert rad fyrir ad
hann taki til starfa fyrir lok pessa
ars. Ljost er a0 leikskolinn verdur
ekki opnadur 4 pessu ari. ba viro-
ist ekki ljést ad fullu hvenaer nt sé
stefntad opnun.

[ fundargero byggingarfulltria
Reykjavikurborgar fra 14. septem-
ber kemur medal annars fram ad
utanhtss- og l6darfragangi skuli
vera lokid eigi sidar en innan tveggja
ara fra utgafu byggingarleyfis. B
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Skzaelbrosandi
til Skandinaviu!

GAUTABORG - PRANDHEIMUR « STAFANGUR

Vid kynnum bprja nyja afangastadi i Skandinaviu. [ Noregi bida
ny evintyri i Stafangri og Prandheimi og notalegar gaeda-
stundir i Gautaborg i Svipj6d. Med pvi ad bjoda fargjold

a okkarlaga verdi holdum vid uppi virkri samkeppni, okkur
Ollum til heilla. Skemmtum okkur saman i Skandinaviu.

Bokadu pina ferd 4 flyPLAY.com ‘ LA o
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Nota Moderna
boluefniod afram

helenaros@frettabladid.is

covip-19 Séttvarnaleknir hefur
tekid akvordun um ad halda afram
notkun a b6luefninu Moderna gegn
Covid-19 hér a landi fyrir 60 ara og
eldri.

Boluefnid hefur ekki verid notad
fra 8. oktoéber sidastlionum vegna
gagna fra Norourlondum sem syndu
aukna tidni hjartabolgu og gollurs-
hussboélgu eftir b6lusetningu.

A0 sogn séttvarnaleknis eru mun
meiri likur & hjartabélgum eftir
bélusetningu med Moderna hja ein-
staklingum a aldrinum 18 til 39 ara
og er korlum a peim aldri sérstak-
lega raoio fra pvi ao fa boluefnio.

Ef i lj6s koma upplysingar um
orugga notkun Moderna hja yngri
einstaklingum, til demis med
minnkun skammta, verdur akvoro-
un séttvarnalaeknis endurskodud. B

Afengisloggijof til
endurskoounar

arib@frettabladid.is

STJORNSYSLA Mikilvaegt er ad radast
i heildarendurskodun a afengis-
l16gum ad mati démsmalaradu-
neytisins. I bréfi sem raduneytio
sendi Félagi atvinnurekenda, FA,
segir ad a sidustu a&rum hafi komio
upp ymis alitaefni, endurskodun
laganna sé porf til ad endurspegla
breytta préun a svioi verslunar og
framleidsluy, til deemis aukna grésku
iinnlendri framleidslu. FA 6skadi
eftir svérum um hvort sala afengis
a netinu i gegnum erlend fyrirtaeki
varilogleg.

Olafur
Stephensen,
framkvamda-
stjori FA

Raouneytid segir skyrt i 16gum
ad smasala afengis sé adeins heimil
i gegnum ATVR. Stofnunin hefur
stefnt adilum sem selja afengi &
netinu fyrir héradsdom. B

Leidrétting

Framkomibladinuigerad
framkvemdum vid Fossvogsskola
lyki ao fullu haustid 2024. Rétt er ad
gerterrdd fyrir ad peim ljiiki 2023.

Seinka upphati skolastarfs i rannsoknarskyni

bth@frettabladid.is

LYPHEILSA Nasta skélaar munu
nokkrir grunnskélar i Reykjavik
taka patt i rannsokn i Reykjavik i
samvinnu vio Embztti landlaknis,
par sem upphafi skélastarfs a morgn-
ana verour seinkao, ad likindum til
klukkan niu. Val & skélum til patt-
toku i verkefninu stendur yfir. Dokt-
or Erla Bjornsdottir, salfredingur og
framkveaemdastjori Betri svefns, segir
tilgatuna pa ad meo slikri breytingu
aukist hamingja og namsarangur,
ekki sist medal unglinga.

Fréttablaoio fjalladi 1 geer um
medalsvefntima islenskra barna
og unglinga. Ny rannsékn synir
ad fimmtan ara unglingar sofa
adeins um sex tima a néttu sam-
kvaemt medaltalstdlum. betta pykir
ahyggjuefni og hafa spjotin medal
annars beinst ad upphafi skéla-
starfs a morgnana, ekki sist nti pegar
svartasta skammdegid er fram
undan. Erla segir a0 allar erlendar
rannsoknir syni svart & hvitu hve
mikilvegt sé ad auka svefntima
unglinga med bvi ad seinka upphafi
skolastarfs. Somu rannsoknir syni

Doktor Erla
Bjornsdottir
salfreedingur

a0 born fari ekki seinna ad sofa pott
skolastarf feerist aftar 4 morgnana.
Erla segir mikilvegt a0 freda
boérn markvisst i sk6lum um mikil-
vaegi svefns. Fyrir sé freedsla um til
damis neringu og hreyfingu. Nu

sé timabeert ad setja svefnmalin &
oddinn. ,Vid hofum ba tri ad sam-
félagsleg inngrip geti skipt mjog
miklu mali.“

Meoal askorana ef opnunartimi
skola ferist varanlega til eru breyt-
ingar sem mogulega byrfti a0 gera
a tobmstundum barna svo eitt sé
nefnt. ba hafa sumir foreldrar sem
rett hefur verio vio lyst dhyggjum
afpviefhinir vinnandi 4 heimilum
fari mun fyrr af stad en bornin.
Erla telur b6 ad slikar askoranir
megi leysa, enda miklir hagsmunir
undir. B

Erfioustu malin eru fyrst a dagskra

Orkumal, nattaruvernd og
skattamal eru medal peirra
mala sem formenn stjérnar-
flokkanna reda na enda eru
]f)etta mestu dgreiningsmalin

ra sidasta kjortimabili. Ingi-
bjorg Isaksen og Gudrtin
Hafsteinsdottir eru liklegar {
radherrastola.

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Formenn stjérnar-
flokkanna funduodu lengi i geer um
aframhaldandi rikisstjérnarsam-
starf. Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins eru vidredurnar toluvert
olikar sidustu vioredum flokkanna,
sem hofust 1 stjornarkreppu eftir
kosningarnar 2017. Nu sé byggt &
reynslu stjornarsamstarfs undan-
farinna fjogurra ara. Flokkarnir viti
betur hvao skilji pa raunverulega
ad ogistad pess ad hefja vioreour &
mogulegum sameiginlegum flotum
leggi formennirnir dherslu 4 ad na
lendingu um erfidu malin fyrst.

Par er annars vegar um a0 reda
pau mal sem helst var dgreiningur
um a sidasta kjortimabili eins og
orkumal og nattaruvernd og svo
6lik aherslumal flokkanna fyrir
kosningar, en bar er medal annars
um skattamal ad reda.

Enn sem komio er taka ekKki fleiri
patt 1 vidredunum en formenn-
irnir prir; Katrin Jakobsdéttir for-
setisradherra, Bjarni Benediktsson
fjarmalaradherra og Sigurour Ingi
Johannsson, samgodngu- og sveitar-
stjornarradherra. Vidreodurnar eru
ekki komnar a pao stig ad malefna-
hoépar pingmanna hafi verio settir
a laggirnar en eitthvad er p6 um
gestakomur sérfredinga og emb-
@ttismanna a fundi prieykisins.

Gertvar hlé a fundi peirra klukk-
an fjogur i geer vegna bodads ping-
flokksfundar Sjalfsteodisflokksins

—

par sem formadurinn, Bjarni Bene-
diktsson, gerdi grein fyrir st6ou
viorednanna. Hann stoppadi p6
stutt vid. Pingflokkurinn hélt fundi
sinum afram eftir ad formadurinn
vék af fundi, modgulega til ad setja
nyjan lidsmann, Birgi Pérarinsson,
inn i leyndardéma flokksins sem
meetti til sins fyrsta fundar i nyjum
flokki i ger.

Ekki var fundao hja 66rum ping-
flokkum i geer en gert er rad fyrir
ad bx0oi Vinstri green og Framsoékn
fundiidag.

beir bingmenn Sjalfstaodisflokks-
ins sem Fréttablaoio reddi vio
ad loknum pingflokksfundi i ger
voru nokkud bjartsynir a arangur
i vidredunum. Einn reynslumesti
pingmadur flokksins sagdist telja
ad 70 prosenta likur veeru a afram-
haldandi stjérnarsamstarfi.

Flestir viroast po6 telja ad vioraeo-
urnar muni taka tima og mégulega

1

70%

Reynslumikill ping-
maour telur 70 pro-
senta likur a afram-
haldandi samstarfi.

lengri tima en gengur og gerist. bad
vinni hins vegar meod forménnun-
um hve gott traust sé & milli peirra
priggja og hve vel pekktar brekk-
urnar i samstarfinu séu.

En 4 medan formennirnir funda
um malefnin dunda adrir sér vio
radherrakapla og par eru ping-
menn og radherraefni ekki undan-

Formenn flokk-
anna funda enn
sem komid er
einirum fram-
haldio.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

skilin. Talid er vist ad tveir nyir rad-
herrar komi inn i stjérnina, vegna
fjolgunar raduneyta og brotthvarfs
Kristjans bors Juliussonar ar stjorn-
malum.

I Framséknarflokknum pykir
vist ad sitjandi radherrar haldi
setum sinum i rikisstjorn pott ein-
hver stoélaskipti kunni a0 verda.
Fai flokkurinn hins vegar fjogur
rdduneyti, sem liklegt er talio, eru
skiptar skodanir um hvort formadur
fjarlaganefndar, Willum boér bors-
son, eigi a0 fa pann stol eda Ingi-
bjorg Isaksen, sem vann storsigur
iNorodausturkjordemi og er fyrsti
pingmadur kjérdemisins.

Haldi Sjalfstedisflokkurinn
sinum radherrafjolda er seti Krist-
jans Pors Juliussonar laust. Flestir
nefna ni Gudranu Hafsteinsdoéttur,
pingmann Sudurkjordemis, sem
liklegustu vidbot flokksins i nestu
stjorn. W

. Landsvirkjun

Kjoradstaedur

fyrir klokar lausnir

Starfsemi gagnavera hér a landi er greenn og
loftslagsveenn framtidaridnadur sem skapar
verdmeeti, samfélaginu oOllu til heilla.

landsvirkjun.is/framtidin
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Meira fyrlr )

e 2500w

¢ 160 bor (245 m/turbo)

e 510 I. kist.

e Stor palla bursti

e bvottabursti f. bilinn m/sniningi
* bvottabursti

e Udabrusi f. sapu

e Barki til ad hreinsa stiflur
e Tarbo stutur

e Stillanlegur stutur

e Eco statur

33.146

Adur kr. 38:995
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KAI dokkgra bilskarsflis
33,3x33,3 cm, pykkt 7mm

1.836 ;. m

Adur 2-295 kr.
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8-796 Vuguns PRO 7 516
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Fm - Adur 9:395 kr.
i L2

Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Lavor haprystidzela 160 WPS
med R|S A aukahlutapakka
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Gott verd fyrir alla, alltaf!

KAl bilskarsflis
33,3x33,3 cm, pykkt 7mm

1.836

Adur 2:295 kr.

Austurriskt hardparket
Kibo Eik 12mm 18,8x184,5cm

kr. 3.180 pr. m?
Adur 3975 kr.
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Bolusetji kaninur sinar a hverju ari gegn braosmitandi veiru

tsh@frettabladid.is

DYRAVERND Matvzalastofnun hvet-
ur kaninueigendur til ad bélusetja
dyr sin arlega til ad vernda peer
gegn bradsmitandi veirusykingu.
Veiran, sem heitir RHDV2 (Rabbit
Hemorhagic Disease Virus 2) olli
fjoldadauoda hja halfvilltum kan-
inum i Ellidadrdal i fyrra.

Ekki hafa borist neinar nyjar til-
kynningar til MAST en ad ségn

sérfredings hja stofnuninni lifir
veiran ad 6llum likindum enn ati {
nattarunni.

,bad er buist vid pvi pegar svona
smit hefur komid i villtum dyrum,
eda alla vega dyrum uti { natt-
arunni, ad veiran sé par til fram-
budar. Han polir pad ao frjésa og
pidna til skiptis, hiin polir pao ad
vera étin hvort sem er af fuglum eda
hundum og htin er enn smitandi
pegar hiin kemur Gt i hegdum. Han

lifir mjog lengi i lifrenum dargangi,”
segir bora J. Jonasdottir, sérgreina-
dyraleknir hja MAST.

Hun segir pad vera vidobiio ad ef
ung dyr sem eru 6bolusett komist
i teeri vio veiruna geeti ny bylgja
smits brotist tt med reglulegu
millibili og valdio fjoldadauda eins
og gerdist i mars 2020.

Buio er ad heimila innflutning
4 boluefni gegn veirunni og bjéda
nu flestir dyraleknar upp a bélu-

bora J. Jonasdottir, sérgreinadyra-
leknir hja MAST. MYND/ADSEND

setningu a stofum sinum. béra
hvetur alla kaninueigendur til ad
lata bélusetja dyr sin.

»A0 60rum kosti er erfitt ad verj-
ast pvi ad smita ekki dyrin af pvi
petta er svo hardgerd veira sem lifir
lengi i nattarunni,“ segir hun.

»Svo parfnattarlega ekki ad vera
ad pad komi ny bylgja, dyr sem lifa
af geta myndad moétefni en pad er
mjodg ha danartidoni hja kaninum
sem veikjast.“H

Personuvernd segir ad skordur purfi
ad vera fyrir rafreenni voktun.
FRETTABLADID/HARI

Matti ekki vakta
svefnherbergio

bth@frettabladid.is

PERSONUVERND Urskurour liggur
fyrir hja Personuvernd i kvértunar-
mali par sem nagrannar settu upp
eftirlitsmyndavélar fra Securitas
vio heimili sitt. Kvartandi taldi ad
myndsvio vélanna n®0i inn i hans
gard, stofu og svefnherbergi. Sam-
kvemt arskurdi Persénuverndar
nadi myndsvio vélanna ad hluta ut
fyrir 160 dbyrgoaradila og yfir neer-
liggjandi has og bilastaedi. Ekki var
synt fram 4 naudsyn bess ad vakta
sve0di utan l6darmarka eiganda
myndavélanna. Persénuvernd
komst pvi ad peirri niourstédu ad
voktunin veri brot 4 16gum.

»

Eigandi myndavélanna
hefur fengio fyrirmeeli
fra Personuvernd um
ao lata af allri rafreenni
voktun at fyrir lodina.

Eigandi myndavélanna hefur
vegna brotsins fengio fyrirmeeli fra
Persénuvernd um a0 lata afallri raf-
renni voktun sem beinist at fyrir
160 vid his peirra sem kvortuou. I
nidurstddukafla arskurdarins segir
ad til ad rafren voktun sé heimil
verdi han aod fara fram i malefna-
legum tilgangi auk pess sem rafren
voktun sveodis, par sem takmark-
adur hopur f6lks fer um ad jafnaodi,
sé had pvi skilyroi ad hennar sé sér-
stok porf vegna edlis peirrar starf-
semi sem par fari fram. Vinnsla
persénuupplysinga i tengslum vio
rafrena véktun purfi etid ad upp-
fylla akvaeoi laga. Almennt hafi
verio talid ao einstaklingum sé
heimilt ad vakta yfirradasvadi sitt,
til deemis innan l6dar vio fasteign
sina, en voktun a almannafeeri skuli
eingdngu vera a hendi l6greglunnar
nema sérstok sjonarmio eigi vio
sem réttleti slika voktun & hendi
einkaadila.

Rafraen voktun abyrgdaradila sé
i dryggis- og eignavorslutilgangi.
EkKki hafi verid synt fram a nauo-
syn pess ad vakta svaedi utan l6dar
eigenda til ad na tilgangi voktun-
arinnar. bar med teljist voktunin
ekkisamrymast 16gum nr. 90/2018,
reglugerd (ESB) 2016/679 og reglum
nr. 837/2006 um rafraena voktun.

Formlegar vioraeour hefjist eftir helgi

Vidraeour Sosialdemokrata,
Frjalslyndra og Greningja
ganga pao vel ad leidtogarnir
vilja byrja a0 festa hugs-

anir sinar a blad strax i nastu
viku. Radist var strax i helstu
agreiningsefnin sem eru
skattamal og leidir i umhverf-
ismalum. Taparar kosning-
anna skipta nd um formenn.

kristinnhaukur@frettabladid.is

pYSKALAND Oformlegar stjornar-
myndunarvioreodur Sésialdemo-
krata, Frjalslyndra og Greningja i
byskalandi ganga pad vel a0 buist er
viod bviad peer veroi gerdar formlegar
strax eftir helgi. Nasti stori fundur er
4 fostudag og p6 ad einhver mal séu
flokin urlausnar eru leidtogarnir
bjartsynir og telja ad ny stjérn geeti
oroid ad veruleika fyrir aramot.

Eftir kosningarnar sunnudaginn
26. september var ljost ad Frjals-
lyndir og Greningjar myndu rada
ferdinni i stjérnarmyndun pvi ad
framhald 4 samstarfi S6sialdemo-
krata og Kristilegra demokrata var
talid 6mogulegt eftir ad kanslarinn
Angela Merkel 1ét af stérfum. Eins og
buist var vid voldu leidtogar peirra
ad reda vid Sosialdemokrata en
petta eru peir prir flokkar sem unnu
sigra i kosningunum.

Fastlega er buist vio pvi ad Olaf
Scholz, fjarmalaradherra og vara-
kanslari sidan ario 2018, veroi naesti
kanslari byskalands. Scholz er lyst
sem hoéfsémum vinstrimanni og
hefur hann verid mjég adhalds-
samur hvad varoar rikisreksturinn
ogopinber titgjold. Pad kunna Frijals-
lyndir ad meta og Scholz hafoi begar
lyst pviyfirad hann vildi vinna med
Greningjum.

Frjalslyndir og Graningjar eru
minnugir kosninganna ario 2017
en eftir peer foru flokkarnir i langar
vioraeour vid Kristilega demoékrata.
A endanum sigldu vidredurnar {
strand pvi a0 Frjalslyndir gengu ar
skaftinu. Framlengdi Merkel i stad-
inn samstarfid vio S6sialdemokrata,
sem b6 ad paod hafi mjog gdédan

Olaf Scholz, veentanlegur nyr kanslari byskalands, maetir til vidraedna vio Frjalslynda og Graeningja.

»

Kristilegir demokratar
og Valkostur fyrir
byskaland skipta um
formenn.

meirihluta & pingi, hefur aflad hvor-
ugum stjornarflokknum vinsalda.
Lars Klinbeil, pingflokksfor-
maodur Sésialdemokrata, sagodi vio
timaritid Politico a0 leidtogarnir
tekju a stéru og erfiou malunum
fyrst. ,Oformlegar vidraedur eru
mjog olikar formlegum, en pad sem
vi0 erum ad gera ndna skiptir mjog

i

miklu mali upp 4 framhaldio,” sagoi
hann.

Vildi hann ekki greina fra pvi
hver pessi stéru agreiningsefni
veru en flest peirra liggja i augum
uppi. Steersta malid er skattlagning
a hatekjufolk, sem Frjalslyndir eru &
moti en Greningjar fylgjandi. Einn-
ig orkuskiptin sem Graningjar vilja
a0 rikio sjai ad sterstum hluta um
4 medan Frjalslyndir vilja hvetja
einkaadila til pess meo skattaiviln-
unum.

Amedan vidredurnar standa yfir
er Kristilegi demokrataflokkurinn
ad undirbua leiotogaskipti. Flokk-
urinn beid afthroo i kosningunum
og tapadi 50 pingsaetum. Hefur
flokkurinn ekki haft ferri seti
sidan eftir kosningarnar 1949. Leid-
togi flokksins, Armin Laschet, sem
tok vid 1 jandar hefur gefio pad ut

FRETTABLADID/EPA

ad hann muni axla 4byrgd og stiga
til hlidar. A manudag sagodi Paul
Ziemiak pingflokksformadur ad ny
forysta yrdi kjorin um aramot.
Annar flokkur sem beid 6sigur i
kosningunum er einnig a0 skipta
um forystu, pad er 6fgahaegriflokk-
urinn Valkostur fyrir byskaland.
Flokkurinn tapadi 11 pingsetum i
kosningunum og félagatalio hefur
skroppid saman. A manudag til-
kynnti Jérg Meuthen, annar tveggija
formanna flokksins, a0 hann hygd-
ist ekki s®kjast eftir aframhaldandi
forystu eftir ad hafa leitt flokkinn {
sex ar. Meuthen hefur hingad til
verid talinn ,héfsamur” og pvi er
buist vio ad flokkurinn fari enn
lengra til haegri eftir ad hann heettir,
ad andstadan vid muslima og inn-
flytjendur aukist og enn oliklegra sé
ad aorir vilji starfa med honum. l

Visindamenn segja hattu vio feroamannastaoi

elinhirst@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Visindamenn Ve0-
urstofunnar, Nattarufraedistofn-
unar og Haskola Islands leggja til {
minnisbladi ad ,6stédugar hlidar
verdi skradar i gagnasafn, kortlago-
ar gréflega og peim forgangsradad
eftir pvi hvernig hattan er metin®,
eins og segir i minnisbladinu sem
unnio var fyrir starfshép a vegum
umhverfisraduneytisins.

.1 efsta forgangi eru 6stédugar
hlidar yfir péttbyli og par a eftir
hlidar sem 6gna byggo i dreifbyli,
ferdamannastéoum eda vegum,”
segir i minnisbladinu.

Visindamennirnir benda einn-
ig 4 ad margir af vinsalustu ferda-
mannastodum landsins séu &
svaedum par sem haetta geti verid &
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Stadir & islandi par sem 6st6dugar hlidar er ad finna.

grjothruni og skridum. betta er til
damis vid Gullfoss, Seljalandsfoss,
Dyrhélaey, Reynisfjoru, S6lheima-
jokul, Stuolagil og Oskju.

»Raouneytio hefur pvi pessi mal
avallt til skodunar og sérstakur
starfshopur um malefnid hefur
verid starfandi fra pvi i vor. I vinnu
hoépsins verdur medal annars litio
til minnisbladsins auk margra fleiri
patta,” segir Guomundur Ingi Guod-
brandsson, umhverfis- og audlinda-
radherra.

Samkvemt skyrslu visindanefnd-
ar um loftslagsbreytingar fra 2018
var hlynun a Islandi mjog akof. Fra
1980 til 2015 hafi hlynunin numid
0,47 gradum & Celsius a aratug og
talio er ad hlynun 4 norourskauts-
svaedum geti ordid med mesta moti
a heimsvisu. l
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JAFNRETT
ER AKVORDUN

JAFNVZEGISVOGIN 2021
STAFRZEN RADSTEFNA

FIMMTUDAGINN 14. OKTOBER KL. 14-16 i BEINNI UTSENDINGU A WWW.RUV.IS

DaQSKra' radstefnu Opnunarivarp

Katrin Jakobsdottir, forsaetisradherra

Penar piur na ekki a toppinn?
Sunna Dora Einarsdottir, medeigandi
og fjarmalastjori Deloitte

Vegferd BYKO i jafnréttismalum
Sigurdur B. Palsson, forstjori Byko

Katrin Jakobsddttir Sunna D. Einarsddttir $igur65r B. Pélsson J afnrétti batir a'rangur
Rannveig Rist, forstjori Isal

betta kemur ekki af sjalfu sér
__ Jon Bjérnsson, forstjori Origo
B Dl »Hver nennir ad horfa 4 gamla kerlingu a
s skjanum?% - Ahrif synileika & kynjajafnrétti
Hildur Sigurdardottir, mannaudsstjori RUV

Fjolbreytileiki og kynjajafnvaegi
Magndus Hardarson, forstjori Nasdaqg

Kynin og vinnustadurinn
borey Vilhjalmsddttir, eigandi og radgjafi
hja EMPOWER

Eliza Reid

SKRABU PIG A Eliza Reid forsetafri flytur avarp og veitir

JAFNVAEGISVOGIN.IS vidurkenningar Jafnvaegisvogarinnar
TIL AD HORFA arid 2021

A RADSTEFNUNA
Slariour H. Pétursdiottir Til hamingju island - Avarp og samantekt
Sigridur Hrund Pétursdottir, formadur FKA

Jafnvaegisvog FKA synir svart a hvitu hver stadan er a jafnrétti medal stjérnenda i islensku atvinnulifi.

— Markmid Jafnvaegisvogarinnar er ad kynjahlutfall i framkvaemdastjérnum fyrirtaekja verdi 40/60 arid 2027.

FIKA 2021 Til pess ad pad gerist parf ad gripa tafarlaust til adgerda. Er fyrirtaekid pitt a réttri leio? Breytum pessu strax!

LF KA % &s | wmme Deloitte.  Pipar
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ASI lagoi fjorutiu
milljonir krona i
auglysingar

magdalena@frettabladid.is

Alpydusamband Islands for af stad
meo auglysingaherfero i tilefni nyaf-
stadinnar kosningabarattu. Kostn-
adurinn viod auglysingaherferdina
nam 40 milljéonum kréna. betta
kemur fram i svari Héllu Gunnars-
dottur, framkvaemdastjéra ASI, vid
fyrirspurn Markaodarins. Halla segir
ekkert 6eolilegt vio bad ad Alpydu-
sambandio verji fjairmunum meo
pessum htti. ,Madur heyrir pau
sjonarmid a0 svona samtok aettu
ekki ad vera a0 skipta sér af kosn-
ingabarattu en ég er persénulega
6sammala pvi. Vid i ASI vinnum ad
almannahag og mér pykir bara edli-
legt a0 vio kollum eftir upplysingum
fra stjornmalaflokkunum. Med pvi
reynum vid ad draga fram pa peetti
sem skipta launaf6lk mali,“ segir
Halla i samtali vio Markadinn. Hin
betir vio ad AST hafi avallt reynt
ao beita sér i tilefni kosninga. ,Vio
hofum alltaf gert eitthvad i tilefni
kosninga. Vid héfum verid med
formannapallbord og gefid fra
okkur efni og yfirlysingar. I tilefni
pessara kosninga 4kvadum vid ad
bata adeins { og réoum til okkar
starfsmann til ad halda utan um
pessa auglysingaherferd. Meo pvi
a0 radast i pessa herferd vildum vio
draga fram patti sem skipta launa-
folk mali eins og husn®0dismal og
atvinnumal.”

144

Vio i ASI vinnum ad
almannahag og mér
pykir bara edlilegt a0
vio kollum eftir upp-
lysingum.

Halla Gunnars-
dottir, fram-
kvaemdastjori
ASI

Samtdk atvinnulifsins foru af
stad med auglysingaherferdina
Ho6ldum éafram og einblindu bau
4 auglysingar a samfélagsmiolum.
Heildarkostnadur samtakanna vio
ba auglysingaherferd i addraganda
kosninga nam um 1 milljén kréna,
e0a 963.719 kronum. Kostnadurinn
sundurlidadist pannigad auglysing-
ar a samfélagsmiolum voru keyptar
fyrir 488.647 kronur en bladaaug-
lysingar fyrir 475.072 krénur.

Bandalag starfsmanna rikis og
baja (BSRB) for einnig af stad meo
auglysingaherferd 1 addraganda
kosninganna. Magnus Mar Guo-
mundsson, framkvemdastjori
BSRB, vildi ekki gefa upp kostnad
vid auglysingaherferdina pegar
leitad var eftir pvi. l

Starfsmenn Ankeris eru Nanna Einarsdottir, Leifur Kristjansson, Kristinn Aspelund, Oskar Sighérsson og Helgi Benediktsson.

4
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Frumtak fjarfesti i Ankeri Solutions

AnkKeri stefnir 4 ad na 20-30
{Jr()sentum gamaskipa inn {
kerfi sitt & nestu tveimur til
premur arum. Nysképunar-
sjoour atvinnulifsins fjarfesti
ifyrirteekinu ario 2018.

helgivifill@frettabladid.is

Visisjoourinn Frumtak fjarfesti i
hugbtnaodarfyrirtekinu Ankeri
Solutions fyrir tveer milljonir evra,
jafnvirdi um 300 milljéna kréna,
pvi skyni a0 stydja vid voxt félags-
ins. Nysképunarsjéour atvinnu-
lifsins og Hermann Kristjansson
fjarfestui Ankeriarid 2018.

Ankeri hefur pr6éad hugbtnad
sem tvinnar saman hagsmuni eig-
enda og leigjenda skipa med bettri
upplysingagjof, betri orkunytingu
og minni atblestri skipaflotans.
Pannig leggur AnkKkeri sitt af mork-
um i greenni préun og orkuskiptum
heimsflotans.

,Um 90 présent af 6llum vérum {
heiminum eru & einhverjum tima-
punkti flutt med skipum. Flutn-
ingaskipaidnadurinn er stér og
alpjoolegur en eftirbatur annarra
pegar kemur ad stafrenni préun
og sjalfvirknivedingu i rekstri.
Vio leysum parfir vioskiptavina
okkar med skyjalausnum sem
tryggja peim samstundis adgengi
ad naudsynlegum upplysingum til
dkvardanatoku og aukum pann-
ig skilvirkni starfseminnar,” segir
Kristinn Aspelund, framkvamada-
stjori Ankeris og annar stofnandi
fyrirtekisins.

1 dag er Ankeri notao fyrir um
10 présent allra gdmaskipa i heim-
inum og vio @tlum ad na 20-30 pré-
senta markaodshlutdeild a nastu

mannafjoldann

Kristinn segir ad hlutafjar-
aukningin verdi nytt til ad tvo- til
prefalda starfsmannafjéldann a
naestu tolf manudum. beir séu nu
fimm. Annars vegar verdi radio
folk til ad sinna s6lu og markads-
setningu og hins vegar i véru-
proun.

+Tekjurnar eru nt nalaegt pvi
ad standa undir rekstri félagsins
midad vid nuverandi umfang.
Peim afanga var pvinad snemma
a proskaferli félagsins,” segir
hann.

Leifur segirad par skipti skop-
um ad stjornvold juku endur-

Nyta hlutafjaraukninguna til a0 allt a0 prefalda starfs-

greidslu vegna rannsokna- og
prounarkostnadar i35 prosent.
»Pad gaf okkur faerid ad halda
afram sékninni. Pad er mikilvaegt
ad sa studningur haldi afram og
geri okkur kleift ad stunda voru-
proun héra landi,” segir hann.

Adspurdur segir Kristinnad i
raun veaeri dkjosanlegast ad reka
fyrirtaeki eins og Ankeri i hafnar-
borgabord vid Hamborg eda
Singapur til ad vera i navigi vio
vidskiptavini.,Vid stefnum ad pvi
ad opna soluskrifstofur erlendis
til ad vera nzer okkar vidskipta-
vinum,” segir hann.

tveimur til premur arum,” beetir
hann vid.

Kristinn bendir 4 ad nokkur af
sterstu gamaskipafélégunum eigi
um tiu présent flotans hvert, en i
heiminum séu alls um sex ptsund
gamaskip. Stersti vidskiptavinur
Ankeris, Hapag-Lloyd, sé til a0
mynda med um sjo présenta hlut-
deild med um 250 skip { rekstri.
Reiknad er meo ad tekjur félags-
ins hafi tifaldast arid 2023 midad
vio arid i ar. ,begar fram 1 sakir
munum vid einnig horfa til ann-
arra tegunda flutningaskipa en i
heildina eru um 50 puasund flutn-
ingaskip i heiminum,” beetir Krist-
inn vio.

Hann segir ad algengt sé ad
skipafélog eigi um helming flotans
sem pau noti og leigi hinn helm-
inginn til ad studla ad sveigjan-
leika i rekstri. Hugbtinadur Ankeris

Frumtak fjarfest i
22 féelogum

Frumtak hefur fjarfesti22
féldgum fra arinu 2009, medal
annars Controlant, Sidekick
Health, Meniga og Kaptio.
Sjodirnir fjarfesta i félogum
sem eru a fyrstu stigum fjar-
mognunar og pykja vaenleg til
vaxtar a alpjodlegum mork-
udum.

adsto0i vio ad taka betri dkvardan-
ir um leigu & skipum. Me0 adgengi
aod réttum upplysingum geti félog-
in ndo fram verulegum sparnadi i
rekstri.

Leifur Kristjansson, teknistjori
og hinn stofnandi Ankeris, segir ad
fram ao pessu hafi fyrirteki sem

eigi skip ekki haft nega hvata til
aod fjarfesta i teekni til a0 draga ar
oliunotkun. Leigutakar greidi fyrir
oliunotkun en eigandi skipanna
sjai um annan rekstur a leigutim-
anum.

,Vio hofum safnad saman miklu
magni af upplysingum um skipin,
til deemis steerOum, hvad pau rista
djupt og oliunotkun, sem audveld-
ar leigutokum valid 4 hagkvemum
skipum fyrir pau verkefni sem pau
eru @tlud i,“ segir hann. Kerfid
mali med hagkvemasta skipinu
fyrir tiltekna flutninga og haldi
utan um rekjanleika i samningum.
Leifur segir a0 & samningstimanum
varpi kerfid ljési a gedi upplys-
inganna sem veittar voru og auki
pannig gagnsai 4 markadinum.

Kristinn segir ad keppinautar
AnKkeris séu fyrst og fremst Micro-
soft Excel og Microsoft Outlook.
,Stafreen préunin hefur verio haeg
iskipaflutningum,” segir hann.

Spurdur hvada hindranir hafi
verio i vegi fra stofnun segir Krist-
inn ad Covid-19 heimsfaraldurinn
hafi gert skipafyrirteki akvardana-
feelin og pvi hafi pad tekio lengri
tima ad vinna mégulega vidskipta-
vini a sitt band.

,Vid sjaum nu skyr merki um ad
fyrirtaeki eru aftur komin i fram-
kvaemdahug eftir ad 6vissan hefur
minnkad. Rekstur skipaflutninga-
fyrirtekja hefur tekid umtalsvero-
um breytingum ad undanférnu.
Markaourinn tekur nt skyjalausn-
um opnum dérmum og fyrirtekin
hafa ar meiri fjirmunum ad moda
eftir ad verd a flutningum hakkaoi
vegna skorts & skipum til flutninga
i Covid-19 og oliuverd lekkaoi,”
segir hann. ®

Sjonmzelingar eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG « KEFLAVIK
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Verolagning nalgist ario 2007

magdalena@frettabladid.is

Jéhann G. Moller, framkvemda-
stjori Stefnis, sagoi a fundi Félags
vioskipta- og hagfredinga i sidustu
viku ad markadsviroi fyrirtekja i
Kauphollinni veri ad nalgast paer
hedir sem pad nadia arunum 2006
og 2007, en b6 med heilbrigdari
hetti en pa var.

I samtali vid Markaoinn segir
hann ad einn pattur sem spilar par
innisé ad samsetning visitdlunnar
er dreifdari 4 atvinnugreinar og
félog. ,Um bessar mundir er sam-
setning félaganna dreifdari. A
sinum tima samanst60 visitalan
mestmegnis af fjarmalafyrirtaekj-
um og fjarfestingafélogum, eda
um 90 présent, en ntina erum vio
a0 sja minna hlutfall i peim geira og
samsetning er pvi dreifdari. Fléra
atvinnugreina er pvi fjolbreyttari.”

Einnig bendir hann & ad mun
harra hlutfall félaga i Kaupholl-
inni greidi nt ard en a0ur tiokaodist
pannig a0 adhald fjarfestanna er
mikid vid a0 félogin séu med gédan
rekstur sem skili vidunandi hagn-
adi, sem sé svo greiddur a0 hluta til
fjarfesta.

A fundinum var jafnframt rett
um pad ad miklar haekkanir hafa
verid 4 morkudum hér a landi
undanfarid. Jéhann sagdi ad pad
vaeru pé ekki merki um 6heilbrigdi

Johann G. Méller,
framkvamdastjori
Stefnis

ikennitolum félaganna, morg félog
hafi verio a0 uppfera afkomuspar.

,Verdlagningin er vidunandi,
sidan hafa fyrirtekin verid ad upp-
skera eftir hagraeodingaradgeroir
undanfarinna fimm ara medal
annars sem svar vid dyrum kjara-
samningum. Markadurinn hefur
tekio vel i pad. Vid sdum aod arin
milli 2016 og 2019 voru mogur &
hlutabréfamarkadi, pau voru betri
vida erlendis. Pannig ad ef vio skoo-
um lengra timabil pa veri bréunin
med svipudu moti hér og & 60rum
vestrenum morkudum,“ segir
Joéhann i samtali vido Markadinn og
batir vid ad hann sé bjartsynn a
langtimaproun markadarins.

,Pad er audvitad erfitt ad segja til
um hver préunin verdour nakvem-
lega. En ég held a0 préunin verdi
jakvaed pegar litio er til lengri
tima.“ M

Veromeaetari ferdamenn en vanalega

helgivifill@frettabladid.is

Erlend greidslukortavelta innan-
lands i sumar var 66 présent af pvi
sem huan var ario 2019, samkvamt
nybirtum télum fra Seodlabank-
anum.

Jéhannes bor Skulason, fram-
kvemdastjéri Samtaka ferda-
pjénustunnar (SAF), segir ad pad
séu anegjuleg tidindi. ,betta stad-
festir pad sem vid hofum fundio
sterklega fyrir { sumar, ad verometi
a hvern ferdamann eru téluvert
meiri en i medalari,” segir hann.

Jéhannes Por segir ad pad sé
ekki 1j6st hvernig pau verdmeeti
dreifist yfir greinina par sem um
sé a0 reda minna en priojung af
fjolda ferdamanna 2019. ,Fram
undan er tdluverd oévissa i vetur
nu pegar haonninni lykur, ekki
sist vardandi pad hvort tekjudflun
stuttrar sumarvertidar mun duga
fyrirtekjum til a0 greida af lanum
sinum, greida fastan kostnad og
halda starfsfolki i vinnu yfir vetrar-

Johannes
por Skulason,
framkvaemda-
stjori SAF

manudina. bad er pvi mjég mikil-
vegt ad stjornvold skodi fram-
lengingu radningarstyrkja sem
hafa reynst mjog mikilvaegir, og
eins med hvada hatti ma vinna bug
a osjalfbeerri skuldastédu litilla og
meodalstorra fyrirtaekja i greininni,”
segir hann.

Johannes segist taka undir pad
sem forsvarsmenn Icelandair og
Isavia hafi sagt um mikilvegi pess
ad slakad veroi a a ferdatakmork-
unum a landamarum til samraemis
vio bad sem tidkast i ndgranna- og
samkeppnislondum okkar. B

FJARFESTING | SJODUM
ER GOBUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA i

Kynntu pér arangur og trval
IV sjoda 8 WWW.IV.IS

[SLENSK VERDBREF

—— sifan 1987 ——

Sakir sér orku i ativist

H Svipmynd

Eyrin Anna Einarsdottir

Nam:B.Sc.-gradaiidnadar-
verkfraedi fra Haskola islands,
M.Sc.-grada i fjarfestingastjorn-
un fra Haskolanum i Reykjavik
og profiverdbréfavidskiptum.

Storf: Forstodmadur vio-
skiptalausna eignastyringar og
midlunar Landsbankans.
Safnastjoriistyringareiningu
eignastyringar Landsbankans.
Hoénnunarsvid Orkuveitu
Reykjavikur.

Fjolskylduhagir: Gift David Rud-
olfssyni og eigum vid prju born
aaldrinum 20,15 0g 12 ara.

Eyrin Anna Einarsdéttir hefur
verid rdadin framkvaemdastjori
Eignastyringar og miolunar hja
Landsbankanum.

Hver eru pin helstu dhugamdl?

Eg s®ki mér orku { ativist. A
veturna eru pad skidin en 4 sumrin
finnst mér fatt betra en ad standa
ati i fallegri 4 ad veida. Eins upp-
goétvudum vid 1 sumar hversu
skemmtilegt og gefandi pad er ad
fara i lengri gdnguferdir. Vio geng-
um Viknasl60ir fra Seyoisfirodi yfir
i Borgarfjoro eystri og paod er alveg
magnad ao vera i nokkurra daga
géngu i 6byggdum med skemmti-
legu folki. Eg sé fyrir mér ad endur-
taka pad aftur nesta sumar.

Eg heflika mjdg gaman af vatna-
sporti, vid h6fum medal annars
verio a0 stunda standandi rédur a
vatnabretti eda svokallad SUP, pad
er skemmtileg upplifun ao sitja
med nesti iti & mioju vatni og dast
a0 umhverfinu fra allt 60ru sjénar-
horni.

Hvaoda bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Stubok sem hefur haft mest ahrifa
lif mitter bok sem ég las begar ég var
19 ara og 4 leid i fedingarorlof. Hin
heitir The Seasons of Life eftir Jim
Rohn. Par er lifid sett i samhengi vio
arstidirnar, hvernig pu parft ad taka

Eyrun segirad hennar uppahaldsborg sé Verona a italiu.

mio afadstedum og hvernig 1ifio er
undir pér sjalfum komio. Veturnir
koma eftir haustinu, sumario kemur
eftir vorinu, pu breytir pvi ekki. bad
sem pu getur hins vegar haft ahrifa
er hvernig pu nytir vorin og sumrin
lifinu og hvernig bt bregst vid pegar
haustin og veturnir koma.

Hver er helstu verkefnin fram
undan?

Helstu verkefnin i vinnunni
nastu daga eru ao taka pulsinn
a folkinu minu. bad hefur verio
rifandi gangur hja okkur og vio
erum buin ad na 6llum arsmark-
midunum. Verkefni nastu viku er
aod stilla upp nyjum markmidoum
med hépnum og keyra af stad. bad
eru spennandi timar fram undan!

Hvar sérdu pig eftir tiu dr?

Eg hefveriod einstaklega lansém,
unnid ao fjélbreyttum verkefnum
med skemmtilegu folki innan svids
og innan bankans. Eg prifst 4 pvi a0
hafa krefjandi og fjolbreytt verkefni.
Eg sé fyrir mér ad eftir tiu ar verdi ég
afram a0 vinna ao fjélbreyttum og
skemmtilegum verkefnum.

Efbu pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Mér hefur alltaf b6tt orkuidnao-
urinn einstaklega dhugaverdur, pa
hvernig vid beislum og nytum pessa
krafta. Vid erum svo framarlega i

FRETTABLADID/ANTON
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Mér hefur alltaf pott
orkuionaourinn
einstaklega ahuga-
verour, pa einnig
hvernig vio beislum og
nytum pessa krafta.
Vid erum svo framar-
lega i pessum geira.

pessum geira, margt sem vid getum
kennt 60rum bjéoum heims. Mér
finnst petta svo dhugavert at fra
sjalfbernisjonarmidum og nuver-
andi st6du heimsins { umhverfis- og
loftslagsmalum.

Hver er uppdhalds borgin pin?

Uppéhalds borgin min er Verona
a Italiu. Mér fannst borgin svo
sjarmerandi, allt svo snyrtilegt og
fallegt, maturinn var ®oislegur,
stemningin var svo lagstemmd. Eg
upplifdi svo mikla ré og sogu hvert
sem farid var. Mér fannst Verona
vera algjorlega edisleg borg. B

Skrufao fyrir endurgreioslur

EddaBara
Arnadottir
l6gfraedingur hja
KPMG Law

Eru skattyfirvold ad skrafa fyrir-
varalaust fyrir endurgreidslur
viroisaukaskatts til byggjenda
ibtidar- og fristundahtsnaodis?

I gegnum tidina hafa islensk
stjornvold sett fram adgerdir sem
®tlad er ad stemma stigu vio yfir-
standandi erfidleikum sem hafa
slem ahrif a efnahagslifio i landinu.
[ efnahagshruninu 2008 var radist i
slikar adgeroir pegar endurgreioslu-
hlutfall virdisaukaskatts af vinnu
manna vid ibudarhisn=0i var
timabundid hakkao ar 60% 1 100%.
Pa var einnig endurgreiddur virois-
aukaskattur vegna honnunar og eft-
irlits, sem alla jafna feest ekki endur-
greiddur, auk pess sem heimildin gat
einnig vardao fristundahusnaoi.

[ kj6lfar korénuveirufaraldursins
vorusamberilegar adgeroir settar a
laggirnar sem gilda a0 6llu 6breyttu
at ario 2021. Endurgreidsluhlutfall
virdisaukaskatts af vinnu manna
var hekkad i 100% og var endur-
greidsluheimildin rymkud meo

sama hetti og gert var i kjolfar efna-
hagskreppunnar. Markmio adgero-
anna var a0 draga ar tjoni, tryggja
stuttan varanleika neikvadra ahrifa
4 atvinnulif og efnahag, tryggja
vidspyrnu, 6rva einkaneyslu, auka
eftirspurn og skila sér i leegra veroi
byggingaradila, p6 meo jakvaeoum
fjarhagslegum ahrifum a fyrirteeki i
byggingarstarfsemi.

Fra rymkun akvadisins i byrjun
ars 2020 og fram undir miobik yfir-
standandi ars hafa skattyfirvold b6
endurgreitt byggjendum framan-
greinds hisneedis virdisaukaskatt
athugasemdalaust en fyrirvara-
laust virdast pau hafa skrafao fyrir
endurgreidslurnar um mitt ar. [ dag
er afstada skattyfirvalda st ad end-
urgreidsla verour ekKki veitt fyrr en
htisnadi er ordiod skrad sem ibadar-
eda fristundahtsnadi i fasteigna-
skra bj6dskrar Islands. I ram 30 ar,
fra setningu laga um virdisauka-
skatt, hafa slik skilyroi ekki verio
fyrir hendi og hefur almennt dugad
til a0 umsakjandi endurgreioslu sé
eigandi ibudarhusaléoar. Er endur-
greidsluheimildin pvi prengd frekar
en rymkud par sem husbyggjendur
geta ekki sott endurgreioslu ad mati
skattyfirvalda fyrr en hisnaoi er
ordio skrad i fasteignaskra. bao
segir sig pvi sjalft ad ymis kostnadur
vegna framkvaemda 4 byggingarl60
undir ibadar- eda fristundahtsnadi

feest pannig ekki endurgreiddur
pratt fyrir a0 honnunar- og fram-
kvemdaferli sé hafid ad virtu sam-
bykki sveitarfélags og atgefnu bygg-
ingarleyfi.

Talkun skattyfirvalda gengur
pvi augljéslega i berhdgg vio til-
gang laganna og pau sjdnarmid sem
lagu ad baki aukinni endurgreidslu
virdisaukaskatts til byggjenda
ibudarhasnaodis og kemur i veg fyrir
endurgreidsluflaeodi sem er stor lidur {
fjarmoégnun framkvaemda hasbyggj-
enda. Vart ma telja ad verio sé ad
fylgja vilja l16ggjafans med pessum
skerdingum sem gera byggjendur
iraun timabundio verr setta nt en
aour en til breytinganna kom.

Einstaklingur sem byggir sér
fristundabuastad eda verktaka-
fyrirteki sem byggir nokkrar
ibuodablokkir getur pvi ordio fyrir
miklum fjaratlatum adur en hegt
er ad uppfaera skraningu l60arinnar
ifasteignaskra yfir i ibudar- eoa fri-
stundahtisnadi. Virdisaukaskattur
af pvi faest p6 ekki endurgreiddur
sem fyrr segir, fyrr en skraningu
hefur verid breytt i fasteignaskra,
sem eftir atvikum getur gerst eftir
ad framkvemdum er lokio.

Sennilega er hagt ad fullyrda
ad eins og er séu petta ekki pau
jdkveou fjarhagslegu ahrif sem
breytingunni var &tlad ad hafaifér
me0d sér fyrir byggingaradila. B
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Fyrirtaeki hafi
att erfitt meo
ao fa borgao
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Olafur Stephensen, framkvaemda-
stjori Félags atvinnurekanda, segir
aod fyrirtaeki hafi att i erfidleikum
undanfarid med ad fa borgad fra
Vinnumalastofnun i tengslum vio
atakio Hefjum storf.

Hann gagnrynir jafnframt upp-
1ysingafledid sem hann segir ad
hafi ekki verid eins og best verdur
4 kosio. ,,bad er dmeelisvert ad nyja
kerfid sé i raun ekKki tilbuio pegar
pad er tekid i notkun. Framan
af virkadi petta bannig ad menn
sendu reikninga { gegnum vef Fjar-
syslunnar og reikningar hafa svo
verio greiddir innan tiu daga. betta
var kerfi sem virkadi vel.
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bao er amealisvert a0
nyja kerfio sé i raun
ekki tilbuio pegar pao
er tekio i notkun.

Olafur Stephen-
sen, fram-
kvaemdastjori
Félags atvinnu-
rekanda

Sidan var kerfinu breytt pannig
ad fyrirteki attu ad senda umsokn
i gegnum Minar sidur hja Vinnu-
malastofnun. bad kerfi var i raun
tekid 1 notkun adur en pad var
tilbtid pvi menn lentu { pvi ad fa
héfnun i kringum sidustu manada-
mot og peim tjad aod peir hefou ekki
sent reikningana rétt i kringum
Minar sidur hja Vinnumalastofn-
un,“ segir Olafur og baetir vid ad po6
svo hann buist vid a0 reikningarnir
veroi greiddir & endanum skapi
petta mikil 6pegindi fyrir fyrir-
tekin. ,Reikningarnir verda vafa-
laust greiddir 4 endanum en petta
veldur ménnum badi kostnadi og
veseni. Pad er bara edlileg krafa ad
begar ny kerfi eru tekin i notkun
virki pau fra fyrsta degi.“
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Vio hofum ekki oroio
vOr vio a0 pad sé meira
flekjustig i nyja kerf-
inu.

Unnur Sverris-
dottir, forstjori
Vinnumala-
stofnunar

Unnur Sverrisdottir, forstjori
Vinnumalastofnunar, kannast ekki
vio ao fyrirteki hafilent i erfidleik-
um me0 nyja kerfio. ,Vid hofum ekki
ordiod vor vid ad pad sé meira flekju-
stig i nyja kerfinu, pvert moti hefur
innleidingin gengio sérstaklega vel.

bad er pad sem peir sem starfa i
fjarmaladeildinni hja okkur hafa
tjad mér,“ segir hun og baetir vid ad
henni pyki pad midur ef eitthvad
hafi skolast til i upplysingagjof-
inni. ,Mér pyKkir leitt ef einhverjar
upplysingar hafa skolast til en vio
létum fyrirtekin vita af pessu med
tilskildum fyrirvara pannig ad
flestir hefdu matt vita af pessari
breytingu.“ B

Vanta fleiri feroamanna hingao til lands en aour

helgivifill@frettabladid.is

Brottfarir ferdamanna fra Leifsst60
voru 108 busund i september og
var manudurinn sa pridji { r6d meod
yfir 100 pasund ferdamenn. ,Eru
petta nokkru fleiri brottfarir en
vio h6fdum veenst og pvi jakvedar
fréttir pratt fyrir feekkunina milli
manada,” segir Jon Bjarki Bentsson,
adalhagfreodingur [slandsbanka, i
greiningu sem birtist a vefbankans.

Ferdamenn hingao til lands voru
dlika margir 4 fyrstu premur ars-
fjérodungum pessa ars og i fyrra.
»+Horfur eru hins vegar a allnokk-
urri fjolgun fram til &raméta, boriod
saman vio sidasta ar, og i kjolfario
er utlit fyrir allhradan bata i grein-
inni,” segir i greiningunni.

I nylegri pjodhagsspa Islands-
banka var gert rao fyrir ao ferda-
menn yrou um 600 pusund i ar.
Midao vid pa spa ettu um 50 pis-

e
Vedrid hefur ekki leikid vid ferda-
menn hér a landi undanfarna daga.

und manns ao sekja landio heim
i manuoi hverjum ut ario. ,bott
takmarkanir hafi verio hertar ad
alidnu sumri virdist p6 ahugi &
heimséknum hingad til lands tals-
verdur, enda bélusetningar vida
orOnar mjog utbreiddar og ferda-
vilji almennings badi i Evrépu og
Bandarikjunum farinn ad aukast
a nyjan leik,” skrifar Jon Bjarki. Na
telur bankinn liklegt ad ferdamenn
verdi fleiri en 600 pusund i ar. B

IbGafundur borgarstjéra
i Haaleiti og Bustodum

Borgarstjori bydur til opins ibiafundar
i Réttarholtsskéla fimmtudaginn
14. oktéber 2021, kl. 20.00.

Hvad er efst 4 baugi i Haaleitis- og

Bustadahverfi?

ibGar geta sent fyrirspurnir 4 netfangid
frettir@reykjavik.is eda borid spurningar

upp i lok fundar.

Heitt verdur & kénnunni fra kl. 19.30 og pa
verda fulltrGar Hverfisskipulags 4 stadnum
til ad heyra skodanir ibua.

Fundinum verdur streymt 4 reykjavik.is

Reykjavikurborg

Dagskra ibaafundar

Dagur B. Eggertsson
Borgarstjori
Héaleiti og Bustadir

Bryndis Eva Asmundsdéttir
ibui og kennari
108 4life

KEvar Hardarsson
Arkitekt og deildarstjori Hverfisskipulags

Samrad vid gerd hverfisskipulags fyrir Haaleiti og Bustadi

Ragnhildur Skarphédinsdoéttir
Landslagsarkitekt og radgjafi Hverfisskipulags
Ahugaversir méguleikar med hverfisskipulagi

Bjorn Einarsson
Formadur Vikings
Vikingur - Oflug pjénusta i hverfinu okkar

Fundarstjéri er Déra Magnusdéttir
Formadur hverfisrads Haaleitis og Bustada
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Utan stjornar

Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

bott engin
hefd sé
fyrir vio-
redum um
samstoou
gegn rikis-
stjorninni
er ekkert
pvi til
fyrirstoou
ao rjafa
hefdina.

jolflokkastjérnir eru nyr veruleiki i

islenskum stjornmalum. Téluverd

umrzoda hefur skapast um petta nyja

stjornarform, kosti pess og galla, &

undanférnum arum. Minna er rett um
fjolflokkastjornarandstédu sem 6umflyjanlega
fylgir fjolgun flokka & Alpingi. b6 hefur ekki
fario fram hja peim sem fylgjast med stjérn-
malum hve mikil ahrif sundurleitir flokkar
hafa a stjornarandstdOuna 4 Alpingi, bedi storf
hennar og asynd.

bott nyir pingmenn ali edlilega pa von i
brjosti ad geta komid hugsjonum sinum i farveg
er mikilvegasta starfalpingismanns utan
stjornarmeirihluta a0 veita rikisstjéorninni
adhald. begar margir og jafnvel 6likir flokkar
eruistjéornarandstéou er ekki von 4 60ru en
a0 hun verdi sundurleit. betta h6fum vio séd
undanfarin tvo kjortimabil. Flokkar, sem hafa
jafnvel lagt aherslu & samvinnu a fyrstu dégum
eftir kosningar, feerast i sundur um leid og stjérn
hefur verid myndud. betta kemur niour a pvi
adhaldi sem mikilvegt er ad hverri rikisstjorn
sé veitt.

Vandinn sem blasir vio vinstri hlid islenskra
stjornmala er ekkert leyndarmal. bratt fyrir
a0 yfir helmingur kjésenda myndi velja annad
stjornarmynstur en pad sem er i kortunum er
engin leid feer til a0 uppfylla peer 6skir. Vidreisn
er of frjalslynd fyrir VG og Framsoékn og Pirot-
um er ekKki treyst. bessir flokkar fa ni annad
tekifeeri til ad syna samstarfsheefileika sina
pegar vid blasir ad peir, &samt Samfylkingu,
Flokki f6lksins og tveimur Mioflokksménnum,
myndi afram stjérnarandstoou.

bott stjornarandstoouflokkar velji sér ekki
samstarfsflokka og engin hefo sé fyrir vidraeo-
um um samstoou gegn rikisstjorninni, er ekkert
pvi til fyrirstédu ao rjifa hefdina. Flokkar sem
hafa vilja til ad vinna saman i rikisstjorn geta
synt kjosendum hvernig slikt samstarf geeti litid
Ut istad pessad hlaupa hveri sina attina pegar
ihaldsstjorn hefur verid myndud.

bao er 1itid pudur i skuggafjarldgum sem einn
sex manna pingflokkur geeti lagt fram sem svar
vio fjarlégum rikisstjornar. brir pingflokkar,
Pirata, Samfylkingar og Vidreisnar, gaetu hins
vegar komio einstaka stjornarflokkum i veruleg
politisk vandraedi med pviad koma sér saman
um og leggja fram slikt skuggaplagg ofan i fjar-
lagafrumvarp rikisstjérnarinnar.

Slik samvinna geeti lika slegio 4 fordoma sem
rikja um meint heefileikaleysi pessara flokka til
forystu og gefid baedi kjosendum og stjornmala-
flokkum, sem leitad hafa & 5nnur mid, von um
a0 leidin sé enn fer. W

e

Jolin hefjast a jémfrﬁnni

Jolamatsedill fra 11. névember.

Kom glad!

Bokanir i sima 551 o100 | jomfruin.is | jomfruin@jomfruin.is

Halldor

NEI SKo! SJA ALLT BETTA GAMLA
THALDSDOT. MAPUR NIASTUM TARAST AF

NOSTALGIU. ¥G GeT VARLA Bfow
EFTIR AD SYNIA KATRINY

Al

Fra degi til dags

arib@frettabladid.is

Fimmaur

Jakob Frimann og Tommi 4 Bull-
unni settust & Alpingi. beir spurdu
vinkonu Steingrims hvar peir attu
ad sitja. ,Ekki setjast barna hja
Simma 1 Kastljosi, par etlum viod
ad planta herragardi Framséknar-
manna.“ Tommi spurdi hvort

peir mettu pa vera fyrir aftan
haskolaf6lkio, pad var sampykkt
med pvi skilyroi ad peir spyrou
ekki atipeningana peirra. Jakob
spurdi svo Sjalfstediskonu hvort
han veri Samherji og uppskar
skammir fra samherja hennar.
Piratinn sneri sér vid og spuroi
hvad peir veeru ad gera parna. ,Vid
erum bara eldri borgarar ad bida
eftir tilbooi aldarinnar!“

K***aivinnunni

betta er liklega ekki pad sem
Mioflokkurinn hafoi i huga pegar
hann dkvad ad bjooa Sjalfstedis-
flokknum Birginn. Eftir marga
daga af ding, ding, ding, sagdi
Erna Bjarnadoéttir ad htn etladi
ekki ad fylgja Birgi bérarins-
syni yfir i Sjalfstaedisflokkinn.
Hefdi Birgir betur matt hringja

i Gunnar Braga Sveinsson eftir
tolvupéstinn, eda jafnvel bida
eftir kjorbréfanefndinni, pvi ef
kosio verour aftur geti Karl Gauti
Hjaltason ratad afturinn a ping
istad Bergbors Olasonar. Ao 6llu
Skaupi slepptu ma rekja pennan
farsa til pess eins ad Birgir vildi
ekkivinna i fjégur &r med manni
sem fer & barinn eftir vinnu til ad
kalla hann k***u. ®

Lifio breytir um lit

Halla
borvaldsdottir
framkvaemda-
stjori
Krabbameins-
félagsins

Bleiki
liturinn
er litur
umhyggj-
unnar.

Bleikur oktéber er runninn upp. bad er taknrent ad
skipta um lit i oktéber, i mdnudinum sem helgadur er
krabbameinum hja konum, pvi oft er pad likast pvi ad
lifio skipti um lit pegar folk greinist med krabbamein.

Bleiki liturinn er litur umhyggjunnar. Med Bleiku
slaufunni, ataki Krabbameinsfélagsins i rum 20 ar,
synum vio peim 850 konum sem & hverju ari greinast
med krabbamein studning okkar i verki og minnumst
peirra sem vid hofum misst.

Krabbamein valda flestum 6timabarum daudsfoll-
um hér a landi og krabbameinstilvikum fer fjolgandi
samhlida heekkuoum aldri pjéoarinnar. Goou frétt-
irnar eru paer ad danartioni fer lekkandi en lifshorfur
kvenna sem greinast meo krabbamein hafa meira en
tvofaldast fra pvi skraning krabbameina hoéfst fyrir
60 arum. Nt eru um 9.000 konur & lifi sem fengid hafa
krabbamein.

A0 takast 4 vio krabbamein er krefjandi baeoi fyrir
bann sem veikist og adstandendur. Enginn parfad
standa einn i peim sporum. bess vegna byost sjakling-
um og adstandendum 6keypis studningur og radgjof
fagfélks og sjalfboodalida hja Krabbameinsfélaginu.

Markmio Krabbameinsfélagsins er a0 fekka
krabbameinum. bad er polinmzodisverkefni par
sem arangurinn skilar sér oft ekki fyrr en aratugum
seinna. Forvarnarstarffélagsins atti stéran pattiad
draga verulega tr reykingum og notkun ljésabekkja
en lengra er i land vardandi adra dhaettupzetti.

Avegum félagsins er stundao 6flugt visindastarf,
ba0i hja félaginu sjalfu en einnig 4 vegum Visinda-
sj00s félagsins, sem hefur styrkt 37 rannséknir um 316
a0 finna orsakir krabbameina, nyjar leidir i meodferd
eda a0 baeta lifsgeoi sjuklinga og adstandenda.

Starf Krabbameinsfélagsins er mjog fjolbreytt. bad
er rekio fyrir sjalfsaflafé, studning almennings og
fyrirtekja i landinu. Félagid er til fyrir f61kio 1 landinu
ogalmenningur a heldur betur hlutdeild i arangurs-
riku starfi pess i gegnum tidina.

Eg hvet pig til ad vera til taks og syna studning i
verki med kaupum & Bleiku slaufunni. Verum til! B
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McDonald’s hefur lengi verid einn af
vinsalustu skyndibitum heims.

Veganborgaraferd
a McDonald’s

thordisg@frettabladid.is

bao er vinsalt ad skjotast i
borgarferd til Lunddna og pa pykir
morgum émissandi ad gledja
munn og maga 8 McDonald’s. [ dag
er spennandi dagur fyrir greenkera
a McDonald’s pvi hamborgararis-
inn teflir fram sinum fyrsta vegan-
hamborgara a Bretlandseyjum.
Borgarinn, McPlant, verdur strax
faanleguriatjan borgum og 250
McDonald’s-st6dum og i jandar
verdur hann 4 matseoli allra
McDonald’s-stada a Bretlandi.

Alls tok prja ar ad préa nyja
veganborgarann svo hann liktist
sem mest ekta McDonald’s-ost-
borgara og matir McPlant
hoéroustu kréfum graenkera.

Neastum megrunarfaedi
Fyrirmynd McPlant er hefdbund-
inn McDonald’s Cheese Deluxe.
Hann inniheldur veganbuffsem er
framleitt i samstarfi vio kjotlikis-
framleidandann Beyond Meat.
Hvert og eitt hraefni er framleitt
arjurtarikinu, par af veganostur
ar baunaprotini sem smakkast
eins og heimsfreegur McDonald’s-
osturinn, sem og ny vegansosa.
Samsetning McPlant er bvi svo-
hlj6dandi: Hamborgarabraud med
sesamfrajum, tdbmatsosa, sinnep,
vegansosa, salatblag, laukur,
pikkles, veganbuff og veganostur.

Ekki sakar ad McPlant er
neaestum pvi megrunarfzoi; adeins
430 hitaeiningar, sem er um 200
hitaeiningum ferri en i kjotat-
gafunni. ®
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Hannesina byrjar hvern daga pviad fa sér kollagen fra Feel Iceland sem htin malir heils hugar med fyrir baetta lidheilsu og fleira. FRETTABLADID/AUDUNN

Kollagenid gerir kraftaverk

Hannesina Scheving, bradahjukrunarfreedingur og framhaldsskolakennari a Akureyri, finn-
ur fyrir miklum mun & hari sinu, noglum og lidum eftir ad hun for a0 taka inn Feel Iceland
kollagen. Hun segist glod yfir ad geta tekid inn nattiruleg feedubodtarefni i stad gigtarlyfja. 2
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Hannesina hraerir Feel Iceland kollgeni baedi ut i kalt vatn sem morgun-
sopannsinn en lika utigriska jogurt med heimagerdu musli, eplum og kanil.

Hannesina Scheving, brada-
hjukrunarfredingur og fram-
haldsskélakennari i Verkmennta-
skélanum & Akureyri (VMA),

ber sjaldgaeft nafn &mmu sinnar
heitinnar.

,Eg fer na ekki huldu héfoi med
betta nafn og pegar ég sagdi sjo
ara stalku ad ég héti Hannesina
4 dégunum, sagdi sa litla: ,bad
heitir enginn svoleidis,“ og hlé. Eg
leid fyrir nafnid 4 e@skuarunum
i Keflavik og vildi pvi alltaf vera
kollud Hanna, en pegar ég flutti
nordur dkvao ég ad kynna mig
alltaf sem Hannesinu og er alltaf
kollud Hannesina i dag. Eg ber pvi
med stolti nafn gédrar og flottrar
konu.”

Hannesina var komin & fer-
tugsaldurinn begar hin skradi
sig til nams i hjakrunarfreoi en
han atskrifadist sem hjakrunar-
freedingur ordin 38 dra.

yPegar viod hjénin fluttum fra
Keflavik til Akureyrar arié 2000
skradum vid okkur badi til nams.
Vio keyptum okkur litla ibtid og
akvaoum ao fjolskyldan byggi
prongt 4 medan a naminu steoi,
sem gekk vel. Hann lerdi vélstjorn
og ég hjukrun en pegar madur
hefur haskélanam a fullordinsaldri
verdur svo 6skaplega gaman ad
leera og pvi dkvao ég eftir utskrift
ad baeta vid mig bradahjakrun og
par a eftir framhaldsskélakennara-
réttindum,” greinir Hannesina fra,
en hun kennir einnig skyndihjalp.

Daglegir géngutirar og joga
Fra arinu 2012 hefur Hannesina
kennt nemendum 4 sjakralioa-
braut VMA, par sem hun er einnig
skélahjukrunarfredingur, og hun
kennir einnig félagslioum hja
Simenntunarstdd Eyjafjardar.

»Paod hefur alltaf blundad i mér
ad hjalpa f6lki og ég hef oft sagt ad
ég gefi hjartad i mér ef ég geeti,”
segir Hannesina og brosir.

Hun hefur einnig um arabil
unniod sem bradahjukrunarfraed-
ingur 4 bradamottdku Sjukrahiss-

ins & Akureyri en akvad i haustao
s60la um og fera sig yfir 4 ged-
deildina.

»,Mig langaoi ad breyta adeins til.
Eg veit ad samskipti eru min sterka
hlid ogakvad ao fara 4 geddeildina
sem ég veit ad verdur goour skoli.
Egeralsel a geddeildinni pott
ég elski lika a0 starfaiasa brada-
moéttokunnar. Spitalinn er lifandi
stadur og dvallt mikill erill en ég
vil hafa nég fyrir stafni. Maour
parfbara ad vera skipulagdur og
hugsa vel um sjalfan sig,” segir
Hannesina.

Hun hefur alla tid stundad
hreyfingu af kappi.

.1 daglabba ég sj6 kilometra
hvern einasta dag og stunda joga
jafnhlida pvi. Eg fer i gongutur
med ténlist i eyrunum og kem
alltaf gloo til baka. Vio eigum bara
pennan eina kropp og med aldr-
inum verdur madur medvitaori
um ad hugsa vel um likamann svo
hann endist manni vel. Vid vitum
oll hvao parf'til, til a0 6dlast betri
heilsu; pad er hreyfing, neegur
svefn og hollt mataraedi. Folk parf
bara ao hafa tra a sjalfu sér og
peim breytingum sem pad getur
gert til baettrar heilsu. Vio getum
allt efvid bara viljum.”

Hefur trollatria a kollageninu
Hannesina hefur nd i teept ar tekio
inn kollagen fra Feel Iceland.
,Eghefalltafverid i og med
amoti fedubotarefnum og fe
min batiefni i gegnum hollan og
gddan mat. begar ég sa hvad Telma
Asdisardottir leit vel at eftir ad
hafa grennst mikid akvad ég ad
hafa samband vio hana til a0 vita
hvao han geroi til ad vidhalda hao-
inni svo goori, pvi oft verdur hid
peirra sem grennast hratt tekin.
Telma sagdi pad vera Feel Iceland
kollagen og ég akvad ad sla til og
profa. Fljott sa ég mikinn mun
a harinu minu sem pykknadi til
muna og néglunum sem vaxa eins
ogarfiigrasi. Hargreidslukonan
min sagoi: V4, hvad harid a pérer
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Hannesina nytur pess ad starfa vid hjukrun og segir mikilveegt ad bera abyrgd a eigin heilsu.

Egnae

aod fussa
avefja-
gigtina ef
ég hreyfi
mig og tek
inn kolla-
gen fra Feel
Iceland.I
tveer vikur
atti égpao
ekki til og
fann pa

ao égvarod
verriilio-
unum en
ella.
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gott!“ ogiraun hef ég ekki undan
ad faraiklippingu til hennar,” segir
Hannesina.

Hun hefur trollatra & kollagen-
inu fra Feel Iceland.

,Eg hef tvivegis verid greind med
vefjagigt en ég nee ad fussa a hana
ef ég hreyfi mig og tek inn Feel
Iceland-kollagenid. I tveer vikur
atti ég pad ekki til og fann pa ad ég
var0 verri i liounum en ella. Kolla-
geniod virkar pvi vel og ég meli
svo sannarlega med pvi fyrir betri
lidheilsu, sterkara har og neglur,
ogunglegri hud,” segir Hannesina
sem hreerir kollagenio atikalt vatn
ad morgni eda griska jogurt med
heimagerdu musli, eplum og kanil.

,betta er morgunsopinn minn
og ég tek tveer skeidar 4 dag. Kolla-
genio gerir kraftaverk fyrir mig
ogéger glod yfir ad geta tekid inn
nattaruleg feedubotarefni i stad
sterkra gigtarlyfja.“ B

Feel Iceland vorurnar fast medal
annars a eftirtéldum sté6dum:
Lyfju, Heilsuhusinu, Lyfjum og
heilsu, Hagkaupi, Fjardarkaupum,
Apoétekaranum, Frih6fninni, Jurta-
apotekinu, Kronunni og Netto. Sja
nanar a feeliceland.com

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Kynningar: Skidaskalinn i Hveradélum, Nomy,
Grill- og Fiskmarkadurinn, Bryggjan Grindavik

MIDVIKUDAGUR 13. oktdber 2021

3 .
Ol6f Asa og Grettir med syni sina prja, elstur er Odinn, sidan Asi og yngsti er Benedikt. Allir ir fjéIskyldunni hjalpast ad og vinna ad rekstrinum i sameiningu. A myndinni er einnig freenka Grettis,
Bjarnveig Bjork, sem hefur starfad mikid med fj6lskyldunni. MYND/BRYNJA KRISTINSDOTTIR

Sannkallad jolazvintyri i Hveradolum

Jolahladbordin 1 Skidaskalanum i Hveradolum hafa alltaf pott einstaklega romantisk. EkKi er verra hversu fallega
skreytt hisid er fyrir jolin og stemmingin einstok. Jolahladbord Skidaskalans hefjast 19. november. 2
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bad er hatidlegt ad keyra ad Skida-
skalanum fyrir j6lin, sérstaklega ef
umbhverfio er pakio snjoé. Skida-
skalinn er pjodpekkt hiis sem
stadsett er rétt 4dur en komio er a
Hellisheidi. Pegar adventan gengur
igard breytist stadurinn i sann-
kallaoda jolaverold. Storglesilegt
jélahladbord med margvislegum
kreesingum verdur allar helgar til
jola. A sunnudégum verour j6la-
maturinn sérstaklega settur upp
fyrir fjolskyldufélk en pa mun
joélasveinninn koma ur fjollunum
ikring meo gladning handa bérn-
unum. Benni Sig sér um hatidlega
tonlist en a medan 4 bordhaldi
stendur heilsar hann upp a gesti og
penur nikkuna. Ekki er 6liklegt ad
Benni stjorni hopsong pegar fjorid
verour { hamarki.

,Pad eru ekki morg veitingahts
me0 jafn fallega umgjoro fyrir jola-
hladboro og Skidaskalinn,“ segir
Ol6f Asa, sem rekur skalann asamt
eiginmanni sinum, Gretti Ranars-
syni.,Vid bjédum einnig upp a
jélamarkad a jardOhaedinni, kaké og
kokuhladbord i veislusalnum par
sem rith6fundar lesa upp ur joéla-
békum og arita, stilknakér mun
meta og syngja jolalog og jolatré-
sala verour vio husio, svo eitthvao
sé nefnt. bad verdur pvi jolastemm-
ing hér hja okkur,” upplysir han.

Jakvaed vidobrogo

,Vio héfum fundio fyrir mikilli
anegju medal folks ad boodid sé
upp 4 jolahladbord a ny i Skidaskal-
anum. Vid budum upp & hladbord i
sumar sem var vel tekid. Somu fj6l-
skyldur hafa komio til okkar ara-
tugum saman og notiod ljuffengrar
veislumaltidar saman. Vid erum
half ordlaus yfir viobrogdoum sem
urdu vegna jakvaedrar umfjollunar
a Facebook en nu pegar er uppselt
hja okkur nokkur kvold fyrir jélin.
bess vegna akvadum vid ad byrja
fyrr og fyrsta jolahelgin verdur pvi
19.-21. névember,“ segir Ol6f Asa.

I Skidaskalanum er rekin alhlida
veislupjonusta meo fjolbreytta
matsedla og frabaera adstddu fyrir
smerri og sterri hopa. Salirnir
taka fra 50 til 300 manns i s&eti en
peir kallast Gamla stofan, Koniaks-
stofan og Arinstofan.

Long og merkileg saga

Saga Skidaskalans spannar morg ar
og hann 4 sér mikla s6gu. Skida-
félag Reykjavikur reisti skalann
arid 1934 ograk hann til arsins
1971 pegar Reykjavikurborg keypti
hann. Fra 1985 var skalinn i eigu
Carls Johansen veitingamanns og
fjolskyldu hans. Ad kvoéldi sunnu-
dagsins 20. jandar 1991 brann
skalinn til kaldra kola en nyr skali
isvipudum stil var reistur a sama
stad og tekinn i notkun 4. april arid
eftir. Ol6f Asa og Grettir eignudust
Skidaskalann arid 2013.

Arlega stoppa pasundir erlendra
gesta vio Skidaskalann og skooda
jarohitasvaedio sem er mjog
adgengilegt. O16f Asa og Grettir
hafa akveoiod ad blasa til soknar a
sva0dinu, opna hasio af krafti og
virkja enn frekar pennan risastéra
sumar- og vetrarleikvoll

Giftu sigi skalanum

,Vi0 byrjudum starfsemina a hefo-
bundnum forsendum pegar viod
tokum vio husinu a sinum tima.
Budum upp a matarveislur, adal-
lega fyrir hépa. Vido héfum verio
me0 alls kyns vioburdi, bradkaup,
stérafmeeli, drshatidir og jélahlao-
bord svo eitthvad sé nefnt. Vid
giftum okkur sjalf hérna viku eftir
afhendinguna enda pykir okkur
mjog vaent um hisiod,” segja hjonin
en nu stendur til a0 stekka bad-
adstoou vio skalann en peer hug-
myndir voru & timabili préadar
toluvert lengra.

,Okkur dreymdi um a0 gera
badlon i dalnum fyrir innan
Skidaskalann, fengum fjarfesta ad
verkefninu med okkur, en til ad

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

Ajardhadinni
eru hjonin med
jolamarkad med
kertum og ymsu
fallegu jola-
skrauti.

Hatidleikinn umleikur salinn i Skidaskalanum i Hverad6lum.

gera langa sdgu stutta pa endudu
allar hugmyndirnar i umhverfis-
mati eftir morg ar i skipulags-
vinnu og eru par enn i dag,” segir
Grettir. ,Sidan komu audvitad
pessir skritnu timar sem fylgdu
Covid en fyrr 4 pessu ari skiptum
vio verkefninu upp og eigum vio
nu skalann og svaoi i kringum
hann aftur ein,” segir Grettir og
beetir vid a0 pau hafi feert dherslur
sinar aftur ad Skidaskdlanum med

‘ S6lumadur auglysinga: Arnar M

rikari aherslu & ativist og afprey-
ingu tengda henni. Oll fjolskyldan
hjalpast ad vio reksturinn.

Paradis fyrir ativistarfolk
,Islendingar eru duglegir ad
stunda utivist, jafnt fjallahlaup
sem fjallahjol, gongur hvers konar,
gonguskioi og fjallaskidi. Flest

af pessu kallar ekkert endilega a
skidalyftur eins og var aour for-
senda lifs i fjallinu. ba er 6talid

allt jeppa- og snjosledafolkio sem
hefur nytt heidina 4 veturna um
aratugaskeid. Nua parffélk bara
bilastedi og adstoou til ad hlyja
sér, fa sér mat og drykk eftir ferd
me0 vinum og kunningjum eftir
ativistina. Vio @tlum ad vera mio-
st60 pessa folks hérna svaedinu,”
segir Olaf Asa.

»Fram undan er uppbygging
a gongu- og hjolaleidum ut fra
Skidaskalanum og tenging fra
honum inn a pekktar leidir sem
liggja hérna um allt sve0id,” segir
hdn enn fremur en nylega féru
pau Ol6f og Grettir i samstarf vid
Vikingamotarddina sem er stersta
motardd sinnar tegundar a Islandi
og Skidaskalinn er bvi ordinn
heimavollur Landsnets MTB, eins
stersta fjallahjélaméts landsins.

»MOoOtio i september tokst fra-
barlega. bad var mjog gaman ad
sjd svipinn a hjélreidafélkinu
pegar pad kom hérna i mark. Ekki
sidur pegar pad kom inn i skdlann
og gat hlyjao sérvid arininn. Sidan
gat pad sest ad glaesilegu hladbordi
sem vid h6foum ttbuio,” segir O16f
Asa og baetir vid ad petta hafi verio
einstaklega anaegjulegt.

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652.

Bordin svigna undan kraesingunum a jolahladbordi Skidaskalans.

Ol6f og Grettir
vio fallega
arininn en par
finnst moérgum
késiad setjast
niour.
MYNDIR/BRYNJA
KRISTINSDOTTIR

Skidaskalinn i
Hveraddélum er
einstaklega fal-
legur fyrir jélin,
sérstaklega ef
jord er hvit.

Frabeerir gongustigar
Skidaskalanum hefur verid vel vid
haldid og hluti hassins var nyverid
tekinn i gegn og uppfarour. I lok
sumars voru svo teknir i notkun
nyir stigar yfir fridlysta hvera-
sve0i0 vio Skidaskalann. ,betta er
ny lausn til ad audvelda adgengi og
vernda viokvam svadi { nattar-
unni fyrir 4gangi. Pessir stigar eru
bylting fyrir f61k 1 hjélast6lum

par sem pvi verdur gert audvelt

a0 skooda heillandi hverasva0id
vid bestu adstedur med hamarks
upplifun. Géngutur fra bilasteoi
skalans og upp a fjallstoppinn fyrir
ofan er ekki langur en bydur upp

a gridarlega fallegt itsyniiallar
attir um suodvesturhorn landsins.
Skemmtileg tilbreyting vid Esjuna,
Ulfarsfell og Helgafell,“ segja pau
hj6nin. ®

Fyrir pa sem vilja kynnast Skida-
skalanum i Hveradoélumiiallri sinni
joladyrd er haegt ad pantabordi
sima 567 2020 eda a netfanginu
skidaskali@skidaskali.is. Einnig
erhaegtad skodahvad eribodia
heimasidunni skidaskali.is

‘ Veffang: frettabladid.is
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ISLANDS
HOTEL

TILBODSVERD -
A GISTINGU ;

Tveggja manna herbergi
med morgunverdi

fra 19.900 kr.

SO

MED ULFARI FINNBJORNSSYNI

A GRAND

HOTEL REYKIJAVIK

/
19. névember
28+-névember — uppselt
26-mwévember — uppselt
27.n6vember - orfa sati laus
3. desember

\

Bordhald: fostudaga kl. 19:30 - laugardaga kl. 19:00

4. desember

10. desember
11. desember
17. desember
18. desember

~

— VERD 13.900KR. A MANN -

Sja nanar a islandshotel.is/tilbod
- jolahladbord@grand.is — 514 8000 -

e

[ )
HGTEL
REYKJAVIK
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Gott medleeti gerir oft krafta-
verk pegar j6lahladbord er
skipulagt i heimahtsi eda a
vinnustad.

starrifreyr@frettabladid.is

Pag er einfalt mal fyrir smeerri fyr-
irteeki ao atbua eigid jélahladboro,
til demis a vinnustadnum eoda i
heimahusi. Oft er baod gott meodlti,
salot, sésur og greenmeti, sem gera
gefumuninn med adalréttum a
bord vid hamborgarhrygg, villi-
brao, hnetusteik eda kalkani. Hér
koma prjar einfaldar uppskriftir ad
salétum sem passa vio flesta adal-
rétti a j6lahladborodinu.

Raudréfusalat
fyrir4

Muldar valhnetur og fetaostur i
blandio vio bragdmikid riakkéla-
salatio gerir petta salat einstaklega
bragdmikio og gomsaett. betta
salat heefir flestu kj6ti 4 j6lahlao-
borodinu.

250 g forsodnar raudrofur. Skerid i
hafilegar sneidar eda teninga

120 g rukkoélasalat

60 g fetaostur (eda geitaostur)

3 msk. valhnetur, muldar hafilega

Salatsésa:
2% msk. extra virgin olia
1 msk. balsamedik

1 msk. hunang

Y tsk.salt

Svartur pipar

Setjid hraefnio fyrir salatsésuna
i krukku med loki og hristio vel
saman. Smakkio til meo salti.

Litid mal ad sla upp veislu
heima fyrir

Bragdmikid ogilmandi kartéflusalat sem inniheldur
ristad maiskorn, beikon, reykta papriku og chipotle-sosu.

Setjio rukkolasalatio i skal.
Straid raudréfunum yfir og neest
muldum fetaostinum og valhnet-
unum. Blandid varlega saman.
Hellid salats6sunni yfir og hristio
adeins saman.

kornio og chipotle-sésan gera
gefumuninn { pessu dasamlega
kartoflusalati sem fer vel med
lika.

900 g kartoflur, skornar i litla

Chipotle-kartéflusalat
fyrir 6

Reykta paprikan, ristad mais-

teninga

reyktu kjoti og raunar ljosu kjoti

Muldar valhneturnar eru punkturinn yfiri-id i pessu
dasamlega raudrofusalati.

1 jalapeno saxadur smatt

plotu. Straid oliu yfir, salti og pipar,
og 1 teskeid af reyktu paprikunni.
Bakid i um 15 minttur. Setjio til
hlidar og keelid.

Sj60i10 kartoflubita par til til-
bunir. Takio til hlidar og kelid.
Setjio afganginn af hraefninu i
stora skdl, utan kérianders og
beikons, og hreerio vel. Baetid naest
kart6flum tt i og maiskorninu og
raudlauknum. Hreerid vel saman.
Straid koriander og beikoni yfir i
lokin.

Pad ma nota hvada kartoflur
sem er en snidugt er ad blanda
saman gulum og raudum kart-
o6flum. Ef beikon er tekid ut er
rétturinn vegan.

Perusalat
fyrir4

Hér er einfalt og ljuffengt perusalat
sem fer vel meo ljésu kjoti eins og
kalkdn og kjuklingi, med laxi eda
bara eitt og sér.

300 g ferskt spinat

2 perur, skornar i reemur eftir endi-
16ngu

Y bolli valhnetur, muldar

Y bolli fetaostur, mulinn

Y4 bolli frae ur granatepli

Y bolli appelsinusafi

2 tsk. reykt paprika

Balsamedik

34 tsk. Dijon-sinnep

Yabolli + 1 msk. chipotle-sésa

1% bolli gott majénes

Y4 bolli kériander, saxadur

Yalimona (safinn)

Ya tsk. broddkiimen (cumin)

ilitla bita

3 stokkar sneidar beikon, muldar

300 g frosin maiskorn

Yaraudlaukur, saxadur smatt

Y tsk. hvitlauksduft

Hitid ofn 1 220 gradur. Setjido mais-
kornid og raudlaukinn a békunar-

Setjid perusneidar i litla skal og
hellid appelsinusafa yfir. Latid
perur liggja i safa medan salatio
er utbuid. Setjio nast spinat, val-
hnetur, freein ar granateplinu og
fetaostinn i stora skal. Batio per-
unum ut i skdlina og hreerid var-
lega saman. Dreypid sma balsam-
ediki yfir &dur en borio fram. H

A

i

FRITT MED

GJAFABREF A ALLT
AD 30% AFSLATTI
MED POKKUM

HATIDARKORFUR
GRILLMARKADARINS

Tilvalid til jolagjafa eda bara til ad njota sjalfur
Sérhonnum korfur fyrir hvert fyrirteeki eda einstakling

PAKKI 1 - 19.900 KR.

«  Gjafabréf & Grillmarkadnum
10.000 kr.

Tindur fra Ostakjallaranum
Blandadar sultur

Parmesan résmarin kex
Léttreykt bleikja fra
Haukamyri

«  Sinnepssoésa

PAKKI 2 - 25.990 KR.

*  Gjafabréf & Grillmarkadnum
15.000 kr.

«  Tindur fra Ostakjallaranum

« Blandadar sultur

«  Parmesan résmarin kex

e Léttreykt bleikja fra
Haukamyri

e Sinnepssoésa

SR N L T RTINS

PAKKI 3 - 34.900 KR.

«  Gjafabréf a Grillmarkadnum
20.000 kr.

e Tindur fra Ostakjallaranum

e Truffluostur fra
Ostakjallaranum

» Blandadar sultur

«  Parmesan résmarin kex

e Léttreykt bleikja fra
Haukamyri

e Sinnepssoésa

Midey carpaccio

Gaesa- og kjuklingalifrarmus
Kryddpylsa Grillmarkadsins
Zenato Olivo olia

Zenato Balsamico

Lavasalt

Dumle sukkulagi tart

Zenato Alanera raudvin

ot 26 T Sk

Midey carpaccio

Gaesa- og kjuklingalifrarmus
Kryddpylsa Grillmarkadsins
Zenato Olivo olia

Zenato Balsamico

Lavasalt

Dumle sukkuladi tart
Zenato Alanera raudvin
Zenato Pinot Grigio hvitvin

Midey carpaccio

Gaesa- og kjuklingalifrarmus
Sveitapaté Grillmarkadsins
Kryddpylsa Grillmarkadsins
Zenato Olivo olia

Zenato Balsamico

Lavasalt

Dumle sukkulagi tart

Zenato Alanera raudvin
Zenato Ripassa raudvin

.
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bjonusta fyrir veislur af 6llum steréum

Nomy veislug'()nusta byour
upp a jolahladbord fyrir
veislur af 6llum steerdum og
gerdum. Haegt er ad velja a
milli hefdbundins jélahlad-
bords fyrir stéra hopa og
einfaldara hladbords fyrir
minni hépa sem kemur til-
biid 4 stadinn.

,Sterri hladbordin eru midud vid
80 manns ad lagmarki. Pa maetum
vio & stadinn og fylgjum hlao-
bordinu alveg eftir. Vid komum
med leirtau og jafnvel pjona sé
pess 6skad,” atskyrir Johannes
Steinn Jéhannesson, yfirkokkur
hja Nomy.

L1 fyrra byrjudum vid svo med
mjog vinselt tilbtio jélahladboro.
bad er hugsad fyrir frd 10 manns.
Vid afgreidum pad tilbwio fra
okkur i einnota umhverfisvenum
umbtoum. Jélahladboroid er
afhent pannig ad f6lk geti sett bad
beint & bordid eda hent pviisma-
stund i ofninn ef hladboroio hefst
eitthvad adeins seinna en pad er
afhent.”

Tilbanu hladbordin voru mjég
vinsel i fyrra hja vinahépum, fj6l-
skyldum og minni fyrirtekjum ad
sogn Jéhannesar.

,Pad voru audvitad engin hefo-
bundin j6lahladboro i fyrra. En
vi0 vedjum a ao pessi tilbinu hlad-
bord verdi vinsel afram i ar, pad
eru margir ekki tilbtnir a0 fara a
stér hladbord ennpa,” segir hann.

A tilbtina hladbordinu er medal
annars bodid upp a hreindyrapaté,
tvireykt hangikjot, sild, reykta
ond, reyktan silung, grafna ges og
grafinn lax. [ adalrétt er kalkiinn
og purusteik med tilheyrandi
medleti og ad lokum eftirréttur.

,betta er hugsad pannigad pad
sé einfalt fyrir gestgjafann ad hafa
til. A0 hann purfi ekki ad vera i
tvo tima ad taka upp hladbordio
og setja a diska. betta 4 a0 vera litil
fyrirhofn,” segir Johannes.

,pegar hefobundio hladbord
er pantad fyrir stérar veislur,
ba erum vid fyrst med forrétta-
hladbod, i framhaldi af pvi koma
nokkrir adalréttir dsamt medlaeti
og a0 lokum nokkrir eftirréttir.
Vid erum ao sjalfsdégdu a stadnum
og skerum kjotio og sjaum um
allt. betta er bara venjulegt j6la-
hladbord eins og folk pekkir. Vid
hofum lagt aherslu 4 ad vera med
orlitio ferri en vandaoda rétti. Vid
gerum allt sjalfir, gréfum lax og
gas, reykjum 6nd og bleikju og
btium til paté. Aherslan er 4 ad
bua allt til fra grunni frekar en ad
bj6da upp a 100 tegundir.”

Jolasmaréttir vinsaelir
Kokkarnir hja Nomy veislupjon-
ustu bjooa lika upp a jélasmarétti
sem hafa verid mjog vinselir.

,Vio erum med tvenns konar
jélasmaréttapakka. Annar er
alveg full maltid og hinn er o6rlitid
minni og hentar fyrir léttari hitt-
inga. betta er kalt boro svo pad
parfekkert ag hita. Vid setjum
réttina bara upp a boroid, peir eru
tilbanir & diskum og békkum og
vio pjénustum vid matinn fra a-6,"
segir Jéhannes.

»J6lasmaréttirnir eru mjoég vin-
selir og eru svolitio ad taka yfir
pessi hefdbundnu hladbord. Lag-
markspontun fyrir jélasmarétti
er fyrir 10 manns en vid veitum
pjénustu vio allt fra litlum veislum
upp irisastorar.”

Auk jélahladborda bydur Nomy
veislupjéonusta upp & nokkrar
tegundir af gjafakorfum. Gjafa-
korfurnar hafa verio vinselar,
ba0i sem starfsmannagjafir og
almennar gjafir.

,betta eru tilbinar korfur sem
f6lk getur pantad hja okkur. I j6la-
korfunni er kjot, graflax, ges, paté
og bess hattar en svo erum vid lika

Bodid er upp a tvenns konar jolahladbord fyrir stora og smaerri hopa.

Jolasmaréttirnir hafa verid mjog vinseaelir.

med gjafakorfur med blondudu
arvali. bad er hagt a0 skoda hvad
vio bjodum upp 4, 4 nomy.is,” segir
Jéhannes.

Békanir pegar hafnar
Jolahladbordin hja Nomy byrja 19.
névember og békanir eru na pegar
hafnar.

,Pao er hegt ad boka okkur
ba0i um helgar og virka daga.
Tilbana hladboroid var vinselt &
virkum dégum i fyrra, hvort sem
pad var i hadeginu eda eftir vinnu.
En bao er yfirleitt venjan a0 hafa
pessi hefdbundnu jélahladbord
um helgar, 4 féstudégum eda
laugarddégum,” segir Jéhannes.

Eigendur Nomy veislupjénustu
eru brir kokkar med mikla
reynslu. beir eru, auk Jéhann-
esar, Bjarni Siguréli Jakobsson og
Fannar Vernhardsson.

,Vid hofum allir verid lengi i
bransanum og unnio a helstu veit-
ingahdsum bajarins undanfarin
15-20 ar. Auk pess hofum vio allir
starfad mikid meo kokkalands-
lidinu,” segir Jéhannes.

beir stofnudu Nomy {jali 2019
og hafa sidan pa bodid upp a
alhlida veislupjénustu og taka
ad sér allar geroir vidburda. Auk
jélahladborda taka peir ad sér
arshatioir, brukaup, afmelj,
atskriftir, fyrirteekjaparti og ferda-
pjonustupakka ati i nattarunni
svo eitthvad sé nefnt.

Allar nanari upplysingar ma finna
a vefsidunni nomy.is eda med pvi
ad hringja i sima 777 1017.

NOMY

VEISLUPJONUSTA

Kokkarnir hja
Nomy hafa ara-
langareynslu

i bransanum.
MYNDIR/ADSENDAR

Tilbaid jolahladboro -
beintabordio!

Forréttir

B Rugbraud - Nybakad surdeigs-
braud - Smjor

® Fennel-ogdillgrafinn lax med
hunangssinnepssosu

W | éttreykt bleikja & kartoflu-
vofflu med avokadokremi,
granateplum ogsolselju

W Jolasild og karrisild

B Reykt 6nd med kirsuberja-
chutney

B Grafin gaes med piparrétarsosu

B Tvireykt hangikjot

B Hreindyrapaté

Adalréttur

W Ekta purusteik

B Hzegeldud kalkunabringa
marinerud i sitronublodbergi
ogsalviu

B Stoffing med steiktum
sveppum, beikoni, d6dlum,
eplum og heslihnetum

B Sxetkartoflusalat med rist-
udum pecanhnetum og krydd-
jurtum

B Rauodkal arsins

B Nomy eplasalat

B Kremud koniaks- og villi-
sveppasosa

Eftirréttur

B Tanariva mjolkursukkuladi-
ganache a hnetupralin-sukku-
ladibotni med passioncurd og
hindberjum

Jolasmaréttir NOMY 2021

B Tvireykt hangikjot 4 ekta
flatk6kum, eggjahraera med
rjomaosti, karsi og osturinn
Feykir

B Glodadur graflax med miso
BBQ, svartrot og kryddjurtum

m Sild a kartofluvofflu med
eggjakremi, syrdum lauk,
kapers, eplum ogsolselju

m Létteldudislensk horpuskel i
seljurétartaco med miso-epla-
salati, valhnetum ogkarsa

B Smjorsteikt eggjabraud
+French toast”, truffluhrasalat,
parmaskinka, parmesanostur

H Djusiandalaraconfit med
beikoni, d6dlum ogappelsinu-
zest

B Reykt andabringa med
maraschino kirsuberi, krydd-
braudi og kryddjurtum

B Kalfa-ribeye & spjotimed
kéngasveppakremiog

stokkum karto6flum

B Pulled Turkey Burger“-Gljadir
kalktinaleggir i sesambraudi
~steamed bun“ med trénu-
berjaraudlaukssultu og
sesamaioli

B Kryddbraudsjolakaka ,Sticky
Toffee“ med appelsincurd og
mascarpone mus

m Hvitsukkuladitruffla med
kaffi-lakkrisganache, hind-
berjum og lakkris

Jolahladboro

Forréttir

B Kékoskremud kongasveppa-
stipa (vg)

M Laufabraud - Nybakad sur-
deigsbraud - Smjor

B Kjotskurdari: Tvireykt hangi
kjot - Parmaskinka - Grafin
ga®s-Reyktandabringa -
Hreindyrapaté

H Fennel- og dillgrafinn lax med
hunangssinnepssosu

W Léttreykt bleikja a kartoflu-
vofflu med avokaddkremi,
granateplum ogsalselju

B Raekjukokteill med chili, sit-
ronu og bitlasosu

B Gaesalifrarfraud med
rifsberjageli

| Jé6lasild - Karrisild - Rugbraud

Adalréttir

B Heilsteiktar nautalundir i
trufflumarineringu

B Ekta purusteik

m Gljaoir kalkunaleggir

B Hamborgarahryggur med
setum sinnepsgljaa

B Wellington“-hnetusteik
(vegan)

B Raudkal arsins

B Ofnbakadar kart6flur med
rosmarin og hvitlauk

B Nomy eplasalat

B Sxetkartoflusalat med
ristudum pecanhnetum og
kryddjurtum

M Seljurotarhrasalat med
trufflusinnepi

B Portvinssodgljai

B Kremud koniaks- og villi-
sveppasosa

Eftirréttir

B Ris a lamande med kirsu-
berjasésu og karamellu

B Sérrifromas mémmu hans Joa

® Tanariva mjolkursukkuladi-
ganache med brownie,
saltkaramellu og hindberi

m Jolasmakokur og konfekt
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Jolahladborosleikir

Vinnustadir hafa nad ad
spara téluvert i starfsmanna-
vidburdum vegna faraldurs
og samkomutakmarkana.

A mérgum stédum er ordid
ansi parft ad skrifa adeins
upp 1 gledinni, finna starfs-
andann leika um sig og
tengjast vinnufélégunum
aftur vinabéndum.

johannamaria@frettabladid.is

Jolahladbord eru tilvalin til pess
ad hrista upp i mannskapnum i
vinnunni og hafa liklega aldrei
verid jafn mikilvaeg og einmitt na.
Hvao er enda betra til ad auka sam-
kennd og vinattu en godur matur,
einn grar eda tveir og asnalegir
leikir? bad er alltaf g60 hugmynd
ad raoda veislustjora fyrir kvoldid,
hvort sem hann er adkeyptur eda
einhverjir snidugir starfsmenn
innan fyrirtaekisins. bvi p6 svo
matur og vin sé alltaf vel pegio pa
er ekki sidur mikilvaegt ad hafa
sma gaman og kitla hlaturtaug-
arnar adeins saman.

Laumugjallarinn

bessi leikur er pannig hannadur ad
hann feer ad ganga yfir allt kvoldio
oger hann tilvalinn til pess ad
brjéta isinn. Leikurinn gengur
hvort sem um er ad reda minni
eoa sterri hopa og hvort sem allir
sitja vid sama bord eda setid er vid
morg bord. Leikurinn gengur tt

4 pad a0 gefa nokkrum i hépnum
akvedid hlutverk, sem peir nyta

Goéour matur og drykkur eru med ahrifarikustu leidum til ad baeta andann & vinnustadnum.

sér nokkrum sinnum yfir kvoldio.
Hlutverkin geta verid margs konar
oger um ao gera ad leyfa hug-
myndafluginu ad rada. Hér eru
nokkur demi:

Einar freendi minn: Vidokomandi
reynir avallt ad toppa ségur boro-
félaga sinna. Ef einhver segir til
demis fra pvi hvad hann gerdi um
sidustu helgi, pa parfviokomandi
ad segja sogu af Einari freenda
sinum (sem er audvitad ekKki til) og

hvernig hann atti miklu skemmti-
legri helgi.

Hver er stada 1j60sins? Einhver
feer pao hlutverk ad spyrja a vio-
eigandi og 6videigandi stundum
hver sé stada pessa eda hins. Ef
verio er ad reda poalitik, pa geti
vidkomandi til demis spurt
hver sé stada menntaskolanna i
islensku samfélagi. E0a ef reett er
um békmenntir geti viokomandi
spurt hver sé stada 1j6dsins.

T

"

FRETTABLADID/GETTY

Ungfra Island punktur is: bessi
feer pad hlutverk ad koma med
athugasemdir reglulega inn i
samt6l meod pvi ad segja eitthvert
akvedid hugtak eda ord og enda
a ,punkturis“. Ef menn eruad
reda verd a bjor 4 Islandi, pa geti
vidokomandi til deemis sagt ,,okur
punkturis®.

Sjalfusmiourinn er sa sem tekur
isifellu sjalfur med vinnufélog-
unum. Til ad gera meira tr pessu

atridi er um ad gera ad senda
ljosmyndirnar til veislustjorans og
svo synir hann myndirnar eftir ad
leyndinni hefur verio aflétt. Einn-
ig ma birta paer a Facebook-siou
vinnustadarins.

Medan 4 vioburdinum stendur
er svo ljostrad upp ao akveonir
adilar hafi fengid sérstakt hlut-
verk til pess a0 leika petta kvold og
gestir eru hvattir til pess a0 giska
a hverjir fengu hlutverk og hvers
edlis pad hafi verio.

Verdlaun fyrir g6da eiginleika
Efveislustjérnin er { hondum starfs-
folks fyrirtaekisins er tilvalid ado
nyta sér pekkingu peirra & vinnu-
félogum sinum. b4 velja veislu-
stjorar eda -stjornendur tvo til prja
einstaklinga sem baa yfir litlum
en eftirtektarverdum eiginleikum
sem gera samstarfid skemmtilegt
eda gott 4 einhvern hatt. Hér eru
pad litlu hlutirnir sem skipta mestu
mali. Eitthvad sem f6lk tekur eftir
en talar ekki endilega um. Kannski
er Siggi { méttokunni alltafad

spila géda ténlist { vinnunni og pa
er um ad gera ad verdlauna hann
fyrir gooan tonlistarsmekk. Helga
mannaudsstjori er kannski 6tra-
lega snogg og snidug i tilsvorum

og pa ma endilega verdlauna hana
fyrir hnyttni. Pa er Mani i upp-
hringiverinu alltafi fallegum
sokkum og er tilvalio a0 verdlauna
hann fyrir einstakt tiskuvit. Sa
sem gerir besta kaffid a lika pakkir
skildar sem og sa sem kemur alltaf
me0 girnilegasta nestio. l

Lifandi tonlist
oll kvold!

1«;,,-,.- ;%,- i
Bk

Skraning a
www.blikbistro.is/jol,

blikbistro@blikbistro.is

eda i sima 566 8480

olahladbord

BLIK

BISTRO

*« GRILL

Nanari upplysingar a
blikbistro.is/jol

Greta Saléme asamt
hljomsveit a voldum
dagsetningum.
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Sannkollud jolaveisla fyrir bragdlaukana

Fiskimarkadurinn og Grill-
markadurinn bjéda upp a
glaesileg jélahladbord fyrir
jolin par sem baedi er 16gd
dhersla a klassiska rétti og
spennandi og bragdgodar
nyjungar.

Fiskmarkadurinn lagoi lengi vel
dherslu & klassiska jolarétti sem
voru Gtferdir med peirra stil. Svo
kom ad peim timapunkti par sem
eigendur stadarins vildu breyta til
og féru pa ad tengja villibrao vio
jélahladboroid enda gott frambod
afhenni kringum adventuna, segir
Hrefna Satran, eigandi Fiskmark-
adarins og Grillmarkadarins.

»Pannig verdur matsedillinn
léttari i maga strax at af hraefninu
og vid h6fum meiri sérstdodu. Vio
erum med j6lavillibradarmat-
sedil bediihadeginu oga kvoldin.
Sedillinn i hadeginu saman-
stendur af premur forréttum sem
koma 4 bor0io til ad deila og svo
kemur adalréttur og eftirréttur
fyrir hvern og einn. A kvéldin
batum vid svo vid réttum og allur
sedillinn er til ad deila sem er mjog
skemmtileg upplifun. Svona eins
konar jélahladboro a bordio og pu
parftaldrei ad standa upp og vera
ir60. bad ma pvisegjaad pad sé
villibradin og smakksedillinn sem
sé okkar helsta sérstada. Enda er
frabeer upplifun ad smakka marga
6lika rétti sem pbu myndir kannski
ekki panta sem heilan rétt.

Engin umbylting
Meoal rétta sem bodid verdur upp
aervillibradarpaté, grafinn villtur
lax, sushi me0 hreindyrakjoti, villt
ond og kréonhjortur svo nokkur
demi séu nefnd. ,Meolztio er
meira { okkar stil en par ma nefna
raudkal sem vid kryddum med
kanil og beetum aprikésum ati.”
[1okin koma blandadir eftirréttir
ijolastil. ,Vio gerum til deemis
okkar utgafu afraudri flauelskdku
sem er kryddud meo jélakryddum
og braodnar alveg i munninum.”
Eftir ad hafa bo0io upp 4 jola-
hladbord meod g6dum arangri i
fjértan ar er Fiskmarkadurinn ekki
ad umbylta matsedlinum milli ara,
segir Hrefna. ,Vid reynum alltaf
a0 bata okkur fra sidasta ari og
bjooum alltaf upp a einhverjar
nyjungar pott byggt sé ad mestu a
peim gréda grunni sem vio hofum
bodid upp a hingad til. Gestir okkar
erusvakalega anaegdir med mat-
sedilinn og bvi viljum vid a0 folk
geti gengio a0 pvi visu ao fa geggj-
adan mat hja okkur a jélunum.”
Jolavillibradarmatsedillinn er i
bodi fra 11. névember til og meo 23.
desember.

Hladbordid borid til gesta
Starfsfolki Grillmarkadarins hefur
alltaf p6tt skemmtilegra a0 bera
hladbordid 4 boroid fyrir gestina
til ad deila. Pannig myndast sama
jolastemningin an pess ad gestir
purfi ad standa upp eda farairdd
segir Gudlaugur P. Frimannsson,
medeigandi og yfirmatreidslu-
maodur a Grillmarkadinum.
»Réttirnir eruiléttari kantinum

en hefdbundinn jélamatur b6

ad reeturnar liggi beint bangad. I
desember hofum vio alltaf verid
med opid i hadeginu og bodid upp
djolahladboro sem og adra vinsala
jolarétti eins og til deemis J6laham-
borgarann tr hreindyri og gamli
g00i Grillmarkadsborgarinn meetir
aftur.”

Alltaf einhverjar nyjungar

Pad er sannarlega enginn skortur &
girnilegum réttum fyrir pessi jolin.
,Til bess a0 byrja meo erum vid
meo forréttaturn sem inniheldur
léttreykta fjallableikju med krydd-
braudi, kjiklinga- og geesalifrar-
mus me0 rifsberjum og rekjur i

Hrefna Saetran, eigandi Fiskmarkadarins og Grillmarkadarins, og Gudlaugur P. Frimannsson, medeigandi og yfirmatreidslumadur a Grillmarkadinum.

Grillmarkadur-
inn bydur m.a.
upp avinsala
forréttaplatta
til ad deila og
hinn sivinszela
hreindyraham-
borgara.

Fiskmarkadurinn bydur m.a. upp a léttgrafinn villtan lax, kronhjort og opnar dasamlegar makirullur.

jolabjordeigi med chili majonesi.
Hann er ba0iibo0oi 4 kvoldin og i
hadeginu, en ,hladbordio“ er fjol-
breyttara og meo fleiri réttum a
kvoldin. [ hadeginu er sidan Anda-
bringa ,mandarin“1iadalrétt, en
pad er hin klassiska appelsinu-6nd
sem vid erum bin ad setja i nyjan
buaning. A kvéldin bjédum vid upp
asterra ,hladboro“ og ba ma nefna
adiadalrétt betastvio léttsaltadur
porskhnakki med humarsalati
og eplum, Nauta Rib-Eye Tataki
me0d grilludum perum og trufflu
miso dressingu, sem og appelsinu-
ondin.”

Guolaugur segir Grillmarkadinn
hafa einsett sér pad markmio
ad bjoda alltaf upp 4 einhverjar
nyjungar 4 jélahladbordinu.
»Stundum eru pad betrumbeettir
eldri réttir eda gleenyir réttir sem
vid hofum aldrei verid med aour.
par ber hast 6nd ,mandarin®,
kjuklinga- og gaesalifrarmusin og
Ribeye tataki sem verdur i sinum
finasta jélabuiningi. bessi jol verda
pviengin undantekning.“

Jolasedillinn byrjar 17. névem-
ber og er i bodi til og me0 23.
desember. Hidegisopnun byrjar 1.
desember og stendur til og meo 23.
desember. H
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¥ Fogur umgjora jola
§ vid hvern disk

Pao er indlt, spennandi og hatio-
legt ad setjast nidur i godra vina
hoépi vio fagurskreytt bordhald og
eykur enn & eftirveentinguna fyrir
pvisem koma skal i mat, drykk og
samveru. bvi er ekki sama hvernig
lagt er 4 bord og fyrir 6llu ad leggja
sdmu natni vid uppstillingu boro-
bunadarins og matarins og vist ad
gestirnir gledjast yfir smaatrioum
par sem nostrad hefur verio vio
hvern disk og umgjord hans.
Sterkir litir setja liflegan blee &
jolahladborodid en lika jardbundin
litadyro nattarunnar i bland vio
glamdr, glans og glitur.

Hér gefast hugmyndir ad fal-
legum bordskreytingum sem maett
geta augum og andriki gestanna
pegar st stund rennur loksins upp
a0 geta sest ad krasum jolahlad-

Greni og kdnglar setja avallt fallegan bragajolalegt
veislubordid, og lekker pessijolalegi sveitasjarmi.

)) Leidin a_ab hjal:ta
mannsins er i
gegnum magann, en pad
gledur lika mannsins
anda ad geta notio
augnakonfekts med
jolakrasunum.

bordanna med vinum, fjélskyldu
edavinnufélégum. ba gildir einu
hvort bodid er til jolahladboros
heima i stofu eda 4 veitingahtsi;
hvarvetna ber umgjordin fagurt
vitni um virdingu gestgjafans fyrir
gestum sinum og loford um enn
gladari stundir par sem matur er
leidin ad mannsins hjarta. &

Hér rikir svokalladur vintage-still i bordhaldinu, med gladlegum litum i sér-
véttum, utskornum kristalsglésum og gamaldags skrauti. FRETTABLAPID/GETTY

ke

Oveent astarkvedja a merkimida og litid jolaskraut ad Natturulitir eiga alltaf vid a veislubordum jélanna og smart ad leggja hnifa-
gjof kemur a 6vart utan um gamaldags antikhnifapor. por a grofan striga, skreytt slaufum, perlum, greni, kdnglum og mistilteini.

'J(')LABLAD
FRETTABLADSINS

Stora jolablad Fréttabladsins kemur at fostudaginn 19. november.

Tryggdu pér auglysingaplass i mest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veita:

Solu- og markadsfulltraar Fréttabladsins.
Simi: 550-5077 / serblod@frettabladid.is

13. oktober 2021 MIDVIKUDAGUR

Gullfalleg uppstilling a jolalegum disk matargestsins eru
handmaladar piparkokur, toff snaeri og serviettuhringur.

bad er satursidur ad gefa gestunum svolitinn gladning
vid veislubordid, eins og gamlan sleda a jolatréd heima.

FRETTABLADID Ea3{:{Ke]>
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Jolahladbord Bryggjunnar verdur haldid i hinum glaesilega Netagerdarsal,

sem tekuralltad 230 manns i sati.

MYND/ADSEND

Hefobundio
hladborad i
einstoku umhverfi

A jolahladobordi Bryggjunnar
verdur bodid upp a hefd-
bundinn islenskan veislu-
mat og lifandi ténlist fra
pekktum ténlistarménnum.
Stadurinn er & skemmti-
legum stad & bakkanum

i0 héfnina i Grindavik
og bydur upp a einstakt
umbhverfi og stemningu.

Veitingastadurinn Bryggjan er
stadsettur i liflegu, skemmtilegu
og einstoku umhverfi a bryggj-
unni vio héfnina i Grindavik.
Bryggjan, sem hefur mest verio ad
sinna erlendum ferdamonnum,
hefur nad verio ad bata vid fram-
booid af réttum og heldur na lika
jélahladbord.

,Fyrir tveimur arum opnudéum
vio hinn glesilega Netageroarsal &
efri hedinni sem tekur alltad 230
manns og bar holdum vio veislur,
fyrirtekjavidburoi og jélahlad-
bord,“ segir Dagur Kristoffersen,
yfirkokkur og rekstrarstjori
Bryggjunnar. ,Ntna erum vid
byrjud ad taka nidur pantanir fyrir
jélahladbordin i ar, en pau fara
fram 3., 4., 10. og 11. desember. bar
mun ég, dsamt meistarakokkinum
Hajie Flores og fleirum, galdra
fram kreesingar. Svo mun hinn
eini sanni Maggi Kjartans 4samt
Stefaniu Svavars og Axel O vera
med lifandi ténlist fyrir gestina.
betta verda ba0i jolalog undir
bordhaldinu og svo dundrandi
stud eftir matinn.

Bryggjan er stadsett i byggingu
sem var byggo arid 1980 til ad hysa
netagerOarfyrirteki, en arid 2009
var hluta byggingarinnar breytt i
kaffihas sem hefur heillad baejar-
bua og ferdalanga i Grindavik
sidan,” segir Dagur. ,Nyir eigendur
opnudu svo Netagerdarsalinn
sem er nyr veitingasalur sumario

2019 og nd etlum vid leggja meiri
aherslu a ymiss konar veislur.”

Huggulegt og hefdbundid
»Bryggjan hefur til pessa adal-
lega h6foao til erlendra ferda-
manna. Vid seljum aodallega kdkur,
sapur og hefobundinn islenskan
mat a tilt6lulega lagu verdi, en
humarstpan okkar er vinsalasti
rétturinn. Vid hofum samt haegt og
rélega verio ad auka vid frambo0id
og munum beta vio , Fish & Chips*
ndna & naestunni, segir Dagur. , A
jélahladbordinu etlum vid svo
bara ad hafa petta mjog hefd-
bundid, vid verdum me0 graflax,
reyktan lax, paté, skinku, hangi-
kjot, sild, kalktnasteik, purusteik,
andabringur, lambainnanlari og
alls konar medlzati.

betta verdur bara mjog huggu-
legt og hefdbundiod hja okkur,
gbédur matur, god tonlist og g6o
stemning 4 skemmtilegum stad,”
segir Dagur.,Vid hvetjum Grind-
vikinga sem og alla adra til a0
koma og taka patt i hatidarhold-
unum med okkur, en pad parfad
panta fyrir fram.

pbao eru allir velkomnir, hvort
sem pad eru einstaklingar, por eda
steerri hopar, en vio veitum afslatt
fyrir steerri hopa,“ segir Dagur. ,Vid
tokum vel & méti 6llum gestum
og getum boodid upp 4 alls kyns
lausnir fyrir alla mannfagnaoi. Vid
hvetjum einstaklinga og fyrirtaeki
sem sem eru ao skipuleggja mann-
fagnadi og vidburodi meod gooum
mat og godri stemningu til ad hafa
samband eda koma i heimsokn.“ l

Hafid samband vid Bryggjunai
sima 426-7100 eda sendid tolvu-
postainfo@bryggjan.com til pess
aod tryggja ykkur bord a jolahlad-
bordinu.

Dagur Kristoffersen, yfirkokkur a Bryggjunni, segir ad stadurinn vilji leggja meiri aherslu a ymiss konar veislur en
adurogad pad verdi mikio lagtijolahladbordio.

FRETTABLADID/VALLI

Hinn eini sanni
Maggi Kjartans
asamt Stefaniu
Svavars og Axel
O leikur lifandi
tonlist fyrir
gestina.
MYND/ADSEND

Jolahladbord Bryggjunnar verdur
hefdbundid ogaherslan verdura
huggulegheit, go0an mat oggoda

stemningu. MYND/ADSEND

5 L (e ;._ -
Bryggjan er stadsetti bygglngu sem var byggd arlé 1980 til ad hysa neta-
gerdarfyrirtaeki, en arid 2009 var hluta byggingarinnar breytt i kaffihus.
MYND/ADSEND

Jolahladbord Bryggjunnar verda haldin 3., 4., 10. og 11. desember nastkomandi. Allir eru velkomnir og staerri hépar
fa afslatt. Til ad vera med parf ad panta fyrir fram i sima 426-7100 eda med posti a info@bryggjan.com. MYND/ADSEND
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J6lahatidin er sannkéllud
vertid fyrir tonlistarfolk
sem er b6kad & hinar ymsu
skemmtaniriaddraganda
jélanna.

sandragudrun@frettabladid.is

Séngkonan Gudrin Arny Karls-
déttir hefur inégu ad sndast en
hin syngur a jélahladbordi, heldur
tonleika og setur upp helgileik i
skélanum sinum i ar.

Gudrtn Arny hefur sungio 4
hinum ymsu jélahladboréum
undanfarin tiu aren ndnaiar
verdur hin a Hilton hoteli a Sudur-
landsbraut.

»Hladbordid byrjar um midjan
névember og er allar helgar fram
ad jolum. Eftir hladbordin fer ég
svo yfirleitt beint i fyrirtaekja-
parti,“ segir han og hler spurd ad
pvihvortjoélin séu ekki mikil térn
fyrir hana.

,J4, nema lifid er buio aod vera
svo mikil torn sidan i sumar svo
ég veit ekki hvernig petta verour i
desember. Pad er svo mikid ad lifna
isamfélaginu og f61k er ordid pyrst
ising along-stud, sem er svolitid
ordi0 mitt séreinkenni.”

Gudrtn Arny segir ad pad sé
6likt ad syngja a j6lahladbordum
og ténleikum eda i partium. F6lk
kemur ja sérstaklega a jolahlad-
boro til ad borda.

,Eg hefstilad inn 4 ad hafa
tonlistina passlega laga. Mig
langar ad petta sé bannig ad ef
helmingurinn af bordinu binu
fer a barinn og pér leidist 1 sma-
stund, pa getirdu gj6ad augunum
a toénlistina, hlustad og gleymt
pér. Svo pegar folkid kemur aftur
pa geturdu talad og pa hettirou
ad heyra i ténlistinni. Ténlistin
eiginlega gripur augnablikio &
milli samtala,“ segir hun.

Hun segist hafa petta svona pvi
petta er pad sem htin myndi vilja
veri hiin gestur a jélahladbordi.

,Eg held ég hafi bara farid einu
sinni a j6lahladbord. Eg vil ad
jolahladboro sé notalegt. bad a ad
vera samverustund peirra sem fara
4 pad en tonlistin 4 bara a0 fegra
rymio. Eg hef oft fengid hros fyrir
a0 hafa ekki sungio hatt og fyrst
folk tekur pad fram, pa veit ég ad
petta skiptir mali.“

Gudran Arny
hefur sungid
aymsumjola-
hladbordum
undanfarinn
aratug.
FRETTABLADID/
ERNIR

Tonlistin a bara ad fegra rymio

Romantisk jolalog

Gudrun Arny segist ekki vera med
neina sérstaka dagskra undirbtina
fyrirjolahladbordin heldur spili
hin bara pad sem hana langar til
ad syngja.

,Eg kann svo margt og pegar
lagio er alveg ad klarast pa kiki ég
bara 4 lagalistann og sé hvad mig
langar ad fara i neest, ég tengi svo
16gin saman, pad er aldrei nein
pasa. Eger meo alveg 150 16g i jola-
moppunni minni, en ég kemst ekki
yfir pau 61l. En betta er allt eitt-
hvad sem ég hef sungid. barna eru
lika 16gin sem madur syngur pegar
madur dansar i kringum jélatréd
ég er bara med minar atgafur af
peim, bara hugljuft pianoéspil og
sumt sungio. Eg vil bara ad pessi
stef og frasar klingi um loftio og

, Eghefstiladinn a

ao hafa tonlistina
passlega laga. Mig langar
aod petta sé pannig ad ef
helmingurinn afboro-
inu pinu fer a barinn pa
getirdu gjoad augunum a
tonlistina, hlustad og
gleymt pér.

Guaéran Arny Karlsdottir

folk hugsi: Oh, betta lag! En ég

er ekkert ad syngja: Pabbi segir,
pabbi segir, hastofum,“ segir hun
hlejandi.

,betta erubara fallegar réman-
tiskar utgafur. Eg er alltaf bara ein
og spila undir hja sjalfri mér. I n6v-
ember tek ég lika islensk degurlog
meo i bland og svo smokra ég jol-
unum rélega inn. Eg er ad byrja 13.
névember svo pd er folk kannski
ekki komio i svo mikio jélaskap.”

Gl60 og bakklat

Guoran Arny segist vera upp-
boékud fram ad jélum og verairaun
ekkert laus nema i hadeginu virka
daga fram i jandar. Han reynir pess
vegna a0 nyta timann sem hin &
aflogu til ad vera med bérnunum
sinum.

,betta er svolitio pusl. En ég er
svo gloo og pakklat, petta er svo
mikio laxusvandamal. Eg er eigin-
lega gattud a pvi hvao pad er bjart
fram undan midao vio pad sem &
undan er gengid,” segir hin.

,Eg er med mina eigin j6laton-
leika 11. og 12. desember i Vidi-
stadakirkju. Svo er ég ad syngja i
samkvemum, stérafmeelum og hja
fyrirteekjum. bad eru oft hadegis-
uppbrot i fyrirtekjum og pau fa
songvara i hadeginu og bjéda upp
a kako og rjoma fyrir starfsfolkid.
En steersta verkefnid hja mér er
yfirleitt helgileikurinn { Hvaleyr-
arskola par sem ég er tonmennta-
kennari. Vid byrjum a0 @&fa hann i
névember. begar helgileikurinn er
buinn i skélanum, pa finnst mér ég
loksins vera komin i jélafri.”

Allt fyrir veitingahus- atvinnueldhus og kaffihis

retigo’
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Taktik 5734 #

Allra einfaldasti
eftirretturinn

Efpu feerd matargesti 4n mikils
fyrirvara er alltaf heegt a0 bjarga
sér. bessi skemmtilegi eftirréttur
getur bjargad deginum auk pess
sem gestirnir verda érugglega
himinlifandi.

bessi kaka er nefnilega skreytt
med poppkorni.

1 litri vanilluis (keyptur tilbtinn)

100 g poppkorn

100 g fallegt seelgeetiilitum

10 piparkékur

2 msk. kékuskreyting

Setjio isboxid nokkrar sektindur
undir heitt vatn og hvolfio a disk.
Straio poppkorni yfir isinn og
skreytid med piparkékum og sxl-
gati. Dreifio kokuskrauti yfir og
at a boroio fyrir utan diskinn.

Til ad gledja gestina enn frekar
ma gjarnan bua til heita kara-
mellu- eda sikkuladisésu og bera
fram me0 iskékunni. Einfalt, gott
en ekKi sist fallegt. Vitaskuld ma
lika nota hindber, jardarber eda
blaber eftir smekk.

Stukkuladisésa
0,5dlrjomi

100 g gréfhakkad dokkt sukkuladi

Hitio rjdmann og set;jio sukkuladio
saman vio. Hrerid i blondunni

F""'

Pad ma alveg hafa isinn svona ein-
faldan, einungis med berjum. Vid
viljum hins vegar skreyta hann meira.

eftir 2-3 mindtur par til allt hefur
braodnao.

Karamellusésa
80 g sykur

65 grjomi

75 gkalt smjor

3 gsjavarsalt

Brae0id sykur a pénnu vid meoal-
hita. Geetid a0 pviad hann brenni
ekki. Hitid rjéma i potti og hellio
honum sidan saman viod sykurinn
heegt ogrélega. Hreeriod stodugt &
meodan allt blandast og getid ad pvi
a0 brenna ykkur ekKki.

Kelio blonduna adeins en sidan
er smjorio sett smatt og smatt
meodan hreert er. Hraerio saltinu
saman vio pegar blandan hefur
kolnad. W
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Joélabrunch
Verd: fra og med 20. névember
11.900 kr.* um helgar 5.400 kr*.

fimmtudags- til laugardagskvold

9.400 kr.*

sunnudags- til midvikudagskvéld

*Fritt fyrir 5 ara og yngri
og halft verd fyrir 6-12 ara

Békadu bord 4 haust@haustrestaurant.is
edaisima 531 9020

Sja nanar a haustrestaurant.is/jol

Haust Restaurant | Fosshétel Reykjavik | Pérunnartuni 1
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Jolahladbordahefdin & islandi
byrjadiarid 1980. FRETTBLADID/GETTY

Fjorutiu ara saga
jolahladborda

Tveir menn hafa eignad sér
heidurinn af bvi ad hafa fundio
upp islenska jélahladbordio, en
peir eru sammala um ad jolahlao-
boro hafi fyrst verid haldin héra
landi fyrir jolin 1980.

I grein i Morgunbladinu fra 2009
segir veitingamaourinn Bjarni
Arnason fra pvi hvernig hann vard
frumkvodull ad pessu. Hann segir
a0 sidustu manudir arsins hafi
verid daudur timi i veitingarekstri
og bvi hafi sifellt purft ad finna
upp a einhverju nyju til ad lada ad
gesti. I Braudbe var fiskihladbord
a fimmtudégum og fostuddégum
og a adventunni var ymsum jola-
legum réttum beett vid. Pannig
proéadist fiskihladboroid yfir i
hefébundid danskt jélahladbord,
en baod var bara haldio i hadeginu.

I desember 1984 skipti Braudbzr
svo um nafn og vard Odinsvé og
auglysti danskt jélahladbord, sem
hafoi pa steekkad. Bjarni segir ad
pad hafi sidan verio arid 1987 sem
jélahladbord urdu almennari og
islenskari og ferdust yfir 4 kvoldin.

Wilhelm W.G. Wessman birti
hins vegar pistil arid 2013 par sem
hann métmeelir bessu og segir ad
fyrsta jolahladboroio hafi verid
haldid a veitingastadnum Grillinu
21. desember ario 1980.

Veitingamennirnir eru allavega
sammala um ad jélahladbordin
eigi sér 41 ars sogu og fyrst far-
aldurinn aflysti j6lahladbordum
asidasta ari verda jolahladborodin
pvihaldini40.sinn{ar. W

Jardlitir og skraut ar nattarunni.
Jolaborn eiga ad vera umhverfis-

sinnudiar. FRETTABLADID/GETTY

Jolalitirnir
ur nattirunni

Samkvaemt helstu jolasérfraeding-
um verda jolin 2021 skreytt med
nattirunni, méour jord, pburrkuod-
um blémum, sveitalegum malmlit-
udum kalum og pastellitum. Litud
gler skreytt meo furugreinum og
rastik malmi. Tréskreytingar, gras-
og laukplontur munu lika setja
svip 4 jélabordio.

Klassiski greeni liturinn feer ad
vera med enda ma finna hann i
nattarunni og hann passar vel vid
jardliti. Bent er & ad nota pappir
sem er endurvinnanlegur og
nota gamalt jélaskraut eftir pvi
sem hagt er. Nostalgian ma vera
alls radandi auk pess ad huga ad
umhverfinu. Margt fallegt er haegt
ad nyta ar nattarunni eins og
kongla, purrkud blém og ber. Sidan
er bent 4 ad gaman sé ad vera meod
nyskopun ijélaréttunum og nyta
sér hraefni fra nanasta umhverfi. B

Styttist i hrekkjavoku

elin@frettabladid.is

Adur en kemur ad jélahladbore-
unum sem flestir hlakka érugg-
lega til a0 njota er hrekkjavaka.
Hatid hinna danu. Hrekkjavakan
er arlega 31. oktéber og eflaust
eru margir farnir ad huga ad
pvihvernig peir @tla ad fagna
deginum. Hrekkjavékuna ber upp
4 sunnudag ad pessu sinni svo
pad ®tti ad skapast goour timi til
undirbanings.

Misjafnt er hversu mikio folk
leggur iskreytingar utan a hisum
sinum en per hafa ferst i voxt hér
dlandi. S6muleidis eru buningar
margir mjog hugmyndarikir.
Hrekkjavaka var ekki stér dagur
hér alandi fyrir nokkrum arum
enda létum vid okkur 6skudag
nagja. Ahuginn hefur aukist og
nd eru islenskir krakkar og full-
ordnir ao taka patt meod mikilli
gledi, jafnvel heilu hverfin taka
sig saman um a0 skreyta og taka &

moti béornum sem 6ska eftir sma
nammi.

Hrekkjavaka er blanda af heion-
um og kristnum sidum. Hatio er
haldin tilad minnast hinna latnu
og bess vegna eru draugar algengir
a pessum degi. Uppruni hrekkja-
voku er rakin til kelta en meod peim
barst sidurinn til Bandarikjanna,

Evrépulanda og hefur aukist i Asiu.

[ Bandarikjunum er hatidin talin
st naststersta  eftir jolunum
midad vid eyoslu folks. B

Einn af skemmtilegri dégum er
hrekkjavakan. Hun verdur sunnu-
daginn 31. oktober.

fastus.is

Sidumuli 16 |1 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is

Veit & vandada lausn
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

bjonusta

Pipulagnir

bill PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubroga.
Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Nyr Ford Transit Double Cab L3.7
manna. bessi er vaentanlegur nina
begar dgerningur er ad fa vinnubila.
Verd 5.300.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrégd
og go0 umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofoi 27
Simi 552 2125
www,gitarinn.is

Mikid Grval

Vero vid allra hafi

HOBART

Upppvottavélar
i atvinnueldhus

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhusn®odi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FRETTIR, FOLK &
MENNING
 Hringbrout

a1

Skipulagsstofnun

Umhverfismat

Matsazetlun i kynningu

Pjéonustumidst6d i Landmannalaugum

Rangarping ytra hefur lagt fram matsazetlun til Skipulagsstofnunar
vegna umhverfismats uppbyggingar pjéonustumidstddvar i Landmanna-
laugum.

Kynning a matsaatlun: Matsazetlunin er adgengileg & vef Skipulags-
stofnunar www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér matsasetlunina og veitt
umsogn. Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 11.
névember til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda med
télvupdsti & skipulag@skipulag.is.

Steekkadu heimilio meo
svalalokun fra QOVETI

COVER kerfid er vel pekkt um allan heim og & islandi hafa
verid settar upp morg hundrud slikar svalalokanir og
solstofur & undanférnum arum.

cover&gl NNNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is

BOLSTRUN — SAUMASKAPUR

Uppgerdir Rokkokéstélar med
aklaedi ad eigin vali a godu verdi

011 almenn bélstrun - drval vandadra aklada og ledur.
Tokum allskonar saumaskap ,t.d. dynur i hjélhysi, hisbila ofi.

Sérhaefum okkur i bilszetavidgerdum, motorhjolum,
snosledasaetum, limum og gerum vid tréverk a hiisgognum.

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin | S. 544 5750 | www.hsbolstrun.is

e Atvinnublagio

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

< geirli
g www.geiriehf.is
Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

¥ 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is ...hillukerfi

— Mest lesna atvinnublad Islands —
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Frosio malaboro hja borginni

Vidreisn, Samfylking, Piratar og
Vinstri graen gerdu meod sér meiri-
hlutasattmala um stjérn borgar-
innar fyrir kjoértimabilid 2018-2022.
Par segir m.a. a0 brua eigi bilio milli
feedingarorlofs og leikskola. St bru-
arsmio hefur fario i handaskolum
eins og best sést a bidlistum morg
hundrud barna sem ekKki fa inni &
leikskélum borgarinnar. Pannig

L

Mar,taj' . hefur stadan verio a kjortimabilinu
Gudjonsdottir og bannig er hun enn, pegar pvi
borgarfulltrai er ad ljuka. Markmidio var skyrt:
Sjalfstzedis- Ad tryggja 6llum bérnum fra 12
flokksins

manada aldri leikskoélavist & pessu
kjortimabili. Enn er langt i land ad
petta markmid naist og pegar bérn
fa loks leikskolavist, oft eftir langa
bio, er alls ekki tryggt ad pau fai
inni a leikskola sins eigin hverfis. St
algenga stadreynd rimarilla vid pad
slagord borgaryfirvalda, ad borgar-
buar eigi ad hafa adgengi ad allri
neerpjonustu i sinu hverfi.

Frosido M=labord

ba segirisama sattmala a0 auka eigi
enn frekar gagnsei i stjérnsyslunni
og bvi verdi sem fyrst lokid med m.a.
Mzlabordi Reykjavikur, enda veroi
bar ao finna helstu télulegar upplys-
ingar um pjénustu borgarinnar vio
borgarbta. En Malaboroid hefur
pvi miour verio frosid nanast allt
kjortimabilid og par bvi litlar upp-
Iysingar ao fa. bar er t.d. hvergi ad
finna upplysingar um bidlista eftir
leikskolavist, né pa heldur hvernig
peir styttast eda lengjast eftir atvik-
um, fra degi til dags, pannig ad for-
eldrar geti fylgst med nakvaemlega
hvar bornin peirra eru i rédinni.
Slikar upplysingar hlj6ta samt ad
vera afar pyodingarmiklar fyrir for-

eldra, pvi beer eru mikilveegar vis-
bendingar um bao hvort foreldrar
purfi pa sjalfad gripa til mjog tima-
bundinna, eda langvarandi radstaf-
ana. bad gagnast foreldrum litio, ad
slikur listi sé lagour fram, einungis
tvisvar til brisvar a &ri, i skdla- og
fristundaradi, til upplysingar fyrir
kjorna fulltraa.

Mikilvaegar upplysingar
Leikskolavist barna lytur ad mikil-
vaegri grunnpjénustu vid borgar-
bua. bao er pvi sjalfsogd krafa ad
upplysingar um slika pjénustu séu
itarlegar, adgengilegar og oft upp-
feroar.

Til ad auka gagns®i og gera
stjornsysluna skilvirkari ad pessu
leytilagodi ég til i skola- og fristunda-
radi Reykjavikur, pann 9. febraar
sl., a0 upplysingar um laus leik-
skoélarymi og stoOu bidlistans veroi
settar i Melaboroid a vef Reykja-
vikurborgar og hann pa gerdur
nothafur fyrir borgarbua. bar komi
fram adgengilegar, sundurgreindar
ogaudskiljanlegar upplysingar eftir
leikskélum og hverfum, um stéou
bidlista og laus leikskélarymi. Enn
fremur a0 bessar upplysingar verdi
uppferdar um leid og breytingar
ver0a. Markmioio med tillégunni er
a0 sjalfségou ad audvelda foreldrum
adgengi ad upplysingum, og gera
stjornsysluna gagnserri og skilvirk-
ari. Slikt fyrirkomulag myndi spara
foreldrum tima og mikla fyrirh6fn,
og draga ur alagi leikskélanna og
skola- og fristundasvios.

Tillaga min og 6rl6g hennar
En hvao skyldi hafa ordid um pessa
tillogu mina? J4, afgreidslu hennar

var fyrst frestad. Hun var sidan
tekin fyrir, premur manudum sidar
og afgreidd med eftirfarandi haetti:
,Skola- og fristundarad leggur til ad
tilldgunni um upplysingar um leik-
skélarymi verdi visaod til starfshops
um Melabord borgarbuia a vegum
fjarmala- og dheettustyringarsvios
borgarinnar.“ Vid pessa pulu er pvi
ad beta ad sidan hefur ekkert heyrst
fra tillégunni né starfshopnum.
Ekkert hefur pviverid gert i malinu.

baod er léngu ordido timabert
ad Reykjavikurborg tileinki sér
nutimalegri vinnubrégo sem tryggi
skilvirkari, gagnvirkari og persénu-
legri pjonustu og upplysingagjof.

Reyndar stendur pao til, en pvi
midur meo alrangri adferoafraeoi.
Borgaryfirvold hyggjast koma sér
upp hugbunadarhusi, rada til sin
60 hugbtinadar-og teknisérfraed-
inga og leggja tiu pusund milljénir
i verkefnid 4 nastu pbremur drum.
Vid megum hins vegar aldrei
gleyma bvi ad mannlegur vilji er
ekki forritunarfyrirbrigoi. Heill
her af hugbtinadarfredingum og
milljardar & milljarda ofan koma
aldreiistadinn fyrir dbyrga afstoou
og gédan vilja. Vilji er kannski ekki
allt sem parf. En hann verour alltaf
naudsynleg forsenda allrar géorar
stjérnsyslu. W

Sto
Sofasett
Bordstofubord
Skenkar/skapar

Hvildarstolar

0.m.fl.

KRAGELUND Handrup

GLOBL VIKTOR
Hvildarstall

«  Klassisk gaeda husgogn
a godu veroi

Borstofuhdsgtn fra Caso

Casii 701 langbord

Komid og skodid urvalid

Mikid arval af
hvildarstdlum
med og an
rafmagns.

Y|F|O|R|M

Strandgotu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is
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ara afmeeli

Tilvonandi eiginkona, sipermamma,
reektardrottning, freenka og traust og
g60 vinkona okkar,

Helga Lovisa Helgadottir

erfertugidag, pviberad fagna.

Tillykke, tillykke vores skat Hun badar sigi frizzy bubble
og glimmeridag- skalar oft fyrir sér—og skellir Kim Larsen
afoninn.
Danadrottningin bidur 4 linunni eftir simtélum med
hamingjuéskum. Hun eralvéru vog, vingjarnleg og
go60hjortud.
Darila,
knus og kram, Fab5

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Gerour Sigurbjornsdottir
fra Seyoisfiroi,
Iést a heimili sinu manudaginn
4. oktéber. Utforin fer fram i kyrrpey ad
6sk hinnar latnu.

Born, tengdab6rn, barnaborn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma oglangamma,
Rikey Guomundsdéttir
Booapingi 8, Kopavogi,
lést7. oktober.

Utférin fer fram fra Gardakirkju
fostudaginn 22. oktober kl. 13.

i

Oddny Vestmann

Elmar Gudmundsson

Svala Gudmundsdaéttir Steindor Karvelsson

Sandra Gudmundsdéttir  Magnis Magnusson
og 6mmuboérn.

Kristjan borvaldsson
Kulisara Tonan

.l.

Astkeer eiginkona, moair,
stjupmoadir, dottir, systir,
tengdadottir, magkona og fraenka,
Helga Bergros Bizouerne
Hzoargaroi 34, Reykjavik,

léstifadmifjolskyldunnar a liknardeild
Landspitalans i Kbpavogi 8. oktéber

sidastlidinn. Utférin fer fram fra Hateigskirkju,
manudaginn 18. oktober kl. 13. Peim sem vildu minnast
hennar erbentaLjésio.

Louis Kotze
Mia Rés og Katla Kotze
Bergros Asgeirsdottir
Patrick Bizouerne
Johannes Asgeir Bizouerne
Hanna Dorothéa Bizouerne
Inés Bizouerne
Chrisna van Mieghem
Alida Kotze
Violette, Valentine og Bjorn

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Johann Helgason
fyrrv. skrifstofustjori, Akureyri,

lést sunnudaginn 3. oktober a
dvalarheimilinu HIid Akureyri.
Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju

fimmtudaginn 14. oktéber klukkan 13.00.
Athofninni verdur streymt a Facebook-sidunni
Jardarfarir i Akureyrarkirkju — Beinar utsendingar.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim

sem vilja minnast hans er bent a minningarsj6d a vegum
Knattspyrnufélags Akureyrar.

Sigridur Arnadottir

Stefan Johannsson Karolina Margrét Masdottir
Helgi Johannsson Kristin Solveig Eiriksdottir
Holmfridur Johannsdéttir  Unnar Vilhjalmsson
Sigridur Johannsdattir Sigurdur Sigurdsson

Eirikur S. Johannsson Fridrika Témasdéttir

Jonina b. Johannsdéttir Gudmundur Orn Sverrisson
barnabérn og barnabarnabérn.

A

Guja Sandholt og Pétur Oddbergur Heimisson eru medal skipuleggjenda Operudaga 2021.

FRETTABLADID/ERNIR

Operur fyrir unga sem aldna

Operudagar hefjast 4 fimmtu-
daginn og standa yfir naestu
vikurnar. I ar er pema peirra I
fjarleegd, innblasio af astandi
heimsins i faraldrinum.

arnartomas@frettabladid.is

,Stemningin er rosalega go69o," segir Guja
Sandholt, listrenn stjornandi Operu-
daga 2021, sem hefjast & fimmtudag.
,Pad eru allir mjog til  hatid nina enda
bunir ad bida lengi.”

Guja segir markmio hatidarinnar vera
ad bjoda upp a aogengilega vioburodi
fyrir alla aldurshépa og taka & moti
nyjum og gémlum dhorfendah6pum.

,Vio leggjum mikla dherslu a ad hrista
adeins upp i forminu,” atskyrir Guja sem
segir ad hatidin, pratt fyrir nafnio, ein-
skordist ekki vid 6perur. ,Vid viljum
bjoda upp 4 allt sem pad sem klassiskir
songvarar eru ad vinna med, hvort sem
pad er ljodasongur, kérséngur eda éra-
toriur. betta er allt mjog opid.”

Astardrykkir og forsetar

Hatidin hefst a pvi ad svidslistah6pur-
inn Odur frumflytur Astardrykkinn i
bjooleikhadskjallaranum a fimmtudag.
Um er ad raeda uppsetningu a sam-

nefndri 6peru Gaetano Donizetti fra
1832 i bydingu hopsins.

,betta er alveg ny reynsla, brao-
skemmtileg og storfyndin,” segir Guja.
,betta er kabarettstemning sem er alveg
fullkomin fyrir saumaklabbinn.*

Pa verour sett upp aukasyning af
Fidelio eftir Beethoven 19. névember,
en verkio var flutt vid gédar undirtektir
iagust og september. , betta er eina 6per-
an sem Beethoven samdi, og uppruna-
lega st60 til a0 halda pad 4 250. afmeeli
hans en pao gekk ekKki eftir. Vio purfum
ad setta okkur vid 251 ars afmeeliod {
stadinn,” segir Guja og hler.

Eitt af ahugaverdari verkum hatidar-
innar er gleeny 6pera sem nefnist Gédan
daginn, fra forseti og byggir a4 ®vi og
starfi Vigdisar Finnbogadéttur, fyrsta
kvenforseta heims. Operan er i premur
pattum, samin af rassnesku séngkon-
unni og ténskaldinu Alexéndru Cherny-
shova sem fer jafnframt med hlutverk
Vigdisar.

,betta er magnad framtak,” segir Guja.
,betta hugverk Alexéndru er risastort
verkefni fyrir gridarstéra hljomsveit
og ellefu einséngvara sem munu flytja
verkid i Grafarvogskirkju. betta er patt-
tokuverkefni svo ég hef sjalf ekki séd
verkid enn b4, en er mjog spennt. bad er

144

Mér finnst eins og ungir
sem aldnir séu ad vakna
til vitundar um hversu
skemmtilegt og lifandi
form Operan er.

lika magnad a0 pessi flotta kona, sem er
sjalf ekki islensk, skuli standa fyrir pessu
verki um pessa mégnudu manneskju.”

Vaxandi ahugi
Guja segist finna fyrir bvi a0 ahugi
Islendinga 4 6perum fari vaxandi fra
ari til 4rs. ,Vid erum ad reyna ad efla
starfsumhverfio okkar, pvi vid eigum
svo mikio af framuarskarandi séngvur-
um sem vio viljum heyra meira i,“ segir
htn. ,Mér finnst eins og ungir sem aldn-
ir séu a0 vakna til vitundar um hversu
skemmtilegt og lifandi form 6peran er.“
Dagskra hatidarinnar ma kynna sér i
heild a operudagar.is.

Ingibjorg Bjorgvinsdottir
Brynja Bjorgvinsdottir
Svandis B. Bjorgvinsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Kristin Josteinsdottir |
Nupalind 6, Kopavogi,
[ést a heimilisinu
_laugardaginn 9. oktober.
Utférin verdur auglyst sidar.

Hordur Ingi Johannsson
Vilbergur Magni Oskarsson
Porir Gunnarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg systir okkar,
Magney Steingrimsdoéttir
Bolstadarhlio 45,

lést a Hrafnistu Sléttuvegi
_fimmtudaginn 7. oktober.
Utforin verdur auglyst sidar.

Maria Steingrimsdottir
Bragi Steingrimsson
Magnaus Steingrimsson
og fjolskyldur.

4

Jardarfor fer framikyrrpey ad osk hins latna.

Sverrir Ragnars Arngrimsson
Sigurdur Arngrimsson

og fjélskyldur.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Arngrimur Sigurdsson
fyrrv. kennari og rithéfundur,
fra Seyoisfiroi,
lést a Borgarspitalanum i Reykjavik. -
minnast hans er bent a hjukrunarheimilid Sunnuhlid.
Ellen Sverrisdéttir Ragnars
Solveig Hjaltadottir

Matthias Ragnars Arngrimsson Margrét Osk Arnardéttir

' lesta hjukrunarheimilinu Sunnuhlid i
Kopavogi 7. oktober sl. Utfor fer fram i

Sigridur Tomasdottir
Johann Témasson
Helga Tomasdottir
Helen Sandra Roberts
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku fadir okkar, tengdafadir,
stjupi, afi og langafi,
Tomas Jonsson

bifvélavirki,

Gudjon Sverrisson
Sigurlaug Semundsdottir
Ingvi Magnisson

Helgi Bjérnsson



mailto:arnartomas@frettabladid.is

Af hverjum
100 a=dstu
stjérnendum
islenskra
fyrirtaekja eru:

77 karlar
23 konur

Fléggum fyrir
islensku jafnrétti

JAFNVAEGISVOGIN VIDURKENNINGARATHOFN & RADSTEFNA 14. OKTOBER
KL. 14-16 | BEINNI UTSENDINGU A RUV.IS. SKRANING A JAFNVAEGISVOGIN.IS

tr KA $X &5 == Deloitte.  Piparn
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Hermann Adalsteinsson (Skakfélaginu Godanum) atti leik gegn Joni Ragnarssyni (Taflfélagi Vestmannaeyja)
Islandsmoéti skakfélaga.

32...Dxh5! 33, Rxh5 Rh3#. Bondinn ur Pingeyjarsveit kann sitt fag! i gaer var farid ranglega med i hvada félagi
Julius Bjornsson veeri. Hann er i Skakgenginu ekki Hrokum alls fagnadar. U-2000 moét TR hefst i kvold. Allirmed
minna en 2000 skakstig geta tekid patt. Gudmundur Kjartansson teflir i Fagranesii Noregi.

www.skak.is: U-2000 mot TR. H

Sudoku
2 4 9 4151 9 8
916 |7 5 8 719
3 7 2
7 81215 3 7149 1
1 4 7 2 9
3 417 8 3 7
1 6| 312 7 4 6| 8
8 2 4.5 23 8
31911 7 9 5 1

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus Eftir Frode Bverli
Tesla, Ferrari, . F 4 Ogpuert
C | Bring them on! kg fer fra O upp _ 9
Lamborghin, Engign beirra d 100 aundic | G ekkert ad
Bugatti, Audi, Brin 3  mig! einni sekindu! bremza, mein
g rod i mig .
Mercedes... them rocketgirl!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

beer fila

KPRl

Ta-dahhh!
Hvad finnst pettal |£:£$p! Eg veit!
ykkur um nyja

likkid?

OLAFUR GUNNAR
UDLAUGSSON

© 7 Partnarship DR by

e ——

|
Kynngimagnadur spennutryllir j
fyrir taninga a o6llum aldri eftir Barnalan
Olaf Gunnar Gudlaugsson Md ég fd eina Egbarf ] Og lykilor3id?
svona kaku? notandanafn |1
og lykilard. 2

Sigurvegari islensku barnabéka-
verdlaunanna 2021

D Bakry s Partner

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is
Virkar daga 10-18 og laugardaga 11-16

b brls lues, semy

7, By Bt fapoura e B by Eis R A0 E SraDRaTE -8
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eymsli og preytu i baki. Hreyfingin midar ad pvi ad létta
dlag a bakid og styrkja pad i hrifandi samspili hvildar

bakvandamal og hjalpad peim sem nu pegar strida vid
og hreyfingar.

Ad sitja & hreyfingu getur komid i veg fyrir ymis

MYNDFORM GRAFIK

RAMMASAMNINGUR VID

§ |, RIKISKAUP
SKRIFSTOFUHUSGOGN www.hirzlan.is

Sidumula 37. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is.

Verslun opin man-fim 09:00-18:00, fést. 09:00-17:00, laugard. 12:00-16:00. Lager opinn man-fim 13:00-17:00 og fost. 13:00-16:00.




DORMA

Lattu drauminn reetast e

LICATA tungusofi

Vid eigum afmaeli |
ognu er veisla

Tungusofi i tveimur litum af Kentucy aklaedi, koniaksbrinum og
steingrdum og einnig i River 66 Graphite aklaedi. Haegri eda vinstri tunga.
Svartir nettir jarnfeetur. Steerd: 265 x 165 x 82 cm.

Fullt vero: 244.900 kr.

Adeins 183.675 kr.

BOSTON VIVA heilsurum

160x200 eda 180x200 cm. bau koma i

tveimur graum ténum; ljésum

0g dokkum. Dynan er svaedaskipt
pokagormadyna. Efst er mjuk

og paegileg yfirdyna sem stydur
vel vid likama pinn. Botninn er
med gormum (Boxspring)

160 x 200 cm
Fullt verd: 279.900 kr.

DAGSKRA

13. oktober 2021 MIDVIKUDAGUR

RY skenkur

2 skuffur og 2 skapar.
Svoért og hnota.
Staerd: 150 x 40 x 72 cm.

Fullt verd: 69.900 kr.

Adeins 55.920 kr.

Verd og voruupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
Tilbodin gilda til 31. oktober 2021 eda 8 medan birgdir endast.

www.DORMA.is

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafirdi

SKRAPU bIG A
POSTLISTANN

Fadu blad dagsins
sent rafrent

FRETTABLADID

DORMA

Lattu drauminn raetast

Miovikudagur

Hringbraut

18.00 433.is (e) Frétta- og viotals-
patturum ipréttirnar heima
ogerlendis.

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimansiumsjoén
bladamanna Markadarins.

19.30 Saga og samfélag [ pattinum
eru malefnilidandi stundar
reeddisogulegu samhengi
og vikid ad nyjustu rann-
soknum freedimanna a
margvislegum svidum.

20.00 Kvennaklefinn Heims-
borgaralegur, hreinskilinn,
fjérugur, 6venjulegur og
otrulega skemmtilegur
pattur fyrir konur, um konur.

20.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsinsiopinnidagskra.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Manstu gamla daga? Bloma-
timabilio.

12.35 Af fingrum fram Eyjolfur
Kristjansson.

13.15 Likamstjaning - Stefnumoét

14.00 Séngvaskald Megas.

14.50 Heilabrot

15.20 Saett og gott

15.40 A tali vid Hemma Gunn

16.25 Sama-systur

16.55 Erilsdmustu borgir heims

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Muaminalfarnir

18.23 Hae Samur

18.30 Sjéraeningjarnir i naesta hasi

18.41 Eldhugar - Delia Akeley -
landkénnudur

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins Litid hus
Flytiendur: Hreimur Orn
Heimisson og Frida Hansen.
Héfundur: Hreimur Orn
Heimisson.

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kiljan

20.40 Meistarinn - Anne Sofie von
Otter Mastaren

21.15 Neydarvaktin Chicago Fire

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Listi borg - Beirut Secret Ci-
ties Heimildarpaettir fra BBC
par sem listsagnfraedingarnir
dr. Janina Ramirez og Alastair
Sooke ferdast til priggja
borga ogfjalla um ahrif
listaa ségu og menningu
borganna. Borgirnar sem pau
heimsakja eru Lissabon, Bei-
rut og Baku.

23.15 Svikabrogo Forfert af en
svindler

23.45 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.30 LPGA Tour Utsending fra
Founders Cup.

12.30 PGA Special. The Alamo
2020

13.20 LPGA Tour Utsending fra
Founders Cup.

16.20 LPGA Tour Utsending fra
Founders Cup.

19.20 Champions Tour Highlights

20.15 Legends Tour- Highlights

21.15 LPGA Tour Utsending fra
Founders Cup.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Missir

15.40 Single Parents

16.05 The Unicorn

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Survivor

21.00 New Amsterdam

21.50 Good Trouble

22.35 Interrogation Mégnud
pattar6d sem byggd era
sannriségu.

23.20 The Late Late Show

00.05 How to Get Away with
Murder

00.50 The Resident

01.35 Walker

02.20 Reprisal

03.15 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Veourfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Born timans

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na! Sinféniu-
tonlist.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Enduréomur ar Evropu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. i verum, fyrra
bindi (15 af 27)

22.00 Fréttir

22.05 Veodurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

11.30 Like Cats & Dogs

13.00 Matters of the Heart

14.15 Notting Hill

16.15 Like Cats & Dogs

17.40 Matters of the Heart

18.55 Notting Hill

21.00 Bad Moms Sprenghlzegileg
mynd fra 2016.

22.35 Hot Summer Nights Glaep-
samleg og dramatisk gaman-
mynd fra 2017 en sagan
gerist sumario 1991.

00.20 I Still See You Avintyralegur
spennutryllir fra 2018 med
Bellu Thorneiadalhlutverki.
Myndin gerist tiu arum eftir
ad miklar hérmungar gengu
yfir mannkynid par sem
milljénir létu lifid og draugar
reika um jordina.

01.55 Bad Moms

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 All Rise

10.45 Your Home Made Perfect

11.45 Spordakést 7

12.35 Nagrannar

12.55 Friends

13.25Um land alltFlatey a
Skjalfanda. Kristjan Mar
Unnarsson heimsakir Flatey
a Skjalfanda, sem er natturu-
paradis med groskumiklu
fuglalifi.

13.55 Hvar er best ad bua?

14.40 Gulli byggir

15.10 Besti vinur mannsins i
pessum frabaera paetti kynn-
umst vid peim hundateg-
undum sem til eru 4 landinu,
heyrum um uppruna peirra
ogeiginleika.

15.35 Hell’s Kitchen

16.20 Temptation Island

17.00 Last Week Tonight

17.35 Bold and the Beautiful

17.55 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Afbrigdi Kvikspuni eda LARP
ersistaekkandisenahéra
landi, par sem patttakendur
klaeda sigupp i buninga
og berjast. Skodad verdur
hvers vegna kvikspuni er
ekki einungis skemmtun,
heldur hefur einnig hjalpad
morgum.

19.35 10 Years Younger in 10 Days

20.25 Family Law

21.10 Grey’s Anatomy

22.00 Vigil

22.55 Sex and the City

23.25 NCIS. New Orleans

00.10 Tell Me Your Secrets

00.55 The Mentalist

01.35 All Rise

02.20 Your Home Made Perfect

03.20 Friends

03.45 Temptation Island

StHo 2 Sport

06.35 Selfoss - Afturelding Ut-
sending fra leiki Olis deild
karla.

08.00 island - Portagal

09.40 Apena UMFK - bér Ak. Ut-
sending fra leiki 1. deild
kvennaikérfubolta.

11.20 Breidablik - Grindavik Ut-
sending fra leiki urvalsdeild
kvennaikérfubolta.

13.00 Keflavik - Haukar

14.40 island - Portugal

16.20 Apena UMFK - bor Ak.

18.05 Valur - Breidablik Bein ut-
sending fra leiki urvalsdeild
kvennaikérfubolta.

20.05 Grindavik - Njardvik Bein ut-
sending fra leiki urvalsdeild
kvennaikérfubolta.

22.00 Valur - Breidablik

23.40 Grindavik - Njardvik

St60 2 Sport 2

07.00 Danmork - Austurriki
08.40 England - Ungverjaland
10.20 Markapattur HM 2022
10.45 Kristianstad - Eskilstuna
12.25 Leikur um 3. sxti Utsending
fra leiki Pj6dadeild UEFA.
14.05 Urslitaleikur Utsending fra
leik i Pjodadeild UEFA.
15.45 Danmork - Austurriki
17.25 England - Ungverjaland
19.05 Markapattur HM 2022
19.30 Mérkin i undankeppni HM
20.20 Lokasdknin 4. pattur
20.55 Cincinnati Bengals - Green
Bay Packers
23.25 Mérkin i undankeppni HM




JOLAGJAFIR FYRIR STARFSFOLK

Gefdu pinu folki
upplifun i mat og drykk

Gjafabréf sem gildir &
fimm af vinscelustu veitingastédum Reykjavikur

Veldu uppheaed; 5.000, 10.000, 15.000, 20.000 eda 25.000 kr.
og gjafabréfid gildir i fimm ar &; Fjallkonan Kréa & Kreesingar,
Tapasbarinn, Sceta Svinid Gastropub, Sushi Social

og Apotek Kitchen+Bar

Gjafabréfin fast & 6llum stédunum.
Sendu pést & bergdis@tapas.is fyrir nanari
upplysingar og fyrirteekjapantanir.

FJALLKONAN m;g &% sush)  APOTEK

SES
Q’a 5\3\’@ CSOC/&{ KITCHEN+BAR

GASTROPUB

KRA & KRESINGAR
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M Sérfraedingurinn

odduraevar@frettabladid.is

Hvenzer er best fyrir ping-
mann ao lata vaoa ef hann
®tlar sér a0 skipta um flokk?

Viktor Orri
Valgardsson
stjiornmalafraeo-
ingur

,begar pér finnst
pingflokkurinn
vera farinn ao
svikja pad sem
flokkurinn var
kosinn fyrir. Eda
alla vega pegar hann er yfirh6fud
byrjadur ad starfa. Kannski er kaffiod
verulega vont?“

Eru feerin drstioabundin? Atti
vidkomanditil demis frekar ad taka
stékkio ad vorien hausti?

,I kringum jolin, pegar enginn
nennir aod pala i politik.“

En er flokkaflakk yfirleitt fallio til
vinscelda eda framlengingar d polit-
isku lifi?

,Neli, petta er alls ekki liklegt til
vinsalda, en 6vist ad kjésendur
Sjalfstedisflokksins kippi sér mikio
upp vid petta,“ segir Viktor Orri um
ovent vistaskipti Birgis bérarins-
sonar. ,Eg tel talsvert meiri likur en
minni 4 ad petta verdi hans sidasta
kjortimabil sem hann hefur senni-
lega vitad pegar hann tok akvérdun-
ina“ M

M Fréttir af folki

Palli tviskélabokadur

toti@frettabladid.is

"I Framhaldskola-
nemar mega loks
halda skolabéll
¥ 4 ny og ®tla ma
ad radir myndist
i hraoprof fyrir
ballkvoldio
mikla & fimmtu-
daginn pegar MR
og Kvennoé halda
sin boll auk pess sem nynemaball
Tekniskélans verdur haldid i sam-
vinnu vid nemendafélog fjolbrauta-
skélanna i Breidholti og Armudla.
Bollin dttu meira ad segja ad vera
fjogur en nemendur i Borgarholts-
skola slogi sinu a frest vegna pess ad
sjalfur Pall Oskar, sem atti ad syngja
fyrir dansi, reyndist tvibékadur og
verdur upptekinn vio ad trylla MR-
ingana sem voru fyrri til ad festa sér
stuoboltann annalada. W

Sturladar vinsaeldir Squid Game studa

Oveantar en rokréttar vin-
seldir sudurkéresku Netflix-
Eéttanna Squid Game skekja

eiminnlbar sem sumir fagna
Evi a0 fa loksins frumlegt

amhorfa medan adrir ottast
ahrif yfirgengilegs ofbeldisins
i pattunum sem bryst Gt i
barnaleikjum.

odduraevar@frettabladid.is

»Meér lidur eins og ég hafi skapad
Harry Potter eda Star Wars,” segir
Hwang Dong-hyuk, madurinn a
bak vid sudurkoéresku pattarddina
Squid Game, i samtali vio CNN en
peettirnir hafa rokid upp vinsaelda-
lista Netflix-streymisveitunnar um
vida verdld.

beettirnir fjalla um hép 456 ein-
staklinga sem eiga um sart ad binda
fjarhagslega og sampykKkja a0 taka
patt i dularfullum leik, par sem
prautirnar eru statfullar af nostal-
giublédndnum krakkaleikjum a
bord vio Dimmalimm. Sigurlaunin
eru falgur fjar meo tilheyrandi von
um frjalst og skuldlaust lif. Stori
kengurinn er ad peir sem eru tr leik
tyna lifinu og leikurinn er atferour
pannig ad adeins einn getur stadio
uppi sem sigurvegari.

,betta er pattur um lasera,” segir
Hwang. ,Hvernig pessir laserar
deyja. Pao er enginn svol hetja. bad
er pad sem gerir petta einstakt,”
segir hann vio CNN.

bPattunum hefur verid likt vid
sudurkoéresku Oskarsverdlauna-
myndina Parasite enda keimlika
samfélagsgagnryniipeim ad finna
um stoou beirra leegra settu i sam-
félaginu og valda6jafnveegio a milli
peirra og hinna riku. Auk pess sem
finna ma augljésar hlidsteour
vid kvikmyndirnar Battle Royale,
Hungurleikana ogjafnvel raunveru-
leikapeettina Survivor.

Ofbeldinu hafnad i aratug
Vinsaldir pattanna eru slikar
ad Squid Game-buningar eru ni
efstir & 6skalista fjolda barna fyrir
hrekkjavokuna i lok manadar-
ins. Pessi tiskubylgja hefur pegar
skollid 4 Islands strondum eins og
kom fram a Fréttabladiod.is i geer.
Buningarnir { pattunum eru enda
nokkud einfaldir, litrikir, oft a
tidum barnalegir en ekKki sist frekar
svalir. Islenskir foreldrar sem og
skolastjornendur hafa lyst miklum
ahyggjum af @0inu enda eru paett-
irnir engan veginn @tladir bérnum
yngri en sextan ara.
Kvikmyndaver vida deila greini-
lega pessum ahyggjum meo islensk-

Buningarnir minna a gomlu Breidabliksbuningana fra Henson. Taekifaeri?  /

um foreldrum og pannig matti
Hwang ganga 4 milli peirra med
fullklarad handrit i aratug adur en
Netflix sampykkti loksins ad fram-
leida peettina. Patturinn potti ein-
faldlega of ,6raunhafur” og ,alltof
ogedfelldur”.

Hwang segir heiminn hafa breyst,
ekki sist med tilliti til heimsfarald-
urs Covid-19 sem hann segir hafa ytt

Buningar vardanna eru begar medal vinsalustu hrekkjavékubuninga 2021

undir 6j6fnud milli fatekra og rikra.
»Allt petta gerir soguna mun raun-
serri en folki potti hun fyrir aratug,”
segir Hwang vido CNN. ,Nu segist
folk fullvisst um ad pessi leikur sé
spiladur einhvers stadar i heiminum
ialvoru. bad er sorglegt.”

Squid Game-alvoruleikur
Hwang byggdi prautirnar i patt-

Foreldrar eru
vidaiuppnami
parsem born
liggja yfir vio-
bjodnum i Squid
Game a TikTok
utan légségu
peirra. MYNDIR/
NETFLIX

unum, likt og hinn sigilda Dimma-
limm og hinn eiginlega Squid-
leik, & eigin bernskuminningum.
Pannig var smokkfisks-leikurinn
sem bettirnir eru nefndir eftir
griodarlega vinsall medal koreskra
krakka a attunda og niunda éra-
tugnum.

,betta var otrulega likamlega
erfiour leikur svo i hvert sinn sem
vid spiludum reif einhver fotin sin
eda slasaoi sig og for a0 grata,” segir
Hwang. Eftir pad hafi enginn viljad
leika meira.

Straumhvorf

bettirnir hafa valdio gridarlegum
straumhvorfum, ekki adeins hér
heima vegna ahyggna islenskra for-
eldra.

beir eru til ad mynda pad vinselir
ad breska simafyrirtaekio BT hefur
fundio sig knaid til ad 16gsaekja
Netflix vegna aukins kostnadar vio
rekstur netpjona.

ba eru sudurkoéreskir gagnryn-
endur ekki narri pvijafn hrifnir og
kollegar peirra a alpjodavisu. ,Jafn-
vel pott allir kvikmyndaflokkar
innihaldi sinar klisjur, pa er of
margt i Squid Game sem minnir pig
4 allar adrar myndir sem pa hefur
séd," segir einn peirra.

Hwang er b6 hvergi banginn.
Hann segir vid CNN ad hann hafi
aldrei ®tlad sér ao gera framhald.
»En bad eru lausir endar sem ég
veeri til1aod kanna ef ég myndi gera
adra seriu,” segir Hwang sem segist
fyllast kvida vid tilhugsunina,

Framhald virdist 6hjakvaemilegt
i ljosi gridarlegra vinsalda batt-
anna enda lytur afpreyingarmenn-
ingarheimurinn pegar upp er stadio
somu logmalum og Squid Game og
peningarnir rada alltaf arslitum. B
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Viomalendum Fréttablaosins,
sitt hvorum megin kyn-
slédabilsins, ber saman um

a0 ahyggjur Facebook af pvi
a0 grai herinn sé ad yfirtaka
samfélagsmidilinn meo til-
heyrandi hallerislegheitum
séu ekki ur lausu lofti gripnar.
Twitter er hins vegar umdeild-
ari en p6 jafnvel leidinlegri.

Ahyggjur eigenda Facebook afpviad
samfélagsmiodillinn endi sem Boo-
merbok, med visan til eftirstrids-
arakynslédarinnar sem kennd er
viod ,baby boomers*, virdast & rokum
reistar ef marka ma unglidann Jén
Bjarna Snorrason og Onnu Krist-
jansdoéttur, fulltraa peirra sem
komnir eru til vits og dratuga 4 sam-
félagsmidlum.

Uppljéstrarinn France Haugen
lak nylega gognum sem syna a0 for-
svarsmenn Facebook hafa miklar
dhyggjur af pvi hversu ungu félki
pykir samfélagsmidillinn halleeris-
legur og fari pvi halloka i samkeppn-
inni vio til demis Twitter og TikTok.
Betur ma pvi ef duga skal pott ein-
hverja huggun gegn pessum harmi
megi finna i pvi ad Instagram, sem
er i eigu Facebook, pykir enn nettur
samfélagsmioill.

Vinsaldirnar fjaraat

»EkKki mikil sko,” segir Jén Bjarni
Snorrason, formadur nemenda-
félaga Borgarholtsskoéla og einn vin-
selasti tistari landsins, pegar hann
er spurdur ut i Facebook-notkun
sina. Hann tekur p6 fram ad Face-
book sé pratt fyrir allt framhalds-
skélanemum enn mikilveaeg.

,Pad eru pessar plangruppur fyrir
nemendafélog og kannski vidburoi.
Annars eru allir med Facebook-
reikninga nattarulega en pad er
enginn ad stunda Facebook. bao er
enginn ao skrifa status,” segir Jon
Bjarni léttur { bragoi. Hann segir
Facebook adallega snaast um fjol-
skylduna, mémmu og pabba.

»Facebook er mjog formlegt fyrir
nutimaungling og miklu formlegra
en til demis Twitter par sem pu
bombar til demis einhverri kuka-
palingu inn bara,“ segir hann og
hleer. Enginn skrifi par langar feerslur
»sem enginn les*, eins og Jon Bjarni
oroar bad glettinn.

,Helsti skodanamioillinn er
Twitter en Facebook Messenger er
mjog notheeft,” segir J6én Bjarni um
spjallforritio sem fylgir Facebook.
»Messenger-grappur og svona pvi
paod er svo létt ad hafa samband i
gegnum Messenger.”

Hann leggur dherslu a ad vinseldir
samfélagsmiola séu hverfular og veit
ekki hversu mikla huggun ma finna i
vinseldum Instagram. ,bad er alveg
ad fjara ut samt. Eg verd eiginlega
ad segja pad. Facebook er sterkara
til deemis, allavega 4 menntaskoéla-
arum. Allir menntskaelingar eru

Twitter er
leioinlegasti

péttlll’ i heimi Oddur v

@frettabladid.is

Vi0 skulum ekki nefna pao fjarar at og kemur

hvada pattur paod er en svo aftur. Fattarou
hann er leioinlegasti paelinguna?
sjonvarpspattur i

heimi.

Anna
Kristjansdottir

Jon Bjarni
vl
“l Snorrason

virkir & Facebook ut af pessari porf,“
atskyrir Jon Bjarni og bendir a fyrr-
nefnt notagildi Facebook pegar
kemur ad paegilegum samskiptum
og undirbiningi vidburoa.

Hann er bvi ekki tilbuinn til ad
fallast 4 pad a0 Twitter sé framtidin.
»Njaa, sko, pad var mjog vinselt a
sinum tima hja pessum sama aldri,
en pad fjarar at og kemur svo aftur.
Fattarou pelinguna?“

TikTok er svo enn annar hand-
leggur, eins og Jon Bjarni bendir &
adspurour: ,TikTok er nattarulega
ekki spjallforrit, pao er bara ,con-
tent“. bad er a0 segja, pangao delir
f6lk einfaldlega myndbéndum og
60ru efni & 6drum forsendum. ,bad
er 6gedslega vinselt og 1étt ad vera
fasturipvi.J4, TikTok er vinselasta
forritio, léttilega.

Leidinlegasti pattur i heimi

Anna Kristjansdottir byr & Tenerife
padan sem hiin greinir fra daglegu
lifi sinu & Facebook af kappi og festu.
Hin meelir fyrir hénd beirra sem
eru lIéngu komin af menntaskoéla-
aldri og er sammala Joni Bjarna:
Facebook er hallerislegt hja unga
folkinu.

,Paod er rétt,“ segir Anna um hall-
erislegheit Facebook sem htin notar
mest pott hiin sé einnig 4 Instagram.
,Og ég er me0d adgang a0 Twitter en
mér finnst pad bara ekkert spenn-
andi, mér finnst pad of ,korrekt*
politiskt.

Hun segir 280 stafa takmarkanir
b6 ekki hafa nein ahrif & Twitter-
ahugaleysid. ,Vegna bess ad maour
gerir sér grein fyrir pvi ad petta a
ad vera stutt.“ Tenerife-pistlarnir
hennar séu um ein bladsida og henti
fullkomlega & Facebook. Hun noti
Twitter liti0 sem ekkert.

,Eg nota hann ekki, eda sara-
1itid,” atskyrir Anna. Han betir
vi0 a0 hun sé litt hrifin af Twitter-
skeytasendingum almennt og tekur
eldfimt demi. ,Eg ma kannski ekki
segja petta svona beint en pad er
akveoinn pattur a fostudagskvold-
um i Rikissjonvarpinu sem gengur
stundum undir nafninu Twitter-
samfélagio. Vio skulum ekki nefna
hvada pattur pbad er en hann er leid-
inlegasti sjénvarpspattur i heimi,”
segir Anna og hler.

A0spurd segist hun telja liklegt
ad 4 Facebook megi finna breidari
pverskurd pjédarinnar en a Twitter.
,Eg hugsa bad na. bad er lika af pvi
ad pott yngra f6lk sé sko lika inni &
Facebook pa nota pau pad ekki eins
mikid.” Hin bendir 4 ad Whatsapp
sé gridarlega vinselt spjallforrit &
Tenerife og bad noti hin medal ann-
ars til samskipta vio lekna.

Pa tekur han fram a0 han haldi
sinum pélitisku skodunum ut
af fyrir sig a Facebook. ,Eg nota
Facebook ekki mikid fyrir poli-
tiskt pras. Eg fordast pad. bar vari
kannski Twitter heppilegra.“ l

M Nestiivinnuna

Bananiibilinn

toti@frettabladid.is

Eva Laufey
Kjaran
sjonvarpskona
,Eg tek Hamark
ogbananaibilinn
par sem ég by a
Akranesi ogboroa
petta a leidinni.
En yfirleitt er svo
mikid i bodi hérna uppi i Vodafone
ad ég parf ekki ad taka neitt med
meér, vid erum svo vel naerod hérna,*
segir Eva gloo i bragdi. Annars er
morgunmatur hér { bodi, millimal,
hadegismatur og kaffitimi, pannig
a0 vio erum vel bain. W

M Sérfraedingurinn

toti@frettabladid.is

Geta vinseldir Lamb opnad
sOknarferi fyrir islenskt
lambakjot i Bandarikjunum?

Baldvin Jonsson
markadsmadur
»,Nei. bad eru
engin tengsl a
milli. Lamb er
natturlega bara
lamb, skilurdu?
betta er audvitad
bara heiti mynd-
arinnar og pad
eru til alls kyns 16mb,“ segir mark-
adsmaourinn gamalreyndi sem
var stundum kalladur lambassa-
dor pegar hann vann um &rabil ad
markadssetningu islenskra land-
banadarvara i Bandarikjunum.

,Pannig ad petta hefur engin
ahrif. Svona heiti bibmynda eda
boka hafa yfirleitt ekki nein ahrif a
neysluna. Svona almennt séo held
égad pao sé aldreiinni i myndinni.“

Eftir frumsyningarhelgina er
Lamb tekjuhzsta {slenska myndin
sem synd hefur verio vestanhafs.

,bao er ekkert markaostakiferi
ipessu. betta er god paling,” segir
Baldvin og hler. ,En ég held ad pad
sé alveg svakalega langsott.“ H

Traustur fyrirtaekjarekstur og 6flug

nyskopun kallar a8 samstarfsadila sem
skilur parfirnar.

Arion banki byour fyrirtaekjum af 6llum

staeroum og i 6llum geirum alhlida
bjonustu med fagmennsku, innszei

og pekkingu ad leidarljosi.

Hafdu samband a fyrirtaeki@arionbanki.is,
vid pjonustuver i sima 444 7000 eda i
netspijalli a arionbanki.is.
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BBQ BUFFALO KJUKLINGAVANGIR 1.500 kr.

BABY BACK SVINARIF 3.500 kr
PULLED BBQ GRISASAMLOKA 2.500 kr.
NAUTA SHORT RIBS 3.500 kr.
BBQ BEIKON BORGARI 2.500 kr.
BBQ VEGAN BORGARI 2.500 kr.
BBQ PLATTI 7.990 kr.

Tilvali® fyrir tvo ad deila

Sedill og bordapantanir & saetasvinid.is
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Lara Omars trommar upp

meo popplag um astina

Lara Omarsdoéttir, fyrrverandi
fréttakona, er & héttunum
eftir hljooferaleikurum og
@tlar sérihljédver meo lagio
sitt ba sé ég pig, sem han
ihugar a0 syngja sjalf, og pa
mun ef til vill koma i ljos
hvort gamall hljémsveitar-
draumur verdi ad veruleika.

toti@frettabladid.is

Lara Omarsdottir, samskiptastjori
og fyrrverandi fréttakona, lagdist
ilagasmioar i kéfinu og er tilbain
me0 ba sé ég big, lag og texta, sem
han stefnir 4 ad gefa lif i hljodveri.

»Mér er sagt a0 naesta skref sé ad
finna einhvern g60an til ad utsetja
lagiod og sidan er bara ad kyla 4 ad
finna hljéoferaleikara og fara i
stadio,” segir Lara.

Og etlardu pd ad syngja lagio
sjalf?

,J4, af hverju ekki?“ segir hiin og
hler. ,bPad kemur i lj6s. Kannski fe
ég bara einhvern annan til ad gera
pad en mér finnst pad nu eiginlega
aukaatrioi,“ heldur han afram og
batir adspurd vio ad liklega sé lag-
inu best lyst sem popplagi.

,betta er degurlag sem fjallar
nattdarlega um astina og eitthvad
pannig,“ heldur hian afram hlej-
andi.

Omar hefur ekkert heyrt

Léra er dottir Omars Ragnarssonar
sem er, eins og alpj6d veit, einn
afkastamesti laga- og textahof-
undur sidari tima en hefur p6 ekki
borid ba sé ég pig undir hann.

»Nei. Nei, nei. Madur verour ad
vera svolitid sjalfstedur sko,” segir
han, hler og batir vio ad eftir pvi
sem hun best viti hafi Omar hvorki
fengio veour aflaginu né aformum
hennar um ad taka pad upp ogjafn-
vel syngja.

Hun er hins vegar ekki fjarri pvi
ad Omar hafi 6afvitandi haft ein-
hver ahrif 4 ad hun sé nd komin a
kaf i ténsmiodar. ,J4, ja, pad voru
alveg hlj6ofari heima og svoleidis
pannig ad madur var eitthvad sma
ad glamra 4 petta.

Eg var eitthvad a0 spila 4 hljom-
bord pegar ég var yngri og pykjast
vera a0 semja 10g, texta og 1j6d og
eitthvad svona dot. Eg taldi mig
vera mjog mikio lj6dskald um tima,”
segir Lara og hlar afram eins og
henni er edlislegt.

;
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Laru Omarsdottur er ymsilegt til lista

agteins og han hefur syntaléngum

fijolmidlaferli en synir nu a sér nyja og ef til vill nokkud évanta hlid sem

popplagah6fundur.

144

ba hugsadi ég med mér
hvao ég veeri a0 eiga
lag og texta ef ég etlaoi
ekki ad gefa pao ein-
hvers stadar ut og leyfa
einhverjum ad heyra
pad.

MYND/ADSEND

Gripidigitar

,Eg gerdi alls konar svoleidis en svo
hatti pad bara. Eg eignadist barn
pegar ég var nitjan og svo eignadist
ég bara fleiri born og fullt af peim
og betta sat bara einhvern veginn &
hakanum.”

Lara segist sidan hafa tekio penn-
an prao upp fyrir fjérum eda fimm
arum. ,begar ég var me0 meiri tima
greip ég 1 paod a0 fara ad glamra a
einhvern gitar og for i hljomsveit.
Lét svona gamla drauma ratast og
mér finnst petta edlilegt skref eftir
pad.

bannig aod i Covid for ég a laga-
smidanamskeid hja Joni Olafssyni i
Ny donsk. bar purfti égalltafad leera
heima og semja einhver 16g og pad
endadi meo pvi ad ég var komin med
lag og texta sem mér fundust bara
nokkud géd. P4 hugsadi ég med mér
hvao égveriad eigalag og texta efég
etla ekkiad gefa pad einhvers stadar
at og leyfa einhverjum ao heyra pao.
Paod er svona plingin.“ ll

Rave-elitan yfir sig hrifin af logunum

odduraevar@frettabladid.is

Rafténlistarmadurinn Jéhannes
LaFontaine gefur i lok manadarins
at tvo 16g a vinil en hann eignadist
nyverio sitt fyrsta barn og gerir sitt
besta til ad halda jafnvaegi milli lifs
og listar.

Hann segir 16gin tvo, 3015 og
Kokkur, hafa vakid mikla athygli
meodal annars sterstu raftonlistar-
manna i heimi. Jéhannes er rave-
pyrstum Islendingum kunnur en
hann hefur spilad a neturklaibbum
heima og erlendis. Hann samdi
fyrralagio 2015 en klaraoi hitt fyrir
nokkrum manudum.

Luke Slater og Jeff Mills, medal
steerstu nafna 1 senunni, heyrou
annad laganna og hrifust mjog.
Slater vildi pa vita meira. ,Og hann
sendi mér svo netfang i gegnum

BandCamp-siduna mina, ao leita ad
pessu lagi og tékka hvort pad veri
komid ut eda ekki.”

Adspurdur hvort pad sé ekki
nokkud stért demi vidurkennir
Jéhannes a0 svo sé. ,beir eru svona
peir elstu og reyndustu i bessari
senu og bunir ad vera virkir sidan {
byrjun tiunda aratugarins.”

LaFontaine er
liklegast ein
skaerasta stjarna
hinnarislensku
raftonlistar-
senu.
MYND/ADSEND

Hann byst ekki vio ad na ad fylgja
16gunum eftir meo ténleikahaldi
alveg strax.

»,Nei, pvi miour, ég var ad taka
bara ntna sidustu helgi seinasta
giggid mitt adur en ég fer i feding-
arorlof,” segir J6hannes. Um er ad
reeda hans fyrstabarn og pvinégad
gera.l
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Vinahopur Olis

Gerum eitthvao
skemmtilegt

Ef pu ert med lykil pa ertu i Vinahdpnum og feerd afslatt af
eldsneyti, veitingum og vérum auk otal spennandi fridinda
og tilboda hja fjélda samstarfsadila.
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B Bakpankar

LaruG.
Sigurdardéttur

Heaettulegt holdafar

,P hefur fitnad," sagoi keerastinn
akveodinn 4 medan vid horfoum
abiémynd. Eg var sautjan, hann
nitjan. A pessum tima vann ég i
Fjardarkaupum par sem freistingar
voru & hverju horni. I vasanum
leyndist nammipoki og i pdsum
var stoppad i bakariinu.

I sidustu viku var umfjéllun um
offitu barna i baettinum Kveik. bar
kom fram ad bérnum med offitu
fer fjolgandi hér 4 landi og fleiri
leita nt 4 Landspitala med fitulifur,
keefisvefn og undanfara sykursyki.

Eitt bekktasta demium préun
offitu kemur fra eyjunni Naru i
Kyrrahafinu. Ibaar eyjunnar voru
vio edlilegt holdafar & medan peir
neeroust a fiski, avoxtum og gren-
meti. begar peir 60ludust sjalfsteodi
ario 1968 urdu peir skyndilega
rikir af fosfat-namuvinnslu. beir
purftu ekki lengur ad veioda fisk og
rekta greenmeti og foru ad flytja
inn unnar vestreenar matvorur.
Med hinum nyju lifshattum urdu
peir feitasta pj6o jardrikis en 95
prosent {bua Narta eruiyfirbyngd
og 61 prosent of feitt.

Samkvemt Alpj6daheilbrigdis-
malastofnuninni eru of feit born i
aukinni haettu 4 ad deyja um aldur
fram og greinast me0 hjartasjiak-
doém, heilabl6ofall, krabbamein og
sykursyki. Hegt er ad afstjra pessu
en pa parfbadi nanasta umhverfi
og samfélagio 1 heild ad vinna
saman med pvi ad baeta adgengi
ad salfredingum, heilsusamlegum
mat og gera likamsrakt adgengi-
legri. burfa ipréttir til demis alltaf
a0 snaast um verdlaunapall? Og
ibetri heimi myndu skélasal-
freedingar gripa bérnin adur en
pbau veroa of feit pvi andlegir erfio-
leikar geta haeglega steypt peim {
vitahring matarfiknar.

Eg hugsaoi um ad senda keerast-
ann (sem nd er eiginmadur minn)
ofugan ut en akvad heldur ad losa
mig vid nammipokann. l

Sterkari
saman
[ satt vio
umhverfio
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Kia e-Niro er kraftmikill og einstaklega h]mgc’x‘)ur borgarjepplinguf.;neé allt ad 455 km

akstursdraegi og 80% hledslu & 42 mindtum. Rumgott 451 | farangursrymi hentar vel &
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